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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Burnos higienistas — asmuo, teisés akty nustatyta tvarka jgijes burnos higienisto

profesing kvalifikacija®.

Burnos higienisto darbo sritis — odontologiniy ligy rizikos faktoriy iSaiSkinimas ir
profilaktika, siekiant sumazinti danty éduonies (karieso) ir periodonto ligy paplitimg ir intensyvuma

tarp jvairiy amziaus grupiy pacienty?.

Danty éduonis - infekciné liga, kietyjy danties audiniy mineraly tirpimas
(demineralizacija) dél Zemo pH danties aplinkoje®*, didziausia reik§me turi mikroorganizmai, kurie
fermentuodami angliavandenius sudaro riigstis®. Literatiiroje nurodomi trys pagrindiniai veiksniai
lemiantys danty éduonies atsiradima®:

e Dantis
e Mikroorganizmai

e Angliavandeniai

Danty éduonies intensyvumo rodiklis (toliau — KPI) — danty éduonies intensyvumo
rodiklis, iSreiSkiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skai¢iumi, tenkanciu

vienam asmeniui’.

Eduonies ir periodonto ligy paplitimas — asmeny, turin¢iy éduonies ir periodonto

pozymiy, procentiné dalis populiacijoje®.

Individuali burnos higiena — asmens higienos dalis, skirta kasdieninei danty ir kity

burnos organy priezifirai, apnasoms pasalinti, burnos sveikatai atkurti ir bendrai savijautai pagerinti®.

L., LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Lietuvos Medicinos Normos MN35:2012 ,, Burnos Higienistas, Teisés,
Pareigos, Kompetencija Ir Atsakomybé® Patvirtinimo 2012m. Gruodzio 31d. V-1208,”, ziuréta 2016 11 06,
https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.8ACB15310DA2.

2 Ten pat.

3 Alina Piiriené, “Burnos Higienisto Veikla: Teorija Ir Praktika” (Vilnius: Vaisty Zinios, 2008), 71.

Eduonies Susidarymo,” Visuomenes Sveikata/ Public Health, no. 1392-6373 print / 2335-867X online (2014): n. Zifiréta
2016 06 10 pp. 30-34, doi:10.5200/sm-hs.2014.108.

% Nijolé Klebauskiené Irena Bal¢itiniené, Danty Kariesas (Vilnius: “Mokslo” leidykla, 1992). p.18

® Alina Piirien¢, “Burnos Higienisto Veikla: Teorija Ir Praktika.”p.68

T, Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety
Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D. Nr. V-14", zioréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ed6781e0b60al1e5a6588fh85a3cc84b.

8 Ten pat.

9 LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Lietuvos Medicinos Normos MN35:2012 ,, Burnos Higienistas, Teisés,
Pareigos, Kompetencija Ir Atsakomybé “ Patvirtinimo 2012m. Gruodzio 31d. V-1208,” n. zitréta 2016 11 06.
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Paplitimas — asmeny, sergan¢iy tam tikra liga arba turin¢iy tam tikrg poZymj, ir rizikos

populiacijos nariy skai¢iaus tam tikru laikotarpiu santykis™®.

Profilaktika — visuma priemoniy, kuriy tikslas yra uzkirsti kelig ligy kilimui ir

paplitimui, stiprinti gyventojy sveikata ir sudaryti sveikas darbo ir buities salygas®®.

Profesionali burnos higiena — priemoniy ir metody visuma, apimanti pacienty burnos
buklés vertinimg, apnasy Salinima, danty poliravimg, burnos sveikatos mokyma ir burnos ligy

profilaktikos priemoniy taikyma!?.

Silantas — tai danty éduonies profilaktikai skirtos medziagos, mechaniskai

uzdengian¢ios danty vageles ir jdubas, kad j jas nepatekty bakterijos bei angliavandeniai®®.

Sveikatos prieziiiros prieinamumas - valstybés nustatyta tvarka pripazjstamos

sveikatos priezitros salygos, uztikrinanc¢ios asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ekonominj,

komunikacinj ir organizacinj priimtinumg asmeniui ir visuomenei®*,

0V, Cicéniené, R. Gaidelyté, and M. Garbuviené, PAGRINDINES SVEIKATOS STATISTIKOS SAVOKOS, JU
APIBREZIMAI IR SKAICIAVIMAS (Vilnius, 2010), zitiréta 2016 11 06, http://sic.hi.lt/data/stat_leid.pdf. p.11,

1 LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Lietuvos Medicinos Normos MN35:2012 ,, Burnos Higienistas, Teisés,
Pareigos, Kompetencija Ir Atsakomybé “ Patvirtinimo 2012m. Gruodzio 31d. V-1208.”

12 Ten pat.

18 LR sveikatos ministro, [sakymas Dél Vaiky Kraminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Ir ISlaidy
Kompensavimo IS PSDF Biudzeto Tvarkos Apraso Bei Kraminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Paslaugy
Baziniy Kainy patvirtinimo,2005 M. Rugséjo 16 D. Nr. V-713", n.d., n. zitréta 2016 06 17, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.836EC615EFCE.

14« Lietuvos Respublikos Sveikatos Sistemos [statymo Paketimo [statymas 1998m. Gruodzio 1d. Nr.VIII-946". Zitréta
2016 11 16, https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.E964CE7AB37A .
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SANTRUMPU SARASAS

CDC - Ligy kontrolés ir prevencijos centras

IBH — Individuali burnos higiena

KPI- Karioziniy, plombuoty bei iSrauty danty indeksas
LR- Lietuvos Respublika

LR OR - Lietuvos Respublikos odontology riimai
LSMU — Lietuvos sveikatos moksly universitetas
PBH- Profesionali burnos higiena

PSDF — Privalomojo sveikatos draudimo fondas

PSO- Pasauliné sveikatos organizacija

SAM — Sveikatos apsaugos ministerija

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
TLK — Teritoriné ligoniy kasa

VLK- Valstybiné ligoniy kasa

VSB — Visuomengés sveikatos biuras

VU — Vilniaus universitetas
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IVADAS

Lietuvos sveikatos politikos, ,,Nacionalinéje 2016 — 2023 mety visuomenés sveikatos
programoje“®® nurodoma, kad net 52% berniuky ir 48% mergai¢iy iki 3 mety jau serga danty
éduonimi, 94% SesiamecCiy ir nuo 84% iki 100% dvylikameciy ir vyresniy vaiky danty yra pazeisti
danty éduonies’®. Aukstas danty éduonies paplitimo skai¢ius vyrauja jau kelis desimtmedius, 1983
metais tarp 12 mety moksleiviy danty éduonies paplitimas buvo 88,4%, tarp 15 mety moksleiviy
95,5%, 2005 metais tarp 12 meéiy danty éduonies paplitimas sieké 85,5%, o 15 meéiy — 92,9%17.
2009 metais atlikti tyrimai rodo, kad 7-8 mety danty éduonies paplitimas siekia 85,5%, 9-10 mety
88,9%, o 12 mety — 70,6%?8. Itin aukstas paplitimo rodiklis akivaizdus danty éduonies profilaktikos

trukiimas.

Remiantis higienos instituto duomenimis, Lietuvoje, 2015 metais, danty éduonies
intensyvumas - 3,44%°, sis rodiklis pagal PSO nurodo, kad danty éduonies intensyvumas $alyje yra
vidutinis®® Lyginant su kitomis Europos $alimis §is rodiklis vienas didZiausiu, o analizuojant kity
Saliy KPI indekso mazéjimo tendencija pastebima, kad Lietuva labai atsilieka kovoje su éduonies

paplitimu, tod¢l pakeitimai danty éduonies profilaktikos srityje biitini.

Kasmet i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo skiriamos 1éSos danty protezavimo
paslaugoms vis auga kaip ir paslaugg naujanéiy asmeny, tai parodo vis didéjantj bei stipry burnos
ertmés pazeidimy skai¢iy, kai asmuo yra priverstas protezuotis. Remiantys VLK duomenimis
pastebima, kad 2002 metais buvo isleista 0,81 mln. eury danty protezavimui, per 13 mety, 2015
metais §i suma uzaugo iki 11,3 min. eury S§iai paslaugai finansuoti. Kasmet asmeny skaicius
pasinaudojantis $ia paslauga didéja, nuo 2002 mety (13,073 asmeny) iki 2015 (30,848 asmeny) mety
paslaugos suteikimo skai¢ius padidéjo daugiau negu dvigubai?l. Danty protezavimui skirtas

finansavimas yra beveik 20 karty didesnis negu silantavimo programai skiros 1éSos. Danty

15 Lietuvos Respublikos Vyriausybés Nutarimas Dél Nacionalinés Visuomenés Sveikatos Prieziiiros 2016-2023 Mety
Plétros Programos Patvirtinimo 2015 M. Gruodzio 9 D. Nr. 1291",. ziuréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/4d3dc740a3c411e58fd1fcOb9bbab8ar.

16 Ten pat.

17" Milciuviene S., Bendoraitiene E., Andruskeviciene V., Narbutaite J., Sakalauskiene J., Vasiliauskiene I., Slabsinskiene
E, “Dental Caries Prevalence among 12 — 15-Year-Olds in Lithuania between 1983 and 2005,” Medicina 45, no. 1 (2009):
68-76.

18 |bid.. Kristina Saldiinaité et al, “7—12 Mety Lietuvos Moksleiviy Kriiminiy Danty Eduonies Profilaktikos Programos
analizé" VISUOMENES SVEIKATA 2009, T. 45, Nr. 11.,” VISUOMENES SVEIKATA 45, no. Nr.11 (2009).
BLietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Mokiniy Danty
Eduonies Intensyvumo Indeksas 2015 Metais,” 2015,zitréta 2016 11 03,
http://sic.hi.lt/webdps/maps/map.php?w=1024&h=768.

2 Alina Pariené, “Burnos Higienisto Veikla: Teorija Ir Praktika,” 67.

ZValstybiné ligoniy kasa, “Danty Protezavimo Paslaugos” (Vilnius, 2016), ziGréta 2016 10 26,
http://www.vik.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/dantu-protezavimas/Documents/0324  Daugiau
paie danty protezavima.pdf.
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protezavimui skirtos 1éSos biity daug mazesnis jeigu buty tinkama burnos ertmés profilaktika, kuriai

Siuo metu skiriamas mazesnis démesys negu pasekméms tvarkyti.

Lietuvos Respublikos jstatymai, programas, nutarimai ir Kiti teisiai dokumentai
neuztikrina danty éduonies profilaktikos vykdymo nacionaliniu lygmeniu. Teisinis reglamentavimas
apima danty éduonies paplitimg tik globaliai minint motinos ir vaiko sveikata, profilaktikos bei
sveikatos gerinima, burnos ertmés sveikata ir danty éduonies profilaktika paliekant po bendra
sveikatos Sirma. 2005 metais pradéta vykdyti ,,6-14 mety vaiky kriiminiy danty padengimo silantu
programa‘??. Po 10 mety tylos burnos sveikatos srityje 2015 mety pradéta rengti ,,Nacionaliné burnos
sveikatos 2016 — 2020 mety programa‘, o 2016 mety sausio ménesj patvirtinta ,,Nacionaliné burnos
sveikatos 2016 — 2020 mety programa‘™ kurios tikslas sumazinti Lietuvos gyventojy burnos ligy
paplitima ir intensyvuma?. 2016 mety Lapkri¢io ménesi Lietuvoje vis dar néra pradéta vykdyti

»Nacionaliné burnos sveikatos 2016-2020 mety* programa dé¢l neskirto finansavimo.

PSO 2015 mety straipsnyje minima, kad prevencija yra geriau negu gydymas bei, kad
pagrindiniai faktoriai lemiantys danty éduonj yra gausus agresyvaus cukraus vartojimas bei per mazas
fluoridy naudojimas®. Lietuvoje $iuo metu néra vykdomos profilaktinés programos skatinancios
fuoridy naudojima, prevencijai yra skirta tik 6-14 mety vaiky kriiminiy danty padengimo silanty
programa. Ahovou-Saloranta A, Forss H ir kt., 2013 mety apzvalgoje daroma iSvada, kad danty
vageliy dengimas silantinémis medziagomis apsaugo dantj nuo danty éduonies 81% dvejus metus
nuo padengimo®. Taciau Lietuvoje programa pasinaudoja tik iki 30% vaiky, todél per 10 mety

programos vykdymo néra pastebimi kardinaliis pasikeitimai danty éduonies paplitimo atzvilgiu.

Danty éduonies intensyvumo bei paplitimo rodikliai rodo didele problemg Lietuvos sveikatos
politikos kontekste, kurig butina spresti imantis papildomy profilaktikos priemoniy bei gerinant
prieinamuma ir visuomenés sveikatos rastingumg burnos ertmés prieziliros srityje nacionaliniu
lygmeniu. Lietuvos sveikatos politikos formuotojai turéty skirti didesnj démesj S$iai, pagal PSO
prioritetiniai, sri¢iai bei imtis priemoniy kovoje su danty éduonies plitimu bei intensyvumu

nacionaliniu lygmeniu.

22 LR sveikatos ministro, Jsakymas Dél Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Ir Islaidy
Kompensavimo Is PSDF Biudzeto Tvarkos Apraso Bei Kriminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Paslaugy
Baziniy Kainy patvirtinimo,2005 M. Rugséjo 16 D. Nr. V-713", n. zitréta 2016 10 09.

23 Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety
Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D. Nr. V-14", n. zitréta 2016 10 26.

24 Apiradee Treerutkuarkul and and Karl Gruber, “Prevention Is Better than Treatment,” Bull World Health Organ 93
(2015): n. ziaréta 2016 09 09, doi:http://dx.doi.org/10.2471/BLT.15.020915.

25 Worthington HV Ahovuo-Saloranta A, Forss H, Walsh T, Hiiri A, Nordblad A, Mikeld M, “Sealants for Preventing
Dental Decay in the Permanent Teeth (Review),” Cochrane Database of Systematic Reviews, no. 3. Art. No.: CD001830
(2013): n. zidréta 2016 10 22, doi:10.1002/14651858.CD001830.pub4.

12



Problema: Turimi rezultatai rodo, kad danty éduonies profilaktika Lietuvoje néra

pakankamai efektyvi.

Darbo aktualumas: Danty éduonies paplitimas yra itin aukstas, o KPI indeksas lyginant
su kitomis Europos $alimis vienas didziausiu ilgus metus?®. O vis didéjantis apsilankymy skaicius pas
gydytojus odontologus bei danty protezavimo finansavimo ir paslaugy panaudojimo didéjimas
nurodo ne tik prastg burnos ertmés sveikatg Lietuvoje, bet ir danty éduonies profilaktikos stoka, dél
kurios gyventojai priversti imtis rimtesnio gydymo. Iki 2016 mety vykdoma tik viena danty éduonies
profilaktikos programa bei néra fiksuojamas akivaizdus éduonies paplitimo bei intensyvumo

mazejimas kelia begale klausimy dél danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo Lietuvoje.

Darbo naujumas ir iStirtumas: Danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo tema yra
labai opi visame pasaulyje, valstybés stengiasi sumazinti danty éduonies paplitimg bei intensyvuma.
Lietuvoje publikuojama daug moksliniy straipsniy apie danty éduonies profilaktika, dauguma jy
atskleidzia tik kliniking profilaktikos pusé, ta¢iau apie politinius sprendimus ir profilaktikos

formavima ir jgyvendinima néra gausiai publikuojama.

Norint istirti kiek moksliniy darby buvo publikuojma danty profilaktikos tema buvo
analizuojama 10 mety publikacijos. 2016 m. lapkri¢io mén. 10d. naudojantis eLABa — nacionaliné
Lietuvos akademine elektronine biblioteka, buvo analizuojamas $ios temos iStirtumas bei pastebéta
(pilna analizé pirmame priede), kad 2013 metais buvo rasytas darbas ,,Odontologinés sveikatos
priezitiros politika ir jos jgyvendinimas Lietuvoje po nepriklausomybés atkiirimo®, $io darbo autore
gerb. Prof. A. Piriené (8is darbas néra prieinamas iki 2018 mety). 2008 metais publikuota
»Visuomenés sveikatos specialisto svarba vykdant moksleiviy burnos ligy prevencija ugdymo
jstaigose*?’ R. Juodvalkiené, J. Gulbiniené., o 2009 metais buvo publikuotas K. Saldiinaités, A.
Pairienés ir kt. straipsnis ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7-12
mety amZiaus moksleiviy“ 28, Taigi remiantis eLABa galima teigti, kad danty éduonies profilaktikos
tema Lietuvos sveikatos politikos kontekste néra pakankamai istirta, o po 2013 metu §i tema néra
analizuota. Apie ,,Nacionaline burnos sveikatos 2016 — 2020 mety programa“ §iuo metu néra

publikuoti moksliniai straipsniai.

Lietuvoje néra detaliai nagrinétos bei nuosekliai vykdomos danty éduonies profilaktikos
programos, tam skirta tik viena - silantavimo programa, kurios matoma nauda néra patvirtinta

remiantis danty éduonies paplitimo bei intensyvumo rodikliais, taip pat nestebima koreliacijy tarp 10

26 Malmo University, “Country Oral Health Profiles, Global DMFT for 12-Year-Olds: 2015,” 2015, n. ziliréta 2016 06
02, http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-ProfilessEURO/.

21'J, Gulbiniené R. Juodvaliené, “Visuomenés Sveikatos Specialisto Svarba Vykdant Moksleiviy Burnos Ligy Prevencija
Ugdymo [staigose,” Sveikatos Mokslai = Health Sciences 18, no. Nr. 6(60) (2008): 1978-83.

28 Kristina Saldiinaité et al, “7—12 Mety Lietuvos Moksleiviy Kriiminiy Danty Eduonies Profilaktikos Programos analizé"
VISUOMENES SVEIKATA 2009, T. 45, Nr. 11.,” 887-95.
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mety vykdomos programos bei danty éduonies paplitimo bei intensyvumo mazéjimo. Atlikty analiziy
apie danty éduonies silantavimo po 2009 mety ,,.Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas

«29

Lietuvoje tarp 7-12 mety amziaus moksleiviy“~® nestebima bei rekomendacijy §ios programos

pakeitimams nebuvo teigta.

Lietuvos Respublikos teisés aktuose, reglamentuojanciuose sveikatos prieziiira,
pastebimos spragos danty éduonies profilaktikos formavime j kurias nebuvo kreipiamas pakankamas
démesys iki 2015 mety, o 2016 mety sausio ménesio pradzioje patvirtinta ,,Nacionaliné¢ burnos
sveikatos 2016 — 2020 mety programa“*®. Si programa dar néra detaliai nagrinéta bei lyginama su
gerosios praktikos pavyzdziais publikacijose, taip pat néra pateikiama kas jau pradéta vykdyti bei

jvykdyta, todél Sio darbo tema yra ne tik aktuali, bet ir iki galo neistirta.
Objektas: danty éduonies profilaktikos jgyvendinimas Lietuvoje.

Tikslas - isanalizuoti danty éduonies profilaktikos jgyvendinima Lietuvos sveikatos

politikos kontekste.

Hipotezé: danty éduonies profilaktikos jgyvendinimas priklauso nuo valstybés
sveikatos politikos, specialisty poziiirio bei dalyvavimo, paslaugy prieinamumo, paslaugy suteikimo
bei dalyviy skaiciaus.

UZdaviniai:

1. Isanalizuoti danty éduonies paplitimg bei intensyvuma Lietuvoje.

2. I8analizuoti danty éduonies profilaktikos raidg Lietuvos sveikatos politikoje.

3. Isanalizuoti danty éduonies profilaktikos jgyvendinimg vertinant objektyvius

rezultatus.

4. I8analizuoti specialisty bei pacienty nuomong¢ dél danty éduonies profilaktikos

1gyvendinimo.

Darbo struktiira. Darbas susideda i§ keturiy daliy, jvado, i§vady bei rekomendacijy.
Teorinés dalys, skirtos teisiniy dokumenty ir moksliniy straipsniy ir tyrimy analizei, Sioje dalyje
atskleidziama esama situacija Lietuvoje, danty éduonies paplitimas bei intensyvumas Lietuvoje bei
kity Saliy kontekste, taip pat analizuojami teisés aktai reglamentuojantys burnos sveikatg Lietuvos
sveikatos politikos kontekste bei pateikiama danty éduonies profilaktiniy programy jgyvendinimo
analizé. Ketvirtoje dalyje pateikiamas empirinis tyrimas, kuriame buvo naudotas misrus tyrimo

metodas, taikant kokybinio bei kiekybinio duomeny rinkimo bidus. Sio tyrimo rezultatai skirti

2% Kristina Saldiinaité et al, “7—12 Mety Lietuvos Moksleiviy Kriiminiy Danty Eduonies Profilaktikos Programos analizé"
VISUOMENES SVEIKATA 2009, T. 45, Nr. 11.”

30 Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety
Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D. Nr. V-14".
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jvertinti danty éduonies profilaktikos jgyvendintojy, burnos priezitiros specialisty bei pacienty

nuomone | jgyvendinamg danty éduonies profilaktika bei jos vykdyma.

Pagrindiné darbo medziaga apraSyta 84 puslapiuose jskaitant 18 lenteliy, 18 paveiksly,

5 priedus, bibliografiniy $altiniy sgrasa sudaro 91 Saltinis.

Darbe naudoti literatiiros Saltiniai: Darbe daugiausiai naudotasi Lietuvos respublikos
teisiniais dokumentais bei Lietuvos ir uzsienio autoriy moksliniais darbais, taip pat elektroninémis
knygomis, jvairiy jstaigy (Valstybinés ligoniy kasos, Higienos instituto) leidiniais bei ataskaitomis
susijusiomis su danty éduonies paplitimu, intensyvumu bei danty éduonies profilaktikos teisiniu

reglamentavimu.
Darbo teoriné reikSmé:

e Atlikta danty éduonies paplitimo ir intensyvumo analizé, atskleidé danty
éduonies profilaktikos netolygumus j kuriuos bitina atsizvelgti koreguojant
danty éduonies profilaktikos programas.

e [Sanalizuoti, vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis, 10 mety
programos jgyvendinimo rezultatai, leidziantis teikti sililymus programos
tikslinimui.

e Atliktas komunikacinio danty éduonies profilaktikos prieinamumo tyrimas,
kuris leido identifikuoti vieng i§ danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo
spragy.

e I3analizuotas danty éduonies profilaktikos teisinis reglamentavimas, kuri leidZia
atpazinti danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo spragas Lietuvos sveikatos
politikoje.

e Atlikta mokslinés literatiros analizé, padéjo susisteminti danty éduonies

profilaktikos gerosios praktikos gaires.

Darbo praktiné reik§meé: Ivertinus danty ¢éduonies profilaktikos teisinio
reglamentavimo raidg bei danty éduonies paplitimg ir intensyvumg, nustatoma, kad teisinis
reglamentavimas neuZztikrina efektyvaus danty éduonies profilaktikos vykdymo dél: neskirto
finansavimo Nacionalinei burnos sveikatos 2016-2020 mety programai, specialisty nesupazindinimo
su teisés akty pakeitimais bei naujomis programomis, mazai skiriamo démesio danty éduonies
profilaktikai Lietuvos sveikatos politikoje. Taip pat jrodyta, kad didelis sveikatos raStingumo
trikumas, yra vienas 1§ danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo kliti¢iy. Todél siiiloma gerinti

komunikacinj danty éduonies profilaktikos prieinamuma, supazindinti specialistus su Nacionaline
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burnos sveikatos 2016-2020 mety programa bei keisti ir papildyti teisés aktus danty éduonies

profilaktikos programose.

Tyrimo metodai: Teoriniai tyrimo metodai, mokslinés literattiros ir teisiniy dokumenty,
analizei pasirinkti apibendrinimo ir lyginamosios analizés metodai. Empiriniui tyrimui atlikti
naudotas misrus metodas, derinant kokybinj bei kiekybinj metodus. Statistiniams kiekybinio tyrimo
rezultatams apdoroti naudojama kompiuteriné programa microsoft exel, susisteminti naudoti
palyginimo bei grafinio vaizdavimo buidai. Kokybinis duomeny rinkimo biidas — apklausa taikant
atviro tipo klausimus elektroniniu pastu, interviu telefonu bei pusiau struktiiruotas interviu.
Kokybinio tyrimo duomenys apdoroti kokybinés analizés metodu — duomenys pagal temas sujungti ]

subkategorijas, o §ios j kategorijas®.

1Vilma Zydzitinaité Bronislovas Bitinas, Liudmila Rupsiené, Kokybiniy Tyrimy Metodologija (Klaipéda: S. JokuZio
leidykla-spaustuvé, 2008), 225-235.
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1. DANTU EDUONIES STEBESENA BEI
ODONTOLOGINIU PASLAUGU TEIKIMAS IR
PRIEINAMUMAS LIETUVOJE

1.1. Danty éduonies paplitimas Lietuvoje

Danty éduonis yra viena labiausiai paplitusiy ligy pasaulyje, remiantys PSO duomenimis
60-90% mokyklinio amziaus vaiky bei arti 100% suaugusiyjy turi danty éduonj*?, ne iSimtis ir
Lietuvoje. Lietuvoje Sis rodiklis labai aukstas islieka ilgus metus skirtinguose amziaus grupése: 1983
metais tarp 12 mety moksleiviy danty éduonies paplitimas buvo 88,4%, tarp 15 mety moksleiviy
95,45%%. Remiantis 1998 m. liepos 2d. Nr.VII1-833 Lietuvos respublikos seimo nutarimu ,,Dél
Lietuvos sveikatos programos patvirtinimu‘* Lietuvoje danty éduonies paplitimas siekia: 68% 3 mety
vaiky turi danty éduonies pazeistus dantis, tarp 6 mety vaiky éduonis paplites iki 94%, paplitimas
tarp 12 mety svyruoja nuo 69% iki 98%, o tarp 15 mety 84-100%. Suaugusiy Zmoniy danty éduonies
paplitimas nurodomas 99,5-100%3*. 2005 metais 12 mety moksleiviy — 85,5%, o penkiolikmeéiy
92,9%%, 1984 mety duomenimis bendras 3alyje danty éduonies paplitimas sieké 95%%, o 2013
metais atliktame tyrime nurodoma, kad 4-6 mety danty éduonies paplitimas sieké 87,9% 3'. Taigi
pastebima, kad danty éduonies paplitimas Lietuvoje nuo 1983 mety iSlieka labai aukstas iki iy dieny
ir nors teisés aktuose kalbama apie biiting danty éduonies profilaktika, realus programy jgyvendinimo

efektyvumas néra stebimas.

32 WHO, “Oral Health Fact sheetN318,” 2012, zifiréta 2016 06 16, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/en/.
33 Milciuviene S., Bendoraitiene E., Andruskeviciene V., Narbutaite J., Sakalauskiene J., Vasiliauskiene I., Slabsinskiene
E, “Dental Caries Prevalence among 12 — 15-Year-Olds in Lithuania between 1983 and 2005.”

34 Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos Programos Patvirtinimo 1998 M. Liepos 2 D. Nr. VIII-
833",. ziaréta 2016 10 11, https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.9EC19FFC9DSE.

% Milciuviene S., Bendoraitiene E., Andruskeviciene V., Narbutaite J., Sakalauskiene J., Vasiliauskiene I., Slabsinskiene
E, “Dental Caries Prevalence among 12 — 15-Year-Olds in Lithuania between 1983 and 2005.”

% J. Spokas G. Stropiené, Danty Kariesio Pirminé Profilaktika (Vilnius, 1984).

37 Jauné Razmiené, “Lietuvos Ikimokyklines [staigas Lankan¢iy 4-6 Mety AmzZiaus Vaiky Burnos Higienos Biikl¢, Danty
Pazeidziamumas Eduonimi, Jo Rysys Su Seimos Sociackonomine Padétimi,” 2013, n. zidiréta 2016 06 14,
http://vddb.library.lt/fedora/get/LT-eLABa-0001:E.02~2013~D_20140106_083857-01703/DS.005.0.02.ETD.p.39
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Analizuojant 2014 bei 2015 mety ,,Vaiky danty ir zadinkauliy buklés ataskaitas®
pastebima, kad bendras pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies paZeisty danty skai¢ius 2015 metais®

yra mazesnis negu 2014 metais®.

1 lentel¢. Danty éduonies paZeisty danty skaicius 2014 ir 2015 metais

Pieniniy danty skaicius Nuolatiniy danty skaicius

Metai/

Klasé 2015 2014 2015 2014
1 klasé 44199 40716 4159 3962
2 klasé 35698 39265 7086 6375
3 klasé 30855 30837 9125 9190
4 klasé 21083 21072 11864 11826
5 klasé 10925 11399 15339 15550
6 klasé 4454 4993 18765 18106
7 klasé 1676 1443 21736 23052
8 klasé 858 763 25712 26792
9 klasé 201 242 27639 28399
10 klasé 146 114 29216 28342
11 klasé 113 55 21253 21265
12 klasé 175 87 19969 21061
IS viso 150383 150986 211863 213920

Saltinis: Sudaryta darbo autoriaus, remiantis $altiniais: ,,Vaiky danty ir Zandikauliy buiklés* 2014 ir

2015 mety ataskaitos®. Zitiréta 2016 10 29. http://sic.hi.lt/html/fondas.htm

Analizuojant, 1 lentelés duomenys, vaiky amziaus grupes pastebima, kad 1 klaséje
esanciy vaiky, 2014 metais pieniniy danty pazeisty danty éduonies buvo 40716, o 2015 metais 44199,
nuolatiniy pazeisty danty éduonies danty skaicius 2014 metais taip pat buvo maZesnis negu 2015
metais. Analizuojant vaikus, kurie mokosi 2 klaséje taip pat pastebima, kad pieniniy bei nuolatiniy
danty paZeisty danty éduonies buvo maziau 2014 metais negu 2015 metais. Galima teigti, kad danty

¢duonies intensyvumas jaunesniame amziuje didéja.

Analizuojant higienos instituto 2008 — 2015 mety duomenys“, taip pat pastebima, kad

apsilankymy pas gydytojus odontologus skaic¢ius kasmet didé¢ja, didé¢jimo skal¢ pateikta 1 paveiksle.

% Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Vaiky Danty Ir Zandikauliy Biklés 2015 Mety Ataskaita,” 2015, n.
zitréta 2016 11 10, http://sic.hi.lt/html/fondas.htm.

% Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Vaiky Danty Ir Zandikauliy Biklés 2014 Mety Ataskaita,” 2014, n.
zitréta 2016 10 16, http:/sic.hi.lt/html/fondas.htm.

40 Higienos institutas, “Sveikatos Statistika. Apsilankymy Pas Gydytojus/odontologus Skai¢ius Pagal Regionus,” 2015,
Zitiréta 2016 06 16, http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189.
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1pav.Apsilankymy pas gydytojus odontologus skai¢ius 2008-2015 metais.

Apsilankymy skaicius
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2500000 1991392 2285342
1891940 e
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1500000 1922289 1913038 1270026
1000000
500000

0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Saltinis: Sudaryta autorés, pagal Higienos insituto pateiktus duomenys. Ziaréta 2016 06 16.
http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189

Remiantis higienos instituto duomenimis 2010 metais fiksuoti 21270076 apsilankymai
visose amziaus grupése i$ juy tik 12,11% profilaktiniy apsilankymy, asmeny iki 17 mety fiksuoti
4827099 apsilankymai i§ jy 21,86% profilaktiniy apsilankymy. 2014 metais Lietuvoje viso pas
gydytojus odontologus apsilanké 2451114 kartus, i§ jy fiksuoti 4926022 asmeny iki 17 mety
apsilankymai*!.

Vaiky profilaktiniy apsilankymy fiksuota 21,78%, o dél ligos 77,9%. Visy amaziaus
grupiy daugiausia apsilankymy Vilniaus bei Kauno miestuose, maziausiais Tauragéje bei

Marijampoléje®.

2 pav. Apsilankymuy pas odontologus skaicius pagal regionus 2014 metais.

Apsilankymy pas odontologus skaicius pagal regionus 2014 metais

Nenurodyta 582
eesss—— 123492
TelSiy apskr. Viso s 113593
— 68837
Marijampolés apskr. Viso s 106711

eeee—— 27978

Panevézio apskr. Viso m— 219747

Klaipédos apskr. Viso ~m—— 738523

492126
Vilniaus apskr. Viso

701646
0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 800000

Saltinis: sudaryta autorés, pagal Higienos instituto duomenys. Zitréta 2016 06 17.
http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189

41 Ten pat.
42 Ten pat. Zitréta 2016 06 17.
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2 lentelé. Apsilankymuy pas odontologus skaicius pagal regionus 2015 metais.

Profilak Apsilan Mokam
Apsilan gl Er'ofllakt tniy Apsilank | kymy Mokami % .
kymy iniai apsilank . .. 11 . apsilank
kymy Kaici ilank ymai dél = dél ligos @ apsilank
skaiGius | S Iclus | apstiank | ymy ligos dalis ymai ymy
100 gyv  ymai dalis dalis

proc
proc proc

;’p‘;ﬂ'raus 726895 90,13 251295 < 3457% 473992 | 6521% 22405  3,08%
aKpaS‘f(r:O 508222 | 87,50 163622 | 32,19% 341259 | 67,15% 10487  2,06%
f;zlspfrdo 244280 7494 87866  3597% 152628  62,48% 7386  3,02%
Siauliy 0 0 %
ke, 200752 9347 111232 4266% 148040  57.12% 2481  095%

52‘;3521 217399 | 93,23 78325 | 36,03% | 138456 | 63,69% | 5982 2.75%

Alytaus
apskr.
Marijam
polés 113947 | 75,75 47099 41,33% | 66236 58,13% | 1757 1,54%
apskr.

;";;;?ges 68258 66,83 23060 | 33,78% 44693  6548% 1352 1,98%
Telsiy
apskr.
Utenos
apskr.
Nenurod
yta
Viso
Lietuvoj 2519600 86,74 924925 | 36,71% | 1582981 62,83% | 73710  2,93%
e Viso

141470 96,59 64265 45,43% | 76999 54,43% | 3406 2,41%

116231 | 81,62 52414 45,09% | 63557 54,68% | 721 0,62%
121499 87,61 45489 37,44% | 75837 62,42% | 17538 14,43%

647 0 258 39,88% | 384 59,35% | 195 30,14%

Saltinis: sudaryta autorés, pagal Higienos instituto duomenys. Zitréta 2016 06 17.

http://stat.hi.lt/default.aspx?report id=189

Higienos instituto duomenimis 2015 metais registruoti 2519600 apsilankymai pas
gydytojus odontologus visy amziaus pacienty, i§ kuriy 36,71% profilaktiniy apsilankymy bei 62,83%
del ligos. Daugiausia profilaktiniy apsilankymy fiksuota Alytaus bei TelSiy apskrityse, maZiausiai
Kauno bei Tauragés. Dél ligos daugiausiai buvo kreiptasi Kaune. Visoje Lietuvoje 2015 metais
fiksuota tik 2,93% mokamy apsilankymy pagal higienos instituto duomenys (2 lentel¢). IS visy
apsilankymy vaiky iki 17 mety registruoti 4886491 apsilankymai, i§ jy tik 21,73% profilaktiniai ir
net 78,02% apsilankymai dél ligos (3 lentelé). Sie duomenys patvitinka, kad dauguma pacienty pas
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gydytojus odontologus kreipiasi tik tuomet kai jaucia skausmg bei dantys jau yra pazeisti danty

éduonies ar kity ligy, o profilaktiniai patikrinimai néra aktualiis gyventojams*, Taciau verta paminéti,

kad Lietuvoje profilaktiniai apsilankymai rekomenduojami kartg per metus.

3 lentelé. Apsilankymuy pas odontologus skaicius pagal regionus 2015m* filtruota vaikai iki 17m.

Apsilanky | Apsilankymy Profilaktiniai Profilaktiniy | Apsilanky '_AI\ESI lan i((i)él

-my skai¢ius 100 apsilankvmai apsilankymy | -mai  dél I gs ST

skaiCius gyv P y dalis proc ligos g

proc

;’p‘lﬂ'raus 1515070 | 1017,45 334819 22,10% 1178653 | 77,80%
spiirl" 962153 | 930,93 164062 17,05% 796557 | 82,79%
I;;;‘gedos 564690 | 926 108712 19,25% 452319 | 80,10%
:;‘;1;“ 446710 | 904,81 116755 26,14% 328424 | 73,52%
gggfrvem 353603 | 895,27 89820 25,40% 263007 | 74,38%
gi?us 257173 | 1077,32 54761 21,29% 201984 | 78,54%
el\g;fsal!rnpm 234814 | 830,8 52718 22,45% 181448 | 77.21%
aTgsgﬁ‘gés 134048 | 711,96 23282 17,37% 109907 | 81,99%
aTgéiqu 227621 | 832,39 58681 25,78% 168147 | 73,87%
;J;;r(‘ros 185426 | 886,51 56538 30,49% 128649 | 69,38%
Nenurodyta | 5183 0 1879 36,25% 3300 63,67%
I\_/i'esgjvoje ssgeaor | 9873 1062027 21,73% 3812395 | 78,02%

Saltinis: Higienos institutas ,,Apsilankymy pas odontologus skai¢ius pagal regionus 2015 metais*
filtruora vaikai iki 17m. Zitiréta 2016 06 17. http://stat.hi.lt/default.aspx?report id=189

Taigi turimy duomeny analizé¢ parodo, kad kasmet apsilankymy pas gydytojus

odontologus didéja, turimi stebésenos rezultatai patvirtina, kad daugelis apsilankymy yra skirti

pasekméms gydyti, tai yra apsilankymai dél ligos. Profilaktiniai apsilankymai visoje Lietuvoje sudaro

tik 36,71% (2 lentelés duomenys), o vaiky iki 17 mety profilaktiniai apsilankymai siekia iki 21,73%

visuose Lietuvos miestuose (3 lentelés duomenys). Galima daryti iSvada, kad suauge linke dazniau

lankytis profilaktiskai negu profilaktiskai vesti vaikus pas gydytojus odontologu. Taip pas pastebima,

43 Higienos institutas, “Sveikatos Statistika. Apsilankymy Pas Gydytojus/odontologus Skai¢ius Pagal Regionus.”Ziliréta

2016 06 17
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kad did¢ja jaunesniy vaiky danty éduonies pazeisty skaicius, todé¢l biitina imtis danty éduonies

profilaktikos nacionaliniu lygmeniu.

1.2. Danty éduonies intensyvumas

Jau nuo 1983 mety karioziniy, plombuoty bei iSrauty danty indeksas (KPI) yra svarbi
priemoné danty éduonies stebésenoje**. Danty éduonies intensyvuma nurodantis KP1 indeksas, pagal

PSO danty éduonies intensyvumas klasifikuojamas j***

e labai zemg —0-1,0;
e 7zema-—1,1-26;

e vidutinj — 2,7-4,4;

e aukstg — 4,5-6,6;

e labai aukstg nuo 6,7,

3pav.Pasaulio danty éduonies Zemélapis tarp 12-meciy (2013-2014).
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Saltinis: Dental caries levels (DMFT) among 12-years-old, December 2014. Ziaréta 2016 10 21.
http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-Profiles/According-to-WHO-Regions/Global -
caries-map-2013--2014/

# Trina Filipovi¢ Zore Marijana Radi¢, Tomislav Benjak, Vlasta Dekovi¢ Vukres, Zeljko Rotim,
“Presentation of DMFT/dmft Index in Croatia and Europe,” Acta Stomatol Croat 49(4) (2015): 275-84,
doi:10.15644/asc49/4/2.p.275

% Alina Piriené, “Burnos Higienisto Veikla: Teorija Ir Praktika.”p.67
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Dong-Hun han ir kt.(2010) teigimu, 1995 metais Vokietijoje, Danijoje, Suomijoje,
Airijoje, Nyderlanduose, Svedijoje bei Jungtinéje Karalysté KIP buvo 2,0*°. Europoje $is rodiklis
zenkliai sumazéjo nuo 2004 mety, kuriais KPI buvo vidutinis - 2,57, 2011 metais zemas — 1,95, 0
2015 metais dar Zemesnis 1,81, pasaulio KPI 2015 metais buvo taip pat zemas - 1,86*'. Remiantis
2014 mety pasaulio danty éduonies zemélapiu (3 pav.), pastebime, kad Lietuva yra vidutinio danty
éduonies intenSyvumo zonoje, tuo partu kitos Europos $alys yra Zemo arba labai zemo intensyvumo
zonoje, danty éduonies paplitimas tarp 12-meciy yra mazesnio intensyvumo daugelyje Afrikos Saliy

lyginant su Lietuvos rodikliu. Afrikos KPI indeksas 2015 metais 1,06,

Analizuojant Europos burnos ertmés sveikatos ataskaitg, pastebima, kad daugelyje

europos saliy KPI indeksas tarpi 12-meciy Zenkliai sumazéjo*®:

4 lentelé. KPI indekso pasikeitimai tarp 12-meciy (PSO 2012)

Salis KPI indeksas 1980 KIP indeksas 2000
Austria 3,8 (1984) 1,04 (2002)
Kipras 2,2 (1990) 0,65 (2003-2004)
Prancuzija 4,2 (1987) 1,23 (2006)
Danija 5 (1980) 0,7 (2008)

Italija 4,9 (1986) 1,1 (2004-2005)
Lietuva 4,5 (1983) 3,7 (2005)

Ispanija 4,2 (1983) 1,3 (2005)

Lenkija 4,4 (1985) 3,2 (2003)

Saltinis: sudaryta autorés, pagal ,, The stateof oral health in europe* ataskaita. Zitiréta 2016 1023.
http://www.mah.se/PageFiles/54824/Report - the State of Oral Health in Europe.pdf

Analizuojant duomenys (4 lentelé) pastebimas nezymus KPI indekso mazéjimas
Lietuvoje néra toks greitas bei teigiamas kaip kitose Salyse. Pavyzdziui Danijoje, kurioje 1980 metais
KPI buvo 5, o iki 2008 mety sumazéjo iki 0,7, tuo tarpu Lietuvoje 1983 metais KPI — 4,5, 0 2005

metais 3,7, taigi danty éduonies profilaktikos priemonés néra veiksmingos kaip pavyzdziui Danijoje,

46 Deok-Young Dong-Hun Han, Jin-Bom Kim, “The Decline in Dental Caries among Children of Different Ages in Korea,
2000-2006,” International Dental Journal, 2010, 329-35, d0i:10.1922/1DJ_2465Kim07.

47 “Global DMFT for 12-Year-Olds: 2015,”. Zitréta 2016 06 02, http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-
Profiles/According-to-Alphabetical/Global-DMFT-for-12-year-olds-2011/.

48 “Global DMFT for 12-Year-Olds: 2015.” Zitréta 2016 06 02

4 Dental Advisor Dr. Reena Patel, “The State of Oral Health in Europe,” 2012, n. zidréta 2016 10 23,
http://www.mah.se/PageFiles/54824/Report - the State of Oral Health in Europe.pdf. p.19-21
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svarbu pastebéti, kad Lietuvoje viena i§ danty éduonies profilaktikos programy pradéta vykdyti tik
nuo 2005 mety (vaiky kriminiy danty padengimas silantinémis medziagomis). Italijoje KPI indeksas
buvo aukstesnis negu Lietuvoje (4,9), taciau per trumpesnj laika jiems pavyko pasiekti KIP-1,1. Tokie
kity Europos Saliy pasikeitimai vercia suprasti, kad danty éduonies paplitimg galima suvaldyti bei
sumazinti danty €duonies intensyvuma, todél privalu naudotis gerosios praktikos pavyzdziais bei

mazinti KPI rodiklj Lietuvoje.

Remiantis higienos instituto duomenimis Lietuvoje 2014 metais danty éduonies
intensyvumas buvo vidutinis - 3,41, taigi per 9 metus indeksas sumazgjo tik 0,39%°. Taip pat
analizuojant duomenys pastebimi netolygumai pvz.: labai aukstas intensyvumas Alytuje — 8,14 bei
Sal¢ininkuose 7,51, tuo tarpu labai Zemas Radviliskio bei Moléty rajonuose®. 2015 metais $alies KPI
buvo 3,44, didziausias intensyvumas stebimas vél gi Alytuje, §is rodiklis didesnis negu 2014 metais

ir siekia 8,31%.

Analizuojant 2014 bei 2015 mety duomenys pastebima, bendras danty éduonies
intensyvumas padidéjo 0,03. Lyginant 2015 mety duomenys su 2014 metais padidéjimas stebimas
Alytaus (2014 — 3,92; 2015 4,15), Marijampolés (2014-3,15; 2015- 3,31), Panevézio (2014-3,09;
2015-3,63), Siauliy (2014-3,02; 2015-3,17), Tauragés (2014-2,62; 2015-2,73), Utenos (2014-3,79;
2015-3,81) ir Vilniaus (2014-3,17; 2015-3,5) apskrityse, 0 mazéjimas stebimas tik Kauno (2014-3,88;
2015-3,43), Klaipédos (2014-3,66; 2015-3,5), Telsiy (2014-3,21; 2015-3,04). Maziausias danty
¢duonies intensyvumas 2014 bei 2015 metais stebimas Tauragés apskrityje, o didziausias Alytaus

apskityje®3.

Svarbu atkreipti démesj | ,karStus® danty éduonies taskus mokiniy danty éduonies

zemelapyje (5 pav.) bei danty €duonies profilaktikg tikslingai kreipti jy link.

Analizuojant duomenys pastebima, kad danty éduonies problema Lietuvoje yra labai
opi, danty éduonies intensyvumas pasiskirsto Salyje netolygiai, todel biitina maZinti netolygumus.
Rodikliai rodo, kad Lietuvoje danty éduonies intensyvumas yra auksStesnis uz bendra Europos bei
pasaulio rodiklj, todel svarbu atkreipti démes;j | danty éduonies profilaktika formuojant sveikatos
politikg Lietuvoje bei naudotis kity Saliy gerosios praktikos pavyzdziais siekiant pasiekti gery
rezultaty. Danty éduonies profilaktikos formavimas bei danty éduonies intensyvumo mazinimas yra
viena i§ pagrindiniy sveikatos politikos uzduociy norint uztikrinti Lietuvos gyventojy gera savijautg

bei bendrg Salies sveikatg nacionaliniu mastu.

% Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema,” Zitréta 2016 11 10,
http://sic.hi.lt/webdps/?lang=It.

51 Ten pat.

52 Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.”

53 Ten pat.
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4pav. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas Lietuvoje 2015 metais.

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

2015

Lietuva
3.44

B --c-
-
] <=56
<4

[ J<=24
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informaciios centras, Listuvos Sveikatos rodikliy duomeny'B3za sk

SvaltiniS:VHigienos instituto Sveikatos informacijos centras. Lietuvos sveikatos rodikliy duomeny bazé
(SRS). Ziuréta 2016 11 11. http://sic.hi.lt/webdps/?lang=It.

1.3. Odontologiniy paslaugy teikimas ir prieinamumas

Lietuvoje

1.3.1. Odontologiniy paslaugy teikimas

Zmogaus sveikata ir gera savijauta neatsiejama nuo burnos ertmés sveikatos, todél
uztikrinti burnos ertmés sveikata yra vienas i§ valstybés uzdaviniy. Odontologinés priezitiros
paslaugy kokybé bei burnos ertmés ligy paplitimas, glaudziai susijes su odontologinés prieziiiros
prieinamumu, gydytojy kvalifikacija bei vykdomomis prevencinémis programomis. Higienos

instituto duomenimis 2015 metais registruoti 2519600 apsilankymai®*, todél norint sumazinti burnos

% Higienos institutas, “Apsilankymy Pas Gydytojus/odontologus Skai¢ius Pagal Gydytojy Specialybes (Trumpasis
Specialybiy Sarasas),” 2015, zitréta 2016 10 01, http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=187.
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ertmés ligy plitimg, pagerinti gyventojy burnos ertmés biikle, svarbu imtis danty éduonies

profilaktikos priemoniy bei uztikrinti kokybiskas paslaugas bei paslaugy priecinamuma gyventojams.

Odontologin¢ priezitra skirstoma ] ambulatoring odontologing ir specializuota
stacionaring (burnos, veido, zandikauliy chirurgija). Odontologinés paslaugos gali biiti teikiamos
sveikatos prieziiiros jstaigose (poliklinikose, Seimos medicinos centruose) bei privaciuose
odontologiniuose kabinetuose, tai gali biti tiek privataus tiek vieSojo sektoriaus dalis. Pirminé
ambulatoriné odontologineé sveikatos prieziura jvardijama kaip nespecializuoty kvalifikuoty
odontologiniy sveikatos priezitiros paslaugy, teikiamy pagal gydytojo odontologo medicinos normos

reikalavimus, kompleksas °.

Odontologinés priezitiros paslaugos: odontologija, burnos chirurgija, ortodontija,
endodontologija, ortopediné odontologija, burnos, veido ir Zandikauliy chirurgija, periodontologija,
vaiky odontologija bei burnos priezitiros paslaugos: burnos higienisto praktika, danty techniko
praktika bei gydytojo odontologo padéjéjo praktika priklauso licencijuojamosioms asmens sveikatos
prieziiiros paslaugoms. Licencijuojamyjy asmens sveikatos prieziliros paslaugy sarasas patvirtintas
2006m. Balandzio 11d. Nr. V-273 Isakymo ,,Dél licencijuojamyjy asmens sveikatos prieziliros
paslaugy sarasy tvirtinimo* pakeitime . Sias paslaugas licencijuoja ir dalinai kontroliuoja Lietuvos

Respublikos Odontology rimai.

Odontologiniy jstaigy licencijas bei odontologijos praktikos ir burnos prieziiiros
specialisty licencijas iSduoda Lietuvos Respublikos odontology rumai, jie turi teis¢ sustabdyti ar
panaikinti licencija jeigu nebuvo laikomasi licencijavimo tvarkos arba vykdoma veikla neatitiko.
Sprendimg dél licencijavimo Riimy vardu priima komisija, kurig sudaro 7 nariai, i§ kuriy 3 yra
Lietuvos sveikatos ministro skirti, likusius skiria odontology riimai, o visa licencijavimo tvarka
apraSoma dokumentuose, kurie atskirai reglamentuoja odontologinés prieziiiros jstaigos, odontology

praktikos bei burnos priezitiros specialisty licencijavima:

Lietuvos respublikos apsaugo ministro jsakymas ,.Dél odontologinés praktikos

licencijavimo taisykliy patvirtinimo* 2004 m. rugséjo 6 d. Nr. V-624°7;

5 VLK, Sveikatos Prieziiira Lietuvoje: Tai, Kq Svarbu Zinoti Kiekvienam (Vilnius: AB Spaustuvé ,, Titnagas®, 2015),
13, http://www.vlk.It/leidiniai/2015mLeidiniai/Documents/2015 Sveikatos prieziura Lietuvoje_tai_ka svarbu zinoti
kiekvienam.pdf.

% LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro 2004 M. GeguZés
14 D. [sakymo Nr. V-364 “Dél Licencijuojamy Asmens Sveikatos Prieziiiros Paslaugy Sqrasy Patvirtinimo

pakeitimo 2006 M. Balandzio 11d, zitréta 2016 06 13, https://www.e-tar.It/portal/lIt/legal Act/ TAR.5CE4F55708A6.

5T Lietuvos Respublikos Apsaugo Ministro [sakymas Dél Odontologinés Praktikos Licencijavimo Taisykliy Patvirtinimo
2004 M. Rugséjo 6 D. Nr. V-624", zitréta 2016 06 10, https://www.e-tar.It/portal/lIt/legal Act/ TAR.7COF4E933D2D.
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Lietuvos respublikos apsaugo ministro jsakymas ,,D¢l burnos priezitiros specialisty

praktikos licencijavimo taisykliy patvirtinimo* 2004m. Spalio 11d. Nr. V-700%;

Lietuvos respublikos apsaugo ministro jsakymas ,,Dél odontologinés prieziiiros

(pagalbos) jstaigy licencijavimo* 2004m. Rugséjo 30 d. Nr.V-694%,

v —

praktikuojantiems specialistams, tod¢l yra nustatytos privalomos profesinés kvalifikacijos tobulinimo

valandos licencijai pratesti:
Gydytojams odontologams ir gydytojams odontologams specialistams — 120 valandy.
Danty technikams — 60 valandy.
Burnos higienistams — 60 valandy.
Gydytojy odontology padéjéjams — 50 valandy.

2016 mety LR odontology rimy duomenimis Lietuvoje iSduotos 2344 ambulatorinés
odontologinés priezitros paslaugy jstaigy licencijos bei dvi licencijos teikti stacionarines
odontologinés prieziiiros paslaugas. Stacionarines odontologines paslaugas teikia VS] Vilniaus
Universiteto ligoninés Zalgirio klinika bei LSMU ligoniné VS] Kauno klinikos. Taip pat pateikiama,
kad Siuo metu yra isduotos 4045 bendrosios praktikos gydytojo odontologo licencijos, 68 gydytojo
endodontologo licencijos, 117 gydytojo ortodonto licencijos, 127 — burnos chirurgo, 75 — gyd.
periodontologo licencijos, paruosti 83 vaiky gydytojai odontologai, 335 — gyd.od. ortopedai, 23 —

technikai®.

1.3.2. Odontologiniy paslaugy prieinamumas

Analizuojant Vilniaus TLK 2015 mety ,,Asmens sveikatos priezitiros paslaugy laukimo
eiliy stebésenos Vilniaus teritorinés ligoniy kasos veiklos zonos gydymo jstaigose 2015t duomenys
pastebima, kad vienos i$ ilgiausiy eiliy yra pas gydytojus odontologus (trumpiausias vidutinis

laukimo laikas 6-14 kalendoriniy dieny), ortodonto odontologa, ortopedo odontologa (siekia iki 29-

58 Lietuvos Respublikos Apsaugo Ministro Jsakymas Dél Burnos Prieziiiros Specialisty Praktikos Licencijavimo
Taisykliy ~ Patvirtinimo  2004m.  Spalio 11d.  Nr. V-700", zitréta 2016 09 10, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.D7BB36CB5609.

% Lietuvos Respublikos Apsaugo Ministro Jsakymas Dél Odontologinés Prieziiiros (Pagalbos) Istaigy Licencijavimo
2004m. Rugséjo 30 D. Nr.V-694", zitréta 2016 06 18, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.573C4F86B802.

80 | Lietuvos odontology riimai, “Licencijos Ir Spaudai,” 2016, n. zitiréta 2016 10 20, http://info.odontologurumai.lt/.

61 Vilniaus TLK, “Asmens Sveikatos Prieziiiros Paslaugy Laukimo Eiliy Stebésenos Vilniaus Teritorinés Ligoniy Kasos
Veiklos Zonos Gydymo Istaigose 2015 M.,” 2015, ziuréta 2016 06 04,
http://www.vilniaustlk.It/failai/gyventojams/doc/eiles_2015.pdf.
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56 dieny) bei vaiky odontologg. Taigi didelis paruosty specialisty skai¢ius neuztikrina trumpy eiliy

pas specialistus.

Vienas i§ ,,Sveikata visiems XXla“ siekiniy yra gerinti visapusiSkos, bitinos,
kokybiskos sveikatos priezitiros priecinamumg. Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos jsakymy ,,Dél teikiamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo ir tinkamumo
kontrolés* 1997 metais asmens ir visuomenes sveikatos prieziiiros prieinamumas apibtidinamas kaip
visuma priemoniy, kuriy déka juridiniai bei fiziniai asmenys gali laiku ir tinkamai pasinaudoti asmens
bei visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugomis®. Siame apibidinime néra tiksliai jvardijami tikslas
veiksniai lemiantys prieinamumg, taciau galima daryti prielaida, kad ,,priemoniy visuma“ uztikrina,
kad juridiniai bei fiziniai asmenys laiku pasinaudoty kokybiSkomis paslaugomis. ISskiriamas
paslaugy prieinamumo laikas, kaip vienas svarbesniy. Taigi jau nuo 1997 mety valstybéje atkreiptas

démesys ] prieinamumo svarbg.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugséjo 14 d. jsakymo Nr.
V-642 "Dél Sveikatos priezitiros kokybés uztikrinimo 2005-2010 m. programos patvirtinimo™
pakeitimo, prieinamumas jvardinamas kaip valstybés nustatyta tvarka pripazjstamos sveikatos
priezitiros salygos, uZztikrinancios sveikatos prieziiros paslaugy ekonominj, komunikacinj ir
organizacinj priimtinumg asmeniui ir visuomenei®. Taigi prieinamumas yra i§skiriamas j tris

kriterijus: ekonominj, komunikacinj bei organizacinj pricinamuma.

D. Kranciukaité¢ — Butylkiniené ir kt. (2010) teigimu bitent atstumas iki sveikatos
priezitiros jstaigos yra pagrindinis barjeras®®. Tai taip pat patvirtina 2014 metais E. Zabulienés ir kity
atliktas tyrimas, kuris apraSomas straipsnyje ,,65 m. ir vyresniy asmeny poZziiiris j Sveikatos prieZiiiros
paslaugy prieinamuma* ®°, kuriame teigiama, kad dauguma, tai yra 68,8 proc nurod¢, kad sveikatos
priezitiros paslaugy organizavimas juos visiskai tenkino arba tenkino, 31 proc susidiiré su sunkumais
vykdami j sveikatos prieZitiros jstaiga, kadangi jiems kilo problemy dél atstumo iki gydymo jstaigos.
Organizacinio prieinamumo problemas jvardina ir kaip dideles islaidas kelionei iki gydymo jstaigos.

Taip pat tyrime atskleidziama, kad net 32,7 proc. respondenty teko atsisakyti kai kuriy diagnostikos

62  Lietuvos Respublkos Sveikatos Apsaugos Mininsterijos Jsakymas Dél Teikiamy Asmens Sveikatos PrieZiiiros Paslaugy
Prieinamumo Ir Tinkamumo Kontrolés 1997 M. Liepos 4 D. Nr. 372", Zziaréta 2016 06 24, https://www.e-
tar.It/acc/legal Act.html?documentld=TAR.77D587B8EOAQ.

83 LR SAM Ministro Jsakymas Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro 2004 M. Rugséjo 14 D. Jsakymo
Nr. V-642 Dél Sveikatos Priezituros Kokybés Uztikrinimo 2005-2010 M. Programos Patvirtinimo Pakeitimo 2007 M.
Rugpjicio 31 D. Nr. V-711", ziuréta 2016 06 24, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/TAR.BES8EE279C49.

6 Daina Kran¢iukaité-Butylkiniené, Dovilé Peldziiite, Daiva Rastenyté, “Paslaugy Prieinamumo Vertinimas Pirminés
Sveikatos Priezitiros ]staigose,” Lietuvos Bendrosios Praktikos Gydytojas tomas XIV, no. Nr. 1 (2010): n. p.22, ziliréta
2016 06 01, http://www.vitaelitera.lt/ojs/index.php/bedrosios-praktikos-gydytojas/article/viewFile/577/541.

6 . Eimanté Zolubiené, Ausra Berzanskyté, Vaida Aguonyté, Laura Nedzinskieng, “65 M. Ir Vyresniy Asmeny PoZiiiris
I Sveikatos Priezitros Paslaugy Prieinamuma,” Visuomenés Sveikata 2014/3(66) (n.d.): n. zidréta 2016 06 01,
http://hi.simplit.It/uploads/pdf/visuomenes sveikata/2014.3(66)/VS 2014 3(66) ORIG Sveikatos prieziura.pdf.
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procediry dél per didelés paslaugy kainos. Todél daromos iSvados, kad kaimo gyventojams ir
asmenims, kurie gauna mazesnes pajamas yra aktuallis komunikaciniai ir ekonominiai prieinamumo

barjerai®®.

2005 m. rugpjucio 8 d. Nr. V-626 Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakyme “Dél kvietimo teikti paraiSkas pagal Lietuvos 2004 — 2006m., bendrojo programavimo
dokumento 1.4. priemone ,,Sveikatos prieziiros jstaigy restruktiirizavimas ir modernizavimas®
dokumenty patvirtinimo* buvo numatoma remti BPG paslaugy teikimg kaimo ir atokiy vietoviy
gyventojams, renovuojant, modernizuojant arba steigiant PBG odontology kabinetus, veikiancius
pirminés sveikatos prieziiiros centruose, jei tai jtraukta ] kompleksinj pirminés sveikatos prieziiiroS
centro modernizavimo projekta®’. Taip buvo planuojama gerinti odontologiniy paslaugy

prieinamuma.

2007 m. liepos 5d., Nr. V-561 Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro
1sakyme “Del valstybinés motinos ir vaiko 2007 mety programos patvirtinimo” vienas 1§ uzdaviniy
yra pagerinti bei suteikti galimybé gauti tinkamas odontologijos paslaugas nejgaliems vaikams,
7adama pritaikyti Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinikos infrastuktiirg nejgaliems vaikams

bei tam skirta 202,7 tikst.cury 8.

Tai pat 2014 m. gruodzio 10 d. Nr. 1396 Lietuvos respublikos vyriausybés nutarime
“Dél Lietuvos Respublikos vyriausybés 2014 m. Kovo 26 d. Nutarimo nr. 293 “D¢l 2014 — 2020 mety
nacionalinés pazangos programos horizontaliojo prioriteto “Sveikata visiems” tarpinstitucinio veiklos
plano patvirtinimo” pateikimo” vienas i§ uZdaviniy yra gerinti burnos higienos (odontologijos)
prieinamumg socialiai pazeidziamiausioms gyventojy grupéms.®® O 2014 m. birzelio 26 d. Nr. XII-
964 Lietuvos Respublikos seimo nutarime “Dél Lietuvos Sveikatos 2014-2025 mety strategijos

patvirtinimo” minimos pagrindinés Lietuvos sveikatos 1998-2010 mety programos jgyvendinimo

% Eimanté Zolubiené, Ausra Berzanskyté, Vaida Aguonyté, Laura Nedzinskiené, “65 M. Ir Vyresniy Asmeny Poziiris |
Sveikatos Priezitiros Paslaugy Prieinamumg.”

67 LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Kvietimo Teikti Paraiskas Pagal Lietuvos 2004 — 2006m., Bendrojo
Programavimo Dokumento 1.4. Priemong ,,Sveikatos Prieziuros [staigy Restrukturizavimas Ir modernizavimas “2005 M.
Rugpjucio 8 D. Nr. V-626,” (galiojanti redakcija 2008 10 17), ziaréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.E677ACAA5AF2/cJSBgQInul.

88  Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Valstybinés Motinos Ir Vaiko 2007 Mety Programos
Patvirtinimo 2007 M. Liepos 5 D. Nr. V-561"zitréta 2016 06 12,  https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.7D6E3A792AEC.

8 LR Vyrauybés Nutarimas Dél LR Vyriausybés 2014 M. Kovo 26 D. Nutarimo Nr. 293“Dél 2014-2020 Mety
Nacionalinés Pazangos Programos Horizontaliojo prioriteto” Sveikata Visiems “tarpinstitucinio Veiklos Plano
Patvirtinimo”  pateikimo2015  m.gruodziol6 ~ d.Nri309,  zidréta 2016 06 16,  https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/316a6950a58c11e5be7fbe3f919alebe.
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nes¢kmés 1§ kuriy galima iSskirti, kad odontologijos paslaugos tapo sunkiau prieinamos mazas

pajamas gaunantiems gyventojams, vaikams, nejgaliesiems; suprastéjo burnos sveikatos rodikliai’®.

Remiantis Pasaulio banko duomenimis, galima teigti, kad Lictuva yra viena i$
maziausiai 1é8y skirianti sveikatos prieZitirai Europos sajungos $alis’’. Europos sajungos vidurkis
2014 metais buvo 10,04% nuo BVP, tuo tarpu Lietuoje 6,55% nuo BVP. Didziausios sveikatos
priezitiros islaidos fiksuojamos 2009 metais, jos sieké 7,53% nuo BVP. Sveicarijoje 2014 metais

sveikatos prieziiiros islaidos sudaré 11,66% nuo BPV, Vokietijoje 11,30%, o Danijoje 10,8072,

5 pav. Sveikatos prieZiiiros iSlaidos, viso (% nuo BVP) 2005-2014 metais

SVEIKATOS PRIEZIUROS ISLAIDOS, IS VISO (% NUO
BVP) 2005-2014 METAIS

==4—Europos sgjunga Lietuva Latvija === Estija Sveicarija —@=Vokietija === Danija
14,00
12,00
._ '
R I e — - — -
¢*- ¢ —
8,00
6’00 W
4,00
2,00
0,00

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Saltinis: Sudaryta darbo autorés, pagal Pasaulio banko duomenys. Zitréta 2016 10 22.
http://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.TOTL.ZS?end=2014&locations=EU-
LT&name_desc=true&start=1995&view=chart

Norint uztikrinti valstybés gyventojy sveikatg bitina pasiriipinti ne tik kokybiSku,
kvalifikuotu gydymu, bet ir uZztikrinti prieinamumg visais trimis atzvilgiais. Svarbu uZztikrinti
organizacinj prieinamuma, tai yra uZztikrinti, kad sveikatos priezitros paslaugos bity lokaliai

prieinamos visiems gyventojams. Didelis démesys turi bati skiriamas ir komunikacijai, kadangi

0 Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos 2014-2025 Mety Strategijos Patvirtinimo 2014 M.

Birzelio 26 D. Nr. XI1-964". ziliréta 2016 06 12. https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/85dc93d000df11e4bfca9cc6968de163/EqCSVUXXpG.
"“The World Bank,” Zitréta 2016 10 22,

http://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.TOTL.ZS?end=2014&locations=EU-
LT&name_desc=true&start=1995&view=chart.
2 Ten pat.
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kiekviena profilaktikos programa turi biti Zinoma potencialiam jos vartotojui, Kitu atveju ji liks
neefektyvi. Bitina skleisti informacijg pasinaudojant medijomis, o taip pat svarbu, kad specialistai
paminéty bei raginty pasinaudoti profilaktikos programomis. Didinant sveikatos priezitras iSlaidas
galima bty skirti 1éSas ,,Nacionaliniai burnos sveikatos 2016-2020 mety programai‘ bei gerinti danty

€duonies profilaktikos priecinamuma.

5 lentelé. Vaiky danty ir Zandikauliy biikliy 2014 mety ataskaita

Vaiku
Vi |V netuintiy
et . o . - -~ éduonies
Eil skaitius  |pateikusig Pieninm danti skaitis MNuolatinm dantu skaifs aSpish
Klazés* " Imokoykdindo [forma  Nr. P =
i - oy plombuotu
ugdymo |027-1/a, — — .
o - pazeisti 1. . |pazeisti 1. | 1Erautn
istaigoje | skaidus*®* | . |plombuoti|ifrauti | . |plombuoti|iSrant ;
éduonies © 0 éduonies ®) 0 dantu,
i -
(k) (E) skaifius
A B 1 2 3 4 5 ] 7 8 9
1 Klasé |1 24349 23333 40716 30313 12637 |3062 2899 637  [4230
2 Kase |2 23731 22627 30263 30433 14178 |6373 3840 624 |35
3 Klasé 3 23794 22540 30837 23026 13038 |9190 0447 743 3336
4 ¥lasé 4 23621 22333 21072 17080 13631 |11826 14743 863 |4118
JKlasé 5 24697 233717 11304 0413 11443 |13530 190353 1231 |4985
6 Klasé 6 23830 22629 4093 3723 7067 |13106 22040 1036 |3631
7 Kasé |7 25112 23397 1443 1340 3889 23032 31942 1364 |3463
3 Klasé 8 27079 253588 763 327 4028 26782 40147 2264|513
O Kasé |9 27692 23860 242 304 2331 28309 31482 2337 3081
10Klase |10 27047 23809 114 209 2221 28342 36663 2377|4613
11klase |11 24542 22054 33 63 1702 |21263 32377 2541 |3@82
12 klase |12 27167 22044 37 248 1930 |21061 39007 2388 3743
I5 viso 03803 (282711 150986 (1203908 |92135|213920 (367646 |19009|54114

Saltinis: Higienos instituto ,,vaiky danty ir zandikauliy biikliy 2014 mety ataskaita“ Zitréta 2016 06
10. http://sic.hi.lt/html/fondas.htm

Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys, vaiky danty ir Zandikauliy
bukliy 2014 mey ataskaita (5 lentelé), pastebima, kad danty éduonies pazeisty danty skaiéius yra labai
aukstas, taip pat pastebima, kad 1§ visy vaiky skai¢iaus ugdymo jstaiguose ne visi yra pateike
atitinkamg formg ugdymo jstaigai, tod¢l Sie duomenys parodo ne tik auksta pazeisty bei plombuoty
danty skaiciy, bet ir abejingumo ar neprieinamumo spragy Sioje srytyje, kadangi ne visiems buvo

prieinama atlikti apzitira.

K. Staro ir kt. (2013) atliktame tyrime teigiama, kad vienas i§ pagrindiniy kokybés rodikliy
yra biitent pacienty nuomoneg, o jy nepasitenkinima kelig ilgos laukimo eilés, autoriy teigimy planiniy
operacijy pacientams tenka laukti apie 3 mén., pas gydytoja specialistg tenka laukti apie 1 meén., o kai
kuriy net 2 mén., Sis laukimo laikas turi jtakos blogam paslaugy prieinamumui. Taip pat autoriai
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pastebi tendencijas, jog jaunesni pacientai renkasi privacias gydymo jstaigas”. Analizuojant I.
Tamutienés ir kt. 2011 metais atlikta kokybinj tyrima taip pat pastebima, kad pagrindiniai
prieinamumg ribojantys veiksniai yra finansinés, komunikacinés bei organizacinés klititys’*. Autoriai
iSskiria brangius nekompensuojamus vaiskus, sparCiai brangstancias mokamas paslaugas ir ypac
odontologines paslaugas. Kaip viena i$ pagrindiniy klificiy Sie autoriai tai pat pabrézia laukimo

eiles’.

Analizuojant paslaugy prieinamumg galima teikgti, kad privatus sektorius gali pasitlyti
trumpesn] laukimo laika, biiti labiau matomas pasitelkiant reklamas ir taip pritraukti skubancius,
finansiSkai geriau gyvenancius zmones jiems galédami pasitlyti kokybiskas, jiems prieinamas
paslaugas tinkamu laiku. Tuo tarpu maziau pasiturintys asmenys, neturintis galimybés mokéti uz
privataus sektoriaus teikiamas paslaugas priversti laukti ilgose eilése. O didelis pacienty srautas
vienam gydytojui sumazina jo naSuma taip dar labiau sumazinant paslaugos kokybe. Tuo tarpy
visuomeneés sveikatos biurai turéty aktyviau vieSinti informacijg apie burnos priezitirg. Tod¢l vienas
1§ pagrindiniy sveikatos politikos tiklsy yra gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma visais

lygmenimis.

1.3.3. Komunikacinio danty éduonies profilaktikos prieinamumo tyrimas

Remiantis Sia darbe atlikta moksliniy duomeny analize galima teigti, kad visuomenés
sveikatos rastingumas néra pakankamas, kadangi danty éduonies paplitimas, intensyvumas ir
apsilankymai pas gydytojus odontologus iSlieka pastoviai auksti, o profilaktiniams apsilankymams

néra teikiamas démesys.

Nagrinéjant komunikacin] prieinamuma pastebima, kad vieSojoje erdvéje kartais stebima
odontologiniy paslaugy reklama, dazniausiai tai biina priemoniy reklamos arba privataus sektoriaus
uzsakomosios reklamos. Rodomos laidos apie burnos sveikatg, ypa¢ didelis démesys skiriamas
pirmyjy dankuky prieZitirai. Sios laidos yra rodomos téveliams patogiu laiku bei skirtos biitent mazus
vaikus auginancios Seimoms (,,Mamyciy klubas*, ,,Padékime augti). Vaikus auginan¢ioms mamoms
skirtuose zurnaluose taip pat gausu informacijos apie burnos ertmés priezitira. Ziniasklaidos ,,versle”

vyrauja ir uzsakomieji straipsniai bei laidos reklamuojancios privataus sektoriaus galimybes burnos

3 Kestutis Staras, Tomas Vedliga, Neringa Kalvelyté, “Sveikatos Priezitiros Jstaigy Paslaugy Kokybés Prieinamumo Ir
Priimtinumo Vertinimas Ir Analizé,” Sveikatos Mokslai = Health Sciences 23 tomas, no. 4 (2013): n. zitiréta 2016 06 16,
doi:10.5200/sm-hs.2013.088.

™ Tlona Tamutiené, Inga Cerniauskaité, Austé Sruogaité, “Lietuvos Kaimo Ir Miesto Gyventojy Prieinamumo Prie
Ambulatoriniy Sveikatos Priezitiros Paslaugy Klititys Ir Jy Kontekstai,” Kultira Ir Visuomené 2, no. 1 (2011): n. zitiréta

2016 06 14, https://eltalpykla.vdu.lt/bitstream/handle/1/32147/ISSN2335-8777_2011 N_2_1.PG_95-
110.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
> Ten pat.
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ertmés prieziuroje, kadangi daznai uZzsitarnauti kliento pasitikéjimg padeda biitent platinama
informacija apie vaiky sveikatos gerinimg. Taigi kuriami abipusiai naudingi rySiai su Ziniasklaidos
ir verslo elitu siekiant abipusé naudos (pvz.: ,,Zvéryno odontologijos klinikoje* filmuojamos laidos
apie vaiky burnos ertmés priezitirg bei transliuojamos ,,padékime augti laiduose). Pastebima, kad
jvedus raktinius zodzius burnos prieziura ,,0oogle* paieskoje pirmuose puslapiuose yra privaciy
odontologijos kliniky paslaugy aprasai, o suvedus kriminiy danty silantavimas arba silantavimas
pirmame puslapyje matoma tiek privataus sektoriaus reklama tiek ligoniy kasos informacija. Deja
pirmuosiuose puslapiuose nestebima sveikatos biury informacijg apie vykstan¢ius renginius bei
programas. Silantavimo programos informacinés reklamos néra stebimos medijoje. Tai gali biiti viena

i§ priezas¢iy kodel PSDF skirtos 1éSos néra pilnai iSnaudojamos §iai programai jvykdyti.

Informacinés visuomenés komiteto duomenimis, kasmet gyventojy, kurie naudojosi su
sveikata susijusiomis elektroninémis paslaugomis yra iki 20 proc, 2011 — 20proc., 2012- 11proc.,
2013 ir 2014 metais — 19proc., o 2015 metais 14proc. ® . Eurostato duomenimis Lietuvoje 2015

metais, per paskutinius 12 ménesiy, 72proc. 16-74 mety amziau gyventojy naudojasi internetu '’

Komunikacinis prieinamumas yra vienas i§ svarbiausiu $iame technologijy amziuje, daugelis
zmoniy informacijos ieSko ir stebi butent elektroninéje erdvéje, naujieny/aktualijy skiltis esanti
pagrindiniame puslapyje patriaukia didziausig démesj, todél buvo nuspresta iSanalizuoti kiek
démesio, burnos prieziiirai, skiriama SAM, LR OR, SMLPC bei sveikatos biury elektroniniuose

puslapiuose $esiy ménesiy (2016 05 01 — 2016 11 17) laikotarpyje.

Buvo analizuojamos tik naujieny arba aktualijy skiltis, kai temos pavadinimas tiesiogiai
susijgs su burnos priezitira, nenaudojant specialios paieskos ir nesirenkant papildomy kategorijy.
Analizuojant paskutiniy 6 ménesiy SAM, LR OR, SMLPC bei sveikatos biury elektroniniuose
puslapiuose skelbiamy naujieny srautus, buvo ieSkoma skelbiamos informacijos apie burnos
priezitrg, skelbiamus renginius, konkursus bei rekomendacijas. Pilni tyrimo rezultatai pateikti

antrame priede. 2016 mety lapkri¢io 17 dieng atlikta apzvalga:

e SAM Sesiy ménesiy laikotarpyje gyventojus informavo SeSis kartus, tai buvo aktuali
informacija apie VLK finansuojamas vaiky kriiminiy danty silantavimo bei
protezavimo paslaugas, taip pat skelbtas vienas konkursas bei skelbta naudinga

informacija apie burnos prieziiirg.

" Informacinés visuomenés plétros komitetas prie Susisiekimo ministerijos, “Gyventojai, Kurie Naudojasi Su Sveikata
Susijusiomis Elektroninémis Paslaugomis,” 2016,. zitréta 2016 11 20, http://statistika.ivpk.lt/ivp-programa/6271.

" Eurostat, “Internet Use by Individuals % of Individuals Aged 16 to 74,” 2016, zifiréta 2016 11 20,
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=1&pcode=tin00028&language=en.
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e LR OR puslapyje néra informacijos apie burnos priezitirg $esiy ménesiy laikotarpyje,
taciau pagrindiniame puslapyje matomas leidinys apie vaiky burnos priezitrg.

e SMLPC Sesiy ménesiy laikotarpyje pastebimas lankstinukas apie burnos priezitirg.

e Analizuojant sveikatos biuru teikiamg informacija matoma, kad 22 sveikatos biurai
per Sesis ménesius néra paruos¢ pranesSimy apie burnos priezitira, po vieng informacinj
straipsnj paruosé Svenéioniy, Kédainiy, Lazdijy, Prieny, Alytaus rajony visuomenés
sveikatos biurai bei Panevézio miesto visuomenés sveikatos biuras, po du straipsnius
skelbé Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bei Pasvalio ir Silalés
rajony visuomenés sveikatos biurai, po tris — Sakiy ir Anyk§¢iy rajony visuomenés
sveikatos biurai ir Alytaus miesto visuomenés sveikatos biuras, o Vilniaus miesto
visuomenés sveikatos biuras per SeSis ménesius informavo visuomene keturis kartus

apie burnos priezitra.

Taigi, galima teikti per paskutinius $es$is ménesius visuomené dazniausiai maté temas
apie burnos prieziiirg SAM puslapyje bei Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuro puslapyje, LR
OR néra pakankamai naujos bei aktualios informacijos apie burnos prieziiirag, pacientams skirtoje
puslapio dalyje paskutiné informacija talpinta 2014 metais, tai parodo, kad LR OR puslapis néra
pakankamai atnaujinamas ir naudingas pacientams. Visuomenés sveikatos biurai daugiausia
informuoja apie fizinj aktyvumag (nemokas mankstas, Siaurietisko éjimo pamokas), konkursai bei
naudinga informacija apie danty priezitirg buvo skelbta tik 13 visuomenés sveikatos biury, tuo tarpy
22 sveikatos biury puslapiuose démesio burnos prieziiirai nebuvo skirta. Visuomenés sveikatos biurai

turéty dazniau informuoti IBH klausimais arba dalintis informacija apie vykstancius renginius.
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2. DANTU EDUONIES

PROFILAKTIKOS

RAIDA

LIETUVOS SVEIKATOS POLITIKOJE

2.1.

Teisinis reglamentavimas

Analizuojant danty éduonies paplitimag bei intensyvuma svarbu atsizvelgti j $alyje formuojama

sveikatos politikg bei prevenciniy ir profilaktiniy programy vykdyma. Lietuvos sveikatos politikoje

burnos sveikatos klausimai keliami jau kelis deSimt mety, taciau iki 2016 mety nebuvo priimta

vieninga programa danty éduonies paplitimo bei intensyvumo mazinime, tod¢l numanoma, kad

didelis paplitimas bei aukstas intensyvumas yra dél sveikatos politikos formavimo spragy danty

éduonies profilaktikos srityje.

2.1.1. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy teisinio reglamentavimo analizé danty

éduonies profilaktikos kontekste

6 lentele. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy teisinio reglamentavimo analizé danty éduonies
profilaktikos kontekste.

Teisés aktas

Tikrintojas, periodiSkumas bei ] ka

kreipiamas démesys

Autoriaus vertinimas

2000 m. geguzés
31d. Nr. 301 LR
sveikatos
apsaugos ministro
isakymas ,,Dél
profilaktiniy
sveikatos
tikrinimy

sveikatos

1,5 mety amZiaus - odontologo apzitira;
3 gyvenimo metais - odontologas
atkreipiamas démesys j danty sakandj;
6 gyvenimo metais - odontologas arba
burnos higienisto apZiiira;
7-15 gyvenimo metais - bendrosios

praktikos gydytojas arba apylinkes

pediatras kartg per metus atkreipia démesj
1 danty sakandj;

16 gyvenimo metais - odontologo apziiira.

2000 metais patvirtintas
isakymas neuztikrina
kokybiskos  burnos ertmés

priezitiros, kadangi 7-15 metais
gydytojas

nevertinti burnos ertmés buklés,

odontologas  gali
tokiu biidy sudaromos salygos 8
metus nesilankyti pas gydytoja
odontologg arba lankytis tik
esant skausmui. Toks didelis

tarpas tarp privalomy apzitry
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prieziliros

jstaigose*’®

nesudaro kontrolés bei
profilaktikos galimybiy, taip pat
eliminuojami burnos higienistai
vykdantys profilakting veikla.
Isakyme néra minima vykdoma
profilaktika ar individualios

burnos higienos mokymas.

2010 m . birzelio
18 d. Nr. V-586
LR sveikatos
apsaugos ministro
1sakymo del
2000m.  geguzés
31d. 301 jsakymo
,Dél profilaktiniy
sveikatos
tikrinimy
sveikatos
priezritiors
Istaigose*

pakeitimas "

Iki 1 mén. — slaugytojas, akuSeris arba

gydytojas pataria tévams higienos
klausimais;
1-6mén — slaugytojas, kas meénesj

koreguoja kiidikio aplinkos ir priezitiros
higiena;

7-12 mén — slaugytojas, kas 2-3 mén.,
koreguoja kadikio aplinkos ir priezitiros
higiena;

1-4 bei 5-7 gyvenimo metais — kas metus
gydytojas odontologas jvertina danty

atlickama ankstyvo danty

dygima,
¢duonies profilaktika, jvertina burnos
higienos buklé bei apmoko burnos
prieziliros principu;

8-11 gyvenimo metais — karta per metus
odontologas atlieka danty éduonies
profilaktika bei jverting danty sakandj;
12-17 — karta per metus gydytojas
atlieka ¢duonies

odontologas danty

profilaktika.

2010 mety pakeitimai vertinami

teigiamai, kadangi uZtikrina
kasmetinj odontologo
patikrinima bei galima

kontrolés vykdyma. Isakymo

pakeitime vyrauja ne tik
diagnostika, bet ir danty
¢duonies profilaktika,

individualios burnos higienos

mokymas. Atkreipiamas
démesys | kudikiy asmens
higieng bei pirmasis
apsilankymas pas gydytoja
odontologg nuo 1 mety
amziaus.

Deja jsakyme néra jtraukti

burnos higienistai j profilakting

veikla.

Galutiné suvestiné
redakcija 2016 07
11 LR sveikatos

Naujagimiui 1 karta per tris dienos po
1Svykimo 1§ akuSerijos stacionaro, Seimos

gydytojas, vaiky gydytojas, akuSeris arba

2016 mety
redakcijoje  pastebima,

suvestingje
kad

slaugytojas privalo 2-3 kartus

8 LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Profilaktiniy Sveikatos Tikrinimy Sveikatos Prieziiiros [staigose 2000
M. Geguzés 31d. Nr. 301", zitréta 2016 06 16, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act TAR.DC61D74561C5.

" LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakyme Dél LR Sveikatos Apsaugos Ministro 2000 M. GeguZés 31 D. Jsakymo Nr.
301 ,,Dél Profilaktiniy Sveikatos Tikrinimy Sveikatos Priezriiiors [staiguose Pakeitimo 2010 M . Birzelio 18 D. Nr. V-
586, ” ziuréta 2016 06 16, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.FBACCBFCF39B.
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apsaugos ministro
isakymas ,»DEl
profilaktiniy
sveikatos
tikrinimy
sveikatos
priezitros
jstaigose* 2000m.
geguzés 31d. Nr.
30180

bendrosios praktikos slaugytojas pataria
tévams vaiko higienos klausimais;

1-6 mén. - kartg per ménesj bei 7-12 mén.
amziaus 2-3  kartus slaugytojas
informuoja tévus apie danty éduonies
profilaktika ir apmoko burnos higienos
pagrindy — iSdygus pirmajam danciui
moko jj valyti;

1-2 mety amziaus - karta per metus,
gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas jvertina danty
dygima, atlieka ankstyvo danty éduonies
diagnostika, jvertina burnos higienos
bukle ir iSdygus pirmajam danciui tévus
apmoko burnos higienos;

Ankstyvo amziaus vaikg — karta per

metus, gydytojas odontologas, gyd. od.

specialsitas arba burnos higienistas
atlicka  ankstyvo  danty  éduonies
profilaktika, ivertina burnos higienos

biikle, apmoko tévus burnos higienos
pagrindy bei sveikos mitybos pagrindy;

Vidurinio amziaus vaika — karta per
metus, gyd. odontologas arba gyd. od.
specialistas jvertina 5-7 mety vaiko
nuolatiniy danty dygima, atliecka danty
éduonies diagnostikg, kruminiy danty
silantavimg, jvertina nuolatiniy danty
sgkandj, nustatant ar néra sgkandzio
anomalijy, esant  reikalui  skiria
konsultuoti ar gydyti. 1 karta per metus

gyd. odontologas, gyd. od. specialistas

per 7-12 vaiko pirmyjy meén

informuoti tévus apie danty

¢duonies  profilaktika  bei
apmoko  burnos  higienos
pagrindy i8dygus pirmajam
dan¢iui. Nuo 2016 mety |

profilakting veiklg jtraukiami
burnos higienistai, kurie gali
vykdyti profilaktika. Svarbu

paminéti, kad nuo ankstyvo

amziaus vaiky  prieziiiroje
atsiranda ne tik gydytojas
odontologas, gydytojas

odontologas specialistas, bet ir
burnos higienistas. Taip pat
minima, kad burnos higienistas
gali ne tik apmokytis burnos

priezitiros, bet ir patikrinti vaiky

dantis pries mokykla.
Vienas 1§ jstatymo galimy
netikslumy galéty biiti

nejvardintas tikslus amZius, o
tik amzZiaus grupés, kurios gali

klaidinti specialistus.

8 Galutiné Suvestiné Redakcija 2016 07 11 ,,LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Profilaktiniy Sveikatos
Tikrinimy Sveikatos Prieziiiros [staigose 2000m. Geguzés 31d. Nr. 301, zitréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.DC61D74561C5/KHcjWzhowc.
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arba burnos higienistas atliecka danty
¢duonies profilaktika, jvertina burnos
higienos biikl¢ ir pamoko burnos higienos
pagrindy bei patikrina burnos sveikatg
pries mokykla.

Paauglj — 1 karta per metus gydytojas
Kiekvieno apsilankyo metu jvertina
paauglio sveikatg bei konsultuoja burnos
sveikatos ir profilaktikos klausimais,
gyd.odontologas arba gyd.od.specialistas
atlicka danty éduonies diagnostika,
kriminiy ~ danty  silantavimg  beii
koordinuoja gydyma esant sgkandzio
anomalijoms. Gydytojas odontologas,
gyd.od.specialsitas arba burnos
higienistas  atlicka danty éduonies
profilaktika, vertina burnos higienos
bukle ir apmoko IBH principy bei
racionalios mitybos pagindy, taip pat
informuoja apie deimanty ant danty bei

auskary liezuvyje zZala.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis ,,LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymu Dél Profilaktiniy
Sveikatos Tikrinimy Sveikatos Priezitiros Jstaigose 2000m. Geguzés 31d. Nr. 301 2000, 2010 ir
2016 mety pakeitimais.

Taigi siejant aukstg danty éduonies intensyvumg bei didelj paplitimg su profilaktiniais
vaiky sveikatos patikrinimais, pastebime, kad nuo 2000 mety iki 2010 mety gydytojas odontologas
nedalyvavo kasmetiniuose vaiko sveikatos patikrinimus, todél tikétina,kad didZioji dalis vaiky pas
gydytojus odontologus lankési tik tuomet kai jau buvo pastebimi arba juntami danty pazeidimai, taip
nebuvo jmanoma tinkamai kontroliuoti danty éduonies plitimg bei intensyvuma. Taip pat galima
daryti iSvadas, kad nuo 2000 mety vyke pasikeitimai ir 2016 mety suvestiné redakcija yra puikus

zingsnis danty éduonies paplitimo ir intensyvumo mazinime.
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2013 metais Lictuvos sveikatos apsaugos ministro jsakymu papildyta statistiné apskaitos
forma NR.027-1/A ,,Vaiky sveikatos pazyméjimas*®!, kuriame pradedama danty ir Zandikauliy
stebésena. Kasmetiniai apsilankymai bei profilaktinés priemonés yra efektyvi priemoné danty
éduonies stebésenai bei paplitimo ir intensyvumo mazinimui®2. Burnos higienisty jtraukimas j danty
¢éduonies profilaktikg gali ne tik uztikrinti burnos higienisty uzimtuma, bet ir gerinti odontologiniy
paslaugy prieinamuma. Tinkamai paskirstant profilaktinius apsilankymus pas burnos higienistus,

eilés pas gydytojus odontologus zenkliai sumazéty.

2.1.2. Burnos prieziiira Lietuvos sveikatos teisés aktuose

1. 1998 m. liepos 2d. Nr.VI11-833 Lietuvos respublikos seimo nutarime ,,Dél Lietuvos sveikatos

“ 8 vienas i§ tiklsy yra iki 2010 mety sumazinti danty éduonies

programos patvirtinimo
paplitimg 15proc. jvairiuose amziaus grupése bei iki 2005 mety sukurti ir jgyvendinti burnos
ertmés ligy profilaktikos projektus. Labai svarbu paminéti, kad nutarime minima, kad turi bati
parengta burnos ligy profilaktikos programa, reikia gerinti sveikatos rastingumag burnos ligy
profilaktikos srityje, kurti profilaktinius padalinius pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros
istaigose, vykdyti burnos ertmés profilaktikos priemones vaikams ir suaugusiesiems, koreguoti
burnos ertmés ligy profilaktikos programas ir jy investicijy efektyvuma, bendradarbiauti su
Svietimo ir mokslo ministerija dél burnos higienos jgiidziy formavimo ir profilaktikos
priemoniy taikymo Svietimo bei ugdymo jstaigose; gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavima,
vykdyti Valstybine vaiky danty éduonies profilaktikos programa®:.

Sios gairés yra labai tikslios bei aktualios ir §iomis dienomis, kadangi tokios priemonés
galéty uztikrinti efektyvy jgyvendinimag bei padéty kontroliuoti bei mazinti danty éduonis paplitima.
Svarbu paminéti, kad 2005 metais buvo pradéta vykdyti ,,6-14 mety vaiky kriminiy danty
silantavimo® programa, ta¢iau daugiau projekty ar parengty iki 2010 mety nebuvo patvirtinta, taip
pat nestebima, kad bty sumazéjes danty éduonies paplitimas bei intensyvumas.

2. 2005 m. vasario 17 d. Nr. 184 Lietuvos Respublikos valstybés nutarime “D¢l vaiko gerovés

valstybés politikos strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy 2005 — 2012 mety plano

8L LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél LR Sveikatos Apsaugos Ministro 2004m.gruodzio24d. Jsakymo NR.V-
951 Dél Statistinés Apskaitos Formos NR.027-1/A Vaiko Sveikatos Pazyméjimas Patvirtinimo Pakeitimas 2013 M.
Geguzés 16 D. Nr. V-507, zitiréta 2016 10 19, https://www.e-
tar.It/portal/legal Act.html?documentld=TAR.BF7FCC3209B0.

82 Ten pat. zidréta 2016 09 10.

8 | Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos Programos Patvirtinimo 1998 M. Liepos 2d. Nr.VIII-
833 ",zitiréta 2016 06 16, https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/TAR.2CAE5225E06C.

8 Ten pat.
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patvirtinimo“® yra kalbama apie vaiko sveikatos apsauga, kaip programas skirtas apsaugoti ir
gerinti Lietuvos gyventojy sveikata, taciau apie vaiky burnos sveikatos gerinimg atskirai néra
kalbama, tod¢l galima daryti iSvadas, kad burnos sveikata ir danty éduonies paplitimo
Mazinimas nebuvo prioritétiné sritis tuo laikotarpiu formuojant sveikatos politika.

2012 m. lapkricio 28 d. Nr. 1482 Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarime “D¢l 2014 — 2020
mety nacionalinés pazangos programos patvirtinimo* minima, kad vienas i§ uzdaviniy yra
ugdyti sveikos gyvensenos savimong, plétoti visuomenés informavima, Svietimg ir mokyma
visuomenés sveikatos temomis, stiprinti bendrg sveikatos rastinguma, taip pat keliamas tikslas
didinti gyventojy gerove ir socialing apréptj, siekti vaiko ir Seimos gerovés, stiprinti ir saugoti
visuomenés sveikata®®. Vienas i uzdaviniy yra siekti vaiko ir §eimos gerove, stiprinti ir saugoti
visuomenés sveikatg, siekiama skatinti visuomenés sveikatinima, teikiant prioriteta ligy, traumy
ir kity iSoriniy mir¢iy priezas¢iy, 0 viena i§ jgyvendinimo kryp¢iy yra gerinti sveikatingumo ir
profilaktiniy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma®’. Vienas i$ §ios programos prioritety
yra ,,Sveikata visiems*, kurios bendrasis tikslas yra siekti geros zmoniy sveikatos®, yra keliami
trys tikslai, vienas i$ jy ,,stiprinti ir saugoti gyventojy sveikatq, kurios vienas is uzdaviniy yra
vykdyti ligy prevencijq bei skatinti Ziniy sveikatos srityje kiirimq ir sklaidg* - $is tikslas sietinas
su danty éduonies prevencine silantavimo programa. Antrais uzdavinys ,,uztikrinti kokybiskq,
prieinamq ir tvarig sveikatos prieZiiirg*® taip pat susijes su paslaugy prieinamumu.

Siame nutarime néra konkregiai ar atskirai minima burnos sveikata, neigskiriama danty

éduonies paplitimo mazinimas. Galima tik numanyti, kad po bendru sveikatos gerinimu siekiama

gerinti burnos sveikata, taciau konkretis tikslai ir uzdaviniai burnos priezitiros gerinimui néra

keliami.

4.

2012 m. gruodzio 13d. Nr. XII-51 Lietuvos seimo nutarime ,,Dé¢l Lietuvos respublikos
vyriausybés programos® XI straipsnyje 265 dalyje nurodoma, kad bus siekiama uZtikrinti
prieinama ir kokybiSka odontologing priezitira, daug démesio bus skiriama danty éduonies
profilaktikai vaiky ir jaunimo amziaus grupése®. Konkretlis veiksmai nenurodomi, taciau
tikimasi, kad bus apimti svarbiausi aspektai tai yra kokybiskos, prieinamos paslaugos bei

uztikrinta profilaktika.

8 Galiojanti Suvestiné Redakcija 2009-05-10 ,, Lietuvos Respublikos Valstybés Nutarimas Dél Vaiko Gerovés Valstybés
Politikos Strategijos Ir Jos Jgyvendinimo Priemoniy 2005 — 2012 Mety Plano Patvirtinimas 2005 M. Vasario 17 D. Nr.
184", ziaréta 2016 06 16., https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.2C62B4B9FOBO/TAIS_343456.

8  Lietuvos Respublikos Vyriausybés Nutarimas Dél 2014 — 2020 Mety Nacionalinés Pazangos Programos
Patvirtinimo 2012 M. Lapkricio 28 D. Nr. 1482 ",. ziuréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.31A566B1512D.

87 Ten pat

8 Ten pat

8 Ten pat

0 | Lietuvos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés Programos 2012 M. GruodZio 13 D. Nr. XII-51",
zitiréta 2016 06 16, https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/TAR.2CAE5225E06C.
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5. 2013 m. geguzés 16 d. patvirtintas statistinés apskaitos formos NR.027-1/A ,,Vaiko sveikatos
pazyme¢jimas® pakeitimas, kuriame privaloma gydytojo odontologo apziiira bei danty ir
zandikauliy bikliy vertinimas.®* Sis pakeitimas uztikrina danty éduonies stebéseng.

6. 2014 m. birzelio 26 d. Nr. XII-964 Lictuvos Respublikos seimo nutarime “Dél Lietuvos
Sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo”®? vienas programos tikslui — formuoti
sveikg gyvenseng ir jos kultiirg — jgyvendinti keliamy uzdaviniy yra skatinti burnos higienos ir
profilaktinés burnos sveikatos prieziiiros jprocius. Taciau $is nutarimas nenumato konkreciy
veiksmy Siam uzdaviniui pasiekti.

7. 2014 m. liepos 16 d. Nr. V-815 Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme D¢l sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023m. veiksmy plano patvirtinimo™®® 7 priede akcentuojama
vaiko sveikata, pabréZiama, kad éduonies paplitimas yra vienas didZiausiu bei éduonies mazinimas yra
vienas 1§ nutarimo uzdaviniy, Siam uzdaviniui spresti akcentuojama burnos priezitiros jgudziy
formavimas vaikystéje bei paauglystéje bei profilaktikos formavimas®. Jsakyme yra sitiloma sukurti
kelias sistemas:

1. ,sukurti ir nacionaliniu lygiu jdiegti nuolating tévy ir vaiky mokymo bei informavimo
vaiky odontologinés priezitiros klausimais sistema. i§ galimy biidy — uztikrinti, kad
vaiky ugdymo jstaigose biity burnos sveikatos prieziliros specialistas (burnos
higienistas), kuris reguliariai lankytysi darzelivose ir mokyklose praktiniy burnos
sveikatos iSsaugojimo jgiidziy lavinimo tikslu. Tokio specialisto paskirtis biity taip pat
ir stebéti vaiky sergamumo burnos ligomis dinamika pagal naujus vaiky sveikatos
biklés pazyméjimus, t. y. stebéti, ar vaiky dantys yra gydomi. Tam tikrais vaiko burnos
neprieziiiros atvejais biity informuojamas vaiko teisiy apsaugos atstovas* *;

2. uztikrinti nuolatinés odontologinés prieziiiros koordinavimg, konsultavimg ir
paslaugy teikimg vaikams, kuriems mazai prieinama odontologiné prieZiiira dél mazo
dirbanéiy odontology bei burnos higienisty skai¢iaus rajony savivaldybése. Siose
savivaldybése gyvena iki 70 tukst. 6-18 mety amZiaus vaiky, tode¢l yra biitina
igyvendinti kompleksinj vaiky burnos sveikatos modelj — vykdyti metodines ir

organizacines funkcijas, uZtikrinancias profilaktiniy priemoniy, mobiliy ir nuotoliniy

%L LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél LR Sveikatos Apsaugos Ministro 2004m.gruodzio24d. Jsakymo NR.V-
951 Dél Statistinés Apskaitos Formos NR.027-1/4 Vaiko Sveikatos PazZyméjimas Patvirtinimo Pakeitimas 2013 M.
Geguzés 16 D. Nr. V-507, n. zitiréta 2016 10 19.

92 Galiojanti Suvestiné Redakcija (Nuo 2016-05-26) ,, Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos
2014-2025 Mety Programos Patvirtino 2014 M. Birzelio 26 D. Nr. XII-964", zitiréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/85dc93d000df11e4bfca9cc6968del163/EqCSVUXXpG.

93 Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Sveikatos Netolygumy MaZinimo Lietuvoje 2014-2023m. Veiksmy
Plano  Patvirtinimo 2014 M. Liepos 16 D. Nr. V-815", ziréta 2016 06 16, https//www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/682b6f200d7111e4adf3c8c5d7681e73.

% Ten pat

% Ten pat
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paslaugy teikima, stebésenos ir vertinimo sistemos jgyvendinima, ir jkurti koordinacinj
centra* °;

3. ,sukurti nuotoliniy odontologijos paslaugy vaikams (informavimo ir mokymo)
teikimo sistema ir jg jdiegti (sukurti reikiamg infrastrukttirg burnos sveikatos modeliui
jgyvendinti: pagal poreikj apriipinti ASP] odontologinéms asmens sveikatos priezitiros

paslaugoms vaikams ir paaugliams teikti reikalinga jranga)“®’.

Analizuojant duomenys pastebima, kad $ios sistemos nebuvo sukurtos bei
vykdomos. Nors siiilomos sistemos yra pakankamai aiSkios bei galinCios prisidéti prie éduonies

mazinimo, taip pat biity iSnaudotas didelis skai¢ius paruosty specialisty, burnos higienisty.

8. 2014 m. gruodzio 10 d. Nr. 1396 Lietuvos respublikos vyriausybés nutarime “Dé¢l Lietuvos
Respublikos vyriausybés 2014 m. Kovo 26 d. Nutarimo nr. 293 “D¢l 2014 — 2020 mety
nacionalinés pazangos programos horizontaliojo prioriteto “Sveikata visiems” tarpinstitucinio

veiklos plano patvirtinimo” pateikimo”

vienas i8 tiksly yra uztikrinti kokybiska, prieinamg ir
tvarig sveikatos priezilira, vienas uzdaviniy yra skirti ypa¢ daug démesio vaiky sveikatos
stiprinimui, ligy profilaktikai, ankstyvajai diagnostikai ir tinkamam gydymui.*® Nutarime
atskirai neminima danty éduonies profilaktika, taciau ja galima sieti su bendru sveikatos
gerinimu bei ligy profilaktika. Konkreciy veiksmy plano danty éduonies paplitimui mazinti,
burnos sveikatai stiprinti nebuvo numatyta.

9. 2015 m. gruodzio 9 d. Nr. 1291 Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarime “Dé¢l Nacionalinés
visuomenés sveikatos priezitiros 2016 — 2023 mety plétros programos patvirtinimo* 1% minima,
kad danty éduonies paplitimas yra itin aukstas, taip pat minima, kad sékmingai vykdoma
silantavimo programa néra pakankama bei ja reikia papildyti kompleksinémis gerinimo
priemonémis. Vienas i§ programos uzdaviniy tikslui pasiekti yra skatinti efektyvesne gyventojy
danty priezilirg, taikyti vaikams profilaktines danty éduonies priemones, taciau tiksliai
nejvardijama kam paskirta kontroliuoti bei vykdyti programas bei kokiy rezultaty tikimasi. Sis
nutarimas buvo dar vienas i$ zingsniy nacionalinei burnos sveikatos programai pradéti rengti.

10. 2016 m. sausio 8 d. LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu buvo priimta ,,Nacionalinés

burnos sveikatos 2016 — 2020 mety programa* 1%, vadovaujantis 2012 m. gruodzio 13d. Nr.

% Ten pat

% Ten pat

% LR Vyrauybés Nutarimas Dél LR Vyriausybés 2014 M. Kovo 26 D. Nutarimo Nr. 293“Dél 2014-2020 Mety
Nacionalinés Pazangos Programos Horizontaliojo prioriteto” Sveikata Visiems “tarpinstitucinio Veiklos Plano
Patvirtinimo” pateikimo2015 m.gruodziol 6 d.Nr1309, zitréta 2016 06 16.

% Ten pat.

10 Lietuvos Respublikos Vyriausybés Nutarimas Dél Nacionalinés Visuomenés Sveikatos Prieziiiros 2016-2023 Mety
Plétros Programos Patvirtinimo 2015 M. Gruodzio 9 D. Nr. 1291", zitréta 2016 06 16.

01 | Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety
Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D. Nr. V-14", zitréta 2016 06 16.
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XI1I-51 Lietuvos seimo nutarime ,,Dél Lietuvos respublikos vyriausybés programos® 192 X|
straipsnyje 265 dalimi. Si programa numato veiksmy plang danty éduonies profilaktikos
igyvendinime, ta¢iau kol kas ji néra pradéta jgyvendinti.

Analizuojant teisés aktus pastebima, kad po 1998 mety kelto uzdavinio burnos sveikatai
gerinti, $iai problemai spresti buvo imtasi silantavimo programos (2015 metais) bei vaiky sveikatos
patikrinime atsirado gydytojo odontologo apziiira kiekvienais, vaiko iki 18 mety amziaus, metais bei
minima burnos higienisto svarba profilaktikoje, taciau néra uztikrinama, kad burnos higienistas buty
privalomas specialistas ASP]. Pastebima, kad jvairiuose teisés aktuose minima vaiko sveikata néra
siejama su burnos priezitira ir danty ¢duonies mazinimu, todél daroma prielaida, kad formuojant
sveikatos politikg danty éduonies mazinimas nebuvo prioritétné sritis. Aktuose, kuriuose minima
danty éduonies problema néra iSkeliami konkretis tikslai bei tiksliis uzdaviniai sprendziantys danty
¢duonies mazinimg ar vaiky danty prieziiiros didinimg. Taip pat nepastebimas t¢stinumas, kad po
programos ar strategijos patvirtinimo bty imtasi konkreciy veiksmy burnos sveikaotos srityje.
Pastebima, kad nuo 2014 mety sveikatos politikoje imta vis aktyviau kalbéti apie burnos sveikatos

gerinima, o 2016 metais patvirtinta Nacionaliné burnos sveikatos 2016-2020 mety programa.

2.2. Danty éduonies profilaktikos jgyvendinimas ,Nacionalinéje burnos

sveikatos 2016-2020 mety programoje«

Remiantis Sesioliktosios Vyriausybés 2012 — 2016 mety programa, 2012 m. gruodZio
13d. Nr. XII-51 Lietuvos seimo nutarime ,,Dél Lietuvos respublikos vyriausybés programos® Xl
straipsnyje 265 dalyje nurodoma, kad bus siekiama uZztikrinti prieinama ir kokybiSka odontologing
priezilira, daug démesio bus skiriama danty éduonies profilaktikai vaiky ir jaunimo amziaus

grupése'® buvo sukurta Nacionaliné burnos sveikatos programa.

Sios programos pagrindinis tikslas sumazinti burnos ligy paplitima ir intensyvuma
taikant profilaktikos priemones bei optimizuojant odontologinés sveikatos prieziiiros sistemal%*.
Laukiama, kad danty éduonies paplitimas ir intensyvumas sumazés 20proc., o vaiky iki 12 mety KPI

indeksas bus ne didesnis kaip 1,61%°. Taip pat minima, kad bus parengti ar patikslinti 7 teisés aktai

102 Lietuvos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés Programos 2012 M. GruodZio 13 D. Nr. X11-51".
108 Ten pat.

104 Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety
Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D. Nr. V-14".

105 Ten pat.
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(nenurodoma kokie). Didelis démesys bus skirtas informaciniams lankstinukams, taip pat

atkreipiamas démesys j nejgaliyjy burnos sveikatos gerinima. Sios programos uzdaviniai:

1. ,,Vykdyti jvairaus amziaus ir jvairiy socialiniy grupiy asmeny burnos sveikatos
buklés stebéseng, siekiant jvertinti danty ir periodonto ligy dinamika.*

2. ,Plétoti burnos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimg teritoriniu ir nacionaliniu
lygmeniu.”
,Optimizuoti odontologinés sveikatos prieziiiros sistemg.”

4. ,,Gerinti odontologiniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma.”

Finansavimas néra skirtas iki 2016 mety lapkri¢io 17 dienos. Programa turéty biti

finansuojama is:

e valstybés biudzeto 1éSy (Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
1€Sos ir kt.);

e Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy;

e Europos Sgjungos fondy 1ésy;

e kity Saltiniy 1éSy.

Burnos sveikata yra kompleksiné sritis, todél programos jgyvendinime dalyvauja: Sveikatos
apsaugos ministerija, kuri koordinuoja programos jgyvendinima; Svietimo ir mokslo ministerija;
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija; Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos
ministerijos; Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras; Higienos institutas; Lietuvos Respublikos
odontology riimai; savivaldybés; ASP jstaigos; Vilniaus universitetas; Lietuvos sveikatos moksly
universitetas; asociacijos; Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos.

Analizuojant programos uZdavinius bei priemones pastebima, kad numatoma ,atlikti
populiacijg reprezentuojanéius tirimus apie 5-6 mety ir 12-15 mety bei 33-44 mety ir 65-74 mety
amziaus grupiy asmeny burnos ligy paplitimg, jy intensyvumg ir joms jtakg daranc¢ius veiksnius®,
taCiau uzsienio praktikoje danty éduonies intensyvumo tyriamoji grupé yra vaikai iki 12 mety, todeél
toks grupiy paskirstymas néra iki galo aiskus, kadangi lieka neaiskus statistiniy duomeny lyginimo
klausimas. Taip pat pastebima, kad eliminuojama amziaus grupé kuomet yra misrus sakandis, §io
sakandzio metu gera burnos higiena yra itin svarbi, tod¢l stebésena ir jtakg darancius veiksnius yra
tikslinga stebéti bitent $io sgkandzio metu. Galima buty paminéti, kad | Siuos tyrimus turéty bati
jtrauktos ir privacios odontologijos klinikos, kadangi pacienty pasiskirstymas viesajame ir
privaciajame sektorije labai skirtingas. Todél norint gauti kuo tikslesnius bei kokybiskesnius
duomenys rekomenduotina jtraukti j tyrimg jvairiy soc.grupiy asmenys, besigydancius tiek vieSajame

tiek privaciame sektoriuje, kad duomenys biity reprezentatyvus.
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Taip pat numatoma, kad ,,2016 — 2020 ASP] turéty ,,1 karta per metus kickvienoje
savivaldyb¢je atlikti profilaktinius burnos sveikatos tikrinimus ne maziau kaip 15 proc. Vaiky bei:
nustatyti higieninj indeksa (danty apnaSy nudazymas bei jvertinimas, KPI indekso skai¢iavimas),
mokyti taisyklingos burnos higienos, parinkti individualios burnos prieziiiros priemones, konsultuoti
mitybos klausimais, hermetizuoti dantis silantais, padengti danty pavirSiy fluoridy preparatais bei
jvertinti seiliy antikariozines savybes (seiliy pH, buferines savybes)“'% ta¢iau svarbu paminéti,
remiantis Higienos instituto ,,vaiky danty ir zandikauliy bukliy“ 2014 mety ataskaitos duomenimis,
pazymas pateikia 93,06 proc. vaiky, tikslas turéty biiti nurodytas programoje priemones taikyti

visiems vaikams atvykstantiems kasmetiniam profilaktiniam patikrinimui.

Siekiant jgyvendinti 3 uzdavinj ,,optimizuoti odontologinés sveikatos prieziliros sistemg*
numatoma ,,3.11. Kelti sveikatos prieziiiros (ne odontologijos) specialisty kvalifikacija burnos
sveikatos prieZitiros srityje (ne maziau kaip 200) bei parengti jy kvalifikacijos tobulinimo programas
burnos sveikatos stiprinimo srityje* bei ,,3.13. Parengti ne maziau kaip 1 sveikatos prieziiiros (ne
odontologijos) specialisty kvalifikacijos kélimo burnos sveikatos srityje mokymo programa*l%’.
Verta pastebéti, kad norint parengti kvalifikacijos kélimo programa bei organizuoti daugiau kaip 200
asmenims kvalifikacijos kélima bus reikalingos nemazos 1&Sos, tuo tarpy Lietuvoje §iuo metu yra
paruosti 1170 — burnos higienistail®, kuriy didelé dalis dirba ne pagal specialybe, todél taupant
Valstybés biudzeto 1éSas néra tikslinga vykdyti Sias priemones, o verta svarstyti kaip tikslingiau

paskirstyti jau turimus specialistus.

Analizuojant 4 uzdavinj ,,gerinti odontologiniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamuma‘“ viena i§ priemoniy yra ,Jdarbinti ne maZiau kaip 30 burnos higienisty, jgijusiy
visuomenes sveikatos specialisto profesine kvalifikacijg, savivaldybiy visuomenés sveikatos
biuruose* verta pastebéti, kad Siuo metu nebéra ruoSiami visuomeneés sveikatos specialistai turintys
burnos higienisto specializacija. Remiantis LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymu ,,Dél aukstojo
mokslo studijy programy akreditavimo* sios specializacijos akreditavimas buvo akredituotas ribotai

iki 2007m.birzelio 30d.19

Verta paminéti, kad programoje néra numatoma priemoniy silantavimo programos
skatinimui, remiantis 2 uzdavimio priemonémis: ,,2.1. 1 kartg per metus kiekvienoje savivaldybéje
atlikti profilaktinius burnos sveikatos tikrinimus ne maziau kaip 15 proc. vaiky:, 2.1.5. hermetizuoti

kriiminiy danty vageles ir duobeles stiklo jonomeriniais silantais; 2.1.6. 2.1.6. hermetizuoti kriminiy

16 | Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety

Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D. Nr. V-14"

197 Ten pat

108 Lietuvos odontology riimai, “Licencijos Ir Spaudai,” n. zitiréta 2016 06 04.

109 1R Svietimo Ir Mokslo Ministro Jsakymu Dél Aukstojo Mokslo Studijy Programy Akreditavimo 2004m.geguzés 10d.
Nr.ISAK-698",. zitiréta 2016 11 19, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.776870818EFO .

45



danty vageles ir duobeles kompoziciniais silantais” daroma iSvada, kad silantavimg planuojama atlikti
tik 15 proc. vaiky. Tuo tarpu Siuo metu Valstybés skirtos 1éSos vaiky danty silantavimui néra pilnai
iSnaudojamo, o silanty nauda yra jrodyta mokslininky. Ahovou-Saloranta A, Forss H ir kt., 2013 mety
apzvalgoje daroma iSvada, kad danty vageliy dengimas silantinémis medziagomis apsaugo dantj nuo

danty éduonies 81% dvejus metus nuo padengimo®*°.

VieSojoje erdveje néra pateikta duomeny, kokios ,,Nacionalinés burnos sveikatos 2016
— 2020 mety programos‘ priemonés jau yra pradétos vykdyti ar jau jvykdytos. Todél 2016 mety
lapkri¢io 17 dieng buvo pateikti elektroniniai laiskai su uzklausomis LR OR, SAM, VU bei LSMU
dél programos vykdymo. Buvo gauti atsakymai, kad $iuo metu LR OR, VU odontologijos institutas
ir LSMU odontologijos fakultetas néra pradéje vykdyti jokiy priemoniy S§ios programos

jgyvendinime, kadangi tam néra paskirtas finansavimas.

SAM nepateiké atsakymo | uzklausa dél pradéty ar jau jvykdyty priemoniy. Taciau
analizuojant ,,Nacionaling burnos sveikatos 2016 -2020 mety programa* bei atlikus teisés akty analize

nebuvo rasta duomeny apie Siai programai skirtas 1ésas.
Taigi praéjus beveik metams po programos parengimo ji néra pradéta vykdyti,
programai néra skirtos 1éSos, todel vargu ar galima tikétis, kad 2020 metais bus stebimi kardinaliis

poky¢iai danty éduonies paplitime bei intensyvume.

110 Ahovuo-Saloranta A, Forss H, Walsh T, Hiiri A, Nordblad A, Mikeld M, “Sealants for Preventing Dental Decay in
the Permanent Teeth (Review)” zitiréta 2016 10 22.
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3. DANTU EDUONIES PROFILAKTIKOS PRIEMONIU
IGYVENDINIMAS

3.1. Silantavimo programa ir jos vykdymas Lietuvoje

Burnos sveikatos prevencija uztikrina danty ir periodonto sveikatg bei visapusiskai pagerina
asmens sveikatg ir savijautg. Viena i§ efektyviy danty éduonies prevenciniy programy yra kriiminiy
danty silantavimas!!! 112113 114 115 Charisma Y. Atkins ir kt. (2016) atliktame tyrime nurodoma, kad
danty silantavimas kainos efektyvumo atzvilgiu yra viena i§ efektyviausiy prevenciniy programy
lyginant su vandens fluoravimu, skalavimo skys¢iy bei danty pasty su fluory naudojimu ¢ Ahovou-
Saloranta A, Forss H ir kt., 2013 mety apZvalgoje mini, kad tirtoje vaiky grupéje naudojant silantus
danty éduonies atsiradimo rizika dviejus metus po padengimo sumazéja nuo 70% iki 19%7. Taigi
daroma iSvada, kad danty vageliy dengimas silantinémis medZiagomis apsaugo dant] nuo danty
éduonies 81% dvejus metus nuo padengimo®®8. Nelio J. Veiga, Carlos M.Pereira ir kt., 2015 metais
atliktoje studijoje pastebima, kad silantavimas sumazina danty éduonies atsiradimg daugiau negu
60% 2-5 metus nuo danties padengimo bei $i programa turi buiti vykdoma Portugalijoje kartu su

burnos sveikatos mokymu bei profilaktiniais patikrinimais*®.

111 Constantine J Oulis et al., “Prevalence of Sealants in Relation to Dental Caries on the Permanent Molars of 12 and 15-
Year-Old Greek Adolescents . A National Pathfinder Survey,” BMC Public Health 11, no. 1 (2011): 100,
doi:10.1186/1471-2458-11-100.

112 Vania Baldini et al., “Use of Occlusal Sealant in a Community Program and Caries Incidence in High- and Low-Risk
Children,” 2005, 396-402.

113 Barbara F Gooch et al., “Preventing Dental Caries through School-Based Sealant Programs,” The Journal of the
American Dental Association 140, no. 11 (2009): 1356-65, doi:10.14219/jada.archive.2009.0070.

14Jane A Weintraub, “Pit and Fissure Sealants in High-Caries-Risk Individuals” 65, no. 10 (n.d.): 1088.

115 Kiihnisch J Berger S, Goddon I, Chen CM, Senkel H, Hickel R, Stosser L, Heinrich-Weltzien R, “Are Pit and Fissure
Sealants Needed in Children with a Higher Caries Risk?,” Clin Oral Investig., no. 14(5):613-20 (2010),
doi:10.1007/s00784-009-0343-8.

116 Charisma Y. Atkins, Timothy K. Thomas, Dane Lenaker, Gretchen M. Day, Thomas W. Hennessy and Martin I.
Meltzer, “Cost-Effectiveness of Preventing Dental Caries and Full Mouth Dental Reconstructions among Alaska Native
Children in the Yukon-Kuskokwim Delta Region of Alaska” 76, no. 3 (2016): n. Ziaréta 2016 10 23,
d0i:10.1111/jphd.12141.Cost-effectiveness.

117 Ahovuo-Saloranta A, Forss H, Walsh T, Hiiri A, Nordblad A, Mikeld M, “Sealants for Preventing Dental Decay in
the Permanent Teeth (Review),” n. zitréta 2016 10 22.

118 Ten pat.

119 Tlidio J. Nélio J. Veiga, Carlos M. Pereira, Ferreira, Paula C., Correia, “Prevalence of Dental Caries and Fissure
Sealants in a Portuguese Sample of Adolescents,” Plos One 10(3): e01 (2015): n. zioréta 2016 10 22,
doi:10.1371/journal.pone.012129.
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Lietuvoje nuo 2005 mety buvo pradéta vykdyti vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programa bei nustatyta metodika bei finansavimas'?°. 2010 metais buvo pateikti Sios
programos rezultatai, kuriuose pastebima suteikty paslaugy maz¢jimo tendencija, tai yra suteikty
paslaugy skai¢ius maZesnis 2010 metais negu 2009, 2008, 2007 metais'?!. Taigi galima teigti, kad
programa nebuvo pakankamai prieinama ir nejgyvendinama efektyviai. Tam gal€jo turéti jtakos
komunikacinis prieinamumas, kadangi atsiradus naujai programai ji buvo vieSinama aktyviau, o

bégant laikui pasyviau.

Remiantis VLK 2015 mety duomenimis ,,2005-2014 metais buvo suteikta daugiau nei
575 tikst. vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy”*?> O remiantys VLK “Vaiky

kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos apzvalga”!?®

pastebima, kad valstybés
skirtos 1éSos panaudojamos neefektyviai, kadangi kasmet skiriama 1ésy daugiau negu panaudojama
(6 pav).

6 pav. Vaiky kriminiy danty padengimo silantinémis medZiagomis 1éSy paskirstymas 2005-
2015 metais.

VAIKU KRUMINIU DANTU PADENGIMO SILANTINEMIS
MEDZIAGOMIS LESU PASKIRSTYMAS

== Skirta (min.eur) Panaudota (mlin.eur)

0,9
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0,6
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0,2
0,1

0,569

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Saltinis: sudaryta autores, remiantis VLK “Vaiky kriminiy danty dengimo silantinemis medZiagomis
programos apzvalga”. Ziaréta 2016 09 02. http://lwww.vIk.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-
programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimas-silantais.pdf

120 1R sveikatos ministro, [sakymas Dél Vaiky Kriminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Ir Ilaidy
Kompensavimo IS PSDF Biudzeto Tvarkos Apraso Bei Kruminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Paslaugy
Baziniy Kainy patvirtinimo,2005 M. Rugséjo 16 D. Nr. V-713".

121 VLK, “Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Programa,” 2010, n. Ziiiréta 2016 01 12,
http://lwww.vik.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimas-
silantais/Documents/VKDD2010.pdf.

122 VLK, “Priminimas Téveliams: Vaiky Dantukai Silantais Dengiami Nemokamai,” 2015, n. zidréta 2016 01 12,
http://www.vIk.It/naujienos/Puslapiai/Priminimas-téveliams-vaiky-dantukai-silantais-dengiami-nemokamai.aspx.

128 VLK, “Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis MedZziagomis Programos Apzvalga,” Zzituréta 2016 09
12, http://www.vik.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimas-
silantais/Documents/0504 2015 vaiky kriiminiy danty dengimo sil medz prapz.pdf.
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7 lentelé. Valstybés 1éSuy skirimas bei panaudojimas/nepanaudojimas vaiky kriminiy danty
silantavimo programai 2005 -2015 metais.

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 [ 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
E\'rﬁﬁ]azﬁlr‘)dma 033 (0097 | 0412|0093 | 011 |0,148 | 0,081 | 0,046 | 0,025 | 0,035 | 0,045
Panaudota% |43 |83 |53 |84 |82 |77 |87 |92 |95 |94 |92

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis: VLK “Vaiky kriminiy danty dengimo silantinemis
medziagomis programos apzvalga”. Ziuréta 2016 09 02.http://www.vlk.It/veikla/veiklos-
sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimas-silantais.pdf

8 lentelé. Baziné silantavimo paslaugy kaina 2005, 2010, 2016 metais.

Baziné paslaugos kaina 2005 metai 2010 metai 2016 metai
1 danties dengimas silantais € 4,74 € 4,84 € 6,08
2 danty dengimas silantais € 6,35 € 6,50 € 8,16
3 danty dengimas silantais € 7,93 € 8,10 € 10,17
4 danty dengimas silantais € 9,54 € 9,73 € 12,22

Saltinis: sudarytas autorés, remiantys 2005, 2010 ir 2016 mety teisés aktuose nurodytomis bazinémis
paslaugy kainomis.

Bendra 10 mety 1¢Sy panaudojimo tendencija teigiama, kadangi 2005 metais pradé¢jus vykdyti
programg buvo panaudota tik 43% skirty 1Sy, tuo tarpy nuo 2010 iki 2015 mety 1éSy panaudojimas
tendencingai didéja nuo 77% iki 94%, o 2014 metais panaudota daugiausia dalis 18y 95% (7 lentelé).
Skiriamy 1¢é8y skaiCius amplitudé svyruoja nuo 0,505 mln.eur. iki 0,869 ml.eur. Taciau biitina

paminéti, kad kito paslaugos baziné kaina, 2005, 2010 bei 2016 metais (8 lentelé):

2016 baziné paslaugos kaina'?* pakilo 22% lyginant su 2005 metu bazine kaina. Todél

didesnis panaudoty 1éSy procentas tiesiogiai neatspindi didesnio suteikty paslaugy skai¢iaus.

124 VLK, “Prevenciniy Paslaugy Bazinés Kainos,” 2016, p.4, ziaréta 2016 10 12, http:/www.vlk 1t/veikla/veiklos-
sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugu-bazines-kainos/Documents/Prevenciniy programy bazinés kainos.pdf.
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7 pav. Vaiky (6-14 mety) skaicius bei suteikty silantavimo paslaugy skaicius 2006 — 2015 metais.

= suteikty silantavimo paslaugy skaicius Vaiky (6-14 mety) skaicius
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Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Oficialiosios statistikos portalo ,,Nuolatiniy gyventojy skai¢ius
mety  pradzioje” 2016 m. 6-14 mety  vaiky. Ziaréta 2016 10 20
http://osp.stat.gov.It/web/guest/statistiniu-rodikliu-

analize?portletFormName=visualization&hash=8c4aea42-186c-4e53-aa51-86925d484731 bei
2016m. spalio 20d. gautas atsakymas elektroniniu pastu i§ VLK (pateikus uzklausg www.vIk.It

puslapyje).

Pastebimas ryskus silantuojamyjy vaiky amziaus grupés mazéjimas bei iSliekantis panasus
suteikty paslaugy skaicius (7 pav.). Pastebima, kad daugiausiai suteikty paslaugy skai¢ius buvo 2006
metais — 64577 paslaugos,0 maziausiais 2010 metais — 49063 paslaugos. Analizuojant vaiky skai¢iy
bei suteikty paslaugy skaiciy pastebima, kad paslaugos suteiktos nuo 16,6% iki 24,1% visy galimy
silantuoti vaiky. MaZiausiai, tai yra 16,6% buvo suteikta paslaugy 2010 metais, o daugiausiai 2014
metais — 24,1%, taCiau procentiné iSraiSka pilnai neatspinti situacijos, kadangi 2014 metais buvo
suteiktos tik 60296 paslaugos, o tuo tarpy 2006, 2008, 2011 daugiau paslaugy, taciau lyginant su

didesniy vaiky skai¢iumi procentiné iSraiSka gaunama maZesné.

Analizuojant duomenys pastebima, kad Lietuvoje kasmet daugiau negu 70% vaiky, galinéiy
pasinaudoti silantavo programa, néra suteikiama silantavimo paslauga. Atlantos ligy kontrolés ir
prevencijos centras (CDC) 2016 metais publikuoja, kad 60% pasaulio vaiky 6-11 mety néra silantuoti

dantys*?®,

15 CDC, “Dental Sealants Prevent Cavities,” CDC Vitalsigns, 2016, n. zdréta 2016 10 23,
http://www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/.
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Se-Ho Ahm, Hae-Young ir kt. (2012) duomenimis vykdant silantavimo ir vandens fluoravimo
programa pastebéta, kad 2000 metais, danty éduonies paplitimas,tarp 12-meciy buvo 76,9% bei iki
2009 metu paplitimas sumazéjo iki 42,5%, o KIP indeksas pasikeité nuo 3,03 2000 metais iki 1,07 -

2009 metais!?®,

Vaiky kriiminiy danty silantavimo programa gali vykdyti tiek privataus tiek vieSojo sektoriaus
atstovai. Viesoje erdvéje informacijos apie jstaigy pasiskirstymg néra teikiama, taiau pateikus
elektroning uzklausa VLK, buvo gautas atsakymas ,RySiy su visuomene skyriaus vedéjo
pavaduotojos‘ Irenos Dziuzaités, kad 2015 metais buvo sudarytos 439 sutartis su PAASP jstaigomis,
280 su privaciomis bei 159 viesSojo sektoriaus. O 2015 metais silantavimo paslaugos buvo suteiktos
397 istaigose, taigi net 42 jstaigos pasirasiusios sutartis neteiké silantavimo paslaugos i§ PSDF
1éSomis.

Galima daryti i$vadas, kad per 10 mety programos vykdymo laikotarpj programai buvo skirta
6,671 mln.eur., o panaudota tik 78,68% skirty 1éSy. Procentaliai léSy panaudojimo tendencija atrodo
teigiamai, taciau jvertinus kriiminiy danty silantavimo bazing kaing galima teigti, kad panaudoty 1ésy
did¢jimas neatspindi silantuoty danty skaiciaus didéjimo. Silantavimo paslaugy suteikimas kasmet
svyruoja nuo 49063 iki 64577, o lyginant 10 mety suteikty paslaugy vidurkius per metus yra suteikta
58080,9 paslaugy. Kasmet suteikty paslaugy yra iki 30% i$ visy galin¢iy pasinaudoti paslauga. Todél
toks vangus silantavimas, negali biti efektyvi priemoné danty éduonies mazinime kadangi tik maza
dalis vaiky apsaugoma nuo danty éduonies. Danty éduonies paplitimas Lictuvoje iSlicka pastoviai
aukstas, todél 1ésy panaudojimas 100% bei sveikatos rastingumo apie danty éduonies profilaktikg ir
silantavimo programg didinimas biity efektyvi priemoné danty éduonies paplitimui ir intensyvumui

mazinti.

3.2. Danty éduonies profilaktikos gerosios praktikos pavyzdziai ir

rekomendacijos

Danty éduonies paplitimo bei intensyvumo maZzinimas turéty biti vieng i§ pagrindiniy
sveikatos politikos kryp¢iy. Lyginant PSDF skiriamas 1éSas danty protezavimui nei danty éduonies
profilaktikai - silantavimui Lietuvoje pastebimas didziulis skirtumas, kaip jau analizuota darbe

protezavimui skirtas finansavimas yra beveik 20 karty didesnis negu skirtas silantavimo programai.

128Jin-Bom Kim and Seung-Hwa Jeong se-Ho Ahn,Hae-Young You, Min-Ji Kim, Dong-Hun Han, “Caries Preventive
Effect of Permanent Teeth Using Pit and Fissure Sealant Program and Community Water Fluoridation Program,” Journal
of Korean Academy of Oral Health v.36(4) (2012),
http://synapse.koreamed.org/DOIx.php?id=10.11149/jkaoh.2012.36.4.289.
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Sis skai¢ius turéty i§ esmés keistis, kadangi neuztikrinus danty éduonies profilaktikos, danty
protezavimui kasmet bus i$leidziama vis daugiau 1éSy. Sumazinti danty éduonies paplitimg yra realus

uzdavinys vykdant danty éduonies stebéseng ir profilaktika.

Analizuojami 12 mety vaiky danty éduonies intensyvumo pokyciai kitose Salyse parodo,
kad vykdomos danty ¢éduonies profilakikos programos padeda sumazinti danty éduonies

intensyvumg. KPI indekso pasikeitimai:

e Danijoje 1978 metais - 6,4, 0 2012 metais - 0,6, 0 2014 metais 0,4;

e Vokietyjoje 1973 metais — 6, 0 2009 metais — 0,7, 2014 — 0,5;

e Jungtingje Karalystéje 1973 metais — 4,7, 0 2008-09 metais — 0,7;

e Suomijoje 1972 metais - 6,9, 0 2009 metais 0,7;

e Svedijoje KPI indeksas 1977 metais buvo 6.7, 0 2011 metais tik 0,8;
e Olandijoje 1974metais — 7,8, 0 2002metais — 0,8;

e ltalijoje 1972 metais — 5,4, 0 2002 metais — 1,1,

e Estijoje 1992 metais — 4,1, 0 1998 metais — 2,7;

e Lenkijoje 1991 metais — 5,1, 0 2014 metais — 2,8;

e Latvijoje 1993 metais — 5,8, 0 2004 metais — 3,4;

e Lietuvoje 1991 metais — 5,2 , 0 2013 metais 3,527 128,

Latvijoje veikiantis ,,Teddy bear hospital“, tai medicinos, slaugos, kineziterapijos
odontologijos studenty savanoriska veikla, 4-8 mety vaikus supazindinant su visuomenés sveikatos
svarba jskaitant burnos sveikatal?®. Privalomosios praktikos visiems odontologijos, visuomenés
sveikatos, slaugos bei burnos priezitiros studentams uztikrinty valstybés 1¢Sy taupyma bei didesng

informacijos apie burnos priezitrg sklaida.

2015 metais vykusiame ,,European academy of paediatric dentistry* seminare buvo
pristatytos danty éduonies neinvazyvus gydymo biidai bei profilaktikos gairés, esant danty éduonies
aktyvumui rekomenduotina dengti kriminiy danty pavirSius silantu arba fluoro lako aplikacijos,

kontroliniai vizitai turéty biiti kad 1-3 ménesiai®®C.

2016 metais Europos odontology tarybos (CED) nutarime, minima kad cukraus vartojimas

yra viena pagrindiniy danty €éduonies atsiradimo priezastimi, ypa¢ vaiky ir paaugliy amziuje, todél

127 Malmo University, “DMFT Scores for 12-Year-Olds in EU Countries,” zitiréta 2016 10 20,
http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-ProfilessEURO/European-Union-and-European-Economic-Area--
/Dental-Caries-for-12-year-olds/.

128 Malmo University, “Country Oral Health Profiles, Global DMFT for 12-Year-Olds: 2015,” n. Zitréta 2016 10 16.

129 Riga stradins university, “Teddy Bear Hospital,” Zzidréta 2016 10 21, http://www.rsu.lv/eng/study-here/upon-
arrival/student-life/student-organisations/international-students-association.

130 C Loveren and W Palenstein Helderman, “EAPD Interim Seminar and Workshop in Brussels May 9 2015,” European
Archives of Paediatric Dentistry 17, no. 1 (2016): n. zitréta 2016 10 21, doi:10.1007/s40368-015-0219-3.
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gydytojas odontologas turi informuoti tévus apie cukraus Zalg, taip pat priminti pacientams IBH ir

profilaktiniy patikrinimy svarbg 3.

Skandinavijos Salys yra vieni geriausiy gerosios praktikos pavyzdziai danty éduonies
profilaktikoje. Svarbu paminéti, kad Norvegijos nacionaliniame sveikatos registre minima, kad 2015
metais daugiau negu 1 milijonui gyventojy buvo suteiktos odontologinés paslaugos, i$ jy apie 34 000
buvo apsilankymai pacienty namuose, kurie turi teis¢ ] nemokama gydyma ir tai sudaro apie % visy

odontologiniy paslaugy gavéjy®2.

9 lentelé. Danty éduonies profilaktika kitose $alyse

Programa/ priemoné/ medotas Valstyb¢, kurioje vykdoma:

Nemokamos  burnos  priezidros | Danijoje, Norvegijoje, Svedijoje, Suomijoje (daugeliu
paslaugos asmenims iki 18 mety atveju Siuose Salyse privaciame sektoriuje besigydantiems
suaugusiems mokéjimai yra refinansuojami i§ valstybés

1esy) 133; Jungtingje Karalysteje!®4; Latvijoje?®.

Stebésenos ir registro sistema Norvegijoje (Kostra), Svedijoje (Socialstyrelsen), Danijoje

(Scor system) 1%,

Vandens fluoravimo programa Airijoje, Lenkijoje, Serbijoje, Ispanijoje, Junktinéje

Karalystéje'3’; Ispanijoje!3®

Druskos fluoravimas Sveicarijoje, Slovakijoje, Pranciizijoje, Vokietyjoje ir
Cekijoje®®®
Pieno fluoravimas Bulgarijoje bei Jungtinéje Karalystéje'*; Rumunijoje*

181 Council of European Dentists., “CED Resolution - SUGAR” 32, no. May (2016): n. zidréta 2016 11 23,
file:///C:/Users/Jolita/Downloads/CED-DOC-2016-009-FIN-E.pdf.

182 GStatistics Norway’s Information Centre.,, “Dental Health Care, 2015,” 2016, zitiréta 2016 11 20,
http://lwww.ssb.no/en/helse/statistikker/tannhelse/aar/2016-06-20#content.

133 Kenneth Eaton, “The State of Oral Health in Europe,” n. Zifiréta 2016 11 10, p. 27, accessed November 23, 2016,
http://mwww.wfpha.org/tl_files/doc/about/ OHWG/AttA.pdf.

134 C M Jones, “Capitation Registration and Social Deprivation in England . An Inverse ‘ Dental > Care Law ?,” British
Dental Journal 190, no. 4 (2001): n. zitréta 2016 11 10, p. 203, doi:10.1038/sj.bdj.4800925.

135 Dorjan Hysi et al., “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of
Children in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” BMC Oral Health
16, no. Suppl 1 (2016): n. zitréta 2016 10 20, p.18, doi:10.1186/s12903-016-0223-y.

136 Marit S Skeie and Kristin S Klock, “Scandinavian Systems Monitoring the Oral Health in Children and Adolescents ;
an Evaluation of Their Quality and Utility in the Light of Modern Perspectives of Caries Management,” BMC Oral Health
1 (2014): n. ziaréta 2016 10 11, doi:10.1186/1472-6831-14-43.

137 Dr. Reena Patel, “The State of Oral Health in Europe.”

1% Ten pat., 11.

139 Dr. Reena Patel, “The State of Oral Health in Europe.”

140 Eaton, “The State of Oral Health in Europe.”

141 Hysi et al., “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of Children
in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” 3.
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Floridy aplikacijos Latvijoje!*?; Jungtinéje Karalystéje!*

Danty  vageliy  hermetizavimas | Portugalijoje!*4; Graikijoje'*®; Vokietyjoje'*®; Latvijoje!*’;

silantu Jungtingje Karalystéje'*®
Burnos sveikatos | Pranctzijoje, Vokietyjoje, Airijoje, Jungtinéje
pamokos/edukacinés programos Karalystéje'*® ; Lenkijoje™®®; 2013 — 2014 Lenkijoje (kartu

su  nemokamais  burnos  ertmés  patikrinimais

mokykluose)®®!; Latvijoje!®.

Nacionaliné ~ burnos  sveikatos | Danijoje’®3;  Latvijoje  (Nacionaliné  odontologinés

programa prevencijos programa)’®*; Skandinavijos $alys®®.

Saltinis: sudaryta autorés, pagal literatiiros $altinius.

Taigi pastebima, kad danty éduonies intensyvumas Salyse yra kontroliuojamas ir jj galima

efektyviai sumazinti pritaikant profilaktines priemones, ijgyvendinant burnos sveikatos programas bei

142 |Hysi et al., “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of Children
in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” 3.
143 public Health England, Delivering Better Oral Health : An Evidence-Based Toolkit for Prevention About Public Health

England, Third edit (London, 2014), 7,8,
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/367563/DBOHv320140CTMainDocume
nt_3.pdf.

144 Nélio J. Veiga, Carlos M. Pereira, Ferreira, Paula C., Correia, “Prevalence of Dental Caries and Fissure Sealants in a
Portuguese Sample of Adolescents.”

145 Oulis et al., “Prevalence of Sealants in Relation to Dental Caries on the Permanent Molars of 12 and 15-Year-Old
Greek Adolescents . A National Pathfinder Survey.”

146 Berger S, Goddon I, Chen CM, Senkel H, Hickel R, Stésser L, Heinrich-Weltzien R, “Are Pit and Fissure Sealants
Needed in Children with a Higher Caries Risk?”

147 Hysi et al., “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of Children
in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” 3.

148 public Health England, Delivering Better Oral Health : An Evidence-Based Toolkit for Prevention About Public Health
England, 11.

149 Dr. Reena Patel, “The State of Oral Health in Europe.”

150 Dr Paula Vassallo., “BEST PRACTICES IN ORAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION FROM ACROSS
EUROPE,” 2015, p. 16 file:///C:/Users/Jolita/Downloads/Best-practices-collection (1).pdf. 2016 10 21

151 Dr Paula Vassallo., “BEST PRACTICES IN ORAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION FROM ACROSS
EUROPE,” 2015, p. 16 file:///C:/Users/Jolita/Downloads/Best-practices-collection (1).pdf. 2016 10 21

152 Hysi et al., “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of Children
in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” 13.

158 Dr Paula Vassallo., “BEST PRACTICES IN ORAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION FROM ACROSS
EUROPE,” 2015,p.16 file:///C:/Users/Jolita/Downloads/Best-practices-collection (1).pdf. 2016 10 21

1% Hysi et al., “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of Children
in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” 3.

1%5 Eaton, “The State of Oral Health in Europe,” 27.
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stebésena. Vienos i§ veiksmingy prevenciniy programy yra vandens, druskos bei pieno fluoravimas®®®

37bei danty vageliy hermetizavimas silantu®® 159 160,

156 Eaton, “The State of Oral Health in Europe.”

157 Poul Erik Petersen and Hiroshi Ogawa, “Prevention of Dental Caries through the Use of Fluoride — the WHO
Approach,” Community Dental Health 33 (2016): 2, doi:10.1922/CDH.

18 Gooch et al., “Preventing Dental Caries through School-Based Sealant Programs.”

1¥9Weintraub, “Pit and Fissure Sealants in High-Caries-Risk Individuals,” 1088.

160 Berger S, Goddon I, Chen CM, Senkel H, Hickel R, Stosser L, Heinrich-Weltzien R, “Are Pit and Fissure Sealants
Needed in Children with a Higher Caries Risk?”
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4. DANTU EDUONIES PROFILAKTIKOS JGYVENDINIMO
TYRIMAS, VERTINANT SPECIALISTU IR PACIENTU
NUOMONE

4.1. Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti jgyvendintojy/specialisty bei pacienty nuomone dél danty

¢duonies profilaktikos jgyvendinamo.

Tyrimui naudotas misrus metodas, derinant kokybinj bei kiekybinj metodus. Kokybinis
duomeny rinkimo biidas — apklausa taikant atviro tipo klausimus elektroniniu pastu, interviu telefonu

bei pusiau struktiiruotas interviu. Kiekybiniam tyrimui naudotos dvi anketinés apklausos:

e apklausa su uzdaro tipo klausimais — gyventojams;

e apklausa su miSriais klausimais — specialistams.

Démesys buvo skiriamas tyrimo etikai, tod¢l visi respondentai dalyvavo laisvanoriskai,
tyréja respondentus informavo apie tyrimo esme gavo jy sutikima, taip pat tyréja uztikrina tiriamyjy

anonimiskuma bei gautos informacijos konfidencialuma!®?.

Kokybinis tyrimas buvo skirtas iSsiaiSkinti specialisty nuomong¢ apie burnos
profilaktikos jgyvendinima, todél tyrimo imtj sudaré 6 respondentai, Sveikatos apsaugos ministerijos,
Lietuvos odontology rimy, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Visuomeneés sveikatos
biuru, Vilniaus universiteto odontologijos instituto ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto
odontologijos fakulteto specialistai. Taikoma misrioji tiksliné atranka'®?, siekiant, kad tyrimo
respondentai uzimty vadovaujancias pareigas arba jtraukty i tyrima kitus tos jstaigos informatyvius

specialistus.

Kokybinj tyrimg sudaré: apklausa su atviro tipo 7 klausimais susijusiais su danty
¢duonies profilaktika (atspindintis kaip danty éduonies profilaktika, silantavimas, danty éduonies
teisinis reglamentavimas vertinami bei kokiais pavydziais biity galima remtis formuojant danty
éduonies profilaktikg Lietuvoje), siekiant iSsiaiSkinti specialisty nuomon¢ apie esamg situacijg.

Klausimai pateikti elektroniniu pastu bei interviu telefonu buvo pasirinkti dél respondenty laiko

181 Bronislovas Bitinas, Liudmila Rupsiené, Kokybiniy Tyrimy Metodologija, 115-16.
162 Ten pat.. 103.
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stokos, galimybé atsakyti j klausimus elektroniniu pastu leido respondentams atsakyti jiems patogiu
metu, 2016 m. lapkri¢io mén. 01 iki 2016 m. lapkri¢io 21d. laikotaryje. Interviu telefonu sudaré 7
klausimai, tyrimo rinkimo metodas buvo pasirinktas respondentui pageidavus, dél laiko stokos jis
negaléjo atsakyti j pateiktus klausimus elektroniniu pastu, pokalbis vyko 2016 m. lapkric¢io 22d. 11:31
pokalbis truko 5 minutes. Pusiau struktiiruotas interviu vyko 2016 m. lapkricio 29d. 14:15 — 15:10,
Vilniuje. Duomenys apdoroti kokybinés analizés metodu — duomenys pagal temas sujungti j

subkategorijas, o §ios j kategorijas®®3.

Tyréja susidiiré su tyrimo ribotumu, kadangi i§ Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro buvo gautas atsakymas, kad tyrimo atsakymai biity pavirSutiniski d¢l to, kad respondentas
néra tirlamos srities specialistas. Taip pat SAM atstovas, prisidéjes prie ,,Nacionalinés burnos
sveikatos 2016-2020 mety“ programos kurimo, tyrime dalyvauti atsisaké dél SaliSkumo tyrimo

klausimais.

Kiekybiniai tyrimai buvo atlikti internetinés, anketinés apklausos metodu, siekiant
didesnio respondenty prieinamumo. Tyréja pasirinko tiksling atranka siekiant iSanalizuoti specialisty
(gydytojy odontology ir higienisty) nuomoné apie danty éduonies profilaktikos jgyvendinimg. Imtj
sudaro jvairaus amziaus, lyties bei gyvenamosios vietos specialistai. Apklausa publikuota 2016 m.

spalio mén. 30d. — 2016 m. lapkri¢io mén. 25d. Apklausa sudaré 18 klausimy:

10 lentelé. Kiekybinio tyrimo specialisty anketinés apklausos klausimy grupés.

2 uzdaro tipo klausimai | Atspindintis demografing padét: respondenty amziy bei lytj.

2 uzdaro tipo klausimai | Suteikiantis informacijg apie respondenty darbo patirtj bei sektoriy

kuriame dirba (privatus ir viesas).

5 uzdaro tipo klausimai | Informacijai apie teikiamas profilaktines priemones ir nuomong¢ apie jy

veiksminguma atskleisti.

6 uzdaro tipo klausimai | AtskleidZiantis specialisty apie Zinias bei vykdomos politikos vertinima.

3 atviro tipo klausimai | Siekiant jvertinti specialisty rekomendacijas danty éduonies

profilaktikos klausimu.

Apklausos metu respondentai buvo informuoti apie tyrimo rezultaty panaudojima

magistriniame darbe bei tyréja uztikrino respondenty anonimiskuma.

183 Bronislovas Bitinas, Liudmila Rups$iené, Kokybiniy Tyrimy Metodologija,\bid., 225-35.
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Populiacijos (specialisty gydytojy odontology bei burnos higienisty) dydis
apskaiciuotas remiantis LR odontology rimy 2016 m. lapkri¢io mén. 26d. ,,Licencijos ir spaudai*
duomenimis'®, filtruojant pagal kvalifikacijos riidys: gydytojai odontologai ir burnos higienistai.
Duomenis parodé, kad viso yra iSduotos 5125 licencijos, i§ jy 15 laikinai sustabdytos, 668

panaikintos, todél tyrimo populiacija yra 4442.

Imtis apskaiCiuota naudojantis elektronines skaiciuokles (,,simple size calculator*

(http://www.surveysystem.com/sscalc.htm  bei  http://www.raosoft.com/samplesize.html)  bei

patikrinta ,,Imties dydzio skai¢iuokle* (http://www.apklausos.It/imties-dydis)). Nustatyta tikimybé
95%, paklaida 5%. Visy skaic¢iuokliy rezultatai nustate, kad respondenty turi biity 345.

Tyré¢ja susidure su tyrimo ribotumu. Anketiné apklausa buvo platinama elektroniniu
budu (siystas prasymas dalyvauti apklausoje Vilniaus Centro poliklinikos gydytojams odontologams
bei burnos higienistams; 2016 m. spalio mén. 30 d. skelbta informacija apie vykdoma tyrimag
Lietuvos burnos higienisty draugijos socialinio tinklo ,,Facebook® paskyroje (prenumeruoja 409
specialistai); iSsiystos asmeninés zinutés su kvietimu dalyvauti tyrime 57 atsitiktiném klinikom
visoje Lietuvoje; 2016 m. lapkri¢io mén. 5d. socialiniame tinkle ,,Facebook® ,,Lietuvos odontology
informacijos centro“ (odontologija.com) paskyroje buvo talpintas kvietimas dalyvauti tyrime
(paskyra prenumeruoja 2690 vartotojy); siysti elektroniniai laiSkai su praSymu dalyvauti tyrime).
Tatiau gauti tik 98 respondenty atsakymai. Pasak V. Zydziiinaite, apklausoje dalyvaujanciy
respondenty skaidius gali svyruoti tarp 60-120 respondenty®®. Tiriant 4442 asmeny populiacija 98
respondenty dalyvavimas atitinka 95% tikimybé bei 9.8% paklaida.

Kiekybiniai tyrimai gyventojy nuomonei apie danty éduonies profilaktikos
igyvendinimg, 2016 m. spalio mén. 30 d. — 2016 m. lapkri¢io mén. 21 d., buvo atlikta anketiné
apklausa — pasirinkta siekiant didesnio respondenty prieinamumo. Apklausos metu respondentai buvo
informuoti apie tyrimo rezultaty panaudojima magistriniame darbe bei tyréja uztikrino respondenty

anonimiSkuma.

Tyréja pasirinko atsitikting atrankg, imties populiacija sudaro Lietuvos Respublikos
gyventojai nuo 18 mety amziaus. Remiantis Oficialiosios statistikos portalo duomenimis (
»Nuolatiniy gyventojy skai¢iumi mety pradzioje*). 2016 mety pradzioje Lietuvoje gyveno 2370357
asmenys nuo 18 mety amziaus*®®. Imtis apskai¢iuota naudojantis elektronines skai¢iuokles (,, simple

size calculator (http://www.surveysystem.com/sscalc.htm bei

184 | jetuvos odontology riimai, “Licencijos Ir Spaudai,” 2016, Zitiréta 2016 11 26 http://info.odontologurumai.lt/.

165 vilma Zydzitinaité, Baigiamojo Darbo Rengimo Metodologija (Kaunas: ,,UAB Vitae Litera®, 2011), 79.

186 Oficialiosios statistikos Portalas, “Nuolatiniy Gyventojy Skai¢ius Mety PradZzioje,” 2016, ziaréta 2016 11 25
http://osp.stat.gov.It/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?portletFormName=visualization&hash=8c4aea42-186c-
4e53-aa51-86925d484731.
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http://www.surveysystem.com/sscalc.htm
http://www.surveysystem.com/sscalc.htm

http://www.raosoft.com/samplesize.html)

bei

patikrinta

,,Imties

dydzio

skaic¢iuokle*

(http://www.apklausos.It/imties-dydis)). Nustatyta tikimybé 95%, paklaida 5%. Visy skaiciuokliy

rezultatai nustaté, kad respondenty turi buty 384.

Tyrimo ribotumas. Ankety griztamumas buvo 328, tod¢l vertinant 95% tikimybe gauty

rezultaty paklaida 5.412%.

11 lentelé. Gyventojams skirtu apklausos klausimy struktiira.

individualios burnos higienos prieziiirg

Visiems Respondentams | Respondentams,
apklausos turintiems vaiky | kuriy vaikai  dar
dalyviams iki 18mety néra lankési pas
gydytoja
odontologa

3 demografiniai klausimai + + +

6 bendro pobiidzio klausimai apie | + + +

apsilankymus

9 klausimai padés iSanalizuoti | + + +

gyventojy Zinias apie profilaktikos

priemones ir buidus

1 klausimas i$siriantis j dvi kategorijas | +(respondentas | + +

respondentus (turinius ir neturinCius | perkeliamas |

vaiky) 31 klausimg)

1 klausimas skiriantis respondentus, | - + + (respondentas

kuriy vaikai néra lankési pas gydytoja perkeliamas | 27

odontologa klausima)

5 klausimai apie silantanvimo | - + -

paslauga, 1iSlaidas odontologinéms

paslaugoms, apsilankymus pas

gydytoja odontologa ir vaiky danty

valymosi jgtidzius.

2 klausimai apie sveikatos | - + +
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1 klausimas apie odontologinj Svietimg | + + +

mokykluose

Kiekybiniy tyrimy statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant kompiuterine programa
Microsoft Excel, duomenims apdoroti taikyta apraSomoji statistiné analizé bei apklausy duomeny

analizg.

4.2. Tyrimo rezultatai

4.2.1. Gyventojy nuomoné apie danty éduonies profilaktika

Tiriant gyventojy nuomon¢ apie danty éduonies profilaktikg Lietuvoje buvo atlikta
apklausa internetu, kurios metu buvo apklausta 328 gyventojai, jy amzius svyravo nuo 18 iki 70 mety,
o amziaus vidurkis 31 metai, tyrime dalyvavo 88% motery bei 12% vyry. Didzioji dalis 93%
apklaustyjy yra miesto gyventojai, 4,3% kaimo gyventojai bei 2,7% rajono gyventojai. 39,3%
apklaustyjy turi vaiky iki 18 mety.

Remiantis tyrimo rezultatais pastebima, kad profilaktiskai lankési 61,6% apklaustyjy, 0
dél ligos 38,4%, tuo tarpy analizuojant higienos instituto duomenys pastebima, kad 2015 metais
registruoti 36,71% profilaktiniai apsilankymy bei 62,83% dél ligos'®’. Dauguma apklaustyjy, net
73,2%, lankosi privaciose odontologijos klinikose, todél rezultatai skiriasi su higienos instituto
duomenimis, kurie atspindi vieSojo sektoriaus duomenis. Pasiskirsto netolygus atspinti 8 pav. ir 9

pav.

8 pav. Apsilankymy pasiskirstymas privacioje odontologijos klinikoje.

Apsilankymai privacioje odontologijos klinikoje (N=328)

Dél ligos (skausmo);
34%

Profilaktiskai; 66%

ProfilaktiSkai 1 Dél ligos (skausmo)

187 Higienos institutas, “Sveikatos Statistika. Apsilankymy Pas Gydytojus/odontologus Skaicius Pagal Regionus.” 2015,

zitiréta 2016 06 16 http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189.
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9 pav. Apsilankymy pasiskirstymas poliklinikoje esan¢iame odontologijos kabinete.

Apsilankymai poliklinikoje esan¢iame odontologijos kabinete (N=328)

Profilaktiskai; 39%

Dél ligos
(skausmao); 61%

Profilaktiskai  [1Dél ligos (skausmo)

Taigi turimi rezultatai patvirtina, kad gyventojai besilankantys vieSosiose odontologijos
klinikose dazniausiai kreipiasi dél skausmo, o privaciuose odontologijos klinikose dazniausiai lankosi

pofilaktiskai.

Danty ligoms gydyti 56,1% visy apklaustyjy isleidzia iki 50 eury, 39,6% - nuo 50 iki
100 eury, o 4,3% vir§ 100 eury. Jdomu, kad 89% poliklinikoje esan¢iame odontologijos kabinete
besilankanc¢iy asmeny isleidzia iki 50 eury paslaugos, o 11% nuo 50 iki 100 eury.

......

10 pav. Gyventoju nuomoné, kad vaikystéje jgyti jgudZiai apie burnos ertmés prieZiiira
uZtikrina burnos sveikata visam gyvenimui ir padeda iSvengti burnos ertmeés ligy ateityje.

Gyventojy nuomoné, kad vaikystéje jgyti jgiidziai apie burnos ertmés
priezilirg uztikrina burnos sveikatg visam gyvenimui ir padeda iSvengti burnos
ertmés ligy ateityje (N=328)
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%
Visiskai sutinku Sutinku Neturiu nuomonés Nesutinku Visiskai nesutinku
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Analizuojant tyrimo rezultatus galima teigti, kad didzioji dalis apklaustyjy mano, kad
vaikystéje jgytos zinios apie burnos prieziiirg suteikia galimybe uztikrinti gera burnos biikle visa
gyvenimg (10 pav.). Tac¢iau analizuojant duomenys, matome, kad dauguma apklaustyjy, taisyklingos
burnos priezitiros apmoké specialistas, o0 maziausig dalj iSmoké mokykloje. Taigi kokybiSkos Zinios
apie taisyklinga danty prieZitirg néra uZtikrinamos visiems vaikams, kadangi dalis ziniy perteikiamos

tévy arba jgyjamos savaime.

11 pav. Gyventoju Zinios apie taisyklinga danty valyma.

Jgytos Zinios apie taisiklingg danty valymg (N=328)

Vaikystéje iSmokeé tévai

ISmoké specialistas 31%

(gydytojas odontologas,
burnos higienistas)

39%

ISmoké mokykloje
5%

ISmokau pats, niekas
niekada nerodé, kaip tai
daryti
25%

= Vaikystéje iSmoké tévai

= ISmoké mokykloje

= ISmokau pats, niekas niekada nerodé, kaip tai daryti

= |Smoké specialistas (gydytojas odontologas, burnos higienistas)

Sie rezultatai atspindi sveikatos rastingumo stoka, kadangi 25% apklaustyjy dantis
valytis iSmoko patys, tik 5% buvo informuoti apie burnos priezitira mokykloje. Net ketvirtadalis
apklaustyjy niekas neinformavo kaip riipintis burnos priezitira, o 31% iSmoké tévai, verta apgalvoti
ar tévai vaikus iSmoké tinkamai. Taigi 70% apklaustyjy jgijo kokybiskas Zinias apie burnos priezitirg

i§ specialisty, 0 30% apklaustyjy jgidziai gali biti nepilnaverciai.

43,3% fluoridy preparatus vertina teigiamai, 23,8% neturi nuomonés apie fluoridy
nauda, 19,5% vertina teigiamai, tac¢iau nesirinkty pastos su fluoridais savo vaikams, 10,1% fluoridy
preparatus vertina neigiamai, nes mano, kad fluoridai labai kenksmingi organizmui, o 3,4% teigia,
kad Fluoras neturi jtakos danty biiklei. Tokie rezultatai patvirtina, kad $iuo metu pasklidusi
informacija apie fluoridy Zalg pasieké gyventojus grei¢iau negu moksliskai jrodyta fluoridy nauda

danties audiniams.
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61,2% gyventojy teigia, kad triksta informacijos apie burnos priezitirg. Analizuojant
sveikatos raStingumga apie burnos priezitirg ir priemones, galima teigti, kad daugiausiai informacijos
gyventojams suteikia gydytojai odontologai, o maziausiai TV laidos (12 pav.(N=328)).

12 pav. Informacijos suteikimas apie burnos prieziiira.

Gydytojai odontologai

\

Papildomos informacijos ieskojimas ir

skaitymas

\/

Zurnalai ir laikra$ciai

\

TV laidos

Tyrimo rezultatai parodo, kad 35,1% gyventojy yra pakankamai informuoti apie
profilaktines priemones, individualiag burnos higieng ir tinkamas priemones individualiai burnos
higienai. 40,2% teigia, kad yra informuoti, tac¢iau mano, kad dar turéty pasikonsultuoti su gydytoju.
4,3% teigia, kad jam nejdomu, kadangi visos priemoneés ir rekomendacijos yra paremti finansine
nauda. 19,5% gyventojy néra gave pakankamai informacijos, 0 0,9% niekas niekada nieko nesaké

apie burnos prieziiirg.

Tévy zinios apie vaiky veikla mokyklose ir darzeliuose néra pakankamos, kadangi
analizuojant tyrimo rezultatus pastebima, kad 42,6% nezZinojo ar jy vaiky mokykloje ar darzelyje
buvo mokoma apie burnos higiena, 20,9% teigia, kad jy vaikai nebuvo apmokyti IBH mokykloje, o
36,4% respondenty teigia, kad jy vaikai buvo mokomi IBH principy mokykloje (N=129). Viena 1§
visuomenes sveikatos biuru veikly yra stiprinti visuomenés sveikatg, organizuoti ir vykdyti mokymus
bei vykdyti sveikatos stiprinimo ir profilaktines programas®® 2016m. spalio 25d. pateikus uzklausa
Savivaldybiy sveikatos biury asociacijai buvo gautas atsakymas, kuriame teigiama: ,, Eduonies
profilaktika ir burnos higiena yra viena is 14 veiklos krypciy, kuriose turi dirbti VSB specialistai;
Pagal metine statisting formg Nr. 41-1 Sveikata 2015 metais visuomenés sveikatos biurai organizavo

ir vkde 2451 pranesimq, pamokq ar paskaitq ( dalyviy skaicius 47020; 952 diskusijas, debatus (

168 LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dél Savivaldybés Visuomenés Sveikatos Biuro Pavyzdiniy Nuostaty
Patvirtinimo 2008m.kovo 15d. NR. V-196", ziuréta 2016 11 20, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.CO2CBBBDAS59C .
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dalbviy skaicius 18184); 176 konkursus ,viktorinas (dalyviy skaicius 42432); isdalinta 38092

atmintiniy ir leidinuky.

6-14 mety vaiky, kriminiy danty padengimo silantinémis medziagomis programa
vykdoma nuo 2005 mety!®®, ta¢iau turimi rezultatai rodo, kad 41,5% apklaustyjy nezino apie $ia
programa (N=328), i8 jy 25% turintys vaiky iki 18 mety. Taigi 25% apklaustyjy, turin¢iy vaiky nezino
apie valstybés finansuojama profilakting programa vaikams (N=129). Teorinéje Sio darbo dalyje
pateikiami duomenys, kad silantavimo programai skirtos 1€Sos néra iSnaudojamos 100%, todél galima
daryti iSvadas, kad kasmet skirtos 1éSos Siai programai neiSnaudojamos, kadangi tévams triikksta Ziniy
apie $ig valstybés finansuojamg programg bei padidinus jos Zinomumg biity galima tikétis padidinti

silantavimo paslaugy skaiciy.

13 pav. Vaiky apsilankymu pas gydytojus odontologus priezastys.

Vaiky iki 18 mety apsilankymai pas gyd.odontologs (N=129)
Dar neteko kreiptis;

11,60%
Dél ligos (skausmo);
9,30%
Profilaktiskai;
79,10%
[ Profilaktiskai Dél ligos (skausmo) Dar neteko kreiptis

Analizuojant duomenys pastebima, kad net 79,10% vaiky lankosi pas gydytojus
odontologus profilaktiskai. Sie duomenys priestarauja teorinéje dalyje pateiktiems duomenims, kur
buvo teigiama, kad dauguma apsilankymy yra dé¢l ligos (skausmo). Todél daroma iSvada, kad
Higienos instituto pateikti duomenys atspindi viesojo sektoriaus pacienty biuikles bei leidzia spresti,
kad vieSojo sektoriaus darbuotojai neskatina profilaktiniy patikry, o privataus sektoriaus atstovai
vykto sistemingg pacienty kontrole bei skatina profilaktinius apsilankymus. Vaiky apsilankymy

daznumag atspindi 14 pav.

169,,LR sveikatos ministro, [sakymas Dél Vaiky Kraminiy Danty Dengimo Silantinemis Medziagomis Ir ISlaidy

Kompensavimo Is PSDF Biudzeto Tvarkos Apraso Bei Kriminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Paslaugy
Baziniy Kainy patvirtinimo,2005 M. Rugséjo 16 D. Nr. V-713", n. zitréta 2016 11 20.
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14 pav. vaiky apsilankymu pas gydytojus odontologus daznumas.

Vaiky apsilankymy daznumas pas gydytojus odontologus (N=129)

Neéra lankeésis; 4,40% Kas keleta ménesiy;

13,20%

T

Kartg per metus;
48,20% Kartg per puse mety;

34,20%

S per
meénesi; 0%

= Kelis kartus per ménesj = Kas keletg ménesiy = Kartg per puse mety = Kartg per metus = Néra lankésis

IS visy apklaustyjy, kurie turi vaikus 11,63% dar neteko lankytis pas gydytojus
odontologus, todél nuomonés apie silantavima jie nepareiské. 50% apklaustyjy turinéiy vaiky bei
buvo apsilank¢ pas gydytoja odontologg teigia, kad profilaktiné silantavimo programa yra
veiksminga, 5,26% mano, kad §i priemoné neveiksminga, o 44,74% neturi nuomonés — nezino
(N=114). Taigi, galima daryti i$vada, kad tévams triksta informacijos apie danty dengimo
silantinémis nedziagomis naudg. Remiantis literatiiros analize galima teigti, kad silantavimas yra
viena veiksmingiausiy priemoniy kovojant su danty éduonimi (tai teigiantys argumentai yra Sio darbo

teorinés dalies ,,Silantavimo programa ir jos vykdymas Lietuvoje* skyriuje).

Analizuojant rezultatus apie silantavimo paslaugg (N=114) pateikiama paslaugos

panaudos schema (15 pav.)

15 pav. Silantavimo paslaugos panaudojimas.

[ Danty silantavimo paslauga ]

Neteko pasinaudoti 52% Teko pasinaudoti 48%.

IS ju:

Mokamai, privacioje klinikoje
40%

Nemokamai, privacioje klinikoje
24%
Nemokamai, poliklinikoje 36%
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Analizuojant literatirg buvo pastebéta, kad Lietuvoje silantavimo paslauga buvo
suteikta iki 30% galimy paslaugos gavéjy (duomenys pateikti teorinéje Sio darbo dalyje), Sis skaicius
néra tikslus, kadangi nejtraukti pacientai susimokéje uz paslaugas privaciuose klinikose. Atlikto
tyrimo rezultatai parodo, kad didzioji dauguma suteikty silantavimo paslaugy buvo privaciose
odontologijos klinikose (64%), daugiausiai (60%) paslaugy buvo atlikta i§ PSDF biudzeto 1ésy. 40%
apmokéjusiy uz §ig paslauga galéjo pasinaudoti silantavimo paslauga ASP] nemokamai, taciau Sios

galimybés neiSnaudojo.

57,4% apklaustyjy teigia, kad gydytojas odontologas apmoke kaip reikia prizitréti
vaiko(-y) dantis bei kokios priemonés tinkamos, tuo tarpy 42,6% neturi profesionalo suteikty ziniy

apie vaiko burnos priezitirg (N=114).

12 lentelé. Vaiky amZiaus grupés, kurios dantis valo tévai.

% IS ju gydytojas | IS ju gydytojas

odontologas  apmoké | odontologas neapmoké
IBH IBH principy

Iki 3 mety 31,1% 34% 37%

Iki 7 mety 48,2% 49% 47%

Iki 12 mety 4,4% 4% 5%

Vaikas pats | 12,3% 13% 12%

savarankiskai valosi

dantis

Rekomenduojama, kad tévai turi kontroliuoti vaiky danty valymasi iki 12 mety.
Analizuojant tyrimo duomenys pastebima, kad tik 4,4% tévy vaikams valo dantis iki 12 mety, 68,9%
vaiky dantis valosi savarankiskai nuo 3 mety, Sis rodiklis parodo, kad tévai néra tinkamai informuoti
apie vaiko burnos prieziiirg bei leidZia vaikams patiems atlikti $ig procediirg. Analizuojant duomenys
rySkaus skirtumo tarp tévy, apmokyty specialisty, ir tévy, kurie nebuvo apmokyti IBH principy,
nepastebima, kadangi analizuojant abi grupes duomenys skiriasi tik keliais procentais, esminio
skirtumo nesudarant. Gauti rezultatai rodo, kad ne visi specialistai tinkamai apmoko tévus IBH

principy ir neakcentuoja, kad vaikams valytis dantis rekomenduojama iki 12 mety.

Sis tyrimas patvirtinimo, kad Lietuvoje vykdoma danty biiklés stebésena néra tiksli,

kadangi duomenys gaunami ne i§ visy odontologines paslaugas teikianciy jstaigy, todél tyrimo
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rezultatai skiriasi nuo teoringje dalyje pateikty duomeny bei parodé, kad privataus sektoriaus

pacientai skiria daugiau démesio profilaktikai negu vieSojo sektoriaus pacientais.

68% gyventojy teigia, kad lankstinukai apie burnos prieziiiros priemones yra naudinga
informavimo priemon¢, 32% su tuo nesutinka. Net 93,9% tvirtina, kad odontologinis Svietimas

mokyklose biity naudingas ir tik 6,1% mano, kad tai néra naudingas per pamokas.

Analizuojant gautus rezultatus galima daryti i§vadas, kad sveikatos rastingumas burnos
priezitros ir danty éduonies profilaktikos kontekste turéty biti labiau vieSinamas tokiais medijos
kanalais kaip TV laidos, Zurnalai bei laikras$¢iai. Visuomenei svarbi informacija turi buti teikiama jai
prieinamais ir dazniausiai naudojamais biidais, mokyklose turi buiti rengiamos paskaitos apie burnos

priezilra, o per privalomas sveikatos patikras turi biiti privalomas IBH instruktazas.

Apibendrinant svarbu paminéti, kad didzioji dalis apklaustyjy - 85,7% visiskai sutinka,
kad gera burnos ertmés buklé yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy bendrai savijautai ir sveikatai
uztikrinti. 55,8% pazyméjo, kad domisi danty éduonies profilaktika, like 44,2% - nesidomi. 61,2%
apklaustyjy pazymi, kad jiems triikksta informacijos apie burnos prieziiirg bei 82,3% mano, kad

Lietuvos sveikatos politika néra orientuota j burnos ertmés sveikatg (N=328).

4.2.2. Specialisty nuomoné apie danty éduonies profilaktikg Lietuvoje

4.2.2.1. Kiekybinis tyrimas

Tyrime atskleidZianc¢iame specialisty nuomone¢ apie danty éduonies profilaktika
Lietuvoje dalyvavo 10,20% vyry bei 89,80% motery, jy amZius svyravo nuo 20 iki 58 mety, amZiaus
vidurkis — 30 mety. Respondnety darbo patirtis svyruoja: 57,10% iki 5 mety, 22,40% nuo 5 iki 10
mety, 6,10% - nuo 10 iki 15 mety patirties ir 14,30% - daugiau kaip 15 mety patirties. Dauguma
(60,20%) apklaustyjy dirba privacioje odontologijos klinikoje, 16,30% - poliklinikoje, o 23,50%
derina darbus privaciame bei vieSajame sektoriuje.

96,90% respondnety nurodo, kad domisi danty éduonies profilaktika. 16 pav. matome,
kad dazniausiai specialistai informuoja pacientus apie individualiag burnos higieng bei tinkamas
priemones, maziau (91,80%) informuoja apie fluoro preparatus, 75,50% suteikia informacijos apie

silantavima bei 64,30% informuoja apie sveikg mityba.
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16 pav. Specialisty suteikiama informacija pacientams.

Specialistai informuojantys pacientus (N=98)

120,00%
V)
100,00% °o% 9,90% 1,80%
75,50%
80,00% 64,30%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Sveikg mityba Individualig higieng Individualig higieng Silantavimg Fluoro preparatus /
Individualios burnos profilaktines
higienos priemoniy priemones
parinkima

Daugiau negu 10 min. 15,30% respondenty skiria IBH instruktazui bei priemoniy
parinkimui, 45,90% tam skiria 5-10 min., 0 38,80% iki 5 min. Apie sveikg mitybg, silantavima bei
fluoro preparatus specialistai linke kalbéti iki 5 min. Todél daroma iSvada, kad daZniausiai ir ilgiausiai
pacientams skiriamas démesys IBH klausimams, maziausiai démesio specialistai skiria sveikos
mitybos klausimais. Analizuojant 16 pav. duomenys taip pat pastebime, kad dazniausiai pacientai
atlieka PBH ir apmoko IBH. Niekada 31,60% respondenty niekada neatlieka danty silantavimo,
59,20% niekada neatlieka fluoro puty aplikacijy, 4,10% niekada neatlieka fluoro lako aplikacijy, 1%
niekada neapmoko IBH, 11,20% niekada neatlieka PBH bei 20,40% nemoko sveikos mitybos.
Duomeny analizé atskleidzia, kad daugiau nei puse specialisty daznai arba kartais atlicka tokias
profilakinés procediiras kaip silantavimas, fluoro lako aplikacijos, IBH ir PBH procediiros bei sveikos

mitybos instruktaza, o re¢iausiai naudojo fluoro puty profilakting procediira.
17 pav. Atliekamy profilaktiniy paslaugy ir informacijos suteikimo daZnumas.

Specialisty atlickamy procediiry daznumas (N=98)
73,50%

80,00% 68,40%
60,00% 29,20% >8,20% 56,10%
it 42,90% 37 80
40,00% 1,60% 29,60% ’ o
, 25’50 ’ 5,50/0 0'40% 23,50 0'40%
11,20 1,20%
~ gl "zA8 A&~ Hm- H& m
0,00% .
Silantavimas Fluoro putos Fluoro lakas Apmokote IBH*  Atliekate PBH**  Sveikos mitybos

patarimai

M Daznai M Kartais Niekada

85,70% mano, kad profilaktiné silantavimo programa yra veiksminga priemoné danty

éduonies paplitimui mazinti, o 14,30% nepastebi silanto naudos.
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18 pav. Specialisty nuomoné apie silantavimo programai skirtas lésas.

Specialisty nuomoné apie silantavimo programai skirtas 1éSas (N=98)

50,00% 43,90%
0,
40,00% 28.60%
0,
30,00% 20,40%
20,00% )
0,00% [
Silantavimo programa néra Silantavimo programai Lésas, skirtas silantavimo  Silantavimo programai lésy
veiksminga, todél tai yra léSy skiriama per mazai lésy. programai, vertéty skiriama pakankamai ir nieko
Svaistymas. paskirstyti kitoms keisti nereikia.

profilaktikos priemonéms.

Apklausos rezultatai rodo, kad 43,90% respondenty pastebi, kad silanavimo programai
skiriama per mazai 1éSy, o analizuojant literatiira pastebima, kad Lietuvoje nesuteikiamos visos
silantavimo paslaugos kiek skiriama 1€y (analizuota Sio darbo teorinéje dalyje). 7,10% mano, kad
programa néra veiksminga, todel 1éSos skirtos silantavimui yra Svaistomos. 28,60% mano, kad 1éSas

skirtas silantavimui reikéty perskirstyti kitoms profilaktikos priemonéms.

Didziajai daugumai respondenty (57,10%) neteko girdéti apie ,,Nacionaling burnos
sveikatos 2016-2020 mety programa®, kuri patvirtinta 2016 mety sausio mén. Toks rezultatas parodo,
kad programos kiir¢jai neinformavo tiesiogiai susijusius specialistus apie priimta profilaktikos
programa. Sioje srityje informacija turi biiti perduoda i3 auks¢iausios valdzios vykdantiesiams ,,is
virSaus ] apacig®.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 80,60% respondenty mano ,kad sveikatos politika néra
orientuota j gyventojy burnos sveikatos gerinimg. 92,90% pritaria, paskaitos apie burnos priezitirg
mokyklose biity efektyvi priemoné danty éduonies paplitimui mazinti bei 58,20% mano, kad
lankstinukai taip pat yra veiksminga priemoné danty éduonies paplitimui mazinti bei sveikatos

raStingumui burnos sveikatos kontekste didinti.

I atviro tipo klausimus didZioji dalis respondenty atsake, kad VLK galéty biti
kompensuoti: ,,danty fluoravimg*, , profesionali burnos higienqg*, , danty pastas ir gelius su
fluoru®. 1 klausimg kokios priemonés galéty buti taikos maZinant danty éduonies paplitima,
specialistai teike pasitlymus: ,,/JBH mokymas mokyklose, darzeliuvose. Nemokamas Fluoravimas “,
,, Daugiau reklamos. Internte, televizijoje*, , Pediatry apmokymas, tévy Svietimas"“, ,,Nemokama
PBH kartg per metus*®, , Tévy Svietimas, nuobaudos uz neprieziiirg, reikalavimai j mokyklas ir
darzelius pateikti ne tik esamq sveikatos pazymg, bet ir informacijq apie atliktq reikalingg gydymq “,
IBH priemones bei jos mokymas, fluoro lakas, silantavimas, privalomas profilaktika, kas puse mety,
mokyklose, mazZiausiai metuose kartq turéty biiti atliekamos paskaitos susijusios su burnos sveikata,
mokant vaikus mazomis grupémis, kad biity kuo daugiau jsisavinama*. Juos apibendrinus galima
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daryti iSvada, kad specialistai rekomenduoja didinti sveikatos rastingumg danty éduonies
profilaktikos srityje, taikyti daugiau fluoridy preparaty, reguliariai atlikti PBH bei mokyti IBH. Dalis
specialisty nepateiké atsakymy ] atviro tipo klausimg apie danty éduonies profilaktikos gerosios
praktikos pavyzdzius, kita dalis teiké konkrecCius pasitilymus su profilaktikos priemonémis, taip pat
buvo paminéti Vokietijos, Australijos, Skandinavijos Saliy, Didziosios Britanijos pavyzdziai.

Taigi analizuojant turimus rezultatus galima teikti, kad specialistai pastebi, kad Lietuvos
sveikatos politika néra orientuota j burnos sveikatos gerinimg, o specialistai néra tinkamai
informuojami apie naujy profilaktiniy programy rengima, todél sudaromos klititys vykdyti numatytas
programos priemones. Taip pat remiantis Sio tyrimo rezultatai pastebima, kad specialistai vykdo
profilaktine priemones (silantavima, fluoravimga, IBH instruktazag bei PBH), taciau tai yra pavienés
danty éduonies profilaktikos aspektai. Sig problema reikia spresti nacionaliniy lygmeniy, o pradéti
reikéty nuo bendry rekomendacijy specialistams kaip atlikti kuo daugiau profilaktiniy priemoniy
visiems atvykstantiems pacientams, vienodu daznumu bei informuoti apie priemones, kurios
planuojamos nacionaliniu lygmeniu, kadangi tiesiogiai su pacienty bendrauja biitent specialistas,

kuris gali uztikrinti bei vykdyti danty éduonie profilaktikos priemones ir stebéseng.

4.2.2.2.Kokybinis tyrimas
Kokybiniame tyrime, atskleisti jgyvendintojy/specialisty nuomone apie danty éduonies

profilaktikos jgyvendinimg dalyvavo 6 respondentai, i$ jy 83% (N=5) mtery ir 17% (N=1) vyry.

13 lentelé. Demografinés tyrimores pondenty charakteristikos (N=6).

Pasiskirstymas pagal institucijos tipa 2 respondentai - Lietuvos odontology rimy

tarybos nariai,

1 respondentas - visuomenés sveikatos biury

atstovas (specialistas);

2 respondentai — universitety atstovai ( VU
odontologijos instituto ir LSMU odontologijos

fakultety)

1 respondentas — SAM vyriausiasis specialistas.

Pasiskirstymas pagal iSsilavinima Visi respondentai turi aukstaji universitetinj
iSsilavinimg, i§ jy 3 biomedicinos moksly
daktaro laipsnius, 1- habilituotas biomedicinos

moksly daktaro laipsn;j turintis respondentai.
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Pirmuoju klausimu (,,Kaip vertinate danty éduonies profilaktikq Lietuvos sveikatos

politikos kontekste?”) siekta i$siaiskinti kaip respondentai vertina esama danty éduonies profilaktika

Lietuvoje,

ar esama profilaktika yra efektyvi. ISanalizavus duomenys iSskirta viena kokybiné

kategorija ,, Danty éduonies profilaktikos vykdymas* ir 3 subkategorijos.

14 lentelé. Danty éduonies profilaktikos vertinimas Lietuvos sveikatos politikos kontekste.

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Danty éduonies

profilaktikos vykdymas

Danty ¢duonies

profilaktikos stoka

»Profilaktika silpna, fragmentuota ir

neefektyvi.”
,Danty éduonies paplitimas siekia
epidemineloginj lygj, todél kalbéti apie

danty éduonies profilaktika neiseina [...]

»|...] Siai sri¢iai kol kas dar skiriama per

mazai démesio.”

,, Profilaktika néra efektyvi, [...]triksta

sisteminio poziiriol[...]”

,» Manau , kad néra nuoseklios danty

¢duonies profilaktikos Lietuvoje,
todel vertinti néra ka. [...]”

Esama danty éduonies | ,,Vertinu gerai*

profilaktika vertinama

gerai
»|---Jnetinkamos burnos higienos,

Nepakankamas sveikatos

rastingumas

netinkamos gyvensenos, mitybos, dél
SvieCiamosios informacijos stokos ir t. t.
[...]Jtrukstamu Ziniy apie danty prieZiiirg

kiekiu.”

Apibendrinimas. Atsakymai j pirmajj klausima atskleidé, kad tik vienas respondentas

danty éduonies profilaktikg vertina gerai bei nejzvelgia trilkumy. 5 respondentai danty éduonies

profilaktika vertina neigiamai, taciau vienas i$ jy pastebi, kad ,,[...] didelis zingsnis jau Zengtas -
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patvirtinta Nacionaliné burnos sveikatos 2016-2020 mety programa“. Respondentai pastebi, kad
skiriama per mazai démesio danty ¢duonies problemai spresti, mini, kad turi biti sisteminis poziiiris
1 profilaktika, taip pat vienas respondentas atskleidzia sveikatos raStingumo stoka bei visuomenés

abejinguma.

Antruoju klausimu (,,Kaip vertinate Nacionaling burnos sveikatos 2016-2020 mety
programa? Kokie Jusy lukesc¢iai? Kg norétuméte pakeisti?”’) siekta iSsiaiskinti respondenty zinias bei
lukescius dél 2016 mety pradzioje patvirtintos programos. Analizés metu iSskirtos dvi kokybinés
kategorijos ,,Programos jgyvendinimo trukdziai” ir ,,Burnos sveikatos gerinimas®“ bei 5

subkategorijos.

15 lentelé. Specialisty ,,Nacionalinés burnos sveikatos 2016-2020 mety programos” vertinimas.

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

»L--.], bet reikia lésy jgyvendinimui, o

ju, kaip suprantu, tenka ieSkoti

Nacionalinés burmos | yrooramos rengéjams patiems”

sveikatos programos
) ) »|...]programa néra pradéta, nes
finansavimas ) )

jgyvendinimo trukdziai

»Kadangi programa patvirtinta sausio
Turimos programos 11 | mén, o dabar jau lapkritis ir
ménesiy rezultatas jokiy darby dar néra atlikta - sunku

tikétis realiy rezultaty.*

,programa gera[...]”’

»Dziugu, kad buvo sukurta ir patvirtinta

Teigiamas ,,Nacionalings | §i programa. Tai ypaé svarbus Zingsnis”

burnos sveikatos 2016-2020 .
gerinimas ,Programa labai gerai

programos‘ vertinimas

Burnos sveikatos
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,Programg vertinu teigiamai, jeigu
pavyks ja igyvendinti pagal visas gaires,
[...]”

,»[...]programoje numatytas priemones
(burnos sveikatos stiprinimo veiklg)
pagerés tieck Lietuvos gyventojy
Burnos sveikatos geréjimas | Sveikatos rastingumas burnos sveikatos
srityje,  tieck  sumazés  sveikatos

netolygumai.*

»|...]Visuomenés sveikatos biuruose

privalo biti jdarbinti burnos higienistai”

Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas ,»likiuosi, kad Programa paskatins
glaudesn;j tarpinstitucinj
bendradarbiavimg burnos sveikatos

prieziiiros srityje [...]

Apibendrinimas. Respondentai tikisi, kad ,,Nacionaliné burnos sveikatos 2016-2020
mety programa“ padés pagerinti esamg epidemiologing situacijg. 50% respondenty vertina programa
teigiamai, 2 respondentai pabrézia programos nevykdyma dél neskirto finansavimo, 1 respondentas
negali vertinti programos, nes néra pradétos vykdyti programos priemonés. Taip pat 2 respondentai
teigia tarpinstitucinio bendradarbiavimo nauda, paZymint burnos higienisty svarbg visuomenés

sveikatos gerinime.

Vienas respondentas teige: ,,Pagrindinis litkestis - kad pageréty Lietuvos gyventojy
burnos sveikata, sumazéty Lietuvos gyventojy burnos ligy paplitimas ir intensyvumas, biity
jgyvendintas burnos ligy kontrolés stiprinimas. Tikiuosi, kad Programa paskatins glaudesnj

tarpinstitucinj bendradarbiavimqg burnos sveikatos prieziiiros srityje, kad taikant Programoje
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numatytas priemones (burnos sveikatos stiprinimo veiklg) pagereés tiek Lietuvos gyventojy sveikatos

rastingumas burnos sveikatos srityje, tiek sumazés sveikatos netolygumai.*

TreCiuoju klausimu (,,Kaip vertinate éduonies profilaktikos teising baze Lietuvos
sveikatos politikoje? Ar ji pakankama éduonies profilaktikai uztikrinti?, ) norima iSsiaiskinti kaip
respondentai vertina danty éduonies profilaktikos teisinj reglamentavimag ir ar jis pakankamas
profilaktikai uztikrinti ir geriems rezultatams pasiekti. Remiantis Sio darbo teisés akty analize, galima
teigti, kad danty éduonies profilaktikos teisinis reglamentavimas neuZztikrina pakankamos danty
¢duonies profilaktikos. Dalis respondenty atsakymo j pateikta klausimag nezinojo: ,, Teisinés bazeés
nezinau [..] “, ,, Tokios teisinés bazés nezZinau.”, ,,Negaliu atsakyti, nes nezZinau.”, tokie atsakymai
patvirtina danty éduonies profilaktikos spragas, kadangi danty profilaktikos jgyvendintojai neturi
ziniy apie vykdomy veiky teisinj reglamentavimg. Vienas respondentas teigé: ,,Nemanau, kad esu
kompetetinga vertinti tokiq teising baze, taciau manau, kad turima teisiné bazé nepakankama. Juk ir
Nacionalinéje burnos sveikatos 2016-2020 mety Programoje numatyta, kad bus rengiami ar
tikslinami jvairiis Sios srities teisés aktai.” Vienas respondentas teigé: ,, Néra bloga, bet realizacija
bloga. Reikalingi poistatiminiai aktai. . Vieno respondentas pastebi, kad ,, Teisiniuose dokumentuose
turéty atsispindeéti issamesni reikalavimai kaip vykdyti programgq, pavyzdziui silanty programg
prieinama visuotinai, taciau svarbu dengti danty éduonies rizikq turincius vaikus . Analizuojami
respondenty atsakymai néra pakankami giluminiai kategorijy ir subkategorijy analizei, taciau
daromos i$vados, kad su teisiniais dokumentais néra pakankamai susipazin¢ danty éduonies
profilaktikos jgyvendintojai, tai galima paminéti kaip viena i§ neefektyvaus profilaktikos vykdymo

priezasciy.

Ketvirtu klausimy (,,Kokias bity galima jvardyti burnos sveikatos profilaktikos
problemas Lietuvoje? Kaip vertinate sveikatos rastingumq burnos sveikatos kontekste? Kokius
siitlymus galétuméte teikti? ‘) buvo norima suzinoti kokios yra problemos jgyvendinant danty
¢duonies profilaktika, kaip vertinamas sveikatos rastingumas burnos sveikatos kontekste bei kokios
yra spragos. Taip pat norima suzinoti, kokius sprendimo biidus turi profilaktikos jgyvendintojali.
Isskirtos 4 kokybinés kategorijos ,, Islaidos danty éduonies profilaktikai“, ,, Atsakomybé uz asmens

burnos sveikatq “, ,, Profilaktika * bei 7 subkategorijas.

16 lentelé. Burnos sveikatos profilaktikos problemos Lietuvoje.

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
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I$laidos danty éduonies

profilaktikai

Apmokéjimas uz burnos

higienisto paslaugas

itraukti BH 1 vieSyjy

sveikatos prieziuros jstaigy darbuotojy

»ditlymas -

pareigybiy saraSg, kad atsirasty darbo

apmokéjimas i  PSDF  uz  burnos
higienisty paslaugas.*
,[...Journos  higienisty  jdarbinimas

ugdymo jstaigose ir visuomeneés sveikatos

biuruose.”
,Didziausia problema, kad Burnos
. sveikatos programai neskiriamas
Burnos sveikatos
. . finansavimas, tod¢l ji néra tinkamai
programos finansavimas
vykdoma”

Atsakomybé uz asmens

burnos sveikatg

Pilnas apmokéjimas uz
odontologines paslaugas

suaugusiems

“Visiems suaugusiems turéty biiti pilnas
mokéjimas uz odontologines paslaugas,
nes danty ¢duonis priklauso
iSvengiamoms ligoms ir tik nuo Zmogaus

priklauso. Jie patys turi valyti dantis*

Profilaktika

IBH

programos vaikams

mokomosios

»[...]JRastingumas menkas. Reikia
mokomuyjy programy vaiky darZeliuose ir

mokyklose”

»Per mazai skiriama démesio vaiky

burnos  sveikatai  (taisyklingai ir

pilnavertei mitybai, taisyklingy burnos
higienos diegimui,

iprociy danty
priezitros profilaktikai ir savalaikiam

gydymuti [...]*

»[ ... [Mokyti ir skatinti gyventojus laikytis

teisingos burnos higienos jgudziy[...]”

,Biltinas burnos higienos Svietimo

skatinimas|...]”
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“[...] individualios burnos higienos ir
sveikos mitybos jgidziy ir principy
mokymas [...]. Vaikus lengviausia

pasiekti per ugdymo jstaigas.”

Nereguliarts lankymasis
pas odontologa

... JLT gyventojai [...]
burnos prieziiros paslaugas renkasi
nereguliariai, kai susiduria su
problemomis arba kai nukreipia gydytojai

odontologai.*

»Nereguliarus lankymasis pas odontologa
[...] Néra populiaru (visos populiacijos
mastu) reguliariai lankytis pas gydytoja
odontologg tiesiog profilaktikos tikslais
[...].Siekti, kad kiekvienas gyventojas
bent 1 karta metuose apsilankyty pas
odontologa profilaktikos (ne gydymo!)
tikslu[...]”

NeiSnaudojama  danty

silantavimo galimybé

»|-..Jnepakankamai iSnaudojamos (pagal
TLK statistika) sitilomos éduonies
profilaktikos ~ priemoniy -  danty
silantavimo — galimybés [...] silantais

padengty danty apziiira po 3 ménesiy*

Sveikatos rastingumas

,»Blogai, nori 1§ valstybés, jokiy

reikalavimu sauf...]*

,»[---] Rastingumas menkas|...]”

»l--.] Didinti gyventojy (visy grupiy)

sveikatos rastinguma burnos sveikatos

srityje[...].*

»Zemas sveikatos raStingumas, [...]*

Fluoridy baimé

»|--.] danty pasty su fluoridais baime*
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Tévy samoningumas ,»[...] tévai daZnai patys néra iSmokyti gers
i o Igtidziy trikkumas o .
vaiky burnos priezitiroje prieziiiros [...]

Apibendrinimas. Specialistai kelia tokias problemas kaip finansavimo stoka paciai
programai, menka sveikatos raStinguma, profilaktiniy patikrinimy retumg. Vienas respondentas
iSkelia neiSnaudoty galimybiy, nemokamam vaiky kriiminiy danty silantavimui, problema. Penki
respondentai sutinka, kad turi buti gerinami individualios burnos higienos jgtidziai. 1 respondentas
atkreipé démesj | Siuo metu ekologijos madg bei suformuotg fluoridy turiniy pasty baime, 1
repondentas pateiké sitlyma pilnai apmokestinti suaugusiyjy odontologines paslaugas, 1

respondentas pasiilé, kad burnos higienisty paslaugos biity apmokamos i§ PSDF 1ésy.

Vienas respondentas teige: ,, /...] Ypatingg démesj skirti vaiky burnos sveikatos profilaktikos
klausimams (nuolatiniai danty buklés patikrinimai; savalaikis gydymas, démesys ne tik nuolatiniy,
bet ir pieniniy danty biiklei ir savalaikiam gydymui; individualios burnos higienos ir sveikos mitybos
jgudziy ir principy mokymas ir nuolatinis monitoringas, éduonies prevencijos priemoniy - nuolatiniy
danty vageliy savalaikis silantavimas, silantais padengty danty apZiiira po 3 ménesiy).

Bendradarbiauti su vaiky tévais ar globéjais. Vaikus lengviausia pasiekti per ugdymo jstaigas.[...]

Penktuoju klausimu (,,Kaip vertinate kriminiy danty silantavimo programq Lietuvoje? Gal
galite pakomentuoti finansavimo ir programos efektyvumo kontekste? “) norima iSsiaiSkinti, kaip
profilaktikos jgyvendintojai vertina kriiminiy danty silantavimo programg atsizvelgiant j finansavimg
bei pasiektus rezultatus. ISanalizavus interviu turinj i$skirtos dvi kokybinés kategorijos ,,Danty
kriminiy danty silantavimo programa skirtas finansavimas* ir ,,Programos jgyventinimas* bei 6

subkategorijos.

17 lentelé. Silantavimo programos vertinimas.

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
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Danty  kriiminiy
danty silantavimo
programa  skirtas

finansavimas

Programa néra  ekonomiskai

efektyvi

»[...]Jvertinu kaip 1éSy Svaistyma.*

,.[...] Be to, reikia kurti burnos higienisto
etatg valstybinése poliklinikose, kad jis
galéty tikslingai ir testinai atlikti
silantavima, o ne gydytojai, kurie neturi
tam pakankamai laiko. Todél §iuo metu

tai néra ekonomiskai efektyvu.”

»l---] 1€Sos skiriamos, o pastebimos

naudos néra [...]*

PSDF 1¢8y naudojimas

»l...] Labai gerai, kad yra tokia
programa, kad jos igyvendinimas

finansuojamas i§ PSDF lésy [...]”

“[...]JTLK informacija - programos
biudzetas (PSDF 1éSomis) néra pilnai

panaudojamas]...]”

Programos

igyvendinimas

Silantavimas yra

profilaktikos priemoné

gera

,Gerai atliekamas silantavimas yra gera

priemoneg [...]”

“Gerai, kad tokia programg turim,
problema, kad mazai kas pasinaudoja

programa”

Programos monitoringas

»[...] Be to silantai apsaugo tik
kramtomuosius danty pavirSius, o0
kitiems joks démesys neskiriamas. Ir
néra stebéjimo kaip silantai

funkcionuoja.”

“[...] néra jokios kontrolés [...]”

78



»[...]Taigi klausimas: kodel gyventojai
pakankamai nesinaudoja Sia programa,
finansuojama i§ PSDF? [...] Reikia
Visuomeneés sveikatos | didinti tikslinés gyventojy dalies (Siuo
specialisty, burnos higienisty bei | atveju tévy, auginanciy tokio amziaus
gydytojy odontology pareiga | vaikus) informuotumg apie programa,
informuoti jos teikiamas galimybes. Ir tai turéty
daryti specialistai: tiek visuomenes
sveikatos specialistai, burnos higienistai
tiek ir patys gydytojai odontologai.]...]

“[...]Be to, reikia kurti burnos higienisto
etatg valstybinése poliklinikose, kad jis
galéty tikslingai ir testinai atlikti
silantavima, o ne gydytojai, kurie neturi

tam pakankamai laiko [...]”

o o ,»Silantavimas yra individualios
Tikslingas procediros atlikimas ‘ ‘ ‘
profilaktikos priemoné, o ne masiné,
todel jos skyrimas visiems i$ eilés ir
neatsizvelgiant j individualius vaiky

poreikius]...]

,Danty dengimas silantais yra tik

atsitiktinis [...],,

Apibendrinimas. Pateikti atsakymai atskleidé, kad 3 respondentai pritaria, tam, 1éSos
skirtos i§ PSDF néra pakankamai tikslingai panaudojamos, 2 — respondentai teigia, kad tai
neefektyviai panaudotos 1€30s,1 respondentas pastebi, kad ,,néra jokios kontrolés®. 1 teigia, kad toks
atsainus silantavimas yra léSy Svaistymas. 2 respondentai pritaria Sios programos naudai. 1
respondentas pastebi, kad silantavimo paslaugg turéty atlikti burnos higienistas, taip biity vykdoma

programa efektyviau.

Veinas respondentas teigia: “Silantavimas yra individualios profilaktikos priemoné, o
ne masiné, todél jos skyrimas visiems is eilés ir neatsizvelgiant j individualius vaiky poreikius

silantavimui, vertinu kaip lésy svaistymq.”. Kitas respodentas teigia: ,, Vertinu blogai, nes programa
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kuri vykdoma 10 mety turi duoti rezultatus, o mes vis dar turime didelj danty éduonies paplitimg

[]"

Sestu klausimu (,,Gal galite pateikti kity Saliy gerosios praktikos pavyzdziy kovojant su
danty éduonies paplitimu?‘‘) buvo norima issiaiskinti, kokios priemonés, jgyvendintojy nuomone yra
pateikiamos kaip gerosios praktikos pavyzdys. Respondenty atsakymai nebuvo tikslus bei
pakankamai informatyvus giluminiai analizei bei kokybinéms kategorijoms iSskirti. Keli
respondentai atsake, kad tai Skandinavijos Salys. Vienas respondentas teige: ,, Tai yra Skandinavijos
Salys, kur ypatingas démesys skiriamas asmens burnos sveikatos profilaktikai. Profilaktikos
programos paremtos asmens burnos higienos prieziira bei mokymu.”. \Vienas respondentas

teigé: ,, /...] turi biiti jstatymai apibréZiantys vaiko neprieziiirg .

Septintu klausimu (“Kokios priemonés galéty padidinti danty éduonies profilaktikos
prieinamumg?”’) buvo norima issiaiSkinti kokios priemonés galéty padidinti danty éduonies
profilaktikos prieinamuma. ISanalizavus atsakymy turinj buvo sudarytos 2 kokybinés kategorijos

“Mokesciy lengvatos” bei “Paslaugy teikimas prieinamumo didinimas” ir 4 subkategorijos;

18 /entelé. Priemonés galincios padidinti danty éduonies profilaktikos prieinamumag.

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

PVM lengvatos IBH “[...] butina, kad burnos higienos

priemonéms priemoniy (danty pasty) kainos biity

sumazintos, buty taikomos PVM

lengvatos.”

Mokes¢iy lengvatos “[...]Gal  galéty ligoniy  kasos

I3 PSDF 168y kompensuoti (i§ PSDF 1¢8y) gyventojui

kompensuojamos pvz. 1-2k./metuose profilaktinj
paslaugos gyventojy  burnos  ertmés/danty
patikrinimg,  profesionalia ~ burnos

higiena.[...]”

“Bitina ugdymo jstaigose, visuomenés
sveikatos biuruose jdarbinti burnos
Paslaugy teikimas higienos specialistus, [...]”

Burnos higienisty veikla

prieinamumo didinimas w D e
[...]Burnos priezilros specialistai

(pvz. burnos higienistai) turéty

reguliariai  lankytis  kolektyvuose
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(ugdymo jstaigose, darbo kolektyvuose
ir pan.) ir ten vykdyti burnos sveikatos
stiprinimo veikla:[...] I savivaldybiy
visuomenes sveikatos biurus turéty
ateiti dirbti burnos higienistai, jgije
visuomenés  sveikatos  specialisto
kvalifikacijg|...].”

“Paruosti burnos higienistus [...], kurie
gebéty apmokyti IBH bei atlikti
profilaktines  procediras  (apnaSo
valymas (PBH), fluoridy panaudojimas

pagal individualias reikmes”

“Mokymai darzeliuose ir mokyklose,

2

burnos sveikatos centrai prie polikliniky.

““[...] butinas burnos higienos Svietimo

skatinimas [...]”

“Turt  vykti nuolatinis  visuomeneés
informavimas ir Svietimas apie burnos
Nuolatinis  visuomenés | profilaktikos svarbg. Gali buti rodomi
informavimas ir | informaciniai mokomieji filmukai, kur
Svietimas specialistai paprastai ir informatyviai
pateikty svarbiausias Zinias éduonies

profilaktikos klausimais [...]”

“Mokymai darZeliuose ir mokyklose,

2

burnos sveikatos centrai prie polikliniky.

“vaiky danty valymas ikimokyklinio
ugdymo jstaigose [...]”

Apibendrinimas: 1 respondentas pastebi, kad burnos higienos priemoniy kainos yra
pakankamai didelés, todél sitlo taikyti PVM lengvatas. 1 respondentas siiilo kompensuoti
profesionalios burnos higienos paslauga i§ PSDF. Pastebima, kad danty éduonies profilaktika turi
ripintis burnos higienistas, todé¢l iSkeliamas specialisto jdarbinimo aspektas. Dauguma respondenty

ragina didinti komunikacinj prieinamumg vykdant kuo daugiau mokymy apie burnos priezitirg.
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Vienos respondneto teigimu: ,,/..JBurnos prieZiiros specialistai (pvz. burnos
higienistai) turéty reguliariai lankytis kolektyvuose (ugdymo jstaigose, darbo kolektyvuose ir pan.) ir
ten vykdyti burnos sveikatos stiprinimo veiklg: paskaitos, individualios higienos mokymai, mitybos
principy mokymai ir pan. Ypac reikty, kad si veikla biity vykdoma tose vietovése, tuose taskuose, kur

fiksuojami didesni sveikatos netolygumai. atokesnése kaimiskos vietovése, ten kur yra nejgaliy

Zmoniy, Zemesnio socialinio statuso gyventojy tarpe ir pan[...].
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ISVADOS

Lietuva su danty éduonies paplitimo ir intensyvumo problema susiduria pastarajj
desSimtmetj. Kasmet apsilankymy skaiCius pas gydytojus odontologus didéja, taciau didzioji dalis
apsilankymy yra dél danty skausmo ar kity ligy, o mazesné dalis pacienty atvyksta profilaktiskai. Taip
pat daugéja jaunesniy vaiky danty éduonies pazeisty danty. Danty éduonies intensyvumas pasiskirsto
Salyje netolygiai. Ypac didelis danty €duonies intensyvumas stebimas piety Lietuvoje, todél biitina
mazinti danty éduonies intensyvumo netolygumg. 2015 metais Lietuvoje danty éduonies
intensyvumas (3,44) buvo aukstesnis uz bendra Europos (1,81) ir pasaulio rodiklj (1,86), todél svarbu
atkreipti démesj j danty éduonies profilaktikg formuojant sveikatos politikg Lietuvoje.

Lietuvos sveikatos politikoje burnos sveikatos klausimai buvo keliami Lietuvos
sveikatos programose ir strategijose, taciau jvardijami tikslai ir uzdaviniai nebuvo visiskai
igyvendinami. Danty éduonies profilaktikos teisinis reglamentavimas reglamentuoja: 2005 metais
patvirtinta danty éduonies profilaktikos programa (6—14 mety vaiky kriiminiy danty dengimas
silantinémis medziagomis), pra¢jus 8 metams — 2013-aisiais — pradéta vykdyti danty ir Zandikauliy
stebésena, o dar po 3 mety — 2016-aisiais — patvirtinta ,,Nacionaliné burnos sveikatos 2016—2020
mety programa®, kuriai néra skirtas finansavimas praéjus beveik metams po to, kai programa buvo
patvirtinta. Toks pasyvumas formuojant danty éduonies profilaktikg Lietuvos sveikatos politikoje

negali uztikrinti efektyvaus danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo.

Tyrimas parodé, kad gyventojai visiSkai sutinka, jog gera burnos ertmeés biklé yra
vienas svarbiausiy veiksniy bendrai savijautai ir sveikatai uZtikrinti. DidZioji dalis domisi éduonies
profilaktika, bet pazymi, kad jiems triiksta informacijos apie burnos prieziiirg. Dauguma gyventojy
mano, kad Lietuvos sveikatos politika néra orientuota j burnos ertmés sveikatg ir jos gerinimg. Tuo
tarpu daugumai specialisty neteko girdéti apie ,,Nacionaling burnos sveikatos 2016-2020 mety
programg‘. Specialistai pastebi, kad Lietuvos sveikatos politikoje neskiriama pakankamai démesio
danty éduonies profilaktikai, ir mano, kad Lietuvos sveikatos politika néra orientuota j burnos

sveikatos gerinimg.

Pus¢ apklaustyjy specialisty nezino arba negali jvertinti teisiniy akty,
reglamentuojan¢iy danty éduonies profilaktika, dél to, kad jy nezino. Specialisty nuomone,
,Nacionaliné burnos sveikatos 2016-2020 mety programa® vertinama neigiamai dél neskirto
finansavimo praéjus beveik metams po to, kai programa buvo patvirtinta. 614 mety vaiky kriiminiy
danty dengimg silantinémis medZiagomis jie vertina skirtingai: vieni jZvelgia jos nauda, kiti —
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neefektyvy programai skirty 1€Sy panaudojimg ir nepastebimy realiy rezultaty danty éduonies

paplitime ir intensyvume jau deSimtmetj vykdant programa.

Vertinant objektyvius danty éduonies profilaktikos jgyvendinimo rezultatus ir atlikus
kokybinj bei kiekybinj tyrima, galima teigti, kad Siuo metu Lietuvoje vykdoma danty éduonies
profilaktika néra efektyviai jgyvendinama. [gyvendinant danty éduonies profilaktika svarby vaidmenj
atlieka komunikacinis prieinamumas, todél butina didinti teikiamos informacijos apie danty ¢éduonies
profilaktika informacijos sklaidg ir tobulinti danty éduonies profilaktikos teisinj reglamentavimag
uztikrinant ,,Nacionalinés burnos sveikatos 2016-2020 mety programos® finansavimg. Lietuvos
sveikatos politika turéty biiti labiau suinteresuota danty éduonies problema ir parengti tvary bei tiksly

danty éduonies profilaktikos teisinj reglamentavima.
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REKOMENDACIJOS IR PASIULYMALI

Sveikatos apsaugos ministerijai:

Siulau LR sveikatos apsaugos ministro jsakyma ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos prieziiiros jstaigose® papildyti ir reglamentuoti privalomus sveikatos tikrinimus, pas
burnos higienista, du kartus per metus, profilaktinio apsilankymo metu atliekant individualias
profilaktines proceduras bei pildant Statisting Apskaitos Formg NR.027-1/A ,,Vaiko
Sveikatos Pazyméjimas®.

Sitlau svarstyti galimybes pakeisti Lietuvos Respublikos teisés aktus, numatant prievole
privataus sektoriaus, odontologinés priezitiros jstaigoms, teikti ataskaitas uz atliktus

profilaktinius patikrinimus bei atliktas profilaktines procediiras.

Sveikatos apsaugos ministerijai ir Valstybinei ligoniy kasai:

Sitlau apsvarstyti galimybes nepanaudotas ,,Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis® programos léSas paslaugai suteikti, skirti Sios programos vieSinimui.

Situlau apsvarstyti galimybes organizuoti paslaugai iSleisty 1éSy padengima tévams, kurie
pasinaudojo vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslauga privaciame
sektoriuje bei taip padidinti paslaugos stebéseng bei prieinamuma.

Sitilau apsvarstyti galimybes ,,Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis*
programa tikslinti numatant kontrolés ir stebésenos rodiklius.

Sitilau svarstyti galimybes perskirstyti danty protezavimui skiriamas lésas, dalj jy skiriant

danty éduonies profilaktikai.

Sveikatos apsaugos ministerijai, Lietuvos Respublikos odontology rimams:

Situlaus svarstyti galimybe pakeisti LR Odontology Rimy nutarimg dél Gydytojy odontology
ir burnos priezitiros specialisty tobulino tvarkos ir masto, papildant arba pakeiciant
privalomyjy tobulinimosi valandy skaiciy arba burnos ligy profilaktikos tema, privalomuoju

burnos sveikatos mokymu Svietimo jstaigoje.

Akademinei bendruomenei:

Organizuoti ,,Nacionalinés burnos sveikatos 2016 — 2020 mety programos pristatyma
gydytojams odontologams ir kitiems burnos prieziiiros specialistams.
Organizuoti privalomasias, gydytojy odontologijy ir burnos priezitiros studijy studenty

praktikas j Svietimo jstaigas po 2 kartus per metus, kiekvienais studijy metais.
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Visuomenés sveikatos biurams:

e Rekomenduoju organizuoti paskaitas apie burnos priezitirg vaiko besilaukian¢ioms mamoms.
e Rekomenduoju didinti visuomenés sveikatos raStingumag apie danty €duonies profilaktikos
programas ir priemones vykdant aktyvesn¢ komunikacijg per socialinius tinklus bei savo

elektroninius puslapius.
LR Odontology rimams:

e Rekomenduoju atnaujinti LR Odontology rimy puslapyje esancig informacijg pacientams,

papildant jg informacija apie burnos priezitirg bei danty éduonies profilaktikos programas.

86



BIBLIOGRAFINIU SALTINIU SARASAS

Lietuvos Respublikos teisés aktai:

1.

Lietuvos Respublikos Apsaugo Ministro [sakymas ,Dél Burnos Priezitros
Specialisty Praktikos Licencijavimo Taisykliy Patvirtinimo 2004m. Spalio 11d. Nr.
V-700". Ziaréta 2016 09 10. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.D7BB36CB5609.

Lietuvos Respublikos Apsaugo Ministro [sakymas Dél Odontologinés Praktikos
Licencijavimo Taisykliy Patvirtinimo 2004 M. Rugséjo 6 D. Nr. V-624". Zitréta
2016 06 10 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.7COF4E933D2D.

Lietuvos Respublikos Apsaugo Ministro [sakymas Dél Odontologinés PrieZitiros
(Pagalbos) Jstaigy Licencijavimo 2004m. Rugséjo 30 D. Nr.V-694". Ziiiréta 2016
06 18. https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.573C4F86B802.

Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas D¢l Lietuvos Sveikatos 2014-2025 Mety
Strategijos Patvirtinimo 2014 M. Birzelio 26 D. Nr. XII-964",. Zitréta 2016 06
12..https://www.e-

tar.lt/portal/lt/legal Act/85dc93d000df11e4bfca9cc6968de163/EqCSVUXXpG.
Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos Programos
Patvirtinimo 1998 M. Liepos 2 D. Nr. VI11-833", Zitiréta 2016 10 11. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.OEC19FFC9DS8E.

Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos Programos
Patvirtinimo 1998 M. Liepos 2d. Nr.VI11-833 . Zitréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.2CAE5225E06C.

Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Nacionalinés
Burnos Sveikatos 2016-2020 Mety Programos Patvirtinimo, 2016 M. Sausio 8 D.
N, V-14", Zitréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ed6781e0b60alle5a6588fb85a3cc84b.

Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas D¢l Sveikatos
Netolygumy Mazinimo Lietuvoje 2014-2023m. Veiksmy Plano Patvirtinimo 2014
M. Liepos 16 D. Nr. V-815", Ziiréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/682b6f200d7111e4adf3c8c5d7681e73.

Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas Dél Valstybinés
Motinos Ir Vaiko 2007 Mety Programos Patvirtinimo 2007 M. Liepos 5 D. Nr. V-
561" Ziréta 2016 06 12. https://www.e-

87



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.7D6E3A792AEC.

Lietuvos Respublikos Sveikatos Sistemos [statymo Paketimo Istatymas 1998m.
Gruodzio 1d. Nr.VIII-946",”*, Lietuvos Respublikos Sveikatos Sistemos Jstatymo
Paketimo [statymas 1998m. GruodZio 1d. Nr.VIII-946". Zitréta 2016 11 16.
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.E964CE7AG37A .

Lietuvos Respublikos Vyriausybés Nutarimas Dél 2014 — 2020 Mety Nacionalinés
Pazangos Programos Patvirtinimo 2012 M. Lapkri¢io 28 D. Nr. 1482 ", Ziiiréta 2016
06 16. https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.31A566B1512D.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés Nutarimas Dél Nacionalinés Visuomenés
Sveikatos Prieziiiros 2016-2023 Mety Plétros Programos Patvirtinimo 2015 M.
Gruodzio 9 D. Nr. 1291". Zidréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/4d3dc740a3c411e58fd1fcOb9bba68a7.

Lietuvos Respublkos Sveikatos Apsaugos Mininsterijos [sakymas D¢l Teikiamy
Asmens Sveikatos Priezitiros Paslaugy Prieinamumo Ir Tinkamumo Kontrolés 1997
M. Liepos 4 D. Nr. 372". Ziaréta 2016 06 24. https://www.e-
tar.It/acc/legal Act.html?documentld=TAR.77D587B8EOAO.

Lietuvos Seimo Nutarimas D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés Programos 2012
M. Gruodzio 13 D. Nr. XII-51", ,zitréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.2CAE5225E06C.

LR SAM Ministro Isakymas D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos
Ministro 2004 M. Rugse¢jo 14 D. Jsakymo Nr. V-642 D¢l Sveikatos PrieZitiros
Kokybés Uztikrinimo 2005-2010 M. Programos Patvirtinimo Pakeitimo 2007 M.
Rugpjii¢io 31 D. Nr. V-711". Ziaréta 2016 06 24. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/TAR.BESSBEE279C49.

LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas D¢l Kvietimo Teikti ParaiSkas Pagal
Lietuvos 2004 — 2006m., Bendrojo Programavimo Dokumento 1.4. Priemong
Sveikatos Prieziliros [staigy Restruktirizavimas Ir modernizavimas‘“2005 M.
Rugpji¢io 8 D. Nr. V-626". Ziaréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.E677ACAALAF2/cJSBgQInul.

LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas Dé¢l Lietuvos Medicinos Normos
MN35:2012 ,,.Burnos Higienistas, Teisés, Pareigos, Kompetencija Ir Atsakomybé*
Patvirtinimo 2012m. Gruodzio 31d. V-1208”. Zitiréta 2016 11 06. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.8ACB15310DA2.

LR Sveikatos Apsaugos Ministro [sakymas D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos
Apsaugos Ministro 2004 M. Geguzés 14 D. Jsakymo Nr. V-364 “Dél

88



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Licencijuojamy Asmens Sveikatos Priezitiros Paslaugy SaraSy Patvirtinimo
pakeitimo”2006 M. Baland 11, Zidréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/TAR.5CE4F55708A6.

LR Sveikatos Apsaugos Ministro Jsakymas D¢l Profilaktiniy Sveikatos Tikrinimy
Sveikatos PrieZiiiros Jstaigose 2000 M. Geguzés 31d. Nr. 301",. Zitréta 2016 06 16
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.DC61D74561C5.

LR Sveikatos Apsaugos Ministro Isakymas Dé¢l Savivaldybés Visuomenés
Sveikatos Biuro Pavyzdiniy Nuostaty Patvirtinimo 2008m.kovo 15d. NR. V-196",
zitréta 2016 11 20. https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act TAR.C02CBBBDAS59C .
LR Sveikatos Apsaugos Ministro Isakyme Dél LR Sveikatos Apsaugos Ministro
2000 M. Geguzés 31 D. Isakymo Nr. 301 ,,Dél Profilaktiniy Sveikatos Tikrinimy
Sveikatos Priezritiors [staiguose™ Pakeitimo 2010 M . BirZelio 18 D. Nr. V-586,”
Ziaréta 2016 06 16. https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.FBACCBFCF39B.
LR sveikatos ministro. Jsakymas D¢l Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis
Medziagomis Ir ISlaidy Kompensavimo IS PSDF Biudzeto Tvarkos Apraso Bei
Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis Medziagomis Paslaugy Baziniy Kainy
patvirtinimo,2005 M. Rugséjo 16 D. Nr. V-713", Ziiiréta 2016 06 16 https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.836EC615EFCE.

LR Svietimo Ir Mokslo Ministro Jsakymu Dél Aukstojo Mokslo Studijy Programy
Akreditavimo  2004m.geguzés 10d. NrISAK-698", Ziaréta 2016 11
19https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.776870818EFO .

LR Vyrauybés Nutarimas Dél LR Vyriausybés 2014 M. Kovo 26 D. Nutarimo Nr.
293“Del 2014-2020 Mety Nacionalinés Pazangos Programos Horizontaliojo
prioriteto” Sveikata Visiems“tarpinstitucinio Veiklos Plano Patvirtinimo”
pateikimo2015 m.gruodziol6 d.Nrl1309, Ziaréta 2016 06 16 https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/316a6950a58c11e5be7fbe3f919alebe.

LR Sveikatos Apsaugos Ministro Isakymas D¢l LR Sveikatos Apsaugos Ministro
2004m.gruodzio24d. Jsakymo NR.V-951 D¢l Statistinés Apskaitos Formos
NR.027-1/A Vaiko Sveikatos Pazyméjimas Patvirtinimo Pakeitimas 2013 M.
Geguzés 16 D. Nr. V-507, Zitreta 2016 10 19https://www.e-
tar.It/portal/legal Act.html?documentld=TAR.BF7FCC3209B0.

Galiojanti Suvestiné Redakcija (Nuo 2016-05-26) ,,Lietuvos Respublikos Seimo
Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos 2014-2025 Mety Programos Patvirtino 2014 M.
Birzelio 26 D. Nr. XII-964", ziaréta 2016 06 16, https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legal Act/85dc93d000df11e4bfca9cc6968de163/EqQCSVUXXpG.

89



27. Galiojanti Suvestiné Redakcija 2009-05-10 ,,Lietuvos Respublikos Valstybés
Nutarimas D¢l Vaiko Geroves Valstybés Politikos Strategijos Ir Jos Igyvendinimo
Priemoniy 2005 — 2012 Mety Plano Patvirtinimas 2005 M. Vasario 17 D. Nr. 184",
Zitréta 2016 06 16. https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.2C62B4B9F0BO/TAIS_343456.

28. Galutin¢ Suvestiné Redakcija 2016 07 11 ,,LR Sveikatos Apsaugos Ministro
Isakymas Dél Profilaktiniy Sveikatos Tikrinimy Sveikatos Prieziiiros Jstaigose
2000m. Geguzés 31d. Nr. 301. Ziareta 2016 06 16https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.DC61D74561C5/KHcjWzhowc.

Moksliniy Zurnaly straipsniai, mokslo darbai ir praneSimai:

29. Ahovuo-Saloranta A, Forss H, Walsh T, Hiiri A, Nordblad A, Mikeld M,
Worthington HV. ,,Sealants for Preventing Dental Decay in the Permanent Teeth
(Review).” Cochrane Database of Systematic Reviews, no. 3. Art. No.: CD001830
(2013). d0i:10.1002/14651858.CD001830.pub4.

30. Apiradee Treerutkuarkul, and and Karl Gruber. ,,Prevention Is Better than
Treatment.”  Bull ~World Health Organ 93 (2015): 594-595.
doi:http://dx.doi.org/10.2471/BLT.15.020915.

31. Baldini, Vania, Elaine Pereira, Glaucia Maria, Bovi Ambrosano, Marcelo De
Castro, Antonio Carlos Pereira, Zhuh Dvvhvvhg Lg, et al. ,,Use of Occlusal
Sealant in a Community Program and Caries Incidence in High- and Low-Risk
Children,” 2005, 396-402.

32. Berger S, Goddon I, Chen CM, Senkel H, Hickel R, Stosser L, Heinrich-
Weltzien R, Kiihnisch J. ,,Are Pit and Fissure Sealants Needed in Children with a
Higher Caries Risk?” Clin Oral Investig., no. 14(5):613-20 (2010).
d0i:10.1007/s00784-009-0343-8.

33. Charisma Y. Atkins, Timothy K. Thomas, Dane Lenaker, Gretchen M. Day,
Thomas W. Hennessy and Martin I. Meltzer. ,,Cost-Effectiveness of Preventing
Dental Caries and Full Mouth Dental Reconstructions among Alaska Native
Children in the Yukon-Kuskokwim Delta Region of Alaska” 76, no. 3 (2016): 228—
40. doi:10.1111/jphd.12141.Cost-effectiveness.

34. Council of European Dentists. ,,CED Resolution - SUGAR” 32, no. May (2016):
29-31. file:///C:/Users/Jolita/Downloads/CED-DOC-2016-009-FIN-E.pdf.

35. Daina Krancdiukaité-Butylkiniené, Dovilé Peldziiité, Daiva Rastenyté,

90



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

»Paslaugy Prieinamumo Vertinimas Pirminés Sveikatos Priezitiros Istaigose.”
Lietuvos Bendrosios Praktikos Gydytojas tomas XIV, no. Nr. 1 (2010): 22.
http://www.vitaelitera.lt/ojs/index.php/bedrosios-praktikos-
gydytojas/article/viewFile/577/541.

Dong-Hun Han, Jin-Bom Kim, Deok-Young. ,,The Decline in Dental Caries
among Children of Different Ages in Korea, 2000-2006.” International Dental
Journal, 2010, 329-35. doi:10.1922/IDJ_2465Kim07.

Dr. Reena Patel, Dental Advisor. ,,The State of Oral Health in Europe,” 2012.
http://www.mah.se/PageFiles/54824/Report - the State of Oral Health in
Europe.pdf.

Dr Paula Vassallo. ,,BEST PRACTICES IN ORAL HEALTH PROMOTION AND
PREVENTION FROM ACROSS EUROPE,” 2015.
file://IC:/Users/Jolita/Downloads/Best-practices-collection (1).pdf.

Eaton, Kenneth. ,,The State of Oral Health in Europe.” Accessed November 23,
2016. http://www.wfpha.org/tl_files/doc/about/ OHWG/AttA.pdf.

Eimanté Zolubiené, Ausra Berzanskyté, Vaida Aguonyté, Laura Nedzinskiené
,»05 M. Ir Vyresniy Asmeny Poziiiris | Sveikatos Priezitiros Paslaugy Prieinamumg.”
Visuomenés Sveikata 2014/3(66) (n.d.): 109-15.
http://hi.simplit.It/uploads/pdf/visuomenes sveikata/2014.3(66)/VS 2014 3(66)
ORIG Sveikatos prieziura.pdf.

Gooch, Barbara F, Susan O Griffin, Shellie Kolavic Gray, G William, R Gary
Rozier, Mark Siegal, Margherita Fontana, et al. ,,Preventing Dental Caries
through School-Based Sealant Programs.” The Journal of the American Dental
Association 140, no. 11 (2009): 1356-65. doi:10.14219/jada.archive.2009.0070.
Hysi, Dorjan, Kenneth A Eaton, George Tsakos, Paula Vassallo, Corneliu
Amariei, and D P H Group. ,,Proceedings of a Workshop , Held in Constanta ,
Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of Children in the Central and Eastern
European Countries in the Context of the Current Economic Crisis.” BMC Oral
Health 16, no. Suppl 1 (2016): 1-21. doi:10.1186/s12903-016-0223-y.

Ilona Tamutiené, Inga Cerniauskaité, Austé Sruogaité. . Lietuvos Kaimo Ir
Miesto Gyventojy Prieinamumo Prie Ambulatoriniy Sveikatos Priezitiros Paslaugy
Klitys Ir Jy Kontekstai.” Kultira Ir Visuomené 2, no. 1 (2011): 1-16.
https://eltalpykla.vdu.lt/bitstream/handle/1/32147/1ISSN2335-

8777 _2011 N_2 1.PG_95-110.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Jones, C M. ,,Capitation Registration and Social Deprivation in England . An

91



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54

Inverse  Dental > Care Law ?” British Dental Journal 190, no. 4 (2001): 203-6.
d0i:10.1038/sj.bdj.4800925.

Kestutis étaras, Tomas Vedliiga, Neringa Kalvelyté, ,Sveikatos Priezitros
Istaigy Paslaugy Kokybés Priecinamumo Ir Priimtinumo Vertinimas Ir Analizé.”
Sveikatos Mokslai = Health Sciences 23 tomas, no. 4 (2013): 27-33.
doi:10.5200/sm-hs.2013.088.

Kristina Saldiinaité et al, ,,7—12 Mety Lietuvos Moksleiviy Kriiminiy Danty
Eduonies Profilaktikos Programos analizé" VISUOMENES SVEIKATA 2009, T.
45, Nr. 11.” VISUOMENES SVEIKATA 45, no. Nr.11 (2009).

Loveren, C, and W Palenstein Helderman. ,,EAPD Interim Seminar and
Workshop in Brussels May 9 2015.” European Archives of Paediatric Dentistry 17,
no. 1 (2016): 33-44. doi:10.1007/s40368-015-0219-3.

Marijana Radi¢, Tomislav Benjak, Vlasta Deckovi¢ Vukres, 2eljk0 Rotim,
Irina Filipovi¢ Zore. ,,Presentation of DMFT/dmft Index in Croatia and Europe.”
Acta Stomatol Croat 49(4) (2015): 275-84. doi:10.15644/asc49/4/2.

Milciuviene S., Bendoraitiene E., Andruskeviciene V., Narbutaite J.,
Sakalauskiene J., Vasiliauskiene 1., Slabsinskiene E, ,,Dental Caries Prevalence
among 12 — 15-Year-Olds in Lithuania between 1983 and 2005.” Medicina 45, no.
1 (2009): 68-76.

Nélio J. Veiga, Carlos M. Pereira, Ferreira, Paula C., Correia, llidio J.
,Prevalence of Dental Caries and Fissure Sealants in a Portuguese Sample of
Adolescents.” Plos One 10(3): €01 (2015): 12. doi:10.1371/journal.pone.012129.
Oulis, Constantine J, Elias D Berdouses, Eleni Mamai-homata, and Argyro
Polychronopoulou. ,,Prevalence of Sealants in Relation to Dental Caries on the
Permanent Molars of 12 and 15-Year-Old Greek Adolescents . A National
Pathfinder Survey.” BMC Public Health 11, no. 1 (2011): 100. doi:10.1186/1471-
2458-11-100.

Petersen, Poul Erik, and Hiroshi Ogawa. ,,Prevention of Dental Caries through
the Use of Fluoride — the WHO Approach.” Community Dental Health 33 (2016):
1-3. d0i:10.1922/CDH.

Public Health England. ,,Delivering Better Oral Health: An Evidence-Based
Toolkit for Prevention About Public Health England.” Third edit. London, 2014.
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/367
563/DBOHv320140CTMainDocument_3.pdf.

. R. Juodvaliené, J. Gulbiniené. ,,Visuomenés Sveikatos Specialisto Svarba

92



55.

56.

S57.

58.

59.

Vykdant Moksleiviy Burnos Ligy Prevencijg Ugdymo Jstaigose.” Sveikatos Mokslali
= Health Sciences 18, no. Nr. 6(60) (2008).

Razmiené, Jauné. , Lietuvos Ikimokyklines Istaigas Lankanciy 4-6 Mety Amziaus
Vaiky Burnos Higienos Biikl¢, Danty PaZeidziamumas Eduonimi, Jo Rysys Su
Seimos Sociackonomine Padétimi,” 2013, 117. http://vddb.library.lt/fedora/get/LT-
eLABa-0001:E.02~2013~D_20140106_083857-01703/DS.005.0.02.ETD.

se-Ho Ahn,Hae-Young You, Min-Ji Kim, Dong-Hun Han, Jin-Bom Kim and
Seung-Hwa Jeong. ,,Caries Preventive Effect of Permanent Teeth Using Pit and
Fissure Sealant Program and Community Water Fluoridation Program.” Journal of
Korean Academy of Oral Health v.36(4) (2012).
http://synapse.koreamed.org/DOIX.php?id=10.11149/jkaoh.2012.36.4.289.
Simona Dzimanaviciiité, Margarita Jasaityté, Daiva Maciuliené. ,,Sasajos Tarp
Suaugusiyjy Mitybos Jpro¢iy Bei Eduonies Susidarymo.” Visuomenes Sveikata/
Public Health, no. 1392-6373 print / 2335-867X online (2014): 30-34.
d0i:10.5200/sm-hs.2014.108.

Skeie, Marit S, and Kristin S Klock. ,,Scandinavian Systems Monitoring the Oral
Health in Children and Adolescents ; an Evaluation of Their Quality and Utility in
the Light of Modern Perspectives of Caries Management.” BMC Oral Health 1
(2014): 1-9. doi:10.1186/1472-6831-14-43.

Weintraub, Jane A. ,,Pit and Fissure Sealants in High-Caries-Risk Individuals” 65,
no. 10 (n.d.): 1084-90.

Knygos:

60.

61.

62.

63.
64.

Alina Piiriené. ,,.Burnos Higienisto Veikla: Teorija Ir Praktika.” Vilnius: Vaisty
zinios, 2008.

Bronislovas Bitinas, Liudmila Rupsiené, Vilma ZydZiiinaiteé. ,,Kokybiniy Tyrimy
Metodologija” Klaipéda: S. Jokuzio leidykla-spaustuvé, 2008.

Irena Balliliniené, Nijolé Klebauskiené. ,,Danty Kariesas”. Vilnius: “Mokslo”
leidykla, 1992.

G. Stropiené, J. Spokas. ,, Danty Kariesio Pirminé Profilaktika.” Vilnius, 1984.
Vilma ZydZiiinaité. ,,Baigiamojo Darbo Rengimo Metodologija”. Kaunas: ,,UAB
Vitae Litera®, 2011. http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-
paslaugos/dantu-protezavimas/Documents/0324 Daugiau paie danty

protezavima.pdf.

93



VLK leidinys:

65. Valstybiné ligoniy kasa prie SAM.,,Sveikatos PrieZiiira Lietuvoje: Tai, Kq Svarbu
Zinoti  Kiekvienam. Vilnius: AB Spaustuve  ,,Titnagas®, 2015.
http://www.vIKk.It/leidiniai/2015mLeidiniai/Documents/2015 Sveikatos prieziura

Lietuvoje_tai_ka svarbu zinoti kiekvienam.pdf.

Internetiniai puslapiai:

66. CDC. ,,Dental Sealants Prevent Cavities.” CDC Vitalsigns, 2016. Zitréta 2016 10
23. http://www.cdc.gov/vitalsigns/dental-sealants/.

67. Higienos institutas. »Sveikatos Statistika. Apsilankymy Pas
Gydytojus/odontologus Skai¢ius Pagal Regionus,” 2015. Ziiiréta 2016 06 16.
http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189.

68. Higienos institutas. ,,Vaiky Danty Ir Zandikauliy Biiklés 2015 Mety Ataskaita,”
2015. Ziaréta 2016 10 16.http://sic.hi.lt/html/fondas.htm.

69. Higienos institutas. ,,Apsilankymy Pas Gydytojus/odontologus Skai¢ius Pagal
Gydytojy Specialybes (Trumpasis Specialybiy Sarasas),” 2015. Zitiréta 2016 10 01.
http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=187.

70. Higienos institutas. ,,Vaiky Danty Ir Zandikauliy Biklés 2014 Mety Ataskaita,”
2014. Zitiréta 2016 06 16 http://sic.hi.lt/ntml/fondas.htm.

71. Higienos institutas. 2015. Zitréta 2016 06 16.
http://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189.

72. Higienos institutas. Sveikatos informacijos centras. ,Lietuvos Sveikatos
Rodikliy Sistema,” Ziaréta 2016 11 10. http:/sic.hi.lt/webdps/?lang=It.

73. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy
duomeny bazé (SRS). ,Mokiniy Danty Eduonies Intensyvumo Indeksas 2015
Metais,” 2015. Zitiréta 2016 11.
http://sic.hi.lt/webdps/maps/map.php?w=1024&h=768.

74. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Cicéniené, V., R. Gaidelyte,
and M. Garbuviené. PAGRINDINES SVEIKATOS STATISTIKOS SAVOKOS, JU
APIBREZIMAI IR SKAICIAVIMAS. Vilnius, 2010. zitréta 2016 11 06.
http://sic.hi.lt/data/stat_leid.pdf.

75. Lietuvos Respublikos odontology riimai. , Licencijos Ir Spaudai,” 2016. Zitréta
2016 11 26. http://info.odontologurumai.lt/.

94


http://sic.hi.lt/webdps/maps/map.php?w=1024&h=768

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Malmo University. ,,Global DMFT for 12-Year-Olds: 2015,” Zitréta 2016 06 02.
http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-Profiles/According-to-
Alphabetical/Global-DMFT-for-12-year-olds-2011/.

Malmo University. ,,Country Oral Health Profiles, Global DMFT for 12-Year-
Olds: 2015,” Ziaréta 2016 10 20 http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-
ProfilessEURO/.

Malmo University. ,,DMFT Scores for 12-Year-Olds in EU Countries,” Zifiréta
2016 10 20 http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-
ProfilessEURO/European-Union-and-European-Economic-Area--/Dental-Caries-

for-12-year-olds/.

Riga stradins university. , Teddy Bear Hospital,” Ziaréta 2016 10 21
http://www.rsu.lv/eng/study-here/upon-arrival/student-life/student-
organisations/international-students-association.d.

The World Bank. Zitiréta 2016 10 22.
http://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.TOTL.ZS?end=2014&Ilocations=EU-
LT&name_desc=true&start=1995&view=chart.

Valstybiné ligoniy kasa prie SAM. ,,Prevenciniy Paslaugy Bazinés Kainos,” 2016.
Ziaréta 2016 10 12. http://www.vik.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-
paslaugu-bazines-kainos/Documents/Prevenciniy programy bazinés kainos.pdf.
Valstybiné ligoniy kasa prie SAM. , Priminimas Téveliams: Vaiky Dantukai
Silantais ~ Dengiami ~ Nemokamai,”  2015. Ziaréta 2016 01 12
http://www.vIk.It/naujienos/Puslapiai/Priminimas-téveliams-vaiky-dantukai-
silantais-dengiami-nemokamai.aspx.

Valstybiné ligoniy kasa prie SAM. ,,Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis
Medziagomis Programa,” 2010. Zitréta 2016 01 12.
http://www.vIKk.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-
dantu-dengimas-silantais/Documents/VKDD2010.pdf.

Valstybiné ligoniy kasa prie SAM. ,,Danty Protezavimo Paslaugos” Vilnius, 2016.
Ziaréta 2016 10 26. http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-
paslaugos/dantu-protezavimas/Documents/0324 Daugiau paie danty
protezavima.pdf.

Valstybiné ligoniy kasa prie SAM. ,,Vaiky Kriminiy Danty Dengimo Silantinémis
MedZiagomis Programos Apzvalga®. VLK, “Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo
Silantinémis Medziagomis Programos Apzvalga” Zitiréta 2016 09 12.

95


http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-Profiles/EURO/European-Union-and-European-Economic-Area--/Dental-Caries-for-12-year-olds/
http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-Profiles/EURO/European-Union-and-European-Economic-Area--/Dental-Caries-for-12-year-olds/
http://www.mah.se/CAPP/Country-Oral-Health-Profiles/EURO/European-Union-and-European-Economic-Area--/Dental-Caries-for-12-year-olds/

http://www.vIk.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-
dantu-dengimas-silantais/Documents/0504 2015 vaiky kriiminiy danty dengimo sil
medz prapz.pdf.

86. Vilniaus teritoriné ligoniy kasa prie SAM ,Asmens Sveikatos Prieziliros
Paslaugy Laukimo Eiliy Stebésenos Vilniaus Teritorinés Ligoniy Kasos Veiklos
Zonos Gydymo Jstaigose 2015 M.” 2015. Ziaréta 2016 06 04.
http://www.vilniaustlk.lt/failai/gyventojams/doc/eiles_2015.pdf.

87. World Health Organization. ,,Oral Health Fact sheetN318,” 2012. Zitiréta 2016
06 16. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/en/

Statistiniai Saltiniai:

88. Eurostat. ,,Internet Use by Individuals % of Individuals Aged 16 to 74,” 2016.
Ziliréta 2016 11 20.
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=1&pcod
e=tin00028&language=en.

89. Informacinés visuomenés plétros komitetas prie Susisiekimo ministerijos.
»Qyventojai, Kurie Naudojasi Su Sveikata Susijusiomis Elektroninémis
Paslaugomis,” 2016. Zitiréta 2016 11 20. http://statistika.ivpk.It/ivp-programa/6271

90. Oficialiosios statistikos protalas. ,,Nuolatiniy Gyventojy SkaiCius Mety
PradZioje,” 2016. Ziaréta 2016 11 25 http://osp.stat.gov.It/web/guest/statistiniu-
rodikliu-analize?portletFormName=visualization&hash=8c4aea42-186¢c-4e53-
aab1-86925d484731

91. Statistics Norway’s Information Centre. ,,Dental Health Care, 2015,” 2016.
Ziaréeta 2016 11 20 http://www.ssb.no/en/helse/statistikker/tannhelse/aar/2016-06-
20#content.

96


http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=1&pcode=tin00028&language=en
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=1&pcode=tin00028&language=en

Masevi¢ J. Danty éduonies profilaktikos jgyvendinimas Lietuvos sveikatos politikos kontekste /
Sveikatos politikos ir vadybos programos magistro baigiamasis darbas. Vadové prof. dr. Marija
Caplinskiené. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Politikos ir vadybos fakultetas, 2016.-119 p.

ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuotas ir jvertintas danty éduonies profilaktikos
igyvendinimas Lietuvos sveikatos politikos kontekste bei pateikti galimi sprendimo budai. Pirmoje,
antroje ir trecioje dalyje analizuojama esama danty éduonies paplitimo ir intensyvumo situacija
Lietuvoje, iSanalizuoti teisés aktai reglamentuojantys burnos sveikata Lietuvos sveikatos politikos
kontekste bei pateikiama danty éduonies profilaktiniy programy jgyvendinimo analizé. Ketvirtoje
dalyje nagrinéjama specialisty bei pacienty nuomoné j danty éduonies profilaktikos jgyvendinamag

bei jos vykdyma.

Pagrindiniai Zodziai: danty éduonies paplitimas, danty éduonies intensyvumas,

sveikatos politika, profilaktika, silantavimas.
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Masevi€ J. Implementation of tooth decay prophylaxis in the context of Lithuanian health
policy / MA final thesis of Health Policy and Management programme. Academic supervisor Prof.
Marija Caplinskiené MD Ph.D — Vilnius: Mykolas Romeris university, The Faculty of Politics and
Management, 2016.-119 p.

ANNOTATION

In this MA final thesis the author has analyzed and evaluated implementation of tooth
decay prophylaxis in the context of Lithuanian health policy and provided possible solution methods.
In the first, second and third parts the author analyzes current situation of tooth decay occurrence and
intensity in Lithuania, she also analyzes legal acts that regulate mouth cavity health in the context of
Lithuanian health policy and provides an analysis of implementation of tooth decay prophylaxis
programmes. The fourth part contains overview and analysis of opinions of tooth decay prophylaxis
implementers / mouth cavity care specialists as well as patients on the implemented tooth decay

prophylaxis and its treatment.

Key words: tooth decay occurence, tooth decay intensity, health policy, Lithuanian
health policy, prophylaxis, sealant material.
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Masevi¢ J. Danty éduonies profilaktikos jgyvendinimas Lietuvos sveikatos politikos
kontekste / Sveikatos politikos ir vadybos programos magistro baigiamasis darbas. Vadové Doc. dr.
Marija Caplinskiené. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Politikos ir vadybos fakultetas, 2016.-
119 p.

SANTRAUKA

Danty éduonies paplitimas ir intensyvumas aktuali problema Lietuvoje. Danty éduonies

profilaktikos formavimas ir jgyvendinimas tiesiogiai priklauso nuo formuojamos sveikatos politikos.

Problema: Turimi rezultatai rodo, kad éduonies profilaktika Lietuvoje néra pakankamai

efektyvi.

Temos naujumas: Lietuvoje néra detaliai nagrinétas danty éduonies profilaktikos
igyvendinimas sveikatos politikos kontekste, taip néra detaliai nagrinéta ,,Nacionaliné burnos

sveikatos 2016 — 2020 mety programa‘.

Darbo tikslas - isanalizuoti danty éduonies profilaktikos jgyvendinimg Lietuvos

sveikatos politikos kontekste.

UZdaviniai: ISanalizuoti danty éduonies paplitimg bei intensyvuma Lietuvoje.
[$analizuoti danty éduonies profilaktikos raida Lietuvos sveikatos politikoje. ISanalizuoti danty
éduonies profilaktikos jgyvendinimg vertinant objektyvius rezultatus. ISanalizuoti jgyvendintojy

/specialisty bei pacienty nuomong dél danty éduonies profilaktikos jgyvendinamo.
Tyrimo objektas: danty éduonies profilaktikos jgyvendinimas Lietuvoje.

Darbo metodai: teisiniy dokumenty ir mokslinés literatiiros analizé, statistiniy

duomeny analizeé, empiriniai tyrimai.

ISvados: Danty éduonies profilaktika Lietuvoje neuztikrina danty éduonies paplitimo ir
intensyvumo mazéjimo. Teisinio reguliavimo spragos neuztikrina efektyvios danty éduonies
profilaktikos realizacijos Lietuvoje. Dauguma gyventojy mano, kad Lietuvos sveikatos politika néra
orientuota j burnos ertmés sveikatg ir jos gerinimg. Specialistai pastebi, kad Lietuvos sveikatos
politikoje neskiriama pakankamai démesio danty éduonies profilaktikai bei mano, kad Lietuvos
sveikatos politika néra orientuota j burnos sveikatos gerinimg. Vykdantieji specialistai danty éduonies

profilaktika sveikatos politikos kontekste vertina neigiamai, teikdami, kad ji néra efektyvi.
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Masevi€¢ J. Implementation of tooth decay prophylaxis in the context of Lithuanian health
policy / MA final thesis of Health Policy and Management programme. Academic supervisor Prof.
Marija Caplinskiené MD Ph.D — Vilnius: Mykolas Romeris university, The Faculty of Politics and
Management, 2016.-119 p.

SUMMARY

Tooth decay occurence and intensity is a pressing issue in Lithuania. Formation and implementation

of tooth decay prophylaxis directly depends on the health policy formed.

Problem: The results obtained indicate that tooth decay prophylaxis in Lithuania is not

effective enough.

Topicality: Implementation of tooth decay prophylaxis has not yet been thoroughly
analyzed in Lithuania in the context of health policy. ,,The National mouth cavity health programme
2016 — 2020* has not been thoroughly analyzed either.

The purpose of work — to analyze implementation of tooth decay prophylaxis in the
context of Lithuanian health policy.

Aims and objectives: to analyze occurence and intensity of tooth decay in Lithuania.
To analyze the development of tooth decay prophylaxis in Lithuanian health policy. To analyze
implementation of tooth decay prophylaxis according to objective results. To analyze opinions of
implementers / specialists and patients on implementation of tooth decay prophylaxis.

Object of the research: implementation of tooth decay prophylaxis in Lithuania.

Methods of work: analysis of legal documents and scientific resources, analysis of

statistical data, empirical research.

Conclusions: Tooth decay prophylaxis in Lithuania does not ensure the decrease of
tooth decay occurrence and intensity. Gaps in legal regulations do not ensure effective
implementation of tooth decay prophylaxis in Lithuania. The majority of inhabitants think that
Lithuanian health policy is not focused on mouth cavity health and its improvement. Specialists note
that not enough attention in Lithuanian health policy is paid to tooth decay prophylaxis and think that
Lithuanian health policy is not focused on mouth cavity health improvement. The practising
specialists regard tooth decay prophylaxis in the context of health policy as insufficient, stating that

it is not effective.
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76. ISSN: 1010-660X. UDK: 616.314-002-
053.2.

Burnos sveikatos politika

Sveikatos  politikos  vertybés ir iSSukiai
artimiausiame  deSimtmetyje /  Danguolé
Jankauskiené. Sveikatos politika ir valdymas.
2011, Nr. 1 (3),. ISSN 2029-3569.

Aleph ID: 000030123; LDB: LT-LDB-
0001:J.04~2011~1367176038586

Kauno miesto vidutinio ir senyvo amziaus
zmoniy odontologiniy ligy epidemiologings

situacijos vertinimas / Jiiraté Ziibiené.

XVI Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy ligoniniy
asociacijos konferencijos medZziaga
"Bendruomenés sveikatos stiprinimas:
savivaldos ir sveikatos prieziiros jstaigy
bendradarbiavimas. Ar tai isStkis sveikatg
stiprinanciai ligoninei?" : Marijampolé, 2012 m.
rugséjo 21 d. ; Lietuvos sveikata stiprinanciy
ligoniniy asociacija. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas. VS| Marijampolés ligoniné ; [Org.
komitetas: Irena Misevi¢iené (pirm.), Audroné
Kuodiené, Rita Kepalavi¢iené ir kt.]. [Vilnius] :
UAB "BMK leidykla", 2012. p. 78-80.

ISBN: 978-609-95434-0-6. UDK: 616.31-053.9

103


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19223708?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19223708?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19223708?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19223708?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19223708?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19223708?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://etalpykla.lituanistikadb.lt/fedora/objects/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367176038586/datastreams/DS.002.0.01.ARTIC/content
http://etalpykla.lituanistikadb.lt/fedora/objects/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367176038586/datastreams/DS.002.0.01.ARTIC/content
http://etalpykla.lituanistikadb.lt/fedora/objects/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367176038586/datastreams/DS.002.0.01.ARTIC/content

KPI indeksas

Tévy zinios apie vaiky burnos sveikatg = Parents'
knowledge about their children oral health / Agné
Dabkuté, Kristina Lopatieng, Karolis
Vasiliauskas. Lietuvos bendrosios praktikos
gydytojas. Kaunas : Vitae Litera 2016, t. 20, Nr.
3. p. 144-149. ISSN: 1392-3218. UDK: 616.31-
053.2.

Danty  éduonies  profilaktikos  galimybiy
vertinimas Lietuvoje tarp 7-12 mety amziaus

moksleiviy / Kristina Saduinaité.

XVI Lietuvos sveikatg stiprinanciy ligoniniy
asociacijos konferencijos medziaga
"Bendruomenés sveikatos stiprinimas:
savivaldos ir sveikatos priezitiros jstaigy
bendradarbiavimas. Ar tai i38ukis sveikatg
stiprinanciai ligoninei?" : Marijampolé, 2012 m.
rugséjo 21 d. ; Lietuvos sveikatg stiprinanciy
ligoniniy asociacija. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas. Vs] Marijampolés ligoniné ; [Org.
komitetas: Irena Misevi¢iené (pirm.), Audroné
Kuodien¢, Rita Kepalavi¢iené ir kt.]. [Vilnius] :
UAB "BMK leidykla®, 2012. p. 77-
78.ISBN: 978-609-95434-0-6. UDK: 616.314-
002.

Marijampolés miesto ikimokyklinio amziaus
vaiky danty ir burnos higienos bukle, bei tévy

nuomoné¢ apie jy vaiky burnos sveikatg.

Zelionkaité, Julija ; Lietuvos sveikatos moksly

universitetas.

eLABa — nacionaliné Lietuvos akademiné
elektroniné biblioteka, 2010. 72 p. Laisvai

prieinamas internete.
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Danty éduonies profilaktikos politika

Kauno miesto vidutinio ir senyvo amziaus
zmoniy odontologiniy ligy epidemiologinés

situacijos vertinimas / Jiiraté¢ Ziibiené.

XVI Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy ligoniniy
asociacijos konferencijos medziaga
"Bendruomenés sveikatos stiprinimas:
savivaldos ir sveikatos priezitros jstaigy
bendradarbiavimas. Ar tai i$Stkis sveikatg
stiprinanciai ligoninei?" : Marijampolé, 2012 m.
rugséjo 21 d. ; Lietuvos sveikata stiprinanciy
ligoniniy asociacija. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas. V§] Marijampolés ligoniné ; [Org.
komitetas: Irena Misevi¢iené (pirm.), Audroné
Kuodiené, Rita Kepalavi¢iené ir kt.]. [Vilnius] :
UAB "BMK leidykla", 2012. p. 78-80.

ISBN: 978-609-95434-0-6. UDK: 616.31-053.9.

Odontologinés sveikatos priezitiros politika ir jos
igyvendinimas Lietuvoje po nepriklausomybés
atklirimo. Piriene, Alina ; Mykolo Romerio
universitetas. eLABa — nacionaliné¢ Lietuvos
akademiné elektroniné biblioteka, 2013. 93 p.
Neprieinamas periodu 20130625-20181130.
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2 PRIEDAS.

SAM, LR OR, SMLPC bei sveikatos biury internetiniy puslapiy naujieny ir aktualijy

srauty apzvalga 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje

Istaiga Skelbiama informacija
SAM, analizuota 2016 11 11 ,Ka reikia zinoti apie burnos sveikatg™
naujieny skiltis | http://sam.Irv.1t/lIt/naujienos/ka-reiketu-zinoti-apie-burnos-sveikata

http://sam.lIrv.1t/lt/naujie

nos

2016 10 19 ,Naujovés leis trumpinti eiles, laukiantiems

danty protezavimo* http://sam.Irv.1t/lIt/naujienos/naujoves-leis-

trumpinti-eiles-laukiantiems-dantu-protezavimo

2016 09 30 ,,Gyventojy burnos sveikata — svarbus
uzdavinys* http://sam.lIrv.1t/It/naujienos/gyventoju-burnos-sveikata-

svarbus-uzdavinys

2016 09 23 ,Kviec¢iame dalyvauti fotografijy konkurse
2x2°

http://sam.lIrv.1t/lIt/naujienos/kvieciame-dalyvauti-fotografiju-konkurse-

,,Oraziausia Sypsena - nes kasdien

graziausia-sypsena-nes-kasdien-2x2-1

2016 08 31 “Téveliai neiSnaudoja galimybiy nemokamai

sutvarkyti ~ vaiky  dantis”  http://sam.Irv.It/It/naujienos/teveliai-

neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis

2016 07 19 “Jums skauda dant;? Pirmiausia — pasidomeékite
informacija apie mokamas ir nemokamas odontologijos paslaugas!”
http://sam.lIrv.1t/lIt/naujienos/jums-skauda-danti-pirmiausia-
pasidomekite-informacija-apie-mokamas-ir-nemokamas-odontologijos-

paslaugas

LROR
http://odontologurumai.lt
[It/pacientams/aktuali-

informacija

Pacienty skiltyje paskutinis praneSimas buvo 2014 08 28

»PareiSkimy nagrinéjimo tvarka®

Pagrindiniame puslapyje nurodo informacija néra aktuali pacientams.
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SMLPC
http://www.smipc.It/It/

Pagrindiniame puslapyje esancios aktualijos

http://www.smlpc.lt/lt/naujienos/aktualijos/archive/page/1/

2016 10 20 ,,Kga reikia Zinoti apie burnos sveikatg* taip pat
paruostas lanktinukas.
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2016%20metai/Lankstuk
ai/K%C4%85%20reik%C4%97t%C5%B3%20%C5%BEinoti%20apie

%20burnos%20sveikat%C4%85-2016.pdf

Sveikatos biurai

Jurbarko rajono
VSB
http://www.jurbarkovsb.l

t/

savivaldybés

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanciuose aktualijuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

Kai$iadoriy rajono
savivaldybés VSB

http://kaisiadorysvsb. It/

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanciuose aktualijuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

miesto
VSB
http://www.kaunovsb.lt/

Kauno

savivaldybés

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg

nestebima.

Keédainiy rajono
VSB

http://www.kedainiubiur

savivaldybés

2016 07 13 ,,Téveliai, pasirtpinkite placiomis savo vaiky
Sypsenomis* http://www.kedainiubiuras.lt/pasaulio-sveikatos-

organizacijos-atstovs-mrs-chris-brown-vizitas-kdainiuose/1298-tveliai-

as.lt/ pasirpinkite-plaiomis-savo-vaik-ypsenomis.html
Kelmés rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB | puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg

http://vsb.kelme.lt/

nestebima.

Klaipédos miesto VSB
http://www.sveikatosbiur
as.lt/

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilirg

nestebima.
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http://vsb.kelme.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/

Klaipédos rajono
VSB

http://www.visuomeness

savivaldybés

veikata.lt/index.php/It/

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

rajono

VSB
http://www.lazdijuvsbiur
as.It/lt

Lazdyjy

savivaldybés

2016 10 28 ,Kad dantukai buty graziis ir sveiki
http://www.lazdijuvsbiuras.lt/It/naujienos/1/kad-dantukai-butu-grazus-
ir-sveiki?d=2016-10

Marijampolés

VSB
http://www.marijampole
svsh.lt/

savivaldybés

2016 09 28 ,Danty éduonis — ar jmanoma iSvengti?“

http://www.marijampolesvsb.It/news_read,24927,1t.html

2016 05 10 ,,Virs SeSiy Simty Marijampolés savivaldybés

pirmokeéliy prisizadéjo prizituréti savo dantukus*

http://www.marijampolesvsb.It/news_read,24172,1t.html

Mazeikiy rajono
savivaldybés VSB

http://mazeikiuvsb.It/

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilirg

nestebima.

miesto

VSB
http://www.panevezysvs
b.It/

Panevézio

savivaldyvés

2016 05 06 ,,Odontologinés sveikatos stiprinimas ir
odontologiniy ligy prevencija Panevézio miesto ugdymo jstaigose
programos baigiamasis renginys - viktorina“
http://www.panevezysvsb.lt/odontologines-sveikatos-stiprinimas-ir-
odontologiniu-ligu-prevencija-panevezio-miesto-ugdymo-istaigose-

programos-baigiamasis-renginys-viktorina/

Panevézio rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB | puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos priezilirg
http://paneveziorvsb.lt/ | nestebima.

Pasvalio rajono 2016 07 22 ,Visuomenés sveikatos biuro specialistai
savivaldybés VSB | atkreipia démesj 1 vaiky burnos higieng*

http://pasvaliovsb.lt.agra

stas.serveriai.lt/

http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/item/543-visuomen%C4%97s-
sveikatos-biuro-specialistai-atkreipia-t%C4%97v%C5%B3-
d%C4%97mes%C4%AF-%C4%AF-vaik%C5%B3-burnos-
higien%C4%385.html
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http://www.panevezysvsb.lt/
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http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/
http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/item/543-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-specialistai-atkreipia-t%C4%97v%C5%B3-d%C4%97mes%C4%AF-%C4%AF-vaik%C5%B3-burnos-higien%C4%85.html
http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/item/543-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-specialistai-atkreipia-t%C4%97v%C5%B3-d%C4%97mes%C4%AF-%C4%AF-vaik%C5%B3-burnos-higien%C4%85.html
http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/item/543-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-specialistai-atkreipia-t%C4%97v%C5%B3-d%C4%97mes%C4%AF-%C4%AF-vaik%C5%B3-burnos-higien%C4%85.html
http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/item/543-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-specialistai-atkreipia-t%C4%97v%C5%B3-d%C4%97mes%C4%AF-%C4%AF-vaik%C5%B3-burnos-higien%C4%85.html

2016 07 19 ,,Kas yra silantas, kuris gali apsaugoti dantis nuo
éduonies?  http://pasvaliovsb.lt.agrastas.serveriai.lt/item/542-kas-yra-

silantas,-kuris-gali-apsaugoti-dantis-nuo-%C4%97duonies.html

Plungés rajono

savivaldybés VSB

http://plungesvsb.It/

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame

puslapyje esan¢iuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg

nestebima.

Prieny rajono

savivaldyvbes VSB

http://www.vsbprienai.lt/

Néra nurodoma skelbimo datos (pagal vieta puslapyje
numatoma,kad tai yra 2016 08 — 2016 07 laikotarpyje) ,,Téveliai,
pasiriipinkite placiomis savo vaiky Sypsenomis*
http://www.vsbprienai.lt/It/naujienos/5/teveliai-pasirupinkite-placiomis-

savo-vaiku-sypsenomis

Sakiy rajono

savivaldybés VSB

http://www.sakiaivsh.It/

2016 10 22 ,Naujovés leis trumpinti eiles, laukiantiems

danty protezavimo* http://www.sakiaivsh.1t/8906/naujoves-leis-

trumpinti-eiles-laukiantiems-dantu-protezavimo/?read=25011

2016-09-05 ,,Téveliai neiSnaudoja galimybiy nemokamai

sutvarkyti ~ vaiky  dantis  http://www.sakiaivsb.It/8906/teveliai-
neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-

dantis/?read=24744

2016 07 20 ,,Jums skauda dantj? Pirmiausia — pasidomékite
informacija apie mokamas ir nemokamas odontologijos paslaugas!”
http://lwww.sakiaivsb.It/8906/jums-skauda-danti-pirmiausia-
pasidomekite-informacija-apie-mokamas-ir-nemokamas-odontologijos-

paslaugas/?read=24551

Siauliy VSB 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
http://www.sveikatos- puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos prieZilirg
biuras.It/ nestebima.

Silales rajono 2016 10 19 ,,Raginame visus tévelius pasiriipinti savo atzaly
savivaldybés VSB | sveikata ir rasti laiko nesudétingai procedutai — silantavimui‘

http://www.silalesvsb.It/

page/2/

http://www.silalesvsb.It/2016/10/19/raginame-visus-tevelius-
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http://www.sakiaivsb.lt/8906/naujoves-leis-trumpinti-eiles-laukiantiems-dantu-protezavimo/?read=25011
http://www.sakiaivsb.lt/8906/teveliai-neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis/?read=24744
http://www.sakiaivsb.lt/8906/teveliai-neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis/?read=24744
http://www.sakiaivsb.lt/8906/teveliai-neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis/?read=24744
http://www.sakiaivsb.lt/8906/jums-skauda-danti-pirmiausia-pasidomekite-informacija-apie-mokamas-ir-nemokamas-odontologijos-paslaugas/?read=24551
http://www.sakiaivsb.lt/8906/jums-skauda-danti-pirmiausia-pasidomekite-informacija-apie-mokamas-ir-nemokamas-odontologijos-paslaugas/?read=24551
http://www.sakiaivsb.lt/8906/jums-skauda-danti-pirmiausia-pasidomekite-informacija-apie-mokamas-ir-nemokamas-odontologijos-paslaugas/?read=24551
http://www.sveikatos-biuras.lt/
http://www.sveikatos-biuras.lt/
http://www.silalesvsb.lt/page/2/
http://www.silalesvsb.lt/page/2/
http://www.silalesvsb.lt/2016/10/19/raginame-visus-tevelius-pasirupinti-savo-atzalu-sveikata-ir-rasti-laiko-nesudetingai-procedurai-silantavimui/

pasirupinti-savo-atzalu-sveikata-ir-rasti-laiko-nesudetingai-procedurai-

silantavimui/

2016 10 10 ,,Pamokélé maziesiems apie burnos higieng™
http://lwww silalesvsb.It/2016/10/10/pamokele-maziesiems-apie-burnos-

higiena/

Silutés rajono
VSB

http://silutessveikata.lt/

savivaldybés

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos priezitirg

nestebima.

miesto
VSB

Alytaus
savivaldybés

http://alytausvsb.It/

2016 05 02“Dantuky gydytoja ir dantuky Féja apsilanke I/d
,,Puinélis* http://alytausvsb.It/It/naujienos/dantuku-gydytoja-ir-dantuku-

feja-apsilanke-1/d-putinelis-.htm

2016 06 03
http://alytausvsb.lt/lIt/naujienos/sveiki-dantys-grazi-sypsena.htm

»oveiki dantys — grazi Sypsena“

2016 09 05 ,,Téveliai neiSnaudoja galimybiy nemokamai

susitvarkyti ~ vaiky dantis*  http://alytausvsb.lt/It/naujienos/teveliai-

neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis.htm

Alytaus rajono
VSB

http://alytausrajonovsb.It

savivaldybés

2016 05 30 ,,Paaskéjo silantams draugiSkiausios klasés‘
http://alytausrajonovsb.It/?langid=1&topmenuid=1&menuid=&submen
uid=&contentid=717

Birzy rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB | puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg
http://lwww.birzuvsb.istai | nestebima.

ga.lt/

Ignalinos rajono VSB 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame

http://www.ignalinosvsb.
It/

puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg

nestebima.
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http://www.silalesvsb.lt/2016/10/19/raginame-visus-tevelius-pasirupinti-savo-atzalu-sveikata-ir-rasti-laiko-nesudetingai-procedurai-silantavimui/
http://www.silalesvsb.lt/2016/10/19/raginame-visus-tevelius-pasirupinti-savo-atzalu-sveikata-ir-rasti-laiko-nesudetingai-procedurai-silantavimui/
http://www.silalesvsb.lt/2016/10/10/pamokele-maziesiems-apie-burnos-higiena/
http://www.silalesvsb.lt/2016/10/10/pamokele-maziesiems-apie-burnos-higiena/
http://silutessveikata.lt/
http://alytausvsb.lt/
http://alytausvsb.lt/lt/naujienos/dantuku-gydytoja-ir-dantuku-feja-apsilanke-l/d-putinelis-.htm
http://alytausvsb.lt/lt/naujienos/dantuku-gydytoja-ir-dantuku-feja-apsilanke-l/d-putinelis-.htm
http://alytausvsb.lt/lt/naujienos/sveiki-dantys-grazi-sypsena.htm
http://alytausvsb.lt/lt/naujienos/teveliai-neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis.htm
http://alytausvsb.lt/lt/naujienos/teveliai-neisnaudoja-galimybiu-nemokamai-sutvarkyti-vaiku-dantis.htm
http://alytausrajonovsb.lt/?langid=1&topmenuid=1&menuid=&submenuid=&contentid=717
http://alytausrajonovsb.lt/?langid=1&topmenuid=1&menuid=&submenuid=&contentid=717
http://www.birzuvsb.istaiga.lt/
http://www.birzuvsb.istaiga.lt/
http://www.ignalinosvsb.lt/
http://www.ignalinosvsb.lt/

VSB
http://www.jonavavsb. It/

?start=8

Jonavos

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

Joniskio rajono
VSB

http://www.vsbjoniskis.|t

savivaldybés

/index.php?start=3

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame

puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

Anyksciy rajono
VSB
https://www.facebook.co
m/Anyk%C5%A1%C4%
8Di%C5%B3-rajono-
savivaldyb%C4%97s-
visuomen%C4%97s-

sveikatos-biuras-

savivaldybés

2016 10 27 ,Ka reikéty zinoti apie burnos sveikatg™
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=13279081805736
26&i10=1117511494946630&substory_index=0

2016 08 31 ,,Téveliai neiSnaudoja galimybiy nemokamai

suvarkyti vaiky dantis“ aktyvi nuorodg j SAM puslapj.

2016 07 19 ,,Téveliai, pasirtipinkite placiomis savo vaiky
Sypsenomis*

https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-

1117511494946630/
savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-
1117511494946630/
Radviliskio rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg
nestebima.
Raseiniy rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB | puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg
http://www.raseiniuvsb.It | nestebima.
Rokiskio rajono www.rsveikata.lt/ pateika nuoroda neaktyvi
savivaldybés VSB
Svenéioniy rajono 2016 07 27 ,,Mieli téveliai, primename apie vaiky kriminiy
savivaldybeés VSB | danty dengimo silantinémis priemonémis programg‘

www.svencioniuvsh. It/

http://www.svencioniuvsb.It/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=275:vaikukruminiudantudengimassilantais&catid=35:naujienos
&Itemid=53
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http://www.jonavavsb.lt/?start=8
http://www.jonavavsb.lt/?start=8
http://www.vsbjoniskis.lt/index.php?start=3
http://www.vsbjoniskis.lt/index.php?start=3
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1327908180573626&id=1117511494946630&substory_index=0
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1327908180573626&id=1117511494946630&substory_index=0
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/
http://www.rsveikata.lt/
http://www.svencioniuvsb.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=275:vaikukruminiudantudengimassilantais&catid=35:naujienos&Itemid=53
http://www.svencioniuvsb.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=275:vaikukruminiudantudengimassilantais&catid=35:naujienos&Itemid=53
http://www.svencioniuvsb.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=275:vaikukruminiudantudengimassilantais&catid=35:naujienos&Itemid=53

Taurages rajono

savivaldybés VSB

www.tauragesvsb.It

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

Telsiy rajono

savivaldybés VSB

www.telsiurvsb. It/

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esanc¢iuose naujienuose informacijos apie burnos priezilira

nestebima.

Ukmergés rajono
VSB

www.ukmergesvsb.It/

savivaldybés

2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
puslapyje esan¢iuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg

nestebima.

Utenos rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB | puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieziiirg
www.utenavsb.It nestebima.
Varénos rajono 2016 05 01 — 2016 11 17 laikotarpyje pagrindiniame
savivaldybés VSB | puslapyje esanciuose naujienuose informacijos apie burnos prieZiiira
http://varenosvsb. It/ nestebima.
Vilniaus miesto 2016 10 05 ,Kiek laiko naudojatés dabartiniu danty
savivaldybés VSB | Sepetéliu?*  http://www.vvsb.It/kiek-laiko-naudojates-dabartiniu-dantu-
www.vvsh.It/ sepeteliu/

2016 09 23 ,KvieCiame dalyvauti paskaitoje ,,Burnos
sveikata ir negalia“ http://www.vvsb.It/kvieciame-dalyvauti-paskaitoje-
burnos-sveikata-ir-negalia/

2016 09 22 ,Kvieiame dalyvauti nuotrauky konkurse
,Qraziausia Sypsena — kasdien 2x2““ http://www.vvsb.It/kvieciame-

dalyvauti-fotografiju-konkurse-graziausia-sypsena-nes-kasdien-2x2-2/
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http://www.utenavsb.lt/
http://varenosvsb.lt/
http://www.vvsb.lt/kiek-laiko-naudojates-dabartiniu-dantu-sepeteliu/
http://www.vvsb.lt/kiek-laiko-naudojates-dabartiniu-dantu-sepeteliu/
http://www.vvsb.lt/kvieciame-dalyvauti-paskaitoje-burnos-sveikata-ir-negalia/
http://www.vvsb.lt/kvieciame-dalyvauti-paskaitoje-burnos-sveikata-ir-negalia/
http://www.vvsb.lt/kvieciame-dalyvauti-fotografiju-konkurse-graziausia-sypsena-nes-kasdien-2x2-2/
http://www.vvsb.lt/kvieciame-dalyvauti-fotografiju-konkurse-graziausia-sypsena-nes-kasdien-2x2-2/

2016 05 04 ,,Startuoja paskaity ciklas ,,Burnos sveikata ir

negalia“* http://www.vvsb.lt/startuoja-paskaitu-ciklas-burnos-sveikata-

ir-negalia/
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http://www.vvsb.lt/startuoja-paskaitu-ciklas-burnos-sveikata-ir-negalia/
http://www.vvsb.lt/startuoja-paskaitu-ciklas-burnos-sveikata-ir-negalia/

3 PRIEDAS.

Anketiné apklausa su uzdaro ir atviro tipo klausimais specialistams.

Prasome jvesti infomacijg apie save:

Lytis:

Amzius:

1. Apibraukite savo darbo staza:
a) iki 5 mety;
b) nuo 5 iki 10 mety;
¢) nuo 10 iki 15 mety;
d) daugiau kaip 15 mety.
2. Apibraukite gydymo jstaiga, kurioje dirbate:
a) privati odontologijos klinika;
b) poliklinika;
c) ir privati klinika, ir poliklinika.
3. Apibraukite ar domités danty éduonies profilaktika?
a) Taip.
b) Ne.
4. Pazymekite, ar informuojate pacientus apie:

Sveikg Individualig | Individualios | Silantavimg | Fluoro preparatus /
mityba | higiena burnos profilaktines
higienos priemones
priemoniy
parinkimag
Informuoju
Neinformuoju

5. Pazymékite, Kiek laiko skiriate informuodamas(-a) pacientus apie:

Sveikg mityba | Individualig Silantavimg | Fluoro preparatus /
higieng ir profilaktines
priemoniy priemones
parinkima

Iki 5 min.
Nuo 5 iki 10
min.
Daugiau kaip
10 min.
6. Pazymékite, kaip daznai taikote Sias profilaktikos priemones:
Daznai Kartais Niekada
Silantavimas
Fluoro putos
Fluoro lakas
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Apmokote IBH*

Atliekate PBH**

Sveikos mitybos patarimai

10.

11.

a)
b)

12.

13.

14.

*Individuali burnos higiena.
**Profesionali burnos higiena.

Ar pastebite silanto nauda?
a) Taip, tai veiksminga priemoné danty éduonies paplitimui mazinti.
b) Ne, pastebimos naudos néra.
Kaip manote, ar silantavimo programai skiriama pakankamai 1¢sy?
a) Silantavimo programa néra veiksminga, todél tai yra 1éSy Svaistymas.
b) Silantavimo programai skiriama per mazai 1ésy.
c) Lésas, skirtas silantavimo programai, vertéty paskirstyti kitoms profilaktikos priemonéms.
d) Silantavimo programai 1Sy skiriama pakankamai ir nieko keisti nereikia.
Irasykite, kokia éduonies profilaktikos programa galéty bti finansuojama i§ VLK, siekiant
mazinti danty éduonies paplitima.

Ar Lietuvos sveikatos politikoje skiriama pakankamai démesio éduonies profilaktikai?
a) Taip, nes vykdomy éduonies profilaktikos programy yra uztektinai ir jos veiksmingos.
b) Ne, nes vykdoma nepakankamai éduonies profilaktikos programy.
Kaip manote, ar Lietuvos sveikatos politika yra orientuota j tai, kad blity gerinama gyventojy
burnos ertmés sveikata?
Taip.
Ne.
Ar teko girdéti apie ,,Nacionaling burnos sveikatos 20162020 mety programa”?
a) Taip.
b) Ne.
Ar pritartuméte, kad paskaitos apie burnos ertmeés priezitirg mokyklose biity efektyvi priemoné
danty éduonies paplitimui maZzinti?
a) Taip.
b) Ne.
c) Tai neturés jtakos éduonies paplitimui mazinti.
Jei galite, pateikite kity Saliy gerosios praktikos pavyzdziy kovojant su danty éduonies
paplitimu.

15.

Kokios priemonés galéty biiti taikomos mazinant danty éduonies paplitimg Lietuvoje?

16.

Ar parengti lankstinukai apie individualig burnos prieziiirg yra veiksminga priemoné danty
¢duonies paplitimui mazinti?

a) Taip.

b) Ne.
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4 PRIEDAS.
Anketines apklausos gyventojams klausimynas.

Prasome jvesti infomacijg apie save:
Lytis:
AmZius:

1. Jusy gyvenamoji vieta:
a) miestas;
b) kaimas;
C) rajonas.

2. Dél kokiy priezascCiy kreipiatés j gydytoja odontologa?
a) Profilaktiskai.
b) D¢l ligos (skausmo).
3. Apibraukite, kokioje gydymo jstaigoje lankotés:
d) privacioje odontologijos klinikoje;
e) poliklinikoje esan¢iame odontologijos kabinete;
f) ir privacioje klinikoje, ir poliklinikoje.
4. Kiek vidutiniskai Jums kainuoja vienas vizitas pas gydytoja odontologa?
a) Iki 50 eury.
b) Nuo 50 iki 100 eury.
c) Daugiau kaip 100 eury.
5. Ar domités éduonies profilaktika (priemonémis, kurios mazina éduonies atsiradimg)?
c) Taip.
d) Ne.
6. Ar sutinkate, kad gera burnos ertmeés buklé yra vienas svarbiausiy veiksniy bendrai gerai
savijautai ir sveikatai uztikrinti?
a) Visiskai sutinku.
b) Sutinku.
c) Neturiu nuomoneés.
d) Nesutinku.
7. I8 kur zZinote, kaip reikia taisyklingai valytis dantis?
a) Vaikystéje iSmokeé tévai.
b) ISmoké mokykloje.
c) ISmokau pats, niekas niekada nerodé, kaip tai daryti.
d) ISmokeé specialistas (gydytojas odontologas, burnos higienistas).
8. IS kokiy Saltiniy teko girdéti / suzinoti mokomosios informacijos apie burnos priezitrg ir
priemones?
a) TV laidy.
b) Zurnaly, laikraiiy.
c) Neteko girdéti informacijos apie burnos priezitirg per komunikacijos kanalus.
d) Domiuosi pats / pati, todél skaitau papildomg literattira.
e) Visg informacijg man suteikia gydytojas odontologas.
9. Kaip manote, ar triikksta informacijos apie burnos priezitirg?
a) Taip.
b) Ne.
10. Ar sutinkate, kad vaikystéje jgyti jgiidziai apie burnos ertmeés prieZilirg uztikrina burnos
sveikatg visam gyvenimui ir padeda iSvengti burnos ertmeés ligy ateityje?
a) Visiskai sutinku.
b) Sutinku.
c) Neturiu nuomonés.
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d) Nesutinku.
e) Visiskai nesutinku.

11. Kaip manote, ar Lietuvos sveikatos politika yra orientuota j tai, kad biity gerinama gyventojy

burnos ertmés sveikata?
a) Taip.

b) Ne.

12. Pazymekite, ar Jusy gydytojas odontologas Jus informavo apie:

Sveikg | Individualig | Individualios | Silantavimg | Fluoro preparatus /

mitybg | higieng burnos profilaktines
higienos priemones
priemoniy
parinkimag

Informavo

Neinformavo

13. Ar zinote apie valstybés IéSomis finansuojamg kriiminiy danty dengimo silantu 6—14 mety

vaikams programa?
a) Taip.
b) Ne.

14. Ar teko pasinaudoti silantavimo paslaugomis (Jums arba Jusy vaikams, antikams)? Jeigu taip,

ar tai buvo mokama paslauga?
a) Neteko.
b) Teko:

Privacioje klinikoje Poliklinikoje

Mokamai

Nemokamai

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kaip manote, ar silantavimas yra veiksminga priemon¢?

a) Taip.

b) Ne.

€) Nezinau.

Ar parengti lankstinukai apie individualia burnos priezilira yra naudinga informavimo
priemoneé?

a) Taip.

b) Ne.

Ar auginate vaiky iki 18 mety?

a) Taip.

b) Ne.

Del kokiy priezasciy kreipiates 1 vaiky gydytoja odontologg?

a) Profilaktiskai.

b) Dél ligos (skausmo).
Ar mokykloje / darzelyje, kuria(-j) lanko Jusy vaikas(-ai), buvo mokoma burnos higienos?
a) Taip.
b) Ne.
Iki keliy mety valéte / valote savo vaikui(-ams) dantis?
a) Iki 3 mety.
b) Iki 7 mety.
€) Vaikas pats visada valési ir valosi dantis.
Ar odontologas apmoké Jus, kaip reikia prizidiréti vaiko(-y) dantis, kokios priemonés
tinkamos biitent jam / jiems?
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22.

23.

24,

a) Taip.

b) Ne.

Kaip manote, ar reikéty mokyklose odontologinio §vietimo?

a) Taip, tai buty naudinga.

b) Ne, tai néra naudinga per pamokas.

Kokia Jusy nuomoné apie fluoro preparatus?

a) Teigiama, fluoras saugo dantis.

b) Neigiama, fluoras labai kenksmingas organizmui.

€) Neigiama, fluoras neturi jtakos danty biklei.

d) Teigiama, bet vaikui tokiy pasty nepirk¢iau.

Ar esate pakankamai informuotas(-a) apie profilaktines priemones, individualios burnos
higienos priezitrg ir priemones bei tinkamiausias priemones biitent Jums ir Jiisy vaikams?

a) Esu informuotas(-a) pakankamai

b) Esu informuotas(-a), bet manau, kad dar turé¢iau pasikonsultuoti su gydytoju

€) Man nejdomu, nes visos priemongés ir rekomenduojami buidai yra paremti finansine nauda
d) Nesu gaves(-usi) pakankamai informacijos

e) Niekas niekada man nieko nesaké apie burnos prieziiirg
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5 PRIEDAS. Specialisty kokybinio tyrimo klausimai.

1. Kaip vertinate éduonies profilaktikg Lietuvos sveikatos politikos kontekste?

2. Kaip vertinate Nacionaline burnos sveikatos 2016-2020 mety programa? Kokie Jusy lukes¢iai?

Ka norétuméte pakeisti?

3. Kaip vertinate éduonies profilaktikos teising baze¢ Lietuvos sveikatos politikoje? Ar ji pakankama

¢duonies profilaktikai uztikrinti?

4.Kokias bty galima jvardyti burnos sveikatos profilaktikos problemas Lietuvoje? Reikia vykyt

programa Kaip vertinate sveikatos rastinguma burnos sveikatos kontekste?

5.Kaip vertinate kriminiy danty silantavimo programa Lietuvoje? Gal galite pakomentuoti

finansavimo ir programos efektyvumo kontekste?
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