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IVADAS

Lietuvoje asmeniniy finansy valdymu susidométa pradéjus augti Salies finansinei gerovei, o
kartu ir jos gyventojy pajamoms. Tuo metu asmeniniy finansy valdymu susidoméjg ir jo principus savo
gyvenime pradéje taikyti zmonés turéjo galimybe finansiskai pasiruosti ekonomikos létéjimui. Augant
pajamoms zmongés linke ir daugiau vartoti, taip pat skiriasi ir vartojamos prekés (pradedama rinktis
geresnés kokybés ar prabangos prekes), taciau atsiranda ir didesnés finansinés galimybés taupyti, o
didé¢jant santaupoms reikia priimti sprendimus kaip racionaliai jas panaudoti. Kitaip tariant, tampa
aktualus investavimo btido pasirinkimas.

Asmeniniy finansy valdymas aktualus ne tik dideles pajamas gaunantiems ir disponuojantiems
didelémis santaupomis, bet ir mazesnes pajamas gaunantieji taip pat turéty dométis asmeniniy finansy
valdymu — turint mazesnes pajamas reikia jas paskirstyti kruopsciau, o vartojant atskirti norus ir
galimybes. Kitaip tariant, svarbiu finansy aspektu tampa disciplina, kad gaunamos nedidelés pajamos
nebiity i§Svaistytos.

Taupymas ir investavimas yra glaudziai susije. Investavimui naudojamos santaupos (neisleista
vartojimui pajamy dalis) tikintis gauti naudos, o santaupy neinvestuoti yra taip pat rizikinga, kaip ir jas
investuoti. Investavimo priemoniy gausa leidzia rinktis i§ jvairiy, skirtingy priemoniy.

Savo prigimtimi asmeniniai finansai panasis j jmoniy finansus: abiem atvejais aktualtis dvejopi
sprendimai, tai yra ir finansavimo, ir investavimo. Tiek asmeniniy, tiek jmoniy finansy valdymas
atlieka tokias pat funkcijas, susijusias su pinigy gavimu ir jy panaudojimu, o neracionaliai naudojant
susiduriama su finansiniais sunkumais.

Kalbant apie asmeninius finansus susiduria su tam tikrais sunkumais. Pirma, Zmonés linke slépti
savo finansing padét], o jos nagriné¢jimg neretai supranta, kaip brovimasi | jy asmening erdve ar
mokymg gyventi. Antra, asmeniniy finansy valdymo sprendimai susij¢ su kiekvieno asmens pozitiriu |
gyvenimg, esama padétimi, turimomis Ziniomis ir amziumi, nuo kuriy priklauso asmens priimami
sprendimai. Taciau visgi galima ir reikia apibiidinti bendrus asmeniniy finansy valdymo principus,
funkcijas, tikslus, atsizvelgiant j jy turinj.

Salies gyventojy finansiné padétis yra nuolat Kintantis reiskinys. Salyje keiciantis
makroekonominéms salygoms: mokesciy politikai ir gyventojy apmokestinimui, pensijy kaupimo ir
socialiniy i$moky sistemai, verslo vystymo salygoms ir situacijai darbo rinkoje, didéjant ar maz¢jant
infliacijai ir t.t., pasikei¢ia gyventojy pajamos ir i§laidos. Zmonés turi sugebéti prisitaikyti prie
pasikeitusiy ekonominiy aplinkybiy, i§ naujo planuoti ir efektyviai valdyti savo finansing situacija,
keisti vartojimo ir taupymo jproCius. Ypac aktualiu asmeniniy finansy valdymas turi tapti esant

nestabiliai Salies ar pasaulio ekonomikai.
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Daznai Seimoje daugelis finansiniy sprendimy priimama neapgalvotai, taciau jy pasekmés yra
labai svarbios — neturint pakankamai finansiniy istekliy, néra galimybés bankrutuoti ar Seima
paprasCiausiai likviduoti. Asmeniniy finansy valdymo disciplina néra déstoma mokyklose, 0
aukstosiose mokyklose su asmeniniy finansy valdymu supazindinami tik finansy ir ekonomikos studijy
krypties studentai. Daug populiaresné yra verslo, jmoniy ekonomika, ta¢iau asmeniné ekonomika arba
Seimos ekonomika yra ne maziau svarbi ir tikrai ne maziau sudétinga. Imonése jprasta analizuoti,
skaiCiuoti, kontroliuoti, vertinti pelningumg ir planuoti investicijas, svarbius sprendimus priimti
pasitelkus kompetentingus finansininkus ir ekonomistus ar darbo grupes. Finansy valdymo literatiiroje
daug démesio skiriama jmoniy ir valstybés finansy valdymui, investavimui, asmeniniy finansy
valdymui skiriama maZai démesio, o gyvenimo ciklo poZiiiriu asmeninius finansus nagrin¢jo tik keli
autoriai (Jureviciené, Klimavi¢iené, 2008).

Tyrimo problema. ISanalizavus ,,Swedbank® Asmeniniy finansy instituto uzsakymu atliktus
gyventojy tyrimus, pastebima, kad moksleiviai turi nepakankamai finansy valdymo Ziniy, reikalingy
savarankiSkam gyvenimui, net 61 proc. lietuviy prisipazjsta, kad visos jy finansinés zinios — tiesiog i$
gyvenimo, o ketvirtadalis neslepia, kad jy finansinei elgsenai jtakos turi ir artimyjy ar kaimyny
patarimai. Skolintis trumpalaikio ar vidutinio laikotarpio reikméms per pastaruosius dvejus metus yra
teke 30 proc. Salies gyventojy, 12 proc. skolindamiesi padengia ankstesnes skolas. Kyla problema, kad
zmonés néra linke taikyti asmeniniy finansy valdymo principy ir priemoniy.

Tyrimo objektas — asmeniniy finansy valdymas ir jo taikymas praktikoje.

Magistro baigiamojo darbo tikslas — iSanalizavus moksling literatiirg paruosti tyrimo metodika
ir remiantis ja nustatyti taupymga lemiancius veiksnius gyvenimo ciklo pozitriu.

Darbo tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1. I8analizuoti asmeniniy finansy valdymo principy ir turinio teorinius aspektus, aptarti

gyvenimo ciklo teorijos vaidmenj asmeniniy finansy valdyme.

2. Sudaryti gyventojy apklausos anketg siekiant iSsiaiskinti zmoniy pozitirj ] asmeniniy finansy

valdyma.

3. Atlikus tyrimg, nustatyti asmeniniy finansy valdymo pobidj, jvertinti taupymo pokycius

lemiancius veiksnius.

Tyrimo hipotezé. Respondenty asmeniniy finansy paskirstymas atitinka pagrindinius finansinio
gyvenimo ciklo teorijos principus.

Darbe taikomi tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir antriniy duomeny analizé.

2. Anketiné apklausa.

3. Grafinis duomeny ir jy rySio vaizdavimas.

4. Statistiniy kriterijy taikymas.



5. Koreliaciné regresiné analizé.

Baigiamagjj darbg sudaro trys skyriai: teorinis, metodologinis ir praktinis. Teorinéje dalyje
apibréziama asmeniniy finansy samprata ir turinys, apzvelgta finansinio gyvenimo ciklo teorija,
aptariamas santaupy paskirstymas skirtingais finansinio gyvenimo ciklo etapais. Metodologinéje dalyje
aprasomi tyrimo atlikimo metodai. Praktinéje dalyje pateikti ir analizuojami atlikto asmeniniy finansy
valdymo tyrimo rezultatai, siekiant nustatyti gyventojy supratimg apie asmeniniy finansy valdyma, jo
taikyma, jvertinti taupymo pokyc¢ius lemiancius veiksnius. Atlikta apklausos rezultaty analizé parodé,
kad daugiau nei pusé respondenty, nepriklausomai nuo amziaus, domisi asmeniniy finansy valdymu ir
yra linke planuoti savo pajamas ir i$laidas, tac¢iau nelinkg sudaryti biudzeto. Beveik puse respondenty
kaupia pensijai, daugiausiai 41-50 mety amziaus grupéje. 90 proc. respondenty turi galimybe taupyti,
daugiausiai taupoma nenumatytiems atvejams, o populiariausia santaupy laikymo forma — grynaisiais
pinigais. Respondenty santaupos priklauso nuo namy tkio dydzio ir pajamy, bet nepriklauso nuo
amziaus. Trecdalis respondenty santaupas investuoja, o populiariausia investavimo kryptis yra banko
indéliai.

Kadangi atliktas tyrimas laikytinas Zvalgomuoju tyrimu, nes nereprezentuoja Vvisos Lietuvos
gyventojy, gali biiti pritaikytas tolimesniems asmeniniy finansy valdymo tyrimams. Kadangi tarp
santaupoms tenkan¢ios sumos per meénesj ir amziaus buvo nustatyta labai silpna neigiama koreliacija,
prielaida apie tikimybinio rySio egzistavimg buvo atmesta. Galbiit prielaida buvo atmesta, nes
nepakako duomeny ir rySys egzistuoja. Suformavus reprezentatyvig didesne imtj tolesniuose tyrimuose
bty galima nustatyti ar Lietuvoje yra tokia situacija, kad didéjant amziui Zmoniy galimybés taupyti

mazéja.



1. ASMENINIU FINANSU VALDYMO IR INVESTAVIMO TEORINIAI
ASPEKTAI

1.1. Asmeniniy finansy valdymo samprata ir turinys

Asmeniniai finansai vis dar retai mokslininky analizuojami kaip atskira sritis, taciau pastaraisiais
metais susidoméjimas rinkoje Sia finansy dalimi spar¢iai auga ir Lietuvoje. Viena vertus, tokj
populiarumg lémé pasikeitusi finansiné namy tkiy padétis, didéjancios pajamos, tam tikri Vyriausybés
veiksmai, Kkita vertus — augantis gyventojy pasitikéjimas finansy institucijomis, sparciai kilusios
vertybiniy popieriy, nekilnojamojo turto ir kitos rinkos (Klimavi¢iené, Jurevic¢iené,2007, p. 33-34). Po
pakilimo pasaul; apémusi pasauliné finansy krize, uzZsitgs¢ euro zonos ekonominiai sunkumai turéty
dar labiau paskatinti dométis asmeniniy finansy valdymu.

Asmeniniai finansai — tai ne tik pinigai, kuriais disponuoja namy tkis, bet ir dviSaliai arba
organais, mokesCiy inspekcija, savivaldybés organais, bankais, draudimo kompanijomis,
nevalstybiniais pensijy fondais, finansinémis jstaigoms ir kitais asmenimis). Visuose S$iuose
santykiuose dalyvauja fiziniai asmenys ar namy ukiai, todél galima teigti, kad su asmeniniy pajamy
gavimu ir iSleidimu susijusi pagrindiné visuomenés dalis. Pagrindiné asmeniniy finansy ypatybé¢ yra ta,
jog jie susije su pinigy judéjimu (Rutkauskas, 1999, p. 51).
procese sudarant, paskirstant ir naudojant pinigy fondus, siekiant patenkinti gyvenimo poreikius.
Galima teigti, kad Zmonés gauna pajamas, jas paskirsto ir naudoja (pajamos tampa i$laidomis ir
santaupomis) taip patenkindami savo gyvenimo poreikius, ta¢iau Zzmoniy poreikiai yra beribiai, todél
jie turi spresti, kurie jy svarbesni. IS Cia galima teigti, kad asmeniniai finansai neturéty biiti chaotiSka ir
atsitiktiné gyvenimo dalis, tai yra turéty biti valdoma.

Barbacka ir Zekan (2011) nagrinéjo asmeninius finansus susiedami juos su zmoniy asmeniniais
poreikiais pagal Maslow poreikiy piramide. Maslow piramidéje zmoniy poreikiai yra pateikti
hierarchine tvarka: pamatas — fiziniai poreikiai (maistas, gérimai), toliau fizinis ir psichologinis
saugumas, priklausomybé socialinéms grupéms ir meilé, pagarbos poreikis, estetiniai ir paZinimo
poreikiai ir piramidés vir§tinéje yra saves realizavimas. Autoriai pagal Maslow piramidg lygiagreciai
Zzmogaus poreikiams hierarchine tvarka isdésto ir finansinés elgsenos (financial performance) etapus
(zr. 1 pav.). Daugumai zmoniy, priklausanciy piramidés pamatui, uztenka jgidziy naudoti finansinius
instrumentus pagrindinéms operacijoms atlikti. Autoriy nuomone, jei asmenys valdo finansus Siame
lygmenyje, jie yra finansiskai pazeidziami ir nickada netaps finansiskai saugtis ar turtingi. Antrajam

lygiui priklausantys asmenys kontroliuoja savo iSlaidas, gali priimti nesudétingus finansinius
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sprendimus. Priklausantys tre¢iajam lygiui gali nesijaudinti dél savo finansinés padéties net gilios

ekonomings krizés laikotarpiu, kadangi jie visapusiskai valdo asmeninius finansus.

valdymas

Asmeniniu finansu kontrolé

Finansinis radtingumas

Pagrindiniy finansiniy transakeiju

realizavimas

1 pav. Finansinés elgsenos piramidé

Saltinis: adaptuota pagal Barbada, Zekan, 2011.

Pirmame paveiksle piramidé buvo papildyta finansinio rastingumo (financial literacy)
komponente, kadangi autorés nuomone asmeniniy finansy kontrolé negali bati jgyvendinama neturint
bent elementaraus finansinio rastingumo. UzZsienio autoriy (Yates, Ward (2012), Huston (2010))
straipsniuose néra vieningo finansinio raStingumo apibréZimo, daznai finansinio rastingumo sgvoka
tapatinama su finansinémis Ziniomis ar finansiniu i$silavinimu. Finansinj rastingumg galima apibitidinti
kaip sugebéjimg pritaikyti zinias ir jgudzius efektyviam finansiniy resursy valdymui. Finansinis
raStingumas pagrindinis kriterijus turintis jtakos finansiniy sprendimy priémimui. Netinkamy skoliniy
jsipareigojimy prisiémimas, nedalyvavimas finansy rinkose, pensijy kaupimo plano neturé¢jimas yra
esminiy finansiniy koncepcijy nezinojimo paseckmé. Pagal Amerikoje atliktg Yates, Ward (2012)
tyrimg 78 proc. tyrime dalyvavusiy suaugusiyjy dél visy klausimy susijusiy su finansais naudojasi
profesionaly paslaugomis, nes daugelis i§ jy negali atlikti paprasty ekonominiy skai¢iavimy ir neturi
pagrindiniy finansiniy Ziniy.

Kiekvieno asmens tikslas yra finansiné¢ gerové, nes Zzmoniy gyvenimo kokybei ypac svarbiis
materialiniai dalykai: gaunamos pajamos, Seimos apriipinimas, jgytas turtas ir pan. Finansinés geroves
kiirimas yra dinamiskas: namy tkiai, atsizvelgiant | jy gyvavimo ciklo etapa, nuolat turi ugdyti savo
finansinj rastinguma, taikyti veiksmingus asmeniniy finansy valdymo principus. Finansinés geroveés
kiirimo pagrindas — finansinis rastingumas, o priemoné finansinei gerovei pasiekti yra asmeniniy
finansy valdymas (Cinauskaité-Cetiner, 2011).

Asmeniniy finansy valdymo tikslas— visada turéti pakankamai pinigy: §iuo metu, netolimoje ir

tolimesneje ateityje. IS esmés asmeniniy finansy valdymas yra paremtas tais paciais principais kaip ir
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jmonés finansy valdymas, o svarbiausias sékmés veiksnys — sistemingai siekti uzsibrézty tiksly. Tai
gali pavykti laikantis tokiy zingsniy: biudzeto sudarymas ir iSlaidy kontrol¢, investavimo tikslas,
investavimo laikotarpis, rizika ir pelningumas, investavimo priemoniy pasirinkimas, nuolatiné
priezitra.

Asmeniniy finansy valdymo procesa sudaro keturi zingsniai:

= finansinis planavimas,

» finansinio plano jgyvendinimas,

= finansinés veiklos rezultaty vertinimas,

= finansinio plano perzitréjimas (Jurevic¢iené, Klimaviciené, 2008, p. 25).

Svarbiausia valdymo funkcija yra planavimas, kuris suprantamas kaip strategija, kuri gali padéti
zmogui ,,judéti“ 1§ ten, kur jis yra, ] ten, kur jis nori buti. Asmeniniy finansy planavimas pradedamas
nuo asmeniniy pajamy Saltiniy perzidréjimo, iSskiriant savo stiprigsias ir silpngsias ypatybes. Tai
padeda asmeniui ar Seimai daug tiksliau nustatyti savo specifinius trumpalaikius ilgalaikius tikslus,
kuriuos apibrézgs Zzmogus gali surasti plano jgyvendinimo buda, kad uZtikrinty ty tiksly pasiekimag
(Rutkauskas, 1999, p. 52).

Teigiama, kad asmeniniy finansy planavimas egzistavo primityvia forma nuo to laiko, kai
zmonés pradéjo turéti savo iSteklius, taCiau sudétingesnis planavimas buvo naudojamas turtingyjy
zmoniy. Ekonominé asmeniniy finansy pradzia neatsiejama nuo klasikinés ekonomikos teorijos, jau
tuomet laikas iSskirtas kaip svarbi asmeniniy finansy dalis. Asmeniniy finansy planavimg ir bendrai
finansus sieja pinigy srauty ir kainy nustatymas per tam tikrg laikg. Moderni finansy teorija
(Markowitz) nurodo, kad asmuo investicijoms pirmenybe turéty grjsti ne vien laukiama graza, bet ir
atsizvelgti j rizikg: augant tikétinai grazai, kartu didéja ir prisiimama rizika (Altfest, 2004).

Planavimo funkcija asmeniniy finansy valdyme yra tokia svarbi, kad G. Victor Hallmann ir
J. S. Rosenbloom (2003) tapatina asmeniniy finansy valdymo ir asmeniniy finansy planavimo sgvokas,
finansinio plano jgyvendinimg laikydami vienu finansinio planavimo elementu. Kaip teigia Sie
autoriai, asmeniniy finansy planavimas yra koordinuoty ir iSbaigty plany pasiekti finansiniams
tikslams rengimas ir jgyvendinimas. M. Brain (1997) taip pat pabrézia asmeniniy finansy planavimo
svarbg ir teigia, kad butina atsitiktinio pinigy valdymo transformacija i kontroliuojamg pinigy
valdyma.

Pagrindinis asmeninio finansy planavimo tikslas — uZsitikrinti, kad pelningesniu metu biity
sukauptos atsargos laikotarpiams, kai jplaukos nebus pakankamos. Cia iSkart reikéty atkreipti démesj j
du pagrindinius dalykus: 1) svarbu atskirti norus nuo realiy zmogaus ar Seimos poreikiy; 2) jvairiy
Zmoniy pajamy ir poreikiy santykis skirtingais gyvenimo etapais nebus vienodas, taciau viena taisykleé
galioja visiems — sulaukus pensijos, jeigu kaupimu nepasiriipinama i§ anksto, pajamos tikrai bus

mazesnes uz poreikius.
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Asmeniniy finansy planavimu asmuo siekia maksimizuoti pajamas ir turta, uztikrinti efektyvy
vartojima, pasitenkinimg gyvenimu, sukurti finansinj sauguma ir uztikrinti pensinio amziaus gerove,
taciau kiekvieno asmens finansiniai tikslai gali skirtis atsizvelgiant j individualias aplinkybes, pozitirj
ir poreikius. Vis délto daugumos zmoniy finansinius tikslus Hallmann ir Rosenbloom(2003) suskirsté j
grupes:

1. Apsauga nuo rizikos: ankstyvos mirties, nedarbingumo praradimo, medicinines priezitiros
iSlaidy, ilgalaikés prieziiiros iSlaidy, turto netekties, nedarbo.

Mokes¢iy nastos sumazinimas: esant gyvam, mirties atveju.
Kapitalo kaupimas: atsargos fondui, Seimos tikslams, i$silavinimui, investicijoms.
Investicijy ir turto valdymas.

Apsirlipinimas pajamomis pensiniam amziui.

o oA W N

Paveldimo turto planavimas.

Asmeniniy finansy planavimas turinio pozitiriu suprantamas kaip vartojimo ir taupymo, skoly,
draudimo, investicijy, pensijos, nekilnojamo turto, pajamy mokescio ir karjeros planavimas. Vartojimo
ir taupymo planavimas susijgs su viso gyvenimo strategija. Biitina nuspresti, kiek kasmet i§ savo
gaunamy pajamy palikti vartoti ir kiek skirti taupyti ateiciai (Jurevi¢iené, Klimavi¢iené, 2008). Pasak
H. V. Kaelber (2012), ne visi Sie dalykai tampa aktuallis vienu metu: jaunas zmogus, tik pradéjes dirbti
ir gauti pajamas, dazniausiai turi ir labai daug nory, tod¢l yra aktuali pajamy ir i§laidy politika, taciau
svarbu, kad véliau (jaunam Zmogui susikiirus savo buitj, jsigijus automobilj, nuosava biistg) bty
pradétos kaupti 1éSos saugesnei ateiCiai. Finansy specialistai pataria keisti vartotojiSkg mastyma —
zmongés turéty nebijoti kelti ambicingy tiksly ir imtis priemoniy tiems tikslams jgyvendinti. Teigiama,
kad Siuo metu visuomené¢je skatinamas vartojimas pamirStant taupymg ir investavimg, o tai
prieStarauja efektyvaus asmeniniy finansy valdymo principams, i§ kuriy vienas pagrindiniy yra dalj
gaunamy pajamy atidéti taupymui, tai yra atsisakyti dalies vartojimo iSlaidy Siandien dél tikétino
turtingesnio gyvenimo ateityje. Pasak finansininky, vienas i§ svarbiausiy principy — sumokéti sau, tai
yra nuo visy gaunamy pajamy reikéty atidéti tam tikrg numatytg dalj (pradéti rekomenduojama nuo
10 %) i taupymo saskaitg ir ty pinigy neliesti. Atidéti pinigai neturéty buti laikomi grynaisiais pinigais,
o juos reikéty paskirstyti ir i§ jvairiy finansiniy produkty sudaryti finansinj portfeli. Svarbu, kad
kiekviena Seima turi turéti 3-6 ménesiy iSlaidy atsarga, Seimos maitintojas turi buti apsidraudes
gyvybe. Taip pat rekomenduojama dalj 1éSy atidéti pensijos draudimui (Pilibaitis, 2006).

Cinauskaité-Citiner (2011) i$skiria keturis pagrindinius finansy valdymo principus: biudZeto
planavimas, laisvy 1é8y valdymas, skoly valdymas ir rizikos valdymas. I§ esmés Sie keturi principai
apima aptartg asmeniniy finansy valdymo turinj. BiudZeto planavimas apima vartojimo ir taupymo bei
pajamy mokesCio planavimg. Valdant laisvas IéSas, jos turéty biiti nukreiptos ] investicijas,

nekilnojamojo turto jsigijima ir kaupimg pensijai. Rizikos valdymas apima draudima ir karjeros
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planavima, nes darbuotojui esant paklausiam darbo rinkoje ir uzsitikrinant karjeros perspektyvas yra
garantuojamos ir nuolatinés pajamos.

Vartojimo ir taupymo planavimo veikla apima periodiniy asmeniniy ataskaity rengimg ir metinio
biudzeto planavimg. Biudzetas — tai instrumentas, kuris dazniausiai naudojamas jsitikinti, kaip
siekiama finansiniy tiksly (Jurevic¢iené, Klimavi¢iené, 2008, p. 24). Biudzeto sudarymas padeda
uztikrinti, kad i$laidos nevirSyty pajamy. Biudzetas reikalingas apskaityti pajamas ir i§laidas per tam
tikrg laikotarpj, paprastai per ménesj arba per metus. Biudzeto sudarymas ir jvertinimas gali padéti
sutaupyti, kadangi i§ jo galima pamatyti problemines finansy tvarkymo vietas, pavyzdziui, nebiitinas
nuolatines i§laidas. Galiausiai, Kaelber (2012) teigia, kad biudzeto sudarymas skatina pinigus iSleisti
atsakingai ir saikingai, tai yra laikytis i§laidy drausmés, suvokti realig savo finansing padétj. Todél
kiekvienas Zmogus, nors ir nesilaikantis kity asmeniniy finansy valdymo principy, turéty sudaryti
biudzeta, fiksuoti pajamas ir i§laidas, kuriy analizavimas padés netik suvokti, bet ir pagerinti finansing
bukle.

BiudZeto sudarymas apima tam tikry lenteliy sudarymg. Patariama naudoti Seimos pajamy ir
i8laidy balansa, pajamy-iSlaidy ataskaita, draudimo jmoky lentele, investicinio portfelio analizés
lentele, pensijos formavimo lentele ir mokesCiy ir turto planavimo lentele (Rutkauskas,
1999,p.52).Kokia forma sudaromos lentelés priklauso nuo zmogaus. BiudZetas gali biiti sudaromas
raSantis reikalingg informacija popieriuje, gali bati naudojamos skai¢iuoklés (pavyzdziui, Microsoft
Excel), specialios iSlaidy ir pajamy kontrolés ir asmeninio biudZzeto sudarymo programélés
iSmaniajame telefone, asmeninés internetinés bankininkystés sitilomos priemonés ar speciali
programiné jranga (pavyzdziui, Money PlusDeluxe, QuickenDeluxe 2009, Personal Budgeting).

Skoly planavimas taip pat yra svarbus planavimo elementas, kadangi labai nedaugelis Zzmoniy
per visg savo gyvenimg iSvengia skoly, bet tai ir néra biitina. Skola — tai biidas, kuris padeda sulyginti
vartojimg per visg gyvenima. Be to, tai pirkimo galimybé, kuri gali padéti apsisaugoti nuo infliacijos
poveikio, leidziant nusipirkti turto, kuris atitinka arba kurio nepaveikia infliacija. Taciau skolas reikia
valdyti atsargiai. Biitina vengti atsitiktiniy skoly ir uZzsitikrinti, kad gaunami pigiausi kreditiniai
iStekliai(Jureviciené, Klimaviciené, 2008, p. 24).

Pasak D. Wanken (2012) turint skoly visuomet reikia iSlaikyti tinkamag suma likvidus turto, skoly
grazinimus paskirstyti periodais (kad nereikéty grazinti visos sumos vienu metu), patartina negreitinti
skolos grazinimo, neprisiimti daugiau skoly nei trecdalis pajamy, nenaudoti kreditinés korteles 1€y
ilgalaikiams pirkiniams ar daiktams pirkti, nepazeisti mokéjimy terminy ir periodiskai apzvelgti esama
situacijg ja lyginant su rinkos salygomis (pavyzdZiui, palyginti palikanas mokamas uz skola su rinkos

palikany normomis ir reaguoti pagal situacija, taip pat jvertinti galimybe refinansuoti skola ir taip

sutaupyti).
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Pagal gyvenimo ciklo teorija, apie kurig placiau tolimesniame poskyryje, skolintis tenka tik
gyvenimo ciklo pradzioje, kai i§laidos didesnés uz pajamas (jsigyjamas biistas, kuriama $eima), taciau,
kai pajamos didziausios — dera atiduoti ankstesnes skolas ir kaupti pinigus senatvei arba blisimam
pajamy sumaz¢jimui, kad biity galima palaikyti tg patj iSlaidy ir gyvenimo kokybés lygj. Daznai Sio
principo nesilaikoma, nes tuomet, kai jau yra uzauginti vaikai, padaryta karjera ir gaunamos
didziausios pajamos yra rlipinamasi ne savo gerove pensiniame amziuje, o padedama vaikams
susikurti atskirg buit;.

Draudimo planavimas. Poreikj draustis sukelia neuztikrinta ateitis. Jauno suaugusio Zmogaus
pirmasis turtas — tai sugebéjimas dirbti ir gauti pajamy. Todél biitina apsisaugoti nuo Sios galimybés
praradimo, tai yra reikia draustis nuo nedarbingumo praradimo. Peréjus j kitas gyvenimo ciklo fazes,
svarbesnémis taps kitos draudimo riiSys: siekiant apsaugoti savo artimuosius mirties atveju biitina
apsidrausti gyvybe, isigijus didel; turtg atsiranda turto draudimo poreikis. Svarbiausia visuomet turéti
medicininj draudima, kuris apsaugos ligos ar nelaimingo atsitikimo atveju (Jurevi¢iené, Klimavi¢iené,
2008).

Draudimo rii$iy yra jvairiy, o kokia pasirinkti priklauso nuo konkreciy gyvenimo situacijy.
Svarbiausios yra dvi draudimo Sakos: gyvybés ir ne gyvybés draudimas, kurios Draudimo jstatyme
skiriamos ] grupes. Ne gyvybés draudimg sudaro tokios grupés: draudimas nuo nelaimingy atsitikimy,
draudimas ligos atvejui, transporto priemoniy draudimas, turto draudimas nuo gaisro, gamtiniy jégy ir
kity riziky, transporto priemoniy valdymu susijusios civilinés atsakomybés draudimas, kredito
draudimas ir kitos. Gyvybés draudimo Saka sudaro trys pagrindinés grupés: gyvybés draudimas,
sutuoktuviy ir gimimy draudimas, gyvybés draudimas, susijes su investiciniais fondais ir pensijy
kaupimo veikla.

Apsidraudus gyvybés draudimu reikéty pasinaudoti mokesCiy sumazinimo galimybe, kadangi
pagal Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokesCio jstatymg asmuo apsidraudes gyvybés
draudimu i$ savo apmokestinamyjy pajamy gali atimti gyvybés draudimo jmokas.

Draudimo jmonés $alia gyvybés draudimo siiilo ir kitas draudimo paslaugas, pavyzdziui, studijy,
vaiko draudimg, draudimg nuo nelaimingy atsitikimy. Malkiel ir Ellis (2011) siiilo nesidrausti
sudétingu draudimu ,,visam gyvenimui, kuris su kartu reikalingu gyvybés draudimu apima ir dideliy
sanaudy reikalaujancig investavimo programa. Autoriai siiilo apsvarstyti tik draudimasi nuo didZiausiy
nuostoliy ar didelés nelaimés, po kurios grésty ilgalaikis nedarbingumas. Seimos maitintojams aktualu
apsidrausti gyvybés draudimu ir ilgalaikiu draudimu nuo invalidumo bei medicininiu draudimu.

Zvelgiant i dabarting situacija draudimo srityje reikia pastebéti, kad nuosmukis akcijy rinkose
pakeité lietuviy draudimosi jprocius: dauguma besidraudZian¢iyjy grizta prie vadinamojo tradicinio
konservatyvaus sveikatos, gyvybés ar kaupiamojo draudimo, nors anks¢iau pirmenyb¢ buvo teikiama

investiciniam gyvybés draudimui, 2012 m. tendencingai mazéja investicinio gyvybés draudimo grupés
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apimtis, o tradiciniy gyvybés draudimo riisSiy apimtys didéja. Apsidraudus konservatyviu draudimu
sutarties pabaigoje gaunamos nedideles, bet garantuotos iSmokos, taciau ilgalaikéje perspektyvoje
tikétina, kad investicinis draudimas duoty daugiau naudos nei konservatyvus. Problemy kyla tiems,
kurie draudési investiciniu pensijy draudimu, o sutarties terminas baigiasi artimiausiais metais,
kadangi yra didelé tikimybé, kad toks Zzmogus neatgaus net tos pinigy dalies, kurig sumokéjo draudimo
jmonei. 2012 m. trecig ketvirtj draudimo rinkos portfelj sudaré 29,5 proc. gyvybés draudimo sutartys ir
70,5 proc. ne gyvybés draudimo sutartys, i§ kuriy palyginti su ankstesniu ketvir¢iu reikSmingai (18,9
%) did¢jo kasko draudimo sudaryty sutarCiy skaic¢ius. Galima daryti i§vada, kad Zzmonés labiau linke
apsidrausti nuo turimo turto praradimo ar sugadinimo, o ne nuo sveikatos, darbingumo ar gyvybés
netekimo, kam turéty buti teikiama pirmenybé (Lietuvos draudimo rinkos apzvalga, 2012).

Investicijy planavimas. Taupant kiekvienais metais dalj gaunamy pajamy, biitina apsispresti, kur
jas investuoti. Pasirinkimy c¢ia labai daug, pradedant paprastomis banko saskaitomis ir baigiant
spekuliavimu Zeme ar prekiy ateities sandoriais. Plac¢iau apie investicijas raSoma Kitame poskyryje.

Pensijos planavimg reikia pradéti, jvertinus biisimajj vartojimg ir kitus poreikius, o véliau
nustatant budus, kaip patenkinti tuos poreikius pensiniame amziuje. Dauguma pasikliauja socialiniu
draudimu ir darbdavio remiamais pensiniais planais, taciau svarbu turéti ir papildomy pajamy, kurios
uztikrinty patogy gyvenimg pensijoje. Svarbu per darbingg periodg investuoti, siekiant sukaupti pinigy
nedarbingam laikotarpiui (Jurevi¢iené, Klimavi¢iené, 2008, p. 25).

Nuo 2004 mety pradéjus veikti naujai pensijy kaupimo sistemai, Lietuvos pensijy sistemg sudaro
Sios dalys: valstybinis socialinis pensijy draudimas, kaupimas senatvés pensijai i§ socialinio draudimo
jmoky pensijy fonduose, profesiniy pensijy kaupimas, papildomas kaupimas pensijai gyvybés
draudimo jmonése ar pensijy fonduose. Socialinis draudimas remiasi karty solidarumo principu, o
senstant visuomenei uztikrinti pensinio amziaus gerove vien Siuo draudimu buty sudétinga, todél savo
18¢jimg ] pensijag asmenys turéty planuoti patys: jmokos, kurios pervedamos ]} pensijy fondus, yra
kaupiamos — uz jas jsigyjami vertybiniai popieriai, kitas turtas, gaunamos paliikanos, uz jas vél
perkamas turtas, o atéjus senatvés pensijos amziui, uz sukaupta sumg kas ménesj mokamas anuitetas
(Pensijy sistema Lietuvoje, 2012).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis nuo naujos pensijy kaupimo sistemos
pradzios iki 2011 m. pabaigos Lietuvoje buvo sudarytos 105439711 pakopos pensijy kaupimo sutartys.
2012 m. birZzelio mén. 1 dieng Lietuvoje veiké 30 II pakopos pensijy fondai. Juos valdé¢ 9 pensijy
kaupimo bendrovés. Iki 2012 m. spalio pabaigos buvo 1069184 galiojanc¢ios pensijy kaupimo sutartys
(Pensijy sistema Lietuvoje, 2012). Pensijy sistemos reformos jstatymas nustaté, kad 2011 m. ir
veélesniais metais imoka pensijy fondams sudarys 5,5 procento dalyviy pajamy. Pasikeitus ekonominei
situacijai Salyje ir pablogejus Sodros biudZeto biiklei, jmokos j II pakopos pensijy fondus buvo

sumazintos iki 2 proc., 0 2012 metais iki 1,5 proc. 2013 m. numatoma §j procentg padidinti iki 2,5
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proc. dalyviy pajamy, nuo kuriy skaiiuojamos valstybinio socialinio draudimo jmokos Toks
pakeitimas S§iais metais ypa¢ nenaudingas vyresnio amziaus zmonéms, kuriems iki pensijos liko
nedaug laiko. Nors ir jmokos buvo sumazintos, pensijy kaupimo sutartis yra naudinga dél
besikeic¢iancios Lietuvos gyventojy demografinés padéties ir visuomenés senéjimo proceso.

Kaupiant pensijai patariama vadovautis bendra taisykle, kuria sakoma, kad obligacijy dalis
investicijy portfelyje turéty buti lygi zmogaus amziui, nes neverta rinktis rizikingy investicijy likus
trumpam laikotarpiui, kadangi naudojimasis 1éSomis i$€jus j pensija priklauso nuo sukauptos sumos.
Planuojant pensijos iSmokas labai svarbu, kad jy uztekty kuo ilgesniam laikotarpiui, kad netekty po
keleriy mety, pasibaigus papildomai pensijai skirtoms l€Soms, gyventi vien i§ socialinio draudimo
pensijos: sukaupus pakankamai, galima gauti nesibaigianias iSmokas, o sukauptiems pinigams
nesibaigus, juos galima palikti paveldétojams.

Nekilnojamojo turto planavimas. Daznai nekilnojamas turtas jsigyjamas uz paskola, todél svarbu
jvertinti paskolos dydj ir sglygas, kad mokeéjimai uz biista netapty nasta, taip pat atsiskaityti uz biistg
nepaliekant skoly savo jpédiniams. Biisto paskolos gavéjas turi galimybe apsidrausti biisto paskolos
gavejo investiciniu gyvybés draudimu, kuris uztikrina, kad nelaimés atveju draudimas padengty
neiSmokétg paskolos suma.

Pajamy mokesciy planavimas yra neatsiejama tiek verslo, tiek privaciy asmeny gyvenimo dalis.
Vyriausybé tampa visy uzdirbamy pajamy ,,partneriu®, tac¢iau yra biidy, kaip sumazinti mokesCiy
naStg, bet biitina iSsiaiSkinti, kokie jie yra, kaip ir kada juos galima pritaikyti (Jurevifiené,
Klimaviciené, 2008, p. 25). Pagal gyventojy pajamy mokesCio jstatymg pajamy gaves gyventojas
moka gyventojy pajamy mokestj, kuriam Siuo metu taikomas 15 proc. pajamy mokesCio tarifas.
Individualios veiklos pajamoms, gaunamoms i§ gamybos, prekybos ar daugelio paslaugy teikimo,
taikkomas 5 proc. pajamy mokescio tarifas, pajamoms i§ laisvyjy profesijy veiklos ir pajamoms 1§
vertybiniy popieriy (jskaitant pajamas i§ iSvestiniy finansiniy priemoniy) taip pat taikomas 15 proc.
pajamy mokesé¢io tarifas, pajamoms i§ paskirstytojo pelno taikomas 20 % tarifas. Apskaiciuojant
apmokestinamasias pajamas, i§ jy (iSskyrus pajamas i§ paskirstytojo pelno) nustatyta tvarka galima
atimti: neapmokestinamgsias pajamas; pajamas, apmokestintas jsigijus verslo liudijimg; taip pat
leidziama atskaityti pajamas, gautas ar wuzdirbtas verCiantis individualia veikla; atimamas
neapmokestinamasis pajamy dydis (i§ pajamy, gauty susijusiy su darbo santykiais) ir papildomas
neapmokestinamasis pajamy dydis. Taip pat atimamos nustatytos nuolatinio Lietuvos gyventojo
patirtos iSlaidos, mazinan¢ios apmokestinamasias pajamas, kurios apima gyvybés draudimo jmokas,
imokas ] pensijy fondus, paliikanas uz vieng iki 2009 mety sausio 1 dienos paimta paskolg
gyvenamajam bustui jsigyti ar statyti, uz tam tikras studijas sumokétas sumas. Atkreiptinas démesys,
kad bendra atimamy i$laidy suma negali virS§yti 25 proc. visy gyventojo apmokestinamyjy pajamy

sumos. Neapmokestinamosioms pajamoms priskiriamos ir paliikanos uZ vertybinius popierius, bet tik
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tuomet, jei vertybiniai popieriai pradéti iSpirkti ne anksciau kaip po 366 dieny nuo vertybiniy popieriy
iSleidimo dienos. Pagal Lietuvos Respublikos indéliy ir jsipareigojimy investuotojams draudimo
istatyma pajamos i§ kapitalo prieaugio pardavus vertybinius popierius neapmokestinamos, jei
vertybiniai popieriai yra parduodami ne anks¢iau negu po 366 dieny nuo jy jsigijimo dienos
(papildoma salyga, kad gyventojas 3 metus iki mokestinio laikotarpio nevaldé daugiau kaip 10 %
akcijy ar kitokiy vienety).

Karjeros planavimas. Karjeros pasirinkimas labai svarbus dalykas ne tik finansine prasme, bet ir
psichologine ar emocine. Daugelj zmoniy karjera apibidina kaip asmenybes ir parodo tiek
pasitenkinimg, tiek nepasitenkinimg savimi. Be to, karjeros planavimas — tai ne vienkartinis, o
trunkantis visg gyvenimg, veiksmas, nes zmonés keiCia darbg, trumpam jj palieka, o véliau vél grjzta j
darbo rinkg. Nors karjeros planavimas tiesiogiai nesusij¢s su asmeniniais finansais, taciau tarpusavyje
jie labai susije, nes nuo asmens karjeros kaip samdomo darbuotojo ar kaip verslininko priklauso
gaunamos pajamos (Jureviciené, Klimaviciené, 2008, p. 25).

I$skiriami $ie finansinio planavimo privalumai:

= padidéjes efektyvumas atrandant, naudojant ir saugant pajamy Saltinius visg Zmogaus
gyvenima;

= sumazéjes ekonominis neapibréztumas, ar pageidaujamg produktg ar paslauga bus jmanoma
Isigyti;

= padidéjusi finansiniy veiksmy kontrol¢, siekiant iSvengti per dideliy skoly, bankroto ir
finansinés priklausomybés bei uzsitikrinant ekonominj sauguma;

= jgyjamas laisvés nuo finansiniy riipesCiy jausmas, kuris atsiranda zvelgiant j ateit], leidziant
pinigus ir siekiant ekonominiy tiksly (Rutkauskas, 1999, p.52).

Susisteminus pateikiami autoriy (Jureviciené, Klimavi¢iené, 2008, Hallmann, Rosenbloom 2003,

Rutkauskas, 1999) analizuojami pagrindiniai asmeniniy finansy planavimo ectapai yra:

1. Informacijos rinkimas ir esamos asmeninés finansinés situacijos analizé. Pirmiausiai renkama
vidiné informacija: fiksuojamos pajamos, islaidos, sukauptas turtas, jsipareigojimai, turimos
investicijos, draudimo sutartys ir pan. Sis pirmas Zingsnis gali utrukti, nes siekiant padaryti
validzias iSvadas reikty surinkti keliy ménesiy duomenis. Surinkus duomenis yra svarbus
asmens finansinis raStingumas, kad bty galimyb¢ atlikti esamos finansinés buklés analize.
Neturint reikalingy ziniy, reikty iSsiaiSkinti pagrindinius apskaitos principus, jgyti finansy
analizés Ziniy, pasirinkti tinkamg programa ir sudaryti asmeninj (Seimos) biudzeta.

2. Finansiniy tiksly iSkélimas. Nustatomi asmens ar Seimos trumpalaikiai ir ilgalaikiai tikslai,
atsizvelgiant | sudaryta biudzetg ir esamus poreikius. Autoriai pabrézia Sio etapo svarba, nes
nuo tiksly priklauso tolesnio plano rengimas ir finansy planavimo rezultatai. Tiksly iSkélimas

atlieka ir psichologinj vaidmenj, kadangi turédamas konkrecius tikslus asmuo yra labiau
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motyvuotas laikytis sudaryto plano, issikelty tiksly siekimas apsaugo nuo nenumatyty ir
nebutiny islaidy.

3. Finansinio plano kiirimas. Siame etape svarstomos galimybés ir priimami sprendimai, kaip
padidinti pajamas, mazinti ir tinkamai paskirstyti i$laidas, numatomi busimi reik§mingi
pirkimai, nustatoma kiek 18y galima sutaupyti ir sudaroma investavimo strategija. [vertinama
asmens rizikos tolerancija, kokia rizikg adekvatu prisiimti, kad buity pasiekti finansiniai
tikslai.

4. Finansinio plano perzitira, kontrol¢ ir koregavimas. Plang biitina perzitréti, kadangi asmens
gyvenimo aplinkybés nuolat kei€iasi (ekonoming€s situacijos pasikeitimas, darbo pakeitimas,
santuoka, vaiky gimimas, skyrybos, mirtis ir t.t.), patikrinti ar planas atitinka realig situacija,
kontroliuoti ar nebuvo nukrypimy nuo plano. Perzitiréjus ir nustacius neatitikimy, planas
koreguojamas.

Finansinio planavimo procesas apima asmeniniy tiksly pavertimg specifiniais planais ir

galiausiai konkre¢iomis priemonémis tiems planams jgyvendinti. Matyti, kad Siuo atveju finansinio

planavimo procesas apima visg asmeniniy finansy valdymo procesa.

FINANSINIS PLANAVIMAS

Esamos asmeninés finansines
situacijos analizé

ir prioritety nustatymas plano kitrimas

Finansiniy tiksly iskélimas ‘ Finansinio ‘ I

!

FINANSINIO PLANO IGYVENDINIMAS

!

FINANSINES VEIKLOS REZULTATU VERTINIMAS _—

oued oruisueur,

sewnaedoloy . sewnfpaniziod

2 pav. Asmeniniy finansy valdymo procesas

Saltinis: adaptuota pagal Jurevitiené, Klimaviciene, 2008, p. 25, Rutkauskas, 1999,p. 53.

Asmeniniy finansy valdymas pradedamas asmeniniy finansy planavimu (Zr. 2pav.), kuris kaip
vienas i§ svarbiausiy asmeniniy finansy valdymo etapy dar skirstomas j atskirus zingsnius. Pirmiausia
iSanalizuojama esama finansiné situacija ir naudojantis jos duomenis nusistatomi realiis finansiniai
tikslai — tiek trumpalaikiai, tiek ilgalaikiai, i$skiriant svarbesnius ir maziau svarbius. ISanalizavus
padét] ir nusistacius tikslus, sukuriamas finansinis planas. Kaip minéta, planavimo procesas savo
turiniu yra labai plati ir sudétinga asmeniniy finansy valdymo dalis. Sukurtas planas jgyvendinamas

pasirinktomis priemonémis ir biidais, taciau sudétinga yra ne tik sukurti jvairiapusj plang, bet ir jo
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laikytis, nenukrypti nuo jo. Pasiektus rezultatus reikia periodiskai (pavyzdziui, kas ménesj) palyginti
su planu ir esant reikalui koreguoti.

Asmeniniai finansai yra paskirstomi ir naudojami (pajamos tampa iSlaidomis ir santaupomis)
patenkinant gyvenimo poreikius, ta¢iau Zzmoniy poreikiai yra beribiai. Siekiant patenkinti kuo daugiau
poreikiy, reikia valdyti asmeninius finansus. Vienas i§ gyvenimo kokybés maty yra finansiné geroveé,
kuri gali biiti pasiekta pasitelkus asmeniniy finansy valdyma, turint pakankama finansinj rastinguma.
Asmeniniy finansy valdymo pradzia — pajamy ir iSlaidy kontrolé, biudzeto sudarymas ir esamos
asmeninés finansinés situacijos analizé. ISkelti finansiniai tikslai padeda sudaryti finansinj plana, kuris
turi bati kontroliuojamas, perziiirimas ir koreguojamas, kadangi su laiku tikslai ir poreikiai Kinta.
Asmeniniy finansy planavimo procesas turinio pozitiriu apima vartojimo ir taupymo, skoly, draudimo,
investicijy, pensijos, nekilnojamo turto, pajamy mokescio ir karjeros planavima, kurie susij¢ su viso

gyvenimo strategija.
1.2. Gyvenimo ciklas ir finansy paskirstymas

Brity ekonomisto J. M. Keynes 1936 m. pristatytos absoliu¢iyjy pajamy hipotezés pagrindiné
idéja — vartojimas priklauso nuo esamo pajamy lygio. Individo disponuojamos pajamos yra vartojimo
ir taupymo suma. Keynes nuomone, kai didéja namy tkiy pajamos, didéja ir jy iSlaidos, bet ne tiek pat,
kiek didéja pajamos. Pagal $ig teorijg didéjant pajamoms individai didesng jy dalj taupo, o asmenys
disponuojantys didesnémis pajamomis taupymui gali skirti didesn¢ pajamy dalj nei gaunantys
mazesnes pajamas. Vartojimo iSlaidos yra tiesiogiai proporcingos einamosioms pajamoms, $i hipotezé
pasiteisina tik trumpuoju laikotarpiu. Padidéjus pajamoms vartojimo islaidos nepadidéja tik laikinai,
nes augant pajamoms didéja ir zmoniy poreikiai.1957 m. M. Friedman prieStaravo Keynes nuomonei ir
suformulavo nekintamy pajamy hipoteze, kurios esmé yra ta, kad asmens pajamos tariamai susideda 1§
dviejy daliy: viena — pastovioji, Kita — laikina, kur pastovioji yra lemiamas veiksnys priimant vartojimo
ir taupymo sprendimus. Vartojimo sprendimus individai priima atsizvelgdami j nuolatines pajamas, o
ne | laikinas t.y. dabartines, todé¢l §iy pajamy svyravimas nesukelia vartojimo poky¢iy. Tokia elgsena
zmonés siekia nuolatinio vartojimo lygio per visg gyvenimg ir sutaupyti ne tik sau, bet ir savo
palikuonims.

Treji metai prie§ paskelbiant Friedman §ig nuolatiniy pajamy teorija, F. Modigliani 1954 m.
pristaté gyvenimo ciklo hipoteze, kuri nustate, kad vartojimg lemia ne tik esamos, bet ir numatomos
pajamos, 0 namy tkiai siekia maksimizuoti biisimo vartojimo naudinguma. Pagal §ig teorija Zmogaus
pajamos visg jo gyvenimg kinta: gyvenimo ir darbo veiklos pradzioje jos yra maZesnés, nes dar nejgyta
kvalifikacija, véliau jos padidéja, o profesines veiklos ir gyvenimo ciklo pabaigoje dél maZesniy

galimybiy dirbti vél sumazeja. PrieSingai nei Friedman hipotezéje, vartotojy gyvenimas yra baigtinis:
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vartotojas iki pensijos taupo ir kaupia turta, o veéliau ji iSeikvoja vartojimui. ISlaidos turéty buti
mazdaug vienodos visg gyvenimg, tik gyvenimo ciklo pradzioje, kai iSlaidos didesnés uz pajamas
(jsigyjamas biistas, kuriama Seima), tenka skolintis, o kai pajamos didZiausios, dera atiduoti ankstesnes
skolas ir kaupti pinigus senatvei arba laikui, kai pajamos gali sumazéti, kad biity galima iSlaikyti tg patj
vartojimo lygj. Deja, zmogus dél ekonominiy psichologiniy ar socialiniy priezas¢iy ne visada taiko Sig
teorijg prilmdamas kasdienius sprendimus (Jureviciené, Gausiené, 2010).

G. M. Gordon individo finansinio gyvenimo ciklg vaizduodamas grafiskai suskirsto jj j du etapus
ir pateikia penkis tikslus (zr.3 pav.). Jis teigia, kad egzistuoja tipinis finansinio gyvenimo ciklas, nors

finansiniai tikslai per Zzmogaus gyvenimg kinta.
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3 pav. Individo finansinio gyvenimo ciklas ir finansiniai tikslai

Saltinis: Jureviciené, Klimaviciené, 2008, p- 27.

Pirmasis finansinis tikslas yra apsisaugoti nuo rizikos dviem biidais: susikuriant atsargos fonda
bei apsidraudziant gyvybe, sveikatg, turtg ir panaSiai. Antrasis tikslas yra pasiekti finansinj sauguma
sau ir Seimai, uzsitikrinant finansinius iSteklius naujiems Seimos nariams, Seimos nariy i$silavinimui,
biisto, automobilio jsigijimui ir taip toliau. Treciasis tikslas apibiidina patogy gyvenima, kurio sgvoka
apima atostogas, narystes klubuose, pramogas ir atsipalaidavimg, antrg busta, papildomus automobilius
bei papildomg laisve nuo darbo savo interesams. Ketvirtas individo finansinis tikslas yra finansiSkai
nepriklausoma ir patogi senatve, pragyvenimo standartais ne prastesné¢ uz darbo metus. Penktasis
tikslas reiSkia tikslinga per gyvenima sukaupto turto paskirstyma (Jurevi€iene, Klimaviciene, 2008, p.
27).

Praktikoje pasitaiko ir dar vienas finansinis gyvenimo etapas, tai yra vadinamoji finansiné
pensija, kai dél finansiniy iStekliy trikumo tenka pradéti tenkinti tik pagrindinius natdiralius zmogaus

poreikius ir atsiranda biitinybé naudoti sukauptas atsargas (Cinauskaité, 2006).
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R. L. Tackabury isskiria keturis finansinio gyvenimo etapus: pirmieji, kaupimo, saugojimo metai
ir ,,deglo” perdavimas. Pirmaisiais metais zmonés prisiima daug skoliniy jsipareigojimy, norédami
pagerinti gyvenimo kokybe, kai kurie turi studijy paskoly arba dar studijuoja, daugelis taupo savo
pirmajam bustui. Labai svarbu §iuo etapu apsaugoti pajamas, pradéti taupyti ir planuoti sukaupti
likvidaus turto, tinkamas metas apsidrausti gyvybe ir draudimu nuo nelaimingy atsitikimy. Kaupimo
metais dauguma Zmoniy stengiasi jtvirtinti save finansiskai, dalis jy jau yra sukaupe¢ turto, nuomos
mokescius pakeicia busto paskoly jmokos ir taip kuriamas nuosavas turtas. Biitina sudaryti kaupimo
pensijai sutartis, susipazinti su investavimo objektais, kaupti vaiky, jei jie planuojami, studijoms.
Saugojimo metais dauguma Zmoniy susiriping tokiy paciy ar panasaus lygio pajamy iSlaikymu
pensiniame amziuje. Tai laikas, kai nebéra skoliniy jsipareigojimy, tad dauguma Zmoniy gali atidéti
dalj pajamy. ,,Deglo* perdavimo etapu zmonés gerai pasiruo$¢ pensiniam amziui ir sukaupe turto,
todél mgstoma turto perdavimg ateinancioms kartoms (Jurevi¢iené, Klimavi¢iené, 2008, p. 28).

Asmeniniy finansy konsultanté L. Wahlgren (2006) pradiniame kliento apklausos procese
nustato laipsnj, pagal kurj klientas atitinka arba nukrypsta nuo vieno i§ $iy finansinio gyvenimo ciklo
etapy: ankstyvy pajamy etapas (nuo 20 iki 35-40 mety), pastoviy pajamy etapas (nuo 35-40 iki 55
mety), prieSpensinis ir pensijos etapai. Ankstyvy pajamy etapo metu zmonés moka studijy paskolas,
yra orientuoti j trumpalaikius ir vidutinés trukmeés taupymo tikslus, siekia jsigyti automobilj ar biista,
galvoja apie kaupimg vaiky studijoms. Prisiimama auksta rizika pensijoms kaupti. Pastoviy pajamy
etapu tampa labai svarbus taupymas vaiky studijoms. Siame etape labai sumazéja akcijy dalis klienty
portfeliuose. PrieSpensiniu etapu turtas valdomas konservatyviai. Pensijos etapu svarbiausiu klienty
klausimu tampa pinigy srautai, daug démesio skiriama sveikatai ir jos problemoms, planuojamas turto
naudojimas ir palikimas.

Amerikos koledzo docentas R. Dulisse (2008) asmens gyvenimo ciklg skirsto pana$iai kaip ir
L. Wahlgren. Jis gyvenimo ciklg taip pat skiria pagal zmoniy amziy, tik i$skiria vienu etapu, skirtu
kaupimui, daugiau: ankstyva karjera (zmonés iki 35 mety, akcentuojamos kaupimas ir iSlaidos namy
pirkiniams, pradedama kaupti vaiky Svietimui, kaupimas nenumatytiems atvejams, démesys Seimos
saugumui), karjeros vystymas (35-50 mety zmonés, akcentuojamas poreikis didinti pajamas,
intensyvesnis kaupimas vaiky Svietimui, svarbus investicijy ir draudimo tikslai), didziausias kaupimas
(nuo 50 iki 58-62 mety, akcentuojamas pagrindiniy planavimo tiksly pasiekimas, didZiausios turto
kaupimo galimybés), prieSpensinis amzius (3-6 metai prie§ planuojama i$éjima | pensija,
akcentuojamas investicijy rizikos mazinimas, pastoviyjy pajamy poreikis, planuojamos pensijos
pajamy paskirstymas didelj démesj skiriant mokesC¢iams) ir pensinis amzius (nuo 62-66 mety,
akcentuojamas poreikis patogiai gyventi, perkamosios galios ir turto iSsaugojimas, palikimo

planavimas).
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Gyvenimo ciklg galima suskirstyti j tris sStambias grupes: pagrindinio turto uztikrinimas (iki 45
mety), turto ir santaupy kaupimas (iki 65 mety) ir turto paskirstymas (nuo 65 mety). Pirmojo etapo
pradzioje asmuo baigia mokslus, pradeda karjera ir uzdirba pajamas, kuria Seima, igyja pagrindinj
turta. Sis etapas daugiausia yra susijes su i§laidomis (mokamos paskolos uz moksla, automobilj, biista
ir pan.) gyvenime reikalingam turtui jgyti, etapo esmé uzsitikrinti finansinj sauguma. Priklausomai nuo
generuojamy pajamy Sis etapas gali baigtis ir ankstesniame amziuje. Igijus turtg ir apripinus Seimag
prasideda antrasis etapas — kaupimas sau. Teigiama, kad Siame etape daugiausiai uzdirbama ir
kaupiama pensijai. Treciajame etape, palaikant tokj patj vartojimo lygj, naudojamos sukauptos 1éSos ir
turtas perleidziamas palikuonims (Family Economics & Financial Education, 2010).

Tipiniam finansiniam gyvenimo ciklui biidingi tokie tikslai, kaip poreikis apsaugoti Seimg nuo
rizikos, kaupti turtg, pasiruosti senatvei, paskirstyti turta. Gyvenimo situacija (Seiminé¢ padétis,
uzimtumas, amzius, iSlaikomy asmeny skaicius, ekonominé situacija, iSsilavinimas, sveikata ir kita)
nulems finansing padétj ir reikalavimus konkreCiu gyvenimo ciklo etapu. Gyvenimo ciklas lemia
investicinius sprendimus: kuo ilgesnis investavimo horizontas, tuo daugiau investuojama rizikingiau.
Jaunesni investuotojai, kuriems iki pensijos like dar daug mety, investuos daugiau j akcijas, senstant ir
trumpéjant investicijy horizontui verta biti konservatyvesniam, mazinti akcijy dal; portfelyje.
Finansiniame gyvenimo cikle svarbu tai, kaip Zmonés paskirsto sukauptg turtg pagal skirtingas turto
rusis, tokias kaip akcijos, obligacijos, investiciniai fondai, nekilnojamasis turtas ir panasiai, nes tai gali
lemti jy finansinj saugumg. Standartinis gyvenimo ciklo modelis vaizduoja zmoniy sukaupto turto per
gyvenimo ciklg kreive varpo formos: darbingais gyvenimo metais turtas kaupiamas, o pensiniame
amziuje iSleidZiamas, taciau finansinio turto dalies, jeinancios j namy ukio bendrg turta, kreivé yra
visiSkai prieSinga — finansinio turto dalis mazéja didéjant individo amziui, o artéjant pensijos
laikotarpiui ima didéti (kreivé yra ,,U*“ formos). Saugiy finansiniy investicijy dalis portfelyje per
gyvenimo ciklg kinta pagal ,U“ formos kreive, taCiau, nors rizikingy investicijy pasirinkimo
tendencijos néra tokios aiskios, jy dalis bendroje turto struktiiroje per gyvenimo ciklg kinta labiau
pagal varpo formos kreive (Jurevic¢iené, Klimaviciene, 2008).

2006 metais Lietuvoje A. Klimavi¢ienés ir D. JureviCienés atliktu tyrimu nustatyta, kad
daugiausia galimybiy taupyti turi jauni Zmonés (21-30 amziaus grupé). Cia daugiau negu kitose
amZziaus grupése tokiy, kurie taupyti gali atidéti 21 % ir daugiau pajamy. 3140 mety amZiaus grup¢je
dazniausiai (39,1 % taupanciyjy) atidedama nuo 10 iki 20 % pajamy. Kuo Zmonés vyresni, tuo
mazesneés galimybés atideti didele dalj pajamy. 41-60 mety amziaus grup¢je didziaja dali (55,6 %)
sudaro asmenys, atidedantys taupyti maziau kaip 5 % pajamy. Nors remiantis gyvenimo ciklo teorija,
daugiausiai taupyti gali skirti vidutinio amziaus zmonés, kurie jau iSaugino ir iSmokslino vaikus,
iSmokejo bisto paskolas, taciau Lietuvoje atliktas tyrimas Sios tendencijos nepatvirtino. Grei€iausiai to

priezastis — ziniy apie investavimo galimybes triikumas, nors gali biiti ir per vélai jgytos bisto
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paskolos, o atskirais atvejais gali buti, kad vyresni zmonés ima paskolas, siekdami padéti savo
vaikams.

Gyvenimo ciklo hipotezé sukurta bandant perprasti zmoniy vartojimo ir taupymo elgsena, kurig
paaiskina Zmoniy motyvai elgtis tam tikru badu. Zinoma taupymo veiksniams didele jtaka turi
ekonominiai, socialiniai ir politiniai jvykiai Salyje, pirmiausia politinis ir socialinis stabilumas, taciau
gali bati iSskiriami tokie pagrindiniai asmeniniai zmoniy taupymo motyvai:

= sukurti pinigy atsargas nenumatytiems atvejams — prevencinis, atsargumo motyvas,

= i§ anksto pasirengti atei¢iai — gyvenimo ciklo motyvas,

= gauti paliikanas ir didinti ekonoming naudg — nepastovumo motyvas ateityje,

= stabiliai didéjancios iSlaidos — gerovés kilimo motyvas (Rakauskiené, Bikas, 2007).

2008 m. Lietuvoje atliktas individy taupymo elgsenos aspekty tyrimas iSrySkina, kad jauny
asmeny motyvai taupyti yra iSsilavinimui, laisvalaikiui, medicinos apsaugai ir vaikams, vyresnio
amziaus grupé (31-40 m.) pradeda taupyti pensijai, 0 vyriausieji taupo nenumatytoms situacijoms ir
,juodai dienai“. Tyrimas parod¢, kad ilgalaikis taupymas priklauso nuo gyventojy amziaus ir pajamy.
Tipinis individas, kuris planuoja santaupas ir investicijas yra 31-40 m. vyras, turintis aukstgjj
iSsilavinimg ir gaunantis dideles pajamas. Investavimg trumpuoju laikotarpiu propaguoja taip pat
aukstajj iSsilavinimg turintys ir didesnes pajamas gaunantys vyresni 41-50 mety vyrai. llgo laikotarpio
taupymo jprociai priklauso nuo respondenty amziaus, jauni respondentai nesiriipina tapymu pensijai,
vyresni respondentai, turintys daugiau gyvenimo patirties, taupo tiek kiek gali nenumatytoms
situacijoms. 40 proc. respondenty neturi finansiniy galimybiy taupyti, tai apibadina neoptimistiS$kg
finansing situacijg Lietuvoje (Jurevi¢iené, Bikas, 2008).

Taupymo ir investavimo procesai — dabarties ir ateities rySys, nes taupant ir investuojant dabar
yra sukuriamos vartojimo sglygos ateiCiai. Siekiant iSskirti santaupy kaupimo motyvus tikslinga skirti
santaupas ilgalaikiam ir trumpalaikiam vartojimui. Daugelis vertingy daikty, vykdydami vertés
iSsaugojimo funkcijg, tenkina ir kasdienius vartojamuosius poreikius (brangus jsigytas biustas
prestizinéje miesto dalyje iSsaugo verte, ji gali net Zymiai padidéti, taciau kol Siame biste yra
gyvenama ir neketinama jo parduoti, negalima traktuoti kaip investicijos, jis atitinka tik vartojimo
poreikius). Santaupos atidétam (ilgalaikiam) vartojimui jsigyjant materialyjj turtg, apibiidina ne
vertingy daikty saugojima, o 1 juos jdéty léSy didinimg. Todél aukSCiausia santaupy forma yra
finansinis turtas — investicijos (Rakauskiené, Bikas, 2007).

Investavimas yra gyvenimo trukmés procesas ir kuo ankS$¢iau pradétas, tuo labiau tikétina, kad
bus seékmingas. Pirmasis jo etapas apima taupymo jprociy formavima (nesvarbu, ar taupoma senatvei,
ar naujam bustui, ar atostogoms, visada susiduriama su taupymu), kuris yra pagrindas, garantuojantis,
kad ateityje vartojimas nebus mazesnis uz ta, kuris asmeniui yra priimtas kaip gyvenimo standartas.

Pradéjus taupyti tenka priimti investavimo sprendimus — nepaisant to, kokio amziaus pradedama
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investuoti, svarbu iSsikelti investavimo tikslus, numatyti, kiek laiko prireiks jiems pasiekti ir kokia
rizika buty priimtina. Priémus Siuos sprendimus bus aisku, ar santaupos bus investuojamos j pajamas,
generuojancias investavimo priemones ar tas priemones, kurios orientuotos j investicijy vertés augima.
Jei taupoma pensiniam amziui, pajamos néra aktualios, tad svarbus vertés augimas. Pajamas
generuojancios investavimo priemones taps aktualesnes pensinio amziaus metu. Visos investavimo
priemonés yra maziau ar daugiau rizikingos. Vertinant rizikg labai svarbu pasverti norg uzdirbti tam
tikrg graza ir galimybes toleruoti kainy svyravimus. Siuo atveju labai svarbus investicijy horizontas:
kuo didesnis investicijy horizontas, tuo didesné gali buiti ir prisiimama rizika, ir atvirksciai, todél
did¢jant asmens amziui, mazéja prisiimama rizika, tai yra akcijy dalis investiciniame portfelyje.
Rizikingos investicijos su asmens amziumi maz¢ja ir dél to, kad didéjant amziui, didéja ir bendras
sukauptas turtas, kuris uztikrina esamg ir biisimg asmens gerove, kurios nebenorima prarasti (Bodie,
2007).

Vienos i§ svarbiausiy investavimo charakteristiky — laikas, verté ir rizika. Svarbiausias
investavimo vyksmo principas — turto verté kinta laike, tai yra tas pats turtas jvairiais laiko momentais
gali turéti skirtingas vertes. Investuojant laikas yra labai svarbus: kuo anks¢iau investuojama, tuo
ilgiau investuoti pinigai turi galimybe didéti dél to, kad prie investuotos sumos periodiskai pridedamos
uzdirbtos paliikanos, o tolimesnés paliikanos skai¢iuojamos nuo §ios didesnés sumos. Kuo suma darosi
didesné — tuo didesnis augimo potencialas, todél kuo ankséiau pradedama investuoti, tuo daugiau
uzdirbama i§ palikany perskaiCiavimo. Svarbiausias investuotojo rapestis — pasirinkti tokius
vertybinius popierius, kurie geriausiai atitikty jo poreikius ir galimybes. Investavimo poreikiy gali biiti
daug: turto didinimas ir saugojimas nuo nuvertéjimo, mazesniy mokeséiy privalumai, turto
diversifikavimas, investicijy likvidumas. Atsizvelgiant j poreikius, pasirenkama investicija, kuri
susijusi su tam tikra rizika. Jei zadamas didelis pelningumas, ir rizika bus neiSvengiamai didesné.
Rizika turi ir savo privalumg — ja suprantaniam ir tinkamai valdanciam investuotojui tai reiskia
galimybe gauti didesne graza (Bodie, 2009).

Rizikos valdymo priemoné yra investicijy diversifikavimas, kuris padeda sumazinti vertybiniy
popieriy rinkinio (investicinio portfelio), kurj investuotojas planuoja jsigyti ar yra isigijes, rizika.
Investicijy diversifikavimo esmé — viso investicijy rinkinio rizika yra mazesné negu kiekvienos
investicijos atskirai. Jei investuojama } keliy rasiy akcijas, tai didesné tikimybe, kad atpigusiy akcijy
vertés sumazéjima kompensuos pabrangusios akcijos, tai yra bendra portfelio rinkos verté labai
nesumazes. Kadangi tikétinas investicijy pelningumas ir rizika yra tarpusavyje glaudZiai susije, tai
i8skaidant rizika, tai yra ja sumaZinant, sumazinama ir galimybé daug uzdirbti (arba patirti didelius
nuostolius). Kuo jvairesnis ir j daugiau investicijy (tiek tarp skirtingy finansinio turto grupiy, tiek toje
pacioje finansinio turto grup¢je) iSskaidytas investicinis portfelis, tuo maZziau jo rinkos verté reaguoja i

trumpalaikius rinkos svyravimus. Svarbu Zinoti, jog diversifikavimas negarantuoja, kad investuotojas
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nepatirs nuostoliy. Net ir labai protingai ir sumaniai diversifikaves savo investicijy portfelj, jis nickada
nesumazins rizikos iki nulio. Galima sumazinti investicing rizika, susijusig su tam tikru vertybiniu
popieriumi (nesisteming rizikg), bet visuomet lieka rinkos rizika (sisteminé rizika) (Investavimo
menas, 2010).

Kiekvienas investavimo procesas prasideda nuo investavimo tiksly formulavimo, kurio metu
jvertinami turimi laisvi iStekliai, apibréziamas investavimo horizontas. Toliau atlickama investavimo
proceso analizé (investiciné analizé), kurios tikslas preliminariai parinkti investavimo priemones,
atitinkancias investavimo tikslus, kurias investuotojas gali jvertinti, palyginti ir su kuriomis jis realiai
gali vykdyti sandorius. Po pradinés atrankos investuotojas turi kruops$€iai iSanalizuoti atrinkty
priemoniy investavimo savybes (pelninguma, rizikg), prognozuoti biisimas kainas ir pelninguma
(fundamentiné ir techniné analiz¢). Paprastai po analizés eina investavimo strategijos kiirimo etapas,
kai investuotojas turi nuspresti, kokius vertybinius popierius jis ketina pirkti, kada turi juos parduoti ir
panasiai. Strategijos pagrindu sudaromas optimalus, tai yra pelningumo ir rizikos atZvilgiu geriausias
portfelis. Portfelio valdymo efektyvumas vertinamas atsizvelgiant j investavimo tikslus, o svarbus
rodiklis yra pajamingumas (Rutkauskas, Martinkuté, 2007).

Asmuo, prie§ investuodamas savo santaupas, turi jsitikinti, kad jo gyvenimiski poreikiai
patenkinti, o investuoti skirty 1éSy visg investicijy horizontg neprireiks kasdieniniams poreikiams
tenkinti, todé¢l prie§ nusprendziant reikia:

= turéti pastoviy pajamy ar santaupy, kurias naudojant neprireikty investuotos sumos (jei

situacija biity nepalanki investicijas parduoti);

= investicijy kryptj ar rusj pasirinkti atsizvelgiant j planuojamg investavimo laikotarpj — Kuo

labiau gali svyruoti turto, j kurj investuojama, kaina, tuo ilgesnj investavimo laikotarpj reikia
pasirinkti;

= numatyti investuojamy pinigy panaudojimo paskirtj. Jei tai yra svarbiis pinigai (jy reikés gana

greitai ir svarbiems dalykams — pensijai, gydymui, vaiky mokslui), nerekomenduojama rinktis
paciy rizikingiausiy ar vien tik rizikingiausiy investicijy;

= jvertinti sau priimting rizikg. Jei nepriimtina tai, kad investuota suma gali sumazéti,

investavimas atne$ty daugiau Zalos negu naudos (Andriukaitis ir kt., 2009).

Ivertinus savo finansines galimybes investuotojui reikéty nustatyti investavimo tikslus (konkrety
investavimo perioda, apimtis, formas, patikimumga ir rizikg, juos susiejant su laukiamy investicijy
pajamingumu) ir tuomet, pries pasirenkant finansines priemones, jas biitina jvertinti pagal investavimo
tikslus (Rutkauskas, Stankevi¢ius, 2006).

Remiantis Lietuvos Respublikos finansiniy priemoniy rinky jstatymo 3 straipsnio 4 dalimi
pagrindinés finansinés priemonés yra tokios:

= Perleidziamieji vertybiniai popieriai,
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= Pinigy rinkos priemonés— priemonés, kuriomis paprastai prekiaujama pinigy rinkoje — izdo
vekseliai, indélio sertifikatai, bendroviy isleisti trumpalaikiai skoliniai jsipareigojimai ir
kita, i8skyrus mokéjimo priemones;

= Kolektyvinio investavimo subjekty vertybiniai popieriai;

= Su vertybiniais popieriais, valiutomis, palikany normomis ar pajamingumu, birZos
prekémis susieti pasirinkimo, ateities, apsikeitimo, iSankstiniai paliikany normos sandoriai
ir kiti iSvestiniai susitarimai, taip pat kitos iSvestinés priemonés, finansiniai indeksai ir
priemongs, uz kurias gali buti atsiskaitoma grynaisiais pinigais arba prekémis;

= Kredito rizikos perkélimo i§vestinés priemoneés;

= Finansiniai susitarimai dé¢l skirtumy.

Ketvirtame paveiksle pateiktas finansinio ir zmogiskojo kapitalo santykis per darbingus zmogaus
gyvenimo metus (nuo 25 m. iki 65 m.). Jauni investuotojai turi naudoti zmogiskaj; kapitala, t.y.
dirbdami generuoti pajamas, palaipsniui investuojant ir didéjant finansiniam kapitalui bei jo teikiamai
grazai, atitinkamai mazéja poreikis eikvoti savo zmogiskajj kapitalg. Chen ir kt. modelis papildytas
skirtingomis investavimo priemonémis pagal Kancerevyciaus (2009) sitilomg investavimo priemoniy
rizikos ir grazos priklausomybe nuo labiausiai rizikingy ir didZiausig graza generuojanciy ateities
sandoriy iki maziausiai rizikingy, bet maziausig grazg garantuojanciy pinigy rinkos priemoniy
(paveiksle néra jtraukti investiciniai fondai, kadangi jy pelningumas ir rizika priklauso nuo to, i§ kokiy
priemoniy jie sudaryti). Pagal gyvenimo ciklo hipotezg jauni asmenys, turintys ilgg investavimo
horizonta, investuoja ] rizikingus ir didele graza generuojanCius vertybinius popierius, véliau
investavimo priemones keiciant | maZziau rizikingas, galiausiai pasiekus pensinj amziy investavimo
priemones teoriSkai reikia pakeisti j visiS$kai nerizikingas priemones, nes jau sukauptas pakankamai
didelis finansinis kapitalas, kuris bus naudojamas jprastam vartojimui.

Kapitalas

Zmogitkasis
kapitalas

Pinign
rinkos
priemonés

Finansinis
kapitalas

VVP

Obligacijos

Nekilnojamasis
turtas

Pasirinkimo
sandoriai
Menas,
monetosir kt.
Ateities
sandoriai

2 65 Amiius

LA

4 pav. Investavimo priemonés ir tikétinas finansinis ir Zmogiskasis kapitalas

Saltinis: adaptuota pagal Kancerevy&ius, 2009, Chen et al., 2006.
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Pagal finansinio gyvenimo ciklo hipotez¢ pasiekus pensinj amziy palaipsniui finansinis kapitalas
transformuojamas j vyriausybés vertybinius popierius ir pinigy rinkos priemones, Nes pinigy rinkos
priemone laikytina tokia priemoné, kuria galima per trumpg laikg ir be nuostoliy investuotg kapitalg
paversti pinigais. Pinigy rinkos priemonémis laikomi grynieji pinigai, indéliai bankuose, izdo
vekseliai, pinigy rinkos fondy vienetai. Pinigy rinkos priemonés yra trumpalaikés investicijos, todél
mazai tikétina, kad per trumpg investavimo laikotarpj rinkos kaina nenumatytai kis nepalankia
kryptimi. Budinga rizika maza, blisimos pajamos zinomos i§ anksto, bet pajamingumas taip pat
nedidelis, taciau Sios priemonés padeda apsaugoti sukauptg kapitalg nuo infliacijos. Pinigy rinkos
fondas — tai minimalios rizikos investicinis fondas, investuojantis daugiausia j trumpo termino
obligacijas ir indélius, kuriy vidutiné trukme negali biti ilgesné kaip 1 metai. Pinigy rinkos fondai gali
biti sudaryti 1§ skolos vertybiniy popierly, pinigy rinkos priemoniy, kuriomis prekiaujama
reguliuojamose rinkose, investiciniy fondy vienety, neinvestuojan¢iy ] nuosavyb€s vertybinius,
trumpesnio nei 12 ménesio termino indéliy, i§vestiniy finansiniy priemontiy, skirty fondo rizikai valdyti
ar pelningumui didinti. Minétas priemones gali naudoti jvairaus amziaus asmenys investicinio portfelio
likvidumui uztikrinti (Bivainis, Volodzkiené, 2011).

TradiciSkai investicinj portfelj sudaro dvi turto klasés — akcijos ir obligacijos. Paprastai tikimasi,
kad ilgesniu laikotarpiu akcijos uztikrins didesne grazg, 0 obligacijos daugiausia naudojamos portfelio
rizikai kontroliuoti. Portfelio struktiira sudaroma priimant strateginj sprendima, kokia turto dalis
ilgesniu laikotarpiu turéty bati investuojama | akcijas, o kokia — j obligacijas. Ir finansy teorija, ir
praktika rodo, kad per ilgesnj laikotarpj akcijy pelningumas yra didesnis nei kity turto klasiy.
Tradicinis portfelis tinkamas konservatyviems investuotojams, tik batina atsizvelgti j tai, kad kuo
didesné portfelio dalis investuojama j akcijas, tuo didesné portfelio rizika (Investavimo menas, 2010).

Pagal gyvenimo ciklo teorijg artéjant prieSpensiniam amziui (mazdaug nuo 50 - 55 m.) reikty
pradéti palaipsniui mazinti akcijy dalj portfelyje keiCiant akcijas j obligacijas, kadangi obligacijos
uztikrina jy savininkui reguliary fiksuoty pajamy gavimg ir termino pabaigoje tam tikrg iSpirkos kaing
(paprastai lygia nominaliai vertei). Pajamos i§ obligacijy paprastai mazesnés nei 1§ kity rasiy
vertybiniy popieriy, taCiau jos maziau priklauso nuo konjunktiiriniy ir cikliniy svyravimy negu
pajamos i§ akcijy ir bankroto atveju skolos vertybiniy popieriy savininkai turi pirmenybe prie$
akcininkus gauti likviduojamos bendrovés turto dali. Mazinant akcijy dalj portfelyje galima jas keisti |
su akcijomis susietomis obligacijomis. Paprastai $ios obligacijos siejamos su pasaulyje gerai Zinomais
akcijy indeksais. Skirtingai nuo tiesioginiy investicijy i akcijas, investicijos j su akcijomis susietas
obligacijas yra apdraustos: emitentas garantuoja, kad, net ir nukritus akcijy indekso vertei, Siy
obligacijy iSpirkimo metu jy savininkams bus iSmokéta ne maZiau nei obligacijy nominali verté

(Andriukaitis ir kt., 2009). Optimali portfelio sudétis pensijos kaupimo etape ir paskirstymo etape turi
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buti skirtinga, kadangi kaupimo ectape aktualus yra portfelio augimas, o paskirstymo etape
akcentuojama galimybé i§ portfelio gauti pajamy. Démesys pajamoms lémé tai, kad dazniausiai
biidavo rekomenduojama pensijos portfelj sudaryti i§ pajamas teikian¢iy investicijy objekty, tokiy kaip
obligacijos, privilegijuotosios akcijos, didelius dividendus zadancios akcijos, indéliai. Pastoviy pajamy
investicijos tokiu atveju turéty generuoti stabily pajamy srauta, kuris biity pakankamas finansuoti
pagrindinius asmens poreikius. Rinkoje atsirado dar gana nauji gyvenimo ciklo fondai, kurie remiasi
nuo amziaus priklausomo investavimo idéja arba nuostata, kad jaunas investuotojas turi didesng
portfelio dalj skirti akcijoms dél ilgesnio investavimo laikotarpio, o $ig dalj mazinti pensiniam amziui
artéjant (Klimaviciene, 2010).

Pastoviy pajamy ir didziausio kaupimo finansinio gyvenimo ciklo etapais, kai gaunamos didelés
pajamos (mazdaug 40 — 58 m.), yra patraukli investicija j nekilnojamg turtg, kuri apibrézia tokius
investavimo objektus kaip individualiis namai, neapgyvendinti Zemés plotai, taip pat jvairus turtas,
suteikiantis pajamas jy turétojams. Investavimas ] nekilnojamajj turta suteikia nuomos mokesc¢io
pajamas, atskai¢iuojant nusidéveéjimg ir jdéto kapitalo prieaugj. Tai yra tokia pajamy gavimo forma,
kurios nesuteikia jokios kitos finansinés priemonés — pajamos i§ nekilnojamojo turto auga ir tais
atvejais, kai nuomos mokestis didinamas pagal infliacijos augima, nekilnojamojo turto savininkg tai
patikimai saugo nuo realios pajamy vertés sumaz¢jimo (Rutkauskas, Stankevicius, 2006, p. 46).

2004 — 2007 m. atliktas tyrimas (Bikas, Laurinavicius, 2009) parodé, kad analizuojamu periodu
maziausiai pelningas buvo tyrime pasirinktas obligacijy fondas, abu nagrinéti akcijy fondai, 0
didZiausig graza uztikrino nekilnojamojo turto investicijos. Galima teigti, kad investicijos |
nekilnojamajj turtg uztikrina didesng graza nei investicijos ] finansinius instrumentus. Tyrimas parodé,
kad nekilnojamojo turto rinkos grazos koreliacija su graza akcijy ir obligacijy rinkose yra silpna ir
netgi neigiama. Taigi nekilnojamasis turtas yra tinkamas aktyvas sékmingai investicijy portfelio
diversifikacijai (nekilnojamasis turtas reikSmingai sumazina bendro investicijy portfelio rizika, esant
atitinkamam grazos lygiui, arba padidina jo graza esant atitinkamam rizikos lygiui). Autoriai sitilo
galimybe nekilnojamajj turtg pirkti neturint visos reikiamos pinigy sumos imant paskola ir iSnuomoti,
tokiu biidu sumazés gaunamos pajamos i§ nuomos, taciau bus jgytas vertingas materialus turtas, kurj
bus galima toliau nuomoti ar parduoti pakilus rinkos kainai. Sis investavimo biidas susijes su didesne
rizika, nes daugelis zmoniy gali jsigyti nekilnojamojo turto naudodamiesi beveik vien paskolomis,
taCiau palikany norma gali pradéti kilti, o Zmonéms gali pritrikti pinigy iSmokeéti paskolas.
Ekonomikg apémus recesijai kyla grésmé susidurti su likvidumo rizika — kylant paliikany normai
maziau zmoniy gali pasiimti paskolas, sumazéja nekilnojamojo turto paklausa ir galimybé parduoti
nekilnojamajj turta (Zavanelli, 2004).

Pagal prading Modigliani gyvenimo ciklo hipotezg (Jureviciené, Gausien¢, 2010) visas sukauptas

turtas suvartojamas, taCiau, kaip buvo aptarta anksCiau, véliau autoriai iSskiria ir pavedimo turto
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planavimg ir perdavimg, tokiu atveju nekilnojamasis turtas yra tinkama vert¢ iSsauganti investicija.
Uzsienio autoriai (Kraft, Munk, 2011) pateikia teorijag gyvenimo ciklo pabaigoje nekilnojamajj turta
(net ir tg kuriame gyvenama) parduoti, o patiems asmenims biista nuomotis.

Finansinio gyvenimo ciklo pradzioje (mazdaug nuo 20 m.) investuotojams, kurie yra pasirenge
priimti didesng rizikg ir tikétis didesnés grazos i§ savo investicijy, tinkama akcijy rinka, kurios istorija
tai patvirtina. Per laikotarpj nuo 1900 m. iki 2009 m. pasaulio akcijy rinky vidutiné reali graza (akcijy
kainmy augimas ir reinvestuoti dividendai) sieké 5,2 procento. Taciau atskiry birzy graza buvo labai
nevienoda — pavyzdziui, Svedijoje vidutinis metinis rezultatas buvo 7,2 proc., o Italijoje §is rodiklis
tesieké 1,9 proc. Istorija rodo, kad investicijy j akcijas verté vienais metais gali stipriai kilti, kitais —
smarkiai kristi. Tokie svyravimai tik dar kartg patvirtina, kad investavimas j akcijas gali bati labali
rizikingas. Investicijy  akcijas graza sudaro dividendai ir pacios akcijos vertés didéjimas per
investavimo laikotarpj (kapitalo prieaugis). Vertés ir augimo stiliai — tai du pastaraisiais deSimtmeciais
didZiausig démes] pritrauke investavimo ] akcijas stiliai. Vertés jmonés yra stabiliai veikiancios
jmonés, mokancios solidzius dividendus, daznai turinCios tik nedidelg skolinto kapitalo dalj. Jeigu
tokiy jmoniy akcijy kainos ir numatomo pelno rodiklis bei kainos ir nuosavo kapitalo santykis yra
mazesni nei kity birZoje prekiaujamy jmoniy, jos laikomos vertés akcijomis. Augimo bendrovés greitai
pleciasi, dazniausiai uz skolintg kapitalg jsigydamos kity jmoniy. Palankiausiomis sglygomis
iSnaudodamos skolintas 1éSas jos dazniausiai uztikrina didelé nuosavo kapitalo graza, taciau tuo paciu
metu prisiima didesne finansing rizikg. Tokiu atveju tikétinas pelnas akcijai bei kainos ir tikétino pelno
santykis yra didesni nei kity birzoje prekiaujamy jmoniy. Ne vienas rinkos tyréjas jau yra parodes, kad
per ilgesnj laikotarpj vertés jmoniy akcijy graza yra didesné nei augimo jmoniy — nors tyréjai daznai
nesutaria, ar §j skirtumg lemia prisiimamos rizikos lygis, ar yra kity veiksniy (Investavimo menas,
2010).

Investavimas j akcijas reikalauja nemazai finansiniy Ziniy, todél alternatyva investiciniai fondai
investuojantys ] akcijas. Akcijy fondy gali buti jvairiy: augimo fondai, pajamy fondai, indekso fondai,
Sakiniai fondai, taip pat gali biiti ir miSris, kai investuojama jvairiomis proporcijomis pagal fondo
investavimo strategijg tiek i akcijas, tiek j obligacijas ir kt. Taciau investiciniai fondai, kaip ir visos
investavimo priemonés, turi ir savo trikumy: néra garantijy (negarantuojama grazinti pinigy, nukritus
pasaulio rinky indeksams), diversifikavimo bauda (diversifikavimas panaikina dideliy nuostoliy rizika,
taiau taip pat sumaZina potencialg uzdirbti daug, taip pat neapsaugo nuo nuostolio, jei visose finansy
rinkose vyksta nuosmukis) (Kapoor et al., 2008). Fondai turi jvairiy iSlaidy, pavyzdziui, investicijy
valdymo, rinkodaros, investiciniy vienety platinimo ir pan. Sias ir kitas i§laidas bei mokes&ius
tiesiogiai ar netiesiogiai padengia investuotojas, t. y. fondo dalyvis. ISlaidy ir mokes¢iy dydZius
nustato fondo valdymo bendrové. Taip pat taikomi mokesciai atsiimant investuotg dalj i§ investicinio

fondo nesulaukus mety, uzdarbiui taikomas 15 % pajamy mokestis (Zalgiryté, Guzavi¢ius, 2011).
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Svarbiausi fondy pasirinkimo kriterijai (50 proc. salygoja investicinio fondo pasirinkimg) yra
fondo pelningumas, fondo mokesciai, fondo rizika, fondg platinanti bendrové ir jos reputacija. Fondo
pasirinkimg jtakoja vienas i§ svarbiausiy kriterijy — praeities veiklos rezultatai. Fondai, nepasizymintys
dideliu pelningumu dabar, vis dar egzistuoja, nes klientai linke pasirinkti fondus, kuriy veikla buvo
s¢kminga, nezilrint j tai, kad dabar jy padétis gali keistis. Maziausig jtakg fondo pasirinkimui Lietuvos
investuotojui daro fondo egzistavimo laikotarpis, draugy, pazistamy nuomonés ir patarimai, fondo
dydis, bendrovés valdomy fondy skaicius (Barkauskiené, Snieska, 2011).

Visuose finansinio gyvenimo ciklo etapuose dalj investicinio portfelio gali sudaryti skirtingi
investiciniai fondai, kadangi pasirinkimo spektras pagal jvarius kriterijus yra labai platus. Auksciau
minéta investicija j nekilnojamajj turta, nebitina pirkti paties nekilnojamojo objekto, o tiesiog jsigyti
investicinio fondo, kuris 1éSas investuoja | nekilnojamajj turtg vienety ir tikétis solidzios grazos, nes
pelningumas jvairiose valstybése varijuoja nuo 10 proc. iki beveik 73 proc. (Bivainis, Volodzkiené,
2011).

Dar viena investicijy rasis tinkama pirmaisiais finansinio gyvenimo ciklo metais, ankstyvy
pajamy etape, yra alternatyvios investicijos, tai investicijos j meng, monetas, senus automobilius, vyna,
knygas ir pan., kadangi $iy investicijy verté didéja laikui bégant, o jauno zmogaus ilgas investavimo
horizontas. Auksas yra klasikiné investavimo forma esant sunkiai ekonomikos biiklei — tuomet aukso
kainos auga. Aukso jsigyti galima ne tik monetomis, bet ir luitais, kurie yra didelé ir nepasizyminti
likvidumu investicija. Investavimo ] lydinius ir monetas pagrindiniai pranasumai yra neigiama ir silpna
koreliacija su kitomis finansy rinky priemonémis, seniausia vertés kaupimo ir materiali forma.
Investicijos | meng susijusios ne tik su verte, didele investavimo rizika, specifinémis ziniomis, ilgu
investavimo periodu, estetikos suvokimu, kritiky, visuomenés pozitriu, bet ir graza galin¢ia siekti virs
20 proc. PrieSingai nei lyginant su kitomis investavimo priemonémis, alternatyviy investicijy atveju,
sunku apskai¢iuoti rizikg ir planuojamg grazg, bei Siy priemoniy rinka yra ribota, sprendimas parduoti
dar nereiskia realaus pardavimo (Jureviciené¢ ir kt., 2012). Zavanelli, investicijy valdymo srityje dirbes
ilgiau nei 30 mety, teigia, kad tie, kurie laiko meno kirinius, brangenybes, jvairias kolekcijas
investicijomis, klysta. Pirma, jos yra nelikvidzios. Antra, jomis spekuliuojama, jy (ypa¢ meno kiiriniy)
verté labai priklauso nuo vyraujanéiy nuomoniy. Meno kiriniai ir brangakmeniai yra klastojami. Meno
kiirinius ir brangenybes pirkti jis pataria tuomet, jei jie suteikia asmenims dziaugsmo, taciau nesiiilo
laikyti jy investicija — tai daugiau pomeégis. Reuvid (2005) sitlo vyna kaip ilgalaike investicija.
Investuojant j vyna reikia specifiniy ziniy, kadangi reikia nusipirkti kokybiska vyna i§ gery vyndariy.
I8laikius vyng maZiausiai 10 mety, jis tampa vertingesniu ir retesniu ir tai didina jo vertg. Tokia
investicija gali likti ir kaip vertingas palikimas ateities kartoms, taCiau ja néra lengva kiekvienam

realizuoti rinkoje.



30

Kadangi zmoniy poreikiai yra beribiai, Siekiant patenkinti kuo daugiau poreikiy, reikia valdyti
asmeninius finansus. Vienas i§ gyvenimo kokybés maty yra finansiné gerove, kuri gali biiti pasiekta
pasitelkus asmeniniy finansy valdymg, turint pakankamg finansinj rastinguma. Asmeniniy finansy
valdymo pradzia — pajamy ir iSlaidy kontrolé, biudzeto sudarymas ir esamos asmeninés finansinés
situacijos analizé, kuri padeda iSsikelti realius finansinius tikslus ir sudaryti finansinj plang. Asmeniniy
finansy planavimo procesas turinio poziliriu apima vartojimo ir taupymo, skoly, draudimo, investicijy,
pensijos, nekilnojamo turto, pajamy mokescCio ir karjeros planavima, kurie susij¢ su viso gyvenimo
strategija. Finansinis planas turi baiti kontroliuojamas, perzitirimas ir koreguojamas, kadangi asmeniniy
finansy valdymo procesas su laiku kinta dél skirtingy asmens tiksly ir poreikiy jvairiais gyvenimo
etapais yra. Gyvenimo ciklas lemia tiek taupymo, tiek investicinius sprendimus. Finansy planavimas
gyvenimo cikle apima investavimg, kuris padeda perkelti 1ésas i§ vieno gyvenimo ciklo etapo j kita.
Jauniems zmonés, turint likvidziy 18y ir pradéjus investuoti, reikty nebijoti prisiimti didele rizika,
siekiant didinti finansinj kapitalg, kadangi jauny Zmoniy ilgas investavimo horizontas uztikrina didesnj
investicijy atsipirkimg. D¢l ilgo investavimo horizonto ir neapibréztumo naudinga kuo jaunesniems
skiri 168y investavimui, taCiau §is principas kertasi su finansinio gyvenimo ciklo tikslais pirmiausia
1€Sos skiriamos apsaugai nuo rizikos ir finansiniam saugumui. Todél vienas i§ finansiniy tiksly turéty
bati tinkamu asmeniniy finansy planavimu kuo jaunesniems pasiekti finansinj saugumg ir turint
pakankamai likvidziy 1éSy rinktis rizikingesnes investicijas: investuoti j akcijas, rizikingesnius
investicinius fondus, nekilnojamajj turtg. Vyresniame amziuje, artéjant pensiniam amziui,
neberizikuojama turima gerove, pirmenybe¢ teikiant maZesnés rizikos investicijoms ir palaipsniui

mazinama rizikingy investicijy dalis portfelyje.



31

2. ASMENINIU FINANSU VALDYMO TAIKYMO PRAKTIKOJE TYRIMO
METODOLOGIJA

Aptarus pagrindinius asmeniniy finansy valdymo ir investavimo, kaip neatsiejamos asmeniniy
finansy valdymo dalies, principus atliekamas gyventojy tyrimas, kuriuo siekiama:

= iSsiaiskinti zmoniy supratimg apie asmeniniy finansy valdyma,
= iSanalizuoti, kaip asmeniniy finansy valdymas taikomas praktikoje,
= npustatyti taupymo ir investavimo jprocius.

Norint pasiekti iskeltus tikslus reikalinga surinkti informacija i§ gyventojy pasitelkiant kiekybinj
tyrimg. Socialiniai — ekonominiai tyrimai gali biiti kiekybiniai ir kokybiniai. Kokybiniai tyrimai, tai
empiriniai tyrimai, kuriy duomenys néra pateikiami skaiGiais, o apradant ZodZiais. Sie tyrimai
atliekami metodais (atvejo studija, tiriamasis pokalbis, fokusinés grupés, ekspertinis vertinimas ir kt.),
kurie yra subjektyviis, reikalingas asmeniSkas tyréjo jsikiSimas, kadangi tyréjas sukonstruoja
kompleksinj, holistin; paveikslg, analizuoja Zodzius, iSsamiai perduoda informanty poZitrius,
atlikdamas tyrimg nattralioje aplinkoje. Asmeninai finansai yra tokia Zzmogaus gyvenimo Sritis, apie
kurig zmoneés yra nelinke atvirauti, daugelis linke finansing padét] ,,pagrazinti“. D¢l Siy priezasCiy
atsisakyta organizuoti kokybinj tyrimg ir pasirinktas kokybinis tyrimas, kuriuo gaunami rezultatai gali
bati iSreiksti skaidiais ir apdoroti statistiniais metodais. Siems tyrimams biidinga objektyvus poziiiris j
aplinkg ir nesikiSimas j tikrove, kai atliekamas tyrimas (Valackiene, Mikéné, 2008).

Asmeniniy finansy tyrimuose dazniausiai naudojamas kiekybiniy tyrimy metodas — apklausa.
Apklausa gali biiti atlickama arba tiesiogiai apklausiant respondentus interviu metodu arba uzpildant
anketg. Interviu metodas nagrinéjamai temai néra tinkamas dél tyrimo objekto, kadangi
nepazystamajam zmonés néra linke atskleisti kiek uzdirba, kiek taupo ir kur santaupas laiko.
Anketavimo biidu duomenys gali biiti renkami jvairiomis rySio priemonémis: pastu, el. pastu, telefonu,
internetu (on-line apklausa) (Luobikiené, 2010). Apklausa vykdyti telefonu atsisakyta dél ty paciy
priezasCiy kaip ir interviu. Pasirinkta apklausg vykdyti internetu publikuojant vieSai, nes sio metodo
mazos finansinés ir laiko sgnaudos, respondentams paprasta anketg uzpildyti, nereikia papildomai
gaisti laiko grazinimui, taip pat uztikrinamas anonimiSkumas (dé¢l paskutiniy dviejy priezasciy néra
tinkama apklausa pastu ir el. pastu). AnonimiSkumas ¢ia ypa¢ svarbus, kadangi Zmonés savo finansine
padétj linke slépti, 0 tyrimo objektas yra susije su individualios sgmonés ir elgsenos elementais. Taip
pat respondentai atsakymams j anketos klausimus gali skirti kiek nori laiko, jy neveikia aplinka ir
apklauséjas.

Duomeny surinkimui taikoma atranka, nes dél finansiniy, techniniy galimybiy, racionalaus
apskai¢iavimo ir loginio pagrindimo netikslinga apklausti visus dominancius populiacijos ar

generalinés aibés elementus. Atrankos metodai yra tikimybiniai ir netikimybiniai. Tikimybiné atranka



32

yra tokia, kai elementai atrenkami atsitiktiniu biidu ir kiekvieno elemento tikimybé patekti i imtj yra
vienoda. Paprasta tikimybiné (atsitiktiné¢) imtis gaunama tada, kai visi populiacijos elementai yra
sunumeruojami, o imtis sudaroma pagal atsitiktinai parinktus elementy numerius. Sisteminé
tikimybiné imtis gaunama tada, kai visi populiacijos elementai yra sunumeruojami, o imtis sudaroma
naudojant pastovy ,,zingsnj“, t.y. pastovy atstumg tarp elementy numeriy. Sluoksniuota atranka yra
tada, kai zinoma, kad populiacija yra nevienalyté (nechomogeniné), o ja sudaro atskiri sluoksniai.
Sluoksniuotos atrankos atveju populiacija suskaidoma j sluoksnius, nustatomos jy proporcijos ir
sluoksniy elementams taikomas tikimybinés atrankos metodas. Atliekant tyrimg néra techniniy ir
finansiniy galimybiy taikyti tikimybinés atrankos metodus (Rudzkiené, 2005).

Tyrimui atlikti taikomas netikimybinés atrankos metodas, sudaroma neatsitiktiné imtis, tokia |
kurig patekti tam tikriems populiacijos elementams tikimybé¢ lygi nuliui arba yra daug mazesné nei
kity, t.y. Zmonéms, nesinaudojantys internetu, tikimybé patekti j imtj lygi nuliui. Respondentais
parenkami savanoriai, kurie interneto tinklapyje apklausa.lt uzpildo anketos klausimyng. Tokie
respondentai yra motyvuoti dalyvauti tyrime ir pateikti teisingus duomenis, kadangi nickas jy
neskatina pildyti anketos (Luobikien¢, 2010).

Kai nezinomas populiacijos dydis, imties tiiris nustatomas pagal formule (Kardelis, 2007):

_2'p(l-p)

n X

D)

¢ia: A —tyrimo tikslumas (paklaida) procentais;

Z — konstanta, apibréziama pagal pasirinktg patikimumo lygmens reikSme;
p — pozymio dalis (proporcija).

Statistikos teorijoje dazniausiai taikomas statistinio patikimumo (pasikliovimo) lygmuo yra 95
proc., tai tyrimo tikslumas yra 0,05. Standartizuoto normaliojo skirstinio 95 proc. pasikliovimo
lygmenj formuléje atitinka konstanta 1,96, nustatoma pagal Stjudento skirstinio kritiniy reikSmiy
lentele. Pozymio proporcijg galima nustatyti tik surinkus duomenis ir atlikus tyrima, todél gali buti
atliekamas bandomasis tyrimas arba remiamasi ankstesniy tyrimy rezultatais. Kadangi tyrime
respondenty klausiama, kokios yra jy pajamos per ménesj, pasinaudojama Jurevic¢ienés ir Gausienés
2009 m. atliktu tyrimu, kuriame nustatyta, kad 20 proc. respondenty per ménesj gauna 2000-2500 Lt
pajamas. Jstac¢ius duomenis j formule, minimalus imties taris turéty biti:

o196’ *0,2(1-0,2)
- 0,05

~ 246 )

Remiantis $iuo preliminariu skai¢iumi 2012 m. vasario-kovo ménesiais apklausa buvo vykdoma,
kol ja uzpildé 300 respondenty. Anketinés apklausos atveju nustatyti anketos duomeny patikimumg
galima pateikiant tg patj klausimg skirtingose anketos vietose ta pacia ar pakeista forma arba pakartoti

tyrimag su tais paciais respondentais bei ta paia anketa ir palyginti rezultatus tarpusavyje. Kadangi
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respondentai nebuvo identifikuoti, pakartotinai juos apklausti nebuvo galimybés. Tas pats klausimas
skirtingose anketos vietose nebuvo pateikiamas, nes i§ anketa sudaranciy klausimy buvo galima
nustatyti atsakymy patikimuma. Analizuojant tarpusavyje susijusiy klausimy duomenis 20 respondenty
buvo i§ tyrimo pasalinti dél prieStaringai pateikty atsakymy (pateiktas atsakymas, kad netaupo, bet
nurodytas santaupy dydis; atsakyta, kad neinvestuoja, bet uzpildytas atsakymas j klausimg kur
investuoja ir pan.) ir toliau tyrime nagrinéjami tik 280 ankety patikimai duomenys.

Anketa sudaro 24 klausimai (zZr.1 priedg). Klausimy turinys apima pagrindinius teorin¢je dalyje
nagrinétus aspektus. Klausimai pagal turinj apima Zmoniy zinias, motyvus ir elgesj. Kai kurie anketos
klausimai yra vadinamieji klausimai—filtrai, kurie reikalingi i§ visy respondenty atrinkti tik tam tikras
grupes (taupancius, investuojancius). Pagal anketos uzpildymo technikg naudojami tiek atviri, tiek
uzdari, tieck miSriis (uzdari-atviri) klausimai. Atviri klausimai respondentams suteikia galimybe¢
savarankiSkai formuluoti atsakymag, uzdaruose klausimuose pateikiami galimi atsakymy variantai, o
misriuose — respondentui paliekama galimybé pareiksti savo nuomong neradus tinkamo atsakymo tarp
pateikty i$ anksto (Luobikiené, 2010).

Pirmieji keturi anketos klausimai skirti i$siaiSkinti informacijg apie respondentus, tai yra jy
amzius, Seimyniné padétis, ar turi iSlaikytiniy ir kiek, bei svarbiausia kokios yra respondenty ménesio
pajamos. Sekantys trys klausimai pateikiami siekiant nustatyti respondenty finansinj raStinguma,
remiantis Cinauskaitées-Ciniter (2011) straipsniu, kad finansinés gerovés pagrindas yra finansinis
radtingumas. Siais klausimais siekiama i$siaiskinti ar respondentai domisi asmeniniy finansy valdymu
ir ko, jy nuomone, asmeniniy finansy valdymu sieckiama. Teorinéje dalyje buvo aptarta finansy
planavimo svarba, taCiau nemaziau svarbu plang jgyvendinti, perzitréti ir koreguoti. Todél
respondenty klausiama kaip suprantamas asmeniniy finansy valdymas, siilant galimus atsakymo
variantus pagal JureviCienés ir Klimavicienés (2008) asmeniniy finansy valdymo procesa sudarancius
zingsnius ir suteikiant galimybé patiems jraSyti savo variantg (zr. 1 priedo 1-7 klausimus).

Finansiniy tiksly iSkélimas yra finansy planavimo dalis, kurios svarbumg pabrézia autoriai
(Jureviciené, Klimaviciené, 2008, Hallmann, Rosenbloom 2003, Rutkauskas, 1999), nes nuo tiksly
priklauso tolesnio plano rengimas ir finansy planavimo rezultatai. Tiksly iSkélimas atlieka ir
psichologinj vaidmenj, kadangi turédamas konkrecius tikslus asmuo yra motyvuotas imtis konkre¢iy
priemoniy tikslams pasiekti. Délto respondentams pateikiamas klausimas, kokie yra jy finansai tikslai,
kaip galimus atsakymus pateikiant Hallmann ir Rosenbloom (2003) sitilomas zmoniy finansiniy tiksly
grupes, paliekant galimybe pateikti savo variantg (zr. 1 priedo 8 klausimg).

Gyventojy santaupos ekonomikos teorijoje ir praktikoje yra viena i§ svarbiausiy kategorijy,
kuriai tenka isskirtinis vaidmuo salies ekonomikoje. Gyventojy santaupos yra vienas i§ pagrindiniy
salies vidaus finansy istekliy ir kredito Saltiniy, skatinantis ekonomikos augimg. Bitent gyventojy

santaupos per finansinio tarpininkavimo paslaugas yra transformuojamos j S$alies paskolas ir
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investicijas, o0 jos yra lemiamas ekonomikos augimo veiksnys. Santaupos apibuidina ir gyventojy
gyvenimo lygi, yra gyventojy gerovés rodiklis, kuris rodo gyventojy gebéjima ekonomiskai mastyti ir
finansing jy kultlira. Santaupos yra neatskiriama namy tkio ekonomikos dalis, leidzianti planuoti
uztikrinti Seimos ateitj (Rakauskiené, Bikas, 2007). Tod¢l anketoje pateikiama grupé klausimy susijusi
su santaupomis ir jy paskirstymu, siekiant nustatyti ar i§vis taupoma, kokiems tikslams, kokia pajamy
dalis tenka santaupoms ir kokiu biidu santaupos laikomos (zr. 1 priedo 10-13 klausimus).

Pirmasis zingsnis pradedant valdyti asmeninius finansus yra planuoti pajamas ir iSlaidas ir
sudaryti biudzeta, kuris padeda pamatyti problemines finansy tvarkymo vietas. Biudzeto sudarymas
skatina pinigus i$leisti atsakingai ir saikingai, tai yra laikytis iSlaidy drausmés, suvokti realig savo
finansing padétj (Kaelber 2012). Todél | anketag buvo jtraukti Klausimi apie pajamy ir iSlaidy
planavimg, biudZeto sudarymg ir kokie duomenys jame yra registruojami (zr. 1 priedo 9 ir 14
klausimus).

Jauniems zmonéms pradedantiems kurti Seima ir buitj daznai poreikiai virSija pajamas, tokiu
atveju imamos paskolos. Lietuvos banko duomenimis per pastaruosius metus (nuo 2011 m. lapkri¢io
iki 2012 m. spalio) namy tkiams (jskaitant ne pelno institucijas aptarnaujancias namy tkius) buvo
suteiktos naujos vartojamosios paskolos, kuriy verté 455,8 miln. Lt, naujos busto paskolos, kuriy verte
1007, 3 min. Lt ir naujos paskolos kitiems tikslams, kuriy verté 763,6 min. Lt. Respondenty klausiama
ar jie turi populiariausiy skoly rasiy (zr. 1 priedo 15 klausimg).

Pagal finansinio gyvenimo ciklo hipotezg pirmasis tikslas yra apsisaugoti nuo rizikos dviem
budais: susikuriant atsargos fondg bei apsidraudziant gyvybe, sveikata, turta ir panaSiai (Jureviciené,
Klimavicien¢, 2008), tod¢l respondentams pateikiamas klausimas ar jie apsidraude (ar apsidraude jy
Seimos nariai), nurodant galimus variantus populiariausias draudimo riisis (zr. 1 priedo 16 klausima).

Valstybiné pensijy kaupimo sistema paremta solidarumo principu yra priklausoma nuo Salies
ekonominés ir politinés padéties. Negalima pasitikéti, kad senatvéje miisy gerove pasiriipins valstybe,
pensijai reikia kaupti savarankiskai. Pagal finansinio gyvenimo ciklo hipoteze ketvirtas individo
finansinis tikslas yra finansiskai nepriklausoma ir patogi senatve, pragyvenimo standartais ne prastesné
uz darbo metus (Jureviéiené, Klimavi¢ien¢, 2008). Todél respondentams pateikiamas 17 klausimas (zr.
1 prieda) ar jie savarankiSkai kaupia pensijai.

Paskutiniai septyni anketos klausimai (Zr. 1 priedo 18-24 klausimus) skirti investavimui, nes
investicijos yra auk$Ciausia santaupy forma, padedanti padidinti turimas santaupas. Kiekvienam
investuojanc¢iam, tiek paZengusiam, tiek pradedanciam, tiek patyrusiam reikia atsakyti ] daugybe
klausimy formuojant savo investicinj portfelj: i kokias finansines priemones investuoti, kokig rizikg ir
kada prisiimti, kokiomis proporcijomis paskirstyti investicijas, kokias finansines priemones pasirinkti
ir t.t. Finansy teorija patiekia daug modeliy (Miller ir Modigliani arbitraZzo principai; Markowitz

portfelio teorija; Sharpe, Litner ir Black turto vertinimo teorijos; Black, Scholes ir Merton opciony
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kainy teorija) kaip teisingai atsakyti j Siuos klausimus ir priimti sprendimus. Tac¢iau zmoniy elgsena
néra visada paremta tik matematika, tikimybiy teorija, SaltakraujiSkumu, bet ir kognityviniy bei
emociniy veiksniy sandiira (Bikas, Kavaliauskas, 2010). Respondentams pateikiamas klausimas ne tik
kokias investavimo priemones jie renkasi, bet ir kas lemia jy apsisprendimg, bei kam respondentai
teikia pirmenybe priimdami investicinius sprendimus.

Surinkti ankety rezultatai koduojami ir apdoroti naudojantis statistiniu duomeny analizés (SPSS
— statistic package for the social sciences) paketu. SPSS — programinis paketas vienas labiausiai
paplitusiy statistinés informacijos apdorojimo programiniy pakety. Pagrindinis SPSS programinio
paketo privalumas — didelé Siuolaikiniy statistiniy analizés metody parinktis ir duomeny analizés
rezultaty vizualizavimo priemoniy jvairove. Esama ir kity statistiniy pakety Statistika, Staaphics,
SysStat, SigmaStat, S-plus, minitab, BMDP, Genstat, ta¢iau SPSS funkcionalumas atitiko tyrimo
analizes poreikius (Leonaviciene¢, 2007).

Remiantis apklausos duomenimis, tyrime tikrinamos tokios hipotezés:

= respondenty pajamos didéja su amziumi;

= doméjimasis asmeniniy finansy valdymu priklauso nuo Zzmogaus amziaus;

= asmenys, kurie draudziasi, gauna vidutiniSkai didesnes pajamas, nei nesidraudziantys;

= ar zmonés kaupia pensijai, ar ne, priklauso nuo jy amziaus;

= taupanciyjy asmeny santaupy laikymo biido pasirinkimas priklauso nuo gaunamy pajamy

dydzio;

= gprendimas investuoti (neinvestuoti) priklauso nuo ziniy apie asmeniniy finansy valdyma ir

investavima;

= investuotojy santaupy vidurkis didesnis nei neinvestuojanciy asmeny.

Tyrimo rezultatams analizuoti taikomi metodai priklauso nuo tyrimo duomeny tipo, rezultatus
sudaro dviejy tipy duomenys — kokybiniai ir kiekybiniai Kintamieji. Suformuluotoms hipotezéms
patikrinti taikomi statistiniai kriterijai, kurie parenkami remiantis duomeny tipu.

Koreliacijos rySio skaiCiavimas skirtas analizei tarp dviejy kintamyjy. Kiekybiniams
(intervaliniams) kintamiesiems yra skaiCiuojamas tiesinés dviejy kintamyjy priklausomybés matas —
Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientas. Tac¢iau koreliacijos koeficiento negalima taikyti tarpusavio
ry$iui tarp kokybiniy (nominaliyjy ar ranginiy) kintamyjy apibudinti. Todél priklausomybei tarp tokiy
kintamyjy nustatyti paprastai naudojamas Chi-kvadrato (Chi-square) testas. Chi-kvadrato testu
tikrinamas kintamyjy priklausomumo ar nepriklausomumo laipsnis. Kriterijaus reiksme, lygi nuliui,
atitinka visiskg kintamyjy nepriklausomuma, o reik§mé, lygi vienetui — didziausig priklausomuma.
Sie tarpusavio rysio matai negali turéti neigiamy reik§miy, todél negalima nustatyti priklausomybés

Krypties.
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Hipoteziy apie im¢iy vidurkiy lygybe tikrinimas yra vienas i§ dazniausiai taikomy statistinés
analizés metody. Remiantis gautais rezultatais nuliné¢ hipotez¢, kad néra esminio skirtumo tarp
vidurkiy yra prilmama arba atmetama ir prilmama jai alternatyvioji hipotezé, kad skirtumas tarp
populiacijos vidurkiy yra reikSmingas. Hipoteziy apie imc¢iy vidurkiy lygybe tikrinimui dazniausiai
naudojamas Stjudent testas (t-testas) priklausomoms ir nepriklausomoms imtims. T-testas
priklausomoms imtims nuo t-testo nepriklausomoms imtims skiriasi tuo, kad duomenys yra susij¢ —
turimos tos pacios imties rezultaty poros (kiekviena rezultaty pora — tai to paties respondento
testavimo rezultatai tyrimo pradzioje ir pabaigoje). Todél tyrime taikomas t-testas nepriklausomoms
imtims, priklausomai nuo iméiy dispersijy:

= Kai laikoma, kad dispersijos skiriasi statistiSkai nereikSmingai.

= Kai laikoma, kad dispersijos skiriasi statistiSkai reikSmingai.

Ar dispersijas galima laikyti lygiomis, ar jos reikSmingai skiriasi sprendziama i§ Levene
dispersijy homogeniSkumo testo rezultaty (Pukeénas, 2005).

Tyrime siekiant iSsiaiSkinti, kokie veiksniai lemia taupymg ir kokia ty veiksniy jtaka
santaupoms, taikoma koreliacija ir koreliaciné regresiné analizé. Koreliacija apibiidina rySio tarp
kintamyjy stiprumg, o regresiné analizé jgalina nustatyti Sio rySio pobiidj ir apraSyti priklausomojo
(pasekmeés)kintamojo vidutiniy reikSmiy priklausomybe nuo vieno ar keliy
nepriklausomyjy(priezasties) kintamyjy reikSmiy matematine formule ir kartu — prognozuoti Sio
kintamojo reikSmes. Statistiniams tyrimams placiausiai taikomi regresinés analizés metodai: paprasta
tiesiné regresija (vienas nepriklausomas kintamasis) ir daugelio faktoriy (daugialypé) tiesiné regresija

(keletas nepriklausomy kintamyjy) (Pabedinskaité, 2009).
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3. ASMENINIU FINANSU VALDYMO TAIKYMO PRAKTIKOJE TYRIMAS
3.1. Respondenty amZiaus, Seimyninés padéties ir pajamy analizé

Apklausoje dalyvavo 280 respondenty. Respondenty amzius yra nuo 19 iki 62 mety (duomeny
plotis yra 43 metai). Daugiausia apklausoje dalyvavo jauni Zzmonés (zr.2 priedo 1 pav.).Respondenty
amziaus vidurkis yra 28,89 mety, daugiausiai atsakiusiyjy yra 21 mety amziaus zmonés. Amziaus
standartinis nuokrypis nuo vidurkio yra 9,944 metai (dispersija lygi 99,239). Respondentus skirstant
pagal amziaus grupes 72,1 % respondenty yra iki 30 mety, 13,6 % respondenty 31-40 mety amZziaus,
8,6 % respondenty yra 41-50 mety amziaus, ir tik 5,7 % vyresni nei 51 mety.

Nors pagal amziy didzioji respondenty dalis yra jauni Zmonés, ta¢iau pagal Seimynine padét] jie
jau yra sukire Seimas arba gyvena su antrgja puse (59,3 % visy respondenty). Pusé respondenty
(50,5 %) jaunesniy nei 30 mety jau yra sukiir¢ Seimas (arba gyvena su antrgja puse), o vyresnése
amziaus grupése tokiy respondenty dauguma (31-40 mety amziaus grupé€je — 84,2 %, 41-50 mety
amziaus grupéje — 91,7 %, vir§ 50 mety amziaus grupéje — 62,5 %).

58,6 % respondenty neturi i§laikytiniy (dauguma jy yra dar nesusilauke vaiky jaunos $eimos).
26,4 % respondenty turi vieng vaika, o 45,9 % 1§ jy yra jaunos (iki 30 mety) Seimos. 12,1 %
respondenty turi du vaikus ir 2,9 % respondenty turi tris ir daugiau vaiky. Dauguma vyresnio amziaus
(31-40 mety) zmoniy turi vieng iSlaikomg vaikg (52,6 %), 41-50 mety amziaus respondentai turi vieng
(41,6 %) arba du (50,0 %) vaikus, o respondentai vyresni nei 51 mety jau nebeturi iSlaikytiniy
(37,5 %), vaikai uzauginti ir tape savarankiskais, arba turi vieng iSlaikomg vaika (62,5 %).

Respondenty pajamy vidurkis yra 2.734,06 Lt, o standartinis nuokrypis yra 1.887,52 Lt.
Lyginant su Statistikos departamento skelbiamu 2011 m. vidutiniu ménesio darbo uzmokesCiu
atskaiCius mokescCius, kuris sudar¢ 1615,00 Lt, respondenty vidutinés pajamos yra gana didelés.
Maziausios gaunamos ménesio pajamos yra 500 lity, o didZiausios lygios 8.000 lity (duomeny plotis
yra 7.500 lity). Dazniausiai pasikartojancios ménesio pajamos yra 2.000 lity (jas gauna 40 asmeny),
1.000 lity (20 asmeny), 1.500, 3.000 ir 5.000 lity (po 14 asmeny).

Kaip minéta, gyvenimo ciklo teorija teigia, kad asmeny pajamos su amZiumi auga: asmuo tik
igijes kvalifikacijg ar susiradgs pirmajj darbg gauna mazas pajamas palyginus su asmeniu, jau turin¢iu
darbo patirt], aukStesne kvalifikacija, tod¢l augant zmogiSkam kapitalui auga ir Zmogaus pajamos.
Tikrinama, ar tyrimo duomenys patvirtina §j teiginj.

IS 5 paveikslo matyti, kad pajamy priklausomybé nuo amZiau néra stipri, kadangi duomeny
sklaida pakankamai didelé bei didelis jauny respondenty skaicius. Suskirs¢ius reSpondentus | amziaus

grupes kas 5 metus, matyti, kad didziausios vidutinés pajamos yra gaunamos amziaus grupéje nuo 31
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iki 35 mety, taip pat didelés nuo 26 iki 30 mety ir nuo 36 iki 40 mety amziaus grupése. Vir§ 40 mety

vidutinés asmens pajamos sumazg¢ja beveik trecdaliu lyginant su 36 iki 40 mety grupe.
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5 pav. Respondenty pajamy ir amZiaus priklausomybé

SPSS paketu apskaiCiuojamas tiesinés (Pirsono) koreliacijos koeficientas ir patikrinama, ar
koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingas. Suformuluojamos tokios hipotezés:

Ho: amzius ir ménesio pajamos yra tiesiSkai nepriklausomi dydziai (r = 0);

Hj: egzistuoja teigiama tiesiné priklausomybé tarp amziaus ir ménesio pajamy (r > 0).

Pasirinktas statistinio kriterijaus reikSmingumo lygmuo (klaidos, atmesti teisingg nuling
hipoteze, tikimyb¢) a yra 0,05. SPSS paketu apskaiCiuotas amziaus ir pajamy tiesinés koreliacijos
koeficientas yra 0,170, tai labai silpna teigiama koreliacija. Si koreliacija yra statistiskai reik§minga,
nes p reikSmé (stebimasis reikSmingumo lygmuo, tai yra maziausias reikSmingumo lygmuo, su kuriuo
gali biiti atmesta teisinga nuliné hipotez¢) lygi 0,023 ir yra mazesné uz pasirinkta reikSmingumo
lygmenj, todél nuliné hipotezé atmetama ir priimama alternatyvi hipotezé: koreliacijos koeficientas
didesnis uz nulj. Taigi, asmens amzius ir ménesio pajamos labai silpnai teigiamai, bet statistiSkai

reik§mingai, koreliuoja.
3.2. Asmeniniy finansy valdymo supratimas

Siekiant nustatyti Zmoniy supratimg apie asmeniniy finansy valdyma, respondentams pateikiami
klausimai apie dom¢jimasi asmeniniy finansy valdymu, ir apie tai, kaip jie supranta asmeniniy finansy

valdyma, bei ko, jy nuomone, sieckiama asmeniniy finansy valdymu. | pastaruosius du klausimus
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respondentai turéjo galimybe pasirinkti daugiau nei vieng atsakyma (galima ir visus pateiktus), taip pat
galéjo jraSyti savo nuomong.

B Domisi asmeniniy finansy valdymu O Nesidomi asmeniniy finansy valdymu
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6 pav. Respondenty doméjimasis asmeniniy finansy valdymu ir jo supratimas

Asmeniniy finansy valdymu domisi 64,3 % (180) respondenty, kiti 35,7 % (100) respondenty
asmeniniy finansy valdymu nesidomi. Tiek besidomintys, tiek nesidomintys asmeniniy finansy
valdymu zmonés asmeniniy finansy valdymg supranta santykinai taip pat (Zr. 6 pav.), tik tarp
nesidomin¢iy Zzmoniy mazesné¢ dalis yra tokiy, kurie asmeniniy finansy valdymg supranta kaip
griztamaj] ryS] 1 planavimg — plano perziir¢jimg ir koregavima (34 % nesidominéiy ir 47,8 %
besidominciy). Didel¢ dalis respondenty asmeniniy finansy valdyma supranta kaip planavimg (76,7 %
besidominciyjy ir 70 % nesidominéiyjy). Taip yra dél ypac svarbios planavimo reik§més asmeniniy
finansy valdyme.

100 respondenty (35,7 %) asmeniniy finansy valdymg supranta kaip planavimag ir plano
igyvendinima, i$ kuriy 70,0 % yra besidomintys asmeniniy finansy valdymu, 82 (29,3 %) respondentai
asmeniniy finansy valdyma supranta kaip planavimg kartu su plano perzitréjimu ir koregavimu, i§ jy
73,2 % yra besidomintys asmeniniy finansy valdymu zmoneés.

Asmeniniy finansy valdyma kaip visas valdymo funkcijas kartu (planavimg, igyvendinima,
perzitréjima ir koregavimg) supranta 76 respondentai (27,1 %), i§ kuriy 56 (73,7 %) respondentai
besidomintys asmeniniy finansy valdymu, taciau tai sudaro tik trecdali (28,9 %) visy besidominciy
asmeniniy finansy valdymu respondenty. Sie respondentai sutinka su nuomone, kad svarbu ne tik
suplanuoti, bet ir laikytis plano, jj jgyvendinti ir tam tikru metu ar esant tam tikroms aplinkybéms
plana perziiiréti ir keisti pagal esamg situacija. Vienas respondentas (43 mety) mano, kad asmeniniy

finansy valdymas yra nusistatymas ,,perkama, kai sutaupoma*.
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Tyrime dalyvavo daug jauny respondenty, todél tikrinama, ar didelis susidoméjimas asmeniniy
finansy valdymu nepriklauso nuo amziaus, kadangi jauni zmonés gali dométis asmeniniy finansy
valdymu labiau nei vyresni dél dar mazai susiformavusiy savo finansy valdymo jprociy.

Hipotezé¢ apie pozymiy priklausomuma tikrinama SPSS paketu, naudojant pozymiy
nepriklausomumo y? (Chi-Square) kriterijy. Suformuluojama hipotez¢ ir alternatyva:

Ho: doméjimasis asmeniniy finansy valdymu nepriklauso nuo asmens amziaus;

Hi: domé¢jimasis asmeniniy finansy valdymu priklauso nuo asmens amziaus.

Kriterijaus apskaiciuota p reikSme yra lygi 0,163, esant reikSmingumo lygmeniui a = 0,05, todél
néra pagrindo atmesti nuling hipoteze apie poZymiy nepriklausomumg. Priimama nuliné hipoteze, o tai
reiSkia, kad doméjimasis asmeniniy finansy valdymu ir asmens amzZius yra tarpusavyje nepriklausomi.

Respondenty buvo klausiama, jy nuomone, ko yra siekiama asmeniniy finansy valdymu.
Dauguma respondenty mano (zr. 2 priedo 2 pav.), kad asmeniniy finansy valdymu siekiama finansinio
saugumo jausmo (70,0 %), taciau ne kg maziau svarbus siekiai yra vartojimo reguliavimas (46,2 %),
iSlaidy mazinimas (43,6 %), pajamy ir turto didinimas (39,3 %). Penktadalis (21,4 %) respondenty
mano, kad asmeniniy finansy valdymu siekiama uZsitikrinti pensinio amziaus gerove. Kiti
respondentai mano, kad asmeniniy finansy valdymas yra biidas gerinti savo finansiné padétj, taciau
jam nepriskiria jokiy tiksly, nors buvo suteikta galimybé jraSyti savo nuomone.

Tik 7,9 % (22) visy respondenty mano, kad asmeniniy finansy valdymu siekiama visy $iy tiksly,
i8 jy 90,9 % (20) respondenty yra besidomintys asmeniniy finansy valdymu.

Respondentams apibiidinus bendrus asmeniniy finansy valdymo siekius klausiama, kokiy

finansiniy tiksly siekia patys respondentai, suteikiant galimybe¢ jraSyti savo varianta.
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7 pav. Respondenty finansiniai tikslai
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Svarbiausias respondenty finansinis tikslas (zr. 7 pav.) yra apsisaugoti nuo galimy riziky: turto,
darbo, sveikatos netekimo ir panasiai (pasirinko 69,3 % respondenty). Sis tikslas, remiantis teorija, yra
pirminis zmoniy finansinis tikslas. Ne kg maziau svarbiis respondentams yra kaupimo ateiciai (47,9 %)
ir turimo turto bei investicijy valdymo (45,0 %) tikslai. Taigi, asmenys siekia ne tik apsisaugoti nuo
galimy riziky, bet iSlyginti vartojimg: atsisakyti dabartinio vartojimo dél geresnés ateities.

Respondentai nesiekia planuoti turto paveldéjimo, kadangi dauguma respondenty yra jauni
asmenys ir respondentai neapima pensinio amziaus zmoniy ($is tikslas tampa aktualus prieSpensiniame

amziuje arba i$¢jus j pensija), todél $is tikslas kol kas jiems dar néra aktualus.
3.3. Asmeniniy finansy valdymo analizé turinio poZiiuriu

Asmeniniy finansy valdymo turinj apimantys anketos klausimai susij¢ pajamy ir iSlaidy
planavimu, skoly planavimu, draudimo planavimu, pensijos planavimu. Cia taip pat patenka ir
taupymas ir investavimas, bet apie juos véliau sekanéiuose poskyriuose.

Asmeniniy finansy valdyme planavimo vieta yra labai svarbi tgstiné veikla, o pats planavimas
asmeniniuose finansuose apima daug jvairiy sri¢iy. Viena i§ jy yra vartojimo planavimas: kiek savo
ménesio ar mety pajamy asmuo nori iSleisti ir kiek sutaupyti. Didzioji dalis respondenty (88,6 %) i
klausimg, ar jie planuoja savo pajamas ir iSlaidas atsaké teigiamai, taCiau jie néra link¢ naudoti
pagrindinés savo esamos finansinés padéties nustatymo priemonés — biudzeto, kurio sudarymu

pradedamas asmeniniy finansy planavimas.

O Registruoja pajamas ir
i§laidas

B Registruoja draudimo
jmokas

B Registruoja investicijy
bikle

0 Sudaro biudzeta 174

ONesudaro biudZeto

8 pav. Respondentai sudarantys biudZeta

Daugiau nei pusé (62,1 %) respondenty jokio biudzeto nesudaro (zr. 8 pav.), nors dauguma is jy
(83,9 %) ankstesniame klausime atsaké, jog planuoja pajamas ir i$laidas. Galima manyti, kad asmenys
abejingi biudZeto sudarymui, nes tai yra kruopStus ir disciplinos reikalaujantis darbas. Draudimo
imokas (1,4 % respondenty), investicijy biikle (7,1 % respondenty) registruoja ir biudzeta sudaro

7,9 % respondenty) tik pajamas ir iSlaidas planuojantys asmenys. Keturi respondentai pajamy ir
P paj p Janty
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iSlaidy neplanuoja, taciau jas registruoja: tokio registravimo tikslas gali biiti poreikis reguliuoti
vartojimg dél mazy pajamy (Siy respondenty pajamos 600 - 1000 lity). Nors ir nedaug, bet keli
respondentai registruoja ne tik pajamas ir i$laidas, bet kartu ir investicijy biikle (8 respondentai) ar
draudimo jmokas (2 respondentai), o vienas respondentas nesudaro biudzeto (pajamas ir iSlaidas
planuoja), bet registruoja draudimo jmokas ir investicijy biikle (Sis respondentas investuoja ir yra
apsidraudg¢s ne viena draudimo raSimi).

Kaip minéta, daugelio Zmoniy gyvenime bustas yra vienas i§ didziausiy pirkiniy ir daznai
isigyjamas imant paskola, bet toks skolinimasis néra blogas dalykas, jei asmuo gerai jvertina savo
finansing padétj. Taciau skolintis einamajam vartojimui ir mokéti dideles paliikanas asmeniniy finansy
valdymo pozituriu néra ekonomiska. Skolos zmonéms ne tik pasunkina finansing padétj, bet ir slegia

psichologiskai, ta¢iau naudojantis jomis galima vartoti einamu laikotarpiu.
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9 pav. Respondenty turimy skoly skaicius pagal skoly rasis

Daugiau nei puse¢ (57,9 %) respondenty yra nelinke skolintis ir neturi fiziniams asmenims
budingy paskoly ar lizingo jsipareigojimy, tac¢iau besiskolinanciy einamajam vartojimui yra daugiau
nei turin¢iy busto paskolas (zr. 9 pav.): busto paskolas turi 15,0 % respondenty, o vartojimo paskolas
turi 22,9 % respondenty, o po 9,3 % respondenty naudojasi kredito kortelémis ir lizingo paslaugomis.
Nors asmenys nelinke skolintis, ta¢iau kai kurie turi po kelias skolas: 18 respondenty turi vartojimo
paskola ir kredito limitg, 12 respondenty turi biisto ir vartojimo paskolas, 10 respondenty turi biisto
paskolas ir kredito limitus, po 8 respondentus turi vartojimo paskolg kartu su kredito limitu ir biisto bei
vartojimo paskolas kartu su kredito limitu. Visomis minétomis skolinimosi formomis naudojasi tik du
respondentai. Visi respondentai, turintys daugiau nei vieng skolos forma, yra jauni (iki 34 mety), kurie

domisi asmeniniy finansy valdymu ir planuoja savo pajamas ir iSlaidas.
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Draudimo planavimas taip pat susijes su asmens gyvenimo ciklo etapais. Kaip teigia gyvenimo
ciklo teorija, pradéje savarankiskai gyventi jauni asmenys ar jaunos Seimos pirmiausia jaucia poreikj
apdrausti savo sveikata ir darbinguma. Isigije vertingo turto asmenys jaucia poreiki apsaugoti ir jj, o
susilauke vaiky, stengdamiesi apsaugoti savo Seimos gerove nelaimeés atveju, apsidraudzia gyvybe. IS
280 respondenty 140 yra apsidraude viena ar keliomis draudimo raiSimis: draudimu nuo nelaimingy
atsitikimy ar ligy, turto draudimu, gyvybés draudimu (zr. 2 priedo 3 pav.).Respondentams,
besidraudziantiems bet kuria i§ draudimo rasiy budingi bendri pozymiai: tai sukir¢ Seimas arba
gyvenantys su antrgja puse, susilauk¢ bent vieno vaiko asmenys. Nesinaudojantys draudimo
paslaugomis respondentai po lygiai pasiskirsté pagal Seimynine padét], bet vyrauja asmenys dar
nesusilauke vaiky (75,7 % nesidraudzianciy respondenty).

Lyginant respondentus pagal pajamy vidurkj nesidraudzian¢iy asmeny pajamy vidurkis
(2.227,90 Lt) Zemesnis nei imties vidurkis (lygus 2.734,06 Lt), o besidraudzianciy, atvirk$ciai, yra
aukstesnis ir lygus 3.240,23 Lt. Sie pastebéjimai yra tik apzvalginio pobidZio, todél statistiskai
patikrinama, ar besidraudzianéiyjy zmoniy pajamy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo
nesidraudzian¢iyjy pajamy vidurkiy. Tikrinimui naudojamas Stjudento kriterijus dviem
nepriklausomoms imtims (Independent-samples T test).

Suformuluojamos hipotezés:

Ho: besidraudzianciyjy ir nesidraudzianciyjy Zmoniy ménesio pajamy vidurkiai lygus;

H;: besidraudzian¢iyjy Zzmoniy ménesio pajamos didesnés nei nesidraudzianciyjy.

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo o yra lygus 0,05.

Pirmiausia tikrinama, remiantis Livyno kriterijumi (Levene's Test for Equality of Variances), ar
tiriamyjy grupiy dispersijas galima laikyti lygiomis: Livyno kriterijaus p reikSmé lygi 0,007 ir mazesné
uz reikSmingumo lygmen;j (p = 0,007 < a =0,05), tai reiSkia, kad dispersijos statistiSkai reikSmingai
skiriasi, todél tolesniam tyrimui apie vidurkiy lygybe naudojamas nelygiy dispersijy atvejis.

Stebimasis reikSmingumo lygmuo (p reikSmé) lygus 0,001 ir yra maZesnis nei statistinio
kriterijaus reikSmingumo lygmuo (a = 0,05) padaugintas i§ dviejy, taip pat besidraudZianciy asmeny
vidurkis didesnis nei nesidraudzianciy, todél nuliné hipotez¢ atmetama ir priimama alternatyva.
Asmeny, besinaudojanciy draudimo paslaugomis, ménesio pajamy vidurkiai statistiSkai reikSmingai
didesni nei nesidraudzian¢iy asmeny.

Visuomenei sen¢jant svarbi buvo pensijy reforma, kadangi solidarumo principu mokama
»Sodros® pensija negali uZtikrinti pensinio amzZiaus gerovés, todél Zmonés pensijai turéty kaupti patys.
Atsakymai | klausima, ar kaupiama pensijai, pasiskirst¢ j daugmaz lygias dalis, taciau pensijai kaupia
truputj maziau nei pusé respondenty (47,9 %, tai yra 134 respondentai). Respondentus sglyginai
suskirs¢ius ] amziaus grupes (iki 30 m., 31-40 m., 41-50 m. ir vir§ 50 m.), kaupimas pensijai labiausiai

aktualus 41-50 mety amziaus grupéje (pensijai kaupia 75,0 % Sios amziaus grupés respondenty).
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Asmeny vir$ 51 mety grupéje kaupianciy pensijai santykis yra maziausias (33,3 %), to priezastis gali
biti likes trumpas laikotarpis iki pensijos. 31-40 mety amziaus grupéje pensijai kaupia 52,6 %
respondenty, o iki 30 mety — 45,5 %.

Pasirinkimo kaupti pensijai, ar nekaupti, priklausomybé nuo asmens amziaus tikrinama pozymiy
nepriklausomumo y? kriterijumi. Suformuluoja hipoteze ir alternatyva:

Ho: kaupimas pensijai nepriklauso nuo asmens amziaus;

H;: kaupimas pensijai priklauso nuo asmens amziaus.

Esant reikSmingumo lygmeniui o = 0,05, gauta p reikSmé yra lygi 0,011. Kadangi p < a, tai
nuliné hipotezé atmetama ir priimama alternatyvi hipotezé: poZymiai asmens amzius ir kaupimas
pensijai yra statistiSkai priklausomi. Pensijai daugiau kaupia vyresni zmonés, nei jauni iki 30 m.
respondentai. Tyrimo rezultatai patvirtina finansinio gyvenimo ciklo principg, kad daugiausiai
galimybiy kaupti pensijai turi vidutinio amziaus Zmonés, kai jau turéty biti patenkinti Kiti finansiniai

tikslai: jgytas biitinas materialus turtas ir uztikrintas Seimos finansinis saugumas.
3.4. Taupymo jprociy analizé

Tyrimo metu respondenty klausiama, ar jie taupo. | §j klausimg respondentai galéjo atsakyti
pasirinkdami vieng i$ keturiy atsakymy (zr.1 prieda).Tik 10 % visy respondenty, j klausimg atsaké, kad
netaupo, ir tik 5,7 % respondenty netaupymo priezastj nurodé nepakankamas pajamas (like¢ 4,3 %
netaupo ir yra linke skolintis).Sie respondentai priklauso amziaus grupei iki 30 mety, dalies jy pajamos
néra didelés (apie 1000 Lt), taciau dalis netaupanciyjy gauna dideles pajamas (vir§ 4000 Lt), bet turi po
2-3 i8laikytinius. Didzioji dalis respondenty (90 %) yra linke dalj gaunamy pajamy atidéti, tai yra
atsisakyti vartojimo einamuoju laikotarpiu dél didesnio vartojimo ateityje: 42,1 % taupanéiyjy (37,9 %
visy respondenty) taupo reguliariai, o kiti 52,1 % nereguliariai. Visi vyresni nei 30 mety respondentai,

nors ir daugelis nereguliariai, bet randa galimybiy dalj 18y atidéti ateiciai.
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10 pav. Taupymo tikslai pagal taupymo reguliaruma

Tiek reguliariai, tieck nereguliariai taupanéiyjy pagrindinis tikslas (zr. 10 pav.) yra taupymas
nenumatytiems atvejams (69,8 % taupanéiyjy respondenty, i§ jy 58,0 % taupo nereguliariai), tai yra
sickiama apsisaugoti finansiskai nuo galimy riziky, taupoma nenumatyty i$laidy atvejui. Reguliariai
taupantys Zzmonés taupo savo ateiciai (60,4 % reguliariai taupanciyjy), atostogoms (50,9 %), biistui ir
vaiky atei€iai (po 28,3 % reguliariai taupanciyjy). 32,6 % reguliariai taupanciyjy taupo investavimui,
tai yra atideda pinigus ilgam laikotarpiui tikédamiesi didesnio vartojimo ateityje. Tarp nereguliariai
taupanciy asmeny vyraujantys tikslai yra taupymas atostogoms (30,1 %), vartojimui ir savo ateiciai (po
22,0 %). Kaip matyti, ar taupoma reguliariai, ar ne priklauso nuo taupymo tiksly. Reguliariai racionalu
taupyti ateiCiai, skirti 1éSy periodiniam investavimui, kaupti pensijai, taip pat nuolat atidéti dalj pajamy
bistui jsigyti.

Taupymas yra teigiamas aspektas asmeniniy finansy valdyme, taciau ne kg maziau svarbu, kaip
zmonés laiko santaupas. Kaip Zinoma, santaupas laikant grynaisiais pinigais jy verté neauga, o tik
mazeja dél infliacijos poveikio, laikant santaupas kaip indélj banke (gaunamos paliikanos) jy verte
auga, taciau mokamos paliikanos nekompensuoja infliacijos, tod¢l patariama santaupas, kuriy dar
palyginti ilga laikg nereikés, investuoti.

Taupanciyjy respondenty buvo prasoma pazyméti, kokiu budu jie laiko santaupas, atsizvelgiant |

tuo biidu laikomy santaupy dydj pagal vieng i§ intervaly (zr. 1 priedo 13 punkta).
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Respondenty
12(§kaiéius
B Santaupos laikomos grynaisiais
100 'f pinigais
& @ Santaupos laikomos banky
80 N indéliuose
0O Santaupos investuojamos
60
40 | B Santaupos laikomos kitu biidu
20
O h

Santaupy dalis
0-20 % 21-40% 41-60% 61-80% 81-100 %

11 pav. Santaupy pasiskirstymas pagal laikymo budus

Zmonés linke santaupoms skirtus pinigus laikyti grynyjy pinigy forma, t.y. arba einamojoje
banko sgskaitoje arba namuose.206 respondentai i§ 252 taupanciyjy dalj santaupy laiko grynyjy pinigy
forma, o pusé (51,5 %) i8 jy grynaisiais pinigais laiko didzigja dalj arba visas santaupas (81-100 %
visy santaupy). Santaupy laikymas grynyjy pinigy forma vyrauja visuose intervaluose (Zr. 11 pav.).
Priezastis, kodél zmonés teikia pirmenybe gryniesiems pinigams, gali biiti susijusi su taupymo tikslu —
taupoma nenumatytiems atvejams. Taigi, jiems svarbu, kad pinigai bty laikomi likvidzia forma.
Banky indéliuose, uz kuriuos mokamos paliikanos, laikomos santaupos taip pat labai populiarios —
38,9 % taupanciy respondenty jvairias santaupy sumas laiko banky indéliuose (24,5 % 1S jy laiko 41-
60 % santaupy, 20,4 % 18 jy laiko 0-20 % santaupy). Santaupy laikymas indéliuose yra populiarus del
Sio produkto zinomumo ir indéliy teikiamy privalumy: saugumo, likvidumo ir nors ir ne didelio, bet
santaupy prieaugio.

Investuoti ryZtamasi tik nedidele santaupy dalj. Dazniausiai asmenys investuoja 0-20 % santaupy
sumos (44,4 % santaupas investuojanciyjy; 12,7 % visy taupanéiyjy), o 21-40% ir 41-60 %
santaupoms skirtos sumos investuoja atitinkamai 16,7 % ir 19,4 % visy santaupas investuojanciy
asmeny. Didel¢ santaupy dalj (81-100 %) investuojantieji yra neturintys vaiky asmenys, gaunantys
vidutines (respondenty pajamy vidurkis 2.734,06 Lt) ir didesnes pajamas.

Ne karta girdétas Zmoniy nusistatymas, kad investuoti reikia didelés sumos, todel keliama
hipoteze, kad santaupy laikymo biidas priklauso nuo santaupoms skiriamos sumos. Suformuluojamos
hipotezés kiekvienam i§ minéty santaupy laikymo budy (santaupos laikomos grynaisiais pinigais,
banky indéliuose, investuojamos ir laikomos kitu btidu):

Ho: santaupy laikymo biidas nepriklauso nuo santaupoms skiriamos sumos;

Hj: santaupy laikymo btidas priklauso nuo santaupoms skiriamos sumos.
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Hipotezés tikrinamos SPSS paketu naudojant pozymiy nepriklausomumo 2 kriterijy. Pasirinktas
reik§mingumo lygmuo a lygus 0,05.

Santaupy laikymas grynaisiais pinigais nepriklauso nuo santaupoms skiriamos sumos, kadangi
p = 0,408 > o = 0,05, todél nuliné hipotezé neatmetama (pozymiai nepriklausomi).

Santaupy laikymas banky indéliuose priklauso nuo santaupoms skiriamos sumos, kadangi
p=0,024 < a=0,05, todél nulin¢ hipotez¢ atmetama ir priimama alternatyvi hipotezé¢ (pozymiai
priklausomi).

Santaupy investavimas  priklauso nuo  santaupoms  skiriamos sumos, kadangi
p=0,037 <a=0,05 todél nuliné¢ hipotezé¢ atmetama ir priimama alternatyvi hipotezé (pozymiai
priklausomi).

Santaupy laikymas kitu biidu nepriklauso nuo santaupoms skiriamos sumos, kadangi
p=0,173 > a = 0,05, todél nuliné hipotezé priimama (pozymiai nepriklausomi).

Santaupoms tenkancios sumos vidurkis yra lygus 509,40 Lt (252 taupanciyjy respondenty, kuriy
ménesio pajamy vidurkis yra lygus 2.774,28 Lt), tai taupantieji per ménesj santaupoms skiria
vidutiniskai 18,36 % ménesio pajamy. Moda yra lygi 100 Lt (19,05 % taupanciyjy respondenty), tai
reiSkia, kad santaupoms respondentai dazniausiai atideda 100 lity i§ gaunamy ménesio pajamy. 15,9 %
taupanciyjy santaupoms atideda 500 lity per ménesj, 13,5 % taupanciy asmeny atideda 1.000 lity per
ménes], 11,9 % — santaupoms per ménesj skiria 200 lity, 11,1 % — 300 lity per ménesj ir 7,9 %

taupanciy respondenty santaupoms per ménesj atideda 50 lity.
3.5. Santaupy priklausomybés tyrimas

Santaupy dydis pirmiausia priklauso nuo zmoniy ir jy noro taupyti, taciau yra ir kiekybiniy
veiksniy, nuo kuriy priklauso santaupy dydis. Santaupoms jtakos gali turéti ir asmens amzius, ir namy
tikio dydis, ir asmens pajamos, todél toliau tikrinama santaupy ir $iy veiksniy rysys.

Santaupy priklausomybés tyrimas atlickamas tik su taupanéiy asmeny duomenimis (stebéjimy
skaiCius yra 252).

Pirmiausia transformuojami anketos duomenys: perkoduojami duomenys apie iSlaikytinius taip,
kad jie atspindéty vaiky skai¢iy (neturi vaiky koduojamas nuliu, turi vieng koduojamas vienetu ir taip
toliau) ir sudedamas su suaugusiyjy skai¢iumi (Seimyniné padétis).

Santaupy ir pajamy skaitinés charakteristikos aptartos anksCiau ir pakartotinai
nebeanalizuojamos, i§skyrus naujai jvestg kintamaji — namy tkio dydj — ir taupanciyjy amziy.

Taupanciy asmeny amziaus vidurkis yra 29,56 metai, i$ kuriy daugiausiai yra 21 mety (14,3 %)

ir 22 mety (11,1 %) zmoniy. Didziausia vidutiné santaupoms tenkanti suma yra 26-30 mety amziaus
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grupéje (zr. 2 priedo 4 pav.), maziausiai 1éSy per ménesj santaupoms skiria 51-55 mety amziaus
respondentai.

Namy tikio vidutinis dydis yra 2,20 asmeny, o daugiausiai yra namy tikiy, kuriuos sudaro vienas
asmuo (36,5 %), nes didelé dalis respondenty yra jauni ir jie dar nesukiirg Seimy. Namy tkiai i§ dviejy,
trijy ir keturiy asmeny sudaro atitinkamai 23,0 %, 27,0 % ir 11,1 %. Didesni namy tkis (i§ penkiy ir
daugiau asmeny) sudaro 2,4 % taupanciy namy tkiy.

Pirmiausia atlieckama porin¢ koreliaciné analizé su kiekvienu nepriklausomu kintamuoju:
nustatoma, ar egzistuoja tikimybinis rySys tarp pasirinkty veiksniy. SPSS paketu apskai¢iuojami
tiesinés koreliacijos koeficientai ir jvertinami jy reikSmingumai.

Santaupoms tenkan¢ios sumos per ménes] ir amziaus apskaiciuotas koreliacijos koeficientas yra
lygus -0,036 (labai silpna neigiama koreliacija). Koreliacijos koeficientas artimas nuliui, o
apskaiCiuotas rySio statistinis reikSmingumas (p reikSme) yra lygus 0,685 ir yra daug didesnis uz
reikSmingumo lygmen; (a = 0,05), tod¢l prielaida apie tikimybinio rySio egzistavimg atmetama.

Santaupoms tenkanc¢ios sumos per meénes] ir namy iikio dydzio koreliacijos koeficientas lygus
0,180, o p reiksmé lygi 0,044 ir yra mazesné uz reikSmingumo lygmenj (a = 0,05), todél koreliacijos
koeficientas yra statistiSkai reikSmingas. Egzistuoja labai silpnas teigiamas tiesinis rySys tarp santaupy
ir namy tikio dydzio.

Santaupoms tenkancios sumos per ménesj ir ménesio pajamy koreliacijos koeficientas lygus
0,623, kuris yra statistiSkai reikSmingas prie reikSmingumo lygmens lygaus 0,01
(p =0,000 < @ =0,01). Taigi, tarp santaupy ir pajamy yra vidutinio stiprumo teigiamas tiesinis rysys.

Apskaiciavus koreliacijos koeficientus ir juos jvertinus daroma iSvada, kad santaupy dydis
priklauso tik nuo dviejy i§ jy — nuo namy tkio dydzio ir nuo ménesio pajamy, o santaupy dydis nuo
amziaus nepriklauso (galbit rySys i$ tiesiy neegzistuoja arba nepakanka duomeny), tod¢l amzius i§
tolesnio tyrimo pasalinamas kaip statistiSkai nereikSmingas.

VidutiniSkai stiprus tiesinis rySys yra tik tarp santaupy ir ménesio pajamy dydzio, tod¢l tarp jy
tiriama poriné regresing priklausomybé.

Bendras porinés tiesinés regresijos modelio pavidalas yra toks:

y=a,+aXx, ©)
Cia: y —tikétina vidutiné priklausomojo kintamo reik§mé,
a,,a, — regresijos lygties koeficientai,

X — priklausomas kintamasis.
Koeficientai randami naudojant SPSS paketo Linear Regresssion funkcija (skai¢iavimo rezultatai

pateikti 3 priede).
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Apskaiciuoti lygties koeficientai atitinkamai lygts -74,318 ir 0,210, kuriuos jstacius j (3) lygties
pavidalg gaunama tokia ménesio santaupy ir pajamy regresijos lygtis:
y=-74,318+0,210x, 4
¢ia: ¥ — ménesio santaupy sumos vidutiné tikétina reikSmé,
X — ménesio pajamy suma.

Regresijos determinacijos koeficientas lygus 0,388. Jis yra regresijos kokybés matas, kuris
naudojamas regresijos modelio tinkamumui jvertinti. Tai reiskia, kad (4) regresijos lygtis paaiSkina
38,8 % statistiniy tasky iSsibarstymo. Regresijos modelis laikomas tinkamu, kai determinacijos
koeficientas yra didesnis nei 0,25. Siuo atzvilgiu regresijos lygtis tinkama, bet dar reikia patikrinti, ar
regresijos lygtis atitinka realig padét;.

Regresijos adekvatumas realiai padéciai tikrinamas naudojant rySio statistin} reikSmingumg (p
reikSme). ANOVA lenteléje (zr.3 prieda) esanti p reikSme lygi 0,000 ir yra mazesné uz reikSmingumo
lygmenj (a0 = 0,05), tai reiSkia, kad regresijos lygtis yra adekvati realiai padéciai.

Norint prognozuoti viduting santaupy sumg, zinant gaunamas meénesio pajamas, pastaryjy
reikSmé jstatoma j (4) regresijos lygtj ir apskai¢iuojama y reikSmé. Pavyzdziui, jei asmens ménesio
pajamos yra lygios 2.000 lity, tai galima tikétis, kad jo vidutinés ménesio santaupos bus lygios:

Yy =-74,318+0,210x =-74,318+0,210x 2000 = 345,68 Lt. (5)

Asmens pajamoms padidéjus vienu litu, jo vidutinés santaupos padidés 0,21 Lt.

Santaupos statistiSkai reikSmingai koreliuoja ne tik su pajamomis, bet ir su namy iikio dydziu,
todél | regresijos modelj jtraukiami abu kintamieji, nuo kuriy priklauso santaupos: ménesio pajamy ir
namy tkio dydis.

Bendras daugianarés tiesinés regresijos modelio pavidalas yra toks:

J=a,+ax+ax, (6)

Cia: ¥ — tikétina vidutiné priklausomojo kintamo reikSmé,

a,,a,,a, — regresijos lygties koeficientai,
X;, X, — priklausomi kintamieji.

Regresijos koeficientai apskaiiuojami naudojant SPSS paketo Linear Regression funkcija
(skai¢iavimo rezultatai pateikti 4 priede).

Regresijos lygties koeficientai atitinkamai lygtis 83,015, 0,248 ir -118,757, kuriuos jstacius j
modelio pavidalg (Zr. 6 lygtj) gaunama tokia ménesio santaupy regresijos lygtis:

y =83,015+0, 248x, —118,757X,, (7
¢ia: ¥ —ménesio santaupy sumos viduting tikétina reik§mé,

X, —ménesio pajamos,
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X, —namy tikio dydis.

Regresijos determinacijos koeficientas lygus 0,420, tai yra (7) regresijos lygtis paaiskina 42,0 %
statistiniy reikSmiy iSsibarstymo ir ji yra tinkama.

Regresijos adekvatumas realiai padéciai tikrinamas naudojant F statistikg (pasiskirsciusig pagal
Fiserio skirstinj), kuri lyginama su kritine F reikSme. ANOVA lenteléje (zr. 4 prieda) esanti F
statistikos reikSmé lygi 44,530. Kritiné F reikSmé, esant reik§mingumo lygmeniui 0,05 ir laisvés
laipsniy skaiciui 2 ir 123, lygi Fok,gsym =3,070. Apskaiciuota F statistika yra didesné¢ uZz kriting
reik§me, todél daroma iSvada, kad (7) regresijos lygtis yra adekvati realiai padéciai.

Norint prognozuoti viduting asmens santaupy sumg, zinant namy tkio dydj ir respondenty
ménesio pajamas, kintamyjy reik§més jstatomos j (7) regresijos lygtj. Pavyzdziui, respondento, kurio
ménesio pajamos yra lygios 3.000 lity ir jo namy tikj sudaro 3 asmenys, tikétina santaupy suma yra:

y =83,015+0,248x3000—-118,757x3=470,74 Lt. (8)

Asmens pajamoms padidéjus vienu litu santaupos vidutiniskai padidés 0,25 Lt. Sakykim, jei

Seima susilauks dar vieno vaiko (namy tkis padidés vienu nariu), santaupos sumazes 118,76 lity
kitoms sglygoms nekintant.

Apibendrinant reikéty pasakyti, kad abu sudaryti modeliai atitinka realia padétj, taciau

daugianarés regresijos modelis paaiSkina didesne¢ statistiniy reikSmiy iSsibarstymo dalj, todél yra

patikimesnis.
3.6. Investavimo jprociy analizé

Investavimas yra asmeniniy finansy valdymo dalis, taciau jis susij¢s su daug skirtingy aspekty, o
vienas pagrindiniy klausimy yra investavimo priemoniy pasirinkimas, kuomet zmogus atitinkamai
pagal savo tikslus turi spresti, kokio pelningumo jis siekia, kokia yra jam priimtina rizika ir Kiek
svarbus investicijy likvidumas. Taip pat labai svarbios yra zinios apie asmeniniy finansy valdymg ir
investavima.

Tam tikra suma investavimui skiria 92 respondentai, tai sudaro 32,9 % visy respondenty, 0 Kiti
188 respondentai (67,1 %) neinvestuoja. Investuojanciyjy dalis pakankamai didelé, turint omenyje, kad
svarbus taupymo tikslas yra kaupimas nenumatytiems atvejams, kuomet santaupas reikia laikyti
likvidziai ir nerizikingai. Apskritai, investuojantieji asmenys investuodami siekia santykinai daugiau
visy minéty tiksly (zr.3.2 poskyrj) lyginant su neinvestuojanciais: svarbiausi tikslai yra apsisaugoti nuo
galimy riziky, kaupti savo ir vaiky ateiciai, valdyti investicijas ir turta bei apsiriipinti pajamomis
pensiniam amziui. Turintiems tokius finansinius tikslus, kaip kaupti savo ir vaiky ateiiai ir pensiniam

amziui, Zmonéms racionalu investuoti, kadangi léSy dar ilgai nereikés (respondenty investavimo
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horizontas ilgas, kadangi didel¢ dalj sudaro jauni, iki 30 mety, respondentai), taciau i§ turinCiy $iuos
tikslus asmeny atitinkamai 59,7 % ir 59,0 % neinvestuoja. Toks elgesys yra neracionalus, o tokio
elgesio priezastis gali biiti susijusi su Ziniy apie asmeniniy finansy valdyma ir investavima stoka.

I8 visy respondenty daugiau nei pusé jy (59,3 %) savo zinias apie asmeniniy finansy valdymg ir
investavimg vertina kaip nepakankamas (zr. 12 pav.), 26,4 % mano, kad Zino pakankamai, o 14,3 %
teigia, kad ziniy neturi.

B Investuoja O Neinvestuoja

1000% —mpF—v—v—7

800% |

60,0% 86:3%-0 el :

0w BT

20,0% PRI

0,0% -

Zino pakankamai Zino nedaug Ziniy neturi

12 pav. Investavimas ir Zinios apie asmeniniy finansy valdyma ir investavima

Respondentus suskirs¢ius pagal tai, kaip jie vertina savo zinias apie asmeniniy finansy valdyma
ir investavimg matyti, kad didéjant zinioms didéja ir investuojanéiyjy dalis, ir atvirks¢iai (zr. 12 pav.):
kuo mazesnés zinios apie asmeniniy finansy valdyma, tuo mazesné investuojanciyjy dalis. Visgi, nors
ir augant zinioms didéja investuojanciyjy dalis, taciau i$ respondenty, kurie mano pakankamai zinantys
apie asmeniniy finansy valdyma ir investavima, investuoja tik maziau nei pusé (43,2 %).

Dauguma investuojanciyjy (60,9 %) savo Zinias apie asmeniniy finansy valdyma ir investavima
vertina vidutiniskai, 34,8 % — zino pakankamai, o 4,3 % investuoja, nors mano, kad ziniy neturi.

IS 12 paveikslo galima manyti, kad Zinios ir pasirinkimas investuoti, ar ne, yra priklausomi
pozymiai, taiau, ar jie statistiSkai reikSmingi, tikrinama naudojant statistinj y* kriterijy apie poZymiy
nepriklausomuma.

Suformuluojama hipotez¢ ir alternatyva:

Ho: sprendimas investuoti (neinvestuoti) nepriklauso nuo ziniy apie investavimg ir asmeniniy
finansy valdyma;

Hi: sprendimas investuoti (neinvestuoti) priklauso nuo Ziniy apie investavimg ir asmeniniy
finansy valdyma.

SPSS paketu apskai¢iuotas statistinis reikSmingumas lygus 0,037, esant reikSmingumo lygmeniui

0,05. Taigi, 0,037 < 0,05, tod¢l hipotezé apie pozymiy nepriklausomumg atmetama. Investavimo ir
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neinvestavimo pasirinkimas statistiSkai reikSmingai priklauso nuo asmens ziniy apie asmeniniy finansy
valdyma ir investavima.

Investuojantys respondentai, priimdami investicinj sprendimg, pirmenyb¢ teikia jy paciy
surinktai informacijai (41,3 %), finansy konsultanty patarimams (32,6 %), artimyjy patarimams
(8,70 %) ir kita (15,22 %). Dalis pasirinkusiyjy ,kita” jras¢, kad jie pirmenybe teikia savo paciy
surinktai informacijai ir kartu pasitaria su finansy konsultantais, o dalis, jie patys atlieka fundamenting
ir techning analizes (tai yra turi pakankamai ziniy, geba analizuoti esamg situacija ir pagal ja
prognozuoti buisimas investicijy vertes, atsizvelgdami ] rizika), bet tokiy investuotojy (tarp
investuojanciy respondenty) téra 4,3 %.

Investuotojy buvo klausiama, kokig investicijy charakteristikg jie iSskiria kaip svarbiausig:
rizikg, investavimo laikotarpj, tikéting grazg ar likvidumg. Daugumos investuotojy (56,5 %)
sprendimg, kur investuoti, labiausiai lemia tikétina graza (zr. 2 priedo5 pav.), tik po to jiems svarbus
laikotarpis, kuriam investuojama (15,2 %), rizika ir likvidumas (po 13 %).Tarp investuojanéiyjy
daugiausia yra linkusiy (41,3 %) ir nelinkusiy (37,0 %) rizikuoti, o abejingi rizikai sudaro 19,6 %.
Kitaip tariant, dauguma investuotojy yra linke rizikuoti ir orientuojasi j viduting ir didele graza.

Investuotojy amziaus vidurkis yra 31,11 metai, ménesio pajamy vidurkis lygus 3.233,93 Lt, o
santaupy — 640,52 Lt (neinvestuojanc¢iy asmeny santaupy vidurkis lygus 369,36 Lt). Lyginant
investuojanc¢iy ir neinvestuojan¢iy asmeny santaupy vidurkius, investuotojy santaupy vidurkis 271,16
Lt didesnis. Naudojant Stjudento kriterijy dviem nepriklausimoms imtims tikrinama, ar §is skirtumas
statistiSkai reikSmingas.

Suformuluojamos hipotezés:

Ho: investuotojy ir neinvestuojanciy zmoniy santaupy vidutinis jvertis yra toks pat;

H;i: investuotojy santaupy vidutinis jvertis didesnis nei neinvestuojan¢iy Zzmoniy.

SPSS paketu apskai¢iuojamas Stjudento kriterijus dviem nepriklausomoms imtims,
reikSmingumo lygmeniu pasirinkus 0,05. Remiantis Livyno kriterijumi tikrinama, ar tiriamyjy grupiy
dispersijas galima laikyti lygiomis: Livyno kriterijaus p reikSme yra lygi 0,121 ir didesné uz
reikSmingumo lygmenj (p = 0,121 > a = 0,05), tai dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria, todel
hipotezei apie vidurkiy lygybe tikrinti naudojamas lygiy dispersijy atvejis.

Stjudento kriterijaus p reikSmé yra lygi 0,015 ir yra maZesné nei pasirinktas reik§mingumo
lygmuo (o = 0,05) padaugintas i§ dviejy, tai pat investuotojy santaupy vidurkis didesnis nei
neinvestuojan¢iy Zzmoniy, todél nuliné hipotez¢ atmetama ir priimama alternatyva. Investuotojy
santaupy vidurkis statistiSkai reikSmingai didesnis nei neinvestuojanciy Zmoniy.

Anksciau jvertinta, kad santaupy dydis vidutiniSkai stipriai teigiamai koreliuoja su pajamy

dydziu, todé¢l daroma i§vada, kad investuotojy meénesio pajamos didesnés nei neinvestuojanciy Zmoniy.
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Investuojantys zmonés yra jauni, gyvenantys vieni arba neseniai sukiir¢ Seimas, bet dar
nesusilauk¢ vaiky, gaunantys didesnes nei imties vidurkis ménesio pajamas, todel galima teigti, kad
esant dideléms pajamoms ir ilgam investavimo horizontui nebijoma rizikuoti. Ilga investavimo
horizontg ir kaupima ateiCiai investuojant taip pat patvirtina tai, kad investuotojams néra svarbus
investavimo laikotarpis, kad dauguma investuotojy siekia ne einamyjy pajamy, o investuoty pinigy
prieaugio (84,4 %).

Nors investuotojai ir nevengia rizikos, taciau investuoti skiriama santaupy dalis néra didelé:
daugiausia (21,7 %) investuotojy investuoja 0-20 % santaupy sumos, bet nemaza jy dalis (15,2 %)
investuoja apie puse (41-60 %) santaupy sumos. Prisiminus, kad pagrindiniai investuotojy finansiniai
tikslai yra kaupimas nenumatytiems atvejams (reiSkia, jie dar nesukaupe pakankamos sumos) ir
kaupimas ateiiai, investuotojai puse¢ ir daugiau santaupy atideda kaupimui nenumatytiems atvejams, o
likusig sumg investuoja.

Nusprendusiems investuoti asmenims svarbus dar vienas klausimas — kaip paskirstyti investuoti
skirta santaupy dalj tarp investavimo priemoniy, tai yra ] kokias investicines priemones investuoti.
Anketoje investuotojy buvo klausiama, kokia yra jy investicinio portfelio struktara (zr. 1 priedo 23
punktg). Investicinio portfelio struktiirai jraSyti pateikiamos tiek finansiniy investicijy pagrindinés
rasys (pinigy rinkos priemonés (banko indéliai ir izdo vekseliai), obligacijos, akcijos, investiciniai
fondai), tiek alternatyvios investicijos, atskirai pateikiant nekilnojamajj turta.

Pagrindiné priemoné investiciniuose portfeliuose yra banky indéliai (31,74 %), kurie populiaris
dél saugumo ir likvidumo (pagrindinis finansinis tikslas yra taupymas nenumatytiems atvejams).
Penktadal; (20,00 %) investicinio portfelio sudaro akcijos, kurios padidina portfelio graza. Dél
anks¢iau minéty investiciniy fondy privalumy 10,98 % investicinio portfelio sudaro investiciniy fondy
vienetai. Kitos investavimo priemonés (pavyzdziui, investicinis gyvybés draudimas, pensijy fondai, su
akcijomis susietos obligacijos ir panaSiai) sudaro 8,59 % vidutinio investicinio portfelio. Skolos

instrumentai sudaro 5,0 %, i$ kuriy tik 0,11 % yra izdo vekselial.
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Linkusiy rizikuoti investuotojy vidutinio investicijy portfelio 34,7 % sudaro akcijos (zr. 13 pav.),
20,0 % — banko indélis, 10,8 % — investiciniy fondy vienetai, 7,5 % — alternatyvios investicijos, 6,6 %
—obligacijos, 4,5 % — nekilnojamasis turtas, 5,5 % — kitos investavimo priemonés.

Abejingy rizikai investuotojy investiciniuose portfeliuvose Zymiai sumazeja akcijy dalis,
nebelieka investicijy j nekilnojamajj turtg ir alternatyvias investicijas. Nelinke rizikuoti investuotojai
puse investuoti skirty I1€Sy laiko banky indéliuose, palyginti didelé kity investavimo priemoniy dalis
(tikétina, kad tai yra jmokos j pensijy fondus ar investicinis gyvybés draudimas).

72,1 % respondenty yra iki 30 mety, taciau pagal Seimynine¢ padét] daugelis respondenty gyvena
su antrgja puse ir jau yra sukiir¢ Seimas. Respondenty pajamy vidurkis yra 2.734,06 Lt, kuris labai
silpnai teigiamai, bet statistiSkai reikSmingai, koreliuoja su amZiumi.

Asmeniniy finansy valdymu, nepriklausomai nuo amziaus, domisi 64,3 % respondenty, bet
asmeniniy finansy valdyma kaip visas valdymo funkcijas kartu (planavima, jgyvendinimg, plano
perzitréjima ir koregavimg) supranta tik 27,1 % respondenty. Daugelis respondenty (70,0 %) mano,
kad asmeniniy finansy valdymu siekiama finansinio saugumo jausmo.

Svarbiausias respondenty finansinis tikslas yra apsisaugoti nuo galimy riziky: turto, darbo,
sveikatos netekimo ir panaSiai (69,3 % respondenty). Kaip pagrinding priemon¢ tam pasiekti
respondentai (88,6 %) naudoja pajamy ir iSlaidy planavima, taCiau daugiau nei pusé (62,1 %)

respondenty jokio biudzeto nesudaro. Pusé respondenty, kuriems buidingi bendri pozymiai: tai sukiire
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Seimas arba gyvenantys su antrgja puse, susilauke bent vieno vaiko asmenys, nuo galimy riziky
apsisaugo apsidrausdami bent viena ar keliomis i§ draudimo rusiy. Draustis linke didesnes pajamas
gaunantys respondentai, nes besinaudojanciy draudimo paslaugomis, ménesio pajamy vidurkiai
statistiSkai reikSmingai didesni nei nesidraudzianciy asmeny.

Pensijai kaupia truputj maziau nei pusé respondenty (47,9 %). Kadangi pozymiai asmens amzius
ir kaupimas pensijai yra statistiskai priklausomi, zemg kaupianciyjy pensijai procentg lemia, jog tyrime
daugiausiai dalyvavo jauni zmonés, kuriems svarbu apsaugoti save ir Seimg nuo galimy riziky.
Kaupimas pensijai aktualiausias 41-50 mety amziaus grupéje (pensijai kaupia 75,0 % Sios amziaus
grupés respondenty), tai patvirtina finansinio gyvenimo ciklo principa, kad kaupti turi vidutinio
amziaus zmonés, kai jau turéty bati patenkinti Kiti finansiniai tikslai: jgytas butinas materialus turtas ir
uztikrintas Seimos finansinis saugumas.

Daugiau nei pusé (57,9 %) respondenty yra nelinke skolintis ir neturi fiziniams asmenims
budingy paskoly ar lizingo jsipareigojimy. Galima daryti iSvada, kad poreikis skolintis nekyla, nes 90
% respondenty taupo — tiek reguliariai, tiek reguliariai per ménesj santaupoms skiria vidutiniskai
18,36 % ménesio pajamy.

Tik 10 % visy respondenty, priklausan¢iy amziaus grupei iki 30 mety netaupo. Daugelis netaupo
dél nepakankamy pajamuy, kiti esant poreikiui skolinasi. Sie respondentai neturi galimybiy taupyti, nes
dalies jy pajamos néra didelés (apie 1000 Lt), o likusi dalis netaupanciyjy gauna dideles pajamas (vir$
4000 Lt), bet turi po 2-3 islaikytinius. Taupoma reguliariai ar ne priklauso nuo taupymo tiksly.
Reguliariai taupoma ateiCiai: periodiniam investavimui, kaupti pensijai, taip pat nuolat atidéti dalj
pajamy bustui jsigyti. Daugiausiai (beveik 70 %) taupoma nenumatytiems atvejams, tai pagrindinis
nereguliaraus taupymo tikslas. Taupymo motyvas lemia ir santaupy laikymo formg — grynaisiais
pinigais laikoma didzioji dalis arba visos santaupos (42 % visy respondenty). Santaupoms galintys
skirti didesne sumg pajamy (gaunantys didesnes pajamas ir turintys maziau iSlaikytiniy) jas laiko
banky indéliuose ir skiria investavimui. Taip pat investuojanCiy santaupy vidurkis statistiSkai
reik§mingai didesnis nei neinvestuojanciy Zmoniy.

32,9 % visy respondenty investuoja, o didel¢ santaupy dalj (81-100 %) investuojantieji yra
neturintys vaiky asmenys, gaunantys vidutines (respondenty pajamy vidurkis 2.734,06 Lt) ir didesnes
pajamas. Sprendimas investuoti priklauso nuo ziniy apie asmeniniy finansy valdymg ir investavima,
daugelis remiasi savo paciy surinkta informacija, likusieji — konsultanty patarimais. 85 %
investuojanciyjy siekia investuoty pinigy prieaugio, o sprendimg kokias investavimo priemones
pasirinkti daugiausia lemia graza. Nelinke rizikuoti renkasi patikimg ir maza grazg i§ banko indéliy, o
linke rizikuoti renkasi galimybe gauti didele graza i§ akcijy. Tyrimas patvirtina finansinio gyvenimo
ciklo hipoteze: jauny respondenty portfeliuose santykinai daugiau akcijy, o vyresniy respondenty

investiciniuose portfeliuose vyrauja banko indéliai.



56

ISVADOS IR SIULYMAI

Finansinés gerovés, patenkinant ne tik pagrindinius, o visus gyvenimo poreikius, pagrindas
tinkamas asmeniniy finansy valdymas, apimantis vartojimo ir taupymo, skoly, draudimo,
investicijy, pensijos, nekilnojamo turto, pajamy mokes¢io ir karjeros planavimg, sudarant
biudzeta, analizuojant asmening finansing situacija, iSsikeliant finansinius tikslus ir kontroliuojant,
perziiirint, koreguojant sudarytg finansinj plang.

D¢l ilgo investavimo horizonto ir neapibréztumo naudinga kuo jaunesniems skiri 1ésy
investavimui, taciau $is principas kertasi su finansinio gyvenimo ciklo tikslais, kad pirmiausia
1ésos skiriamos apsaugai nuo rizikos ir finansiniam saugumui. Todél tinkamo asmeniniy finansy
planavimo vienas i§ finansiniy tiksly turéty buti kuo jaunesniems pasiekti finansinj sauguma ir
turint pakankamai likvidziy 1€Sy rinktis rizikingesnes investicijas: investuoti ] akcijas,
rizikingesnius investicinius fondus, nekilnojamajj turtg ar alternatyvias investavimo priemones.
Dauguma respondenty (64,3 %) domisi asmeniniy finansy valdymu. Asmeniniy finansy valdyma
74,29 % respondenty supranta kaip planavimg, o kaip sistemg (planavimg, plano jgyvendinima,
perzitiréjima ir koregavima) jj supranta 27,1 % respondenty. Statistiskai patikrinta ir nustatyta, kad
doméjimasis asmeniniy finansy valdymu nepriklauso nuo respondenty amziaus, tai reiskia, kad
tiek jauni respondentai, kurie dar tik formuoja savo finansy valdymo jprocius, tiek vyresni
respondentai, kuriy jprociai jau susiformave, vienodai domisi asmeniniy finansy valdymu.
Asmeniniy finansy valdymo pagrindiniu tikslu respondentai laiko finansinio saugumo jausma, o
pagrindiniai respondenty finansiniai tikslai yra finansiné apsauga nuo riziky ir finansinis
saugumas. Respondenty finansiniai tikslai atitinka finansinio gyvenimo ciklo teorija, daugelio
respondenty iki 30 mety tikslai finansiné apsauga nuo riziky ir finansinis saugumas budingi
jauniems zmonéms, vyresni respondentai daugiausiai nurod¢, kad finansinis tikslas kaupti savo ar
vaiky ateiCiai arba valdyti turtg ir investicijas.

Respondentai linkg planuoti savo pajamas ir iSlaidas (planuoja 83,9 % respondenty), taciau
biudZeto nesudaro (62,1 %). Galima teigti, kad respondentai biudZeto nesudaro dél finansinio
rastingumo Stokos, nes daugelis nesudarantys biudZeto nesidomi asmeniniy finansy valdymu, like
nejvertina biudzeto kaip finansinés situacijos analizés priemonés svarbos. Skoly ir draudimo
planavimas aktualus apytiksliai pusei respondenty — jvertinant respondenty amziy ir Seimyning
padét] pasitvirtina gyvenimo ciklo teorijos teiginys apie skolinimosi ir draudimo nuo nelaimingy
atsitikimy poreikj esant jauniems, bei gyvybés draudimo poreikj susilaukus vaiky. Patikrinta ir
patvirtinta, kad draudziasi didesnes pajamas gaunantys respondentai. Taip pat patikrinta, kad

kaupimas pensijai ir asmens amzius yra statistiSkai priklausomi pozymiai, pensijai daugiau kaupia
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vyresni respondentai - aktualiausias kaupimas pensijai 41-50 mety amziaus grupéje (pensijai
kaupia 75,0 % Sios amziaus grupés respondenty).

Apklausos duomenys patvirtina taupymo svarbg — respondentai linke taupyti ir nelinke skolintis.
Taupo 90 % respondenty, taCiau daugelis nereguliariai, tai lemia taupymo tikslas, kadangi
daugiausia (beveik 70 % taupanéiyjy) taupoma nenumatytiems atvejams. Sis tikslas lemia ir tai,
kad didziaja dalj santaupy respondentai link¢ laikyti grynaisiais pinigais (42 % taupanciyjy),
nepriklausomai nuo santaupy sumos. Nustatyta, kad pozymiai santaupy laikymas grynaisiais
pinigais ir santaupy suma yra nepriklausomi, o santaupy laikymas banky indéliuose ir
investavimas priklauso nuo santaupoms skiriamos sumos.

Daugiau nei pus¢ respondenty (57,9 %) neturi skoliniy jsipareigojimy. Daugiausia skolinamasi
elnamajam vartojimui, kiek maziau bistui jsigyti. Nors asmenys ir nelink¢ skolintis, 17 %
respondenty turi po kelias skoly rusis. Skoly pasiskirstymas pagal amziy atitinka gyvenimo ciklo
hipotezés principa, kad skolintis tenka tik ciklo pradzioje, kadangi respondentai, turintys po kelias
skolas yra jauni iki 34 mety.

Vidutinés taupan¢iyjy ménesio santaupos yra 509,40 Lt. Lyginant viduting santaupy sumg su
meénesio pajamomis, santaupoms tenka vidutiniSkai 18,36 % ménesio pajamy. Tarp amZiaus ir
pajamy nustatyta statistiSkai reikSminga labai silpna tiesin¢ koreliacija — didéjant amziui, didéja ir
gaunamos pajamos, taCiau tarp amziaus ir santaupy statistiSkai reikSmingos tiesinés
priklausomybés néra. Jvertinta santaupy priklausomybé nuo namy tikio dydzio ir ménesio pajamy.
Kitoms sglygoms nekintant pajamoms padidéjus 100 lity, vidutinés santaupos padidés 24,80 lity, o
padidéjus namy tkiui vienu asmeniui vidutinés santaupos sumazéty 118,76 lito.

Vidutiné santaupy suma pakankamai didelé, todél bent dalj jy rekomenduojama investuoti.
Santaupas investuoja 32,9 % respondenty, kuriy santaupos statistiSkai reikSmingai didesnés nei
neinvestuojanciy. DidZiausia dalis vidutinio investicinio portfelio tenka banky indéliams (31,74
%), 20,00 % sudaro akcijos ir 10,98 % tenka investiciniams fondams, tokj pasiskirstymg lemia
respondenty polinkis nerizikuoti. Jauny respondenty portfeliuose santykinai daugiau akcijy, o
vyresniy respondenty investiciniuose portfeliuose vyrauja banko indéliai. Pasirinkimas investuoti
santaupas (ar neinvestuoti) statistiSkai reik§Smingai priklauso nuo asmens Ziniy apie asmeniniy
finansy valdyma ir investavima, todél aktualus Zmoniy $vietimas asmeniniy finansy valdymo ir
investavimo tema.

[$analizuoti apklausos rezultatai leidzia patvirtinti tyrimo hipoteze, kad respondenty asmeniniy
finansy paskirstymas atitinka pagrindinius finansinio gyvenimo ciklo teorijos principus.

Remiantis apklausos duomeny analize didzioji dalis respondenty linke planuoti pajamas ir i§laidas,
taCiau rekomenduojama sudaryti biudZeta. Respondentai taupo, taCiau daugelis nereguliariai,

biudZeto sudarymas padéty iSanalizuoti finansing padeét] ir rasti galimybiy taupyti reguliariai,



58

grei¢iau pasiekiant finansinius tikslus. Kadangi, didzioji dalis santaupy laikoma grynaisiais
pinigais, siiloma atsizvelgiant j toleruojamg rizika, dalj santaupy investuoti. Pensijai nekaupia
daugiau nei pusé respondenty, daugelis i$ jy jauni, kurie didelé tikimybé¢, kad dar nesusimasto apie
pensija ir kuo anks¢iau pradés kaupti, tuo didesn¢ sumg sukaups, sililoma sudaryti pensijos

kaupimo plang.
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Jakutyté L. Asmeniniy finansy valdymo ypatumai gyvenimo ciklo pozitriu / Finansy rinky
magistro baigiamasis darbas. Vadové prof. dr. D. Jurevi¢iené. — Vilnius: Mykolo Romerio

universitetas, Ekonomikos ir finansy valdymo fakultetas, 2012. — 74 p.

ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuota asmeniniy finansy valdymo esmé, sudaryta anketa,
siekiant iSsiaiSkinti asmeniniy finansy valdymo principy taikyma praktikoje, ir pateikti apklausos
rezultatai. Pirmoje darbo dalyje apibrézti asmeniniy finansy valdymo principai ir turinys, aptartas
gyvenimo ciklo teorijos vaidmuo asmeniniy finansy valdyme. Antroje darbo dalyje aprasSyta ir pagrjsta
tiriamosios dalies metodologija, sudaryta gyventojy apklausos anketa. TrecCioje darbo dalyje jvertintas
respondenty supratimas apie asmeniniy finansy valdymg, bei identifikuotos taikomos asmeniniy
finansy valdymo priemonés. Taip pat iSanalizuoti respondenty taupymo ir investavimo jprociai,

nustatyti taupyma lemiantys veiksniai gyvenimo ciklo poZitiriu.

Pagrindiniai Zodziai: asmeniniai finansai, asmeniniy finansy valdymas, finansinis gyvenimo

ciklas, santaupos, investicijos.
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Jakutyté L. The peculiarities of personal finance management on life-cycle approach / Master‘s
Work in Financial Market. Supervisor prof. dr. D. Jurevi¢iené. — Vilnius: Faculty of Economics and
Finance Management, Mykolas Romeris University, 2012. — 74 p.

ANOTATION

Master‘s work focuses on the analysis of essence in personal finance management. In order to
find out personal financial management principles in practice, the questionnaire was created and
described results of interrogation. The first part of the paper deals with personal financial management
principles and content and the role of life-cycle theory in personal financial management. The
methodology of the research is described and reasoned, also the questionnaire for interrogation of
inhabitants is presented in the second part of the master’s work. In the third part of the paper deals with
the evaluation of the respondents understanding about personal financial management, also was
indentified applicable tools of personal financial management. Respondents habits of saving and

investment are analyzed and identified factors who determined saving on life-cycle approach.

Key Words: personal finance, personal finance management, financial life-cycle, savings,

investment.
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Jakutyté L. Asmeniniy finansy valdymo ypatumai gyvenimo ciklo poziiiriu / Finansy rinky
magistro baigiamasis darbas. Vadové prof. dr. D. Jurevi¢iené. — Vilnius: Mykolo Romerio

universitetas, Ekonomikos ir finansy valdymo fakultetas, 2012. — 74 p.
SANTRAUKA

Daznai Seimoje daugelis finansiniy sprendimy priimama neapgalvotai, taciau jy pasekmés yra
labai svarbios — neturint pakankamai finansiniy istekliy, néra galimybés bankrutuoti ar Seima
paprasciausiai likviduoti. Asmeniniy finansy valdymo disciplina néra déstoma mokyklose, o
aukstosiose mokyklose su asmeniniy finansy valdymu supazindinami tik finansy ir ekonomikos studijy
krypties studentai, finansy valdymo literatiiroje nepakankamai démesio skiriama asmeniniy finansy
valdymui. 61 proc. lietuviy prisipazjsta, kad visos jy finansinés zinios — tiesiog i$ gyvenimo, todél kyla
problema, kad Zzmonés néra linke taikyti asmeniniy finansy valdymo principy ir priemoniy. Taigi
tyrimo objektas yra asmeniniy finansy valdymas ir jo taikymas praktikoje.

Magistro baigiamojo darbo tikslas — isanalizavus moksling literatiirg paruosti tyrimo metodika ir
remiantis ja nustatyti taupyma lemiancius veiksnius gyvenimo ciklo poziariu. Siam tikslui pasiekti
iSkelti uzdaviniai: iSanalizuoti asmeniniy finansy valdymo principy ir turinio teorinius aspektus, aptarti
gyvenimo ciklo teorijos vaidmenj asmeniniy finansy valdyme, sudaryti gyventojy apklausos anketa
siekiant iSsiaiSkinti zmoniy poziiir] ] asmeniniy finansy valdyma, atlikus tyrima, nustatyti asmeniniy
finansy valdymo pobiidj, jvertinti taupymo pokyc¢ius lemiancius veiksnius.

Siekiant jgyvendinti uzdavinius naudoti tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir antriniy
duomeny analizé, anketiné apklausa, grafinis duomeny ir jy rySio vaizdavimas, statistiniy kriterijy
taikymas, koreliaciné regresiné analizeé.

Atlikta apklausos rezultaty analizé parodé, kad daugiau nei pusé respondenty, nepriklausomai
nuo amziaus, domisi asmeniniy finansy valdymu ir yra linke planuoti savo pajamas ir iSlaidas, taciau
nelinke sudaryti biudzeto. Beveik puse respondenty kaupia pensijai, daugiausiai 41-50 mety amziaus
grupéje. 90 proc. respondenty turi galimybe taupyti, daugiausiai taupoma nenumatytiems atvejams, o
populiariausia santaupy laikymo forma — grynaisiais pinigais. Respondenty santaupos priklauso nuo
namy iikio dydZio ir pajamy, bet nepriklauso nuo amziaus. Trecdalis respondenty santaupas investuoja,
0 populiariausia investavimo kryptis yra banko indéliai.

Tyrimo metu iSkelta hipotezé, kad respondenty asmeniniy finansy paskirstymas atitinka
pagrindinius finansinio gyvenimo ciklo teorijos principus, buvo priimta remiantis tyrimo rezultatais.

Atliktas Zvalgomasis tyrimas gali biiti pritaikytas tolimesniuose asmeniniy finansy valdymo

tyrimuose.
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SUMMARY

Jakutyté L. The peculiarities of personal finance management on life-cycle approach / Master*s
Work in Financial Market. Supervisor prof. dr. D. Jurevic¢iené. — Vilnius: Faculty of Economics and
Finance Management, Mykolas Romeris University, 2012. — 74 p.

Often, many of the financial decisions in the family accepted unthinkingly, but the consequences
are very important - for lack of financial resources, there is not the possibility of bankruptcy or family
simply to liquidate. Personal finance management discipline is not taught in schools, and students only
by the financial and economic area are introduced with personal finance management in high schools,
there are not enough attention paid to personal finance management in finance management literature.
61 percent of Lithuanian admits that all of their financial knowledge - simply out of life, so there is the
problem that people are not minded to use principles and tools of personal finance management. The
object of research is personal finance management and its application in practice.

The main of the paper, after having analyzed scientific literature, is to create the methodology
used to assess factors who determined saving on life-cycle approach. To achieve this goal, the tasks are
as follows: analyze theoretical aspects of personal finance management principles and content,
consider the role of life-cycle theory in personal finance management; create the questionnaire for
interrogation of inhabitants and find out people approach to personal finance management; determine
format of the personal finance management, assess factors who determined changes of saving.

The methods used in the research are the following: the analysis of scientific literature and
secondary data, interrogation with questionnaire, data and data connection graphic representation,
application of statistics criterions, correlations regression analyze.

The analysis of interrogation showed that more than half of respondents, independently on age,
are interested about personal finance management and are minded to plan their income and spending,
but are not minded to create their personal budget. Almost half of respondents accumulate for pension,
mostly in 41-50 years group. 90 percent respondents have ability to save, mostly are saved to
unforeseen cases, and most popular form of savings are cash. Respondent’s savings depend on
household size and income, but it is not depend on age. Third part of respondents invests their savings
and most popular investment choice is current account deposit.

The hypothesis that allocation of respondent’s personal finance matches basic principles of
financial life-cycle hypothesis was accepted sustaining results of research.

Accomplished exploratory research may fit in succeeding research of personal finance

management.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

APKLAUSOS ANKETA

Jisy amZius yra (jrasykite):

Jisy Seimyniné padétis:

Q Gyvenate vienas/viena
Q Esate sukiires/sukiirusi §eima, gyvenate su antraja puse

Ar turite iSlaikytiniy?
O Neturite

Q Turite 1

Q Turite 2

Q Turite 3 ir daugiau

Jiuisy ménesio pajamos yra (jrasykite):

| |

Ar domités asmeniniy finansy valdymu?

Q Taip
QO Ne

Asmeniniy finansy valdymg suprantate kaip:

[ Planavima

[ Plano jgyvendinima

[ Plano perzitréjima ir koregavima
L] Kita (jrasykite): |

Jus manote, kad asmeniniy finansy valdymu siekiama:

L] Didinti pajamas ir turta

(] Mazinti i$laidas

[ Reguliuoti vartojima

[ Jaustis finansiskai saugiems

L] Uzsitikrinti pensinio amZiaus gerove
O Kita (jrasykite): \

Kokie Jiisy finansiniai tikslai?

L] Apsisaugoti nuo galimy riziky (turto, darbo, sveikatos netekimo ir panasiai)
L] Kaupti savo ar vaiky atei¢iai

L] Apsiriipinti pajamomis pensiniam amziui

L] Sumazinti mokes¢iy nasta

L] Planuoti turto paveldéjima

L] Valdyti investicijas ir turta

O Kita (jrasykite): |

Ar planuojate savo pajamas ir iSlaidas?

Q Taip
O Ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ar taupote?

Q Taip, reguliariai

Q Taip, nereguliariai

Q Ne, neuztenka pajamy

O Ne, Kai reikia, pasiskolinate

Jei taupote, tai kokiam tikslui taupote?

[ Dideliam pirkiniui

[ Bastui

[] Atostogoms

] Nenumatytiems atvejams

] Savo atei¢iai

[ Vaiky ateigiai

[ 18¢jimui j pensija

L] Investavimui

L] Kita (jrasykite): ‘ ‘

Kokia ménesio pajamy dalis tenka santaupoms (jrasykite)?

| |

Kokiu biidu laikote santaupas?

0-20 % 21-40 % 41-60 %

Grynieji pinigai o o O
Indélis, uz kurj mokamos paliikanos o O O
Investuojate o o o
Kita o o o

Ar sudarote asmeninj (Seimos) biudZetg?

[ Taip, registruojate pajamas ir islaidas
L] Taip, registruojate draudimo jmokas
[ Taip, registruojate investicijy bikle
[ Taip, sudarote biudzetg

[ Nesudarote

Ar turite skoly/jsipareigojimy?

[ Taip, biisto paskola

[ Taip, vartojimo paskola
L] Taip, kredito limitg

L] Taip, lizinga

L] Ne

Ar esate apsidraudes?

L] Draudimu nuo nelaimingy atsitikimy ar ligy
L Turto draudimu

L] Gyvybés draudimu

] Nesinaudojate draudimo jmoniy paslaugomis
Ar kaupiate pensijai?

Q Taip

QO Ne

Ar investuojate?

Q Taip
QO Ne
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1 PRIEDO TESINYS

61-80 %

o
o
O
o

81-100 %

0000



19.

20.

21.

22.

23.

Investuodami siekiate:
Q Einamuyjy pajamy
Q Investuoty pinigy pricaugio

Kaip investuotojas Jiis esate:

Q Linkes rizikuoti
Q Abejingas rizikai
Q Nelinkes rizikuoti

Priimdami investicinj sprendimg Jis pirmenybe teikiate:

Q Artimyjy patarimams
Q Finansy konsultanty patarimams

Q Paties surinktai informacijai Ziniasklaidoje ir internete
Q Kita (jrasykite): ‘

Jisy apsisprendima, kur investuoti, labiausiai lemia:

O Rizika

Q Laikas, kuriam 18y nereikés

Q Graza/pelningumas

Q Galimybe greitai paversti investicijas pinigais

Kur Jiis investuojate:
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1 PRIEDO PABAIGA

Pastaba. Nekilnojamas turtas apklausoje laikomas investicija, jei jis sukuria Jums papildomy pajamy, pavyzdziui, JGs jj
nuomojate.

Padalinkite 100 % Siems atvejams (jrasykite skaicius nuo 0 iki 100)

24.

Indélis banke

1Zdo vekseliai
Obligacijos

Akcijos

Investiciniai fondai
Nekilnojamasis turtas
Alternatyvios investicijos
Kitos priemonés

Jusy nuomone, Jus apie asmeniniy finansy valdyma ir investavima:

Q Zinote pakankamai
Q Zinote nedaug
Q Ziniy neturite
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2 PRIEDAS

ASMENINIU FINANSU VALDYMO TAIKYMO PRAKTIKOJE TYRIMO
REZULTATU DIAGRAMOS

Amzius

1 pav. Respondenty amzZiaus histograma su normaliaja kreive

2007
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swaibnes
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dn01ab sneizwe

Bun} 4 sewefed juipip
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nf lenjals A4y pey‘ouep

2 pav. Respondenty nuomoné apie asmeniniy finansy valdymo siekius
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2 PRIEDO TESINYS
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3 pav. Apsidraudusiy respondenty skaicius pagal draudimo rasis

4 pav. Vidutiné santaupoms tenkanti suma per ménesj pagal amZiaus grupes
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2 PRIEDO PABAIGA
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5 pav. Investuotojuy sprendimus lemiancios investicijy charakteristikos
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3 PRIEDAS

PORINES REGRESINES ANALIZES SKAICIAVIMO SPSS PAKETU
REZULTATAI

Model Summary

Adjusted R | Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 623 ,388 ,384 501,233
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1,979E7 1 1,979E7 78,780 ,000
Residual 3,115E7 124 251234,253
Total 5,095E7 125
Coefficients
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -74,318 79,492 -,935 ,352
Asmens ménesio pajamos ,210 ,024 ,623 8,876 ,000
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4 PRIEDAS

DAUGIANARES REGRESINES ANALIZES SKAICIAVIMO SPSS PAKETU
REZULTATAI

Model Summary

Adjusted R | Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,648 ,420 411 490,142
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2,140E7 2 1,070E7 44,530 ,000
Residual 2,955E7 123 240238,819
Total 5,095E7 125
Coefficients
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 83,015 98,745 ,841 ,402
Asmens ménesio pajamos ,248 ,027 , 734 9,067 ,000
Namy akio dydis -118,757 45,965 -,209 -2,584 ,011




