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SANTRAUKA

Tema: Miesto rekreaciniy zony teikiamos naudos gyventojams vertinimas: Tauragés miesto
atvejis.

Raktiniai ZodZiai: laisvalaikis, rekreacija, miesto rekreacinés zonos, nauda, Tauragés
miestas.

Darbo objektas - miesto rekreaciniy zony teikiamos naudos vertinimas.

Darbo tikslas - jvertinti Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiama naudg.

Darbo uzdaviniai:

1. Apibrézti laisvalaikio, rekreacijos ir miesto rekreacinés zonos sampratas.
2. Identifikuoti miesto rekreaciniy zony paskirtj ir privalumus.
3. Ivertinti Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiama naudg vartotojy poziiiriu.

ISvados: Laisvalaikis yra laivas, atsiejama nuo darbo laiko dalis, skirta realizuoti Zmogaus
interesams. Rekreacija tai zmogaus veikla laisvalaikiu, skiriama fizinéms ir psichinéms jégoms
atkurti, taip pat jvairiapusiam asmenybés vystymuisi. Rekreacinés zonos skatina turizma, verslg ir
suteikia Zzmonéms sglygas uZzsiimti sportu, hobiu ar kita veikla, kuri padeda pasalinti kasdieninio
gyvenimo ruting, pailséti, gerinti gyvenimo kokybe. Parkai, skverai, sporto aikStynai, papliidimiai,
dviraéiy ir péséiyjy takai suteikia ne tik socialing, be ir ekonoming naudg. Tauragés miestas turi
nemaza kiekj, gerai i§vystyty rekreaciniy zony, turin¢iy gamtinés, kultiirinés ir specialios paskirties
rekreaciniy iStekliy, tinkamy Zmoniy poilsio ir laisvalaikio organizavimui. Didzigja dalj
respondenty sudaré jaunesnio amziaus asmenys, mégstantys aktyvy ir pasyvy laisvalaikio
praleidimo biida. Miesto gyventojai rekreaciniy zony infrastruktiiros biikle laiko gera, daznai juose
lankosi ir pritaria, kad jos yra labai svarbios formuojant geresnio gyvenimo salygas mieste.
Gyventojai mano, Tauragés miesto poilsio zonos teikia socialing, ekonomine, ekologing ir
rekreacing nauda. Anot jy, Sios erdvés geriausias biidas skatinti bendruomeniskuma, gerinti
zmogaus aplinkos kokybe ir kartu jos verte. Respondentai Tauragés poilsio zonas laiko kaip
gamtinés aplinkos savybémis pasizymincia vieta, skirta vykdyti rekreacines ir kitokias laisvalaikio

veiklas.



SUMMARY

Topic: Recreational zone's effects on the public: The Taurage City case.
Key terms: recuperation, recreational zones of the city, its benefits, Taurage City.
Key subject: evaluation of the recreational zones of the city.
Purpose: to evaluate the benefits of the recreational zones of Taurage City.
Aims of the project:
1. To define leisure, recreation and recreational zones of the city.
2. To identify purposes and benefits of the recreational zones.
3. To evaluate recreational zones of the Taurage City from the consumers point of view.
Conclusions: Recuperation is the essential part of the daily regime. Recuperation is the
form of activity helping to recover physically as well as psychologically; it also contributes towards
the development of personality. Recreational zones attract tourism and business, encourage people
to take on sports, to pursue hobbies or other activities that eliminate every day routine and fatigue
and improve their living standards. Parks, squares, sports grounds, beaches, cycling and pedestrian
tracks not only benefit city socially but also economically. Taurage City has a number of well
developed recreational zones that possess natural, cultural and the resources of a special purpose
which contribute towards the public recuperation. The majority of respondents were youth that is
involved in active or passive leisure. According to the citizens of Taurage the city's recreational
zones are in a good condition, public do use them quite often and admit that they contribute towards
the better living standards of their city. Public agrees that Taurage recreational zones give the city
social, economical, ecological and recreational advantages. These areas are perfect for socializing,
they are a good in terms of improving populations’ living standards and its values. Respondents see
recreational zones as the places of nature that are perfect for recuperation and other leisure

activities.



IVADAS

Temos aktualumas: kiekvienas miestas yra individualus savo architektirine sandara ir
gyventojy charakteristika. Mokslininkai sutaria, kad miestai yra vieni i§ svarbiausiy socialinio beli
ekonominio 3alies vystymosi varikliy (Ciegis ir Zalevi¢ien¢, 2012). Siekiant gerinti Siuolaikiniy
miesty gyvenimo kokybe, vis dazniau akcentuojama organizuoto laisvalaikio svarba, bei miesto
laisvalaikio ir rekreacinés paskirties objekty plétros biutinybé. Sparti urbanizacija, jsivyraujanti
miestietiSka gyvensena, augantis bendras gyventojy uzimtumo lygis ir darbo kravis, vercia
atsakingas jvairiy pasaulio miesty valdzios jstaigas, atsizvelgti | gyventojy norus, vykdyti darnios
miesto rekreacijos plétros projektus. Siuolaikiniai miestai tampa perpildyti automobiliy. Tai
prisideda prie oro tar$os bei triukimo lygio didéjimo. Sie veiksniai veréia gyventojus ir miesto
sveCius jausti diskomfortg, ieskoti, ar net bandyti atkovoti kokybiSkas miesto poilsio erdves
(Jakovlevas-Mateckis, 2012). Blogiausiai, kai netinkamai investuojamos 1éSos | zmoniy gyvenimo
kokybe gerinancias priemones neatlieka savo paskirties ar suteikia maziau naudos nei privaléty.
Norit sukurti efektyvig rekreacing miesto sistemg biitina iStirti ja sudarancius struktiirinius
komponentus: rekreaciniy zonas, jy kokybe ir bukle, rekreacinius isteklius, jy sgveika su miesto
aplinka, bei pacius vartotojus (Urbonaité, 2011).

Nagrin¢jama tema yra aktuali tiek teorine, tiek praktine prasmémis. Nerasta duomeny, kad
buty atlikti tyrimai susij¢ su Tauragés miesto rekreaciniy zony sistema ar jos atskirais
komponentais. Tema yra svarbi tick miesto valdzios institucijoms, tieck miesto gyventojams tiek ir
man, kaip blisimam S$ios srities specialistui. Didelé problema yra tai, kad visuomené néra tinkamai
supazindinta su miesto infrastruktiira, laisvalaikio galimybémis, rekreacijos butinumu jy sveiktos
gerinimui ar socializacijai, mazai jsiklausoma j jos norus ir kritika.

Darbo tikslas - jvertinti Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiamg nauda.

Darbo uzdaviniai:

1. Apibrézti laisvalaikio, rekreacijos ir miesto rekreacinés zon0S sampratas.
2. Identifikuoti miesto rekreaciniy zony paskirtj ir privalumus.
3. Ivertinti Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiamg naudg vartotojy pozitriu.

Darbo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé.
2. Anketiné apklausa.

3. Aprasomoji statistika.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Laisvalaikio samprata

Kaip senovés iSmintis byloja visuomenei visada reikédavo ne tik duonos bet ir Zaidimy.
Siandien duona galima interpretuoti kaip zmogaus darba ir atlygj, o Zaidimus kaip organizuota ir
neorganizuoty, kolektyvine ar individualia, pasyvig ar aktyvig veikla, kuri jgyvendinama
laisvalaikiu. Zodj ,,laisvalaikis* galima i$skaidyti j dvi Zmonéms labai svarbias vertybes: ,,laisvé® ir
»laikas®. Taigi, laisvalaikis - zmogaus laisvé, rinktis kokia veikla jis uzsiims laisvalaikiu.
Laisvalaikj kaip visuomenés vertybe patvirtina P. Blazevicius (2006), jis teigia, kad laisvalaikis yra
nuolat besikeiCiantis reiSkinys, vienas 1§ visuomenés ekonominio ir socialinio i§sivystymo rodikliy.
Valstybe, kuri siekia tenkinti zmoniy laisvalaikio poreikius, gali i§ jy gauti teigiamg ekonoming ir
socialing graza.

Kaip aiskina dabartinis lietuviy kalbos Zodynas, laisvalaikis tai laisvas, nuo darbo atsiejamas
laikas (Keinys, 2000), pagal §j apibiidinimg vadovaujasi dauguma Lietuvos mokslinés literatiiros
autoriy atliekanéiy tyrimus laisvalaikio tema. Zinoma yra platesniy laisvalaikj aiskinandiy savoky,
kurias kiekvienas autorius apibtidina savaip, nors esmé dazniausiai biina tokia pati kaip ir visy:

,Laisvalaikis yra nejkainojamas kiekvieno turtas ta prasme, kad jo metu galima mokytis,
lavintis, kelti bendrg kulttros lygj (Matuliené, 1996, 6 p.).

,Laisvalaikis — tai laisvas nuo butiny uzsiémimy laikas, skirtas asmeniniams poreikiams
tenkinti, taip pat plésti Zinias, lavintis ir dvasiskai tobuléti (Sinkiiniené, 2005, 123 p.).

,Laisvalaikis — tai zmogaus (zmoniy grupés ar visuomenés) ne darbo laiko dalis, skirta
Zmogaus (Zzmoniy) laisvai pasirenkamai veiklai, kuri paprastai padeda jam atsigauti ir ugdyti savo
jégas“ (Klimavic¢iené, 2009, 20 p.).

Pateikti Lietuviy autoriai iSskiria pagrindinius laisvalaikio aspektus pagal kuriuos galima
teigti, kad laisvalaikis yra zmogaus laisvas laikas, nevarzomas darbo, kurio metu jj realizuoja
norédamas jgyvendinti savo poreikius, vykdyti edukacing, kiino kultliros, poilsio ar pana$ig
Zmogaus interesus atitinkancig veikla.

Stai P. Blazevi¢ius (2006) remdamasis ankstesniy Z. Brauno, Z. Diumazedje, N. Anderseno
ir kity zmoniy mintimis apie laisvalaikj, mano kad uzsienio sociologai laisvalaikj traktavo gana
jvairiai. DazZniausiai laisvalaikio traktavima lemdavo tuometiné sociology aplinka, jy valstybés
visuomenés ir valdzios pozitris j laisvalaikj.

E. Dillard ir D. L Bates (2011) teigia, kad ne viskas kas atliekama zmogaus laisvu laiku
galima vadinti jo laisvalaikiu. Jie pateikia 7 elementus, kurie anot jy apibrézia laisvalaikj:

1. Veikla, kuri nesusijusi su darbu ar pelno gavimu;

2. Malonuma teikianti veikla, kuri atitinka zmogaus liikescius;



Savanoriska socialiné veikla;
Kulttring veikla ir jos puoseléjimas;

Veikla, kurig individas supranta kaip savo laisvalaikj;

o ok~ w

Sporto ar zaidimo elementy turinti veikla;

Laisvalaikis anot jy gali buti apibudinamas dvejopai: 1. Laisvés pojatis, veikla kuri
vykdoma be prievartos ar jpareigojimy, 2. Vidiné motyvacija uzsiimti tokia veikla, norint gauti
malonuma, o ne atlygj.

G. Matuliené (1985) teigia, kad laisvalaikis yra ypatinga forma, ypatingas veiklos pobiidis.
Zmogaus laisvalaikiu negalima vadinti tos veiklos, kuri vykdoma ne individo noru. Psichologiniu
pozitiriu, laisvalaikis tai ne uzsiémimy rasys, bet elgesys $iy uzsiémimy metu. Jei asmuo patiria
psichologinj efekta — pasitenkinima, tai pasirinkta reik§minga veikla laisvalaikiu jam yra priimtina.

Taigi i8analizavus jvairiy autoriy mintis, galima laisvalaikj laikyti Siy laiky, demokratiskos
valstybés vertybe. Laisvalaikio organizavimas yra viena i§ valstybes funkcijy. Pagal Visuoting
zmogaus teisiy deklaracijg (24 str.) ,,kiekvienas asmuo turi teis¢ j poilsj ir laisvalaikj, taip pat j
pagrista darbo valandy ribojima ir periodines mokamas atostogas“. Stai Lietuvos konstitucingje
teiséje pabréziama, kad Kiekvienas dirbantis Zmogus turi teis¢ turéti poilsj ir laisvalaikj, kasmetines
mokamas atostogas. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (1996, 16str., 2
sk.) ,,Vaikas turi teis¢ j poilsj ir laisvalaikj, atitinkantj jo amziy, sveikatg bei poreikius“. Pagal
pateiktus Lietuvos Respublikos jstatymy pavyzdzius, valstybé turi sudaryti tinkamas salygas
pilieciy laisvalaikio poreikiams tenkinti ir teisingai organizuoti jy laisvalaikj. G. Kvieskiené (1996)
teigia, kad i8 to kokias ir kaip Zmogus rankasi laisvalaikio praleidimo formas, sprendZiame apie jo
kultarinj lygj, 0 bendrosios laisvalaikio panaudojimo galimybés ir tendencijos parodo bendrg
valstybés darnumo, dvasingumo lygj. Todél, tai kg zmogus pasirinks veikti savo laisvalaikiu, lems
jo aplinka. P. Blazevi¢ius (2006) mano, kad pagrindiné organizuoto laisvalaikio uzdavinys
visuomeng¢je — sudaryti saglygas Zmonéms tinkamai leisti savo laisva laikg ir tokiu biidu sékmingai
integruotis ] visuomeneg.

Apibendrinant galima teigti, kad laisvalaikis yra civilizuotos visuomenés vertybé, svarbi
pilnavercio gyvenimo sudedamoji dalis. Tai, ne kas kita kaip laisvas laikas, skirtas savanoriskai
individo ar jy grupés veiklai, kuri atitinka jy poreikius. Veikla, kurig Zzmogus nepriklausomai nuo
jos riisies, psichologiskai priskiria savo laisvalaikiui. Valstybé, siekiant sukurti darnig visuomeng
privalo suteikti savo pilieCiams sglygas nuolatos organizuoti savo ar kity laisvalaikj.

1.1.1 Rekreacijos samprata
Daznai rekreacijos sgvoka tapatinama su laisvalaikiu, taciau laisvalaikis akcentuojamas kai

kalbama apie patj laika, o terminas rekreacija, kai kalba apie konkre¢ia veikla. Zodis ,rekreacija“



kildinamas i$ lotyny kalbos Zzodzio ,,recreatio® ir reiskia ,,atstatymas. Mokslinéje terminologijoje
»rekreacija“ susieta su jégy, sveikatos atgavimu (Vitkiene, 2008).

Rekreacija — zmogaus veikla laisvalaikiu, skiriama fizinéms ir psichinéms jégoms atkurti,
taip pat jvairiapusiam asmenybés vystymui. Rekreacija neatsiejamai susijusi su kasdieniu buitiniy
poreikiy tenkinimu, su darbo procesais. Jprasta pagrindinémis rekreacinés veiklos formomis laikyti
poilsj, sanatorinj kurortinj gydyma ir turizma (Vanagas, 2008).

J. V. Veal (1994) terming aiskina remiantis P. Madow samprotavimais, kad ,,rekreacija“ yra
malonus laiko leidimas, pramogavimas. Tai ne kas kita kaip jvairios poilsio formos: zaidimai,
vaik$¢iojimas, vazinéjimas dvira¢iu. Taip pat J. V. Veal pateikia J Pigram rekreacijos samprata,
kuris teigia, kad rekreacija yra savanoriska veikla, kuri vykdoma turint laisvo laiko, dél malonumo,
pasitenkinimo, poilsio. Pastarieji autoriai rekreacija ir laisvalaiki laiko panasiomis sgvokomis.

Tam kad bty lengviau suvokti rekreacinés veiklos ypatumus, ji pagal savo pobud] yra

skirstoma j 7 rusis:

1. Hobj 4. Keliones. 7. Pramogas
2. Sporta. 5. Poilsj ir sveikatinguma. (GrecevicCius ir
3. Socialing veikla. 6. Intelektualing veikla. Pridotkiené, 2006)

J. V. Veal (1994) savo darbe pateikia mintis, kuriomis galima sukonkretinti P. Greceviciaus
(2006) rekreacijos veiklos rasis. H. Fairchild nuomone rekreacija gali baiti betkokia individuali arba
grupiné, malonumg teikianti, ,,tonizuojanti* veikla, atlieckama laisvalaikio metu (Veal, 1994).

Zmogaus, kaip mastandios biitybés, reakcija j aplinkos veiksnius lemia jo veiklos
organizavimo sékme. Zmogaus gyvenamosios veiklos tyrimams skiriama daug démesio. Pagal
autoriaus parengta zmogaus gyvenamosios aplinkos modelj Zmogaus gyvenamoji veikla skirstoma }

tris dalis (1. pav.) (Grecevicius ir Pridotkiené 2006).

Rekreacija

Socialinis
vystymasis

1 pav. Zmogaus veiklos gyvenamosios veiklos modelis (Grecevicius ir Pridotkiené, 2006).

Apibendrinant galima teigti, kad Sis modelis pabréZia rekreacijos svarbg, formuojant
zmogaus gyvenimo kokybe¢. Kadangi zmogus yra priklausomas nuo darbo, tai kompensuoti yra

pasitelkiamos rekreacinés veiklos, atstatanc¢ios Zmogaus darbingumg. Palaikant pusiausvyrg tarp
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darbo ir rekreacijos yra vystomas socialinis Zmogaus gyvenimas. Zmogus turédamas pastovy darba,
pajams, turiningg ir suplanuotg laisvalaikj geriau integruojasi i visuomeng.
1.2. Rekreacinés miesto zonos

Daugelis mokslinés literatiiros leidiniy miesta apibiidina kaip gyvenamaja vietove, kurios
gyventojai dirba jvairiose srityse. Miestas kaip tankiai apgyvendinta vietové yra politinis,
organizacinis, kultiiros, paslaugy ir kitoks ji supancios teritorijos centras. Gyvenamojoje vietoveje
vyrauja antropogeniné aplinka, naudojama daug intensyviau negu gretimos jam erdvés (Juskevicius,
2003).

Miestg galima suskirstyti i tris pagrindines erdves: industrinj, gyvenamaja ir komercing -
laisvalaikio erdve. A. Gabrys (2007) teigia, kad komercing, laisvalaikio erdvés struktiirg sudaro dar
Sesios, smulkesnés erdvés:

e Pagrindinés reprezentacinés erdvés (aikstés, architektiiros statiniai, pésciyjy aléjos);

e Atviros religinés erdvés (baznycios, vienuolynai, cerkvés, Sventyklos ir jy aplinka);

e Ziniy erdvés (3vietimy jstaigos ir jy aplinka, moksliniai centrai);

e Meno erdvés (muziejai);

e Pagrindinés vieSosios rekreacinés erdvés (parkai, skverai, Zaliosios juostos);

e Prekybos ir laisvalaikio erdves (pramogy parkai, prekybos ir verslo vietos);

Visos Sios SeSios erdviy rasys gali sudaryti bendrg laisvalaikio miesto teritorija. Tokios
zonos labiau budingos didesniems miestams turintiems gerai suplanuota miesto centrg. Kaip
pavyzdj galima pateikti Kauno laisvés al¢ja ir Nemuno pakrante, Palangoje esancig Basanaviciaus
gatve.

Stai P. Juskevi¢ius (2003) atviras rekreacines miesto erdves skirsto j tris grupes:

e Aikstés, kiemai, vaiky Zaidimy aikstelés. Sios erdvés biina gyvenamyjy rajony teritorijose,
su minimalia laisvalaikio jranga.

e Skverai, parkai, miSko parkai, miskai. Tvarkingi miesta reprezentuojantys parkai gali biiti
jvairaus dydziy, stiliaus ir paskirties. Jie gali buti tiek miesto senojoje dalyje tiek
miegamuosiuose rajonuose.

e Sporto aikstelés, aikStynai. Yra dazniausiai kuriami prie sporto paskirties statiniy,
parkuose, prie Svietimo jstaigy.

Daznai miesto rekreacinés zonos jungiasi su uzmiesCio rekreacinémis teritorijomis, taip
sukuriama darni miesto laisvalaikio ir rekreacijos paslaugy infrastrukttira. Rekreaciné teritorija
apibudinama, kaip ,,gamtines ar kultirines aplinkos savybes ir saglygas Zzmoniy visaverciam fiziniam
bei dvasiniam poilsiui organizuoti turinti teritorija. Jos ribos, Zemés naudojimo biidas ir pobudis yra

nustatytas, rekreacinio naudojimo prioritetas suteiktas teritorijy planavimo dokumentais ar teisés
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aktais. Rekreaciniy teritorijy samprata ir rasys (rekreaciné sritis, rekreacinis rajonas, rekreaciné
vietove, rekreacinis Zemés sklypas), $iy teritorijy iSskyrimas priklauso nuo teritorijy planavimo
lygmens® (Rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir apsaugos nuostatai).

G. Torkildsen (2005) mano, kad rekreacija gali biti iSreikSta kaip asmeninis patyrimas, kaip
keliy rusiy veiklos ar kaip institucija, priemoné, aplinka kuri padeda jsilieti j bendruomeng.
Rekreacija jis vaidina procesu, kuris gali vykti tam tikroje, poilsiui pritaikytoje aplinkoje. Jo
zodzius patvirtina P. Grecevicius ir L. Pridotkiené¢ (2006). Jie teigia, kad rekreacinei veiklai
nepakanka jprastinés darbo ar buities aplinkos. Jai batina speciali erdvé ir jrenginiai: teritorija,
akvatorija, pastatai, patalpos. Visa tai vadinama rekreacine aplinka. Si aplinka biina jvairaus
mastelio — pajiirio rajonas, ezery rajonas, miestas kurortas, poilsio jstaigy kompleksas, sporto
kompleksas, pavienis pastatas, pliazas, parkas, baseinas, zaidimy aikstelé.

E. Vitkien¢ (2008) teigia, kad priklausomai nuo erdvés pobiidZzio bei funkcinés paskirties
rekreacijos aplinka gali buti salyginai iSskiriami j dvi pagrindines aplinkas: natiiralia Zmogaus
rekreacijos aplinkg ir zmogaus sukurta rekreacijos aplinkg. Pirmasis atvejis buidingas miestams,
kurie yra jkurti prie daug mety gamtos suformuoty gamtiniy istekliy. Nors kai kuriuose miestuose
gyvena ir keli milijjonai gyventojy neretai jie turi kurorto statusg. Natiiraliis parkai, pliazai, jira ir
vandenynas, kopos, upés, kalnai, eZerai sukuria miesto rekreacinés paskirties zonas. Zmogaus
sukurta rekreacijos aplinka — tai tokia vieta kur dirbtiniu bidu sukurta ir pritaikyta Zmoniy
rekreacijai. Miestai, kurie yra jkurti vietose kurios kazkada pasizyméjo natiiraliais gamtiniais
iStekliais ir dél sparCios urbanizacijos tai buvo sunaikinta, yra priversti i§ naujo formuoti dirbting
aplinka kuri atitikty Zzmoniy laisvalaikio ir rekreacijos poreikius. Tai specialiai sukurti rekreacinés
infrastruktiiros objektai (rekreacijai naudojamos poilsio, turizmo, sveikatingumo, pramogy
paslaugas teikiancios jstaigos, centrai, trasos). (Specializuotos teritorinés struktiiros). Kaip buvo
minéta, valstybé, miesto savivaldybés yra jpareigotos sukurti zmoniy teises atitinkancius objektus ir
erdves, o miesto gyventojai turi teis¢ naudotis vieSais miesto iStekliais ir kartu jsipareigoja laikytis
ty 1Stekliy naudojimo taisykliy.

Taigi, $ios turistinj, ekonominj ir socialinj potencialg turin¢ios, tiek nattralios tiek dirbtinés
kilmés rekreacinés teritorijos yra visuomeninés reik§més, turincios tam tikrus veiklos apribojimus ir
teises. Rekreacinése teritorijose draudziama kelti pavojy poilsiautojy saugumui, trukdyti lankyti
rekreacijai naudojamas teritorijas bei objektus, trukdyti ilsétis poilsiui skirtose vietose. Taip pat
draudZziama netinkamai naudotis rekreaciniais iStekliais ir rekreaciniy zony sistema (Rekreaciniy
teritorijy naudojimo, planavimo ir apsaugos nuostatai).

Rekreacinése teritorijose, nepazeidZiant jy apsaugos bei naudojimo reglamenty ir rezimuy,
teisés aktuose nustatyty aplinkosauginiy reikalavimy, galima laisvai vazinéti automobiliais ir
kitomis motorizuotomis ir nemotorizuotomis priemonémis bendrojo naudojimo keliais, jungianciais
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rekreacinés infrastruktiros objektus. Tvarkinga miesto rekreaciné sistema dazniausiai turi
informatyvias poilsio zony Zenklinimo priemones, kurios padeda Zmonéms geriau juose orientuotis,
susipazinti su iStekliy naudojimo reikalavimais.

Taip pat priklausomai nuo rekreacinés teritorijos specifikos jose galima keliauti pés¢iomis,
rinkti misSkuose vaistazoles, rieSutauti, uogauti ir grybauti, zvejoti pavirsinio vandens telkiniuose.
Galima maudytis visuose pavirS§inio vandens telkiniuose, prieiti prie $iy telkiniy pakrantés
juostomis, taip pat kitaip naudotis privaciais vandens telkiniais servituty nustatyta tvarka.
Nedraudziama plaukioti plaukiojimo priemonémis be vidaus degimo ir elektros varikliy pratakiuose
pavirSinio vandens telkiniuose.

Poilsiautojai turi racionaliai naudoti ir tausoti rekreacinius isSteklius, miska, vandenis,
tinkamai sutvarkyti paliekamg rekreacing teritorija, nepazeisti zemés savininky, naudotojy teisiy
(Rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir apsaugos nuostatai) Taigi, pagrindinis démesys yra
skiriamas gamtiniy, kultiiriniy iStekliy, bei specialios rekreacinés paskirties jrangos ir objekty
tausojimui, apsaugojimui ir lankytojy poilsio uztikrinimui ty. galima tik tokia veikla kuria
nedaroma zala aplinkai.

Lietuvos Respublikos jstatymuose, rekreacinés teritorijos jvardijamos kaip Zemés sklypas
skirtas rekreacijai, — kuriam nustatytose naudojimo salygose yra reikalavimai, susij¢ su rekreaciniy
iStekliy naudojimu ir apsauga, rekreacinés infrastruktiiros jrengimu, rekreaciniy zeldiniy jveisimu.
(Rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir apsaugos nuostatai). Bendros tarpusavyje susijusios
regiono rekreacines zonos sudaro rekreacinés teritorijos sistema.

Rekreaciniy teritorijy sistema sudaro:

e miesty ir kity gyvenamyjy vietoviy bendro naudojimo Zeldynai, taip pat ir parky teritorijos ir
kitos, skirtos visuomenés bendram naudojimui teritorijos;

e rekreacinés sritys ir rajonai, rekreacinés vietovés, gyvenamosios vietovés, turinéios kurorto
statusg, rekreacinio funkcinio prioriteto zonos ir jy dalys;

e miskai, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka priskirti I[IB (rekreaciniy misky)
grupei;

e pavirSinio vandens telkiniai, Lietuvos Respublikos teritorijos bendrajame plane, apskriciy ir
savivaldybiy teritorijy planavimo dokumentuose priskirti rekreaciniams istekliams;

e kitos (rekreacinés) pagrindinés tikslinés paskirties zemés sklypai, naudojami rekreacinés
infrastruktiiros jrengimui ir eksploatavimui. (Rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir
apsaugos nuostatai)

Galima teigti, kad rekreacinés zonos tai specialios paskirties plotai, turintys tam tikrus

rekreacinius iSteklius. Rekreaciniai iStekliai — gamtinés ar kultGrinés aplinkos savybés,
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tinkamos zmoniy visaver¢iam fiziniam bei dvasiniam poilsiui organizuoti (Grecevi¢ius ir
Pridotkiené 2006).

Kalbant apie miesto rekreacines zonas, atviri poilsiui ir panasiai laisvalaikio veiklai
pritaikyty sklypy plotai biina labai jvairiis, nuo keliolikos ary iki keliy Simty hektary. Kaip minéta
jie gali bati tiek nataralds, iSsaugoti miesto dalies gamtiniai ar kultiiriniai objektai, tick moderns,
7mogaus sukurti rekreaciniai istekliai. Zinoma dauguma miesty bina jsikire 3alia upiy, eZery, giriy,
vandenyny ar prie kity gamtiniy iStekliy. Tokie gamtiniai iStekliai dazniausiai biidavo vertinami
labiau kaip miesto transporto ar pramonés infrastruktiiros dalimi. Bégant laikui miesto Zmonés
suprato, kad biitina iSsaugoti iSlikusius nattralius gamtinius isteklius, bei vykdyti jy plétra, kadangi
sparti urbanizacija salygoja Zzmoniy tankio augimg ir rekreaciniy zony i$stimimg i§ miesto
teritorijos.

Miesto planuose jie dazniausiai zymimi zalia spalva, kuri simbolizuoja $iy zony rekreacines
savybes, gyvybe. Siuolaikiniuose miestuose rekreacinémis zonomis galima laikyti, ne tik teritorijg
turin¢ig gamtiniy ar kultiriniy iStekliy, bet ir vieta kurioje zmogus gali praleisti laisvalaikj t.y.
uzsiimti hobiu, sportuoti, pramogauti ar kitaip maloniai praleisti laisvg laikg, naudotis sudarytomis
salygomis.

Pagal rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir apsaugos nuostatas, miesto
rekreacinémis zonomis gali biti laikomas net visas miestas, turintis kurorto statusa, tai pat miesto
rekreacinio funkcinio prioriteto zonos ir jy dalys, zalieji miesto plotai ir koridoriai, vandens telkiniai
ir jy pakrantés ir kiti rekreacinés paskirties plotai su savo infrastruktiira, tinkama zmoniy poilsiui
organizuoti.

M. Baud-Bovy (2011) tyrinédamas jvairiy miesty rekreacines infrastruktiiras, teigia, kad
dauguma miesty siekia miesto centro rekreacines zonas sujungti su kaimiskoje aplinkoje turimais
rekreaciniais iStekliais. Jis iSskiria miesto rekreacines teritorijas (pakrantés, parkai, pés€iyjy zonos)
kuriuos zaliais koridoriais sujungiamos su priemies¢io ,,zaligja juosta®, 0 pastaroji sujungiama su
natiiralia gamtine aplinka esancia ne priemies¢io teritorijoje. M. Baud-Bovy mano, kad tokia
infrastruktiira leidzia centre gyvenantys zmonés dviraCiu ar pés€iomis pasiekti priemiescius, o uz
miesto teritorijos gyvenantys asmenys tokiu pat biidu gali pasiekti miesto centrg. Zaliosios juostos
jungiancios rekreacinius iSteklius, apsaugos gyventojus transporto spisciy, terSaly, skatina uzsiimti
aktyviu laisvalaikiu.

ISsivyséiusios Salys yra suformavusios darnig rekreaciné infrastrukttra — rekreacinei veiklai
organizuoti reikalingi vieSosios turizmo infrastruktiiros ir kiti aptarnavimo objektai (LR Turizmo ir

rekreacijos schemy ir plany (projekty) rengimo taisyklés)
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Rekreaciniy zony infrastruktiirg sudaro ne tik gamtiniai ar kultiiriniai iStekliai bet ir kiti
rekreacijos ir turizmo komponentai. Remiantis Lietuvos Respublikos turizmo jstatymu, Kkuris
numato rekreacinés infrastruktiiros objekty suskirstyma pagal teikiamas paslaugas:

e viesbucio tipo apgyvendinimo paslaugas
e specialaus tipo apgyvendinimo paslaugas
e nakvynés ir pusryCiy paslaugos

e vandens pramogy paslaugos

e turizmo informacijos paslaugos

VieSos miesto rekreacinés zonos yra neatsiejamos nuo turizmo infrastruktiiros, taciau
pastarosios buitinumas pasireiSkia tik per atvykstamajj turizmg. Dazniausiai vietiniai gyventojai néra
suinteresuoti naudotis vietinémis turizmo paslaugomis, todél jiems kur kas aktualesné pati miesto
rekreaciniy iStekliy bukle.

Rekreacinei infrastruktiirai priskirtini ir specializuoti objektai. Pirmiausiai sportinei bei
pramoginei, rekreacijai kuriami jvairis kompleksai ar parkai: sporto aik$tynai, golfo laukai,
hipodromai, pramoginiai restorano-svetainés kompleksai, SPA kompleksai, hidroparkai ir
akvaparkai, skulptiiry parkai, slidinéjimo parkai, gryby parkai, akmeny parkai, kurie daznai galintys
suformuoti netgi atskiras specializuotas rekreacines vietoves. Pazintinés rekreacijos vystymo
tikslams taip pat aktyviai tarnauja muziejy ar muziejiniy ekspozicijy infrastruktiiriniai kompleksai
(Specializuotos teritorinés struktiiros.).

Siuo metu didziausias démesys yra skiriamas vieSyjy miesto erdviy ypaé parky, kaip
pagrindiniy miesto rekreaciniy zony, plétojimui. ,,miesto gyvenamosios ir vieSosios erdvés kokybé
Zymiai jtakoja zmoniy psichologing sveikata, kurig formuoja asmeninis psichologinis komfortas ir
teigiama komunikacija bendruomengje. Tuo poZilriu ypatingai svarbi yra miesto vieSyjy erdviy
kokybe ir jy funkcinis tinkamumas miestiec¢iy bendravimui, poilsiui, saviraiSkai ir kitokiai veiklai.*
(Adamoniené ir kt., 2010, 56 p.).

Nemaza dalis pasaulio miesty kasmet iSleidZzia milijonus €Sy, kad gyventojams biity
sudarytos saglygos lankytis rekreacinése zonose. Ypa¢ daug léSy skiriama iSlaikyti dideliems
centriniams miesty parkams, kurie gali uzimti net keliy $imty hektary plota: Londono Hyde Park
~250 ha, Paryziaus Bois de Boulogne parkas ~865 ha, Niujorko Central Park ~337,2 ha ir
Amsterdamo Bos Park ~800 ha. Miesto parkai kaip rekreacinés ar laisvalaikio paskirties miesto
dalys, gali bati individualis ir skirtis pagal tos vietos aplinkos sglygas, kultiros vertybes ir tos
vietos vartotojy segmentg. Miesto parkai skiriasi:

e dydziu-plociu, fiziniais ir kompoziciniais elementais (zeldynais, pieva, vandens telkiniais,

skulptiromis, amfiteatrais, mazosios architektiiros objektais),

13



e sitlomy pramogy gausa (vaiky zaidimo aikStelémis, Zvejybos, ¢iuozinéjimo ant ledo
galimybémis, atrakcionais, restoranais, muziejais ir pan.)

e propaguojamomis neprofesionaliomis sporto Sakomis (beisbolo, teniso, tinklinio Zaidimo
galimybémis, taip pat atsizvelgiama j tai, ar yra kur bégioti, vazinéti dviraciais, rieduciais,

zaisti krepS$inj, futbola)(Alistratovaite-Kurtinaitien¢, 2010).

Siandien, Lietuvoje jstatymai, vieSasias erdves apibréZia kaip bendro naudojimo teritorija:
zemés sklypai, kuriuose yra arba numatoma jrengti aikstes, parkus, skverus ir kitus Zeldynus t.y.
nemokamas vietas, kuriuose zmonés lankosi dél savo malonumo.

XXI amziuje, iSvystyta statybos technika ir technologija leido palyginti nebrangiai lengva
stogo konstrukcija perdengti didelius plotus, o tai kartu paskatino formuotis naujus miesto viesSyjy
erdviy tipus pastatuose. Taip atsirado pasazas, atriumas, dengtos prekybos bei parody salés ir
panasiai. Taip pat tradiciné miesto vieSyjy erdviy sistema buvo papildyta naujais vieSyjy erdviy
potipiais — pavyzdziui, bulvaras — tradiciné gatvés miesto vieSoji erdvé su parko morfologiniais
elementais — apzeldinimu; krantiné — su apZeldinimu arba be jo. (Gurskis, 2009). Naujais miesto
vieSyjy erdviy pakaitalai - visuomeniniai pastatai (prekybos ir pramogy centrai, modernis turgis).
Ypac didieji prekybos ir pramogy centrai tampa ,,miestas mieste* reiskiniu. Tai gali jtakotj atviryjy
rekreaciniy zony populiarumo mazéjima, ir Zmoniy izoliacijg nuo iSorinio pasaulio.

Apibendrinant galima teigti, kad rekreacija kaip specifiné laisvalaikio veikla, turi buti
vykdoma tam pritaikytoje aplinkoje. Kiekvieno Zmogaus poilsio forma yra individuali, dé¢l to vieni
meégsta dirbtine aplinka, o kiti natiralius gamtos sukurtus rekreacinius iSteklius. Miestas su savo
antropogenine aplinka sukuria atskirg pasaulj, dél to mieste gamtiniai iStekliai yra i$naikinti arba
miesto rekreacine zona arba teritorija.

1.2.1 Rekreaciniy zony paskirtis

Kaip minéta, rekreacija — tai zmogaus fiziniy ir psichiniy jégy atgavimo procesas, Zmogaus
laisvalaikio veikla, kurios tikslas— poilsiauti, keliauti bei gydytis. Taigi, galima teigti, kad
rekreaciné zona yra speciali tam pritaikyta teritorija, kurioje Zmogus vykdo fiziniy ir dvasiniy jégy
atgavimo procesa. Trumpiau kalbant, tai vieta skirta pailséti, ne tik vietinei bendruomenei, bet ir
turistams, kurie kaip turizmo infrastruktiiros paslaugy naudotojai, taip pat nori pasinaudoti tiek
mokomomis tiek ir nemokamomis miesto rekreacinése zonose sudarytomis poilsio saglygomis ir
paslaugomis.

P. Juskeviciaus (2003) zmogaus poreikius suskirsto i tris grupes, kuriy derinys panasus j
P. Grecevi¢iaus zmogaus gyvenamosios veiklos modelj.

Trys zmogaus poreikiy grupés: biologiniai poreikiai (miegas, maistas, apsirengimas, biistas),
socialiniai poreikiai (darbas, bendravimas), estetiniai poreikiai (menas, kultiira, hobis).
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P. Juskevi¢ius (2003) pagal pastargsias grupes suskirsté miestg j tris zonas, kuriuose
realizuojami zmogaus poreikiai.
e gyventi — gyvenamoji zona;
o dirbti — specialiis statiniai, pramonés, verslo ir panaSaus tipo zonos ir teritorijos;
e pramogoms ir rekreacijai — poilsio ir pramogy zonos (gamtinés ir dirbtinés aplinkos
teritorijos);
e susisiekimo - gatviy tinklas ir funkcionuojanti lengvyjy automobiliy, vieSojo transporto
sistema;

Gerai i8vystytos rekreacinés zonos gali biiti daugiafunkcings ir jose galima vykdyti jvairias
rekreacines veiklas.

Bendroji rekreacija — tai bendro pobtidzio, jégas atstatantis (sveikatinantis) zmogaus poilsis
gamtoje, nekeliantis papildomy specialiy tiksly;

Pazintiné rekreacija — tai kelionés bei poilsis gamtinéje ar kultarinéje aplinkoje norint
pazinti $ig aplinka, jos istorija, prigimtj, savybes, iSplésti kultiros akiratj;

Sportiné rekreacija — tai aktyvi veikla bei poilsis gamtingje arba dirbtingje aplinkoje,
siekiant fizinés kultaros tiksly, skirta fiziniam lavinimuisi;

Pramoginé rekreacija — tai poilsis gamtoje ar tam tikslui pritaikytoje dirbtinéje
aplinkoje,dalyvaujant jvairaus pobiidzio pramogose;

Versliné rekreacija — tai poilsis gamtoje renkant misko gérybes, medziojant, ztklaujant;

Gydomoji rekreacija — tai poilsis kurortin¢je aplinkoje norint atstatyti ar pagerinti sveikata.
(Specializuotos teritorinés struktiiros.).

Pagal pateikta rekreaciniy veikly suskirstymag galima teigti, kad dauguma jy kaip ir turizmo
rusys, gali buti pasyvios, aktyvios arba miSrios. Nekurortiniame mieste versliné¢ ir gydomoji
rekreacija daZniausiai negalima. Miesto teritorijoje, pazintine rekreacija dazniau naudojasi
nevietiniai gyventojai, kuriems biina viskas nauja ir jie jaucia Ziniy gavimo malonuma. Tokios
vietos labiau vadinamos turistiniais objektais, kurioje naudojantis rekreacinés infrastruktiiros
komponentais praturtinama paZintiné veikla.

Pramoginé rekreacija dazniausiai vyksta specifingje dirbtinéje aplinkoje, kur teikiamos
laisvalaikio ir pramogy paslaugos. Siose rekreacinése zonose dazniausiai vykdomas aktyvus
laisvalaikis. Jos skirtos tiek vietiniams, tiek ir nevietiniams miesto gyventojams. Tokie pramoginiai
rekreaciniai objektai dazniausiai sutraukia ne kg maziau turisty nei gamtiniai ar kultiiriniai miesto
turizmo objektai. Zinoma, pagrindiné §iy zony reik§mé yra atitriikti nuo kasdieninés rutinos, gauti

ekonoming nauda.
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Sportiné rekreacija dazniausiai vykdoma tam pritaikytuose statiniuose, su specialia jranga ir
ju sistema. Tai gali buti jvairiy sporto rii§iy maniezai, hipodromai, sportiniy zaidimy aikstelés,
bégiojimo ir dviraciy takai, plaukimo baseinai, parkai. Pagrindiné $iy rekreaciniy zony paskirtis —
fizinis kino lavinimas. Jy teritorijoje taip pat gali vykti renginiai, varzybos, skirtos tiek aktyviam
tiek pasyviam zmoniy dalyvavimui. Pasak pasaulio ir Europos Saliy politiky ir mokslininky,
siekiant padaryti teigiama jtaka populiacijai, fizinio aktyvumo pasirinkimas turi biiti integruotas |
gyventojy kasdienybe taip, kad biity lengva, nattiralu ir trokStama ji pasirinkti. Atsiradus geresnéms
fizinio aktyvumo saglygoms, kai kuriy visuomenés grupiy dalyvavimas laisvalaikio fizinéje veikloje
turi tendencija didéti (Adamoniené ir kt. 2010).

Pati populiariausia ir paprasciausia yra bendroji rekreacija. Ji dazniausiai vykdoma vietose
turinCiose gamtiniy isStekliy: upiy ir ezery pakrantése, zaliuosiuose miesto plotuose: parkuose ir
jvairiy augaly Zeldynuose ar Kituose gamtiniais istekliais pasizyminciose erdvése.

Lietuvos turizmo ir rekreacijos specialiojo teritorijy planavimo dokumente yra iSskiriami
pagrindiniai rekreaciniy teritorijy uzdaviniai. Pirmiausia tai siekiama formuoti rekreaciniy teritorijy
sistema, ir jy plétojimo Kryptis, prioritetus bei priemones. Tokiu biidu galima sukurti racionaly
laisvalaikio paslaugy tinkla, atkurti ir gausinti turizmo ir rekreacijos isteklius.

Sukuriant rekreacines teritorijas batina parengti jy tvarkymo ir apsaugos reglamentus bei
visuomenés lankymui ir poilsio veiklai skirtose vietose jrengti reikalingg rekreacing infrastruktiirg.
Reikia siekti patenkinti visuomenés poreikius ir suderinti valstybés, savivaldybiy, jmoniy, fiziniy ir
juridiniy asmeny ar jy grupiy, plétojanciy turizmo versla, interesus plétojant turizmo paslaugas,
saugant turizmo ir rekreacijos iSteklius ir uztikrinant darnig teritorijy plétra. Tokiu budu galima
pagerinti bendrg investicing aplinka, t.y. skatinanti investicijas kuri plétoty turizmo ir rekreacing
veikla. (LR Turizmo ir rekreacijos schemy ir plany (projekty) rengimo taisyklés) Taigi miesto
rekreacinés zonos yra orientuotos ] vietinius ir nevietinius gyventojus, dél to jos skirtos, ne tik
gerinti zmoniy gyvenimo kokybeg, bet ir padidinti bendrg miesto patrauklumo vaizda ir investicijas.
Tik laikantis rekreaciniy teritorijy formavimo uzdaviniy galima sukurti efektyvias miesto
rekreacines erdves ir jy sistemg. Kiekviena erdve pagal savo pobudi turi atlikti savo paskirtj.

K. S. Hunt ir kt. (2003) pateikia tokj parky, kaip rekreacingés teritorijos, paskirties plana
(1 lent.).
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1 lentelé. Rekreacijos specialisty, pozicionuojama miesto parky plétros paskirtis.

(Hunt et al., 2003)

Sitlomos pozicionavimo kategorijos

Paskirtis Ekonominé Socialiné Gamtiné

Pritraukti versla

Pritraukti pensininkus

Pritraukti turistus

Didinti nekilnojamojo turto verte
Skatinti mazmenininkus

Atnaujinti miesto aplinka

Gerinti visuomenés sveikatg
Skatinti uzimtuma

Jaunimo nusikalstamumo prevencija
Gamtinés aplinkos puoseléjimas v

ANENANENENANEN

NNESANEN

Sis planas apibrézia pagrindinius rekreacinés zonos apsektus, kurie reikalingi miesto
ekonomei, socialinei ir gamtinés apsaugos gerovei skatinti. Ekonominiu pozitriu, gerinant miesto
aplinka, sukuriama verslui patrauklesné investiciné aplinka. Socialiniu pozitriu siekiama integruoti
Zmones ] visuomene ir padéti organizuoti laisvalaikj. Gamtine pozicija siekiama iSlaikyti miesto
zaliuosiuos plotus ir vykdyti teisingg jy panaudojimo politika.

Apibendrinant galima teigi, kad miesto rekreaciniy zony paskirtis - sukurti zmonéms
rekreacing aplinka, kurioje biity galima vykdyti ne tik bendraja bet ir sporting, pazinting ar
pramoging rekreacijg. Taigi iSanalizavus literatiirg galima pateikti keturios pagrindinés rekreaciniy
zony paskirtis. Rekreaciné — sukurti zmonéms rekreacing aplinka, kurioje galéty pailséti.
Ekonoming — grazinti miesto aplinkg ir kartu gerinti investicing aplinka. Ekologing — saugoti
gamtos iSteklius ir mazinti miesto tar§g. Socialiné — skatinti Zzmones kurtis j bendruomenes, vykdyti

socialing veikla, komunikuoti.

1.2.2 Rekreaciniy miesto zony privalumai.

Rekreacija mieste suprantama ne tik kaip fiziniy ir dvasiniy jégy atgavimo forma, bet ir kaip
socializacijos, Svietimo, ar darnaus turizmo kiirimo priemoné. Jos svarba yra didel¢, kadangi
daugiau nei pusée pasaulio gyventojy gyvena miestuose. Mokslingje literatiiroje pradéta vartoti nauja
miesto Zmogaus savoka ,,Homo urban“ (miesto Zmogus). Siuo terminu norima pasakyti tai, kad
Zmogus gyvena uzterStoje aplinkoje, kuri gali paveikti ekologini miesto vientisumg, asmens
sveikatg ir gerove. Ypac didZiuosiuose pasaulio miestuose, kur kelioné | uzmiestj gali trukti net
kelias valandas, Zmonéms gresia atitrikimas nuo gamtos ir pasaulio.

2003 metais Jungtinése Amerikos valstijose buvo apklausta apie 500 000 mieste gyvenanciy
respondenty. Didzigja dalj respondenty sudaré moterys (54 proc.), baltaodziai (85,5 proc.),
susituoke asmenys (66,6 proc.). Pagal amziaus grupe daugiausiai apklausa 65 mety ir vyresniy

asmeny (27,8 proc.) (Hunt et al., 2003). Anketoje reikéjo sutikti arba nesutikti su pateiktais
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teiginiais apie rekreaciniy zony naudg. Bendri anketinés apklausos duomenys pavaizduoti tre¢iame

paveiksle.

M Pritarimai procentine iSraiSka

Sukuria geresne¢ aplinka gyventi

Pagerina Seimy rekreacinés veiklos galimybes
Skatina bendruomeniskuma

Padeda iSsaugotinatiiralius Zemés plotus
Padeda palaikytigera sveikatos biikle

Mazina jaunimo nusikalstamuma

Didina nekilnojamojo turto verte

Padeda susitiktisu zmonémis

Pritraukia turistus

Skatina dométis gamta

Skatina versla

0% 50% 100%

2 pav. Miesto rekreaciniy zony teikiamy naudy skirstinys (Hunt et al., 2003)

Pagal gautus tyrimo duomenis, galima teigti, kad poilsio zonos mieste gerina Seimos ir
bendruomenes santykius, grazina aplinkg ir pakelia bendrg jos vert¢, ugdo visuomeng, skatina
tausoti gamtg ir neuzsiimti nusikalstama veikla. Apibendrinant Zmoniy nuomone, rekreacinés zonos
sukuria geresnes gyvenimo sglygas mieste.

Tyrime, nemazai respondenty sutiko su tai, kad rekreacinés miesto zonos padeda palaikyti
gyventojy sveikatos bukle. Tai yra ypac svarbus veiksnys, lemiantis miesto gyventojy mirtinguma,
gimstamuma ar darbinguma.

Gyventojy sveikata priklauso nuo daugybés veiksniy. Dalj jy galima pavadinti aplinkos
veiksniais — buto ir namo vidaus, kiemo; darbo, studijy, poilsio ir kitos aplinkos, kuri supa bet kurj
gyventoja bet kuriuo jo gyvenimo laikotarpiu. Miesto palyginti su kaimo aplinka daugeliu poZiiiriy
yra pavojingesné dél didesnés terSaly koncentracijos, aukSto triukSmo lygio, vibracijy,
elektromagnetiniy bangy, dulkiy. Miesto aplinka — tai stresinés situacijos, jtampa, konflikty
tikimybé (Juskevicius, 2003).

Gyventojy rezultatai Lietuvoje ir ypa¢ didZiuosiuose miestuose yra itin prasti: pagal
vidutings tikétinos gyvenimo trukmes, kiidikiy mirtingumo ir kitus dinaminius sveikatos prieZiiiros
rezultaty rodiklius Lietuva yra paskutinése Europos Sgjungos valstybiy gretose, nors institucines
sveikatos prieziliros resursy apimtis dvigubai lenkiame Europos Sajungos valstybiy vidurkj
(Stauskis, 2005; Eurobarometras., 2010).

MiestieCiy sveikatos lygj labiausiai nulemia jy gyvenimo biidas ir jy gyvenamosios aplinkos
kokybé (iki 90 proc. poveikio), o institucinés formaliosios sveikatos apsaugos sistemos poveikis yra

salygiskai nedidelis (tik apie 10 proc.) (Jacobs, D. E., 2004). Taigi miesto aplinka labai jtakoja

18



7moniy gyvenimo kokybe. Zmogus, kaip ir augalas turi vystytis ji maZiausiai Zalojancioje
aplinkoje.

Stai W. J. Manning (2011) atliktame tyrime akcentuojami Toronto universiteto Profesoriaus
Christopher Kennedy Zodziai, kad miestas laikomas organizmu, kuris reikalauja vandens ir maisto
medziagy, o pagaminus energijg, iSskiria atliekas. Miesto parkai ir kiti zeldynai uzima labai maza
teritorijos procentg, tai sudaro salygas didéti pavojingy terSaly koncentracijai ore. Kandangi
sveikata ir rekreacija yra neatsiejama nuo Svaros, miesto poilsio zonos dazniausiai yra jrengiamos
zaliuosiuose miesto plotuose.

Parkai, palyginus su kitomis miesto erdvémis, yra tinkamiausia aplinka plétoti aktyvig fizine
veikla. Zeldynuose, augaly isskiriami fitoncidai yra labai jvairios cheminés sudéties biologiskai
aktyviy, dazniausiai organiniy junginiy kompleksai padedantys mazinti oro tarSos padarinius. Labai
svarbios juy baktericidinés savybés. Jie sterilizuoja org. Tam tikri fitoncidai naikina net vabzdZius.
Nustatyta, kad miesto oro kubiniame metre yra vidutiniSkai 40 tikstanciy bakterijy ir kity
mikroorganizmy, o misko ore — tik nuo 30 iki 400, tai yra §imtus karty maZiau. Zmogui esant
gamtiniais iStekliais pasiZzymincioje aplinkoje, ore esantys fitoncidai patenka j Zzmogaus plaucius ir
sterilizuoja jy audinius. Miske lengvyjy jony yra 10 karty daugiau negu miesto ore ir 35—350 karty
daugiau negu uzdaroje patalpoje. (Romanov, B, 2006); Li, Q, et al., 2008;) Apibendrinant galima
teigti, kad miesto gamtiniai iStekliai labai prisideda prie tarSos mazinimo. UzterStas oras labai
kenkia zmoniy sveikatai. Pagal Pasaulio Sveikatos organizacijos skaiiavimus, 2008 metais oro
tarSa sukélé 1,34 milijony pirmalaikiy mir¢iy (Virginia B, et al., 2012). Didziausia tarSos indeksai
vyrauja skurdesniy Saliy miestuose, kur pirmenybé teikiama pramonei, o ne Zmoniy sveikatai.

S. Eryildiz ir K. Xhexhi (2012) teigia, kad miestai uzimta tik du procentus pasaulio
sausumos ploto, taciau jy iSskiriama oro tarSa net dvejais trecdaliais prisideda prie klimato kaitos.
Galima teigti, kad miestai kaip pasaulio ekonomikos centrai yra labai uztersti dél savo vykdomos
veiklos. Norédami islaikyti ekonominj miesto naudinguma, reikia ne tik skatinti verslg ir pramone,
bet ir gerinti darbing Zzmoniy aplinkg, kuri mazinty miesto gyventojy atotrikj nuo gamtinés
aplinkos.

Ekonomiskai i$sivys¢iusiuose miestuose, skiriama daug 1ésy parky ir kitokiy zeldyny plétrai
ir islaikymui. Miesto parkai intensyviai urbanizuotose teritorijose atlieka pauziy vaidmenj. Zalieji
plotai apsodinti Zeldiniais turi jtakos miesto ekologinei biiklei bei zmogaus aplinkos higieninei
kokybei, pagaliau formuoja miesto jvaizdj ir jo estetika. Siy dieny problema — parkai nyksta, ju
teritorijos mazéja, nes miesto centre urbanizacija verziasi ne tik j apleistas ir konversines teritorijas,
bet pretenduoja ir | jaukius vieSosiomis erdvémis tapusius parkus. (Alistratovaite-Kurtinaitiené,
2010). Remiantis S. R. Zainudin ir kt. (2012) atliktu tyrimu, gamtiniai miesto iStekliai uzima svarby

vaidmenj formuojant zmoniy sveikatg ir socialinj gyvenima, bei reguliuojant aplinkos tarSos lygj.
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Siandieniy miesto struktiirinés dalys nebeatitinka proporcijy. Vienam miesto gyventojui tenka
santykinai maziau rekreacinés ar laisvalaikio paskirties teritorijy negu privaloma, o kaip teigia
tyrimo rezultatai tai sukelia neigiamus padarinius. Siekiama bent iSlaikyti turimy rekreacinio
potencialo teritorijy kiekj, ir esant galimybéms plésti jas motyvuojant jy teikiama nauda ir svarba.
Galima jvairiapusé¢ zeldyny nauda bei jtaka miesty vidiniy teritorijy aplinkai. |.
Grazulevisiaté - Vileniské ir kt. (2011), isskiria keleta zeldyny ir socialinés aplinkos saveikos
aspekty. Sisteminj - miesty zeldynai kaip gyvenimo kokyb¢ gerinanciy, gyventojy poreikius
tenkinan¢iy miesto elementy sistema. Ekonominj - numanoma zeldyny jtaka nekilnojamojo turto
kainoms ir bendram miesto ar jo daliy ekonominiam gyvybingumui. Visuomenés rekreacijos kaip
socializacijos skatinimo priemoné. Kulttirinj ir paveldosauginj - miesty Zeldynai gali tapti kultaros
centrais, talpinti kulttirines funkcijas ir kartu atspindéti miesto praeitj ir raidg. Taigi vieSosios erdvés
gali suteikti socialing, ekonoming ir ekologing nauds.
P. Juskevicius (2003) isskiria pagrindines miesto zeldyny gamtines ir ekologines savybes:
e gali sulaikyti apie 70 proc. miesto ore esanc¢iy dulkiy,
e vasarg sumazina oro temperatiirg 6 °C,
e sumazina v€jo greitj,
e sumazina triuk§ma
¢ padidina oro drégme¢ 10—20 proc., gali padidinti bendrg krituliy kiekj 5-10 proc.,
e jonizuoja org (neigiami jonai palankiis Zmogui), gali sumazinti saulés radiacija.
P. Juskevicius (2003) teigia, kad tik tinkamai naudojant miesto gamtinius isteklius galimos
tokios jy paskirtys:
e apsaugai (dulkiy, triuk§mo);
e sudaryti natiiralia gamting aplinka;
o rekreacijai ir laisvalaikiui;
o kurti miesto mikroklimatui
e statiniy ir teritorijy izoliacijai, vizualiniai orientacijai, apstatymo plétrai reguliuoti,
e Kkurti miesto kompozicijai.
M. Baud-Bovy (2011) nuomoné sutampa tiek su Juskeviciaus (2003) tiek su

iStekliai. Jo teigimu, $i miesto vieta kol kas vadinama ,,7aligja juosta® , kuri tikétina ateityje gali
siauréti, tapti rekreacinés paskirties teritorija arba visai iSnykti. M. Baud-Bovy teigia, kad miesto
centruose ir priemiesciuose esancios rekreacinés zonos yra vienodai svarbios. Jos nukreipia miesto
plétimasi | maZiau reikSmingus rajonus, apsaugo gamtinius iSteklius, sukuria parkus ir laisvalaikio

paslaugas, leidZzia Zzmonéms po darbo ar savaitgaliais jsilieti ] bendruomening veikla, pailséti.
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Atsizvelgiant | ankstesniy autoriy teiginius apie miesto gamtiniy iStekliy svarbg, galima
pateikti S. Eryildiz ir K. Xhexhi (2012) atlikto tyrimo i$vadas, kuriomis siiiloma EKO miesto
vizija. Jie teigia, kad miestas turi turéti subalansuotg aplinka, kuri tinkama dirbti ir gyventi. Zalieji
miesto plotai turi buti pritaikyti zmoniy poilsiui, kurie anot autoriy turi biiti kuo lengviau pasiekiami
be zalingy aplinkai priemoniy, pavyzdziui dviraCiais, vandens dviraciais, vieSuoju transportu,
pés¢iomis. Rami, $vari ir saugi aplinka prisideda prie miestieciy gyvenimo kokybés gerinimo.

Shan Yang ir kt. (2011) nurodo keturias teigiamas poveikiy grupes, kurios patiriamos
laisvalaikio metu, rekreacinése zonose. (2 lentelé).

2 lentele. Laisvalaikio rekreacijos poveikis ir privalumai (Yang et al., 2011).

Poveikis Patiriama nauda

Fiziné sgveika Gerina sveikata, skatina uzsiimti sportine veikla.

‘ ‘ ‘ Padeda jaustis pails¢jusiam, energingam, atitrikti nuo kasdienybés,
Psichologiné saveika ) ) . _ o .
subalansuoti gyvenima, biiti geresnés nuotaikos, atsipalaiduoti.

o ‘ Padeda sukurti geresnius santykius tarp Seimos ir draugy, skatina
Socialiné sgveika ] ]
daugiau bendrauti.

Edukacin¢ sgveika Skatina mokytis, atrasti naujas veiklas, gauti ziniy, praplésti akiratj.

Yang ir kt. (2011) teigia, kad poilsis rekreacinése miesto zonose padeda sumazinti Zmoniy
patiriamo streso ir jtampos lygi, i§vengti rutinos ir nuobodulio, gerinti asmens psichologing gerove,
gerinti asmeninius ar komandinius jguidzius. Rekreacinius iSteklius turiniose vietose galima
realizuoti jvairiy rasiy laisvalaikio veiklas ir patirti skirtingg nauda.

Zmogui mieste turi biiti sukurtos specialios atviros teritorijos, kuriose individas kaip ir
augalas turi iSvalyti organizmg ir pasisavinti energija. Kaip minéta, uzterStumas patalpose gali bati
net Simtus karty didesnis nei atviroje erdvéje, todél biitina reguliariai lankytis miesto rekreacinése
zonose: parkuose, medziy aléjose. Tokias pertraukas nuo uzdary erdviy galima derinti su sporto
uzsiémimais, hobiu, ir kitomis pramogomis. DaZniausiai Siose rekreacinés zonos pasiZymi vésésiu
mikroklimatu ir didesniu oro drégnumu, kas leidZia geriau atitriikti nuo neigiamos miesto aplinkos,
iSvengti laisvyjy radikaly koncentracijos padidéjimo organizme.

Ger¢jant susisiekimo galimybéms Zmonés tampa maziau fiziSkai aktyvus kas palaipsniui
atsiliepia jy asmeniniai sveikatai. Uz miesto gyventojy fizinj aktyvuma atsakingoS institucijos
planuoja specialias, vieSas, nemokamas sporto zonas. Kaip minéta jos dazniausiai jrengiamos
Zaliuosiuose miesto plotuose. DaZnai parkai turi gerai iSplétotus bégiojimo ir dviraciy takelius, kurie
veiksmingai pritraukia miesto gyventojus, ypa¢ tuos kurie neturi pakankamai pajamy lankytis
sporto klubuose. Daznai net pasyvus vaiks$tinéjimas parky takais yra laikomas fiziniu aktyvumu.
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Pasak G. Gomes ir kt. (2011) miesto gyventojams yra rekomenduojami kasdieniniai fiziniai
pratimai, tokie kaip laipiojimas laiptais, vaikstinéjimas ar vazingjimas dviraciu. Jis teigia, kad pats
populiariausias uzsiémimas yra vaiks¢iojimas, kaip lengviausiai prieinama alternatyva geros fizinés
buklés palaikymui. Tyrimai parodé¢, kad vaiksciojimas yra rekomenduojamas dirbantiems sédima
darbg, senyvo amziaus zmonéms. Geriausia vieta, uzsiimti $ia veikla, gali pasitlyti parkai, skverai,
kur zmogés gali saugiai uzsiimti aktyviu laisvalaikiu, stiprina $irdj, didinti organizmo imuniteta.
Sportuojant raminancioje aplinkoje tai pat slopinama nerviné jtampa, gerinama bendra psichologiné
sveikata. Dazniausiai tokia darni aplinka sutraukia panaSius interesus turin¢ius asmenis, todél
rekreacinés zonos atlieka ir socialing paskirtj: skatina bendrauti, uzsiimti grupine veikla. Tai labai
palengvina norit organizuoti zmoniy laisvalaikj.

Apibendrinant galima teigti, kad rekreacinés zonos Siltuoju mety lauku tampa zmoniy oaze.
Tokios erdvés kaip parkai puikiai sukuria miesto mikroklimata, t.y. padeda Zmonéms pasislépti nuo
karScio, sumazina véjo giisius. Taip pat parkai laitkomi miesto Zaliaisiais plauciais, kurie valo org
nuo zmonéms pavojingy terSaly. Tokia saugi ir Zzmogui artima aplinka, tinkamiausia vykdyti aktyvia
fizing veikla. Rekreacinés zonos, kaip viesa erdvé priklauso visiems zmonéms ir jomis gali naudotis
nepriklausomai nuo lyties, rasés, amziaus ar pajamy. DaZnai poilsio zonos tampa zmoniy

susiburimo vieta, kurioje galima realizuoti ne tik asmeninius, bet ir grupinius interesus.
1.3 Laisvalaikio ir pramogy infrastruktiira Tauragéje

Taurages aktyvaus poilsio, pramogy iSteklius sudaro kultiros centras, muziejai, naktiniai
Klubai, boulingo ir biliardo klubai, sporto klubai, dazasvydzio klubas, kartingy klubas. Sporto
klubai yra susitelke Tauragés mieste, 1§ jy didziausias yra sporto centras ,,Bastilija®, turintis mieste
net kelis filialus. Tauragés miesto pramoniniame rajone 2010 metais jkurtas didziausias Salyje
kartodromas. Bendrai vertinant laisvalaikio, aktyvaus poilsio ir pramogy infrastruktiira daroma
iSvada, kad ji Tauragéje yra iSvystyta minimaliai, vis dél to kol kas negalima pasitlyti platesnio
spektro pramogy mieste. Tauragéje néra nei vienos kino teatro salés, Tauragés mieste triksta atviro
tipo sporto aikSteliy jaunimui, mazai iSplétota atviro tipo kultlriniy — pramoginiy renginiy
organizavimui skirta infrastrukttira (Tauragés rajono strateginis plétros planas 2008—2013 m.).

Parkai ir vieSosios erdvés. VieSosios erdvés ir parkai yra labiausiai vystytini objektai
Tauragés mieste. Taip jau nutiko kad miestas kiirimosi raida buvo labai nestabili. Per pirmajj
pasaulinj karg didzioji dalis Tauragés miesto infrastruktiros buvo sugriauta. Tarpukariu buvo
pradétas naujas miesto formavimo etapas. Per tuos kelis deSimtmecius nezymiai kito miesto
gyventojy skai€ius, buvo formuojamos erdvios miesto aikStés ir parkai, ypac teritorijos aplink
religinés paskirties architektiros pastatus. Per antrg pasaulinj karg miestas vél smarkiai nukentéjo.

Po karo Lietuvoje buvo vykdoma socialistiné¢ politika, kas turéjo jtakos miesty formavimuisi.
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Miesto vieSosios erdvés ir parkai buvo apstatyti pramonés ir gyvenamosios paskirties statiniais.
Rekreaciné erdvé buvo perkelta i uzmiescio sodus. Likusios miesto rekreacinés erdvés nebeatitiko
savo paskirties, dalis individualios veiklos $iose miesto vietose buvo apribotos tuometinés valstybés
santvarkos (Tauragés istorija). Lietuvai atgavus nepriklausomybe dalis miesto vieSyjy daliy buvo
apleistos, kadangi jy sutvarkymui triiko 1éSy. Lietuvai jstojus j Europos Sgjungg, pradéta sparti
vieSyjy laisvalaikio erdviy plétra, kuri tur¢jo padéti miesto Zmonéms lengviau organizuoti savo
laisvalaikj.

2006 — 2013 mety Tauragés regiono plétros plane galima iSskirti antrg ir penktg prioritetus.
Antruoju prioritetu siekiama gerinti gyvenimo kokybe, vystant socialinj bendradarbiavimg ir
bendruomeniSkuma, iSsaugant gamtinés bei kultiirinés aplinkos vertybés. Penktuoju prioritetu
siekiama vykdyti rekreacijos ir turizmo sistemos plétra, bei paslaugy kokybés gerinima.

Tauragés mieste, kuriame gyvena daugiau nei pusé rajono gyventojy, parky ir vieSyjy erdviy
poreikis yra Zymiai didesnis dél esamo aukStesnio gyventojy tankio. Tauragés miestas nepasizymi
tiek paciy rekreaciniy istekliy gausa, tiek ir dideliu jy potencialu. Miesto teritorija yra iSsidésciusi
lygumoje. Joje, i§skyrus natiiralias Juros upés pakrantes ir rekreacinés paskirties Taury parkg , néra
natiiralaus miSko masyvy. Taip pat mazai nattraliy vandens telkiniy. DidZiausig rekreacing verte
turintys iStekliai yra Juros upés atkarpa, kuri driekiasi per Tauragés miesto teritorija, ir didesni
tvenkiniai rytinéje miesto dalyje. Juros upé vandens lygis priklauso nuo klimatiniy salygy, dél to
upés vaga pavasarj gali labai patvinti, o vasaros metu nusekti ir atimti i§ zmoniy dalj laisvalaikio
pramogy. I§ viso Tauragés mieste yra apie 40 vandens telkiniy, dauguma jy yra dirbtinés kilmeés. Sie
vandens telkiniai mieste uzima tik 1,07 proc. miesto teritorijos, taciau jie ir jy aplinka yra svarbiis
kaip rekreaciniai miesto iStekliai skirti gyventojy poilsiui. Vienas i§ Zymesniy rekreacinés paskirties
telkiniy yra ,,Liberty Beach® papludimys pritaikytas Zmoniy poilsio poreikiams tenkinti. [vairios
paskirties Zeldynai - skverai, parkai, paupiy medZiy juostos Tauragés mieste sudaro tik 6,12 proc.
miesto ploto. Skverai ir parkai, t. y. Zeldynai, kurie naudojami visuomenés reikméms, uzima 14,7 ha
ploti, o vienam Tauragés gyventojui vidutiniSkai tenka tik apie 0,5 kv. m tokiy zeldyny ploto.
Bendrai Zalieji plotai mieste uzima 0,85 kv. km, t. y. apie 25 kv. m vienam gyventojui, taciau
teritorinis issidéstymas yra labai netolygus. Didzioji dalis tokiy zaliyjy ploty yra susitelkusi senojoje
miesto dalyje aplink architekttiros objektus ir Jaros slényje (Tauragés rajono strateginis plétros
planas 2008-2013 m.). Pagrindinés problemos, susijusios su gyventojy poilsiui skirtomis erdvémis
— nepakankamas esamy Zzaliyjy zony, vieSy erdviy panaudojimas poilsio ir laisvalaikio tikslais.
Daugelyje tokiy erdviy néra iSplétota laisvalaikio praleidimui tinkama infrastruktira. Poilsiui
naudojant miesto rytinéje dalyje esancius tvenkinius Salia daugiabuciy kvartalo, susiduriama su
aplinkos kokybés i§saugojimo problema, o tvenkiniams, esantiems uZ pramonés rajono, budingos

tvenkiniy pasiekiamumo (susisiekimo) problemos. Jiiros upés bei jos pakranciy rekreaciniy iStekliy
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potencialg mazina nuolat vykstantis kranty wuzzélimas, paplidimiams tinkamy pakranciy
antropogenin¢ erozija. Tokiy telkiniy atnaujinimas ir prieziiira reikalauja dideliy investicijy. Vis dél
to prie laisvalaikio ir poilsio zony plétros stabdymo prisideda gyventojy nenoras puoseléti
rekreacinius miesto iSteklius.

Sickiant pagerinti Jiros upés slénio panaudojimo poilsiui galimybes, batina ne tik
sutvarkyti pakrantes, apzélusias menkaverciais zeldiniais, bet ir iSvalyti upés vaga miesto
teritorijoje zemiau uztvankos. Taip pat butina toliau vykdyti parky, skvery, aiks¢iy plétra, sukurti
bendrg rekreacinius isteklius jungiant] transporto tinkla, kuriuo galéty lengvai naudotis ne tik miesto
gyventojai, bet ir sve€iai (Tauragés regiono plétros planas 2006-2013 metams). Remiantis Tauragés
rajono strateginio plétros plano 2008 — 2013 m. duomenimis miesto rekreacinés paskirties zony ir
kity vieSyjy erdviy sutvarkymui siekta skirti 43,6 min. lity Europos sajungos ir valstybés biudzeto
lésy. Vien Juros upés sléniui sutvarkymui reikéjo 7,5 min. lity. Daugumg projekty jau yra
jgyvendinta, kuriy $iuo metu nejmanoma nepastebéti. Per 2012 — 2013 metus siekiama sutvarkyti
miesto estrada ir jg pritaikyti aktyviam poilsiui. Kuriami strateginiai planai kaip sujungti poilsio
zonas | vieng dviraciy ir pés¢iyjy taky sistema.

ISanalizavus Tauragés regiono strateginius plétros planus, galima teigti, kad miestas siekia
sukurti darnia rekreacing sistema. Pirmiausia buvo siekta atnaujinti miesto poilsio zonas ir pritaikyti
jas miesto gyventojams. Tolimesniais plétros projektais siekiama jas sujungti tarpusavyje ir taip
pagerinti bendra miesto rekreaciniy zony infrastruktiira, sukurti grazia, sveikg aplinka, kuri skatinty
Zmoniy socializacijg, skatinti investicijas ir apsaugoty turimus gamtos, kultiiros ir Zmogiskuosius

iSteklius.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas — miesto rekreaciniy zony teikiamos naudos vertinimas.

Kiekvienas konkretus tyrimas dazniausiai pradedamas programos, apimancios tiek teorinj
tyrimo pagrindima, tiek ir jo procediry aprasyma, parengimu. Ji turi atlikti tris pagrindines
funkcijas: metodologing, metodine ir organizacing. Metodologiné funkcija pasireiskia tuo, jog Sis
tyrimo planavimo dokumentas padeda formuluoti moksling problemg, kuriai iSspresti ir yra
atliekamas numatytas tyrimas.

Metodin¢ funkcija apibrézia bendra tyrimo loginj pagrindima, kurio déka jgyvendinamas
tyrimo ciklas: teorija — faktai — teorija. Be to, §i funkcija parodo, kaip turi biiti panaudoti tyrimo
metodai, padeda nustatyti tyrimo procediiras, daryti palyginamajg rezultaty analiz¢ su ankstesniais
tyrimais. Organizaciné funkcija tiksliai numato tyréjy funkcijas, tyrimo laika, vieta, salygas ir pan.,
tuo palengvindama tyrimo kontrole (Kardelis, 2002).

Tyrimu siekta: issiaiSkinti Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiamg naudg vartotojy
pozitiriu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, apraSomoji statistika.

Anketiné apklausa — raSytinés apklausos metodas — anketa. Socialiniuose moksluose
apklausa yra placiai paplites tyrimo metodas. Anketiné apklausa pasirinkta gauti objektyviai
informacijai, kuri reikalinga tyrimo tiksly ir uzdaviniy pasiekimui. Anketose pristatyta, paaiskinta,
kas ir kokiu tikslu tiriama, respondentai informuoti apie tyrimo anonimiskuma, pateikta trumpa
pildymo instrukcija. Anketg sudaro 17 uzdary klausimy ir vienas atvirtas klausimas. Juos galima
suskirstyti j 4 klausimy rusis (3 lentel¢). Sia anketa siekta iSvengti subjektyvumo, greitai ir
kokybiskai apklausti daugiau respondenty kuo maziau juos varginant ir iSsaugant anonimiskuma.
Didzioji dalis klausimy pateikti uzdary klausimy pavidalu, su vienu arba keliais galimais atsakymo
variantais. Tai pad¢jo geriau kiekybiskai apdoroti duomenis, lengviau lyginti ir gretinti atsakymus,
sukuriant didesnio indikatoriaus patikimuma. Anketa buvo sudaryta remiantis iSanalizuota literatiira
(Hunt et al., 2003; Dillard & Bates, 2011; Bileviciené ir JonuSauskas, 2011; Yang et al., 2011).
Anketos pavyzdys pateiktas prieduose (priedas nr. 1).

Pries sudarant klausimus, i$skirtos dvi biisimy klausimy raisys:

e Nominaliné skalé. Bendrieji klausimai reikalingi demografinei informacijai gauti (amzius,
Iytis ir socialiné padétis), nustatyti vartotojy interesus ir kitus duomenis reikalingus tyrimo
tikslui pasiekti. Buvo pateikti klausimai su vienu arba keliais galimais atsakymais.

e Ranginés skalés. Tiriamieji klausimai, skirti nustatyti vartotojy nuomone¢ apie Tauragés
miesto rekreaciniy zony teikiamg naudg ir trkumus. Respondentams buvo pateiktos dvi
teiginiy grupés (teigiamy ir neigiamy) su 1-7 baly Likerto skalés israiska. Anketos klausime

reikéjo pazyméti, tinkamiausig teiginio jvertinimg: 1 — visiskai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 —
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i§ dalies nesutinku, 4 — nei sutinku, nei nesutinku, 5 — sutinku i$ dalies, 6 — sutinku, 7 —

visiskai sutinku. Skaléje buvo atkoduoti 1 ir 7 baly atsakymai. Kiekvieno teiginio atsakymy

vidurkis atitinka vieng i$ septyniy intervaly, pagal kuri nustatoma bendra respondenty

nuomoné. Vertinimo intervalai pateikti prieduose (Zr. priedas Nr. 2).

Tiriamieji klausimai:

1. Kokie pagrindiniai Tauragés miesto gyventojy laisvalaikio ypatumai?

2. Kaip vartotojai vertina miesto rekreaciniy teikiama nauda?

3. Kaip gyventojai vertina pateikty miesto rekreaciniy zony biklg?

Anketos pavyzdys pateiktas prieduose (zr. priedas Nr. 1).

3 lentele. Lentelé su klausimo pateikimo tikslais, sudaryta autoriaus.

Klausimas.

Klausimo pateikimo tikslas

Jusy Iytis? (1 Kl.)

Jusy amzius? (2 KI.)

Jusy socialiné padeétis? (4 Kl.)

Sie klausimai skirti
respondenty demografinei
informacijai gauti.

Kaip jums labiau patinka leisti savo laisvalaiki? (3 KI.)

Kur dazniausiai leidZiate savo laisvg laikg? (5 KI.)

Kur jums labiausiai patinka leisti savo laisvq laikq? (6 KI.)

Kaip daznai lankotés miesto rekreacinése zonose? (7 Kl.)

Kaip manote kokie is Zemiau pateikty veiksniy labiausiai
jtakoja jisy nesilankymq miesto rekreacinése zonose? (8 kl.)

Kuriuose is pateikty rekreaciniy zony jis lankotés dazniausiai?

(9 kL)

Miesto rekreacinése zonose jis: sportuojate, skaitote ir t.t.
(10 KI.)

Si klausimy grupé yra skirta
suzinoti duomenis, susijusius
su gyventojy laisvalaikio
ypatumais.

Ar sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais apie jiisy miesto
rekreaciniy zony teikiamg naudq? (Likerto skalé) (11 kl.)

Ar sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais apie jiisy miesto
rekreaciniy zony trickumus? (Likerto skal¢) (12 kl.)

Jiisy manymu, kurig paskirtj geriausiai atlieka anketoje
pateiktos Tauragés miesto erdveés? (13 Kkl.)

Kurios jiisy manymy rekreacinés zonos geriausiai pritaikytos
aktyviam laisvalaikiui? (14 KkI.)

Kurios jiisy manymy rekreacinés zonos geriausiai pritaikytos
pasyviam laisvalaikiui? (15 kl.)

Kaip jvertintuméte bendrqg Taurageés miesto rekreacijos zony
infrastruktirg? (16 kl.)

Su kuo jums asocijuojasi miesto rekreacinés zonos? (18 kl.)

Si klausimy grupé yra skirta
gauti informacijai apie tai,
kaip Tauragés gyventojai
vertina savo miesto
rekreaciniy zony teikiama
naudg, paskirtj, trikumus ir
bendrg jy bukle.

Jei j 16 klausimq atsakéte, kad esama rekreaciniy zony
infrastruktiira yra bloga arba labai bloga, argumentuokite
kodél taip manote? (17 Kl.)

Sis atviras klausimas skirtas
papildomai, kad respondentai
galéty argumentuoti, savo
nepasitenkinimg  rekreacine
miesto sistema.

26



Tyrimo organizavimas: tyrimas buvo vykdomas 2013 metais, nuo Vasario 1 dienos iki

Balandzio 19 dienos. Anketa buvo patalpinta www.apklausa.lt puslapyje. Tiriamyjy kontingentas —

Tauragéje gyvenantys zmonés, sugebantys atsakyti j anketinés apklausos duomenis, pagal Lietuvos
statistikos departamento duomenis Tauragés mieste, 2012 metais, gyveno 23803 gyventojai. Buvo
sudarytos nesudétingos anketos, kurios nenuvarginty respondento ir nereikalauty dideliy teoriniy,
praktiniy ziniy, ar daug laiko. Anketinés apklausos metu gauti duomenys yra tikslesni, patikimesi ir
greiCiausi gaunami. Anketos nuoroda asmeniskai i$siysta autoriaus draugy ir pazystamy asmeny
ratui naudojant socialinio tinklapio facebook.com priemonémis. Tokiu budy siekta gauti duomenis
tik 1§ Tauragés mieste gyvenanCiy asmeny. | anketos klausimus galéjo atsakinéti tik nuoroda
turintys asmenys. Kad tyrimo duomenys bty validis, bendras apklausiamyjy skaic¢ius (imties
dydis) nustatytas remiantis Paniotto formule (1) (Bileviciené ir JonuSauskas, 2011).

1) n= L

R |
N

n — imties dydis;

A — tikimybiné paklaida, (A=0,07);

N — tiriamosios visumos skaicius (N=23803);

n= 1/((0,07)2+1/23800) =1/(0,0049 + 0,000042) = 1/ 0,004942= 202;

Pagal apskai¢iuotg imtj, tyrime turéjo dalyvauti ne maziau kaip 202 respondentai. Taigi per
vykdyta apklausa i§ viso apklausti 214 respondentai, kurie sutiko atsakyti i pateiktus ankety
klausimus, dél to galima teigti, kad tyrimo rezultatai yra validas. Apklausos duomenys, naudojant
Microsoft Excel programg, buvo apdoroti ir pateikti ,, Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas® skyriuje.

Respondenty charakteristika. Remiantis anketinés apklausos rezultatais, didzigja dalj
apklaustyjy sudaré moterys - 126 (58,9 proc.), o mazuma buvo vyrai — 88 (41,1 proc.). Remiantis
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, mieste motery gyvena 18,5 proc. daugiau negu
vyry, dél to galima daryti tokig prielaidg, kad dél Sios priezasties daugiau buvo apklausta motery.

Pagal amzZiaus skirsnj, daugiausiai ] anketas atsakin¢jo 19 — 30 mety asmenys (41,1 proc.),
18 ir jaunesni asmenys (27,1 proc.). Normalu, kad nuo natiiralios gyventojy kaitos kiekviename
vyresnio amziaus intervale mazéjo respondenty skaicius, t.y. 31 — 40 mety sudaré 10,7 proc., 41-50
mety — 10,3 proc., 51-60 mety - 2,8 proc., 61 ir vyresnio amziaus asmenys - 7,9 proc. Pagal
socialing padéti beveik trecdalj respondenty sudaré moksleiviai (31,9 proc.), dvigubai maZziau
atsakiné studenty (18,1 proc.) ir dirbanciy asmeny (16,8 proc.). Gana vienodai pasiskirste bedarbiai
(9,2 proc.), pensininkai (9,2 proc.) ir verslininkai (8,8 proc.). Maziausiai apklausoje dalyvavo

tarnautojy (3,8 proc.) ir tkininky (2,1 proc.).
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Prie§ pradedant tyrimg butina apgalvoti jo eigg. Nuosekliai vykdant tyrimo atlikimo
etapus galima nepazeidziant rezultaty atlikti pataisas. Analizuojamame darbe tyrimo procesas buvo
santykinai suskirstytas i keturis pagrindinius etapus, kurie moksling¢je literatiiroje néra grieztai
reglamentuojami. Tyrimo etapai pavaizduoti 3 pav. Jvykdzius pirmuosius tris etapus gauti
rezultatai, kurie pateikti procentiniais duomeny jvertinimais ir aritmetiniais vidurkiais. Sie keturi
etapai padéjo ivykdyti trecigji darbo uzdavinj: jvertinti Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiamag

naudg vartotojy pozitriu.

1. PasiruoSimas tyrimui: literatiros studijavimas, tyrimo objekto
apibiidinimas, tyrimo tikslo ir metody nustatymas, informacijos

rinkimas.

2. Tyrimo proceso oOrganizavimas: tyrimo procediiry aptarima,
tirlamyjy kontingento — imties ir tdrio parinkimas, anketos

klausimy parengimas.

3. Duomeny rinkimas (anketos pildymas). 2013 m. Vasario 1 diena,

anketos forma jkelta viesa j www.apklausa.lt ir jos nuoroda

asmeniSkai i$siysta respondentams. Apklausa vykdyta iki 2013 m.
Balandzio 19 d.

4. Gauty duomeny apdorojimas ir analiz€. Duomenys apdoroti ir

pateikti grafiSkai naudojant Microsoft Excel programg .

3 pav. Tyrimo dizainas (tyrimo etapai)
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1 Tauragés miesto gyventoju laisvalaikio ypatumai
Respondentams buvo pateikti klausimai kuriais biitu galima nustatyti vartotojy laisvalaikio
veiklas poilsio zonose, jvertinti jy lankymo daznumg, nesilankymo juose priezastis ir kitus
duomenis reikalingus tolimesniam baigiamojo darbo uzdaviniy vykdymui.
Taigi pirmaisiais anketos klausimais siekta nustatyti kokig laisvalaikio veiklag mégstg
respondentai. Cia pateiktas ne tik bendras respondenty pasiskirstymas pagal aktyvy ir pasyvy
laisvalaikio praleidimo buda, bet ir pagal lytj (4 pav.).

Bendras \ 52.8%%
Moterys \ 50,0% &
Vyrai \ 56,8%

0.0% 20.0% 40.0%0 60,0% 80,0%0 100.,0%0

HAlktyviai [Pasyviai

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikio praleidimo biidg.

Bendras atsakiusiyjy j §j klausimg skaic¢ius — 214 respondentai. Pagal gautus duomenis
1Saiskejo, kad uz aktyvy (63 respondentés) ir pasyvy (63 respondentés) laisvalaikj pasisaké vienodas
skai¢ius motery. Tuo tarpu vyrai labiau mégsta aktyvy laisvalaikio praleidimo bida (50
respondentai), negu prie pasyvios. (38 respondentai). Vertinant bendrg respondenty pasiskirstyma,
aktyvus laisvalaikis yra populiaresnis tarp Tauragés miesto gyventojy. Vis dél to nezymus
skirtumas, leido gauti proporcingus, tolimesniy anketos klausimy atsakymus. K. AliSauskiené
(2012) teigia, kad tiriant Seimy laisvalaikio ypatybes, 41 proc. respondenty pazyméjo, kad
laisvalaikiu daugiausiai pramogauja, 30 proc. pazyméjo, kad ilsisi, ir 29 proc. savo laisva laikg
skiria tobuléjimui. Anot P. Blazevi¢iaus (2006), pagrindiné pramoginés veiklos tikslas — rekreacija.
Pramogos daZniausiai biina aktyvios laisvalaikio formos, kurios atlieka pauziy vaidmenj nuo darbo
ar stresinés aplinkos. Vis dél to, respondenty dauguma sudaro moksleiviai bei studentai ir jie,
skirtingai negu vyresnio amziaus asmenys, laisvalaikj link¢ praleisti aktyviau. V. Rupliené (2005),
savo atliktame tyrime teigia, kad vaikai maziausiai laiko skiria saves tobulinimui, kultiros jstaigy
lankymui, vengia mokamy laisvalaikio formy, o daugiau laiko skiria zaidimams ir draugams.

R. Urboniené-AliSauskien¢ ir kt. (2011), tyré trijy Klaipédos miesto, aukstyjy mokymo
Jstaigy, studenty laisvalaikio ypatumus. DidZioji dalis studenty (78 proc.), teigé kad jiems labiau
patinka aktyvus laisvalaikis negu pasyvus (28 proc.). Taigi galima teigi, kad 4 pav. duomenys
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patvirtina R. Urboniené-AliSauskienés ir kt. (2011) tyrimo rezultatus, kad Zzmonés suinteresuoti
laisvalaikj skirti aktyvesnéms laisvalaikio formoms, negu pasyvioms. Vis dél to, kaip buvo minéta,
vyresnio amziaus zmongés sudaré respondenty mazuma, o jaunesni asmenys, pasizymintys geresne
sveikata, socialinémis garantijomis, didesniu laisvo laiko kiekiu, dazniau link¢ aktyviai pramogauti,
nei ramiai ilsétis, sudaré dauguma.

Siekiant nustatyti kokioje erdvéje miesto gyventojai labiausiai mégsta leisti savo laisvalaikj,
buvo i$vardytos trys galimos zmogaus laisvo laiko realizavimo erdvés: 1) miesto poilsio,
laisvalaikio ir pramogy vietos. 2) Namai. 3) uzmiestyje esancios laisvalaikio, poilsio ir pramogy

vietos. Gauti klausimo rezultatai pateikti penktame paveiksle.

MMiesto poilsio
Zonose

B Uzniesty)e
BNamuose
& Neatsake
5 pav. Erdves, kuriose respondentams 6 pav. Erdves, kuriose respondentai
maloniausia leisti savo laisvg laikq realizuoja savo laisvalaikj skirstinys

skirstinys.

Remiantis penkto paveikslo duomenimis, galima teigi, kad didzioji dalis respondenty (148
respondentai), savo mégstama laisvalaikio realizacijos vieta laiko miesto poilsio, laisvalaikio ir
pramogy erdves (69,2 proc.). Tokj pasiskirstymg galéjo lemti tai, kad dauguma apklausty asmeny
yra jaunesnio amziaus asmenys, kuriems artimesnés miesto vie$0sios erdvés, nei namy ar uzmiescio
aplinka. R. Urboniené-Alisauskienés (2011) teigia, kad studentai laisvalaikj mégsta leisti namuose,
gamtoje, kavinése, 0 labiausiai vengia laisvalaikio veiklos jvairiose kultiros ar $vietimo jstaigy
erdvése. Greta penktojo paveikslo pateiktas realiosios respondenty laisvalaikio realizavimo erdvés
(6 pav.). 47,2 proc. (101 respondentas) teigé, kad laisvalaikj praleidZia namuose, o 45,8 proc. (98
respondentai) laisvalaikj leidzia mieste jkurtuose laisvalaikio, poilsio ir pramogy vietose. Taigi,
lyginant Siuos du paveikslus, pastebimas respondenty lukes¢iy nejgyvendinimas.

Sekantis etapas, kuriuo siekta nustatyti veiksnius, lemiancius respondenty nesilankyma
rekreacinése miesto zonose (7 pav.). ] § klausimg turéjo atsakyti respondentai, kurie miesto

rekreacinése zonose lankosi nedaugiau kaip vieng kartg per savaite.
30



Neatsakeé 1 klausima

Laisvo laiko trikumas

Oro salygos

Darbas

Seima

Rekreaciniu zony biklée
Abejonés dél asmeninio saugumo
Informacijos stoka apie rekreacines zonas
Noronebuvimas

Sveikatogbiikle

Atviru erdviu baimeé

Viesumas

Kitos priezastys

Draugai

0,0% 20,0% 40,0%

7 pav. Veiksniy lemianciy respondenty nesilankymq rekreacinése miesto zonose skirstinys.

Gauti rezultatai parod¢, kad respondenty nesilankyma rekreacinése zonose labiausiai lemia
laisvo laiko trikumas (15,9 proc.). Galima teigti, kad kiti veiksniai kaip darbas (8,4 proc.) ir Seima,
Seimyninés pareigos (7 proc.) yra pagrindiniai zmogaus laisvo laiko vartotojai. Anketinéje
apklausoje dalyvavo darbuotojai, verslininkai, tarnautojai ir keli tkininkai, ir bendra jy suma
apklausoje - 31,5 proc. respondenty. Natiralu, kad dalis jy yra veréiami aukoti laisvalaikj dél savo
karjeros. Kitas svarbus veiksnys lemiantis nesilankymg pateiktose zonose yra oro salygos (9,8
proc.). Kadangi Lietuva jeina j vidutiniy platumy klimato zong, Cia galimos kontrastingos ory
permainos, kurios jtakoja zmoniy laisvalaikio veikla. Anot J. Liukaitytés (2011), atlikus gyventojy
apklausa, paaiSkéjo, kad oro salygos lemia jy patogumo ir savijautos biiseng. Esant jvairioms ory
permainoms, 40 proc. respondenty jau¢ia mieguistuma, 35 proc. jau¢ia nuovargj, 25 proc. — sgnariy
skausmus, 18 proc. — galvos skausmus, 17 proc. — irzluma, 16 proc. — jautruma. Taigi galima, teigi,
kad staigiis ory pokyc¢iai neigiamai jtakoja respondenty norg lankytis miesto rekreacinése zonose.
Ypa¢ orams jautriis asmenys, labiau renkasi namy aplinka negu vieSas miesto vietas. Kitas
reikSmingas veiksnys vengti rekreaciniy zony yra jy bikle (5,6 proc.), pati jy aplinka ar rekreacinés
infrastruktiiros elementai. 5,1 proc. respondenty teigia, kad poilsio zonose jauciasi nesaugiali.
Tamsiuoju paros metu yra aps$viesta didzioji dalis pateikty erdviy, taciau vakarais jos tampa
jaunimo susibiirimo vieta, dél to vyresnio amziaus Zzmonés dazniausiai vengia ten lankytis. 4,2 proc.
respondenty pazymeéjo, kad jiems triiksta informacijos apie pacias zonas ir jose vykdomas veiklas,
taip pat 3,3 proc. - mano kad neturi noro ten lankytis, 2,8 proc. - nenori vieSumo ar tiesiog atviry
erdviy, 1,9 proc. - nenori socialinio kontakto. Maziausiai respondenty pazyme¢jo, kad jy lankymasi
zonose lemia draugai (0,5 proc.) ir kitos nejvardytos priezastys (0,5 proc.).

Buvo svarbu suzinoti, kaip daznai respondentai lankosi miesto rekreacinése zonose (8 pav.).
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02-6 kartus per savaite

B Karta per savaite

Nesilanko

|||||||||||| m 2-3 kartus per savaite
\\\\\\\\\\\\ O Karta per meénesi

B Reciau nei karta per menesi

B Kasdien

B Neatsake 1 klausima

8 pav. Lankymosi daznumo miesto rekreacinése zonose skirstinys.

Daugiausiai respondenty teigé, kad miesto rekreacinése zonose lankose 2-6 kartus per
savaite (46,3 proc.), 0 18,9 proc. pazyméjo, kad jose lankosi bent kartg per savaite. Kadangi tyrime
dalyvavo daugiausiai jaunesnio amziaus zmoniy (iki 30 mety asmenys sudaré 68,2 proc.
respondenty) galéjo jtakoti tyrimo rezultatus. Jaunesnio amziaus zmonés pasizymi aktyvesnémis
laisvalaikio veiklomis, Kkurios dazniausiai realizuojamos mieste. Anot V. Ruplénienés (2005)
vykdyto tyrimo paaiskéjo, kad net 41 proc. 11-16 mety moksleiviai teigé, kad per dieng laisvalaikiui
gali skirti daugiau negu 3 valandas. Taigi, moksleiviai turédami daugiau laisvo laiko, galéjo biiti
pagrindiniais rekreaciniy zony lankytojais ir taip jtakoti tyrimo rezultatus.

Siekiant nustatyti kuriose miesto vieSose vietose respondentai daZniausiai lankosi,
naudojantis Tauragés miesto funkcinio zonavimo bréziniu (Tauragés miesto teritorijos bendrasis

planas), autoriaus nuoziiira pateiktos devynios miesto rekreacinés zonos (9 pav.).

Miesto aik&téje prie fontano 18.1%
Miesto aikitéje prie pilies 097
Parke prie Jaros upés
Bazny¢iu g Mazvydoaléja
Vagaros estradoje

Sporto mokyklos teritorijoje
"Liberty beach" papludimyje
Jaros slénio pésc¢iuju takuose
Taury nuotykiu parke

Kitur

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

9 pav. Dazniausiai lankomy Tauragés miesto rekreaciniy zony skirstinys.
Respondentai galéjo savo nuozitira pazyméti dazniausiai jy lankomas rekreacines zonas.
Labiausiai iSskirstos erdveés yra ,,Miesto aiksté prie fontano*(18,1 proc.) ir ,,Miesto aiksté prie

pilies“(18,0 proc.). Sios dvi zonos yra i§sidés¢iusios miesto centringje dalyje, dél to jose nuolatos
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lankosi tiek vietiniai gyventojai, tiek miesto sveciai. Palyginus neseniai sutvarkyta skvery aplinka
yra priimtina gyventojams, o vieSa ir saugi jy padétis leidzia neabejoti dél savo saugumo. Sekanti
populiari poilsio vieta - ,,Parkas prie Juros upés®, jis yra kur kas toliau nuo pastaryjy zony, taciau
dél savo specifinés aplinkos sulaukia taip pat didelio respondenty démesio (15,6 proc.). Kita daznai
lankoma gyventojy poilsio vieta - ,,Bazny¢iy g. Mazvydo al.*“ (14,8 proc.). Ji taip pat priklauso
centriniai miesto daliai, dél to yra daznai lankoma. Vasaros estrada kaip daznai lankomg zong
pazyméjo 9,3 proc., ,,Sporto mokyklos teritorija“ — 6,9 proc., ,,Liberty beach* - 6,5 proc., ,,Juros
slénio pésc¢iyjy takai“ -6,3 proc., ir ,,Taury nuotykiy parkas“ pazyméjo 4,1 proc. respondenty.
Pastaroji vieta yra labiausiai nutolusi nuo miesto centro, kas zinoma jtakoja mazesnius lankytojy
srautus. Apibendrinant galima teigti, kad kuo zona yra toliau nuo centro, tuo joje rec¢iau lankomasi.
Atokesnés zonos yra sunkiau pasiekiamos, dél nepilnai iSvystyto pésCiyjy ir dviraciy taky
infrastruktiiros, zonos néra sujungtos tarpusavyje, néra jas jungianciy zaliyjy koridoriy. Natiiralu,
kad gyventojai suinteresuoti laisvalaikj leisti ar¢iausiai prie savo namy esanciuose poilsio ir
pramogy vietose. Remiantis 2011 mety, rudenj organizuoto, internetinio naujieny portalo "Delfi"
apklausos duomenimis, renkant mégstamiausias Lietuvos miesty vietas, Tauragés atzvilgiu,
daugiausiai baly surinko ,,Miesto aiks$té¢ prie fontano®, ,,Miesto aiksté prie pilies* ir ,,Parkas prie
Jaros upés®. Apibendrinant galima teigti, kad "Delfi" portalo ir Sios vykdytos apklausos duomenys
yra panasis.

Sekantis klausimas, kuris buvo svarbus norint nustatyti Tauragés miesto gyventojy

laisvalaikio ypatumus, respondenty vykdomos veiklos miesto rekreacinése zonose ( 10 pav.).

Susitinka su zimonémis 17.2%
Vaikito 15,3%
Sédiarba guli
Valgo

Sportuoja
Vedziojanaminiug gy vinus
Klaugomuzikos
Stebiaplinka, tyringja
Deginasi

Maudosi

Zaidzia zaidimus
Skaito

Dirba

Uzsiima verslu

Soka

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20,0%

10 pav. Respondenty vykdomy veikly miesto rekreacinése zonose skirstinys.
Lyginant 4 pav. su 10 pav. galima teigti, kad respondentai nors mégsta tiek aktyvy tiek
pasyvy laisvalaikio leidimo biidg, miesto rekreacinése zonose jie labiau linke wuzsiimti

lengvesnémis, maziau jégy reikalaujancioms veiklomis. Kaip populiariausig veiklg jie jvardija
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susitikimg su zmonémis (17,2 proc.), ir vaikstingjimg (15,3 proc.). Mégstantys sédéti ir guléti
sudaré 10,6 proc. respondenty, valgyti — 10 proc. Tokiose vietose biina jrengti suoliukai, speciali
Sienauja veja tinkama guléti, zaisto, rengti iskylas, ne retai prie poilsio viety yra jkuriamos
maitinimo jstaigos. Penkta pagal populiarumg veikla jvardyta - sportavimas (9,2 proc.). Maziausiai
respondenty poilsio vietose uzsiimta skaitymu (3,2 proc.). Maza dalis apklaustyjy rekreacinése
miesto zonose dirba (0,5 proc.) arba uzsiimta verslu (0,2 proc.). Vienas respondentas pridéjo
,,Sokima“ kaip savo veiklg miesto rekreacinése zonose.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai mégsta tiek aktyvig tiek pasyvig laisvalaikio
veiklg. Miesto rekreacinése zonose dauguma lankosi 2-6 kartus per savaite. Daugiau negu puse
respondenty teigia, kad jiems labiau patinka laisvalaikj leisti miesto rekreacinése zonose, taciau del
jvairiy veiksniy jie priversti laisvalaikj realizuoti namuose. Laiko trikkumas, darbas, oro sglygos ir
Seima — veiksniai, kurie anot respondenty labiausiai jtakoja jy nesilankymg poilsio zonose.
DaZniausiai miestieciy lankomos vietos - miesto centrin¢je dalyje iSsidésCiusios zonos: miesto
aiksté prie fontano ir miesto aiksté prie pilies, bei toliau nuo centro, prie Jiiros upés esantis parkas.
ISvardytuose zonose respondentai dazniausiai susitinka su zmonémis, vaiksto, valgo, sédi arba guli,
sportuoja.

3.2 Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiama nauda vartotoju poziiriu.

Siekiant nustatyti gyventojy nuomong apie Tauragés miesto rekreaciniy zony teikiamag
nauda, buvo sudaryti nuostaty skalés principu klausimai. Remiantis ankstesniy panasiy tyrimy ir
literatiros medziaga buvo pateikta 19 svarbiausiy pozityviy teiginiy ir 6 negatyviis teiginiai,
kuriuose respondentai 1 - 7 baly skaléje turéjo pazyméti jiems labiausiai tinkantj teiginio jvertinimg
(nuo visiskai nesutinku iki visi§kai sutinku). Pirmu atveju pateikiami respondenty atsakymai,

kuriuose teiginiai susij¢ su gamtine ir ekologine rekreaciniy zony teikiama nauda (11 pav.).

Sumazinatara (oro, garso)

Skatina zmones dométis gamta

EBalai
Sukuriamiesto mikroklimata

Padedaiglaikyti natiiralius zemeés
plotus

1 3 5 7

11 pav. Miesto rekreaciniy zony teikiamy gamtiniy, ekologiniy naudy pasiskirstymas.
Pagal skalés vertinima, i§ gamtinés ir ekologinés pusés, daugiausiai respondenty sutiko su
teigiu, kad Tauragés miesto rekreacinés zonos mazina tar$a. Septyniy baly skaléje Sis teiginys buvo

jvertintas 5,48 balais (i§ dalies sutinkama). Remiantis 2012 balandzio 24 dieng, A. Sadauskaités
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atliktu Tauragés miesto tarSos tyrimu, esant sausam orui, trijose intensyvaus transporto judéjimo
vietose nustatytas virSytinas kietyjy daleliy kiekis ore (daugiau nei 50 ug/m?3). Ypa¢ tersalai kaupiasi
ten, kur yra sausesnis oras ir tankiai apstatytos vietos. Rekreacinés zonos, pavyzdziui parkai atlieka
svarby kietyjy daléliy ore mazinimo funkcijg, valo org ir atitveria zmones ne tik nuo automobiliy
iSmetamy terSaly, bet ir nuo garso. Per Taurage driekiasi ,,Via Hanza“ kelias, d¢l to miestas
neiSvengia didelio automobiliy srauto. Anot D. Skiritités 2011 metais naudojant garso matavimo
prietaisus, buvo iSmatuoti skirtingy miesto viety triuksSmo lygiai. Didziausias triuk§mo lygis sieké
prie magistraliniy ar intensyvaus eismo keliy, tuo tarpu maziausias triuk§mo lygis nustatytas toliau
nuo centro, reéiau apstatytuose gyvenamuosiuose rajonuose (Skiriaite, 2011). Kitas teiginys, kad
zonos skatina dométis gamta surinko 5,46 balo (I$ dalies sutinka). Per Taurage teka Lietuvoje
desimta pagal ilgj upé. Tai didziausias Tauragés miesto natiralios kilmés gamtos isteklius,
sudarantis miesto ir uzmieséio rekreacing teritorija. Upés slényje galima pamatyti grazy gamtos
peizaza, gyvinijos, idomiy gamtos reiskiniy, trijy metry auk$c¢io ir 24,4 ha plocio uZztvanka.
Teiginys ,Tauragés poilsio zonos sukuria miesto mikroklimatg. buvo jvertinta 5,09 balais (IS dalies
sutinka). Kaip anks¢iau minéta, rekreacinése zonose esantys augalai ne tik valo org, bet jji ir drékina
(vésina). Esant aukstai oro temperatiirai, Sios poilsio zonos tampa tikra atgaiva miesto Zmonéms.
Zinoma, rekreaciné zona daZniausiai biina visuomeninés paskirties miesto struktiiriné dalis, dél to
kaip bendras visuomenés turtas jis yra apsaugotas jstatymais nuo draudziamos veiklos. Miesto
rekreacinés zonos padeda islaikyti nattralius zemés plotis — respondentai §j teiginj jvertino 4,79
balais (I dalies sutinka). Zemesnj suminj bala galéjo lemti, tai kad didéjant miesto gyventojy
tankiui, miesto valdZia nesistengia naujy statyby perkelti | apleistus rajonus, o naudojasi Zaliais
miesto plotais. Ekologijos ir kapitalo kova yra $iy dieny kasdienybé. Apibendrinant gamtinés
naudos teiginius, respondentai vertino atsargiai, kadangi gamtiné ir ekologiné jy nauda yra sunkiai
respondenty apciuopiama. Sunku respondentams pavaizduoti ir rekreaciniy zony teikiama

laisvalaikio ar poilsio naudg (12 pav.).

Mazina nerving itampa

Padedaatsipalaiduoti
Padedasutaupytilaiko
Leidzia atitriktinuorutinos mBalai

Skatina sportuoti

Suteikia galimybe vedzioti naminius gy viinus

1 3 5 7

12 pav. Miesto rekreaciniy zony teikiamy laisvalaikio ir poilsio naudy pasiskirstymas.
Kaip buvo minéta, rekreacinés zonos yra tokios erdvés, kuriose zmonés gali pailséti.

Respondentai teiginius, kad miesto rekreacinés zonos ,,Mazina nerving jtampa‘ jvertino 5,7 balais,
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ir tiek pat teiginj ,,Padeda atsipalaiduoti (5,7), ir jy baly vidurkis skaléje atitinka ,,Sutinku®
jvertinimo iSrais$ka. Pirmuoju teiginiu noréta pasakyti, kad rekreaciné aplinka padeda sumazinti
stresing bukle, ypac tos zonos kurios yra jkurtos prie vandens telkiniy, o antruoju teiginiu — jOS
padeda pamirsti rupescius, vykdyti malonumg teikiancig veiklg. ,,Padeda sutaupyti laiko* ir
,LeidZia atitrikti nuo rutinos® respondentai jvertino 5,6 balais, o tai reiSkia, kad respondentai
sutinka su $iais teiginiais. Kadangi kartais zmonéms néra laiko i§vykti i§ miesto, tam atsvara biina
miesto poilsio vietos, kuriose méginama patenkinti laisvalaikio poreikius ir taip sutaupyti gyventojy
laiko. Miesto rekreacinés zonos iSsiskiria i$ kity miesto struktiiriniy daliy savo specifine aplinka.
Zeldiniy gausa ir juose esantis §varesnis oras leidZia zmonéms bent laikinai pakeisti aplinka.
Respondentai i§ dalies sutiko su teiginiu, kad miesto rekreacinés zonos skatina sportuoti (5,4 balai).
Kol kas Tauragéje yra tik kelios vietos, kuriose galima aktyviai leisti laikg. Paskutinis teiginys
pateiktoje diagramoje - ,,Suteikia galimybe vedzioti naminius gyvinus® jvertintas 5,2 balais, Su
kuriuo respondentai sutinka tik i§ dalies. Kol kas Tauragéje néra apribotos naminiy gyviiny
vedziojimo miesto vieSuose erdvése teisés. Kaip bebiity, dauguma miesto parky ir zeldyny néra
tinkamai pritaikyti Seimininkams vedZzioti savo augintinius.

Sekancioje diagramoje pateikti socialing naudg teikiantys teiginiai (13 pav.).

Skatinabendruomenizkuma
Sukuria geresne aplinka gy venti
Padeda susitikti su zmonémis .
mBalai

Gerina feimos santykius

Mazina jaununo nusikalstanmima

1 2 3 4 5 6 7

13 pav. Miesto rekreaciniy zony teikiamy socialiniy naudy pasiskirstymas.

Respondentai sutiko su teigiu, kad miesto rekreacinés zonos ,,Skatina bendruomeniskuma‘
(5,8 balai). Neretai miesto poilsio vietos yra panaudojamos jvairiems renginiam$ organizuoti.
Bendrus interesus turintys Zmongs ten renkasi kartu praleisti laika, susipazinti su naujais Zmonémis,
organizuoja iskylas, jvarius sporto ar zaidimo elementy turin¢ius renginius. Dauguma respondenty
sutinka, kad miesto rekreacinés zonos sukuria geresne aplinka gyventi (5,7 balai). Zmonés turédami
salygas leisti laisvalaik] mieste yra mazZiau suvarzyti miesto aplinkos. Kaip ramios ir erdvios vietos,
jos labai padeda susitikti su zmonémis. Su Siuo teiginiu sutinka dauguma respondenty (5,7 balai).
Miesto zemeélapiuose Sios vietos yra iSskiriamos ir turi pavadinimus, pagal kuriuos zmonés gali
lengviau orientuotis vietovéje ir susitikti su draugais ar Seima. Parkai, skverai, upiy ir ezery
pakrantés traukia Seimas, kuriuos be didesniy finansiniy islaidy ir laiko sgnaudy, gali kartu

organizuoti laisvalaikj, rasti bendrus interesus. Kartu laisvalaikj leidZianti Seima gerina tarpusavio
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santykius. Respondentai sutinka $iuo teiginiu ir bendras jvertinimas yra 5,51 balai. Rekreacinés
zonos skatina jaunimo uZimtumg, kartu mazindama jy nusikalstamumg. Su S$iuo teiginiu
respondentai sutiko tik i§ dalies (5,48 balai). Sis teiginys tinkamas tik tuo atveju jei jaunimas yra
jtraukiamas j bendruomenés veiklg. Anot V. Strazdienés (2005) atlikto tyrimo vienoje Vilniaus
vidurinéje mokykloje, kurioje buvo apklausti 11-19 mety vaikai, 44,5 proc. teigé, kad jiems labai
patiko po pamokinés i§vykos j gamtg, 41,6 proc. labai patiko ekskursijos, ir 46,7 proc. mokiniy
patiko sporto renginiai. Bendra veikla gamtingje ir kulttringje aplinkoje pateikiama kaip prevencija
prie§ vaiky nusikalstamumg. Rekreacinés zonos kaip sporto reginiy vieta, turizmo infrastruktiiros
dalis ar gamtinés aplinkos erdvé padeda gerinti mokiniy ir pedagogy tarpusavio santykius,
laisvalaikj leisti kartu tam pritaikytose vietose . Gamtiné, rekreaciné aplinka moksleiviams yra
priimtina.

Dauguma respondenty sutiko su rekreaciniy zony nauda ekonominiais pozitiriu (14 pav.).

Didinanekilnojamojo turto verte 5.0
Skatinauzimtuma 5.7
Pritraukia turistus 5,6 mBalai
Skatinaversla 5.4
]

1 3 5 7

14 pav. Miesto rekreaciniy zony teikiamy ekonominiy naudy pasiskirstymas.
Daugiausiai respondenty sutiko su teiginiu, kad miesto rekreacinés zonos didina
nekilnojamojo turto verte (5,9 balai). Tvarkinga, rami gyvenamyjy namy ar darbo aplinka yra
priimtina gyventojams ir tai dazniausia pakelia nekilnojamojo turto verte. Miestas turintis gerai
iSplanuota rekreaciniy zony infrastruktiira pagerina Zmoniy gyvenimo kokybe ir tuo pat metu
pritraukti didesnes investicijas. Kitas teiginys su kuriuo sutiko respondentai, kad poilsio zonos
skatina zmoniy uzimtuma (5,7 balai). Parkai, skverai, papliidimiai reikalauja nuolatinés priezitros,
o tai sukuria papildomas darbo vietas. Taip pat skatina zmones uzsiimti socialine, naudinga
bendruomenei veikla. Aikstés, skverai ar parkai laikomi urbanistikos paveldu, kurie daZniausiai
pavaizduoja miesto istorijg. Ivairiy zeldiniy kompozicijos, poilsio inventorius, statulos, paminklai
pritraukia ir miesto sveius — turistus. Su §iuo teiginiu respondentai sutiko (5,6 balai). Zinoma kur
plétojamas turizmas, ten galima gauti pajamas, dél to rekreacinése zonose vystomas pramogy,
paslaugy verslas, pavyzdZiui, maitinimo jstaigy veikla, laisvalaikio jrangos nuoma. Vis dél to

respondentai sutiko tik i§ dalies, kad miesto poilsio zonos skatina smulkuyjj versla (5,4 balai).
Paskutiné Likerto skalés principu pateikta negatyviy teiginiy grupé, kuri skirta nustatyti ar
respondentai sutinka, kad Tauragés miesto rekreacinés miesto zonos gali teikti ne tik nauda, bet ir

turéti trikumy. Gyventojy nuomoné apie negatyvius teiginius pateikta penkioliktame paveiksle.
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Iikelianekilnojamojo turto verte
Traukia asocialius asmenis
Brangus iglaikymas

Uzima daugmiesto teritorijos ®Balai

Sukeliaalergija, platina parazitus

Sukuriatrikdzius komunikacijai

15 pav. Miesto rekreaciniy zony sukeliamy neigiamy teiginiy skirstinys.

Su dauguma teiginiy nesutiko tik i§ dalies. Apie tai, kad miesto rekreacinés zonos isSkelia
nekilnojamo turto verte, respondentai neturéjo aiskios nuomonés, nei sutiko nei nesutiko (3,7 balai).
Tai kas vieniems gali buti didesnis pelnas, kitiems tai gali buti papildomai didesnés islaidos.
Nekilnojamojo turto pardavimo arba nuomos kaing jtakoja vieta ir jos aplinka. Su sekanciu teiginiu,
kad rekreacinés zonos traukia asocialius asmenis, respondentai taip pat neturéjo aiskios nuomonés
(3,6 balai), nei sutiko nei nesutiko. Vis dél to kartais parky suoliukai tampa geria rekreacing vieta ir
asocialiems asmenims. Tokiose vietose nevengiama vartoti alkoholinius gérimus, praSyti iSmaldos
ar Siukslinti. Respondentai teiginj, kad poilsio zony i§laikymas yra brangus jvertino 3,4 balais ir tai
reiskia, kad jie su tuo nesutinka tik i§ dalies. Didzioji dalis Tauragés miesto rekreaciniy zony yra
atnaujintos pasitelkiant Europos Sagjungos paramos léSas. Atnaujintg ir sutvarkyta aplinka yra
lengviau ir pigiau prizitréti, ypac¢ jei miesto valdzia skatina miesto bendruomeneg prisijungti prie
vieSyjy erdviy tvarkymo ir puoseléjimo. Su teiginiu kad rekreacinio potencialo zonos uZima daug
vietos dauguma respondenty i§ dalies nesutiko (3,3 balai). Kaip buvo minéta Literatiiros apzvalgos
1.4 skyriuje, Tauragés miestas soviety okupacijos metais (1940-1989) buvo urbanizuojamas,
sumazinti miesto zaliyjy erdviy ir jiros rekreacinés zonos teritorijos, sugriauta natiiralus miesto
formavimasis. Taigi, Siuo metu rekreacinés zonos, apart Juros slénio uzima labai nedidele miesto
teritorijos dalj. Respondentai su teiginiu, kad miesto rekreacinés zonos didina alergijos grésme
Zmonéms ir platina parazitus i§ dalies nesutiko (3,1 balai). Taip pat apklausos rezultatai parodé, kad
gyventojai i§ dalies nesutinka (3,1 balai) su tai, kad pateiktos zonos sukelia trikdZius Zmoniy
komunikacijai. Kaip minéta, Tauragés miesto rekreacinés zonos néra labai didelés, o tai nesudaro
papildomy aplinkkeliy miesto transportui. Vis dél to, Jiros upé¢ ir jos slénis yra miesto Zalioji
juosta, kuri savo nuozulniomis pakrantémis riboja miestie¢iy judéjima.

Siekiant nustatyti kokig bendra paskirtj geriausiai atlieka anketoje iSvardytos miesto poilsio
zonos, buvo pateiktas klausimas su keturiais galimais variantais: rekreacing, socialing, ekonomine,

ekologing (16 pav.).
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ORekreacing
BSocialing
Ekologime
mMEkonoming

W Neatsake 1 klausima

16 pav. Kokig paskirtj geriausiai atlieka esamos miesto rekreacinés zonos skirstinys.

Daugiausiai respondenty mano, kad i$skirtos miesto vieSosios erdvés tinkamiausios vykdyti
Zmoniy poilsiui, uz tai pasisaké 59 proc. apklaustyjy. Nemaza dalis mano, kad jos taip pat gerai
atlieka socialinj vaidemenj (24 proc.). t.y. skatina Zmonés bendrauti, leisti laisvg laikg kartu. 10
proc. respondenty pazyméjo ekologine zony paskirtj. Sios zonos kaip laisvalaikio, poilsio ar
pramogy vietos yra apsodintos augmenija, ir ne tik dél noro sukurti gera miesto vaizda, bet ir
mazinti terSaly kiekj ore. Pavyzdziui miesto centro skvere 2010 metas jrengtas fontanas atlieka ne
tik reprezentacing nauda, bet ir didelio ,,oro drékintuvo” funkcijg sausomis ir kar§tomis vasaros
dienomis. Maziausiai respondenty sutiko, kad miesto rekreacinés zonos suteikia ekonoming naudg.
Tai miesto zmoniy gyvenamios aplinkos gerinimo dalis, kuri leidzia organizuoti laisvalaikj, o
tinkamai pails¢jes zmogus yra produktyvesnis darbe. Sios smulkmenos prisideda prie miesto
ekonomio lygio augimo, ir dalis respondenty galéjo $j teiginj suprasti tiesiogiai.

Siekiant nustatyti su kuo respondentams asocijuojasi jy miesto rekreacinés zonos, buvo
pateikti Sioms erdvéms adekvatiis zodziai, kuriuos respodentai turéjo i$skirti pagal savo nuoziiirg

(17 pav.).

Laisvalailiu
Gamta

Poilsiu

13,8%
13,7%
3,4%
Sportu
Ekologija
Sveilcata
Groziu
FRamybe
Turizimi
Prieinanmunu

Svara

Relaksacija

t t t 1 1
0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0%

17 pav. Respondenty parinkti adekvatiis Zodziai miesto rekreacinems zonoms
Trys populiariausi Zodziai, kuriuos pazyméjo respondentai, tai laisvalaikis (13,8 proc.),
gamta (13,7 proc.) ir poilsis (13,4 proc.). Gamtiné aplinka, kurioje realizuojamas laisvalaikis,

ilismasi. 11,8 proc respondenty pazymejo, kad rekreacinés zonos asocijuojasi su sportu, 8,9 proc. —
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su ekologija, 8,5 proc. — sveikata. Kiti Zodziai kaip grozis, ramybé, turizmas, priecinamumas, $vara,
relaksacija respondenatms atrodo maziau adekvatiis miesto rekreacinéms zonoms.

Apibendrinant gautus duomenis galima teigi, kad miesto gyventojai pastebi rekreaciniy zony
teikiamg naudg. Labiausiai iS$skiria socialinius teiginius: skatina bendruomeniskuma, suteikia
galimybe susitikti su Zmonémis, sukuria geresnig aplinkg gyventi. Taip pat pastebi, kad poilsio
zonos padeda tinkamai atlikti pauziy vaidmenj, Svarinti org ir sukurti miktroklimatg. Tvarkingai
prizitrimos poilsio zonos gerina bendra investicing aplinka, leidzia Seimoms sutaupyti laiko ir
laisvalaikj leisti kartu. Tuo tarpu negatyviis teiginiai anot apklaustyjy néra biidingi Tauragés miesto
rekreacinéms erdvéms. Anot respondenty rekreacinés zonos jiems asocijuojasi su gamtine aplinka,
poilsiu ir laisvalaikiu. Pateiktos erdvés jy manymu geriausiai atlieka poilsio ir socializacijos
paskirtis.

3.3 Rekreaciniy zony biuiklés vertinimas vartotojy poZziiiriu

Kiekviena miesto rekreaciné zona iSsiskiria savo aplinka, kokybe ar laisvalaikio praleidimo
galimybiy jvairove. Siekiant nustatyti Tauragés miesto, poilsio zony bikle ir pritaikomuma,
respondentai turéjo pateikti savo nuomong, kurios pateiktos miesto erdvés geriausiai pritaikyto

aktyviam ir pasyviam laisvalaikiui (18 pav.).

Tauru nuotykiu parkas

Juros slénio pesciyju takai
"Liberty beach" papludimys
Parkas prie Jaros upes
Sportomokyklosteritorya |
Vasaros estrada

Miesto allite prie pilies
Miesto aikité prie fontano

Bazny ¢iun g Mazvydoal.

;

0.0% 5.0% 10,0% 15,0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

Kita

BAktyviam BEPasyviam

18 pav. Respondenty nuomoné apie miesto rekreaciniy zony pritaikymq aktyviai ir pasyviai
laisvalaikio veiklai.

Daugiausiai respondenty balsy sulauke ,,Taury nuotykiy parkas®, kurio bendras procentinis

dydis siekia 33,2 proc. Anot apklaustyjy, Sis parkas geriausiai pritaikytas aktyviai veiklai (23,8
proc.), tuo tarpu pasyviai veiklai §i vieta pritaikyta maziau (9,4 proc.). Tai universaliausia miesto
vieta, kurioje jsiklirgs nuotykiy ir rekreacinis parkas, sitilantis tiek nemokamas tiek mokas
laisvalaikio paslaugas. Vis dél to, §i vieta yra toliausiai nutolusi nuo miesto centro ir tai lemia
mazesnj lankytojy skaiciy. Kita universali teritorija, kurig pazyméjimo daugiausiai respondenty -
,,Jaros slénio pésciyjy takai“ (26,6 proc.). Gyventojai mano, kad $i erdvé geriausiai tinka aktyviai
veiklai (16,6 proc.), tuo tarpu pasyviai truputi maziau (10 proc.). Nors Taury parkui $i vieta negali
prilygti laisvalaikio paslaugy jvairove, tacCiau $i miesto vieta turi grazy landSafta, pésciyjy takai
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tinka bégiojimui, vazin¢jimu dviraciu, vaik$ciojimui, 0 Salia tekanti Jiiros upé panaudojama
ekstremalaus pobuidzio veiklai. ,,Liberty beach® papludimys kaip universali vieta surinko 24,5 proc.
respondenty balsy. Si vieta anot jy tinkamiausia aktyviai veiklai (17,4 proc.), o pasyviai dvigubai
maziau (7,1 proc.). Sioje vietoje galima mégautis vandens pramogomis, Zaisti tinklinj, degintis.
Esant didesniam lankytojy skaiciui, ramus poilsis pateiktoje vietoje maziau jmanomas. ,,Parkas prie
Jiros upés‘ respondenty jvertintas, kaip tinkamiausia vieta pasyviai veiklai (18,2 proc.), tuo tarpu
aktyviai veiklai triskart maziau (6,2 proc.). Bendras pritaikomumo vertinimas 24,3 proc. Tai
tvarkingai jrengta ramaus poilsio vieta prie pat Juros upés uztvankos, su grazia zeldiniy
kompozicija, suoliukais ir pésCiyjy takeliais. Sporto mokyklos teritorija laikoma antra, pagal
pritaikyma aktyviam laisvalaikiui (21,4 proc.), tuo tarpu jos panaudojimg pasyviai veiklai
respondentai zyméjo abejingai (2,4 proc.). Kitos keturios zonos grafiko apacioje (18 pav.) laikomos
tinkamos pasyviai veiklai ir minimaliai aktyviai.

Siekiant nustatyti kaip respondentai vertina bendra Tauragés miesto rekreaciniy zony
infrastruktiros biikle, buvo pateiktas klausimas kuriame reikéjo pazyméti vieng tinkamiausig

atsakyma. Rezultatai pateikti 19 pav.

3,7%

Puiki

Labai gera
OGera
BPatenkinama
BBloga
BLabai bloga

ENeatsake

19 pav. Respondenty nuomoné apie miesto rekreaciniy zony infrastruktiiros bitkle.

Daugiausiai respondenty pazyméjo, kad jiems miesto rekreaciné zony infrastruktiiros buklé
yra ,gera“ (56,1 proc.), 20,6 procentai respondenty pazyméjo, kad ji ,labai gera“, 17,8 proc., -
»patenkinama®, 3,7 proc. — ,,puiki®, 0,9 proc. — ,,bloga“, 0,5 proc. — ,,labai bloga®, 0,5 — neatsaké.
Remiantis 2006-2013 mety Tauragés regiono plétros plano duomenimis, pagrindiné to laikotarpio
uzduotis buvo vykdyti svarbiy miesto ir regiono gamtos iStekliy priezilira, atnaujinti vieSasias
erdves ir jy pritaikyma zmoniy laisvalaikiui ir rekreacijai, jrengti vietines turizmo trasas. Remiantis
2014-2020 mety Taurages regiono plétros planu, sekantis regiono valdzios Zingsnis vystyti
tolimesng miesto turizmo, laisvalaikio, rekreacinio potencialo ir kity vieSyjy erdviy plétrag. Formuoti
darnig, gamtg tausojancia ir eismo sglygas gerinancig transporto infrastruktiirg. G. Stauskis (2008)
mano, kad darni miesto rekreacijos infrastruktiira yra labai svarbi miestui ir jo gyventojams. Darni

rekreaciné infrastruktiira yra priemoniy visuma, leidzianti suaktyvinti pés¢iyjy, dviratininky ir
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vandens keliautojy judéjimg mieste laisvalaikio poilsio tikslu, tiesiogiai prieiti mieste ar uzmiestyje
esancius rekreacinius iSteklius.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentai miesto rekreaciniy zony sistema laiko gera,.
Universaliausia ir geriausiai Zmoniy poilsiui ir laisvalaikiui pritaikyta vieta - Taury nuotykiy parkas.
Respondentams, kurie néra patenkinti miesto rekreaciniy zony bukle ir jos infrastruktiira, anketoje
turéjo pateikti savo mintis ko biitent jy nuomoné juose triksta. Respondentai mano kad mieste
triksta zaidimy aiksteliy vaikams ir paaugliams, truksta aktyviam laisvalaikiui pritaikytos sporto
jrangos. Saltuoju metu maZai alternatyvy laisvalaikio organizavimui. Triiksta renginiy miesto

poilsio ir laisvalaikio vietose.
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ISVADOS

1. Dauguma sociology, laisvalaikj jvardija kaip laisva nuo darbo laika, skirtg realizuoti
savanoriSskg, malonumg teikiancig ir Zmogaus interesus atitinkancig veiklg. Rekreacija sociologai
apibuidina kaip zmogaus veikla laisvalaikiu, skirtg fizinéms ir psichinéms jégoms atkurti, taip pat
jvairiapusiam asmenybés vystymui. DaZniausiai rekreacinés zonos suprantamos Kkaip vietos
turin¢ios gamtinius, kulttrinius ar kitus iSteklius ir jy sistemg tinkancig Zmoniy laisvalaikiui ir
poilsiui organizuoti. Miesto rekreacinés zonos dazniausiai buina dirbtinés kilmés, tai parkai, skverai,
sporto aikStynai ir maniezai, lauko baseinai, pésciyjy ar dviraciy taky sistema, kultiriniy objekty
ansambliai, sanatorinés miesto teritorijos, vaiky ar jaunimo zaidimy aikstelés, bei gamtinés kilmes,
jiiry, upiy ir ezery pakrantés, nattraliis miskai.

2. Rekreaciné miesto erdvé suprantama kaip fiziniy ir dvasiniy jégy atgavimo Vieta,
socializacijos, Svietimo, ar darnaus turizmo kiirimo priemoné. Jy paskirtis - suteikti miesto
gyventojams galimybe, vykdyti bendragja, pazinting, sporting, pramoging, versling ar tiesiog
gydomaja rekreacija, t.y. suteikti zmonéms vieta, kurioje blitu galima pailséti. Poilsio zonos mieste
gerina Seimos ir bendruomenes santykius, grazina aplinkg ir pakelia bendrg jos verte, ugdo
visuomeng, skatina puoseléti gamta, sudaro sglygas sportuoti. Jy nauda ne tik socialiné, bet ir
ekonominé, ekologiné. Gamtiniu pozitriu, padeda $varinti miesto org, Sukuria miesto mikroklimata,
sukuria geresnes gyvenimo salygas mieste.

3. Respondentai sutiko su gamtiniais-ekologiniais teiginiais, kad miesto rekreacinés zonos
mazing oro ir triuk§mo tar$a. Rekreaciniu pozitriu jos padeda maZzinti nerving jtampg ir leidzia
atsipalaiduoti. Labiausiai iSskiriama socialiné zony nauda, ypa¢, kad miesto rekreacinés zonos
skatina bendruomeniskuma. Anot respondenty, jos sukuria geresng¢ aplinka gyventi, padeda susitikti
su zmonémis. Ekonominiu pozitri labiausiai sutiko su teiginiais, kad poilsio zonos didina
nekilojamojo turto vertg, skatina uzimtumg. Tuo tarpu su negatyviais teiginiais respondentai
nesutiko del to galima teigti, kad jie nepastebi rekreaciniy zony sukeliamy neigiamy padariniy arba
Ju 18vis néra. Anot respondenty, Taurages miesto rekreacinés zonos tinkamiausiai atlieka rekreacing

paskirtj, ir laiko jas gamtai artima aplinka skirta laisvalaikiui ir poilsiui organizuoti.
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PRIEDAS Nr. 1

Gerbiamas respondente, Lietuvos sporto universiteto studentas Vilius Laugalis atlieka
anketine apklausa, norédamas suzinoti Tauragés miesto gyventojy nuomong apie miesto rekreaciniy zony
teikiama nauda. Jusy atsakymai konfidencialiis, jie bus naudojami tik statistiniams apibendrinimams.

Rekreacija — zmogaus veikla laisvalaikiu, skiriama fizinéms ir psichinéms jégoms atkurti, taip
pat jvairiapusiam asmenybés vystymui. Miesto rekreacinés zonos - rekreacinio funkcinio prioriteto zonos ir
Jjy dalys su savo infrastruktira tinkama Zmoniy poilsiui organizuoti (parkai, skverai, papliidimiai, sporto
aikstynai ir kt.)

(Skritulio formos laukelyje galima pazyméti tik vieng atsakymg, o langeliuose galima
pazymeti kelis jums tinkamus atsakymus)

1. Jisy Iytis:
O Vyras;
O Moteris;

2. Jiisy amZius:
O Iki 18;
O 19-20;
O 31-40;
O 41-50;
O 51-60;

O 61 ir daugiau;

3. Kaip jums labiau patinka leisti savo laisvalaikj?
O Aktyviai (pvz. bégioti, vaZinéti dviraCiu, Zaisti);
O Pasyviai (skaityti, degintis, klausytis muzikos);
4. Jisy socialiné padeétis:
L1 Moksleivis (-¢);
L] Dirbantysis (-i);
L1 Bedarbis (-¢é);
[ Pensininkas (-¢);
L1 Verslininkas (-¢);
[0 Ukininkas (-¢);
[ Studentas (-¢);

[ Tarnautojas (-a);
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5. Kur dazniausiai leidZiate savo laisvq laikg?
O Miesto poilsio, laisvalaikio ir pramogy vietose;
O Namuose;

O UzZmiestyje esanciuose poilsio, laisvalaikio ir pramogy vietose;

6. Kur jums labiausiai patinka leisti savo laisvq laikg?
O Miesto poilsio, laisvalaikio ir pramogy vietose;
O Namuose;

O UzZmiestyje esanciuose poilsio, laisvalaikio ir pramogy vietose;

7. Kaip daznai lankotés miesto rekreacinése (poilsio) zonose?
O Kasdien (praleiskite sekantj 8 klausimg);
O 2-6 kartus per savaite (praleiskite sekantj 8 anketos klausimg);
O Kartg per savaite;
O 2-3 Kkartus per savaitg
O Kartg per ménesj;
O Reciau nei kartg per ménes;j;

O Nesilankau (praleidziate 9 ir 10 klausimus);
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8. Kaip manote, kurie is Zemiau pateikty veiksniy jtakoja jisy nesilankymg miesto rekreacinése
zonose?

0 Laiko trikumas;

L1 Darbas;

L1 Informacijos stoka apie miesto rekreacines zonas;
[1 Abejonés dél asmeninio saugumo;
O Sveikatos bukleé;

O Seima;

] Draugai;

L1 Atviry erdviy baimé;

L] Oro salygos

[] Esama rekreaciniy zony buklé

[ Noro nebuvimas

] Viesumas

9. Kuriose is pateikty rekreaciniy zony jis lankotés dazniausiai?

L1 Miesto aik$téje prie fontano;
L] Parke prie Juros upés;

[] Miesto aik$téje prie pilies;

(1 Vasaros estradoje;

[ Bazny¢iy g. — Mazvydo al.;
L1 ,,Liberty beach” paplidimyje;
L] Jaros slénio pés¢iyjy takuose;
L1 Sporto mokyklos teritorijoje;

[ Taury nuotykiy parke;
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10. Miesto rekreacinése zonose jiis:

O Sportuojate;

O Susitinkate su Zmonémis;
O Skaitote;

[ Deginatés;

[ Vaikstote;

[1 Sédite arba gulite;

O Klausotés muzikos;

O Stebite aplinka, tyrinéjate;
0 Maudotes;

L] VedZiojate naminius gyviinus;
1 Uzsiimate verslu;

[ Valgote;
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11. Ar sutinkate su zemiau pateiktais teiginiais apie jiisy miesto rekreaciniy zony teikiamq
naudq? Septyniy baly skaléje pazymékite jums vieng tinkamiausiq teiginio jvertinimq.

Visiskai nesutinku

Visizkai sutinku

Teiginys

Skatina versla;

Skatina Zmones dométis gamta;

Pritraukia turistus;

Padeda susitikti su Zmonémis;

Didina nekilnojamojo turto verte;

Mazina jaunimo nusikalstamuma;

Skatina sportuoti;

Padeda iSlaikyti nattralius Zemés plotus, puoseléti gamta;

Skatina bendruomeniskuma;

Padeda sutaupyti laiko;

Sukuria geresn¢ aplinkg gyventi;

Gerina Seimos santykius;

Leidzia atitrukti nuo rutinos;

Sumazina tar$g (oro, garso);

Padeda atsipalaiduoti;

Sukuria miesto mikroklimatg;

Skatina uzimtuma;

Mazina nerving jtampa;

Suteikia galimybe vedzioti naminius gyviinus;
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12. Ar sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais apie jilsy miesto rekreaciniy zony tritkumus?
Septyniy baly skaléje pazymeékite jums vieng tinkamiausiq teiginio jvertinimg

Visiskai nesutinku Visiakai sutinku

Teiginys

Uzima daug miesto teritorijos;

Brangus iSlaikymas;

Sukuria trikdZius komunikacijai;

Sukelia alergija, platina parazitus;

Iskelia nekilnojamojo turto verte;

Traukia asocialius asmenis;

13. Jiisy manymu, kurig paskirtj geriausiai atlieka anketoje pateiktos Tauragés miesto erdveés?

O Socialing;

O Rekreacing;
O Ekonoming;
O Ekologing;

14. Kurios jiusy manymy rekreacinés zonos geriausiai pritaikytos aktyviam laisvalaikiui?

L] Miesto aikstéje prie fontano;
L] Parke prie Jaros upés;

L1 Miesto aikstéje prie pilies;

1 Vasaros estradoje;

L] Bazny¢iy g. — Mazvydo al.;
[ ,,Liberty beach” papludimyje;
L1 Jaros slénio pés¢iyjy takuose;
1 Sporto mokyklos teritorijoje;

[ Taury nuotykiy parke;
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15. Kurios jisy manymy rekreacinés zonos geriausiai pritaikytos pasyviam laisvalaikiui?
L] Miesto aikstéje prie fontano;
[ Parke prie Jaros upés;
1 Miesto aikstéje prie pilies;
[ Vasaros estradoje;
L] BaZny¢iy g. — Mazvydo al.;
[ ,,Liberty beach” papludimyje;
L] Jaros slénio péséiyjy takuose;
L1 Sporto mokyklos teritorijoje;

L] Taury nuotykiy parke;
16. Kaip jvertintuméte bendrq Tauragés miesto rekreacijos zony infrastruktirg?

O Puiki;
O Labai gera;
O Gera;
O Patenkinama;
O Bloga;
O Labai bloga;
17. Jei j 16 klausimq atsakéte, kad esamq rekreaciniy zony infrastruktira yra bloga arba labai

bloga, argumentuokite kodél taip manote?
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18. Su kuo jums asocijuojasi jiusy miesto rekreacinés zonos?

[1 Gamta;

OO0 Ramybe;

[ Sportu;

O Svara;

O Poilsiu;

O Sveikata;

O Prieinamumu;
O Laisvalaikiu;
O Relaksacija;
O Turizmu;

O Groziu;

O Ekologija;

Dékoju uz jisy nuoSirdzius atsakymus
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Priedas Nr. 2

Vertinimo intervalai.

Visiskai Nesutinku IS dalies Nei sutinku, IS dalies Sutinku Visiskai
nesutinku nesutinku | nei nesutinku sutinku sutinku
>1,5 15->25 | 25->35 35->45 45->55 55->6,5 6,5<
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