MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS

STRATEGINIO VALDYMO IR POLITIKOS FAKULTETAS
STRATEGINIO VALDYMO KATEDRA

GRITA KRIAUCIUNAITE

VieSojo sektoriaus strateginio valdymo programa

ASMENU, PRIKLAUSOM U NUO NARKOTINI U IR
PSICHOTROPINI U MEDZIAG U SOCIALIN E
INTEGRACIJA [ VISUOMENE IR DARBO RINK A

Magistro baigiamasis darbas

Vadow:
Doc.dr. Irena Zebielaviene

Vilnius, 2008



2

MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS

STRATEGINIO VALDYMO IR POLITIKOS FAKULTETAS
STRATEGINIO VALDYMO KATEDRA

ASMENU, PRIKLAUSOM U NUO NARKOTINI U IR
PSICHOTROPINI U MEDZIAG U SOCIALIN E
INTEGRACIJA [ VISUOMENE IR DARBO RINK A

VieSojo sektoriaus strateginio valdymo magistro bagjiamasis darbas
Studijy programa 621035208

Vadovas
doc. dr. |.Zabielavi¢iené

Recenzentas Atliko
(parasas) VSVmn7-02 gr.stud.
2008-12- G. Kriadiunaité
2008-12-

Vilnius, 2008



TURINYS

LENTELES ...ttt ettt ettt s 1t e et e et e e et e eseesteeeteeeseeetseneenteeeteeseeesteesteesneesteeeeanteas 5
N | S I PP PPPR 6
IVADAS . oottt ettt ettt vam ettt ettt et e et e et et en e et e, 7
1. PRIKLAUSOMYBE SERGANIU ASMENU SOCIALINES ATSKIRTIES IR SOCIALINES
INTEGRACIJOS SAMPRATOS . ...ttt reere ettt sttt e e e e e e e e eneeeetbaaneeeeeaeeees 10
1.1. Socialids atSKirtieS SAMPIALa..........cooiiiiiiiii e eenenneas 10
1.2. Socialids INtEgracCijoS SAMPIALA ........ccuviiiiiiiiiecreee e e e e et aaae e e e aaeas 12
2. ASMENU, SERGAN’IU PRIKLAUSOMYBES NUO PSICHOTROPINJ MEDZIAGU LIGOMIS
INTEGRACIJOS] VISUOMENE KONCEPCIJA ...ttt 17
2.1. Narkotines medziagas vartojusismen integracijos strateginiai tikslai, svarbiausiefdaviniai ir
oL Tod] 0= | PRSP 17
2.2. Narkotines medziagas vartojuasmen integracijos strategés Kryptys ..........ccccccvevevevemenenennnn. 18
3. TEISES AKTAl, REGLAMENTUOJANTYS PRIKLAUSOMYEE NUO NARKOTINIU
MEDZIAGU TURINCIU ASMENU INTEGRACIJA I DARBO RINKA.......coceiveeieceeceeeeeeeeeeee e 25
4. NARKOMANIJA KAIP SOCIALINES ATSKIRTIES REISKINYS LIETUVOUJE.................... 27
4.1. NarkomanijoOSTKIE LIBTUVOJE .....uuuuuiiieiieeeeseee e esee e e e eeeeeeeceebeeeee e eaensbeesssae s mnnmneesee e 27

4.2. Asmen, priklausomy nuo narkotik, integracijosi visuomer vykdomy projekyy Lietuvoje

oL g b= | TP PP PPPOPPPPPPPUPPP 29
5. ATSKIRTIES DARBO RINKOJE MAZINIMO POLITIKA KITOSE PASAULIO SALYSE....... 34
5.1. EQUAL - naujas zvilgsnisdarbo rinkos galimyliplétra ..., 34
5.2. Kity pasaulio Sali patirtis vykdant socialiai pazeidziamasmen darbo rinkoje mazinimo
PONEIKA. ... 36
6. ASMENU, PRIKLAUSOMU NUO NARKOTINIU IR PSICHOTROPINY MEDZIAGU
SOCIOLOGINES INTEGRACIJOS TYRIMAS.......oueeie ettt eae e eee v 39

6.1. Asmen, vartojusiy harkotikus, sociologinio apklausos tyrimo kayje,Mano Guru*“ rezultatai 39

6.2. Asmen, vartojusiy narkotikus, socialiés integracijos tyrimas interviu metodu, apklausiant

specialistus, prisidedaius prie uzimtumo skatinimo politikOSIKMO...............evvvviviiiiiriiiiiiiiiiian. 53
ISVADOS IR PASTLYMAL.....ooiiuiieeeeetecteeeeeeeete et emem e ee et st enateetensatensasesaesestennannseesenees 59
LITERATUROS SARASAS ...ttt etmmees ettt sttt ettt s sananasesenenenes 62

ANOTACIIA e e e e e e e s e e e e e e e s e s e bbb e e e e e e s 65



L N L N I ] PP 66
SANTRAUKA L 67
SUMM A Y e 70
PRIEDAI



5
LENTEL ES

1 lentek. Socialires atSKirtieS KIEITaI. ..........uuuruiiiiimam oo 11
2 lentek. Ar Lietuvoje pakankamai naudojama priemgrskatinadiy priklausomus asmenis

OrZti 1 NOIMAIR APIINKA. ...eeeee e e e e e e e e e e et e e e e e e e eeeessenmansn e e eeeeeeennes 43
3 lentek. Veiksniy, nukmusiy narkotikus vartojusi asmen grizima i visuomeR, pasiskirstymas......47
4 lentek. Asmenmy, turintiy priklausomylg nuo narkotik socialires problemos..............ccccevvvvviiineenn. 48

5 lentek. Kokiy reikia imtis priemoni, kad hity iSspestos su &minga socialine integracija
SUSIJUSIOS PrOBIEIMOS. ... ittt ettt ettt e et s st ssseteebessbnnnnbnnnes 50
6 lentek. ,Mano Guru® socialiai pazeidZziamo personalo nuaasockl kavinés stiprybi,

silpnybiy, galimybiy ir grésmiy pasiSKIirStymas (PrOC.)......ccovivuurruiisieeeeeereeeeiiie e e e e e eeeerannn e e e eeeeens 54



6
PAVEIKSLAI

1 pav. Veiksniai, ribojantys socialiai pazeidzipasmen galimybes darbo rinkoje...................... 4.1
2 pav. Asmen, sergatiiy priklausomys ligomis integracijo$ visuomenr strategigs kryptys....... 19

3 pav. Socialias reabilitacijos paslaugasmenims, sergantiems priklausois/buo

psichotropini medziag, vartojimo Kryptys.........oooo i 21

4 pav. Asmen, sergatiy priklausomys ligomis skaiius, met; gale 2001-2007 M............ccevevennene 27
5 pav. “Kaip vertinate savo suggimus ir atliekana darky salot; bare“Mano Guru?“..................... 40
6 pav. Vertybi svarba asmeniui, bandaam jsilieti { visuomenin gyvenimi.............ccceevvvvvvvvnnneennn. 41

7 pav. ,Ar sunku buvo nusgsti kreiptisi specialistus ir zengti pirmuosius Zingsius reiraegosi

AV LS00 0 0= 11 ] S SRRPURP 42
8 pav. Saltiniai, i3 kuti suzinota apie profesirreabilitacip kavingje ,Mano Guru“...............c.......... 42
9 pav. EQAUL rengian) projekiy VEIINIMAS. . .......ciuiviiiiiiiiiieiiiieieesieeemessssssenssenensnensssnennnnsnnnnnnennnnnes 44
10 pav. Narkotines medziagas vartojussmen santyki; Su Seimomis vertinimas...................... 45..

11 pav. Socialiés integracijos strategims kryptims skiriamo émesio iridedany pastang

AL (1= | PSPPI 45
12 pav. Specialigt dirbartiy su priklausomais nuo narkotinir psichotropini medziag asmenimis,
nuomort apie Lietuvos valdzios dedamas pastangas vykgignt dalimybiy, uzimtumo skatinimo

programas ir Kt. SOCIAlINIUS PrOJEKLUS. ......uuuuuuetiieiiiii s s eb b nennnnsnnnnnnes 56



IVADAS

Plintanti narkomanija yra viena aktualiausiy dien; Lietuvos problem. Socialiniai veiksniai,
didelis pelnas, gaunamas iS narkaotierslo, digjanti narkotiky pasiila bei paklausa lemia narkomanijos
plitima ir su tuo susijusnusikalstamum Daugja vartojagiy narkotikus asmaep ypa tarp jaunimo.
Asmenys, vartojantys narkotines medziagas, yr&ipasi socialinei atskifiai. Dél narkotiky vartojimo
susijusiy pasekmi, bei su narkotilf vartojimu susijusio gyvenimoto, priklausomi nuo narkotiai
medZziag, asmenys, tampa nepageidautini visuoéjeerVisos valstybs, tarp y ir Lietuva, kovoja pries
narkomanig. Susifipinus spafiai plintartia narkomanijos problema yra rengiameairios programos,
kuriami projektai, atliekamiivairas tyrimai. Tai gra labai lengva, kadangi tokiam darbui reikalingi
specialistai i§vairiy sriciy: medicinos, Svietimo, teis#s ir politines sistemos.

PrieS kelet met Lietuvos ekonomikos augimo lemiama gahti darbo ¢gos paklausa sudar
palankias glygas augti uzimtumui ir m&# nedarbui: uzimtumo lygis iSaugo nuo 57,5 prd@02® m. iki
62,6 proc. 2005 m Eurostatduomenimis). Deja, Siai dienai, sy Salies ekonomikasteja ir sukelia vis
didesnes socialines, ekonomines, politines proldemalstylés viduje. Kalbant apie darbo rigpk
verslininkai neiSnaudoja pakankamai digetlalies darboégos, kuri yra ekonomiskai neaktyvi, socialiai
izoliuota, galimybi.. To pasekrge Lietuvos visuomehyra skatinama darbo rink integruoti socialiai
atskirtus Zmones, tame tarpe ir tarus priklausomyh narkotitems medziagoms asmenis. Atsizvelgiant
tai iSkeliama visuomenisSkai aktugdroblema — kaip narkotines ir psichoaktyvias medziagasoyasius
asmenis &mingai integruotii visuomer per darbo rinkos sektari Pati gvoka ,integracija“ pléiaja
prasme reiskigsijungimg, isiliejima i naup arba jau pastamy erdw. Socialiré integracija per darbo rimk
leidzia individui rinktis, prisidti prie Salies ekonomikos gerinimo ar ir toliau gywi iS valstybs
mokesiy moketojy pinigy.

Socialire integracija daug kur lyginama su sociatirsanglaudossgsoka. Sanglauda reiSkia porgik
uztikrinti, kad gyventojai jaussi vienos bendruoméa dalimi ir atskiros socialés grugs dalintsi
ekonomirgs pktros nauda. Siekiant sanglaudos, o kartu ir géseggvenimo kokybs plaiaja prasme,
labai svarbus tampa ne tik jau rtias siekisitraukti visusj darbo rinlg, bet ir poreikis uztikrinti bendr
ekonominio intereso viefy paslaug (visu pirma Svietimo bei mokymo ir sveikatos pri@ds)
prieinamuna bei kokylg, aktyw vietinio pktros potencialo iSnaudojuarir darn; turimy gamtini iStekliy
vartojima.

! Nacionalire bendroji strategija: Lietuvos 2007-2013 m. EuroBgisingos strukirinés paramos panaudojimo strategija
konvergencijos tiksluigyvendinti.
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Kaip jau mirgjau, problema yra visuomerintiesiogiai ar netiesiogiai patimnti visus Salies
gyventojus. Pirmiausia, susidariusios situaciojektas — nuo psichotropini medziag priklausomi
zmores, kurie yra suinteresuotiigti i visuomenim gyvenina be narkotiky, ugdyti sagji poziiri ir keisti
visuomens poziirj i save. Kita pus kuriai reikSminga Si problema yra darbdaviai, mazsusiduriantys
su kvalifikuotos darboépgos stoka, tau gana skeptiSkai nusiteikminétos socialigs rizikos grups
atzvilgiu. Galiausiai, kaip subjektgalimaijvardinti likuskh visuomeR, kuri taip pat turi éti pastangas
priklausomybes turiiy asmen sckmingai reabilitacijai, uzimtumui uZztikrinti. B&au norint tai pasiekti,
butina formuoti daugelio zmouninepalanly poziiri i marginalines grupes.

Norint kad valstyd baty ekonomisSkai stipri, iitina spesti ne tik ekonomines, politines,
technologines, bet ir be abejen socialines problemas, tokias kaip nedarbas, lsusissaugumas,
socialire parama, socialgs atskirties mazinimas ir t.t. Nesant pakankamasaboés bei psichologiés
paramos, palaikymo tolerancijos, asmenys po gydykaso greitai ¢l grizta prie sen jprociy, sem
draugr Tockl pagrindinis Sio darbo tikslas — iSanalizuoti asmen sergatiy priklausomyks nuo
narkotiny medziag ligomis, galimybes g¥ti { pilnaver{ gyvenimy, darbo sektou, aptarti pozityva kity
Saliy patir tobulinant socialigs integracijos modgLietuvoje.

Tikslui pasiekti vadovaujamasi tokiaiZdaviniais:

1. Pateikti socialias atskirties bei socialéis integracijos sampratas;

2. I1Sanalizuoti teisin baz reglamentuojatia priklausonu asmen galimybes integracijog
darbo rinlg kontekste;

3. I&tirti galimos pagalbos socialiai pazeistiems asme organizavim Lietuvoje;

4. |stirti kity Saliy socialires atskirties uzimtumo didinimo politikos patjrt

5. Atlikti asmeny, priklausonw nuo narkotini ir psichotropini medziag socialires
integracijos tyrim kavin¢je ,Mano Guru*.

6. Atlikti struktarini interviu su specialistais, prisided#ais prie skmingos socialias
integracijos modeliotkimo.

Darbo pradzioje iSkeliamos tokibgpotezés:
1. Narkotikus vartojusiems asmenis galimylsilieti { visuomen Lietuvoje yra ribotos.
2. Lietuvoje per mazaid@nesio yra skiriama socialinei sanglaudai pasiekti.
Darbe naudojami tokie tyrimo metodai:
1. Teoriniai tyrimo metodai: anakiz lyginimas, apibendrinimas.

2. Empiriniai tyrimo metodai: strulitinis interviu.



Darbe vartojamos gvokos:

Socialire integracijaiSreiSkia asmens ar grégy el jvairiy socialiny, psichologini;, aplinkos ar
kitokiy Kklit¢iy atsidirusiy uz dalyvavimo visuomes gyvenime rik, isiliejima i visuomen, jveikiant
iSkilusias Kliitis bei uztikrinant lygias teises ir galimybes delyti visuomegs gyvenime.

Socialire atskirtis— tai procesas, kurio metu individas ar ggra izoliuojami nuo pagrindiai
socialing mechanizm, kurie gamina ar skirsto socialinius iSteklius. o¢&sai, sygojantys
susvetingjima vieno ar kel pagrindiniy mechanizm atzvilgiu:

e darbo rinkos,
e Seimos ar kit neformaliy grupiy (giminiy, draugi, bendruomegs),
e valstyhkes.

Socialire atskirtis gali ti: tiesiogire (nedarbas ir/ar darbas ne widarbo laily tiesiogiai
pazeidzia zmoni teisesj darky ir pajamas) arba netiesiogirinedarbas ir/ar darbas ne avidarbo lailg
daro poveik valstyl®s pajana Saltiniams, iSlaid apribojimui, taigi ir socialinei politikai bei s@dinio
apfipinimo sistemai).

Narkotires ir psichotropies medziagos- i Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus
kontroliuojamy medziag sarasusijrasSytos gamtiés ar sintetidss medziagos, kuriosét kenksmingo
poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunkmogaus sveikatos sutrikisnpasireiskiarit asmens
psichine ir fizine priklausomybe nug, jar pavoy Zmogaus sveikatai.

Priklausyti nuo narkotik — tai yra stiprus, visai nebeikiamas noras, potraukis patirti
apsvaigim. Siandien priimta skirti psichinr fizini priklausomura.

Stigma- tai beggiSkumas, menkinimas, ignoravimas ir pan. - dawyéak! kultarinio paveldo
bei radikalias permainas lydilos anomijos.

Marginalai — tai Zmogs, ¢l socialiniy pokyiy iSstumti, visuomets atstumti ar pasitragks
vieno socialinio sluoksnio ir politiniu, ekonominisocialiniu bei kuliriniu — psichologiniu poZiriu
neprisitaik prie kito.

Deviacija - tai nukrypimas nuo taisykii Deviantinis elgesys aiSkinamas kaip socialingesys,

kuris skiriasi nuo laikomo normaliu, priimtino visonergje ar situacijoje.
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1. PRIKLAUSOMYBE SERGAN CIU ASMENU SOCIALIN ES ATSKIRTIES IR SOCIALIN ES
INTEGRACIJOS SAMPRATOS

1.1. Socialires atskirties samprata

Visame pasaulyje didziausi skirtumai tarp Zmyoyria susi su ji socialine ir ekonomine patimi,
lytimi, lytine orientacija, priklausymui tam tikréautinei grupei bei kuitrai. Lietuvos patirtis parodo, kaip
stipriai visi Sie skirtumai yra nulemti socioekonioim, politiniy ir teisiniy veiksni. Vienas iS toki
skirtumy galimy pasekmi yra socialig atskirtis. Siais, pastaraisiais deSiméines Europoje paplitusia
socialires atskirties svoka, pabgZiamas asmens ir visuomsnsantyki nutraukimas. Siavoka pirmy
karta buvo pavartota 1974m. Prazgoje.

Socialire atskirtis — tai tam tikf asmen ar grupiy negatjimas ar nesugefimas naudotis
visuomers sukuriamomis @ybémis, isidarbinti, dalyvauti bendruomésm gyvenime. Pagrindiniai
socialires atskirties rizikos veiksniai yra ligos, igalumas, ilgalaikis nedarbas, priklausorybuo
psichotropiniy medziag, kalbos nemoyimas, nepakankamos pajamos ir kita. dlogvairas tyrimai
iSskiria Sias asmen kuriems labiausiai gresia socialiatskirties rizika, kategorijas: jgalieji, pagyven
asmenys, problem#s Seimos ir vaikai, asmenysZr is jkalinimo viety, turintys priklausomyhi, tautires
mazumos, smurto (ypa&eimose), prekybos Zzmémis aukos, ilgamaai bedarbiai.

Socialire atskirtis glaudziai siejama su neadek@asocialiniy teisiy realizacija, su tam tikro
gyvenimo standaut lygiu, su dalyvavimo socialése ir profesiase veiklose galimydmis. Socialig
atskirtis yra apibiziama kaip nesavanoriSkas apribojimas nuo pagtimdwlydzios zmogaus socialis
raidos galimyhi, nesuteikiant jam dideanpasirinkimo alternatyy, esant silpniems socialiniams rySiams
su Seima, draugais, visuomene. Tai visuaisaisisakymas kai kurisavo nau, jeigu i gyvenimo ldas
neatitinka visuomess nuostat arba jie negali palaikytiprastos socialés sveikos, neturdami tam
reikalingy materialing iStekliy, iSsilavinimo ir panaSiai. Daznai tai “paribio” pmes, kuriems bdingas
deviantinis elgesys ir kuriproblemas galim@eikti tik pasitelkus visuomeis paggas.

M.P.Saulausk&steigia, kad socialin atskirtis yra universali — politin ekonomir, kultarine,
religiné ir socialire — kategorija. Pagrindiniai veiksniai, lemiantygisdinés atskirties buvirg yra trejopi —

politiniai, socialiniai ekonominiai ir kuiiriniai psichologiniai (zr. 1 lentel

2 Socialiniai pokyiai Lietuvoje kolektyvine monografija. Vilnius, 1997. P. 32
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1 lentek. Socialinés atskirties kriterijai ®

Socialiné atskirtis

Kriterijai | Politiniai Socialiniai ekonominiai Kult @riniai
psichologiniai
Raiska Fundamentalpolitiniy, Mazos pajamos, pagltoji beil Stigmatizmas,
socialiny ekonomini teisiy| daliné bedarbyst, didelis beggiSkumas,
ribojimas socialinio mobilumo mastas| menkinimas,
ignoravimas
Priezastys NedemokratiSka politin Radikali socialig kaita,; Diskriminacires
sankloda;(neveiksni) liberg (neveiksni) socialié politika; | nuostatos ir
demokratija socialire laisvosios rinkos | (neveiksni) kuliiros
diskriminacija politika

Saltinis: Socialiniai pokyiai Lietuvoje: kolektyvire monografija. Vilnius, 1997. P. 32

Narkotiky vartotojus M.P.Saulauskas priskiria socialinekiatai dél kultariniy psichologini
kriteriju, kurie pasireiSkia stigmatizmu, bgjSkumu, menkinimu, ignoravimu. Viso to priezastys
diskriminacires nuostatos, neveiksni kafos politika.

Asmeniui, priklausomam nuo narkotinmedziag, labai svarbu suteikti kvalifikuatpagalla,
kuri yra specialist prioritetas, téiau tam, kad asmuo kreiggi pagalbos turi praeiti nemazas laiko tarpas,
kol Zmogus ryZtasi perzengti psichologinius slénks ir kreiptisi specialistus. Narkomanvengimy
ieSkoti pagalbos bei paramos daugiauglgg®ja misy visuomeje iki dabar paplis ypa& nepalankus
poziaris i asmenis, vartojaius narkotikus.

Kita vertus, Siuos reisSkinius lydi vis di@gnti kvalifikuotos darboggos paklausa — josikumas,
yp& didziuosiuose Salies miestuose, tampa pagrindikio plétros stabdziu. Pasaulio banko 2004 m.
atliktoje Lietuvos investicinio klimato studijdjenurodoma, kad apklaustinoniy vadovai kaip vies

didziausi; klitciy investicijomsjvardijo hitent kvalifikuoty specialisi stoky. Dideks dalies darboégos

% Ten pat. P. 34
* http://www.zef.It/zef/uploads/file/LMT_pozicija%26862007-013.ppfjungtasi 2008 10 04)
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kvalifikacija nepakankamai atitinka darbo rinkosreikius, gyventojai neturi reikiam isidarbinimo
gelsjimy ir verslumo, oy profesinis ir teritorinis mobilumas Salies vidtgd®:ra Zemas

Lietuvoje, kaip ir kitose postsocialistise Salyse, visuomés poziiris i marginalines grupes
dazniausiai neigiamas. Statusas visuaijeemapo vienas iS svarbiausveiksny, lemiartiy sckminga
socializacijos vystym Statug apikidina socialig padttis, savigarba, darbas, pajamos, vesylkurios
yra tradicires, susiformavusios toje visuonmiga Visa tai lemia toki asmen ,iSkritima*“ iS visuomeninio
gyvenimo. Sioje gruge susikaupia socialinpatologija ir ilgai trunkanti situacija. Tokie asmys neturi
savo dalies visuoméje. Galima pasakyti, kad visuomenei jie tampa teat@igi. Dél nesugebjimo
prisiderinti prie visuomess vertybii jie nepritampa prie nei vienos visuonsrklags. Dazniausiaiy
bijoma ir vengiama & padazgjusiy nusikaltim;. Socialire atskirtis turi negitijama poveik atstumtos
grupss nariy paZeidziamumdi Vienas socialiss atskirties pavyzdziu gdl, bati tai, kad asmenims
priklausomiems nuo narkotwimedziag jsidarbinti galimyks yra labai ribotos.

Dauguma reabilitaciniuose centruose sveikstarpriklausomy nuo psichoaktywi medzZiag
asmen neturi profesinio pasirengimo, bengly bei darbini igadZiy, reikaling; Siuolaikinei darbo rinkai,
yra neapsisprenrg kokioje srityje nogtu dirbti. Todtl viena iS didziausi problemy, su kuria susiduria
priklausomi asmenys, yrigidarbinimo problema, kylantietlneadekvataus ses vertinimo, bendravimo
problemy, nesugejimo planingai ir nuosekliai atlikti uzduotis, satinés diskriminacijos ir nelygys
reiSkiniu. Nesant pakankamos socig&knbei psichologiés paramos, uzimtumo, asmenys po gydymo
kurso greitai ¥l grizta prie sen jprociy, ankstesnio socialiai nepriimtino gyvenimado. Siekiant juos

socializuoti, vienu svarbiausieiksniy tampa reabilitacija ir integracijadarbo rinlg.
1.2. Socialires integracijos samprata

2005 m. metitje ataskaitoje: narkotikproblema Europojesocialir integracija apibiziama kaip
.bet kokia socialig intervencija, kuria siekiama marginalines grup@ap atveju, buvusius ar esamus
narkomanus integruoti bendruomegl. Socialire integracija paremta trimis radiais: 1) histas, 2)
Svietimas ir 3) darbaggkaitant profesinrenginy). Gali kiati taikomos ir kitos priemaoss, pavyzdziui,
konsultacijos ir laisvalaikio veikla.

Vartojant narkotines medziagas sutrinka Zmogauskdonavimas visuomeie. Vartojimas,

narkotiky bei pinig; paieSka nulemia tam tikrus Zmogaus poreikiussakamyk. Si situacija ir aplinka

® Nacionalire bendroji strategija: Lietuvos 2007-2013 m. EuroBgisingos strukirinés paramos panaudojimo strategija
konvergencijos tiksluigyvendinti

® Krik&ciukaityte R. ir kt. Priklausom asmen darbiré reintegracija — atsakasocialirg atskiri. Vilnius, 2006. p.16.

72005 m. metia ataskaita: narkotikproblema Europoje. Prieiga per inteenétitp://ar2005.emcdda.europa.eu/lt/page078-
It.html (jungtasi 2008 10 05)




13
taip pat darojtaka jo funkcionavimui, todl dirbant su priklausomais zmémis svarbu ne tik juos
Motyvuojant Zzmones darbui, labai svarbu zinoti kaijd Zmogaus elgekemiajvairiausi vidiniai ir
iSoriniai priestaringi, kartais sunkiai paaiskinamgiksniai, kuriuos J. Kasiulis Ir V. Barvydighyra
sugrupay taip:
o pats individas, jo amzius, darbo stazas, pavetdsavybs, gyvenimiska patirtis, profesinis

pasirengimas, gabumai, suggimai, aukkjimas ir pan.

o darbo grups: grugs normos, tarpasmeniniai santykiai, konfliktiSkulygis;
o aplinka: kultira, tikslai, veiklos poidis;
o visuomen arba socialia, ekonomig, technologig ir ekologire aplinka, kuri veikia Siuos

anksiiau mirgtus lygius.

Zmogus, kuris dirba su priklausomybe sekgais asmenimis, turi patl Zmogui surasti savyje ir
aplinkoje Saltini, kurie skatina pradi keistis. Pavyzdziui: motyvacijos stiprinimgiproceg itraukti
artimuosius bei tuos asmenis, kurie klientui yreodtetas, taip pat su juo aptarti, kokigké<iai susig su
ateitimi ir tuos tikestius naudoti motyvuojant. Dar vienas iS pagrindiaspeksi motyvuojant klierd yra
greitos skmeés nesitikjimas. Labai svarbu suvokti ir pam darbuotojui, ir paaiskinti klientui, kadlksné
neateina greitai.

Asmuo, susidres su narkotiamis medziagomis susiduria su socialinigidziy praradimo
problema. Sigita Kemeriérsocialiniusigudziusjvardina kaip verbalinio ir neverbalinio elgesio sdkuri
yra susijusi su aplinkini Zmoni; elgesid. SocialiniaijgudZiai apitidinami kaip gebiimas: sugyventi su
kitais asmenimis beiyj grupemis, uzmegzti ir p@itoti tarpasmeninius rySius, rasti kompromisus,
konstruktyviai spgsti konfliktus; mokytis, dirbti ir kurti kartu suitais asmenimis, patl jiems, jtikinti ir
patraukti siekianigyvendinti bendx tiksla.

Socialiniai jgadziai minimi greta asmenigi komunikacing, Kkritinio mastymo ir problem

e sugyventi su kitais asmenimis i grupemis, uzmegzti bei ptoti tarpasmeninius rysius, rasti
kompromisus, konstruktyviai sgsti konfliktus;

e mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimipactti jiems, itikinti ir patraukti siekiant
igyvendinti bend tiksla;

e dalyvauti tautos ir bendruomén kultiriniame, pilietiniame ir politiniame gyvenime, gérb

demokratigs visuomens gyvenimo principus ir vertybegipintis aplinka.

8 Kasiulis J. Barvydiet1V. Vadovavimo psichologij&aunas, 2001. Psl. 27
® Kemerier S. ir kt. Socialini jgidZiy ugdymo vedantysis. Vilnius 2001, p.5
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Reikety iSskirti Siuosigudzius, svarbius asmenvartojargiy narkotines medziagas, resocializacijos

procesui:

elgesys: (kaip klausytis; kaip paprasSyti pagalbksp paakoti; kaip laikytis nurodym; kaip
nuspesti kuo uzsiimti; kaip numatyti tikslir t.t.);

bendravimo igudziai: (kaip prisistatyti; kaip prati pokalh; kaip praSyti; kaip pasakyti
komplimeng; kaip atsiprasyti ir t.t.);

jausmy suvokimo jgiadziai: (kaip pazinti savo jausmus; kaip juos is$éikkaip pazinti kito
Zmogaus jausmus; kaipeikti bainy ir t.t.);

savikontroés jgudziai: (kaip susivaldyti; kaip elgtis, kai tave &, kaip spgsti problemas; kaip
pripazinti elgesio pasekmes; kaygikti nuobodui; kaip iSsiaiskinti sunkumnpriezastis ir t.t.);
streso iveikimo igudziai: (kaip iSreikSti nepasitenkingn kaip reaguotii pralaingjima; kaip
reaguotii negkme; kaip atsipalaiduoti; kaip nepasiduoti gésspaudimui; kaip apsisgti ir t.t.).

IS viso to galima spsti, kad narkotini medziag vartotojas, nadamas geti | visuomenr, turi

iveikti begaé problemini; situacip, susijusy su produktyviuisidarbinimu. Darbo ir socialini tyrimy

instituto direktorius Boguslavas Gruzevskisardija pagrindinius veiksnius, riboj@ins socialiai

pazeidziam asmen galimybes darbo rinkoje (1 pav.).

VEIKSNIAI
OBJEKTYVUS SUBJEKTYVUS
= Sveikatos bklé » |Ssilavinimas
= Gyvenamoji vieta » Profesinis
= Lytis pasirengimas
»  Amzius » Informuotumas
»  Tautylke = Motyvacija

=  Stereotipai

1 pav.Veiksniai, ribojantys socialiai pazeidziamy asmemy galimybes darbo rinkoje

Saltinis: GruZevskis B. Europos Bendrijos EQUAL projgktezultatai Lietuvoje/Veiksniai,

darantystaka socialiai pazeidziappasmen galimybkens dalyvauti darbo rinkoje. Vilnius, 2008.
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Papildant i iliustracija, reikia pamigti fakta, jog darbo rinkos paslia bei paklausa rizikos grég
asmenis veikia neakmaziau nei auk$au iSvardinti veiksniai. Jei darbo rinka negalpasilyti nauju
darbo viet,, nei turimas profesinis pasirengimas ar didgsglvimotyvacija negés pacti asmeniui gizti
pilnaveri gyvenima. Antras dalykas, jei siekiamavisuomenR itraukti socialiai pazeistus asmenigtiba
juos tam ruosti, kad susidanytiarbo paklausai atitinkama darbo [iesi

Socialires atskirties integravim@ visuomer problemos greitai iSsggti namanoma. Vig pirma
tai yra strategié problema, reikalaujanti strateginiizikingu sprendina. Siuo atveju, kai kalbama apie
buvusiy narkoman integracijp i visuomewr per darbo rink rizikos faktoriy jawia visos trys su
nagrirejama problema susijusios ss priklausomyb turintys asmenys, darbdaviai bei likusi visuoggen
dalis.

Pirmiausia galimasivaizduoti, kaip sunku zmoguiidti i aplinka, kur i jo socialin statug bus
Ziarima prieSingai nej eilinio Zmogaus padi. Pirmajam i3 karto kyla tikimybir rizika atkristi. Siai su
problema susijusiai asmergrupei svarbiausia yra rizikuoti ig trizika nugaéti, kadangi tik nuo to
priklausys Zmogaus tolimesnis gyvenimas. Jei rigj&udarbdavys, primdamag darky asmef
iISsigydziug nuo narkotini medziag vartojimo, jis savo rizik gali vertinti mazdaug per pgiskadangi jei
i darla priims kita, be krizires praeities Zmag jis nebus tikras, kadakent Sis Zzmogus dirbs geriau nei k
tik naujaii visuomer ,paleistas” pilietis. Reikia iSskirti dar ketetlarbdavio rizikos formy, su kuriomis
gali susidurti nusprerg i savo komanglpasikviesti diskriminuojamasmen darbdavys ¢).:

e Priimdamas dirbti socialinei atskiai priklausiug asmem darbdavys gali i nesuprastas
savo komandos nar;i

e Taip pat yra rizika verslu uzsiimantiems znaors sulaukti mazesnio kliaptiémesio;

¢ Nesaugumo rizika darbe (juk zinoma, kad narkomaogidami gauti dog, vagiliauja).

Paskutinioji analizuojamoji pgs visuomeR bei jos rizikos reiSkimosi atvejai labiausiai afsndi
kasdieniniame gyvenime. Zmogus, tiesiogiai siugisl su valstybs iSlaikagiais asmenimis, vargu ar i$
karto ims jais pasitiki ar patikéti atlikti kokias nors funkcijas. Rizika yra tansisikis, kuris vienaip ar
kitaip yra susis su strateginiais sprendimais bei veiksmais, Ie¢rass tolesg subjekto gyvenimo raid

Socialires integracijos priemone siekiama suteikti platesgedsnybes socialis rizikos asmen
grupems integruotis darbo rink ir tuo idu mazinti socialia atskiri. Socialires atskirties mazinimas
pirmiausia susgjs su profesinio rengimo prieinamumojdiarbinimo galimyhi didinimu, toal profesin

rengimy ir siekiama padaryti prieinagn narkotilg vartotojams. Siekiant uztikrinti visiems lygias
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galimybes isitraukti i darbo rink™ reikty atsizvelgtii specifinius narkotil vartotoj; poreikius bei
taikomas papildomas priemones, kuriosdbaggyti reikiamy gekejimy bei integruotig darbo rink.

Apibendrinant galima daryti iSvad kad socialigs atskirties mazinimas - tai ne viengrmet,
darbas, o kryptinga veikla, reikalaujanti daug aagft, visuotinio palaikymo, nuolatinio valstyb
institucijy ir nevyriausybini organizaciy bendradarbiavimo ir be abejo, didziyinvesticiy. Priklausomi
zmores, siekdami geti | visuomer susiduria su daugybe veikgnitrukdargiy practi gyvenimy be
psichotropini medziag. Darbo rinkos pasla bei paklausa rizikos grép asmenis veikia negkmaziau
nei mirgtieji veiksniai. Jei darbo rinka negal pasilyti naujy darbo viet, nei turimas profesinis
pasirengimas ar didelsavimotyvacija negés padti asmeniui gizti | pilnaver{ gyvenima. Antras
dalykas, jei siekiama visuomewr ijtraukti socialiai pazeistus asmenigjtiba juos tam ruosti, kad
susidaryl darbo paklausai atitinkama darbo pési Asmenims, turintiems priklausomybuo narkotik,
butina kompleksia pagalba - medicini psichologig, socialire. 1S to galima daryti iSvag jog pagalbos
priemores turi apimti visus asmens gyvenimo aspektus, Kdad tgyvendintas pagrindinis reabilitacijos
tikslas - integracija visuomen.

10 Lietuvos Respublikos Lygigalimybiy jstatymas.
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2. ASMENU, SERGANCIU PRIKLAUSOMYB ES NUO PSICHOTROPINIU MEDZIAG U
LIGOMIS INTEGRACIJOS | VISUOMENE KONCEPCIJA

2.1. Narkotines medziagas vartojusi asmeny integracijos strateginiai tikslai, svarbiausieji
uzdaviniai ir principai

Grazinti narkotines medziagas vartofaums asmenig pilnaveri gyveniny néra labai paprasta. Tai
ilgalaikis procesas, kuris reikalauja maksimak&aiaudoti turimus Zmogiskuosius bei finansiniuskigis.
Nepaisant to, jog Lietuvoje kol kasma sukurtos tiesiogiés psichotropines medziagas vart@janar
vartojusiy asmen integracijosi darbo rinlg strategijos, tikslus bei pagrindinius uzdaviniigsjs pasiekti
musy Salis turi iSsiklusi.

Asmeny, sergatiyju priklausomyls nuo psichoaktywi medziag ligomis integracijos i
visuomer koncepcija — tai svarbiausias dokumentas, reglaumgmntispagrindinius Sios veiklos tikslus
- paSalinti asmens psickinpriklausomyle nuo narkotinik bei psichotropini medziag, atstatyti
gekejimus, padti tapti darbingu asmeniu, integruotiSeimy, darbo rink, visuomeis gyvenim.

Siekiant Si tiksly, batina sukurti efektywi reabilitacijos sistem sergantiesiems priklausonig
ligomis, uztikrinatia minéty asmen integracig i visuomer. Koncepcijoje iSkelti septyni uzdaviniai
apima ne visus socialis integracijos subjektus. Daugiaustan@sio yra skiriama narkotines medziagas
vartojartiy asmen poreikiy nustatymo ir patenkinimo veiksmrkoordinavimui,istaigy ir organizaciy,
uztikrinartiy medicinini, psichologini bei socialini paslaug ivairove, karimui. SeStasis uZdavinys
»vykdyti SvietéjiSka veikla visuomemje bei informuoti § apie pagrindinius sergéinju priklausomyls
ligomis integracijod visuome principus ir j igyvendinim* skirtas visuomenei, téau distu teigti, kad
butent cia reikety jvardinti ir darbo rinkos sektayj t.y. darbdavius, kurie neiSvengiamai yra susij
sekmingu koncepcijosigyvendinimu. Galbt koncepcijos autorius, vartodamas gzoglisuomerg”
darbdaviusijjunge i Sia savoka, tatiau, mano manymu, kalbant apie pagattarkomanui integruoti$
darbo rink, batina akcentuoti darbdayi kaip atskiro subjekto, Svietgnpateikiant galimybes pat
socialires rizikos asmeniui tapti darbingu ir iSsilavinugmogumi bei paskattas galimybeggyvendinti.

Asmeny, sergatiyju priklausomyls nuo psichoaktywi medziag ligomis integracijos i
visuomer koncepcijoje yra pateikiama pagalbos sergantiemiapsomylis ligomis schema:

Norint, kad Wity stkmingai pasiekta irigyvendinta paskutinioji schemos grandis ,socialin
integracija”, mtina vadovautis koncepcijoje nurodytais princip&iskvienas principas atspindi artiasu
minétus tikslus ir uzdavinius,yj igyvendining ir vertinimo kokyke. Tafiau wlgi noriu pabézti, kad

socialiai pazeisto asmens uzimtumui reikia skidi kas didesndémesg. Kaip alternatyyg noriu pamitti



18
2002 — 2004 m. Socialiai pazeidzimmasmen uzimtumo specialigt grupes gaigse jvardinty principa
Lvalstybés politikos poveik iS esnés galima sustiprinti geriau informuojant darbuataj darbdaw
organizacijas iri socialiai pazeidziagm asmen grupiy uzimtumo didinimo veild ijtraukiant ir
darbuotojus, ir vadovi¥. 15 Sio principo aiskiai matyti, jog darbo sektars atstovai yra negkmaZiau
atsakingi uz uzimtumo politikagyvendinimo kokyh.

Paskutinysis principas, pateiktas Asmegsergatiy priklausomylés nuo psichoaktyvi medziag
ligomis, integracijog visuomer koncepcijoje, akcentuotadaiko skat, kuri Siuo atveju yra neapisita.
Vienam asmeniui keliasvisuomenR ir darbo rink gali biti kur kas lengvesnis irtkmingesnis nei kitam,
priklausomai nuo daugelio aplinkybi Taip pat gali bti, jog socialie param gali tekti teikti vig
gyvenima. Vienaip ar Kkitaip integracijag visuomer yra ilgalaikis procesasj save jtraukiantis
kompleksir param.

2.2. Narkotines medziagas vartojusi asmen integracijos strateginés kryptys

Ta pati koncepcija gana iSssamiai pateikia krypiisios veda prie pagrindinio koncepcijos tikslo
— priklausomybes turifiy asmen jsitraukimg | visuomenim gyvenim - ijgyvendinimo. Siame dokumente
kryptys apima kompleksinparam, socialiai atskirtiems asmenims, pradedant nuoirsiek sergatiy
priklausomylés ligomis integracijos sisteanitraukti Svietimo jstaigas ir baigiant darbo rinkoje
nedalyvaujatiy asmen uzimtumo skatinimu. 2 pav. pavaizduotos visos krypkury pagalba asmuo
sugelds atkurti natralius rySius su visuomene.

Svietimas kaip kryptis didZiausidémesg skiria narkomanijos prevencijai. Esminis tikslas y
narkomai integracijos sistemijtraukti Svietimojstaigas, skatinti bendruomennarius aktyviai dalyvauti
kuriant ir jgyvendinant narkotik kontroks prevencijos programas. Vytautas Dumbliau¥kasavo
mokymo priemogje ,Sociologija“, analizuodamas sociafinntegracij, Svietimo sisterm laiko viena
svarbiausi priemony integruojant socialiai atskirtas grupes ir taipvgriant visuomen vieninga
visuma.

1 Socialiai atsking asmen uzimtumo kryptys. Europos Tarybos valstybiariy socialiai atskin asmne uzimtumo politikos
ir patirties tyrimo ataskaita. 2004. p.3.
12/ Dumbliauskas ,Sociologija“, Vilnius, 1999. p.44
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Parama
sergadioj
0 Seimai

ASMENU, Sorci:;::iré
Sveikatos SERGANCIU parama
apsauga ¢ PRIKLAUSOMYB ES

LIGOMIS

INTEGRACIJOS 1
VISUOMEN E
/ STRATEGINES Nevyriausybini
KRYPTYS organizaciy
veikla bei
savipagalbos
grupes

Intensyvis
sistemos
dalyviy
tarpusavio
rysiai

Pazeidusj istatymus asmen
sergadiu priklausomyls
ligomis, integracija

2 pav. Asmeny, sergartiy priklausomybés ligomis integracijos j visuomerg strateginés

kryptys

Saltinis: sudaryta pagal Asmensergatiy priklausomyls nuo psichoaktyyi medZiag ligomis

integracijosi visuomegr koncepcig, 2001.

Sveikatos apsauga, socid@lipparama ir parama sergapo Seimai apima pirmin asmens,
susidirusio su psichoaktyviom medziagom, reabilitacijoces. Norint pasiekti visiSko asmens
pasveikimo, btina skirti cemeg ir pagalta ne tik tam asmeniui, bet ir jo Seimai.

Asmenys, sergantys priklausonggb ligomis, daznai paZzeidziastatymus, toél viena iS
koncepcijojejvardinty strategini krypciy yra skirta fitent Siems asmenims i jntegracijai vykdyti. 1S
esnes tokiems asmenis reikalinga tokia pati pagalba kalaiswje esantiems priklausomypturintiems

asmenims.
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Tiesioginei socialinei integracijai priskiau likusias kryptis, t.y. uzimtuay nevyriausybini
organizaciy veikla ir savipagalvos grupisteigimy bei intensyvius ir nuolatinius sistemoje dalyvauija
veikéjy tarpusavio rySius. Koncepcijoje pateildrypciu palyginimui su kitais Saltiniais, 3 pav. pateikiam
Siek tiek kitokia socialies realibitacijos paslaug sergantiems priklausom§® nuo psichotropimi
medziag schema.

IS esnés abi schemos yra panaSios, kadangi jos abi apomiali®ius ekonominius, kultinius
psichologinius aspektus. Skiriasi tik viena — kqgumje didelis @mesys skiriamas procese veikian
dalyviy tarpusavio santyli palaikymui, veiksmingumui, ko antroje schemoje atome. Tdiau kaip to
priezast galima ity paaiskinti taip, jog anroji schema orientuota dausgiaii psichologinius asmens
poreikius. Nepasaint to, analizuodama abi schemegaliu nepastel, jog asmens uzimtumo politikai
skiriamas iS ties gana dideligrdesys. Ir ne be reikalo. Juk kokybiSkas uzimtumes pagrindig
socialires apepties didinimo priemo#t®, Atskirtyje nuo darbo rinkos eséins asmenis iitina apsaugoti
nuo mazai apmokamo ir iSnaudotojiSko darbo, didiltagu socialire atskirf. Tatiau laikino darbo
nereiléty grieztai laikyti nesuteikiatiu uzimtumo saugumo. IS darbo rinkos iSstumtienmsegsms jis taip
pat gali padti jgyti patirties, pasiti§jimo savimi, nauding jgadZiy. Zvelgianti lentekje pateiktus
duomenis, matome, jog visa sociglipsichologit asmens reabilitacija vykdoma stengiantis pilnai
iSnaudoti uzimtumo galimybes, pradedant nuo lagkel pramog, baigiant profesini, savikontrots,
efektyvaus bendravimgudziy tobulinimu, pagalbgsidarbinant.

Sergadiyju priklausomykés ligomis medikamentinis ir psichoterapinis gydymaa tik viena
pradini gydymo pakop. Gydymo skmeg lemia tolesni zingsniai - socialigiSeimos santyliatstatymas,

profesire reabilitacija*.

13 Socialiai atskin asmen uZimtumo kryptys. Europos Tarybos valstybiariy socialiai atskin asmen uZimtumo politikos ir
patirties tyrimo ataskaita. 2004. p.21.
14 Asmeny, serganiy priklausomyks nuo psichoaktyui medziag ligomis, integracijos visuomer koncepcija, 2001
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Socialire psichologir reabilitacija

Laisvalaikio

kult ara

Psicho-
terapija

Mokymas ir
profesiné
reabilitacija

Reinte-

gracija

» K@ino kultira ir
sportas

* Laisvalaikio
uzimtumo
renginiai

* Savaitgal iSvykos

* Vasaros
reabilitacijos
stovyklos

* Turistiniai Zygiai

* Darbo terapija

 Atsakomybiy
vykdymas

* Psichoterapié
grups, vedama
psichologo ar
psichoterapeuto

» Meditacijos
uzsémimai

* Relaksacijos
uzsémimai

* Individualios
psichologo ar
psichoterapeuto
konsultacijos

* Memy terapija

* Gydytojo
konsultacijos

* Individualios
buvusi; vartotoj
konsultacijos

* Savitarpio
pagalbos grujs

* Terapires
konflikty
sprendimo grugs

* Teorires
paskaitos apie lig

» Mokymasis pagal
bendrojo lavinimo
prograna,

* Profesinis
mokymas

* Aukstasis
mokymasis

* Profesinis
konsultavimas ir
orientavimas

« Savikontrots
igadziy ugdymo
programa

* Saviverés
stiprinimo
programa

 Socialiniy
efektyvaus
bendravimo
igadZiy ugdymo
programa

* Pagalba
isidarbinant

* Laikino
apgyvendinimo po
reabilitacijos
pagalba

 Tévy mokymai
priimti grizug i$
reabilitacijos
istaigos asmen

 Palaikomoji
atkryio
prevencijos
terapija

3 pav.Socialinés reabilitacijos paslaugs asmenims, sergantiems priklausomyés nuo psichotropiniy

medziagy, vartojimo kryptys.

Saltinis: Socialinis ugdymas Nr.2 (13), Sociaiintegracija ir socialié reabilitacija: mokslo
darbai. — Vilnius, 2006.
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Siekiant kuo efektyviau vykdyti socialinintegracia, rengiami projektaijvairioms socialiai
pazeistt asmen grupems Sergagdiujy priklausomyls ligomis integracijai visuomer turi vykti
sistemingai, derinant uisintegracijoje dalyvaujaiy institucijy veikla. Didinant politikos krypiy ir
priemoni;, susijusy su iS darbo rinkos iSstumtais asmenimis, veiksommg privalu cmes kreipti |
koordinavimo mechanizm valdymy ir jy veiksmingum!®, labai svarbu koordinuoti politikosikima ir
paslaug teikima. Koordinavimas #itinas tarp valdzios institucij bei tarp kity Saly (darbdawi,
nevyriausybini organizaciy) ir jvairiu vyriausyles veiksmy. Integracijoje dalyvaujaiios institucijos turi
uztikrinti kiek galima platesngydymo ir reabilitacijos priemouniivairow, siekiant galimybs konkreias
gydymo-reabilitacijos priemones taikyti pagal indwalius asmens poreikius. Konkies ligonio
gydymo, reabilitacijos ir reintegracijo$ visuomewr priemorés vykdomos atsizvelgiani asmens
motyvacip ir gelkejima dalyvauti jose, atsizvelgiantasmens tegsrinktis. Galima iSskirti kelis sergénju
integracijosi visuomer etapus, kurie galitti reikalingi skmingam integracijos procesui: a) ankstyvoji
diagnostika ir nukreipimas gydymuisi; b) gydymasreabilitacija; c) socialig integracija; d) tolesnis
asmens gyvenimas visuonign

Ankstyvosios diagnostikos ir nukreipimo gydymuisago metu turi Bti uzmezgamas aktyvus
kontaktas su rizikos grép asmenimis, sergéiais priklausomybs ligomis, bei skatinama kreiptis
gydymo bei reabilitacijogstaigas. Teisaugos institucijos taip pat turi zinoti apie esarggdymosi ir
reabilitacijos galimybes ir apie tai informuoti ganiji priklausomylés ligomis ir jo Seim. Labai svarbi
Sio etapo grandis yra alternatyvios baésmolitikos vykdymas - ligoniai galiti skatinami savo noru
kreiptis { gydymosi ir reabilitacijogstaigas, jei tokiu atveju jie yra atleidziami nudnmanistracires ir
baudziamosios atsakomyd Tam Itinas teigsaugos ir sveikatos apsaugos institucij
bendradarbiavimas, priimti atitinkami téssaktai.

Antras svarbus sergéinju priklausomyls ligomis integracijosi visuomer etapas yrauyj
gydymas ir reabilitacija. Sio etapo metu ligonigi tgauti medicinie pagally (t.y., detoksikacij,
priklausomylés pasekmj fizinei sveikatai gydyra ir pan.) bei psichologin pagalla (motyvacip,
mokyma, kaip gyventi blaiviai bei kaip uzkirsti kalatkry¢iui i narkotiky vartojima ir pan.).

Treciasis sergafiyju priklausomylks ligomis, integracijo§ visuomer etapas yrayj socialire
integracija. Sio etapo metu asmuo turi gauti toldasialines paslaugas, kuriggalinty ji pilnavertidkai
funkcionuoti visuomeéje. Todl pagrindiniai Sio etapo uzdaviniaiaty profesinis konsultavimas ir
mokymas, darbo vigtminétiems asmenims paiesSka ir darbo yikiirimo programos. Norint uztikrinti Sio

etapo 8kme, batina miréty paslaug teikima suderinti su gydymo ir reabilitacijos procesu. dlomkias

15 Socialiai atskin asmen uZimtumo kryptys. Europos Tarybos valstybiariy socialiai atskin asmne uZzimtumo politikos ir
patirties tyrimo ataskaita. 2004. p.2.
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paslaugas turi teikti tiek gydymosi ir reabilitaxsj programose esantys socialiniai darbuotojai, tiek
gydymo ir reabilitacijos programos Siame etape @laiudziai bendradarbiauti su savivaldylsiocialires
paramos skyriais, darbo birzomis ir kitomistaigomis, kurios gali tinkamai patenkinti sveiksia
ligonio socialinius poreikius.

Paskutinysis etapas - tolesnis setg@o priklausomylds ligomis gyvenimas visuomée
reikalauja tokios priedros, kurios metu vertinamas suteildaslaug efektyvumas bei galitti teikiama
pagalba asmens atkritimigsichoaktyvi medziag vartojima atveju. Tai turi atlikti psichikos sveikatos ir
priklausomylss ligy centrai.

Sergagiyju priklausomyls ligomis integracijosi visuomer procesas gali ékmingai vykti
nelitinai pagal visus pamétus etapus, taip pat vienu metu gaiiitteikiamos paslaugos, numatytos
skirtinguose etapuose. Svarbu, kad integracijoxge® ity atsizvelgiamai individualius asmens,
sergauio priklausomylgs ligomis, poreikius ir gefimus.

Tesiant tem apie integracijog visuomer kryptis, negalima nepamiti partnerysts ir vartotoj
dalyvavimo svarbos. Kaip teigiama Europos soctslisanglaudos komiteto patvirtintame leidinyje,
.partnery dalyvavimas sudaro galimyldarniai spgsti atskirty nuo darbo rinkos asmerproblemas ir
palaikyti su jais teisioginrys“. Partneri bendradarbiavimo esm suburti visus galimus dalyviusitent
asmen, kuriems paslaugos yra skirtos, grupes, atitinkamacionalids, regionigs ir vietos valdzios
institucijas, savanorigk sektorii, nevyriausybines organizacijas, paslautgikéjus, darbdavj ir
darbuotoj organizacijas, vietos bendruomenes ir vartptwganizacijas.

Tame paiame literairos 3altinyje pateikiami du partnergstmodelial®, kuriuos siloma skatinti:

1) Partneryst su darbdaviais — siekiant pakeisii gupratim, poziiri, politika ir praktika,
skatinti juos labiau taikytis prigvairiy ir (arba) specialjy poreikiy turinciy asmen
grupiy;

2) Partneryst su nevyriausybimis organizacijomis ir darbdayibei darbuotaj atstovais.
Nevyriausybigs organizacijos gali teikti paslaugas ir tiesiogi@nsultuoti asmenisy;j
socialires atskirties priez&sy klausimais. Darbdayiir darbuotoy atstovai neretai vykdo
svarbi funkcija socialiai atskig asmen grupu politikai pagal nacionalines programas
arba vietires (regioniis) partnerysis programas.

Didinant sergafiy priklausomyls ligomis asmen isidarbinimo galimybes, dtina skatinti

darbdavius juogdarbinti. Tam reikia:

*Ten pat, p.7
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e teikti informacip ir konsultacijas darbdaviams apie priklausomylligy ypatumus, ligonj
darbines galimybes ir sergan priklausomyks ligomis asmendarbo organizavimo ypatumus;

e stiprinti dirbartiy asmen, sergatiy priklausomylés ligomis, gebjimus islikti darbo vietose,
didinti jy darbin efektyvum. Tam hitina konsultuoti Siuos dirb&us asmenis @ darbo vietoje
kylanciy problemy, mokyti juos dalykinio bendravimo prinaipr iSsilaikymo darbegtdziy.
Sergadiyju priklausomyks ligomis integracijos i visuomer proceg ir tarpzinybin

bendradarbiavimsioje srityje turi koordinuoti Vyriausybénnarkotilky kontroks komisija, kuri uztikring
jvairiu sveikatos apsaugos, sociéin apsaugos, Svietimo ir tésaugos sistem instituciju
bendradarbiavim atskip ministeriyy, apskréiy ir savivaldybiy lygmenyse. Vienas iS pagrindini
socialires atskirties mazinimo prinacipEuropos fungoje yra regioniés bei vietos politika, kuriai tenka
labai svarbus tiesioginis vaidmuo profesitintegracijos ir atskirties darbo rinkoje prevéosisritysé’.
Apibendrinant § skyriu galima daryti iSvagl kad priklausomi nuo psichaktyvimedziag
asmenys, stengdamiesiigr | visuomenin gyvenina, susiduria su didémis kliatimis, barjerais, kurie
sudaro palankiasalygas Zmogui atkristi. Vis pirma, socialiai izoliuotas asmuo susiduria siofaginiais
poreikiais. Pasak humanisis psichologijos teorijos Salininko Maslou, Zmogast kad visuomeije
jaustsi pilnaveré asmenyb, pirmiausia turi patenkinti savo fiziologiniussaugumo poreikius. Asmuo,
vartojantis narkotines medziagas saugumo visuéjaeyarar pajus tikrai ne isS karto, jei apskritai jis j
pajus. Cia labai priklauso nuo ?mogaus psichologisavybi, bei, Zinoma, nuo aplinkos, kurioje jis
gyvena, arn kuria stengiasisilieti. Pagal Maslou poreilipiramic;, saws iSreiSkimas, aktualizacija yra
galutinis veiksnys, iSreiSkiantis pilnaverimogaus tsery. Socialirgje atskirtyje esantiems asmenims
reikia Zymiai daugiau pastamgiS naujo iSreikSti save, IS naujmyti visuomers pasitiljima ir
palankum. Tockl priklausomy nuo narkotink medziag asmen integracija, yra visuomeninis ir
kryptingas reiskinysj saveitraukiantis ne tik iS bendruom&npasitraukusius asmenis, bet irgvikusia
visuomeR: institucijas, organizacijas, darbdavius ir daioycs, asmenis, dirb&mus socialin, SvietjiSka
darhka ir visus likusius visuomets Zzmones, kurie asmenisSkaira susidre su narkotieémis medziagomis,

tatiau rera Simtu procent garantuoti, jog ateityje su jomis nesusidurs.

Y Ten pat, p.2.
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3. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS PRIKLAUSOMYB E NUO NARKOTINI U
MEDZIAG U TURINCIU ASMENU INTEGRACIJ A I DARBO RINK A

Lietuvoje integracija darbo rinlg priklausomyls nuo narkotini medziag turintiems asmenims
reglamentuojama teis aktais. Siai temai skirti Sie tessaktai:

1. Asmen, sergatiy priklausomyks nuo psichoaktywi medziag ligomis, integracijosi
visuomer koncepcijoje, Lietuvos Respublikos SocidBnapsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvifen2@01m. spalio 4 dsakymu Nr. 129/518, viena iS
integracijos i visuomer krypéiu yra sergadiyju priklausomyls ligomis uzimtumas. Pagrindinis
uzimtumo tikslas - padi integruotisi darbo rinlg. Siekiant Sio tikslo, iitina tokiems ligoniams sudaryti
tinkamas slygas mokytis, pagti igyti tinkam profesip bei profesig kvalifikacija, atitinkar€ia rinkos
poreikius. Rengiant mokymo programas bei mokaikéte atsizvelgtii priklausomo asmens poreikius.
Batina panaudoti esamas darbo hirzir mokymo centy galimybes profesiniam mokymui ir
perkvalifikavimui, iSnaudoti esamas aktyvios darlmkos politikos programas. Gydymo ir reabilitasijo
istaigos turi bendradarbiauti su sociéipparamogstaigomis, darbo rinkos institucijomis, darbdaviais
kad gatty uztikrinti sskminga darbo viett paieSk gydymo ir reabilitacijos programose esantiems
asmenims. Mokyti miétus asmenis darbo paieSkos metostiprinti ju motyvacip siekiantisidarbinti,
skatinami paius aktyviai ieSkotis darbo, mokant juos efektywlarbo paieSkos metod Stiprinti
dirbartiy asmen, sergatiy priklausomyles ligomis, gebjimus islikti darbo vietose, didintiyj darbiri
efektyvumy. Tam Mitina konsultuoti Siuos dirb&us asmenis @ darbo vietoje kylatiu problemy,
mokyti juos dalykinio bendravimo prinaip bei iSsilaikymo darbeijgidziy. Didinant sergafiu
priklausomylgs ligomis asmemisidarbinimo galimybes,itina skatinti darbdavius juaslarbinti, t&iau
Sioje koncepcijoje Siai priemonetmhesio skiriama labai nedaug.

2. Lietuvos Respublikos narkologm prieziiros istatymas (Valstys zinios 1997, Nr. 30-711)
teigia, kad valstyb uztikrina narkologini ligoniy integracia | visuomen, teis | socialirg globa, jeigu
jile praranda darbingus Vietos savivaldos institucijos kartu su teriténms darbo birzomis per
socialinius darbuotojus planuoja tam gikriety skatiy apmokyti specialyds ir idarbinti asmenis, kurie
savanoriSkai nustatytlaika gydési nuo narkologinio susirgimo. Socialgapsaugos ir darbo ministerija
formuoja narkologini ligoniy integravimoj visuomeRr socialirg politika.

3. Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos pfiers jstatymas (Valstys zinios, 1995, Nr. 53-
1290) teigia, valstybturi sudaryti slygas psichikos ligoniams ugdyti, pdadjiems igyti darboigadZziy,

persikvalifikuoti, prisitaikyti prie visuomeis gyvenimo if ji grizti.
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4. Lietuvos Respublikos socialinpaslaug istatymas (Valstys zinios, 2006-02-11, Nr. 17-589)
numato, kad socialés paslaugos socialia rizikos suaugusiam asmeniui teikiamos padedadytug
socialinius igadzius ir stiprinti motyvacy iveikti iSkilusias socialines problemas ir organigund
pagalfa, suderirg su Svietimo ir ugdymo, uzimtumo, sveikatos piieds priemogmis, uztikrinagdia
rapinimasi asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvayiagarbo rinkoje.

5. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimasif'bacionalires narkotiky kontroks ir narkomanijos
prevencijos 2004 — 2008 mgbrogramos patvirtinimo”, (2004 m. balandzio 8 d. X — 2110, Vilnius)
nurodo savivaldyése ir kitose vietos bendruomie rengti ir igyvendinti paramos ir uzimtumo
programas asmenims, kurie gydosi nuo priklausa@sybarkotiegms medziagoms ar alkoholiui.
Prioritetine narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos kryptis - asmewartojaréiy narkotines ir
psichotropines medZziagas, sveikatos piiezireabilitacija ir socialinreintegracija.

6. Lietuvos Respublikos darbo kodeksas numato daiibéstsubjeki lygybe nepaisanty Iyties,
seksualigs orientacijos, ras, tautyles, kalbos, kilms, pilietylkes ir socialies padties, tikejimo,
santuokiis ir Seimirgs padties, amziausisitikinimy ar paziiry, priklausomyks politinems partijoms ir
visuomenigms organizacijoms, aplinkylpi nesusijusi su darbuotaej dalykinemis savylmis.

7. Lietuvos Respublikos socialininiciatyvu (imoniy socialires atsakomyés) skatinimo projektas,
Nr. 8-929 (3) nurodoimoniy investavimoj socialini iniciatyvy diegimg ir jgyvendinina svarky. Taip
pat Sis projektas apitfia imoniy socialires integracijos (sanglaudos) didirinsiekiant socialiés
atskirties mazinimo.

Vadinasi, ijstatymai gina Zmouni teis | darty. Ar Zmogus bus priimtag darla, ar ne tuéty
priklausyti tik nuo darbuotojo kvalifikacijos, suggimy atlikti darks, reikalingo iSsilavinimo darbui
atlikti, tam tikn; Zmogaus savyhj kurios @l konkretiy profesires veiklos fiSiy pokidzio arba dl ju
vykdymo slygu yra ijprastas ir lemiantis profesinis reikalavimas, lak yra teigas, o reikalavimas
tinkamas. Visi Sie dokumentai apéita priklausom nuo narkotini medziag asmen politines,
ekonomines, socialines teises. Galima teigti, kealistatymai, reglamentuojantys narkatikartotoj
galimybes integruotig darbo rink Lietuvoje, t&iau realiame gyvenime miti asmenys stengiasiégii
savo priklausomybnuo potencialj darbdawvii, nes visuomess poZziiris | juos yra neigiamas. Profesm

kvalifikacijos stoka — viena IS priezas, kuri neleidzia lygiavetiai konkuruoti darbo rinkoje.
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4. NARKOMANIJA KAIP SOCIALIN ES ATSKIRTIES REISKINYS LIETUVOJE

4.1. Narkomanijos hiklé Lietuvoje

Palyginti su kaimynais, Lietuva dar teh tam tikra ramyés salet. Pas mus kiek maziau
narkoman, gerokai maziau infekugtZIV. Valstybinio psichikos sveikatos centro (VPS@)omenimis

(4 pav.,) per pastaruosius kelerius metus Lietuvéjg&Ssaugo vartojadiy narkotikus skaius.

71000

70144
69968
69800 -
69365
69031 68951
gag53 68701
68600 - I l
ET“‘GG - T T T T T T

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

4 pav.Asmeny, sergartiy priklausomybeés ligomis skatius, mety gale 2001-2007 m.

Vis délto priklausomy nuo narkotini medziag asmen gydymo praktika Lietuvoje darétai
skinasi kela. Pratjes medicinin detoksikacijos kueg iStveres ilga ir sunkh abstinenci, Zzmogus kartais
vél grizta prie kvaiSal vos susidres su pirmomis kiitimis - iSkritusiam iS gyvenimo éna paprasta
"isikibti" 1 ji, vél isidarbinti. O koks kyla bendruomin pasipiktinimas, kai norima netoliese kurti kok
reabilitacijos centr ar jstaigy, kurioje darbuosis priklausomi asmenys! Su tokisbfema pries ketverius
metus susigré Vilniaus senamiestyjeisikirusios kavigs ,Mano Guru“ direktos™®. Lietuviskos
visuomers akimis, nuo narkotini medziag priklausomi asmenys yra pavojingi net tada, kaijgu
nebevartoja kvaiSa) kai imasi darbiés veiklos. Taigi galima teigti, jog visuomedar ne visk padaé,

kad hity padedama tokiems zmims Wl griZzti i normal gyveniny. Tai daugiausia jauni Zmés,

18 KvaiSalais paZywta praeitis - uz kavitss dur : Salot; bare darbo gauna ne tik profesionalai, bet ir ogkls vartog
jaunuoliai / Viktorija Vitkauskai// Lietuvos rytas. - 2006, lapkid 3d., priedas "Sost#, p.5, 6
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kuriems gyvenimas prieS akis, kurie dar daug gabtdvisuomenei. O motyvaaijgriZti i visuomer
Lietuvoje jau nemazai. Priklausomi nuo narkgtiesmenys gali gauti gana plagydymo paslaug
spektn, tatiau daznai tos paslaugosgra susijusios tarpusavyje, tdr gydymas dar éra efektyvus.
Priklausomyk nuo narkotini medziag veikia visas zmogaus gyvenimo sritis, &bl gydymas turi fti
visapusiSkas. @ina teikti ne tik medicinia pagalla, bet ir psichologines bei socialines paslaugad. Ko
pagalbos narkomanams ir priklausoreybigomis sergantiems formos nefsibesigydatiajam aiskios
motyvacijos gydytis ir geti | visuomen, tol rezultatai bus menki. Pasak AIDS centro nar&m
reabilitacijos bendruomeés vadovo Lino Gasiliausko, pagalba nuo narkpfkiklausantiems asmenims
Lietuvoje dar nesusisteminta. Svink3teitimo kabinetai veikia nepriklausomai nuo detkésijos skyriy,
stichiSkai susikré nemazai reabilitacijos bendruomenitatiau beveik visai nesprendziama dadsin
reintegracijos problema. Narkomagydymas vis dar neefektyvus tddkad nekompleksiskas

Laimute Zalimiere savo straipsnyje ,Skurdo kalos ypatumai (socialinio darbo aspektas) kaip tik
kalba apie kompleksinproblemy sprendim kaip viem i§ socialires atskirtiesiveikimo aspekt®.
Kompleksinis problem sprendimas, pasak jos, yra socialinio darbo, #weet sveikatos apsaugos
priemores, kurias tutty koordinuoti ir kuriomis twty rapintis agiausiai kiekvieno Zmogaus esanti
institucija — bendruomen Taip pat viena iS kompleksinio problensprendimo ypatyhi yra jvairiy
institucijy ir specialist bendradarbiavimas.

Lietuvoje darbas su sunkiai integruojamomis soatatis grugmis ypa sustipgjo nuo 1999 m.,
kai valdZios institucijos paredgir patvirtino specialias progranfasi$ kuriy viena yra Nacionalin
narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos programa, kuriosléi&s- sukurti narkotik prevencijos,
narkomai reabilitacijos sistem) jgyvendinti narkologini ligoniy reabilitacip ir integracip, i Sia veikla
itraukti visuomenines organizacijas.

Visuomere narkotilky vartojimg laiko kaip smarkiai diskredituojanir nenormal ir jos atsakag
tai yra izoliavimas, bandymai pakeisti, nubaustintkoliuoti. Tokie Zzmoas netenka buvusigalimybiy
pilnavertiSkai dalyvauti kasdieniniame visuordergyvenime: santykiuose su kitais zraos, ieSkant
tinkamo darbo aristo. Zmous tiesiog bijo priklausomybe sergéup asmen ir nenori su jais tuti jokiy
reikaly??.

Anksti pradje¢ vartoti narkotikus, tokie Zzm@s nebaigia moks| negyja profesijos, tai uzkerta

jiems galimyle lygiavegiai konkuruoti darbo rinkoje. Narkotikvartotoj socialiniai rySiai silpni, jiems

19 Puok gali vl normaliai gyventi, jei visuomenjy neatstums/ Juozas Eleksis, Vilma Buien:/ Lietuvos aidas, 2006
gruodzio 21d., p. 1.

0 Socialires grugs: nepritekliaus Zy#s : straipsnij rinkinys / Socialini tyrimy institutas, Lietuvos sociolagdraugija ;
[mokslo redaktay ir sudarytoja Anel Vosyliate], p. 49.

1 Ten pat.

22\Wolffe, K. Do the rules change...when you hire a person witdirisl or visually impaired?, 2000. P.24
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paprastai fiksta elementayigyvenimisk; igudziy, pavyzdziui, sugellimo bendrauti su kitais zmeémis,
mokeéjimo laikytis tvarkos ir susitarim susirasti ir iSlaikyti dary sugebjimo tvarkyti namy aiki ir elgtis
su pinigais. Siuolaikigje informacirgje visuomegje Zinios yra tikrasis iSptotos ekonomikos kapitalas
bei svarbiausias ekonomikos varikfis

Ziniasklaidoje pateikiama informacija aidkiai l&id suvokti, kad labiausiai darbo rinkoj@ksta
kvalifikuoty, profesiny igadziy turinéiy asmen. Ta atspindi ir atliktoje Lietuvos 2007-2013 m. ES
strukfirinés paramos panaudojimo strategijos SSGG atjedizivardijamos silpnosios Lietuvos fiss

¢ Nepanaudojamas didelis darbingo amziausateekonomiskai neaktyyigyventoj; potencialas;

e StrukiiriSkai nepalankus nedarbas, tebesantis gana auykstaisno nedarbas, didelis ilgathe
bedarby skatius;

e Did¢jantis kvalifikuotos darbo égos tikumas, lydimas esamos darbéggs ir gyventap
kvalifikacijos neatitikties darbo rinkos ir zinvisuomems poreikiams.

Atsizvelgiantj Sia visuomenei svarhiir aktuala problemy galima rasti bda kaip & problem
iISspesti. Sprendimas labai aiSkus — socialiai pazeidammsmenis reikia skatinti ,iSlipti* IS dué,
sudarant visagmanomas galimybes atsitiesti ir iS naujo tapti @eciu visuomers nariu bei prisiéti
prie Salies ekonomikos augimo. Asmenims, turintigoriklausomylk nuo alkoholio ar kif narkotiky,
butina kompleksig pagalba — medicinén psichologig, socialire bei kita. Pagalbos priemés turi
apimti visus asmens gyvenimo aspektus, kath igyvendintas pagrindinis jos tikslas — integragija

visuomer?.

4.2. Asmen, priklausomy nuo narkotiky, integracijos i visuomere vykdomy projekty Lietuvoje
analizé

Pastaruoju metu, siekiafgyvendinti asme priklausony nuo narkoting medziag, integracig i
visuomen, i darbo rink, vykdomaEuropos Bendrj iniciatyva EQUAL finansuojami projektai. Vieno is
ju ,Nugalkk priklausomyk® projekto tikslas yra siekis, kad priklausomi nuarkotiniy medZiag
asmenys, &kmingai baig reabilitacijos program igytu darbirés patirties, kuri pagerintju galimybes

konkuruoti darbo rinkoje. Kitas projektas ,Laikn gyvenimy” siekia sukurti skland ir sisteming
priklausomybe nuo narkotipimedziag sergatiy asmen integracijos ir reintegracijosdarbo rinl bei

visuomer mechanizm, stengiantis pakeisti potencigldarbdavi poziiri i minimus asmenis. Vienas i$

% Lietuvos mokslo ir technologipaltoji knyga 2000

4 Nacionalire bendroji strategija: Lietuvos 2007-2013 m. EuroBgisingos strukirinés paramos panaudojimo strategija
konvergencijos tiksluigyvendinti.

%5 Organizaciy, vykdartiy narkoman reabilitacip, veiklos vertinimo kriterijai, teikiamp pagrindiniy socialiniy ir psichologiniy
paslaug apibezimas. Mokslig tyrimy ataskaita.Vilnius.2002

“% Prieiga per internet http://www.manoguru.lt/nugalek-priklausomybe/It/
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projekto "Lainek gyvenimy" partnery - jau nuo 2004 metrugpjicio veikianti kavire "Mano guru” ir yra
ta vieta, kurioje vykdoma profesis ir darbirés reabilitacijos programaCia jdarbinami bug narkotiky
vartotojai, skmingai baig ar bebaigiantys gydymo ir reabilitacijos progrants to, "Mano guru” jiems
yra sudaryta galimybigyti specialylke bei kelti savo kvalifikacy. Tai kol kas vienintel Lietuvoje vieta,
ikurta specialiai priklausomiems asmenims, kur siakgaugi darbi atmosfera, tod mazja rizika
susidurti su psichoaktyviomis medziagomis iizgrprie ju vartojimo, nes kavigje néra prekiaujama
alkoholiniais grimais. Kavire isteigz Vilniaus savivaldyb, Vilniaus priklausomyks ligu centras ir
bendro "VirSupis". Dauguma kaviis darbuotaj yra nuo psichoaktyyimedziag priklausomi asmenys.
Uzdarh jie investuojaj save: lanko vairavimo kursus, perkasi drabuzivatkbsi dantis. "Mano guru”
remia savarankigkdarbo paiesk motyvuoja klientus ir moko, kaip reikia ieSkowarbo kitur, raso
rekomendacijas kitiems darbdaviams. Lietuvoje ioksgravimoj visuomenr per darbo ringk modelis yra
naujow, bet tokia darbiés reabilitacijos praktikajprasta Italijoje, Pranzijoje. Projekto ,Lietuvos
jaunimo uzimtumo tobulinimo vystymo bendrijdikslas - nevyriausybimi jaunimo organizaaiy bei
Jaunimo darbo centrpagalba pa#ti socialiai atskirtam jaunimuii ta grupg ieina ir baig reabilitacijos
program asmenys) integruotis darbo rinky bei visuomea. Veikia dar Labdaros ir paramos fondas
"Vilties Svyturys™, kuris teikia psichologiss socialits reabilitacijos paslaugas. Reabilitacijos kurso
metu mokoma uzsienio kalpdirbti kompiuteriu, sudaromos galimysigyti iSsilavinimy. Tai padidina
Zmogaus galimybeségis iS reabilitacijogstaigos 8kmingaiisilieti { visuomen.

Siais metais Narkotik kontroks departamentas prie LR Vyriausgtkartu su penkiais partneriais
practjo igyvendinti Europos gungos strukiriniy fondy finansuojam projekt, kurio pagrindinis tikslas
reintegruotii visuomer ir darbo rinly asmenis, sergaius priklausomybe narkotikams.

Pasak $io departamento direk®rAudrores Astrauskiees®™, Siuo projektu bus siekiama ne tik
tiesiogiai padti priklausomybe narkotikams sergantiems asmeriggt iSsilavinima, suggzti i darbo
rinka, ugdyti Siy asmen socialiniusjgudzius, pésti reabilitacijos paslaugas vaikams, bet ir busaknas
novatoriSkas socialinipaslaug teikimo modulis.

Internetinio dienrado ,Bernardinai.lt* Zurnalists kalbintas V§& ,Gyvybés versm
administracijos diretorius Robertas Palionis ajigasija musu Salyje atsiliepia taip: ,Lietuvoje i5 esm
néra kryptingai rengiami specialistai, galintys dirl#u narkomanais. Universitetuose yra bendros
socialiny darbuotoj programos, t8@au konkreiose srityse galintys dirbti darbuotojaéra rengiami*.

Ekspertas pastebi, jog narkomamabilitacijos programostiba £kmingiausios tada, kai jose dirba apie

%" Prieiga per internet http://www.viltiessvyturys.ljungtasi 2008 10 04)

8 A. Astrauskiess pranesimas spaudhitp://www.nkd.lt/index.php?id=0-92-Qungtasi 2008 10 04)
29 Robertas Palionis. Bgwpriklausomi Zmoas gali atsitiesti/ Milda Bagdonaif
http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlesZ63 (jungtasi 2008 10 04)
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80 proceni program baigusy Zzmoni — buvusiy narkoman. Toctl jo vykdomo projekto vienas is
pagrindiniy uzdavini yra specialist rengimas darbui su priklausomais asmenimis.

Tyrimais nustatyta, kad susiradusieji da#mores atkrinta perpus &&u negu tie, kurie jo neturi.
| ankstesnes darbo vietaszgg nedaugelis, nes i§ pina iSmesti d svaiginimosi®. Norint socialiai
pazeistus asmenis kryptingai integruptlarbo rinlkg butina ivertinti darbdawi poziiri i juos. Lietuvos
pagalbos narkomanams fondo uZsakymu konsuttasinn: ,Consulta Group™ atliko tyrimg dél imoniy
vadow poziirio i buvusius narkomanus.

Tyrimo rezultatai parag] kadi priklausomylk nuo narkotini medziag idarbinimo perspektyvas
imoniy atstovai Ziri gana palankiai — net 56% respondentklausiny atsak teigiamai, o 25% dra
apsisprenel Tik kas penktas respondentas &eigad tokiy asmen i darty nepriimiz. Beveik pus
respondent teige, kad priklausomy® nuo narkotini medziag turéjusiems asmenims patikq bet kui, ju
turima kvalifikacija atitinkan{ darka. Pagrindigs kliatys idarbinti priklausomy® nuo psichotropinj
medziag turéjusius asmenis yra galimas motyvacijos stygius,ikates problemos ir kvalifikacijos
trakumas. Rekomendacijosaikima efektyviau naudotis mokes lengvatomis, vykdyti priklausomiems
asmenims Svietimo ir mokymo programas, organizwtarbdavi Svietima bei inicijuoti dalykin
bendradarbiavimtarp gydymo ir reabilitacijos, resocializacijoogramas vykdathy istaigy bei imoniy
siekiant paruosti iridarbinti priklausomus asmenis. Siekiant iSvengtiinga motyvacijos stygiaus,
sveikatos, atk§io, drausmas ir kt. problema darbe yra svarbu vykdyti darkirreabilitacip, suteikiant
socialiny darbuotay ir kity specialisy param.

Atsizvelgiantj tokius tyrimo rezultatus, galima daryti iSwadtad Lietuvos darbo rinkos sektorius
po truput keitia tolerancijos laipsni socialiai pazeidziamus asmenis urigitraukimg i bendruomenin
gyvenim.

Viena iS Lietuvos darbo birzos prerogatyyra aktyvios darbo rinkos priemanir uzimtumo
remimo program igyvendinimas. Si institucija prisideda pii@arbinimo subsidijuojant, darbigidZiy
igijimo, profesiny gekejimy ugdymo bei kvalifikacijos suteikimo. Solidarumooslomikoje Europoje
subsidijuojam darbo vieti kirimo programos padeda nuo darbo rinkos atitolusiasmenims kelti
kvalifikacija ir sugizti { darky. Pagal Lietuvos darbo birzos teikianmformacip, Lietuvojeidarbinimas
subsidijuojant gali titi taikomas darbo rinkoje papildomai remiamiemsdybdms:

¢ Nejgaliesiems, kuriems nustatytas 20 — 40% darbinglyges (2005 m. liepos 1d. I-1l gr.
negalieji);

%0 Dvidesintiai narkoman - galimyh: laiméti gyvenima / Vilma Budkniens, Gerardas Rosis// Respublika. - 2006, sausio 27d.,
p. 19
%1 Prieiga per internetttp://www.consulta.l{jungtasi 2008 10 04)




32
e Nejgaliesiems, kuriems nustatytas 45 — 55% darbinguygis (2005 m. liepos 1d. lligr.
negalieji);
e Baigusiems profesés reabilitacijos programas;
¢ llgalaikiams bedarbiams;
e Vyresniems nei 50 metdarbingiems asmenims;
e Besilaukiagioms moterims;
e Grizusiems i$ laists atmimo viety, kuriy laisvwes aémimo laikotarpis buvo ilgesnis nei 6
ménesiali,
e [ki jsiregistravimo darbo birzoje nedirbusiems dvejudaargiau mef;
e Asmenims, priklausomiems nuo narkotinipsichotropiny ir kt.psichika veikiartiy medziag,
baigusiems psichologis socialires ar profesiss reabilitacijos programas;
e Prekybos Zzmoémis aukoms, baugisiems psichologinsocialigs ar profesias reabilitacijos
programas.
Tesiant tem apie darbdaviams teikiamas subsidijas, reikiaghést jog Lietuvoje atsirado nauja darbo
galimybs — socialinij ijmoniy steigimas. Socialits imones tikslas, kaip paZzymi Lietuvos darbo bitzayra
packti jsidarbinti praradusiems profegim bendgji darbingum socialiai pazeidZziamiems asmenims bei
mazinti jy socialirg atskirf. Tatiau noriu pabizti toki fakta, kad pagal socialés imorés apibgézima
pagalba tusty bati skiriama kaip ir visoms socialiai atskirtoms géms, bet Zvelgiant sara% asmen,
kuriu idarbininy remia valstyb per socialinegmones, nuo narkotinimedziag priklausony asmen
tame graSe @ra. Tokioje situacijoje nuo psichoaktyvimedziag priklausomi Zmoas paliekami
nuosalyje.

Apibendrinant skyr galima daryti iSvagl jog Lietuvoje didjant narkotiky vartotoj; skatiui,
palaipsniui didja pagalbos migttiems asmenims suteikimo lygis. Jei afiila buvo kalbama tik apie
narkotines medziagas vartofap asmen integraciy kaipi gydym ir psichologini bei socialini, igidZziy
atstatym, tai dabartiniu metu vis daugiaérdesio yra skiriama darbinei, profesinei integwcikuri yra
vienas iS pagrindini veiksniy, lemiartiu sckminga asmensisitraukimy | darbo rinlg. PrieS ketverius
metus sostiés centrejsteigta kavia ,Mano Guru“ yra tarsi pirmas zingsnis dar&snreabilitacijos link.
Zinoma, nereikia pamirsti, jog kitos valstyBinir nevyriausybiss istaigos bei organizacjos taip pat
rengiaivairius tarptautinius ir nacionalinio masto projekt skirtus vykdyti nuo narkotini medziag

priklausomy asmen uzimtumo ir motyvavimo dfti i darbo rinlg proceg. T&liau, ne visi teisiniai

%2 Prieiga per internethttp://www.ldb./socialigsimongs (jungtasi 2008 10 04)
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institutai prisideda prie sociaka integracijos ir darbis reabilitacijos politikosgyvendinimo - Lietuvoje
naujai atsiradusios sociatsimonres narkotik; vartotojus palieka nuosalyje.
Tolesniame skyrelyje apzvelgsiu Kkitvalstybiy pozityvia praktika igyvendinant socialiai
pazeidziam asmen integracijosi visuomer politika bei nemaz démeg skirsiu Europos Bendrijos
iniciatyvai EQUAL, kuri kovoja su diskriminacija dae bei siekia visapusiSkos tolerancijos socialiai

pazeistoms grums, tarp y ir narkomanams.
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5. ATSKIRTIES DARBO RINKOJE MAZINIMO POLITIKA KITOS  E PASAULIO SALYSE

5.1. EQUAL - naujas zvilgsnig darbo rinkos galimybiy plétr a

Visuomeré gana atsainiai éri { mintj, jogi darbo rinkos sektarireikia jtraukti atskirties grupes,
taip padedant tiems zméms atsitiesti, pradi naup gyveniny beiisitvirtinus darbo rinkoje prisidi prie
Salies ekonomikos augimo. Taira vien Lietuvos problema. Su ja susiduriama irdpos 3jungoje. Ne
veltui ten ging iniciatyva EQUAL, skatinanti kovoti su diskriming darbo rinkoje ir pakvietusi teikti
projektus, besipinartius priklausom asmen reabilitacija, 0 jos institucijos praso paremti
priklausonyjy reintegracy i darbo rinlg.

Pagrindiré Sios iniciatyvos uzduotis uzkoduota jos pavadin(B@UAL angliSkai reiSkia ,lygus*,
Jlygiateisis*). EQUAL ieSko, iSbando ir skatina npas kovos kidus su vig formu diskriminacija ir
nelygybe darbo rinkoje, kuripatiria tiek dirbantys, tiek darbo ieSkantys asyser$i iniciatyva numatyta
Europos uzimtumo ir kovos su diskriminacija strgtese. EQUAL iniciatyva sukurti novatoriskus lygi
galimybiy uztikrinimo metodus ir juos iSbandyti praktikojeayfinansuojama ir Europos Socialinio Fondo
(ESF) ir nacionalinj biudzet;. EQUAL iniciatyvos yraigyvendinamos visose Europogjigos Salyse —
su diskriminacija darbo rinkoje kovoja tiek senasiags, tiek naujai prisijungusios valsth

EQUAL iniciatyva turi 9 aiSkius teminius prioritetu— nuo Seimos ir profesinio gyvenimo
suderinimo iki pagalbos prieglotie prasSytoy; darbinei integracijai.

EQUAL igyvendinimas yra paremtas $iais principais

. SUTEIKTI GALIMYBES. Tai svarbiausia EQUAL misijaDiskriminacijp patiriantys
Zzmores, kuriems kuriamos programos, yra aktygteaukiamij projekiy veikla - jie dalyvauja kuriant ir
vertinant veiklas lygiomis teimis su tais, kurie kuruoja programgag/vendinimy. Kaip pavyzd galima
pamireti Graikija, kurioje kuriami socialiniai kooperatyvai. Juosareenys, priklausomi nuo narkotini
medziag yraijtraukiamij valdyma, administravim — tiksliné grupe dalyvauja visose valdymo sferose.

. NOVATORISKUMAS. EQUAL siekia integruoti paZargnaujovisk, praktika i bends
darbo rinkos politik. Inovacija (naujo®) — visiSkai nauja arba Zenkliai pakeista integosai darbo rinkg
koncepcija, kuri iSbandoma nacionaliniu ar net tawpniu mastu. Naujove yra laikomas ir novatorsko
metodikos pritaikymas konkémje socialirgje tergje.

. PARTNERYST. EQUAL projektus igyvendina vystymo bendrijos, o ne atskiros

organizacijos.] vystymo bendry gali susiburtijvairios institucijos,ijstaigos, organizacijos amores.

% Prieiga per internethttp://www.manoguru.lt/nugalek-priklausomybe/Iti@qual/(jungtasi 2008 10 04)
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Visas vystymo bendrijos nares vienija bendras sielsukurti konkr&os socialigs problemos sprendim
ir j1 iSbandyti praktikoje.

. TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS. Siekdama dalyvauti EQUAL programoje,
kiekviena vystymo bendrija uzmezga kontaktus suapanveikla vykdartiomis uzsienio bendrijomis.
Taip ketiamasi valstybse nagseigyta patirtimi ir perimama pazangi jau iSbandytakpika.

. POVEIKIS POLITIKAI. Pagrindinis EQUAL programos tikslas — darjttika ir keisti
uzimtumo politiky vietos, nacionaliniu ir net ES lygmeniu. Iniciagy\pristato novatoriSkus projektus

politikos kiréjams ir pagrindiniams suinteresuotiems asmenims.

EQUAL Lietuvoje Pagrindinis uzimtumo politikos siekis yra tai,dk&iekvienas msy Salies
Zmogus, galintis dirbti, rastsaws vert darla, kuris hity gerai apmokamas, atitinkantis jo ggimus ir
paremtas civilizuotais darbdavio ir darbuotojo ghiatis. Batent Sia kryptimi ir dirba EQUAL iniciatyvos.

Lietuva iS 9 galim EQUAL iniciatyvos priorited pasirinko du. Pirmasis - atviros darbo rinkos
skatinimas, sudarantalggas lengviau patekti ar gti i darbo rinls Zmorems, kurie susiduria su
sunkumais ieSkodami darbo. Antrasis - Seimos ibadalerinimas, gtojant lankstesnes ir efektyvesnes
darbo organizavimo formas bei paramos priemonesciofr EQUAL tema — parama priegloéis
prasytoj integracijai — buvo privaloma visos ES Salimsénzs.

Bedarbyst — tai ne tik ekonomiy bet ir sociali@ bei psichologid problema.
Socialiai pazeidziami Zzmeés negalijsidarbinti @&l daugelio priezasu. Be abejo, teoriSkai darky ju
nepriima @l kvalifikacijos stokos — daznai Sie zmi@nneturi jokio iSsilavinimo nei profesijos. Arba |
Zinios — pasenusios ir nebepritaikomos &akintartioje darbo rinkoje.

Teorires ir praktires zinios leidzia suvokti, jog Lietuvoje vykdoma katiky vartotop uzimtumo
ir integracijosj visuomen politika ne pakankamai remiasi EQUAL principaisrhl Lietuva gana aktyviai
bendradarbiauja su uzsienio Salimis irckasi igyta patirtimi, skatina inovacijas, galimybisidarbinti
narkotiky vartotojams éra labai daug. Sociaks integracijos procese aktyviausiai veikia nevysidaines
organizacijos, kurios nacionaliniu lygiu nedaro typgositakos uzimtumo politikos skatinimui.

Europos Bendrnj iniciatyvos EQUAL remiami projektai iSbaédvairius kidus padti socialiai
pazeidziamiems zmeéms sugizti ir isitvirtinti darbo rinkoje. Ketverius metus 28 beijms, suliirusios
per 170 organizagjj — valstybiny institucijy, savivaldybi;, socialiniy partneny ir nevyriausybiny
organizaciy, kar¢ ir iSbana netradicinius integracijosdarbo rinlkk metodus.

Kai kuriy projekiy patiri galima taikyti sprendziant socialiai pazeidziamrupiy problemas ir
tokiu badu prisiceti prie Socialirts apsaugos ir darbo ministerijos misijos — kurtkjmsko uzimtumo

galimybes, uztikrinti Seimos gerew socialirg sanglaud.
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5.2. Kity pasaulio Saly patirtis vykdant socialiai pazeidziany asmem darbo rinkoje mazinimo
politik g

Europos $jungoje pripaistama, kad uztikrinant labiausiai socialiai pazeidi ir socialiai
atskirty asmen uzimtumo galimybes reikia parengti visapusiSkasatsgijas, apimaias lygylkes
uztikrinima, kokybiSky darbo viety karima. ES politikoje vis labiau atsizvelgiamasocialiai atskirtus
Zzmones tokiose politikos srityse kaip uzimtumasyakau diskriminacija ir politié/socialire apeptis.
Europos Taryba kaip vians savo vykdomos politikos prioritefvardija socialigs sanglaudos stiprinign
ir palaikyma. Si institucija socialia sanglaud apibgZia kaip visuomets sugebjima uZtikrinti visy savo
nariy gerow sumazinant skirtumus ir i§vengiant susiskaldym8ocialire sanglauda yra susijusi ne tik su
socialires atskirties ir skurdo panaikinimu. Kad sumagzisbcialire atskiri visuomes turi bati solidari.
Taciau, kadangi skurdas ir atskirtis tebeegzistuogkia imtis speciali pagalbos pazeidziamiems
visuomerss nariams priemayi-.

Socialire integracija ®ra taip puikiai parengta kovos su narkomanija pasinkaip gydymas,
todkl Sioje srityje stebsena ir praneSimduomenys yra maziau nuoseékl Kai kurios Salys nurodo
socialires integracijos srityje atliek&ms taikomy pastang kokybinj vertinima, tatiau ré viena nenurodo,
kad tokios integracijos aggtis ity patenkinama. Visos duomenis pateikusios Salysj&Estrija, Malta,
Nyderlandai, Rumunija, Svedija ir Norvegija) nuroegant tikumy socialires integracijos tarnybdarbe
ir (arba) programose. VieninteiSimtis — Graikija, kuri turi gana pléos apepties socialias integracijos
programas ir patikimus duomenis apie narkomémriuos jos pasiekia, skai*.

Visos ES valstyés naés daugiau ar maziau prisideda prie narkomiartegracijosj visuomen,
darbo rink. Beveik vig; Salu vyriausylés daugiausia @nesio kreipiaj socialiai pazeidziamasmen
integravimy per Svietim, mokymw ir darta naudojant aktyvias darbo rinkos priemones. Juagtin
Karalysts socialiks geroés valstylé suvokiama kaip valstyh kurioje rera nereikalingos
priklausomylés nuo socialini iSmoky ir skatinama keisti politid siekiant, kad vis daugiau paSalp
gawju (ilgalaikiy bedarbi;, nedirbaxio jaunimo, vieni§ tévy, buvusy kaliniy ir kt.) atsisakyt iSmoky ir
rinktysi darky®’.

%4 Nauja socialiss sanglaudos strategija : patvirtinta Europos Tasyinistny komiteto posdyje 2004 m. kovo 31 d. /
[Europos Taryba]

* Ten pat.

362005 m. metia ataskaita: narkotikproblema Europoje. Prieiga per inteenétitp://ar2005.emcdda.europa.eu/lt/page078-
It.html (jungtasi 2008 10 04)

3" Socialiai atskini asmen uZimtumo kryptys. Europos Tarybos valstybiariy socialiai atskin asmen uZimtumo politikos ir
patirties tyrimo ataskaita. 2004. p.29.
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Europos Tarybos valstylpinariy socialiai atskinf asmen uzimtumo politikos ir patirties tyrimo
ataskaitoje tegiania jog makrolygiu egzistuoja du pagrindiniai kovos atskirtimi darbo rinkoje
politiniai modeliai. Pirma, paklausos modeliai, pafl darbo paklausos didinimu ir ilgalaikibedarkbi
arba diskriminuojam ar socialiai paZeidZziamasmen pricmimu i darky. Si veikla apima darbo vigt
kirimo priemones ir subsidijagdarbinimo paslaugas ir darbdavskatining priimti | darky socialiai
atskirtus asmenis. Antra, palkis modeliai, pagsti ilgalaikiy bedarby arba neturting zmony
kvalifikacijos kelimu, mokymo, orientavimo, konsultavimo irémimo priemogmis striprinant y
motyvacip arba didinantsidarbinimo galimybes.

Europoje buvoigyvendinta daug projekt kuriy tikslas — skatinti naaj darbdaw poziari i
buvusius narkomanus. Portugalijoje veikia instgutluris specializuojasi priklausomyg srityje ir yra
oficialus speciali narkomanams arba buvusiems narkomanamsysgmbgrany reméjas, didZiausi
déemeg skiriantis tokiy Zmonu uZimtumui. Pagal nacionaljnrnarkomanijos prevencijos progrargioje
Salyje yraigyvendinama Darbo visgyvenimy programa, skirta buvusiems narkomanams, kurie gjydo
arba baig gydymosi kurg ir yra darbingo amziausigyvendinant § projek teikiamos profesinio
informavimo, orientavimo, konsultavimo ir mokymo steugos, taikomos socialig ir profesigs
integracijos émimo priemous, dalijamasi patirtimi bei teikiama@darbinimo paslaugos.

Turkijoje pastaruoju metu daugiausiémesio skiriama darbo su narkotikais vartgjars gatés
vaikais, siekiant iSsiaiSkintiyjsilpnybes ir problemas. Viena regioéimstitucijaisteigc specialy vaiky
gydymo cents ir vykdo savanorisk gatws vaikams skit program. Tokie vaikai gyvena kaime, @ |
reabilitacija vykstaikyje, kuriame jie dirba.

Uzsiminus apidiki, kuriame dirba priklausomi nuo narkotinnedziag asmnys, Btina pamirgti
Italijoje veikiartio pirmojo socialigs reabilitacijos centro (daugiau informacijos apénte ir jo veikla
www.sanpatrignano.org)isikiirusio atokiau nuo miesto, veikiCia bendruomehaugina bei gamina net
80% suvartojamp maisto produkf: piem, duory, siri, darzoves, gyvulius ir pan., glai vystoma
rankdarbi, baldy ir tekstiés gamyba, gyvuli auginimas. Visa tai uZztikrina organizacijos finiaus
testinumy bei nepriklausomyd®.

Skandinavijos Salys taip pat vysto gfavpriklausomy asmen integravimoj visuomeg politika.
Vsi ,Gyvybés versm® administracijos direktorius R.Palionis Norvegijvardina kaip &mingiausiali
l40.

vykdartia narkoman integracijp Sai™. ,PasiryZusiam gydytis nuo narkadikpriklausomam asmeniui

valstyle visiSkai padengia brangiai atsieingjg gydyma. Narkomanui kas émes mokama stipendija,

% Ten pat. p.30.

%9 Socialinis ugdymas Nr.2 (13), Socialimtegracija ir socialia reabilitacija: mokslo darbai. Vilnius, 2006. p.98.
0 Robertas Palionis. Bepriklausomi Zmoss gali atsitiesti/ Milda Bagdonait
http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlesZ63 (jungtasi 2008 10 04)
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kuri sudaryty apie 2000 lig. Tokia reabilitacija ¢siasi iki dvej mety, tad galimaisivaizduoti, kokie
pinigai tam skiriami. Norvagmodelyje yra apilizta, jog narkomanas negali gydytis amzinai. Taj jgia
pasigy@&s zmogus #iau atkrenta, po to jam suteikiama dar viena gydsngalimylz, tatiau ne daugiau.
Trecia kary valstyle gydymo nebefinansuoja. Tai didina paties priklams@mogaus motyvaaijgydytis
ir pasveikti. Norvegijoje labai veiksminga reintagios programa, kuri trunka dar dvejus metus, —
darbdaviams mokama uz tai, kad jie priima dirbtvimi priklausom zmog, ir panaSiai.” — teigia R.
Palionis.

Sprendziant priklausomyb ligu gydymo problemas yra naudojanviairis metodai: pakaitinis
gydymas metadonu, kraujo perpilimas, kodavimas.nd®p ir pan. Td&iau vienas efektyviausgj
pripazintas visame pasaulyje, gydymo be narkotmedziag bidas — yra narkomanpsichologir
socialire reabilitacire bendruomeé pagal JAV modgl,,The therapeutic community”, egzistuojaiéau
apie 40 met*’. Pagrindinis narkoman reabilitacis benduomers tikslas — pagti asmenims,
sergantiems priklausomgb liga, iSmokti gyventi be svaiggliSugdyti sveikos gyvensenos vertybggiti
socialiniusjgadzius, integruotig darbo rinlg, tapti visavetiais ir produktyviais visuomess nariais. Sio

modelio pagrindu yra sukurtos populiarios progratkaip Daytof?, 12 steps.

Apibendrinant gskyriy galima daryti iSvaal kad narkotines medziagas vart@anasmen, kaip
socialires atskirties atstay integracijosi visuomeng ir darbo rink problena sprendzia daugelis pasaulio
Saliy. Valstykes, vykdydamos atskirties darbo rinkoje mazinimoitpal remiasi socialine sanglauda ir
visuomers nariy solidarumu. IS ank&u pateikii pavyzdzi galima suprasti, jog socialiai pazaist
asmen idarbinimo problema kitose pasaulio Salyse yra sfi@ma gana motyvuotai ir pasitelkiant
ivairias socialigs atskirties mazinimo priemones.

Lietuvoje visuomedés solidarumas narkotines medziagas vartojgnar vartojusi asmen
atzvilgiu yra pakankamai Zzemas. Be to, Lietuva,dygdama socialiés integracijo§ darbo rink politika
turéty labiau orientuoti§ Europos Bendrijos iniciatyvos EQUAL vadovaujamusm@pus. Bitinai reikia
skatinti Lietuvos valda pactti narkotines medziagas nustojusiems vartoti asmegizti i visuomenin
gyvenimy, sudaryti palankiasal/gas profesiniam tobgjimui. Reikia siekti, kad valdzios pareigai

skirty daugiau dmesio ir léSy sckmingai socialinei integracijai bei darbinei redbitijai uztikrinti.

“ http://www.nida.nih.gov/researchreports/therapéttierapeutic2.htmfjungtasi 2008 10 04)
2 Narkomanm psichologits - socialis reabilitacijos bendruomes veikimo pagrindiniai principai // Seminaras "Nankanija
ir AIDS - vienykime atsa®’, gruodZio 14 d. Vilnius, 2000. - Vilnius: LietugdAIDS centro I-kla, 2000. - R27-130.)
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6. ASMENU, PRIKLAUSOM U NUO NARKOTINI U IR PSICHOTROPINI U MEDZIAG U
SOCIOLOGIN ES INTEGRACIJOS TYRIMAS

6.1. Asmeny, vartojusiy narkotikus, sociologinio apklausos tyrimo kaviréje ,Mano Guru“ rezultatai

Asmeny, priklausony nuo narkoting ir psichotropinip medziag sociologirés integracijos tyrimas
sudarytas iS dviejbloky:

e Socialinis — psichologinis blokas, apimantis pridamy asmen viding biasery, kuri lemia
Zmogaus po#iri i kitus asmenis, darbo kolektyve produktywunr sékmés uztikrining
visuometje ir darbo rinkoje.

e |Sorinés paramos blokas, kuris apima iSqraplinka ir joje veikiartia valstyles valzios paramir
skiriamg démeg, taip pat Seimos nawi aplinkiniy, Klienty poziiri, visuomegs informavimo
priemoniy dalyvavim socialirés integracijos procese.

Apklausos tiklas buvo iSsiaiskinti, kaip zmien vartog narkotikus vertina save ir savo galimybes
sekmingai reintegruotisi visuomen, taip pat istirti  nuomor dél skiriamos socialiss paramos
efektyvumo Lietuvoje.

Tyrimui atlikti buvo sudarytas struktinio interviu klausimynas baigusiems reabilitasijo
programas narkomarbendruomegse asmenims (Zr. PrigdNr. 1). Apklausa atlikta $.m. spaliocnesio
pirma savait, Vilniaus miesto centrgsikirusiame salot bare ,Mano Guru“. Siuo metu jame darbin
reabilitacip atlieka 9 asmenys, i§ p moterys ir 4 vyriSkos lyties atstovai.

Sociologinio tyrimo rezultatai buvo apdorojami Mdspft Exel 2000 programineanga.

Apklausos metu iSrysfo pagrindires priklausomyb turinciy asmen vertykes, poZziiris | save
darbo vietoje, taip pat atsiskléigagrindiniai darbiés reabilitacijos privalumai ir ikumai.

Kadangi socialia aplinka darbo vietoje yra vienas iS svarbiguseiksniy produktyviam darbui
pasiekti, pirmuoju apklausos klausimu é¢tar iSsiaiskinti, kokia atmosfera vyrauja saldiare. Visi
tyrime dalyvavusieji tarpasmeninius santykius dapberdijo kaip darnius ir draugiskus, o socialin
aplinka apibidino kaip Silt, jaukia, kurioje visi jawiasi tarsi ity viena Seima. IS to galima daryti iSwad
kad vienas iS kaviés uzdaving ,sudaryti palankias atygas buvusi narkoman bendruomeés
vystymuisi“igyvendintas labaiégmingai.

Salot; bare ,Mano Guru“ galimagyti viréjo, barmeno ir padajo specialybi bei kelti darbir
kvalifikacija. Apklausos rezultatai parédkad Siuo metystaigoje dirba 6 padajai (iS ju 3 moterys ir 3
vyrai), 1 barmenas ir 2 \§jos.

Teigiamas sas ir savo sugelimy jvertinimas Zmog skatina ¢sti veikla, siekti dar geresni

rezultat;. Kavin¢je dirbantiems asmenis buvo pateiktas klausimag,kartinate savo sugéjmus ir
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atliekany darly salot; bare “Mano Guru®. 5 pav. pateikti atsakymai leaddaryti iSvad, kad 78 proc.
apklaustjuy savo atliekamas uzduofigertina ,labai gerai® ir ,gerai®. Tik 2 asmenys n@rkadideda ne

visas pastangas, kad uztikgngroduktyw darky kavirgje.

W Labai gerai

B Gerai
@ Vidutiniskai

B Prastai
@ Labai bloga

5 pav.“Kaip vertinate savo sugelgjimus ir atliekam g darba saloty bare"Mano Guru?*

Tam, kad asmuo, nustgj vartoti narkotines ir psichotropines medziagakitgaefektyviai
isitraukti { visuomenimn gyveniny, darbo sektoq, batina iS naujo atrasti senas arfgyti visai naujas
vertybes, kurios yra ankstinassti gyvening visuomegje. IS viso klausimyne pateikiama 12 veriybi
Kokias vertybes kaip reikalingiausias narkotinesdamegas vartojusiam asmeniwiardina apklaustieji
matyti 6 pav.

Stebint diagram galima daryti iSvagl kad laisvas s&g realizavimas mintimis ar veiksmais
nemanomas pirmiausiai neturint atsakoraylpausmo ir nepripagtant savo klaig bei turimy problem.
Pirmiausia priklausomas asmuo turi suvokti, jog tlidek problemy ir kad p iSspesti nebus labai
lengva. Tam, jog Seima ir visuomervél galety pasitiketi tokiu asmeniu, reikalingas tarpusavio
supratimas bei priklausomo asmens didziulis noristik pa&iam bei keisti aplinkij esaia aplinka.
Taip pat iS pateikt rezultaty matyti, jog laisva ir demokratinsaviraiSka bei gefimas laisvai reiksti
savo mintis, jausmus ir nuomenéra akcentuojama kaip viena iS svarbigugertybiy. Maza tikimylz,
kad laisvai reiSkiant savo nuonmpar bandant save iSreiSkti veiksmais, kai tarp 2moéra tarpusavio
pasitikejimo ir supratimo, mogjimo iSklausyti kit asmef apskritai Zmogus g& pilnavertiSkai save
atskleisti. Atkaklumas, tikslo igkmas ir jo siekimas, ryztas irakybinés vertyles lyciy atzvilgiu
pasiskirsto beveik vienodai, tuo tarpu pagditiems ir mokéjima iSklausyti kib Zmog; rinkosi vienodas

skatius apklaustju, t.y. 3 moterys ir 3 vyrai.



41

KarybisSkumas

RyZtas

Mokeéjimas iSklausyti kit Zmogy

Noras keistis ir keisti savo aplinkg

Tikslo uzsibrézimas

Atkaklumas

| Vyrai

Savo klaidy pripaZinimas ir mokymasis B Moterys
iS ju

Gebéjimas laisvai reiksti savo mintis,
jausmus ir nuomone

Tarpusavio supratimas

Laisva ir demokratiné saviraiSka

Pagalba kitiems

Atsakomybe

6 pav.Vertybiy svarba asmeniui, bandatiiam jsilieti j visuomenirj gyvening

Practti vartoti narkotikus ir kitas psichotropines mealyas yra kur kas lengviau, nei ryztis ilgam
ir sunkiam sveikimo procesui. Respondgerituvo teiraujamasi, ar buvo sunku nusprr kreiptis |
specialistus ir Zengti pirmuosius Zzingsnius reirdegos | visuomer link. Dauguma, 67 proc.
apklaustju kaip ir tikétasi atsak, jog ,buvo labai sunku®, taau likusiems trims sprendimas keisti savo

gyvenimy pasirod labai lengvas arba bent jau i$ dalies lengvasakiwai grafiSkai pavaizduoti 7 pav.



7 pav.,Ar sunku buvo nuspr esti kreiptis j specialistus ir zengti pirmuosius zingsius
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22%

11%
67%

O Taip, labai sunku
O Nebuvo labai sunku

®@ Buvo lengva tai
padaryti

reintegracijos j visuomerg link?*

Kaip matyti iS auk8iau pateiky duomem, Zengti pirmuosius Zingsnius blaivaus gyvenimé& kma
iSties nelengva, ygakai socialiai pazeistas zmogus neturi informaci@s kur kreiptis, nei & daryti.
Lengviau yra tiems asmenims, kurie jau gpgareabilitacijos programas ir yra pasirengrizti i
visuomer. Darbire reabilitacija @ra privaloma, téiau norintieji p praeiti taip pat turi zinoti kur galima
gauti tokias paslaugas. Sestasis klausimas skitaaiskinti, iS5 kokj 3altiny narkotines medziagas

vartog asmenys suzinojo informagijapie ,Mano Guru“ vykdom profesirg reabilitacip. Atsakymai

pasiskirst tokia tvarka (zr. 8 pav.):

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

78%
11% 11%
T T T
Informacijg SuzZinojau iS  Mane informavo
gavau visuomeneés tretieji asmenys
specializuotose  informavimo
jstaigose priemoniy

8 pav.Saltiniai, i3 kuriy suZinota apie profesig reabilitacij a kavinéje ,Mano Guru *

IS schemoje pateilgtrezultat; matyti, kad daugelis respondemformacip apie salai baro veikh

gavo IS tréiyjy asmen, ty. €vy, artimyjy, pajstamy, vartojusy draug. Visuomers informavimo
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priemores ir specializuotogstaigos neteikia dides reikSnés infomacijos apie darb¢nreabilitacip
teikimui. IS to galima daryti iSvag kad reikia skatinti daugiau kailn rasSyti apie Salyje vykdom
profesirg reabilitacip, skirtay narkotikus vartojusiems asmenims. Dar geriain,bjei psichotropines
medZziagas vartojantis asmuo apie galimigyti specialylk suzinot; pirmuosiuose pagalbos centruose.

Pazvelgusi kito klausimo “ Ar Lietuvoje pakankamai naudojanmaiemoni;, skatinadiu
priklausomus asmenisigti i normalil aplinkg“ atsakymus (zr. 2 lentg), visi tyrime dalyvag asmenys
Siuo klausimu tugjo savo nuomog

2 lentek. Ar Lietuvoje pakankamai naudojama priemgnskatinadiuy priklausomus asmenis igti i

normali aplinka.

Galimi atsakymai Atsakiusiyjy skai¢ius
Taip 3
Ne 6
Neturiu nuomoas 0

Rezultatai rodo, kad Lietuvojeéra pakankamai priemani skatinadiy priklausomus asmenis
grazinti { normalg aplinka. Galima daryti prielaigl kad tiems, kurig klausiny atsak teigiamai, nereigo
tokios didets pagalbos ir priemonitam, kad gailtuy practi gyvenima be narkotily. Susiejus miétyju
Zmonu atsakymus, prielaida pasitvirtina daugiau nei Bt pDu apklaustieji § klausiny atsak ,taip”, i
penktji anketos klausim ,ar sunku buvo nuspsti kreiptis pagalbos ir Zengti pirmuosius Zingsniu
reintegracijaij visuomer" atsalé, jog tai padaryti jiems nereijo dideliy pastang. IS viso to galima
daryti iSvad, kad visgi daugelis socialiai pazeidzia@moni; reikalauja didesniodmesio ir jiems reikia
daugiau priemoni, skatinadiy socialirg integracia i visuomen.

Kavinéje darbire reabilitacija vykdoma per projektNugalek priklausomyk®, kuris igyvendina
Europos Bendrijos iniciatyvos EQUAL teminius prietus.[staigoje dirbadiyju buvo paklausta, kaip jie
patys vertina EQUAL rengiamus projektus. Apdorogudketinius duomenis buvo gauti rezultatai, kurie
pateikiami 9 pav. Remiantis diagramos duomenimis, teiginiais, kad EQUAL projektai skatina
bendradarbiavimvietos lygmenyje ir iSbando naujus mechanizmuiskas sutiko ir sutiko IS dalies visi
tyrime dalyvavusieji. 89 proc. apklaypt sutinka arba iS dalies sutinka, jog EQUAL prisidegrie
stereotipm naikinimo, socialini tinkly karimo ir Zmogiskyju iStekliy tobulinimo. Apibendrinant Siuos
rezultatus galima daryti iSvad kad priklausomi asmenys Europos Bendrijos iniciatybos EQUAL

rengiamus projektus @ii labai palankiai.
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9 pav.EQAUL rengiamuy projekty vertinimas

Toliau profesig reabilitacip atliekartiy asmen buvo praSomavardinti tai, kas labiausiai juos
dZiugina gyvenime ir ko labiausiaitksta iki pilnos laints. Siems klausimams atsakynvariant;
nebuvo pateikta. ISanalizavus respondemiomones, galima teigti, kad daugeliui dziaugsmlaime
kelia faktas, jog nebevartoja narkotimmedziag, taip pat jiems svarbu, jog pasitagantykiai su Seima,
atsirado nauwj galimybiy rinktis kaip save realizuoti gyvenimeiiba, meié ir sveikata irgi minima
kaip malonum gyvenimui suteikiantys veiksniai. Kalbant apiekirmus, apklaustieji pasiskirsfodvi
grupes: vieni savo ikumus mato savo viduje, kaip antai kant#tgbryzto, supratimo, uzsispyrimo,
meilés stoka. Tuo tarpu kita dalis atsakiysi daugiau zvelgia iSoring aplinka. Jiems reikia daugiau
laiko, finansing ir ZzmogiSkyjy iStekliy, draug, aukstojo iSsilavinimo.

Santykiai su Seima, artimaisiais daro didZiithka socialiai pazeidziamo asmens gyvenimui. Ne
veltui ir Asmeny, sergatiy priklausomyls nuo psichoaktywi medziag ligomis, integracijosi
visuomer koncepcija nurodo, jogctkmingam gizimui i normal; gyvenimy bitina Seimos nawi parama.
Tolesniu tyrimo klausimu néta suzinoti, kokie yra dabartiniai asmgmvartojusiy narkotikus, santykiai
su Seimomis. Rezultatai, pateikti 10 pav. nuteigimistiSkai, kadangi net aStuosniasdeSimt devyni
nuoSintiai tyrimo apklausijuy palaiko tvirtus, gerus ir darnius santykius sunaatsias. Vienas, su Seima

beveik nebendraujantis jaunuolis savo santykiasdino kaip uzdarus.
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11%

B Santykiai teigiami

B Santykiai neigiami

89%

10 pav.Narkotines medziagas vartojusa asmeny santykiy su Seimomis vertinimas

Ankstiau mirétoje Asmem, sergatiy priklausomylds nuo psichoaktywi medziag ligomis,
integracijosi visuomer koncepcijoje yrajvardijamos Sio proceso pagrindin strategias kryptys:
Svietimas, sveikatos apsauga, socialparama asmeniui, uzimtumas, parama narkotines iagsdz
vartojartio asmens Seimai, nevyriausyhinbrganizaciy isijungimasi proceg ir savipagalbos grupi
steigimasis. Tyrime dalyvavusbuvo klausiama, ar pakankandesio ir pastangmasy valstykeje, kad

socialire reintegracija visuomen buty iSties skminga. Apklaustju rezultatai iSsiéste tokia tvarka (Zr.

11 pav.):
9
8-
7
6 B Neturiu nuomoneés
5 O NeuZtenka pastangy ir skiriama mazai démesio
4 0O Pastangy daug, bet stokojama démesio
3 B Démesio problemai pakanka, tadiau pastangy
jdedama nedaug
2 O Démésio ir pastangy, pilnai pakanka
1-
0-
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11 pav. Socialiés integracijos strategtims kryptims skiriamo émesio iridedany pastang jveriai
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Dauguma apklausjy (56 proc.) mano, jog Svietimui ir nevyriausyhirarganizaci isitraukimui
1 socialires integracijos procasdémesio uztenka, téau tam, kad Sios strategs kryptys ity
efektingos, tiiksta konkréiy pastang. Toks pat procentas tyrime dalyvawugeigia, kad uzimtumo
skatinimui stokojama ne tik pastapdoet ir &dmesio. Tokie respondenatsakymai yra gana pasi,
kadangi kavia ,Mano Guru“ Siuo metu yra vienintelistaiga, teikianti profesés reabilitacijos ir
kvalifikavijos kélimo paslaugas Lietuvoje. Negalima nugyti fakto, kad darbas ir veikla Zmogui padeda
uzsimirsti praeities klaidas, narkatikvartojima ir su juo susijusias problemas. Taip pat uzimtumas
suteikia galimyk Zmogui atskleisti savo suggimnus, mazina tikimyb atkristi. Tocl uzimtumui ir
darbinei veiklai turi bti skiriama pirmiausia daug daugiagntesio ir tada dedamos visos galimos
pastangos, leidZi&mms Zmogui lengviau adaptuotis visuorgn

Kalbant apie sveikatos apsaugos sistemos efektyvsocialires integracijos kontekste, visi
respondentai iSreigksavo nuomog) tatiau nuomors nebuvo vieningos. Tik vienas asmuo mano, kad Si
sritis yra pakankamai gerai iSvystyta ir geraiedidi savo funkcijas. Tuo tarpu 3 apklaustieji teigog
sveikatos apsaugaiiltsta pastang kai is likusiyju 5 tyrime dalyvavusi 3/5 pasisako uz didesdémes
problemai spgsti. Likusieji du laikosi nuomais, kad sveikatos apsaugai per mazai skiriaméniregio ir
pastang.

11 pav. pateikti rezultatai akcentuoja pagrindinlistuvos tiikumus, siekiant efektyvios ir
kompleksirgs pagalbos asmeniui, sergem priklausomybs nuo narkotinj ir psichoaktyviy medziag
ligomis.

Analizuojant duomenis, atsakymneuztenka pastangr skiriama mazai émésio” prie skilties su
uzraSu ,socialida parama asmeniui pazyo 44 proc. apklausju. Tokios pat nuomais apie param
narkotines medziagas vartofam asmens Seimai laikosi 33 proc. tyrime dalyvawusi

Apibendrinant schemoje pateiktus duomenis, galimeytd iSvady, kad misy Salyje strategiés
socialires integracijos kryptyséma pakankamai iSvystytoglgmingai socialinei reintegracijai.

Lietuvoje vykdoma socialinintegracija remiasi ne tik nacionaliniais pasiekisSioje srityje, bet
ir uzsienio Sali gemja patirtimi. Italijoje socialié integracija labai glaudziai siejama su darbiniu
uzimtumu ir vystomaj proceg itraukiant kaimo bendruomenes. Kol kas Lietuvoje idokipo
bendruomenij yra labai nedaug, vos viena kita. Tyrime dalyvayusivo teirautasi, ar reikia Lietuvoje
daugiau migtu modeliu paremt bendruomeni, kurios vystoma darbine programa uzsitikrina
organizacijos finansinestinum ir nepriklausomyb. Visi tyrime dalyvag 100 proc. palaiko iga plésti
nepriklausom bendruomeni karimasi kaimo rajonuose, kur galima rasti daugydarly, teikiartiu

naud ne tik sau, bet ir visuomenei.
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Socialire aplinka asmenims, sergantiems priklausoésybuo narkotini medziag ligomis, yra
pagrindinis veiksnys, lemiantis sprendingydytis ir gfzti i visuomenifn gyvenimy. Vadovaujantis
Asmeny, sergatiu priklausomyls nuo psichotropini medziag ligomis, integracijosi visuomer
koncepcijoje pateiktu pirmuoju principu,ivairiy gydymo priemonj, intervencijos ir paslaug
atitinkartiy  kiekvieno sergafiojo priklausomylds ligomis problemas ir poreikius, derinimas
(kompleksas) yra pagrindiniglsnés, sugiztanti produktyw funkcionavimy Seimoje, darbo vietoje ir
visuomemje, garantas“ galima teigti, kad gydymeéksw ar pasveikim lemia tolesni Zingsniai —
socialiny, Seimos santylqi atstatymas, profesinreabilitacija. Tyrime dalyvavugiy buvo teiraujamasi,
kokie veiksniai nudmé ju pasiryZimy pracktti gyvenima be narkotik. Atsakymai pasiskirsttokia tvarka
(zr. 3 lentet):

3 lentek. Veiksniy, nukmusiy narkotikus vartojusi asmen grizima | visuomeg, pasiskirstymas

Veiksniai: Respondenty skai¢ius:
a) Gydymoistaigi, reabilitacijos centr didek 1 respondentas
pasiila;
b) Didéjanti visuomens tolerancija narkotikus 0 respondent

vartojartiam/vartojusiam asmeniui;

c) Seimos naij palaikymas: 5 respondentai
d) Didelé savimotyvacija; 5 respondentai
e) Palankesnis darbdavpoziaris i socialiai 2 respondentai

atskirtus asmenis;

f) Pasitikjimas savimi; 0 respondent
g) Sudarytos palankiosilygos mokytis 1 respondentas
profesinio darbagidziy;

h) Draugy, bendramitiy palaikymas; 4 respondentai
1) Sisteminga asmenvartojargiuy 0 respondent

psichotropines medziagas, integracijos
darbo rinlg politika, derinant vig procese

dalyvaujagtiy institucijy veikla;
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Zvelgiant | pateiktus rezultatus, galima daryti iSyadad socialiniai veiksniai priklausomiems
asmenims suteék daugiausiai ryzto pratl gyvenimy be narkotik. Labiausiai ryztis Siam zingsniui
pactjo Seimos nati palaikymas bei didélsavimotyvacijalveike medicinin bei psichologin gydym, i
darly minétieji asmenys Ziri labai palankiai ne tik & to, jog prisics prie visuomenis veiklos, bet ir
del principiniy dalyky. Zvelgiantysi kavirgje jau kui laika dirbartius asmenis, naujasidarbirg mato
savyje potenciadi pasiekti tai, k pasiek jau anksiau pradj¢ darbirg reabilitacip Zmores. Deja, nei
vienas apklausoje dalyves negaljo pasigirti gyvenim be narkotik pracjes didtjancios visuomens
telerancijos priklausomam asmeniui ar sistemingemem;, vartojarfiy prichotropines medziagas,
integracijosi darbo rink politikos ctka. Viery i5 apklausiju i gyvenina be narkotik paskatino gydymo
istaigy, reabilitacijos centr didek pastila, kai tuo tarpu, kitam ryzto integruotisvisuomer suteilé
palankios slygos mokytis profesinio darbggudziy. Darbdavi poziiris Siuo atzvilgiu iSlieka gana
neigiamas veiksnys, kadangi tik 2 respondeni&ardijo kaip paskatgriZti i visuomeg.

Toliau sociologiniame tyrime dalyvavusiasmen buvo pateiktas klausimas apie socialines
problemas. Siuo klausimu rida nustatyti, su kokiomis problemomis daugiausiaiduria priklausomybe
narkotikams sergantys asmenys ir iSsiaisSkintiyiarstu puse #gnesio salat bare ,Mano Guru“ dirbantys

su problema jau susitvarke, ar vis dar stengiasigikti (Zr. 4 Lentet).

4 lenteke. Asmeny, turinciy priklausomylk nuo narkotik socialires problemos

Atsakiusiyjy skaicius:
Pavyko 4 | Vis dar Su
Problema iISspesti stengiuosig | problema
iSspesti neteko
susidurti

Nustatytos dienotvatis 4 5 0
nelaikymas
Nenoras ar nemeéjmas 4 5 0
gyventi pagal taisykles
Elgesio ir emocij 5 6 1
nevaldymas
Tarpasmeniniai konfliktai 1 7 1
Bendravimo problemos 2 4 3
Psichologini nuostai 0 7 5
keitimas
Psichologirs krizés 2 5 2
Praeities klaid ir dabartires 3 5 1
situacijos nepripazinimas
Nepasitikjimas savimi 0 7 2
Depresijos simptom 3 4 2
nerimo, bains jausmo
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turéjimas
Savc_) prf)_bl_em 4 5 0
nepripazinimas
Nenoras bendrauti su kitais 3 4 5
Zmoremis
Nemokejimas priimti kitus
< > R 2 5 2
Zzmones kokie jie yra
Sunku paprasyti pagalbos 3 5 1
K_ql reikia, sunku padti > 3 4
kitiems
Seny draug; jtaka 9 0 0
Nevlg_la_lmas visuomeis 3 4 5
poZziaris
Gyver_1_am05|os vietos 4 0 5
netugjimas
Blogi santykiai su Seima,

A 5 1 3
artimaisiais

Pirmiausiai IS apklausos rezuliatatyti, kad visi respondentai nebejausem draug jtakos,
kuri yra vienas i$ lemiamveiksniy, galirciy paskatinti atkrgio pojati. Probleny nepripazinimo ir prast
santyki; su Seima problemas pavyko i&sgr atitinkamai 78 proc. ir 56 proc. apklayst Zvelgiantj
vidurinjji galimy atsakyna stulpe], galima daryti iSvaal kad visgi daugeliui vis dar nepavyko problem
iveikti. Problemos apima ne tik Zmogaus vidiasaul, bet jos pas daugetgzistuoja iSorigje aplinkoje,
bendraujant su kitais Zmémis. Nepasitikjimas savoggomis ludingas 7 atsakiusiesiems. Nesugjiga
valdyti elge$ ir emocijas jvardino 6 ,Mano Guru“ personalo atstovai. Nustasytdienotvarks
laikymasis, nenoras ar nengjiknas gyventi pagal taisykles, psichologgn krizés, nemokjimas
pripazinti savo klaid, nemokjimas priimti kitus Zmones tokius, kokie jie yragighologiniai sunkumai,
kylantys norint paprasSyti pagalbos — visa tai dar iveikti darbirg reabilitacip kaviréje atliekantys
asmenys.

Vienintelis gyvenamosios vietos neiimo klausimas yra iSspstas iki galo. Vieniems
apklaustiesiems apskritai neteko susidurti su tdlpo problema, likusieji toldi probleny sckmingai
iSsprend.

Taip pat iS sociologinio tyrimo néta suzinoti, kaip gydymo kursus baigriklausomi asmenys
isivaizduoja savo svajapidarka, kuriame jaustsi naudingi ir reikalingi. IS tiag kaip nekeista, dauguma
atsakiusiju teige, jog savo atejt mato susiet su socialine sritimi. Daugelis iSu jnorty dirbti
vadovaujam darky panaSioje kavitgje, skirtoje socialiai pazeidziapasmen socialinei integracijai, Kiti
savirealizach mato Zurnalistikos srityje, o likusiemsra svarbu K dirbti - jiems svarbiausia, kadity

naudinga aplinkiniams bei perspektyvi€ipan sau.
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Galiausiai ,Mano Guru“ personalo buvo papraSytertinti kavires stiprybes, silpnybes,
galimybes ir gismes. Kiekvienas respondentas, perskasilpnyle ar stipryle ir pan., prieS atsakymas
turéjo pagalvoti, ar sutinka su pateiktu teiginiu ar mesavo nuomog jvertinti 10 bal sistemoje. Kaip

ISsidéste rezultatai matyti 5 lentéje.

5 lentek. ,Mano Guru“ socialiai pazeidziamo personalo nuoaso ctl kavinés stiprybi,
silpnybiu, galimybiy ir grésmiy pasiskirstymas (proc.)

Vertinimo balai ir respondenty nuomonés

pasiskirstymas ©so)

Stipryb és 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Darbires reabilitacijos
kavinéje ,Mano Guru“ organizavimas 0 0 0 0| 111 0 |11,1]22,2|56,6
bei vykdymas veikia per s
istaigos praktik, igyta patirt.

2. Ivairiy problemy, susijusi su
asmens poiiriu | save, kitus asmenis,
Seimos narius, tarpasmeniniu 0 0 0 0 0 0| 111222222 444
bendravimu ijveikimas, dalyvaujant
darbires reabilitacijos programoje.

3. Didesre saviraiSkos ir sas
itvirtinimo  galimybk:  visuomegs
akyse. Kadangi kavin,Mano Guru“
vieSai deklaruoja, kad yra buvuysi
narkoman darbires reabilitacijos
vieta, tai dalyviaiigauna tam tiks
pasitikejima savimi: jiems neriekia 0 0 0 0 0 11,1 0 22,21 22,2| 44,4
slepti kas jie buvo, jie gali tiesiogili
savimi irigyvendinti savo teisj ,antra
Sang" gyvenime. SaviraiSka ir sa®
itvirtinimas  yra labai svais
elementai naujos asmerggh kirimo
kelyje, padedantys kryptingai siekti
kitokio gyvenimo.

4, Kavingje organizuojam
karybiniai ir teminiai vakarai, rengiam
istaigos  darbuotqj gimtadieniai,| 0 0 0 0 0| 11,111,1|33,3|44.4
skatinantys organizaciniusiybinius
gelejimus, aktyvi veikla.

Silpnybés

1. Trumpas profesits
reabilitacijos laikas (6 #m.). ne
visiems  projekte  dalyvaujantiems;1 1| 222|11,1| 0 | 222/ 0 |11,1/222| O | O
asmenims uztenka piss met; tam,
kad jausgsi tvirtai  pasireng
adaptuotis darbo rinkoje uz kaem
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ribu.

2. Tarpasmeniniai konflikta

personalo tarpe.

111

111

22,2

33,3

22,2

3. Salot; bare prekiaujama kavi
kurios sudtyje  yra  kofeino.

Rl

Narkotines medziagas nustojusiagg 7

vartoti asmeniui lengvas gjimas prie
kavos gali sukelti pirmuosius atkiip
simptomus.

22,2

111

4, Psichologirs krizes,
kylan¢ios i§ bendravimo problem
socialinip poreikiy nepatenkinimo
neigiamai veikia kaviés atmosfet.

22,2

22,2

22,2

11,1

22,2

Galimybés

1. Pasitelkiant &kminga uZsienio
Saliy patir, kuriami projektai,

organizuojami seminarai, apksritieji

stalai, jtraukiantys vis daugia
suinteresuafjy, norint pksti
narkomamn darbirg reabilitacip Salies
viduje.

11,1

111

33,3

22,2

22,2

2. Europos Bendrijos iniciatyvo
EQUAL projeky teikiama nauda osu
Salyje.

111

22,2

22,2

44,4

3. Aktyvi  tarptautire  veikla,
siekiant tobulinti asman priklausony
nuo narkotini medZiag, uZimtumo
politika. Pasitelkiant gefa uZsienio
Saliy patir, taisomos programo
projektai, koreguojami  sociaks
integracijos modeliai.

11,1

111

33,3

22,2

22,2

4, Aplinkiniai Zmorés kavirgje
lankosi noriai, tai reiSkia, Kkal
visuomers poziris i priklausomus
nuo psichoaktywi medziag Zmones
po truput keiciasij teigiamy pus.

111

111

33,3

22,2

22,2

5. Gausus salat baro lankytoj
skatius kelia konkurencij aplinkui
esarioms kavirgms.

11,1

33,3

33,3

111

111

Grésmes

1. Nepakankamas Salig
finansavimas vykdant asmen
priklausomy nuo narkotini medziag
uzimtumo politik. Lietuvoje
kovojimui su narkotilk problema,
daugiausiai d% yra  skiriamal
psichotropini medziag prevencijai
bei vartojaliuju reabilitacijai
uztikrinti. T&iau darbire reintegracija
néra finansuojama. Palaikymo
valdZios yra labai maZai.

2S

11,1

111

33,3

111

33,3
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2. Neigiami socialiniai ir
ekonominiai pokyiai Salyje gali| g 0 0 0 0 0 0| 11,144.4| 444
padidinti asmen polinkj i narkotines ir
kitas psichoaktyvias medziagas.

3. Samoningas ar n@moningas
narkotiny medZiag siilymas darbg
vietoje nebevartojaiam asmeniu] 0 | 11,1 0 | 0 | 11,1} 0 | 2221333111111
Zinant, kad pastarasis jau tokias
medZiagas jau vartojo.

4. Néra glaudaus
bendradarbiavimo tarp pagalb
sergantiems  priklausomg® nuo
narkotiky ligomis teikiariy istaigy bei| O 0 111 O 0 [11,1)333]|11,1/333 O
organizaciy. Tai neuztikrina
kompleksirts pagalbos suteikimo jr
keliag gresne atkrytio tendencijai.

5. Visuomere ir darbdaviai ara
pakankamai informuoti apie galimybes
asmenims, priklausomus nuio
psichoaktyviiy medziag integruoti i
visuomer ir darbo rink. Sioje
situacijoje daugiau @nesio tuety| O | 0 | O | O O} O 11,1111} 222 556
skirti visuomens informavimo
priemores bei teritoris darbo birZzos
informuodamos  darbdavius  ap
galimyke i veikla jtraukti priklausomus
nuo narkotini medzZiag asmenis.

e

6. Visuomergje vis dar vyraujg
neigiamas potiis i socialiai pazeistas 0 | 222 0 | 0 | 11,1111,1) 0 |333] 0 | 222
grupes.

Analizuojant gautus duomenis, i$ karto matyti, katme dalyvavusieji kaviés stiprybegvertino
Zymiai geriau nei silpnybes. Zemiausias stipgypiertinimas buvo 6 balai, kai tuo tarpu, vertindami
silpnasias salaf baro puses, respondentai rinkosi Zzemesnius nale®ibertinimus. Dauguma apklawgi
(66,7 proc.) kategoriSkai nesutinka su teiginidgiabare prekiaujama kava, kurios styje yra kofeino.
Narkotines medziagas nustojusiam vartoti asmeeing\as pgjimas prie kavos gali sukelti pirmuosius
atkry¢io simptomus®. 4 manymu, prekyba kava neturi reik&natkryio rizikai. Kavinés galimybes
respondentai vertino panasiai kaip ir stiprybesugiusiai tyrime dalyvavusrinkosi 7, 8, 9 ir 10 bal
Dorojant gésmiy vertinimo duomenis, gauta iSvada, kad nepaisatgstiio nuomomi iSsiskyrimo, vis
tiek didesnis respondanskatius gesmesivertino auksiausiais balais.

Apibendrinant galima daryti iSvadjog kavires “Mano Guru“ personalas atidziai ir atsakingai
Ziari i istaigos silpasias ir stiprasias puses, taip pat racionalieertina i$ aplinkos kylafias galimybes ir

grésmes ne tiky p&iy, bet ir viso salat baro atzvilgiu.
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Strateginiai rySiai. Pasitelkiant visuomes informavimo priemones, neigianpoziiri ir menk
tolerancijos laipsnnarkotines medziagas vartojusasmen atzvilgiu formuotij palankesj) skleidziant
kavir¢je dirbartiy asmen daromy pazang. Kavingje dirbantis psichologas istaigos vadod turi nuolat
steleti narkotikus nustojusius vartoti asmenis, ir &dus pirmosioms psichologis krizés uzuomazgoms,
visomis imanomomis priemamis stengtis iSlaikyti stab#idarbuotojo vidig pusiausvys. Tam, kad iS
kavinés i®je asmenys gaty darbintisi laisvas darbo vietas;ibnas kavigs ir darbo bira, socialiniy
imoniy bendradarbiavimas, keitimasis turima inrofmacipgeaasmepir jo sugelkjimus bei pasiektus

rezultatus.

6.2. Asmem, vartojusiy narkotikus, socialinés integracijos tyrimas interviu metodu, apklausiant
specialistus, prisidedasius prie uzimtumo skatinimo politikos kirimo.

Strukiirizuotas interviu metodas pasirinktas apklaustipekisis, dirbagius su priklausomyb
narkotikams turitiais asmenimis. 1S viso tyrimui apklausti 4 savties specialistai: darbinreabilitacip
vykdartios kavires ,Mano Guru“ direkto¥ Reda Sutkuvie®) Narkotiky kontroks departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausyb direktoé Audrore Astrauskien, Priklausomybs ligu centro socialigs
pagalbos ir prevencijos skyriaus gl AuSra Malinauskait ir Darbo ir socialing tyrimy instituto
direktorius Boguslavas Gruzevskis. Socialiniam nyni atlikti, buvo sudarytas devyniklausimy
klausimynas (Zr. pried Nr.2). Sis sociologinis tyrimas buvo organizuojamspalio nanésio antroje
pussje. Pokalbiai su specialistais vykpdarbirgje aplinkoje. Kiekvieno pokalbio trukén 1 valanda.

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — gauti kuo daugiBsamesés informacijos apie galimybes
priklausomiems nuo narkotipi medziag asmenims integruoti§ Lietuvos visuomesy iSsiaiskinti
pagrindinius sunkumus, su kuriais susiduriadt@) asmenys, bei gauti esminiudis Salies ir uzsienio
valstybiy vykdomos uzimtumo politikogrertinimus.

Pirmuoju klausimu neta iSsiaiskinti, ar galimys Lietuvoje gyvenantiems socialiai pazeistiems
asmenimis integruotisvisuomeg yra labai ribotos. 100 proc. respondentiomone, galimyli socialinei
integracijai su laiku vis dawga ir ribos, stabdafos proceso plra, pamazu mafa. Respondentai,
atsakydamij klausimy, jvardijo svarbiausiusyj manymu, veiksnius, leidzig&s uztikrinti socialigs
integracijos efektyw testinums.
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Atsakymy rezultatai atroétaip:

1 respondentas Priklausomo asmens motyvacija gauti kokyhiSkagalla Siuo
klausimu;ivairiy projektiniy veikly didek pasiila

2 respondentas Europos Bendrnjj iniciatyvos EQUAL teikiama nauda; tarptautinis
bendradarbiavimas ir patner§stprincipo laikymasis nacionaliu ir
regioniniu lygmeniu

3 respondentas Narkotines medziagas vartofgm asmens motyvacija; patirties,
informacjos dalinimasis tarptautiniu ir vietos lygmiu; profesigs
reabilitacijos skatinimas;éthesio uzimtumo politikai digimas

4 respondentas Asmeny, priklausony nuo narkotini medziag noras keistis, dideél

savimotyvacija; uzimtumo skatinimas ir profesifgudZiy lavinimas

IS pateikt; rezultaty matyti, kad daugelis tyrime dalyvavugi galimybes &mingai integruotig
visuomer sieja su psichoaktyvias medziagas vartojussmen motyvacijos lygiu. Kuo motyvacija
didéja, palaipsniui auga tikimyh kad darbo rinkoje ir visuoméje Zmoguiisitvirtinti pavyks skmingai.

Darbo rinkoje socialinis gyventpj pazeidziamumas labiausiai atsispindi per ekonpmin
neaktyvum. Pastarasis savo ruoztu didina socigh@azeidziamumir salygoja socialir atskirt.

PrieSingai pirmajam klausimui, toliau respondetuvo prasoma pateikti pagrindines ki,
trukdartias darbdaviamgdarbinti narkotines medziagas vartojusius asmafienareikSmiskai vienas is
pagrindiniy barjex, trukdartiy darbdaviamg savo komanal pasikviesti socialiai pazeidzZiamasmer
ivardintas kaipimoniy vadow menkas informuotumas apie priklausomykaip reiskin. Per mazas
darbdaw, tolerancijos lygis taip pat dominavo apklaystatsakymuose — % tyrimo dalyapie teig, jog
darbdaviai vis dar nepalankiaii#i i visuomeis atstumd asmem Kito respondentodmesys krypa tai,
jog darbdaviai mazai zino apie socialiimoniy egzistavim, visiSkai nebendrauja su darbo birzomis,
darbiniusigudzius lavinagiomis reabilitacijosistaigomis. Kliiciy saras taip pat papildo ir reabilitacijos
centrams skiriamos mazos investicijosfrastrukfira, gydymo paslaugas teiki&n istaigy kvalifikuoty
specialis stoka. ,Siuo metu Lietuva yra vieninteES 3alis, kurioje galioja narkomarregistras.
Zmogus, kuris bent kartgyvenime yra kreigsis pagalbos, yrraSomas sarasus. Ir paskui ta uodega
velkasi — ieSkant darbo, siekiant vairuotojo pagZymo. Darosi apmaudu, kad tokia tvarka sudaratidi
pasveikusiems gtti | normal; gyveniny: juk darbdavys pasirenka zmggkuris rera jraSytasj tokia
iskaiy“ — teige vienas iS apklausfy. 50 proc. respondantdidek sprag socialires integracijos procese
mato teisigje bazje. Toks pat procentas apklawjstsutinka, jog darbdaviai &&au idarbina reabilitacijos

kursus baigusius asmenis, nes papaasiai bijo tapti pastaju aukomis.
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Toliau tyrime dalyvavusi buvo teirautasi, kaipuj manymu, reikia sgsti tas problemas.

Atsakinedamii § klausiny daugelis respondanbuvo yp& aktyvis. Apklaustju atsakymai iSsigste taip

(zr. 6 lentet):

6 lentek. Kokiy reikia imtis priemoni, kad hity iSspestos su &minga socialine integracija susijusios

problemos

Respondentai

Nuomoné

1 respondentas

.Labai svarbu, kad; integracij isitraukty teévai, teciau kol kas Lietuvosevai

linke narkotilky prevencig jgnoruoti ir probleny sprendina perkelti kitiems. Kitas

neigiamas dalykas tas, kad pats Lietuvos jaunimetsirdalyvauja kuriant
prevencines priemones. Iki Siol brangias strateggeugelyje Europos Salkiré
tik savo kabinetuose uzsidapolitikai ir ekspertai. Tuo tarpu jauni Zmés)
kuriems daugiausiai ir kuriamos prevenégsn bei socialids integracijos
kampanijos, lieka nuoSalyje. Reikia siekti surasidy, kaip jaunus zmone
jtraukti ; narkomanijos prevencijos ir narkonansocialires integracijos politikos
formaviny ir taip kg padaryti veiksming“

2 respondentas

.Labai svarbu, kad problemosiky sprendziamos kompleksiSkai, apimant vi
sritis t.y. socialie, medicinirg, teisire ir pan.”

3 respondentas

.Pirmiausiai batinas kryptingas ir ilgalaikis social#s integracijos (taip pat i
darbo rinkoje) veiksm programavimas. Taip pat @bina plétoti  visy
suinteresuatjy partnerys¢. asmuo, Seima, bendruongerseniinija, darbdaviali,
nevytiausybias organizacijos (NVO), savivaldyb nacionalires institucijos.
Socialire pagalba turi lati aktyvi, maksimaliai aktyvizuojant remian
integruojamy asmen pastangas. Reikia skirti daugiauérdesio visuomeis
informavimui ir socialinei reklamai, keliant gyvent sgmoninguma bei
formuojant aukstegrsocialiny solidarung. ,,

4 respondentas

.Pasinaudojant gegja uzsienio patirtimi, kurti socialinius kooperatys; kuri
esne — tikslines grupes jtraukimas; bendruomeninvaldyny. Taip pat latinas
didesnis integracijos paslaugkompleksiSkumas, sudarant galimybes realiz
pazading ir suformuog potenciak. Taip pat reikia pitoti nevyriausybinj
organizaciy veikly ir jy dalyvaving integracijos priemoése. Darbdawy ir
likusios visuomeds informavimas apiggyvending socialing projeky rezultatus

D

Sas

uoti

turety biti Zymiai didesnis. ,,

Vienas iS respondentprie atsakymoi pateikt klausimy pridéjo efektyvaus uzimtumo formell kuri

atrodo taip:

Efektyvus uzimtumas

Zinoti «— /

Moketi

\ T Noréti

Galeti
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IS formuks matyti, kad efektyvus uzimtumas skatina priklaogbe sergatius asmenis
savimotyvacijai. Si formlule galima taikyti ne tik sveikstantiems nuo narkaqtiEmorems, bet ir
sveikiems, t&iau noro veikti neturintiems asmenims.

Apibendrinant galima daryti iSvadkad respondentaiproblemy, trukdartiy socialires atskirties
atstovams pilnareikSmiskai integruotislarbo rinlg, sprendim ziiri labai rimtai. Atsakym iSsamumas
leidzia tikéti, jog tyrime dalyvavusieji yra kompetetingi spaistai.

Socialires integracijos efektyvimui pasiekti Lietuvoje kampdaugelyje kit; valtybiy yra reniami
projektai, skatinantys mazinti diskriminacgocialiai pazeist asmen atzvilgiu, padedanitraukti juosi
produktyvia darbo rink. Europos Bendnj sukurtos iniciatyvos EQUAL pagrindinis devizas gtengtis
sudaryti palankiasagygas visiems norintintiems gti | darbo rink ir visuomer. Tyrime dalyvavusiems
ekspertams buvo uzduoti du klausimai, susij EQUAL vykdoma veikla. Pirmiausia respondebtivo
klausiama, koki itaka socialiai pazeidziam asmen integracijai darbo rinkoje turi EQUAL rengiami
projektai. Visy specialist nuomors sutapo, kad Europos Bendriniciatyva daro teigiam poveil
socialires atskirties atstovams. ,EQUAL projektai informuogpmoko,jgalina, remia ir organizuoja,
skatina motyvacy, didina pasitikjima, suteikia vilties bei perspektyateity” — teig respondentai.

EQUAL projektai remiasi septyniais principais: temai prioritetai, partneryst ly¢iu lygybeé,
tarptautinis bendradarbiavimas, galimylsiuteikimas, novatoriSkumas ir poveikis politikai Ipraktikai.
Tyrimo dalyviai buvo praSomivertinti socialires integracijos politikos efektyvuan remiantis Siais
principais. @l daugelio prioritei respondent nuomors sutapo. Visi mano, kad vykdant uzimtumo,
socialires adaptacijos politikteminiai prioritetai, partnerytir tarptautinis bendrabarbiavimas iSreisSkiami
sekmingai, tuo tarpu @ galimybiy suteikimo nuomots jau nebesutampa. Ruapklaustjy teigia, kad
galimybiy suteikimas ya viena iS svarbiawsEQUAL programos misi. Diskriminacip patiriantys
zmores, kuriems kuriamos programosgra jtraukiami i projekiy veikla — jie nedalyvauja kuriant ir
vertinant veiklas lygiomis teésnis su tais, kurie kuruoja program@yvendining. Kadangi labai panasus
komentaras buvo minimas atsakargnksiau pateikd klausima, galima daryti iSvagl kad Si priemoé
privaloma organizuojant rezultaty\ompleksirn socialires reintegracijos proces

Toliau, vertindami Lietuvos valdzios pastangas,damt lygii galimybiy, uZimtumo skatinimo
programas ir kitus socialinius projektus, susijgsgu psichoaktyvias medziagas vartéjanasmen
sugiizima i vsuomenr ir darbo rinkos sektasj respondentai buvo gana abstiakt3 iS j Salies vykdom
politika socialires apsaugos ir darbo sferoje vertina teigiamaitamou, viena respondensiuo klausimu
buvo labai kategoriSkai nusiteikusi (zr. 12 paws huomone, Lietuvos valdzios atstovai nerodo jokio

démesio ir nededa jokipastang i darbirés reabilitacijos kokyés uztikrinimy. Pasak specialist, valdzia
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zymiai daugiau émesio ir ESy skiria medicininei ir psichologinei reabilitacijaei profesiniam asmen

tobukjimui ir socialinei reintegracijai.

25%

@ Vertina teigiamai

| Vertina neigiamai

75%

12 pav.Specialisy, dirbanéiy su priklausomais nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziag
asmenimis, nuomog apie Lietuvos valdzios dedamas pastangas vykdarnygiy galimybiy, uzimtumo

skatinimo programas ir kt. socialinius projektus

I klausimy, ar Lietuva turi suirusi priklausomyb narkotirems medziagoms turéiy asmen
socialires interacijosi visuomer strategia, 100 proc. respondeptatsak teigiamai. Tdiau nuomogs
apie strategijos veiksmingumsocialinei sanglaudai ir solidarumui uZtikrint§siskyg i du blokus.
Kuomet trys apklausieji teigia, kad strategija Vikateorija, kuri praktiSkai éa igyvendinama, vienas
tyrimo dalyvis mano, jog ,integracijasvisuomen strategija yra pakankamai iSsamiai sukurta, ytat&e
neatitikimy ir sprag,, taciau Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriatsyb
tas spragas bando uZzpildyti ir ganékmaingai. Yra didelis é@mesys skiriamas zalos mazinimui,
farmokoterapijai ir integracijaidarbo rinlg".

Ir Europos Bendrij iniciatyva EQUAL, ir daugelis teisini dokument, reglamentuojatiy
socialirg priklausony nuo narkotini medziag Zzmoniy reintegraci i visuomenR, ivardija, jog skminga
socialires adaptacijos ir socializacijos progesalygoja tarptautinis organizagij bendradarbiavimas,
keitimasis gegja patirtimi ir pasiektais tyrinp rezultatais. Galiausiai eksepertams buvo uzduotas
klausimas apie uZsienio valstybdedamas pastangas ir siekimus kurianigyvendinant socialis
atskirties mazinimo strategijas. Italipirmuoju numeriuvardino visi respondentai, teigiantys, kad i$ Sios
Salies reikia pasimokyti tolerancijos ir socigbnsanglaudos ne tikimy Salies gyventojams, bet ir kitoms
su narkomanija ir socialine atskirtimi susidutimms valstyldms. Graik; tauta taip pat minima ne pas

viem respondent Sekminga socialirg integraciy Sioje Salyje veikia vyriausys finansuojamos darhis
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reabilitacires programos, sukuridios silygas naujos profesijogyjimui ar jau turimos tobulinimui. Taip
pat narkotines medziagas nustuprtoti asmenys Graikijoje gauna teislaikinus namus, kuriuose gali
gyventi tris metus. Beje, atsakydaméaklausima, viena respondeéitakcentavo, jog kiek blogegn

situacijoj nei Lietuva @ priklausomy asmen reabilitacijos prieinamumo yra Latvija ir Estija.
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ISVADOS IR PASITLYMAI

1. Narkotiky vartojimas daugeliui uzkerta keliug stkminga socializacijp. Vartodami
narkotines medziagas asmenys dazniausiai praraatasvisuomegje. Statuso praradimlemia
pinigu paieSka narkotikams, bei suyartojimu susi nusikaltimai, darbo praradimas, vertybkurios
néra tradicires ir priimtinos kitiems, pasikeitimas bei kai kwrsocialiny, psichologini jgadziy
praradimas. Visa tai lemia takasmen ,iSkritima* iS visuomeninio gyvenimo.

2. Asmenys, baig gydymosi kursg, nesulaukia iS aplinkini paramos, palaikymo,
padgsinimo. Jei ir pavyksta sustoti vartoti narkotikus, tai iazisiai trumpam laikui. Atsiranda daug
klitciy tokiy asmen resocializacijai: visuomes poziiris i juos, socialid ju aplinka, Seimos
palaikymas, darbo paieSka, socialingudziy praradimas, pritapimas prie bendraamii kt. Jei
vartojantysis narkotines medziagas jaus visokarippgalla iS Seimos nawn, draug, jei jam bus
suteiktos profesionalaus psichologo, gydytojo, a&ado darbuotojo ir pan., paslaugos, yra didel
tikimybé¢, jog mirttasis asmuo pasveiks ir galpilnai funkcionuoti visuomeie. Nesant pakankamos
socialires bei psichologiés paramos, palaikymo tolerancijos, asmenys po ggdykurso greitai &
grizta prie sea jprociy, sem draug;.

3. Didziulg itaka priklausomiems asmenimsy gprendimui atsisakyti narkotik psichiniam
atsparumui turi ir visuomes poziiris i juos. Deja, Sis poiiis dazniausiai yra nepalankus arba
maziausiai abejingas. diau nepaisant to, vieSumoje vis labiau pratinanm@atinamasi prie minties,
kad narkomanija éra kazkas ypatinga, galinivairis Sios problemos sprendimadai. Vienas i$
svarbiausi yra kompleksias pagalbos sociaks rizikos asmeniui suteikimas.

4. Kompleksirt pagalba apima daugelveiksniy: teisinius, socialinius, ekonominius,
technologinius. ISanalizavus situacilietuvoje, galima daryti iSvag kad jstatymire baz néra
konkretizuota: éra aiSkaus socialinijmoniy paskirties reglamentavimo, teisiniai aktai daugiau
apibrzia teorinio poldzio informacig, praktines priemones palikdami nuosalyje.

5. Technologis priemors gana iSvystytos, &mu viskas remiasi finansirg Salies paéti,
kuri pastaruoju metu negali pakiti novatoriSky sprendimo variamt Socialire situacija glaudziai
siejasi su kuftriniu visuomeRs lygiu, kuris labaidtais zingsniais kyla link uzsienio valstyldygio.

6. Svarbu, kad vykdoma darkinreabilitacija iSpildyy svarbiausias funkcijas: profesgin
orientaving ir mokyma; pasirengim darbui - darbo paiegkir suradim, bandomyji laikotarp,
praktikanto pareigas; pagaltapsaugotose darbo vietose ar soctaBnmorese - toki galimybiy
sukirima ir Zmony, dirbartiu tokiose programose, palaikgmpagall laisvoje darbo rinkoje -

param dirbantiesiems, darbés aplinkos pritaikyra specialiems Sios grép poreikiams.
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7. Lietuvoje EQUAL principaiigyvendinami nevienodai. Kaip didziaadirikuma galima
pamireti poveikio politikai nebuvim.

8. Galima daryti iSvaal kad darbo pradzioje iSkeltos abi hipaezpasitvirtino. Pirmiausia,
Lietuvoje galimylés socialiai pazeistiems asmenims integruptdarbo rinky Siai dienai yra gana
ribotos. Ribotos ne tikdl to, jog darbdaviai nereisSkia pasijkmo pastaraisiais asmenimis, bet & d
kitu priezasiy, tokiy kaip kvalifikuoty specialist, dirbartiy su priklausomais asmenimis stoka,
informacijos tarpistaigy, vykdartiu narkotiky prevenciy ir narkoman integracia, sklaidos tikumo,
mazo visuomets informavimo apie socialinr darbirg reabilitacip Salyje ir pasaulyje.

9. Antroji hipotez, susijusi su sanglauda ir jos uztikrinimu, pasiind iS dalies. Negalima
teigti, jog Lietuvoje absolitiai nesiekiama sanglaudos¢iau priemoni naudojimas, kaipajpasiekti
néra toks efektyvus, kaip némsi. Lietuvoje tfiksta kokybiSkai parengtir patvirtinty prograny ir
priemoni, kurios padty jveikti jaunimo, nepasirinkusio tradicinio stuggr darbo kelio, pasyvudrir
motyvacijos stok. Profesinio, darbo rinkos mokymo ir konsultavimeatitucijos paprastai dirba tik su
tais, kurie patyg jas kreipiasi — taigi su tais, kurie turi pakankarmotyvacijos ir siekj iveikti
socialirg atskiri. Tie, kuriems ftiiksta motyvacijos, yra palikti likimo valiai. Taipap triksta
konstruktyvaus dialogo tarp nevyriausyhinorganizaciy ir valstybiniy instituciju, kuris padty
jaunuoliy problemas spsti kompleksiskai, o ne vienpusiSkai, nematantaei atskiri sukeliaiy
veiksniy visumos ir i Zlugdartio poveikio jaunam Zmogui.

10.  Tik socialire partneryst — visy socialinyy partneny darbas iSvien — galveikti socialirg
atskirt, sukurti kokybiSk priemoni; jvairow, garantuojatia sckminga jaunimo gazinima i Svietimo
sistem ir/ar darbo rink, ugdant ne tik profesinius, bet ir socialiniusrjamoniy jgadzius — liting
socialires sanglaudos prielaid

11. ISanalizavus socialés apklausos kavie ,Mano Guru“ duomenis, galima daryti iSvad
kad laisvas sas realizavimas mintimis ar veiksmaisimanomas pirmiausiai neturint atsakoréyb
jausmo ir nepripastant savo klaigl bei turimy problemy. Pirmiausia priklausomas asmuo turi suvokti,
jog turi didek problemy ir kad p iSspesti nebus labai lengva. Tam, jog Seima ir visuoineh galéty
pasitiketi tokiu asmeniu, reikalingas tarpusavio supratirbas priklausomo asmens didziulis noras
keistis paiam bei keisti aplinkijesaria aplinka.

12.  SaviraiSka ir sas jtvirtinimas yra labai svafis elementai naujos asmergbkirimo
kelyje, padedantys kryptingai siekti kitokio gyveru.

13. Pagal tai, kaip socialé#s reintegracijos priemomiefektyvum jvertina interviu metodu
apklausti ekspertai ir pagal sociologgnapklausos rezultatus, galima teigti, kad Lietav@jiemoniy,

skatinagiy uzimturma, ekonomirn produktyvunma yra nedaug arba jos yra, tik neatlieka savo fyokci
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14. EQUAL projektai informuoja, apmokagalina, remia ir organizuoja, skatina motyvacij

didina pasitikjima, suteikia vilties bei perspektyateity.

ISanalizavusi teorinius Saltinius ir remdamasi e@mfis tyrimais, zemiau pateikiu pasimus,

padtsiartius efektyviau vykdyti asmern priklausony nuo narkotini medziag integracijos; visuomer

ir darbo rinlg politika.

1.

Bity tikslinga padilyti organizuoti darbdawi Svietimy. Svietimas tuity apimti pagrindinius
priklausomylés nuo psichoaktyvi medziag désnius, skirtumus tarp priklausanvartojargiy ir
nutraukusi vartojima asmen, gydymo ir reabilitacijos, resocializacijos progras ir kitas
pagalbos priemonj grazinanti visuomer priklausomus asmenis, pristatymraip pat suteikti
informacija ir konsultacijas darbdaviams, pas kuriuos dirbklgmsomi nuo narkotik asmenys.
Kadangi darbdaviai uzsimina apie valsiytsuteikiamas mokéis; lengvatas kaip galimpaskad
idarbinant priklausomus nuo narkatjkaiiau nevartojatius asmenis, reiltpastilyti sékmingai
baigusius reabilitacijos kugsasmenis skatinti registruotis darbo birzoje beésb Tokiu atveju
galima taikyti remiamojdarbinimo priemones pagal Lietuvos Respublikos thno ©mimo
iStatym,.

Jeigu darbdavys planuojaavo komangl pakviesti priklausomybturinti asmen, ir jeigu imorgje
dar rera psichologo ar socialinio darbuotojo etgtopnés vadovui reikia silyti tokj etat jsteigti.
Tai bity naudinga ne tik naujai priimtam asmeniui iSsiléildarbo rinkoje, bet ir padly sprsti
problemas, kylatias ¢l ,senyju” darbuotoj;.

Buty naudinga ir efektyvu kaupti informagijapie narkotines medziagas vartojusismen
grizimo i darbo rinly, visuomer galimybes ir leisti ne tik metodinio, bet ir moiksb tipo
Saltinius.

Naudinga ir efektyvu ity sckminga darbires reabilitacijos pavyzadkaviréje “Mano Guru”

pritaikyti kituose Salies didziuosiuose miestuasegsant panasaus tipetaigas.
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ANOTACIJA

Socialire reintegracijai visuomer ir darbo rink yra paskutinioji grandis priklausamnuo
narkotikhy asmen sveikimo laikotarpyje. Nepakankamagstaig), teikiartiy jvairias paslaugas
sergantiesiems zmeéms bedradarbiavimas, visuonésnnari ir darbdawvii neigiamas po#ris, silpna
teisire baz, reglamentuojanti priklausamasmen reintegracijp i visuomer neuztikrina kompleksinio
gydymo esnas, kuris yra btina silyga, norint skmingai paruosti socialiai pazeidziamus asmeni&mui
1 normal; gyvenims.

Sis magistrinis darbas susideda i3 §eiiy.

Pirmame skyriuje apzvelgiamos sociairatskirties ir socialis integracijos ®/0kos.

Antras skyrius skirtas pagrindiniam strateginiankuduentui ,Asmen, sergatiu priklausomylés
nuo psichotropini medziag ligomis, integracijog visuomer koncepcijai“ analizuoti.

Treciame skyriuje trumpai aptariami kiti tés aktai, reglamentuojantys priklausomyb
narkotirems medziagoms turéiy asmen socialirg integracip i darbo rinlg.

Ketvirtame skyriuje pateikiama narkomanijoskle Lietuvoje, aptariamos pagrincis priemogs,
naudojamos skatinant uzimtgrhietuvoje ir kitose uzsienio Salyse.

Penktas skyrius skirtas Europos Bendmijiciatyvai EQUAL detalesnei analizei.

Sestame skyriuje analizuojami sociologityrimy metu gauti rezultatai.

Pagrindiniai Zodziai: socialin integracija, socialien atskirtis, narkotids ir psichotropins

medziagos, priklausyti nuo narkatikstigma, deviacija.
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Kriau ¢iunaité G. Social integration to the society and employmewta for persons being in abuse
on drugs and other psychoactive substances/Pwddiorsstrategic management master's final work.dHea
doc. dr. I. Zabielaviené. — Vilnius: Mykolas Romeris university, Strategianagement and policy
department, 2008. — 80 p.

ANNOTATION

Social reintegration to the society and employns&ator is the last link in recovering from using
drugs process. An insufficient cooperation betweestitutions giving various support to drug users,
community* and employers‘negative attitude, low lewel don‘t secure integrated treatment, whictines
base of successful returning to normal life.

This master work consists of six parts.

The first part provides the concepcion of socigjuticture and social integration.

The second part is intended for the grounding egiatact ,Conception of social integration of
persons, depending on psychoactive substancest'siadghalysis.

The third part deals with other strategic law doeuats, regulating process of social reintegration
to the society and occupation sector.

The situacion of narcotic addiction, main help,ngsto promote drug takers to refuse this habit
and socialize to the public — all this is presentetthe forth part.

The fifth part is intended to detal analysis of @agan Communities' initiative EQUAL detal.

The sixth part analyzes rezults of sociological/eys.

Key words: social integration, social disjunctunascotics and psychoactive substances, to be or

drugs, stigma, deviation.
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Kriau ¢iunaité G. Asmeny, priklausomy nuo narkotini ir psichotropini medziag, socialire
integracijai visuomer ir darbo rink/VieSojo sektoriaus strateginio valdymo magistragiaanasis
darbas. Vadov doc. dr. I. Zabielaviené. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Strateigi valdymo
ir politikos fakultetas, 2008. — 80 p.

SANTRAUKA

Temos naujumas ir aktualumas.Dabartiniu metu narkomanija yra traktuojama kaipna IS
aktualiausi socialiniy problemy ne tik Lietuvoje, bet kitose Europogj@ngos Salyse. Dagg narkotines
medZziagas vartoj&n; asmen, ypa jaunimo tarpe. Asmenys, vartojantys narkotikus greskiriami
socialinei atskitiai, jie iS visuomeds tarsi iSbraukiami. Jaunimas yra perspektyvi éksfvi darbo ¢ga,
todkl batina asmenis, turifius problema su narkotikais, skatinti giti i visuomer, darbo rinl.
Pastaruoju metu Lietuoje girdima, kad ne tik ptisene, bet ir vieSajame sektoriuj@ksta kvalifikuot
specialist,, sugebatiy profesionaliai atlikti darlp Atsizvelgiantj tai, visuomegje iSkeliamaproblema —
kokiais mdais pasiekti, kad ity sumazintas sociaks atskirties lygis, ir kokias strategijas naudoti
priklausomy nuo narkotikk asmen stkmingai socialinei integracijai darbo rink bei visuomea
uztikrinimui.

Darbo subjektai skiriami trys: nuo psichotropimi medziag priklausomi Zzmoas, kurie yra
suinteresuoti gzti | visuomenin gyveniny be narkotiki, ugdyti sawji poziarj ir keisti visuomens poZziir
1 save; darbdaviai, daznai susiduriantys su kvaliftks darbo ggos stoka, tdau gana skeptiSkai
nusiteilke minétos socialigs rizikos grups atzvilgiu; likusi visuomedy kuri taip pat turi éti pastangas
priklausomybes turiéiy asmen sekmingai reabilitacijai, uzimtumui uztikrinti.

Pagrindinis darbo tikslas — iSanalizuoti irjvertinti asmen, sergatiy priklausomylks nuo
narkotiny medziag ligomis, galimybes grti i pilnaverf gyvenimy, darbo rinl, aptarti pozitywa kity
Saliy patirti tobulinant socialiés integracijos sistemos modeletuvoje.

Tikslui pasiekti vadovaujamasi tokiaiZdaviniais:

1. Pateikti socialias atskirties bei socialés integracijos sampratas;

2. ISanalizuoti teisin baz reglamentuojatia priklausony asmen galimybes integracijog
darbo rinlg kontekste;

3. Istirti galimos pagalbos socialiai pazeistiems asms organizavim Lietuvoje;

4. |Stirti kity Saly socialires atskirties uzimtumo didinimo politikos patjrt

5. Atlikti asmeny, priklausome nuo narkotini ir psichotropini medZziag socialires

integracijos tyrim kavinéje ,Mano Guru®.
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6. Atlikti struktarini interviu su specialistais, prisided#ais prie skmingos socialias
integracijos modeliotkimo.
Darbo pradzioje iSkeliamos tokibgpotezés:
1. Narkotikus vartojusiems asmenis galimglsilieti | visuomer Lietuvoje yra ribotos.
2. Lietuvoje per mazaid@nesio yra skiriama socialinei sanglaudai pasiekti.
Darbe naudojami tokie tyrimo metodai:

1. Teoriniai tyrimo metodai: anaks, lyginimo, apibendrinimo.

2. Empirinis tyrimo metodas — struktnis interviu.

Darbo struktira: darla sudarojvadas, SeSi skyriai, iSvados ir rekomendacijosrdiiros arasas,
anotacija lietuwi ir angly kalbomis, santrauka lietuyir angly kalbomis. Darbo apimtis — 80 puslapi
Pagrindinés iSvados:

1. Didziule itaka priklausomiems asmenimg; gprendimui atsisakyti narkotik psichiniam
atsparumui turi visuomes poZziiris i juos.

2. Svarbu, kad vykdoma darkiinreabilitacija iSpildyt svarbiausias funkcijas: profegin
orientaving ir mokyma; pasirengim darbui - darbo paiegkir suradim, bandomji
laikotarp, praktikanto pareigas; pagalbpsaugotose darbo vietose ar soctaimonrese -
tokiy galimybiy sukirima ir Zzmony, dirbartiy tokiose programose, palaikympagalla
laisvoje darbo rinkoje - paradirbantiesiems, darbés aplinkos pritaikyra specialiems
Sios grugs poreikiams.

3. Lietuvoje tiiksta kokybiSkai parengtir patvirtinty programy ir priemoniy, kurios padty
iveikti jaunimo, nepasirinkusio tradicinio studigr darbo kelio, pasyvuarnr motyvacijos
stoka.

4. Tik socialire partneryst — visy socialiny partneny darbas iSvien — galveikti socialirg
atskir, sukurti kokybiSk priemoni jvairow, garantuojatia scskminga jaunimo gazinima
1 Svietimo sister ir/ar darbo rink, ugdant ne tik profesinius, bet ir socialinius rjau
Zmony jgiadzius — lting socialires sanglaudos prielaid

Pagrindinés rekomendacijos:

1. Bity tikslinga padilyti organizuoti darbdawi S3vietimy. Svietimas tusty apimiti
pagrindinius priklausomyds nuo psichoaktywi medziag désnius, skirtumus tarp
priklausomy vartojargiy ir nutraukusi vartojima asmen gydymo ir reabilitacijos,
resocializacijos programas ir kitas pagalbos pri@mo grazinant | visuomer
priklausomus asmenis, pristatym Taip pat suteikti informagcij ir konsultacijas

darbdaviams, pas kuriuos dirba priklausomi nuo oi#l asmenys.
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2. Biuty naudinga ir efektyvu kaupti informagigpie narkotines medziagas vartojuasmen
grizimo | darbo rink, visuomer galimybes ir leisti ne tik metodinio, bet ir molksb tipo
Saltinius.
3. Naudinga ir efektyvu ity sckminga darbires reabilitacijos pavyzdkavireje “Mano Guru”

pritaikyti kituose Salies didziuosiuose miestuasegsant panasaus tipetaigas.
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Kriau ¢iunaité G. Social integration to the society and employmewta for persons being in abuse
on drugs and other psychoactive substances/Pwddiorsstrategic management master's final work.dHea
doc. dr. I. Zabielaviené. — Vilnius: Mykolas Romeris university, Strategicanagement and policy
department, 2008. — 80 p.

SUMMARY

Topic's novelty and relevance Recently days the drug habit is handle as a ortalkihg-point
social problem not even in Lithuania, but also e tountries of European Union. Rating of doping
people is increasing, especially among the youtbpk, being in drugs are classifing to socialutisjure
and as rezult of that crowding out of the sociéfgverless, the youth is a perspective and efective
manpower, so according to that the essentionaj tilsito spur these people toward returning to thdip,
employment sector. Latterly there is a lack of dieal employees, having professional skills in
Lithuania‘s privat and social sector. Taking acdoah this, the sociaproblem focuses on country‘s
society — what methods should be used for soc&gunicture decreasing and what strategies should be
made for security of succsessful social integratiwrdoping people.

There are finding thresubjects of the work people being in abuse on drugs and interesting on
returning to normal fife without psychoactive sustes and also on society's possitive attitude rtdsva
them; employers, often facing with the lack of ps¥ional and skilled workforse, but having rather
sceptical attitude towars talking risk group; leftrt of the community, which have to struggle targunty
a succsessfull rehabilitation and occupation fagdakers.

Aim of the work — to analize and evaluate possible opportunitesu$eful social integrationfor
dependent on drugs and consider Lithuanian soeiategration model using possitive experience of
foreign countries.

Tasks of the work:

To present social disjunctive and social integrationceptions;

To analyze the law basis, regulating opportunfiesocial risk people to return to occupation;
To explore a planing probable assistance for séetden people;

To explore the experience of foreign countries pizjag occupation increasing policy;

To make a sociological survey in salad bar ,My Guru

S S o

To interview specialists, working wih creating sessful model of social reintegration.
The hypothesis of the work:
1. Chances to return people being in abuse on drugslilic are limited.
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An attention for social cohesion is too slim inHiiania.
Methods, using in the work:
Academic methods — analyzing, comparing, conclusing
Experiential method — structured interview.
Structure of the work: work consists of five sections, conclusions andomemendations,

references, annotation in Lithuanian and Englishgleages, summary in Lithuanian and English

languages. The volume of the work - 80 pages.

Main conclusions:

The standpoint of people of community is one of st powerful factor for persons depending
on drugs to refuse this addiction.

Working rehabilitation should fulfill the main stegic functions, including professional
orientation and skills, preparing to work — a j@eking, trial period, trainee’s duties; furthermore
a security of support in working places and soaatitutions, a maintenance in free labour-
market, including help for employees and creatipgcgl working conditions are underlining as
important factors in working rehabilitation.

There is a death of qualified organized and susthprograms and means, helping to cross youth's
passive position and non-motyvation in Lithuania.

Just social partnership is aware for figthing wstitial disjuncture, creating qualitative variously
of tools, guaranteed a successful returnig to gthrcaystem and/or employment sector, including
not even the developing of profesional skills, &lso social skills, which are underline as the most

important element of social cohesion.

Main recomendations:

1.

It could be advisable to organize employers‘ edapatwithin the main laws of depending on

drugs, differences between treatment and rehamlitaresocialization and other help for people
using psychoactive substances and those, whoraadyabut of using process. Futhermore, giving
the information and consultation to employers, Wiave already employed social risk persons,
should be involve in the education concept.

It would be powerful to keep the information abopportunities to come back to community of
drug takers and write more fiction, not even meitaldpublications.

Practising the example of working rehabilitation sdlad bar ,My Guru®, establish similar

institutions in other Lithuania‘s regions and atie
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PRIEDAI
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PRIEDAS Nr. 1

Gerbiamas respondente, Sio strrkbio interviu tikslas — atskleisti sergamy priklausomybs
ligomis asmemn galimybes integruotig visuomen per darbo rinkos sektayi Man labai svarbi dsy
nuomom, tocel prasau atsakyti Zzemiau pateiktus klausimus. VertindamayJkonfidencialum, jokiy
duomemn neskelbsiu, tyrimas anoniminis. IS anksékaju.

1. Dirbate salat bare “Mano Guru“. i§ galite pasakyti apie giinstitucija ir joje vyraujartia socialirg
aplinka?

3. Kaip vertinate savo suggimus ir atliekama darky salot; bare ,Mano Guru“?

a) Labai gerai
b) Gerai
c) Vidutiniskai
d) Prastai
e) Labai blogai

4. Kurios iS zemiau iSvardiptvertybiy reikalingos asmeniui, bandaam isilieti { visuomenin gyvening?
Galimi keli variantai. (atsakympazntkite x).

Vertybeé Atsakymas

Atsakomyte

Pagalba kitiems

Laisva ir demokratié saviraiSka

Tarpusavio supratimas

Gelgjimas laisvai reiksti savo mintis,
jausmus ir nuoman

Savo Klaiay pripazinimas ir mokymasis i
ju

Atkaklumas

Tikslo uzsibezimas

Noras Keistis ir keisti savo apligk

Mokéjimas iSklausyti kid Zmogy

Ryztas

KarybiSkumas
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5. Ar sunku buvo nuspsti kreiptisi specialistus pagalbos, ir Zengti pirmuosius zZingsrneintegracijai
visuomer?

a) Taip, labai sunku
b) Nebuvo labai sunku
c) Buvo lengva tai padaryti

6. 1S kokio Saltinio suzinojote apie sajdiare ,Mano Guru“ vykdomdarbirg reabilitacip?
a) Informacija gavau specializuotogstaigose (psichikos sveikatos centrai, priklausaiayigy
centrai, detoksikacijos skyriai, SvirkSteitimosi punktai ir pan.)
b) Suzinojau iS visuomes informavimo priemoni (laikragiai, TV laidos, internetas, informavimo
stendai, skrajés ir pan.)
c) Mane informavo tretieji asmenys\ai, artimieji, parstami, varta draugai)
(0 ) T ] = VSR EP PR

7. Kaip manote, ar Lietuvoje naudojama pakankameanmni, skatinakiy priklausomus asmenisigti
normali aplinkg?

a) Taip

b) Ne

c) Neturiu nuomogs

8. Kaip vertinate Europos Bendrijos iniciatyvos E&WUprojektus? (atsakympazynekite x)

EQUAL
projektai/ Jisy | VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku
nuomoneé

VisiSkai
nesutinku

Skatina
Zemiausi grand
(katalizatoriaus
vaidmuo)

ISbando naujus
mechanizmus,
priemones

Skatina
bendradarbiavim
vietos lygmenyje

Naikina
stereotipus

Kuria socialinius
tinklus

Tobulina
Zmogiskuosius
iISteklius

9. Kas labiausiai Jus dziugina gyvenime?
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10. Kokiy dalyky Jums labiausiai iksta gyvenime?

12. Asmen, sergatiiy priklausomylés nuo psichotropini medziag ligomis, integracijo§ visuomer
koncepcijoje yrajvardijamos Sio proceso pagrindsmkryptys: Svietimas, sveikatos apsauga, soéialin
parama asmeniui, uzimtumas, parama narkotines agaiivartojafio asmens Seimai, nevyriausyhini
organizaciy isijungimasj proceg ir savipagalbos grupisteigimas. Kaipaby manymu Sios integracijos
kryptys atsispindi Lietuvoje? Ar pakanka&ndesio ir pastang kad integracija visuomeR isties hity
sekminga misy Salyje? Atsakymp pazynekite ,x".

Parama
Jisy o narkotines | Nevyriausybini

nuomoné/ | & . .. Sveikatos Socialiré .. medZzZiagas| organizaciy
.7 | Svietimas parama | UZimtumas .S e . 3

Pagrindinés apsauga o vartojartio | isitraukimas

asmeniui
kryptys asmens procea
Seimai

Savipagalbos

grupiy
steigimas

Démesio ir
pastang
pilnai
pakanka
s¢kmingai
soacialires
atskirties
integracijaii
darbo rinlg

Démesio
problemai
pakanka,
taciau
pastang
idedama
nedaug

Pastang
daug, taiau
démesio
gakty bati
daugiau

Neuztenka
pastang ir
skiriama
mazai
déemesio

Neturiu
nuomorgs




76

13. Italijoje psichoaktyvias medziagas vart@gjanasmen socialire integracija yra vykdoma proceg

itraukiant kaimo bendruomenes. Jose asmenys augirgaimina net 80% suvartojanmaisto produkt:

duora, piem, suri, darzoves, gyvulius. Taip pat piai vystoma rankdarhi bald; ir tekstiks gamyba,
gyvuliy auginimas. Visa tai uztikrina organizacijos finafstestimuma bei nepriklausomyp Kaip

vertinate toka socialirg integracig, ir kaip manote, ar tokio modelio reiktLietuvoje? Atsakym

pagtskite.

14. Kurie Zemiau iSvardinti veiksniai rahé Jisy pasiryzimy practi gyveninmg be narkotik? Galimi keli
variantai.

a) Gydymoistaigy, reabilitacijos centrdidek pasiila;

b) Didéjanti visuomenss tolerancija narkotikus vartoj@iam/vartojusiam asmeniui;

c) Seimos naij palaikymas:

d) Didelé savimotyvacija;

e) Palankesnis darbdaypoziiris i socialiai atskirtus asmenis;

f) Pasitikjimas savimi;

g) Sudarytos palankiosilygos mokytis profesinio darbgudziy;

h) Draugi, bendramitiy palaikymas;

i) Sisteminga asmanvartojartiy psichotropines medziagas, integracijosrbo rinlg politika,

derinant vig procese dalyvauj&n; instituciju veikla;

15. Dauguma sergaéiyjy, susiduria sujvariomis problemomis. Atsakwmn skiltyje pasirinkite ir
pazynekite, ar Jums jau pavyko iSggsti problema, ar dar stengias ja iveikti, o gal iS vis nebuvote
susidires su Siomis problemomis:

Atsakymo variantai:

Problema Fjavyko_ 'y Vis de_tr N Su problema
iSspesti stengiuosig neteko
iSspesti susidurti

Nustatytos dienotvads
laikymasis

Nenoras ar nemeélimas
gyventi pagal taisykles

Elgesio ir emocij
nevaldymas

Tarpasmeniniai konfliktai

Bendravimo problemos

Psichologini; nuostai
keitimas

Psichologirs krizs

Praeities klaid ir dabartires
situacijos nepripazinimas

Nepasitikjimas savimi

Depresijos simptom




77

nerimo, baims jausmo
turéjimas

Savo problem
nepripazinimas

Nenoras bendrauti su kitaig
Zmoremis

Nemolkejimas priimti kitus
Zmones kokie jie yra

Sunku paprasyti pagalbos

Kai reikia, sunku pagti
kitiems

Sen draug; jtaka

Neigiamas visuomeis
poziaris

Gyvenamosios vietos
netugjimas

Blogi santykiai su Seima,
artimaisiais

16. Trumpai apraSykite savo svajeuiarta, kuri norstumete dirbti ateityje.

17. Zemiau lenteje iSvardintos salat baro ,Mano Guru® stiprys, silpnykés, galimyls ir gresmes.
Ivertinkite kiekvien IS ju deSimties bal sistemoje, kur 1 — visiSkai nesutinku su teigirliQ,— absolitiai
pritariu teiginiui. Atsakym pazynekite ,x“.

Jiisy vertinimas

Stipryb és 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Darbires reabilitacijos kavige
.Mano Guru“ organizavimas be
vykdymas veikia per [@#os istaigos
praktika, igyta patirt.

2. Ivairiy problemy, susijusi su
asmens poiiriu | save, kitus asmenis,
Seimos narius, tarpasmeniniu
bendravimu jveikimas, dalyvaujant
darbires reabilitacijos programoje.

3. Didesg saviraiSkos ir sas
itvirtinimo  galimybke  visuomens
akyse. Kadangi kavin,Mano Guru“
vieSai deklaruoja, kad yra buvuysi
narkoman darbires reabilitacijos
vieta, tai dalyviaiigauna tam tikr
pasitikejima savimi: jiems neriekia
slépti kas jie buvo, jie gali tiesioguki
savimi irigyvendinti savo teisj ,antra
Sang" gyvenime. SaviraiSka ir sa®
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itvirtinimas  yra labai  svaifs
elementai naujos asmerggh kirimo
kelyje, padedantys kryptingai siek
kitokio gyvenimo.

4. Kavirgje organizuojami #rybiniai
ir teminiai vakarai, rengiamijstaigos
darbuotoj gimtadieniai, skatinanty,
organizacinius, #rybinius geljimus,
aktyvia veikla.

o

Silpnybés

1.Trumpas profesis reabilitacijos|
laikas (6 nén.). ne visiems projekt
dalyvaujantiems asmenims uZzten
puss met; tam, kad jausisi tvirtai
pasireng adaptuotis darbo rinkoje U
kavings riby.

1]

2.Tarpasmeniniai konfliktai persona
tarpe.

lo

3.Salot; bare prekiaujama kavos, sa
sucttyje yra kofeino. Narkotine
medziagas nustojusiam vartg
asmeniui lengvas pgijimas prie kavos
gali sukelti pirmuosius atkiyjo
simptomus.

VO

Dti

4.Psichologias krizs, kylartios is
bendravimo problem  socialini
poreikih, nepatenkinimo, neigiama
veikia kavires atmosfer.

Galimybés

1. Pasitelkiant é&kminga uZsienio Sali
patirtj, kuriami projektai,
organizuojami seminarai, apksritie
stalai, jtraukiantys vis daugia
suinteresuafy, norint pEsti
narkomamn darbire reabilitacip Salies
viduje.

:J|

2. Europos Bendrijos iniciatyvg
EQUAL projeky; teikiama nauda osu
Salyje.

)

3. Aktyvi tarptautirt veikla, siekiant
tobulinti asmen, priklausony nuo
narkotiniy medziag, uzimtumo
politika. Pasitelkiant gefa uzsienio
Saliy patir, taisomos programo
projektai, koreguojami  sociaks
integracijos modeliai.

4. Aplinkiniai Zmorts kavirgje lankosi
noriai, tai reiSkia, kad visuomés
poziaris |  priklausomus nug
psichoaktyviiy medZiag Zmones pag
trupui keiciasij teigiamy pus:.




5. Gausus salot baro lankytoj
skatius kelia konkurencij aplinkui
esalioms kavirgms.

Greésmes

1. Nepakankamas 3alies finansavimas
vykdant asmen priklausomn nuo
narkotiniy medZiag uzimtumo
politika. Lietuvoje  kovojimui  su
narkotiky problema, daugiausiaiedy
yra skiriama psichotropini medziag
prevencijai bei vartojafiuju
reabilitacijai uZtikrinti. T&iau darbir
reintegracija  &ra  finansuojama,
Palaikymo i$ valdzZios yra labai maZal.

2. Neigiami socialiniai ir ekonominiai
pokyiai Salyje gali padidinti asmen
polinki i narkotines ir Kkitas
psichoaktyvias medziagas.

3. Smoningas ar nasoningas
narkotiny medZiag siilymas darbg
vietoje nebevartojatiam asmeniu
Zinant, kad pastarasis jau tokias
medZiagas jau vartojo.

4. Nera glaudaus bendradarbiavimo
tarp pagalb sergantiems
priklausomylés nuo narkotil ligomis
teikiartiy istaigy bei organizacij. Tai
neuZztikrina kompleksigs pagalbos
suteikimo ir kely grésne atkryio
tendencijai.

5. Visuomer ir darbdaviai #ara
pakankamai informuoti apie galimybes
asmenims, priklausomus nuio
psichoaktyviiy medziag integruoti i
visuomer ir darbo rink. Sioje
situacijoje daugiau dhnesio tuéty
skirti visuomens informavimo
priemores bei teritoris darbo birZzos
informuodamos  darbdavius  ap
galimyke i veikla jtraukti priklausomus
nuo narkotini medzZiag asmenis.

e

6. Visuomerje vis dar vyrauja
neigiamas pofiris | socialiai paZeistas
grupes.

18. Jisy amzius

19. Jisy Iytis: a) Vyras b) Mater




80
PRIEDAS NR. 2

Klausimai, skirti kvalifikuotiems specialistams, dirbantiems su priklausomybe narkotinéms ir
psichotropinéms medziagoms turifiais asmenimis bei organizuojantiems uzimtimo polika
minétiems asmenis, interviuoti.

1. Kokios Jisu nuomone yra dabartia galimylgés psichoaktyvias medziagas vartojusiems asmenims
adaptuotis visuomeje ir darbo rinkoje?

2. Kokie Jusi nuomone, yra pagrindiniai veiksniai, trukdantysbdi@viamsidarbinti narkotines
medZziagas vartojusius asmenis?

3. Kokios problemos (teisés, socialigs, ekonomigs, technologiés) trukdo socialigs atskirties
atstovams pilnavertiSkai integruotidarbo rinlg Lietuvoje?

4. Kaip Jisu manymu, reiki spesti tas problemas?

5. Kokia jtaka, Jisy nuomone, socialiai pazeidzianasmen integracijai darbo rinkoje turi EQUAL
projektai?

6. Kaip Jisy nuomone Lietuvoje yrigyvendinami EQUAL iniciatyvos principai?:
a) Teminiai prioritetai;
b) Partneryst;
C) Lyciy lygybeé
d) Tarptautinis bendradarbiavimas
e) Galimybiy suteikimas
f) NovatoriSkumas
g) Poveikis politikai ir praktikai

7. Kaip vertinate Lietuvos valdZios pastangas, vykddmiy galimybiy, uZimtumo skatinimo
programas ir kitusjvairius socialinius projektus, susijusius su psaitigvias medziagas
vartojartiy asmen sugizima i visuomeg, darbo rinkos sektas?

8. Ar galima teigti, kad Lietuva turi sukusi priklausomyb narkotirems medziagoms turéing
asmen integracijos visuomeR strategig? Jei taip, ar ji veikia?

9. Ivertinkite kity Europos gungos nam pastangas ir pasiekimus kurianigyvendinant socialis

atskirties mazinimo strategijas.



