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Rizikos veiksniai dirbant aukstyje ir ju prevencijos priemonés

Jurgita Oguleviciiité, Gediminas Vilkevidius

Lietuvos Zemés wikio universitetas

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, pladial naudojamos darby auk3tyje techinologijos. Darbai aukstyje alickami jvairiose ekonomikos srityse:
statybose {pastaty sieny sandarinimas it daymas, stogy dangos klojimas), montugjant irenginius {jvairiy matmeny irenginiy surinkimas, renovacija ir
kt.), energetikoje (elektros jrenginiy, dimtraukiy prieZidra, taisymas ir ki), transporte (kroviniy krovimas, tilny, viaduky prieZiGra ir taisymas), pasiaugy
teikimo srityje (televizijos antemy, reklamos jrengimas, priefitira, keitimas ir kt.) ir ... Dirbant aukityje jvyksta daugybeé sunkiy ir mirting nelaimingy
atsitikimy. Norint ju i¥vengti ir kontroliuoti darbuotojus bei darbdavius biitina ivestinti tokiy darbu rizikg ir diegti jos prevencines priemones. Straipsnyje
nagrinéjamni galimi rizikos veiksniai dirbant auk3tyje, siGlomos prevencinés priemonés, galindios ufkirsti keiiq nelaimingiems atsitikimams darbe,

Darbar auk$ryfe, nelaimingas atsitikimas darbe, vizikos veiksnys, asmeninés apsauginés priemonds.

Ivadas

Statybos, Zemeés dkio ir miSkininkystés, transporto ir
sandé¢liavimo, apdirbamosios gamybos, prekybos ir
varikliniy  wansporto  priemoniy remonto v Kity
ekonominés veiklos rifiy (EVR) jmonése didelé dalis
darby atliekama esant awkdCiy skirtumui tarp jvairiy
atrarniniy pavir$iu, Tai ivairis statybos, krevimo, remonto,
techninés prieZifiros, kasimo ir kiti pana3aus pobiidzio
darbai, taip pat darbai, susije darbuotojy laipicjimu
aukstyn-zemyn. Net ir esant nedideliam ankicio skirtumui
tarp pavirdiy darbuotojams gali kilti pavojus uzklioe,
suklupti ar nukristi.

LR darbuotoju saugos ir sveikatos teisés istatymas
ipareigoja darbdav{ sudaryti darbuotocjams saugias ir
sveikas darbo salygas, ¢ darbuotojus — saugoti savo ir kity
svetkata, saugiai dirbti, susipaZinti su saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimais ir juos vykdyti pagal
darby specifiky. Vadovaujantis $iomis nuostatomis, darbas
aukstyie biity dirbamas taip pat saugiai, kaip dirbant
normaliomis salygomis {ne auk3tyje). Siekdamas 3io tikslo
darbdavys privalo parinkti tokius darbo jrenginius, kurie
geriausial uZtikrinty saugias darbo salygas. Pirmenybé turi
biti teikiama kolektyvinéms apsauginéms priemonéms,
Darbo irenginiy matmenys turi atitikti darbo, kurj reikia
atlikti, pobiid{ ir galima apkrova bei sudaryti salygas
darbuotojams saugiai judéti (Del socialinés ..., 2002).

Sie reikalavimai jvykdomi ne visada, ne visose
imonése jy paisoma. Darbuotojams pavojus nukristi i§
aukstio daZniausiai atsiranda dél netinkamai parinkty ar
netinkamai naudojamy darbo  irenginiy, apsauginiy
priemoniy ir patekimo { aukityje esanéias laikino darbo
vietas priemoniy (pvz., netinkamas kopéé¢iy naudojimas)
bei apsauginiy priemonty nenaudejimo, Papildoma pavejy
nukristi gali sukelti peréjimas tarp kelimo priemonés ir
platfermuy, pastoliy aukdty ar laipty. LR valstybinés darbo
inspekeijos (VD) duomeaimis 2008 m. dél kritimy i3
auksfio {vyko net 265 nelaimingi atsitikimai (NA) darbe,
kuriy metu daugiausia mirtinas traumas patyré statybos (6
atvejai) bei apdirbamosios pramonés (3 atvejal} jmoniy
darbuotojai (Ataskatita apie ..., 2009).

Darbo  tiksfas — analizuojant mirting ir sunkiy
nelaimingy atsitikimy dél kritimy i3 auk&¢io prieZastis
aptarti rizikos veiksnius dirbant auk$tyje ir jy prevencijos
priemones.
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Tyrimo metodai

Tyrimas grindziamas oficialiy statistiniy duomeny ir
LR valstybinés darbo inspekcijos atlikty tyrimy rezultaty
analize. Siekiant darbo tikslo naudoti literatiros analizés,
lyginamosios analizés ir indukcijos metodai.

Rezultatai ir jy aptarimas

Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis 2008 m.
Lietuvoje jvyko 3293 NA darbe, i§ kuriy 77 mirtini, 149
sunkiis, 3067 lengvi (1 lenteié) (Ataskaita apie ..., 2009).

i fentete. Bendras nelaimingy atsitikimy darbe skaidis
Table 1. The total number of accidents at work

Metai
NA darbe 2005 [ 2006 | 2007 | 2008
Viso NA darbe 3368 | 3581 | 3482 | 3293
Lengvy NA darbe 3025 | 3245 | 3387 | 3047
Sunkiy NA darbe 215 228 194 149
Mirting NA darbe 118 108 101 77

Mirtiny NA darbe pasiskirstymas pagal EVR 2008 m.
ir 2009 m. prognozé pateikta 1 pav, 2009 m. mirtiny ...,
2009).

5 NA darbe 2008 m B3 NA darbe 2009 m

Transporias
Apdirtbamofi
Miskininkysts
tekimas L
Zemés Bkis

L pav., Mirting nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal jmoniy
ekonominés veiklos rddis 2008 m. ir 2009 m. prognoze
Fig i Distribution of fatal accidents at work in accordance with the
corporate economic activities 2008 and 2009 forecast
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Matome, kad nuo 2003 m. bendras NA darbe skaitius
Lietuvoje iSlieka beveik tame pactiame lygyje, tatiau
mirting ir sunkiy NA darbe skaifius kasmet maZéja.
Mirting NA darbe 2008 ir 2009 m. daugiausiai jvyko:
transporte atitinkamai 23 (28 proc.) ir 10 (22 proc.);
statyboje — 21 (27 proc.y ir 8 (18 proc.); apdirbamojoje
pramonéje — 13 €16 proc.) ir 7 (16 proc.); Zemés Gikyje ~ 7
(9 proc.}ir 1 (2 proc.).

2008 m. jvykusius NA darbe jvertinus traumavimo
veiksniy poZiliriu galima teigti, kad dominuoja Zmoniy
grivvimai — dél ju jvairaus pobfidZio traumas patyré 771
darbuotojas (Ataskaita apie ..., 2009).

2 pav. pateiktas sunkiy ir mirting NA darbe
pasiskirstymas pagal fraumavimo veiksniy grupes 2007-
2008 m {Ataskaita apie ..., 2009). .
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aukiéio — tai viena pagrindiniy ZGties ar sunkiy suZaiojitny
darbo metu priezaséiy (&r. 2 pav.). DaZniauvsiai laikini
darbai aukstyje atliekami statyby srityje, tadiau galime
sakyti, kad Zmogus, palypéjes kopeétiomis, keifiantis
elektros lempute, remontuojantis javy kombaino variklj ar
tvirtinantis krovinj krovininio automobilio kébule, taip pat
atlieka darbg aukdtyje. 2 lenteléje pateiktas sunkiu ir
mirting NA darbe skai¢ius dél kritimo i auk3Cio pagal
ekonominés veiklos rigis 2007-2008 m (Ataskaita apie ...,
2009). Pazymétina, kad nuo 1999 mety vykdoma darby
aukstyje prevencijai skirta programa ,Darbai aukstyje.
Mirtinaj ir sunkiai traumuon) darbuotojy skaiCius dél
kritimo i§ auk8Cio palaipsniui maZéja, tafiau mirtinai
suZalotas kas defimtas, sunkiai kas ketvirtas mirting ar
sunkia trauma gaves darbuotojas falyje (Ataskaita apie ...,
2009).

2 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe skaicius del
kritimo i3 auk3éio pagal ekonomings veikios ridis 2007-2008 m.
Table 2. Number of serious and fatal accidents at work caused by the fall
Srom height in accordance with the economic activities in 2007-2008
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2 pav. Sunkiy ir mintiny relaimingy atsitikimy darbe skai¢ius pagal
tragmavime veiksniy grupes 2007-2008 m,
Fig 2. Number of serious and fatal accidents et work i accordance with
the distribution of injury factors in 20072008

Matome, kad sunkiy NA darbe traumavimeo veiksniais
2007 ir 2008 m. daZniausiai buvo: derbo priemonés
(atitinkamai 68 ir 38 atvejai), Zmogaus nukritimas i
auki¢io (atitinkamaij 60 ir 40 atvejy), daikty, mechanizmy
Judéjimas {atitinkamai 42 ir 36 atvejai). Panagios buvo ir
mirting NA darbe traumavimo veiksniy pasiskirstymo
tendencijos: darbo priemonés {atitinkamai 41 ir 28 atvejai),
Zmogaus nukritimas i§ auk3&io (atitinkamai 14 ir 9 atvejy),
daikty, mechanizmy judéjimas (atitinkamai 16 ir 16
atvejai).

Akivaizdu, kad WNA darbe metu daZniausiai
pasitaikandiy traumavimo veiksniy (Zmoniy griuvimai ir
nukritimas i§ auk3&io} pasireifkimo bitina salyga yra
auksio skirtumas tarp pavir§iy. Zmogui judant kokiu nors
pavirfiumi, bet koks ant to paviriaus esantis daiktas ar
pavirSiaus auk3¢io padidéjimas gali tapti uzkliuvimo,
jdubimas pavirSiuje — suklupimo prieZastimi. Atliekant
darbus tam tikrame aukstyje {darbai aukstyje) atsiranda
rizika nukristi i3 aukiCio: a) kylant | darbo vieta ar
leidZiantis i§ jos; b) dirbant. Taigi svarbiausias rizikos
vetksnys dirbant aukstyje yra auki¢io skirtumo tamp
pavir§iy buvimas.

NA darbe pasekmiy poZiuriu darbai aukityje yra itin
pavojingl Zmogaus sveikatai bei gyvybei. Kritimas i3
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Matome, kad daugiausiai sunkiy ir mirtiny NA darbe
dei kritimo i§ aukicio ivyksia statybose. Sunkias NA darbe
didele dalimi lemia tai, kad darbai atliekami dideliame
auk3tyje. Dél nukritimo i§ auki¢io nukendia i kity EVR
darbuotojai, tafjau sunkios ir mirtinos traumos patiriamos
daug re€iau. Todél galima teigti, kad darbuctojo kritimo i3
aukicio atveju didelis aukic¢io skirtumas tarp pavirdiy yra
esminis traumos sunkuma lemiantis rizikos veiksnys.

Nelaimingu atsitikimy darbe tyrimo duomenys rodo,
kad NA darbe prieZastys daugiausiai yra susijusios su
netinkamais  asmeny  veiksmais, prastu  darbo
organizavimu, nemokéjimu eigtis su darbo jrenginiais ir
priemonémis. 2008 m. dél netinkamuy asmeny (darbuotojuy)
veiksmy jvyko 42,6 proc., blogo darbo organizavimo 13,3
proc., netinkamo darbo jrenginiy bei priemoniy naudojimo
13,2 proc. NA darbe (Ataskaita apie ..., 2009). .

Dirbant aukdtyje Sie rizikos veiksniai daZniausiai
pasireiSkia netinkamu pastoliy, kopédiy, lynu bei kity
irenginiy ir jrankiy naudojimu, netinkamu darbuotojy
elgesiv, apsauginiu priemeniy paudojimo reikalavimy
nesilaikymu, Nedidelés statybos imones, del lesy stygiaus
nepajegia  {sigyti moderniy darbo jrenginiy  bei
technologijy, todél daZnai naudojamos savos gamybos,
neatitinkan¢ios darbuotoju saugos ir sveikatos reikalavimy
paaukstinimo priemonés ir kita jranga. Todél ne visada
pagalbinés priemonés naudojamos ar priziirimos pagal
reikalavimus ir jos akimirksniu gali virsti sunkios traumos
ar didelés nelaimés prieZastimi. Savo ruoZtu, idvardyty
rizikos veiksniy atsiradima salygoja atsainus darbdaviy
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poZiliris { tinkama, darbuotojy paruofima darbui, noras
sutaupyti neapripinant darbuotoju darbe jrenginiais ir
apsauginémis priemonémis, kurie galéty geriavsiai
uZtikrinti saugias darbo salygas. :

Ypa¢ didele probjema ir i¥skirtiniu zizikos veiksniu
imonése  iSlicka peblaivis darbuotojai.  Statistiniai
duomenys rodo, kad beveik kas trefias Zuves darbe
darbuotojas biina neblaivus, todel 2008 m. buve
patvirtintas neblaivumo darbe keliamos rizikos ir su ja
susijusiy nelaimingy atsitikimy darbe {avarijy) Valstybinés
darbo inspekcijos prevenciniy priemoniy planas (Del
neblaivumo ..., 2008), 2008 m. sunkiy NA darbe, kai juy
metu nukentéjusysis buve neblaivus, sumaZéjo, fafiau
padétis vis tiek néra gera. Kaip ir ankstesniais metais,
daugiausiai mirting ir sunkiy NA darbe neblaivis
darbuotojai patyré statyby srityje (19 atvejy) bei transporte
(8 atvejai) (Ataskaita apie ..., 2009).

Siekiant sumaZzinti traumatizma dirbant auk3tyje biitina
vadovautis bendraisiais profesinés rizikos maZinimo
principais jvertinus atliekamy darby specifika. Pirmiausiai,
esant galimybei, reikia pa3alinti svarbiausius rizikos
veiksniug (aukscio skirtuma tarp pavirdiy ir didelj auki¢io
skirtuma  tarp pavirdiy), pavojinga darba keiGiant
nepavojingu ar ne tokiu pavojingu ir pritaikant darba
darbuctojui, ¢ ne atvirkigiai (Neprivalomas gerosios ...,
2007). Tatkant 3{ principa darbai, kurivos galima atlikti ant
Zzemés, neturéty bod atliekami pakilus | auk$t], turéty buci
iki minimumeo sumaZintas pri¢jimo prie pavirSiaus kraswy ir
laipiojimo aukstyn-emyn poreikis ir pan.

Tagiau dirbant aukstyje aukscio tarp pavirdiu skirtumo
i su two susijusios rizikos idvengti daZniausiai nejmanoma,
todel biitina identifikuoti ir pa3alinti kitus rizikos veiksnius
-~ galimas nelaimingy atsitikimy priezastimis. Pirmiausiai
reikéty tiksliai apibréZti esmines darbo aplinkos salygas,
galin€ias turéti jtakos §iy veiksniy pasireiskimui, o bitent:

¢+ Kokia tai darbo vieta (vieta, irenginiai, technika,
medziagos, aplinka ir kt.};

Koks yra rizikos 3Zaltinis (aukstis, kuriame
dirbama, darbas 3alia atviros angos (tuftumos), 3Zalia
atliekami kiti darbai ir kt.);

Kokj darby dirba darbuotoias (uzduotis, trukmé,
daznis, padetis ir kt.);

+  Koks tai darbuotojas (gebéjimas dirbti aukstyje,
kompetencija, patirtis, amZius, fizinis tinkamumas ir kt.}
(Neprivalomas gerosios ..., 2007).

[8siaidkinus %jas salygas ir identifikavus rizikos
veiksnius, dél kuriy gali jvvkti nelaimingi atsitikimai, daug
lengviau tinkamai organizuoti  darbus, pasir@ipinti
atitinkama darbo {ranga bei apripinti darbuotojus
biitinomis kolektyvinémis ir asmeninéinis apsanginémis
priemonémis (Darbuotejy aprapinimo ..., 2007).

Pried pradedant darba darbuotojai, atliekantys laikinus
darbus aukstyje, {skaitant darbus naudojant Stam tiksiui
skirtus jrenginius, turi biiti tinkamai paruodti konkregioms
uzduotims. Jie turi turéti tinkamg profesini ir techning
parengima, suvokti galima rizika. Kadangi pastoliai,
kopédios ir lynat yra daZniausiai laikinam darbui aukstyje
naudejami jrenginiai, o darbuotojy sauga ir sveikata ypac
priklause nuo tetsingo tokiy jrenginiy naudejimo, bitina
nustatyti saugiausius tokiy jrenginiy naudojimo metodus ir
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darbuotojus juy specialiai apmokyti (Dél nelaimingy ...,
2008).

Sivo metu sitlorna daug kolektyviniy ir asmeniniy
apsaugos nuo kritimo 1§ auk3éio priemoniy, kurias sudaro
apsauginiai pastoliy uZdengimo tinklai, piévelé, kino
apraidai, laikymo itaisai bei kita su kiino laikymu susijusi
iranga.

Atliekant darbus aukstyje darbdaviai pirmiausia turi
parinkti tinkamas kolektyvines apsaugos priemones. Nuo
kritimo apsaugandios priemonés turt biiti pakankamai
tvirtos ir jrengtos taip, kad neleisty nukristi arba sulaikyty
krentant ir kiek galima apsaugoty darbuotojus nue
suZeidimo  kritimo  atveju.  Kolektyvinés priemonés,
apsauganios nue nukritimo, turi biti {rengtos visur,
idskyrus tik tas vietas, kuriose vra reikalingas priejimas
prie kopéciy arba laipty (Del socialinés ..., 2002).

Pastoliai yra pats tinkamiausias darbo jrenginys, norint
pasiektl darbo vietas ir dirbti auk3tyje. Tadian darbas su
tokia jranga gali biiti pavejingas. Pried jrengiant pastolius,
svarbu paruodti pagrinda ir u2tikrinti, kad jis biity stabilus
ir pastoliai nenugrioty. Pastoliy pakloty dydis, forma ir
isdéstymas turi sudaryti galimybe saugiai dirbti ir judati.
Tarp pastoliy pakloty struktiiriniy elementy ir vertikaliu
kolektyviniy apsaugos priemoniy, sauganéiy nuo kritimo,
neturi biiti pavojingy plySiy. Teisingai naudojami pastoliai
palengvins  atlickamus darbus  auvk3ryje ir uZtikrins
darbuotoju sauga ir sveikata (Neprivalomas gerosios ...,
2007).

Dar viena pagaibiné priemong, skirta pakilti { tam tikrg
auksti, yra kopélios. Kopédias darbui aukstyje galima
naudoti tik tokiomis salygomis, kai kity, saugesniy
irenginiy naudajimas yra nepagristas del maZos rizikes ir
trumpos naudojimo trukmeés arba darbo vietos ypatumy,
kuriy darbdavys negali pakeisti. Darbuotojai, atliekantys
darbus aukStyje, turi Zinoti, kad kopédios turi biti
pastatytos taip, kad jomis naudojantis, stovéty stabiliai.
Nefiojamosios kopeéios turi biti statomos ant nejudancio,
tvirto ir tinkamo dydzio pagrindo taip, kad jy skersiniai
bom herizontalioje padétyje. Pakabinamos kopeédios,
i§skyrus virvines kopeécias, turi biiti saugiai pritvirtintos
taip, kad nejudéty ir nesisupty (Dél socialinés ..., 2002).

Kai atliekant uZduot| kolektyvine apsaugos priemong,
saugandia nuo kritime, reikia laikinai padalinti, biitina imtis
kity veiksmingy apsaugos nuo kritimo priemeniy. Jy
nesiémus, kolekiyviné apsauginé priemoné negali biti
pasalinta.

Reikia pazyméti, kad apsauginés priemonés bus nieko
vertos, jel darbuotojai netinkamai naudos pagalbines darbo
priemones, jrenginius.

I3vados

1. Valstybinés darbo inspekeijos duomenimis sunkiy ir
mirtiny nefaimingy atsititkimy darbe traumavimo veiksniais
dazniausiai biina darbo priemonés, Zmogaus nukritimas i%
aukscio, daikty, mechanizmy judéjimas.

2. Svarbiausias rizikos veiksnys dirbant auk3tyje yra
auki¢io skirtumo tarp paviriy buvimas. Darbuotojo
kritimo 1§ aukiCio atveju didelis aukitio skirtumas tarp
paviriiy yra esminis traumos sunkumg lemiantis rizikos
veiksnys.
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Jurgita Oguleviditte, Gediminas Vilkevicius
Risk Factors of Work at Height and Measures for their Prevention

Summary

Work at height technologics are widely used in Lithvania, like throughout the world. Works at height carned out in varicus areas of the economy:
construction {sealing and of painting buitding walls, installation of roof coating), instailation of equipment {assembly and renewal of various dimensions
equipment, etc.), energetic (maintenance and repair of electrical equipment, chimney, ele.), transport (ioading of loads, maintenance and repair of bridges,
viaduets), rendering of services {instaliation. maintenance, replacement of television antennas, adveriisement means, €i¢ ) and 50 on. Large number of
serious and fatal accidents occurs when working at height. In order to avoid these accidents and control workers and employers it is necessary to assess
risk such works and to implement preventive measutes. The article deals with potential risk factors when working at height and preventive measures
designed to prevent accidents are suggessted.

Works af heigh, accidert al work, risk facior, personal profective equipment.

CGauta 2010 m. vasario mén., atiduota spaudai 2010 m. balandZio mén.
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