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KURYBINE MENO PROJEKTO DALIS
PROGRAMA

1. ,,RySiai“ atvira perZiiira bei spektaklis

Atvira perZiiira vyko 2024 m. balanZio 18 d.; premjera — 2024 m. geguzeés 24 d.
Vilniaus miesto savivaldybés vieSoji centriné biblioteka, Zirmiinai

Pjesés autoré: Milda Sokolovaité

Pjeseés reZisieré: Milda Al-Slamah

Atlikéjai: Jarateé Sirvyté, Miglé Remeikaité, Jonas Braskys, Milda Al-Slamah
Kompozitorius: Mantas MeSkerys

Garso reZisierius: Mohammed Al-Slamah

Trukmeé: 60 min.

2. Performatyvi paskaita angly kalba ,, Towards the Theatre of Consciousness “
Paskaitos autoré, reZisieré ir atlikéja: Milda Al-Slamah

2024 m. sausio 25 d.

LMTA Balkono teatras, Vilnius

Paskaitos jraSas youtube: Towards the Theatre of Consciousness-Milda Al-Slamah

Trukmeé: 90 min.

3. Spektaklis ,,MIND THE GAP“

Premjera: 2023 m. birZelio 28 d. VileiSio 18 meno erdvés, Vilnius

Atlikéjai: Milda Al-Slamabh ir Jaakas Sikkas

Taip pat rodyta: 2023 m. lapkricCio 24 d. LMTA Balkono teatre, konferencijoje IMPACT
Atlikéjai: Milda Al-Slamah ir Boris Kulenovic

Rodymo IMPACT konferencijoje jrasas youtube: MIND THE GAP -Milda Al-Slamah

Trukmeé: 60 min.

4. Mentaliai repetuotas eskizas ,,MIND THE GAP*

Pristatytas 2020 m. spalio 21 d.

Kopenhagos tarptautinéje scenos meny mokykloje, Kopenhagoje, Danijoje
Pjesés autore ir eskizo reZisieré: Milda Al-Slamah

Atlikéjai: Daniel Neil Ash ir Sylwia Skonieczka

Pasirodymo jrasas youtube: MIND THE GAP - CISPA

Trukmeé: 40 min.



5. ,ATSARGIAI, DUOBE*

Mentaliai repetuotas performatyvus pasirodymas su pianistu Jaaku Sikku
Pristatytas 2020 m sausio 30 d.

Vilniaus rajono Adomo Mickeviciaus vieSojoje bibliotekoje

Pasirodymo jrasSas youtube: https://youtu.be/Axh94iwBwDo

Trukmé: 30 min.

6. Kolektyvinés improvizacijos koncertas ,,Jaak Sikk PhD Concert*

Mentaliai repetuotas kolektyvinés kiirybos koncertas

Pristatytas 2019 birZelio 17 d. Helsinki Hakasalmen Villa, Suomijoje

Atlikéjai: Jaak Sikk (pianinas), Essi Koivula (Sokis), Jussi Ulkuniemi (Sokis), Milda
Sokolovaite (vaidyba), Kristiin Radgel (balsas, vaidyba), Juan Fran Cabrera (smuikas)
and Lauri Hyvérinen (gitara)

Pasirodymo jrasas: Jaak Sikk III PhD concert in Helsinki Hakasalmen Villa, 17.06.2019

Trukmeé: 55 min.

7. Performatyvus pasirodymas ,,(ne)saugumas“

2019 m. gruodZio 10 d. pristatytas Libano nacionaliniame teatre

Tarptautiniame Tyro meno festivalyje

[vertintas geriausio scenarijaus apdovanojimu (Best Script Award)

Dramaturgeé ir reZisieré: Milda Sokolovaité

Atlikéjos: Severina Spakovska, Gabrielé Anicaité, Miglé Remeikaité, Milda Sokolovaité
2020 m. kovo 13 d. eskizas pristatytas Waikare Marae Maoriy gyvenvietéj, N.Zelandijoje

Trukmé: 25 min. pasirodymas tamsoje + 25 min. sutartinés pamoka

8. ReZisuoty pjesés ,,RySiai“ skaitymy serija skirtingy kategorijy Zitirovams
Pjesés autoreé ir skaitymy serijos reZisieré: Milda Sokolovaitée

Atlikéjai: Aura Garmuté, Kamilé Galkuté, Tomas Seckus, Milda Sokolovaité
Kompozitorius: Mantas MeSkerys

Vilniaus apskrities A. Mickeviciaus vieSoji biblioteka

2019 m. birZelio 25-28 dienos

Trukmeé: 80 min.



9. ReZisuoti pjeseés ,,RySiai“ skaitymai
Pjesés autoré ir skaitymy reZisieré: Milda Sokolovaitée

Atlikéjai: Gabrielé Anicaité, Miglé Remeikaité, Igoris Abramovicius, Milda Sokolovaité
Kompozitorius: Mantas MeSkerys

2018 m. rugséjo 4 d.

LNDT KuZdesiy scena, Vilnius

60 min.

10. NeuzZbaigtas ,,(ne)saugumo® kiirybinis procesas naujam pristatymui Vilniuje
Atlikéjos: Miglé Remeikaité, Adelina Skalandyté-Simoné, Eglé Agota Matulyteé
Pristatomasis klipas youtube: https://youtu.be/gXxgjl7UijQ




TEORINE MENO PROJEKTO DALIS

IVADAS

Tema

Kai pirmaisiais doktorantiiros studijy metais knygoje ,Nuo biopolitikos iki
biofilosofijos“, susumuojancioje biopolitikos ir biofilosofijos raida, perskaiCiau citata, kuria
filosofé Audroné Zukauskaité apibfidino Michelio Foucault biopolitikos samprata, mano kiinu
perbégo susijaudinima iSduodantys Siurpuliukai. Citata skambéjo taip: ,,Foucault performulavo
tradicine galios samprata, kuri remiasi suvereno ir valdomy individy prieSprieSa, i galios
dispozityva, kuris per normas ir jas reguliuojancia praktika tiesiogiai jsismelkia j individy
kiinus.“ (Zukauskaité 2016: 20). Ir, nors tuo metu dar neturéjau racionalaus paaiskinimo kodél i
citata mane taip palieté, bet jau tada nujauciau, jog joje slypi gilesné tiesa, kurig, Siandien
suprantu, Siuo tyrimu ir méginau atskleisti.

Kiek véliau pradéjau gilintis ir | paties Foucault ZodZiais apibiidintq panoptizmo esme,
kurig jis iSsamiai aprasé 1975 m. publikuotoje knygoje ,Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo
gimimas“ (1998). Joje jis aptaria Tamo Benthamo sumanyta kaléjima — panoptikona. Sj kaléjima
kalinius visoje pastato erdvéje, kurie, neZinodami kada yra stebimi, kada — ne, pradeda patys
save varzyti ir disciplinuoti. Foucault pasitelké panoptikono metafora, kad apibtidinty galios
pasiskirstymg visuomenéje — panopcizma, veikiantj per individy sau prisiimamas normas. Sis
pavyzdys priverté mane susimastyti — kokias teatro kiirybos normas a$ esu sau prisiémusi ir ar
jos iS tiesy man gelbsti? Visgi, atskleisdama savo darbo temga, pirmiausia noréjau grjzZti prie
Zukauskaités citatos, kad apibadinti ne paties Foucault idéjas, kurios véliau jgavo prasme
intelektualiame lygmenyje, o biitent tos kiiniSkos reakcijos i jo idéjas, perteiktas per Audroneés
Zukauskaités ZodZius, istikimo momenta, kuris tapo esminiu liZio taSku mano mastyme ir
tyrime.

Gerai pamenu ir antrajj Siurpuliukus sukélusj momenta — kuomet 2023-iyjy mety geguzés
ménesj Samonés moksly konferencijos metu filosofé Orli Dahan pasirodé scenoje ir anonsavo
savo praneSime kalbésianti apie gimdymo samonés biiseng (angl. birthing consciousness). Ir,
nors pati buvau pagimdZiusi dukrg jau prieS daugiau nei dvejus metus, Sis praneSimas mane
sujaudino, nes prabilo apie faktus, apie kuriuos a$ net patyliukais nedrjsdavau kalbéti. Biitent —
kad gimdymas neturéty biiti suvokiamas kaip kontroliuojamas, reikSmingy medicininiy

intervencijy reikalaujantis procesas, bet kaip mazZai tyrinéta samonés biisena, kuri ne tik nulemia
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gimdymo vyksma, bet ir jtakoja tolimesne uZgimusios gyvybés raida. Sios dvi visiskai ne
teatrinés patirtys, mane jkvépé persvarstyti teatro kiirybg ir gyvybés bei kontrolés santykj joje. Ir,
nors pradéjusi Sj meninio tyrimo kelig, aS neturéjau minties save analizuoti, kelio pabaigoje
supratau, kad esminiai Sio tyrimo atradimai susije su mano iki tol turéty ribojanciy jsitikinimuy,
kurie tapo ir mano kiirybiskumo suvarZymais, jveika. Sie jsitikinimai, kurie jpareigojo man
paciai save disciplinuoti, nors nebuvo tiesiogiai iSoriSkai kazkieno primetami, visgi atrodé kaip
toks savaime suprantamas dalykas, jog turéjau nueiti visg Sj meninio tyrimo praktika grjsta kelia,

kad sugebéciau juos jsivardinti iS jy iSsilaisvint. Tad jie ir tapo esmine Sio meninio tyrimo tema.

Problema

Ganétinai daznai tarp teatro kiiréjy galima iSgirsti palyginima, jog spektaklio premjera
yra lyg vaiko paleidimas j pasaulj. Ir vis dél to — kiirybinis procesas, ypac Lietuvoje, kur vis dar
gajus disciplininio susiskirstymo jsigaléjimas, pagal kurj kiiréjas turi biiti orientuotas tik j vieng
funkcijq — labiau primena darba statyby aiksteléje, nei vaiko gimdyma. Lietuviy kalboje netgi
vartojamas Sis konkretus Zodis spektakliui apibiidinti — pastatymas — leidZiantis suprasti, jog
spektaklis néra gyvas, organiSkas darinys, bet sukonstruotas, dideliy pastangy ir iStekliy
reikalaujantis produktas. O tai, geriausiu atveju, pasitelkiant anksc¢iau minétg spektaklio kaip
vaiko metafora, gali biiti tik robotas. Kad ir labai iSmanus bei technologiSkai pazangus, vis dél to
kol kas joks dirbtinio intelekto vedamas robotas néra toks kiirybiSkas kaip Zmogus. Ir juo labiau
neprimena nepazabota vaizduote pasiZymincio vaiko minimo teatrinés kiirybos metaforose.

Todél kazkas tokiame suvokime, kurj daugelis vis dar priima kaip teatro kiirybos norma,
mane glumino. Tokia teatriné kiiryba, kuri normalizuoja funkcinio susiskaldymo ir teatro kaip
produktyvaus, taciau bedvasio mechanizmo kultiira, ir primena normas reguliuojancia praktika,
pamazu besiskverbiancia j teatro kiiréjy bendruomenés kiing, apie kuria bylojo mane taip
sujaudinusi Audronés Zukauskaités citata. Si praktika nebyliai nukreipia kiiréjus siekti
socio-ekonominiy tiksly, kur pagrindiniais kriterijais tampa Zinomumas, produktyvumas bei
pardavimy rodikliai. Ir, nors jau ir lietuviSkajame teatrinés kiirybos kontekste pastebimas
persiorientavimas prie kolektyvinés, tarpdisciplininiu bendradarbiavimu grjstos kiirybos, kurios
apraiSkos su savimi atneSa ir naujas vertybes, vis dél to dominuojantis supratimas, jog teatriné
kiiryba turi biiti ,,statoma® ir ,iSstatoma“ pardavimams, nulemia jos kiiréjy susireikSminimg ir
varzymasi, o kartu ir supanaséjusius kirybinius rezultatus. Siy rezultaty link vedami ir jaunieji
kiréjai, kurie mokomi suvokti ,,pastatymine® teatro kiiryba kaip kiirybos etalona. Tokiu budu,
kad ir kiek buty reikalaujama ,inovatyvumo“ finansavimo praSymy paraiSkose, toks

susiskaldymag laiminantis ir netgi propaguojantis kiirybinis procesas, kaip ir pats paraiSky
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primetanciy populiarumo ir pardavimy poreikj vertinimas, prie inovatyvumo neveda. Todél
reikia ieSkoti ne tik kitokio priéjimo prie kiirybos, bet ir naujo pacios teatrinés kiirybos
suvokimo, kuris turéty buti ne primetamas institucijy ir kity socio-ekonominiy struktiiry, o
kuriamas paciy teatro kiiréjy, reflektuojanciy savo praktika ir jos prasme, ,,iS apacios j virsy“

(angl. bottom-up) kylanciy Ziniy metodu.

Tikslas

Turint jvardinta problema omenyje, §io meninio tyrimo tikslas yra, pateikiant save, kaip
vieng savarankiSkos teatro kiiréjos pavyzdZziy, subjektyviai jvertinti savo intuityvy meéginima
iSsibrauti iS suvarZymuy, skatinanciy nenuoSirdZia, savi-cenziiros principais ir inovatyvumo stoka
gristg raiska, ir dél to jvykusj mano kiirybiniy principy formavimasi bei kisma. Siuo bidu
siekiama sudaryti preteksta ir didesnei save reflektuojanciy kiiréju masei atskleisti naujas,
maZiau nugludintas, itin kompleksiskas, taciau dél to ne maZiau vertingas Zinias apie
disciplininiu susiskirstymu paremto ir ekonomikos désniy formuojamo teatro kiirybos krize,

kuri, mano akimis, yra pastebima ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.

Uzdaviniai

1. Suformuluoti Sio meninio tyrimo metoda, kuris biity grindZiamas kurybine praktika.

2. Isivardinti, kokie bruoZai biidingi mano savarankiSkai kuriamai kiirybai, kuomet leidZiu
sau jgyvendinti savo meninius sumanymus, nepaisydama dominuojanciy teatro kiirybos
normy.

3. ISsiaiSkinti, kokios per teatro kiirybos praktika j mano mastyma jsiskverbe ir galimai
nejsisamonintos kiirybos normos, varzé mano kiirybiSkuma.

4. Remiantis tuo, suformuluoti naujus teatro kiirybos principus, leidZiancius iSsilaisvinti i§
identifikuoty suvarzymu.

5. Pasitlyti rekomendacijas ateities teatro kiiréjy kartoms, jy ugdymui ir savi-ugdai.

Metodas

Siekiant jgyvendinti Sio tyrimo tiksla, buvo kuriami trys spektakliai — ,RySiai“,
»(ne)saugumas“ ir ,MIND THE GAP“. Jy kirybinis procesas buvo dokumentuojamas video,
audio ir asmeniniy uZrasy formatais. Taip pat, kur jmanoma, buvo dokumentuojami Ziiirovy
atsiliepimai, surinkti gyvy pokalbiy bei apklausy raStu biidais. Tai buvo atliekama labiau

intuityviai, nei sistemingai, pasikliaujant, jog iS surinktos medZiagos iSrySkés esminé tyrimo
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problema. Visa Si dokumentacija buvo mano susisteminta, stengiantis iSlikti iStikimai jos
progresui ir vystymuisi laike. Po Sio susisteminimo iSrySkéjo jos dalys, kurios atspindéjo
progresuojantj mano jsitraukimo lygmenj Siame tyrime — stebétojos kaip tyréjos, kaip kiiréjos bei
kaip veikéjos. Jos parodé kaip, stebéjimo déka, keiCiausi a$, mano kiiryba ir jos suvokimas. Sie
pasikeitimai ir tapo esmine tyrimo tema, i$ kurios iskilo iSsilaisvinimo iS suvarZymy kiiryboje
problema.

IeSkodama sprendimo Siai problemai rémiausi rezisieriaus, menininko-tyréjo, Richardo
Schechnerio vizija ,,performanso studijas paversti analizés metodu® (Schechner 2002: X) bei
komunikacijos moksly tyréjo dr. Michaelio Lightow pavyzdZiu, kuris performatyvumo prizme
iS tiesy panaudojo kaip metoda tyrimui komunikacijos srityje atlikti. Jkvépta jy idéjy as, Sio
meno projekto jgyvendintoja, ketinu pazvelgti | Sio meno projekto jgyvendinimo patirtj, kurios
metu intuityviai veikiau meégindama iSsibrauti iS, kaip dabar jvardinCiau, j mano mastymo
modelj jsiskverbusiy teatro kiirybos normy. Sios normos, propaguojancios tam tikra poZifirj
teatro kirybinj procesa, daZnai biidavo nebylios, taciau intuityviai — a$ savo kiiryba joms
prieSinausi. Todél perZvelgdama kiirybines ir asmenines patirtis bei sugretindama jas su
teorinémis Ziniomis, kurias jgijau Siy studijy metu, ketinu jvardinti kokia transformacija jvyko
mano poZzilryje j teatro kiiryba, ir kokias rekomendacijas remiantis tuo, galéCiau pateikti
biisimiems teatro kiiréjams, kuriy nebesiryZCiau skaidyti reZisieriy, aktoriy, dramaturgy ar
choreografy vaidmenimis (nebent jie patys to pageidauty), o pavadin¢iau bendresniu terminu —

teatro kiiréjomis ir kiiréjais.

Informacijos Saltiniy apZvalga

Siame praktikos vedamame tyrime, esminiu informacijos S3altiniu tapo patirtys,
sukauptos per doktorantiiros studijy metus, kurias galima suskirstyti j kiirybinius spektakliy
»RySiai“, ,(ne)saugumas“ bei ,MIND THE GAP“ procesus; bendradarbiavimga su kolega
improvizacijos muzikoje tyréju dr. Jaaku Sikku; dalyvavimg MA-URI mokymuose Lietuvoje ir
Naujojoje Zelandijoje; dalyvavimg dr. Joe Dispenzos mokymuose Londone bei VarSuvoje, kaip
taipogi ir dalyvavima jvairiose tarptautinése konferencijose bei festivaliuose. Sios patirtys taip
pat neiSvengiamai susijusios ir su kai kuriais asmeniais jvykiais, kurie jtakojo tyrimo atlikima.
AiSkumo délei, visos Siam tyrimui svarbio patirtys pateikiamos pirmame Sio darbo priede,
dokumente Doktorantiiros studijy laiko juosta.

Taip pat, tyrime analizuojama ir raSytiné literattra. Jg galima suskirstyti j keleta grupiuy:

1. Literatira pagrindZianti tyrimo tema: Foucault M. (1998), Disciplinuoti ir bausti:

kaléjimo gimimas vertimas j lietuviy kalba; Zukauskaité, A. (2016) monografija Nuo
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biopolitikos iki biofilosofijos; Bentham J. (2011) The Panopticon Writings (red. M.
BoZovic) bei Kazilitinaités A. (2020) straipsnis ,,Foucault panoptizmas ir (savi)prieZitira:
nuo individy prie dividy“ publikuotas Vilniaus Universiteto Zurnale Problemos, vol. 97.
(3647 psl.).

. Literatiira pagrindzZianti tyrimo metodqa: Schechner, R. (2002) knyga Performance
Studies: An introduction; Borgdorff, Henk (2012) The conflict of the faculties.
Perspectives on artistic research and academia bei Lithgow M. straipsnis ,,The Theatre
of Public Engagement: Performativity and Power at the Canadian Radio-television and
Telecommunications Commission (CRTC)“ (2018) publikuotas knygoje Participation,
Culture and Democracy (red. Tadej Pirc) (58-75 psl.) ir Graeme, S. (2011) Art Practice
as Research: Inquiry in Visual Arts.

. Tyrimui aktualiy meno kiiréjy darbai bei juos analizuojantys tekstai: Abramovic,
M.; Kaplan, J. (2018) Eiti kiaurai sienas; Bottoms, S. (2009) ,,Authorizing the audience:
The Conceptual Theatre of Tim Crouch” publikuotas Zurnale Performance Research, vol.
19(1) (65-76 psl.); Bottoms, S. (2011) ,,Materialising the audience: Tim Crouch’s sight
specifics in England and The Author“ publikuotas Contemporary Theatre Review, vol.
21(4) (445-463 psl.); Crouch, T. (2011). Tim Crouch. Plays One.; Lepage, Louise (red.)
(2012). ,, Tim Crouch and Dan Rebellato in Conversation“ publikuotas Platform: Journal
for Theatre and Performing Arts, 6.2 (13-28 psl.); Lapina, O. (2017) ,,Imersinis teatras:
jtraukimas, interaktyvumas, Zaidimas“ publikuotas Ars et praxis 5 (37-47 psl.); Lutterbie,
J. (2019) An Introduction to Theatre, Performance and the Cognitive Sciences
(Performance and Science: Interdisciplinary Dialogues); Radosavljevic, D. (2013) ,,Tim
Crouch’s  Dramaturgy of ‘Liberating Constrictions’*  publikuota knygoje
Theatre-Making: Interplay Between Text and Performance in the 21st Century. (151-158
psl.) bei Sokolovaité, M. (2018) straipsnis ,,Gyvoji Timo Croucho dramaturgija“
publikuotas Teatro Zurnale Nr. 11 (54-59 psl.).

. Mokslines bei dvasines samonés suvokimo paraleles pagrindziantys tekstai:
Ananthaswamy, A. (2018) Through Two Doors at Once: The Elegant Experiment That
Captures the Enigma of Our Quantum Reality; Beitman, B. D.; Celebi, E.; Coleman, S.
L. (2010) ,,Synchronicity and healing® publikuotas knygoje Monti, D. A.; Beitman, B. D.
(eds.) Integrative psychiatry (445-483 psl.); Braden, G. (2012) Dieviskoji matrica:
Jungtis tarp laiko, erdveés, stebukly ir jsitikinimy; Brédikis, J. (2015) Kitokiu Zvilgsniu ir
(2017) Kitokiu Zvilgsniu 2; Church, D. (2018) Mind to Matter: The Astonishing Science
of How Your Brain Creates Material Reality; Dispenza, J. (2012) Breaking the Habit of
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Being Yourself: how to lose your mind and create a new one (2016), Jis esate placebas:
kaip samoné virsta materija bei (2019) bei Tapkite antgamtiski: Nepaprasti paprasty
Zmoniy pasiekimai; Hawkins, D. R. (2014) Galia ir jéga. Sqmonés anatomija:
Neregimieji Zmoniy elgsenos faktoriai ir (2018) Paleidimas. Atsidavimo ir susitaikymo
kelias; Jung, C. G. (1952) ,,Synchronicity: An acausal connecting principle“ publikuotas
knygoje Collected works, vol. 8: The structure and dynamics of the psyche; Talbot,
Michael (2014) Holograminé visata. Viena visy nepaaiskinamy reiskiniy prieZastis;
McCraty, R. (red.) (2015) Science of the Heart: Exploring the Role of the Heart in
Human Performance, Volume 2.

. Empiriniais eksperimentais grjstas Zinias apie samone paaiskinantys darbai: Baars,
B. J. (1997) ,,In the Theater of Consciousness: Global Workspace Theory, A Rigorous
Scientific Theory of Consciousness“ publikuotas Zurnale Journal of Consciousness
Studies. No. 4 (292-309 psl.); Jay, 1. (2010). Proto teatras. Sqmonés uZzdangq pakélus;
Ring, K. (1980) Life at Death: A Scientific Investigation of the Near-Death Experience;
Seth, A. (2021) Being You: A New Science of Consciousness; Vaitl D., Birbaumer N.,
Gruzelier J., Jamieson G. A., Kothoubey B., Kubler A., Strehl U., Lehmann D., Miltner
W. H. R., Weiss T., Ott U.,, Sammer G., Putz P., Wackermann J., Srauch 1. (2013)
,Psychobiology of altered states of consciousness® publikuota Zurnale Psychology of

Consciousness: Theory, Research, and Practice, Vol 1(S) (2—47psl.).

. Mentalinés repeticijos veikimg analizuojantys darbai: Eklund R.C.; Tenenbaum, G.

(2013) Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology (434 psl.); Chuang, C. C. (2007)
Fundamentals of Piano Practice; Natraj, N.; Ganguly, K. (2018) ,,Shaping Reality
through Mental Rehearsal“ publikuota Zurnale Neuron 97(5); Pascual-Leone, A.; Nguyet
D.; Cohen L. G.; Brasil-Neto, J. P.; Cammarota, A.; Hallett, M. (1995) ,,Modulation of
Muscle Responses Evoked by Transcranial Magnetic Stimulation During the Acquisition
of New Fine Motor Skills*“ publikuotas Journal of Neurophysiology 74(3); Pearson, J., T.
Naselaris, E. A. Holmes, and S. M. Kosslyn (2015) ,,Mental Imagery: Functional
Mechanisms and Clinical Applications® publikuotas Trends in Cognitive Sciences, 19
(590-602 psl.); Psychology Research and Reference (2020) Mental Rehearsal in Sport;
Wan X. Y.; Ranganathan V.K.; Allexandre D.; Siemionow V.; Guang H. Y. (2013).
,Kinesthetic Imagery Training of Forceful Muscle Contractions Increases Brain Signal
and Muscle Strength®“ publikuotas Frontiers in Human Neuroscience; Weisberg R.W.;

Reevesd L.M (2013) Cognition : From Memory to Creativity; Tolman E. C. (1948).
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Cognitive maps in rats and men. Psychological Review, 55(4), 189-208. American
Psychological Association: Washington.

7. Maoriskajj samonés suvokimg paaiSkinanti literatara: Cleve, B. (1994), Tikanga
Whakaaro; Fox, K. (2018) Student Manual for Module 1 European Training, (2019) The
Significance of MA-URI Dances as Posture Dances ir (2022) MA-URI Unfolding Its
Secrets (Part 1).

8. Chaoso teorija ir jos reikSme aptariantys tekstai: Scott, A. (red.) (2006) Butterfly
Effect Encyclopedia of Nonlinear Science (p.85-88); Taleb, N. N. (2013) Juodoji gulbé:

itin netikéty reiskiniy poveikis.

RaSant tiriamajj darbq taip pat buvo naudojamasi informacija i$ Siy interneto svetainiy,
portaly bei video dalinimosi platformose pateikiamy darby: Al-Khalili, J. (2023).
© Chaos Theory: The Science Behind the Miracle of Intelligent Life | Doc Of The Day ;
Al-Slamah, M. (2024). @ Towards the Theatre of Consciousness- Lecture by Milda Al Slamah ;

Awde, N. (2016).International: Lemi Ponifasio — ‘Dance shouldn’t be like watching wrestling —
it should have opinions’; Ball, P. (2022). Physics Experiments Spell Doom for Quantum

‘Collapse’ Theory | Quanta Magazine ; Banzhaf, W. (2003) Self Organization - an overview

ScienceDirect Topics; Chacko, A. (2016) Psichologijos tinklarastis: PsichologiSkai sukeltos

pakitusios samones biisenos; Cimatti, G. (2023). Lemi Ponifasio, téte de pont; Crouch, T. (2017).
@ The Art of the Autosuggestion | Tim Crouch | TEDxRoyalCentralSchool ; Dahan, O. (2023).

O Orli Dahan: The unique altered state of consciousness during physiological birth ;

Dizpenza, J. (2024). Joe DISPENZA | Research profile; Donal, M.J. (n.d.) A Many-Minds

Interpretation Of Quantum Theory; Dr. Joe Dispenza Testimonials (2014-2024); El Imadi, O

(2019). Pinterest. https://pin.it/12FgKtHCR; Jonutyté, J. (n.d.). intencionalumas - Visuotiné

lietuviy enciklopedija; Kay, S. (2015)

O Poet Sarah Kay’s ‘Brief but Spectacular’ take on poetry ; (2018) Technologijos. Kvantiné

teorija teigia, kad daiktai neegzistuoja, kol j juos neZzitirime. Bet keisCiausi eksperimentai

prikelia seniai iSjuokta alternatyva.; Lebanon protesters form human chain (2019). Aljazeera. ;

Libano nacionaliniame teatre trecioji Libano teatro festivalio (Tiro International 2019) veiklos

diena (2019) Tiro Arts Association Facebook Page [video] (2 min. 30 sek.); Mental Rehearsal in

Sport - iResearchNet (n.d.). iResearchNet.; Mental Imagery (2021). Stanford Philosophy

Encyclopaedia; performatyvumas (2014). Lietuviy kalbos naujaZodZiy duomenynas.; Pett, A.
(2019) Jaak Sikk IIT PhD concert in Helsinki Hakasalmen Villa, 17.06.2019;
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Nonlocality and Entanglement - Quantum Theory and the Uncertainty Principle (n.d.). Physics

of the Universe; Rebellato, D. (2020). ® Playwrights in Lockdown: Tim Crouch ;

https://www.bernardinai.lt/2018-10-30-jaunoji-dramaturge-kviecia-kalbeti-apie-rysius-su-esanci

aisiais-ir-isejusiaisiais/; Remeikaté, R. (2018). Jaunoji dramaturgé kviecia kalbéti apie rySius su

esanciaisiais ir iSejusiaisiais. Bernardinai; Routley, N. (2021). Mercator Misconceptions: Clever

Map Shows the True Size of Countries. Visual Capitalist; Schechner, R. (2006). SCHECHNER,

Richard. 2006. “O que é performance?”, em Performance studies: an introduccion, second
edition. New York & L; RySiai (2018) Eventbrite; Seth, A. (2017). Anil Seth: Your brain
hallucinates your conscious reality | TED Talk; Seth, A (2017)

@ The Neuroscience of Consciousness — with Anil Seth ; SUZUKI's Philosophy of Theatre

(n.d.) Suzuki Conmapy of Toga; Taikomoji kineziologija (n.d.). LFEMTKA; The Baltic Way
marks its 30th anniversary on 23rd of Augus (2019) U.S. Embassy in Lithuania; The

Homecoming “Pinteresque” and “The Pinter Pause” (n.d.) GradeSaver.; The Science of

Consciousness - Taormina 2023 - Programme and Abstracts (2023). TSCTaormina2023.pdf

https://tsc2023-taormina.it/assets/images/TSCTaormina2023.pdf;
Theater of the Mind (2023); vaizdinys (n.d.). Visuotiné lietuviy enciklopedija;,_Who was F.

Matthias Alexander? (n.d.). Alexander Technique.

Struktura

Sis rasto darbas yra suskirstytas j jvada, tris skyrius, i§vadas ir literatiiros sarasa. Trys
skyriai pavadinti Stebétoja kaip tyréja, Stebétoja kaip kiiréja ir Stebétoja kaip veikéja,
pasitelkiant progresuojantj stebétojos suvokimg kaip pradZios taSka kiekviename skyriuje.
Kadangi Sis stebétojos galios Siuolaikiniame pasaulyje suvokimas itin svarbus Siam meno
projektui, ir, galima sakyti, padéjo jam pagrindus, todél jis atsispindi ir raSto darbo pristatymo
formoje. Pirmoje dalyje — skaitytojus supaZindinsiu su stebétojos kaip tyréjos perspektyva,
jvardydama teorines idéjas, meninius kirinius bei praktikas, kurios pasitarnavo formuojant
tyrimo prizme, per kurig Zvelgiu j savo meninio tyrimo atlikimo patirtis. Antroje dalyje —
Stebétoja kaip kiiréja — apZvelgsiu su kiirybiniais procesais susijusias patirtis, kurdama
prasmines jungtis su pirmame skyriuje jvardintomis idéjomis. TreCiojoje dalyje — Stebétoja kaip
veikéja — apibuidinsiu ty prasmiy jveiklinimg naujoje kiirybinéje praktikoje bei naujos teatro
paradigmos paieSkose. ISvadose susumuosiu kaip jgyvendindama §j tyrima pasikeiciau as, mano
kiiryba bei mastymas apie ja — kokie suvarZymai buvo jveikti pasitelkiant Sias tris stebétojos

pozicijas ir kokias rekomendacijas pateik¢iau ateities kiiréjy karty ugdymui.
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1. STEBETOJA KAIP TYREJA

Zmonés mano, kad tai, kq as veikiu yra Sokis, tad jie mane pavadino choreografu, bet as
niekad nesiruoSiau kurti sokio. AS niekada nelankiau Sokio mokyklos ir mano priéjimas prie
Sokio, teatro ar bet kokio kito pasirodymo, labai skiriasi nuo Europinio teatro, kur jie vaizduoja
ivykius ir personazus. Kq as méginu padaryti — tai sugrqZinti Zidirovus | esamqji momentq.
KaZkas kitas pasaké, kad tai Sokis, tai nebuvau as.

Lemi Ponifasio, samojie¢iy kilmes teatro kiiréjas'

1.1 Performansas kaip tyrimo metodas: Schechneris ir Lithgow

Kadangi §j rasto darbg raSau meninio tyrimo jgyvendinimo kontekste, neiSsiplésiu
aiSkindama meninio tyrimo atsiradimo istorijg ar jo iSskirtinuma. Vis dél to, suprasdama, kad
meniniai tyrimai yra salyginai naujas tyrimo biidas akademiniame pasaulyje, noriu akcentuoti,
jog igyvendindama savo meno projekta samoningai siekiau iSvengti nepilnavertiSkumo
komplekso, kuris daZnai jauCiamas stengiantis prilyginti meninius tyrimus moksliniams tyrimo
btidams, bei jo pasekoje atsirandancio mokslinio tyrimo metody imitavimo. Pritardama vienam
iSsamiausiai meniniy tyrimy vieta akademijoje tyrinéjusiam mastytojui, filosofui bei muzikos
teoretikui, 2012 m. publikavusiam  monografija ,Fakultety konfliktas: meninio tyrimo
akademijoje perspektyvos®“ (angl. The conflict of the faculties: perspectives on artistic research
and academia) Henkui Borgdorffui ir jo iSreikStai minciai, jog: ,,Siekdamas fundamentalaus
supratimo, meninis tyrimas gali tuo pat metu atverti naujy perspektyvy ir praturtinti miisy protus,
kartu praturtindamas miisy pasaulj naujais vaizdais, naratyvais, garsais ir patirtimis® (Borgdorff
2012: 95), nusprendZiau, kad vienintelis galimas pradZios taSkas Siame tyrime turi biti praktika,
galinti pasiiilyti ne teorines Zinias, o kiirybines patirtis. Tad savo menine kiirybg ir maniau esant
esminiu Sio tyrimo jgyvendinimo metodu. Pritarimo tam radau ne viename meninius tyrimus
aptarianciame darbe. Kaip pavyzdZiui — naujausiame lietuviy kalba 2022 m. publikuotame
meninio tyrimo praktika aptarianCiame Juha Vartos darbe ,,Meninis tyrimas: Kas tai? Kas ji
atlieka ir kodél?“ autorius rasé: ,Meninis tyrimas pasitelkia meno kiirimo metodus ir juos
pritaiko tam tikrai medZiagai, kad ka nors pasakyty apie ,,pasaulj — daznai ka nors tokio, ko
nepavykty pasakyti vien teiginiais, arba kai teiginiai niekur nevesty.” (2022: 160) Siame darbe,
kuris buvo iSspausdintas Vilniaus dailés akademijos meno doktorantiros deSimtmecio proga,
suomiy kilmés fenomenologas Varto nedviprasmiskai vadino ,meno kiirimg“ metodu, kuris

pasitelkiamas meninio tyrimo atlikimui. Ir vis dél to, suprasdama, kad tokia kuryba, nors ji

'Saltinis: Dance shouldn’t be like watching wrestling: it should have opinions, The Stage (Zifiréta 2024-03-31)
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savaime pasitelkiama kaip metodas, bent kol kas, akademiniame kontekste reikalaujama aprasyti
— pradéjau ieSkoti poZitirio kampo, kuris man leisty tq intuityviai vykdoma meno kiirima
susisteminti ir apraSyti.

Cia man pagelbéjo Richardo Schechnerio — reZisieriaus, menininko-tyréjo, avangardinés
teatro trupés The Performance Group jkiiréjo bei akademiko, kuris jvedé performanso studijy
(angl. performance studies) kaip akademinés disciplinos koncepcija i teatro meno tyrimy laukg —
idéjos, iSreikstos knygoje ,,Performance Studies: An Introduction® (2002), kuri padéjo pagrindus
naujajai performanso studijy disciplinai ir iSplété performanso sgvokos reiksme.? Jo teigimu:
,Bet koks elgesys, jvykis, veiksmas, ar daiktas gali biiti studijuojamas ,,kaip“ performansas, nes
gali biiti analizuojamas kaip veikimas (angl. doing), elgsena (angl. behaviour) ir parodymas
[angl. showing).“ (Schechner 2002: 32). Kaip pavyzdZiui, jis pateikia XVI amZiaus flamandiSkos
kilmés Zemeélapiy sudarytojo Gerardo Mercatoriaus pavyzdj, kurio Zemeélapiai ir Siandien
dominuoja miusy pasaulévaizdj. Nedaugelis Zino, kad Mercatorius Zemélapius braiZé taip, kad
vakary Europos jirininkams biity patogu juos skaityti, todél juose platuma ir ilguma buvo
Zymima tiesiomis linijomis. Nors to ir nebuvo siekiama, tokie bréZiniai uZfiksavo ir vakary
Europos ekspansinj poZzitrj, pagal kurj Siaurés pusrutulyje esancCios Salys atrodé vizualiai
didesnés, taigi reprezentavo ir didesne galia, o su ja ir numanoma teise kontroliuoti svetimas
teritorijas, taip ji tarsi normalizuodami. Todél Siame Zemélapyje Ispanija atrodo esanti
Zimbabvés dydZio, o Siaurés Amerika — didesné, nei Piety Amerika®.

Schechneris pazymi, kad angly kalboje ZodZio ,performansas“ Saknis kilusi i$
veiksmazodZio ,,to perform®, o vienas Sio ZodZio vertimy galéty biiti suvokiamas kaip ,,kazka
atlikti pagal tam tikra scenarijy ar plana“ (Schechner 2002: 34). Apvalaus Zemés rutulio
perkélimas | dvimacio lapo formg reikalauja vienokio ar kitokio reprezentacijos redukavimo.
Tokiu biidu ir sudaroma erdvé performansui — veikimui pagal iSankstinj plang — jvykti.
Mercatorius pasirinko reprezentuoti pasaulj per vakary Europos kolonizatoriy Zvilgsnj, Siuo
btidu ne tik veikdamas pats (angl. doing), bet ir normalizuodamas tam tikra elgsena (angl.
behaviour) — biitent kolonizacijos procesus — ir nenoromis per savo Zemélapius parodydamas
(angl. showing) pasauliui iSkreipta pasaulévaizdj. Tuo tarpu Zmonija priémeé jo pateiktq vaizdq

kaip absoliucig tiesa. Jie juo patikéjo, nes, kaip paZymi Schechneris, teatriniai pasirodymai

2 Cia reikéty paminéti, kad Zodis performansas lietuviy kalboje neturi tikslaus vertimo atitinkancio angliskaja
reikSme (jam artimiausias vertimas teatro kontekste biity sceninis pasirodymas), todél Siame darbe Sis Zodis bus
naudojamas angliSkaja forma.

* Interaktyvy Mercator Zemélapio ir Saliy teritorijy proporcijas atitinkan¢iy Zemélapio palyginima galite rasti Cia:
https://www.visualcapitalist.com/mercator-map-true-size-of-countries/ (Zitiréta 2024-01-26).
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scenoje, nuo performansy uZ scenos riby skiriasi tuo, kad pastaruosiuose ribos tarp realybés ir
fikcijos yra iStrinamos. Performansas tampa btidu konstruoti realybe (Schechner 2002: 35). Tuo
pat metu, kaip ir performansas studijuojamas Zemélapiy braiZymas, ar bet koks kitas jvykis,
veiksmas ar elgsena, jgauna gilesne reikSme, nes jis kalba ne tik apie reprezentavima, bet ir
galios pozicijy dekonstravima.

Per $iuos mano meninio tyrimo jgyvendinimo metus* a$ intuityviai jauCiau, kad Sis
tyrimas yra susijes su peformatyvumu kaip galios dekonstravimo jrankiu. IS pradZiy maniau, jog
privalau Sig galiag sugrazZinti Zitrovams ir atiduoti kiirybines vadZias j juy rankas. Taciau
reflektuodama visus jvykius, veiksmus, elgsenas ir pasirodymus jvykusius per Siuos meninio
tyrimo jgyvendinimo metus, supratau, kad privalau pati atsistoti j Zilirovo pozicijq ir jvertinti
savo studijy kelig kaip performansa, galintj man padéti atskleisti, kokios mano kiirybiniy procesy
teritorijos buvo, kad ir nevalingai, ,kolonizuotos®“ iSoriniy galios struktiiry man primesto
mastymo. O mintj kaip tai galéCiau padaryti man pakiSo ne teatro srityje veikiantis tyréjas,
komunikacijos moksly daktaras Michaelis Lithgow. Todél trumpai noréciau pristatyti jo tyrima.

2014 metais, rugsejo 8-19 dienomis, Kanadoje, Gatineau mieste (Kvebekas, Kanada)
ivyko Kanados radijo-televizijos ir telekomunikacijy komisijos (angl. Canadian
Radio-Television and Telecommunications Commission — CRTC) organizuotas vieSas
svarstymas ,Pakalbékime apie TV®, kuris buvo dalis televizijos reglamentavimo Kanadoje
perziiiros. Sig vieSa diskusija stebéjo Lithgow kuris vykdé tyrima meégindamas atsakyti j
klausima, kaip pilie¢iy performatyvumas jtakoja politiniy sprendimy priémimga?

Vykdydamas S§j tyrimq jis rémeési suvokimu, pagal kurj vieSas svarstymas gali buti
kategorizuojamas performatyviu renginiu, nes jis susideda i$ Siy elementy: pasirodymo erdvés
(komisijos atstovy bei pasisakanciyjy stalo); sukuriamos vietos ir galimybiy gyvam bei
nuotoliniam Zitirovy dalyvavimui; ir ,pasirodyme“ veikianciy aktoriy-dalyviy, pasisakanciy
Siame svarstyme (Lithgow 2018: 58). Performatyvumo diskurso aktualumg tyrimui jis taip pat
parémé Foucault govermentalumo savoka apibiidinanc¢ia modernias salygas, kuriose subjektai
savi-disciplinos btidu prisiima elgseng, kuria nurodo socialinés sékmeés, sveiko proto bei
intelektualumo normos (Foucault 1977 in Lithgow 2018: 64).

Kadangi CRTC vieSos procediros yra iSskirtinai paremtos racionalizmo metodologijomis
(bitent, jrodymais paremtomis racionaliomis sprendimy priémimo procediromis), tyrima
vykdyti paskatino Ziniy stoka apie tai, kokig jtakq Siuose procesuose turi estetinés patirtys, kurios

netelpa j racionaliy kriterijy ar empiriniy Ziniy kategorija. Lithgow pasitelké teatrinj Zvilgsnij,

4 Reikdmingiausius jvykius, tiek profesine, tiek asmenine prasme, jvykusius per $io meninio tyrimo jgyvendinimo
laikotarpj, kurie jtakojo Sio tyrimo rezultata, pateikiu Siame dokumente, pirmame priede, dokumente Laiko juosta.
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leidZiantj stebéti veiksma ,pasirodymo“ erdvéje (bitent, kaip Zilirovui teatre, kuris fiziSkai
nejtakoja pasirodymo vyksmo, bet stebédamas kuria prasmines jungtis), ieSkodamas
performatyvumo elementy vieSoje diskusijoje. Tyrimo apraSymo iSvadose, jis dalinasi Sia
iZvalga:

,»T0ks jausmas, jog <...> esame KanadietiSkosios demokratijos viduje, kuri, kaip ir jos
graikiSkasis protévis, savo procediiromis bei apdairumu daugiau atriboja negu jsileidZia...
Bendravimo formos ne jvairumas Siuose svarstymuose priklauso nuo atribojimo sistemos, kuri
iSlaiko pokalbj siaurose diskurso vagose. CRTC aparatas funkcionuoja tam, kad atriboty vieSy
svarstymy jvairove ir taip susiaurina realybés, apie kurig sprendZiama, rieke“ (Lithgow 2018:
73).

Lithgow iSskyré keleta performatyviyjy elementy, kurie jtakojo formalias procediras ir
pateiké argumenty prieStaraujanCiy nuostatai, jog tokiose procediirose sprendimai priimami
iSimtinai remiantis jrodymais bei racionalumu, mat juos jtakoja vieSame pokalbyje
neiSvengiamai atsirandantys performatyvumo elementai, kurie atspindi nutylimus susitarimus —
nebylias bendravimo normas bei standartus — jtakojancius idéjas, elgseng ir nuomones, kurios
lemia politinius sprendimus (Lithgow 2018: 73). Siuos elementus jis kategorizuoja taip (Lithgow
2018: 67):

I. Pasirodymo erdvé:

(i) fizinis iSplanavimas, baldy bei dekoracijy iSdéstymas;

(ii) atmosfera, tonas, kolektyviniai jsptidZiai.

II. Elgesys (jtraukiant veiksmus pasireiSkiancius per kalba):

(i) be kalbos;

(ii) emocinis pasirodymas;

(iii) lengvi malonumai.

Viena iS kategorijy, | kurias labiausiai atkreipé démesj Lithgow, buvo ,lengvi
malonumai“ (angl. lucid pleasures), kuriuos jis apibrézé kaip lengvabudiSkumo ir humoro
formas, jtakojancias svarstomo diskurso normas bei standartus (Lithgow 2018: 59). Juoko
momentai buvo naudojami tiek jtvirtinti sukurtoms galios struktiiroms, kuriose, kaip pavyzdZiui,
vienas komisijos narys patj svarstyma pavadino ,,kankinimo sesija“ taip jtvirtindamas komisijos,
kaip ,kankintojy“ galios pozicijg; tiek pasitelkiant familiarumga ar humora suprantamag tik
pavieniams diskusijos dalyviams, atribojant jo nesuprantancius, tarsi jie ,nepriklausyty“
dominuojanciai bendruomenei bei jy bendram poZitriui.

Tyréjas taip pat pastebéjo, jog performatyvumo elementai pasireiské ir aplinkoje bei tame

kaip ji buvo sukuriama ,nebyliomis“ priemonés. Kaip pavyzdZiui, buvo pastebétas dalyviy
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homogeniSkumas, kuris pasireiSké panaSiu aprangos (dalykiSku), elgsenos bei kalbéjimo stiliumi
(formaliu), taip jtvirtinant standartus apie tai, kokia iSvaizdos bei komunikacijos forma yra
priimtina, o nukrypimai nuo normos buvo ,koreguojami“ pasitelkiant ,lengvo malonumo*
elementus, tokius kaip draugiSkq paSiepimg. Tad, nors vieSo svarstymo tikslas buvo jtraukti
kanadiecius, kaip jvairialypius Salies gyventojus bei televizijos produkty vartotojus j diskusija,
pristatymy bei pasisakymy vienodumas, pasak tyréjo, nereprezentavo Kanados visuomenés
Ivairumo.

Sie pastebéjimai skausmingai priminé ir mano patirtis, kuomet autoritetingi (biitent —
pripaZinimo sulauke) teatro ekspertai susirinkdavo vertinti mano kiirybos ir lengvu paSiepimu
atsiribodami nuo nuoSirdaus dialogo galimybés, jtvirtindavo savo galios pozicija. Tai man leido
suprasti, kad aS, kaip jZodino Lithgow, ,nepriklausau”“ dominuojanciai bendruomenei bei jy
bendram poZiiiriui. Mano atsiskyrimas pasireiSké ir elgsenos iSskirtinumais, kuomet, kaip
pavyzdZiui, ne per seniausiai metusi riikyti, buvau tiesiog jsprausta j smilkstancios cigaretés
diimais mane nuodijanciy kiirybos eksperty tarpa, taciau neiSdrjsau jy papraSyti nustoti rakyti,
nes jie buvo mano kiirybos vertintojai ir aS nenoréjau rizikuoti baimindamasi savo pastabomis
neigiamai jtakoti jy vertinima.

Galbiit tokie bendravimo ,,ypatumai“ atrodo kaip menkuciai neetiSki nukrypimai, bet
kuomet jie yra sistemingai kartojami, jie jtvirtina suvokimg apie tai, kas yra norma, o kas ne. Ir
parodo kas turi galig tas normas reguliuoti. Tad, nors pasidalinimas Siomis patirtimis gali biiti
suprastas kaip méginimas su kazkuo suvesti sgskaitas, bet i$ tiesy nenoréciau, kad tai tapty pries
kazka nukreipty puolimu. Nesu nusistaciusi nei prie§ savo nuomone turinCius ir garsiai ja
reiSkianCius autoritetus, nei prie§ rikanciyjyu bendruomene, kuriai pati ne per seniausiai
priklausiau. Vis dél to, noréciau pasisakyti uz diskusija, kuri jtraukty kuo didesne jvairove
Zmoniy, todél Lithgow tyrime performatyvumo, arba realybés kaip teatrinio pasirodymo
suvokimo prizmé pasitelkta tam, jog leisty jvardinti performatyvumo elementus, kurie néra
akcentuojami, kuomet kalbama apie diskusijas jtakojancias sprendimus, man pasirodé tokie
svarbiis. Ir nors, kaip pastebéjo ir minétasis tyréjas, Sie elementai néra sgmoningai parenkami
tam, kad sumaZzinti j diskusijq jsitraukianciy dalyviy jvairove, bet jie leidZia jvardinti problemas
neleidZiancias toje diskusijoje dalyvaujanciy Zmoniy jvairovés plésti.

Sekdama Lithgow pavydZiu bei remdamasi Richardo Schechnerio idéjomis, kurios
pritaria Lithgow atliktam tyrimui, nes teigia, jog viska galima studijuoti kaip performansa
(Shechner 2002: 32), tyrimo metodu pasirinkau biidg savo doktorantiiros studijy kelione jvertinti
kaip performansa, kuriame a$ pati esu jo Zidirové, kurianti prasmines jungtis, galincias padéti

man identifikuoti | mano kiinag jsismelkusj galios dispozityva — normas, kurios, samoningai ar
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ne, man buvo primestos ir nulémeé suvarZymus mano kiiryboje. Tai ketinu daryti analizuodama
autentiSkus trijy darby ,,RySiai“, (ne)saugumas ir MIND THE GAP kirybinius procesus, ir
vertindama kaip jie man leido identifikuoti, kurios mano kiirybos ,teritorijos“, pasitelkiant
Mercatoriaus Zemélapio metafora, buvo mano Zemeélapyje ,,kolonizuotos“ ir kaip, judant naujos

teatrineés kiirybos paradigmos link, man pavyko tq Zemélapj ,,persibraiZyti“.

1.2 Timas Crouchas ir idéjy teatras

Kad apibidinciau Sios kelionés pradzig turiu sugriZti i uZ doktorantiiros studijy riby
besidriekiancig praeitj ir sugrjzti i akimirka, kuomet susipaZinau su ,,krouc¢iskuoju‘’ teatru. O tai
ivyko 2009-yjy vasarg, jvietinto spektaklio galerijoms ,,ANGLIJA® rodymo Londone metu, kuris
man paliko neiSdildomgq jsptdj. Ir Siandien prisimenu Sias teksto eilutes, kurios mane iki aSary
sujaudino. Jos skambéjo taip:

Gulédamas lovoje klausausi jo kvépavimo.

Klausausi Zirgy Suoliavimo savo kriitinéje.

Jauciuosi visiskai vienas visame pasaulyje.

Svarstau, koks jausmas biiti mirusiu.

(Crouch 2011: 120)

Nors negaléciau pasakyti, kas iStaré minétuosius ZodzZius — Timas Crouchas ar kartu su
juo vaidinusi performeré Hannah Ringham — bet puikiai prisimenu, kad tas jy drauge vadinamas
vienas ir tas pats personazas, kurio lytis nebuvo jvardinta, tuo metu man pasirodé labai artimas®.
Mano vaizduotéje susiformavo labai paZjstamas vaizdinys, supintas i§ jsivaizdavimo ir
asmeniniy prisiminimy, ir, nors jie nebuvo konkretiis, aS su tuo personazu susitapatinau. Man
asmeniSkai jdomiausia buvo tai, jog tokiam susitapatinimui jgyvendinti spektakliui nereikéjo nei
dekoracijy, nei kostiumy, nei Sviesy, nei scenos. Cia, galerinéje aplinkoje, veiké tik du aktoriai,
kurie abu vaidino gida pasakojantj apie eksponuojama paroda ir kartas nuo karto nukrypdavo j
Zzmogaus, laukiancio Sirdies transplantacijos, vidinj monologg. Be abejo, tq karta emocionali
mano reakcijg | minétajj teksta neabejotinai buvo susijusi su mano asmeninémis aplinkybémis,
nes klausydama ty ZodZius a$ jsivaizdavau ne kazka kita, o save, besiklausancia kito Zmogaus
Sirdies plakimo ir svarstancig koks jausmas biiti mirusia. Turiu pripaZinti, kad ko gero Siandien §j

spektaklj Zitréciau visai kitaip — mane jaudinty Kkiti tekstai. Taciau tame ir yra Timo Croucho

° Krouciskasis” teatras—tai mano pacios meégininimas | lietuviy kalba i3versti iSsirei3kimg ,,Crouchian theatre®,
kuris priskiriamas jau minétojo brity dramaturgo, reZisieriaus ir aktoriaus Timo Croucho bei jo pasekéjy darbams.

6 Siam personazui apibiidinti pasirenku vyriskaja gimine, tik dél to, kad intuityviai stebint spektaklj jsivaizdavau jj
esant vyru, nors tai nebuvo nurodyta ar jokiomis uZuominomis isreiksta. Gimineés pasirinkimas frazéje ,,svarstau, ka
reiSkia biiti mirusiu” taip pat atsirado dél neiSvengiamybés pasirinkti gimine pjesés vertime i lietuviy kalba.
Originaliame tekste angly kalba giminé nenurodyta.
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kiirybos groZis — jog jis sudaro neuZpildyta erdve, kuria Zitirovas gali pripildyti savo
jsivaizdavimu. Dél labai ribotomis priemonémis kuriamo sceninio veiksmo — pasitelkiant teksta,
aktoriy vaidybg ir atsitiktines jungtis su besikeiCiancia spektaklio aplinka (nuolat rodomo
skirtingose galerijose ir parodose) — publikos jsivaizdavimo valiai paliekamas pasakojamos
istorijos detales Ziturovams tenka prisodrinti savo patirtimis. Tokiu btdu sukuriami labai
asmeniski, giliai | atmintj jstringantys jspiidZiai. Todél, net praéjus beveik deSimciai mety po
pirmojo susidiirimo su ,,kroucisSkuoju teatru®, as vis dar sukau galvg mégindama iSnarplioti jo
veikimo principus, ir 2018 vasara, nusprendZiau pasidalinti jspiidZiais apie Sj pasirodyma
,Teatro Zurnale“, straipsnyje, kurj pavadinau ,,Gyvoji Timo Croucho Dramaturgija“:

,Esame Whitechapel galerijoje Londono mieste. Sj vakarg ¢ia eksponuojami vokieciy
menininkés Isos Genzken darbai, bet mes po juos Zvalgomeés gan vangiai. Sj vakara mes esame
¢ia ne tam, kad pamatyti eksponatus. Sj vakarg mes ketiname pamatyti spektaklj galerijoms
ANGLIJA. Jo kuréjas bei atlikéjas su Siuo darbu jau apkeliavo dvideSimt galerijy keturiuose
Zemynuose, ir Siandien, 2009-yjy vasara, jis pagaliau yra ¢ia“ (Sokolovaité 2018: 54).

Minétgjj straipsnj pradéjau esamuoju laiku neatsitiktinai — tai dariau siekdama, kad jis
atspindéty dramaturgijq, kuri kviecia persikelti j praeities momentaq tarsi jis vykty dabar. Tuo pat
metu — ji reflektuoja esamajj momenta tarsi jis biity fikcinis ir taip panardina Zitirova j nejprasta
samoneés biiseng, kurioje kuriasi nauji ir netikéti prasminiai rySiai su aplinka. Todél tg karta Sia
dramaturgijq pavadinau ,gyvaja“, nes ji man pasirodé vis i§ naujo atgimstanti, jgaunanti naujq
gyvybe santykyje su Zitrovo Zvilgsniu ir jvairiose galerijose eksponuojamomis parodomis
kiekvieno pasirodymo metu.

,»AS noriu, kad tu Zinotum, jog tavo dalyvavimas buvo apsvarstytas — kiekviename
Zingsnyje. AS svarstau jj ir dabar. Noriu, kad jaustumei pakviestas ir jtrauktas | tai, kas Cia
vyksta. Tikiuosi, kad taip ir jautiesi“ (Crouch 2011: 206) — taip rasSo ilgametis Timo Croucho
partneris kiiryboje, reZisierius a smith’, baigiamajame skyriuje (angl. afterword), pirmojoje
Timo Croucho dramaturgijos rinktinéje, kurioje buvo iSspausdintos autoriui pripaZinima
pelniusios pjesés: ,,Mano Ranka“, ,,AZuolas“, ,ANGLIJA“ ir ,,Autorius®. Si ypatingg démesj
Zitirovui, apie kurj kalba a smith, galima pajusti visose Siame rinkinyje iSspausdintose pjesése,
mat jos visos pasiZzymi keliais bendrais bruoZais: 1. Jose vienokiu ar kitokiu biidu Zitrovas
tampa veiksmo dalyviu. 2. Jy visy pagrindas yra Zitirovui pasakojama istorija — aiSkus naratyvas.
3. Jos nereikalauja sudétingos scenografijos, bet reikalauja Zitirovo ,transformuoti“ erdve

zvilgsniu, butent — atkreipiant démesj j vis kitus dalykus duotosiose aplinkybése.

7 Tikrasis 3io reZisieriaus vardas yra Andy Smith, taciau kadangi vietoje vardo ra3ant tik jo pirmaja raide, naujasis
ZodZiy junginys pavirsta j ,,A. Smith“, todél reZisierius daznai pasirenka 3j junginj raSyti maZosiomis raidémis, taip
suteikdamas sau slapyvardj ,,kalvis“ (angl. a smith).
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PavyzdZiui, Zitrovy jtraukimas skirtingose pjesése vyksta Siais biidais: pirmojoje pjeséje,
»2Mano ranka“, naudojami Ziiirovy atsinesti ir pasirodymo metu atsitiktinai parenkami objektai,
kurie, vietoje aktoriy, ,,vaidina“ scenoje apibiidinamus personazus; antrojoje pjeséje ,,AZuolas“
Zitirovai jtraukiami pavercCiant juos pjesés veikéjais, mat pjesés erdve ir aplinkybés yra atviras
hipnozés seansas ir ja stebintys Zitirovai, todél realiis Zitirovai (Zitirintys spektaklj), sutapatinami
su fikciniais hipnozés seansa stebinciais Zitirovais. O Stai ,,ANGLIJOJE“ Zitirovams suteikiamas
dar didesnis vaidmuo — vietoje aktorés, kuri turéty suvaidinti antrojoje pjesés dalyje pasirodancia
veikéjg — vyro netekusig naSle — aktoriai kreipiasi j Zitirovus taip, tarsi jie ,,tapty“ tuo personazu.
Taciau dar jdomesnis sprendimas, méginant ,,jveiksminti“ Zitirovy elgesj, suteikiant jam ypatinga
reikSme, priimamas pjeséje ,,Autorius”, kur Zitrovai susodinami vienas prie$ kita ir taip tampa
ne tik pjesés veiksmo liudininkais, bet ir liudininkais vienas kito atzvilgiu. Todél stebéedami
vienas kito reakcijas bei pasirinkdami pasilikti ar iSeiti, jie tarsi jteisina arba pasmerkia kraupius
vyksmus, apie kuriuos kalbama pjeséje. Skaitant Siuos darbus man, net nemaciusiai trijy is
keturiy apraSytyju pjesiy, jau vien jas méginant jsivaizduoti, tapo akivaizdu, jog autoriui labai
ripi auditorijos jsitraukimo klausimai bei panaudojimo strategijos, taciau ne iS karto supratau
kaip jos veikia.

Vis dél to, Siandien jau galiu jvardinti, jog Timo Croucho darbuose vietoje apCiuopiamy
scenografijos ar vaidybos elementy, naudojama samonés biiseny kaita, kuri teksto pagalba kuria
vis skirtingg Zidirovo santykj su aplinka tokiu biidu transformuodama mentaline erdve, kurioje
atsiduria Zitirovai ir pjesés veikéjai. Kitaip tariant, pasirodymo laikas ir erdvé keiCiami ne
keiciant materialias aplinkybes, bet Zilirovo samonés biisena.

Kad geriau suprastumét apie ka kalbu, pateikiu iStrauka iS pjesés ,,ANGLIJA®, kurig
turéjau galimybe pristatyti ir Lietuvos Zitirovams 2016 mety pavasarj®. Nagrinedami $ig pjese su
aktoriais, kurj laika neradome ,rakto“ kaip perteikti Chroucho vaidybos ypatumus, taciau
pasitliau perskaiCius pjese, varijuojantj emocijos intensyvuma skirtingose jos dalyse suskirstyti
skaléje nuo 1 iki 10. Tai darydama intuityviai papraSiau aktoriy jvardinti sgmonés biisenas
(suskirstomas i kategorijas panasiai kaip Davido R. Hawkingo Samonés Zemélapyije apie kurj
raSoma poskyryje 1.3 Sgmoné: mokslinés ir dvasinés perspektyvos paralelés), taCiau tuo metu
man triko Ziniy apie §j fenomeng ar jo susisteminima, todél kiriau savajj. Kaip pavyzdZiui, Stai
iStrauka iS teksto ir emociniy biiseny susisteminimas skaléje nuo 1 iki 10, kurj sukiiréme drauge
su aktoriais statydami ,,ANGLIJA“ (Crouch 2017: 125):

9 Daktaras Kumaras yra mano Seimos gydytojas.

8 2016 mety kovo ménesj drauge su Knygos teatru, pjese pristatéme meno galerijose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
PanevézZyje ir Siauliuose (aktoriai: Severina Spakovska ir Igoris Abaramovicius).
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Jis nuostabus. Jei ne jis, manes Cia nebiity.

7 Bet kartais as negaliu suprasti, kq jis man sako.

5 Mane tai erzina. Ypac jeigu esi gydytojas ir tau reikia aiskiai apibiidinti Zmogaus biikle

ir / savijautq.

3 Mediko profesijoje néra vietos dviprasmybéms!

3 Tai ne meno formal!

2 Duriantis skausmas!

2 Veriantis skausmas!

2 Deginantis skausmas!

10 Manau, kad Southwark’o katedra yra mano mégstamiausia katedra.

Tekste pateikti skaiciai parodo emocijos intensyvuma, kur skaicius 10 atitinka labiausiai
pakyléjancia emocija, o 1 — labiausiai gniuzdanc¢ia. Sis susisteminimas patvirtina, jog jau tuo
metu nagrinédama Sios pjesés medZiaga, supratau, kad tradicinis priéjimas, reikalaujantis
analizuoti personazus bei jy aplinkybes Cia neveikia, nes Siam darbui nagrinéti reikalingas kitas
,raktas“. Taip yra todél, jog Timas Crouchas naudoja sgmonés biiseny kaita, i$ kuriy sukuria tam
tikrg pjesés ritma, todél norint atlikti Sj kirinj, reikalingas kone muzikinis to ritmo pajautimas.
Tuo Sis ir kiti Timo Croucho darbai yra iSskirtiniai, nes jie nuolatos reikalauja Zitrovy
Hprisitaikyti“ prie besikeicianCio emocinio ritmo, kuris ,pabudina“ duotasias aplinkybes ir
privercia jas vis kitaip ,,veikti“. Tokiu biidu — kaip rasiau jau minétame straipsnyje — jo darbams
suteikiama vis nauja ,,gyvybé“ arba, kitaip tariant, jie nulemia naujos samonés biisenos
atsiradima. Tad Sio autoriaus darbai yra vienas iS pavyzdZiy, tokio pobiidZio teatro, kurj noréjau
kurti ir aS. Taciau j Sia kategorija galéty jeiti ir uz tradiciniy teatro spektakliy riby egzistuojantys
sceniniai kiriniai, j kuriy gretose, ko gero, galéty atsirasti ir vaidinamoji/Snekamoji poezija
(angl. performance/spoken-word poetry), komiky pasirodymai (angl. stand-up comedy) bei
performansai pasikliaujantys Zitirovo sugebéjimu savo jsivaizdavimu uZpildyti samoningai
naudojamas scenografijos ,spragas“. Idomu tai, kad Siuose Zanruose daZniausiai
dramaturgo/reZisieriaus/scenografo ~ funkcijos = néra  atskiriamos, @ nes  kuriamuose
tekstuose-pasirodymo scenarijuose uzZkoduojami ir reZisiriniai sprendimai, kurie yra kuriami to
paties Zmogaus ar Zmoniy grupés. Ir, nors pats Timas Crouchas, suprasdamas savo meninés
raiSkos iSskirtinuma tokig kiirybg vadina ,,idéjy teatru”, man svarbiausias elementas joje pasirodé
esanti ne pati idéja, o kintanti sgmonés biisena, todél nusprendZiau savojo teatro paieSkas pradéti

nuo gilesnio samonés fenomeno pazinimo.
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1.3 Samoné: mokslinés ir dvasinés perspektyvos paralelés

Siame poskyryje noré¢iau paaiskinti kokie moksliniai samonés tyrinéjimai, suvokimai
bei ezoterinés praktikos, galincios pasitlyti jkiinytas Zinias apie samonés veikima, yra svarbios
Siam darbui. Cia neiSsiversime be fizikos teorijos atsiradusios pirmoje 20 a. pradZioje
—kvantinés mechanikos, kuri, dvigubo plySio eksperimento déka, iSkélé svarbius klausimus
susijusius su stebéjimo jtaka kietyjy daleliy veikimui. Sis eksperimentas, kurj pirma karta 1801
metais atliko fizikas ir polimatas Tomas Youngas, ir, kuris véliau buvo tobulintas ir vis i$ naujo
interpretuotas daugelio prie kvantinés fizikos atsiradimo prisidéjusiy mokslininky, i esmés
parodé, jog Sviesos fotonai gali elgtis ir kaip banga, ir kaip klasikiné kietoji dalelé®, o §j
pasireiSkimg jtakoja stebéjimo procesas. Véliau Sis eksperimentas buvo pritaikytas visoms
fundamentalioms daleléms ir jo rezultatai patvirtino Siy daleliy dualuma, pasireiskiantj tuo, jog
stebimos jos elgiasi kaip kietosios dalelés, o kuomet detektorius stebéjimui nepasitelkiamas —
kaip bangos. Sio eksperimento aiskinimai sukélé daug gin¢y, ne tik tarp fiziky, bet ir tarp kity
mokslo sriiy bei profesiju atstovy, mat galimos Sio eksperimento rezultaty interpretacijos
suteiké pagrinda suabejoti Niutono désniais pagristy prielaidy universalumu ir iSkélé klausima:
kokig jtaka stebétojas turi stebimajam objektui?

Sis klausimas iki iol neturi vienprasmisko atsakymo ir $iame darbe neketinu jo i§samiau
nagrinéti, taCiau jis yra svarbus, mat jo déka iskilusi abejoné dél objektyvios realybés
egzistavimo, padéjo pamatus naujo pobiidZio mechanikai — kvantinei mechanikai, kurios déka
mokslas nustojo Zvelgti i pasaulj kaip j lengvai prognozuojamgq ,,mechaninj variklj“ ir pradéjo
dométis samonés kaip materialiosios realybés prado reiSkiniais. Tokiu biidu misy realybé
atsiskleidé keistu kampu, kuris parodé, jog Rene Descarte’0' pasiilyta realybés dualumo idéja —
pasitliusi pasaulj suvokti per proto ir kiino atskirties prizme — turéty biiti permastyta.

Kvantinés mechanikos principy iSgryninime labai daug nuveiké Sios srities atstovas
fizikas Davidas Bohmas, taciau Siam tyrimui aktualiausios ne jo paties iSsakytos mintys, o
Siuvolaikiniy samonés tyréjy atrastos sasajos, leidZiancios suvokti kaip Bohmo idéjos gali pagristi
visa jungiancios samoneés egzistavimo teorija, kuri, nors istoriskai labiau siejama su dvasinémis
bei ezoterinémis praktikomis, o ne su empiriniais eksperimentais, atsiradus kvantinei fizikai tapo

moksliniy tyrinéjimy objektu.

% PlaCiau jvairiausios Sio eksperimento interpretacijos aptariamos Sioje knygoje: Ananthaswamy, Anil (2018).
Through Two Doors at Once: The Elegant Experiment That Captures the Enigma of Our Quantum Reality.
Dutton/Penguin.

10 René Descartes buvo 17 a. filosofas, mokslininkas ir matematikas, plaCiausiai Zinomas dél jam priskiriamo
»Mastau, vadinasi, egzistuoju.“ posakio, iSkélusio prota kaip esminj ne tik Ziniy, bet ir pacios egzistencijos poZymj.
Jo idéjos padéjo pagrindus moderniam vakary pasaulio mokslui.
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Vienas tokio pobtidZio tyrinéjimy pradininky buvo JAV psichiatras Dr. Davidas R.
Hawkinsas, kuris mokslo pasaulyje ko gero geriausiai Zinomas dél bendradarbiavimo su dukart
Nobelio premijos laureatu chemiku Linusu Paulingu. 1967 metais Zurnale ,,Mokslas“ Siy
mokslininky drauge publikuotas straipsnis pasitilé Ortomolekulinés psichiatrijos konceptg ir
tokiu budu inicijavo naujos psichiatrijos srities atsiradimg. Vis dél to, uz mokslo pasaulio riby,
dr. Davidas R. Hawkinsas geriausiai Zinomas ne uz Sj pasiekima, o dél to, kad sukiiré sgmonés
Zemeélapio sistemgq, leidZianCig iSsamiau paaiSkinti skirtingas Zmogaus samoneés biisenas ir jy
susietumg su fiziniame Zmogaus kiine pasireiSkiancias reakcijas. 1994 metais publikuotoje
knygoje ,,Jéga ir galia“ (2012), kur pirmiausia ir pasirodé Sis samonés Zemeélapis, jis taip apraso
Bohmo atradimus ir jy reikSme:

,Garsiausi mokslininkai, kurie tyrinéjo kvantinés fizikos ir samonés reiskinius, buvo
Kalifornijoje esancio Stanfordo universiteto profesoriai Karlas Pribramas ir Davidas Bohmas.
Svarbiausia jy tyrimy iSvada yra tokia: misy smegenys konstruoja Sio pasaulio tikrove
priimdamos virpesius, kurie susideda iS nematerialiy auksStesniyjy sfery. Regimoji misy tikrové
yra nematomos tikroves atspindys ir viskas, kas nutinka regimojoje tikroveje, pirmiau jvyksta
nematomoje sferoje” (Hawkins 2012: 152).

Perteikdamas ta pacia mintj, nors pasitelkdamas kiek kitokig terminologija, Stai taip
knygoje ,Kitokiu Zvilgsniu” (2015) kvantinés fizikos atradimus susumuoja ir lietuvis
kardiochirurgas bei habilituotas biomedicinos moksly daktaras Jurgis Brédikis: ,,PanaSias mintis
iSsako ir kitas Zymus mokslininkas, fizikas Davidas Bomas, paskelbes pasaulio holografinio
modelio teorija. Anot D. Bomo, miisy egzistencija yra akivaizdZioji tvarka arba iSreikstoji sfera,
o neregimoji tvarka yra pasléptoji ar neiSreikstoji sfera, esanti uZ erdvés ir laiko matmens ir
kurioje linijinis laikas neegzistuoja. Abi sferos sudaro visuma. NeiSreikstq ar pasléptaja sfera D.
Bomas laiko visa ko pagrindu.” (Bredikis 2015: 20).

Tad, kaip rodo Sios Hawkinso ir Brédikio iSreikStos mintys, mokslininkai, nagrinéjantys
samoneés reisSkinius ir jy sasajas su kvantinés fizikos idéjomis, padéjo pagrindus teoriniam
samonés, kaip visa jungiancios ,,nematomos® ar ,neiSreikStosios® sferos suvokimui. Taciau Sio
meno projekto tikslams ne tiek svarbus teorinis Sios idéjos pagrindimas, kiek praktinis jos
pritaikymas, be kurio teatro kiiryba, i esmés ir grindZiama nematomojo, fikcinio pasaulio
iSvieSinimu, paprasCiausiai netekty prasmés. Idéja, jog virsmai pirmiausia jvyke nematomoje
sferoje pasireiSkia materialiojoje realybéje neabejotinai remiasi ir daugelis Siuolaikiniy
alternatyviy holistinio gydymo praktiky (tokiy kaip reiki, movement medicine, theta healing ir
pan.). [tikéjimas, jog mes vienokiu ar kitokiu biidu galime atlikti pakitimus nematomoje, ar

nematerialioje sferoje, tokiose praktikose dazniausiai néra paaiSkinamas moksliniais terminais, ir
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todél nedaugelis ieSko biidy dokumentuoti bei objektyviais matavimais patikrinti kaip Sios
praktikos paremtos minétuoju nematomos ar neisreikstos sferos suvokimu is tiesy veikia. Vis dél
to — tokiy bandymy yra. Itin aktyviai Sioje srityje veikia kontraversiskasis chiropraktikas dr. Joe
Dispenza. Jis yra sukaupes trisdeSimties mety praktiniy uZsiémimy mokymuy patirtj bei
publikaves ne vieng bestseleriu tituluojama knyga, kurioje iSsamiai apibiidina saves jgalinimo
bei transformacijy jgyvendinimo metoda, kuris jungia mokslines Zinias ir meditacijos pobiidZio
praktikas Dispenzos vadinamas mentaline repeticija. Nepaisant to, jog Dispenza, kaip jau
minéjau, yra kontraversiSka, pripaZinimo mokslo pasaulyje vis dar stokojanti asmenybé, Siam
darbui svarbios jo minétuose darbuose iSsakytos mintys bei apibidintos praktikos, nes jos
jtakojo Siame darbe aptariamy kiirybiniy procesy vyksma. PaZvelkime kaip jos koreliuoja su
kituose Cia jau minétuose Saltiniuose iSdéstytomis idéjomis.

Dispenza savo praktikoje daznai vadovaujasi pasakymu: ,,Energija seka paskui démesj“
(Dispenza 2019: 59). Ja galima iSgirsti populiariy jo interviu jrasSuose ar gyvai déstomuose
mokymuose, taciau Sig fraze taip pat sutiksime ir 2017 metais publikuotoje jo knygoje ,, Tapkite
antgamtiski: kaip paprasti Zmonés daro nepaprastu dalykus“ (2019). Zinoma, $ios frazés
autorystés negalima priskirti vien Dispenzai, nes ja daZnai galima iSgirsti skambant ir kity
Zmoniy lipose — daZniausiai ty, kurie domisi samone ir su jos veikimu susijusiomis praktikomis,
netgi jeigu jie ir néra paZjstami su Dispenza darbais. Ir vis dél to, skirtingai nei kiti Sig fraze
naudoti megstantys dvasiniy praktiky atstovai, Dispenza nepasikliauja ja kaip nekvestionuojama
dogma, o atvirkSCiai — meégina iSsamiai paaiSkinti Sio principo veikimg ir jo poveikj miisy
mastymui per mokslo prizme.

Be abejo, tokie méginimai, nors ir patraukia labai plataus Zmoniy rato démesj, taciau taip
pat sulaukia ir daug kritikos, nes Dispenza formaliai néra nei vienos iS moksliniy sriciy, kuriy
Zinias Siuose paaiSkinimuose teigia jungiantis, ekspertas'. Tiesa, kritikos daugiausia sulaukia ne
konkretts jo pasisakymai, kuriuose jis disponuoja jvairiy discipliny terminologija, bet faktas,
kad jis naudoja Siq terminologija neturédamas iSsilavinimo minimose srityse. Taip pat, abejones
nulemti turéjusios traumos patirtis. Vis dél to, duotieji paaiSkinimai, nepriklausomai nuo to
teisingi jie ar ne minétyjy discipliny ribose (ir paribiuose), jo pasekéjuy yra priimami labai

entuziastingai, ir todél turi galia keisti klausanciyjy mastyma apie Zmogaus galimybes, nes

1 Joe Dispenza daZnai apibiidinamas kaip tyréjas jungiantis kvantinés fizikos, epigenetikos bei neuromoksly Zinias,

taciau formalus jo iSsilavinimas tiesiogiai nepriskiriamas nei vienai i$ Siy discipliny. Daktaro laipsnj jis apsigyné
chiropraktikos srityje, o prisiliesti prie kity sri¢iy jis galéjo asmeninés pastangomis, arba kuomet, kaip teigiama jo
profilyje platformoje Linkedin, jis studijavo biochemijg. Kai kurie Saltiniai taip pat teigia, jog Dispenza turi
bakalauro laipsnj, kurio metu studijavo neuromokslus, taciau konkreciy fakty apie tai, kur Sis laipsnis igytas ir i
kokias sritis ty studijy metu buvo gilinamasi, vieSojoje erdvéje stokojama.
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pasitelkia labai jtaigia logika. Si logika yra tokia: jeigu pasikliaujame prielaida, jog energija seka
paskui démesj, tai leidZia daryti kita prielaida — jog Zmogus gali jgyvendinti norimus pokycius
ne remdamasis materialiosios realybés ,taisyklémis“ — bitent fiziSkai kazka keisdamas — o
pasitelkdamas nematerialiosios samonés galia. Sig galia, kaip leidZia manyti Dispenzos
iSreiSkiamos mintys, kontroliuoti jmanoma per démesingumo sukoncentravima. Ir i$ tiesy, nors
Si idéja néra jrodyta nedviprasmisSkais eksperimentais, visgi néra ir stipriy argumenty galinciy jai
paprieStarauti. Netgi atvirkSCiai — ja palaiko nemaZos gretos mokslininky tyrinéjanciy miisy
rySius su tuo, ka Hawkinsas jvardijo neiSreikStajq sfera, Brédikis — neregimaja sfera, o Stai
Dispenza jvardina tai esant kvantiniu lauku.

I Sig sferg greZiasi ir institucijos, jkuriancios reiSkiniams, kurie anksc¢iau buvo laikomi
perZengianciais mokslo ribas, tirti skirtus institutus — tokius kaip Sirdies matematikos institutas
(angl. Heart Math Institute), tiriantis Sirdies magnetinio rezonanso susietumg su Zemes
magnetinio rezonanso lauku bei Sirdies ir smegeny koherencijos (pasireiSkiancios per emocine
darng) jtakq miisy gyvenimo kokybei (Siam institutui priklauso ir Dispenza). Taip pat yra jkurtas
ir Noetiniy moksly institutas (angl.. Institute of Noetic Sciences), tiriantis jungtis tarp Zmogaus
vidiniy bei iSoriniy patir¢iy, tokiy kaip sugebéjimas nujausti ateitj (angl. pre-cognition);
Australijos parapsichologijos tyrimy centras (angl. The Australian Institute of Parapsychological
Research) tiriantis paranormalius reiSkinius bei VindbridZo tyrimy centras (angl. Windbridge
Research Centre), renkantis duomenis bei jgyvendinantis tyrimus su mediumais, teigianciais
turinCius galig bendrauti su pomirtiniu pasauliu. Tarp Siy institucijy galime pridéti ir Sqmoneés
studijy centra (angl. Center for Consciousness Studies), jsikiirusj Arizonos universitete, kuris jau
nuo 1994 mety organizuoja Samonés mokslo konferencija (angl. Science of Consciousness
Conference), kurioje ir pati 2023 metais turéjau galimybe pristatyti sqmonés teatro tema. Sioje
tarpdisciplininéje konferencijoje aptarinéjami jvairiausi su samonés veikimu susije reiskiniai:
nuo psichodelikos ir metafizikos, iki neuromoksly ir kvantinés biologijos.

Susidoméjimas samone Siy moksly srityse rodo, jog i ja daZniausiai atsiremia klausimai,
iSkelti jvairias kvantinés mechanikos interpretacijas'?> ,pagimdZiusiy“ eksperimenty, kurie

parodé, kad mes negyvename vakuume, bet esame susije su viskuo erdvéje ir laike, bei uz Siy

2Siuo metu egzistuoja bent kelios kvantinés mechanikos interpretacijos. Populiariausiyjy sarase dominuoja
vadinamoji ,,Kopenhagos interpretacija“, sureikSminanti stebéjima arba matavima, be kurio kvantiné mechanika,
pasak Sios interpretacijos, neegzistuoja jokia reikSminga prasme; taip pat paplitusi ,,daugelio pasauliy®
interpretacija, kuri teigia, jog atlikus matavima visata pasidalina j paralelinj, to matavimo rezultatui priskirta pasaulj.
,2Daugelio pasauliy“ interpretacija taip pat buvo iSplésta j ,,daugelio proty“ interpretacijg, kuri teikia svarba protui
matuojanciam pasaulj. Tuo tarpu ,,Objektyvaus kolapso® teorija nesutinka su ypatinga svarba suteikiama stebétojui
ir teigia, jog matavimas tik padeda objektyvios realybés atsiradimui, bet néra u7 jj atsakingas. Saltiniai:

Kvantiné teorija teigia, kad daiktai neegzistuoja, kol i juos neziiirime. Bet keisciausi eksperimentai prikelia seniai
iSjuokta alternatyva.(Zitiréta 2024-03-26)

Physics Experiments Spell Doom for Quantum ‘Collapse’ Theory | Quanta Magazine (Zitiréta 2024-03-26)

A Many-Minds Interpretation Of Quantum Theory (Zidréta 2024-03-26)
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dviejy dimensijy riby, ir vienintelé prielaida galinti Sia jungtj paaiSkinti turéti biti kaZkokia
terpé, kuri mus jungia. Si terpé, meditacijos, jogos bei kitose dvasinése praktikose, taip pat
daZniausiai traktuojama kaip samoné, todél Cia galima jZvelgti paralele tarp to visg kirinijq
jungiancio energijos lauko, j kurj jau ilgg laikq gilinasi su dvasinio priéjimo prie Zmogaus
vidinio pasaulio suvokimu susije praktikos. Knygoje ,DieviSkoji matrica: jungtis tarp laiko,
erdvés, stebukly ir jsitikinimy“ (2012) geologas, jungCiy tarp senyju Amerikos civilizacijy
kultiiry ir moksliniy teorijy ieSkantis tyréjas Gregas Bradenas taip apibudina su Siuo lauku
susijusius atradimus (Braden 2012: 23):

I atradimas: Egzistuoja visa kirinijq apjungiantis energijos laukas.

II atradimas: Sis laukas talpina, sujungia ir atspindi miisy jsitikinimus.

11T atradimas: Sis laukas yra nelokalus ir holografiskas.

IV atradimas: Su Siuo lauku bendraujame emocijy kalba.

Tuo tarpu Dispenza dar labiau sugretina mokslo ir dvasiniy bei religiniy praktiky tiriama
visa jungiancia terpe ir pavadina jq kvantiniu lauku. Nors Dispenza nepatikslina, kokig kvantinés
mechanikos interpretacijq jis konkreciai pasirenka, i$ to, kg jis raso savo knygose galima nuspéti,
jog jo interpretacija apie tai, kaip randasi realybé, kurig, pasak jo, mes patys pasirenkame,
remiasi ,,daugelio proty“ interpretacija:

»Kvantinis laukas pripildytas virpesiy, arba energijos. Virpesiy dazniai tokie auksti, kad
miisy jutimo organai jy nefiksuoja, bet mes tais virpesiais galime pasinaudoti kurdami naujq
tikrove. Kq mes galime sukurti panire j Sj begaliniy galimybiy vandenyna? Tai priklauso tik nuo
miisy, nes kvantiniame lauke egzistuoja visiSkai visos galimybés® (Dispenza 2019: 75).

Dispenzos teigimu, j 5j lauka galima patekti ,,iSplec¢iant” savo samone, o tai galima atlikti
sutelkus démesj | dabarties momentq, nes jame neegzistuoja laiko ir erdvés apribojimai ir todél
visos galimybeés, visi kiekvieno pasirinkimo nulemiami scenarijai, yra jmanomi. Todél tokioje
biisenoje galime iSsirinkti su pageidaujamu rezultatu susijusia galimybe ir meditacijy metu ja
stebéti, kol ji taps realybe miisy kasdienybéje.

Kad ir kaip abejotinai skamba i prielaida, vis dél to ja besivadovaujantys Zmonés vieSai
dalijasi jspudziais apie jos veiksminguma,' prie kuriy prisidéCiau ir a$, nes esu patyrusi $iy
praktiky veiksminguma ,savo kailiu“. Tuo pat metu, Zmoniy patirtis papildo mokslinio
eksperimento biidu generuojami bei dokumentuojami duomenys, kurie suteikia vis daugiau

informacijos apie tai kaip Dispenzos sitilomi savi-pagalbos metodai, jei juos galima taip

13 Siuo metu internete, oficialioje Dr. Joe Dispenza paskyroje youtube platformoje, yra per 400 liudijimy, kuriais
pasidalino Zmonés pagerine savo sveikata, emocine biisena, asmeninius santykius, finansine ar profesine padétj,
naudodamiesi Dispenzos sukurtomis praktikomis. Nuoroda i liudijimy puslapj youtube paskyroje: Dr. Joe Dispenza
Testimonials - YouTube (Zitiréta 2023 spalio 11 d.) .
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pavadinti, veikia'*. Tad, nors mokslo pasaulyje Dispenzos jZvalgos sunkiai skinasi kelig i
pripaZinimg, Zmoniy patyrimus susijusius su Dispenzos kvantinio lauko veikimo interpretacija
sudétinga paneigti. Vis dél to, Sios Zinios neéra visiSkai naujas atradimas, mat suvokimas apie visq
jungiantj energijos lauka, yra biidingas daugeliui senyjuy, prie§ Vakary civilizacijos jsigaléjima
egzistavusiy kultiiry, i$ kuriy taip pat galima pasimokyti jgiidZiy susijusiy su praktiniu Siy teorijy
taikymu. Tarp tokiy kultiiry yra ir polinezietiSkoji Naujosios Zelandijos salyno senyjy gyventojy
maoriy kultra, kuri man yra pazjstama déka MA-URI praktikos'. Ji daré stiprig jtaka ir mano

tiriamajq veikla, todél noriu pristatyti savo kelig j jg Siame rasto darbe.

1.4 Praktikos vedamas samonés pazinimas: MA-URI

Sprendimg pradéti mokytis MA-URI, kaip tada maniau, prisilietimo meno'® 2018 mety
rugséjo menesj priémiau intuityviai, pasikliaudama netikétai iS pasamoneés iSkilusiu vaizdiniu,
kuris man priminé kazkada didelj jsptdj palikusia pirmajg paZintj su MA-URI bodywork'”
demonstracija. Ji jvyko 2016 mety renginyje ,,Zvalumo diena“, Vilniaus mieste, VU Botanikos
sodo organizuojamoje kasmetinéje sveikos gyvensenos populiarinimo Sventéje. ] Sig
demonstracija Zvelgiau kaip i savotiSka ,,pasirodyma®“, niekaip negalédama kategorizuoti, kas tai
— Sokis, spektaklis ar masaZas, mat Sioje technikoje susijungia visos Sios priemonés ir iSraiSkos
formos, taciau dél savo ritualinio atlikimo biido S3is jvykis man labiausiai priminé
vizualiuosiuose menuose sutinkamq performanso Zanrg. Tai sakydama turiu omenyje, jog
jauCiausi taip tarsi stebéCiau menine kiiryba, bet be perdéto teatraliSkumo, kuris bidingas
sceniniams pasirodymams. Tai buvo labai jtraukiantis, nors visiSkai neinteraktyvus
performatyvus vyksmas, todél ilga laika po Sios demonstracijos ji vis prisimindavau. Nepaisant

to, iki kol pradéjau Sios praktikos mokytis praéjo dveji metai. Tq lemtingg 2018 mety rugséjj,

142023 metais, Dispenza buvo jvardintas kaip vienas i3 bendraautoriy bent keturiuose publikacijose moksliniuose
leidiniuose, kurios visos buvo susije su meditacijos praktikos taikymu sveikatinime bei gydyme. Publikacijas, angly
kalba, galima rasti ¢ia: https://www.researchgate.net/profile/Joe-Dispenza

15 MA-URI praktika oficialiai jregistruota 1992 metais, kuomet maoriy kilmeés gyduolis Hemi Fox i§ Naujosios
Zelandijos ir jo europieté Zmona iS Danijos Katja Fox jkiiré MA-URI institutg (anlg. MA-URI Institute). Instituto
idéjiniai pagrindai rémeési polinezietiSka navigatoriaus filosofija bei gyduoliSkomis praktikomis pritaikytomis
moderniam Zmogui. Nors ankstyvaisiais metais §i praktika buvo labiausiai orientuota j fiziniy bei emociniy
negalavimy Salinima pasitelkiant bodywork prisilietimo sesijas, Siuo metu institutas labiau orientuotas j
savipagalbos bei asmeninio tobuléjimo praktikas, kuriy pagrinda sudaro MA-URI poziciniai Sokiai bei navigatoriaus
filosofija jungiama su teorinémis naujyjy sgmonés moksly Ziniomis.

16 Intuityvus sprendimy priémimas, pagal mastymo modelj, kurj sitilo naujieji samonés mokslai, yra pranaSesnis
negu racionalusis btidas priimti sprendimus, mat intuityviai priimamus sprendimus jtakoja ne tik intelektualinés
Zinios, bet ir nejsisamoninta informacija. Kaip jau minéjau, Hawkinsas teigia, jog ,,miisy smegenys konstruoja Sio
pasaulio tikrove priimdamos virpesius, kurie susideda i§ nematerialiy aukStesniyjy sfery.” (Hawkins 2012: 152) Tad
mes nuolatos priimame didelius kiekius informacijos, net jei ju nejsisamoniname ir $i informacija pasireiskia
intuicijos pojiiciu.

7 Bodywork (angl. body — kiinas, work — darbas) terminu paprastai vadinamos alternatyvios medicinos praktikos,
kurioms biidingas holistinis Zmogaus gerovés, kaip fizinés, emocinés ir mentalinés darnos suvokimas, atliekamos
dirbant su Zmogaus kiinu.
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vos prasidéjus doktorantiiros studijoms, suradau sena man kazkada duota MA-URI lankstinuka,
suvedZiau pavadinimg MA-URI | internetine paieSkq ir tokiu biidu suZinojau, kad kaip tik tuo
metu buvo renkama nauja MA-URI mokymy grupé, pradésianti mokytis 2018 m. spalio ménesj,
prie kurios ir prisijungiau. Kad ir kaip keista bebiity, po matytos bodywork prezentacijos savo
kiiny patyrusi MA-URI bodywork prisilietima, aS vis dél to turiu pripaZint, kad ritualinio
bodywork proceso stebéjimas iS Salies man padaré netgi didesnj jspiidj, nei jo patyrimas, tad
iSmokti Sio meno noréjau ne deél objektyviy prieZasCiy, kurios daZniausiai tokius mokymus
besirenkantiems susije su sveikatos problemomis ar noru tobulinti profesinius jgidZius gydymo
ar sveikatinimo srityse, bet dél estetinés patirties, kuri pirma karta pamacius Sio prisilietimo
meno demonstracijg, man atémé Zadq. Kaip raSo kognityviniy moksly tyréjas Johnas Luterblis
savo knygoje ,,An Introduction to Theatre, Performance and the Cognitive Sciences
(Performance and Science: Interdisciplinary Dialogues)“: ,,<...> estetiné patirtis yra pagrjsta tuo,
kad ji pranoksta lukescius“ (Lutterble 2019: 3 skyrius). Jeigu pasikliausime Sia mintimi — tai
liudyta MA-URI sesija man biitent ir tapo tokia estetine patirtimi, kurig sutapatinau su
performansu.

Tuo metu negaléjau jvardinti, kodél taip jvyko, taCiau pradéjus studijuoti MA-URI
bodywork sistema, a$ visgi galiu pateikti prielaida paaiSkinancia, kodél jausena, kurig patyriau
stebédama bodywork sesija, man pasirodé paveikesné, negu jausena bodywork prisilietima
patiriant fiziSkai. Atsakymas j $j klausimg susijes su samonés biisena, j kurig patekau stebédama
MA-URI demonstracija. Ji man leido visiSkai uZsimirSti apie fizines aplinkybes, ir
sukoncentruoti démesj i tai, kas nematerialu — vaizduotés ir minciy pasaulj. Kai tuo tarpu
prisilietimas suveikeé visiSkai atvirkSciai — jis priminé apie fizine realybe, tad mintys susijusios
su kiiniSkumu ir nerimu svetimam Zmogui lie¢iant mano kiing, blaské mano démesj. Todél labai
svarbus pastebéjimas, kurj atnesé §i patirtis buvo tas, jog fizinés aplinkybés (bodywork atveju —
prisilietimas), nors naudojamos kaip pagalbinés priemonés, gali tapti trikdZiu kuriant emociSkai
paveikia patirtj. Si mintis mane pastiiméjo labiau jsigilinti i tai, kas yra MA-URI ir kaip i
praktika gali praturtinti mano Zinias apie veikimga scenoje nematerialiomis priemonémis.

Vienas daZniausiai vieSumoje matomy MA-URI praktikos aspekty yra bodywork
sesijos'®, todél pirma kartg su $ia praktika susiduriantys Zmonés mano, jog MA-URI pagrindas
praktikoje labiau siejami ne su prisilietimu, o su per prisilietimg pasiekiamy emociniy biiseny

pakitimais. Visgi prisilietimas Sioje praktikoje reikalingas kaip jrankis, kuris leidZia nukreipti

18 Sjos sesijos paprastumo délei vieSumoje kartais pavadinamos masazu, nors i3 tiesy $io proceso prilyginti masazui
nederéty. Skirtingai nei masaZze prisilietimas Siose sesijose yra tik vienas i aspekty ir jis nelaikomas esminiu.
Atliekanc¢iajam MA-URI bodywork’q taip pat svarbus ritmas, Sokis, kojy pozicijos bei samonés biisena j kuria jis/ji
patenka, tad galima teigti, kad Sioms sesijoms biidingas ritualiSkumas tampantis esminiu atlikimo elementu.
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démesj j fizinj Zmogaus kiing, taCiau i esmés jis néra biitinas, nes, pasak teorijy, kuriomis
remiasi MA-URI praktika, samonés veikimas yra nelokalus, biitent — jos veikimas apribotas ne
niutoniskosios fizikos, kuri didZiausiu grei¢io matu laiko Sviesos greitj, bet kvantinés fizikos
daleliy susietumo principais, kurie susietoms daleléms leidZia veikti tuo pat metu fiziSkai esant
fiziskai visiskai skirtingose lokacijose'. Sis veikimas MA-URI sistemoje aiskinamas pasitelkiant
polinezietiSkaji pasaulio suvokima, apie kurj netrukus papasakosiu placiau, taCiau Siam tikslui
taip pat naudojamas ir vakarietiSkam protui lengviau ,,jkandamas® paaiSkinamas pasitelkiant jau
minétaja dr. Davido R. Hawkinso skale, kuri paaiskinta pateiktame samonés Zemélapyje. Sj
Zemélapj galima rasti knygoje ,GALIA ir JEGA. Samonés anatomija. Neregimieji Zmoniy
elgsenos faktoriai“ (2014). Sioje knygoje Hawkinsas paaiskina savo sukurty samoneés lygio
tyrimo metodq, kuris leidZia detaliai apibudinti ir kiekybiskai jvertinti atskiry Zmoniy, jvairiy
reiskiniy bei visuomeniy samonés lygj. Sis metodas yra empiriskai isbandytas pasitilymas, kaip
empirinius bandymus galima pasitelkti samonés tyrimams, kad jie padéty atsakyti, su samonés
veikimu susijusius klausimus. Taigi, kaip matote pateiktame samonés Zemélapyje, Hawkinso
skaléje samonés biisenos yra skirstomos pagal skaiCiy nurodantj ,kalibravimo lygio vienety“
(skiltis: kalibravimo rodiklis) skai¢iy. Sis skai¢ius néra isgalvotas, taCiau jis taip pat neturi
atitikmeny kitose matavimo sistemose, ir galioja tik paties Hawkinso apraSytoje samonés
Zemélapio sistemoje, kuri grindZiama kineziologiniais®® matavimais paremtais tyrimais. Pagal 3ig
lentele, kaip teigiama MA-URI mokymuose, norint pradéti iSgyventi pozityvius pokycius savo
gyvenime, reikia perZengti bent 175 kalibravimo lygio vienety biiseng, kuri Cia vadinama

»isdidumu®, ir jZengti j 200 kalibravimo lygio vienety biisena, kuri vadinama ,,drasa“.

19 Nelokalumas yra vienas esminiy kvantinés mechanikos bruoZy, pasireiskiantis tuo, jog, nepriklausomai nuo
atstumo, kuris skiria kvantiSkai susietus objektus, pokyciai viename i$ jy tuo pat metu pasireiskia ir kitame. Galima
sakyti, kad kvantiniu susietumu susieti objektai tampa vienu dariniu, nors ir skiriami paciy didZiausiy atstumy. Kad
ir kaip nejtikimai tai skamba, Sie kvantinio susietumo bei nelokalumo fenomenai buvo ne karta patvirtinti
laboratoriniais eksperimentais, todél jie nekelia abejoniy ir yra laikomi esminémis kvantinés sistemos ypatybémis:
Nonlocality and Entanglement - Quantum Theory and the Uncertainty Principle (Zitréta 2024-03-30)

20 Kineziologiniai matavimai — dar Zinomi kaip raumeny testavimas — tai specifiniai diagnostiniai testai
meéginantys ,,prakalbinti Zmogaus kiing“. Taikomosios kineziologijos pradininkas — George’as Goodheartas —
pirmasis pradéjo testuoti raumenis, nes pastebéjo, kad tiriant raumuo kartais atrodo silpnas, nors jokiy atrofijos ar
kity raumens jégos sumazéjimo priezas¢iy néra. Pasitelkdamas Sias Zinias, Hawkinsas raumeny susilpnéjima susiejo
su samoneés biiseny pakitimu ir, atlikes praktinius eksperimentus, susistemino samonés biisenas j jau minétaji
samonés Zemélapj. ISsamesné informacija apie kineziologija: Taikomoji kineziologija | LEFMTKA (Zitiréta
2024-03-30)
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SAMONES ZEMELAPIS

3
Dievosupratimas | Gyvenimo Lyvgis Kalib- | Emedja Procesas
supratimas ravimo
Dievas yra: rodiklis
Gyvenimas
yra:
PATS TIESIOG Nudvitimas T | 700- Nespzskoma | Grynoji samons
YRA 1000
Visaspimantis Tobulas FRamybé 1 | 600 Palzsims Nudvistimas
Vienas Iibaigtas Disngsmas T ]340 Ramybs Pasiksitimas
Mylintis Svelnus Meils T | 500 Pagarba Apreiikimas
Limintingas Prasmingas Racionslumas | T | 400 Supratimas | Abstrakcija
Geilestingas Hamoninga: | Prismimas 113350 Atlsidimas | Tramscendencija
Ticvepiantis Viltingas Ryztas t|310 Optimizma: | Katinimas
Izalinantis Patenkinama: | Neutralumas T 250 Pasitikdjimss | Paleidimas
Leidziantis Imanomas Drasa 1 | 200 Patvirtinimas | Izalinimas
Nasuinterssuotas | Reikslanjantis | Iididumas L1735 Panisks Pasipiitimas
Keritingas Prisfiikas Prkis L |150 Nespvkanta | Agresija
Neigiantis Nuviliantis Noras L | 125 Troikimas | Pavergimas
Baudfiantiz Bauginantis Baims 1| 100 Netimas Nutrmukimas
Zeminantis Trazidkas Sielvartas L]75 Gaildjimasiz | Lifdnumas
Smerkiantis Baviltidkas Apatija L ]30 Naviltis AtsiZadsjimas
Paziszingas Blogas Kalts 1|30 Kaltinimas | Destrukcija
Niekinantis Apgailstinas | Gada L 120 Pazeminimas | Eliminacija

Saltinis: David .. Hawkins | Galiairjszs®, 2014 m..

Pav. 1 Hawkinso Sgmonés Zemélapio kopija.

Tai yra riba, kuri, pasak Hawkinso, taip Zymi peréjimgq iS ,jégos” i ,,galios® sistema —
kurioje pasikliaujama nebe fizine jéga, o labiau mentaline bei dvasine galia. TaCiau kardinaliis
pokyciai vyksta tik 600 kalibravimo lygio vienety samonés biisenoje, arba energijos lygmenyje,
kuri vadinama ,Ramybe“. Stai kaip $ia bliseng apibtidina pats Hawkinsas: ,Stebétojas Cia
susilieja su stebimais objektais — tarp juy nelieka jokiy riby“ (Hawkins 2014: 82). Vadinasi
—iSnyksta atskirtis tarp stebétojo ir stebimojo. Ir tuo Si biisena primena gerai pavykusj spektaklj,
kuriam biidingas susitapatinimas su scenoje esaniu personaZzu, jo jausena ir iSgyvenimais.
Taciau iskyla klausimas — o kaipgi MA-URI praktikoje pasiekiama ir taikoma Si busena? Kad tai
geriau suprasti, reikia pirmiausia susipaZinti su maoriskuoju realybés supratimu, kuriuo remiasi
MA-URI praktika.

Pagal maoriskaji pasaulio suvokima, beje labai panaSiai kaip teigia ir jau minétieji
moksliniai Saltiniai, uZ musy kasdieniskojo pasaulio riby egzistuoja kita dimensija Zinoma kaip
Te Kore (liet. nulis), kuria galima suprasti kaip visuomet egzistuojancio chaoso biiseng

pasiZzymincig (kaip tai jvardino maoriy kalbos tyréjas, lingvistas bei psichologas Cleevas
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Barlowas) ,neribotos egzistencijos potencialu®“ (Barlow 1994: 55). Pagal MA-URI mokymy
sistema, prie Sio potencialo prisiliesti galima pasitelkus maoriskajj keturiy suvokimo pasauliy
pozilirj. Sis poZidris j aplinkinj pasaulj, vakarietiSkam, materializmo reZimu gyvenanciam
Zmogui gali pasirodyti nejprastas, taCiau tuo pat metu — Sis mastymas gali padéti iSsilaisvinti i$
suvarzymy, kurie iSsivysto per ne lyg koncentruojantis j fizine, materialigjq realybe arba, maoriy
ZodZiais tariant, j ,,Pirmajj suvokimo pasaulj“ (maoriy kalba: Kotahi Te AO). Juo, kaip raSoma
pirmoje MA-URI vadovelio dalyje, laikoma ,,0bjektyvioji realybé, kurioje mes nukreipiame savo
démesingumag j fizinj kiing ir fizine aplinkg <...> kur paZjstame pasaulj per savo penkias jusles“
(Fox 2018: 26). Tuo tarpu, antrasis pasaulis (maoriy kalba: Korua Te AO) yra pasaulis, kuriame
démesys kreipiamas j: ,emocijas, moteriSka energijq ir introvertiSskq susikoncentravimq. Tai
intuicijos, kolektyviniy ir kooperatyviy sprendimy, intuityvaus Zinojimo, augimo, karybiskumo,
emocinio susisaistymo bei tiek teigiamy, tiek neigiamy Seimos saity pasaulis.” (Fox 2018: 27).
Treciasis pasaulis (maoriy kalba: Koturu Te AO) yra mistinis magijos, sapny ir simboliy
pasaulis. Sis pasaulis yra beribis ir spontaniskas, taciau svarbiausia jo savybé yra ta, jog jame
nebegalioja tos pacios taisyklés kaip pirmuose dvejuose pasauliuose, nes tiek fiziniai, tiek
emociniai susisaistymai gali biti nutraukiami, pasitelkiant pagrindinj Sio pasaulio principa, kuris
teigia jog: ,,mes kuriame savo realybe mintimis ir poZzitriais, kuriuos patys pasirenkame.“ (Fox
2018: 27) Siame pasaulyje pripaZjstamos multidimencinés realybés i§ kuriy mes galime rinktis.
Todél Sis pasaulis priklauso vaikui, menininkui, Samanui bei mediumui — jame galima lengvai
persikelti iS vienos realybés j kita, todél jZengus | Sj pasaulj, galima jvykdyti norimus pokycius,
kurie véliau pasireiSkia fizinéje bei emocinéje realybéje. O Stai ketvirtasis pasaulis (maoriy
kalba: Kohwa Te AO) priklauso sunkiai suvokiamai beribei ir belaikei sferai, kurig, susipaZine
su Siuolaikinémis mokslinémis Ziniomis, MA-URI Instituto jkiréjai asocijuoja su tuo, ka
Dispenza jvardija visa jungianc¢iu kvantiniu lauku, Hawkinsas — nematoma sfera, O Brédikis —
neiSreikstgja sfera.

MA-URI praktikos pagrinda originaliame jo variante sudaré bodywork sesijos, kuriy
metu prisilietimo déka klientas buvo jgalinamas savyje pabudinti minétuosius pasaulius —
antrajj, trecigjji ir ketvirtajj — ir tokiu budu vykdyti pageidaujamus pokycius, kurie véliau
pasireiksty ir pirmajame fizinio suvokimo lygmenyje, todél Si praktika buvo pirmiausia siejama
su prisilietimu. Taciau pagal naujgja programa Si praktika tampa vis labiau orientuota j saves
jgalinima ir savi-pagalbg ir, nors bodywork sesijos vis dar yra jos dalimi, ji vis maZiau
pasikliauja prisilietimu, o vietoje jo pasitelkia ritualinius pozicinius Sokius (angl. posture

dances)?, kurie sukelia sgmoneés biiseny pakitimus. MA-URI naudoja Siuos Sokius: ,,Albatross

2L Kaip paaiSkinama papildomg informacijg suteikian¢iame MA-URI mokymy dokumente The Significance of
MA-URI posture dances: ,Sie Sokiai yra esminiai ieSkant rakto i gilesnj ir intensyvesnj saves suvokima bei
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(liet. albatroso), ,,Putangi tangi“ (liet. rojaus anties), ,,Nga Hau E Wha“ (liet. keturiy véjy),
,Kotuku“ (liet. baltojo garnio) bei neseniai j programg jtraukto ,LaumZirgio“ Sokius®.
Kiekvienas Siy Sokiy turi praktine paskirtj ir gali biiti priskiriamas vienam iS minétyjy pasauliy.
Kaip pavyzdziui, ,,Putangi tangi“ Sokis — Sokamas pédomis ,,iSmindant” kvadrato forma, kuri
simbolizuoja Zmogaus uZimamag teritorija — pagal MA-URI mokymy logika, suteikia jégy kovoti
uZ savo ,teritorijg” ir padeda jgauti ryZto bei uZsispyrimo jgyvendinant savo tikslus, todél yra
asocijuojamas su pirmuoju suvokimo pasauliu. ,,Albatross“ Sokis — padeda pabudinti emocija,
todél siejamas su antruoju, emociniu pasauliui. Tuo tarpu ,,Nga Hau E Wha“ Sokis siejamas su
lengvumu, Zaismingumu, sugebéjimu greitai persiorientuoti, pakeisti krypti, todél jj galima sieti
su treCiuoju mistiniu mago ir vaiko pasauliu.

Siems Sokiams biidingi tam tikri judesiai, ritmas ir pozicijos, taciau svarbiausia juose yra
ne iSoriné iSvaizda juos atliekant, bet vidiné atliekanciojo biisena. Taigi, poziciniy Sokiy atlikime
fizinis veiksmas yra neatsiejamas nuo emocinio bei mentalinio veikimo ir, netgi galima sakyti,
jog veiksmai, kuriuos fiziSkai atlieka Sokanciojo kiinas yra laikomi mentalinio veiksmo bei
pasamoningo vyksmo rezultatu. Kaip pavyzdZiui, iSmindomos platformos dydis bei forma
,Putangitangi“ Sokio metu parodo, koks Sokanciojo santykis su vieta, kurig jis ar ji uZima
pasaulyje — jei iSmindomas kvadratas ima panaSéti j trapecija, manoma, kad tai gali rodyti, jog
Sokanciojo santykis su savimi yra neadekvatus — jei trapecija siauréjanti — tai gali biiti Zenklas,
kad Sokantysis linkes nepasitikéti savimi; jei trapecija platéja — tai gali biiti arogancijos, per
didelio susireikSminimo Zenklu. Jeigu Sokant Sj Sokj imama Zingsniuoti j priekj, manoma, kad
Zmogus pernelyg koncentruojasi i praeitj, mat pagal maoriy pasaulio suvokima Zvelgti pirmyn
reiSkia Zvelgti j praeitj — i tai ka matome, paZjstame, kq jau Zinome i$ praeities. Tuo tarpu Zengti
atgal — reiSkia Zengti i ateitj, nes to, kas vyksta mums uZ nugaros mes nematome, tad Si kryptis
laikoma neZinomybeés, vadinasi ir ateities kryptim. Bet Zinoma siekiamybé yra nenuZingsniuoti
nei j vieng puse — o pasilikti toje pacioje vietoje, kas reiSkia atsidiirimg dabarties momente.
Taigi, tokiy Sokiy atlikimas yra paremtas ne virtuoziSkumu ir jo paieSkomis, o buvimu (angl.
presence) duotajame momente (panaSiai kaip ir Dispenzos iSpléstos samonés atveju, apie kurig
jis kalba), leidZianciu atpaZinti sritis savo gyvenime, kuriose triilksta balanso ir ta balansg
sugrazinti. Toks ,,susibalansavimas“ atliekamas pasinaudojant judesiu, nors tiksliau turbit reikty
sakyti, pasinaudojant mentalinémis bei emocinémis pastangomis, kurios transformuojasi i judesj
ir leidZia patekti j skirtingus suvokimo pasaulius. Jdomu pastebéti ir tai, jog labai panaSiai

suvokti vidinj pasaulj per keturiy pasauliy — fizinio, emocinio, mentalinio ir dvasinio —

transformacija. Jie taip pat yra svarbiis dvasiniam tobuléjimui, todél Sie poziciniai Sokiai yra jrankis meditacijai ir
transformacijai judesyje atlikti.“ (Fox 2018: 1) .
222023 m. §iuos Sokius papildé LaumZirgio Sokis.
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perspektyva siiilo ir Sirdies matematikos institutas, kuris $iy aspekty balansa taip pat laiko

sveiko ir harmoningo gyvenimo formule. ,Mes pradedame suprasti sveikata ne kaip ligos

nebuvima, bet kaip procesa, kurio déka individai iSlaiko koherentiSkuma (t. y. jausma, jog

gyvenimas yra suprantamas, suvaldomas ir prasmingas) ir sugebéjima funkcionuoti vidiniy ir

aplinkiniy poky¢iy akivaizdoje“ (Antonovsky in McCraty 2015: 9) raSoma Sirdies matematikos

instituto tyrimus apraSancioje knygoje, kurioje buvo pateikta ir Zemiau esanti diagrama

primenanti maoriy suvokimo pasaulius (2 ir 3 pav.).

Domains of Resilience

Emotional

Physical

Tretias
‘Kotoru Te AQ'

Antras
‘Korua Te AD'

Pirma
‘Kotahi Te AD'

Pav. 2 Atsparuma skirtinguose lygmenyse parodanti diagrama is 2015
m. publikuotos knygos SCIENCE OF THE HEART: Exploring the
Role of the Heart in Human Performance Volume 2, HeartMath
Research Center Chapter 02: Resilience, Stress and Emotions |

HeartMath Institute (sudarytojas Rollin McCraty, PhD)*

Pav. 3 Maoriy suvokimo pasauliai. Autorés sukurta
diagrama iliustruojanti vizualy Siy pasauliy atvaizdavima.
Pirmajam pasauliui, kaip ir Sirdies matematikos instituto
diagramoje, priskiriamas fizinis Zmogaus atsparumas,
antrajam — emocinis, tre¢iajame akcentuojama minties
galia, taigi mentalinis atsparumas, na o Kketvirtasis
pasaulis, nors ir tesiogiai nejvardinamas apraSyme, vis dél
to labiausiai primena dvasine realybés dimensija, taigi taip

pat atitinka Sitdies matematikos instituto diagrama.

Taigi, Sirdies matematikos tyrimai byloja, jog svarbu mokeéti adaptuotis prie poky¢iy

visose minétose gyvenimo srityse, kurios reprezentuoja ir maoriy suvokimo pasaulius, ir iSalikyti

darng tarp jy. PanaSiai teigia ir MA-URI jkiréja Katja Fox, kuri akcentuoja sugebéjima

persiorientuoti iS vienos realybés j kita:

3 Lentelés vertimas. Pavadinimas: Atsparumo sritys. Sri¢iy vertimas i§ kairés i deSine: Fiziné, Emociné, Mentaliné,
Dvasiné. Tekstas diagramos viduje: Koherentiskumas arba darna.
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»,Kai jZengiame | vieng iS ,,suvokimo pasauliy®, mes tarsi uZsidedame akinius, kurie
iSrySkina savybes ir démesio taSkus, kurie dominuoja biitent tame pasaulyje. Kitaip tariant, miisy
saves ir mus supancio pasaulio suvokimas, kq matome ir j kg kreipiame démesj nuspalvinama
Siy ,,akiniy stikly” spalva, ir Si spalva miisy démesj nukreipia j tam tikras savybes ir realybes, kai
tuo tarpu kiti démesio centrai yra isfiltruojami“ (Fox 2018: 26).

Sekant Sia pasitilyta idéja, keisti savo suvokima mes galime ne fiziSkai keisdami erdve ar
kazka keisdami erdvéje, bet pakeisdami démesio ,filtrg“, kuris iSrySkina skirtingy ,,suvokimo
pasauliy®“ ypatybes, o tai reiSkia, jog miisy ,pasaulio” valdymo mechanizmas gliidi ne kaZkur
iSoréje, o misy viduje ir jis veikia, kuomet valdome savo démesinguma. Sis pastebéjimas parodo
subjektyvaus pasaulio galig daryti jtaka objektyviam pasauliui, o ne atvirkSciai, kaip esame
jprate manyti. Mat kontroliuodami savo démesj, pasak Sios tradicijos, mes kontroliuojame
kokiame pasaulyje ,,atsiduriame®. Todél, nors vakarietiSkose kultiirose esame mokomi manyti,
jog objektyvus pasaulis formuoja misy subjektyvyji pasaulj, polinezietiSkas  pasaulio
suvokimas, teigia, jog yra atvirks¢iai. Siai minciai pritaria ir Sirdies matematikos institutas bei
jau minétasis chiropraktikas Dispenza, kuris Siq idéja pateikia iS dar labiau kraStutinés
perspektyvos — jis teigia, jog subjektyvusis pasaulis ne tik daro jtaka, bet netgi formuoja
apCiuopiamag fizine realybe, todél norédami ja keisti, pirmiausia, minties pagalba, turétume keisti
savo subjektyvyji pasauli.

,Jeigu mintis jums bus realesné uZ iSorine aplinka, smegenys nesugebés ju atskirti ir
pasikeis taip, lyg jsivaizduojamas jvykis iS tikryjy jau biity jvykes. Jei sugebésite tai pakartoti
daug sykiy, ims keistis ne tik smegenys, bet ir kiinas, nes bus suaktyvinami nauji genai. Sie
poky¢ciai atitiks jiisy jsivaizduojama ateitj, lyg viskas vykty tikrovéje. Galiausiai jZengsite j naujq
realybe ir tapsite placebu” (Dispenza 2016: 34).

Tokiu biidu, kaip teigia Dispenza knygoje: ,Jiis esate placebas: kaip samoné virsta
materija“ (2016) keisdami savo vidinj pasaulj mes kei¢iame ir savo kiing. Sis metodas yra gerai
paZjstamas tiek sporto sriciai, tiek muzikos menui ir jis vadinamas mentaline repeticija, taciau
jos paskirtis Siose srityse téra treniruoti kiing pasirodymui/atlikimo veiksmui.** Vis dél to, ka
pastebi Dispenza ir kiti mokslininkai tyrinéjantys samoneés veikimaq, yra ir platesnis mentalinés
repeticijos poveikis. Bitent — jos pagalba yra kei¢iamas ne tik fizinis Zmogaus kiinas bei jo
veiksmai, bet ir iSoriné realybé. Biitent, juy teigimu, kuomet keiCiasi misy vidinis pasaulis —

keiCiasi ir aplinkybés j kurias patenkame, ir tai pasireiskia per sinchroniskumy fenomena.

24 Mentaliné repeticija ir jos suvokimas sporte bei muzikoje aptariamas antrame skyriuje.
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1.5 Sinchroniskumai ir save organizuojancios struktiiros

SinchroniSkumy sgvoka pirmasis pradéjo vartoti Karlas Jungas, kuriq jis apibrézé kaip:
,prasminga dviejy ar daugiau jvykiy sutapima, kuomet veikia kazkas daugiau, nei atsitiktinumo
tikimybeé“ (Jung 1952: 79). Taciau j sinchroniSkumus atsigreZia ir Siy laiky mokslininkai
nagrinéjantys samoneés veikimgq. Jau minétasis dr. Davidas R. Hawkinsas, knygoje ,,Paleidimas*
Stai taip apibudina sinchroniSkumus: ,,SinchroniSkumas — tai nepaprasti sutapimai, kurie
racionaliam protui atrodo visiSkai atsitiktiniai, taciau i3 tikryjy juy prieZastis yra musy skleidZiami
pozityvis jausmai, kurie pakeité paleista negatyvuma.“ (Hawkins 2012: 206)

Hawkinsas sinchroniSkumus sieja su vidinés biisenos pakitimais, ar, jo paties sgmoneés
Zemélapio terminologija naudojant — su samonés biiseny kalibravimo lygio vienety padidéjimu
(butent — kai iS Zemesniyjy samonés biiseny pereiname j aukStesnes). Tuo tarpu Dispenza sieja
sinchroniSkumus su démesio nukreipimu j vieningaji kvantinj lauka, taciau i§ esmés Hawkinsas
ir Dispenza vienas kitam neprieStarauja, nes jie abu sutaria, jog sinchroniSkumai susije su
samoneés busenos pakitimais. Bet iSsamiausias sinchroniSkumy paaiSkinimas pateikiamas
naujausias Zinias apie samonés virsmaq materija pateikiancioje knygoje ,,Mind to Matter: The
Astonishing Science of How Your Brain Creates Material Reality“(2018), kur autorius dr.
Dawsonas Churchas sinchroniSkumams aptarti paskiria istisq skyriy. Cia jis sinchroniskumus
paaiskina kaip save organizuojanciy struktiry savybe. Jo teigimu, sinchroniSkumy egzistavimas
yra nenuneigiamas faktas, o gincai gali kilti tik dél to, kaip jie paaiSkinami, o ne dél to ar jie
apskritai egzistuoja. Savo knygoje Churchas pasirenka atstovauti nuomonei, kuri paaiSkina
sinchroniSkumus pasiremdama ekonomisto DZefrio A. GoldSteino sukurta ir biologo Peteris
Corningas plétota ,,savaime atsirandanciy struktiiry“ (angl. emergent structures) teorija, kuri
teigia, jog tokio pobuidZio struktiiros pasiZymi penkiomis savybémis (Corning in Dawson 2018:
241):

- Radikalus naujumas: jos spontaniskai iSvysto naujus bruozus.

- KoherentiSkumas: jos save iSlaiko laike.

- Aukstesnioji holistiné tvarka: joms biidinga vientisumo savybé.

- DinamiSkas procesas: jos evoliucionuoja.

- Pastebimumas: jas jmanoma atpazinti.

Vienas paprasCiausiy tokiy struktiry pavyzdZiy, kuriuos pateikia autorius, yra
skruzdélynai. Juose gyvenancios skruzdés negali suvokti savo darbo rezultato bei jo jtakos visai
bendruomenei, bet jos gyvai reaguoja j maisto resursus, liiitis, prieSus ir kitus faktorius, tam, kad
iSlaikyty skruzdélyng. Tokiu buidu skruzdélynas tampa savaime atsirandancia struktura, kuri i$

mety j metus gali iSlikti nepakitusi, nors ja kuriancios skruzdés mirsta kas kelias dienas. Siame
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procese ir atsiranda galimybé sinchroniSkumams — procesams, kurie iS vidaus atrodo kaip
laimingi atsitiktinumui, taciau Zvelgianciam | situacijq iS Salies, tieji ,atsitiktinumai“ yra
paaiskinami kaip struktiirai palaikyti reikalingi jvykiai, kuriuos reguliuoja aukstesnioji holistiné
tvarka. Tad tokie jvykiai néra ,stebuklingi nutikimai®, tac¢iau veikiantysis iS vidaus negali
numatyti jy prasmes, kuri regima tik Zvelgianciajam i$ Salies ar iS tolimesnés laiko perspektyvos.
Taip, Churcho teigimu, vyksta ir su Zmogumi — sinchroniSkumai rodo, jog jis pakliista savaime
atsirandancios struktiiros désniams, nors jo vizija gali buti per siaura, kad numatyti, kokia turéty
biti tolimesné jo veiksmy paskirtis. Skyrius apibiidinantis sinchroniSkumy veikimag uzbaigiamas
fiziko Doyno Farmerio citata, puikiai susumuojancia Sio fenomeno veikimo jspudj ji
patirian¢iam: ,,Tai néra magija [nes tam yra racionalus paaiSkinimas], bet jausmas toks tarsi tai
buty magija“ (Farmer in Church 2018: 241).

SinchroniSkumas mini bei jiems dékoja ir daZnas menininkas, taciau nedaugelis yra juos
sudokumentaves taip iSsamiai kaip savo knygoje ,FEiti kiaurai sienas“ (2018) juos aprasé
performanso menininké Marina Abramovic. Jos autobiografinéje knygoje rasime visg virtine ja
gyvenime lydéjusiy sinchroniSkumy: nuo mazy sutapimy, tokiy kaip lemtingas susitikimas su
ilgameciu partneriu Ulay, su kuriuo abu buvo gime tq pacia diena, iki sukrecianciy nutikimuy,
tokiy kaip tragiSkos mirtys — kuomet penki Zmonés, atsisake dalyvauti budisty vienuoliy
apsivalymo ceremonijoje, netikétai Zuvo léktuvo katastrofoje. ApraSyti jvykiai kalba apie Sios
performerés sugebéjimg patekti | samonés bisena, kurioje, Dispenzos ZodZiais tariant,
uZzmezgamas rysys su vieninguoju kvantiniu lauku ir atsiveria visos jmanomos galimybeés, ir
kurig lydi sinchroniSkumy patirtys. Tad nenuostabu, kad ir jausenos, kurias ji apibiidina, daznai
primena tai, kq Dispenza vadina susijungimu su kvantiniu galimybiy lauku.

PavyzdZiui, Stai ka Marina Abramovic raso apie savo iSgyvenimus po ilgy meditacijy
Indijoje:

,Ir tada, kai jZengi | Sig pakitusig proto biisena, — patenki j beribés energijos srauta, i
tokiq vieta, kur gali daryti kq panoréjes. Tu jau nebesi maZasis ,,as“ su visais savo apribojimais —
,vargSelé Marina“, kuri apsiverkia kaip kudikis, jei smulkindama svogiing jsipjauna pirsta. Kai
stoja Sitokia laisvé, jautiesi tarytum susijunges su kosmine samone. Tai tas pat, kaip netrukus
supratau, kas jvyksta per kiekvieng gera performansa: atsiduri didesnéje skaléje; nelieka jokiy
apribojimy“ (Abramovic 2018: 207).

Sis apibiidinimas atitinka tai, ka raSo Dispenza, knygoje ,Tapkite antgamtiski“
apibiidindamas susijungima su kvantiniu lauku:

,» 1aigi, Jisy samoné pateko i kvantinj lauka. Jisy kiino ten néra, vadinasi nieko negalite

pamatyti, nieko iSgirsti, uZuosti, negalite nieko paliesti, pajausti jokiy skoniy. Pojii¢iy néra. Sia
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begaline kvantine sferq jiis suvokiate tik per samone. Kai tai jvyksta, jisy samoné prisijungia
prie aukStesniyjy daZniy Saltinio, kuris sudarytas iS begalinés energijos ir informacijos. <...>
kvantiniame lauke egzistuoja visiSkai visos galimybés“ (Dispenza 2017: 75).

Remiantis Abramovic ir Dispenzos apraSymy panasumais, galime spéti, jog jie apibiidina
ta patj fenomena, kuris jvyksta tiek meditacijos, tiek performanso metu. Ir Si biisena, kaip ir
MA-URI praktikose apibiidintasis ketvirtasis suvokimo pasaulis, kuris taip pat pasiZymi
panasiomis savybémis — beribés ir belaikés erdveés pajutimu bei neribotomis galimybeémis
igyvendinti pokycCius — pasiekiama ne materialiomis priemonémis. Raktas leidZiantis atverti
duris | Sig biiseng yra démesio pakitimas, nukreipiant jj nuo materijos j energija. Dispenzos
praktikose tai daroma tiesiogine prasme instruktuojant medituojantjji Zmogy nukreipti démesj j
tusCig erdve, MA-URI praktikose — tokia biisena pasiekiama per susikoncentravimgq j ritma ir
judesj, o Stai performanse, kaip byloja Marinos Abramovi¢ pasidalinimai, per samoninga
susikoncentravima j bet kokj atliekama veiksma.

Taciau ar Si biisena yra naudojama ir tyrinéjama teatre? Reikia pripaZinti, kad didelé dalis
teatrinés kiirybos rodos apsiriboja fizinio, emocinio ir intelektualinio lygmens veikime, ka
parodo ir atlikimo technikos, kurios remiasi psichologinéje plotméje analizuojama raSytine
dramaturgija. Taciau ar yra darby, kurie veikia pasitelkdami kitokias priemones, nei fizinés
realybés imitavimas, emocinis manipuliavimas bei intelektualinis suintrigavimas ir, pagal maoriy
suvokimo pasauliy skale, galéty biti suprantami kaip veikiantys treciojo ar net ketvirtojo
suvokimo pasaulio plotméje? IS man matyty pavyzdZiy, galiu teigti, jog itin nuosekliai j Sig temq
gilinasi jau minétasis brity dramaturgas, reZisierius ir aktorius Timas Crouchas, kurio
spektaklius, nors oficialiai jie néra taip traktuojami, siiily¢iau pavadinti ir meniniais tyrimais,
mat jie sukuria potyrimines Zinias, kurias daZnai reflektuoja ir pats kiiréjas. Jo darbai pasiZymi
neuzbaigtumu, kuris virsta interaktyvumu duotosiose aplinkybése, kaip jau minéjau,
priversdamas jas veikti, todél esminiu jo kirybos bruoZu noréciau jvardinti ,savaime
atsirandancias struktiiras” (angl. emergent structures).

Kad jsitikintume, ar tikrai Timo Croucho darby metu vykstancius procesus galima
priskirti ,savaime atsirandanCioms struktiiroms” sitilau paZvelgti j vieng iS jo darby — jau
minétajj spektaklj ,ANGLIJA” — pasitelkiant savaime atsirandancios struktiiros kriterijus, kurie,
kaip jau minéjau, yra tokie (Corning in Dawson 2018: 241):

- Radikalus naujumas: jos spontaniSkai iSsivysto naujus bruoZus.

- KoherentiSkumas: jos save isSlaiko laike.

- Aukstesnioji holistiné tvarka: joms biidinga vientisumo savybé.

- DinamiSkas procesas: jos evoliucionuoja.

41



- Pastebimumas: jas jmanoma atpaZinti.

Taigi, radikalus naujumas: spontaniskai iSsivystantys nauji bruezai yra neabejotinai
budingi Siam darbui, dél nuolatos besikeiciancios rodymo aplinkos. Nors pjesé pirmyjy rodymu
metu buvo paraSyta konkrecCiai Edinburgo ,,Fruitmarket“ galerijai ir j jos tekstg buvo jtrauktos
nuorodos j tuo metu joje eksponuotus Aleksandro Hartlio darbus, autorius savo pjesiy rinkinyje
nurodo, jog Sios aplinkybés gali ir netgi turéty keistis su kiekviena nauja vieta ir nauja paroda.
Todél, kaip pavyzdZiui, pjesés tekstas, kuris Edinburge skambéjo taip: ,,Tikiuosi, kad biidami
Edinburge rasite laiko susipaZinti su Alekso darbais”, (Crouch 2011: 112) Niujorko Modernaus
meno muziejuje, Marinos Abramovic darby retrospektyvos parodoje skambéty taip: ,, Tikiuosi,
kad biidami Niujorke rasite laiko susipaZinti su Marinos darbais”.

Tokiy, pritaikomo teksto daliy yra ne viena, todél pjesé rodoma vis skirtingame mieste,
kitoje galerijoje, kitoje parodoje, iSties iSsivysto naujus bruoZus ir jos aplinkybés kiekviengkart
leidZia naujoms temoms bei prasméms atsiskleisti. Stai ka apie pjesés rodymus skirtinguose
vietose sako pats autorius:

,Si pjesé buvo pristatyta Andy Warhol muziejuje Pitsburge, kur Andy Warholo tema
tiesiog Sauké <...> Kuomet vaidinome ja Niu Heiveno Jeilio centre skirtame brity menui, kur
buvo eksponuojami Konsteblio ir Turnerio darbai, stipriai atsiskleidé visos imperialistinés,
istorinés ir angliSkosios temos, todél pjesé nuskambéjo visiskai kitaip. Taigi, uZuot kiires darba,
kuris kontroliuoja savo prasme scenoje, a§ meéginu, ar bent jau tikiuosi, sukurti atvirg darba,
lanksty darba, kuris leisty interpretacijos prasmei jvykti ir iSnykti“ (Crouch in LePage 2012:
24-25).

Tai parodo, jog Sis darbas atitinka savaime atsirandanciy sistemy pirmaja savybe, o, jeigu
pasikliausime Timo Croucho ZodZiais, galima teigti, jog jis pasiZymi ir koherentiSkumo arba
darnos savybe, nes gali savaime iSsilaikyti tam tikra laiko tarpa — pasirodymo metu — kad
leisti naujai interpretacijai j jvykti.

Dél aukstesniosios holistinés tvarkos — vientisumo — savybés gali iskilti klausimy, nes
tai itin priklauso nuo kiekvieno vakaro atlikimo, taiau, galima sakyti, jog Siame darbe numatyta
galimybé vientisumui ,,jvykti”, nes joje dramaturgine bei reZisiirine prasme paliekama vietos
adaptacijai ir pokyCiams, kurie turéty iSlaikyti darbo vientisumg. Tuo tarpu proceso
dinamiSkumui: darbo evoliucijai patvirtinti, ko gero jrodymy nereikia labai toli ieSkoti
—neabejotinai, pasirodymas, kaip ir kiekvienas kitas teatrinis darbas, evoliucionuoja kas karta ji
rodant, tik, Zinoma, poZilris j Sig evoliucijg priklauso nuo atskaitos tasko. Jeigu Zvelgsime iS
autoriaus perspektyvos — ko gero iS jo Zitros tasko evoliucija baigiasi tuomet, kai darbas yra

iSspausdinamas, taciau atlikéjau — jis progresuoja nuolat.
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Kalbant apie paskutinjjj kriterijy, darbo pastebimuma, abejoniy dél jo neturéty kilti,
netgi labai pragmatine prasme — yra aiSku, jog darbas yra pastebimas ir atpaZjstamas — su Siuo
darbu autorius apkeliavo jau keturis Zemynus, ir gavo ne vieng jvertinima, del iSskirtinio savo
teatro stiliaus, inovatyviai Zvelgiancio j Zitirovy jsitraukimg. Vadinasi darbas yra atpaZjstamas
kaip iSskirtinai Siam karéjui biidingy bruoZy turinti kiiryba ir tai dar viena savybé, kuri leidZia
Sio kiirinio rodymo metu vykstanc¢ius veiksmus kategorizuoti kaip ,savaime atsirandanciy
struktiiry” atsiradima.

Be abejo, gali iskilti klausimas — galbiit Timo Croucho darbai néra iSskirtiniai? Galbiit
galime visa teatro kiiryba kategorizuoti kaip ,savaime atsirandancias struktiiras” pagal
Goldsteino ir Corningo suformuotus kriterijus? Juk daugelis spektakliy taip pat atitikty
dinamiskos tvarkos, koherentiSkumo ir ne vienas i jy netgi pastebimumo kriterijus. Taciau
Croucho darbus, nuo daugelio kity teatriniy darby, vis dél to atskiria pirmoji savybé — radikalus
naujumas, kuris iSsivysto leidZiant aplinkybéms ,,reZisuoti“ jo kiryba ir Si savybé yra biidinga
ne tik ,,ANGLIJAI, bet ir kitiems Croucho darbams, kuriuose daznai naudojama tai, ka pats
autorius vadina ,.iSlaisvinanciais apribojimais“ (Radosavljevic 2013: 151). ,,ANGLIJOS“ atveju
Siais apribojimais tampa — besikeiciancios galerijos ir parodos; ,,AZuolo” atveju — besikeiCiantis
aktorius; ,,Mano rankos” atveju — atsitiktinai parenkami besikeiciantys objektai. Sie apribojimai
,»pririsa“ jo kiirinius prie pasirodymo metu egzistuojanciy laiko ir erdvés, ir sukuria galimybes
spontaniSkai rezonuoti vis kitoms pjesés temoms ar, kaip raSiau straipsnyje ,,Teatro Zurnale®,
naujai ,,gyvybei“ atsirasti. Todél galima teigti, jog Croucho darbus galima priskirti ,,savaime
atsirandanciy struktiiry” kategorijai. Tik kodél reikalingas toks sugretinimas?

PrieZastis dél kurios méginu patalpinti Croucho darbus j Sia kategorija néra savitikslé
—Sig sgqvoka pasitelkiu tam, kad iSgryninti naujos teatrinés koncepcijos principus, kuriuos, jau
minéjau, sieju su sgmoneés biiseny kaita. Pasitelkdama Timo Croucho darby analize per savaime
atsirandanciy struktiiry prizme, esminiu tokio teatro bruoZu ir siiilau laikyti jo struktiirg (biitent
— savaime atsirandancig struktiirg), o ne apciuopiamas materialias aplinkybes ar priemones
reikalingas tokiems darbams sukurti. Remdamasi Siuo teoriniu pasitlymy, toliau kvieciu

panagrinéti kaip Si prizmeé pasitarnavo praktinéje mano kiirybos veikloje.
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2. STEBETOJA KAIP KUREJA

Siq tikrove esame sukiire mes patys. Ir mes patys esame sukiire désnius, kurie jq valdo.
Tai yra bendros miuisy visy kiirybos integracija. Ateis laikas, ir mes iSmoksime tuos désnius keisti,
tada tikrove perkursime, padarysime jq tokiq, kokiq norésime matyti.

(Tiller in Talbot 2014: 158)
2.1 Intencionalumo apraiskos ,,RySiuose*

Kuomet raSau Siuos ZodZius, yra praéje jau penkeri metai nuo pirmyjy 2018-aisiais
metais vykusiy pjesés ,,RySiai“ skaitymy ir net SeSeri metai nuo pirmyjy Sios pjesés idéjos
uzZzuomazgy. Itin sékmingai prasidéjes projektas — pradétas Kultiiros tarybos paskirtos stipendijos
pjesei raSyti déka, ir numatytas jgyvendinti drauge su partneriais Meno ir mokslo laboratorija bei
Dokumentikos namais, aktoriais bei kitais kiirybinés komandos nariais — galiausiai buvo
pazymetas tokia virtine nutrikusiy rySiy, kad man dar ir Siandien skaudu apie jj kalbéti. Tuo pat
metu tai buvo ir ugdanti patirtis, kuri mane paskatino veikti bekompromisiskai, net jeigu tekty
rinktis kiiryba atskirtyje ir daryti viska paciai. Sis darbas taip pat jtvirtino mano samonéje
intencionalumo kaip reikSmingos kiirybinio proceso dalies apsvarstyma.

Tarsi nujausdama Siame procese iSkilsianCius sunkumus ir su jais nutriiksiancius
bendradarbiauti pasiryZusiy Zmoniy rysius, pjesés dedikacijg pradéjau Siais ZodZiais:

,»Rysiai“ prasidéjo nuo nutriikusio rysio.

Nuo Zmoniy, kurie i$éjo, taciau, tikiu, Siandien stebi mane.

Skiriama: Melanie, Daniel ir Nico.

Zinoma, §i dedikacija buvo skirta mirusiems Zmonés, ta¢iau ji taip pat nusako ir tam tikra
samoneés biiseng — meditatyvig ramybés biisena, kurioje atsiduriame, kai mastome apie iSéjusius
Zmones, bet jau nebejauciame skausmo dél jy. Biitent tokioje biisenoje §i pjesé buvo paraSyta ir
jeigu prisiminsime pirmajame skyriuje pateikta maoriy keturiy suvokimo pasauliy suskirstyma —
tai Sig samoneés biiseng galima biity apibudinti kaip peréjimq j treCigji suvokimo pasaulio
lygmenj, kuriame jau nebegalioja emocinio pasaulio ir daznai jj lydin¢iy manipuliacijy saitai.
Tad kazkokiu biidu Sis dedikacijos tekstas tapo ir pranaSiSka Zinute apie projekta lydésiancius
nutrikusius rySius ir iSéjusius Zmones, kurie mane lydéjo. Pirmasis Sios dedikacijos
iSpranaSautas jvykis buvo toks, jog man vos pradéjus rasyti pjese, pasiligojo mano mociuté, o
prie§ jvykstant pirmiesiems jos skaitymams — suZinojau, kad ji miré. Tad pirmieji 2018 mety
rugséjo 8 dieng vyke ,,RySiy skaitymai®“ KuZdesiy scenoje prie LNDT, Sostinés dieny kontekste,
jvyko nepraéjus né parai po jos laidotuviy. Sis netikétas jvykis dar labiau sustiprino rimties

ispiidj Siuose reZisuotuose skaitymuose, o kadangi jie vyko sekmadienj, 12 val. perpiet, tuo metu
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suskambéje Katedros bokSto varpai®® dar prisidéjo prie Sio jvykio ritualiSkumo. Tokios buvo
pirmosios sinchronizacijy uZuomazgos Siame kiirybiniame procese, paskatinusios susimastyti
apie intencionalumo® fenomeng, arba sgmoneés neatsiejamuma nuo j ji nukreipto objekto.

Jau minéjau, kad mano Siame darbe referuojami mokslininkai, tokie kaip Brédikis,
Hawkinsas bei Dispenza, pritaria idéjai, jog misy samoné yra susieta su iSoriniu materialiuoju
pasauliu ir todél pasirinkdami, kur nukreipiame démesj, o tai reiskia ir sgmonés srautq, pasak juy
galime bent iS dalies kontroliuoti materialiy aplinkybiy musy gyvenime atsiradimg. Kitas, kiek
maZziau radikalus, poZiiiris, | samonés ir objektyvios realybés rySj vadinamas pre-kognicija —
apibiidina daugiau nuojauta, intuicija, apie tai, kas gali jvykti ateityje. Sis poZiiiris neteigia mus
turint tiek daug kontrolés per démesio nukreipima, kad galétume generuoti fizines daikty ar
ivykiy atsiradimo aplinkybes, taCiau, jei pre-kognicija iS tiesy egzistuoja, ji taip pat suteikia
mums neeiline pranaSisko ateities numatymo savybe. Kad ir kuriuo poZitriu pasikliausime — ar
idéja, jog energija seka paskui démesj, todél mes galime ja kontroliuoti, ar mintimi, kad
kontroliuoti negalime, taCiau galime nuspéti, kas jvyks — bet kokiu atveju Sie abu poZiiriai
teigia, jog tarp samonés ir materijos yra rySys, kuris per miisy, ZmogiSkyjy, ar, netgi,
nezmogiskyjy, bet samoningy bitybiy veikima, vienaip ar kitaip pasireiskia.

Tad kokia jtaka intencionalumas turi teatro kiiryboje? Vienas iS esminiy dalyky, kuriuos
sukuria inencionalumas, tai yra funkcija, kuria spektaklis ar kitas sceninis kiirinys atlieka. Pasak
Richardo Schechnerio Si funkcija gali biita priskirta vienai i$ septyniy kategorijy ir priklausomai
nuo jy performansas atsiduria vienoje i§ sfery, kuriy uzduotis gali biiti: 1) uZmegzti rysj su
dieviSkuoju ir demoniSkuoju aspektais; 2) gydyti; 3) sukurti ar keisti identiteta; 4) pasiekti ir

jtikinti; 5) suteikti pramoga; 6) puoseléti bendruomene arba 7) kurti groZj (Schechner 2002: 39).

% Istrauka i§ skaitymy pradZios, kurie vyko Vilniuje, 2018 m. rugséjo 2 d., Sostinés Dienose, KuZdesiy Scenoje, prie
Lietuvos nacionalinio dramos teatro. Kaip pastebésite, fone girdisi iS Katedros aikstés atsklindantis varpy garsas:
https://drive.google.com/file/d/0B3eil YROU3mRX1N3QIBZODJ6UmJOQIxdEVuQnBYMFBnQIZJ/view

% Intencionalimas — sqmonés nukreiptumas j suvokiama objekta, ju neatsiejamumas. Saltinis, Jonaityté J.,
Intencionalumas, Visuotiné Lietuviy Enciklopedija https://www.vle.lt/straipsnis/intencionalumas/ (zidréta
2024-03-31)
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Pav. 4 Cia pavaizduotos Richardo Schechnerio septynios susijusios performanso sferos, kaip jis
jas pristato Performance Studies: An Introduction (2002) knygoje. Sfery pavadinimy,
nusakanciy jy funkcija, vertimas: 1) uzmegzti rysj su dieviSkuoju ir demoniskuoju aspektais; 2)
gydyti; 3) sukurti ar keisti identiteta; 4) pasiekti ir jtikinti; 5) suteikti pramogg; 6) puoseléti
bendruomene 7) kurti groZj. Diagramos autorius: Schechneris. Saltinis: SCHECHNER, Richard.

2006. “O _que é performance?”, em Performance studies: an introduccion, second edition. New
York (tikrinta 2024-01-17).

Sios sferos, vienaip ar kitaip yra susije su kiiréjy ir/ar kiiréjy komandos intencija. Ir, nors
,»RySiu“ raSymo procesas, kaip ir pirmieji Sio kiirinio skaitymai, buvo intuityviai kreipiami j
pirmaja sferg — jie buvo siejami su pomirtiniu pasauliu, o tai yra dieviSkyjy ir demoniSkuyjy
aspekty sfera — visgi kiirybinio proceso metu kazkas pasikeité. Po pirmujy, 2018 mety rugséji
vykusiy skaitymy ,,Sostinés dienose“, antrieji skaitymai taip pat buvo organizuoti rimties
atmosferai palankiame kontekste — Véliniy savaitgalj. Siuose skaitymuose uZmegzti rysj su
iSéjusiais buvo ne tik numanomas pjesés tikslas, bet ir aiSkiai iSreikSta intencija, atsispindinti ir

komunikacijoje apie §j renginj, kuri buvo paremta kvietimu kalbéti apie rysj su ,esanciais ir
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iSéjusiais“.”” Vis dél to tikroji, nebylioji intencija, iSaiSkéjo tik po $iy skaitymy. 2018 mety
lapkri¢io ménesio 27 diena, po to kai buvo atmestas pirmasis Siai pjesei pastatyti pateiktas
finansavimo praSymas, ir, norédama iSsiaiSkinti, kas norés testi darba su Siuo projektu, o kas
—pasitraukti, kvietime susitikti aptarti ,,RySius“ su tuometine kiirybine komanda, raSiau:

Man rodos [mano doktorantiiros studijy] tyrimo klausimas dabar labiau panasus ne |
Zitirovo kurybinj indélj, o j opesnj klausimq — kaip funkcionuoti Lietuvoje esant nepriklausomu
kiiréju? <...> PrisipaZinsiu, mane net intriguoja galimybé jrodyt, kad jmanoma sukurt kiirybinj
produktq, kuris nepriklauso jokiai institucijai ar autoritetams ir gali funkcionuot.*®

Dabar, jau ramesniu protu perzvelgusi j ¢ia minima kiirybinj bei tyrimo etapa manau, kad
tuo metu mano kiirybiné intencija neatitiko nei vienos iS Schechnerio iSvardinty funkcijy: nors
formaliai deklaravau ka kitg, perzvelgus kiirybinio proceso dokumentacijg, rodos, jog mano
intencija kuriant §j darbgq buvo susijusi su ambicija siekti pripaZinimo.. Kaip rodo citata iS tuo
metu raSyto el. laiSko — iS tiesy mane netgi intrigavo galimybé jrodyti, kad galiu sukurti kazka,
kas ,,gali funkcionuot” (biitent — tapti pelng neSanciu produktu) niekam nepadedant. Bet Sios
ambicijos prieZastys, kaip dabar suprantu, buvo dar gilesnés, nei asmeniniai principai. Gal
pasirodys paradoksalu, bet aS buvau taip slegiama kaltés, jog atsidiriau privilegijuotoje
pozicijoje, kurioje galéjau devynis ménesius raSyti pjese déka Kultiros Tarybos suteiktos
stipendijos, kad jauCiausi Ziitbiit privalanti sukurti kaZkokj populiarumo ir gery pardavimy verta
produkta. Nors i3 tiesy — formaliai i§ manes to niekas nereikalavo, bet, nuolat gyvendama pagal
transakcinj ekonominés naudos siekimo mastymo modelj, aS pati sau buvau uZsibrézusi, kad
privalau sukurti kazka, kas sulaukty pripaZinimo. Antraip, kaip maniau tada, nepateisinsiu
Zmoniy, kurie manimi patikéjo, likesciy ir bisiu ,,iSvais¢iusi“ kultiros stipendijos 1éSas, kurios
galbiit galéjo but skirti labiau pasiteisinanciai ,,investicijai“. Todél Si ambicija man buvo
svarbesneé uz bet kokig deklaruojama, kad ir kaip garsiai iSreikstq, intencijq.

Dabar jvertinusi jauseng, kurioje buvau, i jau minétojo Davido R. Hawkinso sukurto
samoneés Zemélapio perspektyvos — priskirciau sau biisena, kurioje dominavo kaltés emocija. O
tai yra viena Zemiausiai jo sudarytoje skaléje esanciy samonés biiseny. Pasak paties Hawkinso:

,»<...> kaltés jausmas, taip daznai misy visuomenéje naudojamas kaip manipuliacijy ir
bausmés jrankis, pasireiSkia paciomis jvairiausiomis formomis, pavyzdZiui, kaip saZinés
grauZatis <...> Siam lygmeniui biidinga skurdas ir neviltis. Aplinkinis pasaulis ir ateitis atrodo

pilki, pagrindiné tema yra iSeities nebuvimas. Apatija — tai bejégiSkumo biisena, jos visomis

¥ Nuoroda i komunikacija publikuota bernardinai.lt portale: Jaunoji dramaturgé kvieCia kalbéti apie rySius su
esanciaisiais ir iSéjusiaisiais (Zitiréta 2024-03-30).
“[3trauka i3 ,,RySiy“ komandai 2018 m. lapkricio 16 d. raSyto el. laisko.
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prasmemis skurstancioms aukoms triiksta energijos, tad jos negali pasinaudoti net tais iStekliais,
kurie joms pasiekiami“ (Hawkins 2014: 72).

Butent taip jauciausi ir aS nematydama iSeities iS situacijos, kurioje maniau niekaip
negalinti pateisinti j mane sudéty vil¢iy bei likesciy, kuriuos Zitbiit jauciausi jpareigota iSpildyti.
Supratau esanti neverta biiti pozicijoje, kurioje buvau, ir kuo labiau taip jau€iausi — tuo maziau
noréjosi kazkg kurti. Ir, nors negaliu tiksliai to pasakyti, bet manau, kad tai buvo viena i3
priezasCiy, kodél po antryjy pjesés skaitymy bei atmesto finansavimo praSymo, kirybiné
komanda émé byréti — iS jos pasitrauké du aktoriai. Ir tai buvo kuo aiSkiausias Zenklas, jog
atmosfera, kurig sukiiriau nebuvo jkvepianti kurti. Ko gero tai ir buvo prieZastis kodél manyje
tuo metu taip stipriai surezonavo jau minétoji Foucault panopticizmo idéja. Man pradéjo aiSkéti,
jog, nors iSoriSkai manes niekas neribojo, bet mano mastyme — kaip ir Benthamo panoptikume
ikalinty Zmoniy mintyse — buvo jdiegti suvarZymai, iS kuriy noréjosi iSsilaisvinti. Tik a$S
nezinojau kaip tai padaryti.

Vis dél to, aS bent jau supratau, kad privaléjau kazkaip iSsibrauti i§ mastymo, kuriame
pati sau buvau prisimetusi ekonominés vertés ir socialinio pripaZinimo siekius. Ir ¢ia man
pagelbéjo MA-URI praktika. Besimokydama jos turéjau galimybe atsiraukti nuo ,,RySiy“
kiirybinio proceso ir paZvelgti | situacija i Salies bei, per poziciniy Sokiy ir bodywork praktikas,
susikoncentruoti j veikla, kuri buvo kiirybiska, taciau visiSkai nesusieta su ambicijomis siekti
pripaZinimo ar ekonominiy tiksly. Ir, nors negaliu pasakyti kaip tiksliai Sie du dalykai susije
pasekmeés-prieZasties rySiais — ar pirmasis jtakojo antrgjj ar atvirkSCiai — bet man pavyko
iSlaisvéti kaniSkai, ir tuo pat metu atpalaiduoti savo prota nuo suvarZzymy arba, kitaip tariant,
iSlaisvéti mentaline prasme.

Ir, nors toji mano pacios sau primesta kalté iki galo nedingo, po keleriy savaiciy
MA-URI mokymu?® supratau, jog néra padéties be iSeities. Kad, jeigu nenoriu jausti poreikio
kazka kazkam jrodyti, turiu kiek galima labiau atsiriboti nuo teatro industrijos bei jos siilomy
vertybiy sistemos, pagal kuriq ir a$ pradéjau vertinti savo kiiryba.

Kad dar aiSkiau suvokti, kas tada jvyko, raSydama §j darbq ir vertindama praeitj, as
jbréZiau dar vieng apskritimgq j Schechnerio pateiktq diagramgq ir ten jraSiau funkcijq, kurig
btidama visiSkai atvira su savimi, maniau, kad mano kiiryba turéjo atlikti tuo metu. Ir ta funkcija
buvo paprasciausias socio-ekonominés naudos siekimas. Visa kita buvo paSaliniai kiirybos
produktai. Todél, kad nustoti gyventi Siuo socio-ekonominés statuso vaikymosi réZimu, man

reikéjo bent trumpam atsiriboti nuo Sios kiirybinés industrijos primesty veikimo normy.

MA-URI mokymy skirtingy lygiy mokymy isidéstymas laike pateikiamas pirmame priede — 1. Laiko juosta.
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Tuo metu man labai pagelbéjo ir perskaityta Naujosios Zelandijos salyno, choreografo ir
teatro kiiréjo frazé, kurig radau viename interviu: “Mes turime reformuoti savo bendruomeniy
meno pagrindus, nes meno industrija sukiré tiekéjo ir vartotojo santykius, kuriuose meninis
santykis jau nebéra apie abipusj produktyvumg tarp Zidrovo ir menininko”*. Nors niekad
nebuvau maciusi Ponifasio kiirybos, taCiau suvokdama konteksta, kuriame jis kuria ir
iZvelgdama tame didele prasme, mat jo darbai buvo skirti suburti kolonizacijos ar kity
destruktyviy procesy iSskaidytoms bendruomenéms, jauciausi jkvépta vel kurti savaip ir daryti
tai, kas man turi prasme. Todél asS pasirinkau biisimus pjesés ,,RySiai“ skaitymus jgyvendinti
savo léSomis, erdvéje, kuri néra tiesiogiai susijusiu su teatru — Vilniaus rajono A. Mickeviciaus
bibliotekoje. Ir §j karta nusprendZiau koncentruotis j tai, kg man tuo metu atrodé svarbiausia tirti
rySj su Zitrovu samoningai mégindama iSvengti bet kokiy kity intencijy ar siekiy. Ir as vel
pajauciau laisve kurti.

Kad atlikti eksperimenta, birZelio ménesj vykusiems skaitymams aS suradau naujus
aktorius ir vel pasirinkau biitent skaitymy formatg, norédama Siame pasirodyme palikti erdveés
Zitrovy jtakai, kuri proporcingai mazéja su kiekviena repeticija. Mano sumanymas buvo islaikyti
aktoriy lankstuma, kurio déka jie galéty jautriai reaguoti j Zitirovy Zvilgsnj ir pagal ji formuoti
personazus, todéel tam buvo labiau tinkamas skaitymy formatas, kuris palieka daugiau vietos
interpretacijai, nei iki galo sureZisuotas spektaklis. Zinoma, 3ie tikslai sutapo ir su mano, kaip
nepriklausomos menininkés, 1éSy stygiumi, kuriy ,,déka“ neturéjau galimybés sumokeéti
aktoriams uZ ilgas darbo valandas, tad reZisuoti skaitymai buvo visapusiSkai patrauklus
sprendimas. Taciau, skirtingas nei per praéjusius skaitymus, Sie skaitymai buvo vykdomi keturis
vakarus, viena po kitos einanciy dieny eigoje, o i juos kviec¢iamus Zitirovus suskirsciau j keturias
kategorijas. Sios grupés buvo tokios:

- Zmones, kurie myli gyviinus.

- Zmonés, kurie yra gyvene uZsieny.

- Sviesiaplaukiai Zitirovai.

- Visi norintys.*!

Tokiu biidu noréjau patikrinti ar atsiras kokiy reikSmingy prasminiy koreliacijy tarp
zitrovy grupiy bei jy kuriamy interpretacijy. Tuo pat metu, siekiau didinti paciy Zitrovy
samoninguma apie tai, jog visiems jprastas tradicinis Zitirovy susiskirstymas pagal amZiy ir lytj,
ar profesijg bei iSsilavinima, turéty biiti permastytas, nes Zitirovo ir sceniné kiirybos santykis

néra vienpusis. Biitent — noréjau atkreipti démesj | tai, jog, mano manymu, spektakliai néra

30 Saltinis: Dance shouldn’t be like watching wrestling: it should have opinions, The Stage (Zifiréta 2024-03-31)
3[$samesne informacija apie vykusius renginius galite rasti cia:
https://www.eventbrite.com/e/rysiai-tickets-62425831342# (sekti nuoroda View details — View all event details)
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323 kuomet iSrySkéjo ir reikalingy

kuriami konkretiems Zmonéms — greiiau Zmoniy grupés
zitrovui uzduoti klausimy formatas, pasidaré akivaizdu, jog norint suteikti galimybe Zitirovams
pasisakyti nuoSirdZiai reikéjo anoniminés raSytinés komunikacijos formos. Todél buvo sukurtos

spausdintos formos, kurias reikéjo uzpildyti rastu. Formoje pateikiami klausimai buvo Sie:

1. Kas yra pagrindinis pjesés veikéjas?

2. Kas nutiko Sandrai [vienai i veikéjy]?

3. Kada jautéte stipriausia rysj su atlikéju/atlikéjais?
4. Kiti komentarai.

PerZzvelgus atsiliepimus Zymesniy koreliacijy tarp Zitirovy grupés bei to, kaip kuriama
pasirodymo prasmé, nebuvo pastebéta. Taciau galima teigti, kad Ziiirovo, kaip bendrakiiréjo,
identifikavimas, jtakojo didesnj jsitraukima, mat didZioji dalis ZiGirovy pasisaké bent vienu ar
kitu metu jaute stipry rysj su atlikéjais ir atsiliepimai didZigja dalimi buvo teigiami. Taip pat,
dZitigavau perskaiciusi, jog kai kurie Zitrovai palaiké Siuos reZisuotus skaitymus, spektakliu, nes
iS tiesy mano vizija Siam spektakliui ir buvo palikti jj tokioje stadijoje, kurioje vaidyba biity
minimali, tokiu biidu kiirybg paliekant Ziirovui ir jo jsivaizdavimo galiai. Kai kurie perprato Sita
sumanyma ir komentaruose jau traktavo Sj pasirodyma kaip spektaklj: ,Spektaklis skirtas
intymesnei erdvei, be jokiy spec. efekty, projekcijy, ko Siais laikais maZa, bet turéty atsirasti
vietos tokiam teatrui” (0628 9). Antra vertus, buvo ir tokiy, kurie, skaitymus mate jau antra
kartg, minéjo stokoje jdirbio Siuose skaitymuose ir dalijosi: ,,Jau matytas skaitymas, kuris jvyko
prieS nacionalinj dramos teatrg. Reikéty dar daugiau pastangy ir bus stipresnis rysys. 1-as kartas
buvo tikresnis. Siek tiek. A&id. Daugiau skaitymy, daugiau naujy kiriniy.” (0628 7). Taip pat
buvo atsiliepimas, jog ,,KaZkaip ir kazkodél buvo stipru“ (0628 18), o kai kas lygino skaitymy
atmosferg su ,,Malholando kelias“ (angl. Mulholland Drive) filmu (0628 20). Ir, nors kai kurie
atsiliepimai turéjo kritiSky pastaby — tokiy kaip porai Zitirovy uzkliuvusi humoro stoka ar per
daug autoriaus paaiSkinimy — bet jie visi bylojo apie vienokiu ar kitokiu biidu uzmegzta rysj ir
jsitraukima. Visi, iSskyrus viena, kuris ar kuri, ko gero buvo paraSytas tq vakara skaitymus
stebéjusio teatro kiiréjo ar kiiréjos, nes j klausimga, kada jautéte stipriausia rysj su veikéjais, jis ar
ji atsake: ,,Nejauciau®, o pastabose jrasé klausima: ,,Kame tyrimas?“ Tokia kalbéjimo maniera
labai priminé véliau vykusj pokalbj su teatro industrijos autoritetais, todél sprendZiu, kad tai
buvo vienas ar viena iS jy.

Turbiit cia reikty akcentuoti, jog Si pjesé kuriama minimaliomis raiSkos priemonémis

—aktoriai pjesés skaitymy metu didele laiko dalj praleidZia tiesiog stoveédami, kol Zitirovai,

%2Zitirovy uzpildytas formas su atsakymais, galima rasti Cia:
https://drive.google.com/drive/folders/1ZM8JRIJw2Wx-wTRLUSeSEp uaHI4kTXBS?usp=sharing

#Nuoroda i po antryju skaitymy vykusios diskusijos pokalbio jraSa  galite rasti  Cia:
https://drive.google.com/file/d/15jKEyl5zDjhcoetb-RT1pVcEhAvViW6H/view?usp=sharing
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vedami autoriaus-pasakotojo tarsi gido, jZvelgia juose prasmes. Tad atlikéjai iS dalies paverciami
objektais, kuriems ,,gyvybe suteikia“ autoriaus ir Zitirovo vaizduotés kolektyviai kuriamas
turinys. Si idéja yra samoningai naudojama meéginant jgalinti stebétojy vaizduote ir
kiirybiSkumg, taCiau minétieji teatro industrijos autoritetai jai nepritaré ir, nepaisant tiek
pozityviy bei drasinanciy Zitirovy atsiliepimy, tiek organizatoriy padékos ir raginimo vél pas
juos grizti**, autoritetingose pozicijose esanciy Zmoniy atsiliepimai mane vis dél to paveikée
labiausiai. Tokiu biidu, net mano prisiminimas apie tq vakarg vykusius skaitymus pasidare
iSkreiptas, nes, kol nepraéjus penkiems metams iS naujo neperskaiciau Zitirovy atsiliepimy, as
tikéjau, kad skaitymai praéjo labai prastai ir prie ,RySiy“ pjesés pastatymo vystymo
nusprendZiau bent kurj laika negrizti. Taigi, kol kas ,varZyby“ tarp mano kaip kiiréjos
autentiSkos raiskos ir jas ,kolonizuojanciy“ normy rezultatas vis dar buvo 1:0 ,,kolonizatoriy“
naudai.

Vis dél to, po SeSiy reZisuoty pjesés ,,RySiai“ skaitymy, nusidriekusiy per pirmuosius
mano doktorantiiros studijy metus, atsirado ir netikéty jZvalgy apie intencionaluma, virtusj
sinchroniSkumais. Kaip pavyzdzZiui, kuomet repetavome pjese, taigi ir buvome pirmieji jos
Zitirovai, su aktoriais pastebédavome tokius netikétai atsirandancius prasminius rysius, kaip
pavyzdZiui staiga pasirodantys Zmoneés, turintys pjesés veikéjy vardus — rodymuose Balkono
teatre ten daZniausiai dirbusj fotografa ,,RySiy“ skaitymuose pakeité pjesés veikéjo bendravardis
Jonas, o A. Mickeviciaus bibliotekoje, staiga suZinojome, jog seniau su mumis dirbusi
vadybininké buvo pakeista prieS pat pjesés rodymus, ir jos vieta uzéme pjesés veikéjos
bendravardé Sandra. Tai buvo menkuciai sutapimai, i$ kuriy dar vienas pavyzdys buvo toks, kad
nusprendus dedikuoti skaitymus Sviesiaplaukiams Ziiirovams (nors Sia kategorija pasirinkau
visiSkai atsitiktinai) staiga supratau, kad naujai sukviesti pjese skaitysiantys aktoriai bus
Sviesiaplaukiai, o ir pasirodymuose grosiantis muzikantas, iki tol buves brunetas, netikétai
persidaZé plaukus ir tapo blondinu. Pastabos apie sinchroniSkumus sulaukéme iS vieno Zitirovo,
kuris po skaitymy Mickeviciaus bibliotekoje asmenine Zinute pasidalino tokiu pastebéjimu, po
skaitymy iSvykstantis pas Zmogy vardu Jonas Danielius, kas yra gan reta vardy kombinacija, bet
butent tokius vardus iS vos penkiy visoje pjeséje naudojamy vardy jsiminé ir su savo
aplinkybémis sugretino Sis Zilirovas.

Taigi, intencionalumas virto sinchroniSkumy patirtimis, kurias pastebéjau ne tik as, bet
kurios pasireiSké ir kiirybinei komandai ir netgi Zitrovams. Tad, jei pasikliausime Hawkinso,

Dispenzos bei Churcho teorijomis tai reiSké, jog Sis teatrinis kiirinys, ,,bendravo® su aplinka kaip

3 Renginiy ciklo organizatoriai — Vilniaus A. Mickeviciaus bibilioteka savo puslapyje netgi buvo paskelbe viesa
pasidalijimg apie 3j skatymuy cikla, kuriuo iSreiské, jog: ,,Biblioteka labai dZiaugiasi prisidéjusi prie Mildos meninio
darbo  iSpildymo ir visada jos lauks c¢ia  sugriZtant.“  Visas tekstas prieinamas Cia:
https://www.amb.lt/lt/naujienos/bibliotekoje-vyko-meninis-tyrimas-pjese-rysiai/1416
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savaime atsirandanti struktiira — jis buvo gyvas. Si gyvo ir nenuspéjamo ,bendravimo su
aplinka“ savybé dar labiau atsiskleidé per kito teatrinio pasirodymo — (ne)saugumo — kiirybinj

procesq apie kurj iSsamiau raSau kitame poskyryje.

2.2 ,,(ne)saugumas® ir savaime atsirandancios struktiiros

Siame poskyryje aptarsiu darba pavadinimu ,,(ne)saugumas®, kurio, kaip ,savaime
atsirandancios struktiiros“ savybeés pasireiSké netikétomis jungtimis su kontekstu bei rodymo
aplinkybéms, jtakojusiomis pasirodymo rezultatg. Teksta Siai pjese as buvau pradéjusi rasyti dar
2017 metais, o pirma kartg $io darbo eskiza, drauge su kolegémis aktorémis Severina Spakovska,
Gabriele Anicaite ir Migle Remeikaite pristatéme dar 2017 mety gruodi LMTA Meno centro
organizuojamame ,,Balkono okupacijos®“ konkurse, taciau toliau jo taip ir nevystéme, iki kol
2019 metais gavau pasiilyma pristatyti Sj darba tarptautiniame meny festivalyje Libano
nacionaliniame teatre Tyro mieste. Gavusi pasililyma pradéjau mastyti kaip galima biity
,hugabenti“ ,(ne)sauguma“ neturint resursy nuvykti ten drauge su Sj darbg kirusiomis
aktorémis. SprendZiant Sia, ir kaip véliau paaiSkinsiu, kitas problemas Siame procese uzgimé
reZisiiros, kaip savaiminés organizacijos idéjos pritaikymo teatre, suvokimas.

Laimingas atsitiktinumas 1émé, jog iS repeticijy vykusiy besiruoSiant ,Balkono
okupacijai“ turéjau jraSy, kuriuose buvo uzfiksuotas ne tik aktoriy sakomas pasirodymo tekstas,
bet ir atsitiktinis repeticijy metu tarp aktoriy vykes pokalbis. Sis jrasas ir tapo sprendimu leidusiu
transportuoti pasirodyma j kita Salj, o jraSytas atsitiktinis pokalbis tarp aktoriy tapo Sio
pasirodymo elementu. Nors teatrinio pasirodymo metu ir nepateikiau Sio pokalbio vertimo, jis
suteikeé laiko jvesti Zitirovus j tam tikrg biiseng, kurios déka ,,veikia“ Sis tamsoje jgyvendinamas
pasirodymas, bei davé galimybe supaZindinti Zitirova su pasirodymo ,taisyklémis“ — nurodyti,
jog reikia iSsijungti telefonus; susigaudyti, kad reikés skaityti vertima bei pasidalinti istoriniais
faktais apie Baltijos kelig bei lietuviskasias sutartines®, kurie Kity tautybiy Zmonéms i3 Artimujy
Ryty, savaime suprantama, nebuvo Zinomi, kaip ir man iki tol nebuvo Zinomos Libano istorijos
peripetijos. Taip pat, kadangi norint pristatyti pjese buvo reikalingas vertimas, Sis ,,priedas irgi
tapo viena i$ integraliy pasirodymo daliy — cia atsirado ,,vertéjas® kaip veikéjas, kuris bendrauja
su Zitrovu per teksta ekrane, kartais iSversdamas teksta, kartais — atsisakydamas tai daryti.
Vertimas i$ esmés tapo integraliu pasirodymo elementu, tarsi jis biity pjesés personazas. Dél Sios
prieZasties ,,(ne)saugumas® yra orientuotas j uzsienieCiy auditorijq, kuriy patirtis, be kita ko,

remiasi ir kolektyviniu (vertimo) skaitymu, o jZanga j ji, priklausomai nuo aplinkybiy, gali buti

s Pasirodymas video formatu pateikiamas cia, jZanga, apie kurig kalbama pateikiama pirmosiomis minutémis
(00:00-03:10) https://drive.google.com/file/d/1aNzMBdzL.SVG zBa23sUSC6uuqzJ89vOs/view?usp=sharing
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papildoma raSytine ar sakytine informacija apie Baltijos Saliy istorinius jvykius bei lietuvisSkaja
sutartinés tradicija. Taip pat, pasirodymo Libane déka, jame atsirado interaktyvus elementas —
sutartinés pamoka®®, kuri vyksta pasirodymo gale.

IS tiesy, Si sutartinés pamoka buvo jtraukta ne sgmoningai méginant padaryti tai
pasirodymo dalimi, o tiesiog dél to, kad festivalio, kuriame buvo pristatomas Sis darbas,
organizatoriai teiravosi ar negaléCiau taip pat pasiilyti kirybiniy dirbtuviy. Tad, uZuot
organizuodama tam atskirg uZsiémimaq, aS tiesiog paverCiau sutartinés pamoka pasirodymo
dalimi ir ji suteiké Siam performatyviam pasirodymui uzbaigtumo jausma. Kaip isSreiské viena is
zitrovy Libane, kadangi §j pasirodyma pradéjau trumpa paskaita apie dainuojanciq revoliucijq
Lietuvoje bei Baltijos kelio istorija, viso pasirodymo metu pasikartojancios ,,Kas ten teka per
dvarelj“ melodijos atkartojimas savo, Zitirovés, balsu, buvo esminis virsmas link kurio vedé
istorija — virsmas, kuris nebeleidZia likti stebétoju, ir paverCia Zitirova dainuojancios
revoliucijos, apie kurj pasakojau jZangoje j pasirodyma, dalyviu.

Sis pasirodymas, kurio didZioji dalis atliekama tamsoje klausantis garso jraso ir ekrane
skaitant jo vertima, jgyvendinamas pasikliaujant Zitirovo galia kurti realybe savo vaizduotéje. IS
esmeés Siame pasirodyme néra nieko — néra veiksmo scenoje, tik girdimi aktoriy balsai; taip pat
nenaudojami jokie scenografijos elementai, tik ekrane pasirodantis vertimas, kuris reikalauja
iSlaikyti démesj, kad nepraleisti nei vienos verciamos eilutés, ir tokiu biidu — pasinerti j iS garso
ir teksto saveikos kylan¢iy vaizdiniy pasaulj. Zinoma — Zifirovas turi teise rinktis ar klausytis,
skaityti bei laikytis jsikibus istorijos nuotrupy, ar tiesiog pasiduoti, ir nesiklausyti, taciau kadangi
daugiau jokiy blaSkanciy elementy scenoje néra, jam, jau atéjus j pasirodyma, praktiSkai labai
sunku ,,pabégti“ nuo pateikiamos istorijos, nes néra kur daugiau investuoti démesj, kaip tik sekti
teksta erdvéje ir klausytis jraso.

2019 metais sukurtame darbe, spektaklyje ,VisiSkas neatidéliotinas kolektyvinis
neiSvengiamas Zemeés iSgelbéjimas“ (angl. Total Immediate Collective Imminent Terrestrial
Salvation), kurj man teko matyti The Royal Court Theatre teatre, Londone, 2019 mety rudenj,
Timas Crouchas taip pat atlieka kaZka panaSaus, tik kitokiomis priemonémis — jis prikausto
zitirovo démesj kolektyvinio skaitymo biidu. Taciau Siame spektaklyje tai daroma gan tiesiogiai
— kiekvienam Zitrovui ant kédés padedama knyga, kurioje pateikiama visa numatoma vakaro
eiga. Tiesa, kartais informacija knygoje pateikiamas ne tekstu, o iliustracijomis, taip tiesiog
suzZadinant Zitirovo vaizduote ir paliekant paCiam nuspresti, ka tiksliai paveiksléliu norima
pasakyti. Kaip pavyzdZiui, saulés uZtemimas atkuriamas pakeiCiant garso takelj ir knygoje

pateikiant tiesiog tu€ius juodus lapus. Sis dalyvavimas — skaitant ir jsivaizduojant, néra

*Trumpa iStrauka i§ pasirodymo Libane bei sutartinés pamoka uZfiksuota Siame reportaZze (2 min. 30 sek.):
https://www.facebook.com/627617580973597/videos/504917377043415/ (zitréta 2024-03-30)
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priverstinis, taCiau jis pateikiamas kaip pasirodymo dalis, tad jau prie§ prasidedant spektakliui,
Zitrovai yra informuojami, jog turés skaityti, o ir prieS tai — uZtenka perskaityti pasirodymo
(kuris taip pat yra ir aktorius Siame spektaklyje), beveik kiekviename pasirodyme atsiranda
zmogus, kuris iSreiSkia nepasitenkinimg ar atsisako skaityti*’. Kaip pavyzdZiui, tq vakara, kai
iSreikSdamas pasipiktinimg garsiai pakomentavo: , Kas ¢ia? Biblioteka?*, j kg viena i$ aktoriy
kuo natiiraliausiai ir nereaguodama emociSkai atsaké: ,Ne, sere, Cia teatras.”“ Jos sugebéjimas
nepasimesti, atsakyti paprastai ir emocisSkai nejsitraukiant, rodo, jog tokiems atvejams yra
pasiruoSta. Kaip paZymi Crouchas, Zitirovai yra kvieCiami dalyvauti, ta¢iau nenorintiems to
daryti, néra meginama kazkaip jtikti, net jeigu tai reiSkia, jog dalies publikos tokiu biidu
netenkama. Ir vis dél to, tokios, netgi numatomos, reakcijos, tampa pasirodymo elementu — joms
yra pasiruoSiama ir i anksto apsvarstoma kaip Siose situacijose elgtis. Tokiy Zitrovy yra
tikimasi — todél Sia prasme jie tampa pasirodymo dalimi ir bendraautoriais, dar net neprasidéjus
pasirodymui.

PanaSiai jvyko ir ,,(ne)saugumo“ atveju — besiruoSdama Sj darba rodyti Libane, reZisavau
ji turédama omenyje Zitirovus bei pasirodymo konteksta. Kaip pavyzdZiui, nujausdama, jog
spektakliy Zitréjimo kultiira Artimuosiuose Rytuose, kur vakarietiSkas teatro menas yra gan
naujas reisSkinys, gali biti kitokia nei Europoje, samoningai jtraukiau tekstg ir keleta karty
pakartojau informacijq apie tai, jog Ziiirovai turéty iSsijungti telefonus. Taciau ir tai nesuveikeé iki
galo — kai kuriems Zitirovams tai vis tiek buvo nesvarbu ir jie viso pasirodymo metu naudojosi
telefonais. Tiesa, pamaciusi daugiau pasirodymy, supratau — jog tokia Zitrovy elgsena yra
visiSkai jprasta, nes Sioje kultiiroje niekas nereikalauja spektaklio metu iSsijungti telefonus ar
kaZkaip ypatingai susikaupus Zitiréti spektaklj. Netgi atvirksSciai — Zitirovams jprasta gyvai
reaguoti j pasirodymus scenoje, juos garsiai komentuoti ar interaktyviai reaguoti i veiksma
scenoje. Antra vertus, jspéjimai apie telefong ,,(ne)saugumo® rodymo Naujojoje Zelandijoje®
metu tapo komiSku elementu. Kadangi Sventose Naujosios Zelandijos senyjy gyventojy — maoriy
— vietose, kur darbas buvo pristatomas, negalima naudotis telefonais, raginimas iSsijungti
telefonus Zitirovams pasirodé labai paZjstamas, ir todél buvo palydétas juoko banga. Taip pat,
Libane netikétai pridéta sutartinés pamoka puikiai suveiké ir pasirodyme Naujoje Zelandijoje — ji
tapo integraliu ir neatsiejamu pasirodymo elementu, vainikuojanciu Sig patirtj — suteikianciu

darnos, vienybés ir uZbaigtumo pojitj. Todeél, galima teigti, kad Sis darbas yra auginamas

3 Patirtj su Zidrovais naujausios pjesés rodymo metu Timas Crouchas aptaria Playwrights in Lockdown: Tim Crouch
(2020 balandis) inverviu metu. Nuoroda | interviu iStrauka: https://www.youtube.com/watch?v=SOch42wQGl4 (42
min. Zitiréta 2023-01-19).

% Darbo pristatymas vyko kovo 13 d. Maoriy susirinkimy ir ritualiniy apeigy atlikimo vietovéje — Waikare Marae.
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besikeiciancCiy Zitrovy ir rodymo aplinkybiy — pasiruoSimas joms, samoningai apsvarstant
zitrovy reakcijas j pasirodymo elementus, keicia ne tik kiirinio forma, bet netgi jo dramaturgija.
Taciau, kad ir kaip besiruoStum, taip pat nejmanoma visko nuspéti ir kartais reikia
lankstumo, kad leistum aplinkybéms veikti savo kiiryba ir jy prasme, kuri sinchroniSkumy déka
tampa paveikesné, nei bitum galéjus suplanuoti. Taip nutiko ir ,(ne)saugumo® atveju
—repetuodama darbo pristatyma su kolege i§ JAV, kuri buvo daugiau laiko praleidusi Libane ir
iSsamiau susipazinusi su S$ios S3alies politiniu kontekstu bei einamaisiais jvykiais*, buvau
informuota, jog Libane truputélj daugiau nei prie§ ménesj iki mano atvykimo taip pat jvyko labai
panasi protesto akcija, kokig 1898 rugpjitj Baltijos kelio metu iSgyvenome mes Lietuvoje: spalio
27 diena, nuo Libano Siaurés iki piety per visa Salies pakrante nusidrieké Zmoniy susikibusiy
rankomis grandineé, taikiai protestuojanciy prieS korupcija ir po pilietinio karo jsigaléjusia
valdZios tironijg. Tad, nors nenoriu sumenkinti savo darbo vertés, vis dél to turiu pripaZinti, kad
Sis ,,padovanotas“ kontekstas — kurj galima kategorizuoti kaip sinchroniSkumg — ko gero turéjo
tapti vienu iS faktoriy, nulémusiy, jog ,,(ne)saugumas® Siame festivalyje gauty apdovanojima uz
geriausiq scenarijy, mat jvykiai apibiidinti jame negaléjo neatliepti to, kas revoliucinémis

nuotaikomis gyvenanciame Libane jvyko spalio 2019 mety spalio 27 diena.

¥ 2019 mety spalio 17 diena, kuomet, méginant isspresti gilia ekonomine krize Libane, buvo pasiiilyta apmokestinti
pokalbius, vykdomus naudojantis internetinémis paslaugomis (jskaitant socialines platformas WhatsApp
beiFacebook), Salies gyventojai i §j sprendima sureagavo iSeidami j gatves protestuoti prieS Salj nustekenusia
valdymo struktiira. Protestai intensyviausi buvo spalio ménesj ir viena i$ tokiy protesto akcijy jvyko spalio 27 diena,
kuomet Libano gyventojai, nuo Salies Siaureés iki piety, susikibo rankomis, kas Siai Saliai — nuo 1975 iki 1990 mety
iSgyvenusiai pilietinj kara, kilusj dél nesutarimy tarp Salyje gyvenanciy musulmony, krikS¢ioniy bei kity religijy ir
sekty atstovy — buvo retas ir vilties teikiantis jvykis. ISsamesné informacija apie Sj jvyki pateikiama Cia:
https://www.aljazeera.com/news/2019/10/lebanon-protesters-form-human-chain-country-191027113442407.html
(zitréta 2024-04-30)
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THE LEBANESE WAY 27 October 2019

Pav. 5 Paveikslélyje pateikiamos ,,(ne)saugumo” pasirodyme (vykusiame Nacionalinime
Libano Teatre, Tyre, 2019 gruodZio 10 d.) naudotos fotografijos, sugretinancios Baltijos ir

Libano kelig. Nuotrauky Saltiniai: The Baltic Way marks its 30th anniversary on 23rd of August
- U.S. Embassy in Lithuania ir https://pin.it/12FgKtHCR (tikrinta 2024-03-30).

Taigi, kiekvienas ,,(ne)saugumo“ rodymas savaime tapo meniniu tyrimu, leidZianciu
sukaupti informacija apie tai, kaip skirtinguose kontekstuose Zilirovas, netgi prieS jam
pasirodant, tampa kiirinio bendrakiiréju ir kaip galima tuo pasinaudoti, paverciant tai pasirodymo
elementu. Taciau taip pat bendrakiiréjais c¢ia tampa ir aplinkybés bei pasirodymo kontekstas,
todél iS tiesy ko gero biity teisingiausia teigti, jog bendrakiiréjas yra jautrumas pasirodymo
aplinkybéms, su Kuria kiirinys tarsi pats bendrauja jprasmindamas jy atsiradima. Sis lankstumas

ir sudaro galimybes savaime atsirandancioms struktiiroms rastis.
2.3 Bendradarbiavimas su Jaaku Sikku

2.3.1 Mentaliné repeticija: teorija

Mentaliné repeticija yra pasiruoSimo atlikimui, ar, pasitelkiant angliSkaja Zodj,
performansui (angl. to perform viena reikSmiy yra atlikti) metodas, taikomas tiek sporte, tiek
muzikoje, tiek, kaip minéjau, ir meditacinése sveikatinimo praktikose (kaip pavyzdZiui

kontraversiSkoje Dispenzos praktikoje, kurig aptariau pirmame skyriuje). Mentalinés repeticijos
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panaudojimo btidai skirtingose srityse taip pat skiriasi, taciau Sios praktikos tikslai yra panasus.
Muzikos srityje ji traktuojama kaip biidas lavinti atlikimo jgidZius. Kaip pazymi knygos
,Fortepijono praktikos pagrindai“ autorius Chuanas C. Changas:

,, Vienintelis biidas gerai jsiminti [kaip groti] yra iSmokti praktikuotis mentaliai. Tiesq
pasakius, mentaliné praktika yra pagrindinis visy Sioje knygoje aptariamy praktiky tikslas, nes
pasikliaudami vien technika jis neiSmoksite nepriekaiStingai, muzikaliai ir be susijaudinimo
groti prie§ auditorijg. <...> Naudodamiesi mentaline praktika iSmoksite groti fortepijonu
vaizduotéje, be instrumento, jtraukiant ir pirStuote bei pageidaujamo skambesio idéjg“ (Chang
2014: 1.1.12).

Taigi, autorius sitilo mentaline praktika suvokti kaip svarbiausia atlikéjo jgiidj, link kurio
veda technikos jsisavinimas. PanaSiai mentaliné repeticija suprantama ir sporte. Stai kaip $io
termino reikSme apibiidina psichologijos tyrimy ir nuorody puslapis ,,Psychology Research and
Reference®:

»2Mentaliné repeticija yra skétinis terminas apibiidinantis keleta atlety naudojamy
techniky bei pratimy skirty pagerinti profesionaliy sportininky rezultatams. Mentaliné repeticija
vyksta nematomai, be jokio fizinio judesio, ir paprastai jtraukia judesio reprezentacijq ar elges,
kuris yra neverbalinis (pvz. darbas su vaizduote, stebéjimas), taciau tai gali bati ir verbalinis
procesas (pvz. verbaliné savi-jtaiga)“.*’

Taigi, sporte Sis procesas taip pat siejamas su lavinimosi jgiidZiu, kuris biidingas Sios
srities profesionalams, o ,,Sporto ir pratimy enciklopedija“ netgi pazymima, jog: ,,Sistematiskas
mentalinés repeticijos taikymas yra vienas i$ bruoZy, kuris iSskiria atletus iS ypatingy pasiekimy
nesiekianciy sportininky“ (Eklund, Tenenbaum 2013: 434). Todél galima teigti, jog mentaliné
repeticija yra vienas i jgidZiy, kurio naudojimas skiria Siy sri¢iy (muzikos ir sporto)
profesionalus nuo meégéjy, ir dél Sios prieZasties jos reikSmé yra akcentuojama bei iSsamiai
tyrinéjama tiek Siy sriciy praktiky, tiek mokslininky, kurie gilinasi j mentalinés repeticijos
veikima (daZniausiai iS neuromoksly perspektyvos). Kaip pavyzdZiui, dar 1995 metais Harvardo
mokslininkai ,,Neurofizioligijos Zurnale” paskelbé tyrimo rezultatus, kuriuo buvo jrodyta, jog
tiek mentaliai, tiek fiziSkai pianinu besipraktikuojanc¢iy Zmoniy smegenys j atliekamus pratimus
reaguoja taip pat (Pascual-Leone, Nguyet, Cohen, Brasil-Neto, Cammarota, Hallett 1995: 1037),
0 2013 metais Zurnalas ,,Neuromokslo ribos“ paskelbé tyrimo rezultatus, kurie parodeé, jog
mentaliné praktika tiesiogiai susijusi, ne tik su smegeny veikla, bet ir su raumeny ugdymu —
tyrime dalyvave asmenys turéjo SeSias savaites, penkias dienas per savaite, kasdien penkiolika

minuciy vaizduotéje praktikuoti rankos lenkimo pratima. Pirmoji grupé tai daré tarsi save stebéty

4 Psychology Research and Reference (2020). Mental Rehearsal in Sport. Mental Rehearsal in Sport - iResearchNet
(zitiréta 2024-03-20)
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iS Salies, antroji — turéjo save stebéti vidiniu Zvilgsniu ir jsigyventi j pratimo sukeliama jausena.
Rezultatai parodé, jog pirmosios grupés raumenys sustipréjo 4.8%, o antrosios netgi 10.6%
(Yao, Ranganathan, Allexandre, Siemionow, Yue 2013: 561).

Taigi, mentalinés repeticijos poveikiu tiek Zmogaus protui, tiek kiinui Siandien jau galime
neabejoti, bet deja jos panaudojimas teatre néra iSsamiai tyrinéjamas. Tiesa, su Siuo budu dirbti
su vaizduote galima sieti ne vieng aktoriy ugdymo technika — Aleksandro technika* bei Suzuki
metodas** yra puikiis pavyzdZziai to, kaip galima panaudoti mentalinj veiksmq fizinei kiino
raiSkai lavinti, taCiau Sios technikos néra konkreciai orientuotos j mentalinés repeticijos tyrima,
todél Siuolaikinéje teatro kiiryboje vis dar reikalingos Zinios apie galimybes panaudoti mentaline
repeticijq teatre. Su viena i$ tokiy galimybiy mane supaZindino kolega meniniy tyrimy atstovas
iS Estijos muzikos ir teatro akademijos, tuo metu buves doktorantu improvizacijos srityje, o

dabar jau apsigynes daktaro laipsnj pianistas dr. Jaakas Sikkas..

2.3.2 Mentalinés repeticijos: praktika

Kuomet susipaZinome, Jaako tyrimy objektas buvo mentalinés repeticijos, kaip btuido
lavinti vaizduote, jtaka improvizacijos praktikai. Po netikétos paZinties Doctors in Performance
konferencijoje, (kuri vyko 2018 mety rugséjo 4-6 d., Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje)
Jaakas mane pakvieté drauge atlikti improvizuota pasirodyma savo paskaitoje-koncerte, kur jis
improvizavo naudodamasis muzikiniu instrumentu (fortepijonu), o a§ — savo kiinu kaip judesio
atlikimo instrumentu. Ir, nors tuo metu mano pazintis su mentaline repeticija improvizacijoje
buvo labai pavirSutiniSka, negaliu nepaminéti, jog minétasis pasirodymas man vis dél to paliko
gily jspiidj, mat suteiké ,iSlaisvinantj“ pojttj — jis priverté perZengti savo baime pasikliauti
vidiniais impulsais ir veikti scenoje, prie§ publika, be jokiy konkreciy nurodymy, iSskyrus tuos,
kuriuos kuria mano pacios vaizduoté.* Tiesa, negaliu pasakyti kaip Sis pasirodymas paveiké

publika, nes sulaukiau tik vieno garsiai iSreikSto, nors ir teigiamo, atsiliepimo, taciau Zvelgiant i§

4 Aleksandro technika buvo pradéta vystyti australy aktoriaus Frederick Matthias Alexander’io (1869-1955).
Negaves reikiamos pagalbos i§ mediky savo chroniSkam laringitui gydyti, kuris pasireikSdavo jam biinant scenoje,
jis pats atrado metoda, kuris jam leido pagerinti savijauta ir pradéti lengviau judéti bei kalbéti. Sis metodas, $iandien
Zinomas kaip Aleksandro technika, remiasi bereikalingy jtampy kiine paSalinimu, pasitelkiant mentaline teisingos
laikysenos jsivaizdavimo praktika. Informacija pasitelkta iS oficialaus Aleksandro technikos puslapio Who was F.
Matthias Alexander? (Zitréta 2024-03-29)

“ Cia turimas omenyje Suzuki metodas teatre (ne muzikoje), pagal kurio principus dirba reZisieriaus Tadashi Suzuki
vadovaujama teatro trupé Suzuki Company of TOGA (SCOT) ir kurios taip pat mokoma visame pasaulyje. Kaip
teigiama oficialiame Sios trupés puslapyje, vienas i$ trijy fundamentaliy principy Sios vaidybos technikoje yra toks:
Kad islaikyti vaidybq, reikalingas nematomo kiino suvokimas. Sis principas akcentuoja mentalinio darbo —
isivaizdavimo — svarba Siame metode. PlaCiau apie $j metoda: SUZUKI's Philosophy of Theatre (ZiGréta
2024-03-29).

4 I§trauka i$ el. laiSko draugui rasyto 2018 m. rugséjo 6 d., kuriame jvardinau pasirodymo metu ir po jo sekusius
isptdZius, pateikiama antrame priede Doctors in Performance konferencijos jspiidZiai.
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perspektyvos, kurig pasitelkiu vertindama atlikimo patirtis — Zitirovy atsiliepimai néra esminis
vertinimo kriterijus, kuriuo deréty ,matuoti“ savo darbus. Todél ir visame darbe noréciau
vadovautis principu, jog tyrimui verte kuria ne iSoriniai vertinimai, o vidinés refleksijos,
padedancios kiiréjui progresuoti. Siuo aspektu — minétoji patirtis buvo itin vertinga, nes ji
suteiké naujy jZvalgy apie mentalinio pasiruoSimo panaudojimo biidus. [domu ir tai, kad po
pasirodymo su Jaaku jo paskaitoje-koncerte, patyriau ir sinchroniSkumo fenomeng. Kaip jau
minéjau — Sis fenomenas yra savaime atsirandancios struktiiros poZymis, tad noriu §j momentg

panagrinéti iSsamiau.

Pav. 6 Akimirka iS Doctors in Performance konferencijoje vykusio improvizuoto
mentaliai repetuoto pasirodymo. Nuotraukos autoriai: Martynas Aleksa ir Martynas
Ambrazas

Pateiktoje nuotraukoje, matote momentinj minétojo improvizuoto pasirodymo su Jaaku

Sikku uZfiksavima, kurj po renginio pamaciau LMTA Meno centro facebook socialinio tinklo
paskyroje. Sis vaizdas manyje keistai rezonavo, mat priminé pjese ,,MIND THE GAP*, kurig
buvau pradéjus kurti prieS keleta mety, taciau, sumanymui tapus labai sudétingu dél savo
tarpdisciplininio pobiidZio ir neradus tinkamy bendrakiiréjy bei resursy, kad ji plétoti, taip ir
neuzbaigiau. Pjesé buvo kaip tik raSoma dvejomis kalbomis (lietuviy ir angly) ir vienam i$

vaidmeny atlikti buvo reikalingas angliskai kalbantis pianistas. Zemiau pateikiu i$trauka i3
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pirmyjuy pjesés sceny, kurios | mano samonés pavirsiy iSkilo ne teksto, o Stai tokiy vaizdiniy

pavidalu*:

1 Veiksmas

Tomas sédi prie pianino ir groja. Prie jo, iS kitos kambario pusés, prieina Anna. Ji jj
apkabina is uz nugaros ir pabuciuoja virsugalvj. Tomas nustoja groti. Jis entuziastingai atsisuka.
Apsikabina jq tarsi bity ilgq laikq jos nemates.

Sviesos uZgesta.

2 Veiksmas

Tomas sédi ir Ziuri | pianinq. Prie jo iS kitos kambario pusés prieina Anna. Ji jj
apsikabina is nugaros ir pabuciuoja virsugalvj. Tomas nejuda, jis tiesiog Ziiiri j pianing.

Sviesos uZgesta.

3 Veiksmas

Tomas sédi prie pianino ir varto natas. Anna jeina j kambarj, bet lieka kitoje kambario
puséje. Ji Ziiiri | jj. Jis trumpam j jq atsisuka, o tuomet vél grjzta prie naty.

Sviesos uZgesta.

Pamaciusi nuotrauka — supratau, kad ji man priminé Siuos, prieS kelis metus i3
pasamoneés iskilusius vaizdinius ir, pamaniau, kad galbiit atradau Zmogy, su kuriuo galésiu
plétoti §j kirinj. Ir iS tiesy — nuo to laiko prasidéjo miisy bendradarbiavimas su Jaaku, su kuriuo
plétojame ,MIND THE GAP“ pastatymo idéja, o 2020 mety sausj Vilniuje pristatéme ir
performatyvy pasirodyma — Sio kirinio eskiza, kuris buvo kuriamas naudojantis mentalinés
repeticijos metodu. *

Taciau sugrjzkime prie sinchroniSkumo fenomeno — jj Cia jZvelgiu tame, jog eidama j
konferencija aS samoningai neieSkojau bendrakiiréjy Siam projektui, ar kolegy bendra-tyréjy, su
kuriais mus vienyty susidoméjimas panaSiomis temomis, mat konferencija buvo skirta muzikos
atstovams — ten dalyvavau tik i§ smalsumo. Bet netikétai atradau savo profesinés praktikos
progresui labai reikalingg Zmogy, kuris puikiai atitiko reikalavimus bendrakiréjo, kurio pries
pora mety ieSkojau MIND THE GAP projektui vystyti. Tad vis dél to, galbiit mano pasamonéje
buvo uZsilikusi mintis apie prieS pora mety pradéta pjese ir todél mano démesys buvo kreipiamas

i paieSkas Zmoniy, kurie galéty padéti ja vystyti toliau? Nors samoningai a$ to nesuvokiau ir Sig

“Minimg  pjesés  iStrauka  originalia  (angly) kalba  galite rasti sekdami $ia  nuoroda:
https://drive.google.com/drive/folders/1qtxKAp5gvHsBynn rUtoGXAluYciSc5d?usp=sharing Dokumento
pavadinimas: Mind the Gap_Edited_2020.

% Nuoroda | pasirodymo jrasa: https://youtu.be/Axh94iwBwDo .
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prasme jZvelgiu tik retrospektyviai, taCiau iS dalies Sis susitikimas taip pat susijes su mentaline
repeticija — tiek karty permastytas kiirinys ir vaizduotéje ilgg laika vykes kiirybinis procesas, tam
tikra prasme ir buvo nevalinga mentaliné repeticija, kuri, man to nenujauciant, mane atvedé pas
Zmogy galintj padéti Sig idéjq vystyti. Tik kodél tai jvyko tada, kai nustojau planuoti Sio projekto
tolimesne eiga?

Pasak jau minétojo mokslininko Hawkinso, Brédikio bei Dispnezos, tam yra racionalus
paaiskinimas, susijes su démesio valdymu. Sis paaiskinimas teigia, jog taip yra todél, kad, kol
meéginame kaZko siekti racionaliai planuodami savo veiksmu vedancius tikslo link, misy
démesys yra nukreipiamas j materija, todél nustojame save suvokti kaip visa jungiancio
energijos lauko dalj t. y. jsivaizduojame save labiau esant materija, nei energija. Vadinasi —
esame tokioje samoneés biisenoje, kurioje negalioja ir visa jungiancio lauko principai, o tik
niutoniskieji ,prieZasties ir pasekmés“ désniai. TaCiau sinchroniSkumai t. y. laimingi
atsitiktinumai, pasak Dispenzos, gali jvykti tik aukStesnése samonés biisenose. Tiesa, jam
pritaria ir 2009 metais jvykdytas tyrimas, jog Zmonés patiria sinchroniSkumus emociskai
intensyviais gyvenimo momentais ar kuomet vyksta svarbiis gyvenimo jvykiai: gimimai, mirtys,
santuokos (Beitman, Celebi, Coleman 2010: 445-483). Todél norint, kad mentaliai repetuojamas
ivykis jvykty, néra jmanoma jo visiskai racionaliai suplanuoti.

Cia negaliu iSsiversti be Dispenzos jZvalgy, nes jis i$samiai tiria ir taiko mentaline
repeticija savo sveikatinimo praktikoje, ir, nors, moksliniai tyrimai jau devyniasdeSimtaisiais
metais parodé, kad mentaliné repeticija veikia, taCiau Dispenza pateikia naujg prielaidg apie tai,
kokiu buidu ji gali veikti ir kaip ji gali biiti taikoma praktiSkai, sujungdamas neuromoksly ir
kvantinés fizikos Zinias bei meditacijos praktikas. Stai kaip knygoje: ,,Jiis esate placebas: kaip
samoné virsta materija” jis apibiidina §j procesa:

,Kai praktikuojate mentaline repeticijq ir iS tiesy sutelkiate démesj j rezultatg, kurio
trokstate, priekiné smegeny skiltis yra jiisy sajungininké, nes ji nutildo iSorinj pasaulj, kad jiisy
netrikdyty informacija gaunama per jisy penkias jusles. Smegeny skenavimai rodo, jog aukstos
démesio koncentracijos biisenoje, tokioje kaip mentaliné repeticija, laiko ir erdvés suvokimas
silpnéja. <...> Kadangi jiis pamirstate savo aplinka, savo kiing, netgi laika, mintis, kurig mastote,
tampa tikresné, nei bet kas kitas®“ (Dispenza 2012: 230).

Taigi, Cia gan aiSkiai apibuidinama, kas fiziologiSkai vyksta su Zmogumi mentalinés
repeticijos metu — mes patikime vaizduotéje gimstanciais jsptidZiais labiau nei iSoriniu pasauliu.
O kadangi mums tai, kas vyksta miisy vaizduotéje rodos tikra, todél ir kiinas reaguoja i Siuos

smegeny impulsus kaip j realy jvykij. Dél to tai, kas jvyksta vaizduotéje, véliau gali biti atkartota
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ir fiziSkai, nes kiinas reaguoja i tai taip, tarsi jis jau bity atlikes tuos mentaliai repetuotis
veiksmus — jam Sie veiksmai yra paZjstami.

Visa tai atrodo logiska ir gan suprantama, taCiau Dispenza perZengia Sio mentalinés
repeticijos pritaikymo ribas ir, kaip minéjau, teigia, jog kuomet mentalinés repeticijos bidu mes
keiciame savo vidinj pasaulj — kartu keiciasi ne tik misy kiinas ir jo elgsena, bet ir materialiosios
aplinkybés | kurias patenkame, Zmonés kuriuos sutinkame ir daiktai, kuriuos tarsi magnetas
,prisitraukiame j savo gyvenimgq ir Cia jau jZengiama j kontraversiSka, moksliniais tyrimais
nepatvirtintg teritorija. Mégindama geriau suprasti Sj principa, dalyvavau Dispenzos
paskaitoje/uZsiémime, kuri buvo organizuojama kaip jo naujausios knygos ,Tapkite
Antgamtiski“ pristatymo dalis 2019 mety lapkricio 16 d., ir ten iSgirdau svarbiq jZvalga.

Si jZvalga teigia, jog mentaliné repeticijos biidu kuriami jvykiai, turi jvykti netikétai.
Logika, kuria remiasi Si mintis yra tokia: jeigu mes sugebame tiksliai numatyti kada ir kaip jvyks
mentaliai repetuojamas jvykis, vadinasi nekuriame nieko naujo, o vadovaujamés tuo, ka jau
Zinome — kuriame savo ateitj pasikliaudami praeities formuluotémis ir vis i§ naujo generuojame
praeitj. Kitais ZodZiais tariant — mes neturime galios mastyti apie kazka iSties naujo, nes miisy
racionalusis protas, besiremiantis praeities mgstymo modeliu, negali sukurti to, ko neZino. Tad
kiryba jvyksta tik netikéto jvykio metu.

Sis netikétas jvykis reikalauja naujos informacijos, prie kurios racionalus protas neturi
prieigos, nes jis masto pagal praeityje iSmoktas taisykles ir gali tik vis i§ naujo generuoti tai, ka
jau Zinom. TaCiau, kai analitiniame lygmenyje nustojame mastyti apie savo mentalinés
repeticijos rezultata ir leidZiame pasamonei kurti vaizdinius iS savieigos, pasak Dispenzos, tokiu
biidu susijungiame su kvantiniu galimybiy lauku — daug didesniu samoningai nesuvokiamu
informacijos srautu — ir taip atveriame galimybes netikétam jvykiui jvykti. Sj paaiskinima taip
iliustruoja ,,Tapkite AntgamtiSki: nepaprasti paprasty Zmoniy pasiekimai“ knygoje pateikiame

diagrama (Dispenza 2019: 50).
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TAPKITE ANTGAMTISKI

UZPROGRAMUOTAS GYVENIMAS

VAKAR
smafine prodrama na

RYTOJ

B T e T ] T o ——— | A ———,

K Dabarties
akimirka

o

I

2.1 iliustracija. JOsy gyvenimas yra rutina. Gyvenate, kaip esate prate.
Atrodo, kad veikia autopilotas, kuris verdia jus vis taip pat elgtis, vis taip
pat jaustis ir vis taip pat mastyti. Jums net nereikia b0t sgmoningiems,
nes pats kinas Zino, kg daryti. Keliaujate | ateit], kuri bus tokia pati,
kokia buvo praeitis, JUsy praeitis programucja josy ateiti. Gyvenate
vZprogramuotg gyvenimg.

Pav. 7 Diagrama iliustruojanti pasamoniniy programy valdoma gyvenima ir poreikj netikétam jvykiui
ivykti, kad iSsibrauti i§ rutinos. Iliustracijos autorius Joe Dispenza. Pasitelkta i§ knygos Tapkite antgamtiski:

nepaprasti paprasty Zmoniy pasiekimai (2017).

Toks paaiSkinimas atitinka mano paZinties su Jaaku patirtf — samoningai aS jos
neieSkojau, bet mano gyvenime buvo etapas, kuomet, kaip minéjau, nevalingai mentaliai
repetavau MIND THE GAP Kkiirinj, jsivaizdavau jo reZisavimo ir jgyvendinimo aplinkybes. Bet
tuo metu mano démesys buvo koncentruojamas | méginima racionaliai iSspresti problema kaip Sj
kiirinj vystyti. Ir tik tuomet, kai mano racionalus mastymas buvo nukreiptas | kita veikla — jvyko
tai, kg iS savieigos kiiré mano pasamoné, taciau kam neturéjau racionaliy jrankiy jgyvendinti —
atradau projektui vystyti reikalingg Zmogy. Si jZvalga yra aktuali méginant jvertinti mentalinés
repeticijos galimybes, mat ji nusako, jog mentalinés repeticijos pagalba jmanoma sukurti kazka
iSties netikéto, vadinasi — ir kazka inovatyvaus, ko racionaliai mastydami neturime galios
sukurti. TaCiau tam turime biiti pasiruoSe nepraZiiiréti to, ko nesitikime.

Bet grizkime prie paZinties su Jaaku, mat biitent ji man ir suteiké galimybé paméginti
pritaikyti mentalinés repeticijos principus ir taip iSmokti kaZko naujo. Po miisy improvizuoto
pasirodymo jo paskaitoje-koncerte Vilniuje, bendradarbiavimas tesési kassavaitiniy skype
skambuciy formatu, o dar véliau ir gyvai — kuomet nusprendZiau prisijungti prie Jaako staZuotés
Lecés mieste, piety Italijoje, kur 2019 mety vasarj turéjau galimybe stebéti jo kiirybinio

eksperimento organizavima, bei drauge mokyti teatriniy improvizacijos techniky Tito Skipo
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muzikos konservatorijos studentus. Stebédama uZduotis, kurias Jaakas skyré studentams ten,
turéjau galimybe geriau susipaZinti su idéja, kurigq Jaakas turi omenyje kalbédamas apie
mentaline repeticijg improvizacijos srityje ir suvokiau, jog jos reikSme jo tyrimo kontekste yra
Siek tiek kitokia, nei jprastai naudojama muzikoje ar sporte. Improvizacijoje mentaline repeticija
jis naudojo kaip jrankj lavinti vaizduotei, o ne atlikimo jgiidZiams, ir todél toks mentalinis
pasiruoSimas, be iS anksto numatyto atlikimo plano, tapo biidu generuoti nauja kirybine
medZiaga, fiziSkai neatliekant jokio atlikimo veiksmo.

Mentaliné repeticija Jaako atliekamame tyrime, kurj stebéjau Lecéje, buvo naudojama
kaip biidas atsiriboti nuo to, ka atlikéjas Zino apie atlikima, ir pasinerti i vaizduotés pasaulj,
neturint siekio ja kaZkokiu biidu i$ anksto suplanuotai uZprogramuoti — taigi tai buvo tiesioginis
kelias | tg Dispenzos apibudintg, netikétg jvykj, kuris leidZia sukurti kazka naujo. Taciau, dar
neturédama teoriniy jrankiy suvokti tam, kas Jaako tyrime yra daroma, as negaléjau iki galo to
suprasti ir Sig iSvada padariau tik véliau. Visgi mane labai sudomino Si praktika, todél kuomet
Jaakas pasitilé man dalyvauti jo baigiamajame tarpdisciplininiame pasirodyme, kuriame drauge
turéjo dalyvauti ir atlikéjai iS muzikos, Sokio bei teatro srities — a$ sutikau.

Sis pasirodymas jvyko 2019 mety birZelio ménesio 17 d. Hakasalmen Villa muziejuje,
Helsinkio mieste, Suomijoje*®. Pasiruodimas jam vyko susitikime, kuris buvo suorganizuotas
Siek tiek anksciau nei ménuo prie§ jvykstant pasirodymui — geguZzés 5 dieng. Jame, Zinoma,
dalyvavo pats Jaakas, Esis Koivula (Sokis), Jusis Ulkuniemi (Sokis), Juanas Fran Cabrera
(violancelé), Lauri Hyvdrinen (gitara) ir as. Taigi — visi pasirodymo atlikéjai, iSskyrus aktore iS
Estijos Kristina Radgel, kuri, deja, ta dieng buvo uZsiémus (taciau véliau prisistaté virtualiai
atsiysdama video). Susitikimo tikslas buvo vienas kitq paZinti ir aptarti pasiruoSima
pasirodymui. Jaako instrukcijos prieS susitikimg buvo gan paprastos:

,, 1ai bus vienintelis susitikimas iki pasirodymo.

Si grupé uZmegs mentaline bendryste (angl. mental fellowship) iki pasirodymo. Kuo
daugiau informacijos apie save pateiksite, ir kuo jautresni bisite vieni kitiems, tuo aiSkesniu
stimulu tapsite vienas kitam prie$ pasirodyma“.*’

Vadovaudamiesi Siais nurodymais, meénesj iki pasirodymo kasdien po 15 minuciy
turéjome mentaliai repetuoti miisy bendra pasirodyma (to neturéjome daryti tuo paciu metu,
tiesiog mintimis nusikelti | pasirodymo vieta ir laikq ir jsivaizduoti, kas galéty jvykti). Turiu

pripaZinti, kad tai padaryti buvo itin sudétinga, dél keleto prieZasciy:

% Nuoroda | pasirodymo jrasa: Jaak Sikk I1I PhD concert in Helsinki Hakasalmen Villa, 17.06.2019 (Zidréta
2024-03-30) .

“Citata paimta i§ grupés susirasinéjimo messenger socialinéje platformoje.
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e Neturint konkreCiy instrukcijy, ka reikia jsivaizduoti, biidavo sunku iSlaikyti démesj, ir
mintys daZznai nukrypdavo kita linkme.

e Kadangi iS visy pasirodymo dalyviy geriausiai paZinojau Jaaka, daZniausiai
vizualizuodavau jo atvaizda, o kity, vieng karta matyty Zmoniy bruoZai, greitai iSsitryné
iS atminties.

e Atrasti laiko 15 minuciy atsiriboti nuo kasdienybés, padéti j Salj darbus ir kitus
uzsiemimus, ir pasinerti | mentaline repeticija, néra taip paprasta, todél dazniausiai, jei to
neturédavau galimybés padaryti vos pabudusi, atidédavau §j uzZsiémima iki tol, kol
aplinkybés leisdavo tuo uZsiimti — prabégomis vaZiuojant autobuse ar traukinyje, ar prieS
uZmiegant, kuomet démesio koncentracijos lygis nebuvo pats aktyviausias.

Dél Siy priezasciy yra sudétinga vertinti iki kokio lygio pasirodymo rezultate atsispindéjo
mentalinés repeticijos jdirbis, todél man didZiausiq verte Sioje patirtyje turi jkiinytos Zinios,
kurias jgavau meégindama taikyti mentalinés repeticijos metoda praktiSkai bei jZvalgos, kurias
suteiké padarytos klaidos.

Be jau minétyjy trijy pastebéjimy, esminé klaida buvo tokia, jog mentaline repeticija
supratau labiau kaip vizualizacijos uZduotj, nei méginimg jausmiskai jsigyventi j repetuojamg
vyksma. Todél didele mentaliniy repeticijy dalj praleisdavau mégindama vizualiai planuoti bei
jsivaizduoti Zmones ir objektus, taCiau Sis procesas buvo labiau intelektinis, nei emociSkai
paveikus, kaip ir pats pasirodymas — mat didZigja jo dalj praleidau racionalizuodama savo
veiksmus ir mégindama nuspéti ,,kq reikéty dabar daryti?“.

Ir tik 48 pasirodymo minute®, a$ pajauciau energijos tékmés antplidj, kuris nebeleidZia
racionaliai numatyti savo veiksmy, taciau jgalina veikti tarsi automatiskai. Véliau, 2019 mety
liepos 4 d. Stai kq raSiau Jaakui, dalindamasi jsptidZiais apie Sig akimirka:

AS taip pat prisimenu savo maZzq ,,as tiesiog taisausi plaukus® judesj, kuris véliau
iSsipléte | ,,leiskite pasitaisyti drabuZius“, nes jis suteiké organikos jausmgq ir pasirodé labai
tinkamas duotosiose aplinkybése. Tai buvo labai nuosirdi israiska to, kaip nepatogiai jauciausi
savo pacios kiine.

Sio momento tikrumas man buvo nei$vengiamai susijes su aplinkybémis, kuriose tuo
metu buvau, todél negaliu jy paaiSkinti nepasitelkdama asmeniniy aplinkybiy. O jos yra tokios
— tuo metu buvau priaugusi nemaZai svorio, todél jauciausi labai nepasitikinti savimi,
nei$vaizdi ir i§ tiesy — nenorinti biiti tame kiine, kuriame buvau. Si jausena okupavo visus
atliekamus mano démesingumo resursus pastaruosius porg menesiy — tai buvo mano pirmoji

mintis vos pabudus ir paskutinioji prieS uZzmiegant. Improvizacijos metu atrasta iSraiSkos forma

“ Pasirodymo jra$q galite rasti youtube.com video platformoje. Cia pateikiu nuoroda j 48 minute, kurig miniu: Jaak
Sikk ITT PhD concert in Helsinki Hakasalmen Villa, 17.06.2019 (zidréta 2024-03-30)
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leido pasitelkti Sig emocija, kurioje ilga laikq gyvenau, uZuot ja méginus nuslépt. Ir, nors ir be
Zodziy, aS iSgyvenau S§ig biiseng per pasirodymo metu sukurtg iSraiSkq — ir tuo pat metu
iSgyvenau emocija, kurig, galima sakyti, repetavau nevalingai nuolat apie tai galvodama.

Sios patirties déka supratau vieng esminiy dalyky — jog mentalinés repeticijos funkcija
néra kontroliuoti ateities realybe, o greiciau leisti jai jvykti. Jog tai greiCiau yra buidas pastebéti
tai, kas ,nori iSvysti dienos Sviesa“ — kiirybiniy idéjy, garsy ar vaizdy pavidalu — taiau ne
primesti racionaliai iSmastytas materialiosios realybés apraiSkas. Todél mano mentaliai
planuotos vizualizacijos, nebuvo tokios veiksmingos, kiek buvo veiksminga pastaruosius porg
meénesiy iSgyventa jausena.

Deja, Sj esminj mentalinés repeticijos veikimo principg supratau tik po pasirodymo, o ji
iS tiesy jsisavinau po jau minétos 2019 lapkricio ménesj vykusios Dispenzos paskaitos. ISsamiau
Si paaiSkinimg suprasti gali padéti Si citata: ,, Kai smegenys sugeneruoja mintj, drauge atsiranda
elektrinis kruivis. Kai ta pati mintis suZadina emocija, atsiranda magnetinis kruvis. Tokiu biidu
formuojasi  elektromagnetinis laukas, kuris atspindi misy vidine bisena. <...>
elektromagnetinius virpesius pakeisime tik tada, kai pakeisime mintis ir emocijas.“ (Dispenza
2019: 51). Taigi, pasak Dispenzos, vien minties nepakanka pakeisti miisy elektromagnetiniam
laukui, kuris ir atsakingas uZ tai, kokius vyksmus tarsi magnetas ,prisitraukiame® j savo
gyvenimus - tam reikalinga ir emocija. O tam, kad emocija iSties atsirasty, reikalingas nuoSirdus
iSgyvenimas, kuris leisty jsigyventi j mentaline repeticija.

Ta patvirtina ir jau minétojo mokslinio eksperimento rezultatai, iSspausdinti 2013 metais
zurnale ,,Neuromokslo ribos“. Kaip pamenate, atliktame eksperimente dalyvave asmenys turéjo
SeSias savaites, penkias dienas per savaite, kasdien penkiolika minuciy vaizduotéje praktikuoti
rankos lenkimo pratimg. TaCiau pirmoji grupé, kuri tai daré tarsi save stebéty i$ Salies jgavo
daugiau nei perpus maZesnj raumeny prieaugj (4.8%), negu antroji, stebéjusi save vidiniu
Zvilgsniu ir jsigyvenusi j pratimo sukeliama jausena (10.6%).

Taigi, papildyta teorinémis Ziniomis, mano apibiidinta mentalinés repeticijos patirtis
suteiké reikSmingq jZvalga — jog mentalinés repeticija tuo veiksmingesné, kuo paveikesné jos
metu iSgyvenama emocija. O Sis mentalinés repeticijos bruozas dar labiau atsiskleidé, po kito
eksperimento su Jaaku, kurj jgyvendinome 2020 mety sausio 30 d.. Kaip jau minéjau — tai buvo
pjesés ,MIND THE GAP“ eskizas — jos teksto iStrauka mes perskaitéme drauge ir tai tapo
jkvépimo 3altiniu tolimesniam kiirybiniam procesui. Siam pasirodymui ruosiantis paprasiau, kad

Jaakas ne tik repetuoty, bet ir dokumentuoty savo mentalines repeticijas tokiu biidu:
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e Kiekviena repeticija trukty 30 min. 20 min. biity praleista jsivaizduojant kas jvyks sausio

30 d. vakara.

e Likes laikas biity skirtas dokumentuoti savo mintis uZraSomoms minciy srautu.
e Tuomet tos mintys turéety biiti iSsiystos sau el. pastu.
e Man tie el. laiSkai turéty biiti atsiysti tik po pasirodymo, kad nejtakoty rezultato.

RaSydama Sias instrukcijas neZinojau, kaip ketinu panaudoti surinktg informacija, taciau
buvau jsitikinus, kad reikia atrasti biidq kaZkaip sudokumentuoti Sj procesa, nes jau iSbandZiusi
mentalinés repeticijos metoda praeitame pasirodyme supratau, kaip svarbu ji dokumentuoti, nes
kitaip ji sudétinga reflektuoti. Be to, maniau, kad tai padés j dienos Sviesq iStraukti tyrimui
naudingas koreliacijas, tarp Jaako sudokumentuoty minciy bei to, kas jvyko. Ir iS tiesy —
sutapimy radosi. Kaip pavyzdziui, Jaako dokumentacijoje ne karta buvo uZsiminta apie
geometrines figiiras, kurios dominavo pasirodyme, nors pjeséje juy nebuvo. Stai citata i3 Jaako
uzrasSy, kuri tai apibiidina:

Mes formavome ratus ir jvairiausias kampuotas figiiras. <...> Buvo keista kaip kaZkoks
jausmas ar dalis tavo pjesés galéjo biiti iSreiksta ir jgyvendinama per geometrines figiiras.”

Taip ir buvo — vos pradéjusi pasirodymga a$ pradéjau judeéti ratu scenoje®, ir véliau tai
dariau ne karta, o prie Sio veiksmo prisidéjo ir Jaakas. [domu tai, jog Sias ,,instrukcijas® mentaliai
repetavo Jaakas, taCiau inicijavau jas aS — nors nieko apie jas neZinojau. Tarsi jis, mentalinés
repeticijos biidu, biity surepetaves mano veikima. Ir tai nebuvo vienintelis pavyzdys. Sausio 27
dieng po repeticijos Jaakas sudokumentavo Stai tokius jspudzius:

Si kartq mes buvome ... super paséle. Beveik agresyviis. <...> Miisy pasirodymas buvo
super Saltas, grubus, koncentruotas.

Kaip Siuose uZraSuose Jaakas ir numaté — misy pirmasis kontaktas iSkart buvo
agresyvus, ir veélgi — agresija iSprovokavau a$, ne jis, tarsi jo mentalinés repeticijos biity
kazkokiu biidu mane biity paveike, nors apie jas aS neturéjau jokios verbaliai perduotos
informacijos. Tai suteiké pagrindo stebéti koreliacijq tarp mentalinés repeticijos metu iSkylanciy
vaizdiniy, apie kuriuos galima daryti iSvadas iS uZraSy, ir to, kas vyksta pasirodymo metu.

Biitent tg ir méginau kito kiirybinio eksperimento metu.

2.4 Mentaliné repeticija kaip reZistiriné strategija

2020 mety spalio 21 d. Kopenhagos tarptautinéje scenos meny mokykloje pirma kartg

buvo pristatyta iSimtinai mentaliai surepetuota pjesés ,,MIND THE GAP*“ versija. Dél iStikusios

4 I8trauka paimta i$ Jaako repeticijos, vykusios sausio 18 d., uZrasy.
% Tai patvirtinancia pasirodymo iStrauka galite pamatyti ¢ia: https://youtu.be/Axh94iwBwDo (9 min. 50 sek.)
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pandemijos, apribojusios mobilumo galimybes, pastatymui su Kopenhagos tarptautinés scenos
meny mokyklos alumni aktoriais Danieliu Neil Ash ir Silvija Skoniecka ruoSémeés nuotoliniu
budu. PrieZasCiy, kodél Siag pjese buvo nuspresta pirmiausia pristatyti uzsienyje buvo daug,
taCiau viena iS jy buvo ta, jog pjesé buvo paraSyta angly kalba, tad noréjosi, jog ji bty ir
vaidinama Zmoniy, kurie yra gerai Sia kalba jvalde. Todél, tarptautiné mokykla, ruoSianti
studentus vaidinti angly kalba, pasirodé kaip priimtinesnis variantas, negu galimai ilgai
uztruksiantis ir neZinia ar pasiteisinsiantys méginimas gerai angliskai kalbanciy aktoriy ieSkoti
Lietuvoje. Taip pat, nuo pat pirmojo bendradarbiavimo su Sia mokykla turéjau su jos déstytojais
ir studentais ypatinga rysj, todél neabejojau, kad jie bus pasiryZe jvykdyti Sj eksperimenta,
nesikoncentruodami j rezultatg, o vertindami procesg ir Zinias, kurias jis gali atnesti. Taciau tuo
prieZasCiy sgraSas nesibaigia: viskam jvykus, iS tolimesnio laiko perspektyvos vertindama
situacijq, jZvelgiu ir gilumines pasirinkimo dirbti uZsienyje prieZastis — savoje Salyje rodyti
darba, kuris orientuotas j procesa ir nebiitinai atneS pageidaujamga rezultata, buvo sudétinga tiek
dél iSoriniy aplinkybiy (asmeniSkai paZjstamy autoritety ir kritiky, kuriy nuomonés baiminausi),
taCiau taip pat ne maZiau svarbiis buvo ir vidiniai ,stabdZiai“, kurie neleido net mastyti uz
jprasto teatro kiirybos proceso riby, kuris be fiziniy repeticijy rodos nejmanomas. Ir, nors
galiausiai, vis tiek su naujausia, paskutiniajame skyriuje aprasSyta ,MIND THE GAP“ versija
grizau j Lietuva, taCiau galimybé iSsibandyti kiirybines idéjas maZiau kritiSkoje aplinkoje leido
Sio darbo idéjai susibrandinti stuburg, j kurj galéty remtis stodamasis ant savo kojy gimtojoje
Salyje.

Sis eksperimentas leido i3sikristalizuoti kiirybos biidus, kuriais vadovavausi tesdama
darba toliau. O juos jsivardinti netikétai padéjo Lietuvoje jvykusi pirmoji tarptautiné moksliné
konferencija ,,Siuolaikiné dramaturgija: slinktys, i$3iikiai ir temos“ (vykusi lapkri¢io 2022 m.
24-25 dienomis) ir konkreciai — Kristinos Janulytés praneSimas ,Performatyvaus draminio
raSymo strategijos Martino Crimpo pjesése“. Siame pranesime, analizuiodama Martino Crimpo
pjeses, praneSéja jvardino, kad jos yra paraSytos taip, tarsi biity skirtos reZisuoti skaitovui, turint
omeny, jog tekstas pats savaime yra performatyvus ir papildomos priemonés jsivaizdavimui
igalinti néra biitinos (tam uZtenka skaitovo vaizduotés). Po Sio praneSimo jvykusioje diskusijoje
moderatoré jvardino natiraliai kylantj klausima — ar tokiu atveju reikia tokia kiiryba statyti, ar
tik skaityti? Kuo ji skiriasi nuo prozos? | ka praneSéja atsakeé, jog esminis skirtumas yra tas, jog
ji raSoma su intencija biiti rodoma scenoje. Tai mane paragino susimastyti — ka gi reiSkia turéti
intencijg kirinj rodyti scenoje?

Pati esu didelé brity dramaturgijos mégéja. Visuomet jauCiau palankuma dramaturgo ne

kaip raSytojo, o kaip ,,Zaismés meistro® suvokimui (dramaturgas angly kalboje yra play-wright:
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play — Zaidimas ar Zaismé + wright — meistras), kuris biidingas didZiosios Britanijos kiiréjams.
Nuo dabar jau klasika tapusio absurdo teatro kiiréjo Haroldo Pinterio iki labiau Siuolaikisky
kiiréjy — Simono Stephenso, Niko Payno ar to paties Timo Croucho pjesiy, kuriy darbai mums
jau Zinomi ir iS lietuviSkyjy pastatymy — mane Zavéjo brity dramaturgijos sugebéjimas
dokumentuoti natiiralia Zmogaus kalbéseng. Snekamajq kalba grjsti tekstai brity dramaturgijoje
dazZnai pasiZymi kasdieniais iSsireiSkimais (angl. colloqualism), dialekto vardan keic¢iama ZodZiy
raSyba, labai konkreciu pauziy jvardinimu, kurios gali variuoti tarp ,,smugio”“ (angl. beat, kuris
jvardina smigio trukmés pauze), pauzés (angl. pause) ar ilgai trunkancios tylos (angl. silence) ir
kity tik brity kulttrai biidingy kalbos raiSkos priemoniy, kurios neturint tvirty Sios kalbos
iglidZiy ar nepaZjstant Salies kultiiros, yra netgi sunkiai suprantamos. Skaitant brity dramaturgija
originalo kalba jauCiamas kalbos laisvumas, kuriuo grindZiamas personazy autentiSkumas ir
dazZnai jj netgi sudétinga iSversti j kitg kalba. To ,laisvumo® pradZios atskaitos taSku galima
laikyti Johno Osborno 1956 metais paraSyta pjese ,,Don’t look back in anger” tapusia
dramaturginio liZio taSku DidZiosios Britanijos teatro istorijoje, kuomet nuo pjedestalo buvo
nukeltos scenoje paprastai reprezentuojamos aristokraty ir aukStesniyjy klasiy atstovy problemos
ir pradéta raSyti apie darbo klase reprezentuojanCiy Zmoniy gyvenimus bei problemas, kas
jtakojo ir kalbos iSlaisvéjima, vis labiau jai tolstant nuo formaliosios ir artéjant link Snekamosios.
Sis kalbos gyvumas man visuomet atrodé esantis esminiu angly kalba raSomy pjesiy bruozu, bet,
iki iSklausant Kristinos Janulytés praneSimg, nesumaniau jvardinti to performatyvumu, kas man
suteiké naujg suvokimo raktg j savo pacios kiiryba.

Cia turiu omeny performatyvuma pacia paprasciausia $io ZodZio reik$me, kuri, jei §j Zodj
versime iS angly kalboje vartojamo ZodZio performative, reiSkia, jog kalba eina apie kazka kas

“51 Snekamosios poezijos (angl. spoken word poetry) atstove, poete,

yra ,susijes su atlikimu
raSytoja ir edukatoré Sara Kay viename interviu apibiidino savo kiirybg kaip ,,poezija, kuri
tiesiog nenori gyventi popieriuje. KaZkas joje reikalauja biti garsiai iSsakyta ir asmeniskai
paliudyta“*. Bitent taip sitilau suvokti ir performatyvuma britiSkoje dramaturgijoje — nors ji yra
pripildyta gyvybiSkumo, kuris atsiskleidZia vien skaitant teksta, vis dél to tuo pat metu kazkas
joje reikalauja gyvo iSpildymo ar, Saros Kay ZodZiais tariant, paliudijimo. Tad vis dél to tokio
pobiidZio dramaturgija reikalauja ne skaitytojo, o publikos, kuri galéty gyvai iSjausti, kas yra

5¢¢53

»pinteriskoji pauzé“> ar kitos britiSkai dramaturgijai biidingos teksta pagyvinancios priemoneés.

51Saltinis: Lietuviy kalbos naujaZodZiy duomenynas, Performatyvumas,
https://ekalba.lt/naujazodziai/performatyvumas?i=d2d02360-f7f0-44c2-84f7-1410bdbe0910 (Zitiréta 2024-03-20)
Poet Sarah Kay’s ‘Brief but Spectacular’ take on poetry, PBS NewsHour (00:30-00:35): Poet Sarah Kay’s ‘Brief
but Spectacular’ take on poetry (Zitiréta 2024-03-30)

>Pinterio pjesése vartojamos pauzés tapo skiriamuoju jy Zenku ir, nors pats Pinteris skundési dél per didelio jy
sureikSminimo ir pataré kiiréjams juy nenaudoti, jei jos neatlieka jokios funkcijos, taCiau yra ir labai aiskiai jvardines
ju reikSme tokiais Zodziai: ,,Manau, kad mes labai gerai bendraujame tylédami, bendraudami tuo, kas yra
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Ir nors tokios dramaturgijos esmé nebiitinai reikalauja iliustratyvaus pastatymo, nes ji gali biiti
iSreikSta minimaliomis priemonémis, bet tam, kad ji tikrai ,jvykty“ reikalinga sukurti
kolektyvinio jsivaizdavimo patirtj, kuri gimsta jgq stebint.

Timo Croucho kiiryboje kone labiausiai Si idéja atsiskleidZia 2019 mety spektaklyje
,»lotal immediate collective imminent terrestrial salvation“ kuomet, tikraja Sio ZodZio prasme,
Sis autorius-reZisierius sukuria ,,kolektyvinio skaitymo patirtj“ jduodamas Zitirovams po knyga,
kurios puslapius verciant rutuliojasi veiksmas. Subtilesniais bidais tokiq patirtj kurti yra ir mano
uzmojis darbe ,,(ne)saugumas®, kuriame Ziiirovas pirmoje pasirodymo dalyje klausosi tik aktoriy
balsy aklinoje tamsoje ir skaito teksto vertima; tiek pjeséje ,,RySiai“, kurioje aktoriai pasirodo
kaip vaizduotei jaudrinti reikalingos ,vizualinés priemonés“, kurios daZnai netgi nejuda, tik
leidZia Zitrovui projektuoti savo susikurtas reikSmes pasitelkiant jsivaizdavimg. Taciau iki
minétame praneSime iSsakyty pastaby apie Martino Crimpo kiirybos performatyvuma ir
diskusijos po jo, aS nesuvokiau, kad tokia strategija taikoma ir treCiajame mano darbe ,,MIND
THE GAP“, kuriame taip pat ypatinga vieta suteikiama kalbos performatyvumui. Taip buvo dél
to, jog Si pjesé mano vaizduotéje buvo ,,gimusi® i§ vizualiniy vaizdiniy ir vienu metu kurdama ja
maniau, kad joje iSvis nebus Snekamosios kalbos. Taciau ilgainiui mano vaizduotéje personaZai
pradéjo kalbéti. Nors aS ty kalby nesureikSminau, nes buvau jsitikinus, kad Sioje pjeséje
svarbiausias bus vizualus aspektas, patirtis Siame mentalinés repeticijos eksperimente parodé,
jog klydau.

Kaip jau minéjau, Si pjese pristatymui Kopenhagoje buvo kuriama mentalinés repeticijos
biidu, tad mano nurodymai aktoriams dél iSpildymo buvo minimalis iSskyrus labai aiSkiai
jvardintg skaiCiy valandy, kiek jie turéty jo praleisti repetuodami pjese mentaliai — savo
vaizduotéje. Repeticijy periodas buvo kone preciziSkai suplanuotas, o jo eiga buvo tokia:

Rugséjo 7-11 d.: 10:00-11:30 (1,5 val. per dieng, viso: 7,5 val.) Online pokalbiai apie
pjese ir projektq su Milda; jZanga | mentalinés repeticijos suvokimq, jos galimybes ir praktinj
pritaikymq.

Rugséjo 14-18 d.: 10:00-11:30 (1val. per diena, viso: 7,5 val.) Balsu vedamos mentaliniy

repeticijy sesijos bei klausimy-atsakymy sesijos.

nepasakoma; o tai, kas iSreiSkiama, yra nuolatinis iSsisukinéjimas, beviltiski uzkardos statymai méginant pasilikti

savyje.  Saltinis:  https://www.gradesaver.com/the-homecoming/study-guide/pinteresque-and-the-pinter-pause
(Zitiréta 2024-03-30)
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Rugséjo 21-Spalio 19 d.: 1-1,5 val. per diena, 5 dienas per savaite, aktoriy pasirinktu
laiku (viso: 25 val.) Individualios mentalinés repeticijos (be prieZiiiros), uzrasy vedimas,
konsultacijos su Milda.

Spalio 21 d., 19 val.: Pasirodymas. Trukmeé: 3 val. (jskaitant diskusijq).

Kadangi Siy bandymy esmé buvo konkretizuoti mentalinés repeticijos atlikimo principus,
ju metu aktoriams nurodZiau koncentruotis j iSSaukiamg emocija, o ne stengtis tiksliai jsiminti
teksta, nes emocija jgalina repeticijos iSsipildyma materialiame lygmenyje. Kaip jau minéjau
poskyryje ,,Mentalinés repeticijos: praktika“, vadovavausi jZvalga, jog samonés virsmui iS
energijos | materija jvykti reikalinga, jog Sirdis veikty darnoje su protu, nes tik emocijos ir
intencijos vienovéje, kaip teigia Bradenas, Hawkinsas ir Dispenza, slypi Zmogaus galia keisti
materialigjq realybe. Taigi, norint iSvengti per didelio susikoncentravimo | racionaly paZodinj
teksty mokymasi, mentaliniy repeticijy metu instruktavau aktorius labiau koncentruotis j
jsivaizdavimo jgalinima per emocisSkai paveikius vaizdinius, nebiitinai preciziSkai jsimenant
teksta, bet veikiau — atkartojant emocine kelione, kurig iSgyvena jy personaZai. Todél i biitinybe
iSmokti tekstus buvo paZvelgta labai laisvai ir rezultate atsirado nuo originalaus teksto nutolusios
interpretacijos, kurios, nors ir galimai leido aktoriams sustiprinti emocinj patyrimg, pakeité
tekste numatyto sceninio pasirodymo prasme. Todél, nors pjesés rodymas tyrimo prasme buvo
sekmingas, nes suteiké vertingy jZvalgu apie tai kaip praktiSkai panaudoti mentaline repeticijq
kaip reZistirine strategija, bet man kaip autorei-reZisierei, norinciai islikti iStikimai pradiniam
kiirinio uZmanymui, Sis bandymas buvo nesékmingas, nes kiirinio prasmeé pasikeité. Ir iS dalies
tai jvyko dél teksto performatyvumo, kurio buvo netekta darbe, ji pakeicCiant. Tai man suteiké
galimybe reflektuoti — kas man kaip reZisierei yra svarbiausia Siame tekste ir kodél taip svarbu,
kad tekstas biity pasakytas tiksliai.

Po jau minétojo praneSimo apie Martino Crimpo dramaturgijos performatyvuma,
perzvelgus savo pjese ,MIND THE GAP“, pastebéjau, jog teksta jveiksminantis ZodZiy
taupumas, pauziy panaudojimas ir jtampa sukeliantis ritmas, labiausiai pastebimas antrojoje
pjesés dalyje. Ypac septintoje scenoje. Jos iStrauka, kad geriau suprasti kg turiu omeny, dalinuosi
Cia (originaliai tekstas paraSytas angliSkai, tad originalg pateikiu kairéje, o deSinéje — jo vertima
i lietuviy kalba, kuris atitinka prasme, bet nebiitinai inkorporuoja performatyvumo aspekta, todél

suprantancius angly kalba — raginciau skaityti angliSka variantg).
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Scene 7/ Septinta scena

Tomas sédi prie pianino. Varto partituras. Anna jeina j kambarj. Tomas visiskai jq ignoruoja. Toliau
varto partitiiras.

Anna: Been up a while? Anna: Senlal pakilaif

Tomas: ...
Tom: ...

Anna: Talking to you! Anna: Su tavim kalbu!

Tomas: ...
Tom: ...

, ' s . Anna: Gerai, kaip nori. Nekreipk démesio.
Anna: Fine, fine, don’t take notice. P P

Silence
Tyla

Anna: Wanna drink, or something? Anna: Nori kazko atsigert gal?

Tom: I’'m good. Tomas: Ne.

Silence

Anna sits on a chair.

Anna: So we just gonna?

Tom: What?

Anna: Just like not talk?

Tvla

Anna atsiséda ant kédés.

Anna: Tai mes tiesiog?

Tomas: Kg mes?

Anna: Nekalbésim?

Tom: Have a problem with that? Tomas: O tai problema?

Anna: ... Anna: ...

Silence Tyla

Pav. 8 IStrauka iS pjesés ,,MIND THE GAP*, autoré Milda Sokolovaité (as3).

Kadangi Sio dialogo esmé yra ne atpasakoti tai, kas jvyko, o grei¢iau atspindéti tarp
dviejy Zmoniy tvyranciq jtampa, Cia reikalingas kone preciziSkai sureZisuotas atlikimas, kad
publika savo jsivaizdavimu galéty jveiksminti tarp ZodZiy tvyrancig tyla. Ir, kaip parodé
pastatymas Kopenhagoje, scena apytikriai atvaizduojant mentaliai surepetuotus jvykius
paprasCiausiai neveikia. Todél, perZitréjus pasirodymo jrasa ir apsvarsCius minétos
praneséjos iSreikStas pastabas apie performatyvuma dramaturgijoje, supratau, kad mentaliné
repeticija ir jos kuriama jspiidis Sioje darbo dalyje nepasiteisina — nes Cia biitinas labai tiksliai
atkartotas tekstas ir iSlaikytos pauzés sukuriancios tam tikrg teksto atlikimo ritma.

Antra vertus, kitose scenose, vaidinamose pirmoje spektaklio dalyje, kurioje

personazZai susipaZjsta, mentaliné repeticija daug labiau pasiteisina. Kaip iSreiSké viena
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Ziliroviy atéjusiy pasiZitréti pristatymo be iSankstiniy Ziniy, apie tai, kad pjesé buvo
surepetuota mentaliai®*: , Vaidyba tikrai pasirodé labai intuityvi ir manau, kad tai prisidéjo
prie personazo ir personaZy santykio atvaizdavimo. Ta nerangi pradZia ir palaipsniSkas
artéjimas vienas link kito veikia.“ Cia turbiit vertéty pasakyti, kad pjeséje pasakojama dviejy
Zmoniy istorija, kuri prasideda nuo jy paZinties ir tesiasi iki bendros buities ir ilgo bendro
gyvenimo. Todél, kaip pastebéjo Zitrové, mentaliai surepetuota pradZia, kuri natiiraliai yra
Siek tiek nerangi, nes aktoriai pirma kartg gyvai susitinka scenoje po repeticijy vaizduotéje,
prisideda prie Sios istorijos pasakojimo, ka daro ir po truputj stipréjantis jsiklausymas ir rySys
tarp aktoriy, kuris atitinka santykiy pjeséje vystymasi. Taip pat, kaip pastebéjo Luiza
Soeborg Ohlsen — viena Tarptautinés Kopenhagos scenos meny mokyklos déstytojuy ir
jktiréjy zitréjusiy pasirodyma™:,Mizansceny planavimas (angl. blocking) pasirodé labai
struktiiruotas. Mane tai labai nustebino, nes aktoriai nebuvo i anksto jy suplanave <...> ir
taip pat Si technika reikalauja didelio jsiklausymo. Ir susivokimo, kur esi, ir kas vyksta su
parneriu <...> tai yra rysSky, Cia ir dabar esantj bei gyva rezultatq sukurianti technika.”
SprendZiant iS to, galima sakyti, kad mentalinés repeticijos kaip reZistirinés strategijos
panaudojimas yra veiksminga technika, taciau suteikianti labai specifinj rezultata, kuris gali
biti tinkamas ne kiekvienam spektakliui, priklausomai nuo dramaturginiy sprendimy ir
siuZetineés linijos.

»,MIND THE GAP*“ rodymo Kopenhagoje atveju nuo originaliy teksty buvo nutolta,
kas leido aktoriams susikurti savo kiirinio interpretacijg, taciau tuo pat metu paverté ji
visiSkai kitu kiiriniu nei tai, kq as kaip autoré buvau paraSiusi. Vis dél to, nenorédama per ne
lyg nutolti nuo mentaliniy vaizdiniy, kurie padéjo pagrindg Siam kiriniui, nusprendZiau
paieSkoti kito sprendimo kaip galima bty neiSduoti teksty, bet tuo pat metu, palikti
aktoriams kiirybine laisve pasitelkiant mentaline repeticija. Cia pasitarnavo dar vienas
kiirybinis bandymas, kurj jgyvendinau 2022-yjy liepa vykusiame ,,18-ame tarptautiniame
teatro kiirybos festivalyje® (angl. 18th International Festival of Making Theatre) Aténuose,
Graikijoje, kur vykau dalintis savo Ziniomis apie mentalinés repeticijos galimybes kiirybiniy
dirbtuviy formatu Poky¢iy teatro (angl. Theatre of Changes) mokykloje.

Sio festivalio formatas yra toks, jog kiekvienas teatro praktikas, kuris atvyksta

mokyti, turi 2,5 val. padirbéti su studentais ir tai gali daryti tris dienas su vis skirtingomis

% IStrauka i§ klausimy-atsakymy sesijos po pasirodymo Kopenhagoje angly kalba (29:25-30:25):

https://drive.google.com/file/d/1sTkwq2DUmMgbxRFSsdvPn9vJg0z93USR/view?usp=sharing . Tekste
pateikiamas citatos vertimas.

»  IStrauka i§ klausimy — atsakymy sesijos po pasirodymo Kopenhagoje (30:27-31:30):

https://drive.google.com/file/d/1sTkwg2DUmMgbxRFSsdvPn9vJg0z93USR/view?2usp=sharing . Tekste
pateikiamas citatos vertimas.
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studenty grupémis. Tai suteikia galimybe iS tikryjy suprasti kokie iSbandomi metodai veikia,
o kokie — ne, nes jie taikomi visiSkai skirtingoms Zmoniy grupéms, varijuojan¢ioms nuo
intensyvias karjeras turinciy profesionaliy aktoriy iki pirmakursiy, niekur dar nevaidinusiy
studenty. Zinodama laiko apribojimus ir suprasdama, kad reikia pateikti didelj srauta
informacijos, kurios teoriniam jsisavinimui néra pakankamai laiko, pasiryZau pradéti nuo
praktikos ir iS karto dalyviams suteikti jkiinytas Zinias, kurias jie véliau galéty jsisamoninti.
su kiekviena grupe pradédavau nuo praktikos, kurios metu leisdavau jiems patogiai jsitaisyti,
uzmerkti akis, kad neblaskyty vizualiné informacija, ir balsu jvesdavau j meditatyvig biisena,
kur papraSydavau jsivaizduoti kazkq iS savo asmeninés patirties. Kaip dalinosi dirbtuviy
dalyviai, Sioje balsu vedamoje mentalinéje repeticijoje buvo lengva sukoncentruoti démesj,
nes Zodinés instrukcijos padéjo ji iSlaikyti. Taip pat, Siy dirbtuviy metu, suteikusi galimybe
patirti mentalinés repeticijos veikimg ir iSdéscCiusi ja pagrindZiancia teorine informacija,
suteikdavau studentams galimybe iS karto jq iSbandyti kiirybinéje praktikoje. O tai budavo
atliekama tokiu bidu:

1. Dalyviy duetams iSdalindavau skirtingas pjesés ,, MIND THE GAP“ scenas.

2. Suteikdavau 15 min. joms perskaityti ir poroje aptarti.

3. Paskirdavau 15 min. kiekvienam jas repetuoti vaizduotéje

4. Tuomet kiekviena pora buvo kvieCiama jas suvaidinti, vaidinant scenas iS eilés, iS

kuriy susidédavo bendras visos pjesés vaizdas.

Sio eksperimento rezultatai nustebino — daugelis dalyviy, repetave vaizduotéje vos 15
minuciy, jsiminé ne tik emocine personazy kelione ir uzZpildé ja savomis emocijomis, bet kai
kurie sugebéjo netgi paZodZiui jsiminti dialogus ir tai buvo padaryta tiksliau nei po ilgo
repeticijy laikotarpio Kopenhagoje. Si patirtis mane paragino ieskoti naujo suvokimo apie
mentalinés repeticijos veikima, kuri, kaip man pasirodé, nebuvo proporcingai susijusi su
mentalinéms repeticijoms skiriamo laiko apribojimais — mat mentaliai repetuojami vaizdiniai
galéjo leisti per labai trumpg laika jsisamoninti didelj informacijos kiekj, ir tam nebuvo
biitinas ilgas ir/ar daZnas repeticijy procesas, o netgi atvirksciai — per ne lyg iStestas procesas
pasirodé galintis pakenkti pastatymui sudarydamas galimybes ,nuklydimams“ nuo
originalaus teksto.

Delya Messadi, Kopenhagos tarptautinés scenos meny mokyklos déstytoja, kuri,
visiSkai atsitiktinai, maté abu Siuos mentalinés repeticijos kaip reZisiirinés strategijos taikymo
bandymus, dalijosi tokiomis jZvalgomis: ,Nors studentai [Aténuose] turéjo maZiau laiko
,mentaliai repetuoti®, galima buvo jZvelgti tg pacia jautrumo kokybe [kaip ir Kopenhagoje].

Man atrodé labai aiSku, kad kambaryje tvyro kolektyviné pasamoneé ir, kad studentai prie jos
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prisilieté, o tuomet jg jkinijo, kaip kad atrasdami jq ,,pirmajj karta“. Nors aS Zinojau
pasirodymo eiga [Aténuose], bet vis tiek nekantravau suZinoti, kas vyks toliau.“*®

Sios jzvalgos ir mano pacios pamastymai apie mentalinés repeticijos kaip reZistirinés
strategijos pritaikyma MIND THE GAP kirybiniame procese, paragino mane mentaline
repeticijg atsieti nuo laiko apribojimy, nes supratau, kad mentalinés repeticijos rezultatams
pasireiksti, skirtingai nei fizinés repeticijos metu, nereikalingas toks ilgas laiko tarpas — jos
gali suveikti momentiskai. Si nauja jZvalga, kuri, griZtant atgal prie Hawkinso samonés
Zemeélapio, kuriame nurodoma, kad aukStesniuose samonés lygmenyse fizinés jégos principai
nebegalioja — juos pakeiCia mentalinés galios veikimo principai, kaip dabar suprantu, galéjo
biiti numatomi. Taigi, iS tiesy buvo klaida taikyti niutoniSkosios fizikos suvokimo désnius,
kurio rezultatai susije su veikimu erdvéje ir laike, suvokimo prizme, mentalinei repeticijai,
kuri veikia per emocijos ir minties darng, nes Si darna gali suveikti momentiskai — ilga
praktika jos rezultatams jtakos neturi. Sis suvokimas mane pastiiméjo permastyti patj
mentalinés repeticijos suvokimg bei jos taikyma ,,MIND THE GAP“ kiirybiniame bei
atlikimo procese ir leistis j dar drasesnj kiirybinj eksperimenta, kurio rezultatus atskleisiu

paskutiniajame skyriuje.

*®[Strauka i$ asmeninio susira§inéjimo su Delya. Tekstas, kuris darbe pateikiamas lietuviy kalba, ¢ia pateikiamas
originalia angly kalba: ,,Although the students had less time to "mental rehearse", the same quality of awareness
was present. It seemed so clear to me that the collective unconscious was present in the room and that the
students were tapping into it, to then channel it through embodiment with the discovery of "the first time". I
knew the scenario, but it didn't take away the fact that I was on my toes.“
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3. STEBETOJA KAIP VEIKEJA

Mes konstruojame Zaislus. Kai kurie is jy keicia pasaulj.
(Taleb 2013: 505)

3.1 Chaoso teorija ir jautrumas pradinéms salygoms

Kaip ir daugelio kity Zmoniy susipaZinusiy su Sia istorija, mano atmintyje jstrigo
fenomenas pavadinimu drugelio efektas. Mastydama apie jj, a§ kone matau, kaip 1972 metais
kuklus matematikas ir meteorologijos déstytojas Edvardas Lorenzas atsistoja ir 139-ame
Amerikos mokslo paZangos asociacijos (angl. American Association for the Advancement of
Science)” susitikime tyliai, bet uZztikrintai perskaito prane$ima: ,,Nuspéjamumas: ar drugelio
sparno suplazdéjimas Brazilijoje gali sukelti tornada Teksase?“ Ir tas praneSimas, pats
savaime, tampa ,,drugelio efektu“ — istoriniu liZiu mokslo pasaulyje.

Perprates nuspéjamumo moksle ydas, Lorenzas pasitelké drugelj kaip metaforg tam,
jog nusakyti fenomeng Siandien Zinoma kaip jautrumas pradinéms sqlygoms. O jis, savo
ruoztu, tapo vienu esminiy chaoso teorijos bruozy. Ir visa tai jvyko dél eiline darbo dieng
jvykusio atsitiktinumo, kuomet, meégindamas prognozuoti ora, dél kompiuterizuoty
skai¢iavimy metu jvykusio menko skaiciy suapvalinimo, kuris kardinaliai pakeité prognoze,
jis suprato, jog netgi menkiausi netikslumai skaic¢iuose (kaip pvz. nusakant debesy padétj),
gali virsti labai dideliais netikslumais numatant oro salygas. Vadinasi — esant net menkiausiai
paklaidai, mes negalime prognozuoti to, kas jvyks, nes maZiausias pakitimas pradinése
salygose, gali nulemti milZiniska pasikeitima galutiniuose rezultatuose. Si mintis, kaip jau
minéjau, sutriuskino jsigaléjusj mokslinés visaZinystés mastymo model;j ir jame jsiSaknijusia
nuspéjamumo tironija, ir padéjo pagrindus chaoso teorijai.

,2Kaip mes galime nuspéti ateitj, remdamiesi praeities paZinimu; arba labiau
apibendrintai — kaip mes galime iSsiaiSkinti (beribés) neZinios savybes, remdamiesi (ribotu)
zinojimu?” (Taleb 2013: 127) Klausia Nasimas Nikolas Talebas — libanieciy kilmés eseistas,
matematikas, statistas ir bestseleriy autorius. Savo knygoje, ,,Juodoji gulbé: itin netikéty
reiSkiniy poveikis®, kuri, gilinantis j chaoso teorija, man paliko ne maZesnj jspiidj, nei
Lorenzo ,,drugelis, jis paaiSkina i$ paZiiiros ta patj jautrumo pradinéms salygoms fenomena,
tik i§ kitos perspektyvos, nei tai daré pirmieji jj atpaZine mokslininkai. Cia jis kritikuoja
tikimybiy teorijy, statisty ir ekonomisty naudojamus skaiciavimo modelius, taip mégindamas
atkreipti démesj j Juodosios gulbés fenomeng — netikétus reiSkinius pasaulyje, kurie turi labai

didelj poveikj, ir kuriy negalime prognozuoti, tokiy kaip 2001 mety rugséjo 11-osios

> Informacija i$ straipsnio ,, When the Butterfly Effect Took Flight“ iternetiniame portale MIT Technology review
When the Butterfly Effect Took Flight (Zitréta 2024 01 21).
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terorizmo aktas ar 2008-yjy mety finansiné krizé.*® Sie pavyzdZiai yra puiki iliustracija to,
kaip jvykiai, dél jautrumo pradinéms salygoms, kuriy mes negalime apskaiciuoti, priveda prie
netikéty rezultaty — katastrofy ar kriziniy jvykiy. Ir, nors ¢ia pateikiu tik, rodos, neigiamas
pasekmes turéjusius jvykius, visgi, reikia pastebéti, kg teigia ir Talebas, kad tokie jvykiai gali
biti ir naudingi — jie gali tapti pozityvia Juodaja gulbe, nes ,,JJuodoji gulbé kalakutui néra
Juodoji gulbé jo skerdikui.“ (Taleb 2013: 861) Todél, pasak autoriaus, turime ne stengtis
tokios gulbés iSvengti (nes to padaryti, pasikliaudami savo ribotu Zinojimu, Siaip ar taip
negalime), bet greiCiau biiti jai pasiruoSe.

Pozityvia Juodaja gulbe, kaip pavyzdZiui, remiasi literatiiros, meno bei pramogy
industrija, kuri pasikliauja nenuspéjamumo principais, ir, uZuot meégine prognozuoti —
atvirkSciai — pelnosi i netikéty jvykiy. Juk néra taisykleés, kuri paaiskinty kodél raSytoja J.K.
Rowling (iSsiskyrusi, ant skurdo ribos gyvenanti, vieniSa mama, iki tol neparaSiusi jokio
reikSmingo literatliros kirinio), staiga iSleido ,,Hario Poterio“ knyguy serija, kuri Siandien
parduota daugiau nei 500 milijony tiraZu. Stai ir pavyzdys Juodosios Gulbés, kuriai, tiesg
sakant, labiau tikty laime neSancios Baltosios gulbés simbolis. Mes Zinome, kad tokie dalykai
vyksta, taCiau, kaip raSo Talebas: ,Kai ateina miisy eilé prognozuoti, mes pamirStame apie
nenumatomumg. Todél Zmoneés gali skaityti Sj skyriy ir panaSius raSinius, visiSkai su jais
sutikti, taciau galvodami apie ateitj nekreipti démesio j jy argumentus.“ (Taleb 2013: 499).
Tad kaip iSsibrauti iS etaloniniy mastymo modeliy ir i$ tikryjuy, (bet iS tikryjy!) isileisti
neZinomybe?

Sis klausimas kirba ne tik mano galvoje — jis biidingas ir visai Siuolaikinei teatro
kiirybai. Patys pirmieji nuosekliis bandymai iSsibrauti i§ nuspéjamy meno kiirybos strategijy
ir samoningai pasinerti | neZinomybe, prasidéjo jau gerokai prieS Siandieninius
eksperimentus: aktyvias pastangas tai padaryti galima priskirti jau 1950-aisiais metais
pradétiems jgyvendinti hapeningo, performansy ir kity eksperimentiniy gyvojo meno (angl.
Live Art) darby atsiradimui, kurie ieSkojo jrankiy leidZiancCiy j pasirodymo erdve jsileisti
atsitiktinuma. Tokiu biidu, Siy meniniy praktiky kiréjai ir atlikéjai, suteiké savo
pasirodymams neZinomybés pojitj ir tam tikra prasme j juos jtrauké jau minétajj jautruma
pradinéms sglygoms.

Kaip pavyzdZiui, Zymiajame kompozitoriaus Johno Cage’o koncerte 4°33, pirma karta

pristatytame 1952 metais, kur viso pasirodymo metu pianistas né nepaliecia fortepijono

%8 Praéjus keliems metams po pirmojo knygos leidimo, naujame leidime autorius pridéjo poskirj P.S., kuriame jis
paaiskino ir juodosios gulbés subjektyvumo problema, nurodydamas, jog, kaip pvz. terorizmo aktas buvo
Juodoji gulbé nuo jos nukentéjusiems, taciau ne ja organizavusiems; kaip ir finansiné krizé buvo Juodoji gulbé
ne visiems, tik tiems kurie jos nesitikéjo, todél negalima teigti, jog Sie jvykiai buvo Juodosios gulbés visuotiniu
mastu.
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klaviSy, o tiesiog atidaro ir uzdaro jo dangtj, klausytojai priverciami iSgirsti atsitiktinis garsus
— ju ,.neblasko® fortepijono skambesys, todél tas keturias su puse minutés kol trunka kirinys,
jie turi galimybe jsiklausyti j aplinka, kuri kurdami keista ir neprognozuojama melodija,
tampa muzika. Cage’o idéja Siame kiirinyje yra genialiai paprasta — muzika skamba nuolatos,
jei tik sugebame | jq jsiklausyti. Tad kirybai jvykti tereikia jautrumo ir atsitiktinumo.

Nuo jos prasideda ir jvairiausios meno praktikos — meno, kuris, uZuot ,,primesdamas®
kiiryba jo disponavimo aplinkai, gyvai reaguoja i ja, kuria su ja santyki, kaip pavyzdZiui —
jvietintas (angl. site-specific) ar jZmogintas (angl. human-specific) teatras, kur vieta ar
Zitirovas tampa ne tik pasirodymo aplinkybe, bet ir jkvépimo Saltiniu. Taigi menininkai, kaip
ir jau minétasis meteorologas Lorenzas, seniai suprato, kad reikia stebéti ,,drugelio sparnus®,
ir laukti kada jie suplazdés sukeldami tornadg. Taciau Siame procese esminis Zodelis ir yra
stebéti, o ne kontroliuoti, kuris nusako skirtumq tarp prieS iki Siol mene dominavusiy
virtuoziSkumo demonstravimo praktiky, vertusiy tikéti, jog egzistuoja universaliis standartai
ir jais pasikliaujant galima kurti ,universaliai“ vertinamus kirybinius Sedevrus; ir
Siandieninio post-modernaus, post-konceptualaus ir daug kam post-suprantamo meno chaoso,
kuriame, rodos, niekas nieko nebezZino.

Zinoma, a§ manau, jog vidurio kelio paieskos tarp 3iy chaoso ir tvarkos poliy néra
bergZdZios, todél mane labai sudomino teorinés fizikos atstovo Jimo Al-Khalili
dokumentiniame filme Paslaptingas chaoso gyvenimas: chaoso teorija iSreikSta mintis, jog:
,»Tie patys dalykai, kurie daro miisy pasaulj nenuspéjamu, taip pat leidZia désningumams ir
struktiirai rastis.“>® Todél beieskant biido kaip kiiryboje visiSkai nepamesti struktiiros, taciau
tuo pat metu — su kiekvienu darbu, su kiekvienu nauju kiriniu, vis i$ naujo ja perkurti, jog ji
nebiity Stampuojama, man labai naudinga pasirodé paZvelgti | menine kiiryba per savaiminés
organizacijos prizme.

Labai supaprastinus, savaimine organizacija galima apibtudinti kaip tam tikro
iSsidéstymo ir tvarkos sistemoje atsiradima, kuris jvyksta vidiniy procesy, o ne iSoriniy
suvarzymy ar jéguy, déka.*® Kolektyvinés kirybos ir kolaboravimy principais grjstame teatre,
kur atsisakoma vieno Zmogaus lyderystés ir kiekvienas kiiréjas gali lygiavertiSkai prisidéti,
galima jZvelgti savaiminés organizacijos apraiSkas, nes kiiryba jame tiesiog ,,jvyksta®“ del
vidiniy kirybiniy elementy saveiky, o ne dél vienam Zmogui priskiriamo talento — iSorinés
kirybinés jégos. Tokie kiirybos principai yra labai patrauklis, nes ragina atsisakyti

hierarchinés struktiiros ir palaiko lygiavertiSkumo kiiryboje idéja.

% Citata i§ dokumentinio filmo Chaos Theory: The Science Behind the Miracle of Intelligent Life

Doc Of The Day (34:17)(Zitiréta 2024 01 24).

®Vertimas i§ angly kalbos. ApibréZimas originalo kalba: Self-organization is the emergence of pattern and order
in a system by internal processes, rather than external constraints or forces. Saltinis: Self Organization — an
overview | ScienceDirect Topics (Zitiréta 2024 01 21).
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Visgi, jeigu pasikliausime teatro kiirybinio proceso kaip save organizuojancios
struktliros suvokimu, tuomet iSkyla klausimas — ar tokiame procese iSvis reikalingas
reZisierius? Juk, vélgi, cituojant Jimo Al-Khalili, rodos akivaizdu, jog savi-organizacijos
procesuose ,dizainui nereikalingas aktyviai besikiSantis dizaineris — jis tiesiog yra
neatsiejama visatos dalis.“®! Tad galbiit teatro kiryba, kaip save organizuojanti struktiira,
panaikina reZisieriaus vaidmens poreikj? Juk kam reikalingas reZisierius, jeigu spektaklis
organizuoja pats save?

Cia naudingy jZvalgy man suteiké jau minétoji filosofé Orli Dahan, kurios prane$ima

,Unikali pakylétos samonés biisena fiziologinio gimdymo metu“®?

man teko isklausyti
Samonés moksly konferencijos metu. Siame prane$ime ji pasidalino susirfipinimu, jog, nors
iki gimdymo ir po jo moters kiine vykstantys procesai yra iSsamiai stebimi ir tyrinéjami, néra
beveik jokiy duomeny apie tai, kas vyksta su moters organizmu fiziologinio gimdymo metu,
kuomet ji iSgyvena, jos ZodZiais tariant, unikalig gimdymo sqmonés biisenq. Ji daro prielaida,
kad biitent Si biisena jtakoja ir likusia gimdyveés bei kiidikio gyvenimo raida, todél reikéty
daugiau démesio kreipti | méginimg iSsiaiSkinti kaip ir kodél ji veikia. Man Sis praneSimas
priminé daZnai teatro kirybos ratuose iSreiSkiama metaforg, jog teatriné kiiryba tarsi
L2uzgimsta“ kiiréjo vaizduotéje, bet tasai gimimo momentas yra mistifikuojamas — j jj néra
gilinamasi kaip | realy procesa. Ir visgi, jeigu susimastytume apie Sig metaforg rimciau, tai
galime i3 jos daug ko pasimokyti, nes kiirybos kaip gimdymo suvokimas gali pasitilyti nauja
priéjima prie kirybos.

Kaip pavyzdZiui, motiniSkoji, gimdoma kiiryba, jeigu nuoSirdZiai prilyginsime ja
vaiko gimdymui, negali turéti aiSkaus numatyto tikslo, tad turi pasikliauti procesu. PanaSiai
kaip motina neZino, koks gi bus gimsiantis kiidikis, nes nemato jo pavidalo, kol nauja gyvybé
neiSvysta pasaulio, motina-kiiréja teturi nuojauta, kuria vadovaujasi identifikuodama naujai
besivystancCio organizmo poreikius. Taip pat, Sis organizmas auga visas iS karto: vienu metu
po truputj vystantis ir fiziSkai didéjant skirtingoms kiino dalims, o ne ,,priauginant” viena dalj
po kitos. Galbut Sis dviejy vaizdiniy palyginimas — statomo namo ir augancio gyvo
organizmo — gali padéti geriau suprasti, ka turiu omenyje pasitilydama motiniSkaji teatro
kiiréjos suvokimg ir kuo jis galéty skirtis nuo egzistuojancio teatro kiirybos, tiksliau —

pastatymy — modelio. Tokioje kiiryboje, uZuot méginus délioti detales pagal iS anksto Zinoma

6! Citata i3 filmo Citata i§ dokumentinio filmo The Secret Life Of Chaos: Chaos Theory (Jim Al-Khalili): Chaos
Theory: The Science Behind the Miracle of Intelligent Life | Doc Of The Day (57:00) (ziiréta
2024 01 21).

62 Praneimo jra3a galima perZiaréti ¢ia: Orli Dahan: The unique altered state of consciousness during
physiological birth (Zitiréta 2024-01-21).
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plana, reikia pastabumo ir jautrumo, kuris leisty identifikuoti naujai besivystancio organizmo
poreikius, nes daZniausia kai kuriy i$ jy net nejmanoma numatyti ar prognozuoti.

Tai apsvarscCius galima teigti, jog tokio pobiidZio kiirybai labiau reikalinga motiniska,
jsiklausymu ir pastabumu veikianti vedlé, negu iS anksto numatytas vizijas inscenizuojantis
lyderis. Tokia reZisieré-stebétoja, déka jautrumo brestanCiam, besivystan€iam ir auganciam
spektakliui-organizmui, tampa ne maziau veikliu ir svarbiu veiksniu kiiryboje, negu istoriskai
jprasta reZistriné vieno Zmogaus vizija, kuri ignoruoja ja keisti bandancias aplinkybes. Todél
mano manymu, jautrumas pradinéms sglygoms ir savaiminés organizacijos idéja yra esminiai
Siuolaikinés teatro kiirybos bruozai, prie kuriy jraSyciau ir savo, kaip tokio pobiidZio darby
kiiréjos varda.

Turbiit daugelis sutikty, kad biitent kolektyvinio pobiidZio kiiryba yra rezultatas
atitinkantis §j reZisierés-stebétojos vaidmenj, aktyviai veikiancios savo Zvilgsniu. Todél ilga
laikg ir aS maniau, kad raktas j tokig kirybg reiSkia lyderystés ir autorystés atsisakymas,
priskiriant ja kolektyvui. Man imponavo kolektyvinés kirybos principai ir ne karta esu
meéginusi juos taikyti, taciau daZniausiai tai pavykdavo tik dalinai, nes méginimai kurti
gryngja Sio metodo forma, nors ir labai paveikis, jvykdavo tik kaip procesai, kurie
nustelbdavo rezultatg ar netgi iki jo neprieidavo. Todél §j tq jau supratusi apie savo funkcijq ir
galimybes teatro kiiryboje nusprendZiau ieSkoti naujo priéjimo, naujo kelio, kuris vis dar
vesty link savaiminés organizacijos teatre, taciau nebitinai atsisakant asmeninés lyderystés ir
autorystés idéjy, o iSbandZiusi mentaliniy repeticijy metoda, Siandien manau, kad mentaliniy
vaizdiniy generavimo kaip kiirybinio jrankio pasitelkimas galéty tapti vienu iS jrankiy

padésianciy rasti kelig j tokig autorytés neatsisakancia, taciau ir jos nesigvieSiancia kiiryba.

3.2 Vaizdiniy generavimas kaip veikimas

Visuotiné Lietuviy kalbos enciklopedija terminas ,vaizdinys“ apibiidinamas kaip
,daikty, reiSkiniy, jvykiy ar jy ypatybiy vaizdas, kuris kyla atmintyje ar vaizduotéje ir yra
ankstesnio suvokimo ar patirties atkiirimas. Vaizdiniai gali buti vizualiniai, akustiniai,
motoriniai, jutiminiai ir kiti“®®, Kaip atskleidé mano karybinés patirtys bendradarbiaujant su
Jaaku Sikku, manau ir taip aiSku, bet norisi akcentuoti, kad tai, ka Siame darbe vadinu
vaizdiniu néra vien sagmonés kuriama vizualiné informacija, bet gali biti ir akustiné, jutiminé

ar emocine patirtis. Tai akcentuoti yra itin svarbu, nes vaizdiniy suvokimo redukavimas iki

83 Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/vaizdinys/ (ZiGréta 2024-01-21).
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vizualinio lygmens gali turéti neigiamgq jtaka kiirybiniams procesams. Kaip teigia amerikiecCiy
psichologas, prieSmirtiniy patir€iy tyréjas, Kenetas Ringas (PhD) ,Misy protas, kuris
funkcionuoja nepriklausomai nuo smegeny, vis dél to yra jpratintas virpesine tikrove
konvertuoti | apCiuopiamus vaizdinius“ (Ring 1980: 247). Taigi, Zmogaus vaizduotéje
gimstantys, taCiau visomis juslémis iSgyvenami vaizdiniai, yra ne kas kita kaip virpesiais
perduodamas informacijos srautas, kurj, bidami menininkais, galime ir netgi esame jpareigoti
iSkomunikuoti.

Sis priéjimas prie kiirybos man pasirodé unikalus tuo, jog, uZuot ragindamas vartoti
vis didesnius ir vis sunkiau aprépiamus informacijos kiekius beieSkant jkvépimo, jis suteikia
teise elgtis visiSkai atvirkSciai — sustoti ir atsigreZti j savo vidy, kad jsisamoninti tai, kg jau
patyréme ar intuityviai jauCiame dar patirsiantys. Savaime suprantama, toks kiirybinis
principas ragina kiiréjq atsizvelgti j savo asmenine jauseng ir patyrimus, taciau pagal realybés
suvokima, kuriuo sitilau vadovautis Siame darbe, tai yra daugiau, nei tik retrospektyvus save
ir savo patirtis analizuojantis Zvilgsnis, bet ir komunikacijos biidas su kvantinés fizikos
pradininko Davido Bohmo jvardinta neiSreiksStgja sfera (Brédikis 2015: 20), kuri, pasak jo,
yra miisy materialiosios realybés pradas.

RaSytojas Michaelis Talbotas knygoje ,,Holograminé visata“ (2014), plétodamas Sig
neiSreikStosios realybés ir samonés sasaju idéja, kuriai pagrindus padéjo jau minétasis
teoretinés fizikos atstovas Bohmas ir neurofiziologas Karlas Pribramas, iSplétojo holograminj
visatos suvokimo modelj, pagal kurj visata suprantama kaip didelio masto holograma, kurig
kuria Zmogaus protas. Remiantis Sia idéja galima teigti, kad vieno Zmogaus samonei
prieinama informacija néra susijusi vien su jo ar jos paties gyvenimu ir patirtimis, kas leidZia
daryti prielaida, kad mentaline repeticija galima suvokti kaip biida gauti informacijq apie
platesne, atmerktomis akimis nematoma visuma, kuri yra pasiekiama ir gali buti perteikiama
mentaliniy vaizdiniy pagalba. Deja, koncentruodamiesi j savo kasdiene iSorine realybe mes
negalime jy pastebéti. Taigi, teatro kiirybos procesas kuomet, ta démesj, kurj daZniausiai
skiriame iSoriniam pasauliui, nukreipiame j subjektyvy vidy ir jame gimstancius mentalinius
vaizdinius, gali tapti jrankiu priartéti prie savaiminés organizacijos procesuy.

IS pazitros, Zinoma, gali pasirodyti, kad visa kiiryba ir yra grindZiama mentaliniais
vaizdiniais — nes juk dramaturgas sukuria pjese jsiklausydamas j savo vaizduote, ka daro ir
reZisierius kurdamas pjesés inscenizacijq. Visa tai vyksta mentaliniy vaizdiniy déka. Vis dél
to, ego ir nuosavybés troSkimo persmelktame pasaulyje, kiiryba kaZkodél virto procesu, kurj
mes norime kontroliuoti, ieSkoti kazkokiy veikimo principy, taisykliy, kuriy laikydamiesi
galime ,,sukurti“ kazka patys. Bet iS tiesy — nieko naujo mes nekuriame. Tik atskleidZiame
tai, kas atsiveria prieS misy akis per misy subjektyvy Zvilgsnj j pasaulj ir tai pavieSiname.
Todél, pasiiilymas labiau jsiklausyti j mentaliai generuojamus vaizdinius tikrai néra naujové,
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bet verciau raginimas sugrjZti link to nuo ko ir prasidéjo kiiryba kuomet dar neturéjome
teatriniy Sviesy, patogios salés, galimybés pastiprinti garsa, kuomet neturéjome taisykliy kaip
raSyti teatrui ar jj reZisuoti. Bet turéjome vaizduote, kuria, man rodos, susikoncentruodami j
iSore ir méginimus imituoti realybe, vis labiau pamirStam.

Taigi, savo pasiiilymag kuriant naujg teatro paradigma, aS noriu pradéti nuo patarimo
labiau jsiklausyti | mentalinius vaizdinius. Traktuojant ta jsiklausima kaip esminj kiirybinj
elementa, kuris reikalauja uZmerktomis akimis pazZvelgti i savo vidy ir neZinoti, kas jvyks.
Sitai galima jgyvendinti, tik atsisakius ekspertiskumo, kurio prizmé siaurina miisy matyma, ir
atsisakant disciplininio susiskirstymo bei hierarchiniy struktiiry. Nes, jeigu iS tiesy jtikésime,
o ne tik formaliai deklaruosime, jog spektaklis yra gyvas organizmas, o ne negyvas statinys,
tuomet miisy ekspertiSkumas jo ugdyme yra bereikSmis. Nes ne mes jj ,,statome® — galbiit ji
gimdome ir ugdome, bet, vis dél to, labiau jam asistuojame, nei aktyviai jj kuriame, nes jis
turi savo samone. Ir Cia mes sugriZtame prie samoneés, kaip esminio elemento leidZiancio
mums suprasti Sig mano naujai sitilomg teatro paradigma. Nuo to kaip jg suvoksime priklauso
ir tai kokj kursime teatra. Tad kitame poskyryje pasidalinsiu dar viena patirtimi susijusia su

samonés suvokimo paieSkomis ir déka ju iSsivys€iusiu samonés teatro konceptu.

3.3 Samonés teatro paieskos

2023 mety geguzés 22-27 dienomis dalyvavau Samonés moksly konferencijoje —
didZiausioje ir ilgiausia laika organizuojamoje konferencijoje méginancioje mokslinémis
priemonémis spresti samonés problema. Susidoméjimas samonés kaip empiriniy moksliniy
tyrinéjimy objektu yra ne toks senas reiSkinys — jis skaiciuoja apie trisdeSimt mety. Iki tol
samoné buvo laikoma empiriniams moksliniams tyrinéjimams nejkandama sfera, todél i jq ir
nebuvo gilinamasi. Netgi 1989 metais KembridZo universiteto psichologijos srities lyderis
Stewart Sutherland vis dar rasé: ,,Samoné yra Zavingas, bet neuZciuopiamas fenomenas.
Nejmanoma paaiSkinti kas ji yra, ka ji veikia, ir kodél ji atsirado. Nieko, ka biity verta
perskaityti, apie ja néra paraSyta.“ (Sutherland in Seth 2021: 25). Tokig nuomone jis iSreiske
tarptautiniame psichologijos Zodyne, kas aiSkiai parodo kaip tuo metu buvo nuvertinta
samoné kaip tyrimy objektas. Todeél, galima teigti, jog 1994 metais pradéta organizuoti
Samonés moksly konferencija stipriai prisidéjo ne tik prie Sio fenomeno paZinimo, bet ir jo
pripaZinimo, nes pirmoji pradéjo tarpdisciplininj dialogg Sia tema mokslininky
bendruomenéje.

Sioje konferencijoje mudu su jau ne karta minétu kolega, improvizacijos muzikoje
tyréju bei pianistu Jaaku Sikku (PhD) buvome pakviesti drauge pristatyti sgmonés teatro
koncepcija ir tuo pat metu tapome vienais iS nedaugelio meniniy tyrimy atstovy apie kuriuos,

sprendziant i§ konferencijos konteksto, mokslo pasaulis Zino dar labai nedaug. Galimybé
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pristatyti savo tyrima Sioje konferencijoje man suteiké paskata dar aiskiau iSsigryninti norimo
kurti teatro koncepcija, kad galéciau ja iSkomunikuoti pasitelkdama su meno kontekstu
nesusijusiy tyréjy kalba. Suprasdama, jog esminis tokio teatro bruoZas yra toks, jog jis
orientuotas j vyksmo Zitirovo samonéje numanymg (kaip prieSprieSq veiksmo scenoje
numatymui), pavadinau Sj koncepta sgmonés teatru. Taciau uZduotis iSkomunikuoti koncepta
tokiu pavadinimu pasirodé esanti sudétingesné, nei maniau, nes, kaip suZinojau, iSsireiSkimas
sgmonés teatras jau yra naudojamas vienai iS moksliniy samonés teorijy apibudinti, su kuria
manasis sgmonés teatras kaip teatro savoka buvo lengvai supainiojamas, nors bendro turéjo
labai nedaug.

Kadangi samoné yra siejama su sugebéjimu stebéti, tad intuityviai rodos patrauklu
pasitelkti teatro metafora, kad paaiSkinti samone. Tokie pasvarstymai, naudojant teatra kaip
metaforg samonés veikimui paaiSkinti, nuo Aristotelio laiky uZtinkami filosofijos srityje,
taCiau pirmasis pasiiilymas §j terming naudoti empiriniais eksperimentais gristo mokslo
teorijai pavadinti gali buti priskiriamas neuromoksly sriciai, kurios atstovas Bernardas J.
Barsas ,,Samonés studijy Zurnale“ (angl. Journal of Consciousness Studies) 1997 metais
publikavo straipsnj ,,Samonés teatre: globalios darbovietés teorija, grieZzta moksliné sgmonés
teorija” (angl. In the Theater of Consciousness: Global Workspace Theory, A Rigorous
Scientific Theory of Consciousness). Vis dél to, nors pavadintas tuo pat pavadinimu, kuriuo
as jZodinau savo kuriamo teatro koncepta, Barso pasiiilytoje teorijoje Sis terminas pasitelkia
kitokig perspektyva negu toji, kurig pasitelkiu a§ naudodama terming samonés teatras, nes
mano tikslas naudojant Sig savoka néra apibiidinti patj sqmonés veikima, o jvardinti naujos
teatro paradigmos bruozus. Tad Zodis samoné ¢ia naudojamas kaip kiirybinj procesa suvokti
leidZiantis terminas, nes Sitame darbe naudoju koncepta samonés teatras, kad apibiidinti
rezistrine strategija. Ir, nors galima teigti, jog viso paveikaus teatro rezultatas turéty buti
pokytis Zilirovo samonéje (taigi, visas teatras yra samonéje vykstantis teatras), visgi
pasikeitus mastymo apie reZisuojama spektaklj pradZios taskui, bitent — renkantis menines
priemones atsizvelgiant | numanomus pokycius Zitirovo samonéje — galima sukurti tokj
rezultata, kuris gerokai skirsis nuo to, ka mes laikome jprasta teatrine patirtimi.

Nors samonés teatras kaip nejZodinta idéja egzistuoja teatro kiiryboje — pati jq pirma
kartg pastebéjau Timo Croucho kuriamame teatre i§ kurio ir semiuosi jkvépimo bei kurio
pavyzdZiais remiuosi. Vis dél to pats samonés teatro jZodinimas néra paplites tarp teatro
kiiréjy, ar bent jau man apie jj neteko girdéti. Ko gero artimiausias sgmonés teatrui terminas
yra proto teatras (angl. theatre of the mind), kurio naujausias man Zinomas paminéjimas

egzistuoja kaip labai sékmingo teatrinio pasirodymo sukurto menininko Davido Byrno bei
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raSytojos Mala Goankar® dueto pavadinimas. Sis spektaklis 2022 rugpjii¢io — 2023 sausio
meénesiais buvo rodytas Denverio scenos meny centre Jungtinése Amerikos Valstijose. Jo
pagrindu tapo neuromoksly atradimai, i§ kuriy spektaklio kiiréjai sukonstravo interaktyvia,
Zmogaus pojiciy manipuliacijomis pagrista patirtj, paremtq tokiais fenomenais kaip optiné
apgaulé ar kiti realybés ir ZmogiSkosios percepcijos neatitikimai. Ir nors tokio teatro
reZistiroje dominuoja poZiiiris, kurj atstovauja ir Siame tyrime apibiidinamas samonés teatras
— tai, kad jame koncentruojamasi j Zilirovo samonés veikima — vis dél to tai néra visiSkai tas
pats, kg turiu omenyje kalbédama apie samonés teatrg. Tai, kg proto teatro kuréjai suktire®
pastatyme Denveryje, labiau primena imersinj ar jtraukiantj teatra, kuriame, kaip imersinj
teatrg lietuviy kalba O. Lapinos tekste raSoma: ,publikos dalyvavimas daZniausiai
neapribojamas vien vyksmo Zitiréjimu, stebéjimu, siekiama paveikti visus Zitirovo pojicius®
(Lapina 2017: 40). Tuo tarpu samonés teatre, kurio koncepcijg gvildenu, stebéjimas savaime
laikomas aktyviu publikos veiksmu, todél kity pojiiciy stimuliavimas yra minimalus ir aiskiai
apgalvotas. Samonés teatro kiryba remiasi mentaliniy vaizdiniy generavimu kaip vienu
esminiy kirybiniy elementy, o tai atliekama ne kuo labiau jtraukiant Ziiirova per pojicius, o
atvirkSciai — pasitelkiant sensorine deprivacija arba, kitais ZodZiais tariant, jutimy ribojima.
Psichologé Aisté Chacko straipsnyje ,,Psichologiskai sukeltos pakitusios sgmoneés biisenos“®®
apibidina sensorine deprivacija, kitaip vadinamg ribota stimuliacija, kaip biisena, kuri: ,,turi
poveikj atminties funkcijoms, kirybingumui, suvokimui ir signalo aptikimui, socialiniam
paZinimui ir pasiruoSimui keisti poZiiirj j socialinj reiskinj.“ Ji taip pat pastebi, kad Si bisena
susijusi Zemesniu jtampos, pykCio, nuovargio ir sumiSimo lygiu. Jos metu intensyviau ir
maloniau prisimenami autobiografiniai gyvenimo epizodai. Siekdamas generuoti tokius
subjektyvius patyrimus, sumiSusius su vaizduotés kiiryba, samonés teatras siekia sudaryti
Zitirovui erdve tapti performatyvaus vyksmo bendrakiréju.

Sios idéjos apie samoneés teatra egzistavo mano teatrinés kirybos praktikoje, bet a$
nebuvau teoriskai jy iSsigryninus. Ir tik ruoSdamasi samonés moksly konferencijai, pagaliau
sudariau saraSa bruoZzy, kurie, mano manymu, yra biidingi samoneés teatrui ir jo kiirybiniams
procesams. Sis sqraSas néra baigtinis — ko gero jis nuolat keisis su vis didesne praktine tokio
pobidZio teatro kiirybos patirtimi — vis dél to, toks buvo mano pirmasis méginimas jZodinti
samoneés teatro bruoZus, kuriuos déka sukauptos patirties kuriant ,,RySius®, ,,(ne)sauguma“ ir

»MIND THE GAP“ iSskyriau. Taigi, samonés teatras — tai teatras, kuriam biidinga:

6 I3samesne informacija apie §j projekta galima rasti Cia: https:/theateroftheminddenver.com (Ziliréta
2024-01-21).

8 Pati nesu maciusi Sio spektaklio — todél jspidj susidariau tik gyvai bendraudama su keliais 3j spektaklj
maciusiais Zitirovais ir tikrindama internete pateikta informacijq bei Zitirovy atsiliepimus.

% Saltinis Psichologijos tinklarastis: psichologés Aistés Chacko tinklarastis. Psichologiskai sukeltos pakitusios
sqmonés bisenos. https://psicho-logija.blogspot.com/2016/01/psichologiskai-sukeltos-pakitusios.html (Zitiréta
2024-03-29).
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1. Mentaliniy Zemélapiy® kaita. Cia savoka mentalinis arba kognityvinis
Zemélapis suvokiama iS kognityviniy moksly perspektyvos — kaip erdvés vaizdinys,
sudarytas iS asmeniniy patirciy, suvokimy ir Ziniy. Nors Sie Zemélapiai kiekviengkart
gavus naujos informacijos kuriami pasgmoningai ar netgi nesgmoningai, jie turi didele
jtaka samonés biisenoms j kurias patenkame. Be abejo, visas teatras yra vienaip ar
kitaip susijes su méginimu Zitrova panardinti j nejprasta samonés biisena, kurioje
ivyksta netikéjimo suspendavimas (angl. suspense of disbelief), todél Cia ir dabar
esancCios fizinés realybés mentalinis Zemélapis yra pakeiciamas fikcinés realybés
Zemélapiu. Bet samonés teatro ypatybé yra ta, jog fizinés ir fikcinés realybiy
mentalinj Zemélapj skirianti riba cia néra tokia aiski, todél Siomis realybémis galima
Zongliruoti, jas keisti, jpinti vieng j kita, tokiu biidu kuriant nejprastas samonés
biisenas, ir iS to kylanciy teatriniy patir¢iy, variacijas.

2. Realybés pripazinimas. Norint pasitelkti realiomis (ne fikcinémis)
aplinkybémis paremta mentalinj Zemélapj, kuris spektaklyje biity naudojamas kaip
viena i$ priemoniy, pirmiausia reikalingas realybés pripaZinimas, kuris leisty Zitirovui
suprasti, jog tai, kas vyksta i$ tikryjy taip pat yra laikoma spektaklio dalimi. Tam
reikalingas aiSkus jvardinimas (nebiitinai jZodinimas — tai gali biiti parodoma ir kitais
démesio nukreipimo biidais — apSvietimu, gestikuliavimu), kuris susiety realiai
egzistuojancias aplinkybes su spektaklio veiksmu.

3. Samoningai sudaroma galimybé savaiminés organizacijos procesams
ivykti. Vélgi, neabejotinai galima teigti, jog savaiminés organizacijos procesai
kiirybiniuose darbuose vyksta nuolatos, nes, jeigu savaimine organizacija suvoksime
kaip tam tikro iSsidéstymo ir tvarkos sistemoje atsiradima, kuris jvyksta dél vidiniy
procesy, o ne iSoriniy suvarZymy ar jégu®, tai i§ esmeés pati sgveika tarp atlikéjy,
publikos ir duotyjy pasirodymo aplinkybiy, gali biiti suprantama kaip savaiminés
organizacijos padarinys. Visgi, samoneés teatro kiryboje turimas omeny meéginimas
samoningai palikti erdve atsitraukimui, kontrolés atsisakymui, ir savaiminés
organizacijos, kaip kiirybinio proceso ar pasirodymo aspekto, stebéjimui.

4. Intensyvus mentaliniy vaizdiniy (angl. mental imagery) generavimas. Sio
darbo kontekste pasitelkiu mentaliniy vaizdiniy apibréZima, kaip jj siiloma suvokti

psichologijos, psichiatrijos, neuromoksly ir netgi filosofijos srityse, nes Siose

67 Skirtingi Saltiniai sgvokos mentalinis Zemélapis autoryste priskiria skirtingiems mokslininkams, tafiau vienas
pirmyjy Sios frazés paminéjimy uZfiksuotas psichologo Edwardo C. Tolmano 1948 m. liepos ménesj Zurnale
Psychological Review publikuotame straipsnyje ,,Kognityviniai Zemélapiai Ziurkésé ir Zmonése“ (,,Cognitive maps in
rats and men®).

Vertimas i§ angly kalbos. ApibréZimas originalo kalba: Self-organization is the emergence of pattern and order

system by internal processes, rather than external constraints or forces. Saltinis:

https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/self-organization (Zitiréta 2024-01-26)
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disciplinose mentaliniai vaizdiniai paaiSkinami pasitelkiant objektyvius kriterijus ir
prilyginami mums visiems gerai paZistamai percepcijos (suvokimo) procesams.
Skirtumas tarp Siy dviejuy reiskiniy yra tik tas, jog percepcija yra tiesiogiai susijusi su
per jusles jgaunama informacija, tuo tarpu mentaliniai vaizdiniai reprezentuoja “<...>
sensorine informacija, kuri néra tiesiogiai susijusi su iSoriniu stimulu® (Pearson et al.
2015: 590). Biitent, jeigu percepcija apibiidina miisy sugebéjima pamatyti, kaip
pavyzdZiui, prieSais esantj stala, ir uZuosti ant jo padéta maista, tai mentaliniai
vaizdiniai apibiidina sugebéjimg jsivaizduoti mociutés kambarj, kuriame buta
tokio stalo bei iSgirsti seny dury girgzdéjima tame kambaryje kitaip tariant —
mentaliniai vaizdiniai leidZia patirti tai ko per jusles mes tiesiogiai nepatiriame.
Visgi, mentaliniai vaizdiniai gali biiti susije su iSoriniu stimulu (Siuo atveju, stalu),
taCiau jie labiau susije su vaizduotés veikimu, nei su aplink egzistuojancio
pasaulio patyrimu, nes tai, kg patiriame tiesiogiai bus priskiriama percepcijai. IS
esmes, kaip aiSkinama Stanfordo Filosofijos Enciklopedijoje®, mentaliniai
vaizdiniai yra percepcija ,neprisijungus” prie iSorinio pasaulio (angl. off-line
perception). Taigi, kuo toliau nuo percepcijos link mentaliniy vaizdiniy
generavimo teatras juda, tuo labiau jj galima kategorizuoti kaip samonés teatra.

5. Minimalios ir/ar atsitiktinés materialiosios priemonés. Siekdamas atitolti
nuo jprastos percepcijos ir atlaisvinti mentaline erdve vaizdiniy atsiradimui, sqmonés
teatras minimalizuoja materialiuosius veiksnius, arba netgi gali naudoti visiSkai
atsitiktines priemones egzistuojancias erdvéje kaip scenografijos elementus.
PripaZindamas, kad tokio teatro atsiradimo vieta yra stebétojo samoné, o ne iSoriné
realybé, Sio pobudZio teatras remiasi sensorine deprivacija nukreipiancia démesj, ne j
tiesiogiai per jusles gaunama informacija (percepcija), o mentalinius vaizdinius. Tokio
pobiidZio teatras gali funkcionuoti ir be atlikéjy, ar scenos, jam pakakty tiesiog
dramaturginio-reZistrinio uZmanymo padedancio suvokti spektaklio eiga, kuris gali
biti komunikuojamas per teksta ar kitokio pobiidZio (pvz. vizualines, garsines)
uZuominas, o kraStutiniu atveju, mastant grynai teoriSkai, jam turéty pakakti tiesiog
stebétojo, kuris galéty pats pasinerti j mentalinius vaizdinius generuojancig samonés
biseng. Taciau, be abejo, sugebéjimas j tokiq bliseng pasinerti néra standartinis ir
kiekvieno Zitrovo jvaldytas jgudis, todél tokio pobiidZio teatre vis dél to reikalingos

bent minimalios materialiosios priemonés spektaklio vyksmui iSprovokuoti.

Stanford Philosophy Encyclopaedia Mental Imagery (Zitiréta 2024-03-29)
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Sie iSgryninti bruoZai man turéjo pasitarnauti komunikuojant apie mano norimo kurti
samonés teatro koncepta mokslo pasaulyje, bet galiausiai jie atliko ne tik Sig funkcija, o tapo

principais kuriuos pasitelkus sukiiriau galutinj ,, MIND THE GAP“ spektaklio varianta.

3.4 Samonés teatro bruozai ,,MIND THE GAP“ spektaklyje

Kaip jau minéjau praeitame skyriuje, eksperimentai su mentaliniy repeticijy atlikimu
pjesées MIND THE GAP pristatymuose, kuomet turéjau galimybe palyginti keturiasdeSimt
valandy trukusj kurybinj procesg (iS kuriy apie 30 val. sudaré mentalinés repeticijos grynaja
forma), su vos pusvalandZiu trukusiu pasiruoSimu vaidinti (jskaitant 15 minuciy mentaline
repeticijg) ir pastebéjau, kad abiejy procesy rezultatas buvo labai panaSus, o kai kuriais
atvejais trumpesnio repeticijy laikotarpio rezultatas netgi pranoko ilgy repeticijy rezultata,
mane paragino ieSkoti naujo suvokimo apie mentalinés repeticijos veikima, kuri pasirodé ne
taip stipriai susijusi su laiko trukme kaip fiziniy repeticijy atveju. Mentalinés repeticijos
galéjo leisti per trumpa laikq jsisamoninti didelj informacijos kiekj ir tam nebuvo biitinas
ilgas repeticijy procesas. Todeél rodos, jog mentalinés repeticijos atveju kiirybinis procesas
vyko kitokioje paradigmoje, negu toji, kurios rémuose esame jprate mastyti apie jprasty
fiziniy repeticijy procesus. Svarbus aspektas jgalinantis mentalinés repeticijos efektyvuma,
kaip teigia, Dispenzos, Bradeno, Hawkinso bei Sirdies matematikos instituto pateiktos
iZvalgos ir mano pacios praktika, pasirodé esg Sirdies ir proto veikimo darna arba
koherentiSkumas, kuris galéjo jvykti momentiSkai. TaCiau kaip tokiu atveju integruoti
mentaline repeticija j kiiryba, dar teko pagalvoti.

Svarbig jZvalgq apie tai man suteiké 2020 mety Nobelio premijos laureatas fizikos
srityje, seras RodZeris Penrosas, kurio praneSimag stebéjau jau minétoje 2023 mety Samoneés
moksly konferencijoje. PerskaiCius jo praneSimo anotacija, nustebau pastebéjus, jog jis
susiejo muzikos improvizacijoje atliekamus veiksmus su kvantinio retro-aktyvumo idéja’”,
darydamas prielaida, jog muzikos improvizacijoje priimami sprendimai, nors pavieniui
regimi kaip automatizuoti raumeny veiksmai, kuriuos valdo smegenélés (angl. cerebellum —
didZiausia uZpakaliniy smegeny dalis, uZpildanti uZpakaline smegeninés duobe) ir todél
nelaikomi samoningais, vis dél to kolektyviskai veikia kaip samoningas organizmas, nes
padeda atlikti darnia melodija. Ir, nors atlikéjas pats néra samoningas apie Siuo savo
veiksmus, biitent jis ar ji improvizacijos metu samoningai nenusprendZia kada, kaip
pavyzdziui, pajudinti maZajj pirsStelj, kad paspausti kazkokj klaviSa — vis dél to, kaip teigia

Penrosas, tuo metu veikia kazkokia samonés forma, kuri nulemia melodinga garsy saskambi.

°Jo praneS§imo apraSyma galima rasti Cia: https:/tsc2023-taormina.it/assets/images/TSCTaormina2023.pdf (22
psl.)
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Sitoje vietoje reikty paaikinti, jog ¢ia turédamas galvoje samoningumga, Penrosas
remiasi viena moksle dominuojanciy samonés teorijy — samonés kaip integruotos
informacijos teorija (ITT), kuri teigia, jog sistema yra laikoma samoninga, kuomet jos veikla
generuoja didesne informacija, negu jos pavienés dalys. Nors Si idéja skamba sudétingai, bet
paprascCiausias to pavyzdys, kurj pasitelkia ir sgmonés tyréjas neuromokslininkas Anilas
Sethas 2021 metais iSleistoje knygoje ,,Buvimas savimi: naujasis samonés mokslas“ (angl.
,»Being You: a New Science of Consciousness ), puikiai susumuojancioje samonés moksly
raidos istorijg, yra skrydZio metu darniai iSsidéscCiusiy pauksciy burys (Seth 2021: 61). Biriu
skrendantys pauksciai tarsi tampa gyvu, pagal savo, o ne individualiy pauksciy savybes,
veikian€iu dariniu, todél pagal integruotos informacijos teorija jie gali bati laikomi
samoninga sistema. Tas pats taikoma ir Penroso pavyzdZio atveju — kuomet improvizuojancio
pianisto pirStai lie¢ia instrumento klaviSus, muzikanto atlikimas atskleidZia melodija, ir toks
atlikimas gali biiti laikomas samoningu dariniu, nes suteikia daugiau informacijos nei
pavieniai muzikos atlikimo judesiai, nepaisant to, kad pats atlikéjas samoningai nesuvokia, ka
jis atlieka.

Ikvépta Sios minties, nusprendZiau pazvelgti i ,MIND THE GAP“ spektaklj kaip i
samoninga, vientisa darinj, neskaidomgq j personazus, jy intencijas, scenografijos elementus ir
kitas pastatyminiam teatrui budingas dalis, bet kaip j pjesés kuriamg samonés busena. Todél
»LMIND THE GAP“ spektaklio pastatyme nusprendZiau atsiriboti nuo personazy
reprezentavimo per fizinémis ar netgi mentalinémis repeticijomis surepetuoty pjesés
vaidmeny atlikimg ir pasirinkau pateikti uZuominas j pjesés veiksma bei personazus, kurie
biiti kuo artimesni vaizdiniams i$kilusiems mano vaizduotéje rasant pjese. Cia man pagelbéjo
kiirybinio proceso dokumentacija — i§ seny uZraSy atrinkau pirmasias pjesés eilutes, kurios,
kaip jau minéjau buvo uZraSytos ne dialogu, o vaizdu, kuriame pianistas ir kaZkokia moteris,
bendrauja tyla, Zvilgsniu ir jo nebuvimu. AiSkumo délei, pateiksiu jas Cia:

1 Veiksmas

Tomas sédi prie pianino ir groja. Prie jo, i$ kitos kambario pusés, prieina Anna. Ji jj
apkabina i$ uZ nugaros ir pabuciuoja virSugalvj. Tomas nustoja groti. Jis entuziastingai
atsisuka. Apsikabina jq tarsi bty ilgq laikq jos nemates.

Sviesos uZgesta.

2 Veiksmas

Tomas sédi ir Ziuri j pianing. Prie jo iS kitos kambario pusés prieina Anna. Ji jj
apsikabina is nugaros ir pabuciuoja virsugalvj. Tomas nejuda, jis tiesiog Ziiiri j pianing.

Sviesos uZgesta.

3 Veiksmas
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Tomas sédi prie pianino ir varto natas. Anna jeina | kambarj, bet lieka kitoje
kambario puséje. Ji Zitri | jj. Jis trumpam j jq atsisuka, o tuomet vél grjZta prie naty.

Sviesos uzgesta.

Ir tai tapo pirmuoju mentaliniu Zemélapiu. Antrajj Zemélapj sudaré Siy veikéjy
dialogy skambesys vaizduotéje girdéto anciy krekséjimo fone. Kadangi dialogai mano
vaizduotéje nuskambéjo angly kalba, nusprendZiau, kad jie butent taip turéty biti ir atliekami.
Atsitiktinumo déka kaip tik turéjau garso jraSa i vieny pirmyjy pjesés skaitymy, kuriuos
atlikome Londone drauge su mano paZjstamu aktoriumi Julijanu Loidu Patenu. [raSo kokybé
nebuvo ideali, taCiau ji puikiai uZciuopé tuos pirmuosius jspiidZius apie pjese, todél
nusprendZiau juos naudoti spektaklyje. Jie tapo antrojo mentalinio Zemélapio pagrindu.
TreCiasis Zemeélapis buvo sukurtas pasitelkiant realybés pripaZzinima - jj sukiriau
pasitelkdama realias spektaklio rodymo aplinkybes ir atskleisdama jo minimaliomis
materialiomis priemonémis kuriamo spektaklio atsiradimo istorija, kurig lydéjo atmestos
paraiskos, 1éSy stoka ir tuo pat metu — svajonés pamatyti spektaklj didZiojoje ,,Royal Court*
scenoje bei neapleidZiantys mentaliniai vaizdiniai. Sudéjus Siuos tris mentalinius
Zemélapius j vieng istorija, pasidaré labai aiSku, ko triiksta spektaklio dramaturginei kelionei
uzbaigti. Staiga, neplanuotai jraSyto garso takelyje pasigirdo pauzés, kurios lyg ir prasési
uZpildomos keletu papildomy vaizdiniy, komikuojam ekrane pasirodanciy teksty.
Pasidalinsiu keletu iS ju:

Anna apsikabina Tomgq.

Anna pabuciuoja Tomo virsugalvj.

Anna Zvelgia | Tomq su asaromis akyse.

Anna uZsisuka ir nueina.

Anna Zitiri | Tomq negalédama patikeéti.

Anna prieina prie Tomo.

<..>

Tomas pasimetes.

Tomas Zitiri j antis. Anna Ziiiri j pianing.

Tomas Zitiri j antis.

Anna Zitiri j antis.

Anna vél Ziuiri | pianing.

<..>

Anna pristumia Tomo veZimélj prie lango.

Anna paskutinjkart apkabina Tomgq.

Sudéliojus Siuos vaizdinius j garso takelio pauzes, ir istorija, ir pats atlikimas pasidaré

labai aiSkus. Tai buvo pasakojimas apie realybés nesuvokiantj, fikcinéje istorijoje uZstrigusj
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pianista, kurio Zmona niekaip negaléjo jo susigrazinti i$ fikcinio pasaulio, ta¢iau nesiryzo ir
jo ten ir palikt. Taigi — tai buvo istorija apie meile Zmogui ir meile muzikai. Todél tai turéjo
biiti spektaklis vykstantis Zitrovo galvoje, kuriame turéjo ,vaidinti“ teksto forma
komunikuojami mentaliniai vaizdiniai ir jy vertimas muzikos formatu. Biidas atlikti §j
kiirinj, pakvieCiant nieko nevaidinantj, kaip ir pagrindinis veikéjas realioje situacijoje
nesiorientuojantj pianista, nepretenzingais improvizuotais muzikos garsais perteikiantj
iSkylanCius mentalinius vaizdinius, buvo formgq ir turinj apjungiantis sprendimas. Ir, galima
sakyti, Sis sprendimas atsirado savaiminés organizacijos budu, kuomet visos sudedamosios
numatomo spektaklio dalys apsijungé ir jy suma pasirodé turinti savo ,valig“ diktuoti
sprendimus. Tarsi ji tapty samoningu organizmu. Tokiu budu, tarsi Penroso apibudintame
pavyzdyje, kur per pianisto pirStus veikianti, tac¢iau samoningai atlikéjo nekontroliuojama
jéga perteikia muzika, spektaklis samonés teatre turi galig ,,susikurti“ per kiiréjo Zvilgsni.

Cia youtube platformoje galite rasti visa paskutiniojo spektaklio ,,MIND THE GAP*
rodymo jraSa @ MIND THE GAP -Milda Al-Slamah , kuris buvo rodytas 2023 mety
lapkri¢io 24 dieng, Balkono teatre, LMTA organizuotos konferencijos IMPACT —
karybiskumas ir improvizacija scenos menuose kontekste. Pasirodymas yra dvikalbis, taigi
vertimas yra integrali jo dalis, nes kiirybinis uZmanymas paprasciausiai néra iSpildomas, jei
ekrane nerodomas tekstas, todél pateikiu ir teksta, kuris yra rodomas ekrane, skaidriy

formatu; MIND THE GAP text translation .

Jeigu perzitreésite skaidres (3—38) ir perZitirésite iStraukos pirmas penkias minutes, Cia
rasite visus minétuosius sgmonés teatro bruozus:

1. Mentaliniy Zemélapiy kaita gali buti pastebima jau 12-oje skaidréje, kuomet nuo
formalaus bendravimo su Zitirovu pereinama prie neformalaus ir draugisko j kolega
muzikanta nukreipta pasiteiravima , Ar viskas gerai?“, taip publikai duodant
,nhurodyma“ persiorientuoti j kita mentalinj Zemélapj, kur ji jau nebéra dalyviu, o tik
veiksmo stebétoju, o tuomet, su 15 skaidre vél griZtama j formaly réZima.

2. Realybés pripazinimas, ar bent jau numanomas realybés pripaZinimas, vyksta nuo
pirmosios eilutés, kuria paskelbiama apie projekto nesékmiy skaiCiy — 11 atmesty
paraisky. Taciau dar jdomesnis ir netikétas momentas, suteikiantis dar vieng realybés
sluoksnj Siam spektakliui yra 31 skaidrés rodymo metu jZodinimas atlikéjo
transformacijos procesas ,Borisas virsta Tomu“, nurodantis Ziiirovo Zzvilgsniu
kontroliuojamos realybés pasikeitima.

3. Samoningai sudaroma galimybé savaiminés organizacijos procesams jvykti.
Siame spektaklyje tokiems momentams paliekama labai daug vietos, nes jis paremtas
bendradarbiavimu su improvizuojan€iu muzikantu, bet aiSkiausiai tai pasireiSkia per

numatytus skaitymo momentus, kuomet visi skaito nurodymus, tokius kaip 34-oje
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skaidréje indikacija ,,Tomas pasizitiri | zZiGrovus“. Kadangi Zitirovai yra informuoti,

jog Tomas $j veiksmg turi atlikti tik mintyse, ore tarsi pakimba klausimas: ,,Ar jis

atsisuks j zitirovus, ar ne?“

4. Mentaliniai vaizdiniai daugiausia iSSaukiami tamsoje grojant garso jrasus, taciau jie
pasireiSkia  ir skaitant nurodymus, kuomet, kaip pavyzdZiui 38-oje skaidréje
apibuidinamas vaizdinys, nuo kurio ir prasidéjo Si pjesé ,,Tomas groja pianinu. Prie jo
prieina Anna.“ Kadangi daugiau jokios sensorinés informacijos apie tai kaip atrodo
Anna, ar Tomas, nepateikiama, percepcijai arba suvokimui jvykti stokojama
informacijos ir vaizduotei belieka pasikliauti mentaliniais vaizdiniais.

5. Minimalios ar atsitiktinés materialiosios priemonés. Kaip nurodo 11 skaidré —
pagrindinis veikéjas tokio pobiidZio spektaklyje tampa ,,kolektyvinis jsivaizdavimas®,
todeél iS esmés tokiam spektakliui tik jo ir tereikia. Todél materialiosios priemonés
Siame spektaklyje yra redukuotos iki biitinojo kiiny ir balsy, naudojant minimaly
apSvietima ir tik vertimui pateikti naudojant biitingsias technologijas.

Kaip rodo ,MIND THE GAP“ rodymy patirtis, Sie iSgryninti samonés teatro
komponentai i$ tiesy gali padéti gan unikaliai teatrinei patirciai ,,susikurti“. Tq patvirtina ir
Zitirovy patirtys, kuriomis su manimi buvo pasidalinta. Kaip pavyzdZiui, po paskutiniy
rodymy Zitrovai dalijosi: , Tai buvo keisCiausias dalykas. Man labai patiko! VisiSkai ne to
tikéjausi.“”* Taip pat: ,,Buvau labai pasimetus ir net truputj iSsigandus, bet pasirodo tai buvo

nuostabu ir man labai patiko. Man buvo jdomu‘”?

. Arba: ,,Taip! AS visiSkai nusikéliau j teatro
tamsq“. Be abejo, kaip ir turi biiti, vertinimai buvo ir kritiSki — tokie, kaip viena Zitirovée
atviravo, jog tikéjosi daugiau, ar kitas Zidirovas, kuris rasé, jog buvo jkvéptas, taciau taip pat
ir sunervintas. Vis dél to daugeliui spektaklis pasirodé paveikus ir netgi iSskirtinis. Taciau
labiausiai mane sujaudino atviras vienos Ziiirovés pasidalijimas po pirmojo spektaklio
rodymo, kuris prabilo apie ypatinga susitapatinimg su scenoje vykstancio veiksmo veikéjais:

Pamacius pjesés reklamq — viduje tokia stipri jéga trauké, nebuvo net svarstymo neiti.

Pjesés dienq, nenustojau apie savuosius isgyvenimus galvoti, todél pamaciusi kaip
rutuliojasi pjesés veiksmas, personazai — iSkart susitapatinau. Atéjo tokie paprasti
atsakymai. <...>

Tomas pasaulj supranta taip, kokj jis atsimena ir kokj mato. Jo Zmona, visa mato

kitaip, jos kita patirtis.

Labai greitai mano mintyse Tomo personazas atstojo tétj, o jo Zmonos — mane.

"'Visus IMPACT rodymo metu paliktus atsiliepimus galima rasti Cia:
https://drive.google.com/drive/folders/IMWWguN8s Mdg z0c8TICcH VasGtwRNgK?usp=drive link

?Kadangi lytis atsiliepimuose angly kalba nenurodyta, vertime ji parinkta atsitiktinumo tvarka.
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<..>

Nei as uz técCio mintis atsakinga, nei Tomo Zmona uz jo. <...>

Po pjesés, tai atrodeé toks paprastas ir lengvas paaiskinimas. Galéjau atsikvépti.”

Taigi, kaip kadaise aS zZiirédama Timo Croucho spektaklj, minimaliomis raiSkos
priemonémis veikiancCiuose aktoriuose staiga pamaciau save, taip ir Si Zitirové — iSgirdo savo
istorijg, o iSkilusiuose vaizdiniuose — atrado sau reikalingus atsakymus. TaCiau Siame
atsiliepime slypi ir daugiau informacijos — jame Ziiirové identifikuoja jautusi jéga traukiancia
dalyvauti dar net neprasidéjus spektakliui. Tad ar galima teigti, kad tai susije su dar kitokia
teatro kiirybos paradigma, nei gyvasis Timo Croucho teatras? Ir kaip galima jj uZ¢iuopti bei
paaiskinti? Apsistodama ties pavadinimu, kurj pasirinkau samonés teatro konferencijos
kontekstui, nors tuo pat metu suvokdama, kad pavadinimai gali keistis, Zemiau pateiktoje
lenteléje apibendrinau Sio teatro iSskirtinumus, palyginus su teatro kiirybos normomis, kurios
dominavo mano ligSioliniame mastyme apie teatro kiirybg. LigSiolinei paradigmai priskyriau
pastatymy teatro pavadinima, nes toks man pasirodé esas ryskiausias Sio teatro bruoZas - jog

jo kiirybinis procesas susijes su mechaniniu statymo procesu.

7 I$trauka i§ susiraSinéjimo su Zidrovu arZidrove (lytis tekste galimai pakeista), kuris ar kuri pageidavo likti
nejvardinti.
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Pastatymy teatro ir sgmonés teatro palyginamoji lentelé.

Pastatymuy teatro

Samoneés teatro paradigma

paradigma
Metafora Statinys Samoningas organizmas
Biidas kurti Statyti Vystytis

Organizavimas

Remiantis hierarchinémis
strukt.

Savaiminés organizacijos
btadu

Kirybos iStakos Disciplininis Mentaliniai vaizdiniai
bendradarbiavimas

Igyvendinimo laikas TvarkaraSc¢iu Procesy trukme

matuojamas

Santykis su rodymo Primesti Bendrauti

aplinkybémis

Rezultatas Produktas Asmeninis/visuomeninis

pokytis

Atspirties taskas

Veiksmo scenoje numatymas

Vyksmo Ziiirovo samonéje
numanymas

Pagrindinis jrankis

Jusliy stimuliavimas

Sensoriné deprivacija

Judéjimas tarp maoriskyjy
suvokimo pasauliy

1-2-3

3-4

Pav. 9 Lentelés sudarytoja: autore.

Trumpai paaiskinsiu Sioje mano lenteléje suraSytus ypatumus. Visy pirma esminis, ir

Siame darbe jau ne karta minétas sagmonés teatro ypatumas yra tas, kad jo kiirybai turéty biity

renkamasi ne statinio, 0 sgmoningo organizmo metafora, iS esmés keicianti poZziiirj j kiirybq ir j

kiiréjy indélj joje. Zinoma, daugelis patvirtins, jog Siaip ar taip masto apie kiiryba kaip apie

gyvybés atsiradima, vis dél miisy kalboje vis dar dominuoja Zodis ,pastatymas®, kai kalbame

apie spektaklj, o ir dominuojantys kiirybiniai procesai vis dar grindZiami konstravimo principu.

Tad, formalus pareiSkimas, jog kiiryboje yra ieSkoma ,,gyvybés® niekaip nejtakos rezultato, jei

nebus keiciami patys kiirybiniai procesai ir santykis su jais remiantis nauja, j organizmo

ypatybes orientuota kiirybine strategija. Samonés teatro koncepcija ir sitlo tokj priéjima, kuris

kyla i$ turimy moksliniy gyvo organizmo ir samonés apibréZimy. Pasak Siuolaikiniy, empiriniais
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eksperimentais gristy moksliniy Ziniy, iSskiriamos tokios gyvosios sistemos, arba gyvo
organizmo, savybés: augimas, vystymasis, dauginimasis, medZiagy apykaita, dirglumas,
gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos ir homeostazé arba sugebéjimas palaikyti pastovig biisena.”
Taigi, organizmai auga ir vystosi patys déka medZiagy apykaitos. Paprastai jiems nereikalingi
iSoriSkai priauginami ,,dariniai“, bent ne tokiu btudu kaip, kad statiniams reikalingos plytos. Ka
tai reiSkia teatrinés kiirybos atveju? Ko gero visy pirma tai reiSkia kiiréjy susireikSminimo
atsisakymg. Todeél, sekant mano Siame skyriuje pasitilyta mintimi, sagmoneés teatre spektaklio
vystymasis turéty biti suvokiamas kaip pastabumo reikalaujantis procesas, neprimetant savo
iSankstiniy idéjy apie sceninio kirinio rezultata, o veikiau stebint kas, saveikaujant
sudedamiesiems elementams, iS jy iSsivystys.

Savaime suprantama, kad tokiame procese hierarchinés struktiiros meéginancios
kontroliuoti kaip spektaklis, kaip organizmas, turéty vystytis, nebiity veiksmingos, nes
vystymosi procesas visuose gyvuose organizmuose vykdomas savaiminés organizacijos budu.
Biitent — saveikaujant jos vidiniams elementams, kurie formuoja pirmame skyriuje (poskyryje
1.5 Sinchroniskumai ir savaime atsirandancios struktiiros) aptartas savaime atsirandancias
struktiiras, kurias pagal samonés kaip informacijos ir integracijos teorija (IIT) galime laikyti ir
tam tikra samonés forma, nes jos pasireiskia kaip, pagal Sia teorija esminiu esantis, samonés
bruoZzas.

Taigi, nors samonés teatro atveju jmanoma sudaryti kiirybiniy procesy tvarkarastj, taciau
teatro kaip organizmo vystymuisi biidinga procesy trukmé gali keistis. Biitent — spektaklis, kaip
ir kidikis, negali ,,gimti“ anksciau, negu tada kai jis pilnai susiformaves, o tai gali neatitikti jam
i anksto sudélioto tvarkarascio.

PradZios tasku Cia turéty biti laikomi mentaliniai vaizdiniai, galintys kiiréjui suteikti
nuojautg apie tai kaip atrodys bisimas, pasaulj iSvysiantis organizmas. Skirtingai nei jprastoje
teatro kiirybos paradigmoje, kur pradZia laikomas tekstas ar kolektyvinés kirybos atveju
bendradarbiaujanc¢iy discipliny meéginimas aktyviai ,konstruoti meno kiirinj“ — sukuriant
dramaturgijq, tada — vaidmenis, tada — kostiumus ir t.t. — sgmonés teatro atveju biity netinkamas
priéjimas, nes skirtingi spektaklio aspektai, kaip ir organizmo vystymosi atveju, augty ir
vystytysi paraleliai.

Dar vienas svarbus gyvy organizmy bruoZas yra tas, kad jie yra dirglis ir sugeba
prisitaikyti prie aplinkos. Kitaip tariant — jie reaguoja j ir bendrauja su aplinka. Jei
pritaikysime Sj bruoZa sceniniam pasirodymui, pastebésime, kad jis paprastai néra biidingas

pastatymy teatrui, kuris greiciau primeta savo reikalavimus aplinkai ir dirbtinémis priemonés

74 Raugalas, J.. Gyvybe. Visuotiné lietuviy enciklopedija. https://www.vle.lt/straipsnis/gyvybe/ (tikrinta 2024-03-29).
94



sukuria tai, kas reikalinga jo rodymui — Sviesas, garsus, scenografijos elementus. Tuo tarpu
samones teatras iS esmeés yra ,draugiSkas“ spektaklio rodymo aplinkybémis, jis gali tapti
jvietintu, jzmogintu ar spektaklio rodymo konteksto jprasmintu gyvuoju dariniu, kuris leidZia
aplinkybéms daryti jam jtakq bei grjZtamuoju rySiu pats daro jtaka savo rodymo aplinkybéms.

Todél galiausiai tokio teatro esminis rezultatas néra sukurtas produktas, o greiciau
asmeninis pokytis, kuris ilgainiui atneSa ir visuomeninj pokytj, nes tokio pobiidZio samoningi
organizmai ,,dauginasi“ ne materialiame lygmenyje, o veikiau perkeisdami jy stebétojy samone.
Ir Cia pereiname prie sgmonés aspekto. Ne be reikalo pasitiliau sgmonés teatrg suvokti ne tik kaip
gyva, bet ir samoninga darinj, nes gyvybé ir samoné vis dél to yra skirtingos savokos, tarp kuriy
negalime déti lygybés Zenklo. Zinome, kad Zmogaus organizmas gali biiti gyvas, taciau ne
butinai samoningas, kaip kad biina mediciniSkai sukeltos anestezijos metu. Vis dél to, sgmoneés
teatro spektaklius siiilau suvokti kaip sgmoningus darinius. Todél, jeigu sugrjSime prie pirmame
skyriuje aptarto samonés, kaip Bradeno visa jungiancios energijos lauko, Bohmo
,heisreikStosios“ sferos suvokimo, ar MaoriSkojo Te Kore neriboto neiSreikSto potencialo
suvokimo, veiksmas scenoje gali biiti suprantamas kaip vyksmo Ziiirovo samonéje rezultatas, o
ne atvirksciai, nes biitent sgmoné, pasak Siy suvokimy, pasitelkdama stebéjimg, kontroliuoja
rezultata, kurj patiriame per savo jusles.

Tam, bent i3 dalies, pritaria ir neuromokslininkas, Siuolaikiniy samonés moksly ekspertas
Anilas Sethas, kuris realybe sitilo suvokti kaip ,,kontroliuojama haliucinacijg“ turédamas omeny,
kad mes tiesiogiai nepatiriame realybés tokios kokia ji iS tikryjy yra, o percepcijos déka tik
kuriame jos interpretacija, pasikliaudami ,geriausiu spéjimu® apie ja, kuris yra paremtas mums

turima informacija’”. Tokj suvokimg jis puikiai iliustruoja ,,guminés rankos“’®

eksperimentu,
kuriame tiriamasis, prieSais save matydamas gumine ranka, ir jausdamas prisilietimg ant savo
tikrosios rankos, kurios nemato, pradeda suvokti gumine ranka kaip savo kino dalj. Cia
percepcijos logika labai paprasta, bet tuo pat metu ir stebinanti: jauCiant prisilietimg ant savo
rankos + prieSais save matant ranka = automatiSkai spéjama, kad regimoji ranka yra mano.
Todél, kai j gumine ranka smeigiama $akuté — tikroji ranka skubiai atitraukiama. Sis pavyzdys
yra itin aktualus teatro menui, nes parodo kaip instinktyviai (atsitraukdamas nuo puolimo,
kuomet | gumine ranka smeigiama Sakuté) Zmogus reaguoja j tai, ka netgi samoningai suvokia
nesant tikra, ir Sis pastebéjimas veda mane link kito samonés teatro bruoZo — jusliy redukavimo

arba sensorinés deprivacijos, kurig sitilau pagrjsti samonés teatro veikimg. Kaip parodo Sis

7> Tokj apibiidinima jis mini daugybéje savo paskaity ir interviu, taciau vienas pimyjy bei jam didelj pripaZinima
atneSusiy vieSy paaiskinimy buvo pateiktas 2017 m. Ted Talk Vancouver paskaitoje Anil Seth: Your brain

hallucinates your conscious reality | TED Talk (Zidiréta 2024-03-30)

7® Viena eksperimento pristatymo pavyzdZiy galite pamatyti Siame 2017 m. youtube platformoje publikuotame
paskaitos jraSe: The Neuroscience of Consciousness — with Anil Seth (47-48 min.) (Zitiréta 2024-03-30)
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eksperimentas — kiirybai Zilirovo samonéje jvykti nereikalinga reprezentuoti realybe tokia, kokia
ji yra, o greiCiau iSmanyti kaip jvyksta percepcija. Kaip pavyzdZiui, sugrjizkime prie Timo
Croucho pavyzdZio jo spektaklyje ,,Mano ranka®“, kuriame jis vaidino berniuka, visa gyvenimag
gyvenusj su virS galvos iSkelta ranka, taciau pats suvaidino Sj personazg né karto nepakéles
rankos vir§ galvos viso spektaklio metu. Pasitelkus Anilo Setho paaiSkinima darosi aiSku, kodél
kai kurie Zitirovai vaizduotéje galéjo ,,matyti“ Crouchg’” iskélusj ranka, nors jis fiziskai to niekad
nedaré — toks, sudéjus visg spektaklio informacijg, buvo ju ,geriausias spéjimas® apie tai, ka
patyré. Vis dél to, jeigu pasitelksime Zinias susijusias su percepcijos eksperimentais, be abejo
galime sukurti visai jdomiy patyrimy nestokojantj spektaklj, ka pasitelke tokias Zinias padaré ir
Proto teatro kiiréjai. Bet, samonés teatras sitilo eiti dar toliau neZinomybés link ir kliautis jau ne
percepcija, o mentaliniais vaizdiniais, kurie, prieSingai nei percepcija, kyla ne kaip jusliy
stimuliavimo, o Zilirovo vaizduotés stimuliavimo rezultatas, kuris jvyksta redukuojant
sensorinius stimulus. Sie vaizdiniai, kuriy né patys tokio teatro kiiréjai negali numatyti, atsiranda
kaip Zilirovo méginimas susikurti tai, ko stokoja jutimai, ir todél jie tampa asmeniSki bei
paliekantys gily jspiidj, nes jie kyla ne iS iSorés, o i$ paties Zitirovo vidinés realybés.

Galiausiai prieiname prie paskutiniosios, bet ne maZiau svarbios sgmoneés teatro savybes,
jog toks teatras, pagal maoriy ,suvokimo pasaulius®, turéty funkcionuoti kaip tiltas tarp
treciosiojo ir ketvirtosiojo pasaulio. Nors Katja Fox, viena MA-URI jkiiréjy, yra apraSiusi
visus keturis suvokimo pasaulius (juos aptariau pirmame skyriuje, poskyryje 1.4 Praktikos
vedamas sqmonés paZinimas), vis dél to ketvirtajam, paskutiniajam iS jy, skirta tik keletas
sakiniy. Apie jj téra Zinoma keletas dalyky: jame neegzistuoja ZmogiSkosios gyvybés forma ir jo
miisy protas néra jgalus suprasti. Vis deél to, pasak maoriy iSminties, mes galime prie jo
prisiliesti. Mano suvokimu, nors nesu Sios tautos atstové ir rizikuoju neteisingai interpretuoti kitq
kultiirg, visgi pasiremdama Ziniomis ir praktikomis, kurias jgavau MA-URI mokymy déka, tai
toks pasaulis, kuriame judama kuo giliau j visiS8ka subjektyvuma, per kurj ir atskleidZiamos
iStisos visatos paslaptys. O tai, iS man Zinomy teorijy, labiausiai primena Pribramo ir Bohmo
vystyta holograminés visatos teorijq (Talbot 2014), pasak kurios, individuali samoné talpina visa
universaliosios samonés potencialg, todél samonés teatro tikslas ir yra judéti kuo giliau j

Zmogaus vidy, vis subjektyvesniy patirciy link, tokiu biidu siekiant atrasti iStisa placigjq visata.

7’Sia patirtimi Timas Crouchas dalinasi 2017 metais Londone, TED talks formatu skaitytoje paskaitoje, The Royal
Central School of Speech and Drama mokykloje skaitytoje paskaitoje ,, The Art of the Autosuggestion” :
https://youtu.be/3pb11GYJ7wY ?feature=shared&t=284 (4:44-5:40 min.) (Zidréta 2024-03-29).
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3.5 Naujos paradigmos taikymas kiirybinéje praktikoje

,Teatras néra susijes su kontrole. Jis susijes su galimybe to, kas gali gimti“’®,

Susumuodama savo apmastymus, neiSvengiamai griZtu prie samojieciy kilmés reZisieriaus Lemi
Ponifasio, kurio jZvalgias mintis netikétai uZtikau Liuksemburgo internetiniame portale
publikuotame interviu. Siuo metu (2024 m.) jis kuria su itin jvairialype Liuksemburgo gyventojy
bendruomene ir interviu apie $j naujaji kiirybinj procesa, keliais sakiniais pasako tai, ko as jau
visu Simtu puslapiy teksto niekaip nesugebu iSkomunikuoti. Pradédamas Sj nauja projekta jis
sakosi Zitrintis j ji ne kaip menininkas, o kaip Zmogus — taigi, vél pradedantis nuo nulio, kad
scenoje galéty kurti realybe priklausanc¢iag Zmonéms, su kuriais dirba, o ne, jo ZodZiais tariant,
,korporacijoms ir politikams®“. Jo ZodZiai mane palieCia kaip ir pirmaisiais studijy metais,
kuomet, susipaZinusi su Ponifasio idéjomis, savo darbe raSiau:

Per Siuos akademinius metus man taip pat teko gauti didele dovanq — prisiliesti prie
Naujosios Zelandijos senyjy salos gyventojy Maoriy tautos tradicijy. Galbiit todél Lemi
Ponifasio mintys manyje taip stipriai rezonuoja — jos atspindi daug tyresnj meno funkcijos
suvokimq, kuris biidingas PolinezieCiy tautoms, suprantancioms mengq, ne kaip atlikimo
standarty atitikimq, o kaip tam tikrq biisenq — sakralaus susijungimo momentq’.

Siuose ZodZiuose uzkoduota jausena islieka tokia pati, kaip ir anuomet, kai juos parasiau,
tik kaip patikrinti ar a$, jgavusi visas Sias kiirybines patirtis ir paraSiusi per Simtg puslapiy teksto,
iS tikryjy pajudéjau link teatro kaip sakralaus susijungimo momento kiirybos? Kuomet rasau
Siuos ZodZzius, kaip tik kuriu ,,RySiy“ spektaklj, kurio kiirybinj procesa po paskutiniyjy skaitymy
dar 2019 metais, ir arSios eksperty kritikos, nepaisant Zitirovy palaikymo, buvau palaidojusi.
Sunku jvardinti kada tiksliai apsisprendziau jj ,,prikelti i numirusiy“, bet tam neabejotinai
padaré jtaka momentas, kuomet atsidiirusi Vilniaus miesto savivaldybés centrinés bibliotekos
pastate lipau laiptais ir, Ziirédama per uZ stiklinés sienos esantj pésCiyju taka, staiga pamaciau
juo Zingsniuojancius ,,RySiy“ personazus. Jy Sméklos praSési priimamos atgal j gyvyjy pasaulj ir
tq akimirka a$ turéjau galimybe pasirinkti — ignoruoti jas ar sustoti ir jsiklausyti. Sunku patiketi,
bet, matyt, Sis vienas menkutis sprendimas ir nulémeé visg tolimesne jvykiy eiga ir mane
pasiekusi kvantiniy galimybiy banga buvo redukuota iki pasirinkimo: ,,jsiklausyti“. O tuomet —
mano gyvenime émé rastis ir aktoriai, kuriy vardai sutapo su personazy vardais ir kuriuos,

perkaiCius mano pjese, sudomino galimybé pristatyti Sj spektaklj publikai, tad pasiryZau jj kurti.

78 Siomis j#valgomis jis dalinasi straipsnyje Le Quotiden portale, kuris prienamas ¢ia: Lemi Ponifasio, téte de pont
(tikrinta 2024-03-29).
7 Istrauka i§ 2019 m. birZelj pateikto rasto darbo.
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Ir vis dél to — Siame kiirybiniame procese as vis sugaunu save méginancia iSduoti sgmonés teatro
principus, dél kuriy iSgryninimo taip sunkiai dirbau, ir pati save nustebinu kuomet vis sugrjztu
prie senosios pastatymy paradigmos.

Paaiskinsiu konkreciau, kg turiu omenyje tai sakydama. Visy pirma, kaip ir Ponifasio,
Siame kurybiniame procese, aS sau pasiZadéjau, kad liksiu iStikima ,,ju realybei®. Bitent —
pasauliui, kuris atsiveria prieS kiiréjo akis, kuomet savaiminés organizacijos btidu kiirybiniai
elementai susiveda j bendrg visuma ir tampa samoningu organizmu. Tiesa, Ponifasio procese yra
truputelj aiSkiau kaip tai vyksta, nes dirbdamas su vis naujomis bendruomenémis jis néra
ipareigotas iSpildyti jokios paraSytos pjesés. Mano atveju — a$ jau turiu paraSytg pjese, kurig
reikia iSpildyti, taciau, Zvelgiant supaprastinai, galiu matyti §j teatro gyvj kaip hibrida, kuriame
veikia jau paraSytas tekstas, pasirinkti aktoriai ir konkreti pasirodymo erdvé — centriné biblioteka
Zirmiinuose, kuri ir inspiravo visa §j procesa, tad tapo neatsiejama Siame procese saveikaujanciy
dedamuyjy dalimi. Tiesa, labai panaSiai kaip jprastame pastatymy teatre, aktoriai prie kiirybinio
proceso prisijungé po teksto atsiradimo. Tad kuo gi Sis procesas skiriasi nuo jprasto pastatymo?
Tai iliustruoti geriausiai gali padéti realus kurybinio proceso pavyzdys, kuriame buvo pritaikyti
sgmoneés teatro principai.

Kadangi nesu kastingy mégéja — ieSkodama aktoriy savo spektakliams pasikliauju
intuicija ir Zmoniy motyvacija, greiiau traktuodama aktorius kaip bendrakiiréjus, nei atlikéjus.
Taip nutiko ir ,,RySiy“ sukiirimo atveju §j karta — ¢ia pakvieciau dalyvauti Zmones, kurie man
intuityviai pasirode tinkami atlikti pjesés vaidmenims, o, sinchroniSkumo déka, kai kuriy iS jy
vardai net sutapo ir su personazy vardais. Ir, nors visi jie yra profesionalis aktoriai, nutiko taip,
kad menkiau paZinodama vieng i§ aktoriy, jvertinau jo ar jos®® atlikimo galimybes vienaip, o jos
pasirodé esancios visiSkai ne tokios kaip tikéjausi, todél suabejojau ar Sis Zmogus bus tinkamas
personazo, kurj jam ar jai buvau numaciusi, atlikimui. Tai jvyko iSkart po pirmyjy skaitymuy,
todel, dar turédama galimybe ji ar ja pakeisti, aS, uZsimirSusi apie savo pacios iSgrynintus
samoneés teatro principus, buvau sumaniusi, kad galbiit su juo ar ja turésiu atsisveikint. Visgi,
savistabos déka aS sustabdZiau save norincig priimti sprendima senosios ,,pastatyminés® kiirybos
paradigmoje ir supratau, kad jeigu iS tiesy vadovaujuosi, kg tik savo pacios iSgrynintais sgmones
teatro principais, ir nuoSirdZiai noriu pritaikyti kiirybai samoningo, gyvo organizmo suvokimo
prizme, nebegaliu taip elgtis. Nes, jei matau prieS save saveikaujancias kurybinio proceso dalis,
net jeigu ju saveika neatitinka mano likesciy (bttent aktoriaus ar aktorés saveika su tekstu
nevyksta taip kaip tikéjausi), turéCiau leisti savaiminei organizacijai vykti, o ne koreguoti jos

procesus pasalindama tai, kas veikia ne pagal mano i§ anksto numatyta plana. Sis kiirybinis

% T ytis nejvardinama, norint islaikyti asmens anonimiskuma.
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principas ir, netgi sakyciau, moraliné nuostata man neleido pakeisti minétojo Zmogaus kitu ir tai
parodé, kad netgi iS paZiiiros tradiciniu atrodan¢iame kiirybos procese, galima j kiiryba pazvelgti
kitu kampu ir pritaikyti jam sagmonés teatro principus.

Pazvelgusi atgal matau, kad tq patj intuityviai taikau ir kitiems savo kirybiniams
procesams, tik neturéjau teoriniy jrankiy Siems procesams pagristi. Kaip pavyzdZiui,
paskutiniojo ,,(ne)saugumo® kiirybinio proceso metu, kuomet 2022 mety kovo mén. pradéjome
dirbti, kad pristatytume jo versija Vilniuje drauge su Seséliy teatro ,,Budruganos® aktorémis —
priémiau tai, kq atsineSé pacios aktorés — SeSéliy teatrg — kaip papildoma, su tekstu ir vaidyba
saveikaujantj elementa. Kaip ir priémiau naujy aktoriy santykj su tekstu, kuris gerokai skyrési
nuo pirmojo aktoriy sastato. Ir, nors deél pasikeitusiy asmeniniy aplinkybiy, §j procesa teko
kuriam laikui sustabdyti, nuveikto darbo dokumentacija — sukurtas trumpas pristatomasis
,»(ne)saugumo*® klipas — byloja, kad tai biity buves visai kitos teatrinis pasirodymas, nei Libane ir
Naujoje Zelandijoje rodyta jo versija, nors pasitelktas tekstas isliko visiSkai toks pats®. Vis dél
to, esminis principas, jog ne a§ méginau primesti aktoréms i$ anksto numatytas atlikimo normas,
o sudéjus visus resursus, kuriuos turime — teksta, aktoriy vaidybg ir specialius jgtidZius, santykj
su tekstu, asmenines istorijas, numatytg atlikimo vieta — mes leidome jiems veikti vienas kitg ir
atskleisti ta ,,juy realybe®, kuri biidinga tik Siai i$ biitent Siy teksty, aktoriy, ju asmenybiy, patirciy
ir minciy susidéliojanciai savaime atsirandanciai struktirai.

Tuo tarpu spektaklyje ,MIND THE GAP“ dar akivaizdZiau paliekama vieta savaiminiam
naujos struktiiros gyvajame teatro organizme vystymuisi, nes Cia kas vakarg dalyvauja vis kitas
muzikos atlikéjas, i3 anksto negalintis Zinoti apie pasirodyma. Sis atlikéjas ar atlikéja, be kita ko,
atlieka ir improvizuoto pobiidZio muzika. Pirmoji Sio spektaklio rodymo patirtis, kuomet
spektaklis buvo pristatytas 2023 m. birZelio ménesj, dalyvaujant atlikéjui ir man gerai
pazZjstamam kolegai tyréjui Jaakui Sikkui parodé, kad kurdama gan saugiai uzZsibréZiau ,,Zinoti“
kas jvyks, sau kaip atlikéjai priskirdama aiSky ir i anksto numatytg vaidmenj. Visgi, antrieji
rodymai, su maZiau paZjstamu Zmogumi, tarsi ,paZadino“ mane. Jie parodé, kad buvau
»primetusi® rizikq neZinoti, kas jvyks tik muzikos atlikéjui, taciau visiSkai neprisiémiau jos sau.
Ir tik kai ne pagal mano sumanymg interpretaves instrukcijas muzikos atlikéjas savo iniciatyva
pradéjo groti kitose vietose, nei a$ tikéjausi, supratau, kad ir as nesu uZtikrinta dél to, kas gali
jvykti. Taciau butent dél tokio mano nesaugumo jausmo a$, kaip atlikéja, pagaliau iS tikryjy
pasidalinau dalyvavimo rizika su kitu atlikéju, nes privaléjau priimti tai, kas vyksta, negalédama

to kontroliuoti, bet gyvai reaguodama j jo veiksmus.

81 Pristatomajj ,,(ne)saugumo® video galima pamatyti ¢ia: https://youtu.be/gXxgjl7UijQ
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Cia turiu sugrjZti prie pastebéjimo apie improvizacijos atlikimg, kurj sudokumentavau
dar 2018 metais, po pirmojo susitikimo su Jaaku Sikku, kuomet jis pakvieté mane su juo veikti
improvizuotame pasirodyme, kuris turéjo vykti kaip jo praneSimo konferencijoje dalis. Tada
rasSiau:

Zinau, kad improvizacija gali iviesinti dalykus, kuriuos mes nebiitinai sqmoningai
suvokiam ir galbiit net nenorime vieSinti, taigi as jam is karto pasakiau ,, atsiprasau, bet ne“. Bet
tuomet persimqscCiau — nusprendziau, kad man neturéty rupéti kaip tai atrodys ir tiesiog tai
padaryti.*?

Ta baimé improvizacijos biidu iSkelti j pavirSiy dalykus, kuriy pati galimai apie save nesu
suvokusi, iS tikryjy tapti paZeidZiama ir iSbiiti tame paZeidZiamume scenoje, manyje iSliko iki Siy
dieny. Ir ,MIND THE GAP“ spektaklyje buvau susikiirusi pakankamai saugikliy, kad to
paZeidZiamumo nepavieSinti, nors, antra vertus, buvau sudariusi sglygas ir tikéjausi, kad
improvizuojantis muzikantas taps paZeidZiamu — jis privaléjo dalyvauti spektaklyje nieko apie ji
neZinodamas. Ir todél misy saveika numatytoje dramaturgijoje nevyko taip sklandZiai
pirmajame rodyme, kaip, bent i§ mano subjektyvios perspektyvos, ji vyko antrajame
pasirodyme, kuomet aS buvau priversta reaguoti | nenumatytg improvizuojancio muzikanto
atlikimg. Ir tai parodé man, kad negaliu iSlikti neutrali pati, jei noriu patalpinti kitg j
neuZztikrintumo pozicija, nes toks veikimas (nebent tai yra samoningai pasirinkta pozicija, j kuria
spektakliu norima atkreipti démesj), yra ne tik nepalankus spektaklio kaip samoningo darinio
vystymuisi, bet ir neetiSkas pasirinkimas kito atlikéjo atZvilgiu. Supratau, kad tik pirmiausia save
patalpindama j neuZtikrintumo pozicijq ir gyvai reaguodama j aplinkybes pati, galiu prasyti kito
daryti ta patj. Tuo paciu tai paskatino permastyti ir Zitrovy, kaip turinCiy galia sqveikauti
pasirodymo elementy pozicijg, kuriy savistaba yra tam tikra veikimo forma. Supratau, kad mano
biudas rizikuoti yra suteikiant leidimg Zitirovams veikti. Todél nusprendZiau pateikti tokias
nuorodas kaip ,,Zilirovas antroje eiléje nusikoséja“, ,Zitirovas salés kampe verkia®“, ,Zitirovas
tyli“, ,,Zitrovas kencia“, kurie jgalinty Zidirovus pastebéti esamaji momenta, bet tuo pat sukelty
rizikq, jog jie gali pradéti iS tikryjy veikti, ne tik pagal nurodytas instrukcijas, bet ir
nesilaikydami jy. Sia idéja kol kas iSsiméginau tik performatyvioje paskaitoje®, kurioje gyvai
pristaciau ,,MIND THE GAP“ pasirodymo iStrauka ir tuokart Zitirovai tikrai pasirodé norintys
veikti ir gyvai jgyvendino atlikimo instrukcijas, todél manau, kad tai ateities rodymuose, kurie

Siaip ar taip kaskart adaptuojami rodymy erdvei, taps papildomu, gyvai su kitomis spektaklio

8 T3trauka i3 laiSko pateikto antrame priede: Doctors in Performance konferencijos jspidZiai.
8 Performatyvi paskaita Towards the theatre of consciousness vyko 2024 mety sausio 25 diena, 18 val., LMTA

Balkono teatre. Jos jrasa galima rasti ¢ia: Towards the Theatre of Consciousness- Lecture by Milda Al
Slamah
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dalimis sgveikaujanciu elementu ir tuo pat metu — biidu man, kaip spektaklio atlikéjai, prisiimti
didesne rizika, vedancia i nenuspéjamus Sios sgveikos rezultatus, kuriuose stebétojas tampa
veikéju.

Sis tyrimas man padéjo iSsiugdyti ne tik didesnj pastabumga, bet ir pagarba kiirybiniam
procesui, kaip save organizuojanciai samonés formai. Jis jtakojo ne tik teorinius pasvarstymus
apie kiirybinj procesa, bet jgyjo ir labai aiSky vaidmenj praktikoje. Kaip pavyzdZiui, besiruoSiant
atvirai ,,RySiy“ perZitrai buvau nusprendusi, kad dirbsime su minimaliomis priemonémis - tuo
kq rasime bibliotekoje. Jokiy papildomy Sviesy, kostiumy, scenografijos elementy ir kuo maziau
papildomy priemoniy. Tokiu biidu, pasitelkdama minimalias raiSkos priemones, noréjau palikti
efektyvus - po pasirodymo Zitirovai dalinosi pastabomis, jog, ,,nors aktoriy judesiai labai taupis,
rezervuoti, scenoje rekvizito mazai, taciau spektaklis labai prikausté démesj“ ir, kad spektaklis
buvo ,,pritaikytas erdvei, ja pasinaudojant“®. Taciau niekas negaléjo numatyti kaip spektaklis
pats gali bendrauti su aplinka, netgi ja keisti. Tai jvyko, kai repetuojant bibliotekoje praSiau
aktoriy tiesiog jsivaizduoti pjesés aplinkybes, neturint jokiy vizualiy priemoniy jas atvaizduoti.
Cia turiu i¥duoti, kad pjeséje yra vieta, kur viena i aktoriy kalba apie pro 3alj skrendan¢ius oro
balionus. Taigi, repetuojant Sig vieta pasakiau aktorei, kad sakydama Siuos ZodZius ji Zitréty j
prieSais save esanCia sieng ir vaizduotéje matyty tuos oro balionus. Kita dieng atéje repetuoti
bibliotekoje radome iSkabintas nuotraukas su vaizdais i§ Vilniaus. Ant sienos, j kurig Zitirint
aktorés prasiau jsivaizduoti oro balionus, kabéjo nuotrauka vaizduojanti oro balionais. Sis
sutapimas maloniai nustebino ir sudareé jspiidj, jog kuriamo spektaklio samoné tarsi bendravo su
aplinka. Ir tai vyko ne dél to, kad mes kazkq aktyviai veikéme, o vien dél to, kad éméme
pastebéti rySius tarp spektaklio ir rodymo aplinkybiy - todél tai pavadinciau savotiSka elementy

integracija, apie kurig byloja samonés kaip integruotos informacijos teorija.

8 Citatos i anoniminiy Zitirovy atsiliepimy. Visi po 2024—-04—18 vykusios atviros spektaklio ,,Ry$iai“ perZiiiros
surinkti Zitirovy atsiliepimai pateikiami tre¢iame priede Atsakymai j po ,, Rysiy“ atviros perZiiiros pateiktq
anonimine atsiliepimy formq.
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Pav. 10 Momentas i$ 2024-04-18 vykusios ,,RySiy“ perzitiros. UZ aktoriy kabo netikétai
erdvéje atsiradusi nuotraukia, kuri vaizduoja oro balionus. Aktoriai: Jonas Braskys ir

Miglé Remeikaité. Nuotraukos autorius: Giedrius Margelis.

Taigi, jeigu Sio kelio pradZioje pradéjau tyrimq jkvépta Timo Croucho ,,idéjy teatro®, kurj
jau tuomet laikiau esant ,,gyvuoju teatru“ ir kurio veikimg noréjau techniskai suprasti, nes man
jis pasirodé labai paveikus, kelio gale didesne reikSme suteikiu etinei ir moralinei pozicijai, kuri
iSreiSkiama per ne tik gyvo, bet ir samoningo teatro kiiryba. Teatro, kuris pripaZjsta sqmone, kaip
visa jungianciq terpe, kurios dalimi esame ir mes. Todél $j tyrimq uzbaigiu su intencija labai
rimtai ir nuoSirdZiai apsvarstyti tq pagarbag jvairioms samonés formoms, pasireiSkianciag tiek

teatro kiiryboje, tiek kiirybiniuose elementuose ir ju saveikoje, tiek savo pacios viduje.
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ISVADOS

Siame darbe i3sikéliau tiksla subjektyviai jvertinti savo intuityvy méginima issibrauti i3

suvarzymy, skatinan¢iy nenuoSirdZia, savi-cenziiros principais ir inovatyvumo stoka grjsta

raiSkq, ir dél to jvykusj mano kirybiniy principy formavimasi bei kismg. Manau, kad jo

igyvendinimg geriausiai gali iliustruoti mano sudaryta palyginamoji pastatymy ir sgmoneés teatro,

kuriolink per savo intuityvig kiirybine praktika éjau, paradigmy lentelé. Sig lentele, kaip Sio

tikslo jgyvendinimo jrodyma, pateikiu ne tik paskutiniajame skyriuje, bet ir ¢ia:

Pastatymuy teatro

Samonés teatro paradigma

paradigma
Metafora Statinys Samoningas organizmas
Bidas kurti Statyti Vystytis

Organizavimas

Remiantis hierarchinémis
strukt.

Savaiminés organizacijos
budu

Kiirybos iStakos Disciplininis Mentaliniai vaizdiniai
bendradarbiavimas

Igyvendinimo laikas TvarkaraSciu Procesy trukme

matuojamas

Santykis su rodymo Primesti Bendrauti

aplinkybémis

Rezultatas Produktas Asmeninis/visuomeninis

pokytis

Atspirties taskas

Veiksmo scenoje numatymas

Vyksmo Ziiirovo samonéje
numanymas

Pagrindinis jrankis

Jusliy stimuliavimas

Sensoriné deprivacija

Judéjimas tarp maoriskyjy
suvokimo pasauliy

1-2-3

3-4

Detalus Sios lentelés paaiSkinimas pateikiamas treCiame Sio darbo skyriuje. Tuo tarpu

atsakydama j Siame tyrime iSkeltus uzdavinius, apibiidinu kelig kaip iki Sios naujos paradigmos

sukiirimo nuéjau, kg ji man reiskia, ir ka, tikiuosi, ji gali duoti ateities kiiréjy kartoms.
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1. Metodas, kurj pasitelkiau jsivardintai problemai spresti, buvo pagristas Schechnerio
idéja, jog viskq galima suvokti kaip performansa, nes visus jvykius galima suskirstyti j
veikima (angl. doing), elgsena (angl. behaviour) bei parodyma (angl. showing)
(Schechner 2002: 32), pateikta pirmame skyriuje, poskyryje 1.1 Performansas kaip
tyrimo metodas: Schechneris ir Lithgow. Siekdama dekonstruoti galios struktiirg ir iSkelti
pavirSiun prieZastis, kurios nulémé mano, kaip teatro kiréjos suvarZymus, savo
kiirybines patirtis taip pat suskirsCiau j Sias kategorijas: veikima, elgseng bei parodyma.
Sios kategorijos man ir leido ispresti antrajj, tre¢iajj ir ketvirtajj, bei penktajj uZdavinius,
kuriy sprendimg ir kategorizuoju kaip savo veikimo (2 uZdavinys), elgsenos (3 ir 4
uzdaviniai) bei parodymo (5 uzdavinys) pavyzdzZius.

2. Kurdama ,,Rysiy“, ,,(ne)saugumo® ir ,MIND THE GAP*“ spektaklius ir siekdama kiek
imanoma labiau atsiriboti nuo iSorinés jtakos — teatro autoritety, tradicijy, socialiniy bei
ekonominiy tiksly — pastebéjau Siuos savo kiirybos bruoZus:

e Mano kiiryba visuomet prasidédavo nuo mano pacios parasyto teksto.

e Mano paraSyti tekstai bei sukurtos dramaturginés struktiiros buvo plétojamos
kolektyvinés kiirybos buidu — drauge su aktoriais, kitais atlikéjais bei jtraukiant
Zitrovus.

e Visuose kiiriniuose reZistira buvo neatsiejama nuo dramaturgijos — Sie abu
aspektai vystési jtakodami vienas kitg griZtamuoju rysiu.

e Visi spektakliai buvo kuriami minimaliomis raiSkos priemonémis.

e Visuose kiirybiniuose procesuose rodymo aplinkybés turéjo reikSmingg jtaka
teatriniams pasirodymams — jos tapo vienu i saveikaujanciy spektaklio elementy.

Dél Sios prieZasties savo funkcija Siame tyrime apsibréZiu ne kaip vienos konkrecios
funkcijos atlikéjos, o kaip savarankiskos kiiréjos. Nors toks poZziiiris yra nejprastas, taciau
prie jo priéjau inuityviai vykdydama savo kiirybine praktika, todél laikau jj savo
autentiSkumo pasireisSkimu.

3. ISanalizavusi savo kiirybine praktika, pastebéjau, jog normos, kurios mane iki Siol varzé
veikiant kiirybiskai, buvo nulemtos Siy ribojanciy jsitikinimy:

e [sitikinimo, jog spektaklis yra statomas.

Sis jsitikinimas, nulemiantis kiirybai pritaikoma negyvo darinio prizme, jtakoja
jame vykstancius procesus, pasak kuriy, spektakliui jgyvendinti reikalingas

ekspertiSkumas ir konkreCios teatrinés disciplinos iSmanymas (pageidautina
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igytas kokioje nors prestiZinéje institucijoje). Tokiu buidu Sis jsitikinimas nulemia
elitistj poZiiirj j teatro kiirybg ir atriboja didZiajq dalj Zmoniy nuo méginimo kurti.
Spektakliui sukurti reikalingi dideli istekliai.

Kadangi pirmiausia spektaklj jsivaizduojame kaip teatrinéje saléje (pageidautinai
didZiojoje) vykstantj renginj, kuriame veikia koks nors iSmanus teatrinis
apSvietimas, jtraukus garso takelis, projekcijos, vizualizacijos ir, Zinoma, scenoje
vaidina pripaZinti aktoriai, pirmoji mintis kuri kyla mastant apie tokio spektaklio
kiirybg yra — i$ kur gauti pinigy tokiai prabangai? Ir tai yra kelig galintis uzkirsti
jsitikinimas, nes jis vercia orientuotis, ne j kiirybinius, o ekonominius tikslus.
Spektaklio sukiirime privalo dalyvauti teatro srities ekspertai, kurie neturéty
veikti uZ savo kompetencijos riby.

DazZniausiai toks kiirybinés komandos sastatas susideda maZiausiai i$ reZisieriaus,
dramaturgo, scenografo bei aktoriy. Tiesa, toks modelis, kazkiek gali variuoti — ji
daZniausiai keic¢ia modelis, kuriame reZisierius tampa ir savo spektakliy autoriumi
ar dramaturgu. Taciau, kad dramaturgas, ar juolab dramaturgé, tapty savo teksty
reZisiere, neatrodo labai profesionalu. Taip yra dél to, kad norint biiti reZisieriumi
reikalingas ,,normalus“ reZistrinis iSsilavinimas ir pageidautina, kad jis biity
igytas pas pripaZinta menininka galintj perduoti savo iSmintj.

Norint kurti reikalinga visiems savaime suprantama savybé — talentas — ir tik keli
Zmoneés is tiikstanciy, o gal ir Simty tiikstanciy, jj turi.

Jeigu neturi tos sunkiai iSmatuojamos, bet visiems savaime suprantamos savybés
vadinamos talentu, tai nevertéty net pradeéti kurti — nes toli nenueisi.

Teatrinés kiuirybos tikslas — paliesti kuo daugiau Zmoniy.

Zinoma, spektaklis turi biiti pamatytas ir, pageidautina, pamégtas daugelio
Zmoniy. Jei jj pamatys tik dvideSimt Zmoniy, tai koks tikslas kurti?

Sie jsitikinimai buvo ,kolonizuotos“ mano kiirybos Zemélapio teritorijos ir tik

identifikavusi naujgjq teatro kiirybos paradigma, kurig pristaciau pastatymy ir samonés

teatro paradigmas palyginancioje lenteléje, aS pamaciau, kurias teritorijas turéjau

susigraZinti sau. Kaip rodo Siame tyrime aptarti mano kiirybiniai darbai ir atsakomybés,

kurias prisiémiau juos jgyvendindama — aS niekada nelaikiau saves esant iSskirtinai

autore, dramaturge, reZisiere, aktore, atlikéja ar performere, nors ne vieng iS Siy

vaidmeny esu atlikusi, o kartais ir visus iS karto viename projekte, bet iki Sio tyrimo

atlikimo buvau jtikéjusi, kad turéciau kazkuriai vienai sriciai prisiskirti, nes tokios yra

,heraSytos teatro kiirybos taisyklés“. Tokj platy, bet tuo pat metu pavirSutiniska jvairiy
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sriciy iSmanyma, visuomet laikiau savo nepilnavertiSkumo kompleksu. Tai ir buvo mano
suvarzymas — maniau, kad turiu apsiriboti viena funkcija ir tapti jos eksperte — bet iS$
tiesy, tai niekada nebuvo mano pacios sugalvota idéja, o man primestas mastymas susijes
su ,pastatyminés® teatrinés kirybos logika. [gyvendinusi Sj tyrima, galiu teigti, kad
neapsiribojimas viena kiirybine funkcija irgi yra metodas — tai yra samoningas
neekspertiSkumo siekis, kuriuo vadovaujasi ir Siame darbe minétas kiiréjas Lemi
Ponifasio, kiekviename kiirybiniame procese pirmiausia save laikantis ne kokios nors
srities ekspertu, o pirmiausia — Zmogumi. Sis siekis leidZia nesivadovauti taisyklémis,
kiiryba pavercCianciomis mechaniniu darbu, o meno kiirinius — meéginimais Stampuoti
vienas j kita panaSius kiirybinius produktus. Todél Siame darbe savo kiirybine praktikaq
igyvendinau kuo labiau susitelkdama | vaizduotéje kylanCius mentalinius vaizdinius,
siekdama islikti iStikima jiems, o ne jsitikinimams, kurie iki Siol varZzé mano kiryba.
Pasitelkusi Siame tyrime atrasta samonés teatro paradigma, pakeiCiau ribojancius
jsitikinimus apie teatro kiirybos principus, kurie ir tapo mano kiirybos suvarZymais,
naujais jsitikinimais:
e Spektaklis—yra—statomas: Spektaklis vystosi pats, kaip sqmoningas, gyvas
organizmas.
Ne tavo valioje ji statyti. Ne tavo valioje ji griauti. Tavo, kaip kiiréjos,

atsakomybé yra tik sudaryti salygas jam vystytis.

ov

- Spektakliui susikurti reikalingas

laikas ir Zitrovo démesys.

Net jeigu visiSkai neturi materialiyjy resursy, bet turi idéjy, Siuolaikiniy
technologijy déka visuomet gali suorganizuoti renginj, kuriame turési pagrindus
teatro kiirybos jrankius — Zidrovy démesj nustatyme laike. Siy elementy
susitikime savaime vyksta kiirybiniai procesai. Tereikia mokytis pastebéti kokia
savaime atsirandanti struktiira, daznai pasireiSkianti sinchroniSkumy fenomenu,

sujungs Siuos sgveikaujancius elementus.

veikti—tz—savo—kompetencijos—riby. Teatro kiirybai reikalingas smalsumas ir

ekspertiskumo atsisakymas.

Spektaklio pagrindg sudaro vyksmas Ziiirovo samonéje, todél ry3ys, jsiklausymas
ir démesingumo nukreipimas j paties Zitirovo vidy Cia yra esminiai elementai.
Savo amato iSmanymas ir numanymas, kas ir kaip turi spektaklyje vykti, gali ne

tik nepadéti, bet ir pakenkti kuriant organiSka vyksma, nes ekpertiSkumas gali
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tapti realybe redukuojancia prizme, neleidZian¢ia matyti situacijos

kompleksiSkumo.

talentas, tai vienintelis biidas ji atskleisti yra kurti.

Naujoje paradigmoje talentas sutapatinamas su jautrumu duotosioms pasirodymo

aplinkybéms, o tai yra savybé, kurig, nepaisant jgimty duotybiy, visi galime
plinky y y 4, nep 1gimty ybiy g

lavinti.

ontitt—Teatrinés kiirybos tikslas
— atskleisti kazkq naujo apie realybe ir tame procese jq pakeisti, nebijant
pasikeisti paciai.
Jei save organizuojanCia samone suvokiame kaip esminj teatrinés kiirybos
elementq, tai visai nesvarbu ar ji pasireikS sgveikaujant deSimciai ar Simtui
tukstanCiy Zmoniy. Net ir maZiausias teatrinis vyksmas, kaip meteorologo
Lorenzo pateiktas drugelio suplazdéjimas chaoso teorijoje, aptartas treCiame Sio
darbo skyriuje, gali tapti tornadu ilgalaikéje perspektyvoje, todél yra svarbus ir
turi prasme (net jeigu Siandien jos ir negalim jZvelgti).
Per teatrinés kiirybos praktikg atradusi ir sau jsivardinus gilesnes kirybos
prieZastis, nei tos, kuriomis buvau jtikéjusi iS jprocio, atradau, jog mano jsitikinimai
buvo bent i§ dalies, o kartais ir visiSkai klaidingi, bet visy svarbiausia — jie nebuvo
naudingi Zadinant mano menine intuicija ir ugdant pasitikéjima ja. Sie penki
identifikuoti, dekonstruoti, ir i§ naujo suformuluoti jsitikinimai tapo naujuoju mano
,dekolonizuoto“ mastymo apie teatrine kiiryba Zemeélapiu, kurj, turiu pripaZinti, vis dar
daznai pamirStu ir, kaip gerai Seimininko iStreniruotas Suo, vis iS jprocio griZtu prie
senojo pastatymy teatro paradigmos. Ir tik nuolatinés savistabos déka, sugebu is tikryjy
keistis.
Siame tyrime atradau, kad sistemingai vykdomas stebéjimo procesas, pasireiSkiantis
prisiimant stebétojos kaip tyréjos, kiréjos ir veikéjos pozicijas, jgalina poky¢ius. Sis
atradimas padéjo suformuluoti rekomendacijas teatro kiiréjy ugdymui ir saviugdai,
kuriuos raginCiau savi-cenziirg pakeisti j savi-stabg ir tuo bidu perbraiZyti savo

,»kolonizuoty kirybos teritorijy“ Zemélapius.
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REKOMENDACIJOS KUREJAMS

[J Nuosirdziai jsivardink savo intencijq.
Ji gali biiti ne tokia kilni, kokiag manai jq esant. ISsiaiSkink ar ji tikrai priklauso tau, ar yra

tau ekonominiy ar socialiniy paskaty primesta.

O Uisibrézk limitus.
Sie limitai gali biiti labai apribojantys aiski pjesé, vaidybos stilius ir turimy per spektaklj
pasakyti ZodZiy limitas. Jie taip pat gali biiti tokie paprasti kaip, kad nurodymas sau viso
pasirodymo metu né karto nepakelti aukStyn rankos. Tiesiog Zinok, ka tikrai nori

kiiryboje daryti, ir ko daryti tikrai nenori.

[J Jsivardink savo resursus.
Suprask, kad jeigu turi bent Siek tiek laiko ir auditorijos démesj — tai yra viskas, ko tavo
spektakliui reikia, nes tavo pagrindinis jrankis yra ne pasirodymas scenoje, o mentaliniai
vaizdiniai iSkylantys Zitirovo saqmonéje. Todél tavo jrankis cia néra jusliy stimuliavimas,
o atvirkSciai — sensorinio stimuliavimo redukavimas, priverCiantis Zilirova uZsiimti

kiryba.
[J Palik vietos atsitiktinumui.
Biik pakankamai pastabi, kad, kuomet savaime atsirandanti struktiira, kuri daznai duoda

Zinig pasitelkdama sinchroniSkumus, norés iskilti j pavirSiy, sudarytum erdve jai rastis.

] Zaisk.

Kad ir kg bedarytum — tau paciai turi biiti jdomu.

(] Leiskis Zaidinama.

Nes niekas niekada nezaidZzia vienas.
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SUMMARY / SANTRAUKA

TOWARDS THE THEATRE OF CONSCIOUSNESS: OVERCOMING THE
CONSTRAINTS OF AN INDEPENDENT THEATRE MAKER

INTRODUCTION
The topic

'Foucault reformulated the traditional concept of power, which was rooted in the opposition
between the sovereign and the governed individuals, into a device of power that penetrated
directly into the bodies of individuals through the norms and practices that regulated them'
(Zukauskaité 2016: 20). These are the words in which philosopher Audroné Zukauskaité
described Michel Foucault's concept of biopolitics in her book From Biopolitics to
Biophilosophy (2016). When I first read this quote in year one of my PhD studies, I felt a shiver
of excitement running through my body. At the time I did not yet have a rational explanation for
why this quotation touched me so much, however I already sensed that there was a deeper truth

in it, which, as I now understand, I was trying to reveal through this research.

Later on, I started exploring the essence of panopticism, as described by Foucault himself in his
book Discipline and Punish: The Birth of the Prison (1975) which was translated into
Lithuanian language in 1998. In it, he discusses the type of prison devised by Tam Bentham,
known as the panopticon. This prison is a circular building with an observation tower in the
centre, which enables the warden to see the prisoners throughout the building, who, not knowing
when they are being watched and when they are not, begin to restrain and discipline themselves.
Foucault used the metaphor of the panopticon to describe the distribution of power in society —
panopticism — operating through the norms that individuals impose on themselves. This concept
got me thinking: what are the norms of theatre making that I have assumed for myself? And am I
not censoring myself when monitoring their application? However, in revealing the topic of my
paper, I first wanted to return to Zukauskaité's quote rather than dive directly into Foucault's
panopticism. This was done because my intention was not to describe Foucault's own ideas,
which later made sense on an intellectual level, but rather primarily go back to the moment of
my bodily reaction to his ideas, conveyed through Audroné Zukauskaité's words, which became

a crucial turning point in my thinking and research.

I also recall the second moment when a shiver ran down my spine. It happened in May 2023

when I witnessed philosopher Orli Dahan appear on the Science of Consciousness 2023 stage
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and announce that she would be speaking about the concept of birthing consciousness. At the
time I had already given birth to my daughter more than two years ago, yet I was moved by this
presentation, because it brought to light some facts that I had not dared to speak about even in
private. Namely, that childbirth should not be seen as a controlled process requiring significant
medical interventions, but rather as a little-studied state of consciousness that not only
determines the process of childbirth, but also influences the subsequent development of the life
that was brought to existence. These two completely non-theatrical experiences have inspired me
to rethink theatre making and the relationship between life and control in it. Yet I did not set out
on this path of artistic research with the idea of self-analysis in mind - it was only when nearing
the end of my path that I realised that the essential discoveries of this research had to do with the
overcoming of the limiting beliefs I had previously held, which had also become the constraints
on my creativity. These beliefs, which obliged me to discipline myself, were so deeply ingrained
as norms in my practice, that I had to conduct this entire artistic research project, in order to
name them and enable myself to break free from them. Those constraints therefore became the

essential topic of my artistic research.
The problem

Quite often among theatre makers, one can hear that the opening of a new show is being
compared to the birth of a child. And yet the creative process, especially in Lithuania, where the
disciplinary division still prevails, in accordance with which artist must be focused on one
function only, the process of theatre making feels more like working on a construction site rather
than giving birth to a child. The Lithuanian language even uses this specific word for a
performance, pastatymas ['staging', literally 'building'] which suggests that a performance is not
a living, organic entity, but a constructed product that requires a great deal of effort and
resources. And that, at best, should we use the aforementioned metaphor of the performance as a
child, can only be a robot. However intelligent and technologically advanced, no robot,
regardless how advanced the artificial intelligence which empowers it, is yet as creative as a

human being, and even less does it resemble the untamed imaginative child.

For this reason, something about this perception, which most people still accept as the norm for
theatre making, puzzled me. The kind of theatre making which normalises the culture of
functional fragmentation and of theatre as a productive but soulless mechanism resembles a
norm-regulating practice that is slowly penetrating into the body of the community of
theatre-makers, as the quote by Audroné Zukauskaité, that moved me so much, was indicative

of. This practice silently directs artists towards socio-economic goals, where the main criteria are
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fame, productivity, and sales figures. Even though the Lithuanian context of theatre making is
already witnessing a shift towards collective creativity based on interdisciplinary collaboration,
the manifestations of which bring new values with them, the prevailing notion that theatre
making must be 'constructed' and 'put up' for sale is leading to a sense of self-importance and
competition among its creators, and, at the same time, to the creative outcomes which become
similar to one another. Young artists are also led towards these results, and are taught to perceive
the 'producing' theatre making as a creative benchmark. Thus, no matter how much 'innovation'
is demanded in funding applications, a creative process that blesses and even promotes
fragmentation does not lead to innovation, nor does the evaluation of the applications themselves
which imposes the need for popularity and sales. It is therefore necessary to look not only for a
different approach to creativity, but also for a new understanding of theatre making itself, which
should not be imposed by institutions or other socio-economic structures, but should be created
by theatre-makers themselves, reflecting on their practice and its meaning, through a bottom-up

approach of emergent knowledge.
The aim

With this problem in mind, the aim of this artistic research is, through presenting myself as an
example of an independent theatre maker, to subjectively evaluate my intuitive attempt to break
free from the constraints that encourage insincere, self-censored, and innovativeness-lacking
expression, and the resulting formation and change in my creative principles. The aim of this
project is to provide a precedent for a larger number of self-reflective creators to disclose new,
less polished, highly complex, but no less valuable knowledge about the crisis of theatre based
on disciplinary division and shaped by the laws of economics, which, in my opinion, is visible

not only in Lithuania, but also in the wider world.
The objectives
1.To formulate a method for this artistic research grounded in creative practice.

2. To identify the characteristics of my independent creativity, when I allow myself to realise

my artistic ambitions in defiance of the prevailing norms of theatre making.

3. To find out which creative norms, that have been infiltrated into my thinking through the
practice of theatre-making and which may not have been consciously acknowledged in my

mind, constrain my creativity.
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4. Based on this, to formulate new principles of theatre-making that allow one to break free

from the identified constraints.

5. To propose recommendations for future generations of theatre makers and their (self-)

development.
The method

The objective of this study was realized through the creation of three works: 'Connections,’
'(in)security,’ and 'MIND THE GAP.' Their creative processes were documented in video, audio,
and personal notes formats. Additionally, wherever possible, audience feedback was documented
through live conversations and written surveys. This documentation was done more intuitively
than systematically, with the belief that the essential research problem would emerge from the
collected material. All this documentation was organized systematically by me, aiming to remain
faithful to its progression and development over time. Through this systematization, its parts
emerged, reflecting the evolving level of my engagement through observation as research,
creation and action. They demonstrated how, through observation, I changed as an individual, as
a creator, and how my understanding of theatre shifted from production theatre paradigm to that
of the theatre of consciousness. Therefore, these changes became the central theme of the study,

from which arose the problem of liberation from constraints in creativity.

Based on the vision of theatre director, artist-researcher Richard Schechner to make performance
studies into a 'method of analysis' (Schechner 2002: X) and the example of researcher in
communication sciences Michael Lightow, in whose research the prism of performativity has
indeed been used as a method for conducting research in the field of communication (Lithgow
2018), I, the implementer of this artistic project, am going to reflect on my artistic research
experience, in which I intuitively tried to break out of the norms of theatre making that have
become ingrained in my mind, as I would put it now. These norms, which advocate a certain
approach to the creative process of theatre, were often mute, however, intuitively I was resisting
them with my work. Therefore, by reviewing my creative and personal experiences and
juxtaposing them with the theoretical knowledge that I have acquired during these studies, I
intend to identify what transformation has taken place in my approach to theatre making and
what recommendations I could make on this basis to future theatre makers, who I would further
hesitate to divide into the roles of directors, actors, playwrights, or choreographers, unless they

wish to be so, but would rather refer to them by the more general term of theatre makers.
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Review of information resources

In this practice-led research, the primary source of information were the experiences

accumulated over the years of doctoral studies, which can be divided into the creative processes

of the performances ‘Connections’, ‘(in)security’, and ‘MIND THE GAP’; collaboration with

colleague and improvisation researcher Dr. Jaak Sikk; participation in MA-URI workshops in

Lithuania and New Zealand; attendance of Dr. Joe Dispenza's workshops in London and

Warsaw, as well as participation in various international conferences and festivals. These

experiences are also inevitably linked to certain personal events that influenced the conduct of

the research mentioned in this paper.

In addition, relevant literature review has also been performed. The literature analysed for this

paper can be divided into several groups:

1.

Literature which supports the research topic: Bentham J. (2011); Foucault M. (1998);
Kazilitinaité A. (2020); Zukauskaité, A.(2016).

Literature which supports the research method: Borgdorff, H. (2012); Lithgow M.
(2018); Schechner, R.(2002); Varto, J. (2022).

Works by artists relevant to the research and texts analysing them: Abramovi¢, M.;
Kaplan, J. (2018); Bottoms, S. (2009) and (2011); Crouch, T. (2011); Lapina, O. (2017);
Lepage, L. (ed.) (2012); Lutterbie, J. (2019); Radosavljevic, D. (2013), and Sokolovaitée, M.
(2018).

Texts that assist in drawing a parallel between the understanding of consciousness in
science and spirituality: Ananthaswamy, A. (2018); Beitman, B. D., Celebi, E., Coleman,
S. L. (2010); Braden, G. (2012); Brédikis, J. (2015) and (2017); Church, D. (2018);
Dispenza, J. (2012), (2016) and (2019); Hawkins, D. R. (2014) and (2018); Jung, C. G.
(1952); McCraty, R. (ed.) (2015); Talbot, M. (2014).

Works that explain the science of consciousness: Baars, B. J. (1997); Jay, 1. (2010); Ring,
K. (1980); Seth, A. (2021); Vaitl D., Birbaumer N., Gruzelier J., Jamieson G. A., Kothoubey
B., Kubler A., Strehl U., Lehmann D., Miltner W. H. R., Weiss T., Ott U., Sammer G., Putz
P., Wackermann J., Srauch I. (2013).

Works that explain the functioning of mental rehearsal: Eklund R.C., Tenenbaum, G.;

Chuang, C. C. (2007); Natraj, N., Ganguly, K. (2018); Pascual-Leone, A., Nguyet D., Cohen
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L. G., Brasil-Neto, J. P., Cammarota, A., Hallett, M. (1995); Pearson, J., T. Naselaris, E. A.
Holmes, and S. M. Kosslyn (2015); Psychology Research and Reference (2020); Tolman E.
C. (1948); Weisberg R.W., Reevesd L.M (2013); Yao W.X., Ranganathan V.K., Allexandre
D., Siemionow V., Guang H. Y. (2013); Weisberg R.W., Reeves L.M (2013).

7. Literature that provides insight into Maori perception of consciousness: Cleve, B.

(1994); Fox, K. (2018), (2019) and (2022).

8. Texts that discuss chaos theory and its implications: Scott, A. (ed.) (2006) and Taleb, N.
N. (2013).

The structure

This thesis consists of an introduction, three chapters, conclusions, and a list of references. The
three chapters, entitled Observation as Research, Observation as Creation, and Observation as
Action, use the progressive perception of the observation as a starting point for each chapter. As
this perception of the power of the observer in the contemporary world is crucial to this artistic
project and can be said to have laid the foundations for it, it is also reflected in the form of the
presentation of this paper. In Chapter 1, Observation as Research, 1 shall introduce the
perspective of the observer as researcher and identify the theoretical ideas, artworks, and
practices that have served to shape the research prism through which I view my experiences of
conducting this artistic research. In Chapter 2, Observation as Creation, 1 shall overview the
experiences related to creative processes and make meaningful connections to the ideas
identified in Chapter 1. In Chapter 3, Observation as Action, 1 shall describe the activation of
these meanings in a new creative practice and in the search for a new theatre paradigm. In the
conclusions, I shall summarise how this research has changed me, my work, and the way I think
about it: what constraints have been overcome through undertaking these three positions of
observer, and what recommendations I would make for the development of future generations of

creators.
1. OBSERVATION AS RESEARCH

This chapter begins with an introduction to Richard Schechner, a renowned theatre director,
performance theorist, and author, who expanded the field of theatre research by introducing the
discipline of performance studies. He noted that any behaviour, action, or object can be studied
as performance through revealing the aspects of doing, behaving, and showing (Schechner 2002:

32). In his book Performance Studies: An Introduction (2002), Schechner gave the example of
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geographer Gerardus Mercator who portrayed the map of the world through the lens of colonial
powers - enlarging the northern hemisphere. This became the standard map widely used in the
world to this day. Using this as an example of performance, Schechner stressed that performance
not only represented but also constructed reality, which was what Mercator did: not only was he
doing it himself by making maps, but he also established certain behaviour as a norm by

showing how power distribution in the world can be instantiated through a map.

Another case is researcher Michael Lithgow, who in his paper The Theatre of Public
Engagement:  Performativity and Power at the Canadian Radio-Television and
Telecommunications Commission (CRTC) (2018) observed elements of performativity that
influenced decision-making in a public hearing. Lithgow attempted to explain how these
elements influenced political decision-making and concluded that they reinforced power
structures; in his conclusions, therefore, he called for attention to the influence of performativity
in public debates. The examples provided through these researchers allow us to understand
performance as a mechanism for the construction and deconstruction of power, and therefore I
draw on their ideas to shape my research approach. In this paper, I intend to deconstruct my
journey of doctoral studies as a performance which I investigate as a spectator looking in it for
the power structures that have been overcome. By analysing my own creative processes, I aim to
identify which areas of my creative 'map' have been 'colonised' by the so-called normative ideas
of theatre making, and to suggest how that map can be redrawn' to be more in line with the

needs of my own authentic expression.

In exposing these needs, I cannot do without the theatre maker Tim Crouch and his works called
by him 'the theatre of ideas', as they have been a key source of inspiration for this paper. I was
first introduced to Crouch's theatre in 2009 in London, where I saw his performance ENGLAND.
It left a lasting impression on me, and even almost a decade later, I was still contemplating it and
reflected on it in an article published in Teatro Zurnalas ['Theatre Journal'] in 2018. I referred to
Crouch's work as 'living' theatre, for its ability to constantly renew itself, engaging the audience
in an unusual state of consciousness, and creating ever new connections of meaning with its
changing environment. Tim Crouch uses the shifting of states of consciousness in his work,
where the experience and perception of the audience, rather than traditional set design or acting,
plays an important role. The example from the performance ENGLAND presented in the paper
shows how Tim Crouch's work creates ever new space through changing the spectator's state of
consciousness rather than external circumstances. Therefore, although Crouch concentrates on

ideas as the essence of this theatre, the most important element for me in it was the phenomenon
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of consciousness. As I began to delve into it, I was intrigued by the fact that, with the advent of
quantum mechanics, a parallel between possible scientific explanations of consciousness and the
understanding of consciousness inherent in spiritual practices was observed. These began to
emerge when the 'double slit' experiment, which contributed to the emergence of quantum
mechanics, revealed that the process of observation affects the behaviour of photons and other
particles and raised the issue of the observer's influence on observed reality. This issue, while not
providing a straightforward answer, is important because it has led to a revision of the traditional
view of reality based on the perception of mechanical behaviour. The chapter discusses the
works of researchers who have studied the phenomena of consciousness and their relationship to
the ideas of quantum physics, which have laid the foundations for a theoretical understanding of
consciousness as an all-embracing 'invisible' or 'unmanifest' realm, using the interpretation of
reality by David Bohm, one of the contributors to the theories of quantum mechanics. These
researchers include psychiatrist David R. Hawkins, geologist Gregg Braden, Lithuanian cardiac
surgeon Jurgis Brédikis, and chiropractor Joe Dispenza. Finally, I discusses how ancient
cultures, such as the Maori culture, also perceived consciousness as an all-unifying energy field.
I am familiar with this perception thanks to the MA-URI practice, a self-development method
based on the Polynesian worldview, and therefore in this paper I share my experiences of the
MA-URI training, which has deepened my understanding of consciousness and which can lead
to changes not only in one's personal life but also in the world around them. This is also
supported by Joe Dispensa's ideas described in his book You Are the Placebo: Making Your Mind
Matter (2016), published in 2014. However, unlike the MA-URI practice which focuses mainly
on self-development, Dispenza further emphasises the power of the observer to create external
material reality through focusing attention and argues that this kind of creation manifests
through the phenomenon of synchronicities. Therefore, in the last subchapter, I elaborate on the
phenomenon of synchronicities, which has been explored in the area of science and observed in
the area of art. Synchronicities, as unexpected coincidences connecting human inner states and
the external world, which psychiatrist and psychoanalyst Carl Jung was the first to define, have
been associated by contemporary consciousness researchers, David R. Hawkins and Joe
Dispenza, with the alteration of the states of consciousness that occurs when attention is directed
towards Bohm's 'unmanifest realm’, or, as Joe Dispenza calls it, the all-uniting quantum field
(Dispenza 2019: 75). Meanwhile, Dawson Church, another researcher in the interconnections
between consciousness and matter, explains synchronicities as a property of self-organising
structures in his book Mind to Matter: How your Brain Creates Material Reality (2018), drawing

on economist Jeffrey A. Goldstein and Peter Corning's theory of emergent structures (Corning in
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Dawson 2018: 241). Based on this understanding of emergent structures, I propose that
self-organising structures are an essential feature of Tim Crouch's work and of works of a similar

nature.
2. OBSERVATION AS CREATION

In this chapter, I go back to 2018 and present a reflection on the creative process of my play
Rysiai ['Connections'], when organising and directing its readings. Here I draw attention to
examples of intentionality in this process, which, drawing on the views of Brédikis, Hawkins,
and Dispenza that consciousness and the directing of attention have an impact on the external
world, I interpret the relationship of disposition and creative outcomes as the consequences of
intentionality. However, I notice that, during the creative process, my intentions in my work —
the goals that I strive for — are not only shaped by myself, but also by the externally imposed
norms of the theatre industry. Thus, reflecting on one of the most difficult creative phases, when,
unable to find the opportunities and resources to continue the creative process of Connections, 1
realised that I had started to focus too much on the goals of recognition and sales imposed on
me. In this way, my intention in my work was no longer tied to the goals that I genuinely cared
about in my work, but rather to the externally imposed aspirations. Understanding that such
ambitions distorted the essence of my work, I decided to distance myself for a short time from
the actions offered by the theatre industry and immersed myself in the practice of MA-URI. This
detachment led me to the decision to remain as autonomous and independent as possible in my
work, so as not to be influenced by the pressure to please or to conform to imposed professional
standards. After this reflection, I again directed new readings of the play at my own expense,
consciously organising them outside the theatre space, and trying to stay true to the question I
had set for myself: what influence do the audience have on the performance as co-creators?
However, with the advent of the expert gaze evaluating my work, the industry's norms caught up
with me, and I once again succumbed to external influences, allowing them to shape my

perception of my creative work and its value.

I shall also share the experiences of the creative process of the performance entitled (in)security.
These have manifested themselves in unexpected connections to the context of the performance
and the circumstances that influenced the outcome of this theatrical performance. This work,
although started in 2017, was only further developed in 2019, following an offer to present it at
an international arts festival in Lebanon. When I started looking for ways to bring this
performance to Lebanon, without having the resources to travel there with the actresses

performing it, these constraints led to a new directorial concept for this work; the participation of
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the audience became important, through the listening to the recording and the engagement
through the presentation of the translation and the interactive lesson of sutartiné, a Lithuanian
multipart song. The political context of Lebanon, which unexpectedly resonated with the work,
also embodied the themes of the work. The different showings of (in)security in Lebanon and
New Zealand became an artistic exploration of how not only the audience, but also the context
of the performance (the culture, the customs, and the historical circumstances of the showing),
became the co-creators in the process; they provided the work with a new meaning and also
revised its directing. The experience of showing (in)security is therefore related to the
emergence of self-emerging structures through which it seemed to 'communicate’ with its
environment, just as Tim Crouch's performance, referred to in Chapter 1, communicated with the

circumstances of its showing.

Next, I discuss the theory behind the method I used during my doctoral studies, that of mental
rehearsal. Mental rehearsal is a method of preparation and performance in which the actions of
performance are rehearsed in the imagination without physically performing the actions. It is
used in sports, music, and meditative health practices. In the area of theatre, however, mental
rehearsal, although applied intuitively, has not been widely studied. Since I was introduced to
this method by Jaak Sikk, a researcher in the effects of mental rehearsal in music improvisation,
I share in this chapter how we tried to apply it in creative experiments in the performances in
Vilnius and Helsinki in 2018-2020. I remember that, during my acquaintance with Jaak Sikk
which took place at the Doctors in Performance conference 2018 in Vilnius, I also experienced
the phenomenon of synchronicity: a photo from our performance at the conference reminded me
of a scene from a play that I wrote a long time ago and called MIND THE GAP; thus, after
meeting Jaak Sikk, I decided to return to the creative process of this performance. This process
gave me an opportunity to apply the mental rehearsal method to the sketch of MIND THE GAP,
shown at the Copenhagen International School of Performing Arts on 21 October 2020. I noticed
that the mental rehearsal allowed the actors to create interpretations of the characters and expand
the possibilities of expression. However, the use of mental rehearsal as a directorial strategy in
the presentation of the MIND THE GAP sketch was only partially successful and made me

rethink the use of the method in this stage performance.
3. OBSERVATION AS ACTION

In this chapter, I discuss chaos theory and its essential feature, sensitivity to initial conditions.
This feature can be observed in a wide range of areas, not only in mathematical calculations, but

also in artistic activity, including theatre. The conception that the smallest changes in the initial
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conditions can have a significant impact on the final result becomes a very important insight for
understanding the process of artist work, since it is precisely the sensitivity to the circumstances
of performing that can lead to the emergence of spontaneous organisation in theatre making.
Once this has occurred, the role of the director in making a performance can be perceived in a
different way than that which we are accustomed to: (s)he becomes, according to the proposed
perception, a creator acting through observation rather than through active engagement. This
new agency also requires new tools, thus I put forward the idea that focus on mental imagery
production could become such a tool in order to strike a balance between the collective creative
process and personal authorship. By developing the idea of mental imagery production as an
activity, I highlight its multidimensionality and importance in creative processes. I emphasise
that mental imagery is not made up of visual information alone, but can include acoustic,
sensory, and emotional experiences. Therefore, this approach to creativity through mental
imagery is understood not only as a retrospective self-analysis, but also as a 'communication’
with Bohm's 'unmanifest' sphere, discussed in Chapter 1. In theatre making, tuning into mental
imagery can open up new creative opportunities, abandoning hierarchical control and
disciplinary approaches. From this arises the perception of the performance as a living organism,
which requires a different approach to creating compared to the idea of the performance as a
constructed entity. In this kind of theatre, the perception of consciousness becomes crucial,

which also determines a new approach to creating.

When deepening this understanding of consciousness, I am reflecting on the Science of
Consciousness Conference, 22-27 May 2023, the largest and longest-lasting event on the subject,
which seeks to address the problem of consciousness in a scientific way. At this conference,
together with a fellow researcher Jaak Sikk (PhD), I presented the concept of the Theatre of
Consciousness. Although the theatre of consciousness as an idea already existed in my theatrical
work, this was my first attempt to theorise the idea. Theatre of consciousness, unlike classical
theatre, does not focus on the action on stage, but on the shift that takes place in the
consciousness of the spectator, which is why I decided to call it the theatre of consciousness. Its
features, which I had identified before the conference, were as follows: 1) change of mental
maps; 2) acknowledgement of reality; 3) intense mental imagery production; 4) space for

self-organisation processes to take place; and 5) minimal or accidental material means.

These principles have served me not only in the theoretical discussion of creativity at the
conference, but also in my creative practice when working on the final version of MIND THE

GAP performance. In my analysis of creative processes based on mental rehearsals, I noticed
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that mental rehearsals are characterised by their effectiveness: they allow a large amount of
information to be assimilated in a short time. This suggested that the creative process in the case
of mental rehearsals should be perceived in a different paradigm than the one that is common in
the case of physical rehearsals which place an emphasis on the rehearsal duration. Here I was
inspired by Roger Penrose, Nobel Prize winner in physics, whose lecture I heard at the
aforementioned Science of Consciousness conference, and his comment about the
interconnectedness of musical improvisation and the workings of consciousness. His examples
allowed me to see the MIND THE GAP performance as a conscious, integral entity, rather than
as an elaborate 'construction'. This creative process and the comments after showing the
performances gave me enough insights to create a new paradigm of theatre of consciousness,
contrasting it with the paradigm of theatre based on the idea of producing, which is presented in
the following table 'Comparison between production and consciousness theatre paradigms’

created by me:

Production theatre | Theatre of consciousness
paradigm paradigm
Structure Conscious organism
Metaphor 8
A way to create To build To evolve
Organisation Based on hierarchical | Based on the mode of
structure self-organisation
Origins of creating Discipline-based Mental imagery
collaboration
Implementation time | By schedule By process duration
measured
Relationship to the | To impose To communicate
circumstances of the
showing
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Production theatre | Theatre of consciousness
paradigm paradigm
Outcome Product Personal/social change
Focus Action on stage Shift in spectator's mind
Main tool Sensory stimulation Sensory deprivation
Movement between Maori | 1-2-3 3-4
worlds of perception

The paradigm of production theatre, based on the idea of performances as productions, and of
theatre of consciousness differ in fundamental ways that change the creative process and its
outcome, as outlined in the table above. Production theatre is based on the metaphor of the
building, where construction and hierarchical organisation dominate the creative process.
Theatre of consciousness, on the other hand, chooses the metaphor of the conscious organism,
encouraging interaction between the elements of creation and their self-organisation. The
application of a new paradigm in creative practice must mean a conscious departure from the
traditional principles of production-based theatre. By overviewing the creative process of the
Connections performance and the earlier experiences of the adaptation of (in)security for
showing it in Vilnius as well as of MIND THE GAP, I summarise that this paradigm has already
existed in my practice, however, it is only by naming it that I can truly transform my approach to
creating and free myself from the constraints of the production theatre that have been imposed

imposed on me.
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CONCLUSIONS

In this work, I set out to subjectively assess my intuitive attempt to break free from the
constraints that encourage insincere, self-censored, and innovativeness-lacking expression, and
the resulting formation and change in my creative principles. I believe that its implementation can
best be illustrated by the comparative table I have compiled of conventional production theatre
and the theatre of consciousness paradigms, which was created as a result of my practice-led
research. I presented and discussed this table, as evidence of this objective, in the final section of
this paper. Meanwhile, in responding to the challenges posed by this study, I describe the path I
took to arrive at this new paradigm, what it means to me, and what I hope it can offer to future

generations of creators.

1. To address the identified problem, I followed Schechner's idea that everything can be
understood as performance because all events can be divided into doing, behaving, and showing
(Schechner 2002: 32), as presented in the first section, subsection 1.1 Performance as a
Research Method: Schechner and Lithgow. In order to deconstruct power structures and expose
surface causes that led to my constraints as a theatre maker, I also categorized my creative
experiences into these categories: doing, behaving, and showing. These categories allowed me to
address the second, third, fourth, and fifth objectives, which I categorize as examples of doing

(objective 2), behaving (objectives 3 and 4), and showing (objective 5).

2. While the creation of the shows 'Connections,' '(in)security,’ and 'MIND THE GAP,' I noticed

the following characteristics of my creative process:
e My creative process always began with text that I wrote myself.

e The texts I wrote and the dramaturgical structures developed through collective creation

— together with actors, other performers, and involving the audience.

e Directing was inseparable from dramaturgy in all creative processed — these two aspects

evolved in a mutually influential relationship.
e All productions were created using minimal expressive means.

e The circumstances of presentation had a significant impact on theatrical performances in

all creative processes — they became one of the interacting elements of the performance.

Due to these identified consistencies in my discussed creations, I define my function in this work

not as a representative of one of the disciplines of theatre making, but as the function of an
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independent theatre maker who does not limit herself to the performance of a single discipline.
Such a designation of creative behaviour may be unusual, but it formed for me through intuitive

action, so I consider it an expression of my authenticity.

3. Through my practice I identified that the norms that constrained my practice were determined

by these five limiting beliefs:
e The belief that a performance is constructed.
e C(reating a performance requires substantial resources.

e Theatre experts must be involved in creating a performance, who cannot act outside their

expertise.

e Talent is a prerequisite for making theatre.

The goal of theatrical creation is to reach as many people as possible.

These beliefs became the 'colonised territories' of my map of creativity, and only by identifying
the new paradigm of theatre making, which I presented in the table comparing the paradigms of
production and consciousness theatre in the last section, did I see for myself, which territories I
needed to reclaim by overcoming my own self-imposed restrictions. Through the creative works
discussed in this study and the responsibilities I undertook in realising them, I never considered
myself solely as an author, dramaturge, director, actor, performer, although I have played each of
these roles, sometimes all at once in one project. However, until the completion of this study, I
believed that I should assign myself to one specific role, as such, as per my prior belief, were the
'unwritten rules of theatre-making.' This broad but superficial knowledge of various fields
always led to feelings of inadequacy on my part. Using Schechner's example of Mercator map as
a metaphor discussed in the first section of the first chapter, it could be said that this was the
'colonized' territory of my creative processes map. I thought I had to limit myself to one function
and become an expert in it — but in reality, this was never my own idea, but rather a mindset
imposed on me related to the logic of 'production-oriented' theatre paradigm. By conducting this
study, I can affirm that not confining oneself to a single creative function is also a method — it is
a conscious pursuit of non-expertise, where first and foremost in each creative process you
consider yourself a human being. This approach allows one not to be bound by rules that turn
creation into mechanical work and turn artworks into attempts to stamp out similar creative

products. Therefore, in this work, I implemented my creative practice by focusing as much as
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possible on the mental images emerging in my imagination, striving to remain faithful to them

rather than to convictions that have influenced my creation until now.

4. Drawing on the paradigm of the theatre of consciousness discovered in this study, I replaced
the old beliefs, that created constrains on my practice, with new ones, which I would describe as

follows:

o Thebelief-that-aperformance-is-eonstrueted: A performance develops on its own, as a

conscious, living organism.

o Creating-a-performaneerequires-substantial-resourees: Creating a performance only

requires time and the audience's attention.

their-expertise: Curiosity and the refusal of expertise are necessary for theatre creation.

o Talentis-aprerequisitefor-ereation: If talent is required for making theatre, the only way

to discover it is to make theatre.

goal of theatrical creation is to reveal something new about reality and, in the process,

change it, without fear of changing oneself.

5. I would recommend to future theatre-makers to replace self-censcorship with self-observation
which, as I have discover in this paper, allows for research, creation and action to emerge. In this

way the maps of their own 'colonised creative territories' can be reclaimed.
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A recommended checklist for theatre practitioners.

[J Straighten your intention. It may not be as noble as you think it is. Find out whether it

is really yours or whether it has been imposed on you by economic or social incentives.

[J Set your limitations. These limitations can be very restrictive, such as a clear play, a
style of acting, and a limit on the words you can say during the performance. They can
also be as simple as instructing yourself not to raise your hand once during the entire
performance. Just know what you really want to do and what you really do not want to

do.

[J Evaluate your resources. Understand that if you have a little time and the attention of
the audience, that is all your performance needs, because your main tool is not the
performance on stage, but the mental imagery that gets triggered in the audience's mind.
Therefore, your tool here is not the sensory stimulation, but on the contrary - the
reduction of sensory stimulation, which forces the spectator to engage in creative

process.

[J Leave space for chance occurrence. Be present enough so that when the emergent
structure, which often delivers a message through synchronicities, wants to surface, you

would have made space for it to occur.
[J Play. Whatever you do, you must be interested in it.

[J Be played. Because no one ever plays alone.
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PUBLIKACIJOS IR KONFERENCIJOSE SKAITYTI PRANESIMAI

Publikacijos tiriamojo darbo tema / Publications on the subjects of the artistic research project:

1. Geriau pakalbékime apie orus: keletas minciy apie save organizuojancio teatro rezisiura/
Let’s Talk About the Weather Instead: a few thoughts on directing the theatre of
self-organisation

Straipsnis knygoje/Article in a book:

Krypties beieSkant: teatro reZistiros ir pedagogikos strategijy persvartymas 21 amZiuj/ Looking
for Direction: Rethinking theatre directing practises and pedagogies in the 21st century
Leidykla/Published by: Uniarts Helsinki
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Baleviciute
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133



Mokslo ir meno tyrimy konferencijose skaityti praneSimai tiriamojo darbo tema / Conference

reports on the subject of the artistic research project:

1. Mentaliné repeticija kaip informacijos Saltinis/ Mental Rehearsal as
Source of (in)formation

PraneSimas Nordic Summer University Ziemos simpoziume Informacijos krizé atviroje ateityje/
Presentation at the Nordic Summer University symposium Information Crisis and the Open
Future

2024 Kovo 8 d/ 2024 March 8

LMTA MISC, Vilnius

2. Samonés teatras: paskaita-performansas apie mentalinius vaizdinius save
organizuojanciuose teatriniuose pasirodymuose /Theatre of Consciousness:
lecture-performance on mental imagery in self-organizing performances
Paskaita-performansas pristatytas 29—oje tarptautinéje Sgmonés moksly konferencijoje
Taormina, Sicilija, Italija/ Lecture-performance presented at the 29th International Science of
Consciousness Conference, Taormina, Sicily, Italy

Drauge su Jaak Sikk (PhD)/ Co-presenter Jaak Sikk (PhD)

2023 m. geguzeés 27 d./ 2023 May 27

Paskaitos aprasymas informaciniame konferencijos leidinyje (250 psl.)/

Lecture description in the conference program (p. 250)

3. Mentalinés repeticijos galimybés/Possibilities of mental rehearsal

Kirybinés dirbtuves 18-ame International Festival of Making Theatre festivalyje, Aténuose,
Graikijoje/ Workshop led at the 18th International Festival of Making Theatre, Athens, Greece
Theatre of Changes School (TOC), Aténai, Graikija/ Theatre of Changes School (TOC)

2022 m. liepos 4-9 d./

Informacija TOC puslapyje/Information on TOC page

Interviu TOC radijuje/ Interview on TOC radio

4. Meninio tyrimo pristatymas/Artististic research presentation
Alexandria Nova simpoziumas Vilniuje:/ Alexandria Nova Symposium in Vilnius:
Presence/Distance: Artistic Research in Performing Arts

2021 m. rugsejo 27 d/ 2021 September 21
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5. (ne)saugumas/(in)security

Performatyvaus pasirodymo istraukos pristatymas Baltijos doktoranty susitikime/
Extract of performance presented at the Baltic doctoral gathering

Nidos meno kolonija/Nida Art Colony

2020 m. rugpjiicio 26/ 2020 August 26

6. Galimi stebéjimo panaudojimai aktoriy ugdyme/ Possible Uses of Observation in Actor
Training

PraneSimas skaitytas tarptautinéje konferencijoje: / Paper presentation at the conference:

The Makings of The Actor: Towards Contemporary Acting Techniques, Practices and
Methodologies

Michael Cacoyannis Foundation, Aténai, Graikija/ Michael Cacoyannis Foundation, Athens,
Greece

2019 m. liepos 23 d./ 2019 July 23

7. Stebéjimas kaip kiuirybinis procesas: ritminé koherencija performanso praktikoje/ The
Act of Observation as The Act of Making: Rhythmic Coherence in Performance Practice
PraneSimas skaitytas konferencijoje:/ Paper presentation at the conference:

Rhythm and Resonance in Acting Practice

Kopenhagos tarptautiné scenos meny mokykla, Kopenhaga, Danija/ Copenhagen International
School of Performing Arts

2019 m. kovo 8 d./2019 March 8
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