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IVADAS

,Zmogaus socialinés gyvenimo srities svarba kasmet didéja, ir §is procesas jau¢iamas visame
pasaulyje. Tai paaiskinama Zmogaus prigimtimi, nes kiekvienas individas pagal prigimting teisg
privalo turéti elementarias socialines, ekonomines pragyvenimo salygas, ir tai tapo universalia
taisykle Siandieniniame gyvenime. To siekia visos valstybés, dauguma tarptautiniy organizaciju" ( J.
Tartilas, 2005 p. 211).

Pasak L. Ivankuvienés (2006), senstanciy gyventojy populiacija laikoma tada, kai vyresni nei 65
m. zmonés sudaro 7% visy gyventoju. Kaip nurodo S. Mikulioniené (1995), pasaulis, o ypa¢ Europa
susiduria su sen¢jimo problema. Pasaulyje vyksta spartus visuomenés sen¢jimo procesas. Manoma,
kad jis bus ypac¢ ryskus per ateinancius penkis deSimtmecius: gyventoju, kuriy amzius virsija 65
metus, dalis Siaurés Amerikoje per ta laika iSaugs nuo 12 % iki 21 %, o Azijoje netgi patrigubés —
nuo 6 % iki 19 %. Statistikos departamento duomenimis (2006) Lietuvos Respublikoje vyresni nei
65 m. zmonés 2006 metais mieste sudaré - 8,6%, kaime -16,3%. Jeigu esamos tendencijos isliks,
manoma, kad iki 2030 mety (Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
prognozé) Lietuvoje bus apie 27 procentai gyventojy, vyresniy kaip 60 mety.

Anot C. Sutton (1999), senéjimas — natiiralus procesas, prasidedantis kur kas anksCiau uz
senatve. Zmogui senéjant, be biologiniy senstanéio Zmogaus pokyéiy, dar vyksta ir psichologiniai
bei socialiniai poky¢iai, keiCiasi socialiniai rysiai, tiek Seimoje tiek ir visuomenéje. Kaip pazymi
R.C. Atchley (1997), pagyveng Zmonés susiduria su daugeliu socialiniy pokyciuy: i§€jimu | pensija,
sutuoktinio mirtimi, suaugusiy vaiky i$éjimu i§ namy, draugy rato sumazgjimu, socialinio
reikSmingumo praradimu ir t.t. [Séjimas | pensija, labai svarbus pokytis, jis i§ esmés keicia socialini
statusa — zmogus praranda viena savo pagrindiniy vaidmeny, skatinanciy pagyvenusius Zmones
naudingai veiklai. DaZnai kei€iasi ir seno Zmogaus padétis Seimoje, suaugg vaikai neretai tampa
sumazeéjusias pajamas, stengiasi dirbti ir paprastai tokj darba, kuris pras€iau vertinamas ir maziau
apmokamas. Tai zeidzia jy oruma ir savigarba. Ta dalis, kuri neranda darbo arba negali dirbti dél
sveikatos biklés, labai daznai pasigenda darbo ar bent kolegu, su kuriais bendrauta. Sutuoktinio
mirties, arba naslystés atveju taip pat pablogéja materialiné padétis, zmogus iSgyvena didelg
moraling trauma, nutriiksta sutuoktiniy bendravimas, tai senam zmogui daznai sukelia nevilti,

beprasmiskumo jausma.



Anot N. Veckienés (2002), senstant, tarp svarbiy asmeny atsiduria gydytojas, slaugytoja,
panasaus amziaus kaimynai. Didéjant senyvo amziaus Zmoniy skaiciui Lietuvoje, tuo paciu didéja ir
biudzeto iSlaidos jiems iSlaikyti. Todél bitina siekti, kad kuo ilgiau galéty savarankiskai gyventi jam
Iprastinéje aplinkoje, apsitarnauty, galéty tenkinti savo kultiirinius bei dvasinius poreikius, kitaip
tariant, oriai gyventy visavert] gyvenima, dalyvauty bendruomenés gyvenime, sprendziant jai opius
klausimus, pagal savo galimybes biity naudingas. Nacionalingje gyventoju senéjimo pasekmiy
iveikimo strategijoje (2004) akcentuojama, kad vyresniems zmonéms turi biiti sudarytos visavertés
salygos dalyvauti politingje, socialinéje, ekonominéje, kultiirin¢je veikloje. Jiems turi biti suteiktos
galimybes naSiai dirbti, mokytis ir tobuléti, kol jie to nori ir ta gali. Vyresnio amZiaus Zmonéms,
kaip ir visiems visuomenés nariams, turi buti garantuota teis¢ i sveika gyvenima, sveikatos
priezitros paslaugas.

Temos aktualumas

Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Sajungos valstybése narése, kasmet vis didesng visuomeneés
dali sudaro pagyveng ir seni Zzmonés. Tarp visy problemy, su kuriomis Siandien tenka susidurti
pagyvenusiems ir seniems zmonéms, yra viena, kuri, turbiit, labiau nei kitos zeidzia zmogaus oruma,
— marginalizacija. Pasak A. Jagelaviciaus (2002), Siam palyginus nesenam reiskiniui rutuliotis
palankios salygos atsirado visuomenéje, kurioje iSkeliama materialiné sékme ir apgaulingos amzinos
jaunystés jvaizdis, bei bandoma visiSkai atstumti tuos, kurie nebeatitinka iy kriteriju. Yra nemazai
veiksniy, kurie daugybg pagyvenusiy ir seny Zmoniy stumia i visuomenés ir pilietinio gyvenimo
paribi. Tai institucinio lygmens atsakomybés netekimas ir i§ to kylantis socialinis
nepilnavertiSkumas, skurdas arba drastiSkas pajamy bei finansiniy iStekliy sumazéjimas, kai néra
padoriy gyvenimo salygu ir tinkamos slaugos garantijy, taip pat daugiau ar maziau plintantis
pagyvenusiy Zzmoniy iSstimimas i§ savo Seimos ir socialinés aplinkos. Taciau pats skausmingiausias
marginalizacijos matmuo yra zmogiskyju santykiy trikumas.

IStirtumas - Lietuvoje, pagyvenusiy ir seny Zzmoniy socialiniai ryS$iai analizuoti, ta¢iau dazniausia
psichologiniu pozitiriu. Pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rySiy ypatumus, vienokiu ar kitokiu
lygmeniu analizavo tokie autoriai, kaip: D. Bartkute (2000), J. Kairys (2002), N. Veckiene (2002) ir
kt. autoriai. Svarbu pastebéti ir tai, kad pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniai ry$iai Lietuvoje
atskirame kontekste neanalizuoti, jie yra tik trumpai apraSomi analizuojant socialinés veiklos
poky¢ius. Taip pat biitina jvertinti ir tai, kad pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialinius rySius itakoja ir
Salies kulttra, jos tradicijos, bei ekonominis gerbiivis. Placiausiai pagyvenusiy ir seny Zmoniy
socialiniai rySiai analizuoti N. Veckienés (2002) redaguotoje knygoje ,,Socialiné¢ gerontologija:

iStakos ir perspektyvos®.



Tyrimo teoriné ir praktiné reikSmé
Pagyvenusiy ir senyvo amziaus zmoniy socialiniy rysSiy analizé padés iSryskinti Sios socialinés
grupés bendravimo, dalyvavimo Seimoje, visuomeniniame gyvenime pagrindinius bruozus. Tai bus
naudinga tiek teorine tiek ir praktine prasme. ISanalizavus pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniy
rySiy problemas, atsiranda galimybé parengti priemones (teisines, spec. programas, strategijas)
padésiancias §ios socialinés grupés zmonéms geriau adaptuotis tiek Seimoje tiek visuomeniniame
gyvenime.
Darbo tikslas - atskleisti pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rySiy pokycius, keiCiantis
vaidmenims dél senéjimo.
Tyrimo uZdaviniai:
1. ISsiaiskinti pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialinius vaidmenis, kurie, pakeité iprastus
socialinius rysius.
2. Isanalizuoti pagyvenusiy ir seny Zmoniy saves vertinima, pasikeitus socialinei padéciai.
3. Istirti pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniy ry$iy poky¢ius, tiek Seimoje, tiek visuomengje.
4. Istirti socialinio darbuotojo vaidmeni, stiprinant ir palaikant pagyvenusiy ir seny Zmoniy
socialinius rysius.
5. Parengti rekomendacijas apie socialiniy rySiy palaikyma ir stiprinima specialistams bei
organizacijoms, kurios teikia socialines paslaugas pagyvenusiems ir seniems Zmonéms.
Tyrimo objektas - pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniai rySiai.
Hipotezés :
1. Pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniams rySiams turi jtakos socialiniy vaidmeny kaita.
2. Pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rySiy jvairove uztikrina ju artimieji, socialiniai
darbuotojai, bendruomené.
Darbo struktiira
Magistrinio darbo pirma skyriy sudaro jvadas, literatiiros apZzvalga (apzvelgiami senatvés ir
sen¢jimo teoriniai aspektai). Antrame skyriuje vyksta tyrimo rezultaty aptarimas (analizuojami
pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniai ry$iai, iSrySkinami juy ypatumai, juos salygojantys veiksniai),
iSvados, pasiiilymai ir rekomendacijos, naudotos literatiiros sarasas.
Tyrimo metodai:
Teoriniai:
Mokslings literatiros analizé apie pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rySiy ypatumus, juos
salygojancius veiksnius.

Empiriniai:



1. Nestruktiirizuotas interviu, kurio metu surinkta itin gili ir detali informacija apie respondenty
patirtj, poziiiri, socialiniy rySiy jvairove, motyvus. Tiesioginis steb&jimas natiiraliose salygose dél
objektyvesniy iSvady pateikimo, apibiidinant asmens elgesi.
2. Kokybiniy duomeny analiz¢ ir interpretacija, koduojant, i§skiriant temas ir kategorijas.
Trumpa literatiiros apzvalga

Darbas paremtas dokumenty, teisinés bazés, specialiosios literatiiros, publikaciju periodiniuose
leidiniuose, nepriklausomy eksperty publikacijomis, seminary medziaga, dalyvaujanciy institucijy,

istaigy ir organizacijy internetiniy svetainiy informacijos analize.

I. SENATVES IR SENEJIMO TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Poziiiris j senéjima, senéjimo procesas

Pasak J. Misitino (2005), demografiniai tyrimai rodo nuolating planetos gyventoju senéjimo
tendencija. Lietuvos demografinei situacijai biidingos taip pat tendencijos, kurios stebimos ir kitose
pasaulio valstybése. Siuo metu pasaulyje gyventoju yra per 6 milijardus. Mazdaug kas 10 i§ ju yra
65 mety ir vyresni, todél Tarptautiné bendruomené nuolatos riipinasi pagyvenusiy ir seny Zmoniy
gyvenimo kokybés gerinimu, ieSko biidy, kaip vengti dél gyventojy senéjimo kylanciy problemy ir
pasinaudoti naujomis galimybémis, kurios atveria pailgéjes darbingas gyventoju amzius.

Kaip teigia V. Kanopiené, S. Mikulioniené (2006), nors gyventojy amziumi Lietuva kol kas yra
viena jauniausiy ES Saliy nariy, Siuo metu Lietuvoje stebimas itin spartus gyventoju senéjimo
procesas, dé¢l kurio Sio amziaus viduryje (2050 m.) Lietuva pereis { kita Saliy grupe, kuri gyventoju
senatves lygio pozilriu uzima viduring pozicija ES Saliy konktekste. Sutariama, kad intensyvus
vyresniosios kartos gauséjimas (ypac paciy vyresniyjy) visuomenéje i§ esmés keifia visuomeneés
demografing ir socialing struktiira, gamybos, paskirstymo ir vartojimo sistemas, o sveikatos
apsaugos sistemai kelia finansavimo uztikrinimo, aukStos kokybés paslaugy subalansuotos plétros

Kaip nurodo B. Grauzikis (2005), senatvés pradzia kiekvienoje visuomenéje skirtinga ir
pirmiausiai priklauso nuo vidutinés gyvenimo trukmés. Ekonomiskai stipriy Saliy sociologai
senatvés pradzia laiko pensini amziy (65m.), o Lietuvoje pensinis amzius: moterims — 60 m., vyrams

—62,5m.



1 lentelé

Pagyven¢ Zmonés pagal amzZiaus grupes Lietuvos miestuose ir kaimuose bendrai

Pagyvene¢ Zmonés pagal amZiaus grupes | Palyginti su bendru gyventojuy
skai¢iumi, %
60+ 65+ 75+ 85+ 60+ 65+ 75+ 85+
IS viso Lietuvoje 691911 |527271|219817 35702 20,4 15,6 6,5 1,1
Miesto gyventojai 431701 323224131301 21556 19,1 14,3 5,8 1,0
Kaimo gyventojai 260210 20404788516 14146 23,1 18,1 7,9 1,3

Saltinis: statistika@stat.gov.lt [Dokumento atnaujinimo data: 2007 08 17]

Demografiné padétis Lietuvoje, Statistikos departamento Ziniomis, kaip ir kitose Europos
Sajungos valstybése, kasmet vis didesng visuomenés dali sudaro pagyveng zmonés, t.y. 60 mety ir
vyresni. 2007 m. pradzioje tokiy asmeny buvo 691,9 tiikst., arba kas penktas Lietuvos gyventojas.
Europos Sajungoje pagyvenusiy zmoniy dalis 2005 m. pradzioje buvo didesné (vidutiniSkai 21
proc.) nei Lietuvoje (20 proc.). Didziausia 60 mety ir vyresnio amziaus gyventoju dalis buvo
Italijoje (26 proc.) ir Vokietijoje (25 proc.), maziausia — Airijoje (15 proc.) ir Slovakijoje (16 proc.).
Statistikos departamento ziniomis prognozuojama, kad 2050 m. kas treCias (35 proc.) Lietuvos
gyventojas bus pagyvengs zmogus (ES — 36 proc.). 2007 m. pradzioje Lietuvoje kas ketvirta moteris
ir kas Sestas vyras buvo 60 mety ir vyresnis. Pagyveng¢ zmonés sudaro apie penktadalj (19,1 proc,)
miesto ir ketvirtadalj (23,1 proc.) kaimo gyventoju. Pagyvenusiy zmoniy teritorinis pasiskirstymas
néra tolygus. Pacios ,,seniausios® yra Alytaus, Anyksc¢iy, Ignalinos, Lazdijy, Moléty, Varénos ir

Zarasy rajony savivaldybés, kur 60 mety ir vyresnio amziaus gyventojaisudaro27 — 30 procenty.

2 lentelé

Pagyvenusiy ir seny Zmoniy, pagal amZiaus grupes ir lytj Lietuvoje 2007 mety pradZioje

Amziaus | Tukst. Procentais

grupés I§ viso vyrai moterys IS viso vyrai moterys
60 + 691,9 248.,8 443,1 100,0 100,0 100,0
60-69 3282 132,6 195,6 47,5 53,3 44,1
70-79 2589 89,7 169,2 37,4 36,1 38,2
80-89 94,1 23,8 70,3 13,6 9,6 15,9

Saltinis: statistika@stat.gov.lt [Dokumento atnaujinimo data: 2007 09 28 ]




3 lentelé

Pagyvenusiy ir seny Zmoniy skaicius Lietuvoje pagal amZiaus grupes ir lytj 2006 — 2007 mety pradZioje

AmZiaus IS viso Vyrai Moterys

grupés 2006 2007 2006 2007 2006 2007
60-64 172141 164640 72090 68618 100051 96022
65-69 164802 163563 64495 63978 100307 99585
70-74 143074 143891 51746 51952 91328 91939
75-79 113606 115005 36639 37732 76967 77273
80+ 100330 104812 25561 26480 74769 78332

Saltinis: statistika@stat.gov.lt [Dokumento atnaujinimo data: 2007 06 21]

Pasak S. Mikulionienés (1995), Lietuvos gyventoju sen¢jimo procesas pradé¢jo rysSkeéti XIX a.
pabaigoje. ki XX a. 6 -ojo deSimtmecio Lietuvos visuomené sen¢jo léciau. Septintame
desSimtmetyje demografinis senéjimas suintensyvéjo: nuo 1970 m. iki 1975 m. 60 m. ir vyresniy
gyventoju skaiCius iSaugo nuo 571 tikst., 1970 m. iki 637 tiikst. 1975 m., taciau sekancius penkis
metus ju skaicius sumazejo 128 tiikst.

Anot J. Tartilo (2005), visa tai buvo todél, kad i §ia amziaus grupeg i€jo mazo gimstamumo karta,
t.y. po Pirmojo pasaulinio karo, kurios didelé dalis vyry zuvo, Antrojo pasaulinio karo ir pokario
metais. Tada Lietuva neteko trecdalio visy gyventoju: 300 tikst. Zuvo rezistencijoje, apie 400 tikst.
buvo itremti, 300 tukst. emigravo. Nuo 1980 m. 60 mety ir vyresniy gyventoju skaicius nuolat
nezymiai didé¢jo. Nuo 1992 m. émus mazéti bendram gyventoju skaiciui, vyresniy kaip 60 mety
gyventojy skaicius éme intensyviai didéti.

Kaip teigia S. Mikulioniené (1995), demografinis gyventoju senéjimo procesas kelia nerima
daugeliui Saliy. Senstancioms visuomenéms aktualias problemas galima suskirstyti 1 dvi stambias
grupes. Pirmoji grupé iSrySkéja makro - problemy lygmenyje, pvz. : didéjantis demografinés nastos
koeficientas (santykis tarp ekonomiskai aktyviy ir neaktyviy gyventoju), nacionalinio produkto
perskirstymas (pensiju sistema, socialinis draudimas, sveikatos apsaugos sistema ir pan.). Antroji
grupé iSryskéja mikro lygmenyje. Cia svarbiausia - senstantis individas, jo saves kaip seno
suvokimas, jo santykiai su Seima ir visuomene.

Demografé V. Stankiiniené (2002) parengé Lietuvos gyventojy senéjimo prognozes iki 2020
mety. Pastebima, kad Lietuvos gyventojai kriting vaiky ir seneliy santykio riba pasieks dar iki 2010

m., kai senatvés koeficientas bus didesnis uz 100. Taigi visuomenéje vaiky bus maziau negu seneliy.




Pastebima, kad pastaruoju metu vaiky ir vidutinio amziaus zmoniy skaicius Lietuvoje nedidelis,
taCiau nuolat mazeja, o pagyvenusiy zmoniy skaicius didéja.

Pasak I. Grus¢inskienés E. Rudzinskienés (1999), Lietuvos visuomen¢ sensta ir tai vyksta gana
sparc¢iai. Tai kelia naujas socialines ir ekonomines problemas: daugéja pensinio amziaus zmoniy,
auga poreikis seny Zmoniy medicininei priezitirai, specialiam socialiniam aptarnavimui, did¢ja
ekonominé nasta darbingiems gyventojams. Todél valstybei tenka skirti vis didesni démesi
pagyvenusiy ir seny zmoniy socialinéms problemoms spresti.

Statistikos departamento iSankstiniais duomenimis, 2007 m. gyventoju skaicius IV ketvircio
laikotarpio pradzioje Lietuvoje gyveno 3371,0 tukst. gyventoju, o 2006 m. gyventoju skaicius —
3394,1 - t. y. 23,1 tikst. maziau, 2007 m. pradzioje 690 tiikst. (20,4 proc.) Salies gyventojy buvo 60
mety ir vyresnio amziaus, atitinkamai 2000 m. pradzioje — 668 tiikst. (19 proc.). Per pastaruosius
septynerius metus jy sumazejo 3,6 procento. Prognozuojama, kad Salies gyventojuy skai¢ius mazés.
2050 m. Lietuvoje gyvens 2881,1 tiikst. gyventoju ir kas trecias bus pagyvengs. MaZz¢jant Salies
gyventoju skai€iui, did¢ja pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zzmoniy dalis, palyginti su

bendru gyventoju skai¢iumi (www.vtv.lt/naujienos/statistiniai-duomenys).

Anot J. Pivorienés (2002), senéjimas veikia ir yra veikiamas santykiy su sutuoktiniu, senais
tévais, suaugusiais vaikais, broliais, seserimis, kitais giminaiciais bei draugais. Pasak N.
Veckienés (2002), sunkus jausmas - vienatvé senatvéje. Vaikai palieka tévus, tampa savarankiski,
draugai ir artimieji vienas po kito pasitraukia i§ gyvenimo. Pasengs zmogus lieka vienas, pasmerktas
vienatvei, kuri ji nepaprastai kankina. Daug priklauso nuo paties Zmogus, ar jis sugeba susirasti sau
veiklos. Jeigu zmogus jaucCiasi esas paSalinis, niekam nereikalingas, prislégtas, tada vienatves
jausmas tampa dar sunkesnis. Zinant seny zmoniy psichologija, ir i$siaiskinus esamus ar jau
nutriikusius socialinius rySius, galima labai daug nuveikti, palaikant, ne tik seny zmoniy dvasing bei
fizing sveikata, bet ir ju uZimtuma. Tinkamiausia vieta seny Zmoniy veiklai, atitinkanciai juy
sugebéjimus ir poreikius, Zinoma, yra jprastiné jy gyvenamoji aplinka. Senam zmogui labai svarbus
aplinkiniy démesys, elgesys ir poziliris i senus zmones, sugebéjimas juos suprasti , gerbti ir myléti.
Daugéjant pagyvenusiy ir seny zmoniy, didéja biudzeto islaidos jiems islaikyti. Tod¢l butina siekti,
kad senas zmogus kuo ilgiau savarankiSkai apsitarnauty, gyventy iprastin¢je aplinkoje, galéty
tenkinti savo kultirinius bei dvasinius poreikius, oriai gyventy visavert] gyvenima, dalyvauty
bendruomenés gyvenime sprendZziant jai opius klausimus, pagal galimybes biity naudingas.

Kaip teigia J. F. Stalford (1998), jau beveik irodyta, kad prievartinis i$¢jimas | pensija gali
pagreitinti senéjimo procesa, tuo tarpu tesianciy kokia nors veikla pensinio amziaus Zmoniy
gyvenimo kokybé smarkiai pageréja. Pagyvene zmonés disponuoja laisvu laiku, i tai ir reikia

8



pirmiausia atsizvelgti graZinant jiems aktyvy vaidmeni visuomenéje, sudarant palankias salygas
naudotis technologijos naujovémis, turéti naudinga socialiniu poziiiriu darba bei laisvai isitraukti i
savanoriska, visuomenei naudinga veikla.

Apibendrinant galima teigti, kad su gyventoju sen¢jimo procesu ir jo pasekmémis susiduria ir
ateityje susidurs visas pasaulis. Zmonija sensta ir to pagrindinés prieZastys -maZéjantis
gimstamumas, ilgéjantis vidutinis Zzmoniy amzius, prigijes vakarietiSkas Seimos modelis. Lietuvoje,
taip pat ir kitose Europos Salyse rengiamos specialios programos gyventojy senéjimo proceso

pasekméms Svelninti.

1.2. Senatvés ir socialinio senéjimo samprata

Anot A. Palujanskienés (2002), senéjimas — natiiralus procesas, prasidedantis kur kas anks¢iau uz
senatve. Zmogui senéjant, be biologiniy senstan¢io Zmogaus pokyéiy, dar vyksta ir psichologiniai
bei socialiniai pokyciai, kei¢iasi socialiniai rysiai, tiek Seimoje, tiek ir visuomenéje.

Kaip pazymi H. Zabulis (2006), senatvés tema diskutuota jau antikos laikais. Ciceronas
pasitelkdamas mety laiky ir gamtos faziy kaitos analogija senatve lygina su rudeniu. Biologiniai
zmogaus ritmai labai panaSts | gamtos ciklus, nes zmogus - gamtos dalis. Taciau kartu jis skiriasi
nuo visos aplinkinés tikrovés, nes yra asmuo. Jis sukurtas pagal Dievo paveiksla ir panaSuma.
Zmogus - samoningas ir atsakingas subjektas. Dvasinéje plotméje zmogaus gyvenimas irgi susideda
i§ jkandin vienas kito einanéiy etapy. Sv. Efremas Siras mégdavo lyginti gyvenima su rankos
pirstais, norédamas pasakyti, kad jis trumpas kaip sprindis ir kad gyvenimo etapai turi skirtinga
pobudi, it skirtingi pirStai, o ,,pirStai iSreiSkia penkias zmogaus pazangos pakopas". Vaikysté ir
jaunysté - metas, kai zmogaus asmenyb¢é formuojasi, budama nukreipta i ateiti, ir kuria gyvenimo
planus, i§skleisdama savo galimybes. Senatvé taip pat turi savo ypatinga verte. Pasak Sv. Jeronimo
»Nurimus aistroms ji pagausina iSmintj ir teikia brandesniy patarimy. Tam tikra prasme tai
laikotarpis, ypatingai pazenklintas iSminties, paprastai kylancios i$ patirties, nes ,,laikas yra didis

mokytojas"( www. http//ausis.gf.vu.lt ).

Pasak N.Veckienés (2002), senatvés tema palie¢iama ir Sventajame raste. Biblijos mokyme ir
kalboje senyvas amzius apibiidinamas kaip ,,palankus metas" pasiekti gyvenimo pilnatve; tai metas,
kai pagal Dievo kiekvienam Zzmogui numatyta plana viskas veda i tai, kad jis galéty geriau suvokti
gyvenimo prasme ir pasiekty ,,Sirdies i§mintj". Sioje knygoje sakoma, kad ne ilgas gyvenimas teikia

garbinga senatve, ji negali biiti matuojama metais. Zmogaus i§mintis yra jo Zili plaukai.



Popiezius Jonas Paulius II (1999), senatve apibudino kaip galutini zmogiskosios brandos etapg ir
Dievo palaiminimo Zenkla.

Pasak G.D. Myers (2000), daugelis tyrimy rodo, kad religingi zmonés yra laimingesni ir labiau
viskuo patenkinti, nes tikéjimas suteikia prasmg ir viding ramybe, stiprina laimés pojiiti, pvz.: kaip
kitaip paaiSkinti bejégisko, i§ lovos nepakylan¢io seno zmogaus ramybés ir tylaus dziaugsmo
iSraiska veide, kai gulédamas sausas naujai paklotoje lovoje jis zvelgia i saulés nusviesta langa.

Anot L. Grigaraviciatés (1999 ), senatvé — tai Zmogaus amziaus tarpsnis, gyvenimo ciklo dalis.
Senas Zmogus — socialinés aplinkos dalis. Jis asmeniSkai reaguoja i visuomeniskas uzduotis, vaidina
tam tikra socialinj vaidmeni, kurio émési.

Kaip teigia R. Naujaniené (2002), socialinis psichologinis sen¢jimas suprantamas kaip individo
saveika su jo/jos aplinka ir apima tokias temas, kaip vertybés, tikéjimai, socialiniai vaidmenys, saves
tvaizdis ir adaptacija sen¢jimo procese. Socialinis sen¢jimas apima saveika tokiy socialiniy
institucijy, kaip ekonomika ar sveikatos priezitra, atkreipiant démesj i tai, kaip Si saveika tenkina
pagyvenusiy ir seny Zzmoniy poreikius.

N. Veckiené (2002) pazymi, kad senatve galima apibuidinti chronologiniu, funkciniu ir socialiniu
amziumi. Chronologiskai zmogus laikomas senu, kai iSeina i pensija arba tampa seneliu. Funkciskai
zmogus tampa senu, kai, pvz., pablogéja jo atmintis. Tafiau net pripazintas chronologiskai ar
funkciskai senu, zmogus ir toliau tgsia savo socialinius vaidmenis, atlieckamus gyvenimo eigoje.

Anot M. Comley (2002), vyresni zmonés padeda mums iSmintingiau zvelgti i Zemiskuosius
ivykius, nes gyvenimo nepastovumas suteiké jiems ziniy ir subrandino juos. Jie - kolektyvinés
atminties sergétojai, todél turi ypatinga privilegija perteikti vertybes ir bendrus idealus, sudarancius
visuomenés gyvenimo pagrinda. Nepaisyti vyresniyjy reikSty neturincios atminties Siuolaikybés
vardan neigti praeit{, kurioje tvirtai Saknijasi dabartis. Butent dél savo brandZzios patirties
pagyvenusieji gali teikti jaunimui vertingus patarimus bei gaires.

Kaip pabrézia Hendricks J. (1992), amziaus stratifikacijos poziiiriu, socialinis senéjimas yra
individo sen¢jimas socialiniame kontekste, individo vaidmenys ir socialiniai jgudziai,
atsiskleidziantys saveikoje su kitais to zmogaus socialinéje struktiiroje esanciais zmonémis.
Amziaus stratifikacijos pozitriu, senéjima sudaro: a) peréjimas nuo vienos socialiai apibréztos
padéties (statuso) prie kitos gyvenimo eigoje, pradedant gimimu ir baigiant senatve; b) pareigos,
teisés ir lukesciai (vaidmenys), lydintys Zzmones visose padétyse.

Jungtiniy Tauty valstybése narése, ju moderniuose visuomenése, kuriose tikétina biisimo Zzmoniy
gyvenimo trukmé yra pasiekusi tam tikra lygi, prasminga iSskirti 80 mety bei vyresniy gyventoju

pogrupi. Pirmasis slenkstis atskiria vadinamojo trefiojo amziaus zmones, kuriy dauguma jau
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nebedalyvauja darbo rinkoje, bet dar yra pakankamai veiklis, antrasis slenkstis atskiria vadinamojo
ketvirtojo amziaus zmones, kuriy galimybés savarankiskai uztikrinti savo fizini, psichinj ir socialinj

sauguma yra labiau ribotos (Pagyvenusiy ir seny Zmoniy gerové, http://www.sti.lt/strategija/mak

3Da.pdf).
Lietuvoje, naujajam senéjimo supratimui biidingi Sie teiginiai:

e Keiciasi zmogaus amziaus koncepcija; senu zmogumi laikomas zmogus, sulaukes 85-eriy
mety amziaus; iSskiriamas treCias ir ketvirtas amzius; zmogaus amzius analizuojamas
skirtingais poziiiriais — biologiniu, psichologiniu ir socialiniu;

e Senéjimas suprantamas kaip integrali biologiniy, psichologiniy ir socialiniy procesy visuma;

e Sen¢jimas pripazistamas, kaip istorinis ir kulttirinis reiskinys;

e Svarbs yra lyginamieji sen¢jimo ir seno amziaus tyrimai;

e Savo vieta gerontologiniy tyrimy srityje atranda naratyvingé socialiné gerontologija;

e Socialinés gerontologijos tyrimuose taikomi ir kiekybiniai, ir kokybiniai tyrimo metodai.

(S. Koskinas, R. Naujanien¢, N. Veckiené, 2002, psl.15)

Pasak J. Vaitkeviciaus (2000), senatvé — tai dar ne zmogaus tragedija (ypac socialine prasme).
AtvirkSciai — senatvé — tai turtas: gyvenimo patirtis, klaidy suvokimas, tiesos pazinimas, iSmintis...
Zmogaus senatvé — tai tiltas tarp praeities ir dabarties.

Kaip pazymi J. Misitinas (2005), 2002 m. priimti svarbiis tarptautiniai teisés aktai, skirti
pagyvenusiy zmoniy teisiy apsaugai, t.y. Madrido antrosios pasaulinés sen¢jimo asambléjos Politiné
deklaracija ir Tarptautinis veiksmy planas visuomeneés senéjimo klausimu. Kitas tarptautinis teisés
aktas — 2002 m. Jungtiniy Tauty Ekonomikos komisijos Europai Madrido veiksmuy plano
visuomenés sen¢jimo klausimu regioniné jgyvendinimo strategija. Siuose dokumentuose pabréziama
butinybé plésti pagyvenusiy ir seny zmoniy dalyvavima visuomenés gyvenime, uZztikrinti patikima
ju teisiy apsauga. Lietuva isipareigojo imtis priemoniy visuomenés senéjimo problemoms spresti
remiantis tarptautiniy teisés akty reikalavimais, igyvendinti Tarptautini Madrido veiksmy plang ir
Berlyno regioning strategija visuomenés sené¢jimo klausimais.

Apibendrinant autoriy iSsakytas mintis galima teigti, kad senatvé apibiidinama chronologiniu,
funkciniu ir socialiniu amZiumi. Senatvé — tai tam tikras Zzmogaus amziaus tarpsnis, gyvenimo ciklo
dalis, o jos pradzia kiekvienoje visuomengje skirtinga ir pirmiausiai priklauso nuo vidutinés
gyvenimo trukmés. Pasak autoriy, socialinio senéjimo tyrinétojai analizuoja visuomeneés, kurioje
individas sensta, pobudi, siekia nustatyti, koki poveiki visuomené daro savo seniems zmonéms ir

koki — seni zmonés savo visuomenei. Lietuvos valstybé isipareigojo, pagyvenusiy ir seny Zmoniy
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gyvenimo kokybés gerinimui, igyvendinti Tarptautini Madrido veiksmy plang ir Berlyno regioning

strategija visuomeneés senéjimo klausimais.

1.3. Ekonominiai ir socialiniai veiksniai, jtakojantys pagyvenusiy ir seny Zmoniy padétj

visuomenéje

,Pagyvenusius ir senus zmones kankina ne tik atsiskyrimas nuo artimyju, bet ir ju apleidimas,
vienatvé bei izoliacija. Siauréjant asmeniniams ir socialiniams rySiams, ju gyvenimas
nuskurdinamas: atitinkamai stinga informacijos, stimuly, kulttiros priemoniy. Neturédami galimybiy
dalyvauti priimant sprendimus, lie¢iancius juos kaip asmenis ir kaip piliecius, ir todél negalédami
pakeisti savo situacijos, pagyveng¢ zmongés iSgyvena bejégiSkumo jausma ir, nors yra visuomeneés
nariai, nebesijaudia jai priklausa. Si problema lie¢ia visus ir todél, biitent, visuomené privalo jsikisti
ir per {vairias institucijas garantuoti veiksminga apsauga, ypac¢ juriding, tiems gyventojams, kurie
yra itin socialiai, ekonomiskai ir kultiiriSkai atstumti* (Popieziskoji, 1999).

Pasak J. Kairio (2002), darbas (veikla) ir produktyvumas, pagrindinés vertybés, padedancios
zmogui geriau adaptuotis visuomenéje. Darbas asmeniui uztikrina pilnavertiSkumo, pasitenkinimo ir
reikalingumo jausma. D¢l jo netekimo dauguma Zmoniy nelaukia art¢jancios senatves, nes ji
dazniausiai asocijuojasi su atleidimu i§ darbo, o dirbantys prieSpensinio amZiaus Zmonés stengiasi
iSsilaikyti darbo vietose kuo ilgiau, kad galéty jaustis reikalingi ir patenkinti savo materialinius
poreikius, nes darbas - svarbiausias pragyvenimo Saltinis.

Anot H. Blonski (2003), atsiradus nedarbo fenomenui, gerokai sumazéja pagyvenusiy ir seny
zmoniy galimybés konkuruoti darbo rinkoje ir iSlikti ekonomiSkai aktyviais. Antra vertus, Salia
pajamuy i$ darbo ir senatvés pensijy atsiranda kity pragyvenimo Saltiniy, buidingy rinkos ekonomikai.
Daliai seny zmoniy tai sumazina poreikj tgsti aktyvia darbing veikla, norint materialiai apsirtpinti.

V. Stanktinienés (2002) teigimu, lyginant 1989 mety gyventojy suraSymo duomenis su 2000
mety darbo jégos tyrimo duomenimis, pastebimos kai kurios tendencijos. Abiem atvejais Lietuvos
gyventojuy ekonominis aktyvumas su amziumi turi tendencija mazéti. Vyry ekonominis aktyvumas
visose amziaus grupése visada buvo kiek aukStesnis nei motery. Taciau 1989 mety suraSymo
duomenys parodé, kad sovietmeCiu gana nemaza dalis Zzmoniy iki gilios senatvés iSlikdavo
ekonomiskai aktyvis. IS¢jimas i§ darbo rinkos buvo laipsniskas. Tuo tarpu 2000 metais, netgi
prieSpensinio amZiaus gyventojy ekonominis aktyvumas buvo gerokai zemesnis nei 1989 m., o ties

istatymine pensinio amziaus riba jis sumaz¢jo labai staigiai.
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Kaip nurodo N. Veckien¢ (2002), papildomy pragyvenimo Saltiniy paieskos senatvéje
akivaizdziai atskleidzia, jog vien pensinés iSmokos negali uztikrinti pakankamy pajamy. Ypatingai
sunku pakankama pragyvenimo lygi uzsitikrinti gilioje senatvéje, pensininky rizika atsidurti zemiau
skurdo ribos yra didesné nei vidutinio Salies gyventojo, o paciy vyriausiyju dar didesné. Svarbu
pazymeti tai, kad ekonominiu poziiiriu, seni zmongs vis délto iSlieka viena nesaugiausiy socialiniy
grupiy, nes pensiju dydis toli grazu neatitinka visy seno Zzmogaus poreikiy masto, be to, dali savo
pajamy jie priversti skirti vaistams, todé¢l turi riboti ir taip ganétinai nedideli kity savo poreikiy
tenkinima. Nors kai kuriose srityse pensininkai turi tam tikry ekonominiy lengvaty, jos problemy
neissprendzia.

Pasak V. Stankiinienés (2002), 1999 skurdo lygis 60 - 69 mety amziaus grupéje sieké 12,1 proc.,
70-79 mety - 16 proc. ir 25,6 proc. tarp 80-meciy ir vyresniuy Lietuvos gyventoju. Kita vertus,
skurdas tarp seny zmoniy néra toks gilus (intensyvus), kaip tarp bedarbiy, daugiavaikiy bei nepilny
Seimuy, taip pat tikininky.

Apibendrinant galima teigti, kad dabartiniu metu pagyvenusiy ir seny Zmoniy ekonominis
aktyvumas Lietuvoje yra Zemesnis nei sovietmeciu. Ekonominis aktyvumas zmoniy, sulaukusiy
pensinio amziaus kasmet turi tendencija mazéti, o sulaukusiy 70 mety jis tendencingai mazéja.
Papildomy pragyvenimo Saltiniy paieskos senatvéje akivaizdziai atskleidzia, jog vien pensinés
iSmokos negali uztikrinti pakankamy pagyvenusiy ir seny zmoniy pajamy. Visuomené privalo
isikisti ir per jvairias institucijas garantuoti veiksminga apsauga tiems gyventojams, kurie yra itin

socialiai, ekonomiskai atstumti.

1.4. Pagyvenusiy ir seny Zmoniy uZimtumas, mokymosi ypatumai

“Pagyvenusiems zmonéms turi biiti leista daryti itaka juy paciy, taip pat visos visuomeneés
gyvenima lemianéiai politikai. Cia jiems turi padéti specialios organizacijos ir atskiri politiniai bei
profsajungy atstovai. Reikia skatinti naujy asociacijy pagyvenusiems Zzmonéms kiirima ir remti jau
egzistuojancias. Tokios asociacijos, kaip pabrézé popiezius Jonas Paulius II, turi bliti visuomenés
valdzios pripazintos kaip teisétas pagyvenusiy Zzmoniy balso pareiSkimas, ypac ty, kurie yra
labiausiai nuskriausti* (Baznyc¢ios zinios, Nr. 22, 1999 -11- 30).

Anot J. Misitino (2005), pagyveng ir seni zmonés yra socialiné grupé, kuriai biidingas savitas
gyvenimo biidas, specifiniai poreikiai. Gana sudétinga problema yra pagyvenusiy ir seny zmoniy

uzimtumas. Nors valstybé imasi priemoniy mazinti pagyvenusiy zmoniy bedarbystg, taciau tai

13



daroma per létai. Juy profesinis mokymas (perkvalifikavimas) yra mazai iSplétotas ir apima 5 — 10 %
Sios socialinés grupés asmeny (i$sivysciusiose Europos Sajungos valstybése sudaro 40 %).

Pasak M. Barkauskaités, K. A. Blazienés, V. Gribniak, E. Ceremnych (2004), biitina siekti, kad
senas zmogus kuo ilgiau savarankiSkai apsitarnauty, gyventy iprastinéje aplinkoje, galéty tenkinti
savo kultiirinius ir dvasinius poreikius, oriai gyventy visavert] gyvenima, dalyvauty bendruomenés
gyvenime, pagal galimybes biity naudingas kitiems. Sie autoriai atliko pagyvenusiy Zmoniy poreikiy
mokytis struktiiros analizg, iSanalizavo poky¢ius ir tendencijas per pastaruosius 9 metus. Moksliniais
tyrimais {rodyta potenciallis pagyvenusiy ir seny zmoniy geb¢jimai suprasti nauja informacija, ju
trumpalaikés atminties ir abstraktaus mastymo pakanka mokymuisi. Taigi dauguma pagyvenusiy
zmoniy ir net ilgaamziy galéty sékmingai mokytis ir igyti naujy Ziniy. Pagrindiniai senstanciy
zmoniy mokymosi principai — galimybé pasirinkti dominanti moksla bei gauti ziniy apie ji
pagyvenusiajam priimtina forma. Visi gyvenimo kokybés aspektai yra svarbiis vyresnio amziaus
klausytojams nepriklausomai nuo fizinés ir psichologinés sveikatos bei nepriklausomybes"
(Gerontologija, 2004, V tomas, psl. 38 — 49).

J. Misitino (2005) nuomone, esama teisiné bazé nepakankamai skatina vyresnio amziaus Zzmoniy
iSlaikyma darbo rinkoje, o kai kuriais atvejais, netgi uzkerta kelia ju tolesniam darbui (pvz. dirbti
valstybés tarnyboje). Manoma, kad turéty buiti sudaromos salygos pagyvenusiems ir seniems
zmonéms dirbti ne visa darbo diena, pamainomis, sezonini darba ir pan., tuo paciu pageréty Zzmoniy
socialiniai ry$iai, jy aktyvumas, pilnavertiSkumas.

Statistikos departamento tyrimo duomenimis, 2006 m. pabaigoje dirbo 73 tiikst., arba 11 proc., 60

mety ir vyresniy gyventoju. Dirbo kas SeStas Sio amziaus vyras ir kas penkiolikta moteris.

4 lentelé

Pagyvenusiy ir vyresnio amZiaus Zmoniy uZimtumo lygis procentais 1998 — 2002

1998 m 1999 m 2000 m 2001 m 2002 m

UZimtumo 53,5 53,2 49,9 48,3 49,9
lygis %

Saltinis: PraneSimas apie Lietuvos socialinés apsaugos sistemg, 2003 m

Svarbig reikSme¢ pagyvenusiy zmoniy pajamoms ir juy garantijoms turi iSankstinés socialinés
draudimo senatvés pensijos, kurios nustatytos 2003 m. lapkri¢io 18 d. Valstybiniy socialinio
draudimo senatvés pensijuy iSankstinio mokéjimo jistatymu ir mokamas nuo 2004 m. liepos 1 d.
Visuomene ir jos atitinkamos institucijos yra jpareigotos atverti pagyvenusiems zmonéms galimybes
ju asmeniniam ugdymuisi ir dalyvavimui visuomenés gyvenime; jos turi garantuoti jiems jvairiq
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socialing ir medicinos pagalba, atitinkancia ju reikmes ir patenkinan¢iag asmens orumo, teisingumo
bei laisvés poreiki. Siekiant §io tikslo, kartu su bendraja gerove skatinancia ir saugojancia valstybes
politika, reikia — laikantis subsidiarumo principo — remti ir plétoti savanoriSska veikla bei
kriks¢ioniska artimo meilés ikvépta iniciatyva. (PraneSimas apie Lietuvos socialinés apsaugos
sistema, 2003 m., psl. 16).

Kaip teigia R. C. Atchley (1997), JAV labai intensyviai plétojasi trumpalaikés svetingumo
programos 60-meciams ir vyresniems zmonéms, kurias koordinuoja pelno nesiekianti korporacija ir
kuriose dalyvauja aukstosios mokyklos. Priva¢iose mokyklose taip pat plétojamos tokios programos,
kurios prapleia pagyvenusiy ir seny zmoniy socialinés veiklos ir gyvenimo kokybés laidavimo
galimybes. Pasak autoriy N. Veckienés, V. Veckio, M. Vidugirytés - Hartblay (2002), Lietuvoje
bendruomeniy aktyvumas pastaraji deSimtmeti taip pat labai suaktyvéjo plétojant ir
bendradarbiaujant socialinés gerontologijos programos klausimais.

Apibendinant pagyvenusiy ir seny Zmoniy uzimtumo problema, anot autoriy, reikia skatinti naujy
asociacijy pagyvenusiems zmonéms kiirima, taip pat remti jau egzistuojancias. Gerontologiniy
programy kurimas ir plétojimas prisidéty prie humanistiniy vertybiy raiskos, pagyvenusiy ir seny
zmoniy gyvenimo budo formavimosi ir atskleisty ju susidoméjima mokymuisi ir pan. Daugéjant
pagyvenusiy ir seny Zzmoniy skaiciui did¢ja biudzeto iSlaidos jiems iSlaikyti, todél butina siekti, kad

senas zmogus kuo ilgiau savarankiSkai apsitarnauty ir gyventy jprastinéje aplinkoje.

2. PAGYVENUSIU IR SENU ZMONIU SOCIALINIAI RYSIAI

2.1. Senatvés poveikis socialiniams Zmogaus vaidmenims

Kaip teigia R. C. Atchley (1997), socialiniai vaidmenys labai reik§mingi kiekvienam individui,
nes per juos jis suvokia save. Kiekviename amziaus tarpsnyje vaidmenis lemia tam tikros amziaus
normos. Jos parodo, kaip mogus turéty elgtis, biidamas tam tikro amziaus. Daugeli Siy normy
suformavo misy tradicijos, tac¢iau daznai jos yra deryby ir kompromisy rezultatas.

Anot G. D. Myers (2000), zmoniy gyvenima itakoja ne tik fiziniai bei protiniai sugebéjimai, bet
ir socialin¢ aplinka. Zmonés saveikauja vieni su kitais, kaip tam tikry vaidmeny atlikéjai.
Vaidmenys, kuriuos atlieka, nuosekliai kinta gyvenimo bégyje, priklausomai nuo zmoniy amziaus
arba gyvenimo etapo. Socialiniai vaidmenys Zmogaus gyvenime yra labai reik§mingi, nes per juos
zmogus suvokia save. Kiekviename amzZiaus tarpsnyje vaidmenis lemia tam tikros amziaus normos.

Jos parodo, kaip zmogus turéty elgtis, biidamas tam tikro amziaus. Daugeli §iy normy suformavo
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misy tradicijos, taciau daznai jos yra deryby ir kompromisy rezultatas. Vaidmuo - tai tipiskas, arba
laukiamas elgesys, siejamas su tam tikra pozicija grupéje. Pozicijos ir su jomis susij¢ vaidmenys
paprastai turi konkreCias etiketes, pavyzdziui: studentas, vadybininkas, tévas, pensininkas,
savanoris, ir pan. Zmonés néra izoliuoty vaidmeny atlikéjai - atvirk$¢iai, veikia sarySyje su kitais
“aktoriais”. [vairios pozicijos grupgje susietos viena su kita, nepriklausomai nuo to, kas atlieka
konkrety vaidmeni. Didelé dalis kasdieninio gyvenimo susideda i§ zmogisky santykiy, kuriuos bent
i§ dalies nulemia socialiniai veikian¢iy asmeny vaidmenys ir pozicijos. Taciau kasdieninio
gyvenimo veiksmas labiau primena improvizuota teatra, kuriame veik¢jai ir dialogai yra kuriami
tiesiog scenoje, nei formaly, kuriame veiksmas yra i§ anksto apibréztas.

Kaip nurodo C. Sutton (1999), ne visi vaidmenys yra vienodai prieinami, tinkami ir nekintami
visiems individams. Tokios zmogaus charakteristikomis, kaip amzius, lytis, socialiné klasé, rasé
nusako tam tikrus individui prieinamy vaidmeny aspektus. Pavyzdziui, amzius jtakoja individo
galimybe biiti iSrinktam i tam tikra pozicija. Vyresnio amziaus Zzmonés daznai biina neberenkami
uzimti tas pozicijas, kurias jie vertino. Viena ar kita pozicija grupéje zmonéms tampa prieinama
todel, kad jie atitinka tam tikrus kriterijus. Daugumoje visuomeniy skirtingos pozicijos, teisés,
pareigos, privilegijos ir isipareigojimai yra prieinami tik tam tikro amZziaus Zmonéms. Gyvenimo
bégyje individui prieinamy pozicijy ratas kinta. Amzius taip pat itakoja vaidmenu “tinkamumq” - tai
yra, zmones turi tam tikra bendra supratima apie tai, ka tinka daryti ir kas nedera vaikams,
paaugliams, vidutinio ir senyvo amziaus zmonéms. Be to, liikesciai keliami skirtingo amziaus to
paties vaidmens atliké¢jams, taip pat skiriasi - pavyzdziui, vienokie reikalavimai keliami jaunam,
kitokie - vyresnio amziaus firmos darbuotojui.

Pasak R. C. Atchley (1997), kalbant apie amziaus jtaka Zzmoniy gyvenime, svarbi “amZiaus
normy”’ savoka. Amziaus normos pasako, kas yra leidziama ir reikalaujama i§ tam tikro amziaus
zmoniy, kokie jie gali ir privalo buti. Kai kurios bendro pobiidZzio amZiaus normos nustato tinkama
ivairiy socialiniy vaidmeny atlikéjy apsirengima, iSvaizda ar elgesi. Kitos amziaus normos
reguliuoja individy i€¢jimo, veikimo ir pasitraukimo i§ socialiniy vaidmeny, grupiy ir instituty etapus.
Daug amziaus normu fiksuotos tradicijose, kitos yra teisiskai iformintos. Amziaus normose slypi
prielaidos, kurios nusako, ka Zmogus, esantis tam tikroje gyvenimo epochoje, privalo ir ka gali
daryti. Pavyzdziui, miisy visuomen¢je tam tikros galimybés yra apribotos tiek vaikams, tiek
vyresnio amziaus zmonéms, kadangi daroma prielaida, kad jie yra nepakankamai stipris, patyrg ar
iSsimoksling, nesugebantys priimti brandziy sprendimy. Tarkim,

vyresnio amziaus darbuotojai ne visada gali pasinaudoti tobulinimosi ar apmokymo galimybémis.
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Amziaus bégyje, anot D. Bartkutés (2000), kinta ir pats gyvenimo budas, kadangi vélesniais
savo gyvenimo metais zmonés turi daug daugiau laiko laisvalaikio uZsiémimams. Zmonéms
senstant, vis daznesni tampa tokie uzsiémimai, kaip televizoriaus ziiir¢jimas, lankymasis sveciuose,
skaitymas ar sodininkysté. Zmonés socialinius vaidmenis atlieka konkregiose vietose, ir tai, kaip jie
atlieka savo vaidmenis, gan nemaza dalimi jtakojama ju aplinkos tinkamumo. Senéjimas potencialiai
atneSa pasikeitimus i tris aplinkos tipus: darbo vieta, namus ir bendruomeng. Kai kurie Zmonés linke
labai prisiristi prie viety ir daikty. Tokiems Zmonéms aplinkos pasikeitimai yra labai reik§mingi.
I$¢je 1 pensija zmonés daznai ilgisi jprastos darbo vietos. Net jei ta vieta nebuvo labai maloni, ji
buvo sava ir gerai paZistama, ir biitent tai yra labai svarbu daugeliui Zmoniy. Be to, darbe reikalingi
ir iStobulinti jgiidZiai ne visuomet gali buti pritaikyti kitoje veikloje. Vyresniems zmonéms, kurie
keiGia gyvenimo vieta ar bendruomene, tai gali lemti labai sukredianti pasikeitima. Zmonés prisiria
prie ivairiy gyvenamosios vietos smulkmeny - ilgai gyvenant vienoje vietoje, aplinka sukaupia
galybe asociacijy su praeitimi. Be to, naujoje vietoje susipazinti su nauja bendruomene uzima laiko.
Vyresni Zmonés, kuria keicia savo gyvenama vieta, daznai turi nutraukti daugybe ilgalaikiy rySiy,
kuriy uzmezgimas naujoje bendruomenéje visuomet yra sunkus, o kartais ir nejmanomas.

Kaip teigia D. Pieters (1998), stebint zmones galima matyti ne tik ju vaidmenis, santykius,
dalyvavima grupé¢je, veiklas ir aplinkas, bet ir tai, kaip pasirinkimy, isipareigojimy ir asmeninio
biido déka Sie elementai apjungti { vadinama gyvenimo stiliy. Netgi atsizvelgiant { socialinés klaseés,
lyties, etninés kilmés ir amziaus primetamus apribojimus, yra daugybé galimybiy sujungti individo
darbinius, laisvalaikio, Seimos, draugu, kiirybingumo, pagalbos kitiems, ir daugybeg kity interesy i
asmenini gyvenimo stiliy. Tacdiau gyvenimo stiliaus kiirimas yra ne vien asmeninis reikalas.
Gyvenimo stiliuje slypincios vertybés yra nulemtos i§ dalies kultiriniy ir subkultiriniy tradicijy, i§
dalies - asmeninés patirties. Gyvenimo stiliy itakoja amziaus kohorta ir gyvenamas periodas. Vieno
laikotarpio “tradicinis” gyvenimo stilius gali biiti “nukrypes” ir netinkamas kitu laikotarpiu.

Kaip pazymi N. Veckiené (2002), sen¢jimas labai jvairiais biidais gali keisti gyvenimo stiliy.
Fizinés galimybes, ekonominis pajégumas, narysté grupéje, veiklos ir aplinka kinta su amziumi,
todél individas gali biiti priverstas atsisakyti jam patinkancio gyvenimo stiliaus. Tac¢iau senéjimas
atneSa ir tam tikra laisve nuo socialiniy apribojimy, o tai gali priartinti gyvenimo stiliy prie
asmeniniy vertybiy ir leisti individui atsisakyti ji netenkinanc¢io gyvenimo stiliaus. Kai kurie Zzmonés
niekuomet nesukuria gyvenimo stiliaus, kuris biity jiems tinkamas. Dauguma Zmoniy viso
“subrendusio” gyvenimo bégyje siekia iSlaikyti iprasta “brandy” gyvenimo stiliy. "Taigi, socialinis
sen¢jimas reiSkia, kad visuomené, remdamasi individy amziumi, jiems priskiria atitinkamas
pozicijas ir vaidmenis. Juy nulemti santykiai apsprendzia zmoniy dalyvavimo visuomenés gyvenime
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pobiidj ir galimybes. Gyvenimo bégyje atliekami vaidmenys keicia vienas kita, atneSdami socialinés
aplinkos ir gyvenimo stiliaus pasikeitimus" (Socialin¢ gerontologija: iStakos ir perspektyvos, 2002,
p. 145).

Apibendrinant galima teigti, kad senéjimas itakoja socialinius Zmogaus vaidmenis. Bidami
senyvo amziaus jie privalo atsisakyti daugelio iprasty vaidmeny, o naujus, maziau apibréztus
vaidmenis yra sunkiau suvokti. Daugumoje visuomeniy skirtingos pozicijos, teisés, pareigos,
privilegijos ir {sipareigojimai yra prieinami tik tam tikro amziaus Zmonéms. Sen¢jimas gali pakeisti
7mogaus gyvenimo stiliy. Zmogaus fizinés galimybés, ekonominis pajégumas, narysté grupéje,
veiklos ir aplinka kinta kartu su amziumi, todé¢l individas gali biiti priverstas atsisakyti jam
patinkan¢io gyvenimo stiliaus. Visuomené, remdamasi individy amZiumi, jiems priskiria

atitinkamas pozicijas ir vaidmenis.

2.2. Pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniy rySiy ypatumai

Anot B. Gaigalienés (1999), siauréjant pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rySiy ratui,
atsiranda tokios socialinés problemos, kaip vieniSumas, liidnumas, nepakankamos pajamos, poreikis
globai, kasdieninés veiklos apribojimas, aktyvumo sumazé&jimas, socialiné krizé, bendravimo
problemos bei psichikos biiklés pakitimai. Jei dél fiziniy defekty, psichologiniy ar socialiniy
apribojimy pagyvengs ar senas zmogus nebegali uzsiimti jprastine veikla, biitina pakeisti ja kita
veikla, kad iSsaugotume zmogaus vertés pojiiti.

Pasak A. Palujanskienés (2002), senatvé — toks socialinis vaidmuo, kuri atliekant mokomasi
neturéti jokio vaidmens. Kalbant apie pagyvenusiy ir seny zmoniy gerove reikia arkeipti démesj 1
keleta svarbiy veiksniy. Svarbiis yra psichologiniai veiksniai — tapatumo ir t¢stinumo jausmas,
galimybe palaikyti vertingus santykius, patiriami praradimai ir netektys bei zmogaus dabartine
asmenybe. Vis delto individualus prisitaikymas priklauso ne vien nuo asmenybes ar elgesio, ji taip
pat veikia patiriami suvarzymai: juos uzdeda silpn¢janti sveikata, paramos tikslai ir asmeninés
aplinkybés, platesnés visuomenés susikurti seno zmogaus jvaizdziai ir stereotipai. Pagyvenusiy ir
seny zmoniy asmenybés labai skirtingos ir iSraiskingos. ,,OptimistiSkai nusiteik¢ btina tie, kuriy
socialiné situacija palanki, sveikata gera, nekamuoja finansinés ir gyvenamojo ploto problemos, be
to, jie bendrauja su savo Seima ir draugais, dar daug kuo domisi. Tie, kurie nieko i§ gyvenimo
neiSmoksta, nepasiekia ir ,,Jaimingos* senatvés, nes nesugeba prisitaikyti prie pokyciu socialingje
aplinkoje, neiveikia fizinio, psichinio ir socialinio pazeidziamumo* (Socialin¢ gerontologija: iStakos
ir perspektyvos, 2002, p. 98).
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PraneSime apie zmogaus socialing raida (1997) pazymima, kad ekonominiai apribojimai lemia
pagyvenusiy ir seny zmoniy socialinés integracijos galimybes, nes jie tiesiogiai susij¢ su palaikomu
socialiniy rysSiy skaiCiumi bei intensyvumu. Tuo budu, stipriai veikiamas pagyvenusio ir seno
amziaus zmogaus visuomeng¢je ivaizdis. Senyvas amzius yra ir socialiniy rySiy praradimo laikas.
IS¢jimas 1 pensija — tai ne tik darbo vietos ir pajamy praradimas, bet ir asmeniniy kontakty
maze¢jimas, nes Zzmogus praranda galimybe kasdien bendrauti su tam tikry Zmoniy grupe.

Kaip teigia I. Gruscinskiené E. Rudzinskiené¢ (1999), senatvéje socialiniai rySiai mazéja
natiraliai: fiziSkai sunkiau kontaktuoti su artimaisiais, draugais dél pablogéjusios sveikatos ir
ekonominiy suvarzymy. Siuo laikotarpiu rysiai su draugais nutriiksta ir dél ju mirties. Vaikai jau
biina uzaugg ir palik¢ namus. Tad bendravimui daZniausiai lieka tik kaimynai ir sutuoktinis, jei jis
dar nemires.

Apibendrinant autoriy i$sakytas mintis, galima teigti, kad pagyvenusiy ir seny Zzmoniy asmenybés
labai skirtingos ir iSraiSkingos, o ju ekonominiai apribojimai lemia pagyvenusiy ir seny Zmoniy
socialinés integracijos galimybes. I$¢j¢ 1 pensija zmonés praranda kasdiening bendravimo galimybe,
deél tam tikry priezas¢iy sunkiau sekasi kontaktuoti su artimaisiais, bei draugais. Senstantis zmogus

sunkiau prisitaiko prie saves ir aplinkos, o tai sukelia stresa, daznai pabaigianti depresija.

2.2.1. Buvusios socialinés padéties praradimas

Anot V. Lesauskaités (2001), pagyveng ir seni Zzmonés turi kovoti su daugybe jiems primetamy
stereotipy, nurodanciy, kaip jiems derety elgtis tokiame amziuje. Visuomengje egzistuoja nuomong,
kad Sio amziaus zmonés yra nekompetentingi, silpni ir nenaudingi, nebesugebantys dirbti, todél
pagyvenusieji daznai turi ribotas saviraiskos, savirealizacijos galimybes. Sie stereotipai yra
pavojingi, nes seni Zzmonés priima juos kaip neiSvengiamus, nepriklausancius nuo juy valios, ima
gyventi pagal juos, kad pateisinty visuomenés likesCius. Manoma, kad misy visuomenéje
egzistuoja liikkes¢iy, susijusiy su amziumi, sistema, o pagyveng ir seni Zmonés stengiasi nuo jos
nenukrypti, nes bijo neigiamo visuomenés vertinimo.

Kaip teigia R.C. Atchley (1997), senatvé daugeliui asocijuojasi su tuo, kad, jai atéjus, maz¢ja
vaidmeny, jie dazniausiai yra neapibrézti ir neaiSkls, neigiamai vertinami, todél pagyvenusiy ir
senyvo amziaus zmoniy statusas nuolat mazéja. Jie stumiami i§ darbo, savanorisky organizaciju,
neretai nutriiksta ir jy rySiai su savo suaugusiais vaikais. Taip prarandami svarbiis vaidmenys, kurie
skatinty pagyvenusius Zmones naudingai veiklai. Peréjimas prie naujy vaidmeny, kuriuos turi atlikti

pagyveng ar senyvo amziaus zmongés, problemiskas. Zmonés nepakankamai yra pasiruos¢ senatvei,
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todel jiems ir yra sunkiau prisitaikyti prie naujos padéties. Problema ta, kad prarandama daugelis
socialiniy isipareigojimy, kurie ir vyresniame amziuje skatina zmogy naudingai veikti. Jy statusas
tampa neaisSkus ir neapibréztas, jie jauciasi nuvertinti. Pagyveng ir seni zmonés misy visuomengje
retai gali dziaugtis prestizu, aukStu statusu, turtais bei jtaka. Negalima teigti, kad Sios
charakteristikos tinka visiems pagyvenusiems ir senyvo amziaus Zmonéms, pvz.. manoma, kad
déstytojai, mokslininkai bei teisininkai, o ypa¢ filosofai, savo tikraji indéli gali inesti tik budami
vyresnio amziaus, todél ju statusas auga su amziumi, o daugumos prestizas, statusas su amziumi
neiSvengiamai krinta Zemyn. Kai Zzmonés iSeina | pensija, jie daznai pamirStami, 1§ juy niekas nieko
nebesitiki, nebereikalauja ir jais nebesidomi. Miisy visuomenéje visi skuba, yra uzimti ir pensininkai
atsiduria tarsi kitoje erdvéje.

Kaip pazymi I. Grus€inskien¢ E. Rudzinskiené (1999), vyresnigjai kartai adaptuotis prie naujy
gyvenimo salygu be galo sunku. Pagyveng¢ zmonés daznai nebeatlieka ir tévy vaidmens, nes ju
vaikai jau suauge ir gyvena atskirai, todél senyvy Zmoniy atliekamy pareigy sumazeja, ir statusas
visuomengje zemas, jie daznai vertinami kaip nereikalingi, nesugebantys saves iSlaikyti zmonés.

Pasak J. Kairio (2002), egzistuoja savotiskas ,,socialinis laikrodis®, nurodantis zmonéms, ar jy
gyvenimas klostosi pagal visuotinai priimta schema. Nuo jo nukrypus, zmonés jaucia pavoju.
Nuomong apie ,socialini laikrodi“ stipriai itakoja amziaus grupiy normos. Amziaus grupiy
stereotipai ypa¢ kenksmingi vyresnio amziaus Zmonéms, nes biidami tokio amZiaus jie privalo
atsisakyti daugelio iprasty vaidmenuy, jiems paprastai sunku suvokti naujus, maziau apibréztus
vaidmenis.

Anot A. Trimako (1997), C. J Trupperis studijavgs i pensija iSéjusiu padéti, sudaré daug
naudingy uzsiémimy bei teigiamy laikysenuy sarasa, kuris padeda $io amzZiaus Zmonéms:

1) apsimesti, kad iSeinant { pensija, iSeinama i$ darbo, bet ne i§ gyvenimo;
2) i daug ka ziuréti su humoru - | save, i kitus, i aplinka ir situacijas;
3) gyvenime turéti konkrety tiksla, pavyzdziui, padéti vaikams ar antikams, ar darbuotis
bendruomengje, visuomeningje veikloje ar pan.;
4) kasdien padéti kitiems, iS to kyla jausmas, kad esi naudingas;
5) pakankamai pailséti, bet ir veikti, kad gyvenime butum veikéjas, ne vien zitirovas;
6) pritramdyti ambicingus norus;
7) dométis gyvenimu, ji stebéti, pavyzdziui, sekti politines zinias;
8) skaityti tik geras knygas;
9) kasdien ka nors parasSyti, pavyzdziui, laiSka ar savo pastabas apie ivykius;
10) kasdien padirbéti fiziskai,
20



11) kreipti daugiau démesio i apranga (nes kartais imama apsileisti);

12) stengtis biiti patraukliam jaunesniems Zzmonéms;

13) kalbant stengtis kalbéti trumpai, aiskiai, be pasikartojimuy;

14) dalyvauti religinése pamaldose;

15) gyventi tarsi gyvensi dar Simta mety (nes nuolatinis galvojimas apie mirti nieko
nepades)®.

Apibendrinant galima teigti, kad zmogui senstant palaipsniui prarandama ir jo socialiné padétis,
ir daugelis isipareigojanciy socialiniy vaidmeny, kurie vyresniame amziuje skatina Zmogy naudingai
veikti. Pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniai vaidmenys tampa neaiSkiis ir neapibrézti, zmogus
jauciasi nuvertintas. Pagyveng ir seni Zmonés, misy visuomen¢je, retai gali dziaugtis prestiZu,
aukStu statusu, itaka. Manoma, kad geriausias Sios problemos sprendimo budas galéty biti
pagyvenusiy ir seny zmoniy veiklos skatinimas, saves iprasminimas kurioje nors veikloje. Taip pat
keistini ir visuomenés suformuoti stereotipai seno zmogaus atzvilgiu. Kaip teigé popiezius Jonas
Paulius II, pagyvenusi ir sena zmogy visuomeng¢ turéty priimti, kaip patirti, kaip iSmintj, jausti jiems

pagarba.

2. 2.2. Sutuoktinio vaidmens netekimas — naslysté

Kaip pazymi R. C. Atchley (1997), naslysté, tai dar vienas socialiniy vaidmeny pokytis, biidingas
senatvei, kuri veda Siuos Zmones izoliacijos link, ji susijusi su socialinémis, psichologinémis, bei
ekonominémis problemomis. 1999 metais JAV daugiau nei pusé vyresniy kaip 65 mety motery ir
apie 20 proc. vyry naslavo.

Anot G. NavaiCio (1999), atsiradusios psichologinés pasekmés pagyvenusiems ir seniems
zmonéms itin skaudzios - naslysté veda Siuos zmones izoliacijos link. Daznai zmogus praranda
ry$ius su mirusiojo giminémis. Kartais vieno i§ sutuoktiniy mirtis taip pat gali nutraukti santykius
tarp likusiojo partnerio ir kity pory, su kuriomis sutuoktiniai anks¢iau draugavo. Naslyste, didéjanti
izoliacija veda prie didziausios $io amziaus Zmoniy problemos - vienatves. Kiekvienam reikalinga
kokia nors saveika su kitais zmonémis. Jau vien i§ vieniSumo baimés kei¢iasi seny zmoniy elgesys:
jiems patiems jis atrodo tinkamas, o aplinkiniams keistas ir jkyrus. Tai ir daugelio seny Zmoniy
Snekumas, kartais virstantis begaliniu plepumu, ir juy jégas pranokstantis, nesavikritiSkas uolumas.
Senas zmogus per daug daznai reikalauja démesio ir pagalbos - paprastai i$ stiny ar duktery, tai irgi

apsauginé priemoné nuo vieniSumo. Sie pasikeitimai turéty buiti rimtas signalas artimiesiems. Todél
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pravartu nukreipti vyresniy Zzmoniy démesi i tas veiklas, kurios dél vienatvés stokos anksciau jiems
buvo maziau prieinamos.

Kai nurodo H. Blonski (2000), dabartin¢je visuomeng¢je tapes nasliu, pagyvengs zmogus gyvena
vienas ir nebeturi aiSkiai apibrézto vaidmens Seimoje. Tam, kad galéty dalyvauti kokioje nors
socialinéje sistemoje, individas turi turéti tam tikry savybiy ar sugebéti atlikti tam tikras paslaugas,
kuriy kitam §ios sistemos nariui reikéty. Kai i§ Zzmogaus nieko nesitikima, jis jauc¢iasi nenaudingas.
Senas naslaujantis tévas ar motina nieko nebegali duoti vaikams. Dabar dazna tokia situacija
Lietuvoje, kai tévai negali paremti vaiky materialiai, ju patarimai, pozitriai, vertybés nebevertinami,
susvetim¢jama, atsiranda inertiSkumas, peraugantis | abejinguma. Tod¢l tokie tévai susiduria su
nuolatine problema - nusilenkti vaiky autoritetui ar susidurti su vienatve, gyvenant vienam.

Kaip pazymi R. C. Atchley (1997), sprendziant naslystés problema, didziuli vaidmenj vaidina
draugai. Pagyvenusiems ir seniems zmonéms reikia draugy, prisiriSimo, paramos daugiau nei bet
kada. Draugai teikia naudingumo, reikalingumo jausma, padeda sumazinti jtampa, atsiradusia
netekus pagrindiniy vaidmeny, taciau tuo metu, kai draugysté tampa tokia svarbi, draugy mazéja.
Zmogaus rysys su zmogumi - anaiptol ne tik dvasiné vertybé, jis sustiprina ir zmogaus sveikata, nes
nuo gery, draugisky santykiy daznai priklauso nuotaika, sveikata. Daug seny, pagyvenusiy Zmoniy
gyvena vieni ir jveikti vienatve dazniausiai jiems padeda draugai, o ne vaikai, nes su draugais
palaikomi santykiai yra lygiaverciai, savanoriski, abiems puséms jdomis, kai tuo tarpu su vaikais ne
visada, nes vaikai kartais bendrauja su tévais tik i§ pareigos, be to, vaikai yra ne tos pacios kartos -
daznai btina nuomoniy skirtumai. Autorés zodziais, medikai savo steb¢jimais gali tik patvirtinti
1zvalgaus pranciizy rasytojo ir humanisto isSreikSta minti, dargi pridurdami, kad Zzmogaus draugystéje
su kitu zmogumi labai daznai slypi jo optimizmo iStakos. Optimizmas ir gilioje senatvéje zadina
kiirybines galias, sveikata ir pasitikéjima savo jégomis.

Kaip teigia N. Veckiené (2002), susirasti draugy ir palaikyti draugyste pagyvenusiems ir seniems
zmonéms gana sunku. Susirasti draugy daznai trukdo ekonominiai sunkumai, nes nasliy pensijos yra
gana mazos, o tai - nepakankamas pragyvenimo S$altinis. D¢l to daugelis pagyvenusiy ir seny Zmoniy
uzsisklendzia savyje, susitelkia tik ties savomis ekonominémis problemomis. Taip pat nemazai
itakos turi ir paties zmogaus asmeninés savybés, nes ne kiekvienas gali greitai ir lengvai uzmegzti
artimus rySius. Pastebima, kad tie Zzmonés, kurie anks¢iau turéjo daugiau draugy, daugiau rysiy, ju
turi ir senatvéje, nors maziau. Uzdari, savimi nepasitikintys zmonés ju nedaug teturéjo jaunystéje,
taigi senatvéje draugy biina dar maziau. Aktyvieji, netekg sutuoktinio, linke susigrazinti santykius su
buvusiais draugais ar uzmegzti naujus, o pasyvieji linkg uzsisklgsti savyje, tokiu budu pridarydami
daugiau problemu ne tik sau, bet ir aplinkiniams. Anot autorés, adaptacija prie naujo naslystés
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vaidmens priklauso ir nuo to, kiek vaidmeny visuomenéje turéta. Pavyzdziui mazuose miesteliuose
gyvenancios senos moterys maziau izoliuotos nei dideliuose miestuose, nes turi geresnes galimybes
prisiimti kitus socialinius vaidmenis.

Apibendrinant galima teigti, kad naslysté, tai dar vienas i§ senatvei biidingy socialiniy vaidmeny
poky¢iy. Sprendziant naSlystés problema, didziuli vaidmeni vaidina draugai, kiti artimi Zmonés.
Siame gyvenimo tarpsnyje pagyvenusiems ir senyvo amziaus zmonéms reikia draugy, prisiri§imo,
paramos daugiau nei bet kada. Draugai teikia naudingumo, reikalingumo jausma, padeda sumazinti

itampa, atsiradusia netekus sutuoktinio vaidmens.

2.2.3. Tévystés vaidmens netekimas

Kaip teigia R. Naujaniené (2002), senatvéje stengiamasi iSlaikyti vidutinio amziaus veiklos sritis
kiek galima ilgiau. Senstant mazéja socialiné saveika, ir zmogus prie§ savo nora pamazu
1Sstumiamas i§ aktyvaus gyvenimo.

Pasak A. Palujanskienés (2002), fizinis sen¢jimas néra pagrindiné nuotaikos ir elgesio pokyciy
vyresniajame amziuje atsiradimo priezastis. Vaidmeny poky¢iai, susij¢ su ilgalaikiu atsiskyrimu nuo
visuomenés daug svarbesni faktoriai negu fiziniai pokyciai. Atsiskyrimas nuo Seimos ir uzimtumo
sistemos labai pakei¢ia Zmoniy gyvenimus. Kol Zmonés tebedalyvauja Siose sistemose, jie nesiskiria
nei socialiai, nei psichologiskai nuo jaunesniy zmoniy. Taigi pirmieji senatvés poZymiai retai btina
tik fiziologiniai. Daugelis zmoniy pajunta besiartinanc¢ia senatve tik po to, kai ju vaikai suauga ir
palieka namus.

Sociologai, apibiidindami tévy depresija vaikams palikus namus, vartoja terming ,tuscias
lizdas*“. Tévystés rolés netekimas yra tolygus reikSmingumo praradimui ir ypac rySkus senatvés
zenklas, reiSkiantis aktyvaus tévystés vaidmens pabaiga. ,,tus¢io lizdo* reiskinys gali bliti emocinés
itampos, izoliacijos, vienatvés ir nereikalingumo jausmy atsiradimo priezastis. Si praradima galima
atsiradusia, praradus aktyvia tévystés role. Sis vaidmuo nereikalauja aiskiy isipareigojimuy, bet
simboliskai reiskia Seimos testinuma‘ (Gruscinskiené I., Rudzinskiené E., 1999, p.35).
vaikaiCius. Jie nebeturi tokios atsakomybés, isipareigojimy kaip augindami savo vaikus, taciau kartu
- ir tokio autoriteto.

R. Naujanienés (2002) nuomone, visuomenei biidinga, kad tévai dél vaiky daZnai atsisako savo
asmeninio gyvenimo. Jie gyvena vaiky poreikiais, interesais, todél vaiky iSsikélimas i§ namy tévams
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ypac skaudus. Vakary Salyse rySiai tarp tévy ir vaiky menkesni, silpnesnis prisiriSimas, nes vaikai
nuo pat mazy dieny mokomi savarankiskumo, o tévai jau biina susitaike su ta mintimi, kad ju vaikai
gana anksti paliks namus. Lietuvoje vaikams palikus namus, tévai pajunta didesng tuStuma,
nereikalingumo jausma, tai salygoja didelio tévy prisiriSimo prie vaiky. Tai paastrina ,,Tus¢io lizdo*
reiSkini. Pastaruoju metu vaiky pozitris i tévus keiciasi - jie ima orientuotis | Vakary Saliy patirtj:
kuo anks¢iau palieka tévy namus, ima gana anksti gyventi savarankiskai. Sis reidkinys taip pat gali
biiti ne taip astriai juntamas Seimose, kuriose auga keletas skirtingo amziaus vaiky, tarp kuriy gana
nemazas amziaus skirtumas: pamazu, vienam po kito vaikams iSeinant i§ namy, tévams su tuo
susitaikyti lengviau. “Norédami, kad Sis reiSkinys nebtity aStrus, tévai turéty, augant vaikams,
pratintis prie minties, kad $ie paliks ju namus, galbiit net bandyti pagyventi nuo jy atskirai (jei yra
galimybé) arba dar prie§ vaikams paliekant namus, jsitraukti i kokia nors idomia visuomening,
politing ar kita veikla, o vaikams pradéjus gyventi atskirai, iSnaudoti gyvenimo be vaiky privalumus:
daugiau laiko skirti sutuoktiniui, pomégiams, bendriems uzsiémimams. Be to, ,,nereikéty nutraukti
rySiy ir su vaikais ar juy Seimomis‘ (Senatvé, kurios nelaukiame, 1999, p. 35).

Apibendrint galima teigti, kad pagyvenusiems ir seniems zmonéms sunku netekti tévystés
vaidmens. Lietuvoje susiformavo saviti vaiky ir tévy tarpusavio rySiai, tévai, kurie yra labiau
prisiri§¢ prie savo vaikuy, jy iS¢jimas jiems btina skausmingas, tod¢l daznai sunkiai jie tai suvokia ir
su tuo susitaiko. Tévystés vaidmens netekimas yra tolygus reikSmingumo praradimui ir ypac rySkus
senatvés zenklas, reiSkiantis aktyvaus tévystés vaidmens pabaiga. ,,Tus¢io lizdo* reiSkinys gali buti
emocinés jtampos, izoliacijos, vienatvés ir nereikalingumo jausmuy atsiradimo priezastis. Biitina

ruostis psichologiSkai vaiky i$€¢jimui i§ namy ir tai priimti, kaip naujo gyvenimo etapo pradzia.

2.2.4. Pagyvenusiy ir seny Zmoniy kultiiriné veikla

Anot N. Veckienés (2002), iSéjus i pensija atsiranda daugybé laisvo laiko, kuri Zmogus turi
praleisti taip, kaip nori. Zmogus jau¢ia poreiki veikti naudingai ir pelningai. I¢jus i pensija,
atsiranda jtampa. Viena jos priezasCiy - zmogus neberanda nauju vaidmeny, kurie galéty pakeisti
buvusiuosius. Zmonéms, turintiems daug pomégiy, nesusijusiy su darbu, ir, be abejo, Saltiniy,
leidZianc¢iy tuos pomégius tenkinti, turéty buti daug lengviau rasti nauja vieta visuomenés gyvenime.
Taigi kiekvienas turéty mokintis praleisti laisvalaiki, ir tai buty viena i§ pagrindiniy pensinio
amziaus zmoniy socializacijos daliy.

Pasak 1. Grus¢inskienés E. Rudzinskienés (1999), laikas - milziniska vertybé. Visas zmogaus

gyvenimas, jo pasiekimai priklauso nuo to, kaip jis sugeba paskirstyti ir sunaudoti savo laika.
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Pagyveng ir seni Zmonés savo laisvalaiki naudoja pagal savo individualias galimybes ir poreikius:
vieni daugiau démesio skiria kultiiriniy poreikiy tenkinimui, kiti domisi politiniu Salies gyvenimu,
dar kiti riipinasi tik savo buitimi. Asmenybés laisvalaikio turinys visada atspindi individo gyvenimo
buda, o tai svarbu pagyvenusiy ir seny Zmoniy gyvenime. ISmokti riipintis sveikata vyresniame
amziuje ir pomégiy nedarbo metu ugdymas yra labai svarbiis prisitaikymo prie pensinio amziaus
padéties veiksniai. Pagyvenusiy ir seny zmoniy kultiirinéje veikloje yra iSskiriama jos struktiriniy
elementy trys grupés:

o Kirybiné¢ veikla (savarankiSkas mokymasis, kvalifikacijos kélimas, menin¢é kiiryba);

e Veikla, susijusi su kultiiros istaigomis (kino, teatro, koncerty, muzieju, parody ir kity renginiy
lankymas);

o Kultiiriné veikla namuose (TV laidy zitr¢jimas, radijo klausymas, grozinés literatiiros,
laikrasc¢iy, zurnaly skaitymas). Kaip bebtty gaila, S$i veikla Lietuvoje tarp senu Zzmoniy
populiariausia, nes ji labiausiai prieinama ir pigiausia.

Anot kardinolo J. F. Stalford (1999), pagyvenusiems zmonéms reikia padéti jveikti nuostatas,
vedancias juos i abejinguma ir nepasitikéjima ar netgi verciancias atsisakyti aktyvaus dalyvavimo ir
bendruomeniniy jsipareigojimy. Reikia mokintis ir mokinti jaunajq karta uzmegzti rysi su treciojo ir
ketvirtojo amziaus grupiy zmonémis ir atsiliepti 1 ju daZnai labai individualius, ZmogiSkus,
socialinius, kultiirinius ir dvasinius poreikius.

Visuomeng¢ ir jos atitinkamos institucijos yra jpareigotos atverti pagyvenusiems zmonéms galimybes

ju asmeniniam ugdymuisi ir dalyvavimui kultiiriniame visuomenés gyvenime, atitinkancias ju

reikmes ir patenkinancias asmens orumo, teisingumo bei laisvés poreiki. Siekiant Sio tikslo, kartu su
bendraja gerove skatinancia ir saugojancia valstybés politika, reikia — laikantis subsidiarumo
principo — remti ir plétoti savanoriSka veikla, bei krik§¢ioniSka artimo meilés kvépta iniciatyva.

Pasak J. Misitino (2005), valstybé siekia sudaryti pagyvenusiems ir seniems Zzmonéms salygas
dalyvauti kultiiriniame gyvenime, pasirinkti mégstama laisvalaikio biida, iSreiksti save. Taciau Sios
kategorijos Zmonéms kultlirinio gyvenimo prieinamumas yra gana ribotas. Pagyvenusiy ir seny
zmoniy kultiiros islaidas riboja ju piniginés pajamos. 2002 metais Siy gyventojuy grupés poilsio ir
kultiiros iSlaidos buvo 36 % mazesnés su vidutiniskai visy gyventoju. Dar mazesn¢ dali sudaro
kaimo gyventojy iSlaidos. Dél Zemo materialinio gyvenimo lygio pagyveng ir seni Zmonés maziau
apsiriiping kulttiros ir laisvalaikio paskirties prietaisais: spalvotais televizoriais, vaizdo grotuvais,
kompiuteriais ir pan. Pagyveng ir seni Zzmonés reciau lanko kultliros centrus, vieSas bibliotekas,
muziejus, nors jiems ¢ia lankytis yra nustatytos tam tikros lengvatos. “Senstant visuomenei poreikiai
pagyvenusiy ir seny Zmoniy kultliriniam gyvenimui didéja, taip pat kyla reikalavimai kulttiriniy
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paslaugy kokybei. Todél valstybé domisi Sios kategorijos Zmoniy kultiiros ir laisvalaikio poreikiais,
organizuoja kulttros istaigy tinkla, atsizvelgdama | pagyvenusiy ir seny Zmoniy interesus. Taip pat
siekia, kad visos kultiiros istaugos taikyty lengvatas pagyvenusiems ir seniems zmonéms” ( LRS
JTVP, Teisés institutas, Zmogaus teisés Lietuvoje, 2005m. psl. 237).

Apibendrinant galima teigti, biinat pensinio amziaus, Zzmogui atsiranda daugybé laisvo laiko, kuri
jis gali praleisti taip, kaip Zmogui norisi. Tai biity tinkamai orientuota veikla, atsizvelgiant { fizinius,
dvasinius zmogaus poreikius. Kadangi miisy valstybéje jau yra veikiantys socialiniy paslaugy dienos
centrai pagyvenusiems, seniems zmonéms, zmonéms su negalia, susikiirg klubai senjorams, tai ir
biity vienas i§ laisvo ir turiningai praleidziamo laiko buidy. Tokiy kluby, dienos centry lankymas
skatina intensyvesni visuomenini bendravima, uzimtuma, saviraiska ivairiose meno, mokslo ir kt.
srityse. Tokiu biidu zmonés save jprasmina, ima labiau save vertinti, jaustis vienaip ar kitaip

naudingais, pilnaverciais visuomengés nariais.

2.2.5. Kliutys kelyje | ramig senatve

Pasak K. Kris¢iiino (1993), pagyveng ir seni zmoneés jauciasi laimingi, kai gali tikétis Seimos
paramos ir supratimo, taCiau vienas i§ labiausiai bauginanCiy amziaus atnesty pasikeitimy yra
priklausomyb¢, arba nepriklausomo suaugusio zmogaus statuso praradimas. Senyvi zmonés bijo
tapti priklausomais, nesvarbu - fiziné ar finansiné¢ priklausomybé, ji yra sunkiai priimtina pozicija
daugumai zmoniy.

Anot R. Rudytés ir R. Sargautytés (1998) atlikty tyrimy duomenimis, seni zmongs, gyvenantys
globos namuose, dazniausiai jauciasi kur kas izoliuoti ir priklausomi, negu tie, kurie gyvena
Seimose. Sia baime lengva suprasti, pasak C. Sutton (1999), nes nuo gimimo vaikai yra mokomi
siekti nepriklausomybés ir gebéjimo pasirfipinti savimi, tod¢l nieko keisto, kad seni Zmonés
priesiskai nusiteik¢ minciai atsisakyti autonomijos ir tapti priklausomais nuo kity. Be to,
priklausomybé atnesa pasikeitimus ir kituose vaidmenyse. Pavyzdziui, kai kurie vyresni zmonés
priversti tapti priklausomais nuo savo vaiky. Be to, priklausomybe dar apsunkina su tuo susij¢
lukesciai: tikimasi, kad priklausomi zmonés turi nusileisti savo geradariams, biiti dékingais uz tai, ka
gauna, ir atsisakyti teisés tvarkyti savo gyvenima. ,,Pastaruoju metu dauguma pagyvenusiy ir seny
zmoniy Lietuvoje yra priklausomi nuo savo vaiku ar kity artimyju. Sios amziaus grupés zmonés -
skurdZiausia visuomenés dalis, nebesugebanti dabartinémis salygomis pragyventi i§ savo pajamuy,

todel jie priversti ieSkoti pagalbos. Priklausomybés nuo kity didéjimas yra labiausiai gasdinantis
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vaidmeny pokytis senatveje“( N. Veckiené, 2002, psl. 114). Pasak autorées, literatiiroje iSskiriamos
keturios asmeny nepriklausomybés nuo kity rtiSys: ekonoming, fiziné, dvasing, socialiné.

Kaip pazymi I. Grus€inskiené¢ E. Rudzinskiené (1999), ekonominé nepriklausomybe - tai, kai
zmogus turi pakankamai léSy pragyvenimui (maistui, biistui, drabuziams). Fiziné nepriklausomybé -
tai gebéjimas laisvai judéti ir pasiriipinti savo fiziologiniais poreikiais. Dvasiné nepriklausomybé -
tai, kai asmuo turi budria samong, leidziancia naudotis sukauptomis ziniomis, patirtimi ir igiidZiais,
sprendziant socialines ir fizines aplinkos problemas. Socialiné nepriklausomybé reiskia, kad zmogus
turi pakankamai galios reikalauti jvairiy savo teisiy be buitinybés pasikliauti kity Zzmoniy valia.

Anot G. Navaicio (1999), priklausomybés nuo kity didé¢jimas yra vienas i§ aplinkos veiksniy,
galinCiy itakoti stresg ir itampa. Zmonés ima jaustis bejégiai, sumazéja juy savigarba, pasitikéjimas
savimi. Ligos, skausmai, nusivylimai, Seimyniniy ir zmogiskyju santykiy irimas, mazéjanti energija
veda | priklausomybg. Nemaza dalis pagyvenusiy ir seny zmoniy nenori tapti priklausomais nuo
savo vaiky, tac¢iau daugeliui tai yra neiSvengiama. Daznai pagyveng ir seni Zzmonés nori gyventi
arCiau vaiky, bet ne su jais. Viena priezasCiy, kodél Sio amziaus Zmonés renkasi gyvenima atskirai,
yra ta, kad persikélimas pas savo vaikus daugiau ar maziau reiSkia autoriteto netekima ir
priklausomybe nuo vaiky. Tévai dazniausiai nenori, kad taip atsitikty. Siuo atveju kai kurie Zmonés
pasirenka valstybés teikiamas socialines paslaugas. Kai kurie Zmonés ima jaustis bejégiai, sumazéja
ju savigarba, pasitikéjimas savimi. Ligos, skausmai, nusivylimai, Seimyniniy ir Zmogiskyjy santykiy
irimas, maz¢janti energija veda | priklausomybe.

Kaip pazymi R. C. Atchley (1997), sumazinti stresa, kylantj dél priklausomybés nuo kity,
galima ir lyginant save su tais, kuriy sveikatos biiklé yra dar blogesné. Negalédami dalytis
prisiminimais, pasirinkti tuos su kuriais norisi bendrauti ir i§ kuriy pagalba norisi priimti,
institucijoje apgyvendinti Zmonés maiStauja, biikStauja, nepasitiki ir nerimauja.

Apibendrinant galima teigti, kad pagyveng ir seni Zzmonés daznai susiduria su ekonomine,
dvasine, socialine, bei fizine priklausomybe nuo kity. Priklausomybés nuo kity didéjimas yra vienas
i$ aplinkos veiksniy, galinciy itakoti stresa ir itampa. Ligos, skausmai, nusivylimai, Seimyniniy ir
zmogiSkyjy santykiy irimas, silpnéjanti zmogaus energija veda i priklausomybeg. Svarbu pastebéti,
kad miisy visuomenéje - rySkus pagyvenusiy ir seny zmoniuy priklausomybeés, salygotos sunkios

materialinés padéties, augimas.
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2.3. Socialinis darbas su pagyvenusiais ir senais Zmonémis

Kalbédamas apie socialinio darbo ypatybes gerontologijoje, S. Koskinen skiria dvi savokas:
senéjima ir sena amziy. "Senéjimas suprantamas kaip biologiniy funkcijy kaitos psichologinis ir
socialinis procesai, apimantys {jvairias netektis, pasikeitimus (pereinamuosius laikotarpius) ir
resursus, o senas amzius - kaip unikalus gyvenimo etapas su jam biidingomis funkcijomis, resursais
ir krizémis" (Gerontologija: iStakos ir perspektyvos, 2002, psl. 264).

Anot N. Veckienés (2002), Sios savokos svarbios, apibréziant socialinio darbo klienta
gerontologijoje. Tai vienas i§ aspekty, jtakojanciy socialinio darbo procesa. Dauguma pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo eigoje susiduria su daznomis draugy ar artimyju netektimis. Kartu su amziumi
draugy pasitraukimas 1§ gyvenimo tampa vis skaudesnis. Jauni Zzmonés - dinamiski, jie isijungia |
naujas socialines grupes, naujai atranda ir praranda draugus. Taciau netektis skaudi ir senam, ir
jaunam. Daugelis ju zino, kad dél sveikatos sutrikimy, nykstanCiy fiziniy ir protiniy galiy,
sumazéjusiy pajamy galimybés isitraukti | socialini gyvenima yra ribotos. Antra vertus, net
s¢kmingai uzmegzti nauji santykiai niekada negalés pakeisti seny, kurie formavosi deSimtmeciais.
Todel darbo eigoje svarbu {vertinti pagyvenusiy zmoniy patirtj.

Kaip teigia A. Walker G. Naegele (1999), socialinis darbas gerontologijoje yra seno Zmogaus
gerovés laidavimo politika. Gerontologijos srityje dirbantis socialinis darbuotojas, privalo iSmanyti
senéjimo procesa ir biti susipazings su biologiniais, fiziologiniais, psichologiniais ir socialiniais
pokyciais senstant. Sveikatos apsaugos ar globos (slaugos) srityse dirbantis socialinis darbuotojas
turi iSmanyti medicinos terminologija, dazniausiai seny zmoniy fizines bei psichines ligas, gydymo
ir vaisty vartojimo procediras, naujas medicinos technologijas, mityba, fizioterapija, uzimtumo
terapija, kalbos terapija ir pan. Sveikatos prieziliros sistemoje dirbanciam socialiniam darbuotojui
biitina specifiné informacija apie diagnozg, liga, su liga susijusias prognozes, gydymo procediiras
bei vaistus, norint suprasti, kaip tai veikia seno zmogaus funkcionavima. Su pazangiausiomis
medicinos technologijomis susipazings darbuotojas konsultuodamas galés visapusiSkai informuoti
klienta apie jam prieinamus resursus.

Pasak L. C. Johnson (2001), i§ daugelio socialinio darbuotojo atliekamy vaidmeny
gerontologijoje svarbiausi yra Sie: igalintojas, Svietéjas (mokytojas), konsultantas, tarpininkas ir
advokatas (gynéjas). Igalintojo vaidmeni socialinis darbuotojas prisiima tada, kai intervencija
siekiama padéti klientui atrasti savo stiprigsias puses. Pasikeitimai pirmiausia vyksta dél paties

kliento pastangy pakeisti situacija. Socialinis darbuotojas atsakingas uZ tai, kad klientas uzbaigty

......
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Tiek pagyvenusiems, tiek seniems zmonéms socialinis darbuotojas turéty biti komunikacijos
terapeutas ir modeliuotojas. Kaip nurodo N. Veckiené (2002), atsizvelgdami | Zzmogaus ir aplinkos
saveikos svarba, socialiniai darbuotojai siekia atkurti Zmoniy ir resursy sistemos pusiausvyra. Tai
tinka ir gerontologiniam socialiniam darbui. Galima iSskirti keturis pagrindinius socialinio darbo
tikslus :

o  pagerinti pagyvenusiy zmoniy kompetencija, problemy iveikimo ir sprendimo galimybes;

o  padéti seniems zmonéms ir jy Seimoms gauti paslaugas (socialiniams darbuotojams veikiant
kaip atvejo vadybininkams);

o plétoti paslaugas ir bendradarbiauti bei koordinuoti veikla tarp organizacijy, geriau tenkinant
pagyvenusiy klienty poreikius negu iki tol;

o pagerinti saveika tarp seno zmogaus ir kity Zzmoniy, gyvenanciy bendruomenéje.

Pasak L. Danusevicienés S. Povilaikaités (2002), siekiant $iy tiksly, socialinis darbas turi prisidéti
prie pagyvenusiy Zzmoniy politikos vietiniu ir nacionaliniu lygiu formavimo. Socialiniame darbe
svarbu turéti pozityvia nuostata: kiekvienas Zmogus stengiasi gyventi prasmingai, tik skiriasi
prasmingumo suvokimas. Prisiémgs mokytojo vaidmeni, socialinis darbuotojas apriipina
pagyvenusi ar sena zmogu reikalinga informacija, padedancia iveikti iskilusias problemas,
naudojantis naujais elgesio modeliais ar jgiidziais. Socialinis darbuotojas kaip mokytojas teikia
informacija apie ligy gydymo procesus ir paslaugas bendruomenéje, padeda prisitaikyti prie
pasikeitusiy aplinkos salygu, ugdo naujus socialinius igtidzius. Mokymas ir Svietimas - labai svarbiis
socialinio darbo aspektai. Kai kuriais atvejais socialinio darbuotojo suteikta informacija reikSmingai
prisideda prie poky¢io vyksmo. Taciau informacijos teikimas ir patarimai yra skirtingi dalykai, ir
nedera ju painioti. Informacija daznai sudaro lyg maza patyrimo dalj, tad nuomonés turéty biiti
aiskiai apibréztos. Pati informacija turi buti susijusi su problema, kuria reikia iSspresti. Konsultanto
vaidmeni socialinis darbuotojas atlieka tiesiogiai dirbdamas su individais, grupémis arba Seimomis
ir siekdamas $iy tiksly: skatinti ir plétoti tarpasmenius santykius; iSmokyti klienta (klienty grupe).

Pasak L. Lowy (1985), atlikdamas tarpininko vaidmeni, socialinis darbuotojas padeda asmeniui
ar jo $eimos nariams susirasti ir gauti reikalingy paslaugy. Sis procesas apima situacijos jvertinima,
alternatyviy istekliy paieska, asmens parengima ir vadovavima jam, susisiekima su tinkama tarnyba
(institucija) ir laidavima, kad klientas sulauks pagalbos. Socialinis darbuotojas kaip tarpininkas veda
derybas ir palaiko rySius su konkreciais pagyvenusiais ar senais Zmonémis ir jy grupémis.

Anot B. R. Compton B. Galaway (1999), kaip gyn¢jas (advokatas), socialinis darbuotojas

reprezentuoja ir gina pagyvenusio ir seno Zmogaus teises. Siame procese jis néra neutralus, bet
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tampa kliento reikaly atstovu: diskutuoja, konfrontuoja, sudaro sandérius, derisi, iesko geriausiy
galimybiy padéti klientui.

Apibendrinant galima pabrézti, kad pagyvengs ir senas Zmogus yra pats atsakingas uz savo
pasirinkta egzistencijos biida. Jo buvimas yra suprantamas kaip samoninga saveika su kitais
zmonémis, gamtos pasauliu ir kaip nuolatinis siekis gyventi prasmingai. Galima teigti, kad
pagyvenusiems ir seniems Zmonéms su amziumi tampa svarbus socialinis darbuotojas. IS daugelio
socialinio darbuotojo atliekamy vaidmeny gerontologijoje svarbiausi yra §ie: jgalintojas, mokytojas,
konsultantas, tarpininkas ir gyn¢jas. Visi jie skirti pagerinti pagyvenusiy Zmoniy kompetencija,

problemy iveikimo ir sprendimo galimybes.
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Il. PAGYVENUSIU IR SENU ZMONIU SOCIALINIU RYSIU YPATUMAI

2.1. Tyrimo “Pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniy rySiy ypatumai“ metodologija

Tyrimo_tipas ir duomeny rinkimo metodas. Atsizvelgiant | tyrimo tiksla buvo pasirinktas

kokybinis tyrimas, atvejo instrumentinis tyrimo metodas. Sio metodo pagalba galima giliau
i$siaiskinti ir suvokti pagyvenusiy ir seny Zzmoniy elgesio aspektus, pozilrius, patirti, nuostatas, taip
pat atskleisti kiekvieno i$ jy realy gyvenima. Atliekant kokybinj tyrima, tyréjas veikia ne pagal i$
anksto parengta detaly plana, nes veiklos lauko tyrime pats tyréjas yra instrumentas, todél nebiitina
remtis tyrimo proceso stadijy eiliSkumu, kad geriau suprasti tiriamyjy patirt]. Kadangi veiklos lauko
tyrimas remiasi realybe, jis atliekamas natiiraliomis salygomis, be grieztos struktiiros ar kontroleés.
Tai leidzia giliau suprasti jvairius socialinés kilmés fenomenus. Veikimo lauko tyrimas atlickamas
vienkartiniai, todél jo negalima pakartoti. Kaip teigia K. Kardelis (2002), kokybinio tyrimo tipas
suteikia galimybe pamatyti realybe tokia, kokia ja mato individai. Siam tyrimo tipui budinga
interpretaciné paradigma, kuri siekia suprasti subjektyvy zmogiskosios patirties pasauli, stengiantis
jeiti { zmogaus vidy.

Tyrimo vieta: Sesi interviu vyko Klaipédos rajono savivaldybés administracijos V§] Priekulés
socialiniy paslaugy dienos centre. Dienos centras teikia dienos socialines paslaugas senyvo amziaus
bei negalia turintiems asmenims. [staiga yra veikianti socialinéje, sveikatos srityje ir teikianti vieSai
Sios rusies paslaugas visuomenés nariams. Vadovaujasi Centro istatais, kurie jregistruoti Klaipédos
rajono savivaldybéje 2003-09-01. Pagrindinis socialiniy paslaugy teikimo tikslas — sukurti ir
igyvendinti socialiniy paslaugy teikimo sistema, stiprinan¢ia bendruomenés socialini sauguma.
Galutinis socialiniy paslaugy tikslas — organizuoti mégstama veikla, sudaryti salygas realizuoti savo
gebéjimus, igyvendinti integravimosi i vieting bendruomeng poreikius bei grazinti asmens gebé&jima
pasiriipinti savimi, skatinti savitarpio pagalba, kad Sie asmenys galéty bendrauti tarpusavyje,
nesijausty vienisi ar izoliuoti. Viena moteris (savanoré, nelankanti dienos centro) pageidavo, kad
susitikimas vykty jos namuose, kas jtakojo respondentés atviruma bei nuoSirduma, kalbant apie jos
socialiniy rysiy pokycius.

Tyrimo laikas: Tyrimas vyko nuo rugséjo 3 iki spalio 4.

Tyrimo instrumentas. Buvo pasirinktas interviu metodas, kas pasak R. Tidikio (2003) yra labai geras

priartéjimo prie zmoniy suvokimo, reiSkiniy, situacijy apibrézimo ir realybés konstravimo
(aiskinimo) biidas. Atsizvelgiant i tyrimo tiksla bei pokalbio emocini sudétinguma, buvo pasirinkta

nestruktiiruoto interviu forma. Nestruktiiruoto interviu laisva pokalbio forma, placios pokalbio
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temos, klausimy formulavimas atsizvelgiant { situacija, leidzia respondentams kalbéti apie tai, kas
jiems svarbu ir reikSminga.

Pasak R. Tidikio (2003) nestrukttiruotas interviu dar vadinamas ,,giluminiu®, o jo rezultatai yra
daugiau aiSkinamo pobiidzio. Interviu procesas yra paprastai linkes ,.tirti* tikrus faktus ir jausmus
slypincius respondenty viduje (J. A. Holstein ir J. F. Gubrium, 1997). Siekiant gauti kuo iSsamesng
informacija, buvo naudojamas dar vienas duomeny rinkimo instrumentas — stebé¢jimas. Stebéjimas
suteikia galimybe vienu metu aprépti daugiau stebimy reiskiniy savybiy (K. Kardelis, 2002).

Atsizvelgiant { tyrimo uzdavinius, iSkyla pagrindiniai #yrimo klausimai respondentams: Kaip
ilgai dirbo iki iSeinant i uZtarnauta poilsi? Gal biidamas (-a) pensininku dirbo papildomai, kad
papildyty sumaZzéjusias pajamas? Koks aplanké jausmas, atsiradus daugiau laisvo laiko? Kaip
pasikeité kasdienybé? Kaip sekasi jveikti vienatve, jeigu ji yra? Kaip pakito socialiniy rySiy jvairové
pasikeitus socialinei padéciai? Kiek esate patekintas Siandieniais santykiais ir rySiais? Kaip sekasi
uzmegzti naujus rySius? Ar turi artima zmogy, kuriuo galéty pasikliauti? Ar yra priklausomi nuo
kity fiziskai, ekonomiskai, dvasiskai, socialiai? Kas sustiprina gera sveikata ir nuotaika? Kas teikia
gyvenimo dziaugsma? Kaip leidzia dienas, kuo domisi, kokia veikla uzsiima? Kas padeda iSspresti
iSkilusias problemas? Kokie rySiai sieja su bendruomene, supancia aplinka? Kokius kulttrinius
renginius lanko? Ko laukia i$ ateities? Kokia reikSmg Jiisy gyvenime turéjo socialinis darbuotojas?

Tyrimo imtis ir organizavimas. Atlikta netikimybiné tiksliné atranka. Tyrime dalyvauti sutiko 7

respondentai: 1 vyras ir 6 moterys. IS ju: 4 pagyveng bei 3 senyvo amziaus zmonés buvo
supazindinti su tyrimo eiga, apie tai, kad i§ pradziuy pokalbis vyks grupéje, po to su kiekvienu
individualiai. Tiriamiesiems buvo uZtikrinta, kad nebus rizikuojama ju saugumu, ir, kad juy
privatumas bus visapusiskai apsaugotas, ju pateikta informacija, {vairiis duomenys apie juos bus
panaudojami tik tyrimo tikslui realizuoti. Apklausoje naudojama pagalbiné priemoné —
diktofonas. Atlikus duomeny analizg, kasetés bus sunaikinamos. Interviuojamieji nepriestaravo,
kad ju kalba biity irasyta ir panaudota tyrimo tikslams. Taciau buvo prasymy padovanoti iraso
kopija. Manoma, kad Sitaip bus suteikiamas jiems “moralinis saugumas”. Respondentai turéjo
galimybe bet kada nutraukti dalyvavima tyrime, galéjo atsisakyti pateikti informacija. Laikantis
konfidencialumo principo respondenty vardai yra pakeisti.

Duomeny analizé. Visy respondenty interviu duomenys buvo perraSomi popieriuje, po to

koduojami, pagal kodus grupuojami. Sugrupavus duomenis iSskirtos keturios pagrindinés
respondenty paliestos temos: Buvusios socialinés padéties praradimas; Sutuoktinio vaidmens
netekimas — naslysté; Tévystés vaidmens netekimas; Kultliriné pagyvenusiy ir seny zmoniy

veikla. Jos analizuojamos remiantis tyrimo duomenimis bei moksline literatiira.
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Tyréjos vaidmuo. Tyrimo metu buvo sunku i$laikyti vientisa tyréjos pozicija, daugumoje atvejy

vaidmuo kito, nuo tyréjos iki socialinés darbuotojos. Renkant duomenis kaip tyréjai, teko atlikti
ir socialinio darbuotojo funkcijas: iSklausyti, palaikyti, konsultuoti. Jau pirmo interviu metu
pastebéta koks svarbus yra akiy kontaktas bei empatiSkas elgesys, siekiant uztikrinti respondenty
atviruma, pasitikéjima bei nuoSirduma. Keleta karty teko iSjungti diktofona, nes prasidédavo
diskusijos tarpusavyje.

Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos. Tyrime dalyvavo respondentai, kuriy amzius nuo

60 iki 80 mety. Pagal Seiming padéti — dvi respondentés gyvenancios su sutuoktiniais, keturios
respondentés — naslés, vienas respondentas — deSimt mety kaip iSsiskyrgs. Visi respondentai
turintys suaugusiy vaiky, kurie turi savo Seimas. Penki respondentai gyvena kaime, dvi

respondentés — mieste.

2.2. Buvusios socialinés padéties praradimas

Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, pasak J. Kairio (2002), egzistuoja savotiskas ,,socialinis
laikrodis®, nurodantis zmonéms, ar juy gyvenimas klostosi pagal visuotinai priimta schema. Nuo jo
nukrypus, zmongs jaucia pavoju. Ona L. prisipazino, kad nerimas ir nezinomyb¢ dél ateities, iS¢jus 1
uztarnauta poilsi, salygojo stresg ir itampa:

., Gyvenu kaime, vienkiemyje, ir likus vienai be darbo, be kolektyvo, su nedidele pensija buvo baisu. Reikéjo ir itkelj
iSlaikyti. Greit susiradau maziau apmokamq darbq ir dirbau jame apie 4 metus. Man reikéjo ne tik pinigy, bet veiklos
kokios nors. Nejmanoma taip greit viskq nutraukti, jei yra sveikatos. Siek tiek per tq laikq susidorojau pati su savimi,
kad nedirbsiu visq amziy. O ir vaikai atkalbéjo palikti darbq. Tai ir apsistojau prie savo itkelio “. (1 interviu, rugséjis)

Respondenté dirbo ne tik dél finansiniy priezasciy, kaip pati sako, bet ir dél visuomeninio gyvenimo
bei veiklos. Nes darbas pasnekovei buvo gyvenimo prasmé, vienatvés atitolinimas. Atvirai kalbanti
moteris bijojo nezinomybés, gyvenimo permainy, tod¢l dar keleta mety dirbo ir nesiryzo darbo
pakeisti kita veikla. Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, anot A. Jagelaviciaus (2002), jau beveik
irodyta, kad prievartinis i§éjimas | pensija gali pagreitinti senéjimo procesa, tuo tarpu tgsianciy kokia
nors veikla pensinio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé smarkiai pager¢ja. Pasak R. C. Atchley
(1997), senatve daugeliui asocijuojasi su tuo, kad jai atéjus, mazéja vaidmeny, jie dazniausiai yra
neapibrézti ir neaiSkiis, neigiamai vertinami, tod¢él pagyvenusiy ir seny Zzmoniy statusas nuolat
mazeja, neretai nutriksta ir jy rySiai su savo suaugusiais vaikais. Julijos gyvenimiskos patirties
pasteb¢jimai:

,, Pasijutau visiskai nereikalinga, man atrodeé, kad as pakankamai dar jauna moteris ir nebeturésiu darbo, uzdarbio,
man juk buvo tik 55 metai. O as netekau darbo. Kam tu toks reikalingas, bedarbis, be kapeikos ir invalidas. Vaikams
pradzia gyvenimo, o as neturiu kq duoti ir is ko, svarbiausia “. (I interviu, rugséjis)
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Respondentés iSsakytos mintys aiskiai parodo jos iSgasti ir nerima d¢l ateities, netekus darbo.
Per¢jimas prie naujuy vaidmeny, kuriuos turi atlikti pagyveng ar seni zmongés, jai yra problemiskas.
Kadangi zmonés tam nesiruoS$ia, tod¢l jiems ir yra sunkiau prisitaikyti prie naujos padéties. Ju
statusas tampa neaiSkus ir neapibréztas, zmonés jauciasi nuvertinti. Onuté K. prisiminé, kad jai
iS¢jus { uztarnauta poilsi, ji dirbo dar keleta mety dél finansiniy problemy.

., Per savo gyvenimq turéjau mazai dziaugsmo, nes dirbau dviejuose darbuose, o pasitraukus is pagrindinio darbo,
palaikiau dar kitq, kuriame dirbau antraeilése. Labai bijojau vienatvés, na ir dél pinigéliy reikéjo. Tada pensija buvo
maza, kad juos visus kur galas, kiek teko prisikentéti, tiesiog graudiis verksmai, oi, oi. DZiaugiausi, kad tik mane laiké
tame darbe. Nors visq gyvenimq nebuvau islaidi. Jei ir pritrikdavau pinigy, tai ir kentédavau, kol gausiu atlyginimgq,
apsieidavau. (I interviu, rugséjis)

Sis gyvenimo atvejis parodo, kad seni zmonés, misy visuomenéje, retai gali dziaugtis finansais,
nekalbant apie prestiZza, auksSta statusa, pasigirti turtais bei jtaka. Kaip jau buvo minéta teoringje
dalyje, R. C. Atchley (1997) zodziais, bet kurios kultiiros pagyvengs ir senas Zzmogus adaptuojasi
prie finansiniy resursy mazéjimo senstant. Pasak autorés pajamuy sumazéjimas ne taip skaudziai
paliecia Sios kategorijos Zmones, nes jie ir iSleidzia maziau. Kitas momentas, kaip teigia R. C.
Atchley (1997), kad miisy visuomenéje visi skuba, yra uzimti ir pensininkai atsiduria tarsi kitoje

erdv¢je. Onuté M. pasakojo, kad §is gyvenimo momentas nejstrigo atmintin, kaip labai sunkus:

., Gyvenau tada jau su antru vyru, kuris buvo be galo man geras zmogus, mat buvo vyresnis 19 mety. Mes labai
puikiai sutaréme. Vaikai gyveno savo gyvenimus, o mudu savo. Dideliame mieste susirasdavome pazistamy. Tik tiek
buvo keistai, kad nebereikia niekur skubéti, niekas nebekelia jokiy reikalavimy, draugés vis reciau aplankydavo. Turéjau
sveikatos ir vaikus aplankydavau pati, kviesdavosi ir dazniau, bet pati nenorédavau labai jkyréti niekam*. (I interviu,
rugséjis)

Respondenté Nadiezda sakési, kad labai sunkiai pergyveno tuos metus, kai neteko darbo, tuo pat
metu dukra iStekéjo ir i$éjo 1§ namy, vyras mégejas iSgerti. Buvo labai nyku ir tuscia.

,,Jus negsivaizduojat, kokia as buvau energinga, linksma moteris, kol neuzgriuvo sitos bédos. Ir tada viena gyvenimo
atkarpa buvo nutraukta. Susirgau, patekau i ligonine, o ten suZinojau, kad mane insultas istiko, gerai, kad lengvesné
forma buvo. Kokius 5 metus gyvenau, kad gyventi reikéjo, jokio dziaugsmo, namuose tarp keturiy sieny ir nieko negaliu
padaryti, kazkoks kosmaras toks gyvenimas. AS esu ne lietuvé, tai man dar sunkiau buvo, nei broliy, nei sesery ir
svetimoje Salyje ligonis. Labai daug dieny buvau viena namuose. Tik pries keletq mety pasikeité mano padétis | gerq.
Galiu pasakyti, kad dabar tai dziaugiuosi kiekvienu pagarbiu buvimu su manimi socialiniy paslaugy centre, anksciau
teko kiekvienais metais guléti slaugos skyriuje . (I interviu, rugséjis)

Sios respondenty citatos parodo, kad pagyveng ir seni Zmonés socialinés padéties praradima cituoja
nevienodai. Vieni, kuriems pavyko iSlaikyti artimesnius rySius su aplinkiniais, rodo didesni
pasitenkinima gyvenimu, kiti, kuriy sveikata blog¢jo, turéjo atsisakyti ne tik tam tikry veiklos sriciy,
bet prarado dauguma socialiniy rysiy. Pagyvenusius ir senus zmones kankina ne tik socialinés
padéties praradimas, bet ir ju apleidimas, vienatvé bei izoliacija. Kaip jau buvo minéta teorinéje
dalyje, anot I. GruS¢inskienés E. Rudzinskienés (1999), vyresniajai kartai adaptuotis prie naujy

gyvenimo salygu be galo sunku. Pasak V. Lesauskaités (2001), pagyveng ir seni zmongs turi kovoti
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su daugybe jiems primetamy stereotipy, nurodanciy, kaip jiems deréty elgtis tokiame amziuje.

Algirdas pareiske, kad interviu duoda vien todél, kad pasitiki ir neturi daugiau su kuo pasikalbéti.

., Kaip yra sunku gyventi, kai nezZinai Zmogus, kaip kartais turi elgtis, kad aplinkiniams jtiktum. Negaliu klausytis

uzgauliojimy, va invalidas, o vistiek nori biiti reikalingas ir naudingas. Zinoma noriu, man tik tritksta laiko ir jégy, kaip
as matau taip, nors ir tiek, bet tai Zmonéms atrodo, jeigu invalidas, tai ir bitk toks ir nieckam netrukdyk. O kai parodau
iniciatyvq kokiame nors darbe,ar uzsiémime, isgirstu patyciy, kad as apsimetu ir néra man taip blogai“. ( 1 interviu,
rugséjis)
Pasisukdamas nuo mangs i kitas respondentes sumurma sau po nosimi — ,, Mano liga — tai per anksti
senatvé man*. Anot R. C. Atchley (1997), negalia smarkiai veikia gyvenimo struktira. Pagyvengs ir
senas zmogus tapes neigaliu, turi kovoti ne tik su priesiskai nusiteikusiu pasauliu, bet ir su ankstesne
savivoka. Algirdo i8sakyti ZodZiai atspindi jo jausmus ir i§gyvenimus, kuriuos jis patiria, turédamas
negalia. Gaila, kad visuomenéje egzistuoja nuomong, kad tokio amziaus zmogus, o dar su negalia
yra nekompetentingas, silpnas ir nenaudingas, nebesugebantis dirbti, rodyti iniciatyvos ir, dar -
trukdantis.

I pokalbi isiterpusi Julija, pastebi, kad pagyvenusieji ir su negalia dar daznai turi ribotas
saviraiskos, savirealizacijos galimybes.

,AS turiu judéjimo negaliq, esu po dviejy insulty. NeZinau, ar cia gerai, ar cia blogai, kad vyras alkoholikas
namuose ir turiu pati tvarkytis. Viso gyvenimo ripesciai uzgridino mane ir neleidzia pasiduoti ir nesiklausau, nei
kaimyny, nei kity jokiy primetinéjimy man, neva as$ invalidé, man tik namuose sédéti. Biina nusiverkiu, Zinoma yra
skaudu, bet ne tiek gyvenime kentéjau pazeminimy. Kaip sakoma, storq Skurq uzsiauginau jau “. (1 interviu, rugséjis)

Julija yra labiau uzsigriidinusi psichologiskai, taip pat ryztingesné negu Algirdas. Pasak V.
Lesauskaités (2001), manoma, kad misy visuomené¢je egzistuoja lukesCiy, susijusiy su amZzZiumi
sistema, o pagyveng ir seni zmonés stengiasi nuo jos nenukrypti, nes bijo neigiamo visuomenés
vertinimo, bijo biiti atstumti. VisiSkai kitokia gyvenimo patirtimi pasidalino Marija.

., Daug darby teko pakeisti per gyvenimélj, nes noréjau uzsidirbti didesne pensijq. ISéjus | pensijq dirbau dar 2 metus.
Nors as visq laikq randu sau uzsiémimq. Savo namuose esu globojusi ir slaugiusi du vieniSus ir senus zmones, svetimus
zinoma. Tai buvo tie, kuriy tévynainiai isvyko gyventi | Vokietijq. AS visada sakiau, kol mums Sviecia saulé, tol turime
dirbti. Vis tiek gyvenimas kazkada baigsis, reikia biiti aktyviam ir jokie paistaliojimai apie senatve neturi temdyti miisy
aktyvumo. Man visada rapéjo buti darbingai, netgi naktimis, kai neuzmigdavau, rasdavau kq veikti, pvz.: nusileisdavau j
namo risj perrinkti bulviy, arba skaitydavau knygas, Zurnalus. Esu ir pyragq kepusi, o vasaros metu laistydavau sodq ir
pan. ““ (1interviu, rugsejis)

Respondenté yra ta moteris, kuri nebijo keisti vaidmeny gyvenime. Ji bent jau neparodé¢, kad jai

buvo tai sunku daryti. Marija yra viena i§ ty motery, kurios iS¢jusios | pensija, anot A. Trimako
(1997) turi naudingy uzsiémimu, kurie padeda Sio amziaus zmonéms:
1) apsimesti, kad iSeinant | pensija, iSeinama 1§ darbo, bet ne i§ gyvenimo;
2) i daug ka ziuréti su humoru - { save, i kitus, i aplinka ir situacijas;
3) gyvenime turéti konkrety tiksla, pavyzdziui, padéti vaikams ar antkams, ar darbuotis
bendruomenéje, visuomeningje veikloje ar pan.;
4) kasdien padéti kitiems, i$ to kyla jausmas, kad esi naudingas;
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5) pakankamai pailséti, bet ir veikti, kad gyvenime biitum veikéjas, ne vien zilirovas;

6) pritramdyti ambicingus norus;

7) dométis gyvenimu, ji stebéti, pavyzdziui, sekti politines Zinias;

8) skaityti tik geras knygas;

9) kasdien ka nors parasyti, pavyzdziui, laiSka ar savo pastabas apie jvykius;

10) kasdien padirbéti fiziskai;

11) kreipti daugiau démesio i apranga (nes kartais imama apsileisti);

12) stengtis buti patraukliam jaunesniems Zmonéms;

13) kalbant stengtis kalbéti trumpai, aiskiai, be pasikartojimy;

14) dalyvauti religinése pamaldose;

15) gyventi tarsi gyvensi dar Simta metuy (nes nuolatinis galvojimas apie mirtji nieko
nepadés).

Tyrimo metu, kaip ir teorin¢je dalyje buvo minima, kad Zmonés sensta, o sendami jie kiekvienas
skirtingai i§gyvena socialiniy vaidmeny praradima, jy pasikeitimus. Zmogui reikia naujai prisitaikyti
prie situacijos ar aplinkos pasikeitimo. Pastebéta, kad geriausias Sios problemos sprendimo biidas
galéty biiti pagyvenusiy ir seny zmoniy veiklos skatinimas, saves iprasminimas kurioje nors
veikloje. O socialin¢ veikla padeda Zmogui mokytis uzmegzti ir palaikyti, tobulinti ir plétoti
socialinius ry$ius. Zmonés prarasdami vienas veiklas, turéty jsitraukti i kitas, Siek tiek paprastesnes
ir jiems priimtinesnes. Reikia pazyméti, kad senstant, silpnéjant sveikatai socialinés veiklos

pasirinkimo galimybés taip pat mazéja.

2.3. Sutuoktinio vaidmens netekimas — naslysté

Kaip jau buvo minéta teorin¢je dalyje, anot R. C. Atchley (1997), naslysté, tai dar vienas
socialiniy vaidmeny pokytis, biidingas senatvei, kuri veda Siuos Zzmones izoliacijos link. Manoma,
kad naslysté siejasi su savo vaidmens netekimu. Zmonés sunkiai iSgyvena jo praradima.
Respondenté Ona M. papasakojo, kad jai buvo labai skaudis ir sunkis tie metai po vyry netekimo

1§ pirmos ir antros santuokuy.

,,Po pirmo vyro mirties labai sunkiai gyvenau 12 mety viena, teko be galo daug dirbti, noréjosi, kad vaikams nieko
netrikty. Dieve, kq daro jaunysté, galéjau kalnus nuversti. Po 12 mety iStekéjau antrq kartq. Tai dievulis uz tas mano
kancias davé man gerq gyvenimo draugaq, tik jis buvo vyresnis 19 mety. Auksinis Zzmogus buvo, tik trumpai. Po 19 mety
bendro gyvenimo mety miré, labai skaudi netektis buvo, buvo labai negerai. Po Sios netekties kokia as buvau vienisa, as
nemoku zmogui apsakyti. Tokia tuStuma, kankino vienatvé, vai, vai. Nieko nebenoréjau, nieko*. Uztat dabar
dzZiaugiuosi, kad esu cia kartu su darbuotojais. Jie kaip angeliukai, visada laiku pasirodantys, kai biina sunku® ( 1
interviu, rugséjis)
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Anot G. Navaicio (1999), naslysté, didéjanti izoliacija veda prie didziausios §io amziaus Zzmoniy
problemos - vienatvés. Tyrimas parodé¢, kad nuo vienatvés ir vieniSumo Zmogus gali susirgti
depresija. Respondenté Marija papasakojo savo istorija, kuria reikéjo labai ilgai klausyti ir
apstrakciau pateikti duomenis i$ jos pokalbio.

,.Kai mano vyras susirgo sunkia ir nebepagydoma liga, as ieskojau jvairiy bidy, kad galéciau pirma jo, kuo anksciau

numirti. Vaikai tai pastebéjo ir paguldeé i ligonine pasigydyti depresijq. Kiekvieng pavasari ir rudeng as jq turiu, negeriu
vaisty, vaikai pyksta. Tikrai biiciau pakélusi rankq pries save, nes as nebemaciau ateities ir gyvenimo be jo. O vyrui
iSéjus is gyvenimo, geriau ir neklauskit, puse mety as kaip beproté buvau, niekaip negaléjau susitaikyti. Tai dékui
Dievui, kad vaikai geri. Vienas gyvena Vokietijoje, tai per Ziemq ten bunu, o pavasarj griztu namo“. ( 1 interviu,
rugséjis)
Pokalbio metu buvo galima ilgai sédéti ir klausytis pasnekovés, nes paSnekové pasirodé esanti labai
plepi ir tuo paciu norinti kuo ilgiau uzlaikyti tyréja. Buvo galima pastebéti pasnekovés dideli nora
biiti i8klausytai. Kaip jau buvo minéta teoringje dalyje, anot G. Navaicio (1999), naslysté ir did¢janti
izoliacija gali pasireiksti daugelio seny Zmoniy $Snekumu, kartais virstanc¢iu begaliniu plepumu, ir ju
jégas pranokstanciu, nesavikritiSku uolumu. Manoma, kad senas Zmogus per daug daznai reikalauja
démesio ir pagalbos i§ siiny ar duktery, tai savotiskai apsauginé priemoné nuo vienisumo. Sio
autoriaus zodzius galima patvirtinti Marijos pasakojimu.

,, Uzauginau du sinus ir jiems esu pasakiusi, kad jie privalo manimi dabar pasirapinti. Noréjau uzrasyti turtq, taciau
neleido. Vaikai turi pasirapinti senstancia mama, o dar as viena gyvenu. Nes man to reikia, reikia ir gero Zodzio, ir
pasitarti, ir pagalbos. Kai vyresnysis uzvaziuoja pas mane, grizdamas is darbo, man yra ramiau. O kai nors porq dieny
nematau, tai tada pati ieskau. Nueinu pas kaimyne ir paprasau, kad paskambinty ir pasakyty, kad serga mama*“. (1
interviu, rugséjis)

Kalbantis su respondente, o tuo paciu ir stebint ja, jos judesius (jie buvo energingi, nerimastingi ir
pan.), buvo galima pastebéti valdinga, savimi pasitikin€ia moterj, galima sakyti, Siek tiek, egoistg
moterj ir kartu linksma, o kartais ir samojinga. Aiskiai matési, kad jai nuolat reikia naujos veiklos,
judéjimo. Nes, pasak jos , Negaliu sédéti rankas sudéjus “.

Anot G. Navaicio (1999), sie visi pasikeitimai turéty biiti rimtas signalas artimiesiems, nukreipiant
vyresniy zmoniy démesi | tas veiklas, kurios dél vienatvés stokos anksCiau jiems buvo maziau
prieinamos.

Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, pasak H. Blonski (2000), dabartinéje visuomen¢je tapes
nasliu, pagyvengs zmogus gyvena vienas ir nebeturi aiskiai apibrézto vaidmens Seimoje. Kai i$
zmogaus nieko nesitikima, jis jauciasi nenaudingas. Respondentas Algirdas sakési, kad aplinkiniai

su kuriais jam tenka bendrauti artimiau, privercia ji taip jaustis.

., Kaip man gera jaustis reikalingu, naudingu. Atrodo nieko daug nenoriu, tik, kad pastebéty, isklausyty. AS tiksliai
Zinau ko noriu is gyvenimo, bet mano negalia vis kisa kojq man. AS tai tiek galéciau duoti visiems patarimy, darant bet
kokius jvairius darbus, bet manes niekas nesupranta ir neisklauso. Galvoja, kq tas invalidas, beveik aklas gali patarti

37



naudingo, o as galiu, nes kitaip jauciu gyvenimq. Man labai liudna, kas gali man padéti? AS tiek turiu minciy, bet vienas
as negaliu jy jgyvendinti, as bejégis Siuo atveju. Gerai, kad galiu pabendrauti atviriau su kai kuriais darbuotjais. Vis ant
disios geriau palieka “. (1 interviu, rugséjis)

Kaip jau buvo minéta teoringje dalyje, pasak J. Skliutausko (1987), pagyvenusiems ir seniems
zmonéms reikia draugu, prisiriSimo, paramos daugiau nei bet kada. Draugai teikia naudingumo,
reikalingumo jausma, padeda sumazinti itampa, atsiradusia netekus pagrindiniy vaidmeny, taciau
tuo metu, kai draugysté tampa tokia svarbi, draugy mazéja. Algirdo atvejis toks, kad jis neturi gero
draugo, nes turi sunkia regéjimo negalia ir daugelis ji vien dél to ignoruoja, taip pat ir lankant dienos
centra, Salia bunantys kai kurie lankytojai mano ta pati.

,,Jie mano, kad as apsimetu, kad nematau, bet as tq tikrq matymq kompensuoju gera klaua, nuovokumu, todél mano
reakcija | viskq bina greitesné, as esu staigiy judesiy. O aplinkiniai mano, kad apsimetinéju ir matau geriau, negu
parodau. O man nuo to tik blogiau. Ir sveikata blogéja, ai ir nervai nebelaiko. Koks tas gyvenimas — jau ir taip sunku,
dar ir aplinka skriaudzia. Tai gerai, kad cia dirbantys socialiniai darbuotoja, psichologéi atstoja viskq, ir gimine, ir
draugus. Bet man to maza “. (1 interviu, rugséjis)

Zmogaus rySys su zmogumi yra ne tik dvasiné vertybé, jis sustiprina Zmogaus sveikata, nes nuo
gery, draugisky santykiy daznai priklauso nuotaika ir sveikata. Anot pasnekovo, jis labai stengiasi
buti draugisSkas, pokalbio metu jis noré¢jo labai daug ir apie viska pasipasakoti. Anot respondento
., galéciau visq dienq su jumis kalbétis“. Buvo galima suprasti, kad neturi zmogus su kuo pabendrauti, o
gyvenimiskos patirties nemazai ir néra kam jos perduoti. Manoma, kad naslysté, i$¢jus i pensija,
labiausiai zlugdo vyro supratima apie gyvenima.

Daug pagyvenusiy ir seny Zmoniy gyvena vieni ir jveikti vienatvg¢ daZniausiai jiems padeda
draugai, reciau vaikai, nes su draugais palaikomi santykiai yra lygiaverciai, abiems puséms jdomds,
tuo tarpu su vaikais ne visada. Savo liidnoka patirtimi pasidalino Nadiezda.

., Turiu dukrq, kuri su savo Seima gyvena tolokai. Aplanko tik 2 — 3 kartus per metus. Jai paciai reikia pagalbos,
biina, kad ir susibaram, as jai vis kq nors ne taip darau... Vyras yra isgeriantis, tai kas man belieka, esu po dviejy
insulty. KosSmaras, ne gyvenimas. Dékoju pavaduotojai, kuri pakvieté lankyti dienos centrq. Cia tai matau kitokj
gyvenimaq, nedaug kq galiu su viena paralyZiuota puse padaryti, bet liezuvis juk be kaulo. Ko zmogui, tokiam, kaip man
reikia — draugy, bendravimo, pagalbos laiku ir gyventi mieliau. Man cia jdomu, visos esame susidraugavusios*. (1
interviu, rugséjis)

Kaip jau buvo minéta teorin¢je dalyje, anot J. Skliutausko (1987), senas tévas ar motina dazniausiai
nieko nebegali duoti savo vaikams. Tokie tévai susiduria su nuolatine problema - nusilenkti vaiky
autoritetui ar susidurti su vienatve, gyvenant vienam. D¢l rety susitikimy su dukros Seima, taip pat
dél savo sunkios sveikatos biiklés, pastebimai respondenté pokalbio pradzioje buvo litidna,
paniurusi, prislégta, rodé nusivylima esama situacija. Buvo galima pastebéti, kad Salia esanciy

respondenty, retkarciais pasirodantis optimizmas ir pernelyg didelé uzuojauta jai, veiké Nadiezdos
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nuotaika atvirks¢iai. Man, kaip socialinei darbuotojai teko taisyti padéti. PaSnekové rodé

pasitenkinima, kad gali lankyti socialiniy paslaugy centra.

,, Kol nebuvo sito centro, tai kasmet laikq leisdavau slaugos skyriuje, po 2-4 ménesius. Tai du skirtingi dalykai,
gyventi namuose ir keletq ménesiy atskirai nuo namy. Tiesiog nepamainomas jausmas, kai po dienos, vakare parveza i
namus, ryte issiruoSiu, kaip | darbq. Cia galiu iSspresti visas iSkilusias problemas, nuo sveikatos iki socialiniy.
Labiausiai patinka bendrauti, nesvarbu su kuo ir apie kq, kad tik nebiiti namuose ir nelikti vienai“. (1 interviu, rugséjis)

Pokalbyje su Julija iSgirdau kita nuomong. Pasnekové prisipazino, kad ji mazai ka galéjusi duoti
sinums tuo laikotarpiu, kai reikéjo vaikus iSleisti { gyvenima, nes, pasak respondentés, Lietuvoje
buvo tokia situacija, kai daug zmoniy tapo bedarbiais. Tuo metu ir ji buvo be darbo ir gyveno,
turédama pragyvenimo Saltini - vyro pensija.

" Buvo labai sunkus metas, nu ir visy susidéjusiy jvvkiy i kritvq nebuvo galima istverti, to pasekoje {vyko insultas.

Gerai, kad ne toks sunkus, bet sveikatq sugadinokaip reikiant. Po tokios ligos kam esi reikalingas, aiSku vaikai
nepamirso, bet vienatvé buvo nebepakeliama. Draugiy nebeliko, o is kur jy bus, kai véjai kisenéje $vilpauja, o dar
invalidé. Ne, ne. Bet vaikai ir gal likimas manes pagailéjo. Prasigyvenus vienam, o po to ir kitam vaikui, pageréjo ir
man gyvenimas. Vat kaip biuna, atsitiko taip, kad ne as vaikus, o jie mane parémé. ". (1l interviu, rugséjis)
Susirasti draugy ir palaikyti draugyste senyvame amziuje gana sunku. Zmonéms susirasti draugy
daznai trukdo ekonominiai sunkumai. D¢l to daugelis pagyvenusiy ir seny zmoniy uzsisklendzia
savyje, susitelkia tik ties savomis ekonominémis problemomis. Taip pat nemazai itakos turi ir paties
Zmogaus asmenines savybes, nes ne kiekvienas gali greitai ir lengvai uzmegzti naujai artimus rysius.
Ta pati patvirtino ir Julija.

"AS moku biti draugiska ir kitus uzjausti, bet man neina svetimoje vietoje pirmai uzsnekinti. Kad ir pas daktarq kai

tenka pasédeéti prie dury ilgiau, jei manes niekas neuzsnekina ir as tyliu. Nu nemoku ir viskas. Siaip as esu konfliktiSkas
Zmogus, po kokio ivykusio konflikto pirma niekada neprakalbésiu. O jei jau mane uzkalbina , tai ir a$ kalbuosi ir
pamirstu visus pykcius”. (11 interviu, rugséjis)
Anot N. Veckienés (2002), pasyvieji zmonés linkg uzsisklesti savyje, tokiu biidu pridarydami
daugiau problemy ne tik sau, bet ir aplinkiniams, o aktyvieji, netek¢ sutuoktinio, linke susigrazinti
santykius su buvusiais draugais ar uzmegzti naujus. Taip atsitiko ir su Julija. O S§tai respondente
Marija pasakojo, kad jaunystéje turéjo draugu, giminaiciy su kuriais graziai sutardavo, isties jy buvo
nemazai, todél, kaip ji pati sako:

“ Sito gero man uztenka ir jau per daug. Jie issibarste po visq svietq. Ar as Lietuvoj, ar Vokietijoj, jokio skirtumo.
Kai vienais metais rasSiau kalédinius sveikinimus, suskaiciavau net iki 60 paraSiusi. Nu cia jau rekordas buvo. Kaip
sakiau, kad esu nenusédinti, tai vasaros metu esu sédusi ant dviracio ir 50 kilometry pirmyn ir atgal iki Kinty vaziavau
pas drauge kaféjos atsigerti“

Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, R. C. Atchley (1997) teigimu, adaptacija prie naujo naslystés
vaidmens priklauso ir nuo to, kiek vaidmeny visuomengje turéta. Onuté K. sakési, kai turéjusi

geresng sveikata, tai savo sodelyje dirbdavo, nuo ankstyvo pavasario iki rudens. Pablogéjus jai,

pradéjo ieskoti kity keliy laiko praleidimui.
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,,Oi patikdavo man gamtoje, as ten uzsimirsdavau, o svarbiausia, kad pazistamy kiek susitikdavau sodely, vis
greiciau diena prasistumdavo. GriZtant { namus per miestelj vélei kiek susitiksi, taip ir eidavo dienos viena po kitos . It

su didele Sypsena, dziaugsmingomis akimis skuba pasakyti, kad ,,Labiausia esu patenkinta dabar,
lankydama centrq. Tai mano antri namai ir ant Sirdies taip gera. Eisiu tol, kol galésiu, nes tik c¢ia mano visas

dziaugsmas. Po minutés, nuleidusi galva, giliai atsidiista ir pritilusiu balsu pasako ,, Kad tik leisty Dievulis
nors keletq meteliy dar pagyventi ir pasidziaugti, nes taip mazai buvo to dziaugsmo gyvenime “.( 1l interviu, rugséjis)
Siame gyvenimo tarpsnyje pagyvenusiems ir seniems zmonéms ypaé reikia draugy, prie ko nors
prisiri§imo, paramos daugiau nei bet kada. Sis gyvenimo pokytis yra reikalaujantis dideliy pastangy
iSgyvenimui, tobul¢jimui bei atsinaujinimui, iSlaikant saveika su aplinkiniais. Pagyveng ir seni
zmonés gyvendami kartu tampa prieraiSiis vienas kitam ir artimi santykiai tampa svarbis, ypac ta
galima pastebéti paskutiniuose gyvenimo etapuose. Tie pagyveng ir seni Zmongs, kurie yra atsiskyrg
su savo Seima jauciasi vienisi, nuolat jiems triikksta démesio, jiems atrodo, kad ju niekas nesupranta.
Tyrimas parodé, kad tie zmonés yra visada laukiantys iStiestos pagalbos rankos ir ja su malonumu
priimantys. Pagyveng ir seni zmonés tarpusavio santykiuose dazniau tampa jzeidiis ir sunkiau
atleidziantys vienas kitam. Galima teigti, kad tie zmonés, kurie lanko dienos globos centra, jame
patenkina socialinius, psichologinius ir fiziologinius poreikius. Dirbantys socialiniai darbuotojai
dienos centre, pasak respondenty, padeda jiems jveikti ne itin malonias situacijas. Buvo galima
suprasti 1§ pasisakiusiyju pokalbiy, kad socialinis darbuotojas yra ir mokytojas, ir jgalintojas, ir

konsultantas.

2.4. Tévystés vaidmens netekimas

Suaugusiy vaiky i$¢jimas i§ namy, savo Seimos sukiirimas paveikia daugelio motiny gyvenima.
Taip atsitiko ir su respondente Onute K.

,, Vaikeli, o kq man reikéjo daryt? Dukra istekéjo, o ji viena pas mane, ne kiek ilgai trukus isvyko § kitq Lietuvos
krastq gyventi, o as viena, kaip pirsts likau. IS pradziy kaip ir nieko, giminé buvo cia pat ir kaimynai geri, bet vaiko
ilgesys, reti susitikima,i man buvo ilgu. AS taip gerai sutariu su ja, kad nebegaléjau ir atvykau arciau jos. Jai iskart
pasakiau, kad nenoriu kartu gyvent. Ai pati sau ponia esu. ( 11 interviu, rugséjis)

Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, anot A. Palujanskienés (2002), atsiskyrimas nuo §eimos ir
uzimtumo sistemos labai pakeifia zmoniy gyvenimus. Kol zmonés tebedalyvauja Siose sistemose,
jie nesiskiria nei socialiai, nei psichologiSkai nuo jaunesniy Zmoniy. Tévystés vaidmens netekimas

yra tolygus reikSmingumo praradimui ir ypa¢ rySkus senatvés Zenklas, reiSkiantis aktyvaus tévystés

vaidmens pabaiga.
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Onutés L. pasakojimas patvirtino, kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, kad ,tus¢io lizdo*
reiSkinys gali buti emocinés jtampos, izoliacijos, vienatvés ir nereikalingumo jausmy atsiradimo
priezastis.

., Maniau iSprotésiu is vienatveés, nors ir kaip nessistengiau, ir tuo ir anuo uzsiimu, kaip prailgdavo dienos, nors
kauk vilku. Susigalvojau graziai susitvarkyti sodaq, o po to kiek ¢ia dZiaugsies, juk ¢ia sezoninis uzsiémimas. Pradéjau
megzti, mokinau ir savo anitkes, kurias buvau ir auginusi. Tai jos prie manes ir as prie jy labiau prisiriSom negu su
sunaus vaikais. (Il interviu, rugséjis)

Anot Gruscinskienés 1. Rudzinskienés (1999) ,seneliy vaidmuo palengvina psichologing itampa,
atsiradusia, praradus aktyvy tévystés vaidmeni. Sis vaidmuo nereikalauja aiskiy isipareigojimy, bet
simboliskai reiskia Seimos testinuma.

,» Sekmadieniais | baznytéle eidavau. Bet vistiek tas ilgesys persekiodavo. Turiu gerq kaimyne drauge, su kuria ir
dZiaugsmais ir vargais pasidalinam. AS Zinau, kad sunku yra senam Zmogui pasikeisti, juk ir patarlé sako: kq jaunas
iprasi, tq senas atrasi“. (Il interviu, rugséjis)

Veikliai moteriai noréjosi iSeiti i§ namuy, palikti tas keturias sienas, pakeisti aplinka, nes, kaip pati

saké ,Jau viskas buvo jgrise ir vienatvé ir tos namy sienos. Visada laukiau laimingesniy laiky ir Dievas mane
iSklausé . Jau du metai, Onutés vaiky déka, kurie pasiriipino, kad mama namuose nebiity viena ir
nesijausty vienisa, lanko dienos globos centra. Cia, kaip pati sako: ,,atsigavau .

Julija sakeési, kad buvo pervargusi nuo visko ir netgi dziaugesi, kad stinai patys uzsidirbo duona.

,, AS kaip ir noréjau, kad siunai iseity is namy kuo greiciau. Nes nepriteklius reikalavo vis daugiau pajamy, o paimti
nebuvo is kur. Taip pat noréjosi ir pailséti nuo to nuolatinio Surmulio . (I interviu, rugséjis)

Moteris vaiky i3¢jima sieja su galimybe pailséti, pajamy padidéjima. Zinoma kitaip jauéiasi tos
moterys, kurioms motinysté buvo gyvenimo tikslas ir kurios turi maziau kitokiy interesy. Onuté M.
pareiske, kad jos didZiausias noras buvo, kad augant vaikams nieko jiems netriikty ir pakakaty pagal
galimybes, ir maisto, ir turéty kuo apsirengti.

,,0 Stai vaikai uzauga ir tu jau nieko nebegali sureguliuot jiems, kaip jie turi elgtis, kuriuo keliu pasukti*.

Ir atsitiko taip, kad jos jaunesnysis siinus i§vyko i Rusija ir iki Siol negrizo.

., Rasiau laiskus ir jis atrasydavo, bet po dviejy mety nutritko laiskai ir jokios zZinios i§ ten. AS paraSydavau, o tie
patys laiskai grizdavo pas mane, na ir as nustojau rasyti. (I interviu, rugséjis)
Dél sito pokalbio respondenté labai jaudinosi, kalbédama netvardé asary. Dél subjektyviy priezasciy
su Onute nebuvo galima uzbaigti pokalbio analizés iki galo. Taip pat pesimistiskai buvo nusiteikusi
ir Nadiezda, kurios dukra ne itin Siltus santykius palaiko su tévais. Tuo labiau, kad gyvena tolokai ir
susitikimai biina reti. Dél rety susitikimy su dukra ir jos Seima, taip pat dél savo sveikatos buklés
respondenté buvo galima pastebéti, kad buvo litidna, paniurusi, prislégta ir rodé nusivylima esama
situacija. Salia esanéiu, kai kuriy respondenty optimizmas ir per nelyg didel¢ uzuojauta jai, veike

Nadiezdos nuotaika atvirks¢iai. Teko taisyti padéti. Pokalbyje su Algirdu, taip pat vyravo liudesys,
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nes atsiskyrgs nuo savo Seimos gyvenimo, jis tepasaké, kad vaikams uzaugus noréty su jais
bendrauti dazniau. Taciau i$ pokalbio buvo galima suprasti, kad vaikai neskuba tenkinti tévo noro,
palikus juos augti ir gyventi vienus su mama. Man, kaip socialinei darbuotojai teko parodyti
palankuma ir empatija visiems respondentams, taip pat uzpildyti isivyravusia tyla ir uzimti juos,
pakreipiant pokalbi linksmesne tema, nesusijusia su tyrimu. Anot C. Sutton (1999), palankuma,
démesi, pripazinima reiskiantys zodziai, jeigu nuoSirdziai pajusti ir iSreik$ti, ramina, guodzia ir
veikia kaip balzamas tuos, kurie pasaulio akyse prarado visa vertg. Parodzius palankuma, atsiveria
durys, kurios kitiems uzdarytos. Mano, kaip tyréjos isiklausymas i respondenta buvo placigja
prasme, kaip i asmeni, kurj veikia jo gyvenamoji aplinka.

Pokalbyje su Marija, jos namuose, vyravo kita atmosfera. Kaip visada pilna energijos ji pasakojo,

kad

, Buvo ilgu, kai paskutinis vaikas iséjo is namy ir tusc¢ia. Namas didelis ir tokia spengianti tyla, nes ir vyras

prisidéjo prie tos tylos. AS galiu pasakyti jums, kodél as taip daug ir apie viskq sneku. Ogi mano vyrelis buvo tylenis. Jis
galédavo net po keletq dieny nekalbéti. O as ne tokia, gyvenimas priverté bliuberiuoti vis, kaip uzvesta kartais ir pati
save pagaunu, kad as kalbu su savimi. Miisy su vaikais rySiai buvo ypac artimi, as jy niekada nepaleidau. Kaip sakoma,
visada uz pavadeélio, net kai sukiiré savo Seimas. AS puikiai Zinau iki kiek ir kaip reikia bendrauti su Zmonémis, todél
visada mokédavau laiku pasitraukti is situacijos, kurioje nebiidavau reikalinga. Ypac marciy atzvilgiu. AS ant dviracio ir
manes nebér. (11 interviu, rugséjis)
Marija elgiasi labai pana$iai, kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, anot Saukienés 1. (2006),
nereikéty nutraukti rySiy ir su vaikais ar ju Seimomis. Suaugusiems vaikams pradéjus gyventi
atskirai, reikia iSnaudoti gyvenimo be vaiky privalumus: daugiau laiko skirti sutuoktiniui,
pomégiams, bendriems uzsiémimams. Stebint respondentg, buvo galima aiskiai jzvelgti jos elgesyje
ir bendravimo manierose vieniSumo baimg. Visa tai ji parodé savo Snekumu, kuris virsdavo
begaliniu plepumu. Buvo galima pastebéti, kad ji daznai reikalauja démesio ir pagalbos i§ siiny.
Taciau yra ir kita medalio pusé. Respondenté gyvendama viena rodé atiduma artimiems Zmonéms,
gilius jausmus. Galima teigti, kad vienatvé turi ir teigiamy aspekty. Gyvendama viena, ji gali
bendrauti su kitais, turtinti savo asmenybg.

Tyrimo metu, buvo galima jzvelgti, kad pagyvenusiems ir seniems zmonéms sunku netekti
tévystés vaidmens. Siuo atveju yra susiformave saviti vaiky ir tévy tarpusavio rysiai. Tévai, kurie
yra labiau prisiri$¢ prie savo vaiky, ju iS¢jimas jiems btina skausmingas, todél daznai sunkiai jie tai
suvokia ir su tuo susitaiko. Tuo tarpu kity tévy neigiami jausmai vyravo apie prarastas galimybes,
apie nora santykiy su vaikais pagerinima, ar net jy susigrazinima. Viena mama vis labiau siekia, kad
stinus atstoty prarasta partneri, nes stinui labai pataikaujama ir kartu reikalaujama, kad jis lankytusi
pas ja vis dazniau. Tévystés vaidmens netekimas gali biiti emocinés itampos, izoliacijos, vienatveés ir

nereikalingumo jausmy atsiradimo priezastis. Kaip jau buvo minéta teorin¢je dalyje, R. Naujanienés
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(2002) teigimu, biitina ruostis psichologiskai vaiky i§éjimui i§ namy ir tai priimti, kaip naujo

gyvenimo etapo pradzia.

2.5. Kultiiriné pagyvenusiy ir seny Zmoniy veikla

Kaip jau buvo minéta teoriné¢je dalyje, anot N. Veckienés (2002), iS¢jus i pensija atsiranda
daugybeé laisvo laiko, kurj Zmogus turi praleisti taip, kaip nori. Zmonéms, turintiems daug pomégiu,
nesusijusiy su darbu, ir, be abejo, Saltiniy, leidzianciy tuos pomégius tenkinti, turéty biiti daug
lengviau rasti nauja vieta visuomenés gyvenime. Taigi kiekvienas turéty mokintis praleisti
laisvalaiki, ir tai biity viena i§ pagrindiniy pensinio amziaus zmoniy socializacijos daliy. Savo,
pakankamai turtinga patirtimi pasidalino Marija.

., Savo vaikams esu pasakiusi, kad anitky auginti nepadésiu. AS savo paauginau, pasiaugins ir jie. Tai iSéjus i
pensijq reikéjo kuom nors uzsiimti. Atsirado marios laiko. Galiu pasigirti, kad esu rasytojos 1. Simonaitytés vienintelé
giminaité dar gyva. Visu savo gyvenimu labai noréjau biti panasi i jq, bet neturéjau laiko rasiniams. O budama laisva
ir nuo nieko nepriklausoma, pries keturis metus pradéjau rasyti atsiminimus, kad anitkai Zinoty mano praeitj. Tai
darydavau ilgais Ziemos vakarais. Dar patinka kurti trumpus eiléra$cius, sukurti pieSinius biisimiems paveikslams,
kuriuos délioju is nugludinty jiros akmenéliy. Patinka skaityti vokiskas knygas, Zurnalus, o kiek as parasau kalédiniy
sveikinimy § Vokietijq, oi turiu prisiminti, vienais metais iki septyniasdesimt sieké. Televizoriy Ziuiriu, bet tik véliau
vakarais, Siaip nelabai mégstu ji. Manau, kad tai tuscias laiko leidimas prie jo sédint. Su draugémis einame
pasivaikscioti po miskq. Kaip buvau sakiusi daug vazinéju su dviraciu, ypac Siltu mety laiku, per dienq galiu nuvaziuoti
iki penkiasdesimt kilometry, va tau ir septyniasdesimt keturiy mety seniké ! Jeigu tik turiu sveikatos, visada apsilankau
kultiros namuose, nemazailaiko skiriu baznytinei veiklai. Patinka bendravimas su zmonémis, juk as kiekvienq vasarq
turiu sveciy i Vokietijos. Kas dvi savaites vis kiti, netgi ne visus pazystu. Jie pasiskambina jau is rudens ir uzsisako
laikq. Pati suorganizuoju pazystamiems senukams kalédinius pasisédéjimus prie kafijos. Mat gaunu biski ty eury, tai as
priperku dovanéliy, iSkepu pyragq ir gerai. Labai dZiaugiuosi, kad visas kalendorines Sventes galiu $vesti su su savo
vaikais ir anitkais kartu. © (II interviu, rugséjis)

Respondenté savo laisvalaiki naudoja pagal savo individualias galimybes ir poreikius, ji nemazai
démesio, netgi labai, skiria kultliriniy poreikiy tenkinimui, domisi ir atspindi visas $iy autoriy I.
Gruscinskienés E. Rudzinskienés (1999) apibudintas pagyvenusiy ir seny zmoniy kultiirines veiklas.
Juy yra iSskiriamos trys grupés: kiirybiné veikla (meniné kiryba), veikla, susijusi su kultiiros
istaigomis (kino, teatro, koncerty, muziejy, parody ir kity renginiy lankymas), kultiriné¢ veikla
namuose (TV laidy zitréjimas, radijo klausymas, grozinés literattiros, laikras¢iy, zurnaly skaitymas).
Pasak autoriy, kaip bebuty gaila, §i veikla Lietuvoje tarp seny zmoniy populiariausia, nes ji
labiausiai prieinama ir pigiausia. Taciau visai nepasiteisina Marijos atveju, ji atvirksciai, nelabai
domisi TV laidomis. Savo mintis tai[p pat iSdésté Algirdas.

, AS jums atvirai sakau, kad bijau dél savo ateities, dél to, kad nejsivaizduoju, kaip as toliau gyvensiu, kai mano
regéjimas Sitaip sparciai silpsta. AS nenoriu buti priklausomas, uztenka, kad man socialiné darbuotoja paskaito, tai dar
ir uz rankos turés vedzioti. Televizorius man atstoja radijq. Tai apie kokius kultirinius renginius gali biiti kalba dabar “.
Ir Siek tiek pralinksméjes papasakoja kaip leisdavo laika, kai sveikata buvo geresné. ,, Anksciau tai
nueidavau | kultiros namus, { advento vakarus, kuriuos organizuoja bendruomené, mat esu muzikantas ir groju
akordeonu. Pats ismokau groti,be jokiy naty“. Ir plaéiai éypsodamasis taria: , kartu su bendruomene ne kartq
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atstovavau miisy miestelj“. Stebint Algirda pastebéjau emocijy protriiki ir vél ju susivaldyma. Aiskiai
matési, kad Zzmogus nori biiti reikalingas, pamatytas ir nepamirstas. , Kiekvienq vasarq vyksta Zirgynas,
visada apsilankau. Siaip turiu pomégj, galima sakyti hobj paplaukioti savo gamybos valtele Minijos upe, ji teka pro pat
mano namus. AS sakau jums, kad tik gamtoje atsigaunu, po miskq vaiksciodamas, jauciuosi laisvas, niekieno
nevarzomas. Tiesa, visada vaZiuoju i keliones po Lietuvq, kurias organizuoja dienos centro darbuotojai. Jau du metai is
eilés vaziuoju § Vilniuje ,, Siemens arenoje* organizuojamus koncertus negaliq turintiems Zmonéms. Jau pati kelioné
autobusu su bendraminciais palieka jspudj, o kq bekalbéti apie jspidzius po koncerty. Na, o kq daugiau, net nebezZinau,
sode nemégstu dirbti. Labiausiai kq esu jvaldes, tai pynimq su vytelemis. Oi kiek krepsSiy pripynes esu, Zinoma, kai
rankos netinsta. Na matot, viskas pas mane ribotai, nes sveikata po Sirdies vozZtuvo operacijos nelabai, nelabai... . (111
interviu, rugséjis)

Savo pasikeitusius vaidmenis, kultiriniy renginiy lankyma ir dalyvavima renginiuose, pablogéjus
sveikatai, respondentas iSgyvena skaudziai, bijo vieniSumo, nereikalingumo, bijosi pacios ateities.
Anot pasnekovo ,, Gyvenu, taciau nesidziaugiu, kad nugyvenau dar vienq dienq . Kaip socialinei darbuotojai,
man prireiké empatijos respondento atzvilgiu. Teko, pokalbio metu pasitlyti Algirdui pagalvoti
apie tai, kad kitiems yra dar blogiau. Buvo paaiskinta, kad yra zmoniy, kurie net ir pasivaikscioti
iSeiti nebegali, kurie yra patiesti paralyziaus ir pan. Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje,
asmenybés laisvalaikio turinys visada atspindi individo gyvenimo biida, o tai svarbu pagyvenusiy ir
seny zmoniy gyvenime. ISmokti ripintis sveikata vyresniame amziuje ir pomégiy nedarbo metu
ugdymas yra labai svarbiis prisitaikymo prie pensinio amziaus padéties veiksniai.

Julijos pasakojimas parode¢, kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, anot J. Misitino (2005),
Lietuvos valstybé siekia sudaryti pagyvenusiems ir seniems zmonéms salygas dalyvauti
kultiiriniame gyvenime, pasirinkti mégstama laisvalaikio biida, iSreiksti save ir tai, kad pagyvenusiy
ir seny zmoniy kulttiros i$laidas riboja ju piniginés pajamos.

., Kaq as galiu, turédama invalidumq, gyvendama kaime, kur toli nukeliauti is namy? Mano tokios pajamos, kad as
lankydama dienos centrq nemoku uz ji. Esu valstybés islaikoma. Galiu tik pasidziaugti, kad centro darbuotojai mane
vezasi | keliones. Zinoma, mégstu skaityti, bibliotekoje skaitau knygas, zZurnalus. Ziuriu televizijos laidas. Kartu su
centro vieno likimo draugémis mezgu ir gana graziai. Manau, kad ligoniui, kalbu apie save, nebereikia tiek jvairiy
renginiy, kaip jaunystéje. Man visiskai pakanka biiti centre visq dienq. Cia laikas nuo laiko biina visokiy renginiy,
nemokamy koncerty. Per akis uztenka. (I11 interviu, rugséjis)

Ivertinus §i pokalbi, galima teigti, kad senatvéje ligoms budingi kai kurie ypatumai, dél kuriy
zmogus gali ribotai dalyvauti kultliriniame gyvenime, savaip leisti laisva laika. Dél zemo
materialinio gyvenimo lygio, Zzmonés maziau gali naudotis kultiiros ir laisvalaikio sitilomais
malonumais, apeliuodami i tai, kad nebereikia tiek renginiy, kaip jy jaunystéje.

Nedirbancio pagyvenusio ir seno zmogaus dienos ritmas jau kitoks negu anksc¢iau. Néra varginancio
darbo ir pan., zmogus pats planuoja savo diena ir visg likusi gyvenima. Pratgsé pokalbi ir pasidalino
savo mintimis Ona M. apie savo dienos ritma ir kultiiriniy renginiy lankyma.

,ISéjus § pensijq, pagrindas buvo kasdieninis rapinimasis su savimi. NeZinau kodél, gal tai jau buvo perdétas
rapinimasis, o gal kazkokia baimé?Visq laikq tie patys darbai: buto tvarkymas, indy plovimas, valgio ruosSimas,
apsiripinimas maisto produktais. Kasdieninis poilsis po piety taip pat man buvo svarbus. Bet po mety kity as nuo to
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ritmo pavargau. Noréjosi kazkq keisti. Kasdieniai vakarai prie televizoriaus ,radijo klausymas, laikrasciy skaitymas
buvo vis tas pats. Laimé, kad Siandien esu cia, dienos centre ir galiu turéti jvairesnj gyvenimq. Darbuotojos nusiveda i
kavinuke, ko as niekada nedariau, aplankéme nemazai muziejy. Nepatinka ten, kur daug triuksmo, todél nevaikstau, o
dar tos kojos pasidaré skaudzios “. (Il interviu, rugséjis)

Ona M. kaip ir daugelis pagyvenusiy ir seny zmoniy leidzia vakarus prie televizoriaus, skaito,
klausosi radijo laidy. Kaip buvo pastebéta tyrimo metu pasisédéjimas kavinéje Sio amziaus zmogui
yra didelé atrakcija, kuri leidzia patirti naujy, kitokiy negu namuose ispiidziy. Stebint Sia moteri,
tyréjai patiko jos vidinio gyvenimo tvarkingumas. Onuté K. teigiamai vertina visus, kurie gali ir dar
turi noro, kaip ji pati sako ,,kultiirintis®.

,,Mano sveikata ir fizinés galimybs senka ir doméjimasi aplinkiniais taip pat. AS nueinu i baznytéle, nuvykstu pas
dukrq ir man jau ganu. UZtenka, kad i centrq ateinu, vis jvairesnis gyvenims. Vienatvé biski slegia, ai ne tiek Zmogui
duota iskentet . (111 interviu, rugséjis)

Nors ir linksmo biido respondenté, taciau pavargusi nuo mety nastos, gyvenimo ritmo ir patenkinta
tuo ka turi, nieko nereikalaujanti daugiau i§ gyvenimo ir artimyjy. Onai L. uztenka veiklos dienos
centre, uztenka susitikimy su vaikais.

,, Yra uztenkamai mano amziui veiklos c¢ia, daug mezginiy esu primezgusi, net buvo issiysti { Vilniy, { LNK televizijq.

AS dZiaugiuosi, kad darbuotojai suorganizuoja tokias akcijas, nes jauciuosi reikalinga, dar naudinga. Mielai vykstu, kai
gerai jauciuosi | ekskursijas. Gyvenu kaime, man daug nereikia ty dalyky “. (I1I interviu, rugséjis)
Respondenté sulaukusi garbingo amziaus, turinti sveikatos sutrikimy néra reikli nei sau, nei kitiems
ir yra patenkinta tiek kiek duota. Zmogus, kuris prie visy prisitaiko, neturi savo pozicijos ir
negalvodamas sutinka su kity nuomone, i$ pirmo zvilgsnio atrodo gyvena ramai. Taciau jis praranda
savo ,as“. Stebint savo respondentus, galima buvo iSskirti Nadiezda. Gal, kad $ia popiete ji buvo
prislégta, nes, vis tik moteris patyrusi insulta. Kultiirinis gyvenimas jos visai nedomino, ji sutiko su
visais pasisakymais ir sakési, kad norinti to paties, kaip ir visi, taciau, kaip pati sako:

., Man, iséjus | pensijq nebuvo to, kq galéciau pavadinti kultiriniu gyvenimu. AS labai greit susirgau ir mano
nuolatinis palydovas buvo ligoninés ir gyvenimas valdiskuose namuose. Abi akys yra operuotos, skaityti negaliu,
televizoriy Ziuriu mazai. Ko daugiau reikia invalidui zmogui? Tai ir taip didelis mano gyvenime jvykes pokytis, kai
kasdien esu tarp Zmoniy. “ (11l interviu, rugséjis)

Matesi, kad respondenté kalba Siek tiek padrikai, negalvodama ir iSkart sutikdama su kity nuomone.
Buvo galima pastebéti, kad §i karta ji buvo mazai kalbi, prisitaikiusi prie aplinkiniy, kas, ko gero
priestaravo jos jausmams. Respondentés ligos pasekmés viena i§ priezasCiy yra nuolat permaininga
nuotaika. Tai ji litidna, tai, parodzius daugiau démesio — nusvinta, kaip saulé.

Apibendrinant galima teigti, blinat pensinio amziaus, zmogui atsiranda daugyb¢ laisvo laiko, kuri

jis gali praleisti taip, kaip Zmogui norisi. Manoma, kad viskas priklauso nuo vidinio Zmogaus

turtingumo. PieSiantis, muzikuojantis arba koki nors kita kultiiringa uzsiémima turintis zmogus ir
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gyvendamas vienas islieka atviras iSoriniam pasauliui, nepraleidzia galimybés uzmegzti kontaktus
su panasiy interesy zmonémis. Visai kas kita su vieniSu zmogumi, tapusiu tus¢iu ne tik iSoriskai, bet
ir viduje. Uzsidargs, nesidomys nei Salia vykstancCiais jvykiais, nei zmonémis, uzsiémes tik savo
kasdieniniais riipesCiais, vieniSas zmogus tampa nebejautrus ispudziams. Jis visai nebenori
bendrauti, be to ir nebesugeba prisitaikyti prie kity. Tai reiskia, kad zmoniy rySiai priklauso nuo
subjektyviy jutimy. Kasdieninis kontaktas su artimais zmonémis ir visuomene kaip visuma yra
tartum asmenybés vystymosi variklis. Kadangi yra veikiantis socialiniy paslaugy dienos centras
pagyvenusiems, seniems Zzmonéms, zmonéms su negalia, tai vienas i§ laisvo ir turiningai
praleidziamo laiko budy. Tokiy dienos centry lankymas skatina intensyvesni visuomenini
bendravima, uzimtuma, saviraiska ivairiose srityse. Tokiu buidu Zzmonés save iprasmina, ima labiau
save vertinti, jaustis vienaip ar kitaip naudingais, pilnaverciais visuomenés nariais. Galima teigti,

kad pazintys ir draugystés - grazios senatveés prielaidos.

2.6. Kliutys kelyje j ramig senatve

Sendami zmonés nebepajégia iSlaikyti ankstesnio fizinio kriivio, reikalingos daznesnés atokvépio
valandéles, grei¢iau pajuntamas nuovargis, ima kamuoti skausmai, pablogéja regéjimas, klausa ir

pan. Ona L. neslepia, kad ipratusi tvarkytis savarankiskai ir neprileidzia vaiky su savo patarimais.

., Dar dirbdama pagalvodavau, kq reikés veikti kai ateis sanatvé. Vis kazkaip save ruoSiau tam po truputi. Buvau
apsisprendusi, jei sveikata gera bus, tai padésiu vaikams auginti anitkus. PraSau, kiek cia truko ir man jau
astuoniasdesimt, bet dar gyvenu viena ir Zadu taip toliau viena. Niekam neskolinga, kada noriu prigulu, kur noriu ten
einu, niekam ataskaitos nereikia duoti. Ne , ne, kad ir biedniau, bet savo stubeléje. Kaimynai aplinkui geri, sinus viskq
sutvarko, jei kas sugenda. O kam man eiti pas vaikus, jei as dar pakrutu, peciy uzsikuriu, gyvenu Siltai, lankau centrq
penkis kartus per savaite, esu pavalgiusi. Manau, kad negaliu skystis.

Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, anot K. Kris¢itino (1993), pagyveng ir seni zmonés bijo tapti

priklausomais, nesvarbu - fiziné¢ ar finansiné¢ priklausomybe, ji yra sunkiai priimtina pozicija

daugumai zmoniy. Su tuo sutiko ir respondenté Nadiezda.

., Netgi labai bijau, o su mano liga juk bet kada galiu atsigulti { lovq. Tada jau iSeitis viena, ant kalniuko... (pradeda
verkti ir visai nebekalba Sia tema).

Kalbant apie pagyvenusio ir seno zmogaus nepriklausomybes ir stebint respondent¢ Marija,
aiskiai matési, kad ji apie tai masto, taciau tikrai dar nenori pasiduoti, nei ekonominei, nei fizinei,
nei dvasinei nei socialinei nepriklausomybei. Kaip teigia G. Navaitis (1999), daznai pagyveng ir seni

zmongs nori gyventi ar¢iau vaiky, bet ne su jais.

,, Paskutiniu metu aplanko jvairios mintys: jauciasi kazkokia tuStuma, per nelyg pasidaré sunkoka senatvé,
vieniSumas vis dazniau aplanko, mirties baimé ir kt. Vis dazniau vaikams uzsimenu, kad sunku man vienaijau darosi
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tokiam dideliam name. Sunus kartais bara mane, kad blogai peciy kuriu, kad neklausau kaip jis pamokina. O as ir
nenoriu, nes man mano amziuje dar mokintis kaip kurti peciy, geriau as Saltai sédzZiu. AS esu senoviskas zmogus,
stengsiuos kuo ilgiau gyventi viena, gal kq nors reikéty prisiimt? Drauge nebiity taip ilgis vakarai. Visaip galvoju, bet
su vaikais nenoréciau gyventi. Ir jiems ir man bity sunku. Yra gerai, kad gyvenam netoli vieni kity“. (IIl interviu,
rugséjis)

Kaip jau buvo minéta teoringje dalyje, Sia baimg lengva suprasti, pasak C. Sutton (1999), nes nuo
gimimo vaikai yra mokomi siekti nepriklausomybés ir gebéjimo pasiriipinti savimi. Pagyvenusiems
ir seniems zmonéms sunku dabartinémis salygomis pragyventi i§ savo pajamy, todél jie priversti
ieskoti kitokios pagalbos i§ artimyjuy, t.y. savo vaiky ar aniiky. Ona M. sakosi, kad
,,Senatvé neprasyta atéjo, o as jq priémiau kaip savq, ir kq su ja daryti? Visada noréjau padéti vaikams gyventi. Taip
padariau ir su anitkés Seima. Prisiémiau gyventi, nes bijojau viena buti, bédy uzgriuvimo. Buvo galimybé ir gyvenam,
Jjau turiu ir proaniike. Kol kas esu patenkinta, nesipykstam. Netgi padeda man, matyt jauciasi skolingi. Mano gyvenimo
dzZiaugsmas jau praéjo su lyg jaunystés metais. Dabar dZiaugiuos, kad galiu pati savo kojom pavaikscioti, matyti kas
vyksta aplinkui, bendrauti su vaiko Seima ir anitkais. Nejauciu jokios jtampos dél nieko ir gyvenu, jau galiu sakyti
pasroviui, atsipalaidavusi, niekur neskubu ir visur suspéju . (Il interviu, rugséjis)

Sitaip létai, pamastydama kiekviena pasakyta Zodj i§sipasakojo respondenté Ona M. Stebint $ia
moterj, buvo galima matyti, kad ji kalba nuoSirdziai, nieko neslépdama ir visai nepagrazindama savo
esamos padeéties.

Kaip buvo minéta teorinéje dalyje, anot G. Navaicio (1999), priklausomybés nuo kity didéjimas
yra vienas i§ aplinkos veiksniy, galinéiy jtakoti stresa ir jtampa. Zmonés ima jaustis bejégiai,
sumazéja juy savigarba, pasitikéjimas savimi. Ligos, skausmai, nusivylimai, Seimyniniy ir
zmogiskujy santykiy irimas, maZéjanti energija veda i priklausomybe. Siuos autoriaus ZodZius
patvirtino respondentas Algirdas savo pasakojime.

, Dazniau galvoju apie praeitj, negu apie ateitj. NeZinau, vis kuo toliau, tuo labiau jauciuosi nesuprstas aplinkiniy
Zmoniy. Negi as tiek daug noriu? Kaip buvo gerai, kai sveikata buvo geresné ir amzius leido pasidaryti visus darbus.
Kodél kiti Zmonés susitvarké savo gyvenimq ir gyvena, na o man viskas is ranky slysta. Kaip noréciau turéti artimq
zmogy su kuriuo galéciau gyventi, galécCiau juo pasikliauti, jausti, kad esu laimingas. Bijau vieniSumo, bijau
nereikalingumo, bijau pacios ateities. Girdéjau, kad rajone yra savarankisko gyvenimo namai, gal mane ten priimty? “
(III interviu, rugséjis)

Atsiminimuose pas respondenta vien tik teigiamos emocijos praeifiai. Labai rySkus pesimizmas
gyvenimui, jo atei¢iai. Zmogus visiskai nesidziaugia §iuo gyvenimo etapu ir visai netiki, kad
imanoma ka nors pakeisti. Bidamas protingu, taciau labai jautriu Zmogumi, respondentas suvokia,
kad per stiprus stresas kenkia psichikai ir trumpina gyvenima, bet susitvarkyti vienam su tuo be galo
sunku. Kaip pazymi R. C. Atchley (1997), sumazinti stresa, kylanti dél priklausomybés nuo kity,
galima ir lyginant save su tais, kuriy sveikatos biiklé yra dar blogesné. Apie tai buvo kalbéta ir su
respondentu. Stebint Algirda, buvo galima pastebéti, kad biografiniai faktoriai turé¢jo daugiau

subjektyvios jtakos negu esami negalavimai ir kalendorinis amzius. Julija teige, kad jos gyvenime

klititis { ramia senatve buvo nevykusi santuoka.
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,, O kaip, Zinoma, penkiolika mety vyresnis zmogus. Taigi skyrési miisy ir pomégiai, ir poziuris { gyvenimq. Kas tais

laikais galéjo priestarauti. Kai tekéjau nebuvo blogas, bet pagyvenus pradéjo visi velniai lysti lauk. Siuo metu labai
stresuoju, kai kraujo spaudimas yra aukstas, bijau insulto pakartotinio. Dabar jau taip viskas neblogai jsitaisé, kad tik
sveikesné, atrodo ir i tq savo senj kitaip ziariu. Juk biity protingas, negerty, abu galétumém laimingai gyvent, kaip toj
pasakoj. Nenoréciau vaiky apkrauti, gyvensiu iki paskutinés savo namuose. Va marcios mama gyvena kartu su jais, juk
matau, kad sunku jai, turi taikytis, biti nuolankesné. Kokie bebuty, bet savi namai yra savi. Aplinkui yra kaimynai,
neprazisiu. O, be to kasdien vazinéju j centrq, cia man gerai, lankysiuos tol kol paeisiu “. (11l interviu, rugséjis)
Viso pokalbio metu buvo galima pastebéti lengva baimg dél ateities. Labai nenoréty, kad baigtusi tas
gerumas, kokj ji patiria lankydama dienos centra. Kaip jau buvo minéta teorinéje dalyje, anot G.
Navaicio (1999), nemaza dalis pagyvenusiy ir seny Zmoniy nenori tapti priklausomais nuo savo
vaiky, taciau daugeliui tai yra neiSvengiama. Viena priezasCiy, kod¢l Sio amziaus zmonés renkasi
gyvenima atskirai, yra ta, kad persikélimas pas savo vaikus daugiau ar maziau reiskia autoriteto
netekima ir priklausomybe nuo vaiky. Siuo atveju, kai kurie zmonés pasirenka valstybés teikiamas
socialines paslaugas.

Atlikus tyrima, galima teigti, kad pagyveng ir seni Zzmonés dé¢l sveikatos poky¢€iy turi perzvelgti i§
naujo gyvenimo planus bei jprocius. Respondentai susiduria su ekonomine, dvasine, socialine, bei
fizine priklausomybe, taciau ne visi nori jai pasiduoti ir pripazinti. Priklausomybés nuo kity
didéjimas yra vienas i$ aplinkos veiksniy, kuris itakoja stresa ir jtampa. Sveikatos sutrikimai, negalia

apriboja respondenty vaidmenis.
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EMPIRINES DALIES APIBENDRINIMAS

Apibendrinant tiriamaja dali, galima pastebéti, kad kiekvienam respondentui, jo gyvenimo
tarpsnis sukelé skirtingus uzdavinius. Buvo galima pastebéti, kad, kai kurie respondentai gyveno
visa gyvenima su turimomis pretenzijomis ir iprociais juy nekeisdami tol, kol jiems patiems buvo
reikalinga socialiné pagalba i§ artimyju. | akis pirmiausia krito ne tiek fizinis liguistumas, kiek
elgsenos bei pasaulézilros pasikeitimai keifiantis amziaus cenzui, pvz.: tai kas erzino, pykde
jaunystéje, tai dabar tie patys dalykai maZiausiai jaudina. Manoma, kad tai ir yra gyvenimo iSmintis.
Visuomenés primetamy senatvés stereotipy, kad Sie zmonés yra nekompetentingi, silpni ir
nenaudingi, nejaucia tik socialiai aktyvis zmonés. Bendravimas tarpusavyje respondentams leidzia
ne tik pajausti savivertg, bet ir gyvenimo prasmeg. Kalbant su zmonémis buvo galima izvelgti, kad
egzistuojantis vidinis gyvenimo ritmas, ju fiziniai pakitimai biidingi senéjimui, yra sukeliami
kiekvienam skirtingu laiku. Zmonés, turintys tvirty socialiniy rysiy, grei¢iau atsistato moralikai,
sveikatos atzvilgiu. Galima teigti, kad kiekvieno respondento sen¢jimui, palaikyti palankiems
socialiniams rySiams turéjo jtakos Salies ekonominis ir visuomeninis vystymasis, Zzmoniy socialiniai
santykiai. Turint omenyje, kad respondenty socialinis statusas ir intelektas dalinai skiriasi,
pastebimai skyrési ir ju gyvenimo tikslas, - vieni turi konkrety tiksla, t.y. padéti vaikams, antikams,
biiti aktyviais bendruomenéje, visuomeninéje veikloje, o tuo tarpu kiti — nemato gyvenimo prasmes
ir gyvena, kad reikia gyventi. Manoma, kad zinojimas, jog zmogaus gyvenimas kada nors baigiasi,
neturéty mazinti asmens aktyvumo ir temdyti senatvés. Peréjimas iS pagyvenusio amziaus | senyva,
neturéty biti kazkas visiSkai nauja ir reikSminga. Kiekvieno Zmogaus gyvenimas yra negriZtamas
fizinis ir protinis vystymasis, taip pat kiekvienam gyvenimo tarpsniui biidingi specifiniai
vyraujantys poZymiai, nors tam tikros tendencijos yra panasios visais laikotarpiais ir jos nesikeicia.
Tikriausiai reikia mokytis oriai senti visiems, o jaunaja karta mokyti vertinti ir gerbti senatve.
Tiriamieji respondentai, kurie gyvena vieni, labiau domisi aplinkiniu pasauliu, yra jautris
ispudziams, turi giliy jausmy, atidis artimiesiems. Vadinasi, vienatvé turi ir teigiamy aspekty.
Gyvendamas vienas zmogus gali bendrauti su kitais, turtinti savo asmenybg, nes visa tai priklauso
nuo vidinio Zmogaus turtingumo. Tie respondentai, kurie gyvena Seimoje su sutuoktiniu, labiau
panaSis | vieniSus, nes Seimyninis gyvenimas ju nedziugina. Pagyvenusio ir seno Zmogaus
uzémimas yra toks pat svarbus dalykas, kaip ir valgymas, gérimas ar miegas. Jie sako, kad jiems
svarbu jausti naudinguma. Todél ir norisi ka nors nuveikti Seimos labui arba dar kam nors. Turimas
hobis praturtina senatve, daro ja prasminga. Manoma, kad pagyvenusiy ir seny Zmoniy amziaus
tarpsnis turi ir teigiamy pusiy: laisvalaikis, patirtis, galimybé skirti laiko meégstamiems
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uzsiémimams, kuriems nebuvo laiko anksciau. Tyrimas parod¢, kad dalis pagyvenusiy ir seny
zmoniy yra gana aktyvis, gana optimistiSkai nusiteike zmonés, ju socialiné situacija Siuo metu
nebloga, jie daug kuo domisi, ieSko uzsiémimuy, daug bendrauja su socialiniais darbuotojais.
Manoma, kad grazi ir harmoninga senatvé neateina savaime, ja reikia susikurti, arba leisti padéti
sukurti aplinkiniams.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kas socialinis darbuotojas pagyvenusiems ir
seniems zmonéms su amziumi tampa vis svarbesnis. Taip pat, gyvenimo eigoje kito asmens pagalba
tampa reikalinga kasdienése veiklos srityse. Kai kurie respondentai anks€iau didZiavesi
nepriklausomybe, buve stipriis ir pilni jégu, su amziumi, silpnéjant sveikatai vis labiau noréty

pagalbos, uzsiimant kokia nors veikla, buti artimy draugy biiryje, jaustis pilnaverciais pilieciais.
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ISVADOS

1. Tyrimo duomeny analiz¢ patvirtino iSkeltas hipotezes:

o Pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniams rySiams turi jtakos, pakite socialiniai vaidmenys.

Gyvenimo bégyje atliekami vaidmenys keicia vienas kita, atneSdami socialiniy rySiuy bei

aplinkos ir gyvenimo stiliaus pasikeitimus.

o Pagyvenusiy ir seny zZmoniy socialiniy rysiy jvairove uztikrina jy artimieji, socialiniai

darbuotojai, bendruomené. Bendraujant su pagyvenusiais ir senais zmonémis svarbu

nepamirsti, kad pirmiausia pats zmogus pasirinks su kuo jam palaikyti socialinius rysius,

pasitars su artimaisiais Seimos nariais, jeigu tokie yra, ir tik tada priims socialinio darbuotojo

pasiiilyma socialinéms paslaugoms teikti, kad pagerinti socialiniy rySiy jvairove.

2. Tyrimo metu iStirti pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniai vaidmenys, kurie, vienaip ar kitaip

pakoregavo iprastus socialinius rySius. Pagrindiniai besikei¢iantys vaidmenys :

Pagyvenusiy ir seny Zmoniy pasitraukimas i§ socialinio gyvenimo, t.y. natiiralus
sen¢jimas

Suaugusiy vaiky isleidimas i§ namuy, t.y. « tuscio lizdo » etapas

I$¢jimas i pensija

Naslyste

Priklausomybé nuo kity

Neigalumas ir liga

Kiti vaidmenys (Zmogui senstant, retesnis dalyvavimas ir pasirodymas

visuomengje)

3. Tyrimas atskleid¢, kad vieniems respondentams, pensinis amzius ir su juo susij¢ besikeiCiantys

socialiniai vaidmenys tampa laikina krize, kiti be dideliy sunkumuy priima, kaip neiSvengiama

vaidmenj. Galima teigti, kas senéjimas keicia respondenty gyvenimo biida daugeliu aspekty. Kartu

su amziumi keiciasi zmoniy fiziniai sugebéjimai, ekonominés galimybés, veikla ir aplinka.

4. Pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniams rySiams turi jtakos besikeiCiantys socialiniai

vaidmenims Seimoje ir visuomengje. Pasitenkinimo gyvenimu ir bendravimo su suaugusiais vaikais

tarpusavio rySys respondenty yra stipresnis uz pasitenkinimo gyvenimu ir bendravimo su draugais.

5. Tyrimo metu buvo galima pastebéti, kad socialinio darbuotojo poveikis, stiprinant ir palaikant

pagyvenusiy ir seny zmoniy socialinius rySius yra zymus ir reikalingas. Jis nereikalingas tik socialiai

aktyviems respondentams.
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SIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

Kaip gerinti praktine veikla pagyvenusiems ir seniems Zmonéms

Iki 2050 m prognozuojamos pagyvenusiy ir seny Zzmoniy skai¢iaus didéjimo tendencijos, kurios

kelia didelj susiriipinima ir teikia galimybiy Lietuvos ekonominei ir socialinei plétrai. Senstanciy

gyventojy socialiniy ryS$iy gerinimas, manoma, yra ir toliau diskutuotinas ir kaip imanoma didesni

démesj reikéty skirti §$ioms temoms:

1.
2.
3.

o N W

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

Socialiniams ir ekonominiams veiksniams istirti.

Mazinti jaunimo atotriikj su pagyvenusiais ir senais Zmoneémis.

Skleisti apie pagyvenusius ir senus zmones informacija, atsizvelgiant i jy poreikius, per
{vairius informacijos Saltinius.

Biitina siekti iSsaugoti pagyvenusiy ir seny zmoniy nepriklausomybg ir santykini
savarankiSkuma.

Ieskoti pagyvenusiems ir seniems Zmonéms naujy uzimtumo formuy.

Skatinti buisty statyba ir seny Zzmoniy apgyvendinima jame.

Tobulinti pagyvenusiy ir seny Zzmoniy infrastruktiry plétra.

Pasikeitus socialiniams vaidmenims, palengvinti pagyvenusiy ir seny zmoniy socialing
adaptacija.

Investuoti i sveika sené€jima, kuris gali prisidéti prie darbo jégos pasitilos

Siekti jgalinti pagyvenusius ir senus zmones aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime.
Skatinti pagyvenusius ir senus zZmones biiti fiziSkai aktyviais, kas padeda iSlaikyti gera
mastyma ir puikia atminti.

Skatinti pagyvenusius ir senus zmones dziaugtis gyvenimu, kas atitolina nuo depresijos.
Mokinti pagyvenusius ir senus zmones sunkumuose izvelgti Sviesiaja pusg ir toliau planuoti
gyvenima.

Ugdyti gebé¢jima aktyviai spresti problemas ir rengtis senéjimui.

Skatinti pagyvenusiy zmoniy dalyvavima bendruomenés gyvenime.

Didinti pagyvenusiems Zmonéms skirty Svietimo priemoniy ir socialinés veiklos grupiy
skai¢iy, kad uzkirsti kelig socialinei atskirc¢iai ir vieniSumui.

Sudaryti galimybg pagyvenusiems zmonéms dirbti savanoriais.

Pagyvenusiems ir seniems Zzmonéms partipinti lengvai pasiekiamy Zaliy zony lauke, jrengti

vietas susitikimams, bendrauti (kur nereikéty nei valgyti, nei gerti).
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19. Siekti, kad darbdaviai ir patys vyresnio amziaus darbuotojai prisiimty atsakomybg uz
senéjancios darbo jégos sveikatos iSsaugojima.

20. Sudaryti galimybg mokintis visa gyvenima.

53



1.

10.

11.
12.

13.
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15.
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Pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniy rySiy ypatumai

Irena Skrabiené

Santrauka

Siame darbe apra$omi pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniai rySiai, apimant pagyvenusiy ir
seny zmoniy socialiniy ryS$iy pokycius tiek Seimoje, tiek visuomen¢je. Kalbama apie poziiir] i
sengjima, senéjimo procesa, ekonominius ir socialinius veiksnius bei pagyvenusiy ir seny Zmoniy
uzimtuma, mokymosi ypatumus. Aptariami pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rysSiy ypatumai,
senatvés poveikis socialiniams zmogaus vaidmenims. Darbas paraSytas remiantis mokslinés
literatiiros analize apie pagyvenusiy ir seny Zzmoniy socialiniy ry$iy ypatumus, juos salygojancius
veiksnius bei atlikto kokybinio tyrimo ,,Pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy rySiy ypatumai*
duomenimis ir tiesioginiu steb¢jimu nattraliose salygose dél objektyvesniuy iSvady pateikimo,
apibiidinant asmens elgesi.

Tyrimo metu buvo vertinami  pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniy rySiy pokyciai,
atskleidziami pagrindiniai besikeiCiantys vaidmenys, tokie kaip: socialinés padéties praradimas,
sutuoktinio vaidmens netekimas — naslysté, tévystés vaidmens netekimas, nejgalumas ir liga,
priklausomybé nuo kity, pagyvenusiy ir seny zmoniy kultiiriné veikla (zmogui senstant, retesnis
dalyvavimas ir pasirodymas visuomen¢je) bei klititys kelyje i ramia senatvg. Taip pat socialinio
darbuotojo vaidmuo, palaikant ir stiprinant pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialinius rysius.

Nustatyta, kad pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy vaidmeny pasikeitimas suvokiamas kaip
nattiralus sen¢jimo procesas. Tyrimo duomenys parodé, kad senatvéje Zmogaus psichosocialing
gerové priklauso nuo socialinio jsitraukimo, kad keiciantis socialiniams vaidmenims, Zmonés
netenka rySiy su jiems pacia artimiausia aplinka. Kartu su amziumi keiciasi zmoniy fiziniai
sugebé¢jimai, ekonominés galimybés. Gyvenamosios vietos ir bendruomenés pakeitimas yra pats
netrokStamiausias gyvenimo ivykis. Pablogé¢jus sveikatai Zzmonés naudojasi laikinomis socialinés
globos institucijomis.

RaktaZodziai: senéjimas, socialinis sen¢jimas, senatvé, socialiné aplinka, socialinis vaidmuo,

socialinis darbuotojas, kokybinis tyrimas, interviu.
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The peculiarities of social relationships of elderly and old men

Irena Skrabiene

Summary
In this work the social relationships of elderly and old men are being described, including the

changes of social relationships of elderly and old men as in family, as in society. The point of view
towards ageing, senescence process, economical and social factors, being busy of elderly and old
men, and also peculiarities of studying are being discussed. The peculiarities of social relationships
of elderly and old men and the influence of old age to the social roles of person are being reviewed.
The work was written according to the analysis of scientific literature about the peculiarities of
social relationships of elderly and old men, also on the basis of the analysis of the factors, stipulating
them, and also according to the fulfilled qualitative research “The peculiarities of social
relationships of elderly and old men” data, also according to direct observation under natural
conditions because of presenting objective conclusions, characterizing the person’s behavior.

During the research, the changes of social relationships of elderly and old men were
evaluated, the main altering roles are revealed, whish are as follows: the loss of social status, the loss
of spouse’s role — widowhood, the loss of paternity role, disablement and illness, dependence on
others, cultural activity of elderly and old men (when a person grows old, he rarer participate in the
social activity) and also obstacles for the serene old age. Also the role of social worker in sphere of
keeping and strengthening the social relationships of elderly and old men is being discussed.

It was defined, that the change of social roles of elderly and old men is being interpreted as
natural process of ageing. The research data had showed that in the old ages the person’s
psychological social prosperity depends on social involvement, and that with changes of social roles,
the people lose their relationships with the most close for them environment. With age the physical
abilities and economical capabilities of people change. The change of living place and society is
mostly unwanted event. With impairment of health people use the temporary institutions of social
security.

Keywords: senescence, social senescence, old age, social environment, social role, social worker,

qualitative research, interview.
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