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ANOTACIJA

Didelé dalis motery vartoja sudétinius geriamuosius kontraceptikus ir tik maza dalis
zino apie galimg S$iy medikamenty Salutin] poveik] — sausy akiy sindromo atsiradima, nes apie tai
nebuvo jspétos gydytojy, paskyrusiy Siuos medikamentus. Literatiiroje apie sudétinius geriamuosius
kontraceptikus (20- 50 pg etinilestradiolio ir maziau kaip 1,5 mg progestageny), toks poveikis
paminimas, taciau teigiama, kad jis atsiranda retai ir yra palyginti lengvas su kitais kontraceptiky
sukeliamais Salutiniais poveikiais. Svarbu i$siaiskinti, ar egzistuoja rySys, tarp sudétiniy geriamyjy
kontraceptiky ir sausy akiy sindromo. Buvo atliktas tyrimas, kurio metu panaudota anketiné
apklausa, apklausta septyniasdesimt 19 — 43m. amZiaus motery, bei atliktas Sirmerio testas. 40 i$ jy
vartojo sudétinius geriamuosius kontraceptikus ir 30 - nevartojo. Tyrimo eigoje eliminavus kitus
galimus veiksnius, kurie turi jtakos sausy akiy sindromo atsiradimui, palyginta motery vartojanciy
sudétinius geriamuosius kontraceptikus ir nevartojaniyjy akiy sausumo rezultatai. Gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy dviejy grupiy - 75 proc. motery vartojanciy sudétinius
geriamuosius kontraceptikus ir 33,3 proc. nevartojan¢iy kontraceptiky kenéia nuo sausy akiy
sindromo. Sio tyrimo i§vada — sudétiniy geriamyjy kontraceptiky vartojimas turi jtakos sausy skiy

sindromo atsiradimui.



Celiauskaité R. Influence of contraceptives influence for dry eye syndrome, Siauliai University:
Physics BA graduation work/the supervisor of work assoc. Dr. M. Sriubien¢; Siauliai University;

Faculty of Science, Department of Physics. — Siauliai, 2011, - 34.

ANNOTATION

A big part of women are using complex oral contraceptives, however only a small part
of women that actually use complex oral contraceptives know about the side effects this medication
makes- dry eye syndrome. The main reason is lack of information, and warnings from doctors who
prescribe them to their patients. Literature offers information about complex oral contraceptives
such as: (20- 50 pg etinilestradiol and less than 1,5 mg progestagenes) and the side effects that it
makes, however it is said to be mild compared with other side effects. It‘s importaint to find out if
the dry eye sindrome is tied with the use of complex oral contraceptives. A research was made,
followed by Shermers test. Seventy 19 to 43 year old women were surveyed. 40 of them were using
complex oral contraceptives and another group of 30 were not. During the test, factors who had
influence of dry eye sindrome were eliminated, and eye results from the two, using complex oral
contaceptives and non using were compared. There was a static significant difference between those
two groups — 75 % of women that were using complex oral contraceptives and 33.3 % of non users
were suffering from dry eye sindrome. This research concludes — compex oral contraceptives has

influence of getting dry eye syndrome.



SANTRUMPOS

AOA — Amerikos optometristy asociacija.

FDA - (angl. Food and Drug Administration) — JAV maisto ir vaisty kontrolés administracija.
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos.

KL —kontaktiniai lgSiai.

SGK — (sudétiniai geriamieji kontraceptikai) — preparatai, 1 kuriy sudétj jeina moteriskyjy hormony

(progestageny ir estrogeny). Jie slopina ovuliacijg ir vartojami apsisaugoti nuo pastojimo.



1. IVADAS

Sausy akiy sindromas labai dazna liga kamuojanti daugel] pasaulio Zmoniy. JAV
atlikty tyrimy duomenimis, nuo §ios ligos kenéia pusé pacienty, kurie kreipiasi pas akiy gydytoja. Sj
sindromg sukelia aplinkos faktoriai (sausas oras dél centrinio Sildymo, oro kondicionieriy ar
ventiliatoriy naudojimas sausina akis, taip pat karstas oras, Saltis, véjas, dulkés, diimai), padidéjusi
akiy jtampa (ilgalaikis skaitymas, darbas kompiuteriu, televizoriaus zitir¢jimas, vairavimas), ligos
(reumatologiniy, endokrinologiniy, onkologiniy, hematologiniy, alerginiy, autoimuniniy,
psichikos), daugybé placiai vartojamy vaisty (analgetikai, raminamieji, kortikosteroidai,
hormoniniai kontracepciniai vaistiniai preparatai, prieSalerginiai, kraujospiidj mazinantys),
organizmo hormoniniai poky¢iai (néStumas, menstruacijos, kiidikio Zindymas), kontaktiniy lesiy
nesiojimas bei amzius (nuo 40 mety asary sekrecija maz¢ja). Tokiu biidu negrjztamai suardoma
aSary plévelé ir sutrikdoma asary gamyba. Zmogus jaudia nemalonius pojudius akyse, tokius kaip
akiy paraudimas, nieZéjimas, asarojimas, Sviesos baime, skausmas judinant akiy vokus, sausumas.
Pagrindinis gydymo tikslas — palengvinti ligonio bukle, pagerinti jo gyvenimo kokybe ir iSvengti
komplikacijy. Daugumos ligoniy, kuriems yra sausy akiy sindromas, aSary funkcijos sutrikima
galima palengvinti, bet ne i§gydyti. Tod¢l pagrindinis gydymas — simptominis: aSary papildymas.

Kiti gydymo metodai, taikomi itin retai.

Siuolaikiné medicininé pazanga leidZia efektyviai ir nekenksmingai apsisaugoti nuo
neplanuoto néStumo. DaZna moteris vartoja hormoninius kontraceptikus, kurie yra treciosios kartos,
t.y. vienafaziai mazy doziy preparatai, juose yra 20- 50 pg etinilestradiolio ir maziau kaip 1,5 mg
progestageny. Pasaulyje atlikti tyrimai parodé, jog pirmosios ir antrosios karty hormoniniai
kontraceptikai sukelia sausy akiy sindroma. Taip atsitinka dél dideliy doziy estrogeny ir
progestageny gaunamy su tabletémis, kurie ir ardo aSary plévele. Po 1970 m. jie uzdrausti vartoti
del kur kas sunkesniy ligy sukélimo. (Jankaitis, 2000)

Treciosios kartos kontraceptikai turi kur kas maziau mediciniSkai pavojingesnj galima
Salutin] poveikj nei prie$ tai buve pirmosios ir antrosios karty. Vienas i§ hormoniniy kontraceptiky
Salutiniy poveikiy yra sausy akiy sindromo atsiradimas. Lyginant su kitais kontraceptiky galimais
Salutiniais poveikiais tai vienas lengviausiy, galbiit tod¢l daznai gydytojai ginekologai pries

paskirdami tokj preparata savo pacienciy nejspéja.



Esanti situacija paskatino pasidométi, ar moterys vartojan¢ios hormoninius
kontraceptinius vaistinius preparatus kencia nuo sausy akiy sindromo. Sis sindromas dazniausiai
diagnozuojamas pagal paciento nusiskundimus, taip pat analizuojami ir Sirmerio testo rezultatai,

kurie ne visada biina tiksliis, nes gaminamos asaros gali buti nekokybiskos, kurios nedrékina akies.



2. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: jvertinti kontraceptiniy vaistiniy preparaty vartojimo itaka sausy akiy sindromo

atsiradimui.
Darbo uzdaviniai:
1. ISsiaiskinti, ar moterys kencia nuo sausy akiy sindromo.

2. Nustatyti ry$j tarp sausy akiy sindromo atsiradimo ir kontraceptiniy vaistiniy preparaty

vartojimo.
3. Istirti, kokie sausy akiy sindromui biidingi simptomai dazniausiai juntami akyse.

4. I8siaiskinti, ar gydytojai, prieS paskirdami sudétinius geriamuosius kontraceptikus, jspéja

pacientes apie galimg sausy akiy sindromo atsiradima.



3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Hormoniniai kontraceptikai.

Vakaruose dazniausiai taikomas Seimos planavimo biidas — hormoniné kontracepcija.
Tai jsiterpimas ] naturalius grjztamojo rySio mechanizmus, reguliuojan¢ius menstruacijy cikla,
vartojant lytinius hormonus. DaZniausiai vartojami sudétiniai geriamieji kontraceptikai (SGK) —

estrogeny ir progestageny deriniai. (Jankaitis, 2000)
3.2. Kontracepcijos istorija.

1927 m. Austry mokslininkas Haberlandt parasé straipsnj, kuriame teige, jog
hormonus galima vartoti nevaisingumui gydyti. Tai jrod¢ faktas, jog grauzikai, maitinami
kiausidziy ir placentos ekstraktais, laikinai tampa nevaisingi. Kiausidziy ir placentos ekstrakty
veikliosios medziagos yra tokios pat kaip ir SGK, todé¢l tai galéty biiti traktuojama kaip pirmasis

hormoninés kontracepcijos atvejis.

Sestajame XX a. Desimtmetyje Pincus, Garcia ir Rock nustaté, kad progesteronas ir
19-progestagenai slopina ovuliacija. Paradoksalu, taciau §is atradimas buvo padarytas meéginant
gydyti nevaisingumg sudétiniais estrogeny ir progestageny preparatais. Vienas tirty progestageny
buvo noretinodrelis. Pirmosios jo serijos buvo uZterStos nedideliu estrogeno mestranolio kiekiu.
Veéliau pagaminti visiSkai gryni noretinodrelio preparatai, taciau jie silpniau slopino ovuliacijg ir
dazniau sukeldavo kraujavima menstruacijy metu. Tada kilo mintis, jog progestageny ir estrogeny

deriniai turéty veikti patikimiau ir sukelti mazesnj Salutinj poveikj negu gryni progestagenai.

Siuolaikiniy kontraceptiky era prasidéjo 1959 m., kai FDA (JAV maisto ir vaisty
kontrodés asociacija) leidus rinkoje pasirodé progestageno noretinodrelio ir estrogeno mestranolio

derinys — ENOVID. (Jankaitis, 2000)
3.3. SGK Kkartos.

Iki Siol vartoti ir Siuolaikiniai SGK skristomi ] keturias kartas. [vairiy karty SGK

skiriasi sudétimi ir Salutiniu poveikiu.

Pirmoji karta (dideliy doziy preparatai). Sios kartos preparatuose buvo 50 -200 pg
estrogeny ir 1-10 mg progestageny. Didelis Salutinis poveikis, toks kaip gimdos kaklelio véZys,

kruties vézys, miokardo infarktas, galtiniy veny trombozés, verté jy atsisakyti.
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Antroji karta. Jvertinus hormony kiekio moters organizme svyravimus, nuspresta per
pirmg menstruacijy ciklo dalj skirti grynus estrogenus, o per antrg — estrogeny ir progestageny
derinius. Véliau paaiskéjo, kad tokie preparatai labiau didina gimdos gleivinés véZio pavojy (Sio
vézio vystymasi skatina didelis estrogeny kiekis, kurio poveikio pirmojoje ciklo puséje

nesusvelnina progestagenai). 1970 m. Antrosios kartos preparatus vartoti uzdrausta.

Trecioji karta (vienfaziai mazy doziy preparatai, juose yra 20- 50 pg etinilestradiolio ir
maziau kaip 1,5 mg progestageny) atsirado po to, kai buvo nustatyti maziausieji hormony kiekiai,
kuriuos didinant stipréja Salutinis poveikis, o patikimumas nebedidé¢ja. 1988 m. FDA uzdraude
gaminti SKG, kuriuose yra daugiau kaip 50 pg etinilestradiolio. Vienfaziai preparatai gaminami

taip, kad ciklo metu estrogeny ir progestageny kiekiai nesikeisty.

Ketvirtoji karta (dvifaziai ir trifaziai mazy doziy preparatai). Dvifazius ir trifazius
preparatus sudaro nevienodos tabletés (i jy sudét] jeina skirtingi hormony kiekiai). Hormony kiekiai
parinkti méginant imituoti natiiralius hormony kontracepcijos kitimus ciklo metu. Kai vartojami
dvifaziai SGK, pirmoje ciko fazéje geriamosiose tabletése esantis progestageny kiekis biina
maziausias, atroje — didesnis ir trecioje — didziausias. Estrogeny kiekis visose fazése vienodas arba

antroje faz¢je didesnis negu kitose. (Jankaitis, 2000)
3.4. SGK poveikis moters organizmui.

Mediky teigimu, kontraceptiniai vaistiniai preparatai turi poveikj moters organizmui.
Jo pasireiSkimas priklauso nuo daugelio faktoriy, tokiy kaip: SGK vartojimo laiko, nuo jy sudéties,

nuo paties organizmo ir pan.

Ilgalaikis SGK vartojimas slopina kiausidziy veikla, jos dazniausiai sumaZzéja, net jei
iki tol buvo padidéjusios. Galimas gimdos kaklelio iSves¢jimas, kaklelio gleiviy sumaz¢jimas, jy
sutir§t¢jimas ir supanaséjimas j poovuliacines. Poveikis kriitims — jos Siek tiek padid¢ja, taciau
estrogeny ir progestageny deriniai slopina laktacijg. SKG taip pat turi poveik] endokrininei sistemai
— slopina hipofizio gonadotropiny sekrecija, didina plazmos baltymy, prijungianciy kai kuriuos
skydliaukés ir antinks¢iy zievés hormonus, didina renino aktyvumg plazmoje. Vartojant SGK,
padidéja trombozés ir embolijos tikimybé. Sukeliami kreS¢jimo pokyciai panasis i tuos, kuriy
atsiranda néStumo metu. Kraujyje padaugéja gelezies ir vitamino A, tac¢iau sumazéja folio rugsties,
daugumos B gruoés vitaminy, vitamino C, kalcio, mangano ir cinko. Tiesa, vartojant SGK reciau
pasireiSkia mazakraujysté del gelezies stygiaus, taciau folio trilkumas ja sukelia dazniau. Baltymy

koncentracija plazmoje padidéja, dél estrogeny poveikio jy sintezei kepenyse. Pakinta tulzies
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rugsciy kiekybiné sudétis, todél galimas tulzies akmenligés pavojus. Ilgalaikis SGK vartojimas taip
pat turi poveik] metabolizmui, gali sumazéti gliukozés toleravimas, ta¢iau duomeny apie cukrinio
siabeto salygojima néra. Nustojus vartoti Siuos preparatus, metabolizmo pokyciai iSnyksta, taip kaip
i$nyksta ir galimas kraujospiidzio padidéjimas vartojant SGK. Sirdies veikla suaktyvinama ir per
minute ji perpumpuoja Siek tiek daugiau kraujo nei jprastai. D¢l to padidéja sistolinis ir diastolinis
kraujospudis. Taip pat SGK didina odos pigmentacija, Sis poveikis labiau juntamas moterims, kuriy

oda ir Siaip 18 prigimties tamsesné. (Jankaitis, 2000; Polukordas, 1986)
3.5. SGK salutinis poveikis.

Kontraceptiniai vaistiniai preparatai gali sukelti keliy tipy Salutinj poveikj, kuris

skristomas i lengva, vidutinio sukumo ir sunky. Taip skirstoma pagal atsiradusios ligos sunkuma.

Lengvas Salutinis poveikis paprastai pasireiSkia pykinimu, kriity skausmu, kraujavimu
ne menstruacijy metu, patinimais, galvos skausmais (gali neigiamai jtakoti migrenos eiga).
Nutraukus SGK vartojimg daznai kurj laikg neprasideda kraujavimas, todél kyla jtarimas apie

nestumg.

Vidutiniam Salutiniam poveikui medidningje literatiroje priskiriami kiino svorio
padid¢jimas, odos pigmentacijos padidéjimas, spuogy ir vyriSko tipo plaukuotumo atsiradimas,
Slapimtakiy iSsiplétimas, bei daznesnis bakterijy atsiradimas Slapime, daznesné maksties infekcijy
tikimybé, menstruacijy iSnykimas, kai jos vél atsiranda tik po mety ar net keleriy. Vidutiniam

6alutiniam poveikiui taip pat priskiriamas ir akiy sausumas.

Sunkus Salutinis poveikis salygoja sunkiy ligy atsiradima, tokiy kaip veny trombozé ir
embolija bei miokardo infarktas. Moksliniai tyrimai jrodé, jog veny tromboz¢ ir embolija tris kartus
daznesné moterims vartojancioms SGK (3 i§ 1000), nei nevartojancioms (1 i§ 1000). SGK nezZymiai
didina miokardo infarkto atsiradimg nutukusioms, sirgusioms preklampsija, turin¢ioms padidéjusj
kraujosptdj, sergan¢ioms cukriniu diabetu. Riikkan¢ioms ir vartojan¢ioms SGK miokardo infarkto
tikimybé kur kas didesné. Kasmet miokardo infarkto tikimybé padidéja 0,004 proc. nerukancioms,
bet vartojanioms moterims, o rilkan¢ioms ir vartojan¢ioms SGK tikimybé¢ atsirasti miokardo

infarktui iSauga iki 2 proc. (Jankaitis, 2000)
3.6. Akies pridétiniai organai.

Akies pridétiniai organai sudaryti i§ akj apsauganciy ir judinamyjy jtaisy.

Apsaugantiesiems priklauso vokai, aSarinis aparatas, antakiai ir junginé. Judinamiesiems — akies
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obuolio raumenys ir akiduobés fascijos. Biitent apsauganciyjy pridétiniy akies organy pazeidimai ir
disfunkcijos lemia sausos akies sindromo atsiradimg. (Pavilionis, Stropus, TamaSauskas, Urbonas,

1972)

Krumplynas

LeSiukas

Rainelg

Zidinys
Az Makula
Ragena
Junging

Odena

Tinklaing

1 paveikslas. Akies skerspjiivis.
Vokai.

Vokai yra pusmeénulio formos odos raukslés, esancios priekyje akies obuolio. Be
odos, vokus sudaro raumenys, kremzl¢ ir liaukos. Vokai apsaugo atvirgja akies obolio dalj nuo

suzalojimo, taip pat pastoviai suvilgo rageng ir akies obuolio junging.

Akis turi virSutinj ir apatinj voka. Po plona, Svelnia voky oda yra puriojo paodinio
lastelyno sluoksnis, leidziantis odai laisvai judéti. Giliau yra raumeniniy skaiduly, kurias sudaro
ziedinio akies raumens vokiné dalis. Sio raumens skaidulos eina lanku lygiagre¢iai voky krastams ir
susitraukdamos uzmerkia akj. VirSutiniame voke dar yra jo keliamasis raumuo. Jis prasideda nuo
optinio kanalo krasty ir , suskiles | tris pluostelius, pasibaigia voko odoje, kremzléje ir junginéje.
Tokia raumes pabaiga leidzia vienu metu pakelti visus voko elementus. Apatinis vokas nusileidzia

dél savo svorio.

Kiekviename voke po raumenimis yra labai standaus jungiamojo audinio plokstelé,

vadinamo voko kremzle. Voky kremzlése yra pakitusiy riebaly liauky.

Laisvajame voky kraSte galima iSskirti prieking ir uZpakaling briaunas. Ant abiejy

voky priekiniy briauny yra eilé trumpy, Siurkstoky blakstieny. (Weston, 2005)
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Junginé.

Junginé yra plona skaidri jungiamojo audinio plévelé, apdengianti akies obuolj ir
iSklojanti abiejy voky vidinius pavirSius. Akies obuolio junginé apdengia visg 1§ priekio matoma
akies obuolio dalj, i§skyrus regenos pavirSiy. VirSuje ir apacioje nuo akies obuolio junginé pereina
ant voky vidinio pavirSiaus ir sudaro virSutinj ir apatinj akies skliautus. Tarp voky ir akies obuolio
yra siauras plySys, vadinamas junginés maiseliu. Voky junginé, kaip ir akies obuolio, suaugusi su

dengiamuoju pavirSiumi. (Weston, 2005)
ASary aparatas.
ASary aparatg sudaro asary liauka ir asary iStekamieji latakai.

ASary liauka yra sudétiné vamzdiné — piisliné liauka, gaminanti skaidry bespalvi,
stiraus skonio skystj — aSaras. Jungiamojo audinio pertvar¢lés liaukg dalija 1 daugel; skilteliy,
kuriose yra atskiry liaukuciy. Liauka yra bendravardéje kaktikaulio duobéje. Joje skiriama
akiduobiné ir vokiné dalys. Sias dalis atskiria liauka perverianti voko pakeliamojo raumens

sausgysle.

Akiduobiné liaukos dalis yra pupos formos. Jos svoris — 12g, plotis — 20-25mm, storis
— 5Smm. Skilteliy 1Stekamieji latakéliai sudaro 3-5 grupinius latakus. Jie atsiveria junginés virSutinio

skliauto 1Soriniame kraste.

ASary liaukos vokin¢ dalis yra zemiau akiduobinés dalies, vir§ junginés virSutinio
skliauto. Ji per pus¢ mazesné uz akiduobing dalj. Dauguma jos iStekamyjy latakéliy susijungia su
akiduobings liaukos dalies iStekamaisiais latakéliais. Pavieniai latakéliai tiesiog atsiveria i junginés

virSutinj skliauta.
Be pagrindinés aSary liaukos, visoje junginéje yra smulkiy pridétiniy liaukuciy.

Irodyta, jog aSaros liaukoje gaminasi tik Zzmogui nemiegant. Normaliomis salygomis

per parg aSary liauka iSskiria 0,5 — Iml asary.

ASaros praplovusios gleivines, iStekamaisiais latakais nuteka j nosies ertme. Juos
sudaro aSary upé, asary ezeras, asary taSkeliai, aSary kanaléliai, aSary maiSelis ir aSarinis nosies

latakas.

Asaros kaupiasi nedideliame tarpelyje tarp voky ir akies obuolio junginés. Cia

susidaro asary up¢, kuria asaros teka j asary ezerg. VirSutinio ir patinio voky uzpakalinése briaunose
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yra mazyciai asary taskeliai. Tai 0,3mm skersmens angelés. Jos pasinérusios asary ezere. Nuo $iy
angeliy prasideda virSutinis ir apatinis iStekamieji aSary kanaléliai. Kiekvienas jy mazdaug 1,5 mm
eina vertikaliai aukStyn arba Zzemyn. Po to pasuka ; medialing puse¢ ir eina gulsciai, kol pasiekia

aSary maiSelj. Mirksint vokams, j kanalélius jsiurbiamos asaros i§ ezero.

ASary maiSelis yra jsiterpes 1 medialinio akiduobés kampo bendravarde duobe.
Aklinas jo virSus vadinamas skliautu. Apacioje jis susiaurédamas pereina j aSarinj nosies lataka.

ASaras | maiSelj jsiurbti padeda Ziedinio akies raumens aSariné dalis.

ASarinis nosies latakas turi kauling ir pléving dalis. Jis atsiveria nosies ertmeéje anga,
esancia po apatine nosies kriaukle. Toje vietoje nosies gleiviné sudaro asaring rauksle. Sloguojant
nosies gleiviné dalis iSbrinksta ir uzkemsa latako nosing angg. D¢l to asaros i nosj nepatenka.
Prisipildzius asary kanaléliams ir maiseliui, aSaros rieda per skruostus. (Pavilionis, Stropus,

TamaSauskas, Urbonas, 1972).
3.10. Akiy sausumas.

Akiy sausumas medicinoje zinomas kaip keratokonjunktyvitas (keratoconjunctivitis
sicca) arba keratitas (keratitis sicca) ir yra daznas jei yra sutrikes aSary gaminimasis. (Rheinstrom,

2008)

Akies pavirsiy dengia asary plévele, kuri apsaugo rageng nuo iSdzitivimo, j3 maitina,
pasizymi bakteriocidiniu poveikiu. Kiekvieng karta mirksint aSary plével¢ atsinaujina. Jg gamina
skirtingos liaukos. Dazniausia priezastimi yra sumazéjusi asary
gamyba ar asary plévelés sudéties pakitimai. (Mark, 2005) Per para o

Outer
pasigamina apie 2 ml aSary. (Rheinstrom, 2008) Oily Layer

Middle
Watery
sluoksniai: vidinis, vidurinis ir iSorinis sluoksniai. Vidinj sluoksni Layer

ASaros néra tik vanduo. ASary plévelg sudaro trys

sudaro gleivés. Gleives gamina junginés lastelés. D¢l gleivinio  ppner
Mucus Layer

sluoksnio asary plévelé tolygiai pasiskirsto akies pavirSiuje. ;‘
Vidurinis sluoksnis - tai vandeninis sluoksnis. Jis yra pats b
storiausias. Vandeninj sluoksnj gamina adary liaukos. Sis sluoksnis 2 paveikslas. ASary pléveleé.

drékina akj, iSplauna patekusius svetimkinius ir dirgiklius. ISorinis sluoksnis - tai riebalinis
(lipidinis) sluoksnis. Sj sluoksnj gamina voko kra§tuose esandios Meibomo ir Zeiso liaukos.

Riebalinis sluoksnis létina vandens iSgaravima. Esant uzsikimSusioms Meibomo liaukoms, taip pat
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atsiranda sausy akiy sindromas. Meibomo liauky funkcijos sutrikimas btina esant akies voky kraso
uzdegimui (blefaritui), tam tikroms odos ligoms (2 pav.). (Mark, 2005)

Su kiekvienu akiy voky mirktel¢jimu iSskiriamos aSaros, kurios sudrékina, priekinj
akies pavir$iy, vadinamg ragena. ASaros uztikrina akies drékinima, sumazina akies infekcijy pavojy,
nuplauna svetimkiinius nuo akies ir palieka $vary ir lygy akies pavirSiy. Perteklinés aSaros keliauja
pro mazus drenazinius kanalélius, esancius vidiniuose akiy voky kampuose, ir nuteka j nosj. (AOA
duomenys, 2004)

Priezastys, del kuriy iSsivysto sausy akiy sindromas, medicininéje literatiiroje
dazniausiai jvardijamos tokios kaip:

1) Amzius - nuo 40 mety aSary sekrecija mazéja, todel vyresni Zmonés daznai jaucia akiy
sausuma, ypa¢ moterys menopauzés laikotarpiu (Jungtinése Amerikos Valstijose atlikty
tyrimy duomenimis, mazdaug pusé, vyresnio nei 50m. asmeny, kencia nuo sausy akiy
sindromo ir i§ jy dauguma nesikreipia j gydytojus) (Mark, 2005);

2) aplinkos salygos - sausas oras dél centrinio Sildymo, oro kondicionieriy ar ventiliatoriy
naudojimas sausina akis, taip pat karstas oras, Saltis, véjas, dulkés, diimai ardo aSary plévele;

3) padidéjusi akiy jtampa - ilgalaikis skaitymas, darbas kompiuteriu (Japonijos oftalmologai
teigia, jog daugiau nei pusé, dirbanc¢iyjy kompiuteriu kencia nuo sausy akiyb sndromo),
televizoriaus ziiir¢jimas, vairavimas - akys reciau mirksi, todél laiku neatnaujinama aSary
plévele ir akys iSsaus¢ja;

4) ligos: reumatologiniy, endokrinologiniy, onkologiniy, hematologiniy, alerginiy,
autoimuniniy, psichikos;

5) daugybé placiai vartojamy vaisty - analgetikai, raminamieji, kortikosteroidai, hormoniniai
kontraceptiniai preparatai, prieSalerginiai, kraujospiidi mazinantys — §iy preparaty Saliutinis
poveikis gali biiti akiy sausumas;

6) Organizmo hormoniniai pokyc¢iai — néStumas, menstruacijos, kiidikio zindymas. Moterys
menopauzeés metu daznai skundziasi sausomis akimis.

7) Kontaktiniai I¢Siai.

Did¢jantis sergamumas sausy akiy sindromu gali buti salygotas kity akiy ligy, uzdegimy ir
operacijy. (Petkiinien¢, 2001)

ISsauséjus akims rytais sunku atsimerkti, pacientai jaucia skausma mirkciojant, akys
bijo Sviesos, mato tai geriau, tai blogiau. Akiy iSsausé¢jimg rodo ir nieZé¢jimas, nuolatinis pavargusiy
akiy jausmas, sunkis vokai, padidéjes gleiviy kiekis. Paraudimas padidéja ir padaugéja gleiviy
rytais, kiti simptomai rySkesni vakare. Sausy akiy liga yra sunkiai diagnozuojama, kadangi sausos

akys bina ir sergant kitomis ligomis. Drauge su kitomis ligomis sausos akys vadinamos chroniska
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liga — sausy akiy sindromu, kuri yra praktiskai nepagydoma. Kartais asmenys su lengvo ar vidutinio
laipsnio akiy sausumu gali niekuo ir nesiskysti, kol nepradeda dévéti kontaktiniy leSiy. Kontaktiniy
lgSiy uzdéjimas gali sutrikdyti subtilig aSary plévelés gamybos ir pasiskirstymo akies pavirSiuje
pusiausvyra. Neretai ligoniams sergantiems sausy akiy sindromu biina padidéj¢s aSarojimas. Esant
sausy akiy sindromui, akys tampa sausesnés ir sudirgintos. Tai sukelia pertekling aSary gamybag
aSary liaukose. Akys geba panaudoti tik tam tikrg asary kiekj vienu metu. Lik¢ aSaros, pliista per
akiy vokus ir rieda skruostais. Jos nedrékina akies. Ilgainiui akys vél tampa sausokos, sudirgintos ir

vél gaminasi perteklinis aSary kiekis. Procesas kartojasi i$ naujo. (Petktiniené, 2001)
3.8. Sausos akies diagnostika.

Svarbiausia - atidziai iSklausyti paciento nusiskundimus ir iSoriskai apzitréti akj bei
jos priedus. Tiriant plySine lempa, reikty jvertinti voky krasta, asary plévelés menisko auksti, jo
taisyklingumg. Sausos akies aSary pléveléje matyti plaukiojancios nuosédos (jos susidaro iS$
zuvusiyjy sausos ragenos epiteliniy lasteliy), ragenos pavirSiuje — taSkinés erozijos, siilinis

keratitas.

Ragenos pavirSiaus dazymas fluoresceino tirpalu padeda lengviau jvertinti ragenos

erozijas. TaSkinis keratitas nustatomas apatin¢je ragenos dalyje, kuri labiau dzitista.

Sirmerio testu nustatoma, ar pakankama asary sekrecija. Standartiné Sirmerio juostelé,
uzlenkus pazyméta gala, uzkabinama uz apatinio voko krasto lateraliniame trec¢dalyje ir vertinama,
kiek per 5 minutes ji suSlapo. Pacientas turi buti uzsimerkes. Jei sudréko maZiau nei 5 mm juostelés
— alSary sekrecija yra sumaz¢jusi. Esama ir daugiau testy, taciau praktikoje jie retai naudojami.

(Petkiiniené, 2005; Rheinstrom 2008)
3.9. Sausy akiy gydymas.

Pagrindinis gydymo tikslas — palengvinti ligonio biiklg, pagerinti jo gyvenimo kokybe
ir iSvengti komplikacijy. Daugumos ligoniy, kuriems yra sausy akiy sindromas, asary funkcijos
sutrikimg galima palengvinti, bet ne i§gydyti. Todél pagrindinis gydymas — simptominis: asary

papildymas. Visi kiti gydymo metodai, taikomi itin retai.

ASary papildymas. DaZniausiai sausy akiy sindromas gydomas laSinant dirbtines
aSaras, kurios imituoja tikryjy asary poveikj. Jos naudojamos jvairiais pavidalais: vandeniniai
tirpalai, geliai, tepalai. Geriausiai ligoniai toleruoja tirpalus, nes jie, kitaip nei geliai ar tirpalai,

ilasinti j akis visiSkai netrikdo reg¢jimo. Ne tik savo pavidalu, bet ir sudétimi dirbtinés asaros turéty
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buti kuo panasesnés | dirbtines aSaras. Idealus asary pakaitalas, turéty didinti aSary turj, biti
suderinama su visais trimis aSary plévelés sluoksniais, tiekti trikstamus aSary plévelés
komponentus, nekenkti ragenai, atitikti aSary pH ir klampuma. Dirbtiniy aSary formulés njuolat
tobulinamos atsizvelgiant i Siuos reikalavimus. Didelis démesys kreipiamas j konservantus, esancius
ju sudétyje, nes kai kurie jy (pvz. benzalkonio chloridas) turi ragenos pavirsiy zalojantj poveikj ir
gali buti toksiSki ragenos epitelio lgsteléms. Vienas saugiausiy ir nedirginantis konservantas —

polikvodas, kuris naudojamas kai kuriose dirbtiniy asary riiSyse.

ASary i§saugojimas — tai laikina ar nuolatin¢ aSary akuciy okliuzija — uzdaromas kelias
aSary nutekéjimui. Tuo paciu tikslu pasaulyje pradéti naudoti specialiis skleriniai kontaktiniai lgSiai

(Bostono skleriniai lesiai).

Ragenos drégno pavirSiaus iSsaugojimas. Kai kuriais sauso konjunktyvito atvejais,
esant skausminiam sindromui, kaip ragenos ,tvarstis® gali biiti dedamas silikoninis kontaktinis

lesis.

Priesuzdegiminis gydymas. Blefarity sglygotas sausos akies atveju, galimas sisteminis

gydymas tetraciklinu.

ASary klampumo maZzinimas — tam tikslui gali biiti naudojamas 10 proc. acetilcisteino

tirpalas.

Hormoninis gydymas — sausos akies simptomus mazina pakaitiné estrogeny terapija.

(Petkiiniené, 2005)

Chirurginis gydymas. ASaros nuo akies pavirSiaus nuteka per vidiniame voky plySio
kampe esancius asary taskelius. Pro asary taskelius asaros patenka j asary latakélius, i$ jy - | aSary
maiselj. IS aSary maiSelio prasideda nosinis asary latakas, kuriuo asaros nuteka j nosies ertme. Kad
biity sumazintas aSary drenavimasis, naudojami aSary latakéliy kamstukai. Silikoniniai kamsStukai
jvedami j adary latakélius ir dalinai ar pilnai uzdaro juos. Sie kamstukai, reikalui esant, gana lengvai
pasalinami. Kartais asary latakéliai gali buiti uzakdinami visam laikui. Jei nepakankamai uzsimerkia
vokai, akiy pavirSius dzitista. Dél Sios priezasties pacientas gali biiti nukreipiamas akiy
mikrochirurgui. Gali biiti atliekamos §ios operacijos: Sonin¢ tarzorafija (Soninis voko uZsiuvimas) -
uzsiuvamas iSorinis voky trecdalis, tuomet sumazéja voky plySys ir Zzmogus lengviau uzsimerkia;

auksinio svarelio implantavimas j virStutinj voka. (Petkiiniené, 2005; Rheinstrom 2008)
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Vis dél to, sausy akiy sindromas dazniausiai gydomas dirbtinémis asaromis. Dirbtiniy
aSary yra ]vairiy rasSiy, pacientas pats gali pasirinkti, kurios labiausiai jam tinka. Gydytojai

oftalmologai daZniausiai rekomenduoja Systane, Oxyal, Renu Multiplus, AQuify.

Systane dirbtinés asaros prisitaiko prie kiekvieno paciento asary plévelés ph ir virsta
geliu. Siy asary sudétyje yra HP — quaro (hidroksipropilquaro), boro riigities jony, drékinanéiy
polimery, reikalingy elektrolity, konservanto polikvodo. Systane ypac ilgam uZztikrina komforto

jausmg ir patikimg akies pavirSiaus apsauga.

Oxyal akies pavirSiaus lubrikanto tirpalas, kurio sudétyje yra 0,15 proc. hialurono
rugsties natrio druskos, Oxyal sudétyje yra nauja patentuota apsauginé sistema OxydTM, sukurta
TUBILUX PHARMA tyrimo laboratorijoje. Patekusi j akis, §i medZiaga skyla | deguonj, vandenj ir
druska. Tirpalas yra Siek tiek hipotoninis, todél akies pavirSiaus biikle islicka fiziologiné. Siy
dirbtiniy asary poveikis yra greitas ir ilgalaikis tuo atveju, jei akiy sausumas, dirginimas, nuovargis
atsiranda ne dé¢l patologiniy, o dél iSorés faktoriy. Oxyal gali vartoti neSiojantys visy risiy

kontaktinius lgSius ar jy neneSiojantys Zzmongés.

Renu Multiplus drékina ir sutepa minkStuosius kontaktinius leSius jy neSiojimo metu.
Dirbtiniy aSary sudétyje yra medziagy, kurios dezinfekuoja (atostogaujant gamtoje, maudantis
atviruose vandens telkiniuose, dirbant patalpose, kur yra dulkiy). Tai vieninteliai laSai turintys tokia
funkcijg. Lasai gali biiti naudojami tiek dieninio, tiek ilgalaikio (nepertraukiamo) kontaktiniy lesiy

nesiojimui.

AQuify akiy komforta gerinantys lasai. Sios mirk&iojant pradedandios veikti
priemoneés sudétyje yra hialurono riigsties, kuri skatina ragenos Zaizdeliy gijima, todél $i prieziiiros
priemoné naudinga tiek sveikiems, tiek turintiems akiy sutrikimy kontaktiniy lesiy neSiotojams.
Akiy komfortg gerinantys laSai, kuriy sudétyje esantis konservantas neutralizuojasi savaime suteikia

ypatingg ilgalaikj komforta. (Pult, 2011 )

3.10. Sausy akiy sindromo prevencija.

Kaip jau minéta, néra tokio gydymo, kuris visiSkai iSgydyty sausy akiy sindroma,
galima tik pristabdyti jo eiga, bei sumaZzinti komplikacijas. Oftalmologai kartais rekomenduoja
pacientams kenciantiems nuo sausy akiy sindromo gerti vitaminus. Tyrimais jrodyta, jog vitaminai,

savo sudétyje turintys pagrindiniy riebiyjy rugsciy (linoleino ir gama-linoleino), gali sumazinti
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sausy akiy sindromo simptomus. Patariama valgyti Saltyjy vandeny zuvj — sardines, menkes, silkes
ir lasiSas, kuriy mésoje yra omega-3 riebiyjy riigsciy. Taip pat teigiama, jog akiy sausumo simtomy

mazinimui gali turéti jtakos liny sémeny aliejaus vartojimas.
Patarimai, kaip apsaugoti akis, kad jos neiSsauséty:
1. Gerti pakankamai vandens, kad ktinas drékintysi.
2. Kiek jmanoma sumazinti buvima véjuotame ir sausame ore.
3. Saugoti akis nuo SiurkStaus oro, tokio kaip véjuoto ir dulkéto.

4. Valgyti maista, kuris savo sudétyje turi akis maitinanc¢iy vitaminy (A, C, E) ir jei
reikalinga papildomai gerti vitaminus su omega-3 riebiosiomis riigstimis bei liny

sémeny aliejy.

5. Ziiirint televizoriy, dirbant kompiuteriu bei uzsiimant kita, akis varginancia, veikla

reikia kuo dazniau mirkséti ir daryti pertraukas.
6. Nesiojantiems kontaktinius lesius patariama, po iSsiémimo gerai akis sudrékinti.

7. Pakankamas miegas taip pat turi teigiamos jtakos akiy drégmei palaikyti.

(Aksunger, 2011)

3.11. Kontraceptiky jtaka sausy akiy sindromui.

Literatiiroje minima, jog akiy sausuma gali salygoti oraliniy kontraceptiky vartojimas
didelémis dozémis. Peturrson su bendradarbiais atliko tyrima, kuriuo sieké isaiskinti akiy sausumo
priezastis. Pradzioje jie mané, jog pagrindiné priezastis turéty buti kontaktiniy leSiy neSiojimas,
Taciau atikus tyrimg, kaip kontaktiniai l¢Siai susije su sausy akiy sindromu, statistiSkai patikimy
duomeny negauta. IS 251 pacienty kencianciy nuo sausy akiy sindromo, tik 7 buvo nustatytas
kontaktiniy le§iy netoleravimas. Sio tyrimo metu nustatyta, jog optinio nervo, tinklainés bei asary
funkcijos ligos yra glaudziai susijusios su oraliniy kontraceptiky vartojimu. Galimas itin sunkus
kontraceptiky Salutinis poveikis, toks kaip - trumpalaikis apakimas, tinklainés trombozés, regos
nervo uzdegimas, migrena su zidiniais akyse, bei Siek tiek kliniSkai lengvesnis — sausy akiy

sindromas. Visa tai siejama su pirmosios, antrosios ir trec¢iosios kartos SGK. (Emants, 2005)

Taciau, yra tyrimy, kurie prieStarauja aukSciau apraSytam Petturson tyrimui.
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Oksfordo Seimos planavimo asociacijos ir KaraliSkojo koledzo akademiky tyrimais
nustatyta, jog SGK vartojimas neturi jtakos konjunktyvito, keratito, sausy akiy sindromo,
glaukomos, kataraktos ligoms bei tinklainés atSokimui. Tyrimo metu nustatyti nezymiai daznesni
akies kraujagysliy pazeidimai moterims vartojan¢ioms SGK, taciau tai netur¢jo jokios statistinés
reik§mes. Sperrof ir Darney, prieSingai nei Petturson, teigia jog sausy akiy sindroma, bei kai kurias
kitas akiy ligas dazniau jtakoja kontaktiniy leSiy neSiojimas. Taip pat paminéta, jog tikimybe, kad
i8sivystys sausy akiy sindromas, padidéja moterims vartojan¢ioms SGK ir kartu neSiojancioms

kontaktinius l¢Sius. (Sperrof, Darney, 2007)

2004m. Guillebaud paraSytame straipsnyje teigiama, jog akiy sausuma bei kitas akiy
ligas gali salygoti senesnés kartos SGK, kurie yra dideliy doziy, bei kietyjy kontaktiniy lesiy
neSiojimas. Minkstieji kontaktiniai leSiai ir maZy doziy oraliniai kontraceptikai tokio Salutinio
poveikio neturéty sukelti. Itin retais atvejais pacientés kencia nuo sausy akiy sindromo salygoto

naujos kartos SGK bei nesiojanc¢ioms minkstuosius kontaktinius lesius. (Guillebaud, 2004)
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4. TYRIMO METODIKA IR TIRIAMUJU KONTINGENTAS
4.1. Tyrimo eiga ir imtis

Nuo 2011m. vasario 7d. iki 2011m. kovo 25d. buvo atlieckamas tyrimas. Tyrimo
populiacija — 19 - 43m. amziaus moterys. Tokia populiacija buvo pasirinkta todél, kad tyrimu buvo

norima issiaikinti, ar kontraceptiky vartojimas salygoja sausy akiy sindromo atsiradima.

Buvo atlieckamas kiekybinis tyrimas, todél nustatyta, kad duomeny analizei pakanka
60 respondenty. Kadangi buvo spéjama, kad ne visos moterys sutiks dalyvauti tyrime ir tinkamai
uzpildys anketas, todél buvo nuspresta, apklausinéti daugiau nei 60, tam kad bty pasiektas
pageidaujamas imties tiris. Respondentéms buvo pateikiamos anoniminés aketos, kurias pildé

pacios. I$ 75 motery vartojanciy kontraceptikus sutiko dalyvauti tyrime ir atsakymus pateike 70.
4.2. Tyrimo instrumentas

Panaudota anonimin¢ anketa siekiant gauti tyrimui reikalingus duomenis (1 priedas).

Buvo atliktas pilotinis tyrimas, kurio metu buvo pateikiamos anketos 30 motery

siekiant iSsiaiSkinti ar anketos klausimai suformuluoti suprantamai ir bus tinkami

atlikti tyrima.

Anketa sudaré 21 uzdaro tipo klausimy. Jg galima skirstyti i keleta grupiy:

1. Bendroji informacija (I — 2 klausimai). Sioje dalyje pateikti klausimai apie
respondenty demografines charakteristikas: lytis; amzius;

2. Informacija apie kontraceptikus, t.y. kokios rusies, kiek laiko juos vartoja ir pan.
(3 - 6 klausimai).

3. Subjektyvi informacija apie akiy sausuma. Siais klausimais buvo siekta istirti,
sausy akiy pozymius jau¢ia moterys vartojancios kontraceptinius medikamentus.

(7 — 21 klausimai).

Taip pat buvo atlickamas Sirmerio testas - procedira, leidzianti jvertinti, ar akys
pakankamai iSskiria aSary. Testas atlickamas popierinés juostelés (5x35 mm) galg uZzkiSus uz
apatinio vienos ir kitos akies voko. Rezultatas, kiek sudréko juostelés, vertinamas po 5 min. ir
parodo refleksine aSary sekrecija. Normos atveju juostelé sudréksta daugiau nei 15 mm per 5 min.

Jei ji sudréksta maziau nei 5 mm nustatomas ryskus sausumas.
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4.3. Statistinés analizés metodai

Statistine duomeny analizé buvo atlikta naudojantis matematinés statistikos
skaiiavimo programa ,,SPSS for Windows 16.0“. Anketos duomenys uzkoduoti Sios duomeny
bazés elektroninése lentelése. Duomeny skirtumo patikimumui nustatyti buvo taikomas z —

kriterijus. StatistiSkai patikimais laikyti tie atvejai, kuriy paklaida mazesné nei 0,05 (p<0,05).
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5. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

5.1. Demografinés charakteristikos

Tyrime dalyvavo 70 motery. Jauniausia apklausoje dalyvavusi moteris buvo 19 mety,
vyriausia — 43 mety. Apklaustyjy amziaus vidurkis apytikriai 28 metai. Tiriamyjy demografinés

charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé

Respondenty demografinés charakteristikos

Demografinés charakteristikos
Lytis: Proc./n
Moteris 100/ 70
AmZiaus intervalas 19 —43
AmZiaus vidurkis 28+ 1,6
Mediana (amZiaus) 24

5.2. Kontraceptiky vartojimas

Tyrimo dalyves skirstéme j dvi grupes. Pirmoji grupé — tai moterys vartojancios SGK

(57,1 proc.) ir antroji grup¢ — tai kontroliné grupé, nevartojancios SGK moterys (42,9 proc.).

B Varoja SGK

57,1prdl Nevartoja SGK

3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal SGK vartojimg (proc.).
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Buvo jdomu suzinoti, kokius kontraceptinius medikamentus vartoja tiriamos moterys.
Paaiskéjo, jog populiariausi respondenciy tarpe buvo Sie: YAZ (0,02 mg etinilestradiolio ir 3 mg
drospirenono) — 32,5 proc., Lindynette (0,02 mg etinilestradiolio ir 0,075 mg gestodeno) — 27,5
proc., Cilest (0,02 mg etinilestradiolio ir 0,1 mg noretisterono) — 20 proc., Novynette (0,02 mg
etinilestradiolio ir 0,15 mg dezogestrelio) — 7,5 proc., Regulon (0,03 mg etinilestradiolio ir 1,5 mg
dezogestrelio) — 7,5 proc. ir Belara (0,03 mg etinilestradiolio ir 2 mg chlormadinono) — 5 proc. (4
paveikslas). Visi Sie kontraceptikai yra naujosios kartos, tai reiSkia, kad juose yra mazos dozes

etinilestradiolio ir progestageny.

Skliausteliuose nurodyta kiekvieno kontraceptiko veikliosios medziagos ir jy kiekis.

5 proc.
7,5 proc. P

32,5proc. MYAZ

H Lindynette
m Cilest

m Novynette
B Regulon

 Belara

27,5 proc.

4  paveikslas. Vartojamy SGK riisis (proc.).
5.3. Akiy sausumas

Kad sausy akiy problema kamuoja dazng zmogy patvirtino ir musy atliktas tyrimas.
Tyrimo duomenimis akiy sausumg jaucia daugiau nei puseé tiriamy 19 — 43m. amzZiaus motery (58,6

proc.) (5 paveikslas).

31,7 pro
W Jaucia akiy sausumg

W Nejaucia akiy
68,3 proc.sausumo

5 paveikslas. Respondenciy pasiskirstymas pagal akiy sausumo jausmg (proc.).
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Atlikus Sirmerio testa, 92,7 proc. motery, kurios nurodé, jog jau¢ia sausuma akyse,
juostelé suSlapo maziau nei 1,5 cm. Tai reiskia, kad Sios moterys tikrai keCia nuo sausy akiy
sindromo. Likusioms 7,3 proc. moterims pagal Sirmerio testa juostelé suslapo daugiau nei 1,5 cm
(visos Sios moterys buvo i$ kontrolinés grupés, kurios nevartoja SGK). Tai reiksty, kad jy asary
gamyba — normali. Tacdiau vis dazniau kalbama, apie nekokybiSkas aSaras, kurias gamina akys,
todé¢l galima prielaida, jog $ios moterys vis dél to kendia nuo sausy akiy sindromo. Jei Sirmerio

juostelé suslampa maziau nei 1,5 cm — akys sausos, jei daugiau nei 1,5 cm — akys néra sausos. (6

paveikslas).
7,3 proc.
m Maziaunei 1,5 cm
B Daugiaunei 1,5¢cm
92,7 proc.
6 paveikslas. Sirmerio testo rezultai motery, kurios nurodé, kad jaucia sausumgq akyse
(proc.).

Respondenciy buvo klausiama, kada jos labiausiai jaucia akiy sausumg. Atsakymai
pasiskirsté taip: daugiausiai motery akiy sausuma jaucia ryte (34,1 proc.). 31,7 proc. akiy sausuma

jaucia vakare, 22 proc. — dieng ir 12,2 proc. — nuolat. (7 paveikslas).

12,2 proc.

M Ryte
M Dieng
= Vakare

H Nuolat

22,0 proc.

7 paveikslas. Jaucianciy akiy sausumq motery pasiskirstymas pagal laikg, kada

labiausiai Sis pojiitis pasirreiskia (proc.).
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5.4. SGK vartojimo jtaka akiy sausumui

Respondenciy buvo skirstomos i dvi grupes: vartojan¢ios SGK ir nevartojancios SGK
ir jy buvo klausiama, ar jos jaucia akiy sausumg. Rezultatai parodé, jog 77,5 proc. motery

vartojan¢iy SGK ir 33,3 proc. nevartojan¢iy SGK jaucia sausumg akyse (1 lentelé).

1 lentelé

Respondenciy pasiskirstymas pagal akiy sausumo jausma

Akiy sausumas SGK vartojimas IS viso z - kriterijus
Taip (proc. / n) Ne (proc. / n) (proc. / n):
Taip (proc. / n) 77,5/31 33,3/10 58,6/41 z=4,08
(p<0,001)
Ne (proc. / n) 22579 66,7 /20 41,4 /29 z=4,17
(p=<0,001)
IS viso (proc. / n): 57,1 /40 42,9/ 30 100/ 70

p — reikSmingumo lygmuo lyginant pagal kontraceptiky vartojima.

Literatuiroje teigiama, kad akiy sausumg sukelia tokie veiksniai, kaip: kontaktiniy lesiy
nesiojimas, rikymas, darbas kompiuteriu, daznas buvimas dulkétose ir kondicionuojamose
patalpose ir refrakcijos ydos. Siekiant eliminuoti Siuos faktorius, buvo istirtos respondentés, kurios
jauté akiy sausuma. Sios tiriamosios suskirstytos j vartojan¢ias SGK ir nevartojan¢ias. Nustatyta

jog, tyrime dalyvavusias moteris, kurios vartoja SGK rec¢iau veiké kiti veiksniai, nei tas, kurios

nevartoja SGK. (2 lentelé).

2 lentelé
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Respondenciy pasiskirstymas pagal Salutiniy veiksniy veikima

Kity veiksniy SGK vartojimas, kurios jaucia akiy IS viso z — kriterijus:
veikimas sausuma (proc. / n):
Vartoja SGK Nevartoja SGK
(proc. / n): (proc. / n):
Veikia (proc. / n): 419/13 80/8 51,2/21 7z=2,47
(p<0,05)
Neveikia 58,1/18 20/2 48,8 /20 z=2,47
(proc. / n): (p=<0,05)
IS viso 75,6 /31 24,4/10 100/ 41
(proc. / n):

p — reikSmingumo lygmuo lyginant pagal SGK vartojima.

Taigi, eliminavus i§ tyrimo tas moteris, kurias veiké papildomi veiksniai, galintys
sukelti sausy akiy sindromg ir palikus tik tas, kuriy neveikia papildomi veiksniai, gautas statistiSkai
reik§mingas skirtumas tarp motery, kurios vartoja SGK ir ty motery, kurios nevartoja SGK. 75 proc.

vartojan¢iy SGK ir tik 13,3 proc. nevartojanciy jauté akiy sausuma. (3 lentelé)

3 lentelé

Sausy akiy sindromo pasireiSkimo priklausomybé nuo kontraceptiniy medikamenty vartojimo

Akiy sausumas SGK vartojimas IS viso (proc. / n): z - kriterijus
Taip (proc. / n): Ne (proc. / n):
Taip (proc. / n): 75/18 13,3/2 51,3/20 7=4,96
(p<0,001)
Ne (proc. / n): 25/6 86,7/13 48,7/ 19 7=4,96
(p<0,001)
IS viso (proc. / n): 61,5/24 38,5/15 100/ 39

p — reikSmingumo lygmuo lyginant pagal SGK vartojima.

Buvo jdomu issiaiskinti, ar skiriasi motery, kurios vartoja SGK, sausumo pojuciai
akyse ir ty, kurios nevartoja SGK, taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta. Tiek moterys
vartojanc¢ios SGK, tiek tos, kurios nevartojo dazniausiai jvardijo akiy traiSkanojima (56,1 proc.),
jausma lyg akys biity pripiltos ,,smélio” (43,9 proc.), akiy paraudimg (43,9 proc.). Reciausiai

tirtoms moterims pasireiské Sviesos baime (4,9 proc.) ir asarojimas (2,4 proc.). (4 lentele).
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4 lentele

Motery, kuriy sausos akys, pojui¢iai akyse pagal kontraceptiky vartojima
Pojuciai akyse Vartoja SGK Nevartoja SGK I§ viso (proc. / n): | z - kriterijus

(proc. / n): (proc. / n):
Traiskanos 58,1/18 50/5 56,1/23 z=0,45
(proc. / n): (sn)
Lyg ,Ssmélio*“ | 41,9/ 13 50/5 439/ 18 z=0,45
pripiltos akys (sn)
(proc. / n):
Paraudimas 45,2/ 14 40/4 439/ 18
7z=0,29 (sn)

(proc. / n):
Voky skausmas 16,1/5 30/3 19,5/8 7z=0,87
(proc. / n): (sn)
Sviesos baimé 32/1 10/1 49/2 7=0,68
(proc. / n): (sn)
ASarojimas: 32/1 0/0 24/1 7z=1,01
(proc. / n): (sn)
IS viso (proc. /n): | 75,6 /31 24,4/ 10 100 /41

p — reikSmingumo lygmuo lyginant pagal kontraceptiky vartojima; sn — statistiSkai nereik§minga.

Respondentés, vartojancios SGK buvo iSskirtos j dvi grupes: vartojancias
kontraceptikus trumpiau nei 2 metus ir ilgiau nei 2 metus. Pasirinkta tirti tas moteris, kurios jaucia
akiy sausumg ir jy neveikia pasaliniai veiksniai ir tas, kurios nejaucia akiy sausumo. Nors
statistiSkai reikSmingo skirtumo, lyginant akiy sausumg tarp motery, kurios vartoja SGK trumpiau
nei 2 metus ir ilgiau nei 2 metus, nerasta, taiau matoma aiski tendencija, jog moterys vartojancios

kontraceptikus ilgiau nei 2 metus dazniau kenciau dél sausy akiy. (5 lentele).

5 lentelé

Akiy sausumo pasireiSkimas pagal SGK vartojimo trukme

SGK vartojimo Akiy sausumas IS viso z - kriterijus
trukmé Taip Ne (proc. / n):
Trumpiau nei 2m. 38,9/7 66,7/6 48,1/13 z=1,43
(proc. / n): (sn)
Ilgiau nei 2m. 66,1/11 33,3/3 51,9/14 z=1,70
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(proc. / n): (sn)

I8 viso (proc. / n): 66,7 /18 333/9 100 /27

p — reikSmingumo lygmuo lyginant akiy sausuma; sn — statistiskai nereik§minga.

Kaip jau minéta literatiiros apzvalgoje, kontraceptiniy medikamentai gali sukelti sausy
akiy sindromg, taciau moksliniais tyrimais jrodyta, kad naujosios kartos oraliniai kontraceptikai,
kuriuos vartoja respondentes itin jj sukelia. Sukeliamas sausy akiy sindromas, lyginant su kitais
kontraceptiky galimais Salutiniais poveikiais, gana lengvas, todél gydytojai prie§ paskirdami
kontraceptikus retai jspéja pacientes. 85 proc. apklausoje dalyvavusiy vartojanciy SKG motery

gydytojai, kurie skyré¢ SGK, nejspéjo apie galimg sausy akiy sindromo atsiradimg. (8 paveikslas)

M |spéjo

M Nejspéjo

8 paveikslas. Vartojanciy SGK pasiskirstymas pagal tai, ar gydytojai jas jspéjo apie

galimg sausy akiy sindromo atsiradimg dél SGK vartojimo.

ISVADOS

1. Daugiau nei pusé (68,3 proc.) apklausty 19 — 43m. amziaus motery kencia nuo sausy akiy

sindromo.

2. Sudétiniy geriamyjy kontraceptiniy vaistiniy preparaty vartojimas turi jtakos sausy akiy

sindromo atsiradimui. 75 proc. tiriamy motery, vartojan¢iy sudétinius geriamuosius
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kontraceptikus ir nepatirianc¢iy pasaliniy veiksniy, kurie turi jtakos sausy akiy sindromo

atsiradimui, jaucia akiy sausuma.

Dazniausiai tiriamosios moterys juto Siuos sausy akiy sindromui budingus simptomus:

traiSkanojimas, ,,smeélio* pripiltos akys bei akiy paraudimas.

85 proc. tyrime dalyvavusiy motery nezino apie galimg sausy akiy sindromo atsiradimg deél
sudétiniy geriamyjy kontraceptiniy vaistiniy preparaty vartojimo, nes apie tai nebuvo

informuotos gydytojo paskyrusio §j vaistinj preparatg.
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PRIEDAI
1 priedas

Kontraceptiniy medikamenty vartojimo jtaka akiy sausumui
Anketa

Daugelis Siuolaikiniy motery vartoja kontraceptikus norédamos iSvengti néStumo.
Literaturoje, vienas i§ kontraceptiky Salutiniy poveikiy, minimas — akiy sausumo sukélimas.
Siekiame iSsiaiSkinti, ar i§ tikryjy Siy medikamenty vartojimas lemia akiy sausumg, kokie poZymiai
dazniausiai juntami akyse. Taigi, labai prasome skirti laiko atlikti Sirmerio testa (procediira,
leidzianti jvertinti aSary gamybos pakankamumg akyse) ir atsakyti j Sios apklausos klausimus.

Pasirinkite tik viena labiausiai Jums tinkanti atsakymy varianta.
Pagarbiai,
Rata Celiauskaité

(Optometrijos I'V kurso student¢)
Kontaktinis tel. 869967113

Pazymékite kryzeliu vieng teisingg atsakyma.

1. Lytis
D Moteris

|| Vyras
2. Amzius (nurodykite)........c.ccccvrennnnee.

3. Ar vartojate kontraceptikus?

|| Taip

|| Ne (jei atsakeéte ,,ne”, pereikite prie 7 klausimo)
4. Kokios jie rusies?

(NUrodykite PAVAAINIING).......cceieriierrieriierriesiiestteste et et ereeseesseesseesseesbeesseessaesseesseesseasseesseessenssanns
5. Kiek laiko vartojate kontraceptikus?

(MUIOAYKite [aIKOTATP] ). .eeevieiiieiiie et ettt ettt ettt e et eestaeetreesebe e e b eesebaeensaeesseeessseessseessseas
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Ar gydytojas, prie§ paskirdamas kontraceptikus, Jus isp¢jo, kad medikamenty vartojimas

gali sukelti akiy sausumo sindroma?
|| Taip

|| Ne (jei atsakéte ,,ne*, pereikite prie 14 klausimo)
Ar jauciate akiy sausumag?

|| Taip

D Ne

Ar jauciate, lyg akyse biity “smélio”?
|| Taip

D Ne

Ar akys asaroja?

|| Taip

D Ne

Ar biina, kad akys bijo Sviesos?

|| Taip

D Ne

Ar akys biina paraudusios?

|| Taip

D Ne

Ar jauciate skausmg judinant akiy vokus?
|| Taip

D Ne

Ar akys traiSkanoja?

|| Taip

D Ne

Ar turite refrakcijos yda (trumparegysté, toliaregysté, astigmatizmas)?

|| Taip

D Ne (jei atsakéte ,,ne*, pereikite prie 15 klausimo)



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ar refrakcijos yda yra koreguota?
|| Taip

D Ne

Ar nesiojate kontaktinius leSius?
|| Taip

D Ne

Ar Jus riukote?

|| Taip

D Ne

Ar daznai tenka biiti kondicionuojamose patalpose?

|| Taip

D Ne

Ar daznai bunate dulkétose patalpose?

[ ] Taip

D Ne

Ar vartojate antihistamininius medikamentus*?
|| Taip

D Ne

Kuriuo metu labiausiai jauciate akiy sausuma?
[ ] Ryte

| | Dieng

| | Vakare

| | Nuolat

| | Niekada

Adiil uz atsakymus
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*antialerginiai vaistai
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