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PRATARME

Emocijy paZinimas bei valdymas yra vieni i§ reikSmingiausiy Zmogaus psichosocialinio
prisitaikymo aspekty. Pagrindinés Zmogaus emocijos padeda greitai ir adekvaciai reaguoti | aplinkos
poky¢ius, kurie gali jtakoti Zmogaus gerove. Siuo metu vaikai yra mokomi valdyti savo pirminj
reagavimg ir reaguoti alternatyviu budu tam, kad rasty pusiausvyra tarp asmeniniy poreikiy ir
visuomenés reikalavimy. D¢l to Zmogui brgstant emocijy pazinimas ir valdymas jgauna vis daugiau
svarbos. Yra svarbu, kad paaugliai paZinty savo ir kity Zmoniy emocijas — mokeéty jas atpazinti ir
jvertinti, verbalizuoti, atskleisti bei iSreiksti patiriamas emocijas. Taip pat svarbu, kad paaugliai mokéty
sékmingai valdyti savo emocijas — gebéty reaguoti tinkamai socialiai bei jvairiose provokuojanciose
situacijose, suprasty, kokie jausmai yra netinkami, nes emocijy pazinimas ir valdymas yra vienas
svarbiausiy socialinés kompetencijos komponenty.

Manoma, kad paaugliy emocijy paZinima, jy valdyma gali jtakoti demografinés (lytis,
gyvenamoji vieta) bei socialinés charakteristikos (paaugliy aktyvumas, socialiné kompetencija,
mokymosi pasiekimai). Si tema yra maZai tyrinéta Lietuvoje, dél to yra labai svarbu paanalizuoti,
kokios yra sasajos tarp Lietuvos paaugliy emocijy pazinimo, jy valdymo bei patiriamy psichosocialiniy
sunkumy (emociniy, elgesio ir socialiniy) bei mokymosi pasiekimy.

Lietuvoje emocijy paZinimas bei emocijy valdymas yra maZzai tyrinéti, tod¢él savo darbe
remsimés uzsienyje atlikty tyrimy rezultatais. Nagrinésime rys] tarp Lietuvos paaugliy emocijy
pazinimo bei emocijy valdymo ir psichosocialiniy sunkumy, su kuriais paaugliai susiduria savo
artimiausioje aplinkoje: namuose, mokykloje, bendraudami su bendraamziais ir pan. UZsienyje atlikty
tyrimy duomenis byloja, kad emocijy valdymas yra susijgs su elgesio ir emocijy sunkumais bei
tarpasmeniniy santykiy sunkumais — su Seimos nariais, bendraamziais ar mokytojais (Bell et al., 2005).
Taigi tyrimai rodo, jog blogas emocijy paZinimas ir valdymas suteikia pagrinda emociniy ir elgesio

sunkumy atsiradimui, bei negeb¢jimui palaikyti teigiamy socialiniy santykiy su aplinkiniais.



1. EMOCIJY PAZINIMAS IR VALDYMAS

1.1. Emociju paZinimo ir valdymo samprata

Norédami suprasti emocijy pazinimo ir valdymo svarba bei sgsajas, visy pirma, pasigilinkime,
kas tai yra? Emocijos - tai biologinés reakcijos, kurios koordinuoja adaptyvy atsaka i svarbias
galimybes bei i§Sukius. Kitaip tariant, emocijas galima apibudinti kaip asmeny reakcija i juos supancia
aplinka, skirtg palaikyti arba pakeisti jy ry$j su ta aplinka (Saarni et al., 1998). Siame darbe bus
kalbama apie paaugliy emocijy paZinimo ir valdymo ypatumus, todél yra tikslinga pateikti emocijy
pazinimo ir valdymo sgvokas.

Emocijy paZinimas arba emocijy suvokimas apibréZiamas kaip geb¢jimas atpaZinti emocijas
savyje ir kituose. Tai ne tik paprastas geb&jimas suvokti emocijas (Lundh et al., 2002), taip pat tai yra
Zinojimas ar atpaZinimas, kad emocija yra, bei emocinio patyrimo apsvarstymas. Tuo jis skiriasi nuo
emocijy iSraiSkos ir emocinio patyrimo (Croyle, Waltz, 2002). Buvo aprasyti 5 emocinio paZinimo
lygiai: fiziniai pojuciai, veiksmy tendencijos, pavienés emocijos, emocijy derinys ir deriniy
kombinacijos. AukStesni ar sudétingesni emocijy pazinimo lygiai suteikia Zmonéms galimybe suprasti
ju aplinkg ir jos svarbg jy gérovei (Greenberg, 2002) ir leidZia geriau jveikti stresorius (Novick-Kline et
al., 2005).

Emocijy valdymas yra apibiidinamas kaip gebé¢jimas keisti emocinj reagavimg jvairiose
provokuojanciose situacijose. Kasdieninémis aplinkybémis, emocijy valdymas daZnai pasitelkiamas
norint sumazinti emocinj susijaudinima, ypa¢ negatyvias emocijas: pyktj ir frustracija (Thompson et
al., 1996). Zmonés, kurie turi iSvyst¢ emocijy valdyma, supranta ir iSreiSkia savo emocijas, atpazjsta
emocijas kituose ir valdo emocijas siekdami adaptyvaus elgesio (Salovey et al., 1993).

Emocijy valdymo sgvoka gali biiti vartojama dviem prasmémis: (kazko) valdymas emocijy
pagalba arba paciy emocijy valdymas. R. A. Thompson ir kt. (1996) teigia, jog emocijy valdymo
procesa sudaro tokie veiksmai: emociniy reakcijy stebéjimas, vertinimas, jy intensyvumo, trukmés ir
busenos keitimas.

ISskiriamos dvi pagrindinés emocijy valdymo formas: j praeitj orientuotas ir j atsaka orientuotas
emocijy valdymas. | praeit] orientuotas emocijy valdymas siejasi su dalykais, kuriuos darome pries$
atsirandant emocijai, jie jtakoja emocijos atsiradimg. | praeit] orientuoto emocijy valdymo pavyzdys
galéty biiti emocijg sukélusio stimulo jvertinimo pasikeitimas. | atsakg orientuotas emocijy valdymo
pavyzdziais gali buti liidesio maskavimas Sypsena, pasitenkinimo slépimas per Zaidima kortomis ir

pan. (Gross, 2002). Taigi galima teigti, kad emocijy valdymas yra gana sudétingas procesas.



Efektyviai valdyti emocijas, atsiZvelgiant j tam tikros situacijos aplinkybes néra taip paprasta.
Svarbiausi efektyvaus emocijy valdymo bruozai yra: emocijas sukelianciy situacijy pakartotinis
jvertinimas, emocijy kaip informacijos jvertinimas, j emociniy situacijy sprendimg orientuoto elgesio
jvertinimas (Thompson et al., 1996). Kartais Sie bruozai yra interpretuojami kaip emocinio intelekto
pozymiai (Mayer, Beltz, 1998). 1. Jerabek (1996), teigia, jog auksta emocinj intelekta turintys Zmones
Zino, kaip valdyti savo emocijas, motyvuoti save ir sékmingai panaudoti vidinius bei iSorinius iSteklius.

Ne visi Zmonés vienodai efektyviai moka valdyti savo emocijas. PavyzdZiui, tokiy procesy
kaip: emocijy priezas¢iy paieSka (pvz., jvertinimas), emocinio atsako modeliai (pvz., jveika) ir emocijy
steb¢jimo (pvz., emociné savimon¢) metu Zmones gali demonstruoti skirtingg emocijy valdyma
(Carver, Scheier, 1999; Gross, 2002). Tac¢iau Zzmogus gali patirti emocija sgmoningai nesuvokdamas §io
fakto. C. Rieffe ir kt. (2008) teigia, kad dazniausia adaptyvios emocijy reguliacijos prielaida yra
emocijy pazinimas, kuris yra susijes su démesio procesais (pvz., emocijy stebéjimas ir
diferencijavimas, jy priezas¢iy nustatymas) ir su nuotaiky aspektais (pvz., kaip emocijos ir jy iSraiSka
yra vertinami). Taip pat buvo nustatyta, kad tévy emociné socializacija turi jtakos vaiky emocijy
iSraiskai, emocijy valdymui tam tikrame kontekste, emocijy valdymo proceso supratimui (Eisenberg et
al., 1997). Apibendrinus galima teigti, kad emocijy valdymas nejmanomas be emocijy paZinimo.

Paanalizave emocijy pazinimg, jy valdyma matome, kaip emocijy paZzinimas ir jy valdymas yra
tarpusavyje susije. Ir galime teigti, jog efektyvus saves valdymas reikalauja savo emocijy paZinimo ir
supratimo bel elgesio reakcijy, susijusiy su Siomis emocijomis, pazinimo ir suvokimo (Carver, Scheier,

1999).

1.2. Emociju paZinimas

1.2.1. Emocijy skyrimas ir juy analizé

Svarbus emocijy pazinimo aspektas yra emocijy skyrimas. L. Feldman Barrett (1998) teigia,
kad asmens gebéjimas skirti emocijas skiriasi priklausomai nuo situacijos. Kai kurie Zmonés linkg
nagrinéti savo emocing patirt], diferencijuodami ir iSskirdami jvairias emocijas. Tyrimy metu tokie
asmenys pateikia daug skirtingy emocijy pavyzdziy, moka aiskiai apibiidinti savo emocijas. Tiriant
Siuos asmenis yra nustatomos maZesnés koreliacijos tarp neigiamy buseny (pykcio, litidesio ir
susierzinimo) arba tarp teigiamy buseny (laimés, atsipalaidavimo bei entuziazmo). Kiti Zmonés sunkiai
skiria savo emocijas ir gali apibiidinti jas remdamiesi tik vienu kriterijumi — maloni/nemaloni emocija

(Feldman Barrett et al., 2001). Jy tyrimy rezultatai rodo teigiamus rySius tarp panaSaus pobudzio



emocijy — taigi jie nemoka atskirti skirtingy emociniy patirCiy ir naudoja emocing kalbg tik tam, kad
parodyty bendrg jy patiriamy emocijy malonumg ar nemalonumg. R. M. Bagby ir kt. (2006) nustate,
kad Zmonées, sergantys aleksitimija, pasizymi sumazéjusiu afekty supratimu, kuomet jausmai sunkiai
identifikuojami ir sunkiai nupasakojami kitiems, bei operatoriniu mastymu, kai mastymas yra
nukreiptas ] iSor¢, o vaizduoté ribota. O. Luminet ir kt. (2004) rado ry$j tarp aleksitimijos sukelty
sunkumy nupasakojant jausmus ir ZodzZiy skaiciaus, kuriuos Zmonés naudoja po emocionaliai
prisodrinto filmo perZitiros, apibiidindami epizoda, kuris jiems sukélé daugiausiai emocijy. G. J. Taylor
ir R. M. Bagby (2004) teigia, kad blogas emocijy skyrimas yra susijes su neefektyviy emocijy valdymo
strategijy taikymu bei su didesne sirgimo somatinémis ligomis tikimybe. Taigi emocijy skyrimas yra

svarbus faktorius, lemiantis emocijy valdymo efektyvuma.

Geréjant emocijy analizei su amZiumi, padeda vaikams, o véliau ir paaugliams geriau suprasti
savo bei kity Zmoniy emocijas, bei jy kontekstg. C. Saarni (1999) teigia, kad jau vidurinéje mokykloje
mokiniai supranta, kad tam paciam asmeniui jaucia daugialypes emocijas, kartais net prieStaringas; o
paauglystéje jie iSmoksta analizuoti savo emocinius ciklus (pvz., drovéjimasis dél to, kad yra baisu).
Sia mintj papildé P. Harris (2000), jis teigé, kad vaikai pradeda suprasti savo emocijas bidami 2-3
mety amZziaus, o 5-6 mety vaikai moka analizuoti kity Zmoniy emocijas, jie supranta, kad kiti Zmonés
gali apsimetinéti, kad jiems linksma ar litidna, norédami pasiekti savo tiksly. N. Extremera ir kt. (2007)
tyré ry§j tarp paaugliy emocijy skyrimo ir jvairiy prisitaikymo kintamyjy. Jie nustaté, kad sékmingas
emocijy identifikavimas yra susijes su didesniu optimizmu ir pasitenkinimu gyvenimu, bei mazesniu
pesimizmu ir suvokiamu stresu. Tai siejasi su P. Fernandez-Berrocal ir kt. (2006) tyrimu, kurio autoriai
rado, jog emocijy skyrimas yra susij¢s su Zemesniais depresijos ir nerimo jverciais.

Taigi emocijy pazinimo komponentai, emocijy skyrimas ir analizé, turi jtakos ne tik emocijy

valdymui, bet ir adekva¢iam emocijy jvertinimui skirtingose situacijose.
1.2.2. Emocijuy iSraiSkos budai, ju atpazinimas ir iSveika

Emocijy pazinimo sgvoka apima net tik emocijy skyrimg ir analizg, bet ir emocijy iSraiska, jy
atpazinimg bei iSveikg. G. A. Van Kleef ir kt. (2004) teigia, kad emocijos yra ne vien individualios
biusenos, jos yra skirtos socialinei komunikacijai. Emocijy kalbinio iSreiSkimo déka asmenys dalinasi
informacija apie jy nuotaikas, ketinimus, santykius su kitais. Dalinimasis emocijomis su kitais jtakoja
ne vien Zmogaus, kuris patiria emocijas, elgesj, bet ir ty, kurie suvokia jo emocijas. Emocijy

atpazinimo i$ fiziniy pojuciy procesas néra vienodas visoms emocijoms. DaZniausiai pirmiausia ir



geriausiai atpaZjstama emocija yra laime, antras pagal atpaZinimo greitj ir kokybé¢ yra litidesys, taip pat
gana gerai atpaZjstamos emocijos yra pyktis, baimé, nuostaba bei pasibjauréjimas (Durand et al., 2007;
Gosselin, 2005; Vicari et al., 2000). M. Fujiki ir kt. (2006) teigia, kad vaikai lengviausiai atpaZjsta
laimg, o sunkiausiai — baimg.

Pagrindiniy emocijy (laimés, nuostabos, baimés, pykcio, pasibjauréjimo ir lidesio) atpaZinimas
i§ veido iSraiSkos buvo pladiai tyrinétas (pvz., Calder et al., 2003; Phillips, Allen, 2004; Sullivan,
Ruffman, 2004). Ankstesniy tyrimy metu buvo rasta, kad tam tikry emocijy atpaZinimas prastéja
Zmogui augant - ypatingai pykcio ir/ar liiidesio (Calder et al., 2003; MacPherson et al., 2002; Phillips et
al., 2004; Sullivan et al., 2004), taip pat prastéja baimés atpaZzinimas (Calder et al., 2003; Sullivan et al.,
2004). Taciau su amZiumi yra susijgs ne tik emocijy atpazinimo pablogéjimas, bet ir pageréjimas —
pvz., A. J. Calder ir kt. (2003) nustaté, jog vyresni Zmonés geriau atpaZjsta pasibjauréjimg negu
jaunesni.

Yra keli paaiSkinimai, kod¢l laimé yra taip gerai suprantama. S. Vicari ir kt. (2000) teigé, kad
apatin¢ veido dalis — Sypsena — yra svarbiausia suvokiant laime, tuo tarpu kitos emocijos — baimé,
pyktis ir litidesys — atpazjstamos i§ virSutinés ir apatinés veido daliy kombinacijos. Kiti tyr¢jai (pvz.,
Batty, Taylor, 2006; De Sonneville et al., 2002) iSsaké mintj, jog laimé yra vienintelé pozityvi emocija
i§ visy pagrindiniy emocijy, be to, ja dazniausiai matome vaikystéje, todél ja greiCiausiai atpaZjstame.

Emocijas iSreiSkiame ne tik veido mimika, tam panaudojame ir kiino kalbg bei tam tikrus
veiksmus, nukreipdami juos j daiktus ar Zmones. ISoriné pykcio iSraiSka yra tiesioginis agresyvumo
pasireiSkimas. Atviras pyktis daZniausiai pasiZymi didesniu impulsyvumu, jausmingumu ir pykcio
ekspresija. Ch. D. Spielberger (2005) teigia, kad asmenys, kuriy iSoriné¢ pykc¢io raiSka yra stipriai
iSreiksta, savo pyktj iSreiskia agresyviu elgesiu, nukreiptu j kitus Zmones ar objektus. Tiesiogiai savo
pykti iSreiSkiantys Zmonés lauZo ir gadina nuosavybe, gali atakuoti ZodZiais, pvz., sarkastiSkais ar
izeidzianCiais pasisakymais, Saukimu (nors niekada nepuola tiesioginio pykc¢io objekto). Be to,
neigiamos emocijos yra iSreiSkiamos iSorine kiino kalba: akiy vartymu, galvos lingavimu, ranky
sukryZiavimu ir panasiais veiksmais.

Emocijy iSveika yra susijusi su daugeliu socialiniy faktoriy. J. T. Manly ir kt. (2001) tyrimas
parodé, jog paaugliy, vaikystéje patyrusiy emocing neprieZilirg ir fizinj smurta, blogesnis emocijy
pazinimas ir valdymas, bei yra linkg ] jvairius eksternalius sunkumus bei agresyvig emocijy iSveika. J.
R. N. Schonbeck ir kt. (2006) rasSo, kad emocijy iSveika yra daugialypé problema, susijusi ne vien su
Seimos rySiais, bet ir su santykiais su draugais, klasiokais, elgesiu mokykloje ir bendruomeng¢je. Ji

teigia, kad vaikai ir paaugliai, kurie vaikystéje gavo daug tévy meilés, riipesCio ir démesio, yra daug



maziau linke ] toki emocijy iSveikos biidg kaip verksmas ar smurtinis elgesys. Sia mintj papildo S.
Flechner (2006), ji teigia, kad emocijy iSveikos fenomenas yra budingas paaugliams.

Emocijy iSveika yra siejama su agresyviu elgesiu, taCiau ne kiekviena emocijy iSveika yra
susijusi su rizika paauglivi. PavyzdZziui, tokj iSveikos biidg kaip vagysté, E. R. Taylor ir kt. (2001)
apibudina kaip vieng i§ neigiamy jausmy apie save jveikos strategijy, kadangi po vagystés paaugliai
jaucia géda, taCiau tuo pat metu ji suteikia paaugliui galimybé pasijusti galingu ir svarbiu. Taip pat
emocijy iSveika (agresyvus elgesys) yra susijusi su Zema paaugliy savigarba, ir jie vagia i$ parduotuviy
tam, kad gauty démesio ir padidinty saviverte (Sutherland, Shepherd, 2002). Buvo nustatytas rySys tarp
emocijy iSveikos ir streso. K. M. McCabe ir kt. (1999) tyrimai rodo, kad stresas (ypatingai salygotas
Seiminiy aplinkybiy) yra susijes su vaiky ir paaugliy socialinés kompetencijos stoka, emocijy iSveika,
drovumu ir nerimastingu elgesiu. J. A. Hunter ir kt. (2008) tyrimai patvirtina auk$¢iau iSsakytg mintj -
autoriai teigia, kad paaugliy emocijy iSveika, naudojant fantazijas ar seksualinius veiksmus, yra skirta

kovai su stresu.

Apibendrinus, galima teigti, kad visi emocijy paZinimo aspektai yra vienodai svarbiis Zmogaus
efektyviai psichosocialinei kompetencijai , bet i$ kitos pusés, reikia pastebéti ir tai, kad jvairiis aplinkos
veiksniai jtakoja paZinimo formavimasi. Taigi emocijy paZinimas yra stipriai susijgs su Zmogaus

socialiniu prisitaikymu.

1.3. Emociju valdymo vieta bendrame savikontrolés kontekste

Supratimas, kuo emocijy valdymas panaSus ir kuo skiriasi nuo kity savikontrolés uzduociy, gali
padéti geriau suprasti emocijy valdymg. J. P. Tangney ir kt. (2004) raso, kad savikontrole — tai
gebé¢jimas keistis ir adaptuotis, kuris padeda sukurti geresnj atitikimg tarp saves ir pasaulio. Tai
geb¢jimas keisti savo vidines reakcijas, taip pat nutraukti nepageidaujamas elgesio tendencijas ir
susilaikyti nuo jy. IS Sios perspektyvos savikontrol¢ turi jtakos Zmogaus psichosocialinei
kompetencijai. R. F. Baumeister ir kt. (1994) nustaté pagrindines savikontrolés sritis — min¢iy, impulsy,
emocijy ir elgesio kontrolé.

Zmongés susiduria su savikontrolés sunkumais, kai atsiranda konfliktas tarp trumpalaikiy ir
ilgalaikiy veiksmy pasekmiy (Loewenstein et al., 1996; Rachlin, 1996). Y. Trope ir A. Fishbach (2005)
teigia, kad savikontrolés sunkumai atsiranda, kai situacija sukelia trumpalaikius norus, kurie

konfliktuoja su ilgalaikiais tikslais. Savikontrolé, kitaip tariant, yra jvairiy impulsy atmetimas bei



neigimas, kuomet Zmogus vercia save daryti tai, kas jam néra malonu. Savikontrolé¢ naudojama, kai
reikia suvaldyti savo btida, mesti rukyti, prisiversti dirbti, susitaupyti pinigy, laikytis dietos ir panaSiai.
Savo hedonistiniy impulsy neigimas gali skatinti negatyviy afekty atsiradima (Tice et al., 2001).

Savikontrolé ne visada pasiekia savo tiksla, kartais Zmogui nepavyksta saves suvaldyti. Yra du
savikontrolés Zlugimo tipai: per didelis valdymas ir per mazas valdymas. Per didelis valdymas
atsiranda dél to, kad Zmogus negali ar neturi galiy kontroliuoti savo impulsus. Per mazas valdymas
atsiranda, kai Zmogus siekia kontroliuoti impulsus naudodamas strategija, kuri yra neefektyvi arba
duoda prieSingus rezultatus. Kai emocijy valdymas tampa virSesnis uZz kitas savikontrolés rusis - tai per
silpnos reguliacijos forma. Tai veda ne tik prie ilgalaikiy savikontrolés tiksly Zlugimo, bet ir prie
tolesnés emocijy valdymo Zlugimo. Kitais Zodziais, susitelkimas ] pasijautimg gerai biitent dabar,
reguliuojant nuotaikg ilgalaikiy tiksly kaina gali skatinti vélesn] emocijy valdymo zlugima, dél to kad
strategija yra neefektyvi tiek ilgai (Tice et al., 2001).

Negatyvi emocin¢ biisena jtakoja savikontrolés Zlugimg, nes Zmonés stengiasi reguliuoti
negatyvig emocijg kitos savikontrolés kaina. Kol Zmonés yra uZimti kontroliuojant ir taisant blogas
nuotaikas, kiti savikontrolés tikslai tampa apleisti, ir savikontrolé Zlunga. Daugelis savikontrolés formy
veda prie negatyvaus afekto, emocijy valdymas gali turéti jtakos savikontrolés Zlugimui kitose sferose.
Saves neigimas sukuria negatyvig nuotaikg ir bandant pataisyti jg, ilgalaikiai saves valdymo tikslai
btna apleisti. I$ literatiiros galima pastebéti, kad emocijy valdymo pabréZimas ir pasijautimas geriau
neatidéliojant ilgalaikiy tiksly kaina veda prie savikontrolés zlugimo (Erber et al, 1994).

Emocijos ar nuotaika turi jtakos savikontrolés sunkumams. Kai Zmogus yra blogos nuotaikos,
jis nori pasijusti geriau, daugeliu atvejy pasijautimas geriau apima potraukiy patenkinimg — tuos, kam
dazniausiai atsispiriama savikontrolés pagalba. Kitais ZodZziais tariant, bloga nuotaika nuteikia Zmones
savikontrolés nesekmei. Treniruojant savikontrole gali kilti neigiamy nuotaiky. Emocijy valdymas turi
svarbiy pasekmiy bendrai savikontrolei ir saves vertinimui. Yra daugybé jrodymuy, kad yra rySys tarp
negatyvaus afekto ir savikontrolés Zlugimo (pvz., Martin, Dahlen, 2007). Negatyvios nuotaikos
susijusios su blogy jpro¢iy pasikartojimu, tokiy kaip alkoholizmas, lo§imas. Zmonés geria, norédami
kontroliuoti nuotaika, o tai gali duoti visai prieSingus rezultatus. Panasig motyvacija turi los¢jai, kurie
losia norédami pakelti nuotaika. Zmonés negali pasiekti savo ilgalaikiy tiksly dél alkoholio, maisto,
loSimo it t.t. naudojimo, norédami kontroliuoti savo nuotaika. R. Erber ir W. M. Erber (1994) nustate,
kad jsitraukimas ] pastangy reikalaujantj sunkumy apsvarstymg keicia esamg nuotaika. Kiti tyréjai,
pvz., L. M. Diamond, L. G. Aspinwall (2003), papildo §ita mintj ir teigia, kad, pozityvios mintys ir

prisiminimai reguliuoja nuotaikg, ypatingai neigiamg. Taigi galima daryti iSvada, jog rySys tarp



suvokimo ir nuotaiky yra dvikryptis ir kad asmenys gali reguliuoti savo afektines biisenas arba
automatiSkai, arba samoningai.

Savikontrolés prigimtis apima savo impulsy valdyma. Zmonés turi impulsus tam, kad elgtysi
tam tikru bidu ar dé¢l mokymosi, jprocio, jgimto polinkio. Saves valdymas apima normaliy ir nattraliy
polinkiy valdyma ir pakei¢ia kitg reakcija. Daugumos savikontrolés formy Zlugimas
charakterizuojamas trumpalaikiy tiksly pasiekimu nepaisant ilgalaikiy padariniy. Zmonés turi daugybe
tiksly ir veiksmy lygius, ir saves valdymas apima trumpalaikiy tiksly pakeitimg ilgalaikiais. J[domu tai,
kad asmenys, kurie kontroliuoja savo veiksmus, daznai jauc¢ia nerimg, nuoskaudg ar pyktj (Ellis et al.,
2005). Vidiné pykcio kontrolé yra vertinama pozityviai, taCiau tai gali sumazinti Zmogaus gebéjimag
adaptuotis ir priimti konstruktyvius sprendimus frustracingje situacijoje (Spielberger, 2005). Taigi
emocijos uzimg svarbig vietg bendrame savikontrolés kontekste, jos jtakoja visas jos aspektus.

Savikontrolés svarbi dalis yra emocijy valdymas, nes kontroliuoti reikia ne tik mintis bei elges;,
bet ir emocijas, jy iSraiSka. R. A. Thompson ir kt. (1996) teigia, kad kasdiené¢je aplinkoje geras emocijy
valdymas daZnai suSvelnina emocinj sujaudinimg (labiausiai negatyvias emocijas). Valdydamas
emocijas asmuo stengiasi iSlaikyti teigiamg nuotaikg ir iSvengti negatyvios nuotaikos, ieSkodamas
informacijos, kuri padeda iSlaikyti teigiamg saves vaizda (Goleman, 1995). Asmenys skiriasi jgiidZiy
lygiu, kuriuo jie gali atpaZinti savo jausmus ir kity jausmus, valdyti Siuos jausmus ir panaudoti
informacijg teikiama $iy jausmy, motyvuojant savo adaptyvy elgesj (Salovey et al., 1993).

Apibendrinant galima teigti, kad daugelyje situacijy savikontrolé¢ suzlugty, jei emocijy
valdymas bus neefektyvus. Taip pat emocijy valdymas turi svarbiy pasekmiy bendrai savikontrolei, jos

sunkumams ir saves vertinimui.

1.4. Emocijy pazinimo bei valdymo sasajos su emociniais sunkumais

Emocijy pazinimas bei valdymas susij¢ su nerimu, depresija bei somatiniais sunkumais. W. M.
Reynolds (1994) priskiria nerimg, depresija bei somatinius skundus internaliy psichologiniy sunkumy
kategorijai ir teigia, kad vaiky ir paaugliy internaltis sunkumai yra siejami su perdéta kontrole. J.
Zeman ir kt. (2002) nustaté, kad yra ryys tarp emocijy paZinimo ir internaliy sunkumy. Siuos
duomenis papildo ir G. J. Taylor ir R. M Bagdy (2004) teigia, kad emocijy paZinimas susijes su
silpnomis emocijy reguliacijos strategijomis, aukStu nerimo bei depresijos lygiu, somatiniais skundais.

Su somatiniais skundais ir socialiniu nerimu susijusios §ios skalés: emocijy skyrimo, emocijy
neslépimas (angl. not hiding) kino pazinimas (angl. bodily awareness). C. Rieffe (2008) pateikia

tokius duomenis, kad skirtingos emocijy pazinimo klausimyno (EAQ) skalés nevienodai susijusios su
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somatiniais skundais, depresija, nerimu. Verbaliné emocijy iSraiSka (angl. verbal sharing) buvo
susijusi su depresija ir nerimu, bet ne su somatiniais skundais, o emocijy iSveika (angl. acting out)
nebuvo susijusi su depresija, nerimu ir somatiniais skundais. Taigi emocijy pazinimo, jy valdymo rysys

su emociniais sunkumais néra vienareikSmiskas.

1.4.1. Depresija ir emocijy paZinimas bei valdymas

Nepaisant placiai paplitusiy nuorody, kad emociné disreguliacija yra susijusi su depresijos
iSsivystymu ir palaikymu (pvz., Saarni, 1999), vis dar yra nedaug tyrimy apie paaugliy emocijy
pazinimo, jy valdymo sasajas su depresija. Taciau buvo atlikta daug studijy, kuriose buvo nagrinéjamas
rySys tarp jveikos ir psichologinio (ne)prisitaikymo (pvz., depresijos simptomy) (Compas et al., 2001).

Mokslinéje literatiiroje galima rasti jrodymy, kad vaikai, turintys depresijos simptomy,
pasizymi blogesniais geb¢jimais naudoti teigiamas kognityvinio jsitraukimo strategijas (angl. cognitive
engagement strategies) tam, kad galéty sékmingai tvarkytis su neigiamais afektais (Compas et al.,
2001). Nustatyta, kad nes¢kmés reguliuojant neigiamus afektus yra susijusios su depresija. Vaikai,
sergantys depresija, pasiZymi blogesniais geb¢jimais efektyviai kovoti su trumpalaikiais nuotaiky
pokyciais (Gross, 2002). Kuo labiau asmuo orientuojasi j save, tuo daugiau patiria neigiamy emocijy,
nerimo bei depresijos simptomy.

Tyrimai rodo, kad depresijos epizodai yra susij¢ su silpna emocijy reguliacija (Campbell-Sills et
al., 2006; Kring, Werner, 2004). Pasak tyréjy, depresijos simptomai yra nepavykusiy bandymy
moduliuoti savo emocijas kitokiu biidu pasekmé. Yra jrodymy (Campbell-Sills et al., 2006; Garnefski,
Kraaij, 2006; Gross, John, 2003; Rude, McCarthy, 2003), kad asmenys, sergantys depresija, skiriasi
nuo kontrolinés grupés tuo, kaip jie naudoja emocijy valdymo strategijas: jie daZniau naudoja tas
strategijas, kurios yra susijusios su disfunkcinémis pasekmémis (pvz., emocijy nuslopinimas (angl.
suppression), apmastymas (angl. rumination) bei nereikSmingy dalyky Kkatastrofizacija (angl.
catastrophizing) ir re¢iau naudoja naudingas strategijas (pvz., pervertinimg, emocijy atskleidima). Taip
pat buvo nustatyta, kad asmenys, kurie daznai naudoja pervertinimo (angl. reappraisal) strategija,
patiria maziau neigiamy afekty ir maZiau depresijos simptomy (Gross et al., 2003).

Asmenys, patiriantys depresija, blogiau identifikuoja ir supranta savo emocijas (Rude et al.,
2003), sunkiau priima negatyvius jausmus (Campbell-Sills et al., 2006; Hayes et al., 2004) bei néra
tikri, kad jiems pavyks adaptyviai reguliuoti negatyvias emocijas. Sie rezultatai suponuoja, kad per
didelis disfunkciniy strategijy naudojimas gali biiti susijgs su neabejotina emocijy pazinimo, jy

valdymo stoka.
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Kai kurie autoriai papildo $ig mintj. Jie mano, jog emocijy paZinimo, jy valdymo stoka néra
susijusi vien su stipria depresija, bet ir su rizika, kad gali i$sivystyti pasikartojanciy depresijos epizody
(Kring, Werner, 2004; Rude et al., 2003). Turint omeny kognityviniy faktoriy svarba depresijos
1§sivystymui, galima daryti prielaida, jog padidéjes neadaptyviy kognityviniy strategijy naudojimas
(pvz., perdétas susirupinimas nedidele problema — démés ant suknelés, atsiriS¢ baty raiSteliai) ir
sunkumai naudojant adaptyvias kognityvines strategijas, skirtas emocijy valdymui (pvz., pervertinima),
turéty jtakoti daznus depresijos epizodus. Kai asmenys pastebi nuotaikos pablogéjima, pvz., savo
reakcija ] stresinius gyvenimo jvykius, neadaptyviy strategijy naudojimas gali skatinti ilgalaike
negatyvig nuotaikg bei depresijos atsiradimg. Taciau buvo atlikti tik keli tyrimai, kuriuose buvo
tikrinama §i hipotezé. Buvo nustatyta, kad apmastymas, kaip strategija, jtakoja depresijos atsiradimg ir
vystymasi (Nolen-Hoeksema, 2004). Taigi emocijy pazinimas ir valdymas neabejotinai tam tikru

laipsniu yra susij¢ depresiSkumu.

1.4.2. Nerimas ir emocijuy pazinimas bei valdymas

Yra nustatyta, kad blogas emocijy valdymas turi sgsajy su generalizuotu nerimo sindromu.
Klinikings ir raidos psichologijos tyréjai yra nustate, kad netinkamas emocijy valdymas yra susijes su
nerimu (Lonigan, Phillips, 2001; Rutter, Sroufe, 2000). Be to, jie teigia, kad emocijy valdymas yra
susijes su daugeliu sunkumy, pvz., su sulaikymu (angl. irnhibition), socialiniu uzsisklendimu ir agresija.
D. Derryberry ir M. K. Rothbart (1997) teigé, kad nerimo sutrikimai greiciausiai kyla iS pernelyg
didelio emocijy valdymo. Be to, literatiiroje yra daug jrodymy, kad netinkamas emocijy valdymas,
pvz., nereikSmingy dalyky katastrofizacija yra susij¢ su nerimo patyrimu (Garnefski et al., 2004;
Startup, Davey, 2001).

Bendrojo nerimo sindromui yra budingas létinis, perdétas ir nekontroliuojamas nerimas ir
susirlipinimas, bei tokie somatiniai simptomai kaip nuovargis, irzlumas/dirglumas, raumeny jtampa
(Mennin et al., 2005; Wells et al., 2006). P. Novick-Kline ir kt. (2005) atliko tyrima, kuriuo metu buvo
lyginamas asmeny, turin¢iy generalizuotg nerimo sutrikimg, ir kontrolinés grupés emocijy paZinimas.
Jie gavo labai jdomiy rezultaty: asmeny, turin€iy generalizuota nerimo sindromg, emocijy paZinimas
buvo geresnis nei kontrolinés grupés. Sie rezultatai prieStarauja pries tai gautiems duomenims (pvz.,
Mennin et al., 2005).

Buvo nustatyta, emocijy valdymas yra susij¢s su  save orientuotu démesiu (angl. self-focused
attention), kuris yra vienas budingiausiy nerimo charakteristiky. Jei Zmonés bendraudami patiria

sunkumuy, jie turi interpretuoti savo elgesj, kritiSkai jvertindami situacija, ir nuspresti, kokiy pokyciy
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reikia tam, kad biity galima i§spresti tuos sunkumus (Baumeister, Tice, 1990). Si interpretacija leidZia
asmenims jvertinti savo elgesj ir emocijas bei kurti ir analizuoti socialinio elgesio schemas, pvz.,
bendravimo su kitais elgesio modelius. Nerimastingas orientavimasis ] save gali biiti suvokiamas kaip
negatyviy modeliy apmastymas, t.y. tokiy, kurie neturi strategijy, reikalingy sékmingai saveikai. D. M.
Clark ir A. Wells (1995) aprasé, kaip Zmones, turintys socialinj nerima, gali kelis kartus perdirbti
informacija, kuri atitinka jy baimes, ir galiausiai grjZti prie neigiamo saves vaizdo. Tiriant vaikus buvo
nustatyta, jog intensyvios emocijos (liidesys, nerimas ir depresija) gali skatinti tokiy sunkumy, kaip
uzsisklendimas ar bailumas, atsiradimg. TycCinis uZsisklendimas yra vadinamas pasyvia emocijy
valdymo strategija (Blanchard-Fields, 2008). Taciau jei vaikui sékmingai sekasi valdyti emocijas, jam

tokiy sunkumy nekyla (Eisenberg et al., 1997; Gilliom et al., 2002).

Pernelyg didelis susijaudinimas (angl. overarousal) susidiirus su socialiniais sunkumais yra
budingas asmenims, kurie yra baikstlis, nerimastingi, uzsidar¢ savyje ar pasiZymi elgesio slopinimu
(angl. inhibited behaviour) (Schmidt et al., 1997). Tokie asmenys daznai jaucia aiSkiai iSreikStas
reakcijas j socialinj stresa — pvz., nerima ar padidéjusi Sirdies plakima (Vasey, Lonigan, 2000). Sis
padidéjes reaktyvumas ar ne gebéjimas valdyti savo susijaudinimo trukdo efektyviai prisitaikyti prie
sunkiy situacijy (Thompson et al., 1996). E. Galanaki (2004) teigia, kad moksleiviai sunkiai perpranta
nerimo valdymo strategijas.

Apibendrinus galima pasakyti, kad emocijy valdymo, jy paZinimo s3sajy su nerimastingumu

tyrimai pateikia nevienareik§Smiskus rezultatus.

1.4.3. Somatiniai skundai ir emociju paZinimas bei valdymas

Blogas emocijy pazinimas yra susij¢s su somatiniais skundais. Tai patvirtina V. De Gucht ir kt. (2004)
(cit. pagal Jellesma et al., 2006) ir C. Rieffe ir kt. (2006) tyrimai. F. Jellesma ir kt. (2006) irgi atrado
sasajas tarp emocijy pazinimo bei somatiniy skundy. Yra pakankamai aiSku, kad Zmonés su somatiniais
sutrikimais gali atpaZinti savo emocijas, bet pagrindinis sunkumas yra tai, kad jie nesugeba jy
analizuoti, i$sikirti i§ kity emocijy spektro ir suprasti jy pasekmes (Rieffe et al., 2007). Sis reiskinys,
kai Zmogus nesugeba ZodZiais jvardinti savo ir kity Zmoniy jausmy, vadinamas aleksitimija. G. J.
Taylor (2000) savo tyrime atrado rySj tarp aleksitimijos (kurios pagrindine dalj sudaro emocijy
paZinimas) bei somatiniy skundy bei ligy (cit. pagal Ciarrochi et al., 2008). Siuos duomenis papildé ir

S. Kerr ir kt. (2004), S. B. Zeiltin ir R. J. McNally (1993) nustaté, kad aleksitimija yra susijusi su
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aukStu bendru psichologiniu distresu, nerimu, depresija bei somatiniais skundais (cit. pagal Ciarrochi et
al., 2008).

Buvo nustatyta, kad netinkamas emocijy valdymas yra siejamas su padidéjusiu Sirdies plakimu
(Cacioppo et al., 1993) bei dusuliu (Reiss, 1991). 1. Kirsch ir kt. (1990) teigé, kad blogas afekty
valdymas koreliuoja su padidéjusiais skundais dél jvairiy somatiniy simptomy. Be to, yra rastas rySys
tarp somatiniy skundy bei pykcio. Pastebéta, kad pyk¢io malSinimas arba jo kontrolé yra susijusi su
Jvairiy somatiniy simptomy atsiradimu (pvz., raumeny bei Sirdies skausmu, kvépavimo bei virS§kinimo
sistemos sutrikimu) (Koh et al., 2008). Be to, pyk¢io ir agresijos kontrolé sukelia vaiky ir paaugliy
pilvo skausmus (Jellesma et al., 2006). Manoma, kad Siy somatiniy sunkumy atsiranda tiems vaikams ir
paaugliams, kurie blogiau valdo emocijas. F. Jellesma ir kt. (2006) savo tyrime rado vienintelj skirtuma
fiziniy pojuciy emocijy paZinime tarp paaugliy su somatiniais nusiskundimais ir kontrolinés grupés -
paaugliai su daug somatiniy nusiskundimy stipriai supranta emocijas fiziniais pojuciais.

Buvo pastebéta, kad meditacijos ir somatin¢ relaksacija yra susijusios su psichologinio distreso
mazéjimu, taip pat meditacija mazina tokig bloga emocijy valdymo strategija kaip apmastymo
naudojimo tikimybe (Jain et al., 2007). Taigi somatiniai skundai yra susij¢ su emocijy valdymu ir

pazinimu, dazniausiai juos lemia blogas emocijy valdymas ar/arba paZinimas.

1.5. Emociju pazinimo bei valdymo sasajos su elgesio sunkumais

Elgesio sunkumai yra apibréZiami kaip eksternalus psichologiniai sunkumai, kurie yra nukreipti
] iSor¢ bei pasireiSkia per iSoriSkai pastebimg neadaptyvy, t.y. delinkventinj bei agresyvy, elgesi
(Reynolds, 1994). Autorius Siuos sunkumus sieja su nepakankama emocijy kontrole. Nustatyta, kad
blogas emocijy valdymas yra susijgs su agresyviu elgesiu (Lonigan et al., 2001; Rutter et al., 2000).
Paaugliai, kurie nemoka valdyti tokiy emocijy, kaip pyktis, prieSiSkumas ir susierzinimas, daZniau yra
linke j agresyvuma ir smurta (Gilliom et al., 2002). Sj teiginj patvirtina R. J. Davidson ir kt. (2000)
atlikti tyrimai, kurie rodo, kad asmenys, kurie blogai valdo neigiamas emocijas, yra labiau linke ]
agresyvy ir/ar smurtinj elgesj.

Emocijy valdymo sunkumai yra susij¢ su griaunamuoju elgesiu (Gilliom et al., 2002). Buvo
nustatyta, jog agresyvis paaugliai iSreiSkia intensyvesnj ir daZnesnj pykt] tose situacijose, kurios
suzadina emocijas (Bohnert et al., 2003), o emocijy steb¢jimas, jy pazinimas bei valdymas gali
sumazinti agresyvumg (de Castro et al., 2003). Taip pat yra rastas rySys tarp agresijos ir sunkumy

iSveikos su didesniu pyk¢iu, bet maZesniu nerimu ar litidesiu (Jenkins, Oatley, 2000).
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Agresyvumas ir netinkama impulsy kontrolé tikriausiai yra didZiausia klititis, su kuria susiduria
paaugliai, turintys elgesio sunkumy, kadangi jie nemoka efektyviai spresti sunkumy ir s€ékmingai kurti
jvairius santykius. Yra didelé tikimybé¢, kad jie bus atstumti bendraamZziy ir augdami susidurs su
jvairiais socialiniais sunkumais, pvz., delinkvencija. H. M. Walker ir kt. (1995) teigia, kad agresyvis
vaikai turi sunkumy, valdydami savo neigiamus afektus, kad galéty rasti teigiama konfliktinés
situacijos sprendima. Be to, yra jrodymy, jog agresyviis vaikai daZniau interpretuoja dviprasmiSkas ar
neaiskias situacijas kaip prieSiSkas ar grésmingas. Kyla prielaida, kad §i tendencija matyti kitus Zmones
ar situacijas kaip prieSiSkas yra viena 1§ galimy agresyvaus elgesio prielaidy.

Psichologai pastebéjo, kad impulsy kontrolés trilkumas ir blogas emocijy valdymas skatina
jvairiy sunkumy atsiradima tokiose srityse kaip, pvz., agresyvus elgesys, savo vaidmens suvokimas,
bendravimas su bendraamziais ir kt. (Moore, Pepler, 1998). Taip pat jaunimo delinkvencijos tyrimy
metu buvo nustatyta, kad tokios charakteristikos kaip impulsyvumas (White et al., 1994) bei
savikontrol¢ yra rizikos faktoriai paaugliy antisocialiam elgesiui atsirasti. Buvo rastas rySys tarp
augimo prieSiSkoje Seimoje ir neigiamy temperamento bruozy bei neuropsichologiniy trikumy, pvz.,
aukStas neigiamas emocionalumas, hiperaktyvumas, aukS$tas impulsyvumo lygis ir blogas emocijy
valdymas (Grolnick et al., 1996). A. Scarpa ir A. Raine (1997) teigé¢, kad nemokéjimas suSvelninti
fiziologiniy reakcijy i stresa, emocijy disreguliacija bei neigiamas afektyvumas gali padidinti agresijos
rizika.

Daugelis paaugliy nusikaltéliy iSauga nemokédami bendrauti su kitais socialiai priimtinu budu,
kas jtraukia juos j rizikos grupe (Todis et al., 2001). Sie paaugliai linke rodyti neadaptyvy elgesj (pvz.,
agresija ar save naikinantj elgesj, sunkumai santykiuose su bendraamZiais, impulsyvuma), kas labai
silpnina jy gebéjimus dirbti, gyventi ir s€kmingai funkcionuoti visuomenéje. Emocijos ir jy vaidmuo
kriminaliniam elgesiui didina tikimyb¢ paaugliui jvykdyti nusikaltima, kaip biida susidoroti, jveikti
neigiamg emocing biiseng (frustracija, depresija, pyktj).

Apibendrinus, galima teigti, kad elgesio sunkumai, pasireiSkiantys jvairiose gyvenimo srityse,

turi s3sajy su emocijy pazinimu ir valdymu.

1.6. Emociju pazinimas, jy valdymas ir socialiné kompetencija

Emocijos ir jy valdymas yra susije su socialiniu kontekstu (Campos et al., 2004). Taip pat yra
atkreipiamas démesys ] emocijy paZinimo, jy valdymo svarba socialinei raidai. N. Eisenberg ir kt.

(1997) pastebé¢jo, kad butent daZznas neigiamas emocionalumas nulemia Zemesn¢ socialing paaugliy

15



kompetencija ir asocialy elgesj. Véliau atlikti ilgalaikiai tyrimai (pvz., Murphy at al., 2007) patvirtino
jos mintj, kad probleminis paaugliy elgesys yra susijgs su neigiamu emocionalumu ir blogu emocijy
valdymu. Sig mintj papildo R. F. Baumeister ir kt. (1990), jis teigia, kad emocijy paZinimas yra labai
svarbus socialiniams santykiams kurti. Jei paaugliai bendraudami patiria sunkumy, jie turi kritiSkai
jvertinti situacijg ir interpretuoti savo elgesj ir daryti iSvadas, kokiy poky¢iy reikia tam, kad bty
galima i§spresti tuos sunkumus. Si interpretacija leidZia paaugliams jvertinti savo elgesj ir emocijas bei
kurti ir analizuoti socialinio elgesio schemas, pvz., bendravimo su bendraamziais, mokytojais, té€vais
elgesio modelius.

Daznai buna, kad baikStls, nerimastingi, uzsidar¢ savyje vaikai ir paaugliai jaucia pernelyg
dideli susijaudinimg, kai susiduria su jvairiais socialiniais sunkumais (Schmidt et al., 1997).
Dazniausiai tokiose situacijose jie jaucia nerimga, padaznéja Sirdies plakimas, o ne geb¢jimas valdyti
savo susijaudinimo trukdo efektyviai spresti sunkias situacijas. K. M. McCabe ir kt. (1999) tyrimai
rodo, kad stresas yra susijes su vaiky ir paaugliy socialinés kompetencijos stoka, emocijy iSveika,
drovumu ir nerimastingu elgesiu.

Atlikti tyrimai rodo, kad bendravimo poreikio patenkinimo laipsnis priklauso nuo
tarpasmeniniy santykiy susiklostymo, t.y. nuo statuso, kurj konkreti asmenybé uzima dalykiniy ir
emociniy santykiy sistemoje. Sie tyrimai jrode, jog klaséje Zemg statusa turintis paauglys nepatenkina
bendravimo, pripaZinimo, saviraiSkos poreikiy, bitiny normaliam fiziniam ir psichologiniam jo
asmenybés vystymuisi. Dél to sunkesnis darosi ir jo socializacijos procesas. Antra vertus, Zemas
paauglio statusas klasés bendruomengje, susijes su bendravimo poreikiy nepatenkinimu, nepripaZinimu,
saugumo stoka, neretai pastimeja jj Slietis prie suaugusiyjy nevaldomos bendraamziy grupés, ir nedaug
tetruksta, kad toji grupé pasukty nusikalstamu keliu (Barkauskait¢, 2000). B. Todis ir kt. (2001)
reziumavo, kad daug mokiniy turi Zemiau vidutiniy tarpusavio santykius bendraujant su kitais socialiai
priimtinu biidu. PavyzdZiui, paaugliai, turintys blogg emocijy paZinimg bei valdyma, nemoka keisti
savo emocijy pasireiSkimy dél socialiniy tiksly, norint iSvengti keblumy iSreiSkiant emocijas, kurias kiti
gali palaikyti netinkamomis toje situacijoje.

H. M. Walker ir kt. (1995) mano, kad agresyvils ir netinkamai valdantys impulsus paaugliai gali
buti atstumti savo bendraamZiy, nes jie neturi sékmingy santykiy kiirimo jgtidZiy, be to, nemoka
efektyviai spresti iSkylancius sunkumus. D¢l to paaugliai gali susidurti su jvairiais socialiniais
sunkumais, vienas i§ kuriy yra delinkventinis elgesys. T. E. Moore ir kt. (1998) raso, kad paaugliai,
turintys bloga impulsy kontrole bei blogai valdantys emocijas, daznai susiduria su sunkumais,

bendraudami su savo bendraamziais. Sj teiginj patvirtina B. Todis ir kt. (2001) tyrimas, kurio metu
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buvo tirti jauny nusikaltéliy tarpasmeniniai jgiidZiai. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad taisykliy
lauZymu pasiZymintys paaugliai daZnai rodo neadaptyvy elgesj — jie yra agresyvis, impulsyvis, turi
daug sunkumy bendraudami su bendraamziais. Taigi dél Sios priezasties jiems sunkiau sekasi pritapti
visuomenéje. Mokslininkai, tiriantys agresyviy paaugliy elgesj, teigia, jog tokiems paaugliams sunku
susidoroti su pyk¢io emocijomis ir spresti sunkumus Seimoje bei mokykloje (Fung et al., 2007).
Agresyvis vaikai dazniau parodo pykc¢io ar prieSiSkumo jausmus, jie yra labiau paZeidZiami ir
nesugeba valdyti savo agresijos pamoky metu (Lewis et al., 2004).

A. McLin (2003), naudodamas JEMS (angl. Juvenile Emotion Management Scale) skale,
jvertino 12-14 mety vidurinés mokyklos berniukus ir rezultatai parodé¢, kad jy gebéjimai valdyti
emocijas apribojimai susije su: jy ne gebéjimu keisti emocinj reagavimg provokuojanciose situacijose;
ju ne geb¢jimu valdyti jausmus taip, kaip yra tinkama konkrecioje situacijoje.

Paaugliai, turintys aukStesnj emocinj intelekta, dazniausiai yra ne tokie agresyvis, sugeba
labiau uZjausti kitus, suprasti savo ir kity Zmoniy jausmus (Ciarrochi et al., 2001). K. V. Petrides
(2006) tyrimas parodé¢, jog aukSto emocinio lygio paaugliams dazniausiai budingos lyderio savybes, jie
populiariis tarp klasés draugy, kurie jais pasitiki, jie yra savarankiski bei maZiau agresyviis. Be to,
paaugliai, s€ékmingai bendraujantys su bendraamZiais, lengviau adaptuojasi naujose situacijose ir yra
psichologiskai sveikesni. C. Gelso ir kt.. (2001) teigé, kad paaugliai, kurie geriau paZjsta save, moka
suprasti tiek savo, tiek kity Zmoniy emocijas, yra labiau linke protingai pasirinkti.

Tyrimai rodo, kad mokiniai, kurie mokykloje buvo labai uZimti, yra Zymiai maziau prieSiSkai
nusiteike, neturi agresyviy fantazijy ir sprendZzia tarpasmeninius konfliktus naudodami daug Svelnesnes
strategijas, lyginant su mokiniais, kurie praleidZia daug pamoky arba mazai lanko mokyklg (Aber et al.,
1999). Nustatyta, kad paZangiis mokiniai yra lankstesni socialinése situacijose ir Zymiai maZziau reiSkia
pykti ir agresija (Cole et al., 2006). PaZangesni mokiniai elgiasi maziau agresyviai bei reiSkia maziau
iSorinio pykc¢io. Be to, paZangesni paaugliai geriau prisitaiko socialinése situacijose, geriau lanko
mokykla. IS kitos pusés, yra nustatyta, jog paaugliai, patiriantys baime, pyktj ar pasitraukimo jausmus,
néra linke siekti aukSty mokymosi rezultaty (Hughes et al., 2007).

Taigi emocijy paZinimas bei valdymas turi jtakos paaugliy socialiniams santykiams, jy
psichosocialiniam prisitaikymui. Paaugliai, kurie turi gera emocijy valdyma, supranta ir iSreiSkia savo
emocijas, atpaZjsta jas kituose, valdo savo emocijas, yra gerai prisitaike prie juos supancios aplinkos

(McLin, 2002).
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1.7. Merginy ir vaikiny emocijy pazinimas bei valdymas

Nepaisant populiariy teorijy apie ly€iy skirtumus emocionalumo srityje, yra mazai duomeny
apie vaikiny ir merginy emocijy paZinimo, jy valdymo skirtumus. Dauguma tyré¢jy, nagrinédami
emocijy pazinimg ir valdyma, tyré vien meringas/moteris (pvz., Eippert et al., 2007; Goldin et al.,
2008; Kim, Hamann, 2007) arba nelygino vaikiny ir merginy rezultaty (Phan et al., 2005; Urry et al.,
2006; van Reekum et al., 2007).Yra Zinoma, kad moterims diagnozuojama beveik dukart daugiau
afektiniy sutrikimy negu vyrams (Gater et al., 1998). Moterys triskart daugiau negu vyrai yra linkusios
1 depresija, susijusig su stresiniu jvykiu (Maciejewski et al., 2001) ir jos rodo Zymiai daugiau depresijos
simptomy negu vyrai (Nolen-Hoeksema, 2001). Be to, moterys daZniau turi nerimo sutrikimy (Gorman,
2006). Taciau taip pat daznai literatiroje yra minimas faktas, kad moterys yra labiau emociSkai
reaguojancios (angl. emotionally responsive), sugeba geriau iSreikSti emocijas, efektyviau apdoroti
emocing informacijg ir geriau pazjsta savo emocijas negu vyrai (Feldman Barrett et al., 2000; Thayer,
Johnsen, 2000). Be to, moterys iSreiSkia emocijas ir ZodZiu, ir neverbaliSkai geriau nei vyrai. Geresnis
yra ir motery emocijy suvokimas. Moterys geriau nei vyrai naudojasi savo emocijy suvokimu ir gali
geriau numatyti, kaip jos ar kiti Zmonés jausis ateityje.

Egzistuoja tam tikras paradoksas tarp to, kad merginos kiek geriau valdo savo emocijas, tatiau
tuo paciu yra afektiniy ir nerimo sutrikimy rizikos grupéje. S. Nolen-Hoeksema ir B. Jackson (2001)
nustaté, kad moterys dazniau naudoja apmastymo strategija, kuri stiprina neigiamg afekting biisena.
Keli tyrimai rodo, kad merginos ] jvykius reaguoja emocionaliau negu vaikinai (pvz., Bradley et al.,
2001). Taciau Siy tyrimy ribotumas yra tai, kad juose buvo naudojami duomenis, gauti autorefleksijos
metodu, todél gali buti, kad rezultatus paveiké tam tikri lyCiy stereotipai.

Kitais tyrimais nebuvo rasta, arba i§ dalies buvo nustatyti skirtumai tarp merginy ir vaikiny,
pvz., J. H. Otto ir kt. (2001) nustaté, kad vaikinai ir merginos nesiskiria pagal emocijy pazinimg. Lytys
skiriasi tik tuo, kokj démesj skiria emocijoms. Merginos daZniausiai yra atidesnés emocinei sferai,
todel gali skirtis jy elgesys. Tyrimai, kuriuose buvo vertinama fiziologiné reakcija i emocinius stimulus
(taigi buvo maziau SaliSkumo palyginus su aukS$ciau minétais retrospektyviais tyrimais), parod¢, jog
moterys yra labiau emocionaliai reaguojancios negu vyrai (Bradley et al., 2001; Labouvie-Vief et al.,
2003), taciau yra kity tyrimy, kuriy metu tokiy skirtumy nebuvo nustatyta (Kelly et al., 2008; Vrana,
Rollock, 2002).

Kita sritis, kuri domina emocinio valdymo tyréjus yra smegeny atsakas, t.y. ty nervy sistemos

daliy, kurie yra susij¢ su emociniu atsaku (pvz., migdolinis kiinas). Migdolinis kiinas yra atsakingas uz
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emocijas. Jeigu migdolinis kiinas biity atskirtas nuo likusiy smegeny, Zmogus nepajégty jvertinti
€mocijy. Si bikle kartais vadinama ,emociniu aklumu®. Buvo nustatyta, kad didesniu migdolinio kiino
aktyvumu pasizymi vyrai (Hamann et al., 2004; Schienle et al., 2005), taCiau nebuvo pastebéta
skirtumy tarp vyry ir motery atsako (Cahill et al., 2004). Tai patvirtina meta-analizés duomenis (Wager
et al., 2003).

Pastebéta, kad menstruacinis ciklas turi jtakos emociniam atsakui (Amin et al., 2006; Goldstein
et al., 2005). Tod¢l tyréjai iSkéle prielaida, jog emocijy valdymo ly€iy skirtumus galima paaiSkinti
hormony poveikiu, kuris skiriasi priklausomai nuo moters menstruacinio ciklo (Altemus, 2006).
Lytiniy hormony poveikj akcentavo ir kitas tyréjas — S. Nolen-Hoeksema (2001) su juo siejo
daZnesnius motery depresijos simptomus. Taciau Sis mokslininkas neapsiribojo vien hormony jtaka
depresijos simptomy atsiradimui — jis teigeé, kad egzistuoja kity faktoriy, pvz., socialiniy ir kulttiriniy
(zemesnis motery socialinis statusas). Apibendrindami galime teigti, kad néra vieningos nuomongs apie

paaugliy ly¢iy skirtumus.

1.8. Mieste ir kaime gyvenanc¢iy paaugliy emocijy valdymas

Gyvenamoji vieta gali jtakoti emocijy valdyma. Néra daug duomeny, kaip paaugliy emocijy
valdymas skiriasi pagal gyvenamaja vieta - daugiausia buvo tyrinétas pykcio ir agresijos valdymas bei
emocinis intelektas. Sioje srityje atlikty tyrimy rezultatai yra gana prieStaringi. Vieni tyréjai (pvz.,
Leaseburg et al., 1990) teige, jog néra Zymiy skirtumy tarp miesto ir kaimo moksleiviy pagal pykcio
valdyma. Miesto moksleiviy pyk¢io valdymo rezultatai buvo Siek tiek aukStesni nei kaime gyvenanciy
moksleiviy, tatiau $is skirtumas yra labai nezymus. Sio tyrimo metu buvo nustatyta, kad miesto vaikai
ir paaugliai Zymiai daZniau patiria stresg negu tie vaikai ir paaugliai, kurie gyvena kaime, tod¢l jie
randa efektyvesniy elgesio krizinéje situacijoje buidy. Taciau kaimo vaikai daZniau nei miesto vaikai
jveikia provokuojancias ar krizines situacijas apeidami nustatytas socialines taisykles.

Kitiems tyréjams (pvz., Buntaine et al., 1997) pavyko nustatyti reikSmingus paaugliy pykcio ir
agresijos raiSkos skirtumus tarp miesto, priemies¢iy ir kaimo vietoviy. Labiausiai pykcio ekspresija
pasizyméjo miesto paaugliai, tuo tarpu kaime gyvenantys moksleiviai dazniausiai nerodydavo savo
pykcio. Be to, priemiesCiuose gyvenantys paaugliai rodé maZziau fizinio ar agresyvaus pykcio. A. M.
Sund ir kt. (2003) teigé, kad paaugliai, gyvenantys mieste, turi daugiau psichologiniy ir emociniy
sunkumy, nei gyvenantys kaime. DidmiesCiuose gyvenanciy paaugliy psichologiniai sunkumai (pvz.,

Zemas saves vertinimas) yra susij¢ dazniau su iSoriniais negu su vidiniais faktoriais (pvz., prastesné
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Seimos ekonomine padétimi). Autoriai teigia, kad kaime gyvenantys paaugliai pasiZymi mazesniu
atsparumu nesékmes ir kritikai, didesniu nuolaidumu, blogiau moka reikSti savo jausmus, be to, jiems
budingi daZnesni depresijos simptomai negu miesto paaugliams.

Apibendrinant jvairiy autoriy nuomong, galima teigti, kad gyvenamosios vietos ne visuose
tyrimuose yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su emocijy valdymu, todél negalima daryti

apibendrinamyjy iSvady apie gyvenamosios vietos rysj su emocijy valdymu.
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1.9. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai, hipotezés

Tyrimo problema — paaugliy negebé¢jimas tinkamai palaikyti socialinius santykius su
aplinkiniais, pasireiSkiantys emociniai ir elgesio sunkumai skatina pasiaiSkinti, ar svarbu, kad paaugliai
pazinty savo ir kity Zmoniy emocijas — mokeéty jas atpaZinti ir jvertinti, verbalizuoti, atskleisti bei
iSreiksti patiriamas emocijas. Taip pat svarbu pasiaiskinti, ar paaugliy s€kmingas emocijy valdymas —
gebéjimas tinkamai reaguoti socialiai bei jvairiose provokuojanciose situacijose, supratimas, kokie
jausmai yra netinkami - galéty biti jvardijamas, kaip vienas i§ socialinés kompetencijos komponenty.
Nors tyrimy rezultatai rodo, jog blogas emocijy paZinimas ir valdymas suteikia pagrinda emociniy ir
elgesio sunkumy atsiradimui, bei negeb¢jimui palaikyti teigiamy socialiniy santykiy su aplinkiniais,
taCiau kiti rezultatai, ypac ieSkant rySio su emociniais sunkumais, vienareikSmeés iSvados neduoda.
Manoma, kad paaugliy emocijy pazinimg ir valdyma gali jtakoti lytis, gyvenamoji vieta bei socialinés
charakteristikos (paaugliy aktyvumas, socialiné kompetencija, mokymosi pasiekimai). Todél svarbu
istirti ir Sias sgsajas, prisidedant prie paaugliy efektyvaus psichosocialinés kompetencijos sunkumy
sprendimo paieSkos. Be to, $i tema yra mazai tyrinéta Lietuvoje, d¢l to yra labai svarbu paanalizuoti,
kokios yra sasajos tarp Lietuvos paaugliy emocijy pazinimo, jy valdymo bei patiriamy psichosocialiniy
sunkumy.

Tyrimo tikslas — tirti ir analizuoti paaugliy emocijy paZinimo, emocijy valdymo bei

psichologiniy ir socialiniy sunkumy sgsajas.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. IStirti paaugliy emocijy paZinimo, jy valdymo rysj su emociniais (nerimastingum/depresiSkumu,
uzsisklendimu, somatiniais skundais) ir elgesio sunkumais (agresyvumu, taisykliy lauzymu).

2. IStirti paaugliy emocijy paZinimo, jy valdymo rysj su socialiniu aktyvumu ir kompetencija bei
mokymosi pasiekimais.

3. IStirti merginy ir vaikiny emocijy pazinimg bei valdyma; palyginti didmiestyje ir kaimo

vietovése gyvenanciyjy paaugliy emocijy pazinimg ir valdyma.
Tyrimo hipotezés:

1. Prastesnis paaugliy emocijy paZinimas susij¢s su jy emociniais sunkumais (nerimastingumu/

depresiSkumu, uZsisklendimu, somatiniais skundais).
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Prastesnis paaugliy emocijy paZinimas ir valdymas susij¢ su jy elgesio sunkumais (taisykliy
lauZymu bei agresyvumu).

Paaugliy emocijy paZinimas ir valdymas susij¢ su jy socialiniu aktyvumu ir kompetencija bei
mokymosi pasiekimais.

Merginy emocijy pazinimas ir valdymas geresnis nei vaikiny; didmiesCiuose gyvenanciy

paaugliy emocijy pazZinimas ir valdymas geresnis nei kaimo vietovése gyvenanciy paaugliy.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Atliktame tyrime dalyvavo 212 paaugliai nuo 14 iki 17 m. amZiaus, i8 jy 98 (46,2%) vaikinai ir
114 (53,8%) merginy. Gyvenantys kaime — 96 (45,3%), didmiestyje — 116 (54,7%). Paaugliai buvo
tirti Siose mokyklose: Vilniaus rajono ,,Marijampolio* vidurinéje mokykloje, Vilniaus rajono Paberzés
»Verdenio“ pagrindinéje mokykloje, Vilniaus ,,UZupio* gimnazijoje, Vilniaus ,,S. Daukanto*
pagrindinéje mokykloje ir Vilniaus ,,S. Daukanto* gimnazijoje. Vilniaus rajono ,Marijampolio*
vidurin¢je mokykloje tyrime dalyvave paaugliai, gyvena Marijampolio kaime ir 7 apylinkése
esanCiuose kaimuose. Renkant duomenis Paberzés ,,Verdenio* pagrindinéje mokykloje, tyrime
dalyvavo paaugliai, gyvenantis Paberzés kaime ir i§ 13 apylinkése esanciy kaimy. Tiriamyjy mokymosi
pasiekimai (M=7,62). Duomenis apie tyrimo dalyviy charakteristikas ir mokymosi pasiekimus pateikti

1 lentel¢je.

1 lentele. Paaugliy charakteristikos.

Skaicius, procentai

Lytis

Vaikinai 98 (46,2%)
Merginos 114 (53.8%)
Amzius (vidurkis)

Vaikiny 15,66
Merginy 15,49
Gyvenamoji vieta

Kaimas 96 (45,3%)
Didmiestis 116 (54,7%)

Mokymosi pasiekimai (vidurkis) | 7,62
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2.2. Uzduo¢iy ir jvertinimo biuidai

Tyrime buvo naudotos 3 metodikos — Jaunuolio saves vertinimo klausimynas (Youth Self-
Report, YSR 11/18), Emocijy paZinimo klausimynas (Emotion Awareness Questionnaire, EAQ-30) bei
Jaunuoliy emocijy valdymo skalé (Juvenile Emotion Management Scale, JEMS) Sios metodikos
geriausiai atspindi ir leidZia jvertinti emocijy paZinima ir valdyma. YSR metodika apima visus tyrimui

reikalingus elgesio, emocinius bei socialinius rodiklius.

Emocijuy pazinimo klausimynas (Emotion Awareness Questionnaire, C. Rieffe et al., 2008,
EAQ-30). Sis klausimynas jvertina, kaip paaugliai atpaZjsta savo ir kity emocijas. EAQ skirtas 11-17
mety amZiaus paaugliams. Metodika sudaro 30 teiginiy. Tiriamasis kiekvieng teiginj turi jvertinti 3
baly skale: 1 — ,,netinka®, 2 — ,,i§ dalies/kartais tinka*, 3 — ,,Jabai/daZniausiai tinka“. Subskaliy jverciai
skai¢iuojami sumuojant jas sudaranciy teiginiy jvertinimus.

EAQ-30 teiginiai sugrupuoti j 6 subskales:

1. Emocijy skyrimas (angl. differentiating emotions) — jvertina paaugliy geb¢jimg skirti savo emocijas
ir nustato, kas sukelia emocijas. Subskalg sudaro 7 teiginiai.

2. Emocijy verbalizacija (angl. verbal sharing of emotions) — jvertina paaugliy gebé¢jima dalintis
patirtomis emocijomis su kitais. Subskale sudaro 3 teiginiai.

3. Emocijy atskleidimas kitiems (angl. not hiding emotions) — ivertina paaugliy gebéjima tiesiogiai
iSreiksti emocijas, jy neslépti. Subskale sudaro 5 teiginiai.

4. Emocijy fizin¢ iSraiSka (angl. bodily awareness) — jvertina paaugliy démesj fiziniam/kiiniSkajam
emocijy patyrimui. Subskale sudaro 5 teiginiai.

5. Kity Zmoniy emocijy supratimas (angl. attending to others’ emotions) — jvertina paaugliy geb¢jima
suprasti kity Zmoniy emocijas. Subskale sudaro 5 teiginiai.

6. Emocijy analiz¢ (angl. analyses of emotions) — jvertina paaugliy geb&jima analizuoti savo emocijas.
Subskalg sudaro 5 teiginiai.

Magistro darbe kiekvienos subskalés rodikliai pateikiami pirminiais balais. Emocijy paZinimo
klausimyno subskaliy vidinis suderinamumas yra pakankamai geras: Cronbach alpha svyruoja nuo 0,74
iki 0,77.

Leidimas versti ir adaptuoti §j klausimyna duotas dr. R. Pukinskaitei metodikos autorés dr. C.

Rieffe.
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Jaunuoliy emociju valdymo skalé (Juvenile Emotion Management Scale, A. McLin, 2002,
JEMS). JEMS skalé¢ jvertina paaugliy emocijy valdymo gebé&jimus. JEMS skalé skirta tirti 14-18 mety
paaugliams. Metodika sudaro 25 teiginiai. Paaugliai kiekvieng teiginj turi jvertinti 6 baly skale: 1 —
,,visiSkai nesutinku®, 2 — ,,nesutinku®, 3 — ,,labiau nesutinku®, 4 — ,,labiau sutinku®, 5 — ,,sutinku‘, 6 —

,,visiSkai sutinku®. Subskaliy jverciai skai¢iuojami sumuojant jas sudaranc¢iy teiginiy jvertinimus.

JEMS teiginiai sugrupuoti j 6 subskales:

1. Reagavimas provokuojanciose situacijose (angl. emotional response to provocative situations) —
jvertina, kaip asmuo provokuojancioje situacijoje geba pakeisti savo emocinius reagavimus.
Subskale sudaro 5 teiginiai;

2. Tinkamas socialinis reagavimas (angl. appropriate feelings to a given social setting) — jvertina,
kaip asmuo valdo jausmus, tinkamus socialiniams santykiams — rySiams. Subskal¢ sudaro 4
teiginiai;

3. Netinkamy jausmy supratimas (angl. acknowledge an inappropriate feelings) — jvertina, Kkaip
asmuo atpazjsta netinkamus jausmus ir juos pakeicia. Subskale sudaro 5 teiginiai;

4. Pagalba kitiems (angl. acting helpfully to others) — jvertina, kaip asmuo padeda kitiems pakeisti
bloga nuotaika. Subskal¢ sudaro 5 teiginiai;

5. Savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas (angl. recognizing emotions in self and others) — jvertina,
kaip asmuo atpaZjsta kity Zmoniy ir savo emocijas. Subskal¢ sudaro 3 teiginiai;

6. Reagavimas | kylancCias biisenas (angl. responding to emotional arousal) — jvertina, kaip asmuo
reaguoja i kylancias biisenas. Subskale sudaro 3 teiginiai.

Magistro darbe kiekvienos subskalés rezultatai pateikiami pirminiais balais. Emocijy valdymo

skalés 5-iy subskaliy vidinis suderinamumas yra vidutinis: Cronbach alpha svyruoja nuo 0,5 iki 0,7.

Subskalés ,,Reagavimas j kylancias biisenas* duomenis yra nepatikimi, Chronbach alpha = 0,3; Sios

subskalés jverciai magistro darbe nebus naudojami.

Leidimas versti ir adaptuoti §j klausimyng duotas dr. R. Pukinskaitei metodikos autoriaus A.

McLin.

Jaunuolio saves vertinimo klausimynas (Youth Self-Report, YSR 11/18, Achenbach,
Rescorla, 2001). Sis klausimynas jvertina paaugliy socialine kompetencija, emocinius ir elgesio
sunkumus. YSR sudarytas 11-18 mety amZiaus paaugliams. Klausimyng gali pildyti paaugliai, turintys
bent penkiy klasiy skaitymo jgidziy. Klausimynas yra sudarytas i§ dviejy daliy: socialinés
kompetencijos, aktyvumo ir probleminio elgesio subskaliy. Vertinant socialing kompetencijg ir
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aktyvuma, atsizvelgiama ] Sias sritis: sportavimg, priklausyma organizacijoms ir grupéms, uZimtuma
(pareigas) namie, santykius su bendraamZiais, broliais, seserimis ir tévais, mokymosi rezultatus.
Kiekviena sritis vertinama 0, 1 arba 2 balais.

Probleminio elgesio subskalés (i§ viso 112 teiginiy) jvertina nerimastinguma/depresiSkuma,
uzsisklendima/depresiSkuma, somatinius skundus, socialinius, mgstymo ir démesio sunkumus, taisykliy
lauzymg ir agresyvy elgesi. Visi teiginiai suskirstyti j internaliy sunkumy, eksternaliy sunkumuy,
socialiniy, mastymo ir démesio sunkumy subskales.

Internaliai subskalei priskiriama:

. Nerimastingumo / depresiSkumo subskalé. Subskale sudaro 13 teiginiy.
. Uzsisklendimo / depresiSkumo subskalé. Subskale sudaro 8 teiginiai;
o Somatiniy skundy subskalé. Subskal¢ sudaro 10 teiginiy;

Susumavus jy rezultatus apskai¢iuojamas bendras internaliy subskaliy rezultatas.

Eksternaliai subskalei priskiriama:
o Taisykliy lauZymo subskalé. Subskal¢ sudaro 15 teiginiy.
o Agresyvaus elgesio subskalé. Subskale sudaro 17 teiginiy;

Siy subskaliy rezultaty bendra suma rodo eksternaliy sunkumy jvertj.

Mastymo sunkumy subskale sudaro 12 teiginiy. Socialiniy sunkumy subskale sudaro 11

teiginiy. Démesio sunkumo subskale sudaro 9 teiginiai.

Probleminio elgesio subskalés kiekvienas teiginys vertinamas 3 baly skale: 0 — ,,netinka®, 1 —
»Kartais arba i§ dalies tinka* ir 2 — ,labai arba daZniausiai tinka“ dabar arba per paskutinius Sesis
meénesius. Bendras elgesio problemy jvertinimas skaiCiuojamas susumuojant visy 112 teiginiy
jvertinimus, o atskiry sindromy jvertinimai gaunami susumavus visus jverCius pagal atitinkamas
subskales (Zukauskiené, Kajokien¢, 2006).

Magistro darbe kiekvienos subskalés rezultatai pateikiami pirminiais balais. Jaunuolio saves
vertinimo klausimyno lietuviSkosios versijos visy tyrime naudoty subskaliy vidinis suderinamumas yra
pakankamai geras: Cronbach alpha svyruoja nuo 0,61 iki 0,93.

Prof. dr. R. Zukauskiené ir kt. YSR klausimyng standartizavo ir sudaré normas.
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimui buvo pasirinktos kaimo ir didmies¢io pagrindinés ir vidurinés mokyklos. Duomenis
surinkti vieno susitikimo metu. Paaugliams buvo paaiSkinti duomeny surinkimo ir tyrimo tikslai.
Tiriamieji buvo supazindinti su klausimyno pildymo instrukcijomis. Paaugliai pildé anketas apie 1 val.
Dalyvavimas tyrime buvo savanoriSkas. Buvo gautas mokykly administracijos vadovy bei tévy
sutikimas, kad paaugliai dalyvauty tyrime.

2009 01 15 Vilniaus ,,UZupio* gimnazijoje buvo atliktas pilotinis tyrimas. IS viso dalyvavo 42
tiriamieji. Buvo patikrintas EAQ klausimyno ir JEMS skalés vidinis suderinamumas, kuris rodé, kad
metodikos gali biiti naudojamos tyrime.

Magistrinio darbo tyrimo anketos buvo renkamos 2009 02 02 — 05 dienomis. 2009 02 02 — 03
dienomis buvo renkami duomenis kaimo mokyklose . 2009 02 04 — 05 dienomis duomenis buvo

renkami Vilniaus mokyklose. IS viso buvo analizuojama 212 ankety.

2.4. Tyrimo duomeny apdorojimas

Tyrimo rezultatai buvo apdorojami statistine programa ,,SPSS Statistics 14.0“. Naudojama
aprasomoji analizé. Tiriant ry§j tarp paaugliy emocijy paZinimo, jy valdymo, socialines kompetencijos
bei mokymosi pasiekimy buvo taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r. Tiriant ry§j tarp paaugliy
emocijy pazinimo, jy valdymo bei probleminio elgesio buvo taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas
r. Didmiestyje ir kaime gyvenanciy paaugliy emocijy paZinimo ir emocijy valdymo rodikliy
palyginimui buvo naudojamas Stjudento t kriterijus. Merginy ir vaikiny emocijy pazinimo, jy valdymo

rodikliy palyginimui buvo naudojamas Stjudento t kriterijus.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Atlikus tyrimg nustatyti paaugliy emocijy pazinimo (EAQ) rodikliai (Zr. 2 lentelg). Rasti
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai: emocijy skyrimas (M=15,63; SD=3,03), emocijy verbalizacija
(M=6,24; SD=1,67), emocijy atskleidimas kitiems (M=10,12; SD=2,11), emocijy fiziné¢ iSraiSka
M=10,77; SD=2,43), kity Zmoniy emocijy supratimas (M=13,14; SD=1,86) ir emocijy analizé
(M=11,48; SD=2,28). Gauty paaugliy emocijy pazinimo rodikliy negalime palyginti su kitais tyrimais,
nes nei metodikos autoriai, nei kiti tyréjai nepateiké subskaliy normy.

2 lentelé. Paaugliy emocijy paZinimo klausimyno (EAQ) rodikliai.

Tiriamieji (n=212)
EAQ

M SD
Emocijy skyrimas 15,63 3,03
Emocijy verbalizacija 6,24 1,67
Emocijy atskleidimas kitiems 10,12 2,11
Emocijy fiziné iSraiSka 10,77 2,43
Kity Zmoniy emocijy supratimas 13,14 1,86
Emocijy analizé 11,48 2,28

Tyrimo metu nustatyti tirty paaugliy emocijy valdymo rodikliai (Zr. 3 lentele). Rasti vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai:: reagavimas provokuojanciose situacijose (M=21,33; SD=3,92), tinkamas
socialinis reagavimas (M=17,88; SD=3,18), netinkamy jausmy supratimas (M=23,23; SD=4,19),
pagalba kitiems (M=23,70;

3 lentelé. Jaunuoliy emocijy valdymo skalés (JEMS) rodikliai.

Tiriamieji (n=212)
JEMS

M SD
Reagavimas provokuojanéiose situacijose 21,33 3,92
Tinkamas socialinis reagavimas 17,88 3,18
Netinkamy jausmy supratimas 23,23 4,19
Pagalba kitiems 23,70 3,75
Savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas 14,94 2,36
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SD=3,75), savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas (M=14,94; SD=2,36). A. McLin (2002)
nurodo, kad kurdamas metodika sudaré dvi paaugliy grupes, remdamasis Siais kriterijais:

1. pirma grupé — pozityvus jausmai apie save ir mokykla, jokiy nuSalinimy nuo pamoky,
gali iSreiksti pyktj tinkamai, jautriis kity jausmams, dalinasi su bendraamZiais, yra bendradarbiaujantys,
padedantys, draugiski;

2. antra grupé — negatyvis jausmai apie save ir mokykla, buvo paSalinamas i§ pamokuy,
sunkumai kontroliuojant pyktj; agresyvus ar save naikinantis elgesys; sunkumai santykiuose su
bendraamZiais; impulsyvus; nejautrus Kity jausmames.

Pirmos grupés bendras emocijy valdymo rodikliy rezultatas buvo — 129,7 (SD=11,7), o antros
— 108,3 (SD=19,4). Remiantis autoriaus nurodymais, apskaiiuotas bendras tirty paaugliy emocijy
valdymo rodikliy rezultatas — 101,08 (SD=17,4). Sis rezultatas yra artimesnis A. McLin i3skirtai antros
grupés rezultatams. Tai galéty reiksti, kad tirtiems paaugliams kontroliuojant savo jausmus labiau
budingi sunkumai: negatyviis jausmai apie save ir mokykla, agresyvus elgesys ir blogesni santykiai su

bendraamziais.

3.1. Paaugliy emociju paZinimo, ju valdymo bei probleminio elgesio sasajos

Norint nustatyti paaugliy emocijy pazinimo, jy valdymo sgsajas su probleminiu elgesiu, atlikta
koreliaciné analize, taikant Pearsono koreliacijos koeficienta r (Zr. 4 lentelg).

Analizuojant paaugliy emociju paZinimo rodikliy (EAQ) ir probleminio elgesio (YSR)
koreliacijos rezultatus nustatyta, kad probleminio elgesio bendri sunkumai turi silpna, neigiama, taciau
statistiSkai reikSminga ry$j su emocijy skyrimu (p<0,01), emocijy fizine iSraiSka (p<0,01), bei labai
silpnus neigiamus rySius su emocijy verbalizacija (p<0,01), ir emocijy atskleidimu kitiems (p<0,01).

Internaliis sunkumai patikimai neigiamai koreliuoja su emocijy skyrimu (p<0,01), emocijy
verbalizacija (p<0,01), emocijy atskleidimu kitiems (p<0,01), emocijy fizine iSraiSka (p<0,01).
Emocijy atskleidimo kitiems koreliacija yra labai silpna, o kitos — silpnos. Rastas labai silpnas,
statistiSkai reikSmingas teigiamas rysys tarp internaliy sunkumy ir emocijy analizés (p<0,05).

Rasti silpni, statistiSkai reikSmingi neigiami rysiai tarp emocijy skyrimo ir emociniy sunkumy:
nerimastingumo/depresiSkumo (p<0,01), uZsisklendimo/depresiSkumo (p<0,01), somatiniy skundy
(p<0,01). Nustatytas patikimas neigiamas rySys tarp emocijy verbalizacijos ir emociniy sunkumy:
nerimastingumo/depresiSkumo (p<0,01), uZsisklendimo/depresiSkumo (p<0,01) somatiniy skundy

(p<0,05). Emocijy verbalizacijos koreliacija su nerimastingumu/depresiSkumu ir uzsisklendimu/
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4 lentele. Paaugliy emocijy paZinimo klausimyno (EAQ), emocijy valdymo skalés (JEMS) ir

probleminio elgesio (YSR) rodikliy sqsajos (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)
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depresiSkumu yra silpna, o su somatiniais skundais — labai silpna. Rastas neigiamas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp paaugliy emocijy atskleidimo kitiems ir emociniy sunkumy:
nerimastingumo/depresiSkumo (p<0,01), uZsisklendimo/depresiSkumo (p<0,01). Abi koreliacijos yra
labai silpnos. Pastebétas patikimas neigiamas rySys tarp paaugliy emocijy fizinés iSraiSkos ir emociniy
sunkumy: nerimastingumo/depresiSkumo (p<0,01), uzsisklendimo/depresiSkumo (p<0,01), somatiniy
skundy (p<0,01). Koreliacijos su uzsisklendimu/depresiSkumu ir somatiniais skundais yra silpnos, o su
nerimastingumu/depresiSkumu — labai silpna. Rasti labai silpni, patikimi teigiami rySiai tarp emociniy
sunkumy subskalés somatiniai skundai ir kity Zmoniy emocijy pazinimo (p<0,05), bei emociniy

sunkumy subskalés emocijy analize ir uzsisklendimo/depresiskumo (p<0,05).

Apibendrinant svarbiausius rezultatus pastebéta, jog paaugliy bendrieji sunkumai susije su
blogesniais emocijy pazinimo jverciais (emocijy skyrimas, emocijy verbalizacija, emocijy atskleidimas
kitiems, emocijy fiziné iSraiSka). Tyrimas parodé, kad paaugliy internalis sunkumai bei atskiros
emocijy sunkumy subskalés (nerimastingumas/depresiSkumas, uzsisklendimas, somatiniai skundai) turi
neigiamas sgsajas su daugeliu emocijy pazinimo jver¢iy (emocijy skyrimas, emocijy verbalizacija,

emocijy atskleidimas kitiems, emocijy fizin¢ iSraiska).Tai i§ dalies patvirtina pirmaja hipoteze, kad

prastesnis paaugliy €mociju pazinimas susijes su u emociniais sunkumais

(nerimastingumu/depresiSkumu, uzsisklendimu, somatiniais skundais), tik somatiniai skundai néra

statistiSkai reikSmingai susij¢ su emocijy atskleidimu kitiems. Pilnai patvirtinti hipotezés neleisty ir tai,
kad geresnis kity Zmoniy emocijy supratimas susijes su stipresniais somatiniais skundais, o gera

emocijy analize susijusi su didesniu uzsisklendimu.

Rasta, kad eksternaltis sunkumai patikimai neigiamai koreliuoja su emocijy skyrimu (p<0,01) ir
emocijy fizine iSraiSka (p<0,01). Abi koreliacijos labai silpnos.

Tyrimo metu nustatyti labai silpni patikimi neigiami rySiai tarp paaugliy emocijy skyrimo ir
elgesio sunkumy: taisykliy lauZymo (p<0,01), agresyvaus elgesio (p<0,01). Emocijy verbalizacija
patikimai neigiamai koreliuoja su elgesio sunkumy subskale — taisykliy lauzymu (p<0,01). Rysys labai
silpnas. Emocijy fiziné iSraiSka patikimai neigiamai susijusi su elgesio sunkumais: taisykliy lauZymas
(p=<0,01), agresyvus elgesys (p<0,01). Abi koreliacijos labai silpnos. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
neigiamas labai silpnas rySys tarp elgesio sunkumy subskalés — agresyvus elgesys ir kity Zmoniy
emocijy pazinimo (p<0,05).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi neigiami rySiai tarp socialiniy sunkumy ir emocijy pazinimo
subskaliy: emocijy skyrimas (p<0,01), emocijy verbalizacija (p<0,01), emocijy atskleidimas kitiems
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(p<0,01), emocijy fizin¢ iSraiSka (p<0,01). Socialiniy sunkumy ir emocijy skyrimo bei emocijy
verbalizacijos koreliacijos yra silpnos, o kitos — labai silpnos.

Mgstymo sunkumai neigiamai, statistiSkai reikSmingai susij¢ su emocijy paZinimo subskalémis:
emocijy skyrimas (p<0,01), emocijy verbalizacija (p<0,01) ir emocijy fizine iSraiSka (p<0,01). Visos
koreliacijos labai silpnos.

Démesio sunkumai patikimai neigiamai koreliuoja su emocijy pazinimo subskalémis: emocijy
skyrimas (p<0,01), emocijy atskleidimas kitiems (p<0,01), emocijy fizin¢ iSraiSka (p<0,01). Démesio

sunkumy koreliacija su emocijy skyrimu yra silpna, o kitos koreliacijos yra labai silpnos.

Apibendrinant svarbiausius rezultatus pastebéta, kad eksternallis sunkumai neigiamai
koreliuoja su emocijy skyrimu ir emocijy fizine iSraiSka. Elgesio sunkumy subskal¢ ,,Taisykliy
lauZymas* neigiamai susijusi su emocijy skyrimu, emocijy verbalizacija, bei emocijy fizine iSraiska.
Elgesio sunkumy agresyvaus elgesio subskalé turi neigiamg rysj su emocijy skyrimu, emocijy fizine
iSraiska bei kity Zmoniy emocijy supratimu. Tai parodo, kad paaugliy blogas emocijy skyrimas ir
iSreiskimas siejasi su didesniais eksternaliais sunkumais, taisykliy lauZymu, agresyviu elgesiu. Rasta,
kad gera emocijy verbalizacija susijusi su maZzesniu taisykliy lauZzymu ir kad blogas kity Zmoniy

emocijy pazinimas susijes su agresyviu elgesiu. Rezultatai i§ dalies patvirtina antros hipotezes dali, kad

rastesnis paaugliy emocij azinimas susijes su ju elgesio sunkumais (taisykliy lauZymu bei

agresyvumu).

Paminétina ir tai, kad emocijy skyrimas ir emocijy fizin¢ iSraiSka neigiamai koreliavo su

visomis probleminio elgesio subskalémis ir bendrais sunkumais.

Analizuojant paaugliy emociju valdymo skalés (JEMS) ir probleminio elgesio klausimyno
(YSR) koreliacijos rezultatus nustatyta, kad probleminio elgesio bendri sunkumai turi labai silpna,
neigiamg, taciau statistiSkai reikSminga rySj su reagavimu provokuojanciose situacijose (p<0,01),
tinkamu socialiniu reagavimu (p<0,01), netinkamu jausmy supratimu (p<0,01) bei pagalba kitiems
(p=0,05).

Pastebétas neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp internaliy sunkumy ir netinkamy
jausmy supratimo (p<0,01). Rasta koreliacija yra labai silpna.

Rastas labai silpnas, neigiamas patikimas rySys tarp tinkamo socialinio reagavimo ir emociniy
sunkumy nerimastingumo/depresiSkumo subskalés (p<0,05). Nustatytas neigiamas statistiSkai

reikSmingas rySys tarp netinkamo jausmy supratimo ir emociniy sunkumy subskaliy:
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nerimastingumas/depresiSkumas (p<0,01), somatiniai skundai (p<0,05) Sios koreliacijos yra labai
silpnos. Rastas labai silpnas patikimas neigiamas rySys tarp pagalbos kitiems ir emociniy sunkumy

subskalés — nerimastingumas/depresiSkumas (p<0,05).

Apibendrinant svarbiausius rezultatus pastebéta, kad paaugliy probleminio elgesio bendry
sunkumy rodiklis neigiamai susij¢s su daugeliu emocijy valdymo subskaliy (reagavimas
provokuojanciose situacijose, tinkamas socialinis reagavimas, netinkamy jausmy supratimas, pagalba
kitiems).

Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad paaugliy stipresnis nerimastingumas/depresiSkumas
siejasi su netinkamu socialiniu reagavimu, blogesniu netinkamu jausmy supratimu bei bloga pagalba
kitiems. Taip pat koreliacin¢ analizé¢ parodé, kad geresnis netinkamy jausmy supratimas yra susijes su

mazesniais somatiniais skundais.

Paaugliy eksternalits sunkumai patikimai neigiamai koreliuoja su emocijy valdymo skalés visais
Jverciais: reagavimu provokuojanciose situacijose (p<0,01), tinkamu socialiniu reagavimu (p<0,01),
netinkamy jausmy supratimu (p<0,01), pagalba kitiems (p<0,01) bei savo ir kity Zmoniy emocijy
atpazinimas (p<0,05). Eksternaliy sunkumy koreliacija su netinkamy jausmu supratimu yra silpna, o
kitos labai silpnos.

Nustatyta, kad reagavimas provokuojanciose situacijose patikimai neigiamai koreliuoja su
elgesio sunkumais: taisykliy lauZymu (p<0,01), agresyviu elgesiu (p<0,01). Reagavimo
provokuojanciose situacijose su taisykliy lauZymu koreliacija yra labai silpna, o su agresyviu elgesiu
silpna. Taip pat nustatytas patikimas neigiamas rySys tarp tinkamo socialinio reagavimo ir elgesio
sunkumy: taisykliy lauzymo (p<0,05), agresyvaus elgesio (p<0,01). Abi koreliacijos labai silpnos.
Rastas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp netinkamo jausmy supratimo ir elgesio sunkumy:
taisykliy lauzymo (p<0,01), agresyvaus elgesio (p<0,01). Netinkamy jausmy supratimo koreliacija su
taisykliy lauzymu labai silpna, o su agresyviu elgesiu — silpna. Nustatytas patikimas neigiamas rysys
tarp pagalbos kitiems ir elgesio sunkumy: taisykliy lauZymo (p<0,05), agresyvaus elgesio (p<0,01). Abi
koreliacijos labai silpnos. Savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas patikimai neigiamai koreliuoja su
elgesio sunkumy agresyvaus elgesio subskale (p<0,01). Koreliacija labai silpna.

Rastas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys tarp socialiniy sunkumy ir reagavimo
provokuojanciose situacijose (p<0,05), tinkamo socialinio reagavimo (p<0,05), netinkamy jausmy

supratimo (p<0,01). Visos koreliacijos labai silpnos.

33



Nustatytas patikimas neigiamas rySys tarp mgstymo sunkumy ir reagavimo provokuojanciose
situacijose (p<0,05), netinkamy jausmy supratimo (p<0,01), pagalbos kitiems (p<0,05) bei savo ir kity
Zmoniy emocijy atpazinimo (p<0,05). Visos koreliacijos labai silpnos.

Pastebétas labai silpnas, patikimas neigiamas rySys tarp démesio sunkumy ir reagavimo

provokuojanciose situacijose (p<0,05) ir netinkamo jausmy supratimo (p<0,05).

Apibendrinant svarbiausius rezultatus pastebéta, kad paaugliy eksternaltis sunkumai: taisykliy
lauZymas, agresyvus elgesys neigiamai koreliuoja su visomis emocijy valdymo subskalémis
(reagavimas provokuojanciose situacijose, tinkamas socialinis reagavimas, netinkamy jausmy
supratimas, pagalba kitiems, savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas), tik tarp taisykliy lauZzymo bei
savo ir kity Zmoniy emocijy atpazinimo néra statistiSkai reikSmingo rySio. Tai rodo, kad paaugliy
blogas emocijy valdymas susijes su didesniais elgesio sunkumais, tokiais kaip taisykliy lauzZymas,

agresyvus elgesys. Tai i$ dalies patvirtina antros hipotezés antraja dalj, kad paaugliy prastesnis emocijy

valdymas yra susijes su jy elgesio sunkumais (agresyvumu bei taisykliy lauZymu).
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3.2. Paaugliy emocijy pazZinimo, jy valdymo sasajos su socialine kompetencija bei
mokymosi pasiekimais

Norint nustatyti paaugliy emocijy pazinimo, jy valdymo sgsajas su socialine kompetencija bei
mokymosi pasiekimais, buvo atlikta koreliaciné analize, taikant Pearsono koreliacijos koeficientg r (Zr.
5 lentele).

5 lentelé. Paaugliy emocijy paZinimo klausimyno (EAQ), emocijy valdymo skalés (JEMS),
socialinés kompetencijos (YSR) bei mokymosi pasiekimy sqsajos (taikytas Pearsono koreliacijos
koeficientas r)

YSR
Mok i
Socialinis Socialiné Bendroji 0 yImos!
.. .. pasiekimai
aktyvumas | kompetencija | kompetencija
EAQ
Emocijy skyrimas ,15(%) ,07 ,15(%) 12
Emocijy verbalizacija
25(%%) ,22(%%) ,29(%%) 08
Emocijy atskleidimas kitiems 16(*) 11 17(%) 05
Emocijy fiziné iSraiSka _.00 05 03 03
Kity Zmoniy emocijy supratimas
09 ,14(%) 18(F%) ,22(%%)
Emocijy analizé
,14(%) ,04 12 ,11
JEMS
Reagavimas provokuojanciose
situacijose ,02 ,06 ,06 ,07
Tinkamas socialinis reagavimas 01 11 09 01
Netinkamy jausmy supratimas 08 14(%) 16(%) 11
Pagalba kitiems 08 15(%) 17(%) 15(%)
Savov '1r'k1tq Zmoniy emocijy 05 05 .00 05
atpaZinimas

#p<0,05; **p<0,01
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Analizuojant paaugliy emociju pazinimo klausimyno (EAQ) ir socialinés kompetencijos
klausimyno (YSR) bei mokymosi pasiekimy koreliacijos rezultaty sasajas, rastas reikSmingas
teigiamas rySys tarp bendrosios kompetencijos ir emocijy pazinimo subskaliy: emocijy skyrimo
(p<0,05), emocijy verbalizacijos (p<0,01), emocijy atskleidimo kitiems (p<0,05) ir kity Zmoniy
emocijy supratimo (p<0,01). Visos koreliacijos labai silpnos.

Nustatytos teigiamos, taciau labai silpnos statistiSkai reikSmingos socialinio aktyvumo sasajos
su emocijy paZinimo subskalémis: emocijy skyrimas (p<0,05), emocijy verbalizacija (p<0,01), emocijy
atskleidimas kitiems (p<0,05) bei emocijy analizé (p<0,05).

Gautos teigiamos statistiSkai reikSmingos labai silpnos socialinés kompetencijos Koreliacijos su
emocijy pazinimo subskalémis: emocijy verbalizacija (p<0,01) bei kity Zmoniy emocijy supratimu
(p<0,05). Statistiskai reikSmingy sasajy tarp bendrosios kompetencijos, socialinio aktyvumo, socialinés
kompetencijos ir emocijy paZinimo subskalés — emocijy fizin¢ iSraiSka nenustatyta. Mokymosi
pasiekimai patikimai teigiamai koreliuoja tik su kity Zmoniy emocijy pazinimu (p<0,01). Koreliacija

labai silpna.

Apibendrinant svarbiausius rezultatus pastebéta, kad bendroji kompetencija teigiamai siejasi
su daugeliu emocijy pazinimo subskaliy (emocijy skyrimas, emocijy verbalizacija, emocijy
atskleidimas kitiems, kity Zmoniy emocijy supratimas). Koreliaciné analizé parode, kad paaugliy
didesnis socialinis aktyvumas susijgs su geresniu emocijy pazinimu (emocijy skyrimu, emocijy
verbalizacija, emocijy atskleidimu kitiems, emocijy analize), o socialiné kompetencija tiesiogiai
susijusi su emocijy verbalizacija ir kity Zmoniy emocijy supratimu. Tai parodo, jog paaugliy geras
emocijy pazinimas yra susijes su geresniais santykiais su draugais, tévais, broliais ar seserimis, aktyviu
laisvalaikio praleidimu, aktyviu dalyvavimu visuomeninéje veikloje, pagalba tévams. Nustatyta, kad

aukStesni mokymosi pasiekimai susije su geresniu kity Zmoniy emocijy supratimu.

Analizuojant paaugliy emocijy valdymo skalés (JEMS) ir socialinés kompetencijos (YSR) bei
mokymosi pasiekimy koreliacijos rezultaty sasajas, rastas patikimas teigiamas rySys tarp bendrosios
kompetencijos ir emocijy valdymo subskaliy: netinkamo jausmy supratimo (p<0,05) bei pagalbos
kitiems (p<0,05). Abi koreliacijos labai silpnos.

Rastas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp socialinés kompetencijos ir emocijy
valdymo subskaliy: netinkamo jausmy supratimo (p<0,05) bei pagalbos kitiems (p<0,05). Abi

koreliacijos labai silpnos.
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Koreliuojant bendrosios kompetencijos, socialinio aktyvumo, socialinés kompetencijos
rodiklius su emocijy valdymo subskalémis: reagavimas provokuojanciose situacijose, tinkamu
socialiniu reagavimu bei savo ir kity Zmoniy atpaZinimu staistiSkai reikSmingy s3sajy nerasta.

Mokymosi pasiekimai patikimai teigiamai koreliuoja tik su pagalba kitiems (p<0,05).

Koreliacija labai silpna.

Apibendrinant svarbiausius rezultatus galima teigti, kad bendroji kompetencija ir socialiné
kompetencija teigiamai koreliuoja su emocijy valdymo netinkamy jausmy supratimo ir pagalbos
kitiems subskalémis. Paaugliy auksStesni mokymosi pasiekimai susij¢ su geresne pagalba kitiems. Gauti

rezultatai tik 1§ dalies patvirtina trecig hipoteze, kad paaugliy emocijy paZinimas ir valdymas susij¢ su

ju socialiniu aktyvumu ir kompetencija bei mokymosi pasiekimais. Ne visi paaugliy emocijy pazinimo
rodikliai yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su socialine kompetencija, aktyvumu ir mokymosi

pasiekimais.
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3.3. Paaugliy emocijy pazinimo, ju valdymo palyginimas pagal lytj

Merginy ir vaikiny emocijy pazinimo, jy valdymo palyginimui, duomenis buvo analizuojami

taikant Stjudento t kriterijy (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Merginy ir vaikiny emocijy paZinimo klausimyno (EAQ) ir emocijy valdymo skalés
(JEMS) rodikliy palyginimas (taikytas Stjudento t kriterijus)

Vaikinai (n=98)

Merginos (n=114)

M SD M SD

EAQ
Emocijy skyrimas 16,43 2,971 14,95 2,920 3,648%*
Emocijy verbalizacija 6,45 1,613 6,05 1,708 1,736
Emocijy atskleidimas

10,02 2,076 10,21 2,151 0,654
kitiems
Emocijy fiziné iSraiSka 11,53 2,197 10,11 2,445 4,442%%
Kity Zmoniy emocij

! ! M 12,41 2,095 13,76 1,365 5,480%%*

supratimas
Emocijy analizé 11,11 2,524 11,79 2,007 2,138*
JEMS
Reagavimas
provokuojanciose 20,84 4,071 21,76 3,757 1,712
situacijose
Tinkamas socialinis

17,45 3,529 18,25 2,812 1,817
reagavimas
Netinkamy jausmy

22,61 4,333 23,75 3,999 1,983
supratimas
Pagalba kitiems 22,47 3,954 24,75 3,236 4,558*%*
Savo ir kity Zmoniy

14,55 2,589 15,27 2,109 2,200*
emocijy atpazZinimas

#p<0,05; **p<0,01
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Lyginant vaikiny ir merginy emocijy pazinima galima teigti, jog didZiausi statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp grupiy buvo nustatyti pagal Siuos rodiklius: kity Zmoniy emocijy supratimo
(p<0,01), emocijy fizinés iSraiSkos (p<0,01) ir emocijy skyrimo (p<0,01). MaZesnis, taiau taip pat
statistiSkai reik§Smingas skirtumas pastebétas tarp vaikiny ir merginy emocijy analizés (p<0,05).
Nedidelius skirtumus tarp grupiy galima jZvelgti ir emocijy verbalizacijoje bei emocijy atskleidime
kitiems, taciau jie statistiSkai nereikSmingi.

Apibendrinant galima teigti, kad merginos geriau supranta kity Zmoniy emocijas ir geriau

emocijas analizuoja, tuo tarpu vaikiny geresné emocijy fizin¢ iSraiSka ir emocijy skyrimas.

Lyginant vaikiny ir merginy emociju valdyma, pastebéta, jog didZiausias statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp grupiy nustatytas pagal pagalbos kitiems rodiklj (p<0,01). Merginy
pagalbos kitiems rodikliai yra geresni negu vaikiny. MazZesni, taCiau taip pat statistiSkai reikSmingi
skirtumai pastebéti tarp vaikiny ir merginy netinkamy jausmy supratimo (p<0,05) bei savo ir kity
Zmoniy emocijy atpaZinimo (p<0,05). Vélgi merginy netinkamy jausmy supratimas bei savo ir kity
Zmoniy emocijy atpazinimas yra geresnis negu vaikiny. Galima bty jZvelgti kiek geresnj merginy nei
vaikiny reagavimg provokuojanciose situacijose bei tinkamg socialinj reagavima, taciau skirtumai tarp
grupiy statistiSkai nereikSmingi.

Apibendrinant galima teigti, kad merginy emocijy valdymas geresnis nei vaikiny, merginos
geriau supranta netinkamus jausmus, jy geresné pagalba kitiems, bei geriau atpaZjsta savo ir kity

Zmoniy emocijas.
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3.4. Paaugliy emocijy pazinimo, ju valdymo palyginimas pagal gyvenamaja vieta

Didmiestyje ir kaime gyvenanciy paaugliy emocijy pazinimo ir valdymo rodikliai buvo

analizuojami taikant Stjudento t kriterijy (Zr. 7 lentelg).

Lyginant didmiestyje ir kaime gyvenanciy paaugliy emociju paZinima, rastas tik vienas

statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy — pagal kity Zmoniy emocijy supratimo rodiklj (p<0,05).

Skirtumy pagal kitus emocijy pazinimo rodiklius nenustatyta.

7 lentelé. Didmiestyje ir kaime gyvenanciy paaugliy emocijy paZinimo klausimyno (EAQ) bei
emocijy valdymo skalés (JEMS) rodikliy palyginimas (taikytas Stjudento t kriterijus)

Kaimo (n=96)

Didmiescio (n=116)

M \ SD M | SD

EAQ
Emocijy skyrimas 15,26 2,960 15,94 3,063 1,637
Emocijy verbalizacija 6,17 1,763 6,29 1,599 0,542
Emocijy atskleidimas kitiems 10,09 2,167 10,15 2,078 0,180
Emocijy fiziné iSraiSka 10,84 2,268 10,71 2,571 -0,412
Kity Zmoniy emocijy
supratimas 12,85 2,031 13,37 1,686 1,988
Emocijy analizeé 11,42 2,237 11,53 2,324 0,348
JEMS
Reagavimas provokuojanciose 21,74 4,068 21,00 3,783 -1,360
situacijose
Tinkamas socialinis
reagavimas 17,84 3,206 17,91 3,175 0,159
Netinkamy jausmy supratimas 23,41 3,996 23,08 4,348 -0,573
Pagalba kitiems

23,72 3,997 23,68 3,560 -0,072
Savo ir kity Zmoniy emocijy

15,27 2,333 14,66 2,366 -1,874

atpazinimas

*p<0,05; **p<0,01
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Apibendrinant galima teigti, kad didmiestyje gyvenantys paaugliai pasiZymi geresniu kity
Zmoniy emocijy supratimu nei kaime gyvenantys paaugliai.
Vertinant kaime ir mieste gyvenanciy paaugliy emociju valdymga statistiSkai reikSmingy

skirtumy pagal gyvenamaja vieta nenustatyta.

Apibendrinant 4.3 ir 4.4. poskyriuose atlikty tyrimy rezultatus, galima teigti, kad ketvirta
hipotez¢, jog merginy emocijy pazinimas ir valdymas geresnis nei vaikiny; didmiesCiuose gyvenanciy
paaugliy emocijy pazinimas ir valdymas geresnis nei kaimo vietovése gyvenanciy paaugliy, pasitvirtino

18 dalies.

41



4. REZULTATY APTARIMAS

4.1. Paaugliy emocijy paZinimo ir emocijy valdymo sasajos su emociniais
sunkumais

Tyrimas parod¢, kad paaugliy bendrieji sunkumai susij¢ su blogesniais emocijy paZinimo
jveriais (emocijy skyrimas, emocijy verbalizacija, emocijy atskleidimas kitiems, emocijy fiziné
iSraiSka). Rasta, kad paaugliy internalis sunkumai bei atskiros emociniy sunkumy subskalés
(nerimastingumas/depresiSkumas, uZsisklendimas, somatiniai skundai) turi neigiamas s3sajas su
daugeliu emocijy pazinimo jverciy (emocijy skyrimas, emocijy verbalizacija, emocijy atskleidimas
kitiems, emocijy fiziné iSraiSka).

Sie rezultatai sutampa su uZsienyje atlikty tyrimy duomenimis, kad emocijy paZinimas yra
susijes su nerimu, depresija bei somatiniais skundais. Pavyzdziui, tyréjas W. M. Reynolds (1994)
priskyré nerimg, depresijg bei somatinius skundus internaliy psichologiniy sunkumy kategorijai ir teigg,
kad vaiky ir paaugliy internaltis sunkumai yra siejami su perdéta kontrole. Savo ruoZztu, J. Zeman ir kt.
(2002) nustaté, kad yra rySys tarp emocijy paZinimo ir internaliy sunkumy. Be to, misy gauti
duomenys papildo ir G. J. Taylor ir R. M Bagdy (2004) teiginj, kad emocijy paZinimas susijes su
prastomis emocijy reguliacijos strategijomis, aukStu nerimo bei depresijos lygiu, somatiniais skundais.

F. Jellesma ir kt. (2006) atrado sasajas tarp emocijy pazinimo bei somatiniy skundy. Yra
pakankamai aiSku, kad Zmonés su somatiniais sutrikimais gali atpazinti savo emocijas, bet pagrindiné
problema yra ta, kad jie nesugeba jy analizuoti, iSsikirti i§ kity emocijy spektro ir suprasti jy pasekmes
(Rieffe et al., 2007). Miisy rezultatai patvirtina V. De Gucht ir kt. (2004) (cit. pagal Jellesma et al.,
2006) ir C. Rieffe ir kt. (2006) tyrimy duomenis.

Pastebéta, kad paaugliy probleminio elgesio bendry sunkumy rodiklis neigiamai susijes su
daugeliu emocijy valdymo subskaliy (reagavimas provokuojanciose situacijose, tinkamas socialinis
reagavimas, netinkamy jausmy supratimas, pagalba kitiems). Koreliacinés analizés rezultatai parodeé,
kad paaugliy stipresnis nerimastingumas/depresiSkumas siejasi su netinkamu socialiniu reagavimu,
blogesniu netinkamu jausmy supratimu bei bloga pagalba kitiems. Taip pat koreliaciné analizé parode,
kad geriau suprantanciy netinkamus jausmus paaugliy retesni somatiniai skundai. Taigi miisy gauti
duomenys yra panaSis ] prieS tai atlikty tyrimy rezultatus, kurie parodé, kad depresijos epizodai yra
susije su prastu emocijy valdymu (Campbell-Sills et al., 2006; Kring, Werner, 2004). Kai kurie tyréjai
netgi iSkelia mintj, jog emocijy paZinimo ir valdymo stoka néra susijusi vien su depresiSkumu, bet ir su

rizika, kad gali i8sivystyti pasikartojanciy depresijos epizody (Kring, Werner, 2004; Rude et al., 2003).
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Be to, musy tyrimo rezultatai susiSaukia su C. J. Lonigan, Phillips (2001) ir M. Rutter, Sroufe (2000)
gautais duomenimis, jog netinkamas emocijy valdymas yra susijgs su nerimu. D. Derryberry ir M. K.
Rothbart (1997) teigeé, kad nerimo sutrikimai greiciausiai kyla i$ pernelyg didelio emocijy valdymo. Be
to, literatiiroje minima, kad netinkamas emocijy valdymas, pvz., nereikSmingy dalyky katastrofizacija,
yra susijes su nerimo patyrimu (Garnefski et al., 2004; Startup, Davey, 2001).

Tyrimo metu buvo rastas neigiamas rySys tarp emocijy valdymo (netinkamy jausmy
supratimas) ir somatiniy skundy, kas siejasi su uZsienyje atlikty tyrimy rezultatais. Jy metu buvo
nustatyta, kad netinkamas emocijy valdymas yra siejamas su padidéjusiu Sirdies plakimu (Cacioppo et
al., 1993) bei dusuliu (Reiss, 1991). I. Kirsch ir kt. (1990) teige, kad blogas afekty valdymas koreliuoja
su padidéjusiais skundais dél jvairiy somatiniy simptomy. Be to, yra rastas rySys tarp somatiniy skundy
bei pykcio. Pastebéta, kad pykcio malSinimas arba jo kontrolé¢ yra susijusi su jvairiy somatiniy
simptomy atsiradimu (pvz., raumeny bei Sirdies skausmu, kvépavimo bei virSkinimo sistemos
sutrikimu) (Koh et al., 2008). Be to, pyk¢io ir agresijos kontrol¢ sukelia vaiky ir paaugliy pilvo
skausmus (Jellesma et al., 2006).

4.2. Paaugliy emocijy paZinimo ir emocijy valdymo sasajos su elgesio sunkumais

Vertinant paaugliy emocijy pazinimo rysj su elgesio sunkumais (taisykliy lauzZymu, agresyviu
elgesiu), tyrimo metu buvo nustatyta, kad eksternaliis sunkumai neigiamai koreliuoja su emocijy
skyrimu ir emocijy fizine iSraiSka. Paaugliy taisykliy lauZymas neigiamai susije¢s su emocijy skyrimu,
emocijy verbalizacija, bei emocijy fizine iSraiSka. Paaugliy agresyvus elgesys néra statistiSkai
reikSmingai susijes su emocijy skyrimu, emocijy fizine iSraiSka bei kity Zmoniy emocijy supratimu.
Tai parodo, kad paaugliy blogas emocijy skyrimas ir iSraiSka yra susij¢ su didesniais eksternaliais
sunkumais, taisykliy lauZymu, agresyviu elgesiu.

L. S. Greenberg (2002) teigia, jog aukStesni ar sudétingesni emocijy pazinimo lygiai suteikia
Zmonéms galimybe suprasti jy aplinkg ir jos svarbg jy gérovei Deja, Siuos duomenis néra lengva
paaiskinti, kadangi moksliniy tyrimy paaugliy emocijy paZinimo sgsajy su delinkventiniu ar agresyviu
elgesiu néra daug.

Rasta, kad geresnis emocijy skyrimas neigiamai koreliuoja su elgesio sunkumais, o gera
emocijy verbalizacija susijusi su maZesniu taisykliy lauzymu. Vadinasi, paaugliy blogas emocijy

skyrimas yra susijes su taisykliy lauzymu ir agresyviu elgesiu. Pastebétas neigiamas rySys tarp paaugliy
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emocijy fizinés iSraiSkos ir taisykliy lauZymo bei agresyvaus elgesio. Rastas neigiamas rySys tarp
aplinkiniy emocijy paZzinimo ir agresyvaus elgesio. H. M. Walker ir kt. (1995) teigia, jog agresyvumas
ir netinkama impulsy kontrolé tikriausiai yra didZiausia klititis, su kuria susiduria paaugliai, turintys
elgesio sunkumy, kadangi jie nemoka efektyviai spresti sunkumy ir sékmingai kurti jvairius santykius.
Yra didel¢ tikimybé¢, kad tokie vaikai bus atstumti bendraamziy ir augdami susidurs su jvairiais
socialiniais sunkumais, pvz., delinkvencija.

Rasta, kad paaugliy eksternaliis sunkumai bei elgesio sunkumy subskalés: taisykliy lauzymas,
agresyvus elgesys néra statistiSkai susij¢ su emocijy valdymo visomis subskalémis (reagavimas
provokuojanciose situacijose, tinkamas socialinis reagavimas, netinkamy jausmy supratimas, pagalba
kitiems, savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas), taisykliy lauZymas néra statistiSkai reikSmingai
susije su savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimo. Sie rezultatai patvirtina ankséiau atlikty tyrimy
duomenis, kad blogas emocijy valdymas yra susijes su agresyviu elgesiu ir delinkventiniu elgesiu
(Davidson et al., 2000; Gilliom et al., 2002; Lonigan et al., 2001; Rutter et al., 2000). Atlikti tyrimai
rodo, kad asmenys, kurie blogai valdo neigiamas emocijas, yra labiau linke j agresyvy ir/ar smurtinj
elges.

Analizuojant paaugliy emocijy valdyma, buvo rastas neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys
tarp reagavimo provokuojanciose situacijose ir elgesio sunkumy. Sis rezultatas yra panaSus j A. M.
Bohnert ir kt. (2003) tyrimo duomenis, kuomet buvo nustatyta, jog agresyvis vaikai iSreiSkia
intensyvesnj ir daznesnj pyktj tose situacijose, kurios suzadina emocijas.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas neigiamai susijgs su
agresyviu elgesiu. Sie duomenys patvirtina B. O. de Castro ir kt. (2003) mintj, kad emocijy stebéjimas
ir valdymas gali sumaZzinti agresyvuma.

Be to, buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp tinkamo socialinio reagavimo ir
taisykliy lauZzymo, agresyvaus elgesio. H. M. Walker ir kt. (1995) atlikes agresyviy vaiky tyrima,
nustaté, kad jie turi sunkumy, valdydami savo neigiamus afektus, kad galéty rasti teigiamg konfliktinés
situacijos sprendima. Be to, agresyvus vaikai dazniau interpretuoja dviprasmiSkas ar neaiSkias

situacijas kaip prieSiskas ar grésmingas.

Apibendrinant galima teigti, jog paaugliy emocijy paZinimas, jy valdymas yra statistiSkai

reikSmingai susij¢ su elgesio sunkumai (agresyvumu ir taisykliy lauzymu).
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4.3. Paaugliy emocijuy paZinimo ir emocijuy valdymo sasajos su socialine
kompetencija bei mokymosi pasiekimais

Analizuojant rezultatus pastebéta, kad bendroji kompetencija teigiamai koreliuoja su daugeliu
emocijy pazinimo subskaliy (emocijy skyrimas, emocijy verbalizacija, emocijy atskleidimas kitiems,
kity Zmoniy emocijy supratimas). J. J. Campos ir kt. (2004) mintj, kad emocijos ir jy paZinimas bei
valdymas yra susije su socialiniu kontekstu.

Koreliaciné analizé parodé, kad paaugliy didesnis socialinis aktyvumas susijes statistiSkai
reikSmingai su geresniu emocijy pazinimu (emocijy skyrimu, emocijy verbalizacija, emocijy
atskleidimu kitiems, emocijy analize), o socialiné kompetencija tiesiogiai susijusi su emocijy
verbalizacija ir kity Zmoniy emocijy supratimu. Sie rezultatai papildo R. F. Baumeister ir kt. (1990)
teiginj, kad emocijy paZinimas yra labai svarbus socialiniams santykiams kurti. Jis teigia, kad tais
atvejais, kai paaugliai bendraudami patiria sunkumy, jie turéty kritiSkai jvertinti situacijg ir interpretuoti
savo elgesj ir daryti iSvadas, kokiy pokyc¢iy reikia tam, kad biity galima iSspresti tuos sunkumus. Tokia
interpretacija leidZia paaugliams jvertinti savo elges] ir emocijas bei kurti ir analizuoti socialinio
elgesio schemas, pvz., bendravimo su bendraamziais, mokytojais, tévais elgesio modelius.

Tyrimo metu buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp aplinkiniy emocijy paZinimo ir
bendrosios kompetencijos, socialinés kompetencijos bei mokymosi pasiekimy. Sie rezultatai patvirtina
J. V. Ciarrochi ir kt. (2001) teiginj, kad paaugliai, turintys aukStesnj emocinj intelekta geriau sugeba
suprasti savo ir kity Zmoniy jausmus, bei M. S. Cole ir kt. (2006) tyrimo rezultatus, bylojancius, jog
pazangiis mokiniai yra lankstesni socialinése situacijose ir Zymiai maziau reiSkia pyktj ir agresija. Be
to, paZangesni paaugliai geriau prisitaiko socialinése situacijose, geriau lanko mokykla.

Rezultatai parodé, kad tiek bendroji kompetencija, tiek socialiné kompetencija teigiamai
koreliuoja su emocijy valdymo netinkamy jausmy supratimo ir pagalbos kitiems subskalémis. Sie
rezultatai siejasi su B. Todis ir kt. (2001) duomenimis, kad daug mokiniy turi prastesnius bendravimo
ijgtdZius. PavyzdZiui, paaugliai, blogai emocijas paZindami ir valdydami nemoka keisti savo emocijy
pasireiSkimy dél socialiniy tiksly, norint i§vengti keblumy iSreiSkiant emocijas, kurias kiti gali palaikyti
netinkamomis toje situacijoje. Rastos teigiamos sasajos tarp pagalbos kitiems ir bendrosios
kompetencijos bei socialinés kompetencijos. H. M. Walker ir kt. (1995) mano, kad paaugliai gali buti
atstumti savo bendraamZiy, jei jie neturi sékmingy santykiy kiirimo jgiidZiy ar nemoka efektyviai

spresti iSkylanc¢ius sunkumus.
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Gautus rezultatus, kad paaugliy aukStesni mokymosi pasiekimai statistiSkai reitkSmingai susij¢
su geresniu kity Zmoniy emocijy supratimu ir, kad aukStesni mokymosi pasiekimai susij¢ su geresne
pagalba kitiems negalima aptarti, nes nedaug autoriy nagrinéjo panasias sgsajas.

Apibendrinant galima teigti, jog paaugliy emocijy paZinimas ir emocijy valdymas yra teigiamai
susije su jy socialiniu aktyvumu, socialine kompetencija bei aukStesniais mokymosi pasiekimais, todél

emocijy pazinimas ir valdymas turi didele svarbg paauglio socialinei raidai.

4.4. Paaugliy emocijy paZinimo, ju valdymo skirtumai pagal lytj

Panagrinéjus paaugliy emocijy pazinimo skirtumus pagal lytj, galima teigti, jog didZiausi
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiy buvo nustatyti pagal Siuvos rodiklius: kity Zmoniy emocijy
supratimo, emocijy fizinés iSraiSkos ir emocijy skyrimo. MaZesnis, taCiau taip pat statistiSkai
reikSmingas skirtumas pastebétas tarp vaikiny ir merginy emocijy analizés. Vaikinai iSsiskyré geresniu
emocijy skyrimu ir emocijy fizine iSraiSka, merginy kiek geresnis kity Zmoniy emocijy supratimas bei
emocijy analizé. VienareikSmiSkai negalima teigti, ar tai prieStarauja, ar ne J. H. Otto ir kt. (2001)
tyrimo rezultatams, kuomet buvo nustatyta, kad vaikinai ir merginos nesiskiria pagal emocijy pazinimg.
Autoriai teigé, kad vaikinai ir merginos skiriasi tik tuo, kokj démesj skiria emocijoms — merginos
paprastai yra atidesnés emocinei sferai, todél gali skirtis jy elgesys. Kiti tyréjai (Feldman Barrett et al.,
2000; Thayer, Johnsen, 2000) taip pat buvo i§sake¢ mintis, kad merginos geriau paZjsta savo emocijas
negu vaikinai.

Misy tyrimo metu buvo nustatyta, kad vaikinai pasiZymi geresne emocijy fizine iSraiSka ir
emocijy skyrimu. Deja, mums nepavyko rasti kity tyrimy, kurie patvirtinty ar paneigty Siuos rezultatus.

Lyginant vaikiny ir merginy emocijy valdyma, pastebéta, jog didZiausias statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp grupiy nustatytas pagal pagalbos kitiems rodiklj . Merginy pagalbos kitiems
rodikliai yra geresni negu vaikiny. MaZesni, taCiau taip pat statistiSkai reikSmingi skirtumai pastebéti
tarp vaikiny ir merginy netinkamy jausmy supratimo bei savo ir kity Zmoniy emocijy atpazinimo. Vélgi
merginy netinkamy jausmy supratimas bei savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas yra geresnis negu
vaikiny. Sie rezultatai papildo kity tyréjy nustatytus skirtumus tarp vaikiny ir merginy. Literatiiroje yra
minimas faktas, kad merginos ] jvykius reaguoja emocionaliau negu vaikinai, sugeba geriau iSreiksti
emocijas, efektyviau apdoroti emocing informacijg (Feldman Barrett et al., 2000; Bradley et al., 2001;
Thayer, Johnsen, 2000). Jdomu pastebéti, kad egzistuoja tam tikras paradoksas tarp to, kad merginos

kiek geriau valdo savo emocijas, taCiau tuo paciu yra afektiniy ir nerimo sutrikimy rizikos grupéje, nes
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yra zinoma, kad moterims diagnozuojama beveik dukart daugiau afektiniy sutrikimy negu vyrams
(Gater et al., 1998), jos triskart daugiau negu vyrai yra linkusios j depresija, susijusig su stresiniu jvykiu
(Maciejewski et al., 2001) ir jos rodo Zymiai daugiau depresijos simptomy negu vyrai (Nolen-
Hoeksema, 2001). Be to, moterys dazniau turi nerimo sutrikimy (Gorman, 2006). Apibendrindami
galime teigti, kad néra vieningos nuomonés apie paaugliy emocijy pazinimo, jy valdymo lyciy

skirtumus.

4.5. Paaugliy emociju valdymo skirtumai pagal gyvenamaja vietg

Lyginant didmiestyje ir kaime gyvenanciy paaugliy emocijy paZinimg, rastas tik vienas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy — pagal kity Zmoniy emocijy supratimo rodiklj. Mums
nepavyko rasti tyrimy, nagrin¢janciy paaugliy emocijy paZinimo skirtumus pagal gyvenamajg vieta,
galime tik daryti prielaida, kad mieste gyvenantys paaugliai geriau supranta kity Zmoniy emocijas dél
to, kad jie galimai turi daugiau socialiniy kontakty.

Statistiskai reikSmingy emocijy valdymo skirtumy pagal gyvenamaja vieta nebuvo rasta ir tai
atitinka M. G. Leaseburg ir kt. (1990) atlikto tyrimo rezultatus, kurio metu buvo nustatyta, jog néra
zymiy skirtumy tarp miesto ir kaimo moksleiviy pagal pykcio valdyma. Miesto moksleiviy pykcio
valdymo rezultatai buvo Siek tiek aukStesni nei kaime gyvenanciy moksleiviy, taCiau Sis skirtumas yra
labai neZymus. Be to, Sio tyrimo metu buvo nustatyta, kad miesto vaikai ir paaugliai Zymiai daZniau
patiria stresa negu tie vaikai ir paaugliai, kuri gyvena kaime, tod¢l jie randa efektyvesniy elgesio
krizinéje situacijoje budy. Taciau kaimo vaikai daZniau nei miesto vaikai jveikia provokuojancias ar
krizines situacijas apeidami nustatytas socialines taisykles.

Taciau Kkiti tyr¢jai, pvz., R. L. Buntaine ir kt. (1997), nagringj¢, kaip paaugliai iSrei$kia pyktj ir
agresijg, nustaté reikSmingus paaugliy pykc¢io ir agresijos raiSkos skirtumus tarp miesto, priemies¢iy ir
kaimo vietoviy. Jie teigia, kad labiausiai pykcio ekspresija pasiZyméjo miesto paaugliai, tuo tarpu
kaime gyvenantys moksleiviai dazniausiai nerodydavo savo pykcio. Be to, priemiesCiuose gyvenantys
paaugliai rodé¢ maziau fizinio ar agresyvaus pykcio. A. M. Sund ir kt. (2003) teigia, kad kaime
gyvenantys paaugliai pasiZymi mazesniu atsparumu nes¢kméms ir kritikai, didesniu nuolaidumu,
blogiau moka reiksti savo jausmus, be to, jiems biidingi daZnesni depresijos simptomai negu miesto

paaugliams.

47



Apibendrinant jvairiy autoriy nuomong, galima teigti, kad gyvenamosios vietos ne visuose
tyrimuose yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su emocijy valdymu, todél negalima daryti

apibendrinamyjy iSvady apie gyvenamosios vietos rysj su emocijy valdymu.
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ISVADOS

1. Prastesnis paaugliy emocijy paZinimas bei valdymas susijes su emociniais sunkumais:

a) Emocijy pazinimas reik§mingai neigiamai koreliuoja su emociniais sunkumais: paaugliy
nerimastingumas, depresiSkumas, uzsisklendimas bei somatiniai skundai susij¢ su prastesniu emocijy
skyrimu, verbalizacija bei emocijy fizine iSraiSka; blogesnis emocijy atskleidimas kitiems susijes su
didesniu paaugliy depresiSkumu, nerimastingumu bei uZzsisklendimu. Geresnis kity Zmoniy emocijy
supratimas yra statistiSkai reikSmingai susijes su somatiniais skundais, o geresné emocijy analizé — su
uzsisklendimu.

b) Emocijy valdymas reikSmingai neigiamai koreliuoja su emociniais sunkumais: paaugliy
nerimastingumui, depresiSkumui biidingas blogesnis tinkamas socialinis reagavimas, netinkamy jausmy
supratimas bei prastesné pagalba kitiems. Paaugliy netinkamas jausmy supratimas susije¢s su didesniais

somatiniais skundais.

2. Prastesnis paaugliy emocijy paZinimas bei valdymas susijes su elgesio sunkumais:

a) Emocijy paZinimas reikSmingai neigiamai koreliuoja su elgesio sunkumais: paaugliy
blogesné emocijy fizin¢ iSraiSka bei emocijy skyrimas susij¢ su taisykliy lauZzymu bei agresyvumu.
Prastesné emocijy verbalizacija susijusi su taisykliy lauZymu, o blogas kity Zmoniy emocijy paZinimas
susijes su agresyviu elgesiu.

b) Emocijy valdymas reikSmingai neigiamai koreliuoja su elgesio sunkumais: blogesnis
paaugliy emocijy valdymas susijes su taisykliy lauzymu bei agresyvumu, tik savo ir kity Zmoniy

emocijy atpaZinimas néra statistiSkai reikSmingai susij¢s su paaugliy taisykliy lauzymu.

3. Paaugliy emocijy paZinimas ir valdymas susije su socialiniu aktyvumu, kompetencija bei
mokymosi pasiekimais:

a) Paaugliy emocijy paZinimas statistiSkai reikSmingai susijes su socialine kompetencija bei
aktyvumu: paaugliy geresné socialiné kompetencija siejasi su geresne emocijy verbalizacija ir kity
Zmoniy emocijy supratimu, o geras emocijy atskleidimas, verbalizacija bei analizé¢ yra susij¢ su
socialiniu aktyvumu; aukStesni mokymosi pasiekimai susije su geresniu kity Zmoniy emocijy

supratimu.
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b) Paaugliy emocijy valdymas statistiSkai reik§Smingai susijgs su socialine kompetencija:
geresné socialiné kompetencija siejasi su geresne pagalba kitiems bei netinkamy jausmy supratimu;

paaugliy aukStesni mokymosi pasiekimai susij¢ su geresne pagalba kitiems.

4. Merginos geriau supranta kity Zmoniy emocijas ir geriau emocijas analizuoja, tuo tarpu
vaikiny geresné emocijy fiziné iSraiSka ir emocijy skyrimas. Merginy emocijy valdymas geresnis nei
vaikiny: merginos geriau supranta netinkamus jausmus, jy geresné pagalba kitiems, bei geriau atpaZjsta
savo ir kity Zmoniy emocijas; didmiestyje gyvenantys paaugliai pasiZymi geresniu kity Zmoniy emocijy

supratimu nei kaime gyvenantys paaugliai.
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SANTRAUKA

Paaugliy emociju paZinimo, juy valdymo ir psichosocialiniy sunkumu sgsaju analizé
Tyrimo tikslas — tirti ir analizuoti paaugliy emocijy pazinimo, emocijy valdymo bei psichologiniy ir
socialiniy sunkumy sgsajas. Tyrime dalyvavo 212 paaugliy (98 vaikinai ir 114 merginos, i§ jy 96 —
kaimo gyventojai, 116 — miesto), nuo 14 m. iki 17 m. Naudotos metodikos — Jaunuolio saves vertinimo
klausimynas (YSR 11/18), Emocijy paZinimo klausimynas (Emotion Awareness Questionnaire, EAQ-
30) bei Jaunuoliy emocijy valdymo skalé (Juvenile Emotion Management Scale, JEMS). Rezultatai:
Paaugliy emocijy paZinimo, jy valdymo ir emociniy sunkumy sgsajos: nerimastingumas,
depresiSkumas, uZsisklendimas bei somatiniai skundai yra susij¢ su blogu emocijy skyrimu ir
verbalizacija bei emocijy fizine iSraisSka; blogesnis emocijy atskleidimas kitiems susijgs su didesniu
paaugliy depresiSkumu, nerimastingumu bei uzsisklendimu; geresnis kity Zmoniy emocijy supratimas
yra statistiSkai reikSmingai susijes su somatiniais skundais, o geresné emocijy analizé — su
uzsisklendimu; nerimastingumas, depresiSkumas siejasi su blogesniu tinkamu socialiniu reagavimu,
netinkamy jausmy supratimu bei prastesne pagalba kitiems; paaugliy netinkamy jausmy supratimas
susijes su didesniais somatiniais skundais. Emocijy paZinimas, jy valdymas ir elgesio sunkumy sgsajos:
paaugliy blogesné emocijy fiziné iSraiSka bei emocijy skyrimas siejasi su taisykliy lauzymu bei
agresyvumu. Prastesné emocijy verbalizacija susijusi su taisykliy lauZymu, o blogas kity Zmoniy
emocijy pazinimas susijes su agresyviu elgesiu; blogesnis paaugliy emocijy valdymas susijgs su
taisykliy lauzymu bei agresyvumu, tik savo ir kity Zmoniy emocijy atpaZinimas néra statistiSkai
reikSmingai susijes su paaugliy taisykliy lauZymu. Paaugliy emocijy paZinimas, jy valdymas ir
socialinés kompetencijos sgsajos: geresné socialiné kompetencija yra susijusi su geresne emocijy
verbalizacija ir kity Zmoniy emocijy supratimu, o geras emocijy atskleidimas, verbalizavimas ir analizé
siejasi su socialiniu aktyvumu; geresné socialiné kompetencija susijusi su geresne pagalba kitiems bei
netinkamy jausmy supratimu; paaugliy aukStesni mokymosi pasiekimai susij¢ su geresne pagalba
kitiems ir su geresniu kity Zmoniy emocijy supratimu. Skirtumai pagal lytj ir gyvenamgjg vietq:
merginos geriau supranta kKity Zmoniy emocijas ir geriau emocijas analizuoja, tuo tarpu vaikiny geresné
emocijy fizin¢ iSraiSka ir emocijy skyrimas. Merginy emocijy valdymas geresnis nei vaikiny: merginos
geriau supranta netinkamus jausmus, jy geresné pagalba kitiems, bei geriau atpazjsta savo ir kity
Zmoniy emocijas; didmiestyje gyvenantys paaugliai pasiZymi geresniu kity Zmoniy emocijy supratimu
nei kaime gyvenantys paaugliai.

Raktiniai Zodziai: emocijy pazinimas, emocijy valdymas, elgesio ir emociniai sunkumai,

socialiniai rodikliai.
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SUMMARY

The relationship between emotion awareness, emotion management and psychosocial problems
of adolescents

Objective — explore and analyze the relationship between emotion awareness, emotion
management and psychological and social problems of adolescents. Participants - 212 adolescents (98
male and 114 female, 96 — countryside, 116 — city), 14 - 17 years old. Measurement — Youth Self-
Report (YSR 11/18), Emotion Awareness Questionnaire (EAQ-30,) and Juvenile Emotion Management
Scale (JEMS). Results: The relationship between emotion awareness, emotion management and
emotional problems of adolescents: anxiety, depression and somatic complaints are related to worse
differentiating emotions skills, verbal sharing of emotions, and bodily awareness skills; worse not
hiding emotions skills are related to higher rates on anxiety, depression and withdrawal; better
attending to others’ emotions skills have a statistically significant relationship with somatic
complaints, o better analysis of emotion skills — with withdrawal; anxiety, depression is related to
worse less appropriate feelings to a given social setting skills, acknowledge an inappropriate feelings
and worse acting helpfully to others; worse acknowledge an inappropriate feelings is relates to more
somatic complaints. The relationship between emotion awareness, emotion management and behavior
problems of adolescents: worse bodily awareness skills and differentiating emotions skills are related
to rule-breaking behavior and aggressive behavior. Worse verbal sharing of emotions skills are related
to rule-breaking behavior and worse attending to others’ emotions skills are related to aggressive
behavior; worse emotion management of adolescents is related to rule-breaking behavior and
aggressive behavior (except for except for bodily awareness). The relationship between emotion
awareness, emotion management and social competence of adolescents: better social competence is is
related to better verbal sharing of emotions skills and attending to others’ emotions skills, better verbal
sharing of emotions, not hiding emotions and analysis of emotions are related to more social activities;
better social competence is related to better acting helpfully to others skills and acknowledge an
inappropriate feelings; academic performance of adolescents is related to better acting helpfully to
others skills and attending to others’ emotions skills. Differences by gender and location: Female have
higher rates on attending to others’ emotions skills and analyses of emotions skills, male score higher
on bodily awareness and differentiating emotions. Female have better emotion management skills: they
have better acting helpfully to others skills, acknowledge an inappropriate feelings skills and
recognizing emotions in self and others skills. City and countryside residents differ only by attending to

others’ emotions skills — city adolescents score high on this index.
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