A priedas. Rizikos veiksniai statybos sektoriuje ir jy jtaka darbuotojy saugai ir
sveikatai

Informacija apie rizikos veiksnius ir jy sukeliama poveik; statybos sektoriuje dirbantiems darbuotojams
parengta remiantis Europos saugos ir sveikatos darbe agentiros uzsakymu atlikto tyrimo ataskaita (European
Agency for Safety and Health at Work, ,,Monitoring the state of occupational Safety and health in EU-Pilot
study*, 2000)

Pagrindiniai fizikineés rizikos saltiniai, jvardinami nagrinéjant ir vertinant rizikos veiksnius, yra triuksmas,
vibracija, auksta temperatara, zema temperatara. Al lenteléje yra pateikiami kiekvieno fizikinés rizikos
veiksnio poveikio aprasymai.

Al lentelé. Fizikines rizikos veiksniai: triuksmas, vibracija, auksta/zema temperatira

FIZIKINES RIZIKOS VEIKSNIO POVEIKIS
RIZIKOS Jtaka sveikatai Kita rizika Darbuotojai
VEIKSNYS

Triuk§mas TriukSmas yra vienas i§ | Imonés dydis: kuo jmoné | Laikini  darbuotojai,
diskomforto saltiniy. TriukSma | mazesné, tuo  didesné | dirbantieji pagal
nuolat  skleidzia masinos, | triuksmo rizika. Mazesnés | terminuotas darbo
kompresoriai, presai, varikliai, | imonés naudoja senesng | sutartis, besimokantys
jrankiai, garsiakalbiai ir pan. | jranga, masinas, neturi | dirbti, pameistriai,
Impulsinio ir pasikartojancio | pakankamai lésy isigyti | nenuolatiniai
triukSmo priezastis - masinos ir | naujus, tyliau dirbancius | darbuotojai yra
jrankiai  dirbantys smaginiu | reikiamus jrengimus, | priskiriami potencialiai
rezimu, suspausto oro | neturi pakankamai rizikos | didesnei rizikos
iSmetimas, skambas signalai ir | ziniy ir patirties, kontrolés | grupei, nes jie turi
t.t. Triuksmo poveikis gali kelti | mechanizmy, kaip isvengti | daug maziau
jvairia rizika darbuotojy | triuksmo rizikos darbo | informacijos ir
saugumui ir sveikatai. vietose. patirties  konkrecioje
Triuksmas  trukdo  Zzodinj srityje, maziau
bendravimg, nepatogu atlikti | Lytis: Didesné rizika yra | apmokyti dirbti, jie
tikslius darbus. Net, palyginti, | vyrams, nes jie daugiau | maziau yra priziarimi
nestiprus  60-70 decibely | dirba jtempta, sunky darbg | ir kontroliuojami darbo
triuksmas  sukelia  galvos | statybose, metalo | vietose.
skausmus, svaigimg, cypima | pramongéje, karjeruose.
ausyse, nemiga, pablogéja
atmintis, démesys, orientacija. | Amzius: jaunesni asmenys
Jo jtakoje 10-25 % sumazéja | yra labiau pazeidziami dél
fizinis ir protinis darbingumas, | rizikos nesuvokimo.
pablogéja zmogaus klausos ir
regos sensomotoriniy reakcijy
greitis, vibracinis jautrumas,
judesiy koordinacija. Triuksmas
gali sukelti ir antrinj neigiama
efekta, Ly. stresg ir
nesugebéjima susikalbéti darbo
metu, kuris gali  sukelti
nelaimingus atsitikimus darbo
metu.

Vibracija Vibracija — periodiniai kieto | Lytis: didesné rizika yra | Statyboje dirbantys
kaino judesiai apie pusiausvyros | vyrams, nes jie daugiau | asmenys: masiny
padétj, zmogui sukeliantys | dirba jtempta, sunky darba | operatoriai, surinkéjai
supurtymo pojatj. Vibracija | statybose, grunto kasime | ir montuotojai.
skleidzia tam tikri jrenginiai, | ar karjeruose.
masinos ar jrankiai. Viso kano
vibracija  perduodama  per | Darbuotojai: didesné rizika
stovincio, sédincio ar gulincio | yra budinga
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zmogaus atramos pavirsius j jo

besiverciantiems privacia

king ir veikianti visa jo | praktika, dirbantiems savo
organizma.. Rankas veikianti | paties jmonéje.
vibracija yra jrankiy

perduodama zmogaus rankoms.
Ji biina dirbant su
pneumatiniais, elektriniais ar
mechaniniais rankose laikomais
jrankiais.

nusalima. Darbuotojas, kuriam
nusalo galtinés, jaucia didelj
skausma, dilgs¢jima, tirpima
pazeistose kiino vietose. Jei
saltis paveike kraujagysles,

dirba Sioje srityje.

Darbuotojai: nors vyresnio
amziaus darbuotojai yra
labiau linke susirgti deél

Auksta Per auksta oro temperatiira Lytis: didesné rizika yra | Statybininkai, zemés
temperatura padiding kraujospiidj, sukelia vyrams, nes jie daugiau | kasimo darbus
kojy ir ranky méslungj dél dirba Sioje srityje. atliekantys
nepakankamo drusky kiekio darbininkai, masiny
organizme, kai druska Darbuotojai: didesné rizika | jrangos aptarnavima
pasalinama dél karsto oro. Tai yra badinga jauniems atliekantys
savo ruoztu gali sukelti darbuotojams, kurie darbininkai, masiny
dehidratacija, samonés nejvertina karscio rizikos. | operatoriai, surinkéjai
netekima, alpima, silumos ir montuotojai.
smigj. Lengvesniu atveju
skauda galva, ji svaigsta,
spengia ausyse, kartais
vemiama, sutrinka regéjimas,
Zmogus pasidaro vangus,
suglemba, gausiai prakaituoja.
Sunkiais atvejais kars¢iuojama,
vemiama, atsiranda traukuliai.
Tai labai jtakoja darbo kokybe
ir gali sukelti nelaimingus
atsitikimus darbo metu ir
profesines ligas.
Zema Zema temperatira lemia Lytis: didesné rizika yra | Statybininkai, zemés
temperatara hipotermija ir kiino daliy vyrams, nes jie daugiau | kasimo darbus

atliekantys
darbininkai, masiny
jrangos aptarnavima
atliekantys
darbininkai, masiny

kiino dalys gali gangrenuoti. sal¢io, taciau  didesné | operatoriai, surinkéjai
Hipotermija sukelia rizika yra badinga | ir montuotojai.
mieguistuma, sulétéja jauniems  darbuotojams,

kvépavimas, darbuotojas gali
netekti samonés. Ypatingai tai
badinga darbams, kurie yra
atliekami saltu oru, ziema,
temperatairai esant zemiau
nulio.

kurie nejvertina galimos
atlaikyti sal¢io ribos.

Kaip matome i§ auksciau pateiktos lentelés, fizikiné rizika yra budinga daugiau vyrams nei moterims,
nes jie atlieka daugiau darbo technikos srityje, taip pat atlieka darbus lauko salygomis. Be to, darbdaviai ir
patys jauni darbuotojai nejvertina pajégumy, Kiek jauno darbuotojo organizmas gali atlaikyti temperataros
poky¢ius, vibracija ir triuksma.

Fizinés rizikos saltiniy grupés yra sunkiy kroviniy kélimo/pervezimo rizika, ir darbo, susijusio su nuolat
pasikartojanciais judesiais, rizika. Sios rizikos pavojus sietinas su kroviniy kélimu rankomis ir kitais
mechanizmais. Suzeidimo pavojus ir kai kuriais atvejais profesinés ligos, nuolat keliant rankomis sunkius
krovinius, yra isdava dideliy fiziniy pastangy, sutraiskymo, susitrenkimo, kioino judesiy monotoniskumo,
netinkamos pozos. Rizika, kraunant krovinius jvairiais mechanizmais, yra siejama su mobiliy masiny
judéjimu (susidarimas, slydimas j song, sutraiskymas, prispaudimas), su keliamy kroviniy nesuliu (kritimas,
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smigis, pasisukimas) ar kélimo priemonémis (nutrikimas, atsipalaidavimas). Taip pat darbo vietoje
atsiranda ir rizika dél transporto priemoniy (motociklo, automobilio, sunkvezimio) smagio, susiddrus su
transporto priemonémis, ir dazniausiai su isorinémis, o taip pat kanu uzkliuvus uz Kliaties. Suzeidimo
pavojus gali kilti ir dél virsutiniuose aukstuose sandéliuojamy daikty kritimo arba sandéliuojamy medziagy
griuvimo. Daznai suzeidimo pavojus kyla ir dél masinos, masinos dalies, rankose nesiojamo jrankio
mechaninio (jpjovimas, perdarimas, sutraiskymas, jtraukimas) poveikio. A2 lenteléje yra pateikiama daugiau
informacijos apie fiziniy rizikos veiksniy galima rizika statybos srityje.

A2 lentelé. Fizines rizikos veiksniai: kroviniy kelimas rankom/judéjimas, pasikartojantys judesiai

R1ZIKOS VEIKSNIO POVEIKIS
Kita rizika

FI1ZINES R1ZIKOS
VEIKSNYS

Jtaka sveikatai

Darbuotojai

Kroviniy
kelimas/judéjimas

Dél nuolatiniy sunkiy kroviniy
kélimo, nesiojimo ir pan.
darbuotojams pasireiskia
jvairus kano daliy suzeidimai
ir patempimai, raumeny ir
kauly ligos. Susizeidus
fiziskai, galima ne tik prarasti
kurig nors kano dalj, bet net ir
zati darbo vietoje.

Lytis: Didesné rizika yra
moterims, nes vyrams Sie

darbai yra  salyginai
lengvesni  dél  fizinio
pranasumo.

Amzius:  Su  didesne

rizika susiduria jaunesni
darbuotojai, nes nemazai
jauny zmoniy turi fizinés

Statybininkai, zemés

kasimo darbus
atliekantys
darbininkai, masiny
jrangos  aptarnavima
atliekantys
darbininkai, masiny

operatoriai, surinkéjai
ir montuotojai.

jégos nesioti  krovinius.
Taciau ir  vyresnio
amziaus  darbuotojams
tenka  nemaza  dalis
rizikos dél su amziumi
mazéjancios fizinés
jégos, atsirandanciy kauly
sistemos  pakitimy  dél
Sen¢jimo.
Lytis:
pasikartojan¢iy  judesiy
sukelty sveikatos
sutrikimy kencia ir vyrai,
ir moterys.

Amzius:  Su  didesne
rizika susiduria jaunesni
darbuotojai, ypaé turintys
maziau nei 30 mety.

Pasikartojantys
judesiai

Buadingi stereotipiniai darbo
judesiai, dalyvaujant ranky ir
peciy juostos, plastakos ir
pirsty  raumenims,  statinis
kravis, priverstine darbo poza
(periodiskai btnant
nepatogioje padétyje) sukelia
profesinj rieso tunelio
sindromg, peties sausgysliy,
nervy bei stuburo pakenkimus.
Daznai kaip pasekmé
monotonisko ranky darbo yra
ir sausgysliy bei raisciy
patempimai,  plysimai ir
uzdegimai,  tokiu  atveju
darbuotojai negali atlikti savo
tiesioginiy pareigy.

nuo | Statinio statybos ir
apdailos darbus
atliekantys

darbininkai.

Cheminés rizikos veiksniai (A3 lentelé) labiausiai pasireiskia dirbant su chemikalais, cheminémis
medziagomis. Tai uzkrétimo, apsinuodijimo, alergijos, nudegimy atvejai, pavojus jkvépus, nurijus ar
prisilietus odai prie darbe gaminamy ar pasklidusiy dujy, kiety daleliy ar skysc¢io pavidalo produkty. Kai
kuriais atvejais tai gali bati profesiniy ligy priezastimi.

A3 lentelé. Chemines rizikos veiksnys

CHEMINES R1ZIKOS VEIKSNIO POVEIKIS
RIZIKOS VEIKSNYS Itaka sveikatai Kita rizika Darbuotojai
Cheminés Cheminiy medziagy gamyba, - Statybininkai, zemés
medziagos priezidra yra labai pavojinga, kasimo darbus
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nes darbuotojas tiesiogiai atliekantys
susiduria su siomis darbininkai, masiny
medziagomis, vien jas jrangos aptarnavima
palietus. Kontaktas su atliekantys
koroziniy savybiy turinc¢iomis darbininkai.

cheminémis medziagomis gali
sukelti ~ jvairaus  laipsnio
cheminius nudegimus ir odos

pazeidimus. Nuolatinis
kontaktas su atskiromis
medziagy  grupéemis  gali
sukelti plauciy, kepeny ir Kity
organy nebeatstatomus
pazeidimus. Be to, cheminés
medziagos gali jtakoti

alergines  reakcijas,  pvz.
dermatita, astma.

Darbuotojai gali bati veikiami ir biologiniy medziagy. Zemiau A4 lenteléje pateikiami issamesni
duomenys apie biologinés rizikos veiksnio poveikj.

A4 lentelé. Biologineés rizikos veiksnys

organiniy dulkiy (milty dulkiy,
gyvany isskyry, enzimy ir erkiy

ir tt), apsinuodijima arba nendrémis,
toksiska poveikj. Kai kurios renovuojant
biologinés medziagos gali sukelti pastatus).

vézj arba vaisiaus vystymosi
pakenkimus.  Mikroorganizmai
gali patekti j zmogaus kiing per
pazeistg oda arba gleivine. Juos
ikvépus arba prarijus, gali kilti
virsutiniy kvépavimo taky arba
virskinimo sistemos infekcijos.
Poveikis taip pat galimas
atsitiktinai  jgélus vabzdziams
arba dél  mikrotraumy.  Jei
darbuotojas turi  sglycio su
serganciaisiais jvairiomis
uzkre¢iamomis ligomis, jam tai
pat gresia tokie virusai kaip ZIV,
hepatitas, tuberkuliozé.

BIOLOGINES RIZIKOS VEIKSNIO POVEIKIS
RIZIKOS Jtaka sveikatai Kita rizika Darbuotojai
VEIKSNYS
Biologinés Biologiniai veiksniai gali sukelti - Statinio  statybos
medziagos tokias ligas: infekcijas, sukeltas darbuotojai,
parazity, virusy arba bakterijy, dirbantys su
alergijas,  sukeltas  pelésiy, nataraliomis

medziagomis
(moliu,  Siaudais,

Psichosocialiné sveikata yra itin svarbus veiksnys tiek darbuotojui paciam, tiek darbdaviui, kurio tikslas

yra uztikrinti darbo atlikimo kokybe, savalaikj darbo atlikima ir pan. Tac¢iau nuolat besikei¢iancios socialinés
salygos, naujos technologijos, diegiamos darbo vietose arba jtakojancios darbo procesus, darbdavio
reikalavimai, neatitinkantys darbuotojy galimybiy, netinkamos darbo psichologinés ir darbo aplinkos salygos,
tiek bendravimas su darbdaviu ir Kitais darbuotojais, tiek pats darbo atlikimo procesas ypatingai jtakoja
psichologinius ir socialinius sveikatos sutrikimus. Stresas darbe sukelia vis daugiau visy su darbu susijusiy
sveikatos sutrikimy, dél kuriy netenkama darbingumo dvejoms ar daugiau savaiciy. Nuolatinis stresas darbe
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gali sukelti depresija, nerima, nervinguma, nuovargj ir sirdies ligas. Jis taip pat labai Zenkliai jtakoja darbo
nasuma, karybinguma ir konkurencinguma. Nepriklausomai nuo jmonés dydzio, stresas darbe gali paveikti
bet kurj imonés darbuotoja, bet kurio amziaus, lyties, uzimamy pareigy ar atsakomybés laipsnio.

A5 lentelé. Psichosocialine rizika

PSICHOSOCIALINES R1ZIKOS VEIKSNIO POVEIKIS
RIZIKOS VEIKSNYS Jtaka sveikatai Kita rizika Darbuotojai
Darbo nasumas Darbas, reikalaujantis | Lytis: nuo monotonisko | Statinio statybos ir

nuolatinio skubéjimo, didelio | darbo prie mechanizuotos | apdailos darbus
atidumo dazniausiai priveda | darbo  vietos  labiau | atliekantys

prie darbuotojo ,,perdegimo®. | kencia vyrai darbininkai,
Darbuotojas pervargsta, statybinio transporto
pradeda  daryti esmines vairuotojai, masiny
klaidas, susijusias su jo operatoriai
tiesioginémis funkcijomis.

Daznai tai pasireiskia

nuolatiniu pervargimu,

depresija, kitais psichiniais
sutrikimais. Tai sudaro
galimybes jvykti ir
nelaimingiems  atsitikimams
darbo metu, kartais patirti
sunkius darbuotojo
susizalojimus.

Dar vienas i$ svarbiausiy, pastaruoju metu itin daznai pasireiskianciy psichosocialinés rizikos veiksniy,
yra fizinis ar psichologinis smurtas darbe, seksualinis priekabiavimas ar persekiojimas. ,,ISorinio* smurto
darbe sgvoka apima jzeidinégjimus, grasinimus, fizine ir psichologine agresija, nukreipta j darbuotojg ir
sukeliancia pavojy jo sveikatai, saugai ar gerovei, kurig vykdo nedirbantys jmonéje asmenys. Smurtas taip
pat gali bati rasinio arba seksualinio pobudzio. Agresyvis ar grasinamieji veiksmai gali pasireiksti jvairiomis
formomis: Siurkstus elgesys — pagarbos kitiems trikumas, fiziné arba zodiné agresija — ketinimas jzeisti
(suzeisti), uzpuolimas — ketinimas suzaloti kita asmen;j. 1S kitos pusés, smurtas gali pasireiksti ir pacios
imonés viduje, tarp darbdaviy ir darbuotojy, arba tarp paciy darbuotojy. Bauginimas darbo vietoje — tai
pavojy sveikatai ir saugai sukeliantis, pasikartojantis, nepagristas elgesys, nukreiptas j darbuotojg arba
darbuotojy grupe. Bauginama gali bati zodziais, fiziniu puolimu bei subtilesniais veiksmais, tokiais kaip
kolegos darbo nuvertinimas arba socialiné izoliacija. Bauginimui gali bati naudojama fiziné ir psichiné
prievarta.

Ergonomineé rizika ir jos veiksniai daznai jmonése biina ignoruojami, nekreipiamas pakankamas démesys
i darbuotojy darbo salygas, nors nuo jy dazniausiai priklauso ir darbuotojy darbo atlikimo kokybé bei
darbuotojy sveikata. Dirbant nepatogioje kiino padétyje, tam paciam darbui atlikti sunaudojama daugiau
energijos. To pasékoje greiciau atsiranda nuovargis, raumeny skausmingumas, diskomfortas, padidéja
traumy ir suzalojimy rizika. Be jprasty dazniausiai pasitaikanciy traumy — isipjovimy, isibrézimy ir
sumusimy, ilgai dirbant rankiniais jrankiais atsiranda raumeny skausmas ir nuovargis, kas, jei ignoruojama,
véliau sukelia jvairius létinius kauly-raumeny sistemos pakenkimus. Dazniausi jy — tendonitas,
tendovaginitas, bursitas, epikondilitas ir rieso tunelinis sindromas. D¢l prasto apsvietimo gali susilpnéti
darbuotojy rega.

Darbo vietos apsvietimas, darbo vietos jrengimas jtakoja ne tik fizinés darbuotojy buklés pakitimus, bet
ir psichologinés buklés aspektus. Dirbant susispaudus, nepatogioje darbo pozoje, netinkamai paruostoje
darbo vietoje stipréja stresas ir nepasitenkinimas, darbuotojas psichologiskai stengiasi atsiriboti nuo darbo
aplinkos ir darbo. Darbuotojui dél tokiy nepatogumy gali pasireiksti jvairas psichiniai ar nervy sutrikimai ir
ligos. Ergonominé rizika yra badinga bet kokios specialybés ar veiklos jmonés darbuotojams.
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