MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS

SOCIALINES POLITIKOS FAKULTETAS
PSICHOLOGIJOS KATEDRA

OKSANA ZAJAC

(SOCIALINES PSICHOLOGIJOS STUDIJU PROGRAMA)

PAGYVENUSIU ZMONIU SUBJEKTYVIOS
GEROVES SASAJOS SU SOCIODEMOGRAFINIAIS
RODIKLIAIS IR VIDINE DARNA

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadové:

N -

Vilnius, 2013



TURINYS

PRATARME ..ottt 4
1. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE .......c.cocooiitiiiiiiieiee ettt 6
1.1. Pagyvenusio Zmogaus amziaus tarpsnio YPAtUMAL ........eeerveeerreeeriueessneessneessneessnessssesssnes 6
1.2. Subjektyvios erOVES SAMPIALA. .........ciiiiriiiiiieii e 8
1.3. Pasitenkinimo gyvenimu Sritys pagyvenusiy ZMONiy iMEYJE ........ccecvreereereerrenreresenenenenns 11
1.3.1. Pasitenkinimas SVEIKALA .............ccovieiiiiiiiiii i 11

1.3.2. Pasitenkinimas SOCIAlINIAIS TYSIAIS ..ueivvreivvieiiiriesiireesieeesieessbeessreesssreessneesssreesssneeans 12

1.3.3. Pasitenkinimas visuomenineg VEIKIa............cccoiviiiiiiiiiiceces e 13

1.4. Subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su sociodemografiniais rodikliais..................... 14
1.5. Subjektyvios gerovés komponenty sasajos su vidine darna ..........cccvceevieiininiieiininneens 16

2. TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS, UZDAVINIAL ......ccceoosviierereieieeieeiesiesesesee s, 19
S IMETODIKA bttt bbbttt bt 21
3L TYFIMO GAIYVIAL. ..ttt bbb 21
3.2. UZduoCiy ir Jvertinimo DUAAL.......cccueriiieiieiiieiee e ne e 23
TG T Y/ 114 To =T o - OSSR 25
3.4. DUOMENY APAOTOJIMES .....cvverveeeteste sttt ettt sttt sttt ettt b ekt b et e bbb b e b enes 25

4. TYRIMO REZULTATAL oottt 26

4.1. Pasitenkinimo gyvenimu sri¢iy rySys su pagrindiniais subjektyvios geroveés

(0] ] Tl a =T 1 = VLSS 26
4.2. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su sociodemografiniais

FOUTKITAES ...t 27
4.3. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su vidine darna.............ccceevereennene. 29

4.4. Svarbiausiy pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus prognozuojanciy veiksniy

AT E= 1R T C USSR 29

5. REZULTATU APTARIMAS .ottt 36
ISVADOS ..ottt 40
LITERATURA .....coitieieeteetetee ettt ettt sttt ettt st et et et e se st et e st et e se st ese st ene st et e e st ese st ete st etennstenens 41
SANTRAUKA ..ottt et s et st e st et e st e e se e be st et e se st et e neebesr et are et s 46
SUMM ARY ettt e e et e e et e e e et te e et a e e e ta e e e b e e et ee e e ta e e ateeeateeearaeenareeaas 47
o D SRR 48
L PRIEDAS ...ttt s ettt e bbb bt s e b a et ettt re et b e ne e 48

2 PRIEDAS ... oottt b bR bRttt R e Rt e Rt et nearenns 49



3 PRIEDAS
4 PRIEDAS



PRATARME

Gyventojy senéjimas yra aktuali $io amziaus pasaulio problema. Siai dienai demografiniai
duomenys rodo didele gyventojy senéjimo tendencija. Statistikos departamento atliktos
demografiniy poky¢iy Lietuvoje analizés duomenys rodo, kad 2011 m. pradzioje musy Salyje
gyveno 701,2 tukst. pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus) zmoniy, tai sudaré 21,6% visy
gyventojy; 100 vaiky teko 115 pagyvenusiy zmoniy (2001 m. pradzioje — tik 78). Per 2010 m.
pagyvenusiy zmoniy padaugéjo 4,1 tikst. (0,6 %), o per pastaruosius deSimt mety — 32,6 tiikst.
(4,9 %). Remiantis Europos Sajungos statistikos tarnybos (Eurostato) prognozémis, Lietuvai ir
toliau numatomas spartus gyventojy senéjimas. Tikétina, kad 2060 m. pradzioje beveik 37 procentai
Lietuvos gyventojy bus pagyven¢ zmonés. Biitent dabar, esant intensyviam vyresniosios kartos
gauséjimui, svarbu susirlipinti, kaip galima bity padéti zmogui sékmingai Senti, iSgyventi
laiminguma.

Pagyven¢ zmonés yra labiausiai paZzeidziama gyventojy dalis. Senstant, jvyksta daugelis
poky¢iy zmogaus biologiniame, socialiniame, psichologiniame kontekstuose. Po 65 m. silpsta
imuniné organizmo sistema, mazéja suvokimo astrumas, jéga, iStverme, 1étéja nerviniai procesai,
vyresni zmonés tampa jautresni pavojingoms ligoms (Myers, 2000). Pagyvene zmonés vis dar
priskiriami prie socialinés atkirties grupés, kas grindziama mikro (individualiais) ir makro
(visuomeniniais) veiksniais: ribotos finansinés galimybés, pagyvenusios ir jaunesniy karty pazitiry
skirtumas, diskriminacija dél amziaus, socialiniy rySiy trikumas. Tarp vyresniosios kartos maziau
laimingy zmoniy yra daugiau nei tikrai laimingy (Vaznonieng¢, 2012).

Neigiami biologiniai, socialiniai, psichologiniai poky¢iai, su kuriais susiduria pagyveng
Zzmongs, veikia juos liga, vieniSumu, depresija, neviltimi (Filipaviciate, ir kt. 2008; Rudaleviciené ir
kt., 2008). Todél kyla klausimas: kokie veiksniai padeda Zmonéms Siame raidos etape iSgyventi
laiminguma?

Laimingumo sgvoka siejama su subjektyvios gerovés pavadinimu. Dabar, sparciai didéjant
pagyvenusio amziaus zmoniy skaiéiui, ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei, vis daugiau atliekama
tyrimy apie senatvés laikotarpio veiksnius, padedancius uztikrinti Zzmogui sékmingg senatve,
stiprinancius jy subjektyvig gerove.

Tyrimy duomenys (Rocke, Lachman, 2008; Skuciené, 2012; Westerhof et al., 2006) rodo,
kad tokie subjektyvis veiksniai, kaip sveikata, santykiai su Seima, draugais, socialinis aktyvumas,
pozityvus gyvenimo prasmés jvertinimas padeda sékmingai adaptuotis vélyvajame brandaus
amziaus etape, stiprina jy subjektyvig gerove. Kai kuriy autoriy rezultatai (Elovainio, Kivimaki,

2000; Wiesmann, Hannich, 2008) leidzia manyti, kad vienas svarbus psichologinis veiksnys,
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padedantis iSgyventi laiminguma — vidiné darna. Zmonés, turintys stipry vidinés darnos jausma,
jauciasi laimingi, jie jsitiking, kad daugelis jy gyvenimo jvykiy bei poky¢iy jiems suprantami,
prasmingi, kontroliuojami ir nuo jy priklausomi.

Subjektyviai gerovei taip pat turi reikSmés tokie objektyviis veiksniai, kaip iSsilavinimas,
Seimyniné padétis, materialiné gerové, ekonominé situacija (Kahneman, Deaton, 2010; Lee,
Browne, 2008; Skuciené, 2012; Vaznoniené, 2012; Wiesmann, Hannich, 2008). Tai
sociodemografiniai veiksniai, kurie priklausomai nuo socialinés ekonominés situacijos paveikia
Zmogy, jo aplinka, o taip pat ir subjektyvia gerove.

Subjektyviy ir objektyviy subjektyvios gerovés veiksniy nagrin€jimas duoda galimybe
plagiau pamatyti pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés ypatumus. Sie rysiai labiau istyrinéti
uzsienio autoriy, 0 Lietuvoje aptikti tyrimai, nagringjantys subjektyvios gerovés ypatumus
socialiniu aspektu (Skuciené, 2012; Vaznoniene, 2011), bet neaptikta tyrimy, nagrinéjanciy
pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gerovés ypatumus psichologiniu aspektu. Rasti tyrimai apie
vidinés darnos reikSme, svarbg kitiems amziaus tarpsniams (Petrulyté ir kt., 2007; Pileckaité-
Markoviené, 2011), bet nepakankamai istirta jos reikSmé pagyvenusiems zmonéms.

Del kulturiniy, visuomeniniy skirtumy, socialiniy, ekonominiy ypatybiy (materialinés
gerovés, su sveikata ir nejgalumu susije dalykai) aktualu yra iSnagrinéti subjektyvios gerovés
sgsajas su sociodemografiniais rodikliais ir vidine darna Lietuvos pagyvenusiy zmoniy tarpe. Tali
leisty iSskirti pagyvenusiy Zzmoniy grupes, kuriy subjektyvig gerove reikéty kelti bei iSsiaiskinti, ar
gebéjimas pozityviai prisitaikyti prie sunkiy gyvenimo situacijy, gebéjimas jzvelgti teigiamus savo
gyvenimo patirties aspektus, padeda zmonéms tapti laimingesniais.

Sio darbo tikslas — istirti pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés sasajas su

sociodemografiniais rodikliais ir vidine darna.



1. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1.1. Pagyvenusio Zmogaus amZiaus tarpsnio ypatumai

Daugelyje Saltiniy skirtingai pateikiami vyresnio amziaus zmogaus etapo pradZia,
pavadinimas. Psichologijos zodyne (1993) amzius nuo 60 iki 75 vadinamas pagyvenusiu, 0 nuo 75
iki 90 mety — senatve. Raidos psichologai Levinson'as (1978, cit. pagal Lemme, 2003) 60 m. amziy
priskiria prie pereinamojo j velyvajj brandyjj amziy laikotarpio. Cernius (2006) senatvés pradzia
nurodo nuo 65 m. Ekonomiskai stipriy $aliy sociologai senatvés pradzia laiko pensinj amziy (65
m.), Lietuvoje pensinis amzius (Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis): 2012 m.
moterims — 60,4 m., vyrams — 62,8 m.

Siame darbe vyresnio amZiaus zmoniy etapa vadinsime vélyvuoju brandaus amziaus etapu,
o Sio etapo prazia laikysime amziy nuo 60 m. Kadangi tiriamyjy amzius svyruos nuo 60 iki 80
mety, apimant ir pagyvenusj, ir senatvés tarpsnius, jie salygiskai bus vadinami pagyvenusiais.

Kiekviename Zzmogaus raidos etape i$skiriamos uzduotys. Raidos uzduotys pateikiamos kaip
svarbiausi pasiekimai, kuriy $iuo laikotarpiu tikimasi i§ zmogaus. Pagal Havighurst'a (1953 cit.
pagal Lemme, 2003), Cerniy (2006) vélyvajame brandaus amziaus etape jos biity:

e prisitaikymas prie mazéjanéiy fiziniy galimybiy: sensta kiinas, organai nebespéja
atsinaujinti, silpna kraujo apytaka, inkstai, sanariai, vis daugiau atsiranda negaliy;

e prisitaikymas prie pensinio amziaus ir mazesniy pajamy: pasijau¢ia nebereikalingais
visuomenei, nors kai kurie zmonés Siuo laikotrpiu pradeda uzsiimti tuo, kg visuomet noréjo, bet
neuZtekdavo tam laiko; ypac sunku, jei maZesnés pajamos varzo pensininko gyvenima, dar sunkiau,
kai zmogus dar nori padéti vaikams;

e susitaikymas su sutuoktinio (ar gyvenimo draugo) mirtimi: reikia iSmokti gyventi vienam,
kartais tenka persikelti pas vaikus, gimines ar net j globos namus, reikia atsikratyti seny jprociy,
mokytis prisitaikyti prie naujy situacijy, reikia ieSkoti naujg bendravimo rata;

e glaudziy santykiy palaikymas su bendraamziy grupe: tai gali bati draugai, politinés ar
visuomeninés organizacijos nariai, kurie ripinasi kity nariy ekonomine padétimi, jsitraukimas
klubo ar kitos organizacijos veikla, kurioje bendraujama, rengiami vakarai, kelionés;

e visuomeniniy ir pilietiniy pareigy vykdymas: vyresnio amziaus zmonés vis daugiau
uzima jvairias politines ir ekonomines pozicijas, daro jtaka likusiai visuomeneés daliai, kuria
ekonoming politika, svarbu dalyvauti visuomeniniame gyvenime, dométis juo, biiti informuotam;

e patenkinamy gyvenimo salygy palaikymas: aréiau artimyjy, giminiy, patogus

susisiekimas su bibliotekomis, parduotuvémis, biitas pirmame aukSte, be laipty ir t.t.



Cernius (2006) $iame laikotarpyje i$skiria dar vieng uzduot;:

e pasiruoSimas ir parengimas artimyjy, draugy savo mirciai: kai kurie perteikia savo patirtj
kitiems, kai kurie palieka palikima, raso testamenta, kuriame ne tik paskirsto turtg, bet ir nurodo, ka
daryti su palaikais, kartais iSkyla klausimas, kam patikéti sprendimo dél gyvybés nutraukimo ar
palaikymo teise, kai individo sgmoné uzgesusi, ir nebelieka vilties, kad jis gyvens.

Erikson'as (1950, cit. pagal Lemme, 2003) pateikia, kad Siame vélyvajame brandaus
amziaus etape susiduriama su paskutine gyvenimo krize: ,vientisumas arba nusivylimas®“. Kur
»vientisumas* reiskia zmogaus sugebéjimag atsizvelgti | savo praeitj, jvertinti jg kaip prasminga, nes
tai palengvina ir susitaikymg su mintimi apie artéjancig mirtj, 0 ,,nusivylimas®, tai biisena, kai
Zmogus savo gyvenimg jvertina kaip tuséig, dél daug ko apgailestauja, jaucia, kad nebeliko laiko kg
nors keisti ir bijo mirties.

Taigi, vélyvajame brandaus amziaus etape pagyven¢ zmonés susiduria su daugeliu
uzduociy, kuriuos svarbu pozityviai iSspresti. Nes, kaip pateikiama tyrimuose apie pagyvenusius
zmones (Krasnova, Liders, 2003; Merz, Consedine, 2009; Miezyté-Tijusiené, Bulotaite, 2012;
Rosario et al., 2010), pozityvus sprendimas priveda prie pasitenkinimo gyvenimu, ilgaamziskumo,
laimingumo jausmo, taip pat jie sékmingiau kaupia sveikatos potencialg, ilgiau jj iSsaugo, véliau
sensta bei ilgiau iSlicka sveiki (Stepukonis, Svensson, 2006). Sio etapo suvokimas, jvertinimas
siejamas su dideliu darbu, apmastant savo gyvenimo tikslus, pozicijas, vertybes. Pagyveng Zzmonés,
kurie jsisamonina savo gyvenimo prasme, stengiasi pozityviau Zidréti j senatve (Zukauskiené,
2002). Zmongs, kuriy gera sveikata, pakankama materialiné padétis, kuriuos palaiko $eima, jauciasi
save realizave ir §] raidos etapg vertina kaip svarby, pilnavert]. Pastebéta, kad tokie Zmonés labiau
orientuojasi | ,,Cia ir dabar®, negu j praeiti, jie neturi plany atei¢iai. Taciau ir turédamas visg tai,
Zzmogus gali jaustis bevertis, nereikalingas, nelaimingas, nes vertinant savo gyvenima daug kas
priklauso nuo Zmogaus geb¢jimo pamatyti prasme, gebéjimo valdyti situacijg, susiduriant su
sunkumais. Pagyvene Zmonés pradeda maZiau vertinti materialius dalykus, o labiau kreipia démesj |
gamtos groZj, jauciasi dZiaugiasi jvairiomis maloniomis smulkmenomis, interesy ratas
koncentruojais labiau j filosofija, religija, mena, atsiranda noras padéti kitiems (Krasnova, Liders,
2003). SavanoriSkumas — labai reikSminga sékmingo senéjimo dalis (Jatuliené ir kt., 2003).
Savanoriskas darbas padeda gerinti jy gyvenimo kokybg, saviraiska.

Taigi, mokéjimas pamatyti savo gyvenimo prasme, vertybiy, lukesCiy permastymas,
pozityvus $io laikotarpio uzduociy sprendimas, padeda vélyvajj brandaus amziaus etapg priimti kaip
sekminga ir jaustis jame pilnaverdiais. Cernius (2006) pabrézia, kad §io raidos etapo uzduotys
skiriasi nuo ankstesniy gyvenimo tarpsniy uzduociy tuo, kad pagyveng zmonés privalo laikytis

gyvenimo, 0 ne stengtis prigriebti kazko daugiau i§ jo. O geb¢jimas laikytis gyvenimo, pasinaudoti
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aplinka, turimais asmeniniais iStekliais, duoda galimybe¢ | §j amziaus tarpsnj zitréti kaip |
produktyvy ir iSmintingg (Ranzijn, 2002).

Sunku nusakyti suaugusio Zzmogaus raidos etapo pradzig, nes nuo amziaus niekas
nepriklauso. ,,Zmonés su amziumi netampa i$mintingesni, i§mintis ateina su patirtimi. Zmongés
nemirsta nuo senatveés, jie mirSta dél fiziniy sutrikimy, kurie lydi senéjima™ (Myers, 2000 p. 121).
Krasnova, Liders (2003) teigia, kad pats zmogus Sio etapo pradzig jvertina susidiires su sveikatos
problemomis. Tagiau pagal Cerniy (2006), apie § savo gyvenimo raidos etapa priveda
susimgstymas apie suaugusiy vaiky i$¢jimg i§ namy. Todél geriausiai pasakyti, kokiame raidos
etape zmogus dabar esas, gali tik jis pats. Bet vadovautis raidos etapy skirstymu yra patogiau
organizuojant suaugusiy zmoniy gyvenima, nes tai teikia galimybe apsibrézti vélyvojo brandaus
amziaus laikotarpio pradzig bei jame sprendziamas uzduotis.

Apibendrinant, vélyvajame brandaus amziaus etape svarbu kad zmogus pozityviau zitiréty j
vykstan€ius su juo biologinius, socialinius bei psichologinius pokycius, nes teigiamas poziiiris,
gebéjimas jvertinti savo galimybes, pasinaudoti turimais iStekliais, jprasminti savo gyvenima padéty
pagyvenusiam zmogui iSspresti keliamas uzduotis bei §] savo gyvenimo etapg matyti kaip
reik§minga, svarby, iSmintingg. Tokiu atveju Zmonés laukty $io etapo ne kaip ,,senatvés®, o kaip

,»,sekmingos senatvés® ir jaustysi jame laimingi.

1.2. Subjektyvios gerovés samprata

Subjektyvi gerové yra mokslinis zodzio laimé pavadinimas. Laimé reiskia bendra pozityvia
nuotaikg, globaly pasitenkinimo gyvenimu vertinimg (Diener, 2006).

Sj pozityvy Zmogaus gyvenimo aspekta tiria pozityviosios psichologijos $aka. Pozityvioji
psichologija — tai sritis, kuri padeda psichologams suprasti ir pabrézti tuos faktorius, kurie leidzia
Zmonéms iSsaugoti stiprigsias savybes, jaustis patenkintais savo gyvenimu, numato viltj ir skatina
optimizma, kad zmogus galéty klestéti, vertingai ir laimingai pragyventi savo gyvenimg (Seligman,
Csikszentmihalyi, 2000). Lyubomirsky (2001), nagringjusi laimingumo klausimus, pateikia, kad
mokslinis laimés tyringjimas svarbus, nes dauguma zmoniy laim¢ laiko reik§minga, geidziama,
svarbia siekiamybe, nes laimé yra vienas ryskiausiy zmogaus patirties ir emocinio gyvenimo
dimensijy, laimé visuomene daro geresng, sveikesne ir stipresne. Zmogus yra laimingas, jeigu jo
gyvenime teigiami jvykiai, iSgyvenimai ir mintys virSija neigiamasias ir jis, tai jsisgmonindamas, 1§
esmés yra patenkintas savo gyvenimu. Net patirdamas daug sunkumy ir nelaimiy Zmogus bus

laimingas, jei savo gyvenima apskritai vertins teigiamai ir bus patenkintas juo.



Daugelyje tyrimy subjektyvi gerové ir psichologiné gerové naudojamos kaip sinonimai.
Mokslininkai pabrézia, kad subjektyvios gerovés ir psichologinés gerovés sgvokos yra Susijusios,
bet jos néra tapacCios. Psichologinés gerovés modelio centre yra zmogus ir jo psichologinés
charakteristikos. Sis modelis atstovauja eudemoniniam gerovés supratimui. Ryff, Singer (1998)
skiria SeSis psichologinés gerovés kriterijus: saves priémimas; asmenybés augimas; pozityvus
santykis su kitais; autonomiskumas; gyvenimo tikslo tur¢jimas ir sugebéjimas valdyti aplinka.
Moksliné subjektyvios gerovés analizé remiasi tuo, ka Zzmongs jaucia ir masto apie savo gyvenima.
Sis modelis atstovauja hedoninei gerovés sampratai. Analizuodamas subjektyviaja gerove, Diener
(2000) isskiria Siuos jos pagrindinius komponentus:

1) bendras pasitenkinimas gyvenimu;

2) teigiamas emocingumas;

3) neigiamas emocingumas.

Bendras pasitenkinimo gyvenimu komponentas gali buti papildomas dar pasitenkinimu
svarbiomis gyvenimo sritimis, kurios jvertinamos priklausomai nuo tiriamyjy amziaus (Silinskas,
Zukauskien¢, 2004; Sarakauskiené, Bagdonas, 2010).

Taigi, subjektyvios gerovés modeliui svarbu, ar Zmogus patenkintas savo gyvenimu, kiek
patiria teigiamy ir neigiamy emocijy, o psichologinés gerovés modeliui svarbu, ar jaucia zmogus,
kad tobulé¢ja kaip asmenybé¢, ar turi gyvenimo tiksly.

Siame darbe subjektyvi gerové bus analizuojama kaip kognityvinis ir emocinis savo
gyvenimo jvertinimas.

Kognityvinis subjektyvios gerovés jvertinimas siejamas su Zmogaus pasitenkinimu gyvenimu.
Pasitenkinimas gyvenimu - tai yra kognityvinis pazintinis konstruktas, apibréziamas kaip
subjektyviai suvokiama Zmogaus realybé, kurioje jis gyvena, atitikimas likes¢iams, kurie buvo
iSsikelti praeityje gyvenimo atzvilgiu (Pavot, Diener, 1993). Rocke, Lachman (2008) teigia, kad
siekiant iSlaikyti su amZiumi vis geresnj pasitenkinima gyvenimu, svarbus gebéjimas pamatyti
prasm¢. Westerhof et al. (2006) nurodo, kad jvertinant pasitenkinimg gyvenimu, labai svarbu
gyvenimo problemas paversti gyvenimo tikslais, kas stiprina Zmogaus motyvacijg, jo teigiamas
emocijas. Butenaité, Bulotaité (2011) kokybiniu tyrimu atskleidé, jog vyresnio amziaus moterys
(70-75 m.), jaucianc¢ios gyvenimo prasme, jaucia aktyvumo, savarankiskumo, pazinimo poreikius,
atsakomybés jausmg, viding motyvacijg, altruizmg ir nesureik§mina sveikatos buklés; joms svarbi
socialiné parama, socialiniy santykiy kokybé, tokios moterys jaucia konfliktg su socialine aplinka,
jautruma supanciai aplinkai, savo aktyvy vaidmenj visuomengje; patiria asmeniskg santykj su

praeitimi, pasitenkinimg dabartimi, nerimg dél ateities ir susitaikyma su gyvenimo sunkumais.



Taigi, kognityviniam subjektyvios gerovés komponentui bendram pasitenkinimui gyvenimu
svarbus zmogaus gyvenimo prasmingumo jvertinimas, Kuris priklauso nuo zmogaus vertybiy,
lukes¢iy. Todél pasitenkinimas gyvenimu pagyvenusiy zmoniy imtyje kitame skyriuje bus
nagrinéjamas sgsajoje su svarbiomis pagyvenusiems Zzmonéms Sritimis.

Emocinio subjektyvios gerovés komponento jvertinimas siejamas su daugiau teigiamy
Jjausmy iSgyvenimais, negu neigiamy. Daugelis gyvenimo aspekty, vidiniy savybiy turi reikSmés
Zmogaus emociniams iSgyvenimams. Vyrai, kurie pasiZymi optimizmu, ekstraversija, teigiamu
saves vertinimu, atvirumu naujai patir¢iai, saziningumu, dazniau patiria teigiamas emocijas. Vyrai,
pasizymintis neurotiSkumu, daZniau viska vertina neigiamai. Teigiamas emocingumas vidutinio
amziaus vyry imtyje siejamas su pasitenkinimu darbu, sveikata, laisvalaikiu, rySiais su vaikais, su
partnere (Silinskas, Zukauskiené, 2004). Rosario et al. (2010), Schuz et al. (2009) pabrézia, jog
socialinis palaikymas teikia zmonéms (18-66 m.) daugiau teigiamy emocijy ir maziau neigiamy.
Auksto optimizmo Zmonés su auk$tu socialiniu palaikymu iSgyvena teigiamas emocijas, 0
optimistai su nepatenkinamu socialiniu palaikymu patiria dazniau neigiamas emocijas, jie jautresni
tarpasmeniniuose santykiuose, jiems biidinga depresija. Danner et al. (2001) nurodo, kad teigiamos
emocijos turi reikSmés ilgaamziskumui. Teigiamos emocijos stipriai susietos su pasitenkinimu
gyvenimu, nes esama emociné patirtis turi reik§més zmogus gyvenimo jsivertinimui (Kuppens et
al., 2008). Westerhof et al. (2006) pabrézia, kad gyvenimisky problemy, orientuoty j tiksla,
sprendimas (40-85 m.), labiau susietas su teigiamomis emocijomis, labiausiai pasireiskia
pasididziavimas. PazZintinés problemos, kurios pasireiskia savo asmenybés, savarankiSkumo,
gyvenimo patirties jprasminimu, labiau susieti su skausminga patirtimi ir labiau susieti su tokiomis
neigiamomis emocijomis, kaip sielvartas, nerimas, géda ar kalté. Moterys daugiau linkusios
iSgyventi neigiamas emocijas, negu vyrai, nes jos yra labiau emocionalios (Pavot, Diener, 2004).
Neigiamy emocijy patyrimas priveda prie nelaimingumo jausmo. Neigiamy emocijy iSgyvenimas
pagyvenusiy zmoniy imtyje Stipriai siejamas su sveikata. Rudalevi¢iené ir kt. (2008) savo tyrime
nurodo, kad psichiatro konsultacijos metu somatinése ir slaugos ligoninése seno amziaus zmoneés
yra prarad¢ dZiaugsmo jausma, daznai jaucia nerima, esg liidnos nuotaikos, prarade interesa, patiria
beviltiSskumo jausma. Be to, dziaugsmo praradimas buvo nustatytas visiems respondentams, ir tai
leido daryti prielaida, kad sergant senatvéje yra rizika netekti vilties, ir tokiu budu dar labiau
apsunkinti savo kancig. Tarp kriziniy jvykiy jveikimo strategijy pas 80-mecius vyravo pasyvios
reakcijos — susitaikymas, lidesys (Stepukonis ir kt. 2005).

Taigi, teigiamy ir neigiamy emocijy iSgyvenimas lydi Zmones visg gyvenimg. Daugelis

veiksniy, asmeniniy iStekliy lemia Zzmogaus emocing buklg. Svarbu, kad zmogus iSgyventy kuo
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daugiau pozityviy jausmuy, nes jie turi reikSmés Zmogaus pasitenkinimui gyvenimu, laimingumo
1$gyvenimui.

Remiantis $iy tyrimy apzvalga, galima teigti, jog subjektyvios gerovés sampratoje iSskiriami
kognityvinis ir emocinis Zmogaus savo gyvenimo jvertinimai. Kuo geriau Zzmogus jvertina savo
pasitenkinimg gyvenimu, kuo daugiau patiria teigiamy jausmy ir maziau neigiamy, tuo geriau

supranta laimés patyrima.

1.3. Pasitenkinimo gyvenimu sritys pagyvenusiy Zmoniy imtyje

Subjektyvios gerovés kognityvinis komponentas pasitenkinimas gyvenimu papildomas tokiy
komponentu, kaip pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis, kurios jvertinamos priklausomai
nuo tiriamyjy amziaus. Pavyzdziui, Sarakauskiené, Bagdonas (2010), tirdami vyresniy klasiy
mokiniy subjektyvigja gerove, sieké jvertinti pasitenkinimg Seima, mokykla, draugais ir kt.
Vidutinio amziaus vyry imtyje Silinskas, Zukauskiené (2004) nagrinéjo pasitenkinima darbu,
laisvalaikiu, sveikata, pasitenkinima rysiais su partnere ir vaikais; motery imtyje — pasitenkinima
sveikata (Zukauskiené¢ ir kt., 2005). Rocke, Lachman (2008) pabrézia, kad subjektyvi gerové
siejama su placiu asmeniniy istekliy diapazonu (sveikata, asmenybe, kontrole, pazinimu, socialiniu
palaikymu), o ne su funkcionavimu vienoje srityje.

Siame darbe subjektyvi gerové bus nagrinéjama pagyvenusiy Zmoniy tarpe. Pasitenkinimo
sritis jy imtyje bus analizuojamos apzvelgiant svarbiausius gyvenimo veiksnius, kurie turi reikSmés
pagyvenusio Zmogaus pajautimui, ar esi patenkintas savo gyvenimu, ar tai teikia pozityviy
1Sgyvenimy.

Toliau aptarsime specifines pagyvenusio zmogaus pasitenkinimo gyvenimu sritis.

1.3.1. Pasitenkinimas sveikata

Pagyvenusiame amziuje, kintant Zmogaus anatomijai, lét¢jant fiziologiniams procesams,
vykstant psichosocialiniams poky¢iams, mazéja atsparumas ligoms, ilgiau sergama. Dauguma Sioje
srityje tyrimus atlikusiy mokslininky (Ceremnych ir kt., 2007; Westerhof et al., 2006) sutaria, kad
sveikata yra svarbus veiksnys pagyvenusiy zmoniy gyvenime. Rudalevi¢iené ir kt. (2008) savo
tyrime nurodo, kad psichiatro konsultacijos metu somatinése ir slaugos ligoninése seno amziaus
zmonés yra prarade dziaugsmo jausma. Rastas ne mazas procentas (60 %) slaugomy ligoniy,
serganciy misria nerimo ir depresijos liga. Depresija yra pripaZinta kaip sveikatos rizikos veiksnys

pagyvenusiy ir seny zmoniy tarpe (Filipavicitté ir kt., 2008). Levickiené ir kt. (2007) nurodo, kad
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dauguma respondenty (87 %) gyvenimo pilnatve senatvéje sieja su gera sveikata. Turédami
galimybe bendrauti su draugais, artimaisiais, jaunesniais zmonémis Sveiki vyresni zmonés yra
energingesni, paprasCiau zilri j senéjima, tuo tarpu nesveiki pasizymi psichosocialine stoka
(Ceremnych ir kt., 2007). Démesys senatvéje (60-85 m.) sveikatai suteikia galimybe pasijausti
zmonéms laimingiems.

Daugelyje tyrimy analizuojama, kaip sveikata yra susijusi su pasitenkinimu gyvenimu.
Rosario et al. (2010), kuris pasitenkinimg gyvenimu pateikia kaip teigiamg gyvenimo kokybés
suvokima, pateikia, kad savo gyvenimo kokybe dauguma pagyvenusiy ir senyvo amziaus zmoniy
(55 %) jvertino patenkinamai bei pagrindiniu gyvenimo kokybés vertinimo Kriterijumi nurodé
sveikatg (87 %). Jy manymu, sveikata — didziausia vertybé¢, kuri ir lemia pasitenkinima gyvenimu.
Zmongs, nesiskundziantys sveikata, pasizymi didesniu pasitenkinimu gyvenimu. Plagnol (2010)
pabrézia, jog su amziumi blogéjant sveikatai, zmonés maziau jaucia pasitenkinimg gyvenimu. Tali
patvirtina ir Skuciené (2012), kurj nurodo, kad Lietuvos pensininky Zemas sveikatos lygis neleidzia
jaustis patenkintais savo gyvenimu. Prasta sveikata daro didele jtakg laimei ir emocinei Zmogaus
gerovei (Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo atlikto tyrimo duomenimis, 2009), nors
Elovainio, Kivimaki (2000) nurodo, kad sveikata vidutini$kai susijusi su subjektyvia gerove.
Zmogus gali jaustis laimingu net ir turédamas sveikatos problemy (Mockus, Zukaité, 2012).

Remiantis atliktais tyrimais, galima teigti, kad sveikata yra specifiné sritis pagyvenusiyjy

Zmoniy tarpe, nuo kurios priklauso zmogaus pasitenkinimas gyvenimu, subjektyvi gerové.

1.3.2. Pasitenkinimas socialiniais rysiais

Zmogui senstant, tick $eimoje, tiek ir visuomenéje keiéiasi socialiniai rysiai. Zmogus patiria
daug praradimy: mirsta sutuoktinis, draugai, j$éjus j pensija netenka savo pastovaus bendravimo
rato.

O paramg teikiantis socialiniy rysiy tinklas, kuris remiasi teigiamais socialiniais saitais, teikia
gyvenimo dziaugsmg. Nuolating pagalbg, reikalingg 80-meciams, dazniausiai suteikia kartu ar
atskirai gyvenantys Seimos nariai (Stepukonis ir kt., 2005), savarankiskumg i$saugoti sename
amziuje galéty gyvenimo biidas bei draugai (Gaigaliené¢ ir kt., 2006). Zubiené (2008) pritaria, nes
zmongs su ,,sveiku‘ pranaSumo siekimu ir i§vystytu bendrumo jausmu (socialiniu interesu) turéty
senti su vis auganciu pilnatvés, pilnavertiskumo jausmu ir aplinkiniy pagarba. Elovainio, Kivimaki
(2000) tyrimo duomenimis, socialinis palaikymas teigiamai susijgs su subjektyvia gerove. Foley et
al. (2008) nurodo, kad socialinis interesas (ypatingai vyresnéje kartoje) ypac statistiskai reikSmingas

kiniegiy pasitenkinimui gyvenimu. Seimyniniai santykiai, kuriy pasekmé yra ir kontakty buvimas, ir
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palaikymas, ir s¢kmé, teigiamai veikia ir sveikatg, ir subjektyvig gerove (Prieto-Flores et al., 2010).
Zmonés su socialiniu palaikymu labiau jaudia pasitenkinima gyvenimy, daugiau patiria teigiamy ir
maziau neigiamy emocijy (Rosario ir kt., 2010). Rocke, Lachman (2008) pabrézia socialiniy
santykiy iSlaikymo svarbg, nes socialinis palaikymas bei gyvenimo prasmés kontrol¢ yra daug
svarbesni komponentai, negu asmenybés bruozai ar fiziné sveikata, kurie nepriklausomai nuo
amziaus turi lemiamg reik§m¢ pamastymams ar jutimuisi laimingu.

Apibendrinant tyrimy rezultatus, socialinis palaikymas yra svarbi sritis pagyvenusiy Zzmoniy
tarpe. Socialiniai rySiai pagyvenusiems zmonéms suteikia galimybe turéti pagalba, palaikyma,
aplinkiniy pagarbg, jaustis pilnaverciais, daugiau patirti teigiamy emocijy, jausti pasitenkinimag

gyvenimu, isgyventi laiminguma.

1.3.3. Pasitenkinimas visuomenine veikla

Dalyvavimas visuomeninéje veikloje yra svarbi sritis pagyvenusiy zmoniy imtyje. Pagyvene
Zzmongs, nors ir susiduria su sveikatos problemomis, gali islikti aktyviais. Jy siekis mokytis, dirbti,
aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime duoda galimybe kitaip pazvelgti | senatve. Pasak
Ceremnych ir kt. (2004), dauguma pagyvenusiy zmoniy ir net ilgaamziy galéty sékmingai mokytis
ir jgyti naujy ziniy. Pagrindiniai senstan¢iy zmoniy mokymosi principai — galimybé pasirinkti
dominantj mokslg bei gauti Ziniy apie jj pagyvenusiajam priimtina forma. Tai patvirtina ir
biity suinteresuoti mokytis. Specifiné vyresniy Zzmoniy mokymosi motyvacija — mokymasis savo
malonumui, tenkinant bendravimo ir asmeninio tobuléjimo poreikius. Siuos poreikius vyresni
Lietuvos gyventojai galéty tenkinti dalyvaudami kryptingoje veikloje, kuri skatina zmones jungtis ]
grupes, bendruomenes, buti aktyviems, jaustis reikalingais. Dél to nemazai apklaustyjy senjory
palankiai vertina galimybes dalyvauti kluby, bendruomeniy ar nevyriausybiniy organizacijy
veikloje. Dalton (2007) nurodo, jog gerai pagyvenusio Zzmogaus gyvenimo kokybei labai svarbu yra
darbas pensijos metu arba aktyvus gyvenimas socialingje aplinkoje. It tai rodo, kad senas amzius —
tai etapas, kai vis dar vyksta intelektualinis tobuléjimas (Miezyté-Tijusiené, Bulotaité, 2012).

Pagyvenusiems zmonéms, priimantiems vélyvajji brandyjj etapa kaip galimybg tobuléti,
perduoti savo patirt] jaunesniajai kartai, bendravimo rato praplétimas, dalyvavimas visuomeninéje
veikloje teikia didesnj pasitenkinimg gyvenimu ir ilgaamziskuma (Krasnova, Liders, 2003).
Miezyté-Tijusiené, Bulotaite (2012) tvirtina, kad socialinis aktyvumas yra reikSmingas prognostinis
veiksnys, nuspéjantis pensinio amziaus Zmoniy pasitenkinimg gyvenimu, nors pensinio amziaus

zmoniy socialinio gyvenimo lygis néra aukstas. Vaznoniené (2011) pritaria, kad subjektyvig gerove
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lemia kultiirinés ir pramoginés veiklos poreikiy patenkinimo lygis. Prie rizikos veiksniy, jtakojanciy
ju bloga subjektyvios gerovés vertinima, priskiriami pagyvenusio amziaus asmenys, kurie retai
dalyvauja socialiniame gyvenime.

Tyrimy rezultatai rodo pagyvenusiy zmoniy poreikj aktyviai dalyvauti visuomeninéje
veikloje. Jiems svarbu yra perduoti savo patirtj jaunesniajai kartai, plésti bendravimo rata, dalyvauti
jvairiose veiklose, nes tai leidzia patenkinti savo bendravimo ir asmeninio tobuléjimo poreikius.
Remiantis savo patirtimi, jie ir toliau noréty testi tai, kas teiké jiems malonuma, kas padeda jaustis
patenkintais savo gyvenimu.

Apibendrinant, pasiekiant vélyvgji brandaus amZiaus etapg, Zmogaus pasitenkinimui
gyvenimu, subjektyviai gerovei svarblis yra Sveikata, socialinis palaikymas, dalyvavimas
visuomeninéje veikloje. Siy sri¢iy teigiamas stiprumas leidzia pagyvenusiems zmonéms jausti
pasitenkinimg gyvenimu, iSgyventi laime¢. Westerhof et al. (2006) pritaria, kad labiausiai su
subjektyvia gerove susijusios problemos dél sveikatos bei socialiniy santykiy ir visuomeninés
laisvés.

Sveikata, socialiniai rys$iai, dalyvavimas visuomeniniame gyvenime, kaip svarbios
pagyvenusiems Zzmonéms sritys, yra daZnaiusiai minimos tyrinéjant pagyvenusiy zmoniy imtj. Sios
sritys buvo nagrinéjamos kaip uzsienyje, taip ir Lietuvoje. Taciau, kadangi nedaug aptikta tyrimy
apie Siy sri¢iy sgsajas su subjektyvios gerovés komponentais Lietuvos pagyvenusiy Zzmoniy tarpe,

Siame darbe bus paanalizuotos Sios sgsajos, kad papildytume Lietuvos tyrimy duomenis.

1.4. Subjektyvios gerovés komponenty sasajos su sociodemografiniais rodikliais

Siekiant sistemiskai nustatyti pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gerovés ypatumus, svarbu
atkreipti démesj ne tik j subjektyvius veiksnius, apie kuriuos buvo kalbama anksciau, bet ir j
objektyvius veiksnius. Zmogus, siekdamas patenkinti savo poreikius, kuria gyvenima pats: jgyja
i$silavinimg, Sukuria Seimg, uzima tam tikrg padétj visuomenéje, riipinasi materialine gerove.
Kiekvieno Zmogaus gyvenimo budas teikia galimybe pajausti, ar esama padétis sustiprina jo
subjektyvia gerove.

Sociodemografiniy rodikliy svarba subjektyviai gerovei gali laviruoti priklausomai nuo
zmogaus amziaus, vertybiy, likesC¢iy, socialiniy, ekonominiy salygy. Todél svarbu iSsiaiskinti,
kokie sociodemografiniai rodikliai skatina subjektyvios gerovés iSgyvenima pagyvenusiy Zmoniy
tarpe.

Nagrin¢jant vidutinio amziaus vyry demografiniy rodikliy sasajas su subjektyvia gerove,

buvo atrasta, kad aukstasis iSsilavinimas yra susijes su subjektyvia gerove bei su teigiamomis
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emocijomis (Silinskas, Zukauskiené, 2004). Sis ry$ys netiesiogiai paaiskintas tuo, kad i$silavinimas
gali biiti susijes su didesnémis asmens gaunamomis pajamomis ir pasiekta aukstesne darbo pozicija,
0 tai leidzia asmenims lengviau pasiekti gyvenimo tikslus ir prisitaikyti prie besikei¢iancios
aplinkos. Stepukonis, Puodziené (2009) taip pat patvirtina, jog jaunystéje jgije¢ aukStesn;j
iSsilavinimg, 80-meciai pasizyméjo aukStesniais protinés buklés testo jvertinimais, greitesne
reakcija, dazniau kg nors skaité ir ras¢, domejosi politika, per savo gyvenimg patyré daugiau laimés,
,»optimistiSkiau® vertino savo charakterj. ISsilavinimas salygoja ne tik aktyvesne proting veikla, bet
ir aktyvesnj dalyvavimg visuomeniniame gyvenime. Be to skirtingas iSsilavinimas gali lemti ir
skirtingus poreikius. Wiesmann, Hannich (2008) tyrimo duomenimis, aukstesnis issilavinimas
sustiprina pagyvenusio zmogaus subjektyvios gerovés iSgyvenima.

Siy tyrimy duomenimis, i$silavinimas yra svarus rodiklis kaip ir vidutinio amziaus
Zmonéms, taip ir pagyvenusiems. Lietuvoje iSsilavinimo reik§mé subjektyviai gerovei iStirta
daugiau tarp vidutinio amZiaus zmoniy, bet triksta tyrimy apie i$silavinimo svarbg subjektyviali
gerovei Lietuvos pagyvenusiy zmoniy tarpe.

Kitas reikSmingas demografinis rodiklis yra Seimyniné padétis. Vyresnio amziaus Zmongés,
gyvenantis su partneriu/sutuoktiniu be psichologinio distreso, jaucia didesnj pasitenkinimg
gyvenimu. Be to, moterys nurodé didesnj pasitenkinimg gyvenimu, negu vyrai (Lee, Browne,
2008). Pagyvenusiems zmonéms Seima, draugai yra laimés Saltinis (Skuciené, 2012). Walker et al.
(2011) tyrimo rezultatai parodé, jog zmonos turi didesn¢ reikSme vyresniame gyvenime emociniam
fonui nustatyti, negu vyrai, nes esant aukstesniam Zmonos subjektyviam gerovés lygiui, didéja ir
vyro subjektyvios geroveés lygis, bet ne atvirkiciai. Seimos palaikymas yra labai svarbus aspektas
zmogaus Subjektyviai gerovei ir net ilgaamziSkumui (Merz, Consedine, 2009). Tai patvirtina ir
Pavot, Diener (2004), Rocke, Luchman (2008), kurie teigia, kad vedybinis statusas svarbus
pasitenkinimui gyvenimu, nes sutuoktinis yra kaip socialinio palaikymo Saltinis. Ta¢iau Schuz et al.
(2009) nurodo, jog didel¢ reik§me subjektyviai gerovei ypa¢ vyresnio amziaus zmonéms bei
sergantiems daugelis ligy, reiSkia draugy turéjimas, bet nebuvo pastebétas rysys, turint Seima.

Taigi, Seimyniné padétis turi reikSmés pagyvenusio zmogaus pasitenkinimui gyvenimu,
taCiau skirtingu laipsniu. Lietuvoje mazai istirta Seimyninés padéties reikSmé pagyvenusio Zmogaus
subjektyviai gerovei.

Kitas svarbus sociodemografinis rodiklis yra finansiné padetis. Silinskas, Zukauskiené
(2004) nurodo, kad vidutinio amziaus vyry imtyje pajamos susijusios su bendru pasitenkinimu
gyvenimu, teigiamu ir neigiamu emocingumu. Didesnes pajamas gaunanciy tiriamyjy subjektyvi
gerové yra aukstesné uz mazesnes pajamas turinéiy tiriamyjy (Tyskiené, 2011). Europos gyvenimo

ir darbo sglygy gerinimo fondo atlikto tyrimo duomenimis (2009), didziausig poveikj pagyvenusio
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7zmogaus pasitenkinimui gyvenimu daro mazos pajamos, kurios neleidZia zmogui patenkinti
pagrindiniy poreikiy. Aukstos pajamos uztikrina pasitenkinimag gyvenimu, bet ne laime¢, o mazos
pajamos yra susietos su zemu gyvenimo jvertinimu ir zema emocine gerove (Kahneman, Deaton,
2010). Materialiné gerové ypatingai svarbi vyrams, o moterims labiau aktuali Seimyniné situacija
(Vaznoniené, 2011). Tac¢iau Rocke, Lachman (2008) nurodo, jog pajamos nesusijusios su pasiten-
kinimu gyvenimu. Elovainio, Kivimaki (2000) tai patvirtina: ekonominiai faktoriai (atlyginimas)
maziau reik§mingi vyresniems zmonéms todél, kad jy vertybés, liikesCiai nereikalauja ekonominiy
iStekliy.

Taigi Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, pajamos yra svarbios Zmogaus pasitenkinimui
gyvenimu, laimingumo i$gyvenimui. Taciau uzsienio tyrimo duomenimis, pajamos ne pagrindiné
pagyvenusio zmogaus vertybé ir mazai turi reikSmés gyvenimo jvertinimui. Kas galéty buti
paaiSkinama kultGros, visuomenés skirtumu, nes skiriasi socialinés, ekonominés ypatybés
(materialiné gerove, pajamos, nedarbo veiksniai, su sveikata ir nejgalumu susij¢ dalykai, socialiné
parama, visuomenés kokybé).

Apibendrinant, subjektyviai gerovei turi reik§més iSsilavinimas, Seimyniné bei finansiné
padétys. Bet duomenys priestaringi, ir didesné dalis Siy rodikliy sgsajy su subjektyvia gerove
pateikiami uZsienio tyrimuose. Tod¢l svarbu jsigilinti i1 Sias sasajas, siekiant aiSkiau suprasti
Lietuvos pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gerovés ypatumus ir prielaidas garantuoti pagyvenusiy

zmoniy subjektyvios gerovés kilima.

1.5. Subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su vidine darna

Pozityvioji psichologija akcentuoja holistinj poziiir] 1 asmenybe ir vadovaujasi maksimaliai
sveika vidine zmogaus prigimtimi ir jo galimybémis jsisamoninti visg i§gyvenama patyrima. Kaip
nurodo Pileckaité — Markoviené (2001), ,,asmenybés darna yra prizmé, per kurig yra suvokiamas
pasaulis ir kuri turi biiti analizuojama gyvenimo eigoje*.

Vidin¢ darna yra vienas 1§ svarbiy pozityvios psichologijos nagrinéjamy veiksniy. Ji yra
susijusi su Zmogaus sugebéjimu pozityviai prisitaikyti prie sunkiy gyvenimo situacijy, priimti jas
kaip i88ukj, jzvelgti teigiamus savo patirties aspektus. I§ vidinés darnos galima spresti apie Zmogaus
atsparumg, adaptyvuma, psichologing sveikatg (Pileckaité-Markoviené, 2001).

Antonovsky (1987) pristaté nauja saliutogenezés teorijg, kurj nagrinéja sveikatos, o ne ligy
priezastis. Pagal §ig teorija zmogus turi bendruosius atsparumo isteklius, kurie padeda lengviau
jveikti gyvenimo sunkumus ir ligas. Galimybé panaudoti bendruosius atsparumo isteklius priklauso

nuo asmens vidinés darnos (angl. Sense of Coherence — SOC) lygio. Vidinés darnos lygis priklauso
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nuo miisy gyvenimo reiskiniy pazinimo, elgsenos ir motyvy suvokimo. Vidiné darna — tai Zmogaus
vidiné orientacija, besireiskianti pozityviais jo santykiais su pasauliu ir paciu savimi. Viding darng
Sis autorius apibuidina kaip globalia zmogaus gyvenimo orientacija ir pateikia tris svarbiausius
vidinés darnos komponentus: supratinguma (angl. comprehensibility), sugebéjimg valdyti,
kontroliuoti situacijg (angl. manageability) bei prasmingumg (angl.meaningfulness):

1. supratingumas —zmogus, turintis §j jausma yra tikras, kad i§ vidinés ir iSorinés aplinkos
ateinantys impulsai yra i$aikinami ir tikétini, o ne migloti ir chaotiki. Sie Zmonés supranta
daugel; aplinkos reikalavimy, o jei nesupranta, kreipiasi pagalbos ir paaiSkinimy;

2. sugebéjimas kontroliuoti situacijg —zmogus, kurio kontrolés jausmas yra tvirtas, tiki, jog
galés pats susidoroti su problema arba kreiptis ir susilaukti pagalbos. Tokie zmonés
s¢kmingai sprendzia problemas, gerai prisitaiko prie aplinkos, yra geros psichinés sveikatos.
Kontrolés jausmas yra silpnas, jei Zzmogus jaucia, jog ji valdo jvykiai, jog jis negali pasitikéti
svarbiais jam zmonémis arba gyvenimas yra jam neteisingas;
pastangy, pasiaukojimy, jsipareigojimy. Prasmés jausmas yra zemas, jei zmogus daugelj
savo uzsiémimy laiko nevertais pastangy ir beprasmiais (Pileckaité¢ — Markovien¢, 2001).
Subjektyvi gerové, kaip ir vidiné darna yra pastovios laike, tai psichologiniai komponentai,

kurie yra svarbiis sékmingam senéjimui (Antonovsky, 1987). Vidiné darna yra glaudziai susijusi su
subjektyvia gerove, tadiau jy tapatinti negalima. Zmogus gali bati laimingas, bet jaudintis dél
ateities. Tada jau sakyti kad zmogus jauciasi laimingas negalima, nes automatiskai mazéja vidiné
darna.

Zmonés, turintys stipry vidinés darnos jausma, yra jsitikine, kad daugelis jy gyvenimo
jvykiy bei poky¢iy jiems suprantami, prasmingi, kontroliuojami ir nuo jy priklausomi. Borglin et al.
(2006) duomenimis, pagyvenusiy zmoniy imtyje aukstas gyvenimo kokybés rodiklis susietas su
geresne sveikata, pakankamu socialiniu palaikymu, aukstesne vidine darna. Gyvenimo istorijos
vertinimas teigiamai koreliuoja su vidinés darnos jausmu ir su jo ,,kontrolés* komponentu, kuris
reiskia, kad jvertinant savo gyvenimg svarbu turéti iStekliy, kad valdytumei, kontroliuotumei
situacija, kad yra jégy, iSgaliy jveikti situacijas tinkamu budu. Nesugebéjimas valdyti situacija,
suteikti prasme¢ tam, kas atsitinka gyvenime, priveda pagyvenusius Zmones prie depresinés
nuotaikos (Jonaityté ir kt., 2004). Kazlauskas, Gailiené (2005) analizuodamas isgyvenusiyjy
politines represijas potrauming simptomatikg ir trauming patirt] teigia, kad kuo vidinés darnos
jausmas menkesnis, tuo labiau iSreiksta potrauminé simptomatika.

Taigi, vidiné darna yra pozityvus, teigiamas veiksnys, lemiantis Zmoniy sveikata, gyvenimo

Iprasminimg, gyvenimo kokybe.
17



Elovainio, Kivimaki (2000) viding darng pateikia kaip subjektyvios gerovés istekliy. Savo
tyrime jie nagrinéjo kaip tarpusavyje susieti vidiné darna, socialinis palaikymas, sveikata,
subjektyvi gerové Suomijos pagyvenusiyjy gyventojy tarpe. Rezultatai parodé, kad kuo didesné
vidiné darna, tuo mazesnis sergamumas; tuo didesnis laimingumo jausmas. Jiems pritaria ir
Wiesmann, Hannich (2008), kurie pazymi labai stipry ryS$j tarp vidinés darnos ir subjektyvios
geroves tarp vyresnio amziaus zmoniy. Vidiniai, iSoriniai iStekliai yra suvokiami ir suprantami,
esant sunkumams sugebama jveikti juos arba Kkreiptis pagalbos pas Kkitus, ir tai sustiprina
pagyvenusio zmogaus subjektyvig gerove. Be to, vidiné darna sustiprina ry$j tarp socialinés
paramos, aktyvumo ir subjektyvios gerovés.

Apibendrinant, pagyven¢ zmonés, turintys stipry vidinés darnos jausma, jaucia ir stipresng
subjektyvig gerove. Tokie Zzmonés priskiriami prie sékmingai senstanciy. Gauty tyrimy rezultatai
rodo iSteklius, kurie galéty buti kaip priemoné, kurig Zmonés galéty kontroliuoti, kad jaustysi
laimingesni. Lietuvoje truksta tyrinéjimy apie pagyvenusiy Zzmoniy subjektyvios gerovés sgsajas su
vidine darna, todél Siame darbe | tai bus kreipiamas démesys, siekiant papildyti Lietuvos tyrimus

naujais duomenimis.
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2. TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS, UZDAVINIAI

Tyrimo problema: Kadangi vidutiné gyvenimo trukmé kasmet ir nuolat ilgéja, ir néra
pozymiy, kad Sis tempas lététy, yra svarbu, kad paskutiniajame raidos etape zmonés jaustysi
laimingi. Neigiami biologiniai, socialiniai, psichologiniai poky¢iai, su kuriais susiduria pagyven¢
zmongs, veikia juos liga, vieniSumu, depresija, neviltimi (Filipaviciaté ir kt., 2008; Rudaleviciené ir
kt., 2008), sukelia nemaza neigiamg emocinj kriivj. Todél verta tyrinéti veiksnius, padedancius
zmoneéms Siame raidos etape iSgyventi laiminguma.

Tyrimy duomenys (Rocke, Lachman, 2008; Skuciené, 2012; Westerhof et al., 2006) rodo,
kad tokie subjektyviis veiksniai, kaip sveikata, santykiai su Seima, draugais, socialinis aktyvumas,
gyvenimo prasmés jvertinimas padeda sékmingai adaptuotis vélyvajame brandaus amziaus etape,
stiprina jy subjektyvig gerove. Kai kuriy autoriy rezultatai (Elovainio, Kivimaki, 2000; Wiesmann,
Hannich, 2008) leidzia manyti, kad vienas svarbus psichologinis veiksnys padedantis iSgyventi
laiminguma — vidiné darna. Zmonés, turintys stipry vidinés darnos jausma jauiasi laimingi, jie
jsitikine, kad daugelis jy gyvenimo jvykiy bei poky¢iy jiems suprantami, prasmingi, kontroliuojami
ir nuo jy priklausomi. Subjektyviai gerovei taip pat turi reikSmés ir objektyviis veiksniai
(iSsilavinimas, Seimynin¢ padétis, amzius, finansiné¢ padétis, ekonominé situacija) (Kahneman,
Deaton, 2010; Lee, Browne, 2008; Skuciené, 2012, Vaznonieng¢, 2012; Wiesmann, Hannich, 2008).

Subjektyviy ir objektyviy subjektyvios gerovés veiksniy nagrinéjimas, duoda galimybe
placiau pamatyti pagyvenusiy Zzmoniy subjektyvios gerovés ypatumus. Verta tyrinéti Siy veiksniy
tarpusavio rysius.

Kadangi siy veiksniy rySys daugiausiai iStyrinétas uzsienio autoriy, Lietuvos pagyvenusiy
zmoniy tarpe dél kulttriniy, visuomeniniy skirtumu, socialiniy, ekonominiy ypatybiy (materialinés
gerovés, su sveikata ir nejgalumu susije dalykai), tie rysiai gali skirtis. Todél aktualu yra iSnagrinéti
subjektyvios gerovés sgsajas su sociodemografiniais rodikliais ir vidine darna Lietuvos pagyvenusiy
Zzmoniy tarpe, nes tai leisty i8skirti pagyvenusiy zmoniy grupes, kuriy subjektyvig gerove reikéty
kelti bei i$siaiSkinti, ar gebéjimas pozityviai prisitaikyti prie sunkiy gyvenimo situacijy, gebéjimas

1zvelgti teigiamus savo gyvenimo patirties aspektus, padeda Zmonéms tapti laimingesniais.

Sio darbo tikslas — itirti pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés sasajas Su

sociodemografiniais rodikliais ir vidine darna.
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Tyrimo uzdaviniai:

Nustatyti pagyvenusiy zmoniy pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajas su
pasitenkinimu atskiromis gyvenimo sritimis: sveikata, socialine parama, visuomenine
veikla.

Nustatyti pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajas su sociodemografiniais
rodikliais: lytimi, amziumi, i$silavinimu, Seimynine padétimi, vaikais bei finansine padétimi.
Nustatyti pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajas su vidine darna.

Nustatyti svarbiausius pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus prognozuojancius

veiksnius.

Tyrimo hipotezés:

Didéjant pagyvenusiy Zmoniy pasitenkinimui atskiromis gyvenimo sritimis (pasitenkinimas
sveikata, socialine parama, visuomenine veikla), didéja pasitenkinimas gyvenimu, daugiau
iSgyvenama teigiamy emocijy ir maziau neigiamy.

Pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai susij¢ su sociodemografiniais rodikliais.
Kuo aukStesné vidiné darna, tuo pagyvene zmonés jaucia didesnj pasitenkinimg gyvenimu,
1Sgyvena daugiau teigiamy emocijy ir maziau neigiamy.

Sociodemografiniai rodikliai kartu su vidine darna prognozuoja pagrindinius subjektyvios

gerovés komponentus.
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3. METODIKA

3.1. Tyrimo dalyviai
Siame tyrime dalyvavo 91 respondentas. 1§ jy - 41 (45%) vyry ir 50 (55%) motery.
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj pateikiamas 1 paveikslélyje.

M vyrai

B moterys

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj

Tiriamieji buvo atrenkami pagal amziy nuo 60 iki 80 m., patogiosios atrankos principu
(vidurkis — 69,14, standartinis nuokrypis — 6,135).  Apklausa vyko Druskininky mieste:
pagyvenusiy Zmoniy namuose, reabilitacijos jstaigoje, Il amziaus universitete.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sociodemografinius rodiklius pateikiamas 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sociodemografinius rodiklius

Socio ISsilavinimas Seimyniné padétis
demo
grafi
niai
rodik
liai
Grup | Pradi | Pagrin | Viduri | Profe | Auksta Vedes Neve | Issisky | Naslys
és nis dinis nis sinis sis (istekéjusi) des res (-é)
(neteké | (-usi)
jusi)
N 9 7 15 22 38 55 3 9 24
% 9,9 7,7 16,5 | 24,2 41,8 60,4 3,3 9,9 26,4
Vaikai Finansiné padétis
Grup Turiu vaiky Neturiu vaiky Gaunu Gaunu nuo Gaunu
és maziaunei | 650 —800 Lt. | daugiau nei
650 Lt. 800 Lt.
N 84 7 12 30 49
% 92,3 7,7 13,2 33 53,8

Remiantis sociodemografiniais rodikliais, kurie buvo iSskiriami teorijoje kaip svarbiis
pagyvenusiems zmonéms, buvo sudaryta anketa, kurioje fiksuojami tokie sociodemografiniai
Kintamieji: Iytis, amzius, issilavinimas, Seimyniné padétis, vaikai, finansiné padétis. Sioje anketoje
tiriamieji galéjo Zyméti vieng i§ keturiy atsakymo varianty apie Seimyning padéti: vedgs
(istekéjusi), nevedes (netekéjusi), iSsiskyres (-usi), naslys (-€). Kiti autoriai (Lee, Browne, 2008,
Walker et al., 2011), nagrinédami Seimyninés padéties svarbg, i$skiria asmenis gyvenancius su
sutuoktiniu (-e) (turinCius socialinj palaikyma, pagalbg) ir gyvenancius be sutuoktinio (-és)
(gyvenanéius vienumoje, neturin¢ius socialinio palaikymo, pagalbos). Todél ir §iame tyrime
tiriamieji pagal Seimyning padétj buvo suskirstyti j dvi grupes: vedes (iStekéjusi) — 55 (60,4%) ir
gyvenantis (-i) vienas (-a)— 36 (39,6%) (zr. 1 lentelg).

Finansiné pagyvenusiy Zmoniy padétis buvo nagrin¢jama, atsizvelgiant | ribing valstybés
pensija (650 Lt, Sodros duomenimis), i jos didéjima, atsizvelgiant } asmens valstybinio socialinio
pensijy draudimo staZo ir daugelis kity aspekty, bei remiantis Zmogaus pragyvenimo minimumu.
Sioje anketoje tiriamieji galéjo Zzyméti viena i§ trijy atsakymo varianty: gaunu maziau nei 650 Lt,
gaunu nuo 650 iki 800 Lt, gaunu daugiau nei 800 Lt. Siame darbe tiriamieji bus suskirstyti j dvi
grupes — kuriy pajamos iki vidutinés pensijos dydzio ir virs: gaunu iki 800 Lt — 42 (46,2%) ir gaunu
daugiau nei 800 Lt — 49 (53,8%) (zr.1 lentelg).
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Anketos dalyje apie iSsilavinima, tiriamieji gal¢jo Zyméti vieng i$ penkiy atsakymo varianty:
pradinis, pagrindinis, vidurinis, profesinis, aukstasis. Siame darbe i3silavinimas bus matuojamas
visais penkiais variantais.

| klausimg apie vaikus tiriamieji gal€jo pasirinkti du atsakymo variantus: turiu vaiky arba
neturiu vaiky. Taciau sociodemografinis rodiklis vaikai siame darbe nebus analizuojamas, kadangi

beveik visi apklausti tiriamieji nurodé, kad turi vaiky (92,3 %).
3.2. Uzduociy ir jvertinimo budai

Sociodemografiniams rodikliams jvertinti:

Sociodemografiniy rodikliy anketa: remiantis sociodemografiniais rodikliais, kurie buvo
i§skiriami teorijoje kaip svarbiis pagyvenusiems zmonéms, buvo sudaryta anketa, kurioje fiksuojami
tokie sociodemografiniai kintamieji: Iytis, amzius, issilavinimas, Seimyniné padétis, vaikai,
finansiné padétis (1 priedas).

Pagrindiniams subjektyvios gerovés komponentams jvertinti:

Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Satisfaction With Life Scale, Pavot, Diener, 1993). Sios
skalés autoriai leidzia versti ir naudoti klausimyng moksliniams tyrimams be atskiro praSymo.
Klausimynas yra i§verstas prof. dr. R. Zukauskienés. Jo taikymo Lietuvoje tinkamumas pagrjstas
anksciau atliktais tyrimais, Cronbacho a nuo 0,79 (Silinskas, Zukauskiené, 2004; Sarakauskiene,
Bagdonas, 2010; Cerniauskieng, 2010). Originalios skalés autoriai, remdamiesi keliy tyrimy duo-
menimis, nurodo Cronbacho a nuo 0,80 iki 0,89 (Pavot, Diener, 1993). Skale sudaro 5 teiginiai,
kuriy kiekvienas vertinamas 7 baly skale nuo ,,visiSkai sutinku® iki ,,visiSkai nesutinku®. Didesné
baly suma reiskia didesn] pasitenkinimg gyvenimu. Leidimas naudotis klausimynu gautas i$ prof.
dr. R. Zukauskienés. Vidinis skalés suderinamumas $iame tyrime - Cronbacho a lygi 0,79.

Teigiamo ir neigiamo emocionalumo skalé (PANAS, Positive Affect and Negative Affect
Schedule, Watson, Clark and Tellegen, 1988 (Watson and Clark, 1994)). Klausimynas yra
isverstas prof. dr. R. Zukauskienés. Jo taikymo Lietuvoje tinkamumas pagrjstas anksc¢iau atliktais
tyrimais, pozityvaus emocionalumo skalés Cronbacho a — nuo 0,77, negatyvaus emocionalumo
Cronbacho o — nuo 0,87 (Silinskas, Zukauskiené, 2004; Sarakauskiené, Bagdonas, 2010;
Cerniauskiené, 2010). Originalios skalés pozityvaus emocionalumo skalés Cronbacho a nurodo nuo
0,83 — 0.90, negatyvaus emocionalumo Cronbacho a — nuo 0,85-0,90 (Watson and Clark, 1994).
Teigiamo ir neigiamo emocionalumo savybes matuojanti skalé yra sudaryta i§ 20 biidvardziy, prie
kuriy asmuo turi pazyméti, kiek jam kiekvienas jy tinka (nuo 1 “visisSkai netinka* iki 5 ,,visiskai tin-

ka*) pagal tai, kaip dazniausiai jis jauciasi. 10 biidvardziy reiskia neigiamg emocionaluma, kiti 10 —
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teigiama emocionaluma. Leidimas naudotis klausimynu gautas i§ prof. dr. R. Zukauskienés. Siame
tyrime teigiamo emocionalumo Cronbacho a - 0,86, neigiamo emocionalumo Cronbacho a - 0,78.

Pasitenkinimo gyvenimu sritims jvertinti:

Remiantis teorija, buvo iSskiriamos pagyvenusiy Zmoniy pasitenkinimo sritys ir sudaryti
klausimai (2 priedas):

Pasitenkinimas sveikata - buvo matuojamas 2 klausimais: 1) Kaip Jiis vertinate savo
sveikatg? 2) Kaip Jiis vertinate savo sveikatg lyginant su bendraamziy sveikata? 5 baly skaléje
galima pasirinkti atsakymg nuo 1 (,,Labai blogai®) iki 5 (,,Labai gerai*). Gautas Cronbacho o —
0,76.

Pasitenkinimas socialine parama - buvo matuojama 3 klausimais: 1) Kaip Jis vertinate sa-
vo santykius su Seimos nariais (artimaisiais)? 2) Kaip Jis vertinate, ar galite pasikliauti savo drau-
gais, pazjstamais, kaimynais? 3) Kaip Jus sutariate su Zmonémis? 5 baly skaléje galima pasirinkti
atsakyma nuo 1 (,,Labai blogai®) iki 5 (,,Labai gerai*). Gautas Cronbacho o —0,73.

Pasitenkinimas visuomenine veikla - buvo matuojamas 1 klausimu: Kaip Jis vertinate savo
dalyvavimg visuomeningje veikloje (baznyc¢ios veikloje, vakaronése, susitikimuose, meno
kolektyvuose, mokymuose)? 5 baly skaléje galima pasirinkti atsakyma nuo 1 (,,Labai blogai*) iki 5
(,,Labai gerai). Gautas vidurkis - 2,89, SD — 1, 038.

Vidinei darnai jvertinti:

Gyvenimo orientacijos anketa (Orientation to Life Questionnaire, Antonovsky, 1987).
Klausimynas yra i§verstas prof. hab. dr. A. Zaborskio. Jo taikymo Lietuvoje tinkamumas pagrjstas
anksciau atliktais tyrimais, Cronbacho o nuo 0,73 (Jonaityté ir kt., 2004; Petrulyté ir kt., 2007).
Originalios skalés autoriai, remdamiesi keliy tyrimy duomenimis, nurodo Cronbacho o nuo 0,70 iki
0,95 (Antonovsky, 1987). Siame darbe bus naudojamas sutrumpintas klausimyno variantas, kurj
sudaro 13 klausimy, Salia kuriy pateikti galimi 5 atsakymy variantai, kur 1 reiskia labai daznai, 5 -
niekada. Kiekvieng skalés teiginj tiriamieji vertins pagal jy pasireiSkimo daZnj. Analizuojant
atsakymus, teiginiai bus skirstomi j Sias skales: ,,supratingumo® (comprehensibility), ,.kontrolés*
(manageability) ir ,,prasmingumo* (meaningfulness). Didesn¢ baly suma reiskia stipresnj vidinés
darnos jausma. Leidimas naudotis klausimynu gautas i§ prof. hab. dr. A. Zaborskio. Vidinis skalés

suderinamumas Siame tyrime: Cronbacho a — 0,84.
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3.3. Tyrimo eiga

Respondentai buvo apklausti Druskininky mieste, nuo 2012 m. birzelio mén. iki 2013 m.
kovo ménesio. Nuo 2012 m. birzelio mén. iki rugpjacio ménesio buvo atliktas pilotinis tyrimas,
kurio metu buvo apklausta 10 pagyvenusiy Zzmoniy. Sio tyrimo metu buvo atkreiptas démesys j tai,
ar visi klausimai aiskiis, su kokiomis problemomis susiduriama atsakant j klausimus. Remiantis
apklausos rezultatais ir tiriamyjy pastebéjimais, klausimai buvo pakoreguoti. Nuo 2012 m. rugséjo
mén. iki 2013 m. balandzio ménesio buvo apklaustas dar 91 pagyvenes zmogus.

Respondentai buvo atrenkami netikimybiniu patogiuoju atrankos biidu. Didesné respondenty
dalis buvo apklausta individualiai (namuose, reabilitacijos jstaigoje), Il amziaus universitete
anketos buvo pildomos grupé¢je, bet esant reikalui tiriamasis kreipési j tyréja paaiskinimo. Astuonias
anketas zmonés pildé savarankiSkai (kiekvienas tur¢jo galimybe susisiekti su tyréja arba palikti
neuzpildytus klausimus ir pabaigti juos pildyti susitikus su tyréja). Pries pildant anketg respondentai

buvo supazindinti su anketos sudedamosiomis dalimis, tikslu ir pildymo ypatumais.

3.4. Duomeny apdorojimas

Rezultaty apdorojimui buvo naudojamas programinis statistiniy duomeny paketas SPSS
20.0, kuriuo skaiCiuota apraSomoji statistika (dazniai, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai).
Klausimyny patikimumui vidinio suderinamumo budu nustatyti buvo skai¢iuojami Cronbacho a
koeficientai, atspindintys vidinj klausimy homogeniskumg. Kintamyjy pasiskirstymo normalumui
nustatyti buvo panaudotas neparametrinis One-Simply Kolmogorov'o — Smirnov'o testas. Rysiams
tarp dviejy kintamyjy nustatyti naudoti Spearmen'o, Pearson'o koreliacijos koeficientai. Vidurkiy
palyginimui taikytas parametrinis Stjudento t kriterijus dviem nepriklausomoms imtims.
Prognostiniams veiksniams nustatyti taikytas hierarchinés regresijos metodas.

Hipoteziy tikrinimui pasirinktas reikSmingumo lygmuo lygus 0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI

Pirmiausia buvo patikrintas duomeny normalumas. Siuo tikslu panaudojome One-Simply
Kolmogorov'o — Smirnov'o testg. Gauti duomenys (3 priedas llentel¢) rodo, kad kintamieji
pasitenkinimas sveikata, socialiné parama, pasitenkinimas visuomenine veikla pasiskirsté toli nuo
normaliojo skirstinio (p<0,05). Analizuojant gautus Siy pasitenkinimo sri¢iy jvercius, buvo taikyti

neparametriniai testai.

4.1. Pasitenkinimo gyvenimu sri¢iy rySys su pagrindiniais subjektyvios geroveés

komponentais

Mokslinés teorijos analizé parodé, kad pasitenkinimas sveikata, pasitenkinimas socialine
parama, pasitenkinimas visuomenine veikla yra svarbios pasitenkinimo sritys pagyvenusiy zmoniy
imtyje. Norint i$siaiSkinti, ar pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis susij¢s su pagrindiniais
subjektyvios gerovés komponentais, buvo apskaiciuoti Spearmen'o Kkoreliacijos koeficientai tarp

pasitenkinimo gyvenimu sric¢iy ir pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu sri¢iy ir pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty
sasajos

Pasitenkinimas Teigiamas Neigiamas
gyvenimu emocionalumas | emocionalumas

Pasitenkinimas sveikata 0,311 0,294™ -0,335"
(n=91) p 0,003 0,005 0,001
Pasitenkinimas socialine parama r 0,272" 0,261 -0,185
(n=91) 0 0,009 0,013 0,079
Pasitenkinimas visuomenine veikla | r 0,435 0,173 -0,007
n=91

( ) p 0,000 0,102 0,945

* p< 0.05; ** p< 0.01

Gauti rezultatai rodo, kad tarp pasitenkinimo sveikata ir pagrindiniy subjektyvios geroveés
komponenty pasitenkinimo gyvenimu (r=0,311, p=0,003), teigiamo emocionalumo (r=0,294,
p=0,005) ir neigiamo emocionalumo (r=-0,335, p=0,001) yra statistiSkai reikSmingas rySys
(p<0,05); tarp pasitenkinimo socialine parama ir pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty
pasitenkinimo gyvenimu (r=0,272, p=0,009), teigiamo emocionalumo (r=0,261, p=0,013) yra
statistiSkai reikSmingas rySys (p<0,05); tarp pasitenkinimo visuomenine veikla ir pagrindiniy
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subjektyvios gerovés komponento pasitenkinimo gyvenimu (r=0,435, p=0,000) yra statistiSkai
reikSmingas rySys (p<0,05). Galima daryti iSvada, kad pasitenkinimas sveikata susijgs su visais
subjektyvios gerovés komponentais - didesniu pasitenkinimu gyvenimu, iSgyvenama daugiau
teigiamy emocijy ir maziau neigiamy. Stipresné socialiné parama susijusi su didesniu pasitenkinimu
gyvenimu, daugiau iSgyvenama teigiamy emocijy; kuo daugiau uzsiimama visuomenine veikla tuo
didesnis pasitenkinimas gyvenimu.

Hipotezé apie tai, kad didéjant pagyvenusiy zmoniy pasitenkinimui atskiromis gyvenimo
sritimis (pasitenkinimas sveikata, socialine parama, visuomenine veikla), didéja pasitenkinimas

gyvenimu, daugiau i§gyvenama teigiamy emocijy ir maziau neigiamy, pasitvirtino is dalies.

4.2. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su sociodemografiniais

rodikliais

Siekiant  nustatyti pagrindiniy  subjektyvios gerovés komponenty Sgsajas  SU
sociodemografiniais rodikliais, buvo apskai¢iuojami Pearson'o koreliacijos koeficientai tarp
pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty skaliy jver¢iy ir amziaus bei iSsilavinimo.
Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty skaliy jveréiy rySiai su amziaus bei iSsilavinimo

jverciais pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty skaliy jverciu rySiai su amZiaus bei
iSsilavinimo jverciais

Pasitenkinimas Teigiamas Neigiamas
gyvenimu emocionalumas emocionalumas

Amzius r 0,003 -0,079 0,138
(n=91)

P 0,977 0,459 0,193
I$silavinimas r 0’ 186 01112 -0,181
(n=91)

P 0,078 0,290 0,087

Matome, kad statistiSkai reikSmingo rySio tarp pagrindiniy subjektyvios geroveés
komponenty pasitenkinimo gyvenimu, teigiamo, neigiamo emocionalumo ir amziaus bei
i$silavinimo nerasta (p>0,05).

Siekiant nustatyti, ar pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai susij¢ su lytimi,

finansine bei Seimynine padétimis, buvo atliktas Stjudento t testas pagrindiniy subjektyvios gerovés
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komponenty jver¢iy vidurkiy palyginimui grupése, sudarytose pagal sociodemografinius rodiklius

(Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty jverc¢iy vidurkiy palyginimas
grupése, sudarytose pagal sociodemografinius rodiklius

Vidurkiy palyginimas
Sociodemografiniai rodikliai N Vidurkis SD p
Pasitenkinimas Vyras 41 4,66 1,23 0,437
gyvenimu Moteris 50 4,46 1,23
(N=91) vedes (iStekéjusi) 55 4,83 1,23 0,007
gyvenantis (-i) vienas (-a) 36 4,12 1,11
gauna iki 800 Lt 42 4,05 1,22 0,000
gauna daugiau nei 800 Lt 49 4,96 1,07
Teigiamas Vyras 41 2,93 0,69 0,872
emocionalumas Moteris 50 2,90 0,76
(N=91) vedes (istekéjusi) 55 2,99 0,69 0,818
gyvenantis (-1) vienas (-a) 36 2,79 0,76
gauna iki 800 Lt 42 2,75 0,84 0,042
gauna daugiau nei 800 Lt 49 3,06 0,56
Neigiamas Vyras 41 2,00 0,53 0,011
emocionalumas Moteris 50 2,32 0,59
(N=91) vedes (istekéjusi) 55 2,19 0,60 0,818
gyvenantis (-) vienas (-a) 36 2,16 0,56
gauna iki 800 Lt 42 2,35 0,50 0,007
gauna daugiau nei 800 Lt 49 2,02 0,61

IS 4 lentelés matome, kad pagrindinis subjektyvios gerovés komponentas pasitenkinimas
gyvenimu skiriasi grupése pagal seimynine padéti (p=0,007): vede (iStekéjusios) labiau patenkinti
gyvenimu negu gyvenantys vieni; pagal finansing padeti (p=0,000): gaunantys daugiau nei 800 Lt
labiau patenkinti gyvenimu, negu gaunantys iki 800 Lt; pagrindinis subjektyvios gerovés
komponentas teigiamas emocionalumas skiriasi grupése pagal finansing padétj: gaunantys daugiau
nei 800 Lt iSgyvena daugiau teigiamy emocijy, negu gaunantys iki 800 Lt; pagrindinis subjektyvios
gerovés komponentas neigiamas emocionalumas skiriasi grupése pagal lyz: moterys linkusios
daugiau iSgyventi neigiamy emocijy, negu vyrai bei pagal finansine padéti: gaunantys iki 800 Lt
daugiau patiria neigiamy emocijy, nei gaunantys daugiau nei 800 Lt.

Hipotezé apie tai, kad pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai susije su

sociodemografiniais rodikliais, pasitvirtino i$ dalies.
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4.3. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su vidine darna
Norint nustatyti, kaip pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai susij¢ su vidine darna,
buvo apskaiciuoti Pearson'o koreliacijos koeficientai. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty

skaliy jver¢iy rysiai su vidinés darnos bei jos komponentais skaliy jverciais pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty skaliy jverciy rySiai su vidinés darnos

bei jos komponentais skaliy jverciais

Pasitenkinimas Teigiamas Neigiamas
gyvenimu emocionalumas emocionalumas

Suprantamumas r 0,311 0,433" -0,419”
(n=91) p 0,003 0,000 0,000
Kontrole r 0,313 0,283 -0,458"
(n=91)

p 0,003 0,007 0,000
Prasmingumas r 0,380" 0,401 -0,344™
(n=91)

p 0,000 0,000 0,001
Vidiné darna r 0,383 0,444~ -0,467"
(n=91) p 0,000 0,000 0,000

** < 0.01, * p<0.05

Matome, kad tarp visy pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty (pasitenkinimo
gyvenimu, teigiamo emocionalumo, neigiamo emocionalumo) aptiktas statistiskai reikSmingas
rySys su vidine darna bei su visais jos komponentais (suprantamumu, kontrole, prasmingumu).

Hipotezé apie tai, kad kuo aukstesné vidiné darna, tuo pagyvene zmonés jaucia didesnj

pasitenkinimg gyvenimu, i§gyvena daugiau teigiamy emocijy ir maziau neigiamy, pasitvirtino.

4.4. Svarbiausiy pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus prognozuojanciy

veiksniy nustatymas

Naudojant hierarchinés regresijos metoda, buvo bandoma nustatyti svarbiausius pagrindinius
subjektyvios gerovés komponentus prognozuojancius veiksnius.

Duomeny analizé susidéjo i§ dviejy daliy. Pirma buvo patikrintas modelis, kai nepriklauso-
mi kintamieji — sociodemografiniai rodikliai. Antrajame modelyje | analiz¢ buvo jtrauktas neprik-
lausomas kintamasis — vidiné darna. Abiejuose modeliuose priklausomas kintamasis — pasitenkini-

mas gyvenimu.
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I$ pradziy buvo apskaiciuoti Pearson'o koreliacijos koeficientai tarp pagrindinio subjekty-
vios gerovés komponento pasitenkinimo gyvenimu jverciy ir sociodemografiniy rodikliy bei vidinés
darnos jverciy (4 priedas 2 lentelé). Gavome rezultatg, kad pagrindinis subjektyvios gerovés
komponentas pasitenkinimas gyvenimu turi statistiSkai reikSminga ry$j su Seimynine ir finansine
padétimis bei vidine darna (p<0,05).

6 lenteléje pateikiama pagrindinio subjektyvios gerovés komponento pasitenkinimo
gyvenimu jveréiy ir sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jveréiy regresijos modeliy

tinkamumo statistika.

6 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento pasitenkinimo gyvenimu jver¢iy ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jver¢iy regresijos modeliy tinkamumo
statistika

Mo R R |Koreguotas| Ivercio Pokycio statistika

de- R? standartiné R® F reikSmes |F reikSmés pokycio
lis paklaida pokytis pokytis reik§mingumas

1 0,443%| 0,197 0,149 1,13234 0,197 4,162 0,002
2 0,495°| 0,245 0,191 1,10407 0,049 5,410 0,022

a. Nepriklausomi kintamieji: (konstanta), finansiné padétis, amzius, lytis, Seimyniné padétis,
iSsilavinimas

b. Nepriklausomi kintamieji: (konstanta), finansiné¢ padétis, amzius, lytis, Seimyniné padétis,
issilavinimas, vidiné darna

Pirmojo modelio regresijos analizé parodé, jog modelis paaiSkina apie 19,7 proc. duomeny
variacijos. F reikSmés pokytis yra statistiSkai reikSmingas, tai rodo kad regresijos modelis Siems du-
omenims tinka, t. y. pagal sociodemografinius rodiklius galima statistiskai reik§Smingai prognozuoti
pasitenkinimg gyvenimu.

Antrojo modelio regresiné analizé parodé¢, kad 24,5 proc. priklausomo kintamojo variacijos
gali buti paaiskinti atsizvelgiant | modelio nepriklausomus kintamuosius. F reik§més pokytis yra
irgi statistiSkai reikSmingas. Kadangi antrasis modelis paaiskina 24,5 proc. kintamojo variacijos, o
pirmas 19,7 proc., galima teigti jog antrojo modelio nepriklausomi kintamieji, kartu sudéjus, tik-
sliau prognozuoja priklausoma kintamajj.

Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento pasitenkinimo gyvenimu skaliy jver¢iy ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverCiy regresinés lygties koeficientai, statistinis

reik§mingumas pateikti 7 lenteléje.
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7 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento pasitenkinimo gyvenimu jverciy ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverciy regresinés lygties koeficientai (B,p),
patikimumo lygmuo (p)

Modelis Nestandartizuoti Standartizuoti t reik§mé p reikSmé
koeficientali koeficientai
B koeficientas Beta koeficientas

(Konstanta) 4.427 2,543 0,013
Lytis -0,097 -0,040 -0,404 0,687

1 AmzZius -0,003 -0,014 -0,131 0,896
ISsilavinimas -0,010 -0,011 -0,096 0,924
Seimyniné padétis -0,568 -0,228 -2,309 0,023
Finansiné padétis 0,845 0,345 3,189 0,002
(Konstanta) 2.872 1,574 0,119
Lytis 0,052 0,021 0,212 0,832
AmzZius -0,001 -0,006 -0,061 0,952

2 |I8silavinimas -0,001 -0,001 -0,012 0,990
Seimyniné padétis -0,480 -0,192 -1,974 0,052
Finansiné padétis 0,626 0,256 2,276 0,025
Vidiné darna 0,459 0,251 2,326 0,022

Kaip matome, statistiSkai reikSmingai priklausomg kintamgjj prognozuoja pirmojo modelio
regresijoje — Seimyniné ir finansiné padétys, kur finasiné padétis yra stipresnis prediktorius, o antro-
jo modelio — finansiné padétis ir vidinés darnos rodikliai. Antrojo modelio stipriausias prediktorius
licka finansiné padétis, Siek tiek silpnésnis vidinés darnos rodiklis. Multikolinearumo problemos
Stuose modeliuose néra.

Siekiant nustatyti kaip pagrindinj subjektyvios gerovés komponentg teigiama emocionalumg
prognozuoja sociodemografiniai rodikliai, j regresijos analiz¢ pirmu zingsniu j nepriklausomus kin-
tamuosius jtraukéme sociodemografinius rodiklius, o antru zingsniy pridéjome dar ir nepriklausoma
kintamajj — viding darna.

Apskaiciuojant Pearson'o koreliacijos koeficientus tarp pagrindinio subjektyvios gerovés
komponento teigiamo emocionalumo jverciy ir sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos
jverciy (4 priedas 3 lentelé), gavome rezultatg, kad pagrindinis subjektyvios gerovés komponentas
teigiamas emocionalumas statistiSkai reikSmingai susij¢s su finansine padétimi bei vidine darna
(p<0,05).

8 lenteléje pateikiama pagrindinio subjektyvios gerovés komponento teigiamo
emocionalumo jveréiy ir sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverciy regresijos modeliy

tinkamumo statistika.

31



8 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento teigiamo emocionalumo jver¢iu ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jver¢iy regresijos modeliy tinkamumo

statistika
Mod- R R’ |Koreguotas| Ivercio Pokycio statistika
elis R? standartiné R’ F reik§mes | F reikSmés poky¢io
paklaida pokytis pokytis reikSmingumas
1 0,262%| 0,069 0,014 0,71759 0,069 1,256 0,290
2 0,472°| 0,223 0,167 0,65945 0,154 16,648 0,000

a. Nepriklausomi kintamieji: (konstanta), finansiné padétis, amzius, lytis, Seimyniné padétis,

iSsilavinimas

b. Nepriklausomi kintamieji: (konstanta), finansiné padétis, amzius, lytis, Seimyniné padétis,
iSsilavinimas, vidiné darna

Pirmojo modelio regresijos analizé parodé, kad sociodemografiniy rodikliy poveikis teigia-

mam emocionalumui néra statistiskai reik§mingas (R =0,069, p>0,05). Pagal sociodemografinius

Kintamuosius negalima statistiSkai reikSmingai prognozuoti teigiamo emocionalumo.

Antrojo modelio regresiné analizé parodé, kad 22,3 proc. priklausomo kintamojo variacijos

gali biiti paaiSkinti atsizvelgiant ;| modelio nepriklausomus kintamuosius. Vidin¢ darna yra

statistiSkai reikSmingas prediktorius.

Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento teigiamo emocionalumo skaliy jverciy ir

sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverCiy regresinés lygties koeficientai, statistinis

reik§mingumas pateikti 9 lenteléje.
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9 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento teigiamo emocionalumo jverc¢iu ir
sociodemografiniy kintamyjy bei vidinés darnos jverciu regresinés lygties koeficientai (B,p),
patikimumo lygmuo (p)

Modelis Nestandartizuoti Standartizuoti t reikSmeé p reikSmé
koeficientali koeficientali
B koeficientas | Beta koeficientas

(Konstanta) 3,728 3,379 0,001
Lytis 0,021 0,015 0,138 0,890
Amzius -0,014 -0,118 -1,006 0,317
! I$silavinimas -0,043 -0,078 -0,619 0,537
geimyniné padétis -0,165 -0,112 -1,056 0,294
Finansiné padétis 0,327 0,227 1,949 0,055
(Konstanta) 2,098 1,925 0,058
Lytis 0,178 0,123 1,218 0,226
AmZius -0,012 -0,104 -0,967 0,337
2 I$silavinimas -0,033 -0,061 -0,5622 0,603
Seimyniné padétis -0,072 -0,049 -0,496 0,621
Finansiné padétis 0,098 0,068 0,596 0,553
Vidiné darna 0,481 0,447 4,080 0,000

Kaip matyti i§ lentelés, statistiSkai reikSmingai priklausoma kintamgjj prognozuoja tik
vidiné darna, ko negalime pasakyti apie socodemografinius rodiklius. Multikolinearumo problemos
Siuose modeliuose néra.

Siekiant nustatyti kaip pagrindinj subjektyvios gerovés komponentg neigiama
emocionalumg prognozuoja sociodemografiniai rodikliai, j regresijos analiz¢ pirmu zingsniu |
nepriklausomus kintamuosius jtraukéme sociodemografinius rodiklius, o antru zingsniy pridéjome
nepriklausomg kintamajj - viding darna.

Apskaiciuojant Pearson'o koreliacijos koeficientus tarp pagrindinio subjektyvios gerovés
komponento neigiamo emocionalumo jverciy ir sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos
jverciy (4 priedas 4 lentel¢), gavome rezultatg, kad pagrindinis subjektyvios gerovés komponentas
neigiamas emocionalumas turi ry$j su lytimi, i$silavinimu bei finansine padétimi, ir dar stipresnj
ry$] su vidine darna.

10 lenteléje pateikiama pagrindinio subjektyvios gerovés komponento neigiamo
emocionalumo jveréiy ir sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverciy regresijos modeliy

tinkamumo statistika.
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10 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento neigiamo emocionalumo jverciy ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverciy regresijos modeliy tinkamumo

statistika
Mod- R R? |Koreguotas| [Ivercio Pokycio statistika
elis R? standartiné R’ F reik§mes | F reikSmés poky¢io
paklaida | pokytis pokytis reikSmingumas
1 0,408%| 0,166 0,117 0,54784 0,166 3,396 0,008
2 0,538°| 0,290 0,239 0,50866 0,123 14,600 0,000

a. Nepriklausomi kintamieji: (konstanta), finansiné padétis, amzius, lytis, Seimyniné padétis,
ISsilavinimas

b. Nepriklausomi kintamieji: (konstanta), finansiné padétis, amzius, lytis, Seimyniné padétis,
Issilavinimas, vidiné darna

Pirmojo modelio regresijos analizé parodé, jog modelis paaiskina apie 16,6 proc. duomeny
variacijos. F reikSmés pokytis yra statistiSkai reikSmingas, tai rodo kad regresijos modelis Siems du-
omenims tinka, pagal sociodemografinius rodiklius galima statistiskai reikSmingai prognozuoti
neigiama emocionaluma.

Antrojo modelio regresiné analizé parodé, kad 29 proc. priklausomo kintamojo variacijos
gali biiti paaiskinti atsizvelgiant ] modelio nepriklausomus kintamuosius. F reikSmeés pokytis yra
irgi statistiSkai reikSmingas. Kadangi antrasis modelis paaiskina 29 proc. kintamojo variacijos, o
pirmas 16,6 proc., galima teigti jog antrojo modelio nepriklausomi kintamieji, kartu sudéjus, tik-
sliau prognozuoja priklausoma kintamajj.

Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento neigiamo emocionalumo skaliy jverciy ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverCiy regresinés lygties koeficientai, statistinis

reik§mingumas pateikti 11 lenteléje.
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11 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento neigiamo emocionalumo jverciy ir
sociodemografiniy rodikliy bei vidinés darnos jverciy regresinés lygties koeficientai (B,p),
patikimumo lygmuo (p)

Modelis Nestandartizuoti | Standartizuoti t reikSmé p reikSmé
koeficientali koeficientai
B koeficientas Beta koeficien-
tas
(Konstanta) 1,696 2,013 0,047
Lytis 0,295 0,253 2,527 0,013
Amzius 0,010 0,107 0,964 0,338
1 I$silavinimas -0,030 -0,069 -0,574 0,568
Seimyning -0,086 0,073 0,725 0,470
padétis
Finansing -0,288 0,248 -2,248 0,027
padétis
(Konstanta) 2,873 3,417 0,001
Lytis 0,182 0,156 1,620 0,109
Amzius 0,009 0,094 0,918 0,361
I$silavinimas -0,037 -0,084 -0,759 0,450
2 Seimyniné 0,153 0,129 11,370 0,174
padétis
Finansiné 0,122 -0,105 -0,966 0,337
padétis
Vidiné darna -0,347 -0,401 -3,821 0,000

Kaip matome, statistiSkai reik§mingai priklausomg kintamajj prognozuoja pirmojo modelio
regresijoje — lytis ir finansiné padétis, kur lytis yra stipresnis prediktorius, o antrojo modelio — tik
vidiné darna. Vidiné darna taip stipriai veikia neigiamg emocionalumg, kad sociodemografiniy rodikliy po-
veikis tampa nereiksmingu. Multikolinearumo problemos Siuose modeliuose néra.

Hipotezé¢ apie tai, kad sociodemografiniai rodikliai kartu su vidine darna prognozuoja

pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus, pasitvirtino i§ dalies.

35



5. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo istirti pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gerovés sasajas su
sociodemografiniais rodikliais ir vidine darna.

Pirmiausia buvo nustatomos pagrindininy subjektyvios gerovés komponenty sgsajos su
pasitenkinimu atskiromis, specifinémis pagyvenusiems Zzmonéms, gyvenimo sritimis: pasitenkinimu
sveikata, pasitenkinimu socialine parama, pasitenkinimu visuomenine veikla. Remiantis gautais
duomenimis, pasitenkinimas gyvenimu susijes su pasitenkinimu sveikata, socialine parama,
visuomenine veikla: didéjant pasitenkinimui sveikata, socialine parama, visuomenine veikla, didéja
ir pasitenkinimas gyvenimu; teigiamas emocionalumas susijes su pasitenkinimu sveikata, socialine
parama: didéjant pasitenkinimui sveikata, socialine parama, daugiau iSgyvenama teigiamy emocijy;
neigiamas emocionalumas susijes su pasitenkinimu sveikata: didéjant pasitenkinimui sveikata,
maziau iSgyvenama neigiamy emocijy. Hipotezé, kad kuo aukstesnis pagyvenusiy Zmoniy
pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis pasitenkinimas sveikata, socialine parama,
visuomenine veikla, tuo aukstesnis pasitenkinimas gyvenimu, daugiau iSgyvenama teigiamy emocijy
ir maziau neigiamy, pasitvirtino is dalies.

Gauta analizé patvirtina kity autoriy gautas iSvadas, kad labiausiai su pagrindiniu
subjektyvios gerovés komponentu pasitenkinimu gyvenimu susij¢ sveikata, socialiniai santykiai
(Plagnol, 2010; Skuciené, 2012) bei socialinis aktyvumas (Westerhof et al., 2006). Sveikata,
socialiniai rySiai pagyvenusiy Zmoniy tarpe susije su didesniu pasitenkinimu gyvenimu, iSgyvenama
daugiau teigiamy emocijy. Miezytés-Tijusienés, Bulotaités (2012) tyrimo duomenimis, socialinis
aktyvumas yra reikSmingas prognostinis veiksnys, nuspé€jantis pensinio amziaus Zmoniy
pasitenkinimg gyvenimu. Ir vertinant pagyvenusio zmogaus subjektyviag gerove, prie rizikos
veiksniy priskiriami asmenys, kurie retai dalyvauja socialiniame gyvenime (Vaznoniené, 2011).
Sios sritys yra svarbios pagyvenusiy zmoniy subjektyviai gerovei (Elovainio, Kivimaki, 2000;
Rosario et al. 2010).

Galima teigti, kad pasitenkinimas sveikata yra reikSmingas veiksnys pagyvenusio Zzmogaus
subjektyviai gerovei. Socialiné parama, kurj teikia galimybe¢ sulaukti pagalbos, palaikymo, jausti
pagarbg, sustiprina teigiamy emocijy iSgyvenima, kas stipriai susieta su pasitenkinimu gyvenimu,
nes esama emociné patirtis turi reikSmés zmogaus gyvenimo jsivertinimui. Dalyvavimas
visuomeningje veikloje stiprina pasitenkinimg gyvenimu, nes leidzia patenkinti bendravimo ir
asmeninio tobul¢jimo poreikius. Todél svarbu koncentruotis | Sias pagyvenusiems zmonéms
svarbias sritis, siekiant atrasti budus, kaip jas stiprinti, kad senatvéje biity lengviau prisitaikyti prie

besikeiciancios realybés ir palaikyti subjektyvig gerove.
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Atliekant uzduot] apie pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty sgsajas su
sociodemografiniais rodikliais (lytimi, amziumi, iSsilavinimu, Seimynine padétimi, vaikais bei
finansine padétimi), atrasta, kad pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai - pasitenkinimas
gyvenimu, teigiamas emocionalumas ir neigiamas emocionalumas - nesusije SU amziumi ir
issilavinimu. Palyginus subjektyvios gerovés komponenty jveréiy vidurkius grupése, sudarytose
pagal lytj, seimynine padéti, finansing padéti, gavome rezultatus, jog gyvenantys su sutuoktiniu,
gaunantys didesnes pajamas jaucia pasitenkinimg gyvenimu stipriau, nei gyvenatys vieni, gaunantys
mazesnes pajamas; gaunantys didesnes pajamas daugiau iSgyvena teigiamy emocijy ir maziau
neigiamy, Negu gaunantys mazesnes pajamas, daugiau neigiamy emocijy iSgyvena moterys.
Hipotezé, kad pagrindiniai subjektyvios gerovés komponental susije su sociodemografiniais
rodikliais, pasitvirtino is dalies.

Gauti rezultatai patvirtina Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo atlikto tyrimo
duomenys (2009), kurie rodo, kad didZiausiag neigiama poveiki pagyvenusio zZmogaus
pasitenkinimui gyvenimu daro mazos pajamos, kurios neleidzia zmogui patenkinti pagrindinius
poreikius. Tam pritaria Kahneman, Deaton (2010), nes mazos pajamos yra susietos su zZemu
gyvenimo jvertinimy ir Zema emocine gerove. Taciau Elovainio, Kivimaki (2000) pateikia
prieStaravimus, teigiancius, kad ekonominiai faktoriai (atlyginimas) maziau reikSmingi vyresniems
zmonéms todél, kad jy vertybés, lukesCiai nereikalauja ekonominiy iStekliy. Bet galime daryti
prielaida, kad dél kultiiriniy, visuomeniniy skirtumu, socialiniy, ekonominiy ypatybiy (materialiné
gerove, pajamos, nedarbo veiksniai, su sveikata ir nejgalumu susij¢ dalykai), skiriasi Lietuvos
pagyvenusiy Zmoniy vertybés. Skuciené (2012) teigia, kad Lietuvos pensininkai esg didziausioje
skurdo rizikoje. Jiems labai svarbios problemos dél ekonominés situacijos ir auganéiy kainy.
Zmonés nesijaucia finansiskai saugiai. O kaip pagyvenusiy zmoniy laimés Saltinj autoré pabrézia
Seima ir draugus. Todél interpretuojant gautus rezultatus galima numanyti, kad gyvenimas su
sutuoktiniu, didesnés pajamos teikia galimybe¢ pagyvenusiems Zmonéms jaustis labiau uZtikrintais,
leidzia patenkinti savo pagrindinius poreikius ir dél to jaustis patenkintais savo gyvenimu. O gera
finansiné padétis suteikia didésnj pasitenkinimg gyvenimu, daugiau i§gyvenama teigiamy emocijy ir
maziau neigiamy. O tai reiSkia iSgyventi laiminguma (Diener, 2000).

Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty ir vidinés darnos jver¢iy analizé parode, kad
tarp pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty - pasitenkinimo gyvenimu, teigiamo ir neigiamo
emocionalumo - aptiktas statistiSkai reikSmingas rySys su vidine darna bei jos komponentais
(supratingumu, kontrole, prasmingumu). Tyrime keliama hipotezé, kad kuo aukstesné vidiné darna,
tuo pagyveng zmones jaucia didesnj pasitenkinimq gyvenimu, iSgyvena daugiau teigiamy emocijy ir

maziau neigiamy, pasitvirtino. Misy rezultatai patvirtina Elovainio, Kivimaki (2000), Wiesmann et
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al. (2008) gautus duomenis, kad kuo aukstesné vidiné darna, tuo didesné subjektyvi geroveé,
laimigumo jausmas.

Nustatant svarbiausius pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus prognozuojancius
veiksnius, gavome rezultatus, kad pagyvenusiy Zzmoniy pagrindinius subjektyvios gerovés
komponentus pasitenkinimg gyvenimu galima numatyti atsizvelgiant j Seimyning ir finansing
padétis: gyvenantys su sutuoktiniu, gaunantys aukStesnes pajamas jaucia didesnj pasitenkinimag
gyvenimu; neigiamg emocionalumqg - atsizvelgiant j lytj ir finansing padétj: moterys daugiau nei
vyrai linkusios iSgyventi neigiamy emocijy, gaunantys mazesnes pajamas daugiau iSgyvena
neigiamy emocijy, negu gaunantys aukS$tesnes pajamas. Taciau sociodemografiniai rodikliai
prognozuoja tik du pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus ir nedaug: pasitenkinimg
gyvenimu tik 19,7 % ir neigiamg emocionalumg — tik 16,6 % duomeny variacijos.

Pridéjus prie sociodemografiniy rodikliy j regresijos analiz¢ vidinés darnos jvertinimus,
vidiné darna pagerina prognozés rezultatus pagrindiniams subjektyvios gerovés komponentams.
Prognozés rezultatai padidéjo (vir§ 22%). Stipriausi prediktoriai pasitenkinimui gyvenimu yra
finansiné padeétis ir mazesnis pagal stiprumg Vidinés darnos prediktorius; teigiamam ir neigiamam
emocionalumui - vidinés darnos prediktorius: kuo aukstesnés pagyvenusiy Zmoniy pajamos, tuo
didesnis jy pasitenkinimas gyvenimu, kuo aukStesné¢ vidin¢ darna, tuo didesnis pasitenkinimas
gyvenimu, daugiau isgyvenama teigiamy emocijy ir maziau neigiamy.

Tyrime keliama hipotezé, kad sociodemografiniai rodikliai kartu su vidine darna
prognozuoja pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus, pasitvirtino is dalies.

Gauti duomenys patvirtina Wiesmann et al. (2008) tyrimo rezultatus, kad vidiné darna yra
stiprus subjektyvios gerovés prognostinis veiksnys. Kai daugelis gyvenimo jvykiy bei pokyciy yra
suprantami, juose sugebama pamatyti prasme, gebama kontroliuoti jvykius savo gyvenime, juos
valdyti, tada pagyveng zmongés jaucia pasitenkinimg gyvenimu, i§gyvena daugiau teigiamy emocijy
ir maziau neigiamy, kitaip sakant, igyvena laiminguma (Diener, 2000). Taigi vidiné darna yra
svarbus prognostinis veiksnys pagyvenusio zmogaus subjektyviai gerovei. Todé¢l vidinés darnos
stiprinimas turéty buti vienas i§ intervencijos aspekty pagyvenusiems Zmonéms, siekiant matyti juos
laimingus.

Analizuojant pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés sasajas su sociodemografiniais
rodikliais ir vidine darna pastebimos tendencijos, kad pagrindiniai subjektyvios geroveés
komponentai susij¢ su kai kuriais sociodemografiniais rodikliais ir vidine darna. Siekiant padéti
veélyvajame brandaus amziaus etape prisitaikyti prie besikeiciancios realybés ir palaikyti subjektyvia
gerove, reikia stiprinti Zzmogaus pasitenkinimg sveikata, socialine parama, visuomenine veikla,

sudarant tam tinkamas salygas. Prie rizikos grupés zmoniy, Kuriy subjektyvia gerove reikéty kelti,
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galima priskirti pagyvenusias moteris, vieniSus pagyvenusius, taip pat gaunancius maZesnes
pajamas zmones bei kuriy zema vidiné darna. Vidinés darnos stiprinimas turéty biiti vienas i$
svarbiausiy intervencijos aspekty pagyvenusiems zmonéms, siekiant matyti juos laimingus.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Sio tyrimo rezultatams galéjo turéti jtakos nedidelé ir nepakankamai reprezentatyvi
tirlamyjy imtis bei pasirinktas kintamyjy matavimo budas, nes matuojant tam tikrus kintamuosius
Kitu btidu, galbut skirtysi jy rysiai ir rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai rodo tik tam tikras bendras
tendencijas ir neleidzia daryti auksStesnio lygio apibendrinanéiy iSvady. Nustatytos tendencijos yra
panaSios su kity tyrimy rezultatais, ir vieno ar kito veiksnio sgrySiy su subjektyvia gerove
nagrinéjimui reikéty tyrimy, kurie placiau apzvelgty pagyvenusiy zmoniy subjektyvios geroveés
ypatumus. Rezultatai bity naudingi pagyvenusiy zmoniy intervencijai, siekiant, kad senatvéje biity

lengviau prisitaikyti prie besikei¢iancios realybés ir palaikyti subjektyviag gerove.
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ISVADOS

1. Pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai ir pasitenkinimas atskiromis gyvenimo
sritimis yra susije:
1.1.did¢jant pasitenkinimui sveikata, socialine parama, visuomenine veikla, didéja ir
pasitenkinimas gyvenimu;
1.2.did¢jant pasitenkinimui sveikata, socialine parama, daugiau iSgyvenama teigiamy
emocijy;
1.3.did¢jant pasitenkinimui sveikata, maziau iSgyvenama neigiamy emocijy.
2. Pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai susij¢ su kai kuriais sociodemografiniais
rodikliais:
2.1.vedg (iStekéjusios), geresne finansing padétj turintys pagyveng zmonés — jaucia didesnj
pasitenkinimg gyvenimu, nei gyvenantys vieni, mazesne finansine padétj turintys;
2.2.aukStesne finansing padétj turintys pagyven¢ zmonés daugiau iSgyvena teigiamy
emocijy, nei turintys mazesne finansing padét;;
2.3.moterys daugiau nei vyrai iSgyvena neigiamy emocijy; Mazesnés finansinés padéties
pagyveng zmoné¢s daugiau iSgyvena neigiamy emocijy, nei didesnés finansinés padéties
pagyvene Zmones.
3. Pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai pasitenkinimas gyvenimu, teigiamas ir
neigiamas emocionalumas susij¢ su vidine darna bei jos komponentais (supratingumu,
kontrole, prasmingumu): kuo aukStesné vidiné darna bei jos komponentai, tuo didesnis
pasitenkinimas gyvenimu, daugiau isgyvenama teigiamy emocijy ir maziau neigiamy.
4. Kai kurie sociodemografiniai rodikliai leidzia numatyti kai kuriuos pagrindinius
subjektyvios gerovés komponentus:
4.1. pasitenkinimg gyvenimu galima numatyti atsizvelgiant j Seimyning¢ bei finansing
padétis;
4.2. neigiamg emocionalumg, atsizvelgiant i lytj ir finansing padét;
4.3. teigiamo emocionalumo sociodemografiniai rodikliai nenumato.
5. Vidiné darna kartu su kai kuriais sociodemografiniais rodikliais pagerina pagrindiniy
subjektyvios gerovés komponenty prognozés rezultatus. Svarbiausi pagrindinius subjektyvios
gerovés komponentus prognozuojantys veiksniai yra: finansiné padétis, prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu, ir vidiné darna, prognozuojant pasitenkinimg gyvenimu bei teigiama

ir neigiama emocionaluma.
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Pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés sasajos su sociodemografiniais rodikliais ir vidine
darna
Santrauka

Kadangi vidutiné gyvenimo trukmé kasmet ir nuolat ilgéja, ir néra pozymiy, jog Sis tempas
letéty, yra svarbu, kad paskutiniajame raidos etape zmonés jaustysi laimingi. Lietuvoje néra
pakankamai aisku, kokie vidiniai ir iSoriniai Zmogaus isStekliai sustiprina subjektyvig gerove. Tokia
situacija skatina issiaiskinti pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés ypatumus. Sio tyrimo tikslas
buvo iStirti pagyvenusiy zmoniy subjektyvios gerovés sgsajas su sociodemografiniais rodikliais ir
vidine darna. Vertinimui naudojome Pasitenkinimo gyvenimu skale (Pavot, Diener, 1993), PANAS
(Teigiamo ir neigiamo emocionalumo skalg, Watson, Clark and Tellegen, 1988 (Watson and Clark,
1994)), tyréjos sudarytus klausimus apie pagyvenusiy zmoniy pasitenkimg sveikata, socialine
parama, visuomenine veikla bei Gyvenimo orientacijos anketg (Antonovsky, 1987). Tyrimo metu
apklausti 91 pagyvenes zmogus.

Rezultatai parodé, kad didéjant pasitenkinimui sveikata, socialine parama, visuomenine
veikla didéja ir pasitenkinimas gyvenimu; didéjant pasitenkinimui sveikata, socialine parama,
daugiau iSgyvenama teigiamy emocijy; did¢jant pasitenkinimui sveikata, maziau iSgyvenama
neigiamy emocijy. Nustatyta, kad vede (iStekéjusios) yra labiau patenkinti gyvenimu, nei
gyvenantys vieni, aukStesnés finansinés padéties jaucia didesnj pasitenkinimg gyvenimu, daugiau
iSgyvena teigiamy emocijy, maziau neigiamy, nei mazesnés finansinés padéties; moterys daugiau
nei vyrai isgyvena neigiamy emocijy. Istirta, kad kuo aukstesné vidiné darna, tuo pagyvene zmonés
jaucia didesnj pasitenkinimg gyvenimu, daugiau i§gyvena teigiamy jausmy ir maZziau neigiamy.
I8aiskejo, kad prie svarbiausiy pagrindinius subjektyvios gerovés komponentus prognozuojanciy
veiksniy galima priskirti: finansing padétj, prognozuojant pasitenkinima gyvenimu, ir viding darna,
prognozuojant pasitenkinimg gyvenimu bei teigiamg ir neigiamg emocionalumg. Tikimés, kad Sie
rezultatai bus kaip kryptis tolimesniems platesniems tyrimams apie pagyvenusiy Zmoniy
subjektyvios gerovés ypatumus, siekiant numatyti intervencijos budus, kurie palengvinty senatvéje

prisitaikymg prie besikei¢ianc¢ios realybés ir palaikyty, stiprinty jy subjektyviag gerove.

Raktiniai ZodZiai: pozityvioji psichologija, subjektyvi gerové, vidiné darna.
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Summary

Subjective Well-Being of Old People in Connection With Socio-Demographic Characteristics
and Sense of Coherence

Since the average life expectancy is becoming longer every year, and there is no indication
that this pace will become slower, it is important that during the last stage of their development,
people feel happy. In Lithuania, it is not clear enough which internal and external human resources
enhance subjective well-being. Such a situation encourages to find out about old people‘s
characteristics of subjective well-being. The aim of this study was to investigate a connection
between subjective well-being of the elderly and socio-demographic characteristics, as well as inner
harmony.

The following references have been used for assessment: Satisfaction With Life Scale (Pa-
vot, Diener, 1993), Positive Affect and Negative Affect Schedule (Watson, Clark and Tellegen,
1988 (Watson and Clark, 1994)) along with the researcher’s made-up questions about the elderly
satisfaction of health, social support, social activities and Orientation to Life Questionnaire
(Antonovsky, 1987). Ninety-one elderly persons have been interviewed during the survey.

The results of the survey have shown that increasing satisfaction with health, social support,
and social activities is associated with greater life satisfaction; the higher satisfaction with health
and social support, the more positive emotions are experienced; the higher satisfaction with health,
the less negative emotions are experienced. It has been found that married people are more satisfied
with life than those who are singles; people whose financial position is higher have higher
satisfaction with life and experience more positive emotions, and less negative ones than those who
earn less money; women experience more negative emotions than men. It has become clear that the
most important and forecast key components of subjective well-being are the following: financial
position when forecasting satisfaction with life and sense of coherence, while forecasting
satisfaction with life as well as positive and negative affect. The results of the survey are expected
to be useful for further extensive research in the subjective wellbeing peculiarities of the elderly in
order to foresee intervention ways that would make it easier for the elderly to adapt to changeable

reality, and to maintain and strengthen subjective well-being.

Key words: positive psychology, subjective well-being, sense of coherence.
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1 PRIEDAS
Klausimynas
Esu Mykolo Romerio Universiteto Socialinés politikos fakulteto psichologijos kate-
dros studenté Oksana Zajac. Atlieku pagyvenusiy Zmoniy (60-80 m.) tyrimg, Kurio rezultatais
remiantis siekiama suprasti subjektyvios gerovés sqsajas su demografiniais rodikliais, vidine dar-
jaustis laimingu. Tyrimo rezultatai bus panaudojami baigiamajame magistriniame darbe.
Pildant anketq, labai praSau atsakingai atsakyti j visus klausimus. Garantuoju Jiisy
atsakymy konfidencialumgqg. Aciii uz pagalbgq.
1. Lytis:

o Vyras
o Moteris

2. Amzius

3. ISsilavinimas:
o Pradinis
o Pagrindinis
o Vidurinis
o Profesinis
o Aukstasis
4. Seimyniné padétis:
o Vedegs (iStekejusi)
o Nevedes (netekéjusi)
o I8siskyres (-usi)
o Naslys (-¢)
5. Ar turite vaiky:
o Turiu vaiky

o Neturiu vaiky

6. Jusy finansiné padétis:
o Gaunu maziau nei 650 Lt.
o Gaunu nuo 650-800 Lt.

o Gaunu daugiau nei 800 Lt.
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2 PRIEDAS

Sioje anketos dalyje pateikiami klausimai apie pasitenkinimq jvairiomis Jiisy gyvenimo
sritimis. [vertinkite Zemiau esancius teiginius. KryZeliu paZymékite Jums labiausiai tinkamg
atsakymo variantq.

Labai Blogai Nei blo- | Gerai Labai
blogai gai nei gerai
gerai

1 | Kaip Jis vertinate savo sveikata?

2 | Kaip Jus vertinate savo sveikatg lygi-
nant su bendraamziy sveikata?

1 | Kaip Jas vertinate savo santykius su
Seimos nariais (artimaisiais)?

2 | Kaip Jus vertinate, ar galite pasikliauti
savo draugais, pazjstamais, kaimynais?

3 | Kaip Jus sutariate su zmonémis?

1 | Kaip Jis vertinate savo dalyvavima
visuomenin¢je  veikloje (baznycios
veikloje, vakaronése, susitikimuose,
meno

kolektyvuose, mokymuose)?
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1 lentelé. Kintamyjy pasiskirstymas (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test)

3 PRIEDAS

N Vidurkis Standartinis Kolmogorov- p
nuokrypis Smirnov Z

Pasitenkinimo sritys
Pasitenkinimas sveikata 91 3,14 0,727 1,748 0,004
Pasitenkinimas socialine | 91 3,88 0,550 2,343 0,000
parama
Pasitenkinimas 91 2,89 1,038 2,223 0,000
visuomenine veikla
Pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai
Pasitenkinimas 91 4.55 1,228 0,726 0,667
gyvenimu
Teigiamas emocionalu- 91 2,91 0,723 0,718 0,681
mas
Neigiamas emocionalu- 91 2,18 0,583 1,049 0,221
mas
Vidiné darna bei jos komponentai
Suprantamumas 91 3,33 0,862 1,160 0,135
Kontrolé 91 3,30 0,843 1,075 0,198
Prasmingumas 91 3,18 0,840 1,112 0,169
Vidiné darna 91 3,04 0,672 1,010 0,260

50



4 PRIEDAS

2 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento pasitenkinimo gyvenimu jverciy ir
sociodemografiniy kintamyjy bei vidinés darnos jverciy koreliacijos koeficientai

Pasitenkini- | Lytis | Amzius | I$silavini | Seimyniné | Finansiné¢ | Vidiné
mas mas padétis padétis darna
gyvenimu
Pasitenkinimas
gyvenimu 1,000
Lytis -0,083| 1,000
Amzius 0,003 0,010 1,000
ISsilavinimas 0,120 0,065| -0,409* 1,000
Seimyniné m
padétis -0,282 0,055 -0,041 -0,015 1,000
Finansiné - *
padétis 0,379 -0,085 0,011 0,362 -0,153 1,000
Vidiné darna 0,383*| -0,283*| -0,008 0,089 -0,207* 0,383*| 1,000
* p< 0.05

3 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento teigiamo emocionalumo jverciy ir
sociodemografiniy kintamyjy bei vidinés darnos jverciy koreliacijos koeficientai

Teigiamas Lytis | Amzius | I3silavini | Seimynin¢ | Finansin¢ | Vidiné
emociona- mas padétis padétis darna
lumas

Telglgmas 1,000

emocionalumas

Lytis -0,017| 1,000

Amzius -0,079 0,010 1,000

ISsilavinimas 0,055 0,065| -0,409* 1,000

Seimynine 0,140/ 0,055 -0,041| -0,015 1,000

padétis

Finansing 0,213*| -0,085| 0011/ 0362*|  -0,153 1,000

padétis

Vidiné darna 0,444*| -0,283*| -0,008 0,089 -0,207* 0,383*| 1,000

* p<0.05
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4 lentelé. Pagrindinio subjektyvios gerovés komponento neigiamo emocionalumo jverciy ir
sociodemografiniy kintamyjy bei vidinés darnos jverciy koreliacijos koeficientai

Neigiamas Lytis | Amzius | ISsilavini | Seimyniné | Finansin¢ | Viding
emociona- mas padétis padétis darna
lumas

Nelgl_amas 1,000

emocionalumas

Lytis 0,267* 1,000

Amzius 0,138 0,010 1,000

ISsilavinimas -0,184* 0,065| -0,409* 1,000

Seimyniné 0024 0055 -0041| -0015| 1,000

padétis

Finansiné -0,282%| -0,085| 0011 0,362* 0,153 1,000

padétis

Vidiné darna -0,467*| -0,283*| -0,008 0,089 -0,207* 0,383*| 1,000
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