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PRATARME

Lytis persmelkia visas gyvenimo sritis — ji susijusi su asmens pomeégiais, profesijos
pasirinkimu, santykiais (Egan and Perry, 2001). Nekeista, kad anksc¢iau ar véliau kiekvienas
individas susimgsto, ar atitinka savo lyties vaidmenj, ar yra juo patenkintas ir kaip kiti Zmonés
reaguoja, jei jis pazeidzia lyties normas. Daznai visuomenéje akcentuojami biologiniai lycCiy
skirtumai, taciau Sie klausimai rodo, kad biologiné lytis néra svarbiausias veiksnys, lemiantis
psichosocialinj prisitaikyma.

Paauglystéje vyksta jvairts fiziniai bei fiziologiniai poky¢iai, lytinis brendimas, sukeliantis
naujus pojiicius, iSgyvenimus. Pamazu paauglys ima laikyti save suaugusiuoju ir siekia §j savo
vaidmen] jtvirtinti. Svarbiausia paauglystés uzduotimi tampa tapatumo paieSka. Paaugliai bando
atsakyti i klausima ,,Kas a$ esu?* eksperimentuodami, iSbandydami save jvairiose veiklose.

Kadangi tiek mokyklingje veikloje, tiek tarpasmeniniuose santykiuose nuolat susiduriama su
ly¢iy vaidmenimis bei stereotipais, paaugliai ypa¢ intensyviai svarsto ir lytiSkumo klausima (Egan
and Perry, 2001). Kuomet paaugliy prasoma apibtdinti save, didzioji dauguma pamini savo lytj
(Montemayor and Eisen, 1977). Bitent Siuo amziaus tarpsniu suintensyvéja poreikis identifikuotis
su tam tikra lytimi. Taip yra dél ruoSimosi suaugusiyjy gyvenimui, kuriant ateities planus, susijusius
su socialiniais lyties vaidmenimis konkrecioje visuomenéje.

Nors egzistuoja daug poziuriy ] lyties tapatuma, psichologijos mokslingje literatiiroje
populiaréja multidimensinis lyties tapatumo modelis. Sio poziirio pradininkai yra S. K. Egan ir D.
G. Perry (2001), teigiantys, kad lyties tapatuma sudaro penki elementai: 1) saves, kaip tam tikros
lyties atstovo, suvokimas; 2) lyties tipiSkumas; 3) pasitenkinimas lyties vaidmeniu; 4) i§ aplinkiniy
jau¢iamas spaudimas; 5) didesnis palankumas savo lyties grupei. Sis kognityvinis modelis apima ne
tik vaiko zinias apie lytis, bet ir jsitikinimus apie lyties normas (t.y. su kuo yra susijes buvimas vyru
ar moterimi) (Blakemore et al., 2009). D. D. Tobin ir kt. (2010) praplété §j model; ir susistemino
kognityvines teorijas, aiSkinancias lyties tapatumo raida. Jy manymu, lyties tapatumo dimensijos
yra tik vienas i§ komponenty, lemianciy lyties socializacijg. Ja taip pat veikia lyCiy stereotipai bei
saves suvokimo atribucijos.

Siame darbe bus pladiau nagrinéjamos lyties tapatumo sgsajos su depresiskumu, vieniumu
bei saves vertinimu. Mokslingje literatiiroje vis dar néra vienareik§Smio atsakymo, kas yra lyties
tapatumas ir kaip jis susijes su psichosocialiniu prisitaikymu. Taciau S. K. Egan ir D. G. Perry
(2001), P. R. Carver, J. L. Yunger ir kt. (2003), T. E. Smith ir C. Leaper (2005) bei B. C. Corby, E.
V. E. Hodges ir kt. (2007) tyrimai parodé¢, kad rySkiausios sgsajos su psichologiniu prisitaikymu yra
trijy lyties tapatumo dimensijy — lyties tipiSkumo, pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir patiriamo
spaudimo ji atitikti. Dél Sios priezasties Siame darbe nuspregsta analizuoti Siy lyties tapatumo
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dimensijy sasajas su psichologiniu prisitaikymu. Taip pat daugumoje tyrimy tiriamyjy imtj sudaro
tik jaunesnieji (11-12 mety) paaugliai, todél Sis darbas 1§ kity iSsiskiria tuo, jog tiriami Siek tiek
vyresni paaugliai, t.y. nuo 14 iki 19 mety.

NetipiSkiems lyties atzvilgiu paaugliams gali kilti emociniy ir tarpasmeniniy sunkumy (Egan
and Perry, 2001; Horn, 2007). Tyrimai rodo, kad vaikinai jauciasi priimami bendraamziy grupés tik
tada, kai elgiasi lyciai tipiskai (Young and Sweeting, 2004; Smith and Leaper, 2005; Horn, 2007),
tuo tarpu merginy atveju palankiau vertinama netipiSkai savo lyCiai besielgianti mergina, nei
pernelyg stereotipiska (Lobel et al., 1993). S. K. Egan ir D. G. Perry (2001), B. C. Corby, E. V. E.
Hodges (2007) tyrimai rodo, kad lyties tipiSkumas ir pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra teigiamai
susije su paaugliy saves vertinimu, taciau jau¢iamo spaudimo dimensija su saves vertinimu siejasi
netiesiogiai — jauciamas spaudimas siejasi su saves vertinimu tik tuomet, kai kontroliuojamos kitos
dvi lyties tapatumo dimensijos (Corby and Hodges, 2007). R. Erentaités tyrimo (2009) duomenimis,
lyties tipiSkumas yra neigiamai susijes su paaugliy depresiSkumu, taciau rezultatus analizuojant
pagal lytis gauta, kad Sis rySys reikSmingas tik vaikiny atveju, o tai patvirtina C. A. O‘Heron bei J.
L. Orlofsky (1990) tyrimo rezultatus, kad vaikinai, kurie elgiasi maZiau lyciai tipiskai, pasiZymi
didesniu depresiSkumu. H. Choi, J. H. Kim ir kt. (2010) nustaté, kad saves vertinimas medijuoja
ry$] tarp vyry instrumentiniy bruozy bei lyties vaidmens konflikto ir depresisSkumo.

Nepaisant temos aktualumo, Lietuvoje lyties tapatumas beveik netyrinétas, nors yra
duomeny (Corby, Hodges et al., 2007), kad lyties tapatumg veikia kulttiriniai veiksniai. Tapatumo
formavimosi problemas daugiausiai yra nagrin¢jusi A. Vaiciulien¢ (2001, 2004). Kalbant
konkreciai apie lyties tapatuma, juo daugiau domisi sociologai, tad labai svarbu pazvelgti | §j
konstrukta i§ psichologinés perspektyvos. Lietuviy autoriy darbuose j lyties tapatumag iki Siol
zitirima tik kaip j visuomenés keliamy reikalavimy atitikimg arba neatitikima, t.y. kalbama tik apie
lyties tipiSkumg. Taip pat daugelyje tyrimy nagriné¢jami su biologine lytimi siejami ly¢iy skirtumai,
o susidom¢jimas socialine lytimi iSaugo visai neseniai. Tyrimy su multidimensiniu lyties tapatumo
modeliu kol kas tik keletas. Bene daugiausiai ji nagrinéja R. Erentait¢ (2009), savo darbe
analizuojanti lyties tapatumo dimensijy ir psichosocialinio prisitaikymo vélyvojoje paauglystéje
sgsajas. Tyrimy trikuma galima paaiSkinti tuo, kad néra patikimo ir validaus klausimyno, galin¢io
matuoti lyties tapatuma.

Socialinés lyties ir lyties tapatumo jtraukimas j psichologinius tyrimus galéty placiau
paaiskinti paaugliy adaptacinius sunkumus. Tai ypac svarbu, nes tik sekmingai jveikes paauglystés
krize individas galés toliau sékmingai vystytis. Taigi Sio darbo tikslas — palyginti lyties tapatumo

dimensijas pagal lytj bei nustatyti jy rySius su depresiSkumu, vieniSumu bei saves vertinimu.



1. PAAUGLIU LYTIES TAPATUMO SAMPRATA

1.1. Tapatumo paieSka paauglystéje

Paauglysté apibréziama kaip raidos periodas, trunkantis nuo lytinio brendimo pradzios iki
tapimo suaugusiuoju. Taip pat tai metas, kuomet individas tyrinéja jvairias alternatyvas tam, kad
priimty tinkamiausius sprendimus apie tolesnj savo elgesj (Marcia, 2002). Nustatyti paauglystes
amziaus ribas kartais tampa sunku. Psichologai iki $iol neprieina vieningos nuomonés, kokj amziy
laikyti paauglystés pradzia ir kokj — pabaiga. Tokiy sunkumy kyla, nes dauguma autoriy (3puKcoH,
1996; Freud, 2009), kalbédami apie amziaus tarpsnius, pabrézé kylancias krizes (Edipo konfliktas,
meistriSkumas — menkavertiSkumas, identiSkumas — vaidmeny sumaiSymas ir kt.). Kadangi krizé
yra gana savitas reiskinys su abstrak¢ia, tik numanoma pradzia ir pabaiga, konkrecias ribas nusakyti
praktiskai nejmanoma. Psichology darbuose (Marcia, 2002; Erikson, 2004) paauglystés pradzia
laikomas lytinis brendimas, o jos pabaigg rodo jzengimas ] suaugyste, kuomet prisiimami tam tikri
jsipareigojimai (Marcia, 2002). R. Zukauskiené (2007) apibendrina, jog daZniausiai paauglyste
vadinamas periodas tarp 12 ir 18 mety.

Paauglysté yra sudétingas laikotarpis tiek paciai asmenybei, tiek tyrinétojams. Svarbiausia
jos uzduotimi tampa tapatumo paieSka (Opuxcon, 1996). Tapatumas — tai subjektyvus saves, kaip
individo, derinancio jvairius socialinius vaidmenis, supratimas (Erikson, 2004). Kai pasiekiamas
tapatumas, individas jauciasi autentiSku, atsiranda pojitis, kad jvairios asmenybés dalys yra
integruotos | prasmingg visuma (Feldman, 1996). Pasak E. H. Erikson (2004), tapatumas atskleidzia
zmogaus elgesj su kitais, saves paties vertinimg bei patirties ir ateities tiksly integravima.
Tapatumas siejamas su individo poreikiu islikti pa¢iam savimi (Vaiciuliene, 2004). J. E. Marcia
(2002) teigia, kad tapatumo paauglysteje ieSkoma todél, kad Siuo amziaus tarpsniu vyksta kritiniai
kiino, mastymo, moralés pokyciai, keiciasi likesciai i§ aplinkiniy. Individas turi iStyrinéti ir
prisiimti jsipareigojimus tokiose srityse kaip religija, politika, socialiniai santykiai, vertybés.

Tyrinédami save ir aplinkg, paaugliai vis labiau ima suvokti, kas jie yra, ko tikisi 1§
gyvenimo, kokios jy savybés bei vertybés. Jie sukuria integruota AS vaizda, kuris jgalina paaiskinti
ju elgesi bei motyvus. Kuo maziau iSvystyta §i struktiira, tuo daugiau vidinés sumaisties patiria
individai (Erikson, 2004). Taigi tik tuomet, kai visos atskiros asmenybés dalys integruojamos j
bendrg visumg, galima kalbéti apie tolesnj sveikos, brandzios asmenybés formavimasi (Kroger,
2007). E. H. Erikson (1996) mané¢, jog vélyvoji paauglysté yra kritinis periodas suformuoti savajai
tapatybei.



Taigi Siuo kriziniu laikotarpiu atsiranda noras atrasti save jvairiose srityse, eksperimentuoti
(Allison and Schultz, 2001). Formuojasi savita ideologija, politinés, religinés paziiiros ir kt.
Tapatumo ieSkoma ir tarpasmeniniuose santykiuose. Svarbus tapatumo formavimosi aspektas —
ateities vaizdo kiirimas, plany numatymas. Taip pamazu ruoSiamasi vélesniems raidos etapams. Dél
Sios priezasties nusistovi ir tam tikras santykis tarp vyriSkumo ir moterisSkumo (Vaiciuliené, 2001),
t.y. formuojasi lyties tapatumas.

Manoma, kad saves kaip vyro ar moters suvokimas yra svarbus veiksnys, lemiantis tolesnj
individo elgesi (Stewart and McDermott, 2004). Tapatumo paieskos neatsiejamos nuo
identifikacijos su savo lytimi. Paauglystéje keiciasi ne tik tarpasmeniniai santykiai, pozilriai,
vertybeés, bet ir fizinis kiinas. Sie iSoriniai poky&iai duoda signala paaugliui, jog jis pamaZu pereina j
suaugyste (Galambos et al., 1990). Tuo paciu sustipréja ir likesciai 1§ aplinkiniy, kad paauglys
elgtysi lyciai tinkamai. Besikei€iantis kiinas turi jtakos ir paaugliy seksualumui (Sommer, 2009).
Fiziniai poky¢iai lemia tai, kad paaugliai ima galvoti apie save kaip apie seksualias butybes, keiciasi
Juy poziiris ] save, elgesys (Graber and Sontag, 2006). Taigi lytis tampa svarbia integruoto AS
vaizdo dalimi. Paauglystéje | savast] jtraukiamas lyties vaidmuo, kurj apibrézia aplinka, kurioje

paauglys gyvena.

1.2. Lytis kaip socialinis konstruktas

Visy pirma, svarbu skirti sagvokas biologiné (angl. Sex) ir socialiné lytis (angl. Gender).
Biologiné lytis reiskia biologinius vyry ir motery skirtumus, o socialiné lytis apima buvimo vyru ar
moterimi aspektus, kuriuos jtakoja kultiira, ly€iy stereotipai bei vaidmenys, kuriy tikimasi (Levy
and Carter, 1989). Lyc¢iy vaidmenys — lytims tipiSky savybiy ir tinkamos elgsenos apibrézimas.
Visuomené tokiu biidu nurodo elgesio budus, kuriy pageidauja i§ vyro ar moters (Eagly and Kite,
1987).

Psichologijoje 1 socialing lyti zilirima i§ jvairiy teoriniy perspektyvy, kurias kai kurie
autoriai (Blakemore et al., 2009) skirsto j tris grupes: biologinés, socialinés ir psichologinés
krypties. Pirmoji grupé teorijy akcentuoja fizines berniuky ir mergaiciy savybes (pvz., hormonus)
bei teigia, kad aplinka gali tik veikti ty biologiniy charakteristiky pasireiskima (pvz., aplinkos
veiksniai gali jtakoti geny raiska) (Liben and Bigler, 2002). Siai grupei priskirtina evoliuciné
psichologija, teigianti, kad ly¢iy vaidmenys susiformavo evoliucijos eigoje, kadangi abi lytys
jtvirtino tokj socialinj elgesj, kuris sudaro salygas islikti natiiralios atrankos procese ir perduoti

genus ateinandioms kartoms (Tooby et al., 2003; Winegard et al., 2010). Sios krypties atstovai yra ir



raidos neuropsichologai, kurie, pavyzdziui, iesko kaip steroidiniai hormonai prenataliniu laikotarpiu
veikia kognityviniy ly¢iy skirtumy raidg (Berenbaum and Resnick, 1982; Resnick et al., 1986).

Antroji grupé teorijy asmens tapatumo vystymasi grindzia sgveika tarp individo ir jo
socialinés aplinkos, kuri nurodo poziiirj, elgesj, i§gyvenimus, tinkamus vaikinui ar merginai. Sios
krypties teorijos akcentuoja socialinés aplinkos svarbg tapatumo vystymuisi. Psichoanalitinés
teorijos atstovas S. Freud (2009) teigeé, kad lytiSkumo raida prasideda dar vaikystéje, kuomet
atkreipiamas démesys | skirtingus lytinius organus bei imama tapatintis su tos pacios lyties tévu. A.
Bandura (1963), socialinio iSmokimo paradigmos pradininkas, taip pat akcentavo aplinkos jtaka
vaiko elgesiui. Taciau jis labiau pabrézé pastiprinimy, bausmiy bei elgesio modeliavimo jtaka
mokantis ly¢iy vaidmeny. Visuomené, tévai, bendraamziai daro savotiska spaudimg prisiimant tam
tikrus lyties vaidmenis (Clemans et al., 2010). Atitinkami zaislai, skirtingas bendravimas bei artimy
zmoniy pavyzdys palaipsniui formuoja asmens suvokimg apie tai, kaip jis turéty elgtis biidamas tam
tikros lyties atstovu (Blakemore et al., 2009). U. Bronfenbrenner (1979) ekologiné teorija néra
sukurta specialiai lyties tapatumo raidai, taciau ji atspindi svarbius procesus, vykstancius tarp vaiko
ir aplinkos, kurie gali turéti jtakos tam, kaip formuojasi lyties tapatumas. U. Bronfenbrenner (1979)
teigimu, egzistuoja daugybé konteksty, kurie veikia vaiko raida,- tai ir artimiausia aplinka, ir visa
kultiira bei joje egzistuojancios nuostatos, ir jvairios sgveikos tarp konteksty, supanciy vaika. Visi
Sie kontekstai taip pat veikia ir lyties tapatumo raida.

Trecioji teorijy grupé pabrézia paties individo kognityviniy savybiy jtakg formuojantis lyties
tapatumui (Blakemore et al., 2009). Sias teorijas galima suskirstyti i dvi grupes: socialines-
kognityvines ir konstruktyvistines. Pirmoji teorijy grupé remiasi iSmokimo teorijomis, kurioje
didelé svarba teikiama socialinei aplinkai, taciau akcentuoja ir tai, kad individo motyvaciniai ir
savireguliaciniai mechanizmai taip pat veikia tai, kokig patirtj jis integruos j savast; (Bussey and
Bandura, 1999). Antroji grupé dar labiau akcentuoja aktyvy individo vaidmenj ir atmeta galimybe,
jog vaikas tik pasyviai priima paveldéty ar aplinkos veiksniy poveikj (Liben and Bigler, 2002). C.
L. Martin ir C. F. Halverson (1981) bei L. S. Liben ir R. S. Bigler (2002) teigia, kad egzistuoja du
keliai: individo ir nuostaty. Individo kelias rodo kryptj ,,aplinka -> individas®, kuomet individai i§
aplinkos suZzino, kas tinkama berniukams ir mergaitéms, priskiria save vienai i§ lyCiy ir tuomet ima
tendencingai apdoroti informacija, susijusig tik su ta lytimi (Martin and Halverson, 1981). Nuostaty
kelias rodo atvirkstine kryptj ,,individas -> aplinka®, t.y. vaikas elgiasi tam tikru budu, priskiria save
vienai i$ lyCiy ir tokiy paciy savybiy reikalauja i$ kity tos lyties asmeny (Liben and Bigler, 2002).

Taigi asmenybé neturéty biiti vertinama tik atsiZvelgiant j biologing lytj. Socialiné lytis
lyginant su biologine yra labiau internalizuota ir prisiimta paties individo, o atitinkami vaidmenys
priimami priklausomai nuo individo poreikiy, o ne tik primesti aplinkiniy. Pats asmuo nusprendzia,

kiek atsizvelgti i kity Zzmoniy reikalavimus. IS tikryjy labai svarbu kalbéti apie skirtumus tarp to, ko



nori pats asmuo, ir to, ko i§ jo, kaip tam tikros lyties atstovo, tikisi visuomen¢, nes Siuolaikinéje

liberalioje visuomenéje keiciasi ly¢iy ideologijos, buities darby pasiskirstymas ir kt. (Scott, 2006).

1.3. Ly¢iy vaidmenys ir stereotipai

Nors individas néra tik pasyvus informacijos priéméjas ir pats aktyviai konstruoja savo
patirtj ir kuria savo elgesio standartus (Liben and Bigler, 2002), lytiSkumga jtakoja ir visuomenéje
vyraujantys tos lyties vaidmenys, paplitusi nuomon¢ apie tos lyties atstovus (Martin and Halverson,
1981; Bussey and Bandura, 1999). Gyvendamas tarp Zmoniy, individas gauna savotiska atgalinj
rysi, kuris nurodo, ar jo elgesys pateisina visuomenés liikescius. Galy gale, nuolat galima stebéti ir
mokytis i§ aplinkiniy. Naudodamas socialinj palyginima, zmogus taip pat gali jvertinti, ar jo paties
elgesys atitinka visuomenés nustatytus standartus. Taip palaipsniui susiformuoja nuomone, kaip
turéty elgtis ar atrodyti vyras arba moteris.

Visuomeng¢je susiformuoja ly¢iy vaidmenys, kuriais vadovaujantis tikimasi, kad konkrecios
lyties individas turés tam tikras psichologines charakteristikas, kurios padés jveikti uzduotis, kurias
paprastai atlieka jy lyties asmenys (Wood and Eagly, 2002). Dazniausiai lyties vaidmenys bei
stereotipai persidengia, taciau stereotipai — tai pozilris ] tos lyties narius, o vaidmenys — tai
pasireiSkiantys elgesio budai, charakteristikos, savybés, uzimamos pozicijos visuomenéje
(Blakemore et al., 2009).

Nors Vakary kultiirose arté¢jama prie pozitirio, kad skirtumai tarp vyry ir motery vaidmeny
nyksta, vis dar vyrauja jsivaizdavimas, kad moterys privalo biiti geros namy Seimininkes, riipintis
vaikais, o vyrai privalo iSlaikyti bei ginti savo Seima. IS ly¢iy tikimasi ir skirtingy bruozy — vyrai
privalo biiti tvirti, agresyvils; moterys — Svelnios, jautrios, emocingos (Blakemore et al., 2009).
Mokykloje berniukai labiau domisi sportu, matematika, mergaités mano, kad yra gabesnés kalboms,
socialiniams mokslams (Wigfield et al., 1997; Fredricks and Eccles, 2002). Tai iSrySkéja ir stojant |
universitetus, i$skiriamos ,,vyriskos® (statyba, matematika) ir ,,moteriskos* (psichologija, filologija)
specialybés. Taciau naujausi tyrimai (Hyde et al., 2008) rodo, kad vaikiny ir merginy matematiniai
gebéjimai nesiskiria, o ankstesniuose tyrimuose rastus skirtumus, autoriy nuomone, lémé mazas
studijuojan¢iy matematikg merginy skaicCius ankstesniais deSimtmeciais. Kalbant apie stereotipus
egzistuojanius Lietuvoje, manoma, jog vyrai geba geriau naudotis kompiuteriu (Saparniené ir
Merkys, 2004), i$ ju tikimasi, kad jie bus stipris, turintys tvirta nuomone¢ (Akimova ir Karavajeva,
2004), sugebantys uzdirbti pinigus (Kublickiené, 2004); i§ motery tikimasi, kad jos bus grazios,

Svelnios, riipinsis Seima (Akimova ir Karavajeva, 2004).



Mergaitéms paauglystéje lengviau tapatintis su savo lytimi nei berniukams. Aplinkiniai
labiau toleruoja mergaiciy lyties vaidmeny jvairove, tuo tarpu berniukams yra taikomi grieztesni
reikalavimai. Tyrimai (Zucker et al., 1995; Blakemore, 2003) rodo, kad vaikinai, kurie jsitraukia j
moteriSka veikla, bendraamziy yra vertinami labiau neigiamai, nei merginos, kurios uzsiima vyriska
veikla. Nesielgdamas tipiskai kaip vyras, paauglys rizikuoja buti atstumtas. Tokiu atveju nukentéty
ne tik jo statusas grupéje, bet ir sumazety heteroseksualiy santykiy uzmezgimo galimybés. Taigi dél
Siy priezas¢iy berniukai visais jmanomais biidais gina savo vyrisSkuma (Vaiciuliené, 2004). Taip pat
moterys néra tokios stereotipiSkos, kuomet kalbama apie lytis. Autorius L. Kulik (2005) rado, jog
paaugliai berniukai turi tvirtus stereotipus apie ly¢iy vaidmenis, tuo tarpu mergaités yra liberalesnés
Siuo atzvilgiu.

Akivaizdu, kad kultiira, visuomené nurodo skirtingy ly¢iy asmenims, kaip jie turéty elgtis,

atrodyti. Kiekvienas vaikas nuo pat mazens yra skatinamas atitikti jo lyties vaidmen;.

1.4. Lyties tapatumo samprata

Kaip jau minéta, individai gali skirtingai tapatintis su savo biologine lytimi, nevienodai
pateisinti visuomenés liikesCius, elgtis ne taip, kaip i§ jy tikimasi. Nors jau vaikystéje imama
suvokti save kaip berniukg ar mergaitg, butent paauglystéje tai permastoma i§ naujo ir galiausiai
integruojama j vieng visumg (Kroger, 2007).

Lyties tapatumas — tai lyties vaidmens jtraukimas j savastj (Clemans et al., 2010). Siaurgja
prasme, jis suprantamas kaip individo tapatinimasis su vyriSkais arba moteriskais bruozais. Tai
dviejy dimensijy modelis, kuriame vieng dimensija apima vyriski bruozai, o kita — moteriski.
Manoma, kad Sie bruozai pasireiskia skirtingais laipsniais (Palan, 2001).

Kai kuriy autoriy (Zucker and Bradley, 2004) nuomone, lyties tapatumas — tai suvokimas,
kad esi vaikinas arba mergina. Kuomet pasiekiamas S$is tapatumas, prisiimamas tam tikras
konkrecioje kultliroje vyraujantis tos lyties vaidmuo. Tai jtakoja elgesj, santykius su kitais. Taigi
nuo internalizuoty savybiy pereinama prie iSorinio jy pasireiskimo. Kita vertus, kartais yra sitiloma
skirti vidinj tapatinimgsi su tam tikra lytimi nuo lyciai budingo elgesio (Doll et al., 1992). Toks
skirtumas dazniausiai pasireiSkia, kai yra didelis neatitikimas tarp biologinés ir socialinés lyties.
Taciau S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) nuomone, lyties tapatumas yra multidimensinis
konstruktas, t.y. saves kaip vaikino ar merginos suvokimas yra tik viena i§ keleto lyties tapatumo
kategorijy. Jis taip pat jtraukia lyties tipisSkuma, pasitenkinimg savo lyties vaidmeniu, i§ aplinkiniy

jauc¢iama spaudimg dél lyciai tipiSko elgesio bei didesnj palankumag savo lyties grupei.



2. MULTIDIMENSINIS LYTIES TAPATUMO MODELIS

Ankstesnés teorijos bandé lyties tapatumg vertinti atsizvelgdamos j lyCiy stereotipus,
vyrisky ar moteriSky bruozy vyravimg. Pavyzdziui, S. L. Bem ir C. Watson (1976) teigimu,
egzistuoja keturios lyties kategorijos: vyriSkumas, moteriSkumas, androgeniSkumas ir
nediferencijuota lytis. Toks poziiiris turi keletg trukumy. Visy pirma, individai tik vidutiniSkai
pastoviai elgiasi, reaguoja lyciai tipiskai, t.y. vienose situacijose jie gali rodyti daugiau ekspresiniy,
kitose — daugiau instrumentiniy bruozy (Egan and Perry, 2001). Taigi lyties tapatumas negali buti
tapatinamas tik su ly¢iai tinkamais vaidmenimis. Antra, S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) nuomone,
kai asmenys kalba apie sau biidingus bruozus, tai dar nereiskia, kad jie suvokia, jog jie priskirtini
vienai ar kitai lyc¢iai. Trecia, tyréjai daznai pervertina visuomenés poveikj. Pavyzdziui, kuomet
vyras turi stipriai iSreikStus instrumentinius bruozus ir silpnai iSreikStus ekspresinius, teigiama, jog
taip yra dél jau¢iamo aplinkiniy spaudimo (Egan and Perry, 2001).

S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) lyties tapatumg suvokia kaip multidimensinj konstrukta,
kuris jtraukia: 1) saves, kaip tam tikros lyties atstovo, suvokimg; 2) lyties tipiSkumg; 3)
pasitenkinimg savo lyties vaidmeniu; 4) i§ aplinkiniy jau¢iamg spaudimg d¢l lyties vaidmeny
priemimo bei 5) didesnj palankuma savo lyties grupei. Visi Sie aspektai lemia tai, ar individas
sugeba daryti integruotus apibendrinimus apie save ir savo lytj, atsiribodamas nuo vyraujanciy
stereotipy. Modelio autoriai sutinka su J. T. Spence (1993) ir teigia, kad asmenys yra linke
integruoti priestaringa informacija apie save ir savo lytj tam, kad pasiekty abstraktesnius lyties
tapatumo komponentus.

Saves priskyrimas atitinkamai lyties grupei iSsivysto ankstyvoje vaikyst¢je, t.y. jau mazdaug
3 mety vaikas gali atsakyti, ar jis yra berniukas ar mergaité. Taciau tik apie 6-7 metus jgyjamas
lyties pastovumo suvokimas — imama suvokti, kad lytis nekinta nepaisant laiko ar i§vaizdos pokyciy
(Egan and Perry, 2001).

Lyties tipiSkumas — suvoktas panaSumas su tos pacios lyties grupe, kuomet asmuo jaucia,
jog jis turi panaSius jgidzius ar pomégius kaip ir kiti jo lyties grupés individai (Egan and Perry,
2001). Pavyzdziui, vaikinas gali manyti, jog yra panasus ] kitus jo lyties atstovus tuo, jog domisi
sportu bei jam sekasi matematika (Tobin et al., 2010). Sj konstrukta pasialé C. L. Martin (2000),
teigianti, kad asmenys ne tik patys elgiasi pagal vyraujancius stereotipus, bet ir tokio paties elgesio,
kaip ju, tikisi i8 kity tos pacios lyties individy. N. Berekashvili (2010) kokybinio tyrimo duomenys
rodo, kad mergaités dazniau nei berniukai tipisSkumg suvokia kaip tokiy paciy charakterio savybiy
tur¢jimag bei tokiy paciy drabuziy dévéjimg. Tuo tarpu vaikinai néra linke pagristi savo tipiSkuma
Siais aspektais. Tiek berniukai, tiek mergaités dazniausiai jvardija, jog jie panasis ] savo lyties

bendraamzius pomégiais bei veikla.
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Pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra laipsnis, kuriuo individas yra patenkintas uzduotimis,
kurios tenka jo lyCiai. Patenkintas savo socialine lytimi individas retai kada troksta uzsiimti kitai
ly¢iai biidinga veikla, nemano, kad kita lytis yra kazkuo pranasesné¢ (Egan and Perry, 2001). N.
Berekashvili (2010) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 11-12 mety vaikai, gauta, kad 73%
berniuky ir 46% mergaifiy yra labai patenkinti savo lytimi. Taip pat pastebéta, kad berniukai savo
vertg kelia lygindami save su mergaitémis.

Spaudimas i§ aplinkiniy rodo tai, kiek vaikas yra ver¢iamas elgtis tipiSkai tam tikrai lyciai.
Didelis spaudimas gali biiti susijes su prastesne individo psichine savijauta (Egan and Perry, 2001).
Spaudimg atitikti lyties vaidmenj jauciantys vaikai yra labiau save ribojantys, nes negali laisvai
rinktis jiems patinkanciy uzsiémimy, drabuziy ir t.t. (Bem and Watson, 1976). Jie gali jausti, kad
bus mylimi ir vertinami tik tuomet, jei pateisins aplinkiniy likescius.

Penktasis konstruktas rodo, jog individas suvokia savo lyties grupe kaip pranasesne. Si idéja
daznai minima socialiniy psichology. Individai linke vertinti grupe, kuriai jie priklauso, kaip
patrauklesne, pranasesng, o kitai grupei suteikti daugiau neigiamus apibidinimus (Egan and Perry,
2001).

S. K. Egan ir D. G. Perry (2001), P. R. Carver, J. L. Yunger ir kt. (2003), T. E. Smith ir C.
Leaper (2005) bei B. C. Corby, E. V. E. Hodges ir kt. (2007) tyrimai parodé, kad ryskiausios
sasajos su psichologiniu prisitaikymu yra trijy lyties tapatumo dimensijy — lyties tipiSkumo,
pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir patiriamo spaudimo jj atitikti. D¢l Sios priezasties ] tolesne
analize nuspresta jtraukti tik jas.

S. K. Egan ir D. G. Perry (2001), P. R. Carver, J. L. Yunger ir kt. (2003), J. L. Yunger, P. R.
Carver ir kt. (2004), B. C. Corby, E. V. E. Hodges ir kt. (2007) tyrimy duomenimis, vaikinai elgiasi
labiau lyc¢iai tipiSkai, yra labiau patenkinti savo lyties vaidmeniu. Be to, jie jaucia daugiau spaudimo
1§ aplinkiniy, nors ir yra tipiSkesni savo ly¢iai nei merginos. Tac¢iau T. E. Smith ir C. Leaper (2005),
R. Erentaités (2009), L. Yu ir D. Xie (2010) tyrimy rezultatai Siek tiek kitokie. Gauta, jog vaikinai
yra labiau patenkinti savo socialine lytimi bei jaucia daugiau spaudimo atitikti normatyvinj lyties
vaidmeny], taciau lyties tipiSkumo dimensija tarp lyCiy statistiSkai reik§mingai nesiskiria. Dar vieno
tyrimo (Bos and Sandfort, 2010) metu gauta, kad berniukai yra tipiSkesni savo ly¢iai, jau¢ia daugiau
spaudimo, taCiau mergaités yra labiau patenkintos savo lytimi. Matyti, jog tyrimy duomenys
priestaringi, todél svarbu toliau tirti skirtumus tarp ly¢iy. Galima kelti hipoteze, kad vaikinai turi
didesnius pasitenkinimo lyties vaidmeniu bei patiriamo spaudimo jvercius, o lyties tipiSkumas tarp
ly¢iy nesiskiria.

Psichologiniuose tyrimuose svarbu naudoti platesne lyties tapatumo sampratg, o ne aiskinti

ry$ius pasikliaujant vien moteriSkumo — vyriSkumo dimensija, kadangi i§ tyrimy rezultaty matyti,

11



kad asmeny skirtingy lyties tapatumo dimensijy jverciai gali skirtis, t.y. lyties tapatumas néra

vientisas konstruktas.

3. LYTIES SAVI-SOCIALIZACIJOS MODELIS

S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) pateiktas multidimensinis lyties tapatumo modelis
paskatino tolimesnius tyrinéjimus §ia tema. D. D. Tobin su bendraautoriais (2010) praplété §j
modelj ir i8skyré tris konstruktus: lyties tapatuma, lyCiy stereotipus ir saves suvokimo atribucijas.
Jie teigia, kad tarp Siy konstrukty yra abipusé saveika, t.y. lyties tapatumas ir stereotipai veikia
saves suvokimo atribucijas, lyties tapatumas ir saves suvokimo atribucijos jtakoja ly¢iy stereotipus,
o stereotipai ir atribucijos veikia tapatuma.

Autoriai (Tobin et al., 2010) teigia, kad norint suprasti kaip lytis veikia jvairius asmens
gyvenimo aspektus, pirmiausiai reikia iSsiaiskinti, kg konkreciam individui reiskia jo lytis. Jie
remiasi A. G. Greenwald, M. R. Banaji ir kt. (2002) modeliu, kuris iSskiria tris kognityviniy
asociacijy rusis, kurias formuoja kiekvienas zmogus: grupé—as, grupé—bruozas, as—bruozas. Kitaip
tariant, asmenys nesgmoningai susikuria asociacijas tarp socialinés grupés (pvz., tos pacios lyties
asmeny) ir saves (pvz., ,,as$ esu vaikinas®), tarp socialinés grupés ir jvairiy savybiy (pvz., ,,vaikinai
yra stipriis®) ir tarp saves ir ty bruozy (pvz., ,,a§ esu stiprus®). Siy asociacijy ry$iai pritaikyti lyties
socializacijos modeliui pateikti 1 pav. Kaip jau minéta, kiekvieng asociacijg jtakoja kitos dvi, taigi
jei asmuo turi dvi asociacijas, tarkim, ,,a§ esu vaikinas“ ir ,vaikinai yra stipris®, jis stengsis

patvirtinti tre¢igja — ,,as esu stiprus“- tam, kad iSlaikyty kognityvinj balansg (Heider, 1982).

LYCIU STEREOTIPAI
Lytis—savybe¢ asociacija

(LYTIS) (SAVYBES)

Lytis—a$ asociacija
LYTIES TAPATUMAS

AS—savybé asociacija
SAVES SUVOKIMO
ATRIBUCIJA

(AS)

1 pav. Asociacijy risys Ilyties socializacijos modelyje (Tobin et al., 2010)
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Lyties tapatumas reiSkia kognityviniy rysiy tarp saves ir lyties grupés stiprumg ir kokybe
(Tobin et al., 2010). Autoriai savo modelyje remiasi jau aptartu multidimensiniu lyties tapatumo
modeliu (Egan and Perry, 2001). Manoma, kad stipriai su savo lytimi susitapating asmenys suvokia
lyties pastovuma, yra labiau patenkinti savo socialine lytimi, jaucia didesnj spaudima atitikti lyties
vaidmenis, jauciasi tipiski savo lyc€iai, mano, kad lytis yra svarbi jy tapatumo dalis (Tobin et al.,
2010).

DidZiausias Sio modelio privalumas yra tai, kad jis sujungia senesnes ir naujesnes teorijas,
jose naudojamus jvairius terminus j vieng visuma. Siame darbe remiamasi S. K. Egan ir D. G. Perry
(2001) modeliu, kadangi jis jau yra patvirtintas empiriskai. Vis délto D. D. Tobin ir kt. (2010)
modelis svarbus tuo, kad praplecia multidimensinio lyties tapatumo sampratg bei akcentuoja kitus

kintamuosius, kurie gali biiti susije su lyties socializacija.

4. LYTIES TAPATUMO RYSYS SU PSICHOLOGINIU PRISITAIKYMU

Ezistuoja nemazai veiksniy, kurie yra susije su lyties tapatumu. Siame darbe placiau
analizuojami paaugliy lyties tapatumo, saves vertinimo, depresiSkumo ir vieniSumo rySiai. Svarbu

i$siaiSkinti kaip socialiné lytis susijusi paaugliy psichologiniu prisitaikymu.

4.1. Lyties tapatumas ir vieniSumas bendraamziy tarpe

Paauglystéje, kuomet iskyla poreikis atrasti savo tapatuma, ypac svarbus tampa bendraamziy
kontekstas (Vaiciulien¢, 2004). Bendraamziai jvairiais budais gali veikti asmens tapatumo raida ir
lyties vaidmeny prisiémimg (Clemans et al., 2010). Jie gali daryti ne tik neigiamg jtakg (skatinti
isitraukti ] nusikalstamg elgesi, vartoti narkotikus), bet ir suteikti parama, veikti kaip modeliai,
nurodydami tinkama elgesj ir nuostatas. Jei paauglys nesijaucia priimamas bendraamziy tarpe, jis
gali jaustis vieni$as. Vis délto reikia nepamirsti, jog paauglio vieniSumo jausmas yra tik jo paties
subjektyvus vertinimas (Asher, Hymel et al., 1984). Jis gali biiti susijes su realiu bendraamziy
atstimimu, bet tai gali biiti ir subjektyvus asmens patyrimas (Coplan, Closson et al., 2007), t.y.
asmuo gali jaustis vieniSas, kuomet santykiai su aplinkiniais nepatenkina jo socialiniy poreikiy
(Schmitt and Kurdek, 1985).

Pastebima, kad vieniSumo jausmas did¢ja nuo ankstyvosios iki vélyvosios paauglystés
(Marcoen, Goossens et al., 1987). Tai gali buti susij¢ su auganciais paaugliy kognityviniais
gebéjimais bei did¢janciais socialiniais liikesCiais. Autoriy nuomone, ly¢iy skirtumy vertinant
vieniSumg bendraamziy tarpe neturéty biiti, nes tiek vaikinams, tiek merginoms paauglystéje
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draugai tampa itin svarbis. St. R. Asher, Sh. Hymel ir kt. (1984) tyrimo duomenys tai patvirtina —
néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy vieniSumo jausmo.

Lau and Kong (1999) tyrimas rodo, kad svarbus vieniSumo prediktorius yra subjektyvus
santykiy kokybés su tos pacios lyties bendraamziais vertinimas. Kito tyrimo (Blazina, Settle et al.,
2008) duomenimis, vyry lyties vaidmens konfliktas yra susijes su jy vieniSumo jausmu. Autoriy
nuomone, tokius rezultatus galima paaiskinti tuo, kad vyrai, jauiantys, jog jy elgesys, mintys,
jausmai neatitinka jy lyties vaidmens, t.y. kitiems yra nepriimtini, gali stengtis izoliuotis nuo
aplinkiniy ir taip atsiranda vieniSumo jausmas. Taciau reikia atsizvelgti | tai, kad vieniSumo jausmas
gali biiti susijes ne tik su paties individo likesciais, bet ir su bendraamziy atstimimu. Bendraamziy
priémima/atstimimg lemia tai, kiek paauglys elgiasi pagal nustatytas normas.

Mergaités paauglystéje gali daugiau eksperimentuoti, nes visuomené ir bendraamziy grupés
labiau toleruoja merginy lyties vaidmeny jvairov¢. Berniukams §is procesas néra toks sklandus, nes
jiems keliami grieztesni reikalavimai (Vaiciuliené, 2004). Rasta, kad merginos jauciasi priimamos
bendraamziy grupés net tada, kai elgiasi netipiSkai savo lyCiai, tuo tarpu berniukai priimami
salygiSkai — tada, kai atitinka lyties vaidmenj (Smith and Leaper, 2005). Taigi daugelis paaugliy
bando atrodyti ir elgtis kaip kiti, kad neiSsiskirty (Vaiciuliené, 2004).

Pastebéta, kad maziausiai populiariu laikomas berniukas, zaidziantis mergaitiSkus zaidimus,
ta¢iau mergaiciy atveju yra prieSingai — palankiau vertinama netipiSkai savo lyCiai besielgianti
mergina, nei pernelyg stereotipiska (Lobel et al., 1993). S. S. Horn (2007) tiriamiesiems pateiké
hipotetiniy heteroseksualiy ir homoseksualiy Zmoniy apraSymus, kuriuose jie skyrési lyties
tipiSkumu. Tyrimo metu vaikinai homoseksualy bendraamzj, kurio iSvaizda ir elgesys yra tipiski jo
biologinei ly¢iai, jvertino kaip priimtinesnj nei heteroseksualy vaiking, kuris nebuvo tipiSkas savo
lyties atstovas.

Nepaisant biologinés lyties, vyriSkumas yra teigiamai, o moteriSkumas neigiamai susij¢ su
patyCiomis i§ kity vaiky (Young and Sweeting, 2004). Savo tyrime autoriai iSskyré tris individy
grupes, remdamiesi laisvalaikio leidimo budais (apsipirkinéjimas, sporto varzyby zitiréjimas ir t.t.):
netipiSkus savo ly¢iai (10% tiriamyjy), tipisSkus (80% tiriamyjy) ir labai tipiskus (10% tiriamyjy).
Pastebeta, kad prie lyciai netipisky vaikiny labiau priekabiauja bendraamziai, jie jauciasi vieniSesni
nei labai tipiSki vaikinai. Rasta, kad netipiski savo lyciai vaikinai taip pat jauciasi labiau socialiai
izoliuoti, turi maziau draugy vaikiny ir daugiau draugiy merginy. Merginoms analogiski rysiai
nepasitvirtino. Taigi remiantis R. Young ir H. Sweeting (2004), S. S. Horn (2007) tyrimy
duomenimis, galima kelti hipotezg, kad pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei suvoktas lyties
tipiSkumas yra susij¢ su mazesniu vieniSumo jausmu, tuo tarpu jauc¢iamas spaudimas atitikti ly¢iy

vaidmenis — su didesniu vieni§umo jausmu.
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S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) tyrimas parodé¢, kad lyties tapatumo dimensijos yra
susijusios su psichologiniu prisitaikymu — subjektyviai suvokiamas lyties tipiSkumas ir
pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra teigiamai susij¢ su bendraamziy priémimu ir saves vertinimu, o
patiriamas spaudimas ir savo lyties grupés vertinimas kaip pranaSesnés yra neigiamai susij¢ su
priémimu bei paaugliy saviverte. T. E. Smith ir C. Leaper (2005) naudodami klastering analizg¢ taip
pat nustaté, kad labiausiai patenkintos savo lytimi yra tos merginos, kurios yra tipiSkos savo lyties
atstoveés ir kurias priima bendraamziai. Taigi kuomet neatsizvelgiama i socialinj konteksta, gali biiti
padaryta klaidinga iSvada, kad netipiSkumas prognozuoja prastesnj prisitaikyma. Galima kelti
hipotezg, kad vieniSumas i§ dalies turéty paaiskinti rysj ir tarp depresiSkumo bei lyties tapatumo
dimensijy. Priklausymas socialinei grupei yra svarbesnis veiksnys nei lyties tapatumas, norint
iSlaikyti gerg psichologing savijauta.

Taigi apibendrinant galima teigti, jog paaugliy vieniSumas yra susij¢s su lyties tapatumu.
Paaugliai, kuriuos priima bendraamziai ir kurie nesijaucia vienisi, yra tipiSkesni savo lyciai bei
labiau patenkinti jos vaidmeniu, tuo tarpu daugiau spaudimo d¢l lyties vaidmeny atitikimo 18§

aplinkiniy jauciantys paaugliai, yra linke jaustis vieniSesni.

4.2. Lyties tapatumas ir saves vertinimas

Analizuodamas, kaip ji mato kiti Zmonés, paauglys formuoja saves vertinimg
(Ramanauskien¢ ir kt., 2004). Egzistuoja daugybé saves vertinimo sampraty bei sgvoky. Daznai
kaip sinonimai vartojami tokie terminai kaip ,,savigarba®, ,,AS vaizdas* ir kt. Tai, ka asmuo jaucia
savo atzvilgiu, yra susij¢ su gera psichologine savijauta (Ramanauskien¢ ir kt., 2004). Tolesnei
paauglio raidai ypa¢ svarbus adekvatus saves vertinimas, kuomet realiai suvokiamos galimybés
susidoroti su iskilusiais sunkumais ir kity zmoniy reikalavimais (Ramanauskiené ir kt., 2004).

Ivairiis veiksniai (aplinkiniy nuomoné, keliami tikslai) gali suformuoti realybés neatitinkantj
saves vertinima (Valickas, 1991). Toks iSkreiptas saves vertinimas deformuoja asmenybe.
Neadekvaciai aukstesnis saves vertinimo lygis skatina saves pervertinima, nerealius siekius, kritiSka
pozitrj | aplinkinius. Saves pervertinimas daznai apsunkina bendravima, trukdo kelti realius tikslus
bei jy siekti. Tuo tarpu neadekvaciai zemas saves vertinimas lemia tai, jog Zmogus nepasitiki savo
gebéjimais, jautriai reaguoja i kritika, yra pernelyg drovus, daznai turi bendravimo problemy
(Valickas, 1991).

L. Kutkienés (2008) tyrimo duomenimis, egzistuoja sgsajos tarp paaugliy tapatumo ir saves
vertinimo. Nustatyta, kad asmenybés tapatumo brandumas susijes su saves vertinimu. Kalbant apie

lyties tipiSkumg, jauciamas spaudimas dé¢l lyties vaidmeny gali buti susijes su saves vertinimu,
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kadangi vaiko galimybés apribojamos ir jis negali visiSkai saves realizuoti (Egan and Perry, 2001).
B. C. Corby, E. V. E. Hodges (2007) tyrimas rodo, kad lyties tipiSkumas ir pasitenkinimas lyties
vaidmeniu yra teigiamai susij¢ su paaugliy saves vertinimu, tafiau jauciamas spaudimas
reik§mingai neigiamai siejasi su saves vertinimu tik tuomet, kai kontroliuojamos kitos dvi lyties
tapatumo dimensijos. Tai gali lemti tai, kad jau¢iamas spaudimas ir pasitenkinimas lyties vaidmeniu
yra susij¢ tarpusavyje, taciau su saves vertinimu siejasi nevienodai.

S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) tyrimo duomenimis, saves vertinimas yra susij¢s su lyties
tipiSkumu bei pasitenkinimu savo lyties vaidmeniu. Rezultatai parode, kad laipsnis, kuriuo
pasitenkinimas lytimi prognozuoja saves vertinimg yra tiesioginé funkcija to, kokiu lygiu vaikai
jaucia spaudimg elgtis konformistiSkai. Todél galima kelti hipoteze, kad pasitenkinimas lyties
vaidmeniu ir suvoktas lyties tipiSkumas yra susije su aukStesniu saves vertinimu, o jauciamas
spaudimas — su zemesniu saves vertinimu. Taip pat rasta (Egan and Perry, 2001), kad merginy saves
vertinimas yra stipriau susij¢s su jau¢iamu spaudimu atitikti normatyvinj lyties vaidmenj nei
vaikiny.

Taigi galima pastebéti, jog aukStesnis saves vertinimas glaudziai siejasi su trimis lyties
tapatumo dimensijomis — didesniu lyties tipiSkumu, didesniu pasitenkinimu lyties vaidmeniu bei

mazesniu patiriamu spaudimu elgtis pagal lytims keliamus reikalavimus.

4.3. Lyties tapatumas ir depresiSkumas

Pastaruoju metu paaugliy depresiSkumo atvejai tampa vis daznesni (Crowe, Ward et al.,
2006). DepresiSkumas tokiame amziuje gali sutrikdyti tolesni paauglio vystymasi bei
psichosocialinj funkcionavimg. D. Brage ir W. Meredith (1994) aptiko, kad depresiSkumas yra
susijgs su vieniSumu, saves vertinimu, amziumi ir lytimi. Kalbant apie lyCiy skirtumus, tyrimai
(Malinauskien¢ ir Zukauskiené, 2003; Olsson and von Knorring, 1997) rodo, kad merginos patiria
daznesnius ir intensyvesnius depresijos simptomus nei vaikinai. Toks ly¢iy skirtumas atsiranda jau
nuo 13-os mety (Hankin and Abramson, 2001). Be to, priklausomai nuo lyties skiriasi ir
depresikumo pasireiskimas (Olsson and von Knorring, 1997). Svedijoje atliktas 16-17 mety
paaugliy tyrimas parodé, kad pagrindiniai berniuky depresiSkumo simptomai buvo litidesys,
verkimas ir suicidinés mintys, tuo tarpu mergaiciy depresiSkumas susijes su nesékmés baime, kalte,
nepasitenkinimu savimi ir savo i§vaizda bei suicidinémis mintimis.

G. Parker ir H. Brotchie (2010) apibendrina, kad depresiSkumo pasireiskimo skirtumus tarp
lyCiy galima paaiskinti trejopai: a) remiantis socialiniais vaidmenimis; b) socialiniais veiksniais ir c)

biologiniais faktoriais. Socialiniy vaidmeny hipotezé¢ teigia, kad ly¢iy vaidmenys jtakoja ,,AS“
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formavimasi ir, atitinkamai, organizmo polinkj sirgti depresija. Kitaip tariant, ly¢iy vaidmenys
skatina mergaites internalizuoti savo sunkumus, biti pasyvesnémis, ne tokiomis ,,emociskai
stipriomis* nei berniukai ir taip atsiranda didesné tikimybé mergaitéms susirgti depresija. Socialiniy
veiksniy hipotezé teigia, kad moterys susiduria su daugiau gyvenimo stresoriy ir yra jiems
pazeidziamesnés. Biologiniais faktoriais taip pat galima paaiskinti skirtingg depresijos pasireiskimag
vyry ir motery tarpe. Depresijg gali jtakoti skirtingi hormonai, temperamentas ir kt.

Lyties vaidmens konfliktas — tai psichologiné biisena, kuomet stereotipiniai ly¢iy vaidmenys
turi neigiamy pasekmiy asmeniui ar aplinkiniams (O‘Neil, 2008). H. Choi, J. H. Kim ir kt. (2010)
nustaté, kad vyry instrumentiniai bruozai bei lyties vaidmens konfliktas netiesiogiai susij¢ su
depresiSkumu, kuomet veikia mediacinis kintamasis — saves vertinimas, t.y. kuomet vaikinai
galvoja apie save kaip apie turinCius daug instrumentiniy bruozy (pvz., nepriklausomybe¢, ryztas)
bei lyties vaidmens konfliktas néra pastebimas, teigiamas saves vertinimas veikia kaip mediatorius
sumazinantis depresijos tikimybe. Remiantis Siais duomenimis galima kelti hipoteze, kad rysj tarp
depresiSkumo ir lyties tapatumo i$ dalies paaiskina saves vertinimas. J. M. O‘Neil (2008) taip pat
teigia, kad lyties vaidmens konfliktas yra susijes su psichologinémis bei tarpasmeninémis
problemomis vyry tarpe.

R. Erentaités (2009) tyrimo duomenimis lyties tipiSkumas yra neigiamai susij¢s su paaugliy
depresiSkumu, taciau analizuojant vaikiny ir merginy rezultatus atskirai gauta, kad tik vaikiny lyties
tipiSkumo jverciai yra susij¢ su depresiSkumu, t.y. kuo vaikinas yra maziau tipiSkas savo ly¢iai, tuo
labiau depresiSkas jis yra. Tai sutampa ir su C. A. O‘Heron bei J. L. Orlofsky (1990) tyrimo
rezultatais — vaikinai, kurie elgiasi maziau lyc¢iai tipiskai, pasizymi didesniu depresiSkumu. Tuo
tarpu P. R. Carver, J. L. Yunger ir kt. (2003) tyrimas rodo, kad tiek vaikiny, tick merginy suvoktas
mazesnis lyties tipiSkumas yra susij¢s su daugiau internaliy problemy. Galima kelti hipotezg, kad
paaugliy pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei suvoktas lyties tipiSkumas yra susij¢ su mazesniu
depresiSkumo jausmu, o jauciamas spaudimas atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis — su didesniu

depresiSkumo jausmu.

5. TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS, UZDAVINIAI, HIPOTEZES

Problema. Analizuojant literatiirg pastebéta, kad daugelis tyrimy patvirtina lyties tapatumo
ir psichologinio prisitaikymo sgsajas (O‘Heron and Orlofsky, 1990; Egan and Perry, 2001; Young
and Sweeting, 2004; Smith and Leaper, 2005; Horn, 2007; Blazina, Settle et al., 2008; Erentaité,
2009; Choi, Kim et al., 2010), taip pat gaunami ly¢iy (Egan and Perry, 2001; Carver, Yunger et al.,
2003), Yunger, Carver et al., 2004; Smith and Leaper, 2005; Corby, Hodges et al., 2007; Erentaite,
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2009; Bos and Sandfort, 2010; Yu and Xie, 2010) bei kultiriniai (Corby, Hodges et al., 2007; Yu
and Xie, 2010; Tobin et al., 2010) skirtumai lyties tapatumo dimensijose, taciau jvairiuose
tyrimuose gauti rezultatai gana prieStaringi. Taip pat galima pastebéti, kad kintamyjy rySiai néra
vienodai apibréziami skirtinguose tyrimuose — galima rasti tiesioginiy rySiy tarp lyties tapatumo ir
psichologinio prisitaikymo kintamyjy patvirtinimy (O‘Heron and Orlofsky, 1990; Blazina, Settle et
al., 2008, O*Neil, 2008; Erentaite, 2009), taciau kai kurie autoriai (Egan and Perry, 2001; Smith and
Leaper, 2005; Choi, Kim et al., 2010) savo darbuose yra patvirting ir mediacijos modelius, t.y. kad
tam tikri kintamieji veikia kaip tarpiniai tarp lyties tapatumo dimensijy ir psichologinio
prisitaikymo. Literatiiros apzvalga taip pat rodo, kad reikalingas modelis, kuris jtraukty keleta
psichologinio prisitaikymo rodikliy ir paaiskinty jy rySius su lyties tapatumu. Tad Sio darbo objektas
— paaugliy lyties tapatumo sgsajos su paaugliy vieniSumu, depresiSkumu bei saves vertinimu.

Tyrimo tikslas. Palyginti paaugliy lyties tapatumo dimensijas pagal lyt] ir nustatyti jy
sgsajas su vieniSumu, depresiSkumu ir saves vertinimu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti lyties tapatumo dimensijy jvercius tarp merginy ir vaikiny.

Nustatyti paaugliy lyties tapatumo dimensijy ir vieniSumo sasajas.
Nustatyti paaugliy lyties tapatumo ir depresisSkumo s3sajas.

Nustatyti paaugliy lyties tapatumo ir saves vertinimo sgsajas.

A

Patikrinti mediacijos modelj tarp lyties tapatumo ir depresiSkumo, kur tarpinis kintamasis -

saves vertinimas.

6. Patikrinti mediacijos modelj tarp lyties tapatumo ir depresiSkumo, kur tarpinis kintamasis -
vieniSumas.
Hipotezés. Sudarytas mediacijos modelis, vaizduojantis prognozuojamas kintamyjy sasajas

(Zr. 2 pav.).

1. Lyties tapatumo dimensijy jverciai skiriasi pagal lytj: vaikinai turi didesnius pasitenkinimo
lyties vaidmeniu bei patiriamo spaudimo jvercius, o lyties tipiSkumas tarp lyCiy nesiskiria.
2. Paaugliy lyties tapatumo dimensijos yra susij¢ su paaugliy psichologiniu prisitaikymu:

a. Pasitenkinimas lyties vaidmeniu, suvoktas lyties tipiSkumas yra susij¢ su mazesniu
depresiSkumo jausmu; tuo tarpu jauciamas spaudimas atitikti normatyvinius lyc¢iy
vaidmenis — su didesniu depresiskumu.

b. Pasitenkinimas lyties vaidmeniu, suvoktas lyties tipiSkumas yra susij¢ su mazesniu
vieniSumo jausmu; tuo tarpu jauciamas spaudimas atitikti normatyvinius ly¢iy

vaidmenis — su didesniu vieniSumu.
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c. Pasitenkinimas lyties vaidmeniu, suvoktas lyties tipiSkumas yra susij¢ su aukstesniu
saves vertinimu; tuo tarpu jauciamas spaudimas atitikti normatyvinius lyciy
vaidmenis — su Zemesniu saves vertinimu.

3. Rysj tarp lyties tapatumo ir depresiskumo i dalies paaiskina saves vertinimas.

4. Rysj tarp lyties tapatumo ir depresiSkumo i§ dalies paaiSkina vieniSumas.

1 modelyje:
A Kelias saves vertinimas B kelias
2 modelyje:
vieniSumas
Lyties tipiSkumas,
pasitenkinimas
lyties vaidmeniu, .| Depresiskumas
jauciamas C' kelias d
spaudimas
Lyties tipiSkumas,
pasitenkinimas
lyties vaidmeniu, .| Depresiskumas
jauciamas C Kelias d
spaudimas

2 pav. Mediacijos modelis.
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II. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tiriamyjy imtj sudaré 565 14-19 mety (M = 16.16, SD = 1.08) mokiniai, 1§ jy 274 (48.5%)

buvo merginos ir 291 (51.5%) vaikinas. Tiriamieji buvo 9-12 klasiy mokiniai i§ 5 Vilniaus

apskrities mokykly. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, lytj, tautybe, mokykla, vietove

pateikiamas 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (N, %).

Tiriamojo amzZius

14 m. 15 m. 16 m. 17 m. 18 m. 19 m. IS viso
16 73 75 75 34 1 274
Merginos
(2,8) (12,9) | (133) | (133) (6,0) 0,2) (48,5)
Tiriamojo 13 64 105 84 21 4 291
Vaikinai
lytis (2,3) (1L3) | (18,6) | (149) (3,7 0,7) (51,5)
29 137 180 159 55 5 565
IS viso
(5,1) (242) | (L9 | (@81 9,7) (0,9) (100)
2 lentele. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tautybe, mokyklq, vietove (N, %).
Tautybé Lietuvis Lenkas Rusas Kita
460 (84,4) 61 (11,2) 19 (3,5) 5(1,0)
Mokykla Gimnazija Viduriné¢ mokykla
339 (60,0) 226 (40,0)
Vietove Sostiné Rajono miestas Kaimas
340 (60,2) 164 (29,0) 61 (10,8)

2.2. Tyrimo metodikos

Lyties tapatumas. Lyties tapatumo matavimui buvo pakoreguotas S. K. Egan ir D. G. Perry

(2001) sukurtas klausimynas lyties tapatumui vertinti. RastiSka sutikimg §j klausimyna versti ir
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naudoti Lietuvoje gavo R. Erentaité i§ vieno klausimyno autoriy — D. G. Perry. Sio klausimyno
lietuviskos versijos psichometrinés charakteristikos tiriant Lietuvos paauglius gana zZemos
(Erentaité, 2009). Naujausiuose autoriy darbuose (Corby, Hodges et. al., 2007; Yu and Xie, 2010;
Tobin et al., 2010) pripazjstama, kad lyties tapatumo dimensijos yra glaudziai susij¢ su kultiirine
aplinka, kadangi skirtingos kulttiros turi skirtingus stereotipus apie lytis bei kelia joms skirtingus
reikalavimus. Todé¢l buvo nuspresta adaptuoti S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) klausimyng
atsizvelgiant i misy kultiiringe aplinka. Klausimyno adaptavimg ir patobulintos lietuviskos
klausimyno versijos parengimg atliko R. Erentaité ir E. Zibiidaité 2010-2011 m.

Pirmajame klausimyno adaptavimo etape paaugliams buvo pateikti 8 atviri klausimai: ,,Kuo
tu esi panasus ] kitus savo amziaus vaikinus?“, ,,Kuo skiriesi nuo savo amziaus vaikiny?*, ,,Kokie
lukesciai Tau, kaip vaikinui, yra keliami Tavo aplinkoje?*, ,,Kas tuos reikalavimus kelia?*, , D¢l
kokiy priezas¢iy Tau patinka biiti vaikinu?*, ,,Dél kokiy priezasciy Tau nepatinka biti vaikinu?*,
»Kokiomis savybémis ir elgesiu, Tavo nuomone, turi pasizyméti Tavo amziaus vaikinas?“,
»Kokiomis savybémis ir elgesiu, Tavo nuomone, turi pasizyméti Tavo amziaus mergina?“ (tokie
patys klausimai buvo pateikti ir merginoms, juose atitinkamai pakeitus lytj). Siuos klausimynus
uzpilde 41 tiriamasis: 23 merginos ir 18 vaikiny. Pagal paaugliy atsakymus buvo i$skirtos esminés
atsakymy grupés (tikslai, elgesys, iSvaizda ir kt.), pagal kurias sukonstruoti teiginiai. Paruosti
klausimynai buvo pateikti septyniems paaugliams (3 merginoms ir 4 vaikinams), kuriy buvo
prasoma atsakinéti j klausimus garsiai, t.y. pateikiant savo samprotavimus, mintis (Someren,
Barnard et. al.,, 1994). Atsizvelgiant | iSkilusias problemas, dalis teiginiy buvo pasalinta ar
pakoreguota.

Klausimyno adaptavimo metu stengtasi nenukrypti nuo pirmosios jo versijos, ta¢iau buvo
padaryta keletas pakeitimy. Visy pirma, pasitenkinimo lytimi subskalés klausimai buvo patikslinti
taip, kad atspindéty pasitenkinimg lyties vaidmeniu, o ne biologine lytimi. Patiriamo spaudimo
subskalé¢ buvo papildyta teiginiais apie patiriamg spaudimg i§ mokytojy bei prieSingos lyties
bendraamziy. Taip pat buvo atsisakyta priverstinio pasirinkimo (angl. Forced choise) atsakymy
formato ir nusprgsta naudoti Likerto skale, kuri dazniau naudojama tyrimuose Lietuvoje ir
tirlamiesiems yra suprantamesné. Kaip teigia L. Wichstrem (1995), naudojant priverstinio
pasirinkimo formata, rezultaty patikimumas bei faktorinis validumas biina Zemesnis. Be to, 2009 m.
buvo atliktas pilotinis tyrimas su sengja klausimyno versija, kurio metu paaiskéjo, kad priverstinio
pasirinkimo skal¢ neveikia, kuomet anketoje yra ir kiti klausimynai, kuriuose naudojami Likerto
tipo atsakymy formatai, nes tiriamiesiems sunkiau pereiti prie kitokio formato skalés.

Faktorine analize siekta jvertinti, ar patobulintas S. K. Egan ir D. G. Perry (2001)
klausimyno variantas leidzia iSskirti tris faktorius, t.y. ar klausimyno vidiné struktiira atitinka teorinj

modelj ir ankstesnj klausimyno variantg, kuriuo remiantis sukurtas pastarasis. Tam buvo atlikta
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tiriamoji faktoriné analizé su Promax sukiniu. Pirmiausiai buvo jvertintas faktorinés analizés
tinkamumas. Kadangi gauta, kad faktoriai koreliuoja tarpusavyje, tai reiSkia, kad naudotas jstrizas
pasukimas yra tinkamas (Pallant, 2007). Kad atlikta faktoriy analiz¢ yra tinkama, parodo ir
Kaizerio, Mejerio ir Olkino (KMO = 0,891), taip pat Bartleto sferiSkumo testo reikSmes ()(2 =
6327,162, p < 0,001). Isanalizavus tikrines reikSmes, atrinkti faktoriai, kuriy tikrinés reikSmés
didesnés nei 1. Gauti 6 faktoriai, kurie kartu paaiSkina 55,993% dispersijos. | pirmajj faktoriy (Zr. 1
prieda) patenka dauguma patiriamo spaudimo skalés teiginiy, taciau dalis jy svoriy pasiskirsto ir
antrajame faktoriuje. Pagal teiginius, kurie turi didziausig svorj antrajame faktoriuje, galima teigti,
kad jis rodo internalizuotg spaudima. Atsizvelgiant ] tai, j Siuos du faktorius patenkantys teiginiai
gali biti priskiriami matuojantiems patiriamg spaudimg atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis. |
trecigji faktoriy patenka 10 teiginiy, matuojanciy lyties tipiSkuma. | ketvirtajj, penktajj ir SeStaji
faktorius patenka nemazai kity teiginiy svoriy, taciau sprendziant pagal teiginius, kuriy svoriai
didziausi, jie visi susij¢ su pasitenkinimu lyties vaidmeniu. Taip pat galima pastebeti, kad ketvirto ir
penkto faktoriy svoriai taip pat patenka ir j SeStajj faktoriy. Galima manyti, kad trijy, o ne vieno,
faktoriy susidaryma greiCiausiai lémé teiginiy formuluotés (pvz., | ketvirtajj faktoriy patenka visi
teiginiai, prasidedantys ,,man patinka...“, ] penktaji — teiginiai, kurie prasideda neiginiais ,,man
nepatinka...”, ,,man atrodo neteisinga...). Kadangi $iy teiginiy svoriai pasiskirsto visuose trijuose
faktoriuose, galima teigti, jog jie visi matuoja trecigja lyties tapatumo dimensij3.

Svarbu pastebéti, kad keletas teiginiy buvo daugiaprasmiSki, nes jy svoriai panaSiais
dydziais pasiskirsté daugumoje faktoriy. Sie teiginiai: ,,A§ jauéiu, kad pritampu prie kity mano
amziaus merginy”, ,,AS esu geras buvimo mergina pavyzdys®, ,,Man nepatinka aplinkiniy poziiiris ]
mane, kaip merging®, i8 tolesnés analizés pasalinti.

Galuting klausimyno versija sudaro 28 teiginiai suskirstyti j tris subskales. Lyties tipiSkumo
subskalé matuoja laipsnj, kuriuo individai mano esantys tipiski vaikinai ar merginos (,,Mano
charakterio savybés panaSios ] kity mano amziaus vaikiny“, ,,Savo laisvalaikj as leidziu panasiai,
kaip ir kiti mano amzZiaus vaikinai®) (10 teiginiy). Jauciamo spaudimo subskalé rodo suvokiama
spaudimg vykdyti lyties normas (,,Mano draugams nepatikty, jei a$ elg€iausi taip, kaip merginos®,
»Mano tévams nepatikty, jei a§ uzsiimciau veikla, kuri tinkama tik merginoms®) (10 teiginiy).
Pasitenkinimas lytimi rodo pasitenkinimg vaidmenimis, kuriuos turéty atlikti jo lyties atstovas
(,,Man nepatinka, kad as negaliu daryti to, kg gali merginos®, ,,Man patinka tai, ko a$, kaip vaikinas,
galiu pasiekti) (8 teiginiai). Teiginiai vertinami 5 baly skal¢je nuo ,,VisiSkai nesutinku® iki
,, Visiskai sutinku®.

Lyties tipiSkumo subskal¢ yra teigiamai susijusi su jau¢iamo spaudimo (r = 0.357, p < 0.01)

ir pasitenkinimo lyties vaidmeniu (r = 0.200, p < 0.01) subskalémis. Jaufiamo spaudimo ir

22



pasitenkinimo lyties vaidmeniu subskalés taip pat tarpusavyje susij¢ teigiamos koreliacijos rysiais (r
=0.279, p<0.01).

Skaliy patikimumui jvertinti skaiciuotas Cronbacho alpha koeficientas. Gauta, kad patiriamo
spaudimo atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis subskalés patikimumas yra 0.90 (N = 10), lyties
tipiSkumo — 0.87 (N = 10), pasitenkinimo lyties vaidmeniu — 0.63 (N = 8). R. Vaitkeviciaus ir A.
Saudargienés (2006) teigimu, pageidautina, kad Cronbacho alpha biity apie 0.7, taigi galima matyti,
kad dvi klausimyno skalés yra pakankamai patikimos. Mazesnj pasitenkinimo lyties vaidmeniu
skalés vidin] suderinamuma galéjo lemti tai, kad Sis konstruktas sudarytas ne i§ vieno faktoriaus,
todél svarbu atsizvelgti ir j atskiry teiginiy koreliacijas su skale. 2 priede pateikiamos atskiry skaliy
teiginiy koreliacijos su skalémis (angl. ltem-total minus item correlations) bei Cronbacho alpha
lvertis, jei atitinkamas teiginys biity paSalintas. Nors kai kurios teiginiy ir skalés koreliacijos gana
silpnos, taciau juos paSalinus Cronbacho alpha nepadid¢ja, tad verta juos palikti, nes didesnis
teiginiy skaicius apima didesn¢ dalj duomeny sklaidos.

R. Erentaités tyrime (2009), kuriame buvo naudotas senasis klausimyno variantas, gauti
lyties tipiSkumo bei patiriamo spaudimo subskaliy patikimumo rodikliai buvo Zemesni — atitinkamai
0.51 ir 0.76. Galima manyti, kad lyties tipiSkumo faktoriaus sustipr¢jima léme teiginiy apie iSvaizda
jtraukimas ] klausimyng, nes paauglystéje tai gana svarbus veiksnys. Kalbant apie jauciama
spaudimg, faktoriaus svoris galimai padid¢jo dé¢l to, kad buvo jtraukti dar du svarbis aplinkos
kontekstai: prieSingos lyties bendraamziai (pirmajame klausimyno variante buvo klausiama tik apie
tos pacios lyties draugus) bei mokytojai. Treciosios subskalés patikimumas sumazéjo — R.
Erentaités tyrimo (2009) duomenimis, naudojant senesn¢ klausimyno versija, jis buvo 0.75.
Faktorin¢ analizé parodé, kad Sios subskalés teiginiy svoriai pasiskirsto trijuose faktoriuose.
ISanalizavus teiginius galima teigti, kad tokj pasiskirstymg lémé klausimy formuluotés. Taciau Sios
skalés patikimumas nesumazéjo iki tiek, kad ji buity nebetinkama naudoti.

Saves vertinimas. Informacijai apie saves vertinimg rinkti naudojama M. Rosenberg
savivertés skalé (RSE: Rosenberg ‘s Self-Esteem scale, Rosenberg, 1965). Si skalé paremta paaugliy
savistata. Sis klausimynas j lietuviy kalba i§verstas longitudinio Jaunimo pozityvios raidos tyrimo
metu, metodikai versti ir taikyti moksliniuose tyrimuose nereikia specialaus leidimo. Klausimyno
jver¢iai koreliuoja su maZesniu depresiskumu (Malinauskiené ir Zukauskiené, 2004), geresniais
santykiais su bendraamziais, tévais (Ramanauskiené, Valantinas ir kt., 2004). Klausimyna sudaro 10
teiginiy, pvz., ,,a§ manau, kad turiu daug gery savybiy“. Kiekvienas teiginys vertinamas 4 baly
skale: nuo ,,visiSkai nesutinku* iki ,,visiSkai sutinku‘. Bendras jvertis gaunamas susumavus visus
atsakymus. Skalés suderinamumas yra pakankamai aukstas, t.y. Cronbacho alpha yra 0.823.

DepresiSkumas. DepresiSkumui jvertinti naudojama Epidemiologiniy depresijos tyrimy

centro Depresiskumo skalé¢ (CES-DC, Faulstich ir kt., 1986). | lietuviy kalbg klausimynas iSverstas
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testinio Jaunimo pozityvios raidos tyrimo metu. R. Erentaités (2009) tyrimo duomenimis,
depresiskumas, i§matuotas $iuo klausimynu, yra susijes su maZzesniu lyties tipiskumu. Sio tyrimo
duomenys taip pat rodo, kad didesnis depresiSkumas yra susij¢s su didesniu vieniSumo jausmu (r =
0.518, p <0.01) bei Zemesniu saves vertinimu (r = -0.626, p < 0.01). Leidima naudoti §j klausimyna
suteiké viena i§ projekto tyréjy — R. Erentaité. Klausimyna sudaro 20 teiginiy (pvz., ,,Mane erzino
dalykai, kurie paprastai neerzina®, ,,Buvau laimingas‘), kuriuos reikia jvertinti nuo 1 (,,Niekada*)
iki 4 (,,Labai daznai‘). Skalés vidinis suderinamumas — 0.85.

VieniSumas. VieniSumo jausmui jvertinti naudojama vieniSumo bendraamziy kontekste
subskalé (angl. Peer-related Loneliness Subscale) i§ LACA klausimyno (angl. Loneliness and
Aloneness Scale for Children and Adolescents; Marcoen, Goossens et. al., 1987). Gavus autoriy
sutikimg buvo atliktas dvigubas vertimas ir skalé iSversta i lietuviy kalba. Leidima naudoti §j
klausimyng i$ autoriy gavo Sio darbo vadové R. Erentaité. Tyrimy su lietuviskaja klausimyno
versija kol kas néra paskelbta, taciau Sio darbo rezultatai gali pagristi lietuviskosios klausimyno
versijos validuma. Gauta, kad didesnis vieniSumas yra susij¢s su Zzemesniu saves vertinimu (r = -
0.396, p < 0.01) bei didesniu depresiSkumu (r = 0.518, p < 0.01). Skale sudaro 12 teiginiy (pvz.,
»Manau, kad turiu maziau draugy nei kiti“, ,,Bijau, kad kiti neleis man prie jy prisijungti®).
Teiginiai vertinami nuo 1 (,,Niekada®) iki 4 (,, Daznai*). Skalés vidinis suderinamumas aukstas, t.y.

0.91.

2.3. Tyrimo eiga

Duomeny rinkimas pradétas 2011 mety gruodzio meénesj, baigtas — 2012 mety vasari.
Tyrimas buvo atliekamas penkiose Vilniaus regiono mokyklose bei gimnazijose. Pirmiausiai tyrime
dalyvauti buvo pakviestos mokyklos, kurios turéjo bendradarbiavimo sutartj su Mykolo Romerio
universitetu. Viena mokykla atsisaké dalyvauti, priezast] aiSkindama dideliu besikreipianciy tyréjy
skai¢iumi. Tuomet buvo pasirinkta kita to paties tipo, panasi pagal dydj ir vieta mokykla. Prie§
atliekant tyrimg, buvo gauti tyrime dalyvavusiy mokykly vadovy sutikimai jj atlikti pamoky metu.
IS sutikusiy dalyvauti tyrime mokykly patogiuoju bidu buvo atrinkta po dvi klases i§ kiekvienos
klasiy grupés. Siy klasiy mokiniy tévai buvo informuoti apie tyrima naudojant pasyvaus sutikimo
forma. Mokiniai, kuriy tévai iSreiSké nesutikima, nedalyvavo tyrime (1%), taip pat tyrime
nedalyvavo tie mokiniai, kurie apklausos dieng nebuvo mokykloje (21%). Klausimyno pildymas
uztruko nuo 25 iki 45 minuciy. Mokiniai buvo informuoti, kad dalyvavimas tyrime yra
neprivalomas ir kad bus uztikrinamas duomeny konfidencialumas. Perzitir¢jus uzpildytas anketas,

rastos 22 sugadintos anketos, kurios | duomeny analize nebuvo jtrauktos.
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Tyrimo duomenys buvo apdorojami statistiniu paketu skirtu socialiniams mokslams — SPSS
16.0. VieniSumo kintamasis yra nukrypes nuo normaliojo skirstinio (zr. 3 ir 9 priedus), taciau
taikant parametrinius ir neparametrinius kriterijus rezultaty skirtumai nedideli. Visy kity kintamyjy
skirstiniai yra artimi normaliajam (zr. 3-8 priedus), be to, dideléms imtims kai kurie autoriai
(Cekanaviéius ir Murauskas, 2002; Pukénas, 2005) siiilo naudoti biitent parametrinius Kkriterijus, nes
tokiu atveju nedideli skirstiniy nuokrypiai néra kritiSki. Atsizvelgiant j tai, gautiems duomenims
apdoroti taikomi Sie analizés budai: vidurkiy palyginimas Stjudento t kriterijumi nepriklausomoms
imtims (siekiant palyginti lyties tapatumo dimensijy vidurkius vaikiny ir merginy grupése),
koreliaciné analizé naudojant Pearson‘o koeficienta (siekiant iSsiaiskinti lyties tapatumo s3sajas su
psichologinio prisitaikymo kintamaisiais), tiesiné ir hierarchiné regresin¢ analizé (siekiant patikrinti

mediacijos modelius).
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III. REZULTATAI

3.1. Lyties tapatumo dimensiju vidurkiai pagal lytj

Lyginant lyties tapatumo dimensijy jvercius pagal lytj, duomenys buvo analizuojami taikant

Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims (Zr. 3 lent.).

3 lentele. Lyties tapatumo dimensijy vidurkiy palyginimas pagal Iytj.

Merginos Vaikinai
Lyties tapatumo dimensijos
M SD M SD
Jauciamas spaudimas 3,10 0,83 3,79 0,67
Lyties tipiskumas 3,11 0,70 3,30 0,65
Pasitenkinimas Iyties vaidmeniu 3,16 0,52 3,59 0,50

Atlikus vidurkiy palyginima paaiskéjo, kad vaikiny ir merginy tarpe reikSmingai skiriasi
visy lyties tapatumo dimensijy vidurkiai: jau€iamo spaudimo (t = -10.92; p < 0.001), lyties
tipiSkumo (t = -3.31; p < 0.01), pasitenkinimo lyties vaidmeniu (t = -10.11; p < 0.001). I$ 3 lentelés
matyti, kad vaikinai turi auks$tesnius visy dimensijy jvercius: jaufia daugiau spaudimo atitikti
normatyvinj lyties vaidmenj, jauciasi tipiSkesni savo lyciai ir jy pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra
aukstesnis nei merginy.

Taigi pirmoji kelta hipotezé pasitvirtino didzigja dalimi: vaikinai turi didesnius
pasitenkinimo lyties vaidmeniu bei jauciamo spaudimo jver¢ius. Nors buvo manyta, kad lyties
tipiSkumas tarp ly¢iy skirtis neturéty, rezultatai vis délto rodo, kad vaikinai jvertina save ir kaip

labiau tipiSkus savo lyc€iai nei merginos.

3.2. Lyties tapatumo dimensiju sasajos su depresiSkumu, vieniSumu ir saves vertinimu
Antroji hipotezé¢ teigia, kad egzistuoja sgsajos tarp lyties tapatumo dimensijy ir

psichologinio prisitaikymo rodikliy. Siai hipotezei patikrinti atlikta koreliaciné analizé naudojant

Pearson‘o koeficientg. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 4 lenteléje.
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4 lentele. Lyties tapatumo dimensijy ir psichologinio prisitaikymo kintamyjy rySiai.

5 5 Pasitenkinimas lyties
Jauciamas spaudimas Lyties tipiSkumas
vaidmeniu

Visi M \% Visi M \4 Visi M \%

DepresiSkumas | -,104* ,083 -,078 | -,208%* | -, 179%* | - 177%* | -,375%* | -,328** | -, 273**

Saviverté ,021 -,096 ,033 LJ12%*% 1 137* ,050 ,339%* | ,305%* | ,323%*

VieniSumas -,095* 047 | -,194%% | -276%* | -, 273%* | -257*% | - 344%* | - 339%* | _ 323**

Paaiskinimas. V — vaikinai; M — merginos; **p < 0,01, *p < 0,05

IS 4 lentelés matyti, kad depresiSkumas visos imties atveju statistiSkai reikSmingai koreliuoja
su visomis lyties tapatumo dimensijomis. Didesnis depresiSkumas reik§mingai siejasi su mazesniu
jauc¢iamu spaudimu atitikti lyties vaidmen;j (r = -0.104, p < 0.05), maziau iSreikstu lyties tipiSkumu
(r=-0.208, p < 0.01) bei mazesniu pasitenkinimu lyties vaidmeniu (r = -0.375, p < 0.01). Vadinasi,
kuo paauglys yra maziau tipiskas savo ly€iai, maziau patenkintas savo lyties vaidmeniu bei maziau
spaudimo jaucia jj atitikti, tuo didesnis jo depresiSkumas. Galima pastebéti, kad jauciamas
spaudimas su depresiSkumu koreliuoja silpnai, o analizuojant Sias sgsajas vaikinams ir merginoms
atskirai, jauCiamas spaudimas atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis jau néra statistiSkai
reikS§mingai susij¢s nei su merginy, nei su vaikiny depresiskumu.

Paaugliy saves vertinimas visos imties atveju yra statistiSkai reikSmingai susijes su lyties
tipiSkumu (r = 0.112, p < 0.01) bei pasitenkinimu lyties vaidmeniu (r = 0.339, p < 0.01), t.y. kuo
tipiSkesnis savo ly€iai bei kuo labiau patenkintas jos vaidmeniu yra paauglys, tuo aukstesnis jo
saves vertinimas. Analizuojant vaikiny ir merginy duomenis atskirai galima pastebéti, kad vaikiny
atveju jy saves vertinimas su lyties tipiSkumu néra susijes. Rezultatai taip pat rodo, kad jauciamas
spaudimas atitikti ly¢iy vaidmenis néra susij¢s su paaugliy saves vertinimu.

VieniSumo jausmas visos imties atveju yra statistiSkai reikSmingai susijes su visomis lyties
tapatumo dimensijomis. VieniSumas siejasi su mazesniu jauc¢iamu spaudimu (r = -0.095, p < 0.05),
mazesniu suvoktu lyties tipiSkumu (r = -0.276, p < 0.01) bei mazesniu pasitenkinimu lyties
vaidmeniu (r = -0.344, p < 0.01). Nors lyties tipiSkumas ir pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra
reikSmingai susije su vieniSumu ir analizuojant vaikiny bei merginy duomenis atskirai, jau¢iamas
didesnis spaudimas atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis siejasi tik su mazesniu vaikiny vieniSumo
jausmu (r =-0.194, p < 0.01).

Apibendrinant, kelta hipotezé pasitvirtino didzigja dalimi. Paaugliy pasitenkinimas lyties
vaidmeniu bei suvoktas lyties tipiSkumas yra susij¢ su mazesniu depresiSkumu ir vieniSumu bei
aukStesniu saves vertinimu. Taciau nepasitvirtino prognozuotos psichologinio prisitaikymo

kintamyjy ir spaudimo atitikti ly¢iy vaidmenis sgsajos: jauCiamas spaudimas yra susijes su
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mazesniu depresiSkumu ir vieniSumu, nors buvo tikétasi prieSingai, o su paaugliy saves vertinimu

Jis néra susijgs.

3.3. RySsys tarp lyties tapatumo ir depresiSkumo, kai mediatorius — saves vertinimas

Norint patikrinti mediacijos modelj (zr. 2 pav.), pirmiausiai reikia pagristi mediacijos
prielaidas, t.y. kad (Kenny, Kashy et. al., 1998; Frazier, Tix et. al., 2004):

1. Prediktorius yra susijes su prognozuojamu kintamuoju, t.y. patikrinamas C kelias. Siuo Zingsniu
nustatoma, ar yra rySys, kuris gali biiti medijuojamas.

2. Prediktorius yra susijes su mediatoriumi, t.y. tiesinés regresijos lygtyje mediatorius naudojamas
kaip priklausomas kintamasis. Taip patikrinamas A kelias.

3. Mediatorius yra susij¢s su prognozuojamu kintamuoju, tokiu biidu patikrinamas kelias B.

4. Patikrinamas kelias C‘, ty. rySys tarp nepriklausomo ir priklausomo kintamyjy, kuomet
atsizvelgiama | mediatoriy.

Visi zingsniai patikrinami hierarchinés regresinés analizés pagalba, naudojant Enter metoda,
18skyrus antrajj, kuriam patikrinti atskirai atlickama daugiamaté tiesiné regresiné analizé.

Prie§ pradedant tikrinti trecigja darbe keltg hipoteze 1S pradziy patikrintos regresinés analizés
prielaidos (Pukénas, 2005; Pallant, 2007). Gauti analizuojamy regresijos modeliy (zr. 10 ir 11
priedus) standartizuoty liekany skirstiniai artimi normaliajam. Rezultatai parode, kad mazai tikétina,
jog tarp lickamyjy paklaidy yra autokoreliacija (zr. 13 priedg), taip pat néra multikolinearumo tarp
nepriklausomy kintamyjy (Zr. 14 prieda). Véliau atlikta hierarchiné regresiné analizé, kur pirmu
Zingsniu jvedamos lyties tapatumo dimensijos, o antru - saves vertinimas. Siekiant patikrinti antraja
mediacijos prielaida, papildomai atlikta daugiamaté tiesiné regresiné analizé, kur nepriklausomi
kintamieji — lyties tapatumo dimensijos, priklausomas kintamasis — saves vertinimas.

Tikrinant pirmaja mediacijos prielaida gauta, kad lyties tapatumo dimensijos paaiSkina
15.8% (R*=0.158, F = 35.061, p <0.001) depresiskumo sklaidos. Gauta (zr. 5 lent.), kad jauciamas
spaudimas néra statistiSkai reikSmingas numatant paaugliy depresiSkumg. Lyties tipiSkumo
mazéjimas (f = -0.153, t = -3.650, p < 0.001) bei pasitenkinimo lyties vaidmeniu maz¢jimas (p = -
0.355, t = -8.747, p < 0.001) leidzia prognozuoti paaugliy depresiSkumo did¢jimg. Pirmaja
mediacijos prielaidg atitinka dvi lyties tapatumo dimensijos, taciau jauciamas spaudimas
paliekamas modelyje, nes jis susijes su kitomis dimensijomis teoriSkai ir empiriskai, tod¢l ji reikia

kontroliuoti vertinant kity dviejy dimensijy rySius su depresiskumu.
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5 lentelé. Mediacijos prielaidy tikrinimas, prognozuojant depresiskumg.

Nepriklausomas kintamasis B SE B p
Jauc¢iamas spaudimas ,028 ,023 ,050 ,238
Lyties tipisSkumas -,102 ,028 -,153 ,000
Pasitenkinimas lyties vaidmeniu -,293 ,033 -,355 ,000

Paaiskinimas. B — regresijos lygties koeficientas, SE — standartiné paklaida, [ — standartizuotas

regresijos koeficientas, p — patikimumo lygmuo.

Tikrinant antragja mediacijos prielaidg gauta, kad lyties tapatumas paaiSkina 12.5% saves
vertinimo sklaidos (R*=0.125, F =26.736, p < 0.001). I3 6 lentelés matyti, kad jauciamo spaudimo
mazéjimas (B = -0.090, t = -2.069, p < 0.05), lyties tipisSkumo didéjimas (B = 0.097, t = 2.287, p <
0.05) bei pasitenkinimo lyties vaidmeniu did¢jimas (B = 0.343, t = 8.294, p < 0.001) leidzia

numatyti paaugliy saves vertinimo didéjima.

6 lentele. Mediacijos prielaidy tikrinimas, prognozuojant saves vertinimg.

Nepriklausomas kintamasis B SE B p
Jauc¢iamas spaudimas -0.49 ,024 -,090 ,039
Lyties tipiSkumas ,064 ,028 ,097 ,023
Pasitenkinimas lyties vaidmeniu ,280 ,034 ,343 ,000

Paaiskinimas. B — regresijos lygties koeficientas, SE — standartiné paklaida, [ — standartizuotas

regresijos koeficientas, p — patikimumo lygmuo.

Tikrinant trecigja mediacijos prielaidg gauta, kad saves vertinimas yra reikSmingas numatant
depresiSkuma (Zr. 7 lent.). Saves vertinimo mazgjimas (f = -0.552, t = -16.102, p < 0.001) leidzia
prognozuoti depresiSkumo didéjimg. Kaip matyti, mediatorius yra susijes su prognozuojamu
kintamuoju, o tai atitinka tre¢igja mediacijos prielaida.

Prognozuojant depresiSkumg kaip priklausomgjj kintamgjj nustatyta, kad prie lyties
tapatumo pridéjus saves vertinimo kintamaji depresiSkumo prognozé statistiSkai reikSmingai
pageréja (AR” = 0.267, AF = 259.277, p < 0.001), t.y. lyties tapatumo dimensijos paaiskina 15.8%
depresiSkumo sklaidos, o i regresijos lygti ivedus saves vertinimg depresiSkumo sklaidos

prognozavimas iSauga iki 42.5%.
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7 lentelé. Mediacijos tikrinimas, kai atsizvelgiama i saves vertinimg (priklausomas kintamasis —

depresiSkumas).
Nepriklausomas kintamasis B SE B p
Jauciamas spaudimas ,000 ,019 ,001 ,984
Lyties tipiSkumas -,066 ,023 -,099 ,005
Pasitenkinimas lyties vaidmeniu -,137 ,029 -,166 ,000
Saves vertinimas -,558 ,035 -,552 ,000

PaaiSkinimas. B — regresijos lygties koeficientas, SE — standartiné paklaida, f — standartizuotas

regresijos koeficientas, p — patikimumo lygmuo.

Matyti, kad kuomet j regresijos lygtj itraukiamas saves vertinimas, lyties tipiSkumo (B = -
0.066) ir pasitenkinimo lyties vaidmeniu (B = -0.137) regresijos koeficientai iSlieka statistiSkai
reikSmingi (p < 0.01). Galima pastebéti, kad kuomet mediatorius j regresijos lygti nebuvo jtrauktas,
Sie koeficientai buvo labiau nutole nuo nulio (lyties tipiSkumo B = -0.102, pasitenkinimo lyties
vaidmeniu B = -0.293). Siekiant patikrinti, ar $is pokytis yra statistiSkai reikSmingas, atliktas
Sobelio testas (Kenny, Kashy et al., 1998). Gauta, kad lyties tipiSkumo z = 2.26, pasitenkinimo
lyties vaidmeniu z = 7.32, o tai abiem atvejais yra daugiau uz 1.96, kas rodo, kad mediacijos efektas
yra statistiSkai reikSmingas (p < 0.05).

Apibendrinant, gautas statistiSkai reik§mingas mediacijos modelis. Galima daryti iSvada, kad
ry$] tarp lyties tipiSkumo ir depresiSkumo bei ryS§j tarp pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir

depresiSkumo 1§ dalies paaiskina saves vertinimas.

3.4. Rysys tarp lyties tapatumo ir depresiSkumo, kai mediatorius — vieniSumas

Atliktas regresinés analizés prielaidy patikrinimas. Gautas regresijos modelio (zr. 12 prieda)
standartizuoty liekany skirstinys $iek tiek nukrypes nuo normaliojo, tadiau V. Cekanaviciaus ir G.
Murausko (2002) teigimu, regresinés analizés rezultatai nedaug keiciasi ir tuo atveju, kai skirstiniai
truput] skiriasi nuo normaliyjy. Mazai tikétina, jog tarp lieckamyjy paklaidy yra autokoreliacija (zr.
13 prieda), taip pat néra multikolinearumo tarp nepriklausomy kintamyjy (zr. 14 prieda).

Pirmosios mediacijos prielaidos, kur nepriklausomi kintamieji — lyties tapatumo dimensijos,
o priklausomas kintamasis — depresiSkumas, tikrinimo rezultatai pateikti 5 lenteléje ir aprasyti
praeitame skyriuje. Tikrinant antraja mediacijos prielaida gauta (Zr. 8 lent.), kad lyties tapatumas

paaiskina 16.8% vienisumo sklaidos (R* = 0.168, F = 37.563, p < 0.001). Lyties tipiskumo
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mazéjimas (f = -0.242, t = -5.790, p < 0.001) bei pasitenkinimo lyties vaidmeniu maz¢jimas (p = -

0.317,t=-7.834, p <0.001) leidzia numatyti paaugliy vieniSumo didé¢jima.

8 lentele. Mediacijos prielaidy tikrinimas, prognozuojant vieniSumg.

Nepriklausomas kintamasis B SE B p
Jauc¢iamas spaudimas ,060 ,031 ,082 ,054
Lyties tipiSkumas =217 ,037 -,242 ,000
Pasitenkinimas lyties vaidmeniu -,349 ,045 =317 ,000

Paaiskinimas. B — regresijos lygties koeficientas, SE — standartiné paklaida, [ — standartizuotas

regresijos koeficientas, p — patikimumo lygmuo.

Tikrinant trec¢igja mediacijos prielaidga gauta, kad vieniSumo jausmas yra statistiSkai
reikSmingas numatant depresiSkuma (Zr. 9 lent.). VieniSumo didé¢jimas (f = 0.430, t = 11.158, p <
0.001) leidzia numatyti depresiSkumo didéjimg. Kaip matyti, mediatorius yra reikSmingai susijegs su
prognozuojamu kintamuoju.

Prognozuojant depresiSkuma kaip priklausomg kintamajj gauta, kad prie lyties tapatumo
pridéjus vienisuma depresiskumo prognozé statistiskai reik§mingai pageréjo (AR® = 0.154, AF =
124.492, p < 0.001), t.y. lyties tapatumo dimensijos paaiskina 16% depresiSkumo sklaidos, o |

regresijos lygti jvedus vieniSumag depresiSkumo prognozavimas iSauga iki 31.4%.

9 lentelé. Mediacijos tikrinimas, kai atsiZvelgiama j vieniSumgq (priklausomas kintamasis —

depresiSkumas).
Nepriklausomas kintamasis B SE B p
Jau¢iamas spaudimas ,008 ,021 ,015 ,699
Lyties tipisSkumas -,031 ,026 -,046 ,235
Pasitenkinimas lyties vaidmeniu -, 184 ,032 -223 ,000
VieniSumas ,323 ,029 ,430 ,000

Paaiskinimas. B — regresijos lygties koeficientas, SE — standartiné paklaida, [ — standartizuotas

regresijos koeficientas, p — patikimumo lygmuo.

Matyti, kad kuomet | regresijos lygti itraukiamas vieniSumas, pasitenkinimo lyties
vaidmeniu regresijos koeficientas B = -0.184 iSlieka statistiSkai reikSmingas (p < 0.001). Galima
pastebéti, kad kuomet mediatorius j regresijos lygtj nebuvo jtrauktas, Sis koeficientas buvo labiau

nutoles nuo nulio (B =-0.293, p < 0.001). Siekiant patikrinti, ar Sis pokytis statistiSkai reikSmingas,
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atliktas Sobelio testas, kuris parodé, kad pasitenkinimo lyties vaidmeniu z reikSmé yra 6.36.
Kadangi tai daugiau uz 1.96, mediacijos efektas yra statistiSkai reikSmingas (p < 0.001).

Taip pat galima pastebeti, kad kuomet | regresijos lygti jtraukiamas vieniSumas, lyties
tipiSkumo regresijos koeficientas néra statistiSkai reikSmingas (p > 0.05). Atlikus Sobelio testa
paaiskéjo, kad lyties tipiSkumo z reikSmé yra 3.46. Kadangi tai daugiau uz 1.96, mediacijos efektas
yra statistikai reikSmingas (p < 0.01). Vadinasi, lyties tipiSkumas néra susijes su depresiSkumu,
kuomet kontroliuojamas vieniSumas. Atsizvelgiant j gautus rezultatus galima teigti, kad vieniSumas
pilnai paaiskina ry$j tarp lyties tipiSkumo bei depresiskumo.

Taigi gautas statistiSkai reikSmingas mediacijos modelis. Galima daryti iSvada, kad
vieniSumas 1§ dalies paaiskina rys§j tarp pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir paaugliy depresiSkumo.

Taip pat gauta, kad vieniSumas pilnai paaiskina rys§j tarp lyties tipiSkumo bei depresiSkumo.

32



IV. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti paaugliy lyties tapatumo dimensijas pagal lytj ir nustatyti
ju sasajas su depresiSkumu, vieniSumu bei saves vertinimu. Tyrimo rezultatai didzigja dalimi
patvirtino darytas prielaidas.

Lyginant paaugliy lyties tapatumo dimensijas pagal lytj, gauta, kad vaikinai turi auksStesnius
visy dimensijy jvercius: jie yra tipiSkesni savo lyciai, labiau ja patenkinti, bet kartu ir jauc¢ia daugiau
spaudimo atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis. Tai patvirtina S. K. Egan ir D. G. Perry (2001), P.
R. Carver, J. L. Yunger ir kt. (2003), J. L. Yunger, P. R. Carver ir kt. (2004), B. C. Corby, E. V. E.
Hodges ir kt. (2007) tyrimy rezultatus, kurie rodo, jog vaikinai yra labiau patenkinti savo lytimi bei
jaucia daugiau spaudimo nei merginos, o taip pat yra labiau tipiski savo lyc¢iai. Kita vertus, T. E.
Smith ir C. Leaper (2005), R. Erentaités (2009), L. Yu ir D. Xie (2010) atliktuose tyrimuose gauta,
kad lyties tipiSkumas statistiSkai reikSmingai tarp lyCiy nesiskiria. Gali biti, jog §] prieStaravimag
lémé imciy ypatybés, kadangi esti tyrimy, patvirtinanciy tiek vienus, tiek kitus rezultatus.
Apibendrinant galima teigti, kad pirmoji hipotezé dé¢l lyties skirtumy lyties tapatumo dimensijy
iver¢iuose didZigja dalimi pasitvirtino.

Antroji hipotez¢ teigé, kad paaugliy lyties tapatumo dimensijos yra susijusios su
depresiskumu, vienisumu bei saves vertinimu. Si hipotezé taip pat didzigja dalimi pasitvirtino.
Didesnis depresiSkumas yra susijes su mazesniu tipiSkumu savo ly€iai, mazesniu pasitenkinimu
lyties vaidmeniu bei maZesniu spaudimu jj atitikti. Tai sutampa su R. Erentaités (2009) tyrimo
duomenimis, kad lyties tipiSkumas yra neigiamai susijes su paaugliy depresiSkumu. Vis délto
minimame tyrime analizuojant lyties tipiSkumo ir depresiSkumo sgsajas atskirai pagal lytis, gauta,
kad tik vaikiny depresiSkumo jverciai yra susij¢ su lyties tipiSkumu, o merginy atveju Sie rySiai
nepasitvirtino. Miisy atliktame tyrime gauta, kad tiek vaikiny, tiek merginy atveju lyties tipiSkumas
yra reikSmingai susij¢s su jy depresiSkumu. Panasiis duomenys gauti ir P. R. Carver, J. L. Yunger ir
kt. (2003) tyrime — tiek vaikiny, tiek merginy suvoktas mazesnis lyties tipiSkumas yra susij¢s su
daugiau internaliy problemy. Kalbant apie kitas lyties tapatumo dimensijas, P. R. Carver, J. L.
Yunger ir kt. (2003), R. Erentaités (2009) tyrimy rezultatai rodo, kad jos néra susij¢ su paaugliy
depresiSkumo jverciais. Atliktame tyrime Sie rySiai vis délto pasitvirtino. Gali biiti, jog miisy darbe
tirta paaugliy imtis pasizymi specifiSkumu, kadangi ji nebuvo sudaryta atsitiktiniu budu. Taip pat
kelta hipotezé, kad didesnis jauciamas spaudimas atitikti ly¢iy vaidmenis turéty buti susijes su
didesniu paaugliy depresiSkumu, taciau gauti rezultatai rodo prieSingai. Gali biiti, jog jauCiamas
spaudimas i§ dalies susijes ir su paaugliy socialiniais kontaktais, kadangi rezultatai rodo, kad
paaugliai, kurie jau¢ia daugiau spaudimo, jauciasi ir maziau vienisi. Vis délto gauti rysiai yra silpni,
o analizuojant duomenis atskirai merginoms ir vaikinams, jie nepasitvirtino, tad reikalingi tolesni
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tyrimai, kurie galéty atsakyti j klausima, kaip paauglystéje patiriamas spaudimas dél ly¢iy vaidmeny
atitikimo yra susij¢s su depresiSkumu.

Taip pat gauta, jog visos lyties tapatumo dimensijos yra susij¢ su vieniSumu: mazesnis
suvoktas lyties tipiSkumas, mazesnis pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei maZesnis spaudimas jj
atitikti yra susije su didesniu vieniSumo jausmu. PrieSingai nei buvo manyta, kuo vienisesni jauciasi
paaugliai, tuo maziau spaudimo jie patiria. Paaugliai gali jaustis vienisi tuomet, kai yra nepriimami
turi, o tai ir lemia mazesnj spaudimg d¢l lyties vaidmeny atitikimo. J. P. Schmitt ir L. A. Kurdek
(1985) teigimu, asmuo gali jaustis vieniSas, kuomet santykiai su aplinkiniais nepatenkina jo
socialiniy poreikiy. Galima manyti, jog tokius rezultatus 1émé¢ bitent tai, kad patiriamas spaudimas
yra susij¢s su socialiniy kontakty kiekybe ar kokybe, t.y. prastesni rySiai su aplinkiniais gali bati
susije su tuo, kad paaugliai jauc¢ia maziau spaudimo dél lyties vaidmeny atitikimo. Vis délto
analizuojant ly¢iy skirtumus paaiskéjo, kad merginy vieniSumo jausmas néra statistiSkai
reikSmingai susijes su patiriamu spaudimu atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis. Kalbant apie
lyties tipiSkuma, kity tyrimy (Young and Sweeting, 2004; Blazina, Settle et. al., 2008) rezultatai
patvirtina vieniSumo ir lyties tipiSkumo rysius vaikiny tarpe. Juose gauta, kad prie lyciai netipisky
vaikiny labiau priekabiauja bendraamziai, jie jauciasi vieniSesni nei labai tipiski vaikinai. Taigi gali
buti ir taip, kad vaikinai, jauciantys, jog neatitinka savo lyties vaidmens, gali stengtis izoliuotis nuo
aplinkiniy ir taip atsiranda vieniSumo jausmas. Misy darbe S§is rySys pasitvirtino ir merginy imtyje,
taigi galima teigti, kad jy suvoktas lyties tipiSkumas taip pat susijes su mazesniu vieniSumo jausmu.
Tai i§ dalies prieStarauja T. E. Smith ir C. Leaper (2005) gautiems rezultatams, kad merginos
jauciasi priimamos bendraamziy grupés net tada, kai elgiasi netipiskai savo ly¢iai. Sj priestaravima
galima aiskinti kultiiriniais skirtumais - gali biiti, jog Lietuvoje merginy lyCiy vaidmeny jvairoveé
yra labiau ribojama nei Vakary Salyse ir jos priimamos tik tada, kai yra tipiskos savo lyties atstoves.

Nustatyta, kad paaugliy didesnis pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei suvoktas lyties
tipiSkumas yra susij¢ su auksStesniu saves vertinimu, nors analizuojant Siuos rysius pagal lytis gauta,
kad vaikiny saves vertinimas su lyties tipiSkumu néra susijes. S. K. Egan ir D. G. Perry (2001)
tyrime gauta, kad visos lyties tapatumo dimensijos yra susijusios su paaugliy saves vertinimu, tuo
tarpu miisy atliktame darbe sgsajos tarp saves vertinimo ir patiriamo spaudimo nepasitvirtino. Gali
biiti, jog §] prieStaravimg 1émé tirtos imties amziaus vidurkis. S. K. Egan ir D. G. Perry (2001)
tyrime dalyvavusiy paaugliy vidutinis amzius buvo 12 mety, tuo tarpu misy tyrime dalyvavusiy
paaugliy amziaus vidurkis — 16 mety. Tai galima sieti su tuo, kad tirta imtis buvo vyresnieji
paaugliai, beatrandantys savo unikaly tapatumg. Taigi baigiant spresti tapatumo krize (Erikson,

2004; Zukauskien¢, 2007), aplinkiniy nuomoné gali tapti nebe tokia svarbi ir nebebiiti susijusi su
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paaugliy saves vertinimu. Reikia tolimesniy tyrimy, kurie galéty paaiskinti jau¢iamo spaudimo
atitikti ly¢iy vaidmenis bei saves vertinimo rysius, kuomet atsizvelgiama j tirlamyjy amziy.

Taigi, kaip ir buvo tikétasi, paaugliy didesnis pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei didesnis
suvoktas lyties tipiSkumas yra susije su mazesniu depresiSkumu ir vieniSumu bei aukStesniu saves
vertinimu. Taciau nepasitvirtino prognozuotos patiriamo spaudimo ir psichologinio prisitaikymo
kintamyjy sgsajos: jauciamas didesnis spaudimas yra susijes su mazesniu depresiSkumu ir
vieniSumu, nors buvo tikétasi prieSingai, o su paaugliy saves vertinimu jis apskritai néra susijes.

Trecioji hipotezé teige, kad ry$j tarp lyties tapatumo dimensijy ir depresiSkumo 1§ dalies
paaiskina saves vertinimas. Gauta, kad saves vertinimas, kaip mediatorius, i§ dalies paaiSkina rysj
tarp dviejy lyties tapatumo dimensijy - lyties tipiSkumo bei pasitenkinimo lyties vaidmeniu - ir
depresiSkumo. Vadinasi, paaugliy vertinimas saves kaip netipisky savo lyciai bei nepatenkinty savo
lyties vaidmeniu susijgs su saves vertinimo maze¢jimu, o tai susij¢ su didesniu paaugliy
depresiskumu. Tai i§ dalies sutampa su H. Choi ir kt. (2010) duomenimis, kad vyry instrumentiniai
bruozai bei lyties vaidmens konfliktas, kurie turéty biti susij¢ su lyties tipiSkumo bei pasitenkinimo
lyties vaidmeniu dimensijomis, yra netiesiogiai susij¢ su depresiSkumu, kuomet veikia mediacinis
kintamasis — saves vertinimas. Apibendrinant, tre€ioji hipotezeé pasitvirtino didzigja dalimi. Gauta,
kad saves vertinimas paaisSkina rysj tarp dviejy lyties tapatumo dimensijy — lyties tipiSkumo ir
pasitenkinimo lyties vaidmeniu — bei paaugliy depresiskumo.

Tuo tarpu vieniSumas i$ dalies medijuoja ry$j tarp pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir
paaugliy depresiskumo, t.y. kuomet paaugliai néra patenkinti savo lyties vaidmeniu, jie jauciasi
vieniSesni, o tai susij¢ su aukStesniu jy depresiSkumu. Taip pat gauta, kad vieniSumas pilnai
paaiskina ry$j tarp lyties tipiSkumo bei depresiSkumo. Tai i§ dalies sutampa su S. K. Egan ir D. G.
Perry (2001) duomenimis, kurie taip pat rodo, kad bendraamziy priémimas yra svarbus veiksnys,
paaiskinant ry§j tarp lyties tapatumo ir psichologinio prisitaikymo. Visi§kai nesvarbu, ar paauglys
jausis tipiSkas ar netipiSkas savo ly¢iai, jei ji priims bendraamziai, jo psichologiné savijauta bus
gera. Taigi ketvirtoji hipotez¢ pasitvirtino didzigja dalimi. Gauta, kad vieniSumas i§ dalies paaiskina
ry8§] tarp pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir depresiSkumo, o tarp lyties tipiSkumo ir depresiskumo jj
paaiskina pilnai.

Gauti rezultatai rodo, kad lyties tapatumo dimensijos siejasi su vieniSumu, depresiSkumu bei
saves vertinimu pana$iai kaip ir ankstesniuose tyrimuose. Tai leidzia manyti, kad naudoto
pakoreguoto lyties tapatumo klausimyno konstrukto validumas yra pakankamas. Gauti rezultatai
taip pat rodo, kad vieniSumo kintamasis susijgs su kitais veiksniais kaip ir buvo prognozuota
remiantis ankstesniais tyrimais. Nors §io klausimyno lietuviskoji versija dar nebuvo naudota

moksliniuose tyrimuose, galima manyti, kad jis taip pat yra validus.
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Tadiau tyrimas turi ir trikumy. Siame darbe gauti rezultatai nepatvirtino nei vienos
hipotezés, kuri buvo susijusi su jau¢iamu spaudimu atitikti normatyvinius lyC¢iy vaidmenis. Gali
biiti, jog tai lémée klausimyno versijy skirtumai, taciau tikétina, jog jauciamas spaudimas glaudziai
sigjasi su paaugliy turimais socialiniais kontaktais, jy kiekybe ir kokybe, taigi reikéty tolesniy
tyrimy bei tolesnio klausimyno tobulinimo, kuris leisty atskirti Siuos kintamuosius. Vis délto svarbu
paminéti ir Sio konstrukto vidinio suderinamumo trikumg — faktorinés analizés rezultatai parode,
kad jis skyla j du faktorius, i§ kuriy vienas matuoja spaudimg i§ aplinkos, o kitas — internalizuota
spaudimg. Taip pat svarbus tyrimo ribotumas yra ir pasitenkinimo lyties vaidmeniu konstrukto
vidinio suderinamumo trikumas. Atlikus faktoring analize paaiskéjo, kad §j kintamajj matuojantys
teiginiai pasidalina j tris faktorius. Nors greiCiausiai tokig faktoring struktiirg 1émé teiginiy
formuluotés, reikéty tolimesnio Sios klausimyno subskalés tobulinimo. Taip pat gauta, kad
vieni§umo skirstinys nutoles nuo normaliojo. Nors kai kurie autoriai (Cekanavi¢ius ir Murauskas,
2002) nemini, kad tai gali biiti priezastimi, kodé¢l regresiné analiz¢ turéty biiti netaikoma, taciau R.
Vaitkeviciaus ir A. Saudargienés (2010) teigimu, taikant regresing analiz¢ svarbu atsizvelgti ne tik |
regresijos modelio liekany, bet ir 1 paciy kintamyjy skirstiniy normaluma. Taigi néra iki galo aisku,
kokios jtakos regresinés analizés rezultatams turéjo vieniSumo skirstinio nenormalumas. Dar vienas
Sio darbo truokumas — tikrinti du atskiri mediacijos modeliai, ta¢iau netirtas dviejy mediatoriy rysys.
Tolesniuose tyrimuose biity naudinga sudaryti vientisg modelj, kuris paaiskinty Siy kintamyjy rySius
su lyties tapatumo dimensijomis.

Sis tyrimas pagrindzia multidimensinj lyties tapatumo modelj, kadangi galima pastebéti, jog
skirtingos lyties tapatumo dimensijos skirtingai sgveikauja su jvairiais veiksniais. Kaip matyti i§
gauty rezultaty, atskiros dimensijos sgveikauja su tuo paciu konstruktu skirtingai (pvz., lyties
tipiSkumas ir pasitenkinimas lyties vaidmeniu yra teigiamai susij¢ su paaugliy saves vertinimu, o
jau€iamas spaudimas su juo nesisieja). Biitent tai akcentuoja teorijos autoriai S. K. Egan ir D. G.
Perry (2001), argumentuodami, kad biitent tai ir rodo, jog lyties tapatumas néra vientisas
konstruktas. Visa tai rodo, jog psichologiniuose tyrimuose svarbu naudoti platesng ir sudétingesne
lyties tapatumo sampratg.

Akcentuojant prakting §io darbo rezultaty reikSme¢ svarbu paminéti gautus mediaciniy
analiziy rezultatus, kurie rodo, kad tiek vieniSumas, tiek saves vertinimas yra svarbiis kintamieji,
paaiskinantys ry$j tarp lyties tapatumo ir depresiSkumo. Saves vertinimg galima laikyti svarbiu
atsparumo rodikliu, kuris padeda sumazinti paaugliy depresiSkuma, net jei jie jauciasi netipiski savo
ly¢iai ar yra nepatenkinti jos vaidmeniu. Kalbant apie vieniSuma, tyrimo rezultatai rodo, kad svarbu
priimti paauglius nepaisant to, ar jie atitinka savo lyties vaidmenj, nes biitent tai yra susij¢ su jy

psichologiniu prisitaikymu.
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V. ISVADOS

Vaikinai turi aukStesnius visy lyties tapatumo dimensijy jvercius: jie yra tipiSkesni savo
ly¢iai, labiau patenkinti jos vaidmeniu, tafiau ir jaucia daugiau spaudimo atitikti
normatyvinius ly¢iy vaidmenis negu merginos.

Paaugliy didesnis pasitenkinimas lyties vaidmeniu, aukStesnis suvoktas lyties tipiSkumas bei
didesnis jau¢iamas spaudimas atitikti normatyvinius ly¢iy vaidmenis yra susij¢ su Zzemesniu
depresiSkumu ir maZesniu vieniSumu, o su aukStesniu saves vertinimu siejasi didesnis
pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei aukStesnis suvoktas lyties tipiSkumas.

Rys$j tarp dviejy lyties tapatumo dimensijy — lyties tipiSkumo bei pasitenkinimo lyties
vaidmeniu — ir depresiSkumo i$ dalies paaiskina saves vertinimas.

Rysj tarp pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir depresiSkumo vieniSumas paaiskina i§ dalies, tuo

tarpu rysj tarp lyties tipiSkumo ir depresiSkumo jis paaiSkina pilnai.
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SANTRAUKA

Lyties tapatumo dimensijy sgsajos su saves vertinimu, vieniSumu ir depresiSkumu paauglystéje

Sio darbo tikslas — palyginti paaugliy lyties tapatumo dimensijas pagal lytj ir nustatyti jy
sgsajas su vieniSumu, depresiSkumu ir saves vertinimu. Tiriamyjy imtj sudaré¢ 565 14-19 mety
paaugliai: 274 merginos ir 291 vaikinas. Tyrime naudotos metodikos — trys pakoreguotos
multidimensinio lyties tapatumo skalés (Egan and Perry, 2001), depresiSkumo skal¢ (Faulstich et.
al., 1986), su bendraamziais susijusi vieniSumo subskalé¢ (Marcoen, Goossens et. al., 1987) bei M.
Rosenberg savivertés skalé (Rosenberg, 1965).

Gauti rezultatai rodo, kad wvaikinai yra tipiSkesni savo lyciai, labiau patenkinti jos
vaidmeniu, bet kartu ir jaucia daugiau spaudimo jj atitikti nei merginos. Rasta, kad aukstesni
paaugliy lyties tapatumo dimensijy jverciai yra susij¢ su mazesniu depresiSkumu ir vieniSumu, o su
aukstesniu saves vertinimu siejasi didesnis pasitenkinimas lyties vaidmeniu bei suvoktas lyties
tipiSkumas. Gauta, kad rys$] tarp dviejy lyties tapatumo dimensijy - lyties tipiSkumo bei
pasitenkinimo lyties vaidmeniu - ir depresiSkumo i§ dalies paaiSkina saves vertinimas. Tuo tarpu
vieniSumas ry$j tarp pasitenkinimo lyties vaidmeniu ir depresiSkumo paaiskina i§ dalies, o tarp
lyties tipiSkumo ir depresiSkumo — pilnai.

Raktiniai Zodziai: paauglysté, lyties tapatumas, depresiSkumas, vieniSumas, savegs

vertinimas.

SUMMARY

The Relationships between Gender Identity, Self-Esteem, Loneliness and Depression in

Adolescence

The purpose of this study was to compare dimensions of gender identity by sex and to
analyse their relationships with gender identity, self-esteem, loneliness and depression in
adolescence. The database of teenagers aged 14 to 19 (N = 565, 274 girls and 291 boys) was
reffered in the study. The methodics used in this work were: three corrected dimensions of gender
identity (Egan and Perry, 2001), depression scale (Faulstich et. al., 1986), peer-related loneliness
subscale (Marcoen, Goossens et. al., 1987) and the Lithuanian version of RSE (Rosenberg, 1965).

Gender contentedness, felt pressure and gender typicality were found to be higher for boys
than for girls. Results indicated that dimensions of gender identity are linked with lower depression

and loneliness, whereas higher self-esteem is linked with gender contentedness and gender
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typicality. Self-esteem partially mediates the relation between gender typicality and depression and
between gender contentedness and depression. Whereas loneliness partially mediates the relation
between gender contentedness and depression and the relation between gender typicality and
depression explains fully.

Key words: adolescence, gender identity, depression, loneliness, self-esteem.
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PRIEDAI

1 priedas. Lyties tapatumo klausimyno faktoriy analizés svoriai.

Faktoriai

Teiginiai

1.
Jauciamas
spaudimas

2.
Internal.
spaudimas

3.
Lyties
tipiskumas

4.
Pasitenk.
Iyties
vaidmeniu
(Patinka)

5.

Pasitenk.
Iyties
vaidmeniu
(Nepatinka)

6.
Pasitenk.
Iyties
vaidmeniu

(likuciai)

Patiriamas
spaudimas

Mano
draugéms
nepatikty, jei as
uzsiim¢iau
veikla, kuri
tinkama tik
vaikinams.

, 778

Mano
draugams
nepatikty, jei a§
uzsiim¢iau
veikla, kuri
tinkama tik
vaikinams.

, 762

Mano
mokytojams
nepatikty, jei a§
uzsiim¢iau
veikla, kuri
tinkama tik
vaikinams.

,761

-,178

Mano tévams
nepatikty, jei a3
uzsiimciau
veikla, kuri
tinkama tik
vaikinams.

,726

-,133

,118

-,133

Mano tévams
nepatikty, jei as
elgcCiausi taip,
kaip vaikinai.

,670

,289

Mano
draugams
nepatikty, jei as
elgciausi taip,
kaip vaikinai.

,640

Mano
mokytojams
nepatikty, jei a§
elgciausi taip,
kaip vaikinai.

,634

,270

,130

Mano
draugéms
nepatikty, jei a3
elgciausi taip,
kaip vaikinai.

,553

,183

-,136

Man nepatikty,
jei kas nors
sakyty, kad as
elgiuosi kaip
vaikinas.

»392

,»552
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Man nepatinka
merginos,
kurios elgiasi
kaip vaikinai.

429

915

-,110

Lyties
tipiskumas

AS jauciu, kad
esu panasi |
kitas mano
amziaus
merginas.

,799

-,167

AS elgiuosi
panasiai, kaip ir
kitos mano
amziaus
merginos.

,120

-, 115

117

Man svarbds tie
patys dalykai,
kaip ir kitoms
mano amziaus
merginoms.

,713

Mano nuomoné
daugeliu
klausimy yra
tokia pati, kaip
ir kity mano
amziaus
merginy.

,645

177

Savo laisvalaikj
as leidziu
panasiai, kaip ir
kitos mano
amziaus
merginos.

,621

-,116

,195

AS siekiu ty
paciy dalyky,
kaip ir kitos
mano amziaus
merginos.

,617

Mano
charakterio
savybés
panasios j kity
mano amziaus
merginy.

,610

AS atrodau
panasiai, kaip ir
kitos mano
amziaus
merginos.

569

-,169

Man sekasi
panasiis
dalykai, kaip ir
kitoms mano
amziaus
merginoms.

475

,137

,163

AS skiriu tiek
pat démesio
savo i$vaizdai,
kaip ir kitos
mano amziaus
merginos.

-,135

432

,169

AS jaudiu, kad
pritampu prie
kity mano
amziaus
merginy.

,208

,300

,241

-,122

AS esu geras
buvimo

,249

421

-,124
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mergina
pavyzdys.

Pasitenkini
mas lyties
vaidmeniu

Man patinka
tai, kg a$
sugebu kaip
mergina.

,851

,178

Man patinka
tai, ko a8, kaip
mergina, galiu
pasiekti.

599

,198

Man patinka
mano, kaip
merginos,
vaidmuo.

525

-,186

Man nepatinka
aplinkiniy
pozidiris |
mane, kaip
merging.

,156

-,312

,247

,197

Man nepatinka,
kad as$ negaliu
pasiekti to, ko
gali pasiekti
vaikinai.

,125

,109

Man nepatinka,
kad a$ negaliu
daryti to, ka
gali vaikinai.

,690

,161

Man nepatinka,
kad kai kurie
dalykai yra
tinkami tik
vaikinams.

-,102

,492

,176

Man nepatinka,
kai i§ manes
tikisi
atitinkamo
elgesio tik
todél, kad esu
mergina.

,276

483

Man atrodo
neteisinga, kad
yra dalyky,
kuriuos a$ turiu
atlikti tik todel,
kad esu
mergina.

346

423
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2 priedas. Teiginiy-skaliy koreliacijos bei Cronbacho alpha paSalinus teiginj.

Teiginiai

Teiginio koreliacija su

Cronbacho alpha

skale pasalinus teiginj

Patiriamas spaudimas
Mano mokytojams nepatikty, jei a§ uzsiiméiau
veikla, kuri tinkama tik vaikinams. ’6 10 ’894
Mano draugams nepatikty, jei a§ uzsiim¢iau 691 388
veikla, kuri tinkama tik vaikinams. > ’
Mano draugéms nepatikty, jei a$ uzsiimciau
veikla, kuri tinkama tik vaikinams. ’729 ’886
Mano tévams nepatikty, jei a§ uzsiimciau veikla,
kuri tinkama tik vaikinams. 635 892
Mano tévams nepatikty, jei as elgciausi taip, kaip
vaikinai. 713 887
Mano mokytojams nepatikty, jei as elg€iausi taip,
kaip vaikinai. 645 891
Mano draugams nepatikty, jei as elgciausi taip,
kaip vaikinai. 646 891
Mano draugéms nepatikty, jei as elgciausi taip,
kaip vaikinai. ,603 894
Man nepatinka merginos, kurios elgiasi kaip
vaikinai. 637 892
Man nepatikty, jei kas nors sakyty, kad as elgiuosi
kaip vaikinas. 610 894
Lyties tipiskumas
AS jauciu, kad esu panasi j kitas mano amziaus
merginas. 128 842
AS elgiuosi panasiai, kaip ir kitos mano amziaus
merginos. ;708 844
Man svarbtis tie patys dalykai, kaip ir kitoms
mano amziaus merginoms. ,681 ,846
Savo laisvalaikj a$ leidziu panasiai, kaip ir kitos
mano amziaus merginos. 549 857
Mano charakterio savybés panasios j kity mano
amziaus merginy. 536 858
AS siekiu ty paciy dalyky, kaip ir kitos mano
amziaus merginos. 615 851
Mano nuomoné daugeliu klausimy yra tokia pati, 531 858
kaip ir kity mano amziaus merginy. > ?
AS atrodau panasiai, kaip ir kitos mano amziaus
merginos. 590 854
Man sekasi panasiis dalykai, kaip ir kitoms mano
amziaus merginoms. 467 863
AS skiriu tiek pat démesio savo i§vaizdai, kaip ir
kitos mano amziaus merginos. 408 868
Pasitenkinimas Iyties vaidmeniu
Man patinka tai, kg a$ sugebu kaip mergina. ,283 ,610
Man patinka tai, ko a$, kaip mergina, galiu
pasiekti. 179 634
Man patinka mano, kaip merginos, vaidmuo. ,250 ,618
Man nepatinka, kad a$ negaliu pasiekti to, ko gali
pasiekti vaikinai. 453 561
Man nepatinka, kad a$ negaliu daryti to, ka gali
vaikinai. 445 562
Man nepatinka, kad kai kurie dalykai yra tinkami
tik vaikinams. ,374 ,585
Man nepatinka, kai i§ mangs tikisi atitinkamo
elgesio tik todél, kad esu mergina. ,264 616
Man atrodo neteisinga, kad yra dalyky, kuriuos a$ 343 595

turiu atlikti tik todél, kad esu mergina.
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3 priedas. Shapiro-Wilk testo rezultatai.

Statistika p
Jauciamas spaudimas ,985 ,000
Lyties tipiSkumas ,984 ,000
Pasitenkinimas lyties vaidm. ,989 ,000
DepresiSkumas ,994 ,020
VieniSumas ,895 ,000
Saves vertinimas ,993 ,008
60 Mean =3 46
u Stel. Dev. =0,828
M =566
50
40 M
V|
o i
£ \
rg 1 | |
S 30 \
20 \
107 /
N
0 1 T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

4 priedas. Jauciamo spaudimo skirstinys su normaligja kreive.
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5 priedas. Lyties tipiSkumo skirstinys su normaligja kreive.

Mean =3 21
Std. Dev. =0 675
M =566
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1004 Mean =3 38
Stel. Dev. =0 549
N =566

g0

Daznis
-
|

0= T T
1,00 200 3,00 4,00 5,00 5,00

6 priedas. Pasitenkinimo lyties vaidmeniu skirstinys su normaligja kreive.
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80 —
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Daznis

o -

100 150 2,00

250

7 priedas. DepresiSkumo skirstinys su normaligja kreive.

Mean =217
Std. Dev. =0 454
M =565
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100

Daznis
i
-

8 priedas. Saves vertinimo skirstinys su normaligja kreive.

Mean =2 54
Std. Dev. =0 445
M =564
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9 priedas. VieniSumo skirstinys su normaligja kreive.



Priklausomas kintamasis: depresiskumas

Mean =1 12E-15
=0 Std. Dev. =0 997
M =564

S

10 priedas. Regresijos modelio, kai priklausomas kintamasis — depresiSkumas, nepriklausomi

kintamieji — lyties tapatumo dimensijos, standartizuoty liekany histograma.
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Priklausomas kintamasis: saves vertinimas

Mean =7 41E-16
Std. Dev. =0 997
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11 priedas. Regresijos modelio, kai priklausomas kintamasis — saves vertinimas, nepriklausomi

kintamieji — lyties tapatumo dimensijos, standartizuoty liekany histograma.
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Priklausomas kintamasis: vienisumas

Mean =8 31E-16
a0 Std. Dev. =0 997
M =561

|

il -

0 T ] T
-25 oo 25 50

12 priedas. Regresijos modelio, kai priklausomas kintamasis — vieniSumas, nepriklausomi

kintamieji — lyties tapatumo dimensijos, standartizuoty liekany histograma.

13 priedas. Standartizuoty liekany nepriklausomumo patikrinimas.

Priklausomi kintamieji Durbin-Watson kriterijus
Depresiskumas 1,811
Saves vertinimas 1,882
Vienisumas 1,818

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji visais atvejais tie patys — jauciamas spaudimas, Iyties

tipiskumas, pasitenkinimas lyties vaidmeniu.
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14 priedas. Multikolinearumo patikrinimas (VIF).

Nepriklausomi Priklausomi kintamieji
kintamieji DepresiSkumas Saves vertinimas VieniSumas
Jauciamas spaudimas 1,213 1,203 1,214
Lyties tipiSkumas 1,165 1,155 1,169
Pasitenk. lyt. vaidm. 1,098 1,097 1,098
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