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SANTRAUKA

BOKSO IR KARATE SPORTININKU SOCIALINIU [GUDZIU YPATUMAL
EMPIRINIS TYRIMAS. Siauliy universiteto, kano kultiros ir sporto edukologijos
magistranttiros studentas Artiiras Ribikauskas.

Sportas uzima vis reikSmingesng vieta visuomenés gyvenime. Dauguma sporto tyrinétoju
linke pripaZinti ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy vertybiy perdavimo priemong, o
sporting veikla — kaip socialini reiskini, galinti veikti Zmoniy elgesi (Malinauskas, 2001;
Stonkus, 2000; Miskinis, 2006). Taciau Siuolaikiniame sporte neskiriama pakankamai démesio
harmoningo sportininko asmenybés sklaidai (Cromsipos, 1999; Zukauskiené, 2006). Todél
ypatingai aktualiis tampa sportininky socialiniy igfidziy tyrimai. S. Sukys (2005), P. Pawluckis
(2003) doroviniu aspektu iSskiria kovines sporto Sakas, kuriose, autoriy teigimu, mazai moralinio
gério.

Tyrimo objektas. Karaté bei bokso sportininky socialiniy igiidziy ypatumai. Tyrimo tikslas
- nustatyti bokso bei karaté sportininky socialiniy igiidziy ypatumus lyginamosios analizés
kontekste. Darbe remiamasi humanistine asmenybés tapsmo bei socialinio iSmokimo teorijomis.
Tyrimo metodai: teorin¢ analiz¢ ir apibendrinimas, anketiné apklausa, statistiné duomeny
analize.

Tyrime dalyvavo 94 (keturiolikos - septyniolikos mety) bokso, karaté sportininkai.

Tyrimo rezultaty analiz¢ atskleidé¢, kad dvikovos sporto Sakos (karaté ir boksas) uztikrina
pakankama socialiniy igiidziy iSlavéjimo lygj. StatistisSkai patikimy skirtumy tarp bokso ir karaté
sportininky lygio atZvilgiu nenustatyta. Karaté sportininky aukstesnis iSlavejimo lygis pasireiskia
doroviniuose, esminiuose, situaciniuose socialiniuose jgtidZiuose, tac¢iau boksininky, lyginant su
karaté sportininkais, nustatytas aukStesnis varzybiniy socialiniy igiidziy — savikontrolés ir
dekodavimo bei varzybinio socialinio psichologinio igiidZio — pasitikéjimo savimi lygis.

StatistiSkai patikimai skiriasi socialiniy jgidziy svarbos poZitriu. Karaté sportininky
socialiniai doroviniai igiidZiai (paguosti bei padéti) ir situaciniai socialiniai jgiidZiai (sakyti gerus
ZodZius, atsiprasyti) svarbos poZzitiriu vertinami kaip aukStesnio lygio.

Pasitvirtino tik i§ dalies tyrimo hipotez¢ teigianti, jog karaté sportininky socialiniy igtidZiy

iSlavejimo lygis yra aukStesnis lyginant su boksininky.



SUMMARY

SOCIAL SKILLS PECULIARITIES OF BOXING AND KARATE SPORTSMEN:
EMPIRICAL RESEARCH. Arturas Ribikauskas, the student of Physical Culture and Sportive
Education Master Studies.

Sport occupies a place of greater importance in society. Most researchers tend to accept
sports educational function of sport as a vehicle for transmission of humanistic values, and sports
activities - as a social phenomenon, which can act on human behavior (Malinauskas, 2001;
Stonkus, 2000; Miskinis, 2006). But in today's sport not focus enough on the dissemination of
balanced athlete's personality (Ctonsipos, 1999; Zukauskiene, 2006). Therefore, athletes social
skills studies becomes particularly revalant for research. S. Sukys (2005), P. Pawluckis (2003)
distinguished moral aspect of combat sport in which according to the authors, there is little moral
goodness.

Investigation object. Karate and boxing athletes features of social skills. Purpose of the
survey - identify boxing and karate athletes' social skills features in the context of comparative
analysis. The work is based on humanist personality becoming and social learning theories.
Investigation methods: theoretical analysis and a summary, questionnaire, statistical analysis of
data.

The study included 94 (fourteen-seventeen years), boxing, karate athletes.

The study results revealed that the duel sports (karate and boxing) provides an adequate
learning level of social skills. Statistically significant differences between boxing and karate
athletes' level aspect indeterminated. Karate athletes a higher level of learning occurs moral,
essential, situational social skills, but the boxers compared with karate athletes racing down a
higher social skills - self-control and decoding of social psychological and racing skill - self-
confidence level.

Statistics significantly different view of the importance of social skills. Karate athletes
moral social skills (comfort and support), situational and social skills (to say kind words, sorry)
view of the importance assessed as a higher level.

It has proven only partially test the hypothesis claiming that the karate athletes' social

skills, learning rate is higher compared to boxers.
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IVADAS

Aktualumas ir problema. Pastaruoju metu nemazas démesys skiriamas sportuojanciy
moksleiviy socialiniy jgiidziy tyrimams (Gard, Meyenn, 2000; Loughead, Leith, 2001; Stephens,
2001; Sniras, 2001, 2002, 2004; Sniras, Malinauskas, 2004 a; 2004 b). Dauguma sporto
tyrinétoju link¢ pripazinti ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy vertybiy perdavimo
priemong, o sporting veikla — kaip socialinj reiskini, galintj veikti Zmoniy elgesi (Malinauskas,
2001; Stonkus, 2000; Miskinis, 2006). D. Covrig (1996) nurodo, jog sportiné veikla gali padéti
1Smokti bendrauti su bendraamziais, bendradarbiauti, keistis vaidmenimis, turimomis Zaidimo
priemonémis. PanaSiai teigé ir kita autoré (Amtumosa, 2001). H. Brandl-Bredenbeck, W.
Brettschneider (1997) tyrimy duomenimis, sportuojant galima igyti tokius socialinius igiidZius:
iSmokti pasitikéti atlikti uzduoti, paZinti ir iSmokti elgtis su savo kiinu, uzmegzti ir palaikyti
palankius emocinius rySius su bendraamZiais, iSmokti prisiimti atsakomybg, iSmokti perimti
vertybes, tokias kaip paklusnumas, drausme, pareigingumas, normy ir taisykliy laikymasis.

Taciau Siuolaikiniame sporte neskiriama pakankamai démesio harmoningo sportininko
asmenybés sklaidai (Cromsipos, 1999; Zukauskiené, 2006). S. Sukys (2005) net kelia klausima,
ar visos sporto veiklos formos, kurias priimta traktuoti kaip sporta, tikrai nusipelno $io vardo?

S. éukys (2005), P. Pawluckis (2003) doroviniu aspektu iSskiria kovines sporto Sakas,
kuriose, autoriy teigimu, maZai moralinio gério. S. Sukio nuomone smigiy dvikovos vargu ar
turi ka nors bendra su sveikatingumu, humaniskumu, kadangi Siose sporto Sakose pasireiskia
prieStara bei agresija tarp varZovy. Autoriaus teigimu smiigiy dvikovose labiau stengiamasi
sukaupti démesi i tai, kaip neiskristi i§ kovos, o ne { tai, kaip siekti humanistiniy vertybiy.

Pawluckis (2003) tarp daugelio sporto Saky mini boksa, kuriam, autoriaus nuomone, néra
budingi etiniai idealai. Boksininkai néra pasiSvente kurti géri, jie labiau primena sportininko
grizima nei ¢jima pirmyn. Boksas labiau primena gladiatoriy kovas, o ne sporta (Pawluckis,
2003).

Todé¢l ypatingai aktualiis tampa koviniy sporto Saky sportininky socialiniy igiidZiy
tyrimai, kadangi sportui turi buti bidingos ne tik sportinés, bet ir dorovinés vertybés bei igiidZiai.
Zmogus, dalyvaudamas toje veikloje, turi tobuléti fizigkai ir moraliai.

Lietuvoje yra tyrinéti didelio meistriSkumo boksininky, graiky - romény imtynininky
sportinés veiklos motyvai (Malinauskas, 2003). Lietuvos boksininky ir karaté kovotojy sportinés
veiklos motyvai (Ivaskien¢, 2005). Ta¢iau manome, kad stokojama darby, skirty koviniy sporto

Saky socialiniy jgiidZiy jvertinimo problemoms nagrinéti.



Todél formuluojame probleminj tyrimo klausimg: ar dvikovos sporto Sakos uZtikrina
pakankama socialiniy jgtidZiy raiska?

Kovinés sporto Sakos skiriasi savo specifika. Vienos ju turi daug gilesnes idéjas, nei
vadinamasias varzZytines. Esminis skirtumas slypi tame, kad vienos i$ ju orientuojasi i savigyna, i
dvasini tobuléjima (turi savo filosofija), jos priskiriamos koviniams menams, kitos yra
vertinamos tik kaip sportas. Tuo tikslu tyrimo uZdaviniams sprgsti  pasirinkome sporto Saka
boksa bei ryty kovos meng — karate.

Tyrimo objektas. Karaté bei bokso sportininky socialiniy igtidZiy ypatumai.

Tyrimo hipotezé. Keliama prielaida, kad karaté sportininky socialiniai igtidZiai yra
aukstesnio lygio, lyginant su boksininky.

Tyrimo tikslas - nustatyti bokso bei karaté sportininky socialiniy igtidziy ypatumus
lyginamosios analizés kontekste.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti ir apibendrinti sportininky socialiniy jgidZiy ypatumus teoriniame

kontekste.

2. Apibudinti karaté sportininky bei boksininky socialiniy igtidZiy ypatumus.

3. ISanalizuoti bokso bei karaté treniruotes lankanciy sportininky pozitri i treniruoiy

teikiama nauda, ugdant socialinius jgidZius.

4. Pateikti rekomendacijas ir pasitlymus dvikovos sporto Saky treneriams, ugdant

socialinius igiidZius.

Tyrimo metodologija

Darbe remiamasi Siomis teorijomis:

Socialinio ismokimo teorija, kilusi i§ mokymosi paZinimo ir socialinio elgesio désniy,
pabrézia iSoriniy jvykiu svarba. Pasak A. Bandiiros (1986), socialinio elgesio iglidZiuy igyjama
stebint kitus ir sekant juy pavyzdziu.

Humanistiné asmenybés tapsmo teorija (Rogers, 1969; 1983) reikSminga socialinés
kompetencijos plétotés, socialiniy ir psichologiniy igiidziy ugdymo kontekste. Socialiniy ir
psichologiniy igiidZziy ugdymas grindZiamas humanizmo idéjomis, nes tik remiantis
humanistiniais principais, galima jgyti bendravimo ir bendradarbiavimo igiidZiy.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatliros, internetiniy Saltiniy turinio analizés interpretavimas ir
apibendrinimas.

Empiriniai: anketiné apklausa, kurios pagalba analizuojami karate ir bokso sportininky

socialiniy jgiidZiy raiska.



Statistiné tyrimo duomeny analizé: duomeny apdorojimui buvo taikyta programa Microsoft
Office Excel 2007 duomeny analizés programa.

Tyrimo etapai:

Pirmasis etapas skirtas socialiniy jgidZiy teorinei analizei, remiantis edukologijos,
Aptarta socialiniy igidziy raiska sportinéje veikloje. Apzvelgti bokso ir karaté treniruotése
igyjami socialiniai jgiidZiai.

Antrajame tyrimo etape vykdyta anketiné apklausa, apdoroti tyrimo rezultatai.

Treciajame etape interpretuojami kiekybinio tyrimo rezultatai, atlikta lyginamoji analizé.
Atskleista socialiniuy jgiidziy raiSka karaté ir bokso sportininky, analizuotas ju poZzilris i
treniruo¢iy teikiama nauda, ugdant socialinius igiidZius.

Darbo naujumas, teorinis bei praktinis reikSmingumas:

Empiriskai nagrinéti socialinius jgiidZius yra aktualu, nes $iy igidziy jvertinimas atkreipia
démesi | ugdomojo poveikio biitinuma, ir pravercia, kuriant jvairias socialinio elgesio ugdymo
programas.

Socialiniy jgidZiy ypatumai buvo tiriami kompleksiSkai (iStirti esminiai socialiniai
psichologiniai igiidZiai, varZybiniai socialiniai jgiidZiai) koviniy sporto Saky klubuose.

Atlikta bokso ir karaté sportininky socialiniy jgtidZiy lyginamoji analiz¢, kuri teikia naujy
Ziniy sporto mokslui, kiino kultiiros teorijai.

Darbo struktiira ir apimtis. Darba sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados ir rekomendacijos,

literattiros sarasas, priedas. Darbe pateikta 15 paveiksléliy ir 17 lenteliy. Darbo apimtis 74 psl.



1. SOCIALINIAI JGUDZIAI IR JU UGDYMAS
1.1. Socialiniy jgudziy apibrézimy jvairové

Socialiniai jgiidZiai apibréziami labai jvairiai. Paklausg bet kurio Zmogaus, kaip apibrézty
bity, kad tai - gyvenimo igidziai, ar visa tai, kas susij¢ su gebéjimu bendrauti, reikSti savo
nuomong, saves pazinimu, vertinimu. ApibréZti socialinius igiidZius sudétinga dél to, kad $i
savoka yra paprasta, taCiau remiasi daugeliu kity savokuy: asmenybé, intelektas, kalba,
suvokimas, poZilris, jvertinimas, bei aplinkos - elgesio saveika.
elgtis, o tai leidzia jveikti kasdienio gyvenimo reikalavimus ir pasikeitimus, netikétus stresus ir
sunkumus.

Kai kurie autoriai socialinius jgiidZius vadina bendraisiais gebéjimais ar gyvenimiskais
igiidziais. Gyvenimo jgiudziai — tai asmens geb¢jimas patenkinti savo kasdienio gyvenimo
poreikius ir jveikti problemas.

Anot Girdzijauskienés, Simelionienés (1996), socialiniai jgidZiai — tai socialinio elgesio
formos, kuriomis siekiama geresniy tarpusavio santykiy ir efektyvesnés saveikos.

Remdamasi bendrojo iSsilavinimo standartais, Gudzinskien¢, DaukSiené (2002),
socialinius igidZius jvardija kaip gebéjimus:

1. Sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis, uZmegzti ir plétoti tarpasmeninius ryS$ius,
rasti kompromisus, konstruktyviai spresti konfliktus.

2. Mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimis, padéti jiems, itikinti ir patraukti siekiant
igyvendinti bendrg tiksla.

3. Dalyvauti tautos ir bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame bei politiniame gyvenime,
gerbti demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, ripintis aplinka.

Misy darbe socialiniai jgudziai - tai adaptyvus ir adekvatus elgesys, kuris padeda jveikti

kasdieninio gyvenimo reikalavimus, pasikeitimus ir sunkumus.

Mokslingje literatiiroje daznai socialiniy igiidziy savoka tapatinama su socialinés
kompetencijos terminu (VySniauskyté, Rimkiené, Kardelis, 2004). Vis d¢lto pritariama
nuomonei, kad tai yra dvi skirtingos, nors ir susijusios, sagvokos (Lekaviciene, 2004). Placiaja
prasme socialing kompetencija galima apibrézti kaip gebéjima susidoroti su socialinio gyvenimo
reikalavimais. Socialiné kompetencija iSreiSkia Zmogaus gebéjima daryti norima poveiki

Zmonéms.



Socializavimasis — Zmogaus adaptavimasis ji supanciy Zmoniy bendrijoje. Jis reiskiasi tuo,
kad Zmogus, gyvendamas grupéje, visuomengje, isisavina grupes, visuomenés patirtj, paprocius,
kalba ir kt., t.y., perima Zmonijos sukurta kultlira ir taip tampa visavertis visuomenés narys.
Visuomené pagal galimybes globoja savo nari, sudarydama jam salygas augti, vystytis, tobuléti,
plétoti ir jgimtus gebégjimus, polinkius, teigia Vaitkevicius (1995). Todél tik gyvendamas
visuomeng¢je, Zmogus gali iSugdyti savo fizines, protines, dvasines galias, tapti pilnavertis.

Socialumas kiekvienam Zmogui biidingas jau nuo pat gimimo ir tgsiasi visa gyvenima.
Zmogaus socializavimasis ypa¢ aktyviai reiskiasi ankstyvojoje vaikystéje, kai kiidikis, vaikas
visai nesavarankiSkas.

Kaip nurodo autorius, Zmogus gyvendamas tarp Zmoniy, Zvelgdamas i juos i$ Salies,
pazindamas juos, kartu pazista ir pats save, pradeda suvokti pats save, igyja savgs sutapatinimo
su ji supanciais Zmonémis ir savo iSskirtinumo i§ kity Zmoniy jausma. Socializavimasis,
paprastai tariant, yra mokymasis, Zzmonijos sukurtos kultiros bei ji supancios aplinkos
isisavinimas kiekviena minutg, kiekviename Zingsnyje, t.y., paciame gyvenime tiek aktyviai
veikiant pa¢iam Zmogui, tiek ir veikiant iSoriniams veiksniams, kai jis laikosi pasyviai. Tik
btidamas tarp Zmoniy, bendraudamas, dalydamasis patirtimi suvokia save kaip asmenybg, tampa

savarankisSkesnis, adekvaciai reaguoja i jvairias situacijas.

1.2. Socialiniy jgudZiy ugdymas

........

socialinio psichologinio rengimo metu (Elliott, Gresham, 1991; Goldstein, Pentz, 1984).
Socialinio psichologinio rengimo teoriniai pagrindai yra Sios teorijos: socialinio iSmokimo
teorija, humanistiné asmenybés tapsmo teorija.

Socialinio iSmokimo teorija kilusi i§ mokymosi pazinimo ir socialinio elgesio désniy,
pabréZzia iSoriniy ivykiy svarba. Pasak A. Bandiiros (1986), socialinio elgesio iglidziy igyjama
del salygojimo arba stebint kitus ir sekant ju pavyzdZiu. Autoriaus nuomone Zmonés yra ne tik
aplinkos kiriniai, bet ir jos architektai: Zmoniy ir aplinkos poveikiai yra abipusiai. Skirtingi
Zmonés pasirenka skirtinga aplinka, ir ta aplinka i§ dalies juos formuoja. Pats asmuo formuoja
reiskiniy supratima, reakcijas i juos. Zmonés gali daryti jtaka savo elgesiui, kurti tokia aplinka,
kuri jiems teiks pastiprinima ar bausme, motyvacija, emocijas. Kurdami savo aplinka, suvokdami
savo veiksmy pasekmes individai gali kontroliuoti savo elgesi.

Individas mokosi ne tik tiesiogiai stebédamas kity elgesi, bet ir skaitydamas apie ji arba
girdédamas apie ji. Sis mokymosi per stebéjima akcentavimas yra vienas i§ svarbiausiy

socialinio iSmokimo, socialiniy ir psichologiniy teorijos teiginiy, kuriuo grindZiamos socialiniy
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igiidziy ugdymo ir socialinés kompetencijos plétotés programos. Pasak A. Bandiiros (1986),
visas asmenybés elgesys, kurio galima iSmokti per tiesioging pasekmiy patirti, gali buti
suformuotas netiesiogiai, stebint kity elgesi ir jo pasekmes. Tod¢l socialinio rengimo pratyby
metu yra mokomasi stebint. Stebint galima igyti ivairiy igiidZiy: iSmokti buti agresyvis,
altruistiski, jautris, atlaidiis, uzjauciantys (Malinauskas, 2006).

Socialinio iSmokimo teorijos pozilriu, ugdant asmenj biitinas griZtamasis rysys, nes be jo
socialiné kompetencija nepadidéja (Banaypa, 2000).

A. Bandiiros (1986) nuomone, mokymasi stebint reguliuoja keturi tarpusavyje susij¢
komponentai: démesio, i§saugojimo, atgaminimo ir motyvacijos. Zmogus turi atkreipti démesi {
elgesi, kad galéty ji suvokti ir modeliuoti. Po to elgesys iSsaugojamas atmintyje ir paver¢iamas
veiksmu, naudojantis vaizdinio ir Zodinio kodavimo sistemomis. Atgaminimas reiSkia
simboliskai uzkoduotos atmintyje informacijos pervedima i atitinkamus veiksmus. Kad bty
iSmokstama naujy veiksmuy, kad biity igyjami igidziai, reikalinga motyvacija (pozityvus
pastiprinimas). Zmogus gali stebéti ir isiminti veiksmus, bet ju niekada neatliks, jei nebus
pastiprinimo. Zmogui visai nebiitina, kad kazkas nuolat i§ iSorés ji kontroliuoty ir pastiprinty, jis
pats gali jvertinti ir reguliuoti savo elgesi pats save pastiprindamas (Banmypa, 2000).

Socialinés kompetencijos, socialiniy ir psichologiniy igiidziy formavimasis jgyjama
perimant elgesio modelius (Banmypa, 2000). Socialiniy igiidZiy formavimasis isisavinant elgesio
modelius vyksta tam tikrais etapais.

Pirmas etapas - modelio jvedimas. SusipaZistama su konkreciu elgesio modeliu,
iSsiaiSkinami pagrindiniai pasitikéjimo savimi pokyciai jo komponentai. Gali biiti perziiirimi
nufilmuoty situacijy vaizdo jrasai, suformuluojamos ir atlickamos uzduotys, kuriose ugdymo
programos dalyviai demonstruoja nagrin¢jamo elgesio pavyzdZzius.
svarbis, asmeniSkai priimtini, kuo naudingas ju pritaikymas kasdieninése gyvenimo situacijose.

Trecias etapas - igidZiy taikymas. Atliekamos uzduotys, ZaidZziami, vaidmeniniai Zaidimai.

Ketvirtas etapas - griztamojo rysio suteikimas. Veiksmo dalyviai gauna griZtamaji rysi i$
kity dalyviy bei ugdymo programos vadovo. Panaudojamos jvairios griZtamojo rySio formos,
kad kiekvienas dalyvis biity teigiamai pastiprintas.

Penktas etapas - aptarimas. Vertinamas asmeninis patyrimas, formuluojamos namy
uzduotys treniruoty socialiniy igiidZiy pritaikymui realiose situacijose.

Bandiira (1986) pagrindé ir iSrutuliojo asmenybés veiksmingumo samprata, siekdamas
sudaryti konceptualy pagrinda keisti savimi nepasitikin€iy ir silpnus socialinius jgtidZius turin¢iy
moksleiviy neatkakly ir neiniciatyvy elgesi. Asmenybés veiksmingumas apibréziamas kaip

Zmogaus sugebéjimas suvokti savo gabumus, atlikti tam tikra veikla. Asmenybés
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veiksmingumas vertinamas atsakant taip/ne forma i specialy klausima (pvz., ar jus galétuméte
prisipazinti klydegs) ir nurodant kiek procenty tikimybe (nuo vieno iki Simto), individo manymu,
jis tai gali padaryti. I§ atsakymy yra sprendZiama apie asmenybés veiksmingumo tikimybg, kuri
yra igiidZiy lygio (miisy atveju - socialiniy igiidZiy) rodiklis.

Socialiniy jgidZiy ugdymo programose remiamasi asmenybés veiksminguma gerinanciu
modeliu, kurj sudaro keturiy veiksniy grupés: tiesiogin¢ informacija, gauta i paties individo
teigiamos patirties, atliekant uzduoti arba veiksma; netiesioginis mokymasis atlikti uzduoti arba
veiksma, stebint ta veiksma ir/arba klausant apie ji; Zodinis itikinéjimas, diskusijos apie uzduoti;
nerimo ir baimés atlikti uzdavini pazintin¢ kontrolé¢, siekiant juos pasalinti atitinkamais metodais
ir priemonémis.

Socialinés iSmokimo teorijos pagrindu buvo susistemintos ir moksliskai pagristos
galimybés veiksmingai iSnaudoti ugdymo programy potenciala individualiems elgesio
pokyciams pasiekti. Taip susiformavo elgesio vystymo grupiy koncepcija ir jvairios grupinio
darbo formos socialiniams jgiidZiams ugdyti ir socialinéms problemoms spresti (Liberman,
1970; Argyle, 1972; Golstein, 1973; Drum, Knoff, 1977; Vonverg, 1980). Sioje koncepcijoje
skiriami keturi tarpasmeninés saveikos elementai, kurie padeda veiksmingai elgtis bet kurioje
socialinéje situacijoje (Argyle, 1972).

Percepcinis jautrumas pasireiskia geb¢jimu tiksliai suprasti kitus Zmones, pastebéti ju
elgesio skirtumus ir tuos elgesio elementus, kurie juos artina prie uZsibrézto tikslo. Interakcijos
geb¢jimas pasireiSkia mokéjimu subtiliai uZmegzti rySius su Zmonémis ir juy grupémis.
Pastiprinimo  suteikimas pasireiSkia gebéjimu reaguoti i individo poreikius, sukuriant
pasitenkinimo, komforto atmosfera. Socialinio nerimo nebuvimas apibiidinamas kaip gebéjimas
bendrauti be vidinés itampos, atsipalaidavus nuo vidinés kontrolés.

Sie tarpasmeninés saveikos elementai interpretuojami kaip pagrindiniai socialing
kompetencija iSreiSkiantys igidziai, kurie gali buiti skaidomi i elementariuosius igiidZius.
PavyzdZziui, percepcini jautruma sudaro moké&jimas pastebéti ir jvertinti verbalinés ir
neverbalinés komunikacijos nesutapimus, socialinio vaidmens ir asmenybés jtakotus elgesio
ypatumus, pirmojo ispiidZio klaidas. Interakcijos gebéjimas gali biiti analizuojamas pritaikius
transakcinés analizés schemas, lavinant tarpasmeninio suderinamumo jgiidZius. Elgesio vystymo
grupiy koncepcija pabrézé iSmokima besiremianti modeliavimu. GriZtamasis rySys yra
nurodomas, kaip pagrindinis iSmokimo veiksnys, o vaidmeny Zaidimai ir jvairios uZduotys yra
pagrindinés darbo technikos. Empiriniai tyrimai (Argyle, 1972; Drum, Knoff, 1977) rodo, kad
elgesio vystymo grupiuy patirtis turi itakos dalyviu socialiniy igiidZiy ir pasitikéjimo savimi

pokyciams.
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Socialiniy ir psichologiniy igtidZiy ugdymo programos yra veiksmingos tuomet, kai jose
derinami Sie komponentai: modeliavimas, vaidybiniai Zaidimai, griZtamasis rySys ir namy
uzduotys (Shepherd, 1983; Sherman, 1990).

Humanistiné asmenybés tapsmo teorija (Rogers, 1969; 1983) taip pat reikSminga
socialinés kompetencijos plétotés, socialiniy ir psichologiniy jgtdZiy ugdymo kontekste.
Socialiniy ir psichologiniy jgidZiy ugdymas grindZiamas humanizmo idéjomis, nes tik remiantis
humanistiniais principais galima igyti bendravimo ir bendradarbiavimo igtidZiy.

C. Rogersas (1983) pasiilé nedirektyvuji, arba | moksleivi orientuota, mokyma -
alternatyvyji tradicinei mokymo praktikai. Tradicinis mokymas nukreiptas isigyti Zinias,
iSmokti, suformuoti akademinius jgiidZius, o | moksleivj orientuotas mokymas, arba prasmingas
mokymasis, - yra laisvas ir paties moksleivio skatinimas, atitinka jo tikslus bei tobulina jo
socialinius igiidZius. Nedirektyviojo ugdymo, socialiniy iglidZiy ugdymo tiksla nusako teorinis
asmenybés raidos tikslas tapti - harmoningu Zmogumi. Harmoningas Zmogus - tai tas, kuris
atviras savo vidiniam ir iSoriniam patyrimui - visiems savo jausmams ir reakcijoms, kuris
kiekvienos situacijos metu elgiasi tinkamiausiai - i§ daugelio elgesio biidy atrenka tinkamiausia.

C. Rogersas (1983) iSskyré tam tikras ypatybes, kurios biidingos harmoningam Zmogui:
atviruma patyrimui, pasitikéjima savimi ir viding orientacijg vertinant. Atvirumas patyrimui
reiskia, kad individas, kuris turi savo jausmy isisamoninimo jgtidziy, gebéjimo pasakyti ka jauti
igiidziy, geba realiau suvokti naujas situacijas ir naujas problemas, gali drasiai priimti tai, ka
suvokia vykstant savyje ir aplinkoje. Pasitikintis savimi individas nebijo emociniy reakcijy,
pasitiki savo jausmais. Vidiné orientacija vertinant, tai tokia ypatybé, kai Zmogus neiesko, kad
kazkas patvirtinty jo nuomong, ji palaikyty, o geba remtis paciu savimi, pasirinkdamas ir
priimdamas sprendimus. Jeigu aplinka yra orientuota | bendravima ir bendradarbiavima, yra
galimybés socialiniy iglidziy sklaidai, tai tokie individai gali igyvendinti svarbiausius savo
poreikius, pasitiki savimi, vadovaujasi teisingumu. Ir atvirkS¢iai, Zmonés, iSauge socialiniy
igiidziy sklaidai palankioje aplinkoje, sugeba bendrauti ir bendradarbiauti, darniai gyventi bei
igyvendinti svarbiausius savo poreikius (Rogers, 1983).

Humanistinéje asmenybés tapsmo teorijoje poZziliris i socialiniy igidZiy ugdyma iSplaukia
i§ asmenybés sampratos. Ugdytojuy tikslas, padéti jaunam Zmogui tapti harmoninga asmenybe,
atskleisti jame gludinc¢ias vidines galimybes. Ugdytojai i moksleivi turi Zitréti kaip i unikaly,
nepakartojama, besalygiSkai vertinga. VisapusiSkai iSsiugdes moksleivis - tai tas, kuris yra igijes
socialiniy igidZiy, gebantis prisitaikyti prie aplinkos pasikeitimy, kuris supranta, kad jokios
Zinios nesuteikia saugumo, nes jo pagrindas yra socialiniai igiidZiai.

C. Rogersas (1983) nurodo principus, kuriais grindZziamas socialiniy iglidZiy, prasmingas

ugdymas ir saviugda: individas turi nattralias galimybes lavinti socialinius igiidZius; ugdymas
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yra sékmingas, kai suvokia, kad ugdymo turinys susij¢s su moksleivio asmeniniais tikslais;
daugiausiai iSmokstama realiai veikiant; individas, atsakingai dalyvaudamas ugdymo vyksme,
lavéja lengviau; moksleivio savarankiSkumas, kiirybiSkumas ir gebéjimas remtis paciu savimi
ugdomas tada, kai teikiama pirmenybé savo paties rezultaty vertinimui ir savikritikai, o ne
kritikai ir vertinimui i§ Salies; socialiai naudingiausia yra igyti kuo daugiau socialiniy igidZiy,
nes tik tai uZtikrina atviruma pasikeitimams nuolat besikeiciancioje aplinkoje. Saves vertinimas
yra vienas veiksmingiausiy humanistinio ugdymo principy. Vadinasi, moksleiviai turéty biti

vertinami tik pagal savo paciy kriterijus. Lyginimas su kitais moksleiviais Zemina kitus.

1.2.1. Socialiniy jgiidZiy lavinimo svarba mokykloje

Socialiniy igiidziy ir gebéjimy supratimas bei ju lavinimas turi rastis formuojantis
asmenybeli, jai brestant, t.y. pradedant ikimokyklinése istaigose bei tgsiant bendrojo lavinimo
mokyklose, gimnazijose ir kitose Svietimo posistemése. [giidZiai bei gebé¢jimai, kurie nusako
asmenybés socialuma, turi biiti lavinami per pratybas, per mokymosi procesa.

Bulotaités (1996), teigimu mokykla yra ta pagrindiné¢ vieta, kur galima ankstyvoji
socialiniy ir psichologiniy problemy profilaktika, o mokytojas, biidamas arciausiai vaiko ir
jaunuolio gali padéti ugdyti vaiky socialinius igiidZius, didinti jy psichinj atsparuma.

Ypatingai svarbu Sia paramg teikti paauglystéje, kai formuojasi Zmogaus santykio su
kitais bei su aplinka pagrindai. Pagal Eriksono teorija, 14-20 Zmogaus gyvenimo metais
patiriama krizé - identifikacija prie§ vaidmeny sumaisti. Taigi, jaunimui, bandanc¢iam suprasti
save bei rasti savaja vieta artimoje ir tolimoje socialinéje aplinkoje, yra svarbils asmening ir
socialing kompetencija laiduojantys gebé¢jimai. Bendrojo lavinimo mokyklos pagrindinéje
pakopoje, apimancioje V-X klases §is ugdymo etapas yra lemiantis asmeninés ir socialinés
kompetencijos vystymui. Si etapa galétume laikyti lemiamu ir socialiniy jgadZiy lavinimui bei
socialiniy geb¢jimy formavimui, kadangi jie yra adekvatus asmeninei ir socialinei kompetencijai
(Stanisauskiené, 2000).

Socialinis ugdymas pagrindinéje mokykloje yra integrali moksleiviy bendrojo ugdymo
dalis. Jis apima ne tik socialiniam asmens ugdymui skirtus mokomuosius dalykus, bet ir daugeli
kity mokomuyju dalyky, kuriy ugdomasis poveikis puoseléjant jauno Zmogaus socialing kultiira
yra labai reikSmingas. Be to, socialing moksleivio branda skatina visos mokyklos bendruomenés
gyvenimas: ugdymo proceso organizavimas, papildomas ugdymas, partneriSkas mokyklinés
bendruomenés nariy bendravimas ir bendradarbiavimas, jos rySiai su vietos bendruomene
(Svietimo plétotés centras, 2002).

Socialinis moksleiviy ugdymas, sudarantis esming moksleiviy bendrojo ugdymo

pagrindin¢je mokykloje sriti, yra grindZziamas Siais mokomaisiais dalykais: istorija, geografija,
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filosofija, psichologija ir religijotyra. Kartu moksleiviams suteikiama galimybé rinktis
integruotus socialiniy moksly dalykus. Socialiniam ugdymui i§ dalies priskiriamas ir moksleiviy
ekologinés kultiiros, sveikos gyvensenos igidZiy ugdymas, ekonominio iSprusimo pradmeny
formavimas bei rengimasis profesinei veiklai, darbui.

Asmens doriniam ir socialiniam ugdymui skirti mokomieji dalykai remiasi humanitariniy ir
socialiniy moksly pagrindais, ta¢iau mokomojo dalyko ir atitinkamos mokslo Sakos paskirtis
nesutampa. Mokslo paskirtis — ieSkoti naujy paZinimo technologijy, sistemingai gristi ir tikrinti
pazinimo rezultaty mokslini patikimuma, siekti vis naujy atradimy. Tuo tarpu mokomojo dalyko
paskirtis — remiantis atitinkamos mokslo srities laiméjimais, ugdyti ir brandinti moksleivi
gyvenimui.

Pagrindinis socialinio ugdymo tikslas — suteikti moksleiviui pilietinés ir socialinés kulttiros
pagrindus, ik@inijan¢ius humanizmo ir demokratijos vertybes bei principus ir atliepiancius

kintancias asmens ir visuomenés gyvenimo reikmes (Svietimo plétotés centras, 2002).

1.2.1.1. Ugdytinos vertybinés nuostatos

e NuoSirdus, atviras bendravimas, parama bei pagalba Seimoje ir santykiuose su
artimaisiais.

e Pagarba asmens orumui, nuostata asmeninius santykius, bendravima ir
bendradarbiavimg jvairiose gyvenimo srityse gristi savitarpio supratimu, tarimosi ir susitarimo
dvasia, taikiai, demokratinémis priemonémis spresti kylancius nesutarimus ir konfliktus.

e  Tolerantiskas poziiiris | skirtybes: i fizinius, religinius, socialinius ir kult@rinius
Zmoniy skirtumus.

e Nusiteikimas vengti SaliSkumo, iSankstiniy nuomoniy, prietary ir stereotipy
bendraujant su kitais Zmonémis, vertinant socialinio kultiirinio gyvenimo reiskinius.

e  Meilée Tévynei, pasiryZimas ginti jos laisve ir nepriklausomybe, savo darbu prisidéti
prie gimtojo kraSto paZangos.

e Pagarba savo tautos tradicijoms, kultiros paveldui, etnokultfiriniam savitumui,
nusiteikimas tai saugoti ir plétoti.

e Pagarba ir atvirumas Europos ir pasaulio etnokulttiriniy tradicijy ivairovei, pozityvus
poziiiris i kulttiry dialoga, tarptautinj bendradarbiavima.

e  Pagarba demokratinés visuomenés ir valstybés tradicijoms, principams ir institutams
(zmogaus teiséms ir laisvéms, teisétumui, socialiniam teisingumui ir kt.), nusiteikimas juos

puoseléti, tobulinti, skleisti ir ginti.
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e Nusiteikimas imtis aktyviy pilietiSky iniciatyvy bei atsakomybés, gyvenime ir
veikloje vadovautis humanizmo ir demokratijos vertybémis.

e Nusiteikimas vertinti ir spresti remiantis iSsamia ir visapusiSka informacija, kritiSkas
poziiiris { manipuliacing visuomenés informavimo priemoniy veikla.

e  Saziningumas, pareigingumas, atsakingas pozitiris { prisiimtus isipareigojimus.

e Zmogiskasis solidarumas, pagarbus, atsakingas santykis su buvusiomis ir biisimomis
kartomis.

e Pagarbus, tausojantis santykis su gamtine ir kultiirine aplinka, gyvybe, jos ivairove,
nusiteikimas koreguoti gyvenimo biida, vartojimo iprocius, iiking veikla, ivertinus ju poveiki
aplinkai.

e Pozityvus poziiiris i subalansuota kraSto plétra, | laisvosios rinkos principais
grindziama tkj, saZininga, etikos normuy, ekologinés kultiiros nepaZeidZianti versla, iniciatyva.

e  Atsakingas poziiris { globalias problemas, asmeniSka iniciatyva prisidedant prie ju
sprendimo.

e  PasiryZzimas realiai vertinti bei nuolatos tobulinti asmening, socialing kulttiring ir
profesing kompetencija, siekiant s¢kmés tolydzio kintanéiame gyvenime (Svietimo plétotés

centras, 2002).

1.2.1.2. Ugdytini bendrieji gebéjimai

Socialinis ir dorinis ugdymas orientuotas { visy asmens bendryjy gebéjimy ugdyma, taciau

ypac dideli poveikj gali daryti:

1. Asmens brandq liudijantiems gebé&jimams, kuriy iSsiugdyma rodo:
e tolerancija kitiems ir ,,kitokiems*;
e atsakomybé uz savo sprendimus ir veiksmus;
e savikritiSkumas, reiklumas sau;
e nuolatinio mokymosi, tobuléjimo siekis.
2. Komunikaciniams gebéjimams, kuriuos liudija:
e gebé¢jimas dirbti su kitais, bendradarbiavimas;
e gebejimas girdéti ir suprasti kito nuomong;
e argumentuotas diskutavimas, polemika;
e gebejimas iesSkoti susitarimo, konstruktyviai spresti konfliktus;

e gebé¢jimas dalyvauti klasés, mokyklos, bendruomenés gyvenime.
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3. PaZintiniams gebéjimams, Kuriuos liudija:
e dom¢jimasis aplinkiniu pasauliu, gebéjimas {Zvelgti rySius tarp reiskiniy ir procesy;
e gebéjimas Zvelgti i reiSkini jvairiais poziiiriais, lanksciai, neSabloniskai;
e geb¢jimas taikyti racionalaus problemos sprendimo modeli: problemos jvardijimas
— informacijos ieSkojimas — informacijos analiz¢ — sintez¢ — jvertinimas ir t. t.
4. Darbo ir veiklos gebéjimams, kuriy i$siugdyma rodo:
e gebéjimas planuoti darba, veikla, atsizvelgiant i turimus iSteklius ir kompetencija;
e gebe¢jimas pasirinkti tikslingiausia veiklos biida, metoda;
e gebéjimas jvertinti darbo, veiklos eiga, koreguoti veiksmus ir igyvendinimo btidus

(Svietimo plétotés centras, 2002).

1.2.1.3. Didaktinés nuostatos

Svarbiausia didaktiné socialinio ugdymo mokomuyju dalyky kryptis — siekti visuminio
ugdytinio asmenybés brandinimo (Svietimo plétotés centras, 2002).

e Taikomi aktyvinantys, projektiniai, diskusiniai ugdymo metodai, skatinantys
tyrin¢jimus, interpretacijas, problemy sprendima.

e Ugdomi igudZiai orientuotis Siuolaikinéje informacijos ir technologijoju gausoje,
siekiant socialinio raStingumo.

e  Ugdant daug démesio skiriama socialinio, politinio, ekonominio, kultiirinio gyvenimo
pagrindiniy duomeny analizei ir padaryty iSvady pritaikymui.

e  Moksleiviai skatinami rinkti ir grupuoti Zinias, apdoroti ir aiSkinti, vertinti ir
apibendrinti duomenis, turimos informacijos pagrindu daryti iSvadas ir spresti problemas.

e  Moksleiviai mokomi argumentuotai reikSti savo nuomong, kritiSkai vertinti faktus,
pateikiamas jvykiy ir reiskiniy versijas, pozilrius, atsiZvelgiant { ivairius veiksnius, istorines,
geografines ir socialines aplinkybes.

e  Socialinis ugdymas glaudziai siejamas su gyvenimo praktika, Siy dieny visuomenés
gyvenimo aktualijomis ir problemomis, tod¢l organizuojama uzklasing socialiné praktika.

e Istorijos ir geografijos reiSkiniai ir désningumai aprasomi, analizuojami ir
interpretuojami erdvés ir laiko poZiiiriu.

e  Ugdant pilietini samoninguma laikomasi vertybiy ir veiklos vienovés principo.

e Ugdant sukuriamos palankios salygos moksleiviy socialinei, pilietinei, kultlrinei
saviraiskai ir aktyviam dalyvavimui mokyklos gyvenime.

e  Socialinio ugdymo srities mokomaisiais dalykais siekiama, kad moksleiviai suvokty

socializacijos svarba paZistant pasaulj ir kuriant jo perspektyva.
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1.2.2. Socialiniy jgiidZiy lavinimas grupéje

Grakauskaité, Kropaité (2004) sako, kad psichologai grupe laiko keleta Zmoniy, kurie daro
itaka vienas kitam ir kuriuos sieja bendri tikslai bei interesai. Grupés normos ir vertybés yra
prielaidos ir lukesciai, apibréziantys, koki elgesi grupé laiko gera ar bloga, teisinga ar neteisinga,
leisting ar neleisting, tinkama ar ne. Normos stiprina bendrumo jausma, padeda palaikyti tvarka,
ivertinti ir kontroliuoti savo elgesi, perteikia nerasSytas taisykles, daro jtaka elgesiui.

Susitelkimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy efektyvy grupés darba. Tokia
grupé tenkina bendrumo poreiki, vaikai biina drausmingesni, geriau mokosi. Autorés teigia, kad
grupg turéty sudaryti ne daugiau kaip 10-12 Zmoniy. Narius turéty sieti panaSis interesai,
vertybées, poZzitris ir patirtis. Efektyvy grupés darba lemia du veiksniai: grupés nario vaidmuo ir
ry§iai tarp grupés nariy. Nurodoma, kad grupés nariai atlieka viena i§ Siy vaidmeny: skleid¢jo,
iStekliy tyrinétojo, koordinatoriaus, formuotojo, stebétojo — vertintojo, komandos nario,
vykdytojo, uzbaigéjo, specialisto.

Kaip 7zinia, dirbant su moksleiviais labai svarbu skirti pakankamai démesio tiek
bendravimui grupéje, tiek atskiry grupés nariy elgesiui. Taigi, svarbus mokytojo vaidmuo, jis
lavina mokiniy asmenines savybes ir socialinius jgiidZius.

Anot Grakauskaités, Kropaités (2004), grupéje lavéja Sios asmeninés savybés:
pasitikéjimas savimi; gebéjimas prisiimti atsakomybg uZ save; gebéjimas jvertinti bei iSplésti
savo galimybes; asmeniniy vertybiy isisamoninimas; pasirengimas mokytis ir tobuléti;
motyvacija ir iniciatyvumas; pasirengimas veikti; geb¢jimas valdyti stresus ir baimes;
kiirybiSkumas ir vaizduoté; sugeb¢jimas spresti problemas.

Teigiama, kad lavéja Sie socialiniai jglidZiai :

1. geb¢jimas bendrauti (verbaliniai ir neverbaliniai jgiidZiai);
gebéjimas bendradarbiauti;
gebéjimas spresti konfliktus ir ieSkoti kompromisy;

gebé¢jimas vadovauti;

A

socialin¢ atsakomybé;
6. tolerancija.
Savaime suprantama, kad bendraujant grupéje lavéja, tobuléja socialiniai jgudZziai.
Asmenys mokosi bendraudami, stebédami kitus, spresdami kilusius konfliktus.
Struktirinio mokymo komponentai

Strukttrinis mokymas (1 pav.) — tai mokymas, kurio metu naudojami tam tikri btidai:

=  Modeliavimas - tai efektyvus naujy elgesio biidy mokymo metodas.

=  Vaidmeny atlikimas- tai situacija, kai individo prasoma elgtis tam tikru badu.
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» Griztamasis rySys - suteikimas informacijos apie tai, kaip sekési vaidinti
pabréZiant, kiek elgesys sutapo su modelio elgesiu.
=  ISmokto elgesio perkélimas - mokyto elgesio pritaikymas realiame gyvenime.
Mokymo programoje svarbiausia tai, kad auklétinis mokéty mokoma elgesi pritaikyti
realiame gyvenime, o ne tai, kad jis iSmokty vaidinti. [Smokto elgesio itvirtinimas ir pritaikymas
priklauso nuo: mokymosi aplinkos, priemoniy, personalo, paskatinimo rasiy, uZduociy,
instrukcijy.
Mokymosi aplinka turéty biiti panasi i nattiralia, kuo ivairesnéje aplinkoje vyksta mokymas
ir kuo daugiau modeliy, tuo lengviau pritaikoma tai, ko iSmoksta (Kemerien¢, Maziriene,

Petronis, Sadauskiené, 2001).

Struktirinis mokymas

Modeliavimas

!

Vaidmeny atlikimas » ISmokto elgesio
perkélimas

»
»

Grijztamasis rysys

v

Stebéjimas

Ipav. Struktirinio mokymo schema

Kiekvieno ugdomo igiidZio yra mokoma etapais: jgidis demonstruojamas; vaikai patys ji
iSmégina Zaisdami (vaidindami) {vairias situacijas; kiti grupés dalyviai bei vadovai dalijasi
ispudziais apie tai, kaip vaikams sekési — pagiria, paskatina (griZtamasis rySys); galiausiai
naudojant jvairius biidus stengiamasi, kad vaikai taikyty naujai iSmokta igiidi realaus gyvenimo
situacijose (Kemeriené, Maziiriené, Petronis, Sadauskiené¢, 2001).

Struktirinio mokymo grupéje modelis turi biiti stebétojui autoritetas. DaZznai juo biina
vadovas ar vadovai, kurie vykusiai, igudusiai, profesionaliai geba demonstruoti tam tikra elgesi,

kadangi demonstruojamas elgesys turi buti aiSkus, detalus.
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1.3. Socialiniai jgiidziai sportinéje veikloje

Kino kultira ir sportas igyja vis didesni vaidmenj visuomenés gyvenime. Sportu
susidomima dar vaikystéje, taciau aktyviai sportuoti, siekti sportiniy rezultaty pradedama
paauglystéje, kada vertybiy sistema dar néra susiformavusi.

Literaturoje (Schafer, 1989; Pilz, 1995) nurodoma, kad sportas gali padeéti igyti socialiniy
igidziy, leidZianCiy atsispirti Zalingai bendraamZziy ijtakai. Moksleiviai, kurie daug laiko
praleidZia sporto pratybose, jo maZziau turi isitraukti { nusikalstamas grupes (Spreitzer, 1994).

Atlikti tyrimai rodo, kad sportuojantys mokiniai, lyginant su nesportuojanciais, sportinés
veiklos metu jgyja tokiy socialiniy jgidZiy (tam tikry elgesio Sablony, kurie mokinj padaro
socialiai kompetentingu ir galin¢iu daryti norima poveiki kitiems Zmonéms), kurie gali biiti
sékmingai perkeliami { daugeli gyvenimo situacijy (Duméiené, Sniras, Dumbliauskas, 2007).
Autoriy teigimu galima manyti, kad dé¢l to sportuojantys mokiniai dazniau pasitiki savimi, yra
populiaresni tarp bendraamZziy ir tai sudaro geresnes prielaidas save pazinti, bendrauti ir ben-
dradarbiauti, reikSti savo nuomong.

Kai kuriy autoriy (Martens, 1993; Eitzen, 1996) teigimu, sportuojant galima islavinti Siuos
socialinius jgtidzius: bendravimo ir bendradarbiavimo, sprendimo priémimo, gebéjimo laikytis
nustatyty reikalavimy. Be to, sportavimas gali skatinti psichosocialini asmenybés vystymasi, t. y.
didinti savigarba, pasitikéjima savo sugebéjimais, emocini pastovuma.

Kiti autoriai abejoja tokiu teigiamu sporto poveikiu. Sportin¢ veikla gali ugdyti ir
neigiamus asmenybés bruozus (dominavimg, prieSiSkuma, savanaudiSkuma, grubuma,
nepaklusnumg taisykléms, nedrausminguma) (Arnold, 1994; Siegenthaler, Gonzales, 1997).
Sportas gali turéti itakos Zalingiems jproc¢iams, pavyzdziui, alkoholio vartojimui, sportininkams
gali buti budingas siauresnis interesy ratas, nesugebéjimas bendrauti su bendraamZziais, per

didelis pasitikéjimas savimi (Sukys, 2001; Sniras, 2001).

1.3.1. Agresija sportinéje veikloje

Sportiné veikla taip pat yra vienas socialiniy reiSkiniy, kur pasireiSkia agresyvis veiksmai.
Pastaraisiais metais smurtas sporte, naudojamas tiek sportinés kovos, tiek ne jos metu, tampa
rimta socialine problema, nes sportininkams daznai stinga socialiniy jgadZziy.

DaZzniausiai nurodoma, kad agresija yra i§ dalies iSmoktas elgesys, kuris yra individo
saveikos su kitais Zmonémis ar socialine aplinka per tam tikra laika rezultatas (Bandara, 1973).
Svarstant agresyvumo sportin¢je veikloje ypatumus, biitina pabréZzti agresyvuma skatinancius

veiksnius susijusius su paciu jaunuoju sportininku, su jo turimais socialiniais jgiidZiais, su jo
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kuriy moraliniy sprendimy brandumas yra ribotas, labiau link¢ ne tik pateisinti agresyvius
veiksmus, bet ir patys mégsta panaudoti smurta pries kitus asmenis varzZydamiesi.

Tiriant 7-9 mety moksleivius nustatyta, kad jie daznai renkasi pirmiausia tas sporto Sakas,
kur yra daugiau galimybiy patirti skausma, kur yra daugiau smurto, o dalis moksleiviy pradeda
sportuoti biidami pasirengg smurtui (Gard, Meyenn, 2000).

Pastebéta, kad sportuojantys vaikai kartais apskritai nemato skirtumo tarp fizinio skausmo,
patirto atliekant leistinus ir draudZiamus veiksmus.

M. Gard ir R. Meyennas (2000) pasteb&jo rySi tarp skausmo, patiriamo rungtyniaujant, ir
malonumo. Moksleiviams patrauklesnés yra tos sporto Sakos, kur yra daugiau kiino kontakto.
Prie tokiy skiriamos kontaktinés sporto Sakos. Moksleiviai mano, kad bitent tokiose sporto
Sakose labiau atsiskleidzia judesiy meistriSkumas. Biitent per galimybg rodyti savo
meistriSkuma, naudojant savo kiina, ir pasireiSkia malonumo jausmas.

Kaip teigia M. Gard ir R. Meyennas (2000), B. Schissel (2000), sportas yra socialiné
aplinka, turinti sukurti tikra vyra. O tikras vyras paprastai suvokiamas kaip drasus, ryZtingas,
nebijantis fizinio skausmo ir pan. Neatsitiktinai tokie veiksmai, kuriuos galima vertinti kaip
agresyvius, laikomi sportinés kovos, o kartu ir vyriSkumo, dalimi. ISvardytos savybés siejamos

su noru buti ryZtingam. Remiantis M. Melniku (1992), sportininkas privalo biti ryZtingas,
norédamas iSkesti skausma, iskaudinimus, agresyvuma ar tiesiog atlaikyti sportinés kovos
itampa ir pasiekti sékmeg. Kai sportininkai, isitiking savo ryZtingumu, nebijo kity agresijos, tai ir
patys labiau linke bti agresyvils kitiems.

Doroviniu aspektu ypac iSsiskiria dvikovos, kuriy kontaktiniy smiigiy galia neribojama. V.
G. Jaras (1999) uZzduoda kausima, kodél didéja populiarumas ty sporto Saky, kuriy dvikovos
kelia didziuli pavoju sveikatai ir gyvybei ir kuriy istoriné patirtis byloja apie ju prievarting
prigimti bei vartosena karyboje? Tai buSido, pankration, taeckvando ir pan. Jo teigimu smigiy
dvikovos vargu ar turi ka nors bendra su sveikatingumu, humaniskumu, teigiamomis varZovy
emocijomis. Ju metu ar po juy varzovai dél nelaimingy atsitikimy, atsitiktinumy ar taisykliy
paZeidimy patenka gydytoju globon.

Daznas pasaulinio garso smigiy dvikovininkas savo sporting karjera baigia suzalojes savo
sveikata ir neretai tampa invalidu.

Tragisky atsitikimy grandiné smiigiy dvikovy metu tampa désniu, tik kol kas neimanoma
nuspéti, kas ir kada zus (Jaras, 1999).

Mokslo irodyta, kad kiekvienas boksininko smiigis varZzovui i galva sukelia mikrotrauma,
kuri neigiamai itakoja galvos smegeny zievés kraujotaka ir neiSvengiamai pasireiskia sveikatos

sutrikimais, sulaukus sportininkui vyresnio amziaus (Holbourn, 1943).
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Klaidinga manyti, kad agresija ir smurtas budingas tik §iy laiky sportui (Sukys, 2005). Stai
keletas fakty. Jau antikinése graiky Zaidynése kovotojai varzési atlikdami veiksmus, panasesnius
i smurta. Pavyzdziui, pankrationo rungtyse buvo gausu leidZiamuy spyriy, pirSty lauZymuy,
smaugimo, plauky tampymo, akiy badymo elementy. Literatiiroje minima legenda (Foldesi,
2001). Anot jos, antikinés Graikijos kovotojas Theagenes i§ Trasos laiméjo 1400 bokso kovy.
Per visa savo sporting karjera Sis kovotojas uzmusé daugiau negu 800 varZovy. Dar labiau
smurtas buvo paplites antikinégje Romoje. Cia smurtas pasireikidavo ne tik aikstéje, bet ir
triblinose. Zinoma, pacios gladiatoriy kovos savaime labiau priminé barbariska reginj, tadiau
panasus barbariSkas elgesys buvo budingas ir Zitirovams.

Svarstymai apie vyriSkumo siekima dar nereiskia, kad sporto pasaulyje dél jo yra
paaukojami visi kiti ugdymo uZdaviniai. Taciau Sie uzdaviniai visada rizikuoja biiti nustumti {
Salj labai stipraus moksleiviy troSkimo biiti Sauniems tarp bendraamziy. Kaip teigia H. Nixonas
(1997), vyrai sportininkai turi biiti ryZtingi netgi kultivuodami tas sporto Sakas, kur agresy-
vumui pasireikSti yra maZiau galimybiy. Nekeista, kad vyry pokalbiuose mandagumas,
garbinga kova, nesékmé yra prilyginama moteriSkumui.

Siy laiky sporto, ypaé profesionaliojo, vyraujantis tikslas - nugaléti, t. y. pasiekti pergale,
laiméti sporting kova. Pastebétas treneriy polinkis agresyvy Zaidima kartais sieti su charakterio
ugdymu. Tokia nuostata rodo labai ribota sportininky charakterio ugdymo suvokima arba tai,
kad treneriy jsitikinimai pagristi lombardiskaja etika, kai laiméjimas yra ne svarbiausias, o
vienintelis sportinés veiklos tikslas (Fischer, 2002).

Pergalé varzantis visada buvo svarbi, nesvarbu kokia epocha mes vertintume. Sportininky
siekimas pergalés yra logiSkas, to reikalauja ir pati sportinés kovos prigimtis. Keblumy kelia per
didelés reikSmeés laiméjimui skyrimas. Tai gali skatinti agresyvuma. Laiméjimas tapo beveik
pagrindine sportinés veiklos vertybe. Be to, vis daZnesnis, ypac profesionaly sporte, laiméjimo
bet kokia kaina siekis. §itaip nutolstama nuo tradicinés sportinio varzZymosi sampratos, t. y.
varZymasis siekiant patirti dZiaugsmo, garbingai kovoti ir pan.

Pastebima, kad kai sportininkai didesn¢ reikSme skiria tokiems tikslams, kaip sumusti
varZova (uZuot orientavesi | asmeninj tobul€jima ir savo meistriSkuma ar pasirodyma kovoje),
lengviau pritaria apgaulei ir labiau pripaZista tyCinius veiksmus, kuriais norima suZeisti varzova
(Dude, 1989). Beje, sportin¢je veikloje atsiranda nemazai treneriy ir sportininky, kurie tokius
veiksmus vertina kaip biitinus norint nugaléti. Literatiiroje galima rasti nemazai aprasyty atveju,
kada agresyvumas padeda laiméti (Widmeyer, 1984). Taciau suZeidimy sportinés kovos metu
moraliné ir materialiné kaina kelia klausima ar toks tikslas, kaip laiméti, yra vertingas. Kitaip

tariant nuostata, kad agresyvumas gerai, yra labai trumparegiSka. Juk tai ne tik pazeidZia
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garbingos kovos reikalavimus, bet turi ir kita reik§me, o butent, ZaidZiant agresyviai, negalima
buti tikram, kad kitas varzZovas, taip pat norédamas nugaléti, nekovos uz tave dar agresyviau.

Be to, agresyvus elgesys gali turéti neigiamy padariniy ir agresyviai kovojan¢iam
sportininkui (ne ta prasme, kad gali nubausti teis¢jai). Sportininkas, biidamas frustracinés
busenos ir susitelkes i tai, kaip suZeisti varZova negali sutelkti démesio { pagrindini savo
rungtyniavimo, sportinés kovos tiksla ir todél negali optimaliai kovoti (atlikti gerai veiksmy). Be

to, frustracija paprastai lydi susierzinimas, kuris taip pat trukdo gerai atlikti pratimus.

1.3.2. Socialiniy ir psicologiniy jgiidZiy svarba

Teigiama (Conroy, Silva, Newcomer, Walker, Johnson, 2001; Conzelmann, Nagel, 2003),
kad neimanoma pasiekti gery rezultaty, jeigu néra palankios psichologinés terpés, tinkamy
socialiniy jgtidziy.

Daznai pabréziama, kad aukStas socialiniy jgidZiy lygis ir geras psichologinis klimatas
garantuoja sportininko pasitenkinimg veikla, tarpasmeniniais santykiais, trenerio sprendimais,
eliminuoja nerima, baim¢ bei kitas neigiamas emocijas, sukuria ramybés ir saugumo nuotaika.
Visa tai sudaro galimybe atskleisti visapusiska kiirybinguma ir pasiekti sportiniy rezultaty.

Socialiniy igtidziy lygis yra ypa¢ svarbus veiksnys ne tik psichologiniam klimatui, bet ir
sportininko aktyvumui ir ryZtingumui didinti. Psichologinis klimatas ugdo sportininko
aktyvuma, nora kuo pilniau atskleisti savo galias, neapvilti, iveikti sunkumus (Miskinis, 2002).

Socialiniai jgidZiai sportinéje veikloje padeda sumazinti neigiamas konflikty pasekmes,
kurios ilgesni ar trumpesni laikg stabdo individo ar sporto komandos produktyvy aktyvuma ir
gali sukelti sunkia viding sportininko trauma arba astrig konfrontacija tarp komandos dalyviy
(JIoxkwuH, JlacekoBa, 2000). Konfliktai sukelia stiprias emocijas, nuoskauda, pykti, panieka,
net neapykanta. Emocijos jaudina sportininka, skating ji veikti, energingai ginti savo
interesus. Konflikto metu nepaprastai sparciai didéja asmeninis sportininko prieSisSkumas, nes
pacios susidiirimo prieZastys paprastai pasitraukia { antra vieta, ieSkoma vis naujy argumenty
ir inirtingai stengiamasi ,,sunaikinti klititi", trukdancia patenkinti savo poreikius. Kadangi
konflikty sportinéje veikloje sunku iSvengti, tai sportininkai, ugdydami savo socialinius
igtidzius, turi biiti pasirenge taikyti tinkamiausias konflikty sprendimo strategijas (JIOXKUH,
JlacekoBa, 2000).

Tarpasmeniniy konflikty metu sportininkas ar sportuojantis moksleivis gali iSgyventi ir
savo vidini bei motyvacini konflikta. Ji gali sukelti noras apginti savo nuomong ir iSlaikyti gerus
santykius su komandos draugais, treneriais arba noras apginti save (o tam reikia agresyvumo) ir,

tuo paciu, iSlaikyti gero, taikaus sportininko ivaizdj.
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Galima manyti, kad jvalde¢ socialinius igiidZius sportininkai ar sportuojantys
moksleiviai moka iSreikSti jausmus, moka juos kontroliuoti net ir tuomet, kai tarp ju ir
komandos ar tarp komandy vyksta prieSingy interesy, nuostaty, tiksly ar tikslo siekimo btduy
susidiirimas. Konflikto metu jo dalyviai (sportininkai) elgiasi gynybiskai, o gebantys
pasinaudoti  socialiniais jgtidZiais elgiasi atkakliai, uZtikrintai, moka pasakyti NE
(Ommundsen, Roberts, Lemyre, Treasure, 2003). Tod¢l galima manyti, kad socialiniai
iglidziai gali turéti teigiamos itakos: padidinti galimybes islaikyti pusiausvyra, prisitaikyti prie
kintan¢iy tarpasmeniniy santykiuy.

Socialiai jgudg sportininkai geba parodyti Siek tiek empatijos - stengiasi pamatyti
situacija ne tik savo, bet ir kito sportininko akimis. Rungtyniy ar treniruo¢iy metu daznai yra
daugiau negu vienas tinkamas sprendimo biidas. Empatijos igiidis parodo, kad domimasi kito
asmens mintimis ir jausmais bei bandoma rasti visiems geriausia sprendima (Martens, 1999).

Klausymosi jgudis sportingje veikloje, siekiant spresti konfliktus, taip pat labai svarbus,
nes daugeliui sportininky problema tampa negebéjimas iSgirsti kity pastabas (Stonkus, 2003).
Daznai perSokama prie iSvady apie kity sportininky motyvus, mintis ir jausmus. Aktyviai
klausantis konfliktus galima spresti sékmingiau. [veikti visus konfliktus padeda emociju
kontrolés igudis, kuris sékmingai taikomas, kai meéginama spresti konfliktus, kai
kontroliuojamos emocijos ir todél galima racionaliai diskutuoti apie problema, o ne apie
asmenis (Martens, 1999). Sportininkai daznai elgiasi netinkamai, taciau net ir tada konflikto
aSimi turéty biti elgesys, o ne netinkamai besielgiantis asmuo.

F. Butkus (1999) teigia, kad norint suprasti vienam kita, reikia stengtis suprasti, ka galvoja
kitas asmuo, o, kita vertus, iSreiksti save taip, kad asmuo suprasty ka tu galvoji, o tam biitini
socialiniai igidZiai.

Lavinant bendravimo jgtidZius ugdoma sportininky asmenybé, jie mokosi vertinti poelgius
ir santykius, suZino moralines normas, patikrina jas ir taiko praktiskai, susikuria savo elgesio
moralines nuostatas, kuriy laikosi gyvenime. Tik bendravimo igiidZiy tobulinimas ugdo tokius
vertingus bruoZus, kaip pareiginguma, principinguma, jautruma, darb$tuma (Miskinis, 1999;
Stonkus, 2003).

Kai socialiniai igiidZiai yra nepakankami, tai gali formuotis neigiami santykiai tiek tarp
sportininky, tiek tarp sportininky ir trenerio. Norint tobulinti tarpasmeninius santykius, biitina
padéti sportininkams lavinti ju socialinius igiidZius (Bortoli, Malignaggi, Robazza, 1995).

S. Sniras (2005) teigia, kad sportuojan¢io moksleivio socialinei raidai yra vienodai svarbiis
ivairls socialiniai jgiidziai. Autorius yra net parenges kompeksinj sportininko socialiniy
psichologiniy igiidZiy ugdymo modeli. Siuo modeliu remiasi miisy tyrimas analizuojantis

dvikovos sporto Saky bokso bei karaté sportininky socialiniy jgiidZiy ypatumus. Visas socialiniy
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igidziy kompleksas, sudarytas i§ salygiSkai iSskirty socialiniy iglidZiy grupiy: doroviniai

........................

..............

visuomenei priimty normy ir taisykliy laikymusi. Doroviniams socialiniams igiidZiams vertinti
taikomas doroviniy socialiniy igiidZiy aprasas (klausimynas), parengtas remiantis moksleiviy
humanigko elgesio apraisky tyrimo faktorinés analizés duomenimis (Bakutyté, 1999; Sniras,
Malinauskas, 2005). Tiriami Sie doroviniai socialiniai jgidziai - tai paguosti, padéti,
neapsimetinéti, neapgaudinéti, neZeminti, nekerSyti, laikytis duoto ZodZio, atsakyti uZ savo
veiksmus.

Esminiai socialiniai jgudZiai. Esminiai socialiniai jgfidZiai - tai patys svarbiausi
nezodinés informacijos siuntimu ir pri€mimu.

Situaciniai socialiniai jgiidZiai. Situaciniai socialiniai jgtidZiai - tai jgiidziai, reikalingi tik
tam tikrose gyvenimo situacijose: mokéjimas atsisakyti, reagavimas | pastabas, mokéjimas
prieStarauti, atsipraSymas, pripazinimas klydus, moké&jimas dziaugtis biiti pagirtam, pradéti
pokalbi, mokéjimas pakalbéti, mokejimas uzbaigti pokalbi, papraSyti pagalbos, sakyti gerus
7ZodZius, pasakyti kg jauti ir kt.

Varzybiniai socialiniai jgudziai. VarZybiniai socialiniai igiidziai - tai igtdziai, susij¢ su
Zodinés ir neZodinés informacijos siuntimu ir priémimu varZybuy metu. Analizuojami tokie
socialiniai igiidziai: kodavimo, dekodavimo, savikontrolé¢ socialinéje saveikoje ir emociné
reakcija 1 kitus. Ugdant socialinius igidZius yra remiamasi programomis, kurias kai kuriy autoriy
(Porter, Foster, 1986; Vealey, 1994) nuomone galima individualizuoti, kadangi vieniems
sportininkams labiau reikia vieny, o kitiems - kity igiidZiu.

Vis dél to igiidziy ugdymo programos turi tam tikry bendry ypatumuy. Paprastai visy
programy jgyvendinimas apima penkis etapus (Boutcher, Rotella, 1987):

1. SupaZzindinimas su programos galimybémis.

2. Sportininky jgiidZiy lygio tyrimas.

3. Naujuy igtidziy ugdymas.

4. Nauju igiidziy itvirtinimas.

5. Programos vertinimas.

R. Malinausko (2006) teigimu sportiniy rezultaty pagerinimas negalimas be sportininky
psichologinio rengimo. Tikslingas psichologinis rengimas sudaro salygas pasiekti geresniy
rezultaty. Psichologiniy iglidZiy ugdymo programa leidZia sportininkams: optimaliai panaudoti

savo fizines ir psichines galias per pratybas ir jas atskleisti per varZybas; susidaryti realy vaizda
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apie savo gebé¢jimus, stiprigsias ir silpnasias puses bei apie komandos nariy profesini lygi;
nusiteikti varzyboms, ju specialioms uzduotims bei reikalavimams; per varZybas elgtis
koncentruotai ir lanksciai; po psichinio ir fizinio krivio atgauti darbinguma; iSmokti dZiaugtis
savo sekme, dalykiskai iSanalizuoti nesékmiy prieZastis, padaryti iSvadas; nugaléti konfliktus ir
kriziy situacijas (Malinauskas, 2006).

R. Martensas (1999) nurodo, kad galintys suteikti sportininkams pranaSumo
psichoologiniai iglidZiai yra §ie: vaizdiniy kiirimo jgiidZiai, psichinés energijos valdymas, streso
valdymo arba savireguliacijos igiidziai, démesio sutelkimo igtidZiai, tikslo uzsibrézimo igudziai.

Pastaruoju metu iSpopuliaréjo ir mentalinis rengimas - kaip veiksmingas sportininky
psichologiniy igiidziy ugdymo metodas (Malinauskas, 2003). Protiné (mentaliné) treniruoté - tai
mastymo ir suvokimo pratybos, orientuotos sportinei veiklai optimizuoti. Ja galima apibtidinti
kaip kompleksa metody ir priemoniy, susijusiy su kintanciy aplinkos situaciju suvokimo
ivertinimu, savikontrole ir elgsena.

Protinés (mentalinés) treniruoteés tikslai yra Sie (Bogusas, Miezelyté, 1999):

1. Pagerinti kiino jutima, koordinacija, pusiausvyra tam, kad biity galima rentabiliau
panaudoti kiino dalis.

2. Pabrézti turimos ir gaunamos informacijos kokybe (,,matyti" ir ,,save matyti"), kad
bty galima pasirinkti veiksmingiausia taktika.

3. Padéti kontroliuoti ir stabilizuoti emocijas.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai ir psichologiniai igtidZiai, kurie yra jgyjami
sportinéje veikloje, gali buiti perkeliami i kitas gyvenimo sferas, gali skatinti harmoningos
asmenybés tapsma. Sportuojant galima igyti Siuos socialinius jgiidZius: iSmokti pasitikéti savimi,
uzmegzti ir palaikyti palankius emocinius rySius su bendraamzZiais, iSmokti prisiimti atsakomybe,
iSmokti perimti vertybes tokias kaip, paklusnumas, drausme, pareigingumas, normy ir taisykliy

laikymasis, iSmokti stabilizuoti emocing biisena.

1.3.3. Socialiniy jgiidziy raiSka kovinése sporto Sakose

Yra daug prieStaringy nuomoniy, apie tai, kad kovinés sporto Sakos gali ugdyti teigiamus
socialinius jgiidzius. Nors dauguma autoriy mano, jog koviniy sporto Saky treniruotése igyjami
socialiniai igiidZiai gali padéti iSugdyti harmoninga sportininka, bet dalis laikosi nuomonés, jog
Sios sporto Sakos kelia agresija, i$Saukia smurta (Brad Binder, 1999). Abejojama ar smiigiy
dvikovos turi ka nors bendra su sveikatingumu, teigiamomis varZovy emocijomis,
humanistinémis vertybémis. Biitent humanistinés vertybés leisty sporting veikla vadinti vienu i

bendrosios kultiiros fenomeny (Sukys, 2005).
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Etiniy sporto vertybiy paieSka reikéty pradéti nuo jo sasajos su Zaidimu, Zaidimas yra tarsi
pasitraukimas i§ jprasto pasaulio i salyging, laiking realybg. Tai panaSiai galime vertinti ir
sporting kova. Sportiné kova taip pat vyksta tam tikroje ribotoje erdvéje ir tam tikru laiku,
sudarytos tam tikros klititys, padedancios sukurti pasauli pasaulio viduje. Anot V. Stoliarovo ir
V. Samusenkovos (1996), sportiné kova - tai humaniskas realaus gyvenimo varzybiniy situaciju
zaidimo modelis. Realus gyvenimas kaip ir sportas - tai kova, kurios metu besivarzancios pusés
daZnai patenka i skirtingas salygas. Sportinés kovos metu abi besivarZancios pusés turi vienodas
salygas, apsaugancias jas nuo galimy neigiamy padariniy $ios kovos metu. Tai pasiekiama
realias varzybines situacijas paverciant humaniskesnémis, sutartinémis, Zaidimy, pagristomis tam
tikromis taisyklémis, taip pat ir taisyklémis draudimais. Taigi sportui budingas Zaidimo
elementas, be kurio $i veikla, anot Z. Krawczyko (1990), virsty tiesiog jéga iSsprendZiamu
konfliktu. Sportas - tai tarsi kova-zaidimas (Sukys, 2005). Kaip teigia Sileris, ,,zmogus ZaidZia
tada, kai jis tikra Sio ZodZio prasme yra Zmogus, ir jis biina tik tada tikras Zmogus, kai jis
zaidzia" (cit. pagal Stoliarova ir Samusenkova, 1996).

Koviniame sporte taip pat galima jZifiréti 7aidima. Siuo metu koviniame sporte turbt pati
stipriausia sistema ir patys stipriausi sportininkai yra kovojantys pagal pilno kontakto MMA
(mixed martial arts), Vale Tudo("anything goes") taisykles. Sie kovotojai kovoja tiek ringuose
tiek narvuose ir daznai Sios kovos vadinamos "kovomis be taisykliy", nes jose labai daug kas
galima. Taciau, kad ir kokios Ziaurios §ios kovos bebiity, jose vis vien yra tam tikros taisyklés
bei daugybé skirtumuy lyginant su gatvés kova. Cia néra konflikto uZuomazgos, kurios metu
niekada neZinai ko tikétis ir turi daug ka jvertinti. Sportin¢je kovoje, nuskambéjus gongui
skelbian¢iam pabaiga ar pertrauka kovotojus iSskiria, t.y. visada Zinai, kad bus gongas, kuris gali
tave iSgelbéti. Kovos pabaiga lemia tik nugalétoja ir pralaiméjusi, taciau tai néra gyvybeés ir
mirties kova, ir emocijos Cia yra kitos.

Taip pat reikia pastebéti tai, kad visos sportinés kovos vyksta gerai apSviestame plote tam
tikrose salése ir su tam tikromis aprangomis (priklausomai nuo kovos meny Sakos), tuo tarpu
gatveje gali tekti kovoti blogai apSviestoje gatveje, uzkampyje, esant blogoms oro salygoms, per
liety ar Ziema, kai busite prisirenge nepatogiy drabuZiy, stovésite ant slidaus pavirSiaus ir t.t.
Taigi, atsizZvelgiant i visa tai, net ir pats ekstremaliausias ir stipriausias kovinis sportas yra labai
toli nuo tikros kovos.

Be to, kovinés sporto Sakos gali biiti salyginai skirstomos { menus ir sportus. Daugeliui
kovos menai asocijuojasi su agresija, jégos panaudojimu, bet japonuy kovos menams Sie
apibiidinimai visiskai netinka. Cia svarbiausia — filosofija. Nors visuose kovos menuose ji $iek
tiek skirtinga, galima atrasti ir daug panaSumy. Pirmiausia reikia nugaléti prieSa savo viduje, pati

save, o tikroveje susidiirus su prieSu — pasitelkti viding stiprybg ir pabandyti iSvengti kovos. Be
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filosofinio aspekto kovos menuose taip pat svarbus ir praktinis — lavinamas kiinas, iSmokti
judesiai gali biiti panaudojami savigynai.

Koviniai menai, tokie kaip dziudo, dziudzitso, kung-fu, aikido ir kt., yra stipriai susij¢ su
tautos, kurioje jie susiformavo, tradicijomis, religiniu bei kultriniu paveldu. Paplite kitose
Salyse bei Zemynuose jie privalo iSlaikyti ta pacia dvasia. Pavyzdziui, dziudZitso treniruotése
treneris skai€iuoja japony kalba, smiigiy pavadinimai yra japoniSki, prie§ treniruote atliekamas
meditacijos ritualas, kuris taipogi yra japonu kultiiros Zenklas. Lygiai taip pat su Japonijos
tradicijomis yra susijgs aikido, tackvondo — su Kor¢jos, kung-fu — Kinijos ir t.t. Tarp koviniy

meny reik§Sminga vieta tenka karaté.

1.3.4. Socialiniy jgiidziy raiSka karaté treniruotése

Karaté placiaja prasme, tai — kovos menas ir filosofija, gyvenimo biidas, kurio esmé yra ne
pergalé ar pralaiméjimas, o geriausiy Zmogaus charakterio bruozy ugdymas, nuolatinis dvasinis
ir fizinis tobul¢jimas, gério, groZio, teisybés, idealy siekimas.

Karaté — tai fizinio ir dvasinio prado, minties, jausmo, judesio, proto harmonija.

Karaté — tai ginklas, kuri visada Jus turite su savimi ir Sis turéjimas Jus jpareigoja be
reikalo jo nenaudoti arba garbingai panaudoti savo, artimyjy saugumui uZztikrinti (Liaugminas,
Ivaskiené, Zabotkus, 2003).

Sis kovos menas atsirado Okinavos saloje, o pirmoje dvide§imtojo amZiaus puséje paplito
visoje Japonijoje. Karaté - kovos sistema, pagrista labai energingais smiigiais kumsciu, kir¢iais ir
spyriais (Mitchell, 2001).

Kihon, Kata, Kumite — yra sudétinés karaté kelio, kovos meno paZinimo, suvokimo dalys,
turincios filosofing prasme¢ kiekvieno studijuojancio karaté samonéje (Liaugminas, Ivaskiene,
Zabotkus, 2003).

Kihon — tai pozicijos, ranky, koju smugiai, blokai, jvairios $iy veiksmuy kombinacijos,
deriniai. Siame sunkiame kelyje Jiis pastoviai turite nugaléti save, parodyti didelg kantrybe, valia
savarankiskai ir nepertraukiamai treniruotis. Galima visa gyvenima tobulinti karaté technikag ir
pajusti didelj pasitenkinima tuo, kad kiinas, ranky, koju judesiai pilnai paklista Jasy valiai. Jie
yra tikslis, greiti, stipris ir grazis.

Kata — yra puiki treniruoté iSanalizuoti daugeliui situacijy prireiksianciy laisvoje kovoje.
Tai proto, minties treniruoté, nes reikia tiksliai atsiminti ir atkartoti Simtus jvairiy veiksmuy,
deriniy. Vidiné kata esmé yra organinis rySys (vientisumas) tarp atliekamy veiksmy formos ir ju
turinio, pilna judesiy bei proto harmonija, realios kovos suvokimas, meditacija jud¢jime.

Treniruojantis kata tobuléja kovos dvasia, démesio, atminties, valios, proto koncentracija.
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Kumite — laisva kova. Tik tuomet kada Jisy samon¢ sugeba pritaikyti iki automatizmo
atidirbtus veiksmus puolimui arba gynybai, kada jauciate vidinj SaltakraujiSkuma, pasitikéjima
karaté technika, galite laikyti pasiruoSusiu save kovai. Zmogus bresta kovodamas su gyvenimo
sunkumais ir darosi vis tvirtesnis, protingesnis, tuo jgydamas vidini pranasuma prie$ kitus. Sie
principai yra karat¢ mokymo tikslas. Treniruo¢iy metu, kovoje ir gyvenime atkaklumu
nugalékime pavargima. Zmogus, kuris nekovoja su dalykais, kurie ji varo kasdieniame
gyvenime, trukdo normaliai gyventi, diena i§ dienos darosi pazeidZziamas (Liaugminas,
Ivaskiené, Zabotkus, 2003).

Pasak E. Karamitsos, B. Pejcic (1998) kaip ir visy budo meny, karaté¢ Saknys gliudi
dvikovoje, kuri neretai lemdavo gyvenima ar mirtj. Tai i§ kovojanciy reikalaudavo ne tik tobulo
technikos valdymo, bet ir gausybés dvasiniy, psichiniy savybiy, tokiy kaip pasitikéjimas savimi,
drasa ir sugeb¢jimas iki krastutinumo sutelkti démesi. Bet koks neatidumas, menkiausias minties
nuklydimas galéjo reiksti pralaiméjima ir tuo paciu sunkius suzeidimus ar mirti.

Tiek technikos tobulinimas, tiek absoliutus sugebéjimo sutelkti dvasines galias ugdymas
reikalavo sunkiy ilgameciy pratyby ir besalygiSko atsidavimo. Taigi meistrai savo mokiniams
perteikdavo ne tik taisyklinga technika, bet ir lavino ju psichika. Reikéjo nuslopinti ir vengti
baimés, neryZtingumo, taip pat iSpuikimo bei tokiy jausmuy kaip itiizis, kerSto troSkimas,
neapykanta ar pavydas, tiksliau pasakius, jie visai netur¢jo kilti. Elgsenai prival¢jo vadovauti
samoningumas, budrumas, aiSkumas ir démesio sukoncentravimas i tai, kas tuo metu daroma.

Tokio pozitirio susiformavima smarkiai jtakojo dzenbudizmas, jo mokymas apie tai, kad
nereikia biti prisiriSusiam, priklausomam nuo daikty, ivykiy, jausmy ir poreikiy. Vis délto Sito
nereikéty painioti su vakarietiSka nepriklausomumo ir individualizmo samprata. Mokslas, mirtj
traktaves kaip sudéting visos egzistencijos dali, uZsiimin¢janc¢iuosius kovos menais ir karius
labai Zavéjo.

Nuolatinis darbas su savimi, toli pralenkiantis grynos technikos igidziy lavinimo riba, ir
buvo kelias (do) i Sia tobulybe. Tikrasis meistriSkumas, karat¢ meno jvaldymas gali biti
pasiektas tik mety metais atkakliai ir nuolat treniruojantis, nepasiduodant ir prieSinantis
nuovargiui, nusivylimui, baimei; kovojant su rezignacija, pasiduodant skatinan¢iomis mintimis
ir jas jveikiant. Sioje dvasinéje nuostatoje iSryskéja esminis rytie¢io ir vakariedio pozitriy i
mokymasi skirtumas. Vakarietis bando iSkilusi uZdavini iSspresti racionaliai (vadinasi, taip pat
paaiskinimo keliu), o rytietis mokinys nuolatiniu kartojimu (kihonu, kata) stengtusi pratima ar
technika sudvasinti, "paprasciausiai” leisty tapti jo dalimi. Tai galima palyginti su éjimu arba
kvépavimu, dalykais, apie kuriuos taip pat daug nesvarstoma, o jie tiesiog daromi, tiesiog jiems
leidziama vykti. Stai toks yra kelias, kuriuo daZnai bidavo einama jau nuo pat vaikystés ir kuris

baigdavosi tik su mirtimi (Karamitsos, Pejcic, 1998)
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Kinijoje, Japonijoje ir Okinavoje didel¢ itaka daré konfucionizmas. Konfucionistai
pripazino kovos meny reikSmeg, naudojo juos auklédami darbininkus ir taip skatino Salies
progresa. Konfucionisty jtaka reiskési per etini ir socialini moralés mokyma kovos meny DodZo
( Nishiyama, 2007). Konfucionizmas grieZtai reguliavo visuomeninj ir i§ dalies privaty sambiivi.
Hierarchinés visuomenés suskaidymas atsispindéjo ir budo Sakose. Naujokai bei jaunesnieji
mokiniai buvo pavaldiis vyresniesiems bendramoksliams, senitinui, meistrui. Jaunesnieji
pripaZino vyresniyjy autoriteta ir taip pat gerbé juos ir pasitikéjo dél ju gyvenimo patirties ir tuo
paciu gilesnio pazinimo. Kartu augo pastaryjy atsakomybé, nes reikéjo mokinius vesti teisingu
keliu ir iSmokyti ne tik iSoriniy kovos ir savigynos meno dalyky, bet ir perteikti tas vertybes,
normas bei Zinias, kurias biity galima panaudoti savo ilgame gyvenimo kelyje.

Sitaip daugelyje budo (taip pat senojo okinavaté) mokykly, visy pirma maZose ir labai
mazose, tarp mokytoju ir mokiniy susiklosté artimi santykiai, iSoriSkai reiSkiami taisyklémis ir
ritualais. Sis elgesio kodeksas reguliavo ir bendra darba dodzio, ir tarpusavio santykius, stiprino
etiniy bei moraliniy vertybiy perteikima.

Nors paskutiniaisiais deSimtmeciais dauguma budo riiSiy virto grynai sporto Sakomis vis
délto tebéra tradiciniu etiketu paremti elgsenos elementy (pavyzdZiui, pasisveikinimas ir atsi-
sveikinimas).

Neatskiriama japony bendravimo dalis yra mandagumas ir pagarba vienas kitam. Tai is-
rySkéja, pavyzdZziui, nusilenkiant. Dar prie§ iZzengdamas i pratyby salg ir i§ jos iSeidamas
7mogus stovédamas (ricurei) pasisveikina arba atsisveikina su dodzio. Siuo pasveikinimu ijei-
nantysis ne tik pagerbia dodzio ir visus jame esancius, bet ir uzZima tam tikra dvasing pozicija,
kuri ji nuteikia artéjanciai treniruotei.

Lygiai taip pat partneriai stovédami pasisveikina prie§ kiekviena pratima ar kova ir at-
sisveikina iSsiskirdami. Tai ne tik mandagi pagarbos iSraiSka, bet ir veiksmas, priesais
stovin€iajam signalizuojantis apie visiSka atiduma ir parengti.

Bendras pasisveikinimas prie§ pratybas ir atsisveikinimas po ju vyksta sédint ant kulny
(seidza). Anksciau tai biidavo formali sédésena sveikinantis ir kalbantis su virSesniais ar sveti-
mais asmenimis. Tiksli atsisédimo (o ne sudribimo) ant kulny eiga atsirado dél praktiSky
sumetimy. IS esmés senojoje japonijoje Zmogus, neZilirint visokio mandagumo, turéjo biiti
nepatiklus ir netgi nusilenkdamas neiSleisti priesais esanciojo i§ akiy. Pamazu klaupiantis (abi
pusés tai darydavo vienu metu) buvo galima kita Zmogy visa laika kontroliuoti ir bet kada
iSsitraukti trumpa karda ar iSvengti puolimo.

Sveikinamasi po trumpos meditacijos (mokudzu). Pagal tradicija pirmiausiai sveikinamasi
siomen kryptimi (siomeni- rei), tai yra nusilenkiama { dodzio galinés sienos pusg, kur biidavo

pastatytas mazas altorius ar déZuté su mirusio meistro pelenais. Siandien §i siena puoSiama
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paveikslu ar kaligrafija. Nusilenkimu i ta pus¢ pagerbiamas meistras ir visi ¢j¢ Sios mokyklos
keliu. Antruoju nusilenkimu pasveikinamas mokytojas ar auklétojas (senseini-rei). Sis
pasisveikinimas sujungia tuos, kurie treniruojasi.

Mokudzu turéty biti skiriamas labai didelis démesys. Besitreniruojantysis Sia faz¢ turéty
panaudoti tam, kad pratyboms pasiruosty dvasiskai; nutolty nuo kasdienybés ir pamazu nustum-
ty 1 $alj ji sukauséiusias ir neduodancias ramybés mintis bei emocijas (Kanazawa, Karamitsos,
Pejcic, 1998). Jis turi stengtis iSlaisvinti savo dvasia, kad biity atviras tiems dalykams, kuriy
mokysis ir kuriuos lavins. Si trumpa meditacija jam suteikia galimybe visa savo démesi ir
dvasines galias nukreipti i karate ir taip parengia pamokos pradZiai.

Panasiai ir atsisveikinimas padeda "nusistovéti” ka tik iSmoktiems dalykams. Ir dabar vél
dera savo mintis iSlaisvinti i§ to, kas slegia. Dabar jau mokudzu skiriamas ne dvasiSkai
pasirengti pamokai, ne to, kas iSmokta, pakartojimui, o treniruotés nutraukimui.

Karateé filosofija:

»Likras karateka yra tas, kuris su dieviSku ripestingumu gali riipintis ir uZjausti kitus,
neatsizvelgdamas 1 ju socialing padéti, kurio idealai yra tokie auksti ir protas toks jautrus, kad
iSkelia ji vir$ negarbingy ir niekSingy darby, ir kartu stiprina jo rankas, kad pakelty tuos, kurie
yra krite - kad ir kaip Zemai. Tod¢l galutinis karaté tikslas yra ne laiméjimas ar pralaiméjimas,
bet praktikuojanciy karaté drausme charakterio ugdymas" (Funakoshi, 1869 -1957).

Ivalde karaté veiksmus, jus tik pradedate mokytis tikrojo karaté. Tik tuomet, kai jusuy
mintys bus atpalaiduotos nuo pastangy atliekant veiksmus, kada SaltakraujiSkai pasitikésite
savimi, laisvai valdysite savo kiina, galésite pajusti fizinj ir dvasini sauguma, kuris jums padés
kasdieniame gyvenime. Tada karaté jums bus ne tik gynybos priemong¢, bet ir biidas reguliuoti
savo fizing ir dvasing biisena. Jiis nugalésite ne tik varZova, bet ir savo silpnuma.

Viding kovotojo biisena galima palyginti su lygiu, ramiu tvenkinio vandens pavirSiumi,
kuris atspindi viska, kas yra aplinkui. Jiisy ramios, laisvos mintys, absoliuti dvasios ramybe
leidZia tiesiogiai atspéti varzovo ketinimus, instinktyviai reaguoti i bet koki situacijos
pasikeitima. Jeigu jiisy mintys sutelktos i ataka ar gynyba, jos néra laisvos ir ramios, kad galéty
situacija analizuoti. Tuo metu varzovas gali jus netikétai uZpulti ir nugaléti. Si biisena lyginama
su raibuliuojan¢io vandens pavirSiuje iSkraipytu ir sudrumstu aplinkos atvaizdu. Kai jiis
nesutelkiate minciy { viena tiksla, nieko nesiekiate ir nesitikite, Zinote, kaip panaudoti savo
galia. Sig viding kovotojo biisena dél nesamoningumo ir pasiaukojimo karaté meistrai vadina
DZEN SIN (,dvasine"). Mintys, kupinos dvasinio budrumo, yra visa apimancios,
Saltakraujiskos. Siuos filosofinius apibendrinimus galima taikyti kiekvienoje gyvenimo
situacijoje, atskleidZiant savo dvasinio budrumo atsargas — tai padés jums sunkiu metu priimti

teisinga sprendima. Kiekvienas karaté meistras, treniruodamasis visa gyvenima, pasamongje
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ruosiasi didziajai gyvenimo kovai, kuri gali biiti ziitbGitiné ir jvykti bet kuriuo momentu.
Japonijoje karaté do turi meno statusa kaip dail¢, muzika, ikebana((Liaugminas, Ivaskiené,

Zabotkus, 2003).

1.3.5. Socialiniy jgiidZiy raiSka bokso treniruotése

Boksas (kaip ir kickboksas) yra grynas sportas. Boksas — kovinio sporto Saka, kurioje du
vienodos svorio kategorijos asmenys kovoja tik kumsc¢iais.

Bokse svarbu lavinti greiti, jéga, lankstuma, tvirtuma, reakcija, taktika, strategija,
psichologing ir fizing iStverme. Tai viskas, ko reikia kovai ringe. Bokse néra vieno vienintelio
guru, kuris visada teisus. Bokso smiigiy, bloky, judéjimo technikos iStobulintos pirmiausia
siekiant ne ko kito, o tik ju efektyvumo. Tai nulémé pati Sio sporto atsiradimo istorija.

Bokso pirmtakas buvo kumStynés. Kumstyniy varZybas randame jau Antikos laikais. Tai
viena seniausiy kovinio sporto Saky, pagal senuma nusileidzianti tik imtynéms. Kumstynés kaip
liudija uZraSai Senovées Graikijoje buvo net visuomenés kiino kulttiros dalis. Visa graiky ugdymo
sistema neatsiejamai susijusi su fizinio ugdymo sistema (Mouratidis, 1993).

Antikin¢je Graikijoje buvo siekiama iSugdyti visas Zmogaus prigimties galias ir sykiu
apimti visas gyvenimo sritis. Stengiamasi, kad Zmogaus prigimtis biity ugdoma darniai, kad tarp
skirtingy josios prady biity jvestas sutarimas ir sugyvenimas, kad visas Zmogus biity iSlavintas,
sveikas, grazus ir kilnus (Liponski, 1994). Graikijoje ugdymas reiské darny kiino ir sielos
tobulinima. Siekimas visapusiskai tobulinti asmenybg ryskus ir jaunimo ugdymo tiksluose.

Ugdant jaunima buvo siekiama:

1. Stiprinti sveikata,

2. Puoseléti gera skoni,

3. Diegti geras, kilnias manieras,

4. Stiprinti fizinius gebéjimus kuriant tvirtg ir grazy kiing,
5. Ugdyti intelektinius geb¢jimus (Mauratidis, 1993).

Graiky ugdymo ir aukléjimo sistemos pagrindas buvo protinio ir fizinio tobuléjimo sintezé.
Svarbiausia graiky ugdymo priemoné buvo skatinimas, susijes su lenktyniavimu, su Zadinimu
buti pirmam (Maceina, 1998). Konkurencija, varZymasis buvo neatskiriama graiky kultiiros
dalis. Sportinés dvasios ugdymas kiirési tuo paciu pagrindu, kaip ir kitos kultirinés ju
civilizacijos vertybés. KiiniSkas tobul¢jimas, fiziné ir dvasiné jéga graikams iSreiské pagrindinius
principus, kurie buvo taikomi sporto arenose. Visas ju gyvenimas buvo ne kas kas kita, kaip

lenktyniavimas (Maceina, 1998; Mouratidis, 1993; Platonovas, Guskovas, 1994).
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Véliau kai roménai uzkariavo Graikija, kumstynés atkeliavo { Roma. Kadangi Zifirovai i$
kovotoju reikalavo vis daugiau kraujo, kovotojai vienas kita labai stipriai suzeisdavo. Dél to
laisvi Zmonés émé vengti tokiy kovy. Kumstynés vyko tik tarp gladiatoriy.

Pra¢jo daug laiko, kol kumstynés vél atgimé Europoje. Aisku, su daugiau apribojimy, nei
antikinis boksas, taciau, palyginus su dabartiniu boksu, tos kovos buvo pakankamai Ziaurios.

Tik praéjusio amziaus pradZioje boksas jgavo dabartini veida, buvo ivestas laiko
apribojimas, uzdrausti kai kurie smigiai.

Tobuléjant Siuolaikinio bokso sporto technikai, treniruotés metodikai, ypatinga reikSme
igauna trenerio meistriSkumas, pazangiausiy metody ir formy taikymas mokymo ir treniruotés
vyksme.

Bokso pasaulyje ypa¢ svarbils pirmieji Zingsniai. Nuo pradinio mokymo daugiausia
priklauso tolesné boksininko sékmé. Viena i§ svarbiausiy $iy laiky treniruotés proceso uzduociy
- duoti teisingus bokso mokymo metodikos pagrindus (Socikas, 1986).

Pagrindinis trenerio, mokomojo - aukléjamojo darbo uZdavinys, ugdant naujq sportininka,
parengti kultliringa, jvairiapusiSkai jvaldZiusj bokso technika ir taktika boksininka (Kemrep,
[Tnaronos, 1993). Boksininko mokymo eigoje pradinis parengtumas uZima pagrinding vieta (
Bruzas, Maciulis, 1998).

Bokso pratybuy struktiira priklauso nuo ivairiy veiksniy: tikslo ir uZdaviniy, kriivio dydZio,
darbo ir poilsio rezimo, per pratybas atlickamy pratimy ir t. t. Pratybas sudaro trys dalys:
parengiamoji, pagrindiné ir baigiamoji.

Pratyby dalys turi sudaryti darnia funkcionuojancia visuma (Karoblis, 1999), o sportininko
veiksmai nukreipti { bendra pratyby tiksla.

Parengiamojoje dalyje boksininkai supaZindinami su tikslu, parengiami pagrindinei
pratyby dalies programai vykdyti.

Aiski ir konkreti treniruotés tikslo ir uzdaviniy apibréztis drausmina boksininkus, sutelkia
ju démesi biisimai veiklai.

Specialiai parinkti fiziniai pratimai puikiai parengia boksininky organizma darbui.

Antroje dalyje atliekami specialieji ir parengiamieji pratimai (jie turi optimalia: parengti
tas boksininko centrines ir periferines judamojo aparato grandis, nuo kuriy priklausys
sportininko kryptinga veikla per pagrinding pratyby dalj.

Per pagrinding dalj sprendZiamas svarbiausias pratyby uzdavinys. Atliekamas darbas gali
biti pats jvairiausias: fiziniy ypatybiy lavinimas, technikos ir taktikos mokymas bei tobulinimas,
psichologinis rengimas ir t.t.

Olimpiniy zaidyniy pradininkas Pjeras de Kubertenas rasé: ,tikras sportininkas ieSko

baimés, kad ja nuslopinty, nuovargio, kad ji nugaléty, klitciy, kad jas iveikty'. Kontaktiné
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dvikova kelia ypatingus reikalavimus sportininko psichikai. Kovai ringe biidinga didelé sparta,
veiksmy greitis, akimirksniu kintamais kovos atvejais, stiprus smiigiavimas ir veiksminga
gynyba. Bitinybé iSlaikyti didziuli kriivi ir nugaléti nuovargj, svorio reguliavimas - visa tai
reikalauja i§ kovotojo turéti puikias valios savybes. Valia pasireiSkia numatytais veiksmais
siekiant samoningai iSkelty tiksly. [temptos sportinés kovos salygomis pergal¢ pasiekia tas, kas
turi geresnes valios arba, kaip sakoma, kovines savybes. Visi kovotojo veiksmai susieti su
sunkumy jveikimu per pratybas ir varZybas, Cia ir pasireiSkia vienos ar kitos kovinés savybés.
PavyzdZiui, ryZtingumas ir drasa (t. y. geb&jimas rizikuoti pavojingais atvejais); iniciatyvumas
(savo kovos manieros primetimas prieSininkui); atkaklumas (gebé¢jimas vyriSkai kovoti paciais
sunkiausiais ir kritiniais kovos atvejais); susivaldymas; pareigingumas; atkaklumas ir
ryZtingumas.

Gebéjimo susikaupti ir valdyti savo emocijas klausimas, kylantis tik del daugiametés
treniruotés, jgauna ypatinga reikSme treniruojantis ir dalyvaujant varzZybose. Tod¢l boksininkui
skiriamas ypatingas démesys, tobulinant valig treniruotés laikotarpiu prie§ varZybas.

Valios savybiy ugdymo ir tobulinimo metodika grindZiama nuosekliu didinimu sunkumuy,
kuriuos turi jveikti boksininkas, rengdamasis varZyboms ir dalyvaudamas jose. Per dvikova
kylanCius sunkumus iprasta skirstyti i objektyvius ir subjektyvius. Objektyviems priskiriami
sunkumai, kylantys kovos metu; sunkumai, susije su kovos ypatybémis ir salygomis; sunkumai,
kylantys pratyby metu (didelé kriivio apimtis ir intensyvumas, biitinybé tobulinti technika ir
taktika, dazna partneriy kaita ir t. t.).

Subjektyviis sunkumai - tai neigiama sportininky emociné biisena, maZinanti jo
darbinguma. Siuos sunkumus lemia individualios asmenybés ypatybés. Tai jvairiausi sunkumai,
baimé, kylanti prie§ varZybas. Jiems priskiriama taip pat neigiama bisena prie§ starta. Tai
padidéjes jaudulys pries kova. Ji rodo per didelis susijaudinimas, slopinimas, abejingumas pries
biisimas varzybas, nepasitikéjimas savo jégomis ir kt. Bokso praktikoje sunkumai didinami
didinant treniruo¢iy apimtj ir intensyvuma, sunkinant uzduotis, dirbant poromis, prie leteny ir
maiSy, atliekant pratimus su pagreité¢jimais ir sunkumais, taip pat modeliuojant biisimas
varzybas (sparingas prie Zilirovy, bendros treniruotés saléje su kity kluby boksininkais ir pan.).

Pagal tradicijas valios rengimas suprantamas kaip vyksmas, kuriame sportininkas, kaip
aukléjimo objektas, yra veikiamas trenerio ir kolektyvo. Be to, sudétingas individualus didelio
meistriSkumo boksininko rengimas visada reikalauja boksininko ir trenerio dideliy tarpusavio
pastangy, ypac boksininko, nes biitent jis turés savarankiskai kovoti siekdamas pergalés ringe.

Taigi kovotojo valios saviugda tampa viena i svarbiausiy valinio rengimo riiSiy. Valia
psichologijos moksle suprantama kaip asmens savybé samoningai ir tikslingai nugaléti klittis,

susijusias su savo judesiy ir poelgiy, minciy ir jausmy, emociniy biiseny valdymu. Valios
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saviugda turi biiti suprantama kaip savarankiSkas darbas, turint tiksla ugdyti ir tobulinti savo
valios savybes. Valios saviugda - tai sudétiné boksininko viso mokomojo sportinio darbo dalis.
Paciam save valdyti be iSorés pagalbos yra viena svarbiausiy asmenybés savybiy. Specialiuoju
psichiniu procesu, ugdanciu saves valdyma, laikoma valia. Jei valios pastangos, nukreiptos
klitims jveikti, atlickamos samoningai ir nustatytais veiksmais, jos pasireiskia kaip valingi
veiksmai ir valia. Emocinés biiklés valdymas — tai savarankiskas emocinio jaudulio valdymas
(pasiekiamas reikiamu momentu jaudulj pakeliant, sumazinant ar i§laikant ji reikalingo lygio iki
reikiamo momento yra svarbi praktinés saviauklos sritis.
Siy laiky bokso sporte dideliy rezultaty pasiekia tik uZsigruding, iSsivyste fiziskai,

atkaklts, turintys didZiulg valig sportininkai.
Pratimai valiai ugdyti:

Savo veiksmy ir poelgiy savityra, saviverta;

Savitaiga ir saves itikinimas galint pasiekti auksty rezultaty;

Nuolatiné savo veiksmuy, nuotaikos, jausmuy kontrol¢ per pratybas ir varZybas;

L=

Neatidéliotinas ir tikslus savo ir trenerio plany ir uzduoc¢iy vykdymas per visa treniruote
ir gyvenime;

GrieZtas rezimo laikymasis buityje ir treniruotés vyksme;

Isakymuy sau vykdymas ypac sunkiais atvejais;

Savitaiga prie§ varzybas, kovos plano aptarimas mintyse;

Mégstamy herojy, sportininky, draugy, artimyjy mégdziojimas;

e

Specialiojo dienyno pildymas saviauklos tikslu.
Daugelis $iy sitlymuy susij¢ su zZodiniu kreipimusi { save pati. Vienas valios saviauklos
biidy, susijusiy su santykiais su savimi, skiriami sprendimai, priimti dél savo tiksly; démesio nuo
sunkumy nukreipimas, savitaiga, saves kritikavimas, papildomy tiksly iSkélimas (pvz., kuriuo
nors kovos metu ir pan.). Sie veiksmai susije santykiais su kitais Zmonémis: mégdZiojimas,
vadovaujantis elgesiu, pareiga, valdymu; Zodis, duotas draugams, treneriui, noras parodyti save
pavyzdziu kitiems, savimeilos jausmas ir kt.

Valia ugdyti padeda prisiminimai (pvz., drasiy Zmoniy pavyzdys ir elgesys), garsi kalba ir
daina, padedanti nugaléti susikaustyma ir jtampa, savgs pagyrimas, kada psichologiné krize
kovoje praéjo, taCiau ji dar tesiasi ir reikia papildomy priemoniy, kad boksininkas paskatinty,
paraginty save.

Siekiant valdyti savo neigiamos emocinés biuklés atsiradima prie§ kova, boksininkams

rekomenduojama prisiminti specialius saves valdymo buidus.
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Iskrova. Geriausias iSkrovos biidas i§ emocinio susijaudinimo pereiti i raumeny sistemos
darba, i galvos smegeny zievés judesiy valdymo dalis. Gerai padeda pramanksta prieS kova,
pratimai prie maiSo, leteny, su Sokdyne ir t.t.

Atsipalaidavimas. Sis budas pasireskia samonés atjungimu, siekiant kuo labiau i§siblagkyti.
PavyzdZiui, sédédamas (kédéje, krésle ar gulomis) uzsimerkes, boksininkas turi isivaizduoti
ivairiausius vaizdus savo samonéje ir nesusikaupti ties vienu, o pereiti nuo vieno prie kito. Tai
leidZia boksininkui kurj laika atitraukti démesi nuo biisimy reikaly ir negalvoti apie neigiama
patirtj, sukelian¢ia nemalonius vaizdinius.

Perkélimas. Tam, kad atitrikty nuo jaudinancios minties, boksininkas turi pereiti prie
kitos, idomios, malonios veiklos. [domaus detektyvo skaitymas, anekdoty, juokingy pasakojimy
klausymas, animaciniy filmy zitréjimas ir t. t. - visa tai padeda nukreipti démesi nuo nemaloniy
minciy.

Démesio nukreipimas. Atsizvelgdami i psichikos ypatybes, kai kurie boksininkai, kad
sumazinty susijaudinimg, démesj nukreipia nuo jvairiy nemaloniy jauduliy. Pasirinke patogia
atsipalaidavimo poza, uZsimerke boksininkai savo samong¢je sukuria iliuzija, kad jauciasi saugiai
ir ramiai. Samong¢je susidarg jvairls atvejai ir vaizdiniai asmeniski kiekvienam boksininkui. Tai
gali biiti pasivaikS€iojimas gamtoje su mylima mergina, Zvejyba prie eZero ar upé€s, grybavimas,
poilsis prie juros ir pan. Pagrindinis tikslas - tai sau palankiy vaizdiniy ir aplinkos sukiirimas.

Auksciausias savo emocijuy savitvardos ir valdymo budas tai savitaiga ir saves jtikinimas.
Sios biisenos glaudZiai tarp saves susijusios. Skirtingai nuo i§vardyty keturiy emocinés biiklés
valdymo budy, kur tarp pagrindiniy kokybiniy priemoniy buvo naudojami psichinés veiklos
jausmy komponentai (t. y. pirmosios signalinés sistemos veiklos produktai - refleksiniai rySiai),
kur savitaigos - saves jtikinimo paleidimo mechanizmu tampa Zodziai (struktiiriniai mastymo
vienetai - antroji signaliné sistema). Savitaigos metu svarbiausia ZodZiy turinio supratimas, ju
argumentavimas. Save jtikinant svarbu viska paaiskinti, logiSkai pagristi, argumentuoti. Abiem
atvejais kaip jrankis vartojamas Zodis.

Saves jtikinimas vyksta aktyviai dalyvaujant smegeny Zievei, savitaiga - Zieves tonusas
sumazejes, t. y. sportininkas yra apimtas snaudulio. Saves itikinimas pirmiausia veikia prota,
intelekta, o tik tada organizmo funkcijas (Sirdj ir kt. organus), savitaiga pirmiausia veikia
emocing sriti. Saves itikinimas, kaip emocinés biisenos valdymo priemoné, jgyvendinama
argumentuotai Snekant su paciu savimi ar kitais. Savitaiga tai daugkartinis Zodziy ar Zodziy
formuluogiy kartojimas. Zinoma, 7odZiai turi biiti i§ anksto parengti ir tiksldis. PavyzdZiui: ,,a$
ramus”, ,,a8 drasus", ,,a8 iStvermingas", ,,a$ pasitikiu savimi" ir t. t.

Pastaraisiais metais psichofiziologiniam boksininky rengimui placiai taikoma autogeniné

treniruoté. Ji padeda gerinti koving rengtj ir sporto rezultatus, taip pat koreguoti neurotines
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reakcijas. Autogeniné treniruoté leidZia geriau susikaupti ir kontroliuoti démesij, ramiai ilsétis,
siekti begalinio sutelktumo, greic¢iau jveikti neigiamas emocijas. Boksininko mokéjimas valdyti
savo psiching biikle prie§ atsakingas varZybas paver¢ia jproCiu nugaléti streso biiseng ir per
pacias varzybas. Tam boksininkas turi iSmokti Zodzius, lydimus mastymo vaizdiniy, suderinti su
raumeny pastangomis, atsizvelgti i tai, ar reikia jaudinti, ar raminti savo psichika, taip, kaip jis
moka jtempti ir atpalaiduoti savo raumenis (Anekcees, 1980).

Gydytoju ir pedagogu steb&jimai teigia, kad esant tinkamai bokso mokymo ir ytreniruo¢iy
metodikai, jaunuoliai, sistemingai lankantys bokso pratybas, tampa visapusiskai fiziSkai
iSsivysciusiais sportininkais, puikiai iSmokusiais bokso technikos ir taktikos veiksmuy (BruZas,

Maciulis, 2008).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo organizavimas. Tyrimo procesa lémé tyrimo objektas — karat¢ bei bokso
sportininky socialiniy igiidZiy ypatumai.

Tyrimas grindZiamas Siomis metodologinémis nuostatomis:

1. Humanistinés pedagogikos ir psichologijos nuostata teigianti, jog harmoningas
asmenybés vystymasis yra auk$Ciausia vertybé (Rogers, 1969). Socialiniy jgidziy ugdymas
sportinés veiklos kontekste yra susij¢s su humanizmo idéjomis, nes sportuojant galima iSlavinti
Sivos socialinius jgidzius: bendravimo ir bendradarbiavimo, sprendimo priémimo, gebéjimo
laikytis nustatyty reikalavimy. Be to, sportavimas gali skatinti psichosocialini asmenybés
vystymasi - t.y., didinti savigarba, pasitikéjima savo sugebé¢jimais, emocini pastovuma.

2. Socialinio iSmokimo teorija, teigianti, kad socialiniai veiksniai, tokie kaip kity
asmeny elgesio stebéjimas, yra svarbiis mokymuisi bei elgesiui (Bandiira, 1986). Stebint ir
modeliuojant kity elgesi socialinéje grup¢je, i kuria asmeni itraukia mégstama veikla, galima
iSugdyti reikalingus socialinius jgtidZius.

Darbe buvo taikyti Sie tyrimo metodai:

— Teorinés analizés ir apibendrinimo.

— Anketin¢ apklausa.

Anketin¢ apklausa buvo vykdoma 2009 metais. Tiriamaja imti sudaré devyniasdeSimt
keturi 14 — 17 mety amZiaus sportininkai i§ penkiy Lietuvos sporto kluby. Tyrime dalyvavo
Siauliy karaté klubo ,,Baltasis tigras* - 19 sportininky, Radviliskio karaté klubo , Kentauras® -
15 sportininky, Siauliy karaté klubo ,,Tori® - 15 sportininky, 25 boksininkai i§ sporto mokyklos
»Dubysa“ bei 20 boksininky i§ Panevézio bokso klubo "Olimpietis". Buvo planuota istirti po 55
sportininkus i§ karaté bei bokso kluby, taCiau 16 ankety nebuvo uzpildytos. Tiriamyjy imties

pasiskirstymas procentais pateiktas 2 paveiksle.

20%

o Baltasis tigras” (Karate)
m Kentauras' (Karate)

O ,Tor" (Karate)

16% o, Dubysa' (Boksas)

W, Olimpietis" (Boksas)

16%

2 pav. Tiriamyjy imties pasiskirstymas procentais pagal sporto klubus
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Anketinés apklausos biidu buvo tiriami karaté bei bokso sportininky esminiai socialiniai
igildziai, situaciniai socialiniai jgidZiai, doroviniai socialiniai jgidziai, varZybiniai socialiniai
igildziai, varZybiniai socialiniai psichologiniai jgidZiai. Tyrimo anketos sudarymo ypatumai
pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Tyrimo instrumento — anketos sudarymo ypatumai

Emocinis ekspresyvumas 3 klausimai

Emocinis jautrumas 4 klausimai

Emociné kontrolé 4 klausimai

Socialinis ekspresyvumas 4 klausimai

Socialinis jautrumas 4 klausimai

Esminiai socialiniai

Socialiné kontrolé 4 klausimai

Paguosti, padéti

Neapsimetinéti, neapgaudinéti

NeZeminti, nekerSyti

Doroviniai
socialiniai

Laikytis duoto ZodZio, atsakyti uz savo veiksmus

Mokeéti atsisakyti

Reagavimas i pastabas

Mokéjimas prieStarauti

AtsipraSymas

Pripazinimas klydus

Socialiniai jgiidziai

Mokéti dziaugtis bti pagirtam

Mokéjimas pradéti pokalbi

Mokéjimas pakalbéti apie ka nors

Mokeéjimas uzbaigti pokalbi

Situaciniai socialiniai jgidZiai

Pagalbos prasymas

Gery ZodZiy sakymas

Sakymas ka jauti

Sugebéjimas stiprinti savo varzybing motyvacija 7 klausimai

Sugebéjimas pasitikéti savimi 7 klausimai

Sugebéjimas stabilizuoti emocing bliseng 7klausimai

psichologiniai

Sugebéjimas bendrauti 7 klausimai

Varzybiniai socialiniai

Sugebéjimas numatyti 3 klausimai
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Kodavimo jgiidis 3 klausimai

s Dekodavimo jgudis 2 klausimai
=)

=

Q . . . . . . . . .

2 Savikontrolé socialingje saveikoje 4klausimai

g

=

g Emociné reakcija i kitus 3 klausimai
>N

S

>

Esminiams socialiniams igiidZziams vertinti taikytas R. Riggio, H. Friedman (1982) esminiy
socialiniy jgiidZiy klausimynas, adaptuotas R. Malinausko (2004) ir S. Sniro (2005). Esminiy
socialiniy igiidZiy klausimyna sudaro dvideSimt trys teiginiai, kurie vertinami penkiy baly skale.
Kiekvienam i$ SeSiy socialiniy igiidziy skirta po 4 teiginius, iSskyrus emociniam ekspresyvumui
tirti. Jam skirti trys teiginiai. Tyrime vertinami Sie socialiniai igiidZiai: emocinis ekspresyvumas,
emocinis jautrumas, emociné kontrolé, socialinis ekspresyvumas, socialinis jautrumas ir
socialiné kontrole.

Kiekvienam 1§ §iy igiidZiy tenkantis baly vidurkis parodo ju lygi (lygis ¢ia suvokiamas
kaip igtidZiy, matuojamy balais, kokybés laipsnis: nuo - 1 iki 1,4 balo - labai blogi igudziai, 1,5 -
2,4 balo - blogi igtdziai, 2,5-3,4 - patenkinami igudZiai, 3,5-4,4 balo - geri, 4,5-5 balo - labai
geri igldZziai).

Trumpai apibiidinsime kiekviena skalg. Emocinis ekspresyvumas - gebéjimas, kuris
priklauso neZodinei sriiai, atspindintis individo geb¢jima spontaniSkai ir tiksliai iSreiksti
iSgyventas emocines biisenas. Emocinis jautrumas - tai gebéjimas biti pastabiam bei
doméjimasis kity siunciamais Zenklais (tai nezodinis jautrumas). Emociné kontrolé - gebéjimas
kontroliuoti ir reguliuoti emocines biisenas ir nezoding iSraiska. Socialinis ekspresyvumas -
gebgjimas isreiksSti save Zodine forma ir jtraukti kitus individus i socialing saveika. Socialinis
Jjautrumas - geb¢jimas dekoduoti ir suprasti Zoding informacija, taip pat supratima apie normas,
kurios reguliuoja tinkama socialini elgesi. Socialiné kontrolé - gebéjimas, reiskiantis asmens mo-
kéjima prisistatyti, atlikti socialinius vaidmenis ir ginti savo nuomong.

Situaciniams socialiniams jgiidziams vertinti taikytas E. Gambrill (1995) klausimynas
(cituojama i§ Hinsch, Pfingsten, 1998), kuri adaptavo S. Sniras. Adaptuotame klausimyne
pateikti Sie socialiniai igiidZiai: mokéjimas atsisakyti, reagavimas § pastabas, mokéjimas
priestarauti, atsiprasymas, pripaZinimas klydus, mokéjimas dZiaugtis biti pagirtam, pradeéti
pokalbi, mokéjimas pakalbéti, uZbaigti pokalbj, paprasyti pagalbos, sakyti gerus ZodZius,
pasakyti kq jauti. Abiejy metodiky patikimumas jvertintas ir tinkamas moksliniams tyrimams

(Sniras, 2005).
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Doroviniams socialiniams jglidZiams vertinti taikomas doroviniy socialiniy igidZiy
apraas (klausimynas) (Sniras, Malinauskas, 2005). Doroviniai socialiniai igfidZiai - tai jgadZiai,
susij¢ su visuomenei priimty normy ir taisykliy laikymusi. Tiriami Sie doroviniai socialiniai
igiidziai - tai paguosti, padéti, neapsimetinéti, neapgaudinéti, neieminti, nekersyti, laikytis
duoto ZodZio, atsakyti ui savo veiksmus. Vertinamas jgidZiy lygis ir svarba (skiriami trys
rodikliy laipsniai: Zemas (mazas), vidutinis, aukstas (didelis).

Siekiant iStirti sportininky socialinius varZybinius jgidzius taikomas adaptuotas Y.
Sugiyama (1999) klausimynas. Ji sudaro 12 teiginiy, kurie vertinami penkiabale skale.
siuntimu ir pri€émimu varzZyby metu (Sniras, Malinauskas, 2005). Analizuojami tokie socialiniai
igiidziai: kodavimo, dekodavimo, savikontrolé socialinéje sqveikoje ir emociné reakcija i kitus.
Kiekvienam i$ Siy igidZziy tenkantis baly vidurkis parodo ju lygi (lygis ¢ia suvokiamas kaip
iglidZiy, matuojamy balais, kokybés laipsnis: nuo - 1 iki 1,4 balo - labai blogi jgudziai, 1,5 - 2,4
balo - blogi igiidZiai, 2,5-3,4 - patenkinami jgtidziai, 3,5-4,4 balo - geri, 4,5-5 balo - labai geri
igtdziai).

Kodavimo jgiudis - tai gebéjimas perduoti informacija per varZybas komandos draugams ar
varZzovams.

Dekodavimo [giidis - tai gebéjimas priimti ir apdoroti informacija i§ komandos draugy ar
varZovy per varzybas.

Savikontrolée socialinéje sqveikoje - tai geb¢jimas reguliuoti, bei koreguoti savo poelgius ir
veiksmus sportinés veiklos metu.

Emociné reakcija i kitus - tai gebéjimas kontroliuoti ir reguliuoti emocing biiseng ir jos
iSraiska atsakant { komandos draugy ar varzovy poveiki.

VarZybiniai socialiniai psichologiniai jgudZiai - tokie jgtidZiai, kurie pagerina sportinés
veiklos rezultatus, didina pasitikéjima savimi ir skatina pasitenkinima savo veikla. Jie tiriami
modifikuotu varzZybiniy socialiniy psichologiniy jgiidZiy klausimynu (Tokunaga, Hashimoto,
2000). Varzybiniy socialiniy psichologiniy igidziy klausimyna sudaro 31 teiginiai.
Kiekvienam i$ penkiy socialiniy igidZiy vertinti skirta po 7 teiginius, i§skyrus sugeb¢jimui
penkiy baly skale. Analizuojami Sie igtdZiai: sugebéjimas stiprinti varZybine motyvacijq,
sugebéjimas stabilizuoti emocine biisenq, pasitikéjimas savimi, sugebéjimas numatyti ir
bendradarbiauti.

Tyrimo lentelése naudojami sutrumpinimai:

n- respondenty skaicius,

X- baly vidurkis tenkantis vienam respondentui,
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SD - standartinis nuorypis,

t — Stjudento t kriterijus skirtumo patikimumui jvertinti,
p — tikimybe,

x> — chi kriterijus skirtumo patikimumui jvertinti,

* - zymi statistikai patikima skirtuma (p<0,05).
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR JU APTARIMAS

Siame tyrime analizavome bokso ir karaté treniruotes lankanciy sportininky socialiniy
igidziy raiSka: esminiy socialiniy igidZiy, situaciniy socialiniy jgidZiy, doroviniy socialiniy

igudZiy, varZybiniy socialiniy jgiudZiy, varZybiniy socialiniy psichologiniy jgudZiy.
3.1. Esminiy socialiniy jgiidZiy raiSka
Norint palyginti karaté bei bokso sportininky esminiy socialiniy igtdziy lygi, buvo

apskaiciuoti §iy igiidziy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, o skirtumo patikimumui nustatyti

taikytas Stjudento t kriterijus. Esminiy socialiniy igidziy lygio tyrimo rezultatai pateikiami 2

lenteléje.
2 lentelé
Esminiy socialiniy jgudziy lygio tyrimo rezultatai
Esminiai socialiniai jgiidZiai Sporto Saka n X SD t p
Emocinis ekspresyvumas Karaté 49 2,57 0.40
0.16 | 0.88
Boksas 45 2.38 0.37
Emocinis jautrumas Karaté 49 2.95 0.45
0.27 | 0.79
Boksas 45 2.61 0.32
Emociné kontrolé Karate 49 3,20 0,44
0,13 | 0,90
Boksas 45 3,01 0,48
Socialinis ekspresyvumas Karaté 49 3,30 0,53
0,13 | 0,90
Boksas 45 3,08 0,54
Socialinis jautrumas Karaté 49 3,33 0,43
0,31 | 0,76
Boksas 45 2,93 0,37
Socialiné kontrolé Karaté 49 3,46 0,72
0,11 | 0,91
Boksas 45 3,23 0,54

Lyginant bokso ir karaté sportininky esminius socialinius jgtidZius, statistiSkai patikimy
skirtumy neatrasta (p>0,05). Ju lygis gali biti vertinamas kaip patenkinamas (=3balai). Tiek

boksininky tiek karaté sportininky yra labiausiai i§lavinta socialiné kontrolé (3 pav.).
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3 pav. Esminiy socialiniy jguidZiy lygio vertinimas balais

Pagrindinis socialinés kontrolés teoriju teiginys yra tas, kad nusikalstamumas yra
natiiralus reiSkinys. Zmonés nori daryti nusikaltimus, tadiau juos sulaiko, kontroliuoja
visuomeng, turinti tam reikalingus socialinius mechanizmus, t. y. socialing kontrole
(Vaicekauskaiteé, 2008). Taigi galime daryti prielaida, kad bokso bei karaté treniruotes lankantys
sportininkai néra link¢ daryti nusikaltimy.

Nors bokso ir karaté sportininky esminiai socialiniai jgiidZiai statistiSkai patikimai
nesiskiria (p>0,05), taciau galima izZvelgti skirtumy, kurie daugiau ar maziau budingi vienai ar
kitai sporto Sakai. IS duomeny matyti (3 pav.), kad boksininky iSlaveéjes socialinis jgiidis-
ekspresyvumas. Sis igiidis boksininky tarpe yra antras pagal surinkty baly skaigiy (3,08+0,54).

Boksininkai pasitiki savimi ir yra linke lyderiauti. Neretai boksininky kalba biina
spontaniSka ir daznai jos turinys nekontroliuojamas. Tuo tarpu karaté sportininkams yra
budingesnis socialinis jautrumas (3,33+0,43). Taigi karaté sportininkai, galima manyti, yra
démesingesni kitiems Zmonéms nei boksininkai. Tuo paciu karaté sportininkai Zino elgesio
normas ir taisykles, kuriy privalu laikytis. Tai biity galima sieti su ryty kovos meny tradicijomis,
kurioms budingi jvairlis japony tautos etiketu grindZiami ritualai (Karamitsos, Pejcic, 1998).

Tiek boksininky, tiek karaté sportininky maziausiai iSlavintas esminis socialinis igudis -

emocinis ekspresyvumas (2,57 + 0,40; 2,38 + 0,37). Tai rodo, kad sportininkai nelinke iSreiksti
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savo iSgyventas emocines biisenas. Kovinése sporto Sakose sportininkai mokomi
susikoncentruoti ir jveikti iskilusius sunkumus (Bruzas, Maciulis, 2008).

Apibendrinant karaté ir bokso sportininky esminiy socialiniy igiidZziy lygio statistinius
rodiklius, galima teigti, kad tiek bokso, teik karaté sportininky esminiy socialiniy igidZiy

iSlavéjimo lygis yra panasus.

3.2. Doroviniy socialiniy jgudzZiy raiska
3.2.1. Doroviniy socialiniy jgiidZiy lygio tyrimas

Siekiant palyginti karaté bei bokso sportininky dorovinius igidZius, taikytas x° kriterijus
skirtumy patikimumui jvertinti. Tyrimo rezultatai rodo (3 lentel¢), kad karat¢ ir bokso
sportininkai statistiSkai patikimai (p>0,05) nesiskyré pagal Siuos dorovinius socialinius jgidZius:

paguosti, padéti, neapsimetinéeti, neZeminti nekersyti, laikytis duoto ZodZio, atsakyti uZ savo

veiksmus.
3 lentelé
Doroviniy socialiniy jgiidziy lygio tyrimo rezultatai
Lygis
Socialiniai )
) o Sporto Saka Zemas Vidutinis Aukstas X p
igtdziai
(n) (n) (n)
Karaté 15 21 13
Paguosti 3,43 0,18
Boksas 10 29 8
Karaté 1 27 21
Padéti 4,93 0,08
Boksas 6 27 14
Karaté 6 22 21
Neapsimetinéti 1,53 0,47
Boksas 3 19 25
Karaté 3 21 25
Neapgaudinéti 3,75 0,15
Boksas 9 18 20
Karaté 6 17 26
NeZeminti 2,79 0,25
Boksas 10 10 27
Karaté 11 18 20
NekerSyti 0,28 0,87
Boksas 12 15 20
Laikytis duoto Karaté 2 13 34
) 1,07 0,58
zodzio Boksas 2 17 28
Atsakyti uz Karaté 2 20 27
0,22 0,89
savo veiksmus Boksas 2 17 28
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Tek boksininky tiek karaté sportininky labiausiai i§vystyti doroviniai socialiniai igidziai -
tai laikytis duoto ZodZio bei atsakyti uz savo veiksmus. Miisy duomenys atitinka S. Sukio (2001),
S. Sniro (2005) tyrimo rezultatus, kuriuose akcentuojama, jog sportuojantiems paaugliams
ypatingai biidingas gebéjimas atsakyti uz savo veiksmus. Tai leidZia manyti, kad kovinés sporto
Sakos kaip ir kitos ugdo sportininky atsakinguma, pareiginguma.

Zemiausiu situaciniy jgidziy lygiu, kuriuo pasizymi bokso, karaté sportininkai - tai jgadis
paguosti. Tai sutampa su M. Gard ir Meyenn (2000) bei B. Schissel (2000) nuostata, jog sportas
yra socialin¢ aplinka, turinti sukurti tikra vyra. O tikras vyras paprastai suvokiamas kaip drasus,
ryZtingas, nebijantis fizinio skausmo, sugebantis laikytis duoto ZodZio (Sukys, 2005).
Sportininky pasiskirstymas procentais pagal dorovinius socialinius jgiidzius pateikiamas 4

paveiksle.

Laikytis duoto fodiie (Karatd
Laikytis duote Zodiio [Boksas)
Atsakyti u savo veiks mus (Karate)
Atsakyti ui save velksmus [Boksas)
MeZeminti (Karaté)

Neieminti (Boksas)

Meapgaudinéti (Boksas)
Neapgaudingti (Karate
Meapgaudinéti (Boks as)
Meapsimetinéti (Karatg
Meapsimetinéti (Boks as)

Padeti (Karate

Padéati (Boksas)

Mekersyti (Karatd

Neker $yti {Boks as)

Paguosti (Karaté)

Paguosti [Boksas)

[0 10% 20% 30% 40% 500 607 TG 808 90 100%
B Zemas {Melabai stengiuosi) B Vidutinis (Vidutinikai stengiuosi) W Aukitas (Stengiuesi)

4pav. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal doroviniy socialiniy jgiidZiy

iSlavéjimag
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3.2.1. Doroviniy socialiniy jgiidZiy svarbos tyrimas

Doroviniu socialiniy jglidZiu svarbos tyrimas (5 pav.) patvirtina, jog laikytis duoto ZodzZio
yra svarbiausia tiek boksininkams, tiek karaté sportininkams. Taip pat pastebima, jog
sportininkams yra svarbu neZeminti kity. Misy tyrimo duomenys iS dalies patvirtino R.
Bakutytés (1999) tyrimy duomenis, teigiancius, jog tokio amziaus paaugliai stengiasi humaniSkai
elgtis: neskriaudzia, neZemina vienas kito, iSvengia kersto, klastos ir apgaulés. Tac¢iau doroviniy
socialiniy igiidziy svarbos ir lygio tyrimo rezultatai rodo, jog nemaza dalis karaté bei bokso
treniruotes lankanciy sportininky nevengia kerSto. Sportininkai neatleidzia nuoskaudy. Tai,
manytume, galima sieti su sportininky iSugdytomis ambicijomis. Dauguma sportininky iprate

siekti pergalés, kuri S. Sukio (2005) teigimu, sportinéje veikloje be galo reik§minga.

Laikytis duoto ZodzZio (Karaté)
Laikytis duoto ZodZio (Boksas)
NeZeminti (Karaté)

NeZeminti (Boksas)

Neapgaudinéti (Karaté)
Neapgaudinéti (Boksas)

Padéti (Karaté)

Padéti (Boksas)

Atsakyti uz savo veiksmus (Karaté)
Atsakyti uz savo veiksmus (Boksas)
Neapsimetinéti (Karaté)
Neapsimetinéti (Boksas)

NekerSyti (Karateé)

Nekersyti (Boksas)

Paguosti (Karaté)

Paguosti (Boksas)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B MaZa (Man nelabai svarbu) B Vidutiné (Vidutiniskai svarbu) [ Didelé (Man svarbu)

5 pav. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal doroviniy socialiniy jgiidZiy svarba

Analizuodami karaté, bokso sportininky dorovinius socialinius igiidZius pastebéjome, kad
karaté sportininky doroviniai socialiniai igiidZiai paguosti bei padéti svarbos poZitriu statistiSkai
patikimai skiriasi (p<0,05), lyginant su boksininkais. Svarbos tyrimo duomenys pateikti 4

lenteléje.
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Doroviniy socialiniy jgiidZiy svarbos tyrimo rezultatai

4 lentelé

Socialiniai Svarba 5
o Sporto Saka X p
jgudziai Maza (n) Vidutiné (n) | Didelé (n)
Karaté 7 22 20
*Paguosti 6,59 0,037
Boksas 6 31 8
Karaté 2 17 30
*Padéti 8,55 0,014
Boksas 3 28 14
Karaté 4 17 28
Neapsimetinéti 2,2 0,33
Boksas 6 20 19
Karaté 8 11 30
Neapgaudinéti 0,23 0,89
Boksas 7 12 26
Karaté 4 13 32
NeZeminti 0,59 0,74
Boksas 4 15 26
Karaté 7 20 22
NekerSyti 0,26 0,88
Boksas 5 20 20
Laikytis duoto Karate 2 13 34
) 1,43 0,49
zodzio Boksas 2 17 26
Atsakyti uz Karaté 3 17 29
0,13 0,94
savo veiksmus Boksas 2 16 27

Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida, kad karaté sportininkai yra labiau link¢ i

altruizma, ripinimasi kitais. Tam, matyt, turi jtakos koviniy menu filosofija, kuriai buidingi Sie

aspektai. Vis dél to manome, kad S§iai prielaidai pagristi reikéty atlikti dar daugiau papildomy

tyrimy.

3.3 Situaciniy socialiniy jguidziy raiska

3.3.1. Situaciniy socialiniy jgiidZiy lygio tyrimas

Analizuojant boksininky, karatisty situacinius socialinius jgiidzius aptariamas ju lygis bei

svarba. Boksininky bei karaté sportininky situaciniy socialiniy jgiidziu lygio vertinimai

pateikiami 5 lenteléje.
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Situaciniy socialiniy jgiidZiy lygio rezultatai

Situaciniai socialiniai jgtidziai Sporto Saka | n X SD t p

Karaté 49 3,57 | 0,60
Mokeéti atsisakyti 0.20 0,85

Boksas 45 3,44 | 0,75

Karaté 49 3,41 |0,73
Reaguoti i pastabas 0.103 | 0,92

Boksas 45 3,47 | 0,69

Karaté 49 |347 |061 |0.125 |09
Mokeéti priestarauti

Boksas 45 3,49 |0,78

Karaté 49 |3,65 |0,63 |0.231 |0,82
Atsiprasyti Boksas 45 349 |0,65

Karaté 49 13,33 |0,64 |0.177 | 0,86
Pripazinti klydus

Boksas 45 3,29 | 0,46

Karaté 49 13,69 |0,63 |0.157 |0,88
Mokéti dziaugtis biti pagirtam

Boksas 45 3,69 | 0,65

Karaté 49 3,35 0,63 0.168 0,87
Pradéti pokalbi

Boksas 45 3,29 | 0,66

Karaté 49 1359 0,63 | 0235 |0,82
Pakalbéti apie ka nors

Boksas 45 3,4 0,69

Karaté 49 3,51 |06 |0.222 |0.83
Mokéti uzbaigti pokalbi

Boksas 45 3,33 | 0,67

Karaté 49 |3,06 |05 |0.162 |0,88
Paprasyti pagalbos

Boksas 45 3,07 |043

Karaté 49 13,63 0,63 |0.359 |0,73
Sakyti gerus zodzius

Boksas 45 3,29 1047

Karaté 49 1294 | 041
Pasakyti ka jauti 0.292 | 0,78

Boksas 45 2,82 | 0,37

5 lentelé

Tyrimo rezultatai rodo, kad néra statistiSkai patikimy skirtumy (p>0,05) bokso ir karaté

sportininky situaciniy socialiniy jglidZiy raiskoje. Situaciniy socialiniy jgiidZiy jvertinimas balais

pateiktas 6 paveiksle.
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6 pav. Situaciniy socialiniy jgiidZiy jvertinimas balais

IS gauty rezultaty matyti, jog tiek boksininkai, tiek karatistai moka dZiaugtis bidami
pagirti, geba atsipraSyti, moka priestarauti. Sie bokso bei karaté sportininky igidZiai vertinami
kaip geri (3,47-3,69 balai).

Kai sportuojantys paaugliai nestokoja mokéjimo prieStarauti igiidZiy, tai jiems geriau
pavyksta jveikti agresijos apraiSkas, sutartinai veikti, siekiant bendry tiksly (Stephens, 2001).
Esant nepakankamam mokéjimui atsipraSyti, pripaZinti klydus, gali iSrySkéti neigiami
egocentrizmo, prieSiSkumo ar uZdarumo bruozai (Ommundsen, Roberts, Lemyre, Treasure,
2003).

PaaiSkéjo ir tai, kad karaté sportininkai geba bendrauti. Tokie jgiidZiai kaip sakyti gerus
Zodzius, pakalbéti apie ka nors, mokéti uzbaigti pokalbi vertinami gerai (3,51-3,63).
Sportuojan¢iy moksleiviy tyrimai (Duquin, 1984) parodé¢, kad tokie situaciniai igiidzZiai, kaip
antai: moketi pakalbéti, mokéti baigti pokalbi, paprasyti pagalbos gerina asmeninius
sportuojan¢iy moksleiviy santykius ir padeda pasiekti geresniy rezultaty tiek sporto, tiek

socialinéje aplinkoje.
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Tyrimo duomenys (6 pav.) rodo, kad karaté sportininkams iSugdytas igtidis mokéti

atsisakyti (3,57 baly). Likusieji situaciniai socialiniai igiidZiai vertinami vidutiniskai.

Bokso, karaté sportininky maZiausiai baly surinkgs situacinis socialinis igudis — tai

pasakyti, kq jauti. Tai sutampa su Quatman, Swanson (2002) mokslinio tyrimo duomenimis,

kurie parodé¢, kad sunkiausiai yra ugdyti jgudi pasakyti, kq jauti, nes pasakymas, kq jauti, padeda

geriau save pazinti, padeda susigyventi su savo jausmais ir prisiimti atsakomybg uZ juos.

3.3.2. Situaciniy socialiniy jguidZiy svarbos tyrimas

Nors boksininky situaciniy socialiniy jgiidziy lygio vertinimai Siek tiek Zemesni nei karaté

sportininky, taciau patikimy skirtumy néra nustatyta. Beje, to negalima pasakyti apie boksininky

ir karaté sportininky situaciniy socialiniy igtidziy svarbos tyrima. Svarbos tyrimo duomenys

pateikti 6 lentel¢je.

6 lentelé
Situaciniy socialiniy jgiidZiy svarbos tyrimo rezultatai
o | Sporto Svarba )
Socialiniai jgtdziai X p
Saka Maza (n) Vidutiné (n) | Didelé (n)
Mokeéti atsisakyti Karaté 21 25 3
0.908 0.64
Boksas 15 27 3
Reaguoti | pastabas Karate 18 27 4
1.95 0.38
Boksas 15 22 8
Mokéti priestarauti Karate 15 27 7
1.424 0.49
Boksas 11 30 4
*Atsiprasyti Karate 23 22 4
10.707 0.004
Boksas 8 26 11
PripaZinti klydus Karate 19 24 6
2.014 0.37
Boksas 12 24 9
Mokeéti dZiaugtis buti | Karate 16 22 11
) 0.72 0.70
pagirtam Boksas 16 22 7
Pradéti pokalbj Karate 11 29 9
0.145 0.93
Boksas 10 28 7
Pakalbéti apie ka Karate 11 27 11
0.107 0.95
nors Boksas 9 25 11
Karaté
Mokéti uzbaigti 1 30 8
) 1.846 0.40
pokalbi Boksas 6 28 11
Paprasyti pagalbos Karaté 11 35 3 5.275 0.07
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Boksas 7 28 10
sodzius Boksas 9 25 11 ' '
Karaté 12 26 11
o 1.028 0.60
Pasakyti ka jauti Boksas 7 26 12

StatistiSkai patikimai svarbos poZitiriu skiriasi boksininky ir karatisty igtidZiai sakyti gerus
ZodZius bei atsiprasyti(p<0,05). Tyrimas parodé, kad tai daryti boksininkams svarbiau nei karaté
sportininkams. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal situaciniy socialiniy igtidZiy svarba

pateiktas 7 paveiksle.

Pakalbéti apie kg nors (Karaté)
Pakalbéti apie kg nors (Boksas)
Mokéti dziaugtis bati pagirtam (Karaté)
Mokeéti dziaugtis bati pagirtam (Boksas)
Pasakyti kg jauti (Karaté)
Pasakyti kg jauti (Boksas)
Pradéti pokalbj (Karaté)

Pradéti pokalbj (Boksas)

Mokeéti uzbaigti pokalbj (Karaté)
Mokéti uzbaigti pokalbj (Boksas)
Mokéti prieStarauti (Karaté)
Mokeéti prieStarauti (Boksas)
Pripazinti klydus (Karaté)
PripaZinti klydus (Boksas)
Sakyti gerus ZodZius (Karaté)
Sakyti gerus ZodZius (Boksas)
Atsiprasyti (Karaté)

Atsiprasyti (Boksas)

Reaguoti j pastabas (Karaté)
Reaguoti j pastabas (Boksas)
Paprasyti pagalbos (Karaté)
Paprasyti pagalbos (Boksas)
Mokéti atsisakyti (Karaté)
Mokeéti atsisakyti (Boksas)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 7emas (Nelabai stengiuosi) B Vidutinis (Vidutiniskai stengiuosi) I Aukstas (Stengiuosi)

7 pav. Sportininky pasiskirstymas procentais situaciniy socialiniy jgiidZiy svarbos
poZiiiriu
Bokso, karaté sportininky situaciniy socialiniy jglidZiy svarbos tyrimo duomenys rodo, kad
boksininkai lenkia karaté sportininkus svarbos poZziiiriu.
Apibendrinant boksininky bei karaté sportininky situaciniy socialiniy igiidziy lygi bei
svarba, galima daryti prielaida, kad {vairiose gyvenimo ir sportinés veiklos situacijose tiek
boksininky, tiek karaté sportininky elgesys nesiskirty. Manytume, kad S$iai prielaidai pagristi

reikéty atlikti daugiau papildomy tyrimy.
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3.4. Varzybiniai psichologiniai socialiniai jgiidZiai

Siame tyrime analizuojami tokie jgudZiai: gebéjimas stiprinti variybine motyvacijq,

stabilizuoti emocine biisenq, pasitikéjimas savimi, sugebéjimas numatyti ir bendrauti.

3.4.1. Gebéjimas stiprinti varZybing¢ motyvacija

Tikslu palyginti karaté bei bokso sportininky gebéjima stiprinti varZybing motyvacija
(skirtumo patikimumui nustatyti) taikytas Stjudento ¢ kriterijus.

Kadangi statistiSkai patikimi skirtumai tarp karaté ir bokso sportininky nenustatyti (7
lentel¢), todel galima teigti, pagal gebéjima stiprinti varZybing motyvacija bokso ir karaté

sportininkai yra homogeniski.

7 lentele
Gebéjimo stiprinti varzybine motyvacija tyrimo rezultatai
Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
1. Ar tu kovoji negailédamas saves ir Karaté 49 4,3 0,98 0,87 | 0.175
savo jegu? Boksas 45 [ 41 | 101
2. Ar tu noriai atlieki tau skirta Karaté 49 4,0 0,94 0,93 0.929
pratima? Boksas 45 4,0 0,94
3. Ar tave ikvepia pergalé? Karaté 49 4,6 1,37 0,92 | 0.100
Boksas 45 4,6 1,31
4. Ar Tu pasiryzes daug ka gyvenime | Karate 49 3,8 0,67 0,87 | 0.174
paaukoti dél sporto? Boksas 45 3,7 0,64
5. Ar Tu nori kovoti per varzybas? Karaté 49 4,2 0,98 0,89 | 0.140
Boksas 45 4,2 0,94
6. Ar Tu noriai eini | treniruotes? Karaté 49 4,0 0,97 0,9 0.130
Boksas 45 3,9 0,76
7. Ar Tu visuomet gerai atlieki Karaté 49 3,8 1,00
pratimus? Boksas 45 3,8 0,90 092 1 0106

Atlikti tyrimai parodé, kad karaté ir bokso sportininky gebéjimo stiprinti varZybing
motyvacija iguidziai geri (=4,07 balo). Sportininkai daZnai noriai eina | treniruotes, stengiasi

gerai atlikti jiems skirtus pratimus, noriai dalyvauja varzybose, kuriose kovoja negailédami jégy.
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Dauguma sportininky (8 pav.) nurodo, kad juos jkvepia pergalé. Galima manyti, jog S.
Sukys (2005) buvo teisus teigdamas, jog $iy laiky sporto vyraujantis tikslas — nugaléti, t.y.
pasiekti pergale, laiméti sporting kova.

3. Ar tave jkvepia pergal é? (Karaté)

M 3. Ar tave jkvepia pergal &7 (Boksas)
1. Ar tu kovoji negailédamas saves ir savo jégy? (Karaté)
1. Ar tu kovoji negailédamas saves ir savo jégy? (Boksas)
5. Ar Tu nori kovoti per variybas? (Karaté)

5. Ar Tu nori kovoti per variybas? (Boksas)

2. Artu noriai atlieki tau skirtg pratima? (Karaté)

2. Artu noriai atlieki tau skirtg pratimg? (Boksas)

6. Ar Tu noriai eini jtreniruotes? (Karaté)

6. Ar Tu noriai eini jtreniruotes? (Boksas)

7. Ar Tu visuomet gerai atlieki pratimus? (Karate)

7. Ar Tu visuomet gerai atlieki pratimus? (Boksas)

4. Ar Tu pasiryies daug kg gyvenime paaukoti dél sporto? (Karaté)

4. Ar Tu pasiryies daug kg gyvenime paaukoti dél sporto? (Boksas)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

Mnickada Mretai Wkartais Mdainai Mvisada

8 pav. Karaté, bokso sportininky pasiskirstymas procentais gebéjimo stiprinti vazybine

motyvacija raiskos atzvilgiu

3.4.2. Gebéjimas stabilizuoti emocing biisena

ISanalizavus §io tyrimo rezultatus (8 lentel¢), taikant Studento t kriterijy, nustatyta, kad
karaté ir bokso sportininkai pagal igidi stabilizuoti emocing biisena statistiSkai patikimai
nesiskiria (p>0,05). Sis jigidis abieju sporto Saky sportininky yra vertinamas kaip geras
(=3,8balo).

54



Gebéjimo stabilizuoti emocing biiseng tyrimo rezultatai

8 lentelé

Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
Karaté 49
1.Ar Tu gali susikaupti per varzZybas? 404 1 L13 0,9 0.135
Boksas 45 3,96 | 0,80
2. Ar Tau pavyksta jveikti netikétas Karaté 49 3,69 | 0,96
o 0,92 | 0.999
klititis? Boksas 45 3,71 | 0,92
3. Ar pavyksta pasirodyti be klaidy per Karaté 49 3,39 | 0,77
pavy P Y P 0,91 | 0.113
varzybas? Boksas 45 3,40 | 0,77
4. Ar Tave dZiugina galimybé Karaté 49 4,12 | 0,88
o 0,83 | 0.221
rungtyniauti? Boksas 45 3,89 | 0,75
5. Ar Tu valdai savo jausmus varZyby Karaté 49 3,84 | 0,86
0,86 | 0.182
metu? Boksas 45 3,69 | 0,76
6. Ar Tau visuomet uZtenka energijos Karaté 49 3,71 | 0,78
o ) 0,85 | 0.194
iki varzyby pabaigos? Boksas 45 3,56 | 0,74
7. Ar Tu esi pasiruosgs kiekvienoms Karaté 49 3,78 | 0,68
0,92 | 0.102
varzyboms? Boksas 45 387 | 0,77

88 proc. karaté sportininky nurodo, jog daZnai arba visada geba susikaupti per varZybas,

bei 71 proc. geba valdyti savo jausmus varzyby metu. Tuo tarpu boksininky - atitinkamai 74

proc. geba susikaupti per varzZybas ir 65 proc. valdyti jausmus ju eigoje. Galima daryti prielaida,

kad Siuo aspektu karaté sportininkai neZymiai lenkia boksininkus d¢l to, kad karaté treniruotése

yra taikoma meditacija, kuri sportininkui suteikia galimybg visa savo démesi ir dvasines galias

nukreipti { karaté ir parengia pamokos pradziai (Karamitsos, Pejcic, 1998). Sportininky

pasiskirstymas procentais pagal geb¢jima stabilizuoti emocing biisena pateikiamas 9 paveiksle.
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1.Ar Tu gali susikaupti per varzybas? (Karaté)0

1.Ar Tu gali susikaupti per varzybas? (Boksas) 2

4. Ar Tave dZiugina galimybé rungtyniauti? (Karaté)0

4. Ar Tave dZiugina galimybé rungtyniauti? (Boksas) 2

5. Ar Tu valdai savo jausmus varzyby metu? (Karaté) 2

5. Ar Tu valdai savo jausmus varzyby metu? (Boksas)0

2. Ar Tau pavyksta jveikti netikétas kliGtis? (Karaté)0

2. Ar Tau pavyksta jveikti netikétas kliatis? (Boksas)®

7. Ar Tu esi pasiruo$es kiekvienoms varzyboms? (Karaté)0

7. Ar Tu esi pasiruo$es kiekvienoms varzyboms? (Boksas)0

6. Ar Tau visuomet uztenka energijos iki varzyby pabaigos? (Karaté)0

6. Ar Tau visuomet uztenka energijos iki varzyby pabaigos? (Boksas) 2|
3. Ar pavyksta pasirodyti be klaidy per varzybas? (Karaté) 2 b

3. Ar pavyksta pasirodyti be klaidy per varzybas? (Boksas) 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M niekada Mretai ™ kartais M daZznai M visada

9 pav. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal gebéjima stabilizuoti emocing biisena

Tikétina, kad Siuo iSugdytu jgudZiu (stabilizuoti emocing biiseng) sportininkai naudojasi ir
varzybose ir tai lemia emocini stabiluma. Taciau tiek boksininkai (54 proc.), teik karaté
sportininkai (53proc.) nurodo, kad per varzybas daZznai nepavyksta pasirodyti be klaidy.

Manytume, jog skiriant didesni démesi sportininky emocinés biisenos stabilumui, pageréty
varzyby rezultatai, nes tiek bokso (69 proc.), teik karaté sportininkai (76 proc.) nestokoja

entuziazmo dalyvauti varZybose.

3.4.3. Pasitikéjimas savimi jgudis

Pasitikéjimas savimi yra vienas i§ svarbiausiy teigiamos savivertés rodikliy,
grindZiamas asmens tikéjimu savo jégomis, galimybémis. Pasitikintis savimi Zmogus nebijo
imtis jvairiy darby, tiki savo sékme: mano, kad sumanymams igyvendinti uzteks gabumy,
energijos, kad daug ka gali padaryti savo jégomis (Raudelifinaite, 2005). Kaip rodo tyrimo
rezultatai, Siuo jgidZiu pasiZymi tiek karaté sportininkai, tiek boksininkai. StatistiSkai
patikimy skirtumy tarp bokso ir karaté sportuojanciy asmeny pasitikéjimo savimi jgidZiu

nenustatyta. Tyrimo rezultatai pateikiami 9 lenteléje.
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Pasitikéjimo savimi jgiidZio raiSkos rezultatai

9 lentelé

Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
1. Ar Tu pasitiki savo gebéjimu priimti | Karaté 49 3,78 0,90 0132 | 09
svarbius sprendimus varzyby metu? Boksas 45 3,71 0,94 . ’
2. Ar Tu pasitiki savo geb¢jimu siekti | Karaté 49 3,84 0,79
0.771 | 0,94
uzsibrézto tikslo? Boksas 45 3,96 0,96
3. Ar Tu visada pasiryZgs bendrauti su | Karaté 49 4,14 0,89
0.194 | 0,85
savo treniruociy draugais? Boksas 45 3,91 0,98
4. Ar Tu stengiesi déti visas pastangas | Karate 49 4,08 0,84
0.723 | 0,94
siekdamas sékmés? Boksas 45 4,22 1,03
5. Ar Tu pasitiki savo pasirengimo Karaté 49 3,80 0,68
0.642 | 0,95
lygiu ir treniruotémis? Boksas 45 3,96 0,99
6. Ar pasitiki savo geb¢jimu vytis, kai | Karaté 49 3,80 0,73
L 0.874 | 0,93
esi atsilikes? Boksas 45 3,91 0,81
7. Ar Tu pasitiki savo jégomis per Karaté 49 3,84 0,79
0.934 | 0,93
varzZybas? Boksas 45 3,91 0,94

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek bokso, tiek karaté sportininky pasitikéjimo savimi jgudis

gerai iSlavintas(=3,92). Daugiau nei 61 proc. tiek bokso, tiek karaté sportininky nurodo, kad

pasitiki savo pasirengimo lygiu ir treniruotémis, pasitiki savo jégomis per varzybas, pasitiki savo

geb¢jimu priimti svarbius sprendimus ju metu, pasitiki savo geb¢jimu vytis, kai yra atsilike,

pasitiki savo gebéjimu siekti uzsibréZto tikslo. Karaté bei bokso sportininky procentinis

pasiskirstymas pasitik€jimo savimi atzvilgiu pateikiami 10 paveiksle.
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Ar Tu visada pasiryZes bendrauti susavo treniruodiy draugais? (KaratgX
ArTuvisada pasiryies bendrauti susavotreniruoéiy draugais? (Boksas) 2
ArTu stengiesi déti visas pastangas siekdamas sékmés? (Karat&)0

ArTu stengiesi déti visas pastangas siekdamas sékmeés? (Boksas)

Ar Tu pasitiki savo jégomis per variybas? (Karate0

Ar Tu pasitiki savo jégomis per variybas? (Boksas) 2
ArTu pasitiki savo gebgimu priimti svarbius sprendimus variyby metu?

Karate
ArTu pasitiki savo gebgimu priimti ss:la rhius sprendimus varzyby metu?

{Boksas)
Ar Tu pasitiki savo geb&imu siddi uisibréitotikslo? (Karat&o

Ar Tu pasitiki savo geb&jimu siekti uisibréito tikslo? (Boksas) 2
Ar pasitiki savo gebgimuvytis, kai esi atsilikes? (Karatg0

Ar pasitiki savo gebgimu whis, kai esi atsilikes? (Boksas)0

Ar Tu pasitiki savo pasirengimo lygiuir treniructémis? (Karatg0

Ar Tu pasitiki savo pasirengimo lygiuir treniructémis? (Boksas) 2

0%  10% 200 30% 40% 50% 60%  T0%  80%  90%  100%

Bnickada Wretai ®kartais Wdainai Mvisada

10 pav. sportininky procentinis pasiskirstymas pasitikéjimo savimi atzvilgiu

IS gauty rezultaty galima spresti, jog kovinés sporto Sakos ugdo sportininky drasa,
pasitikéjima savimi. Tai patvirtina teigini, jog sportas skatina pasitikéjima savimi (Sukys,
2001).

Tyrime pastebéta ir tai, kad sportininkai stengiasi déti visas pastangas siekdami sékmés.
Net 89 proc. boksininky, bei 76 proc. karaté sportininky paZymi, kad stengiasi tai daryti daznai
arba nuolatos. Sportininky siekimas pergalés yra logiSkas, to reikalauja ir pati sportinés kovos
prigimtis (Sukys, 2005). Tai tik dar kartg patvirtina S. Sukio teigini, jog pastaraisiais metais
laimé&jimas tapo beveik pagrindine sportinés veiklos vertybe. Galima manyti, karaté sportininkai
maziau siekia pergalés nei boksininkai dél to, kad karaté daugiau orientuojasi | savigyna, i
dvasinj tobuléjima, taciau, kaip rodo tyrimo rezultatai, karaté sportininkus daZnai valdo

vadinamosios varzybinés idéjos.
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3.4.4. Bendravimo jgudis

Nors bendravimo igiidZiai svarbesni komandinéms sporto Sakoms, taCiau atlikus karaté,
boksininky bendravimo igiidZio tyrima nustatyta, kad tiek karaté, tiek bokso sportininky
bendravimo jgidis yra gerai i§lavintas (=3,67 baly (10 lentel¢)). Patikimy skirtumy tarp bokso ir

karaté sportininky bendravimo jgiidZiy iSlavéjimo lygio néra.

10 lentelé
Bendravimo jgudzio tyrimo rezultatai
Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p

1. AS lengvai bendrauju su treniruociy Karaté 49 4,00 | 0,78

) 0.229 | 0,82
draugais Boksas 45 3,76 | 0,81
2. Zaisdamas su draugais pamirstu Karaté 49 4,08 | 0,86

_ ) 0.225 | 0,83
visus rapescius Boksas 45 3,84 | 0,74
3. Esu kalbus, bendraudamas su Karaté 49 3,24 | 0,42

0.264 0,8
nepazystamais Zmonémis Boksas 45 3,13 | 0,50
4. Tarp treniruo¢iy draugy jauciuosi Karaté 49 3,82 | 0,68

.arp _ _ &t 0.279 | 0,79
geriau nei bidamas vienas Boksas 45 3,53 | 0,67
5. Man smagu padéti draugams, net Karaté 49 3,76 | 0,77

o ' ) 0.116 | 0,91
jei nelengva tai daryti Boksas 45 3,80 | 0,73
6. Manau, kad didZiausia dziaugsma Karaté 49 3,41 | 0,52

) N ] 0.106 | 0,92
gyvenime teikia bendravimas Boksas 45 3,51 | 0,63
Karaté 49 3,73 | 0,62

7. Man smagu bendrauti su treneriu 0.138 | 0,89
Boksas 45 3,78 | 0,65

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma respondenty (>53proc. (11 pav.)) daznai jauciasi
geriau biidami tarp draugy, nei vieni. Dauguma i$ ju (>41 proc.) nurodo, kad daznai Zaisdami su
draugais pamirSta visus ripescius. Tyrimai rodo, kad kuo daugiau laiko paauglys praleidzia su
savo bendraamziais ir draugais, tuo daugiau jis turi galimybiy iSbandyti socialinius vaidmenis ir
igyti tinkamus socialinio elgesio modelius (Fine, 1981). Taigi galime teigti, kad sportininky
socialiniy igtidZiy raiSkai turi jtakos ne tik sporto Sakos pasirinkimas, bet ir aplinka, kurioje
gyvenama, tame tarpe ir draugai, su kuriais bendraujama.

Paaiskejo, kad karaté bei bokso sportininkams (>69 proc.) lengvai sekasi bendrauti su
draugais. Tuo tarpu su nepaZistamais Zzmonémis, kaip nurodo dauguma karaté¢ bei bokso

sportininky (>59 proc.), bendrauti néra linke.
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Paaugliams bendravimas su bendraamziais siejasi su paramos santykiais, kurie patenkina
partnerystés, pagalbos poreiki, suteikia pagarbos ir asmeninio pripaZinimo jausma (Laird, Pettit,
1999). Tai rodo ir tyrimo rezultatai: sportininkai (>67 proc.) linkg padéti draugams, net jei
nelengva jiems tai daryti.

Pasitvirtino tai, kad tiek bokso, tiek karaté sportininkai (>60 proc.) daznai noriai bendrauja
su treneriu. Treneris yra vienas svarbiausiy informacijos Saltiniy. Jo pritarimai ar prieStaravimai,
apskritai sprendimai, vienaip ar kitaip veikia auklétiniy elgesi (Sukys, 2005).

Manytume, kad reikéty papildomy bokso, karaté treneriy kompetencijos tyrimy, siekiant

iSsamiau iSanalizuoti bokso bei karaté treniruotése igyjamy socialiniy igiidziy raiska.

2. Zaisdamas su draugais pamirtu visus riipescius (Karaté)0

2. Zaisdamas su draugais pamir$tu visus ripescius (Boksas)0

1. A lengvai bendrauju su treniruociy draugais (Karate) @

1. AS lengvai bendrauju su treniruociy draugais (Boksas) 2

5. Man smagu padeéti draugams, net jei nelengva tai daryti (Karaté)0

5. Man smagu padéti draugams, net jei nelengva tai daryti (Boksas)0

4. Tarp treniruocjy draugy jauciuosi geriau nei biidamas vienas (Karaté)0
4. Tarp treniruocjy draugy jauCiuosi geriau nei hiidamas vienas (Boksas)

7.Man smagu bendrauti su treneriu (Karaté) 2

7. Man smagu bendrauti su treneriu (Boksas)0

6. Manau, kad didiausia dZiaugsma gyvenime teikia bendravimas (Karate)0

6. Manau, kad didZiausia dZiaugsma gyvenime teikia bendravimas (Boksas) 2
3. Esu kalbus, bendraudamas su nepaZystamais Zmonémis (Karate)

3. Esu kalbus, bendraudamas su nepaZystamais Zmonémis (Boksas) 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hniekada Mretai Fkartais Wdainai Mvisada

11 pav. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal bendravimo jgiidzio iSlavéjimag

3.4.5. Gebéjimo numatyti jgudis

Gebéjimas numatyti — tai geb¢jimas prognozuoti komandos draugo ar varZzovo veiksmus
varzyby situacijose (Malinauskas, 2006). Kovinése sporto Sakose ypatingai gerai turéty buti
iSlavintas Sis jgudis, kadangi nuo to priklauso sportinés kovos baigtis. Ypatingos reikSmés
gebéjimas numatyti turi sportininko reakcijai, kurios déka kovotojai geba iSvengti smugiy,
suzalojimy bei traumy. Esant iSlavintam gebéjimui numatyti, sportininkui lengviau pasirinkti
tinkamus kovinius veiksmus. Taigi gebéjimas numatyti lemia ir pacios kovinés taktikos

pasirinkima.
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Taciau tyrimo rezultatai atskleidé, kad tiek tirty bokso, tiek karaté sportininky gebéjimas
numatyti tik patenkinamai iSlavintas (3,07 balo). StatistiSkai patikimu skirtumy tarp bokso ir
karaté sportininku gebéjimo numatyti igiidzio iSlavéjimo lygio nenustatyta (p>0,05). Tyrimo

rezultatai pateikiami 11 lentel¢je.

11 lentele
Gebéjimo numatyti tyrimo rezultatai
Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
1. Man sekasi greitai perprasti Karate 49 3,37 0,62
0.143 | 0,89
priesininko kovos taktika Boksas 45 3,33 0,79
2. Kai Zmogus dar tik ruoSiasi kalbéti, | garate 49 2.84 0,58
as jau i§ anksto Zinau, ka jis man gali 0.447 | 0,97
. Boksas 45 3,00 0,62
pasakyti
3. Pries§ eidamas | kova, a$ jau Zinau, Karaté 49 3,00 0,50
. 0.207 | 0,84
kas bus varZyby nugalétojas Boksas 45 289 0,61

Tyrimai parodé ir tai , kad dalis sportininky (43 proc. karaté ir 49 proc. bokso (12 pav.))
greitai perpranta savo varzovy taktika, taCiau tai geba ne visi ir ne visada. Galima manyti, kad
tokie rezultatai yra dél kovotyjy patirties stokos. Gebé&jimo numatyti igidis néra jgyjamas greitai.

Tai - ilgameciy treniruociy rezultatas.

1. Man sekasi greitai perprasti prieSininko kovos taktikg (Karaté)0

S

1. Man sekasi greitai perprasti prieSininko kovos taktikg (Boksas)

3. Pries eidamas j kova, as jau Zinau, kas bus varzyby nugalétojas
(Karaté)

3. Prie$ eidamas j kovg, a$ jau Zinau, kas bus varzyby nugalétojas
(Boksas)

S

2. Kai Zmogus dar tik ruoSiasi kalbéti, a$ jau i$ anksto Zinau, k3 jis
man gali pasakyti (Karaté)

o

2. Kai Zmogus dar tik ruosiasi kalbéti, a$ jau i$ anksto Zinau, ka jis
man gali pasakyti (Boksas)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B niekada Mretai ®kartais ®daznai ®visada

12 pav. Bokso bei karaté sportininky procentinis pasiskirstymas gebéjimo numatyti
atzvilgiu
36 proc. boksininky. nurodo, kad daugiau nei kartais, kai Zmogus dar tik ruosiasi kalbéti,

jau i$ anksto Zino, ka jis gali pasakyti, tuo tarpu karaté - 22proc. Galime manyti, kad karaté

61



sportininkai labiau linkg iSklausyti kity. Taigi galima jzvelgti, kad karaté treniruotése daugiau
ruosia sportininkus, kuriems reik§mingesné bendradarbiavimo vertybé¢, skatinanti komunikacing
saveika, o bokso - daugiau ugdo sportininkus, kuriy pagrindiné vertybé auksSty rezultaty
siekimas. Tai patvirtina ir Lietuvos boksininky ir karaté kovotoju sportinés veiklos motyvy

tyrimas (Ivaskiene, 2007).

3.5. Varzybiniy socialiniy jgudziy tyrimas

3.5.1. Kodavimo, dekodavimo jgudziai

Kodavimo, dekodavimo jgiidziai, savikontrolé socialinéje saveikoje ir emociné reakcija {
socialiniais psichologiniais igiidZiais (Sugiyama, 1999).

Nors kodavimo, dekodavimo jgiidziai svarbesni komandinéms sporto Sakoms, taciau
individualiu sporto Saku (bokso, karaté) sportininkai taip pat turi biti jvalde juos. Esant
nepakankamam varzybiniy socialiniy igiidziy lygiui, ypa¢ kodavimo, dekodavimo, tiek sporto
pratyby, tiek varzybuy metu gali iSrySkéti neigiami egocentrizmo, prieSiSkumo ar uZdarumo
bruoZai (Conroyet al., 2001; Conzelmann, Nagel, 2003).

Tyrimo rezultatai (12; 13 lentelé) rodo, kad tiek boksininky, tiek karaté sportininky
kodavimo jgtidis geriau iSlavintas nei dekodavomo. Kodavimo jgiidZio lygis yra geras(=3,51
balo), dekodavimo patenkinamas( =3,38 ). StatistiSkai patikimy $io jgidzio iSlavéjimo skirtumy

tarp bokso ir karaté sportininky nenustatyta.

12 lentelé
Kodavimo jgiidzio tyrimo rezultatai
Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
Karaté 49 3,55 0,78
1. Mane lengvai supranta draugai 0.853 | 0,93
Boksas 45 3,64 0,80
2. AS lengvai suklaidinu varZovus Karaté 49 3,33 0,77
0.154 | 0,88
Boksas 45 3,24 0,70
3. AS visada turiu kantrybés bendrauti | Karaté 49 3,71 0,65
0.196 | 0,85
su treniruociy draugais Boksas 45 3,60 0,73
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13 lentelé

Dekodavimo jgiidZio tyrimo rezultatai

Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
1. Mane lengvai supranta draugai Karaté 49 3,51 1 0,70 | 0.435 | 097
Boksas 45 3,71 | 0,85
2. AS lengvai suklaidinu varzZovus Karaté 49 3,14 | 0,67
0.121 | 0091
Boksas 45 3,16 | 0,66

Analizuojant karaté bei bokso sportininky kodavimo igiidZius (13 pav.) pastebéta, kad

karaté sportininkai daugiau turi kantrybés bendrauti su treniruo¢iy draugais.

A% visada turiu kantrybés bendrauti su trem’ruoEl’u
draugais (Karaté)

A visada turiu kantrybés bendrauti su treniruodiy
draugais (Boksas)

Mane lengvai supranta draugai (Karaté)0
Mane lengvai supranta draugai (Boksas)
A5 lengvai suklaidinu varfovus (Karaté) 0

A lengvai suklaidinu variovus (Boksas)0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S50% 100
%

M nickada Mretai Wkartais MW dainai Mvisada

13 pav. Karaté bei bokso sportininky procentinis pasiskirstymas pagal kodavimo

igudZius

20 proc. karaté sportininky nurodo, kad visada turi kantrybés, o boksininky - atitinkamai
13 proc.. Taciau atsakydami i klausima, ar mane lengvai supranta draugai, boksininkai lenkia
karaté sportininkus. Manytume tai yra dél to, kad boksininkai labiau pasitiki savimi, tuo tarpu

karaté sportininkai yra santiiresni. Tai atskleidZia ir dekodavimo jgtidziy tyrimas (14 pav.).
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Suprantu partneriy ir varzovy kreipimasi
(Karate)

Suprantu partneriy ir variovy kreipimasi
(Bolksas)

Man uztenka priesininko vieno judesio, kad
suprasciau jo sumanyma (Karaté)

Ian uitenka priesininko vieno judesio, kad
suprasciau jo sumanyma (Boksas)

0% 10 20 30 40 50 80 70 B0 90 100
% % % % % W% % %W %

®nickada mretai w kartais mdainai mvisada

14 pav. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal dekodavimo jgidzius

62 proc. boksininky teigia, jog daznai arba visada supranta partneriy ir varzovy
kreipimasi, ir net 42 procentai boksininky mano, kad jiems uZtenka vieno judesio, kad suprasty
prieSininko sumanyma. Tuo tarpu karaté sportininky 51 procentas supranta partneriy ir varzovy

kreipimasi ir 33 procentai, kad jiems uZtenka vieno judesio suprasti prieSininko sumanyma.

3.5.2. Emociné reakcija j kitus

Analizuojant emocinés reakcijos i kitus tyrimo duomenis (14 lentel¢) pastebéta, kad karaté

sportininky ( 3,76 balo) §is igiidis geriau iSlavintas nei boksininky ( =3,71 ).

14 lentelé
Emocinés reakcijos jkitus tyrimo rezultatai
Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
1. AS stengiuosi atsizvelgti | draugy Karaté 49 3,45 0,82
g g g 0.136 0,9

nuomong Boksas 45 3,42 0,64
2.. A§ dziaugiuosi, kai komandos Karaté 49 4,00 0,81

. 0.172 | 0,87
drangams sekasi Boksas 45 389 | 083
3. Kai matau, kad komandos draugui Karate 49 3.82 0.66
reikia pagalbos nuteikiant kovai, tai 0.137 | 0,89
stengiuosi jam padéti Boksas 45 3,82 0,81
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Nors pagal Studento t kriterijy statistiSkai patikimy skirtumy tarp bokso ir karaté
sportininky nenustatyta (14 lentel¢), taciau galime kelti prielaida, jog karaté sportininkai geriau
gebéty kontroliuoti ir reguliuoti emocing biisena ir jos iSraiSka, atsakant { komandos draugy ar
varzovy poveiki. Sis igiidis, manytume, geriau i§lavintas karaté sportininky, nes jis daugiau
budingas komandinéms sporto Sakoms. Tuo tarpu karaté, kad ir individuali sporto Saka, taciau
yra rung€iy, kuriose sportininkai veikia i§vien. Pvz. komandin¢ kata rungtis, kurioje sportininkai
turi sinchroniSkai atlikti karaté technikos veiksmus. Taigi, manytume, tai paaiSkinty tokius

emocingés reakcijos i kitus tyrimo rezultatus.

3.5.3. Savikontrolé socialinéje saveikoje

Savikontrolé¢ socialinéje saveikoje priklauso nuo socialinés kontrolés bei gebéjimo
stabilizuoti emocing biisena, t.y. nuo varzZybinio socialinio psichologinio igiidZio (Sugiyama,
1999).

Tyrimas atskleidé, kad tiek karaté, tiek bokso sportininky savikontrolés socialingje
saveikoje ighdis patenkinamas (2,69<X<3,31 (15 lentel¢)). Nors karaté sportininkai lenkia
boksininkus gebé¢jimu stabilizuoti emocing biisena, tafiau savikontrolés socialinéje saveikoje
tyrime boksininky lygis (3,03 balo) yra neZymiai aukStesnis uz karaté sportininky (= 2,97
balai). Atlikus karaté bei bokso sportininky duomeny statisting analize¢ bei taikant Stjudento t
kriterijy, buvo nustatyta, kad statistiSkai patikimy skirtumy tarp bokso ir karaté sportininky $io

igtidzio iSlavéjime néra.

15 lentelé
Savikontrolés socialinéje saveikoje tyrimo rezultatai
Tyrimo klausimai Sporto Saka n X SD t p
1. AS galiu buti draugiSkas su Karate 49 2,84 0,41
Zmonémis, kurie man nelabai patinka 0.298 | 0,77
Boksas 45 2,69 0,40
2. AS nesutrinku bet kokioje situacijoje | Karaté 49 3,22 0,67
0.819 | 0,94
Boksas 45 3,31 0,82
3. AS stengiuosi biti toks, kokiu nori Karaté 49 3,08 0,56
) 0.168 | 0,87
mane matyti Boksas 45 3,07 0,47
Karaté 49 2,73 0,42
4. Man lengva mégdZioti Zmones -0.417 | 0,97
Boksas 45 3,04 0,55

Asmenys, kuriy socialin¢ kontrol¢ Zenkli, geba prisitaikyti bet kurioje situacijoje,

daZniausiai susiduria su sunkumais, reik§dami asmeninius jausmus ir uZmegzdami emocinius
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rySius su kitais (Malinauskas, 2006). Tai patvirtina boksininky bei karaté sportininky
savikontrolés socialingje saveikoje tyrimas. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal

savikontrolés socialingje saveikoje igtidius pateikiamas 15 paveiksle.

3. AS stengiuosi bati toks, kokiu nori mane matyti (Karate)
3. AS stengiuosi bti toks, kokiu nori mane matyti (Boksas)
2. AS nesutrinku bet kokioje situacijoje (Karaté)0

2. A3 nesutrinku bet kokioje situacijoje (Boksas)0

1. AS galiu biti draugiSkas su Zmonémis, kurie man nelabai patinka
(Karatg)
1. AS galiu bati draugiSkas su Zmonémis, kurie man nelabai patinka

(Boksas)

29% NG

4. Man lengva mégdZioti Zmones (Karaté)

4. Man lengva mégdzioti Zmones (Boksas)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B niekada Mretai ™ kartais M™daznai Mvisada

15 pav. Sportininky pasiskirstymas procentais pagal savikontrolés socialinéje saveikoje

igudzius

47 proc. boksininky nurodo, jog jie daznai nesutrinka bet kokioje situacijoje, taciau tik 24
proc. i§ ju teigia, jog dazniau nei karatais gali biti draugiski su Zmonémis, kurie jiems nelabai
patinka. Tuo tarpu 28 procentai karaté sportininky nurodo, kad daznai nei kartais nesutrinka, o
draugiski su Zmonémis, kurie jiems nelabai patinka, gali biti taip pat 28 procentai.

Analizuojant tyrimo savikontrolés socialinéje saveikoje rezultatus pasteb&jome, jog 74
procentai karaté sportininky ir 69 procentai boksininky stengiasi dazniau biti tokiais, kokius
juos nori matyti kiti. Taigi galime kelti prielaida, jog tiek karaté sportininkai, tiek boksininkai
nelinkg atvirauti ir atskleisti savojo ,tikro veido®, kas, tikétina, gal¢jo lemti ir §io tyrimo

rezultatus.

3.6. Karaté, bokso treniruotes lankanciy sportininky nuomonés tyrimas

Sportininkai atsakydami i klausima ar treniruotése galima iSmokti pasitikéti savimi,
uzmegzti ir palaikyti palankius emocinius rySius su bendraamziais, iSmokti prisiimti atsakomybeg,
iSmokti perimti vertybes tokias kaip paklusnumas, drausme, pareigingumas, normy ir taisykliy
laikymasis, iSmokti biiti neagresyviam, 48 karaté bei 45 bokso sportininkai atsaké, kad galima

bei dauguma ju (35karate, 33 bokso) nurodé, kad Siems socialiniams igtidZiams yra pakankamai
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skiriama démesio. Galima manyti, kad sportininkams svarbesnis fizinis tobul¢jimas nei dvasinis

bei moralinis.Tyrimo rezultatai pateikiami (16; 17) lentelése.

16 lentelé

Sportininky nuomoné ar jy pasirinktose treniruotése galima jgyti socialiniy jgudziy

Teiginys

Treniruotése
galima jgyti
socialiniy

igfidziy

Sporto Galima Negalima
Saka

Karate 48 1

(n=49)

Boksas 45 0

(n=45)

17 lentelé

Sportininky nuomoné apie treniruotése socialiniy jgiidZiy ugdymui skiriamg démesj

Teiginys

Treniruotése

socialiniy
igtdziy
ugdymui
démesio

skiriama

Sporto Saka Nepakankamai Pakankamai
Karaté(n=49) 0 35
Boksas(n=45) 0 33
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ISVADOS

Sporto mokslo tyrinétojai (Malinauskas, 2001; Stonkus, 2000; Miskinis 2006) ugdomaja
sporting veikla vertina kaip socialinj reiskinj veikiantj sportuojanciyjy elgesi.

S. Sukys (2005), P. Pawluckis (2003) doroviniu aspektu i$skyré kovines sporto Sakas,
kaip nepasizyminc¢ias moraliniu gériu, humaniSkumu, sveikatingumu, taiau kiti autoriai
A. Liaugminas, S. Liaugminas, V. Ivaskien¢, G. Zabotkus (2003), B. Pejcic, E.
Karamitsos (1998), C. Kennep, H. Ilnaronos( 1993) ir kt. atskleide, kad karaté bei
bokso treniruotése siekiama iSugdyti visapusiSkai harmoningus sportininkus.

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad dvikovos sporto Sakos (karaté ir boksas) uztikrina
pakankama socialiniy igtdziy iSlavéjimo lygi. StatistiSkai patikimy skirtumy socialiniy
igtidziy lygio atzvilgiu tarp bokso ir karaté sportininky nerasta.

StatistiSkai patikimi skirtumai nustatyti socialiniy igiidZiy svarbos poZiiiriu. StatistiSkai
patikimai skiriasi Sie bokso ir karaté sportininkuy doroviniai socialiniai igiidZiai: paguosti
sportininky socialiniai igidziai vertinami kaip aukstesnio lygio.

Karaté bei bokso sportininkai isitiking, jog ju pasirinktos sporto Sakos ugdo pasitikéjima
savimi, geb¢jima prisiimti atsakomybe, perimti tokias vertybes kaip paklusnumas,
drausme, pareigingumas, normy ir taisykliy laikymasis, tolerancija.

Tyrimo hipotezé teigianti, jog karaté sportininky socialiniy jgudziy iSlavejimo lygis yra
aukstesnis lyginant su boksininky, pasitvirtino tik i§ dalies. Karaté sportininky aukStesnis
iSlavejimo lygis pasireiSkia doroviniuose, esminiuose, situaciniuose socialiniuose
igidziuose. Taciau boksininky, lyginant su karaté sportininkais, nustatytas aukStesnis
varzybiniy socialiniy igiidZiy - savikontrolés ir dekodavimo bei varzybinio socialinio -

psichologinio igidzio - pasitikéjimo savimi lygis.
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REKOMENDACILJOS

Kluby vadovai, sporto treneriai turéty atsakingai zitiréti i socialiniy igtidZiy ugdyma.
Privalu orientuotis i tai, kad buity visokeriopai skatinamas sportininky socialiniy igiidziy
ugdymas bei tobulinimas.

Ypatingas démesys turi buti kreipiamas kovines sporto Sakas lankanciy sportininky
doroviniy socialiniy jgidZiy ugdymui, pagrindini démesi skiriant tokiems asmenybés
bruoZams, kaip humaniSkumas, teisingumas, saZiningumas, atsakingumas.

Treneriai turéty suvokti, kad treneris - profesionalas — tai Zmogus, derinantis asmening
patirtj su specialiu iSsilavinimu ir mokslo Ziniomis, o svarbiausia, dirbantis su meile ir
pasiaukojimu (Karoblis, 2003).

Karaté treneris turéty remtis karaté pradininko G. Funakoshi vertybiniais principais:
Karaté prasideda ir baigiasi pagarba.

Karaté neatakuoja pirmas.

Karaté ugdo paZinima; paZink pirma save, tada kitus.

Svarbi ne tiek kiino, kiek proto technika.

Negalvok apie pergalg, galvok kaip nepatirti pralaiméjimo .

Yra didelis skirtumas tarp noro laiméti bet kokia kaina ir nenoro pralaiméti. Pirmas

troskimas skatina netinkama elgesi ir saves sunaikinimo; antras — ugdo sveika prota ir apdairius

veiksmus.

ISmok biti silpnas.
Niekada neuzmirsk savo silpnyjy ir stipriyjy savybiy. ISnaudok varzovo jéga.
Nuolat laikyk itempta savo prota.

»Laikyk itempta”, $iuo atveju reikSty nepaliaujama, gamtos reiskiniy ieskojima. Toks

tikslas apima visa Zmogy ir liepia sukaupti jégas, paSalinti visas protines ir fizines klifitis.

Pasitaikancias kelyje.( Liaugminas, Ivaskien¢, Zabotkus, 2003).

6.
7.

Karaté principus tikslinga adaptuoti ir pritaikyti bokso sporto Sakoje.

Ugdant socialinius varzybinius jgidzius, koviniy sporto Saky treneriai turéty nepamirsti
komandinio Zaidimo teikiamos naudos ir dalj treniruo¢iy laiko skirti biitent Siems
metodams.

Siekti, kad kovinés sporto Sakos tapty sportuojanciyjy gyvenimo biidu, kurio esmé - ne
pergalé ar pralaiméjimas, o geriausiy Zmogaus charakterio bruoZzy ugdymas, nuolatinis
dvasinis ir fizinis tobul¢jimas, gério, grozio, teisybés, idealy puosel¢jimas. (Liaugminas,

Ivaskiené, Zabotkus, 2003).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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SIAULIU UNIVERSITETAS, EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS KUNO KULTUROS IR
SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

DOROVINIU SOCIALINIU [GUDZIU TYRIMO ANKETA

'j.

Gerb. Sportininke,

atsakyk, ar stengiesi paguosti kitus, padéti kitiems ir pan. Perskaitgs nurodyk kiekvienoje eilutéje Tau
tinkamiausia atsakyma ir pazymék ji Zenklu "X".

Doroviniai socialiniai jglidZiai

Doroviniu socialiniy igtdZiy lygis

Zemas (Nelabai stengiuosi) (V\llcll?lltlltrll?éllial Aukstas
stengiuosi) (Stengiuosi)
Paguosti
Padéti

Neapsimetinéti
Neapgaudinéti

NeZeminti

NekerSyti

Laikytis duoto ZodZio

Atsakyti uz savo veiksmus

Kaip manai, kiek Tau svarbus $ie jgtidZiai? Perskaitgs nurodyk kiekvienoje eilutéje Tau tinkamiausia

atsakyma ir pazymék ji Zenklu "X".

Doroviniai socialiniai igtidZiai IgtdZiy svarba
Maza Vidutine Didel¢ (Man svarbu)
(Man nelabai svarbu) (Vidutiniskai
svarbu)
Paguosti
Padéti

Neapsimetinéti
Neapgaudinéti

NeZeminti

NekerSyti

Laikytis duoto Zodzio

Atsakyti uz savo veiksmus
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SIAULIU UNIVERSITETAS, EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS KUNO KULTUROS IR
SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Esminiy socialiniy igiidZiy tyrimo anketa
N

atidZiai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymeék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai
tinka.

Gerb. Sportininke,

1. Kai mano nuotaika bloga, a$ jg niekada retai kartais daznai visada

sugadinu ir draugams

2. Pokalbiuose su draugais a$ niekada retai kartais daznai visada

tampu svarbiausiu Zzmogumi

3. AS atvirai reiSkiu savo jausmus niekada retai kartais daznai visada
4. AS greitai susigéstu niekada retai kartais daznai visada
5. Zmonés man daznai sako, kad niekada retai kartais daznai visada

as$ esu jautrus ir supratingas

6. Kiti Zmonés beveik niekada niekada retai kartais daznai visada

nejstengia nuo manes nuslépti

savo tikrujy jausmy

7. AS stengiuosi uzjausti niekada retai kartais daznai visada

nusiminusj draugg

8. AS galiu nuslépti savo tikruosius niekada retai kartais daznai visada

jausmus beveik nuo visy

9. AS puikiai sugebu apsimesti niekada retai kartais daznai visada

ramiu, net jei labai sutrikes,

sukréstas
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10. Kai man labai nepatinka kokia
nors veikla, as galiu prisiversti

elgtis taip lyg man buty malonu

11. Jeigu iSkyla sunkumuy,

sugalvoju kaip su jais susitvarkyti

12. Budamas dideléje zmoniy

grupéje as nesidroviu kalbéti

13.AS dazniausiai labai daug kalbu

14. Pakeliui i namus ar i$ namy as

pirmas prakalbinu draugg

15. Man lengva apginti savo

nuomone

16.AS per daug jaudinuosi dél to,

kg man sako kiti Zmonés

17. AS daznai iSgyvenu, kad
zmonés ne taip supranta tai, kg as

jiems sakau

18. AS Zinau elgesio taisykles,

kuriy privalau laikytis

19. Mane augindami tévai visada
pabrézdavo kulturingo elgesio

svarbg

20. Man labai lengva prisitaikyti

prie visokiausiy reikalavimy

niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
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21. Kai a$ esu grupéje draugy,

pritampu prie jy

22. AS puikiai sutariu su jvairiais

Zmonémis

23. AS esu sumanus ir pasitikintis

savimi

niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
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SIAULIU UNIVERSITETAS, EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS KUNO KULTUROS IR
SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Situaciniy socialiniy igidZiy lygio tyrimo anketa
N

atidZiai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymeék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, labiausiai
atitinka Tavo igudziy lygi.

Gerb. Sportininke,

. Mokéti atsisakyti niekada retai kartais daznai visada
. Reaguoti | pastabas niekada retai kartais daznai visada
. Mokéti prieStarauti niekada retai kartais daznai visada
. Atsiprasyti niekada retai kartais daznai visada
. Pripazinti klydus niekada retai kartais daznai visada
. Mokeéti dziaugtis bati pagirtam niekada retai kartais daznai visada
. Pradéti pokalbj niekada retai kartais daznai visada
. Pakalbeti apie kg nors niekada retai kartais daznai visada
. Moketi uzbaigti pokalbj niekada retai kartais daznai visada
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10. Papra$yti pagalbos

11.Sakyti gerus zodzius

12. Pasakyti ka jauti

niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada
niekada retai kartais daznai visada

Situaciniy socialiniy jgiidZiy svarbos tyrimas

Gerb. sportininke,

atidZiai perskaityk pateiktus socialinius jgiidZius. Perskaitgs nurodyk kiekvienoje eilutéje Tau tinkamiausia atsakyma ir

pazymék ji Zenklu “x”.

Socialiniy jgudZiy svarba

Socialiniai jgiidZiai

Didelé (Man svarbu)

Vidutiné (Vidutiniskai svarbu)

Maza (Man nesvarbu)

Mokeéti atsisakyti

Reaguoti | pastabas

Mokeéti priestarauti

AtsipraSyti

Pripazinti klydus

Mokéti dziaugtis biiti pagirtam

Pradéti pokalbj

Pakalbéti apie ka nors

Mokéti uzbaigti pokalbj

Paprasyti pagalbos

Sakyti gerus ZodZius

Pasakyti ka jauti
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Varzybiniy socialiniy psichologiniy igiidZiy tyrimas

Sugebéjimo didinti varZybing motyvacija tyrimo anketa
N

atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai
tinka.

Gerb. Sportininke,

1. Ar tu kovoji negailédamas saves niekada retai kartais daznai visada

ir savo jégy?

2. Ar tu noriai atlieki tau skirtg niekada retai kartais daznai visada
pratimag?

3. Ar tave jkvepia pergalé? niekada retai kartais daznai visada
4. Ar Tu pasiryZes daug kg niekada retai kartais daznai visada
gyvenime paaukoti dél sporto?

5. Ar Tu nori kovoti per varzybas? niekada retai kartais daznai visada
6. Ar Tu noriai eini j treniruotes? niekada retai kartais daznai visada
7. Ar Tu visuomet gerai atlieki niekada retai kartais daznai visada
pratimus?
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SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Varzybiniy socialiniy psichologiniy igiidZiy tyrimas

IgidZio stabilizuoti emocing biiseng tyrimo anketa
j‘

atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai
tinka.

Gerb. Sportininke,

1.Ar Tu gali susikaupti per niekada retai kartais daznai visada

varzybas?

2. Ar Tau pavyksta jveikti netikétas niekada retai kartais daznai visada

kliatis?

3. Ar pavyksta pasirodyti be klaidy niekada retai kartais daznai visada

per varzybas?

4. Ar Tave dziugina galimybe niekada retai kartais daznai visada

rungtyniauti?

5. Ar Tu valdai savo jausmus niekada retai kartais daznai visada

varzyby metu?

6. Ar Tau visuomet uztenka niekada retai kartais daznai visada

energijos iki varzyby pabaigos?

7. Ar Tu esi pasiruoSes niekada retai kartais daznai visada

kiekvienoms varzyboms?
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Varzybiniy socialiniy psichologiniy igiidZiy tyrimas
Pasitikéjimo savimi tyrimo anketa

j.

Gerb. Sportininke,

atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai

tinka.

1. Ar Tu pasitiki savo gebéjimu niekada retai kartais daznai visada

priimti svarbius sprendimus

varzyby metu?

2. Ar Tu pasitiki savo gebéjimu niekada retai kartais daznai visada

siekti uzsibrézto tikslo?

3. Ar Tu visada pasiryzes niekada retai kartais daznai visada

bendrauti su savo treniruociy

draugais?

4. Ar Tu stengiesi déti visas niekada retai kartais daznai visada

pastangas siekdamas sékmés?

5. Ar Tu pasitiki savo pasirengimo niekada retai kartais daznai visada

lygiu ir treniruotémis?

6. Ar pasitiki savo gebéjimu vytis, niekada retai kartais daznai visada

kai esi atsilikes?

7. Ar Tu pasitiki savo jegomis per niekada retai kartais daznai visada

varzybas?
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Varzybiniy socialiniy psichologiniy igiidZiy tyrimas
Bendravimo igiidziy tyrimo anketa

j.

atidZiai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai
tinka.

Gerb. Sportininke,

1. AS lengvai bendrauju su niekada retai kartais daznai visada

treniruoCiy draugais

2. Zaisdamas su draugais niekada retai kartais daznai visada

pamirstu visus rupescius

3. Esu kalbus, bendraudamas su niekada retai kartais daznai visada

nepazystamais Zmonémis

4. Tarp treniruocjy draugy niekada retai kartais daznai visada

jauciuosi geriau nei bidamas

vienas

5. Man smagu padéti draugams, niekada retai kartais daznai visada

net jei nelengva tai daryti

6. Manau, kad didziausig niekada retai kartais daznai visada

dziaugsma gyvenime teikia

bendravimas

7. Man smagu bendrauti su niekada retai kartais daznai visada

treneriu
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Varzybiniy socialiniy psichologiniy igiidZiy tyrimas

Sugebéjimo numatyti tyrimo anketa

'j.

atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai

tinka.

Gerb. Sportininke,

1. Man sekasi greitai perprasti niekada

retai

kartais

daznai

visada

prieSininko kovos taktikg

2. Kai zmogus dar tik ruoSiasi niekada

retai

kartais

daznai

visada

kalbéti, a$ jau i$ anksto Zinau, kg

jis man gali pasakyti

3. Prie$ eidamas j kova, as jau niekada

retai

kartais

daznai

visada

zinau, kas bus varzyby

nugalétojas
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Varzybiniy socialiniy igidZiy tyrimo anketa
N

atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymék Zenklu X vieta, kuri, Tavo manymu, Tau labiausiai
tinka.

Gerb. Sportininke,

Savikontrolé socialinéje saveikoje

1. AS galiu bati draugiskas su niekada retai kartais daznai visada

zZmonémis, kurie man nelabai

patinka

2. AS nesutrinku bet kokioje niekada retai kartais daznai visada
situacijoje

3. AS stengiuosi bdti toks, kokiu niekada retai kartais daznai visada

nori mane matyti

4. Man lengva mégdzioti zmones niekada retai kartais daznai visada

Emociné reakcija i kitus

5. AS stengiuosi atsizvelgti j niekada retai kartais daznai visada

draugy nuomone

6. AS dziaugiuosi, kai komandos niekada retai kartais daznai visada

draugams sekasi

7. Kai matau, kad komandos niekada retai kartais daznai visada

draugui reikia pagalbos nuteikiant

kovai, tai stengiuosi jam padéti

Kodavimo jgiidis

8. Mane lengvai supranta draugai niekada retai kartais daznai visada

9. AS lengvai suklaidinu varzovus niekada retai kartais daznai visada
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10. AS visada turiu kantrybés niekada retai kartais daznai visada
bendrauti su treniruociy draugais

Dekodavimo jgiidis

11. Suprantu partneriy ir varzovy niekada retai kartais daznai visada
kreipimasi

12. Man uztenka prieSininko vieno niekada retai kartais daznai visada

judesio, kad suprasciau jo

sumanyma
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SIAULIU UNIVERSITETAS, EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS KUNO KULTUROS IR
SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Karaté treniruotes lankanciy sportininky nuomoné
apie treniruotése jgyjamus socialinius jgiidZius

j.

atidZiai perskaityk pateiktus teiginius ir paZymeék, Tavo manymu, Tau tinkama atsakyma.

Gerb. Sportininke,

Treniruotése galima i¥mokti pasitikéti savimi, uZzmegzti ir palaikyti palankius emocinius rysius su bendraamzZiais,
iSmokti prisiimti atsakomybe, iSmokti perimti vertybes tokias kaip, paklusnumas, drausmé, pareigingumas, normy ir
taisykliy laikymasis, iSmokti biiti neagresyviam.

galima negalima

Treniruotése socialiniy jgiidZiy (pasitikéjimas savimi, mokéjimas uZzmegzti ir palaikyti palankius emocinius rysius

su bendraamziais, atsakomybés prisiémimas, paklusnumas, drausmé, pareigingumas, normy ir taisykliy laikymasis,

iSmokimas bati neagresyviam) ugdymui démesio skiriama:

nepakankamai pakankamai labai daug
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