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SANTRAUKA

Vaikystéje jgyti jproc¢iai gali iSlikti visg gyvenima, todél biitina pasiriipinti, kad vaikas
iSmokty tinkamai valyti dantis. Jei dantys bus valomi reguliariai, tikétina, kad Sio jproc¢io bus
laikomasi ir suaugus.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — jvertinti Sal&ininky
miesto gimnazijy mokiniy Zinias apie burnos higiena bei burnos higienos jpro¢ius. Siam tikslui
pasiekti iSkelti trys uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokiniy Zinias bei jprocius apie burnos ertmés higieng.
2. ISsiaiskinti mokiniy burnos higienos jprocius.
3. SuZinoti, kokios burnos higienos priemonés yra dazniausiai naudojamos.

Metodika: Tyrime dalyvavo 147 vyresniojo mokyklinio amzZiaus Sal¢ininky miesto J.
Sniadeckio, ,,Santarvés® ir Lietuvos tikstantmecio gimnazijos mokiniai. Duomenys buvo apdoroti
taikant apraSomosios statistikos metodg. Duomeny baz¢ sukurta Microsoft Excel. Gauti rezultatai
pateikiami procentine iSraiSka. Iverciy tikslumui jvertinti apskaiciuoti 95 proc. pasikliautinieji
intervalai (PI).

Rezultatai ir iSvados:

1. Dauguma mokiniy net 76,2 proc. zino, kod¢l reikia riipintis savo danty higieng.
Nustatyta, kad trecdalis mokiniy Zino, kad pas gydytoja odontologg profilaktiskai reikia
apsilankyti du kartus per metus. Mazoji dalis mokiniy 36,0 proc. nurodé¢, kad rekomenduojama
dantis valytis minkstu Sepetéliy. Pusé apklausty mokiniy Zino, kad dantis reikia valytis 2 minutes.
Tyrimo rezultatai atskleide, kad, dauguma mokiniy 45,6 proc. zino, kad pas danty gydytoja
profilaktiSkai reikia apsilankyti vieng karta per metus maZesné¢ dalis 35,4 proc. apklaustyjy nurode
du kartus per metus.

2. Dauguma apklausty mokiniy - 53,7 proc. (95 proc. P145,7;61,7) valosi dantis du kartus
per diena. Salgininky miesto gimnazijy paaugliy didZioji dalis — 57,1 proc. (95 proc. Pl 49,0;
65,0), dantis valosi tinkamga laikg — 2 minutes. Net 38,8 proc. (95 proc. PI 31,2; 46,8) tiriamyjy
kei¢ia danty Sepetélj kas ménesj, mazesné dalis mokiniy — 27,2 proc. (95 proc. Pl 20,5; 34,8)
keicia kas 3 ménesius. Daugiau nei pusé apklaustyjy mokiniy pas odontologg profilaktiSkai du
kartus per metus arba ne reciau kaip vieng kartg per metus lankosi.

3. Analizuojant gautus rezultatus apie mokiniy naudojamas burnos higienos priemones
nustatyta, kad daugiau nei pusé apklaustyjy dazniausiai pasirenkamos burnos higienos priemonés
yra danty Sepetéelis ir danty pasta. Mokiniai pakankamai retai naudoja kitas papildomas danty
priezitiros priemones (tarpdanciy siiila, liezuvio grandiklj, skalavimo skyst] ir kt.). Mokiniai
dazniausiai pasirenka vidutinio kietumo Sepetélj, minkstg danty Sepetélj naudoja maZziau nei puse
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mokiniy - 38,8 proc. (95 proc. Pl 31,2; 46,8). Tik 26,5 proc. (95 proc. Pl 19,9; 34,1) mokiniy
nurodo, kad pasirenka danty pasta, kurios sudétyje yra fluoro ir daugiau nei pusé mokiniy nesidomi
danty pastos sudétimi.

Raktiniai Zodziai: mokiniai, burnos higiena, jprociai, ¢duonis.



SUMMARY

Habits that are acquired in childhood can persist throughout life, so it is essential that the
child learns to brush their teeth properly. If your teeth are brushed regularly, it is likely that this
habit will be followed into adulthood.

A survey was conducted using the questionnaire, the aim of which was to assess the
knowledge of oral hygiene and oral hygiene habits of Sal¢ininkai gymnasiums students. To
achieve this goal, three tasks have been set:

1. To analyze students knowledge and habits about oral hygiene;
2. To find out students oral hygiene habits;
3. Find out what oral hygiene products are most commonly used by students.

Methodology: 147 senior school-age students from J. Sniadeckis, Santarvé and the
Lithuanian Millennium Gymnasium in Sal¢ininkai participated in the study. Data were processed
using the method of descriptive statistics. Database created in Microsoft Excel. The results
obtained are expressed as a percentage. To estimate the accuracy of the estimates, 95 percent.
confidence intervals (CIs).

Results and conclusions:

1. The majority of students, even 76.2 % , know why there is a need to take care of the
dental hygiene. It is estimated that one third of students are aware of the need for preventive visits
to the dentist twice a year. The small share of students 36.0 %, indicated that it is recommended
to brush the teeth with a soft brush. Half of the students surveyed know that their teeth need
brushing time 2 minutes. The results of the study revealed that the majority of students 45.6 % are
aware that it is required to visit a dentist once a year for prevention and a lower rate 35.4 % of
respondents indicated twice a year.

2. The majority of surveyed students - 53.7 % (95% CI 45.7; 61.7) brush their teeth twice
a day. The majority of teenagers in Salgininkai city gymnasiums - 57.1 % (95% CI 49.0; 65.0),
brush their teet for appropriate time - 2 minutes. As much as 38.8 % (95% CI 31.2; 46.8) of the
subjects change the toothbrush every month, a smaller part of the students - 27.2 % (95% CI 20.5;
34.8) changes every 3 months. More than half of the surveyed students visit a dentist twice a year
or at least once a year.

3. Analyzing the results obtained about the oral hygiene products used by the students, it
was found that more than half of the respondents most commonly chosen oral hygiene products
are a toothbrush and a toothpaste. Pupils use other additional dental care products (interdental
floss, tongue scraper, rinsing fluid, etc.) quite rarely. Students usually choose a medium-hard
brush, less than half of students use a soft toothbrush - 38.8 % (95% CI 31.2; 46.8). Only 26.5
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%(95% CI 19.9; 34.1) students indicate that they choose a toothpaste that contains fluoride and
more than half of the students are not interested in the composition of the toothpaste.
Keywords: students, oral hygiene, habits, decay.



SANTRUMPOS

pH — burnos ertmés ir danty apnasy vandenilio jony koncentracijos matas,
ppm — fluoro daleliy kiekis milijone pastos daleliy,

proc. — procentai,

KPI-D — éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty nuolatiniy danty skaicius,
Pl — pasikliautiniai intervalai,

Abs.sk. — absoliutus skaicius,

N —imties skaicius.



1. JVADAS

Temos aktualumas. Burnos sveikata - viena rySkiausiy zmogaus organizmo funkcijy
darnos rodikliy. Gera danty buklé uztikrina gyvenimo kokybe, padeda iSvengti danty ligy ir kity
susijusiy negalavimy, skatina asmens pasitikéjimg savimi bei gera savijauta. Viena dazniausiai
danties kietuosius audinius pazeidzianti liga — danty éduonis arba kitaip vadinamas danty kariesas.

Danty ¢duonis yra viena 1§ dazniausiai pasitaikanciy ligy tarp vaiky ir paaugliy [1]. Danty
éduonis yra laikomas viena i§ svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, §i danty liga budinga 60 — 90 proc. mokyklinio
amziaus vaiky visame pasaulyje [2].

Negydomas danty éduonis gali turéti jtakos vaiky gyvenimo kokybei, pvz.: gebéjimui
valgyti ir kramtyt, maisto pasirinkimui, iS$vaizdai ir bendravimui. Danty skausmas ar burnos
ertméje atsirades skausmas gali jtakoti vaiko koncentracijg i darba ir efektyvy dalyvavima
mokykloje, galiausiai trikdyti poilsj ir pramogas [3]. Eduonies paplitimas ir intensyvumas tarp
vaiky jvairiose Salyse yra nevienodas d¢l jvairiy veiksniy: pragyvenimo lygio, idiegty profilaktikos
programy, skirtingy danty priezitiros tradicijy, sveikatos apsaugos organizavimo, bei vaiky
mitybos.

Nors Lietuva ir priklauso iSsivysCiusiy pasaulio Saliy sarasui, taciau Nacionalinés
visuomenés sveikatos prieziiros 2016-2023 mety plétros programoje pateikiami statistikos
duomenys rodo, kad Europos Saliy kontekste Lietuvos suaugusiy ir vaiky dantys yra labiausiai
pazeisti karieso, o paaugliai dantis valo re€iausiai [4]. Lietuvoje net 52 proc. berniuky ir 48 proc.
mergaiciy serga danty kariesu jaunesniame nei 3 mety amziuje. Karieso pazeistus dantis turi net
94 proc. SeSeriy mety vaikai ir nuo 84 iki 100 proc. dvylikos mety ir vyresni vaikai. Tuo tarpu
Skandinavijoje net 63 proc. dvylikame¢iy neturi né vieno karieso pazeisto danties, o Vokietijoje
tik 38 proc. trejy mety vaiky serga danty kariesu [4]. Todél tinkama vaiky danty prieziiira ir burnos
higienos jprociai gali uzkirsti kelig danty karieso plitimui miisy Salyje, o burnos ertmés Svara turi
tapti siekiamybe, norint iSlaikyti gerg bendra sveikatg ir gyvenimo kokybe [5].

Norint visg gyvenimg palaikyti gera burnos ertmés sveikata, svarbu tinkamai ja prizitiréti
nuo pat vaikystés. Todel didziausias siekis yra i§laikyti sveikus vaiky dantis, ugdyti gerus burnos
higienos jpro¢ius, mazinanéius danty éduonies isivystymo galimybe. Sio tyrimo tikslas —jvertinti

Sal¢ininky miesto gimnazijy mokiniy Zinias apie burnos higieng bei burnos higienos jprocius.



Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokiniy Zinias bei jproCius apie burnos ertmes higieng.
2. ISsiaiskinti mokiniy burnos higienos jprocius.

3. Suzinoti, kokios burnos higienos priemonés yra dazniausiai naudojamos.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. DANTU EDUONIES RIZIKOS VEIKSNIAI

Nors daugumos burnos sveikatos problemy Siandien jau galima iSvengti, danty éduonis yra
paplites ir vis dar plinta. Danty éduonis arba danty kariesas — 1étiné infekcinés kilmés kietyjy
danties audiniy liga, sukelianti emalio ir dentino demineralizacija [6]. Eduonis, viena i§ labiausiai
paplitusiy ligy pasaulyje. Net 90 proc. pasaulio gyventojy dantys yra pazeisti éduonies, dazniausiai
serga jauni zmonés. Lietuvoje danty éduonis taip pat placiai paplitgs ne tik tarp suaugusiyjy, bet ir
tarp vaiky. Jau ikimokykliniame amziuje éduonies paplitimas pieniniuose dantyse yra didelis - 80
- 92 proc. Tarp 12-meciy moksleiviy éduonies paplitimas siekia 91 - 98 proc., tarp 15-meciy
paaugliy - 84 -100 proc. [4]. Lietuvoje kasmet vykdant vaiky sveikatos patikrinimg, odontologai
vertina mokiniy danty bikle. 2018 m. 7-17 m. amziaus mokiniy grupéje tik 18,8 proc. vaiky
netur¢jo éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty. Pagal vyraujancias tendencijas stebima,

kad nuo 2014 m. mokiniy danty buklé pablogé¢jo, taciau nuo 2017 m. stebimas Zymus pager¢jimas
[7].

Karieso lygis daugumoje pasaulio viety yra skirtingas ir jo intensyvumas gali priklausyti
nuo:
e jprociy (higienos, mitybos);
e fluoro koncentracijos geriamajame vandenyje;
e 3alies Zmoniy burnos sveikatos prieziliros,
e jgimty populiacijos ypatybiy (danty morfologijos, seiliy sudéties, kiekio) [8].
Eduonies etiologija tradicidkai vaizduoja trys apskritimai, simbolizuojantys tris éduon;j
sukelian¢ius veiksnius. Danty éduonies atsiradimui biitini angliavandeniai ir mikroorganizmai,

kuriy visada yra burnos ertméje. Eduonis susidaro tik tada, kai Sie veiksniai veikia kartu [8].

1 paveikslas. Etiologiniai éduonies veiksniai [8]
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Remiantis tyrimais nustatyta, kad danty éduonis yra daugiafaktoriné liga, kurig lemia trijy
pagrindiniy veiksniy sgveika: danties, mikrofloros ir maisto medziagy. Nepaisant to, kad S$is
modelis buvo pasiiilytas beveik prie$ Simtg mety, jis tinka ir Siandien, nors ziniy apie éduonies
biologinius veiksnius ir jy tarpusavio sgveikg yra gerokai daugiau [9].

Danty éduonis atsiranda demineralizuotose emalio ir dentino vietose, kurias veikia danty
apnasose esanCiy mikroorganizmy iSskiriamos organinés riigsStys, kurios per anaerobinio
metabolizmo procesus minta i§ maisto gaunamu cukrumi. Kuomet cukrus ar Kiti fermentuoti
angliavandeniai patenka j burng, tuomet veikiant organinéms riigStims sumazéja danty apnasy pH
ir kietuosiuose danties audiniuose padidéja hidroksiapatito tirpumas. Ilgesn;j laikg Sioms rugstims
veikiant danties pavir$iy, prasideda emalio demineralizacija. Sj procesa gali 1étinti arba spartinti
palankios aplinkos salygos, tai yra seiliy kiekis ir savybés. Demineralizacija jvyksta, kuomet kalcis
iSstumiamas 1§ emalio kada pH pasiekia kritinj lygj 5,5 [10].

Taip pat pazymétina, jog danty éduonies atsiradimui turi jtakos seilés.

Seilés yra vienas i§ natiiraliy gynybos elementy, uzkertancios kelia demineralizacijai,
kadangi yra prisotintos kalciu ir fosfatais, kuriy pH yra 7. Nesubalansuota mityba, o ypac baltymy,
vitaminy ir mikroelementy (tokiy kaip cinkas ir gelezis) stoka gali daryti jtaka jy kiekybei bei
kokybinei sudéciai. Baltymy ir vitamino A stoka gali salygoti seiliy liauky atrofija, dél ko
sumazgja galimybé kovoti su infekcijomis, sutrinka nattrali gynybiné funkcija bei galimybé
sumazinti apna8y iSskiriamy riig§¢iy Zalinga poveikj [10].

Vaiky amziuje sumazgjes seiliy kiekis lemia ankstyvo karieso i$sivystyma, taciau esant
tinkamai burnos higienai, taisyklingiems mitybos jpro¢iams bei taikant profilaktikos metodus, §io

susirgimo galima iSvengti.

2.2. BURNOS HIGIENOS SAMPRATA

Burnos ertmés higiena — tai burnos ertmés prieZiiira, danty apnaSy Salinimas, siekiant
uzkirsti kelig apnasy sukeliamoms ligoms. Skiriama asmens ir profesionalioji burnos higiena [11].

Asmens burnos higiena — tai kasdiené burnos ertmés priezitira, atlickama kiekvieno
Zmogaus, naudojantis asmeninémis higienos priemonémis.

Burnos higienos tikslai:

o pasalinti danty apnasas ir maisto likucius;

. siekti, kad nesusidaryty danty akmenys;

. gerinti burnos ertmés audiniy kraujo apykaita;

. gaivinti burnos ertme ir gerinti bendrg savijauta;
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Tinkamos burnos higienos poveikis:

J maze¢ja ar iSnyksta gingivitas, stabdomas periodontito progresavimas;
J maze¢ja karieso intensyvumas;

. mazeja nuogy danty kakleliy jautrumas;

. geréja burnos kvapas;

. geréja iSvaizda ir savijauta [12].

Biitinos salygos gerai asmeninei burnos higienai:

. du kartus per metus biitina apsilankyti pas odontologg ir burnos higienista;

J naudoti danty Sepetélius, kurie turi minkStus arba labai minkstus Serelius;

o dantis butina valytis su fluorido turin¢ia pasta;

o naudoti pagalbines burnos higienos priemones: danty siilg, tarpdanciy Sepetélius,

liezuvio valiklius, skalavimo skyséius. Sios priemonés parenkamos kickvienam asmeniskai [8,
11].

Profesionalioji burnos higiena — tai higieninés procediiros, kuriy metu Salinamos
mineralizuotos ir nemineralizuotos apnaSos, poliruojami danty ir plomby pavirsiai, nustatomas
danty valymo efektyvumas, pacientai mokomi asmens higienos. Sias procediiras atlieka gydytojas
odontologas ar burnos higienistas [12].

Pagrindiné apnasy valymo priemoné yra danty Sepetélis. Danty Sepetéliai gali biiti skirstomi
] rankinius ir mechaninius. Danty Sepetélius rekomenduojama keisti kas 3 meénesius, nes, jy
nekeidiant, Serelivose ima kauptis Zalingi mikroorganizmai. Sepetélio tinkamumo trukmé
priklauso nuo valymo daznumo bei naudojamo danty valymo metodo. Danty Sepetélis turi biiti
paprastas, patogus, ilga rankenéle, trumpa galvute. Sepetéliai yra kieti, vidutinio kietumo, minksti
ir labai minkSti. Apnasas nuo danty pavirSiaus geriau nuvalo vidutinio kietumo Sepetéliai. Burnos
prieziliros specialistai rekomenduoja rinktis Sepetélj minkStais Sereliais, nes mink$ti Sereliai yra
lankstesni, todél geriau prisitaiko prie danty formos ir nepazeidzia danteny, taip pat geriau iSvalo
dantis ties danteny kraStais. Danty Sepetélio galvuté turi biiti pakankamai maza, kad biity galima
lengvai pasiekti visas burnos ertmés vietas [11]. Kieti Sepetéliai naudojami protezams valyti [13].
Danty Sepetéli rekomenduojama pakeisti nepaisant jo naudojimo trukmés, persirgus gripu,
perSalimu, gerklés ar burnos ertmés infekcijomis. Bakterijos sukelianc¢ios S§iuos susirgimus
kaupiasi danty Sepetélyje ir gali sukelti pakartoting infekcija [11]. Taip pat Siuo metu yra
naudojami ir mechaniniai Sepeteliai (elektriniai, ultragarsiniai, jonizuojamieji Sepetéliai): jie juda
patys, greiCiau atlieka daug judesiy. Be mechaninio valymo, jie dar masazuoja ir vibruoja
dantenas. Mechaniniai danty Sepetéliai ypa¢ naudingi nejgaliems, sunkiai rankas valdantiems

zmonéms [13].
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Norint gerai nuvalyti danty apnasas ir iSvalyti tarpdancius, yra rekomenduojamos ir tam
tikros papildomos priemonés:

e Higieniniai siuilai — fliosai, labai tvirti, juostelés formos arba apvalis. Fliosai gali biiti
vaskuoti, nevaskuoti, impregnuoti fluoridais, chlorheksidinu ar kitomis medziagomis, turéti métos,
cinamono ar vaisiy kvapg. Jie naudojami paSalinti apnasas nuo danty pavirSiaus, kur sunkiai
pasiekiama danty Sepetéliu. Higieniniais sitilais patariama valyti tarpdancius, tik jei yra sveikos
dantenos [ 14]. Tarpdanciy sitilag rekomenduojama naudoti prie§ danty valyma, danty Sepetéliu.

e Danty krapStukai — yra jvairiausiy risiy, mediniai, plastikiniai (ne)impregnuoti
fluoru. Ploksti ir apvals, kurie padeda pasalinti i§ tarpdanciy maisto likucius.

e Liezuvio valiklis (dar kitaip vadinamas liezuvio grandikliu) yra burnos higienos
jrankis, skirtas pasSalinti bakterijy sluoksnj, maisto likucius, grybelius ir negyvas lasteles, esancias
ant liezuvio. Bakterijos ir grybeliai augantys ant liezuvio ir besidauginantys burnos ertméje yra
susije su daugybe burnos higienos ir bendros Zzmogaus sveikatos problemy. ISvalius liezuvj, lé¢iau
susidaro apnaSos ant danty, geréja burnos kvapas, nes sieros junginius gaminancios bakterijos
kaupiasi daugiausia ant liezuvio [11].

e Skalavimo skystis — naudojamas burnos ertmés higienos palaikymui, yra dviejy tipy:
kosmetiniai - kurie padeda pagerinti burnos kvapg, paSalina susikaupusias bakterijas ir apnasas,
gydomieji - profilaktiniai, dazniausiai blna skirti karieso, gingivity, periodontity, stomatity
profilaktikai ir jiems gydyti. Siuos skalavimo skyséius reikia naudoti, pasitarus su gydytoju
odontologu [11].

Taip pat su danty Sepetéliu naudojama ir danty pasta. Danty pastos padeda geriau iSvalyti
apnasas. Danty pastos sudarytos 1§ pagrindiniy ir veikliyjy medziagy, labai svarbu atkreipti démesj
1 danty pasty sudétj. Danty pastos gali biti:

e gydomosios ir gydomosios profilaktinés: maZzinancios danty jautruma, balinamasias,
sudétines, antikariozines, antibakterines ir saugancias nuo uzdegimo bei ji malSinancias,
slopinancias akmeny susidaryma.

e higieninés danty pastos:
higieninés danty pastos neturi gydomyjy medziagy, kaip pavyzdys fluoro, taciau gerai iSvalo,
putoja, bei turi malony skonj. Jos puikiai tinka labai maziems vaikams, nes nurijus néra
kenksmingos. Sitilomos ir Zmonéms, neturintiems danty ir neSiojantiems protezus, nes didesné
fluoro koncentracija gali sukelti implanty korozija. Higieninés danty pastos taip pat
rekomenduojamos tiems, kurie alergiski gydomosiose danty pastose esancioms veikliosioms
medZziagoms.

I profilaktiniy danty pasty sudétj jeina dantis nuo éduonies saugantis fluoras. Pagal 2009

m. Europos Sajungos standartus vaikams nuo pirmojo danties iSdygimo iki 3 mety
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rekomenduojama naudoti danty pastg su 500 ppm fluoro (t,y 1mg fluoridy / 1g pastos )., 3 — 6
mety vaikams — 1000 ppm, 6 — 18 mety — 1450 ppm fluoro turincig pasta. Danty pastos kiekis ant
Sepetuko turi atitikti vaiko mazojo pir§to nago dydj.

Suaugusiems rekomenduojamos danty pastos, turin¢ios nuo 1000 iki 1450 ppm fluoro.
Danty pastos kiekis ant Sepetuko turi biiti zirnio dydzio.

Sie standartai visuomet gali bati kei¢iami pagal gydanéio gydytojo odontologo
rekomendacijas. Siuo metu jau galima rasti gydomyjy danty pasty su 4000-5000 ppm fluoro,
kurios pasizymi itin dideliu antikarioziniu poveikiu. Jas rekomenduojama naudoti tik gydytojui
paskyrus, sergant aktyviu éduonimi.

Daugelyje moksliniy Saltiniy pabréziama seniai nustatyta fluoro svarba danty biklei.
Fluoras didina emalio atsparumg organinéms rugsStims, mazina bakterijy fermenty aktyvuma,
stabdo apnaSy lipimg prie danty pavirSiaus, dalyvauja vykstant emalio remineralizacijos
procesams [14]. Todél danty prieziiirai rekomenduojamos naudoti fluoro turin¢ios danty pastos.
Vis délto, jrodyta, kad nesaikingas fluoro naudojimas sukelia fluoroze bei gali pakenkti viso
organizmo veiklai. Didelés fluoro koncentracijos neigiamai veikia zmogaus organizma, fermenty
sistema, lgsteles, jy kvépavimo funkcijg, augima, imunine sistema [12]. Tod¢l jei vaikas gyvena
vietove¢je, kurioje yra didelis kiekis fluoro geriamajame vandenyje, tévai turéty pasiriipinti, kad

vaikas naudoty danty pasta be fluoro arba danty pasta su mazu jo kiekiu.

2.3. BURNOS HIGIENOS JGUDZIU IR JPROCIU SUSIDARYMAS

Igiidis — labai gerai iSmoktas veiksmas, kurio elementy nebereikia sgmoningai reguliuoti ir
kontroliuoti. O tam, kad bty jgudis, reikalinga motyvacija, mokymasis i$ kieno nors, kitaip tariant
pavyzdzio sekimas. Kol galiausiai virsta j jprotj. Iprotis — automatizuotas veiksmas, kurio
atlikimas tam tikromis aplinkybémis tampa poreikiu. Jis susidaro, nuolat kartojant iSmokta
veiksmg. Jprociu tampa veiksmas, kurj atliekant, i§gyvenamos teigiamos emocijos — gera fiziné
savijauta ir psichologinis pasitenkinimas. Daugelis jprociy susidaro vaikystéje, visy pirma,
meégdZziojant suaugusius [15]. Taigi, didZiausig jtaka burnos higienoje turi tévai, kadangi tévai
formuoja vaiky jprotj valytis dantis nuo mazens, jei tai buvo nuolat skatinama, pasakojama apie
higienos naudg, manau $is jprotis bus visam laikui iSlikes.

Vaikai nepajégiis jauname amziuje adekvaciai pasirlipinti savo burnos sveikata, todél
didele reikSme turi tévy pagalba ir kontrolé. Tévy indélis formuojant vaiky burnos higienos
igiidzius labai svarbus. Pasak Giedriaus Vanago ir kt., ,,tévy jgiidziai ir poziiiris 1 burnos ertmés

higieng gali turéti jtakos jy vaiky higienos jgiidZziams ir burnos ertmes ligy paplitimui” [16].
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Tévai privalo uzkirsti kelig savo vaiky danty ligoms, ugdant burnos higienos ir mitybos
iprocius, organizuojant vizitus pas odontologus. Taigi, karieso prevencijos bei bendros danty
buklés uztikrinimas didele dalimi priklauso nuo tévy ziniy. Taciau ne visada tévai savo zinias
pritaiko ir praktikoje. Kaip teigia Jauné Razmiené, ,,tévy ripestis vaiky burnos sveikata yra
nepakankamas: jie retai valo savo vaikams dantis, nereguliariai lankosi pas odontologus, stokoja
zZiniy apie burnos ertmés priezitirg.” [1].

Labai svarbu palaikyti gerag asmens burnos higieng. Jeigu danty Sepetéliu reguliariai
pasalinamas mikrobinis apnasas nuo danty pavirsiy, tai éduonis nesivysto [11]. Vaikai iki 7 mety,
kol manualiniai jgiidziai dar néra gerai iSsivyste, yra nepajégiis kokybiskai iSsivalyti savo danty,
tod¢l svarby vaidmenj iki $io amziaus turi atlikti tévai. Atliktame tyrime, gauti rezultatai
stebinantys, nes mazdaug 40 proc. apklaustyjy tévy niekada nestebé&jo kaip jy vaikai valosi dantis
ir nedavé patarimy kaip tai atlikti [17]. Kitame tyrime nustatyta, kad mazdaug 20 proc. tévy padeda
vaikams valytis dantis [18].

Norint iSvengti danty éduonies, rekomenduojama dantis valyti ne maziau kaip 2 kartus per
dieng naudojant pasta, kurios sudétyje yra fluoro. Deja, didelé dalis tévy (> 50 proc.) nezino, kaip
daznai jy vaikai valosi dantis [19]. Pagal 2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo
duomenis mokyklinio amziaus vaikai, kurie valosi karta per dieng dantis Sepetéliu ir pasta, dalis
Saléininky rajono savivaldybéje sudaré 51,2 proc., tuo tarpu Lietuvoje sieké net 57 proc [20].

Siekiant i$siaiSkinti, kas labiau i§ tévy riipinasi vaiky burnos higiena, buvo atliekami
tyrimai visame pasaulyje. Gauti rezultatai rodo tendencija, kad vaiky burnos sveikata labiau
ripinasi moterys nei vyrai [21, 22]. Motinos daZniau nei tévai suteikia vaikams danty valymosi
instrukcijas ir padeda atliekant kasdien¢ burnos higieng [22]. Motiny motyvavimas propaguoti
taisyklingg burnos sveikatos elgesio modelj gali suteikti teigiamy poky¢iy vaiky burnos biiklei.

Apibendrinus viska, galime daryti iSvada, kad tévy pozitris 1 vaiky burnos sveikata gali
biiti siejamas su jy paciy ziniomis bei burnos sveikatos igiidziais. Tarp vaiky, kuriy tévai stokoja
burnos higienos jprociy, kur kas labiau paplites kariesas [23]. Nepaisant to, t€vy ziniy ugdymas,

duodami patarimai ir papildoma vaiky prieZiiira gali sumazinti karieso rizika.

2.4. PAAUGLIU BURNOS HIGIENOS IPROCIAI

Paauglysté — dideliais fiziniais ir emociniais poky¢iais iSsiskiriantis periodas. Fizinis
brendimas, did¢jantis vaidmuo socialinéje visuomenéje, saves, kaip asmenybés, suvokimas gali
turéti jtakos fizinei ir psichinei sveikatai. Taip pat, tai laikas, kurio metu plétojamos Zinios ir
1gidZziai, mokomasi valdyti emocijas ir santykius, jgaunami gebé¢jimai, kurie yra labai svarbiis

dZiaugiantis paauglystés metais bei prisiimant suaugusiojo vaidmenis. [prociai, susiformave
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paauglystés laikotarpiu, daro jtaka sveikatai, pvz.: alkoholio vartojimas, nutukimas paauglystéje
turi ne tik jtaka savijautai, bet ir neigiama poveikj bendrai organizmo biiklei [24]. Paauglio jgidZiai
ir pozilris, susijes su burnos sveikata, taip pat neatsiejama geros savijautos dalis. Burnos sveikatos
buklé gali paveikti gyvenimo kokybe. Skausmas, kramtymo efektyvumo sumazéjimas,
disfunkcijos daro jtaka kasdieniniame gyvenime.

Paauglystéje ypa¢ danty éduonies suaktyvéjimas dél gausaus angliavandeniy vartojimo ir
atmestinos burnos higienos. Bloga burnos higiena, stresas, netinkama mityba, daznai tarp paaugliy
pasitaikantis zalingas riikymo jprotis lemia agresyvaus, periodontito, iimaus opinio nekrozinio
gingivito atsiradimg. Rukymo jtaka pasireiskia ne tik vietiniu periodonto audiniy dirginimu.

Burnos ertmés priezitiros jprociai tarp mergai¢iy ir berniuky skiriasi, manoma, kad
mergaités turi geresnius jprocius nei berniukai. Teigiama, kad ne tik paauglio, bet tévy lytis turi
itakos Siems skirtumams [25]. Suomijoje atliktame tyrime pastebéta, kad tévai daro didesne itaka
burnos sveikatos prieziiirai berniukams [26], ta¢iau Jungting¢je karalystéje atliktame tyrime Sio
skirtumo nepastebéta, rezultatai parodé, kad tévai daro vienoda jtakg tieck mergaitéms, tiek
berniukams. Pastarajame tyrime taip pat pastebéta, kad motinos daro didesn¢ jtaka negu tévai,
vyriSkosios giminés atstovai yra maziau linke kiStis i paauglio gyvenimag [27]. 2016 metais
Kinijjoje atliktame tyrime, mergaités reikSmingai reCiau geria gazuotus vaisvandenius nei
berniukai, kiti nagrinéti jprociai, susij¢ su burnos ertmés sveikata (danty valymasis du kartus per
dieng, taisyklingas ir reguliarus valymasis, daug angliavandeniy turin¢io maisto vartojimas)
nebuvo reik§mingai skirtingas tarp ly¢iy [28]. Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos stebésenos
2016 ir 2020 m. tyrimy metu nustatyta, kad nuo 2016 m. mokiniy susiformave higienos jprociai
pageréjo. 2020 m. net 57 proc. mokiniy dantis valési 2 ir daugiau karty per dieng. Berniukai (47,1
proc.) gerokai reCiau valosi dantis negu mergaités (66,9 proc.) [29]. Nepriklausomai nuo lyties,
didZiausig jtaka gyvenimo kokybei daro ortodontinés ir Sypsenos estetikos problemos, ypac
vertinant emocinés ir socialinés gerovés sritis. ,,Mergaitéms $§is poveikis yra stipresnis nei

berniukams, o vyresniems paaugliams stipresnis nei jaunesniems* [30].

2.5. MITYBA IR BURNOS SVEIKATA

Daugelis sveikatos problemy yra neatsiejama nuo nepakankamos ir nevisavertés mitybos.

Daugelio mokslininky atliktos studijos pabrézia netinkama mokiniy mityba, kaip priezastj,

v —

veiksniai, turintys jtakos éduonies i$sivystymui yra bloga burnos higiena ir kariesogeninis — daug

angliavandeniy turintis maistas [32].
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Cukrus — pagrindinis mitybos $altinis burnoje esan¢ioms bakterijoms. Didelj kariesogeninj
potencialg turi greitai fermentuojami angliavandeniai (sacharoze, gliukozé, fruktozés, laktozes,
maltozé), kuriy gausu saldainiuose, gaiviuosiuose gérimuose, sultyse [33]. Literattroje taip pat
galima rasti teigiant, kad ne tik cukrus, bet ir krakmolas (kompleksinis angliavandenis) gali
salygoti danty éduonies iSsivystyma, nes burnos ertméje jis paver¢iamas j maltoze ir gliukoze [34].
Krakmolo randama bulvése, dribsniuose, duonoje ir kt. 2020 m. Lietuvoje atlikto mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis stebimas gausus cukraus ir saldziyjy gérimy
vartojimas. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius
gérimus, dalis Lietuvoje sudaré 10,6 proc., Sal¢ininky rajono savivaldybéje vaiky skai¢ius Zymiai
virs§ija Lietuvos vidurkj ir siekia net 15,1 proc. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
diena valgo saldumynus Lietuvoje siekia 16,6 proc., Sal¢ininky rajono savivaldybéje 20,9 proc.
[20]. Toks gausus cukraus vartojimas gali jtakoti didesnj éduonies paplitimg Lietuvos mokiniy
tarpe.

Minkstas, lipnus maistas geriau iSsilaiko ant danty pavirSiaus, sudaro palankias salygas
kauptis apnasoms. Todél mokiniai turéty dazniau valgyti skaidulinio, riipaus maisto. Tokj maistg
sudaro grudinés kilmés produktai, darzovés bei vaisiai. Kaip teigia Zilinskiené, Gudzinskieng,
rupesnj maistg reikia energingiau ir ilgiau kramtyti. Sio proceso metu valosi dantys, nesusikaupia
maisto likuciai [35].

Tam tikri vitaminai ir mineralai didina danty atsparumg éduoniui. Vitaminai A, B, C ir D,
baltymai, kalcis, fosforas - tai medziagos, reikalingos kietiesiems danty audiniams formuotis [36].
Vitaminas A biitinas formuojantis kaulams ir dantims, dalyvauja odontoblasty veikloje. Vitamino
D triikkumas pasireiSkia rachitu. Danty poky¢iy nustatoma tik esant sunkioms rachito formoms. B
grupés vitaminai svarbiis burnos gleivinei. Vitaminas C uzkerta kelig apydancio ligoms [37]. Todél
mokinio racione turéty biiti pakankamai Siy maistiniy medziagy turin¢iy produkty: pieno ir jo
produkty (gausu fosforo ir kalcio), darzoviy ir vaisiy (daugelyje gausu A ir C vitamino) griidy
(ypatingai pilno griido produktuose gausu vitaminy, skaiduly ir mineraly) ir mésos (baltymy
Saltinis). Taip pat svarbus pakankamas iSgeriamo vandens Kkiekis. Vanduo neutralizuoja burnos
ertmeje pH, skatina seiliy iSsiskyrima, iSvalo burnos ertm¢ nuo bakterijy. Per vandenj gaunama
daug mikroelementy (fluoro), mineraliniy medziagy [38]. Tod¢l, Siy maistiniy medziagy tritkumas
gali nulemti danties emalio nepilnavertiskuma, imlumg éduoniui.

Danty éduonies prevencijai svarbu laikytis tokiy mitybos rekomendacijy: pirma,
neuzkandZziauti saldumynais bei stengtis vengti jy kaip paskutinio patiekalo ar valgio prie§ miega.
Antra, valgyti bent keturis kartus per diena, stengiantis jtraukti j maisto raciong daugiau darzoviy

bei kietesnio maisto, tokio, kaip rieSutai, nesmulkintos avizos ir kt. Visa tai skatina seilétek] ir
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geresnj savaiminj burnos apsivalyma [8]. Taip pat svarbu Zinoti, kad angliavandeniai svarbiis miisy

kasdienei mitybai, taciau reikia juos vartoti racionaliai, reguliuoti jy suvartojimo daznj ir kiekj.

2.6. DANTU EDUONIES PAPLITIMAS IR INTENSYVUMAS

Vaiky ir paaugliy danty kariesas yra liga, kurig kontroliuoti ir jg stabdyti vis dar sunku ne
tik Lietuvoje, bet ir kitose pasaulio Salyse. Tai patvirtina daugybé moksliniy tyrimy, kurie
atliekami kiekvienais metais jvairiose pasaulio Salyse.

PSO duomenimis, globaliniu mastu danty éduonies paplitimas tarp mokyklinio amziaus
vaiky ir paaugliy siekia nuo 60,0 proc. iki 90,0 proc [39]. Danty éduonies intensyvumas ir
paplitimas jvairiose pasaulio Salyse skiriasi, taciau istirta, kad Sios ligos paplitimas tarp 17-meciy
siekia 85,0 proc., o tarp 7 mety amziaus vaiky — 40 proc. [40].

Lietuva vis dar yra tarp pasaulyje pirmaujanciy Saliy dél éduonies paplitimo. 2010 m.
Klaipédos universitete, Sveikatos moksly fakulteto mokslininkés atliko tyrima ir nustate, kad
Joniskio rajono mokiniy tarpe €duonies paplitimas tarp dvylikameciy sieké 89,8 proc., o tarp
penkiolikmeciy net 96 proc. [4]. Pagal Malmés universiteto pateiktus duomenis, éduonies
intensyvumo indeksai Lietuvoje tarp dvylikos mety paaugliy (2008 m.) yra 2,1. Nuo 2005 m.
Lietuvos KPI-D rodiklis Zymiai sumazéjo, tuo metu jis buvo nustatytas 3,7. Latvijoje KPI-D 2016
m. - 3,4, Albanijoje 2011 m. - 3,7, Kroatijoje 2015 m. - 4.2, Graikijoje 2011 m. — 1,5. Karieso
intensyvumo indeksas labiausiai sumaz¢jo Siaurinése Europos Salyse ir Vakary Europoje.
Naujausiuose skelbiamuose statistiniuose duomenyse matoma, kad KPI-D <1 pasiektas Belgijoje
2010 m., Danijoje 2014 m., Suomijoje 2009 m., Vokietijoje 2014 m., Svedijoje 2011 m. ir
Sveicarijoje 2011 m. [41].

2.7. PROFILAKTINE VAIKU DANTU PRIEZIURA LIETUVOJE

Viena i§ priemoniy, naudojamy kriiminiy danty kramtomiesiems pavir§iams apsaugoti, yra
silantai. Manoma, kad kramtomyjy danty pavirSiy padengimas silantais yra labai veiksminga danty
€duonies prevencijos priemone.

Lietuvoje danty dengimo silantais programa vykdoma nuo 2005 m. I§ pradziy programoje
dalyvavo 6 - 14 m. vaikai, kuriems pilnai i8dyge nuolatiniai kriminiai dantys. Nuo 2021 mety
sausio 1 dienos jsigaliojo Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis tvarkos apraSo
pakeitimai. Svarbiausia, kad nuo §iol danty silantavimas vaikams gali biti atlickamas nebe nuo 6
mety, kaip buvo anks¢iau, bet nuo pirmojo nuolatinio kriiminio danties i¥dygimo iki 14 mety. Si
paslauga apmokama Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) 1éSomis. Skandinavijos Salyse
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Si praktika puikiai pasiteisino. Danijoje éduonies paplitimas sumazéjo 38 proc., o Suomijoje net
46 proc. [42]. Remiantis Valstybinés ligoniy kasos interneto svetainés duomenimis, Lietuvoje
2020 m. kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugos suteiktos daugiau kaip 22
tiikst. vaiky. Uz jas i§ PSDF biudzeto sumokéta daugiau kaip 444 tikst. Eur (2019 m. Siomis
paslaugomis pasinaudojo daugiau nei 34 tiikst. vaiky, sumokéta apie 598 tikst. eury) [43].
Lietuvoje $i programa jau vykdoma keliolikg mety ir duoda teigiamus rezultatus. Tyrimais yra
jrodyta, kad naudojant silantus galima sumazinti danty kariesa apie 50 proc. [44]. Vertinant
Lietuvos sveikatos duomenis stebima, kad tévai vaiky sveikata riipinasi kasmet vis vangiau: per
penkerius metus vis maziau vaiky dalyvauja kriiminiy danty dengimo silantais programoje. 2018
m. Lietuvoje tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje sieké tik 14,5 proc. [7].

Silantai — danty éduonies profilaktikai skirta medziaga, kuri giliai jsiskverbia j sveiky
kriiminiy danty vageles ir duobeles, hermetizuoja jas ir neleidzia ten patekti bakterijoms bei
angliavandeniams, kauptis apnasoms bei maisto liku¢iams. Silantai puiki prevenciné priemoné
prie§ danty éduonj. Kas ypa¢ aktualu iSdygus pirmiesiems kriiminiams dantims, nes §iuo
laikotarpiu vaikai pereina j savarankiSka danty valyma, tampa maziau priklausomi nuo tévy, bet
higienos jgtdzius turi prastesnius. Svarbiausia laiku apsilankyti pas gydytoja odontologa, kuris
jvertins vaiko danty silantavimo reik§me. Silantuojami tik visiSkai sveiki kriiminiai dantys, jeigu
yra bent kokia tikimyb¢, kad dantis yra paZeistas, silantuoti danty negalima, nes po silantais dantis
gali pradeéti gesti [43].

2016 — 2020 metais Lietuvoje buvo vykdoma Nacionaliné burnos sveikatos programa,
kurioje buvo numatyta sumazinti burnos ligy paplitimag 20 proc., ASP jstaigoje jdarbinti daugiau
burnos higienisty, rengti mokymus ir renginius susijusius su burnos priezitiros svarba mokiniams
ir jy tévams [45].

Dabar Lietuvoje vykdoma nauja Lietuvos Respublikos Vyriausybei 2015 m. gruodZio 9 d.
nutarimu patvirtinta Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2016—2023 m. plétros
programa, kurios viena i§ priemoniy yra ,,skatinti efektyvesn¢ gyventojy danty prieZiiirg, taikyti
vaikams profilaktines danty éduonies priemones* [4].

Lietuvoje dedamos didelés pastangos iSsaugoti gerg burnos sveikata, pastebima vis didesnis
susiriipinimas Zmoniy burnos higiena, todél vykdomos jvairios programos norint uzkirsti danty ir
danteny ligoms. Kriminiy danty kramtomyjy pavirSiy dengimas silantais yra efektyvi ¢duonies
atsiradimo prevencijos priemong, kuri turi didelj pasisekima kitose Europos Salyse ir Lietuvoje.
Vaiky danty silantavimas galéty apsaugoti dar nepilnai susiformavusius kriiminius dantis, taip

sumazinant éduonies susidarymg paciu pazeidziamiausiu laikotarpiu.
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2.8. PRASTOS BURNOS HIGIENOS PASEKMES

IS visy burnos ertmés ligy danty éduonis ir apydancio ligos — daugiausia paplitusios
odontologinés ligos, o pagrindiné jy priezastis — bakterinés danty apnasos [11]. Danty apnaSos,
kurios yra blogos burnos higienos rodiklis, vaidina svarby vaidmenj kariesogeninés situacijos
susidaryme. Jei nebiity danty apnasy ir bakterijy jose, biity galima ilgai i§saugoti sveikus dantis
[46]. Jei yra nesilaikoma individualios burnos higienos viena - dvi dienas ant danty pavirSiaus
atsiranda balkSvos, ar pilkSvos apnaSos. Jos nuolat kaupiasi ant danties pavirSiaus, gleivings,
danteny ir po jomis, ant plomby, ant visko kas yra burnoje. Taigi apnaSos kaupiasi ten, kur yra
daug duobeliy, vageliy, nelygumy.

Apnasy susidarymo greiciui bei vietai jtakos turi ne tik mityba, individualios asmens burnos
higienos jprociai, bet ir seiliy sudétis, seilétekis. Dalis danty apnaSy pasiSalina burnos ertmei
natiiraliai valantis, pvz., valgant vaisius, darzoves, kieta maistg. Taciau visas apnasas galima
pasalinti tik gerai valant dantis. Kuo ilgiau kaupiasi apnasos, tuo jas sunkiau nuvalyti, todél dantis
reikia valyti reguliariai [47].

Dienos metu susiformuoja 70 proc. danty apnasy, kai ryte jy buna tik apie 10 proc. [48].
Danty apnaSos ne tik, kad ardo danties emalj, bet ir skatina danteny uzdegima, dalyvauja
demineralizacijos procese, kuris sukelia danty kariesa [49]. Jeigu dantys ypac¢ ilgai nevalomi,
apnaSos tuomet gali sukietéti, mineralizuotis, prisijungti kalcio, fosforo, magnio druskas i$ seiliy
ir pavirsti | danty akmenys, kuriuos galés pasalinti burnos higienistai, nes kitaip akmenys gali
sudaryti audiniy pazeidimus ir i§sivystys uzdegimas.

Nesilaikant tinkamos burnos higienos, atsiranda dazniausiai plintanc¢ios odontologinés

ligos, tai — kariesas, pulpitas ir periodontitas.

3. TYRIMO METODIKA

Buvo atlikta Sal¢ininky miesto gimnazijy mokiniy anoniminé anketiné apklausa. Anketos
jvadingje dalyje pateiktas anketinés apklausos tikslas ir paaiSkinimas. Tyrimui buvo parengta 24
klausimy anketa. Anketg sudaré trys dalys: mokiniy Zinios apie burnos ertmés higieng (1-12
klausimai), mokiniy burnos higienos jprociai (13-21 klausimai), bendroji dalis (22-24 klausimai).

Tyrimas atliktas 2022 mety kovo ménesj. Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinkti trys
Salgininky miesto gimnazijy 9-12 kl. mokiniai. Apklausa atlikta klasés valandélés metu,
mokiniams buvo i§samiai paaiskinta, koks tyrimas bus atliekamas, uztikrinta, kad anketose pateikti
atsakymai ir duomenys apie burnos higienos jproc¢ius bus anoniminiai ir niekur kitur nepanaudoti,

iSskyrus $i darba. Anketos pildymas truko 10-15 minuciy.
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Gauti tyrimo duomenys apdoroti taikant apraSsomosios statistikos metodus. Duomeny bazé
sukurta Microsoft Excel. Gauti rezultatai pateikiami procentine israiska. Jverciy tikslumui jvertinti

apskaiciuoti 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI).

4. REZULTATAI
4.1. RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

I§ viso tyrime dalyvavo 147 mokiniai i§ SalGininky miesto gimnazijy. Didziaja dalj
apklaustyjy sudaré mergaités. IS visy apklaustyjy 98 (66,7 proc. ) merginos ir 49 (33,3 proc.)
vaikinai.

Daugiausiai tyrime dalyvavo 10 klasés mokiniy, maziausiai 11 klasés. 1 lenteléje matomas
respondenty pasiskirstymas pagal klases.

Pagal gyvenamaja vietg apklaustieji pasidalino beveik vienodai.

1 lentelé. Mokiniy, dalyvavusiy tyrime, pasiskirstymas pagal lytj, klase ir gyvenamajg vieta.

Mokiniy apibiidinantys sociodemografiniai Proc. Abs. sk.
veiksniai
Lytis Moteriska 66,7 98
Vyriska 33,3 49
Klasé 9 (1 gimn.) 29,9 44
10 (11 gimn.) 32,0 47
11 (111 gimn.) 18,4 27
12 (IV gimn.) 19,7 29
Gyvenamojo vieta Miestas 51,0 75
Kaimas 49,0 72

4.2. MOKINIU ZINIOS APIE BURNOS ERTMES HIGIENA
Tyrimo rezultatai parodé, kad nevisi dalyvave apklausoje mokiniai zino, kas yra individuali

burnos higiena. Daugiau nei pusé mokiniy 53,7 proc. zino, kas yra individuali burnos higiena (1

pav.)
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Ar Zinai, kas yra individuali burnos higiena?

60 53,7
50
40 35,4
30
20
10 8,2
0 |
Priemonés Tinkamas ir reguliarus Balti dantys ir gaivus Visi iSvardinti
naudojamos apsaugai  danty valymas burnos kvapas atsakymai

nuo danty gedimo

1 pav. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Ar Zinai, kas yra individuali burnos

higiena?“ pasiskirstymas

Didzioji dalis respondenty — 61,2 proc. nurodé, kad burnos higiena reikia pradéti riipintis
nuo kudikystés. Daugiau nei trecdalis mokiniy teigia, kad burnos higiena reikia ripintis tuomet,
kai i8dygsta pirmi pieniniai dantys, ir labai nedidelé dalis teigia, kad tada kai atsiranda sugedusiy

danty (2 lentelée).

2 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Nuo kada reikéty pradéti rapintis burnos higiena?*

pasiskirstymas

Atsakymai j klausimg ,,Nuo kada reikéty Proc. Abs. sk.
pradéti ripintis burnos higiena?*

Nuo kudikystés 61,2 90
Tik tuomet, kai i8dygsta dantys 354 52
Kai atsiranda sugedusiy danty 3,4 5

IS viso: 100 147

Visas apnasas galima pasSalinti tik taisyklingai ir reguliariai valant dantis Sepetéliu ir pasta.
Dauguma mokiniy - 76,2 proc. nurodé, kad pagrindiniai danty valymosi tikslai yra gaivus

burnos kvapas, danty gedimas bei danty apnasy kaupimasis (2 pav.).
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Kodél reikia rupintis savo danty higiena?
90
80 76,2

70
60
50
40
30
20 14,3

10 5,4 . 41
0 | [

Dél gaivaus burnos  Kad negesty dantys Kad nesikaupty Visi iSvardinti
kvapo apnasas atsakymai

2 pav. Mokiniy atsakymy i klausimg ,,Kod¢l reikia rupintis savo danty higiena?*
pasiskirstymas

Burnos higienos jpro¢iy formavimas ir ziniy suteikimas yra ne tik tévy pareiga, bet ir
medicinos personalo, tai yra odontology, burnos higienisty, visuomenés sveikatos specialisty,
vykdan¢iy sveikatos priezitirg mokykloje bei mokytojy [50].

Remiantis 3 pav. daugumos mokiniy nuomone, taisyklingai valytis dantis vaikus turéty
iSmokyti tévai. Nedidelé dalis mokiniy pazyméjo, kad taisyklingai valytis dantis turéty iSmokyti
medicinos personalas — gydytojai odontologai ir burnos higienistai. Atsakymo variantus
»Mokyklos sveikatos prieziliros specialistas ir ,,Mokytojai* pasirinko maziausiai apklaustyjy.

Nedaug — 4,1 proc. apklaustyjy nurodo, kad taisyklingai dantis valytis vaikas iSmoksta pats.

Kas turéty iSmokyti vaika taisiklingai valytis dantis?

80 74,1
70
60
50
40
30
19,7
20
10 . 1,4 0'7 4’1
0 —_— ||
Teévai Burnos priezidros Sveikatos Mokytojai Pats vaikas
specialistai priezitiros iSmoksta
(danty gydytojas,  specialistas
burnos dirbantis
higienistas) mokykloje

3 pav. Mokiniy atsakymy j klausima ,,Kas turéty iSmokyti vaika taisyklingai valytis dantis?*
pasiskirstymas
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Daugiausiai ziniy apie tinkamga danty prieziiira mokiniai jgijo i§ gydytojo odontologo taip
nurodo maziau nei pus¢ mokiniy — 41,5 proc., mazesné dalis mokiniy Zinias jgijo i§ interneto, 18
tévy, 1§ mokykloje organizuojamy pamoky ir renginiy apie sveikatg bei maziausiai i$ televizijos
0,7 proc. Nedaug tiriamyjy atsaké, kad jiems niekas nesuteiké ziniy apie tinkamg danty prieziiira,
taip nurodé 2,7 proc. mokiniy (4 pav.).

IS kur gauni daugiausiai Ziniy, kaip tinkamai priziareéti
dantis?
Kita_ NN 4,8
Niekas nesuteiké Ziniy apie tinkama danty... Il 2,7
IS mokykloje organizuojamy pamoky ir... | NI 9,5
13 téveliy NG 15,6
18 gydytojo odontologo  NEGEGEGEGENENNNN— 41,5
ISinterneto NGNS 05,2
IS televizijos 1 0,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

4 pav. Mokiniy atsakymy j klausima ,,IS kur gauni daugiausiai Ziniy, kaip tinkamai
prizitiréti dantis?* pasiskirstymas

Danty éduon;j sukelia trys veiksniai, t. y. dantis (imlus organizmas), mikroflora (bakterijos),
substratas (fermentuojami sacharidai). O esant blogai higienai, susidaro geros salygos éduoniui
atsirasti ir plisti [51].

Mokiniy Ziniomis, danty éduonies atsiradimui didziausios jtakos turi prasta burnos higiena,
taip nurod¢ daugiu nei pusé mokiniy — 57,8 proc. Daugiau nei tre¢dalis apklaustyjy nurodo, kad
¢duonies atsiradima jtakoja greitas maistas, saldumynai ir nedidele dalis apklaustyjy mokiniy

nurodé, kad danty éduonies atsiradimui turi silpni dantys (3 lentel¢).

3 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausima ,,Kas turi daugiausiai jtakos danty éduonies (karieso)

atsiradimui?*“ pasiskirstymas

Atsakymai j klausima. ,,Kas turi Proc. Abs. sk.
daugiausiai jtakos danty éduonies
(karieso) atsiradimui?*

Prasta burnos higiena 57,8 85
Greitas maistas, saldumynai 35,4 52
Silpni dantys 6,8 10
IS viso: 100 147
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Parduotuvéje ar vaistinése zmonés renkasi danty pasta, bandydami atrasti, kas jiems
geriausia. Siandienos danty pastos turi du tikslus: padéti danty Sepetéliui valyti danties paviriy ir
suteikti gydomajj poveik].

Apklausa parodé, kad daugiau negu pusé mokiniy — 53,1 proc. atsaké, kad geriausia pirkti
danty pasta ta, kurig rekomenduoja burnos priezitiros specialistas. Maziau nei tre¢daliui mokiniy
danty pastos pasirinkimg nulemia tévy parinkta danty priezitros priemoné. Maziausiai danty
pastos pasirinkima nulemia TV reklamuojamos danty pastos bei kaina. Nedidelé dalis apklaustyjy
mokiniy — 9,5 proc. pasirenka, bet kokias danty pastas — niekas nejtakoja burnos priezitiros

priemongés pasirinkimo (4 lentele).

4 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Kaip pasirenki danty pastag?* pasiskirstymas

Atsakymai | klausima. ,,Kaip pasirenki Proc. Abs. sk.
danty pastg?*

Kurias pasiilo burnos priezitiros 53,1 78
specialistai

Kurias reklamuoja per TV 4,8 7
Kurias nuperka tévai 27,2 40
Renkuosi pagal kaing 54 8
Bet kokias, i tai nekreipiu démesio 9,5 14

IS viso: 100 147

Danty Sepetélis atlieka labai svarbig misijg — padeda paSalinti nuo danty apnasas ir apsaugo
misy dantis nuo ligy. Danty Sepetéliai pagal savo paskirt] gali buti skirtingo Sereliy kietumo.
Perkant danty Sepetélj, jis turi biiti renkamas, atkreipiant démesj | danty Sepetélio Sereliy kietuma
nes tai padeda geriau, efektyviau pasalinti apnasas. Burnos priezitiros specialistai rekomenduoja
rinktis Sepetél] minkStais Sereliais, nes minkSti Sereliai yra lankstesni, todél geriau prisitaiko prie
danty formos ir nepazeidzia danteny, taip pat geriau iSvalo dantis ties danteny krastais. Vidutinio
kietumo ar kiety Sereliy danty Sepetélis gali paZeisti emalio pavirSiy. Taip pat mokslininky
nustatyta [37], kad kiety Sereliy Sepetélis dél savo riboto lankstumo pasSalina maZziau apnasy.

Anketoje mokiniy buvo praSoma pazymeéti, koks yra rekomenduojamas danty Sepetélis.
Daugiau nei pusé apklaustyjy — 55,8 proc. nurodé, kad dazniausiai rekomenduojamas vidutinio
kietumo danty Sepetélis, tre¢dalis mokiniy nurodé¢, kad minkstas Sepetélis ir maziausiai mokiniy

nurodé, kad kietas Sepetélis (5 lentelg).
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5 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausimg ,, Koks yra dazniausiai rekomenduojamas danty
Sepetélis?* pasiskirstymas

Atsakymai j klausima. ,, Koks yra Proc. Abs. sk.
dazniausiai rekomenduojamas danty
Sepetélis?

Kietas 8,2 12
Minkstas 36,0 53
Vidutinis 55,8 82
IS viso: 100 147

Vienas i$ svarbiy burnos higienos prieziiiros elementy — danty Sepetélis, laikymo salygos
ir keitimo daznumas. Burnos prieziiiros specialistai ir gydytojai odontologai rekomenduoja danty
Sepetélj keisti kas 3 ménesius, nes, jy nekeiciant, Sereliuose ima kauptis zalingi mikroorganizmai.

Apklausos metu nustatyta, kad daugiau nei pus¢ — 51,7 proc. mokiniy teigia, jog danty
Sepetélj bitina keisti kas ménesi. MazZiau nei trecdalis teige, jog ji reikia keisti kas 3 ménesius.
Maziausiai apklaustyjy teige, jog danty Sepeteli biitina keisti ne reciau nei kartg ] metus ir nedidele

dalis mokiniy yra nezinantys, kada reikia keisti danty Sepetélj. (6 lentelé).

6 lentelé. Mokiniy atsakymy i klausimg ,,Kaip daznai reikia keisti danty Sepetelj?*
pasiskirstymas

Atsakymai j klausimag. ,,Kaip daznai Proc. Abs. sk.
reikia keisti danty Sepetélj?*

Kas ménesj 51,7 76
Kas tris ménesius 28,6 42
Kas SeSis ménesius 2,0 3
Kai Sereliai pradeda krypti j Sonus 13,6 20
NezZinau 4.1 6

IS viso: 100 147

Optimalig danty Svarg uztikrina tinkama danty valymo trukmé. Dantys turi baiti valomi 2-
3 min. Valant dantis trumpiau dalis apnaSy gali likti ant danty pavirSiaus. Nuolatinis danty apnasy
uzsilaikymas kelia rizikg danty éduoniui atsirasti.

Anketoje tiriamyjy buvo klausiama, kiek laiko reikia valyti dantis. Pusé apklausty mokiniy
zino, kad dantis reikia valytis 2 minutes. Nedidelé dalis apklaustyjy nurodé¢, kad dantis reikia

valytis ilgiau nei 2 minutes. Maza dalis respondenty atsake, kad danty valymui uztenka 1 minutés
(7 lentelé).
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7 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Kiek laiko reikia valyti dantis?* pasiskirstymas

Atsakymai j klausima. ,,Kiek laiko Proc. Abs. sk.
reikia valyti dantis?

1 minutg 8,8 13

2 minutes 51,7 76
Ilgiau nei dvi minutes 39,5 58

IS viso: 100,0 147

Tinkama burnos higiena — tai raktas nuo visy burnos ertmés ligy. Pagal odontology
asociacijos rekomendacijas, biitina dantis valyti bent dvi minutes kiekvieng dieng, po du kartus:
ryte pries ar po pusryCiy ir vakare prieS einant miegoti. Valantis dantis trumpiau, danty apnaSos
nebus tinkamai pasalintos.

Didzioji dauguma apklausty gimnazisty 64,6 proc. zino, kad dantis reikia valyti du kartus
per dieng — ryte ir vakare, maziau nei tre¢dalis mokiniy nurodé, kad dantis reikia valyti po
kiekvieno valgymo, o maziausia dalis mokiniy atsake, kad dantis reikia valytis tik vieng karta per

dieng (5 pav.).

Kiek karty per dieng reikia valyti dantis?
70 64,6

60
50
40
30

20
10 6.8

0 ]

1 kartg per dieng Po kiekvieno valgymo Du kartus per dieng - ryte ir
vakare.

5 pav. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Kiek karty per dieng reikia valytis dantis?*

pasiskirstymas

Svarby vaidmen; danty éduonies profilaktikai atlieka profesionali danty priezitira. Siekiant
palaikyti gera danty biikle, rekomenduojama pas gydytoja odontologa profilaktiskai lankytis du
kartus per metus.

Anketoje mokiniy buvo klausiama, kada reikia apsilankyti pas danty gydytoja
profilaktiSkai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma mokiniy Zino, kad pas danty gydytoja
profilaktiSkai reikia apsilankyti vieng karta per metus 45,6 proc., trecdalis tiriamyjy nurodé du
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kartus per metus. 19,0 proc. mano, tik tuomet, kai suskausta dantj. Taigi, galima teigti, kad

dauguma mokiniy suvokia profilaktikos reikSme burnos ertmés sveikatai (8 lentelée).

8 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Kada reikia apsilankyti pas danty gydytoja

profilaktiSkai?“ pasiskirstymas

Atsakymai j klausimg. ,,Kada reikia Proc. Abs. sk.
apsilankyti pas danty gydytoja

profilaktiskai?

Kai skauda dantj 19,0 28
Kartg per metus 45,6 67
Du kartus per metus 35,4 52

IS viso: 100,0 147

4.3. MOKINIU BURNOS HIGIENOS JPROCIAI

Tinkami burnos higienos jprociai — vienas i$§ svarbiausiy danty éduonies profilaktikos
metody. Anketinéje apklausoje buvo siekiama i$siaiSkinti mokiniy burnos higienos jprocius. Tam,
kad apsaugoti dantis nuo apnaSy susidarymo biitina valyti danty pavirsiy Sepetéliu ir danty pasta
ne maziau kaip 2 kartus dienoje. Siekiant nustatyti, kaip Sio pagrindinio danty prieziiiros principo
laikosi tiriamieji mokiniai, anketoje buvo klausiama, kaip daznai jie valosi dantis Sepetéliy ir danty
pasta.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau kaip pusé apklaustyjy valo dantis du kartus per
dieng arba du ir daugiau karty per dieng. Taciau taip pat nustatyta, kad dalis mokiniy valosi dantis
tik vieng karta per dieng ryte arba vakare. Nezymi dalis apklaustyjy nurodé, kad dantis valo ne

kasdien. Maza dalis mokiniy atsaké, kad visai nesivalo danty (9 lentel¢).

9 lentelé. Mokiniy danty valymosi daznis danty pasta ir Sepetéliu (N=147)

Mokiniy danty valymosi daznis Proc. 95 proc. PI Abs. sk.
danty pasta ir Sepeteliu.

Niekada 3,4 1,3;7,4 5
Valau ne kasdien 7,5 4,0; 12,6 11
Vieng kartg per dieng — vakare 11,6 7,1, 17,5 17
Vieng kartg per dieng — ryte 17,0 11,6; 23,7 25
Du kartus per dieng 53,7 45,7; 61,7 79
Du ir daugiau karty per dieng 6,8 3,5;11,8 10

Pagal PSO rekomendacijas dantis reikéty valyti nuo dviejy iki trijy minuciy. Tiek uZtrunka,

kad visi kiekvieno danties pavir$iai biity Svariai ir kokybiSkai nuvalyti. Atlikus apklausg paaisSkéjo,
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kad tarp apklausty Salgininky miesto gimnazijy paaugliy didZioji dalis — 57,1 proc. (95 proc. Pl

49,0; 65,0), dantis valosi tinkamg laikg — 2 minutes, 25,2 proc. (95 proc. PI 18,7; 32,7) paaugliy

dantis valo ilgiau nei dvi minutes, kiti danty valymui skiria nepakankamai laiko (10 lentele).

10 lentelé. Mokiniy danty valymosi laikas (N=147)

Mokiniy danty valymosi laikas Proc. 95 proc. PI Abs. sk.
1 minute 14,3 9,3; 20,7 21
2 minutes 57,1 49,0; 65,0 84
Ilgiau nei dvi minutes 25,2 18,7; 32,7 37
Nesivalau 3,4 1,3;7,4 5

Didzioji dauguma apklausty gimnazisty - 57,1 proc. (95 proc. P1 49,0; 65,0) dantis valosi

du kartus per dieng. 25,2 proc. (95 proc. PI 18,7; 32,7) mokiniy atsaké, kad dantis valo viena kartg

per diena. 14,3 proc. (95 proc. 9,3; 20,7) valo dantis po kiekvieno valgymo. Analizuojant tyrimo

duomenis matoma, kad yra ir nedidelé dalis mokiniy, kurie danty i$vis nesivalo (11 lentelé).

11 lentelé. Mokiniy danty valymosi daznis (N=147)

Mokiniy danty valymosi daznis Proc. 95 proc. Pl Abs. sk.
1 kartg per dieng 25,2 18,7; 32,7 37
Po kiekvieno valgymo 14,3 9,3; 20,7 21
Du kartus per dieng - ryte ir 57,1 49.0; 65,0 84
vakare.

Nesivalau 3,4 13,74 5

Danty Sepetélio Sereliai kasdien naudojant nusidévi per 3 ménesius, todel yra

rekomenduojama kas tiek laiko pakeisti seng danty Sepetélj nauju. Pagal gautus duomenis

nustatyta, kad 27,2 proc. (95 proc. PI 20,5; 34,8) mokiniy savo danty Sepetélj keiCia kas tris

meénesius, o 38,8 proc. mokiniy net dazniau. 20,4 proc. (95 proc. PI 14,5; 27,5) mokiniy kei¢ia

danty Sepetélj tik tada kai Sereliai pradeda krypti j Sonus. 10,2 proc. (95 proc. Pl 6,0; 15,9) savo

danty Sepeteél] keiCia kas pusmet];. Mazoji dalis apklaustyjy visai nekeifia danty Sepetélio.

Patikrinus respondenty Zinias apie danty Sepetelio keitimo daznj paaiskéjo, kad nevisi turi teisingas

Zinias apie danty Sepetelio keitimo daZznuma, taciau dar daugiau Zinodami to nedaro (12 lentele).
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12 lentelé. Danty Sepetélio keitimo daznis (N=147)

Danty Sepetélio keitimo daznis Proc. 95 proc. PI Abs. sk.
Kas menésj 38,8 31,2; 46,8 57
Kas tris ménesius 27,2 20,5; 34,8 40
Kas Se$is ménesius 10,2 6,0; 15,9 15
Kai Sereliai pradeda krypti | 20,4 14,5; 27,5 30
Sonus

Nekeiciu 3,4 13,74 5

Daugiausiai mokiniy teigé, jog pas odontologa lankosi karta per metus. Sj atsakymo
variantg rinkosi 43,5 proc. (95 proc. P135,7; 51,6) apklaustyjy. Tre¢dalis mokiniy lankosi tik tada
kai skauda dantj. 24,5 proc. (95 proc. PI 18,1; 31,9) lankosi du kartus per metus ir tik nedidelé
dalis mokiniy 2,7 proc. visai nesilanko pas odontologa (13 lentel¢). Retai pas odontologa
besilankantys gali nepastebéti danty ar danteny problemy, kurios gali jtakoti burnos bukle.
Duomenys atskleidé, kad daugiausiai mokiniy pas odontologa lankosi dél profilaktiniy priezasciy.
Lankantis pas odontologa dél profilaktiniy prieZzas€iy galima pastebéti burnos ertmés ligas
ankstyvoje stadijoje ir lengviau jas iSgydyti. Todél galima teigti, kad dauguma supranta
profilaktikos svarbg.

13 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal lankymosi pas danty gydytoja profilaktiskai daznuma

(N=147)
Mokiniy pasiskirstymas pagal Proc. 95 proc. PI Abs. sk.
lankymosi pas danty gydytoja
profilaktiSkai daZnuma
Kai skauda dantj 29,3 22,3; 37,0 43
Kartg per metus 435 35,7: 51,6 64
Du kartus per metus 24,5 18,1; 31,9 36
Nesilankau 2,7 0,9;6,4 4

4.4. MOKINIU DAZNIAUSIAI NAUDOJAMOS BURNOS HIGIENOS PRIEMONES

Danty buklé taip pat priklauso nuo danty Sepetélio Sereliy pasirinkimo. Vaikams patariama
naudoti minkstg arba labai minksta danty Sepetélj, atsizvelgiant j tai, kad vaiky danty emalis yra
mazai mineralizuotas [37, 52]. Vidutinio kietumo ar kiety Sereliy danty Sepetélis gali pazeisti danty
emalio pavir§iy. Anketoje mokiniy buvo prasoma pazyméti, kokiy Kietumo Sepetéliu jie naudojasi.
Nustatyta, kad didZioji dalis mokiniy 51,0 proc. (95 proc. P143,0; 59,0) naudoja vidutinio kietumo
danty Sepetélj. Daugiau nei trecdalis mokiniy naudoja minksta danty Sepetélj ir tik maza dalis

apklaustyjy 10,2 proc. naudoja kieta danty Sepeteli (14 lentele).
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14 lentelé. Danty Sepetélio pasirinkimas (N=147)

Danty Sepetélio pasirinkimas Proc. 95 proc. Pl Abs. sk.
Kietg 10,2 6,0; 15,9 15
Minksta 38,8 31,2; 46,8 57
Vidutinio kietumo 51,0 43,0; 59,0 75

Individuali burnos higiena siejama su danty pastos ir Sepetélio kasdieniu naudojimu, taciau,
norint kuo kokybiskiau iSvalyti burnos ertme¢ nuo susidariusiy apnasy ir patogeniniy
mikroorganizmy, reikalingos ir kitos higienos priemonés, tokios kaip tarpdanciy siiilas ar
Sepetéliai, liezuvio grandiklis, burnos skalavimo skystis ir kt.

Siekiant suzinoti kokias priemones naudoja paaugliai buvo uzduotas klausimas, kuriame
reikéjo suzyméti visas jy naudojamas priemones. Dauguma apklaustyjy atsaké, kad valymui
naudoja pastg ir Sepetélj, taciau tarpdanciy sitilg naudoja tik nedidelé dalis mokiniy. Burnos
skalavimo skystj naudojanciy buvo 15,8 proc. Nedaug pakramto becukr¢ kramtomaja guma - 11,8
proc. Nezymi dalis mokiniy 0,8 proc. nenaudoja jokiy burnos higienos priemoniy. Taigi galima
daryti iSvada, kad danty pasta ir danty Sepetélis yra dazniausiai taikomos burnos prieziiiros

priemonés mokiniy tarpe. (6 pav.)

Kokias burnos higienos priemones naudoji?

Nieko nenaudoju W 0,8
Kramtomaja guma (becukre) [INNININGTNNN 11,3
Burnos skalavimo skystj [ NNRNRNINININTINE 15,3
LieZuvio grandukus [N ©,0
Tarpdandiy siala NG ©,7
Danty Sepetélj NG 26,7
Danty pasta I 28,4

0 5 10 15 20 25 30

6 pav. Burnos higienos priemoniy panaudojimas

Danty pastos — tai vietiniai fluoro junginiy turintys preparatai, kurie naudojami kasdienei
danty priezitrai. Fluoridas — tai itin svarbi cheminé medZiaga, dantis apsauganti nuo éduonies.
Fluoras didina emalio atsparumag riigstims, susidaran¢ioms burnoje d¢l organizmy veiklos skylant
angliavandeniams. Siuolaikiné medicina jj laiko vienu svarbiausiy elementy éduonies

profilaktikoje. Danty pastas su fluoru gali vartoti ir vaikai, ir suaugusieji. Pagal 2009 m. Europos
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Sajungos standartus vaikams nuo pirmojo danties iSdygimo iki 3 mety rekomenduojama naudoti
danty pasta su 500 ppm fluoro, 3 — 6 mety vaikams — 1000 ppm, 6 — 18 mety — 1450 ppm fluoro
turinCig pastg. Labai svarbu naudoti danty pastg su fluoridais tiems, kurie turi éduonies rizikos
atsiradimy veiksniy, danty demineralizacijg ar kity danty problemy.

Norint nustatyti kokios sudéties danty pastg pasirenka paaugliai buvo nustatyta, kad 26,5
proc. (95 proc. PI 19,9; 34,1) apklaustyjy naudoja pasta, kurios sudétyje yra fluoro, o 20,4 proc.
(95 proc. Pl 14,5; 27,5) apklaustyjy naudoja danty pasta be fluoro. Taciau daugiau nei pusé

paaugliy nezino ir nesidomi kokios sudéties danty pastg naudoja. (15 lentelé).

15 lentelé. Mokiniy atsakymy i klausima ,,Ar naudoji danty pasta su fluoru?*
pasiskirstymas

Danty pastos naudojimas su Proc. 95 proc. PI Abs. sk.
fluoru

Taip 26,5 19,9; 34,1 39
Ne 20,4 14,5; 27,5 30
Nezinau 53,1 45,0; 61,0 78

Neigiamas saldumyny poveikis dantims pasireiskia tuo, kad cukraus ir mikroorganizmy
sgveikoje ant danty pavirSiaus susidaro rugstiné reakcija. Taciau, norint turéti sveikus dantis,
nebitina atsisakyti saldumyny. Svarbiausia yra tai, kad jie nebiity daznai vartojami ir ilgai laikomi
burnoje.

Stebima, jog dauguma apklaustyjy 46,9 proc. (95 % proc. 39,0; 55,0) po saldumyny
vartojimo bent kartais iSsiskalauja burng, beveik tre¢dalis nurodo, kad visai neskalauja burnos

ertmeés, o po saldumyny vartojimo skalauja burng 25,9 proc. mokiniy.

16 lentelé. Mokiniy atsakymy i klausimg ,,Ar po saldumyny vartojimo issiskalauji burng?“

pasiskirstymas

Mokiniy burnos skalavimas po Proc. 95 proc. Pl Abs. sk.
saldumyny vartojimo

Taip 25,9 19,3; 33,4 38
Kartais 46,9 39,0; 55,0 69
Ne 27,2 20,5; 34,8 40

5. REZULTATU APTARIMAS

Nustatydami tiriamyjy zinias apie individualig burnos higieng jvertinta, kad dauguma
paaugliy net 76,2 proc. zino, kodél reikia riipintis savo danty higieng. Jvertinus Sal¢ininky miesto
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9-12 klasiy mokiniy Zinias, kada reikia apsilankyti pas gydytoja odontologg profilaktiSkai,
nustatyta, kad daugiau nei trecdalis mokiniy Zino, kad pas gydytoja odontologa profilaktiskai
reikia apsilankyti du kartus per metus. Taip pat buvo vertinama: koks yra rekomenduojamas danty
Sepetélis, kaip daznai reikia keisti danty Sepetélj, kiek karty per dieng reikia valyti dantis. Tyrimo
rezultatai parodé¢, kad didzioji dalis mokiniy 55,8 proc. nurodé, kad danty Sepetélis turi biiti
vidutinio kietumo, nors burnos priezitros specialistai rekomenduoja rinktis Sepetéli minkstais
Sereliais. Tik 36,0 proc. apklaustyjy Zzino, kad rekomenduojamas minkstas Sepetélis. Tai biity
galima paaiskinti tuo, kad yra Saltiniy teigianciy, kad zmonéms, neturintiems minkstyjy audiniy
pazeidimy rekomenduoja vidutinio kietumo Sepetélj. Mokiniai atsakyti j tg klausimus galéjo
remiantis ne misy rodyta informacija, o savo patirtimi.

Gamintojy rekomendacijose ir pasak odontology teigiama, kad zmonés turéty keisti danty
Sepetél] kartg per tris ménesius, taciau daugelis i$ misy nepaiso $io paprasto patarimo. Po ilgo
naudojimo Sepetys tampa nenaudingas dél mechaninio nusidévéjimo Sereliai pradeda linkti, todél
laikui bégant danty apnasos paSalinamos nepakankamai. Jeigu danty Sepetélis kei¢iamas per retai,
ant jo randama daug jvairiy bakterijy, kurios gali islikti gyvybingos nuo vienos dienos iki savaités.
Toks neSvarus danty Sepetélis gali sukelti daugelj jvairiy burnos ligy. Analizuojant gautus
rezultatus apie mokiniy burnos higienos jproc¢ius matome, kad 38,8 proc. tiriamyjy keicia danty
Sepetél] kas ménesj, mazesné dalis mokiniy 27,2 proc. keicia kas 3 ménesius. Gauti rezultatai
panasiis j Ispanijoje atlikto tyrimo, 8-11 m. $iaurinés Ekstremaduros mokykloje besimokanciy
mokiniy, apklausos duomenis — didesné dalis net 56,8 proc. mokiniy danty Sepetélj keiia po trijy
meénesiy ar anksc¢iau, 23,2 proc., kai susidévi [53].

Pagal odontology asociacijos rekomendacijas, biitina dantis valyti bent dvi minutes
kiekvieng dieng du kartus: ryte ir vakare. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé
apklausty mokiniy 53,7 proc. valosi dantis Sepetéliy ir danty pasta du kartus per dieng. Miisy
tyrimo rezultatai panaSts | Tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos (HBSC) tyrimo
2020 m. [20]. Pagal HBSC tyrimo duomenis mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi kartg per
diena dantis $epetéliu ir pasta, dalis Sal¢ininky rajono savivaldybéje sudaré 51,2 proc., pagal misy
tyrimg 2 kartus per dieng dantis valosi 53,7 proc. mokiniy [20].

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad tarp apklausty Saléininky miesto gimnazijy paaugliy
didzioji dalis — 57,1 proc., dantis valosi tinkamg laikg — 2 minutes. Kitose Salyse stebimi geresni
burnos higienos jpro¢iai mokiniy tarpe, pavyzdziui, Svedijoje net 83 proc. 16-21 mety viduriniy
mokykly moksleiviy dantis valosi ilgiau nei dvi minutes [54].

Nors pas odontologa rekomenduojama lankytis du kartus per metus arba ne re€iau kaip

vieng kartg per metus. Tyrimo rezultatai parod¢, kad Siy rekomendacijy laikosi Siek tiek daugiau
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nei pusé mokiniy. Gautus rezultatus galima palyginus su Kvinslande atliktu tyrimu, kurio metu
nustatyta, kad labai panasi dalis vaiky 67,1 proc. pas odontologa taip pat lankosi reguliariai [55].

Analizuojant gautus rezultatus apie mokiniy naudojamas burnos higienos priemones
nustatyta, kad daugiau nei pusé¢ apklaustyjy — 53,7 proc. dazniausiai pasirenkamos burnos higienos
priemonés yra danty Sepetélis ir danty pasta. Dazniausi burnos higienos jprociai yra: danty valymas
danty Sepetéliu ir pasta 41,6 proc.

Mokiniai pakankamai retai naudoja papildomas danty priezitiros priemones, tarpdanciy
sitilg 9,7 proc. respondenty, burnos skalavimo skystj 15,8 proc., o liezuvio grandiklj — 6,9 proc.
Jokiy papildomy priemoniy nenaudoja 0,8 proc. respondenty. Rezultatai patvirtina 2003 metais
daryto tyrimo duomenis, kur tarpdanciy siiilo, burnos skalavimo skys¢io naudojimas nevirsijo 50
proc. [56]. Danty éduonies patirtis ir burnos sveikatos praktika tarp 12 mety Libijos moksleiviy -
mazdaug pusé dalyviy 51,2 proc. naudojo danty pastg su fluoru, panaSus skaicius mokiniy - 16,7
proc. naudojo burnos skalavimo skystj [57]. Taip pat mokiniai nepakankamai gerai pritaiko
individualias danty priezitiros priemones. Minkstg danty Sepetélj naudoja maziau nei pus¢ mokiniy
38,8 proc., danty Sepetélj keicia kas ménesj 38,8 proc. mokiniy, o kas tris ménesius — 27,2 proc.
apklaustyjy.

Amerikos Pediatrinés Odontologijos Akademija (AAPD) rekomenduoja paaugliams
naudoti danty pasta su fluoridais [58]. Tyrimo rezultatai parodé, kad tik 26,5 proc. mokiniy nurodo,
jog valosi dantis su pasta, kurios sudétyje yra fluoro. Gauti rezultatai sutampa su Saudo Arabijoje,
Riyadh miesto vaiky odontologijos klinikoje apklausus paaugliy tévus, apie 30 proc. jy pazymejo,

jog vaikai naudoja danty pastg su fluoridais [59].
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6. ISVADOS

1. Dauguma mokiniy (76,2 proc.) zino, kodél reikia riipintis savo danty higieng. Nustatyta, kad
trecdalis mokiniy zino, kad pas gydytoja odontologg profilaktiSkai reikia apsilankyti du kartus per
metus. Mazoji dalis mokiniy 36,0 proc. nurodé, kad rekomenduojama dantis valytis minksStu
Sepetéliy. Pusé apklausty mokiniy zino, kad dantis reikia valytis 2 minutes. Tyrimo rezultatai
atskleid¢, kad, dauguma mokiniy 45,6 proc. zZino, kad pas danty gydytoja profilaktiSkai reikia

apsilankyti vieng kartg per metus mazesné dalis 35,4 proc. apklaustyjy nurodé du kartus per metus.

2. Dauguma apklausty mokiniy - 53,7 proc. (95 proc. Pl 45,7; 61,7) valosi dantis du kartus per
diena. Sal¢ininky miesto gimnazijy paaugliy didzioji dalis — 57,1 proc. (95 proc. Pl 49,0; 65,0),
dantis valosi tinkamg laikg — 2 minutes. Net 38,8 proc. (95 proc. Pl 31,2; 46,8) tiriamyjy keicia
danty Sepetélj kas ménesj, mazesné dalis mokiniy — 27,2 proc. (95 proc. PI 20,5; 34,8) keicia kas
3 ménesius. Daugiau nei pusé apklaustyjy mokiniy pas odontologg profilaktiSkai du kartus per
metus arba ne reciau kaip vieng kartg per metus lankosi.

3. Analizuojant gautus rezultatus apie mokiniy naudojamas burnos higienos priemones nustatyta,
kad daugiau nei puse apklaustyjy dazniausiai pasirenkamos burnos higienos priemonés yra danty
Sepetélis ir danty pasta. Mokiniai pakankamai retai naudoja kitas papildomas danty prieziiiros
priemones (tarpdanciy sitlg, liezuvio grandiklj, skalavimo skystj ir kt.). Mokiniai dazniausiai
pasirenka vidutinio kietumo Sepetélj, minkSta danty Sepetél] naudoja maZziau nei pus¢ mokiniy -
38,8 proc. (95 proc. Pl 31,2; 46,8). Tik 26,5 proc. (95 proc. P1 19,9; 34,1) mokiniy nurodo, kad
pasirenka danty pasta, kurios sudétyje yra fluoro ir daugiau nei pusé¢ mokiniy nesidomi danty

pastos sudétimi.
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7. REKOMENDACIJOS

Bendradarbiaujant su mokyklos administracija, visuomenés sveikatos biuru, rajono
odontologais ar burnos higienistais organizuoti daugiau akcijy, seminary, susitikimy su
medikais, taikant inovatyvias prevencines priemones diskutuojant burnos higienos tema,
organizuoti daugiau praktiniy uzsiémimy.

Organizuoti tévy susirinkimus ugdymo jstaigose, kuriy metu sveikatos specialistai suteikty
tévams ziniy apie tinkamga vaiky burnos higienos svarba nuo kudikystés.

Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas turi periodiskai atlikti mokiniy apklausas
analizuojant mokiniy Zinias bei jproCius apie burnos ertmés higieng. Jvertinus esamg
situacija, turi pritaikyti atitinkamas prevencines priemones.

Skatinti mokinius savarankiSkai jsitraukti } mokykloje organizuojamy sveikatos ugdymo
pamoky vedima, sveikatos stiprinimo renginiy bei kity uzsiémimy organizavima burnos
higienos tema.

Bendradarbiaujant su rajono burnos higienistais skatinti mokinius profilaktiskai

apsilankyti bent du kartus per metus pas odontologa.
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9. PRIEDAI

MOKINIO APKLAUSOS ANKETA
Mieli mokiniai,

I§ anksto dékoju, kad sutikote dalyvauti apklausoje. Esu Nina Silkiene, Vilniaus
Universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos bakalauro 1V kurso studenté ir atlieku
tyrima tema ,,Saléininky miesto vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy burnos higienos
jprociai®.

Si apklausa padés jvertinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy Zinias apie burnos
higieng bei burnos higienos jprocius. Anketa anoniminé¢ — vardo ir pavardés raSyti nereikia.
Pasirinkite tik vieng, Jisy nuomone, labiausiai tinkantj atsakyma. Apibendrinti tyrimo rezultatai
bus panaudoti rengiant bakalauro baigiamajj darbg. Dékoju uz atsakymus.

1. Ar Zinai, kas yra individuali burnos higiena?
] Priemonés naudojamos apsaugai nuo danty gedimo
"} Tinkamas ir reguliarus danty valymas
71 Balti dantys ir gaivus burnos kvapas
1 Visi i§vardinti atsakymai
2. Nuo kada reikéty pradéti raipintis burnos higiena?
'] Nuo kudikystés
1 Tik tuomet, kai iSdygsta dantys
71 Kai atsiranda sugedusiy danty
3. Kodél reikia ruipintis savo danty higiena?
"1 Dél gaivaus burnos kvapo
'] Kad negesty dantys
"1 Kad nesikaupty apnaSas
"1 Visi i§vardinti atsakymai
4. Kas turéty iSmokyti vaika taisyklingai valytis dantis ?
[l Tevai
"1 Burnos priezitiros specialistai (danty gydytojas, burnos higienistas)
"1 Sveikatos prieziliros specialistas dirbantis mokykloje
1 Mokytojai
71 Pats vaikas iSmoksta
5. IS kur gauni daugiausiai Ziniy, kaip tinkamai priziaréti dantis?
IS televizijos
IS interneto
IS gydytojo odontologo
Is téveliy
IS mokykloje organizuojamy pamoky ir renginiy apie sveikatg
Niekas nesuteiké Ziniy apie tinkama danty prieziiirg
Kita
6. Kas turi daugiausiai jtakos danty éduonies (karieso) atsiradimui? (vienas tavo
nuomone tinkamiausias variantas)

OJ

[
[
[
[
[
(]
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(] Prasta burnos higiena
1 Greitas maistas, saldumynai
71 Silpni dantys
Kaip pasirenki danty pastg?
1 Kurias pasiiilo burnos priezitiros specialistai
"1 Kurias reklamuoja per TV
'] Kurias nuperka tévai
"1 Renkuosi pagal kaing
71 Bet kokias, j tai nekreipiu démesio
Koks yra dazniausiai rekomenduojamas danty Sepetélis?
1 Kietas
] Minkstas
1 Vidutinis
Kaip daZnai reikia keisti danty Sepetélj?
[J Kas ménesj
1 Kas tris ménesius
(] Kas Sesis ménesius
'] Kai Sereliai pradeda krypti i Sonus
71 Nezinau
Kiek laiko reikia valyti dantis?
)1 minutg
1 2 minutes
1 llgiau nei dvi minutes
Kiek karty per dieng reikia valyti dantis?
(] 1 kartg per dieng
71 Po kiekvieno valgymo
71 Du kartus per dieng - ryte ir vakare.
Kada reikia apsilankyti pas danty gydytoja profilaktiSkai?
7] Kai skauda dantj
'] Kartg per metus
71 Du kartus per metus.
Kaip daZnai valai dantis danty pasta ir Sepetéliu?
7 Niekada
" Valau ne kasdien
"1 Vieng kartg per dieng — vakare
"1 Vieng kartg per dieng — ryte
Ar naudoji danty pasta su fluoru?
1 Taip
1 Ne

[1 Nezinau
Kiek laiko valaisi dantis?

1 1 minutg
1 2 minutes
71 llgiau nei dvi minutes
1 Nesivalau
Kiek karty per diena valaisi dantis?

43



1 kartg per dieng
Po kiekvieno valgymo
Du kartus per dieng - ryte ir vakare.
Nesivalau
17. Kokij danty Sepetélj naudoji?
1 Kietg
[] Minksta
"1 Vidutinio kietumo
18. Kaip daznai keiti danty Sepetélj?
71 Kas ménes]
(] Kas tris ménesius
1 Kas Sesis ménesius
(] Kai Sereliai pradeda krypti j Sonus
(] Nekeiciu

(I I O R B

19. Kokias burnos higienos priemones naudoji? (pazymékite visus galimus atsakymus)

'] Danty pastg
Danty Sepetélj
Tarpdanciy sitla
Liezuvio grandukus
Burnos skalavimo skystj
Kramtomaja guma (becukre)
Nieko nenaudoju
20. Kas kiek laiko lankaisi pas danty gydytoja profilaktiSkai?
(] Kai skauda dantj
(] Kartg per metus
71 Du kartus per metus.
1 Nesilankau
21. Ar po saldumyny vartojimo iSsiskalauji burna?
1 Taip
1 Kartais
1 Ne
22. Kelintoje klaséje mokaisi?
"1 Devintoje (I gimn.)
Tl Desimtoje (II gimn.)
1 Vienuoliktoje (111 gimn.)
"1 Dvyliktoje (IV gimn.)
23. Tavo lytis?
1 Moteriska
1 VyrisSka
24. Jusy gyvenamoji vieta?
1 Miestas
1 Kaimas
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