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SANTRUMPOS

SKS - sirdies ir kraujagysliy sistema.

EKG - elektrokardiograma.

SSD - sirdies susitraukimy daznis.

RR - elektrokardiogramos RR intervalas: tarp dviejy gretimy R bangy.
JT intervalas — elektrokardiogramoje nuo jungties tasko J iki T bangos pabaigos.
JT/RR santyKkis — elektrokardiogramos JT ir RR intervaly santykis.
ST-segmentas — EKG tarpas tarp S ir T bangy.

LEx — Liapunovo exponenteé.

Ad. — adaptacijos greicio rodiklis.

AKS - arterinis kraujo spaudimas.

0, — deguonis.

StO; — deguonies isotinimas.

MVJ — didziausioji valingoji jéga.



IVADAS

Sportininky treniruotés valdymo problemos sprendimas apima daugeli aspekty, tarp kuriy
individualiy ypatybiy pazinimas, organizmo funkciju mobilizacijos ir atsigavimo kaitos dél
pratybose atlikty kruiviy ar pasikeitusiy iSoriniy ir vidiniy veiksniy vertinimas, nuovargio laipsnio
ir sportinés formos igijimo vertinimas yra aktualios sporto mokslo ir praktikos problemos. Yra
pasitilyta ir praktikoje taikoma daug jvairiy $iy problemy sprendimo biidy, taciau tai néra galutiniai
sprendimai. Nudienos pasaulis yra labai dinamiskas, todél ir §i zmogaus veiklos sritis yra nuolat
besivystanti (Karoblis 2005; Torrents, Balaque, 2006; Skurvydas, 2008). Anks¢iau nustatytos ir
skelbtos tiesos tikslinamos, kartais paneigiamos, kuriamos naujos Zinios, naujos teorijos, jos vél
tikrinamos (Poderys, Visagurskiené, 2004; Torrents, Balaque, 2006). Vis dazniau ir dazniau
sitlloma pabandyti suvokti klasikinio mokslo, taip pat ir klasikinés treniravimo teorijos ribotumus
(Skurvydas, 2004, 2008). Siandien dinaminiy sistemy teorija sifilo nauja poziiirj kaip metodologinj
franki organizmo funkciju sudétingumo pasireisSkimams paaiSkinti bei naujus ir vertingus
principus, kurie gali buti rezultatyviai taikomi toliau tobulinant sportinés treniruotés procesa
(Torrents, Balaque, 2006; Poderys ir kt., 2008; Skurvydas, 2008; Vainoras, Balaque 2009; Winter,
Fowler, 2009).

Didelio meistriskumo sportininky pratybose ir treniruotés procese vyrauja ugdantys fiziniai
kriiviai, dél to viena i§ biidingy sportininko bliseny yra nuovargio biisena, kuri apibiidinama
tiesioginio, lickamojo suminio treniruotés efekty savokomis. Kumuliatyvinis treniruotés efektas —
sportininko darbingumo padidéjimas po treniruotés etapo, pvz., treniruotés mezociklo pabaigoje.
Taigi viso sportininko treniruotés proceso tikslas ir yra kumuliatyvinio treniruotés efekto
pasiekimas, t. y. didZiausio sportinio darbingumo pasiekimas atsakingy varzybu laikotarpiu.
Taciau kaip rodo praktika, auksc¢iausia sportiné forma gali buti iSlaikoma tik neilga laiko tarpsni
(Viru, Viru, 2004).

Olimpinés zaidynés yra pacios reikSmingiausios varZybos, o pastarosios trejos olimpinés
zaidynés (Sidnéjaus, Atény ir Pekino) vyko karsto klimato salygomis, todél pasirengimo joms ir
sportininko darbingumo d¢l staigaus geografiniy ir klimato salygu pasikeitimo problemoms
nagrinéti yra skirta daug moksliniy studijy. Daugelyje darby buvo tyrinéta kiino cirkadiniy ritmy
desinchronizacijos efektai (Buxton et al., 2003; Atkinson et al., 2007; Lagarde, 2007), karSto ir
drégno klimato poveikis (Coris et al., 2004), organizmo adaptacijos eiga atvykus i Pekina, Sidnéju
(Poderys, Stanislovaitis, 2001; Poderys 2005; 2007; 2008). Beveik visi tokius tyrimus atlike tyréjai
pazymédavo tiriamo proceso sudétinguma, neiSbaigta jo pazinima ir naujy detalesniy vertinimo

metodiky reikalinguma.



Organizmo funkcini parengtuma ir funkcing bukle gerai atspindi ivairiy funkciniy rodikliy
kaita atliekant dozuoto arba didziausio fizinio kriivio méginius (Maud, Foster, 1995; Skernevicius
ir kt., 2004; Skirius, 2002; Buliuolis, 2006; Vainoras ir kt., 2008; Poderys, 2008; Wilkinson et al.,
2009). Venas i$ reikSmingy reikalavimy vertinant sportininko funkcinés biuklés kaita yra tai, kad
tyrimo metu taikomi fiziniai kriiviai neturi modifikuoti treniruotés proceso (Viru, Viru, 2004;
Skurvydas, 2008). Pastarasis reikalavimas tampa ypac aktualus prieSvarZybinio rengimosi etapais.
Be to, sportininkams tenka dalyvauti varzybose neiprastomis klimato ir geografinémis, t. y.
skirtingo laiko juostos salygomis, staiga pasikeitus aplinkos salygoms. Kertant laiko juostas,
organizmo veiklos iSsiderinimas dél iSorinés desinchronizacijos, t. y. kai naujas gyvenimo ritmas
nesutampa su vidiniais bioritmais, ir d¢l vidinés desinchronizcijos, t. y. dél nevienalaikio atskiry
funkcijy prisitaikymo prie naujo rezimo, turi itakos sportiniam darbingumui (Reilly et al., 2000;
Buxton et al., 2003; Poderys, 2007 ir kt). Organizmo adaptacijai pagreitinti fizinis kriivis yra
tinkamiausias fiziologinis dirgiklis, ta¢iau rekomenduojama, kad pirmosiomis dienomis naujojoje
laiko juostoje pratybos neturéty biti varginancios (Elliott, 1998; Reilly et al., 2000; Bompa, 2001;
Poderys, Stanislovaitis, 2001; Poderys, 2007). Dél §iy priezas¢iy dozuoto fizinio kriivio méginiai
yra labiau pageidautini ir jy teikiamos informacijos padidinimas yra aktuali sporto fiziologijos,
sporto mokslo ir sporto praktikos problema.

Vienas i$ esminiy varZybinés veiklos dvikovy sporto Sakose ypatumuy, kartu ir vyraujanciy
treniruotés kriiviy ypatumuy yra besikaitaliojantis kriivio intensyvumas, kuris negali biti i§ anksto
tiksliai suplanuotas. Dél Sios priezasties organizmo funkciju mobilizacijos ir atsigavimo ypatybés
yra reikSmingas veiksnys darantis itaka sportininko rezultatams ir Siy ypatybiuy lavinimas yra
biitinas sportininko fizinio ir funkcinio rengimo elementas.

Darbo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS funkciniy
rodikliy kaitos ypatybes ir ju vertinimo galimybes jvairiais metinio treniruotés ciklo etapais,

panaudojant dozuoto kriivio méginius.

Uzdaviniai:
1. Nustatyti didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS centriniy ir periferiniy
reakciju ypatybes atliekant kartotinius dozuotus fizinius kriivius.

2. Naudojant dozuoto fizinio kriivio meégini nustatyti SKS funkciniy rodikliy kaita, kai
sportininkai per para atlieka dvejas didelio fizinio kriivio pratybas.

3. Nustatyti koncentruoty jégos greitumo kriiviy mezocikly poveiki SKS funkciniy rodikliy

kaitai.

4. Nustatyti SKS funkciniy rodikliy kaita metiniame treniruotés cikle.



5. Naudojant nauja funkciniu rodikliu kaitos sasajy vertinimo metoda (algebrinj duomeny
kointegracijos metodq) nustatyti graiky-romény imtynininky SKS funkciniy rodikliy kaitos
ypatybes.

Darbo teoriné ir praktine reikSmé

Darbe jvertintos didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininky centriniy ir periferiniy
Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakciju ypatybés atliekant kartotinius dozuotus fizinius krivius.
Parodyta, kad Sios reakcijos yra reikSmingai susijusios su adaptacijos prie fiziniy kriiviy pobudZziu.
Didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS reakcijai budinga i$skirtinai greiti
mobilizacijos ir atsigavimo procesai neapsilus. Didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininky
raumeny kraujotakos mobilizacijos ir atsigavimo ypatybés yra artimesnés iStvermés sporto Saky
atstovy nei sprinto grupé€s sportininky Sioms ypatybéms.

Darbe parodyta, kad reikSminga atsigavimo po fiziniy kriviy ypatybé yra tam tikras Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei
biklei, pirmiausia nusistovi santykis tarp reguliaciniy ir apripinimo sistemy, tada atsigauna
reguliaciniy ir véliausiai — apriipinamyjy sistemy rodikliai. Tiek dideli pratyby kruviai, tiek
koncentruoti dideli fiziniai kriiviai taikomi mezociklo pratybose neturéty paveikti rodikliy
atsigavimo eiliSkumo, o atvejai, kai registruojami atsigavimo procesy eiliSkumo pasikeitimai, turi
btti vertinami kaip per dideliy kruviy efektas.

Darbe vertinta raumeny darbingumo ir SKS funciniy rodikliy kaita metiniame treniruotés
cikle. Parodyta, kad pagrindinio rengimosi etape galima skirti dvi fazes: pirmaja — organizmo
funkcijy ir ju suderinamumo pablogéjimo ir antraja — organizmo darbingumo ir funkcinés biiklés
geréjimo. Parodyta, kad ryskiausi SKS ir raumeny darbingumo rodikliy poky¢iai biina pagrindinio
rengimosi, taip pat jégos greitumo ugdymo etapais.

Naudojant nauja funkciniy rodikliy kaitos sasajy vertinimo metoda, parodyta, kad sportininko
organizmas, kaip sudétingoji dinaminé sistema, pasizymi individualia jvairiu funkciniy lygmenu
rodikliy ir $iy rodikliy sasaju kaita atliekant fizinius kriivius, dél to individualaus fraktalo
vertinimas ir jo kaitos stebéjimas yra tinkamas ir perspektyvus bidas treniruotés proceso
sukeltiems pokyciams vertinti. Funkciniy rodikliy sasajy kaitos vertinimai liudija, kad organizmo

parengtumas biisimam fiziniam krtiviui atlikti prasideda dar prie$ kriivio atlikima.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Sporto treniruotés proceso raidos ypatybés

Fiziniai pratimai yra labai stiprus dirgiklis, veikiantis visus organizmo sandaros lygius:
sublastelinj, lasteliy, audiniy, organy, sistemy (Shephard, 1987; Jones et al, 2002; Seibutiené,
2004; Poderys, 2004; Skurvydas, 2008). Sportininky treniruotés pagrindas yra tai, kad Sis dirgiklis
nuolat kartojasi tam tikrais intervalais, yra tam tikro intensyvumo ir dydzio (Seibutiené, 2004).
Treniruotés pratybose atliekamas kriivis ir atitinkamas jo intensyvumas sukelia sportininko
organizmo morfologinius, funkcinius pakitimus ir pritaiko jo funkcines sistemas taip, kad tokio pat
pobidZzio kitas kruvis bty pakeliamas lengviau, ekonomiskiau ir veiksmingiau (Shephard, 1987;
Viru, 1981; Skernevicius, 1997; Skurvydas, 1998; 2008). Did¢jant poveikio dydziui ir
intensyvumui iki tam tikro lygio, didéja organizmo atsakas (Skernevicius, 1997; Jones et al., 2002;
Poderys, 2004; Rogozkin, 2004; Karoblis, 2005). Toks sportininko organizmo prisitaikymas prie
ivairaus kriivio dydzio ir intensyvumo variacijy, keistis ir tobuléti, vadinamas adaptacija.
Adaptacijos atsakas keicia sportininko organizmo funkcijas ir labai priklauso nuo dirgiklio
(jitampos biisena) dydzio (Shephard, 1987; 2001; Viru, 1981; 1985; Karoblis, 2005; Viru, Viru,
2004). Sporto pratybos ir sporto varZybos tampa stresas, sukeliantis Zmogaus organizmo
specifinius pokycius. Streso metu mobilizuojami organizmo energiniai ir strukttriniai iStekliai,
jeigu dirgiklis nevirsija organizmo prisitaikymo galimybiy (Viru, 1981; Skernevicius, 1997).

Daug karty atliekant fizinius kriivius, organizmo sparti adaptacija dél superkompensacijos
darosi ilgalaiké, ji reiSkiasi ne tik funkciniu, bet ir strukttriniu pakitimu, t. y. susidaro tam tikras
»struktiirinis pédsakas® (Skurvydas, 1998). Trumpalaikés adaptacijos pozymiai pasireiSkia tuoj pat
paveikus dirgikliui ir uztrunka neilgai, pvz. prakaitavimas, padidéjus Silumos gamybai. Ilgalaikis
adaptacinis atsakas susidaro tolydzio veikiant nuolat pasikartojantiems tokiems pat dirgikliams.
Ilgalaikés adaptacijos procesai pereina 2 stadijas: funkcing ir morfofunkcing. Funkcingje stadijoje
pasireiSkia tik funkciju pokycCiai (pvz., bégant sustipréja Sirdies darbas), morfofunkcinéje
stadijoje, Salia funkciniy poky¢iy, atsiranda ir morfologiniai dirban¢iy organy ir sistemy poky¢ciai,
pvz., dél sistemingu pratybutreniruoiu sustor¢ja Sirdies raumuo (Skurvydas, 1998; TxopeBckwuii,
2001; Seibutiené, 2004).

Skirtingi fiziniai kriiviai sukuria tam tikrus iSoriniy ir vidiniy organizmo dirgikliy santykius ir
tai lemia adaptavimosi ypatumus (Olson, 1996; Miunchmeier, 2001; Hernandez et al., 2003;

Poderys 2008). Kuo labiau organizmas treniruotas, t. y. kuo auksStesné adaptacijos apatiné riba,



tuo didesni turi buti ir slenkstiniai kriviai. Be to, adaptacijos apatiné riba labai priklauso nuo
sportininky organizmo igimty savybiu. Norint lavinti kurias nors organizmo funkcines savybes,
treniruotés kriiviai turi buti nuolat didinami, atsizvelgiant { organizmo treniruotumo laipsni.
Kiekvienai organizmo funkcijai treniruoti gali baiti skirtingo dydzio slenkstiniai kruviai
(Skurvydas, 2008). Organizmo adaptacijos galimybés priklauso ne tik nuo organizmo genetiniy
veiksniy, bet ir nuo treniruotés kruviy specifikos (Borer, 1995; Txopesckuii, 2001). Mokslinése
publikacijose nagrin¢jamas organizmo funkciniy ir morfologiniy ypatumu rySys su genetiniais
atitinkamo pobiidzio veiksniais (Montgomery et al., 1997; Jones et al., 2002; Hernandez et al.,
2003; Paulauskas et al., 2009).

Daugelis mokslininky, treneriy ir sportininky kartu bando sukurti treniravimo sistema, kuri
leisty pasiekti auks$Ciausiy rezultaty. Ju pastangos koncentruojasi ties trimis pagrindinémis

problemomis:

e Kaip sukurti veiksminga treniruotés programa, kuri leisty pasiekti ir islaikyti aukSciausius
rezultatus ilga laiko tarpa?

e Kaip geriausiai jgyvendinti toki plang?

e Kaip pasiekti naudingiausia visy sportininko savybiy suderinamuma svarbiausiy varzyby
metu?

Sios problemos priklauso treniravimo periodizacijai, kryptingai skirtingy treniravimo vienety
sekai (ilgo, vidutinio ir trumpo laiko tarpo treniravimo ciklai ir pratybos), kad sportininkas galéty
pasiekti norima sporting forma ir suplanuotus rezultatus. Kadangi treniravimo periodizacija
susideda i§ daug kintamyjy ir priklauso nuo daugelio aplinkybiy, idealus treniravimo modelis
egzistuoja tik teoriskai. Nepaisant to, kiekvienais metais yra Zengiamas zingsnis samoningesnio
planavimo ir vis aiskesnio treniravimo kaip visumos supratimo linkme.

Treniravimo periodizacijos pamatai buvo padéti SeStajame deSimtmetyje buvusioje TSRS, ir
1964 m. Matvejevas ja pateiké kaip moksling koncepcija. Tuo metu §i teorija paplito Ryty
Europoje (Ozolin, 1970; Harre, 1973), véliau ir Vakary Salyse (Dick, 1980; Martin, 1980; Bompa,
1984; Yesis, 1987), ir buvo privaloma didelio meistriSkumo sportininky treniravimo dalis.
Apskritai periodizacija remiasi ciklidkais zmogaus biologinio ir socialinio aktyvumo kitimais. Si
teorija ilga laiko tarpa buvo laikoma universaliu kiekvienos sporto Sakos ir kiekvieno sportininko
treniravimo pagrindu.

Tradiciné sportininky treniravimo teorija buvo suformuluota tada, kai ziniy ir moksliskai
irodytu rekomendacijy apie treniravima buvo labai mazai, o treniruutés kriiviai ir varzybiniai
rezultatai buvo kur kas mazesni nei dabar. Taciau daugelis treniravimo elementy, priimtuy be

irodymu tada, licka galioti iki S$iol, iskaitant hierarching sistematika ir treniravimo cikly



terminologija, bendrojo ir specialiojo rengimo atskyrima, kriivio dydzio ir intensyvumo kitimus,

pagrindinius trumpalaikio, vidutinio ir ilgalaikio planavimo pozitirius ir t. t. Yra nerealu tiketis,

kad visos Sios idéjos, pateiktos daugiau nei pries keturis deSimtmecius, biitu tinkamos Siandien

(Issurin, 2007). V. Issurino (Issurin, 2007) teigimu, pagrindiniai tradicinés treniravimo teorijos

truokumai tokie:

Negebéjimas suteikti geriausios sportinés formos daugeliui varzyby. Netgi paskutinése

versijose (Starischka, 1988; Platonov, 1997; Tschiene, 1999; Bompa, 1999) tradiciné

periodizacija numato viena, du arba tris geriausios formos pasiekimo metinius ciklus, nors
nuo devintojo deSimtmecio daugkartinis geriausios formos pasiekimas tapo jprastas didelio
meistriSkumo sporto praktikoje. Deja, daugelis sékmingy rezultaty negali biiti pasiektas
remiantis tradicinés periodizacijos modeliu.

llealaikio treniravimo programy taikant misrius (ivairaus pobiidio) kritvius trikumai. Sie

trakumai tokie: a) pernelyg didelis nuovargio susikaupimas, ji rodo pastovus streso
hormony ir kreatino fosfokinazés padidéjes iSsiskyrimas (Barzdukas et al., 1990; Lehman
et al., 1997; Stone et al., 1991; Hooper et al., 1995); b) intensyvus, ilgalaikis misrus
treniravimas suteikia akivaizdy rezultaty geréjima i§ pradziy, bet véliau rezultaty prieaugis
sustoja arba net mazéja (Sharobajko, 1984; Zemliakov, 1991; Lehman et al., 1993); ¢)
intensyvus ir sekinantis treniravimas, trunkantis tris keturias savaites, kai sportininkai
pasiekia savo biologinés adaptacijos ribas, sukelia stresa (Steinacker et al., 1998;
Steinacker et al., 2000; Lehman et al., 1997). Tokios programos tgsimas labai padidna
persitreniravimo rizika (Lehman et al., 1997; Lindsay et al., 1996; Issurin, 2008).

Nesuderinamy fiziniy kritviy sqveika. Tai yra pagrindinis daug tiksly turincio, sekinancio

treniravimo tarp didelio meistriSkumo sportininky truikumas. Toks miSrus treniravimas
sukelia priestaringus atsakus, kai tam tikro treniravimo kriiviai slopina arba eliminuoja
fiziniy kriiviy, skirty kitiems tikslams, efektus. Daugelis tyrimu parodé, kad ilgalaikis
miSrus ir sekinantis treniravimas sumazina didziausigja jéga didelio meistriSkumo
slidininkams (Koutedakis et al., 1992), fechtuotojams (Koutedakis et al., 1993),
irkluotojams (Hagerman, Staron, 1983), baidariy irkluotojams (Zemliakov, 1991) ir
krepSininkams (Hoffman et al., 1991). Taip pat pernelyg didelis miSrus treniravimas
slopina didelio meistriSkumo plaukiky (Fitts et al., 1991) ir baidariy irkluotoju sprinto
savybes (Zemliakov, 1991). Be to, gerai organizuoti didelio meistriSkumo irkluotojy
(Steinacker, 1993; Michalski et al., 1988), slidininky (Koutedakis et al., 1992) ir bégikuy
(Simoes et al., 1998) tyrimai parodé, kad intensyvus ir sekinantis miSrus treniravimas
sumazina maksimalyji aerobini pajéguma ir/arba anaerobini slenksti. Taigi akivaizdu, kad

treniravimo kriiviy su skirtingais fiziologiniais atsakais konkurencinis naudojimas turi
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zalinga poveiki fiziologinei adaptacijai, ir ilgalaikis ju naudojimas sukelia pernelyg dideli
nuovargj ir persitreniravima.

Misrus treniravimas nesuteikia reikiamo stimulo didelio meistriskumo sportininkams.

Vadinamojo miSraus treniravimo esmg vaizdziai apibtidino Stegeman (1981), teigdamas:
.Misrus treniravimas suteikia misrius rezultatus. TacCiau tokie miSris rezultatai tenkina
tik mazo meistriSkumo sportininky liikes¢ius, nes jiems daugelio tiksly treniravimas vis
dar suteikia pakankamg stimula motoriniam progresui. Didelio meistriSkumo
sportininkams labai svarbu dar labiau padidinti specifini darbinguma, tam reikia labai
koncentruoty tam tikry kroviy, kad jie gauty gana dideli kieki specifinio treniravimo
stimulo reikiamo progresuoti (Bondarchuk, 1988, Stegeman, 1981; Issurin, Shkliar, 2002;
Issurin, 2008). Deja, yra daug irodymu, kad didelio meistriSkumo sportininkams daug
tiksly turintis treniravimas nesuteikia reikiamo stimulo tobuléti. Antai didelio intensyvumo
treniravimas nesukeélé didelio meistriSkumo plento dviratininkams (Sjogard, 1984) ir ilgyju
nuotoliy bégikams (Svedenhag, Sjodin, 1985) maksimalaus aerobinio pajégumo
padidéjimo, o jis yra lemiamas Siose sporto Sakose (Coyle, 1999; Noakes, 1991). Didelio
meistriSkumo c¢iuoZéjams didelio intensyvumo miSrus treniravimas taip pat nepadidino
maksimalaus anaerobinio pajégumo, o jis stipriai veikia varzybinj rezultata (Schenau et al.,
1992). Skirtingy sporto Sakuy zymiausi treneriai atkreipé démesi | specifiniy pratyby
kritinio kiekio svarba, notint pasiekti tam tikry didelio meistriSkumo sportininky savybiy
suplanuota treniruotumo padidéjima (Steinacker et al., 1998; Lydiard, Gilmour, 2000;
Arkajev, Suchilin, 2004; Bondarchuk, 2007).

Devintajame deSimtmetyje garsiy treneriy sukurta treniravimo koncepcija, kaip optimalesni

organizmo ilgalaikés adaptacijos ir sportinés formos jgijimo stimula sitlé vadinamuosius

treniravimo blokus. Sis terminas galbit, yra ne visai priimtinas lietuviSkai terminijai, taciau

pasitilyto principo esmé yra ta, kad treniravimo blokai tai dideli koncentruoty ir specializuoty

kraviy

treniravimo_ciklai. Si idéja nebuvo patvirtinta moksliskai ir buvo atvira ivairioms

interpretacijoms. Tolesnis treniravimo bloky kaip treniravimo koncepcijos svarstymas vedé prie

keliy loginiy iSvaduy:

Dideli koncentruoti treniruotés kriviai, tobulinantys ivairias savybes, negali biiti
vykdomi vienu metu ir savybiy skai¢ius, kuris gali buti treniruojamas vienu metu turéty
biiti radikaliai sumazintas.

Kiekvienos sporto Sakos geras rezultatas dazniausiai reikalauja puikaus daugelio
sportininko savybiy iS§vystymo, o jos gali buiti tobulinamos tam tikra seka, bet ne

konkurenciskai.
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e PrieSingai tradiciniam treniravimui nuoseklus didelis koncentruotas treniravimas veda
prie pasirinkty savybiy pageréjimo, o kitos savybés treniravimo stimulo negauna ir kartu
blogéja. Taigi tam tikros treniravimo bloky sekos nustatymas tampa ypac svarbus.

e Tobul¢jimo procesui, kuris apima morfologinius, organinius ir biocheminius pakitimus,
reikia gana ilgo laiko tarpo nuo dvieju iki SeSiy savaiciy, tai atitinka mezociklo trukme.

Taigi treniravimo blokai yra mezocikly blokai.

Siandien pripaZjstama, kad koncentruoty ir specializuoty kriiviy treniravimo cikly diegimui ir
iSvystymui daugiausia pasitarnavo triju sporto Saky atstovai garsiis treneriai — tai A. Bondarciukas
(lengvoji atletika), G. Touretskis (plaukimas) ir V. Kaverinas bei V. Issurinas (irklavimas). Ju
darbai ir auklétiniy pasiekti rezukltatai stebino sporto visuomeng ir specialistus.

Vieng i§ pirmyju bandymu parengti sportininka remiantis mezocikly blokais sumané ir
realizavo Bondarcukas (Bondarchuk, 1986; 1988), jis sukiiré originalia periodizacijos schema i$
triju tipu specializuoty treniruotés bloky: 1) tobulinimo — kriiviai pasiekia didziausia lygi; 2)
varzyby — koncentruojamasi ties varZybiniu rezultatu; 3) atsigavimo, jis numatytas, kad
sportininkai atsigauty ir pasirengty tolesnei tobulinimo programai. Pirmieji du mezociklai paprastai
trunka po keturias savaites, trecio tipo mezociklas trunka dvi savaites. Sékmingas Sios reformuotos
treniravimo sistemos igyvendinimas leido pasiekti stebinanciy rezultaty: Bondarcuko treniruojami
sportininkai 1988 m olimpinése Zaidynése kiijo metimo rungtyje iSkovojo aukso, sidabro ir
bronzos medalius.

Kitas gerai pagristas bandymas realizuoti alternatyvios periodizacijos koncepcija buvo
ivykdytas rengiant didelio meistriSkumo baidariy irkluotojus (Issurin, Kaverin, 1985), cia
treniravimo bloky ir mezocikly sekos idéja buvo panaudota kruopsciai suplanuotoje treniravimo
programoje. Buvo nustatyti trys mezocikly bloky tipai: 1) akumuliacinis — jis buvo numatytas
bendrosioms savybéms, tokioms kaip aerobiné iStvermé, raumeny jéga ir bendrosios technikos
savybéms tobulinti; 2) transformacijos — jis buvo skirtas rungties specifinéms motorinéms ir
techninéms savybéms tobulinti, pvz., aerobiné-anaerobiné iStvermé ir/arba anaerobiné iStverme,
raumeny iStvermé ir judesio atlikimo technika; 3) realizacijos — jis koncentravosi i prieSvarzybini
pasirengima, t. y. varzyby imitacija, maksimaliojo grei¢io did¢jima ir atsigavima po ankstesniy
sekinan¢iy kriiviy. Sie trys mezocikly blokai sudaré atskira treniravimo etapa, uZsibaigianti
keleriomis varzybomis. Metini treniruotés cikla sudarydavo penki Sesi treniravimo etapai, o
paskutinis biidavo prie§ svarbiausias sezono varzybas. Modifikuota rengimosi sistema leido
sumazinti pernelyg didelius treniruotés krivius ir pasiekti labai gery rezultaty 1988 m. Seulo

olimpinése zaidynése (Kaverin, Issurin, 1989).

12



Kaip jau buvo minéta, nuoseklus specializuoty treniravimo bloky naudojimas yra susijgs su
treniruotumo maz¢jimu savybiy, kurios tuo metu néra tobulinamos. Taciau tada liekamojo
treniravimo efekto koncepcija igyja didele svarba. Sig koncepcija pirma karta pristaté Brian ir
James Counsilman (Counsilman, 1991). Palyginus su kitais treniravimo efekto tipais (staigus,
tiesioginis, suminis ir vélyvasis), liekamasis efektas vis dar mazai Zinomas ir santykiskai sunkiai
suprantamas. Remiantis ankstesnémis publikacijomis (Counsilman et al., 1991; Zatsiorsky, 1995;
Issurin, Lustig, 2004), tai gali buti apibudinta kaip ,sisteminiu kriviy sukelty pakitimy
iSsaugojimas tam tikrq laikq nutraukus treniravimq’. Remiantis §ivo apibrézimu, laiko trukmé, per
kurig sportininkai islaiko ankstesnio treniravimo bloko sukelta efekta, yra labai svarbi planuojant
tolesni mezocikla. Tyrimai atskleidzia daugeli veiksniy daranciy itaka treniravimo liekamojo
efekto trukmei: ilgiau trunkantis treniravimas sukelia ilgesnius liekamuosius efektus (Zatsiorsky,
1995; Hettinger, 1966), vyresni ir daugiau patyre sportininkai treniruotuma islaiko ilgiau (Issurin,
Lustig, 2004; Hettinger, 1966) ir savybés, susijusios su didesniais morfologiniais ir biochemniais
pakitimais, turi ilgesnj lieckamaji treniravimo efekta (Wilmore, Costill, 1993; Mujika, Padilla,
2001). Reikia pazyméti, kad liekamasis treniravimo efektas kaip fenomenas ir koncepcija yra ypac
svarbus bloky periodizacijai, nes ¢ia kai kuriy savybiu tobul¢jimas ir kai kuriy savybiu
menkéjimas vyksta vienu metu.

Dideli koncentruoti treniruotés kriiviai turi didelj poveiki bendriesiems Zmogaus adaptacijos
fiziologiniams mechanizmams (Issurin, 2009). Sie mechanizmai yra homeostatin¢ reguliacija ir
bendroji adaptacija. Homeostatiné reguliacija yra organizmo pastangos valdyti savo vidinés terpés
pastovuma (Cannon, 1929; Gailitiniené, Milasius 2001). Tokios nepastovios biologinés konstantos
kaip kiino temperatiira, osmosinis slégis, pH, jony kiekis, vandens elktrolity balansas ir kt. per visa
gyvenima turi buti palaikomos to paties lygio. Apskritai §j reguliacijos biida veikia didelé grupé
treniravimo metody, kuriais ketinama padidinti bendraji metabolini fona, oksidaciniy fermenty
aktyvuma ir biocheminiy bei hormoniniy reakcijy greiti, siekiant iSlaikyti raumenuy darba ir
atsigavima (Shephard, 1987; Elliott, 1998; Viru, 1995; Viru, Viru, 2004). Taip pat homeostatiné
reguliacija pagerina SKS darba kriiviy metu, morfologing ir organing reguliacija ir bendraja
neuroraumening koordinacija. Si biologinés reguliacijos r§is vyrauja tradicinés treniravimo
periodizacijos ankstyvosiose rengimosi fazése ir mezocikly blokuose, kuriuose tobulinamos
bendrosios motorinés ir techninés savybés, t. y. akumuliaciniuose mezocikly blokuose. Nuolat
didéjantys treniravimo krtviai (intensyvumas, trukmeé, pratyby daznis) sukelia organizmo energiniy
resursy mobilizacija, kuri virSija homeostatinés reguliacijos galimybes. Sioje vietoje streso
adaptacijos mechanizmai pradeda vyrauti (Selye, 1950) ir sportininkai i kriivius atsako
mobilizuodami energines atsargas ir struktiirinius resursus ir aktyvindami organizmo gynybinius

gebéjimus (Viru, 1981). Sie veiksmai yra susije su sudétingu endokrininiu atsaku, t. y. streso
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hormony iSsiskyrimu. Taigi intensyviis anaerobiniai glikolitiniai kriiviai padidina katecholaminy
atsaka (Viru, 1981; Lehman et al., 1981), kortizolio (Viru, 1995; Schwarz, Kindermann 1990),
kortikotropino ir b-endorfino (Schwarz, Kindermann, 1990; Viru, 1985) iSsiskyrima. Tokie
treniravimo metodai ir fiziniy kriiviy sukeltas stresas yra buidingi tradiciniam planavimui vélyvojo
rengimosi programose, o naudojant bloking periodizacija — transformacijos mezocikluose.
Sportininkai, vykdydami treniravimo programa, sukeliancia homeostatinius atsakus, leidzia
organizmui tobulinti atitinkamas savybes ir netgi praplésti homeostazés ribas. O intensyvios ir
sekinan€ios treniravimo programos aktyvina bendruosius adaptacijos mechanizmus, kurie
transformuoja ir padidina metabolinius, hormoninius ir baltymy sintezés atsakus (Viru, 1995; Viru,
1985; Booth, Thomason, 1991). Kai abiejy tipu fiziniai kriiviai naudojami konkurenciskai (misrus
treniravimas), energijos pareikalavimas virSija homeostatinés reguliacijos ribas ir pradeda vyrauti
streso reakcijos. Atitinkamai daug didesnis metabolinis ir hormoninis fonas sugriauna kriiviy,
skirty bendrosioms sportininko savybéms, treniravimo efekta. Didelio meistriSkumo sportininkams
rengimosi ciklo gale tai gali sukelti dramatiskus rezultatus: MDS ir anaerobinio slenkscio
mazéjima (Mero et al., 1993; Koutedakis et al., 1992; Michalski et al., 1988; Simoes et al., 1998),
didziausiosios jégos sumaz¢jima (Zemliakov, 1991; Koutedakis et al., 1992; Koutedakis et al.,
1993; Hagerman, Staron, 1983; Hoffman et al., 1991), varzybinio rezultato blogéjima (Barzdukas
et al., 1990) ir persitreniravimg (Lehman et al., 1997; Stone et al., 1991; Hooper et al., 1995).
Skirtingai nei tradiciné koncentruoty kriiviy periodizacija siiilo kriiviy, sukelianciy skirtingus
fiziologinius atsakus, atskyrimg. Koncentruoty kriiviy periodizacija kiekviename treniravimo
mezocikle naudoja tam tikrus fiziniy kriiviy derinius ir atitinkama biologinés adaptacijos modelj.
1.1 lenteléje yra apibendrinta informacija apie pagrindinius skirtumus tarp tradicinés

periodizcijos treniravimo modelio ir blokinés periodizacijos treniravimo modelio (Issurin, 2007).
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1.1 lentelé. Pagrindiniai treniravimo struktiiriniai skirtumai tarp klasikinio ir bloky periodizacijos

modelio
Treniravimo modelio Tradicinis modelis Bloky periodizacijos modelis
ypatybés
Kompleksinis skirtingy kraviy, Dideliu koncentruoty kriiviy
Dominuojanti kriivio struktiira nukreipty daugeliui savybiy tobulinti naudojimas, nukreiptas | maZiausia
naudojimas savybiy skaiciy
Planavimo pozitirio mokslinis oL S Kumuliacinis ir liekamasis
. Kumuliacinis treniravimo efektas -
pagrindas treniravimo efektas
Skirtingy savybiy treniravimo seka Dazniausiai vienalaikis Dazniausiai nuoseklus
Pagrindiniai planavimo komponentai engimosi etapai: parengiamasis, engimasis apima ir susieja tris
varZybinis ir pereinamasis mezocikly bloky tipus
Dalyvavimas varZybose Dazniausiai varzyby etape Dazniausiai kiekvieno etapo gale
Konkurencinio treniravimo stimulo, Labai koncentruoto treniravimo
Susijes fiziologinis mechanizmas veikiancio daugelj skirtingy savybiy, stimulo sukelto lickamojo
adaptacija treniravimo efekto perkélimas

1.2. Varzybinés veiklos ir treniruotés proceso ypatybés dvikovos sporto Sakose

Dvikovos sporto $Saky varzybinés veiklos ypatybés

Dvikovos sporto Saku (imtyniy, bokso, fechtavimosi) sportininkai pagal tam tikras taisykles
abipusiSkai stengiasi ivykdyti individualius veiksmus, nukreiptus vienas prie§ kita. Dvieju
sportininky judéjimo veiksmy pobtidi lemia veiksmo parengimo, ivykdymo ir gynybos judesiy
taktika (Cemkxun, 1992; Schultz, 1997; Aschenbach et al., 2000). Skirtingose dvikovos sporto
Sakose yra jvaldomi technikos veiksmuy kompleksai ir mokéjimas juos naudoti priklausomai nuo
varzovo elgsenos. Todél dvikovos sporto Saky technika yra jvairiapusé, ji apima daug veiksmuy,
gynybos veiksmy, priesveiksmiy, statiniy ir dinaminiy pastangy, kuriy naudojima varZybuy metu
riboja laikas (Cemkun, 1992).

Dvikovos sporto Saky atstovy viena i$ ypatybiy yra reagavimo biido pasirinkimas ir taktikos
veiksmu vykdymas priklausomai nuo situacijos, kuria sukuria varzovas. Situaciné aplinka kelia
didelius reikalavimus centrinei nervy sistemai (CNS), tokius kaip greita ir tiksli situacijos analize ir
greitas sprendimo priémimas, pasirenkant adekvaty judéjimo veiksma. CNS procesy intensyvi
veikla skating operatyvuyji ,,judéjimo‘ mastyma, kurio lygis labai lemia staigias judesio korekcijas
ir sporting seékmeg (CemkuH, 1992).

Didelio kiekio technikos veiksmu ivaldymas yra susijes su nerviniu rySiu kompleksy
susidarymu centrinéje nervy sistemoje. Siekiant efektyviai atlikti veiksma susiklosciusioje
situacijoje, yra svarbus reagavimo greicio ir tikslumo santykis. Reagavimo greitis ir tikslumas

priklauso nuo jaudinimo sklidimo grei¢io nervinémis skaidulomis, aferentinés sintezés greicio ir
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sprendimo priémimo. Tam yra naudojamas ekstrapoliacijos mechanizmas, kurij apibiidina nervinés
sistemos gebé¢jimas remiantis turima patirtimi (susidariusiais nerviniais rysiais) adekvaciai spresti
vél kylanCias judéjimo uzduotis. Padedant ekstrapoliacijos mechanizmui sportininkas ne tik
veiksmingai jvertina esama situacija, bet ir operatyviai sukuria judéjimo programa, paveikiausia
toje situacijoje. Kuo aukstesné sportininko kvalifikacija ir kuo didesné dalyvavimo varzybose
patirtis, tuo didesnis geb¢jimas, padedant ekstrapoliacijos mechanizmui, greitai pasirinkti ir
efektyviai ivykdyti veiksma i§ skirtingy padéciy keiciantis situacijai. Kita vertus ekstrapoliacijos
gebéjimas priklauso nuo paveldimos informacijos, esancios lastelés struktiiros genetinio aparato
lygyje. Tai rodo skirtingu zmoniy nevienodas ekstrapoliacijos gebéjimas. Taigi ekstrapoliacijos
lygi veikia ir paveldima informacija, ir treniruotumas (3umkun, 1986). Vienpusiskai atliekant
judéjimo uzduotis, ekstrapoliacijos galimybés mazéja. Kuo didesnis technikos veiksmuy, atliekamy
skirtingu grei¢iu ir skirtingos trukmés pratybu ir varzZybu metu, spektras, tuo didesnés
ekstrapoliacijos galimybés. Ekstrapoliacijos diapazonas yra ribotas, ir pasireiskia nevirSydamas
tam tikry sporto Sakos riby. Didéjant dvikovininky sportiniam meistriSkumui, tobul¢ja geb¢jimas
priimti informacijq i§ pagrindiniy sensoriniy sistemy ir taip pat siysti ja i vykdanc¢iuosius organus
(raumenis) (Huxomaenok, 1979). Taip pat didelio meistriSkumo dvikovininkai iSsiskiria daug
tikslesne programos realizacija, vykdydami sudétingos koordinacijos judesius (HuxomaeHox,
Cemkun, 1977). Kovos metu didelis reagavimo greitis { susidariusig situacija yra vienas i§
specifinés adaptacijos mechanizmuy, leidZianc¢iy veiksmingai naudoti technikos veiksmus.
Dvikovos sporto Sakoms labai svarbi fiziné savybé yra raumeny galingumo iStvermé.
Raumeny galingumo iStvermé yra geb¢jimas kartoti stiprius raumeny susitraukimus tiek greitai
kiek jmanoma arba iSlaikyti raumens susitraukima ir priklauso nuo raumeny greitumo ir jégos
savybiu, kurias veikia nerviniai (koordinaciniai) ir periferiniai (raumeniniai) veiksniai. Si istverme
yra budinga dvikovos sportui, kur jéga ir greitis pasireiskia kartu. Dvikovininkai susiduria su
varzovo pasiprieSinimu ir tuo paciu metu stengiasi judéti kaip imanoma greic¢iau. Kadangi kova
trunka tiktai keleta minuciy, dvikovininkams reikia nuo trumpalaikés iki vidutinio ilgumo
galingumo iStvermés (Sharkey, Gaskill, 2006). Dvikovininkai turi biiti pasirengg iSlaikyti
didziausias pastangas keleta minu¢iy; o raumeny pajégumas, ypa¢ galingumo iStvermé, yra
lemiamas veiksnys dvikovos sporto Saky treniruotéje. Dvikovininkai pasiZymi panaSia raumeny
galingumo iStverme, kaip ir kity anaerobiniy sporto Saky sportininkai (Sharratt, Cipriano, 1987).
Kai kurioms dvikovos sporto Sakoms, pvz., imtynéms, yra biidingas izometrinis raumeny
susitraukimas (Murlasits, 2004). Imtynininkai turi pasizyméti didelia izometrine raumeny
iStverme, kad kovos metu galéty islaikyti varzova tam tikroje pozicijoje, pvz., suémimo
iSlaikymas, varzovo laikymas pavojingoje padétyje, pakélto nuo zemés varzovo laikymas ir t. t.

(Kraemer et al., 2004).
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Kiekvienoje dvikovos sporto Sakoje specialiaja iStvermg¢ lemia aerobiniy ir anaerobiniy
energiniy sistemy santykis ir ju reguliaciniy mechanizmy pastovumas. SantykisSkai trumpa kovos
trukmé kelia didziausius reikalavimus anaerobiniams energijos tiekimo biidams (TymansH u ap.,
1986). Taciau dvikovininkams reikia ir adekvataus aerobinio pajégumo, kad paspartinty
atsigavima tarp kovos kéliniy ir iSlaikyty energija per visos dienos varzybas (Sharkey, Gaskill,
2006). Skirtingose dvikovos sporto Sakose priklausomai nuo sportininko techninio ir taktinio
meistriSkumo, organizmo adaptacijos prie kriiviy lygio ir kovos pobiidzio energijos tiekimas kovos
metu gali vykti skirtingai. Tam jtakos turi technikos ypatumai ir kovos trukmeé. Antai laisvyjy ir
graiky-romény imtyniy sportininky organizme varzZybiniy kovu metu vyrauja anaerobiné energijos
apykaita, tuo tarpu dziudo imtynininky, fechtuotoju ir boksininky organizme kovos metu energija
yra tiekiama aerobiniu-anaerobiniu biidu. Kiekvienoje dvikovos sporto Sakoje nusistovi
tinkamiausias raumeny galingumo iStvermés ir specialiosios iStvermés santykis priklausomai nuo
techninio ir taktinio meistriSkumo reikalavimy. Todél vienas i$ jtempto treniravimosi konkrecioje
sporto Sakoje adaptacijos mechanizmy yra sistemos vidaus ir tarpsisteminiy rys$iy ir jy specifinés
saveikos susidarymas skirtinguose organizmo sistemy reguliacijos lygiuose (Tkauyk u ap., 1990).

Didelio meistriSkumo dvikovininky svarbi fiziologiné ypatybé yra aukStas anaerobinis
galingumas ir talpa, ir didelé raumeny iStvermeé anaerobingje energijos sistemoje. Dvikovininky
anaerobinis galingumas asocijuojasi su greiciu, staigiais manevrais, nes tai leidzia valdyti varzova
(Lansky, 1999). Energijos Saltiniai greitiems ir staigiems judesiams atlikti yra fosfogenai (47P-
PC) ir glikogenas (anaerobiné glikolizé). Tiriant gerai treniruotus imtynininkus po 5 minuciuy
varzybinés kovos, veninio laktato koncentracija buvo apie 10-13 mmol/l (Yoon et al., 1994).
Taciau yra nemazai tyrimy (Kraemer, 1982; Kraemer et al., 2001; Rankin et al., 1996; Hasegawa
et al., 2002), i§ kuriy matyti, kad kai kuriy didelio meistriSkumo imtynininky laktato koncentracija
po kovos buvo apie 20 mmol/l. Biochemijos poziuriu raumens pajégumas palaikyti didZiausia
galinguma toki laiko tarpa priklauso nuo anaerobinés glikolizés talpos, nuo gebéjimo neutralizuoti
metabolines rigstis ir aerobiskai gaminti energija. Kadangi didesniu intensyvumu treniruoti
sportininkai yra maziau jautris laktato riigsc¢iai ir gali geriau toleruoti auksta laktato lygi skirtingai
nuo vidutiniy sportininky, gali biiti, kad jie taip pat iSmoksta iSlaikyti ir netgi ignoruoti skausmo
slenksti, kuris atsiranda pasiekus auksta laktato koncentracija. Pavyzdziui, didelio meistriSkumo
imtynininkai geriau toleruoja didelg laktato koncentracijq ir taip pat turi geresng kraujo bufering
talpa (Aschenbach et al., 2000). Lyginant su kity sporto Saky atstovais, dvikovininky santykinis
anaerobinis galingumas yra panaSesnis | galingumo sporto Saky atstovu negu | iStvermes
sportininky santykini anaerobini galinguma (Schultz, 1997). Taip pat didesnio meistrisSkumo
dvikovininkai pasizymi didesne anaerobine galia, nei mazesnio meistriSkumo dvikovininkai. Tai

gali biiti dél raumens kiekio skirtumy (Horswill et al., 1989) arba dél neuroraumeninio jtraukimo {

17



darba skirtumy. Anaerobinis galingumas yra stipriai susijgs su griauc¢iy raumeny skirtinga
kompozicija. Buvo apskaiciuota, kad didelio meistriSkumo imtynininkai vidutiniskai turéjo apie
56% greitai susitraukianciy skaiduly apatinés kiino dalies raumenyse (gastrocnemius arba vastus
lateralis) (Inbar, Bar-Or, 1986), o virSutinés kiino dalies raumenyse (deltoid) buvo 39% greitai
susitraukianciy skaiduly (Tesch et al., 1982; Sharratt et al., 1986).

Nors Sharratt (Sharratt, 1984) ir nustaté, kad aerobinis galingumas ir Sirdies ir kraujagysliu
sistemos iStverme néra lemiamas veiksnys dvikovos sporto Sakose. Taciau dvikovininkams reikia
adekvataus aerobinio pajégumo, kad paspartinty atsigavima tarp kovos kéliniy ir islaikyty energija
per visos dienos varzybas (Sharkey, Gaskill, 2006). Taip pat buvo pastebéta, kad kovos metu
didelio meistriSkumo dvikovininky anaerobinis energijos gamybos indélis yra mazesnis, o
aerobinis energijos gamybos indélis yra didesnis nei zemesnio lygio dvikovininky (Ilustz u ap.,
1988). Buvo parodyta, kad dvikovininky maksimalusis deguonies suvartojimas (MDS) yra apie
50-60 ml/kg/min., tai néra iSskirtinis dalykas tarp gerai treniruoty sportininky (Horswill et al.,
1990; Song, Garvie, 1980; Schultz, 1997; Utter et al., 2002), ir néra didelis lyginant su iStvermés
sportininky MDS, bet didesnis nei nesportuojanciy, fiziskai aktyviy asmeny. Taip pat buvo
nustatyta, kad didelio meistriSkumo dvikovininky MDS nesiskiria nuo vidutinio lygio
dvikovininky MDS (Stine et al., 1979; Horswill et al., 1989).

Vienas i§ dvikovininky kraujotakos sistemos adaptaciniy mechanizmy yra sustipréjes kraujo
tiekimas { kovos metu dirbancius raumenis. Taip pat kovos metu yra svarbu mokéti atpalaiduoti
raumenis, nes tai padidina audinio skersmenj ir stiprina kraujotaka. Kovos metu didelio
meistriSkumo dvikovininkai pasizymi padidintu geb¢jimu atpalaiduoti raumenis (dsxun, 1978).

Dvikovininky kvépavimas atitinka judéjimo pobudi. Kvépavimo ritmas yra nepastovus.
Didelio raumeny kiekio izometrinio susitraukimo metu kvépavimas retéja. Staigiosios jégos
pastangos yra susijusios su iSkvépimu ir trumpalaikiu jsitempimu. Kai kuriose kiino padétyse
(tiltas, kova parteryje) susidaro salygos, apsunkinancios iSorini kvépavima (Cemkun, 1992). Keli
tyrimai (Sharratt, Capriano, 1987; Rasch, Brandt, 1959) nustaté, kad dvikovininky plauciy tiiris ir
funkcija buvo didesni negu nesportuojanciy asmeny, bet buvo vidutiniai lyginant su kity sporto
Saky sportininkais. Didelio meistriSkumo dvikovininky plauciy tiris ir funkcija nesiskyré nuo

vidutinio meistriSkumo dvikovininky (Silva et al., 1981; Nagle et al., 1995).

Imtyniy treniruotés proceso ypatybés

Siuolaikinése imtynése, kaip ir kitose dvikovos sporto $akose, labai didelé¢ konkurencija
vercia ieSkoti naujuy treniruotés proceso turinio, valdymo ir organizavimo idéjy. Tai reikalauja
kruopsStaus pratyby planavimo, naujoviy diegimo, tikslaus nuovargio ir atsigavimo procesy

vertinimo. Labai svarbus veiksnys, lemiantis ilgalaikés adaptacijos ypatybes, yra optimalus
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treniruotés kruviy iSdéstymas mikrocikluose ir makrocikluose, taikant jvairias priemones,
atsigavimo metodus visais treniruotés etapais (Elliott, 1998; Pyke, 1997; Beasbel, Taylor, 1996;
Smith, Norris, 2002).

Didelio meistriSkumo sportininky S$iuolaikinio rengimo treniruotés procesas, per Vvisus
metinio ciklo laikotarpius yra kompleksinio pobiidzio. Padidéja pagrindiniy treniruotés priemoniy
kiekis ir intensyvumas nei ankstesniu etapy, didéja ir varzybiniy kraviy kiekis ir jtaka treniruotés
strukttrai ir trukmei. Planuojant didelio meistriSkumo sportininky rengimasi biitina nustatyti realiy
metinés treniruotés dydi (Bompa, 2001; Smith, Norris, 2002). Kartu su svorio valdymo
problemomis ir traumuy prevencija efektyvioje imtynéms specifinéje treniruotés programoje turi
biiti atsizvelgiama { tiesiogiai kovos metu naudojamas raumeny grupes, susitraukimo tipa,
raumeny veikla, ir pagrindines energijos tickimo sistemas (Hasegawa et al., 2002; Pearson et al.,
2000). Pratyby programos kintamaisiais, tokiais kaip pratimy ir ju sekos parinkimas, krtivio kiekis,
intensyvumas ir atsigavimo laiko tarpai, manipuliavimas yra veiksminga priemoné specifiniams

imtyniy reikalavimams pasiekti (Hasegawa et al., 2002).

Imtynininky rengimosi treniruotés periodizacijos plana sudaro $ie laikotarpiai:

1. Parengiamasis laikotarpis. Parengiamaji imtyniy treniruotés laikotarpi sudaro 4 etapai ir

kiekvienam i$ ju keliami skirtingi uzdaviniai, turint tiksla parengti sportininka svarbiausiam
startui.

1 etapo trukmé 5-6 savaités, jis vykdomas lapkri¢io—gruodzio ir geguzés—birzelio
ménesiais. Pagrindiniai io etapo uzdaviniai yra padidinti aerobing iitverme ir jéga. Siuo
etapu didelio intensyvumo pratyby skaiius yra minimalus. Sio etapo pagrindinis tikslas
sudaryti jégos ir energijos sistemy pamata kitais etapais vyksiancioms didelio intensyvumo
pratyboms. Aerobinés iStvermés lavinimo krivis yra didelés trukmés, bet mazo
intensyvumo (bégimas, vaziavimas dviraciu, technikos tobulinimas ant imtyniy kilimo
nedideliu intensyvumu). Jégos lavinimas apima raumeny pajégumo didinima, traumy
prevencija, kiino pamato stiprinima, visiSkai atsigavus. Pratybos ant imtyniy kilimo yra
vykdomos nedideliu intensyvumu ir kreipiamas démesys i naujy technikos judesiy mokyma
ir tobulinima. Kadangi imtynéms yra svarbios greiio savybés, jos Siuo etapu yra
treniriuojamos palaikomuoju rezimu.

2 etapo trukmé yra 5—6 savaités, jis yra vykdomas gruodzio—sausio ir birzelio—liepos
ménesiais. Pagrindiniai §io etapo uzdaviniai yra toliau didinti aerobing iStverme ir
didziausios jégos treniravimas. Sio etapo pratyby intensyvumas didéja. Aerobinei i§tvermei
lavinti yra didinamas intensyvumas ir pereinama nuo istisinio prie intervalinio treniravimo

(darbo ir poilsio santykis yra 1:1). PasiprieSinimo pratybose pagrindinis démesys skiriamas
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svarbiausiy imtynéms raumeny grupiy didziausiajai jégai treniruoti. Pratybose ant imtyniy
toliau tobulinama imtyniu technika, jtraukiant ir taktini rengima, krtivio intensyvumas
did¢ja.

3 etapo trukmé yra 5-6 savaités, jis yra vykdomas sausio—vasario ir liepos—rugpjicio
ménesiais. Pagrndiniai §io etapo uzdaviniai yra didinti anaerobinj pajéguma ir raumeny
galinguma. Anaerobiniam pajégumui didinti yra naudojamas intervalinis treniravimas
(200-400 m bégimai, visiskai atsigavus, trumpos mokomosios kovos). Siuo etapu yra
pereinama nuo raumens jégos prie raumens galingumo treniravimo. Pratybose lavinamos
imtynéms svarbios raumenu grupés ir pasiprieSinimas yra 40—-70% didziausiosios jégos,
pratimai atliekami didziausiuoju greiCiu, visiskai atsigavus. Pratybose ant kilimo
mokomuyjuy kovy metu yra tobulinami imtyniy technikos ir taktikos ypatumai, atkreipiant
démesi 1 veiksmy atlikimo didziausiaji greiti. Aerobinis pajégumas yra treniruojamas
palaikomuoju rezimu ir naudojamas kaip atsigavimo priemoné po anaerobinio pobiidzio
pratybu. Raumeny didziausioji jéga taip pat yra treniruojama palaikomuoju rezimu.

4 etapo trukmé yra 3—4 savaites, jis yra vykdomas vasario—kovo ir rugpji¢io-rugséjo
ménesiais. Pagrindiniai $io etapo uzdaviniai yra toliau didinti anaerobini pajéguma ir
treniruoti raumeny galingumo iStvermg. Anaerobiniam pajégumui didinti naudojamas
intervalinis treniravimas (200400 m bégimas, mokomosios kovos), bet nevisiSkai
atsigavus, kad tolesné serija biity vykdoma nevisisko atsigavimo fazéje. Raumeny
galingumo iStvermei treniruoti yra naudojama treniruoté ratu su svoriais arba su varzovo
kiino svoriu, pagrindinis akcentas yra nevisiSkas atsigavimas tarp pratimy. Pratybose
naudojami pratimai artimi imtyniy specifikai. Tokiy pratyby metu susikaupia daug laktato
ir vidiné organizmo terpé labai partigStéja, tai sportininko organizme sukelia adaptacija
reikalinga imtyniy kovos metu. Pratybose ant kilimo pagrindinis démesys skiriamas
technikai ir taktikai tobulinti jvairiy kovy metu (mokomuyjy, kontroliniy, treniruojamyjy).
Taip pat didelis kiekis specifiniy imtynéms raumeny galingumo iStvemés pratyby yra
vykdoma ant imtyniy kilimo, sportininkas kartoja judesius ir dirbdamas jveikia komandos
draugo pasiprieSinima. Raumeny didziausioji jéga ir galingumas yra treniruojami
palaikomuoju rezimu. Aerobinis pajégumas yra treniruojamas palaikomuoju rezimu ir kaip
atsigavimo priemon¢ po anaerobinio pobudzio pratybuy.

Varzyby laikotarpis. Sio laikotarpio truké 23 savaités, jis yra vykdomas kovo-balandZio ir

rugséjo—spalio ménesiais. Sio laikotarpio pagrindinis uzdavinys yra visiskas organizmo
atsigavimas prie§ svarbiausias varzybas. Pratybos yra didelio intensyvumo, bet ju kiekis yra
labai sumazinamas, tai leidzia sportininkui iSlaiktyti pasiekta forma ir visiSkai atsigauti nuo

ankstesniais etapais atlikto kriivio. Pratybose pagrindinis démesys skiriamas greicio,
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taktikos ir technikos lavinimui, o raumeny galingumas, raumeny galingumo iStvermé ir
aerobinis pajégumas yra treniruojami palaikomuoju rezimu.

3. Pereinamasis laikotarpis. Sio laikotarpio trukmé 1-2 savaités, jis yra vykdomas balandZio—

geguzés ir spalio—lapkri¢io ménesiais. Sio laikotarpio pagrindinis tikslas visiskas
atsigavimas prieS naujo ciklo pratybas. Kriivio intensyvumas mazas. Sportininkai
treniruojasi savo malonumui ir uzsiima fiziniu aktyvumu, nespecifiniu imtynéms.

Imtyniy sportas reikalauja i$ sportininko ne tik gero raumeny jégos ir galingumo lygio, bet ir
raumeny galingumo iStvermes, gebéjimo toleruoti metaboling acidozg¢ (Hasegawa et al., 2002).
MDS taip pat turi biiti optimalaus lygio, kadangi trumpi kovos sustabdymai ir trumpi poilsio
intervalai tarp kovos kéliniu nesuteikia uztektinai laiko visiskai atsigauti. Konkurencinio jégos ir
aerobinio pajégumo treniravimo poreikis iSkelia Siy treniravimo metody nesuderinamumo
problema. Yra gerai zinoma, kad vienalaikis Siu treniravimo metody taikymas nepagerina
aerobinio pajégumo, kai raumeny jéga ir galinguma neigiamai veikia didelio intensyvumo
aerobinis treniravimas (Dudley, Fleck, 1987; Tan, 1999). Sio neigiamo poveikio mechanizmas
néra aiskus, taip pat Sis mechanizmas dazniausiai yra aiSkinamas persitreniravimu ir skirtingomis
organizmo adaptacijomis. Imtyniy specialistai turi naudoti atsargius periodizacijos planus, kad

sumazinty konkurencinio treniravimo neigiama efekta (Bompa, 1994).

1.3. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos ypatybés atliekant fizinius kravius

SKS atlicka viena svarbiausiy vaidmeny organizmo adaptavimosi prie fiziniy kriviy
mechanizmy grandingje (Zemaityté, 1997). Dar medicinos moksly tévas Vezalijus SKS pripazino
kaip viena i§ pagrindiniy struktiiriniy organizmo daliy ir kartu kaip holisting sistema, todél Sios
sistemos atsakas i fizinio kriivio testus leidzia vertinti funkcines organizmo ypatybes (Vainoras,
2002; Poderys, Emeljanovas, 2005; ir kt.). Atliekant fizinius kriivius pirmiausia aktyvéja greitieji
reguliavimo mechanizmai, nervais valdomos vazodilatacinés kraujagysliu reakcijos,
baroreceptoriniai refleksai, hemoreceptoriniai refleksai ir CNS iSemijos refleksai. Bendras visy Siy
refleksy bruozas yra labai greitas (per kelias sekundes) atsakas { organy ir audiniy kraujotakos,
deguonies ir energijos poreikius (Schmidt, Tews, 1996; Kévelaitis ir kt., 1999). Dél parasimpatinés
nervy sistemos poveikio ramybés salygomis Sirdis ekonomiskiau naudoja energinius isteklius ir
turi didesnes atsargas adaptuotis prie fiziniy kruviy (Gregoire et al., 1996). Nervini valdyma
papildo hormoninis valdymas, tarp ju — adrenalino, noradrenalino ir kiek ilgesnio latentinio

veikimo vazopresino poveikiu. (Schmidt, Tews, 1996; Kévelaitis ir kt., 1999).
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Pagal SKS atsaka i fizini kriivi sprendziama apie zmogaus fizinj darbinguma. SKS funkciniy
rodikliy vertinimas svarbus ir tuo poZiiriu, kad pratimy poveikis kai kuriems SKS rodikliams
(SSD, AKS), ypaé netreniruoty asmeny, gali islikti net kelias valandas. Vertinant SKS atsaka {
fizinius kriivius dazniausiai naudojami parametrai yra maksimalusis deguonies suvartojimas,
Sirdies susitraukimy daznis, Sirdies minutinis ir sistolinis tiiris, arterinis kraujosptidis, kraujotakos
persiskirstymo rodikliai, periferinis pasiprieSinimas, arterinio ir veninio deguonies skirtumas

(Schmidt, Thews, 1996; Laughlin, 1999; Txopesckuii, 2001).

Priklausomai nuo raumeny kraujotakos pokyciy valdomas raumeny deguonies vartojimo
intensyvumas (Depairon, Zicot, 1996; Hughson, Tschakovsky, 1999) tiek fizinio kriivio pradzioje
(Hughson, Tschakovsky, 1999), tiek fizinio kriivio (Shephard, 2001), tiek atsigavimo metu
(Depairon, Zicot, 1996). Raumeny kraujotaka sureguliuojama pagal dirban¢iy raumeny poreikius —
tam sutelkti visi kraujotakos valdymo mechanizmai. Atliekant pratima ilgiau nei keleta sekundziy,
labai svarbu, kad adekvatus kriiviui maisto medziagu (energijos) ir deguonies kiekis biitu
tiekiamas i griau€iy raumenis. Adekvatus griau€iy raumeny apriipinimas fizinio kriivio metu yra
galimas aktyvinant apriipinimo sistemy veikla, o tai garantuoja valdomosios sistemos (Armstrong,
1991; Rowell, 1993). Streso metu mobilizuojami organizmo energiniai ir struktiiriniai iStekliai,
jeigu dirgiklis nevirSyja organizmo prisitaikymo atsargy (Skernevicius, 1997). Organizmo funkcijy
mobilizacijos laipsnis parodo, kaip greitai organizmas atsako i pradéta fizini krivi. Siekiant
nuolatinio ir tobulo adaptavimosi, svarbu vaidmenj atliecka reguliaciniy persitvarkymo
mechanizmy pertvarka ir fiziologiniy atsargu mobilizacija, taip pat ju veiklos nuoseklumas
ivairiais funkciniais lygiais. Organizmo mobilizacijos procesas skiriamas i tris fazes, kuriy metu

organizmas veikia taip:

1. Reaguodamas i ribinius, neatitinkanCius sportininko funkciniy galiy krivius, sustiprina
streso hormony (katecholaminy, gliukagono, kortizolio) iSmetima i krauja, pasireiSkia
cheminés energijos mobilizavimas ir peréjimas i antra adaptacijos faze.

2. Aktyviai dalyvauja katecholaminai ir kiti streso hormonai. Jie jjungia glikogenolize,
lipolizg, mobilizuoja raumeny ir kepenu glikogena, riebalinio audinio triacilglicerolius,
iSsiskyrusia gliukoze, riebaly riigstis nukreipdami | metabolinius ciklus, garantuojancius
dirban¢iy raumeny apriipinima energija ir greita ATP resinteze (Laughlin et al., 1996).

3. Su adaptavimosi proceso mobilizacijos faze labai susijusi kita — kompensacijos fazé.

Skiriamos dvi, o kartais net trys kompensacijos fazés stadijos:

a) pradiné — avariné — stadija yra tiesiogiai susijusi su mobilizacijos faze. Avariné

adaptavimosi stadija yra neekonomiSka ir gretai iSsekina organizmo energinius iSteklius.
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Fizinio kriivio metu ji atitinka jsidirbimo faze, kuri pereina i pastovaus deguonies vartojimo,

patvaraus darbingumo fazg;

b) antroji stadija — tai santykiskai tvarios kompensacijos stadija;

c) treCioji stadija — tai energiniy iStekliy i§sekimo ir funkciniy sistemy dekompensacijos

stadija. Si stadija ry$kiausiai susijusi su nuovargio atsiradimu. Sioje stadijoje organizmas jau

negeba kompensuoti nuolat didé¢jancio deguonies stygiaus, kraujo pH pokyciu, vandens ir
elektrolity pusiausvyros sutrikimo ir kity homeostazés pokyciy. Atsiranda III laipsnio

hipoksija ir nekompensuota metabolin¢ acidoz¢ (Gailitinien¢, Milasius, 2001).

Ilgalaikis organizmo adaptavimasis prie fizinio kriivio pasireiskia specifinio morfofunkcinio
ir energinio organizmo kontliro susidarymu. Tai glaudziai susij¢ su liekamaisiais ir
kumuliatyviniais treniruotés poveikio reiskiniais, su specifiniy fermenty kiekio ir aktyvumo
pokyciais, su steroidiniy hormony anaboliniu efektu, adaptyviu baltymuy sintezés padidéjimu ir t. t.

(Armstrong, Welsman, 2005).

Specifiniam, ilgalaikio adaptavimosi (Skurvydas, 1999; Bompa, 2001; Rogozkin, 2004;
Jones et al., 2002) prie 1étinés hipoksijos susidariusiam sportininko organizmo morfofunkciniam
konttirui budinga: griauciy, kvépuojamyju raumeny ir miokardo hipertrofija, kvépavimo centry
neurony hipertrofija, suintensyvéjusi eritropoeze, padidéjes funkcionuojanciy kapiliary ir alveoliy
tankis, padidéjgs ju pralaidumas deguoniui. D¢l raumenyse padidéjusio mioglobino kiekio ir
oksidacijos fermenty aktyvumo papildomos deguonies atsargos. Vadinasi, fizinio kravio (ar bet
kurio daugkartinio dirgiklio) poveikio liekamieji ir kumuliatyvieji reiskiniai organizme sukuria
tam tikra ilgalaikio adaptavimosi morfofunkcini ir biochemini bei energini pagrinda, kuris
sportininkui garantuoja treniruotumo didéjima ir sportiniy rezultaty geréjima. Sie treniruotés
efektai priklauso nuo atlikty fiziniy kriviy ir organizmo atsigavimo ypatybiu (Elliott, 1998;
Bompa, 2001; Armstrong, Welsman, 2005). Atsigavimas po fiziniy kriiviy yra esminis ivairiy
treniruotés metody komponentas, lemiantis greitojo, taip pat ir ilgalaikio adaptavimosi ypatumus

(Skurvydas, 1999; Bompa, 2001; Rogozkin, 2004; Jones et al., 2002).

1.4. Deguonies tiekima ir suvartojima lemiantys fiziologiniai veiksniai

SKS — apriipinamoji organizmo sistema ir pagrindiné jos funkcija yra O, ir energiniy
medziagy tiekimas. Medziagy ir energijos apykaitos procesai raumenims atliekant fizinius krtivius
yra glaudziai susij¢ su O, tiekimu, todel VO, kinetikos ypatybiy tyrimai yra daug dazniau taikomi
nei tiesioginiai medziagy ir energijos apykaitos vertinimai sprendZziant praktines sporto mokslo

problemas. Skirtingu VO; kinetikos grei¢iu bandoma paaiskinti skirtingus atlety fizinius gebé&jimus
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(Hughson, Tschakovsky, 1999; Grassi, 2001; Jones, Pople, 2007). Prie fiziniu kriiviu adaptavesi
asmenys pasizymi greitesne VO, kinetika nei nesportuojantys. Atliekant vidutinio intensyvumo

fizini kriivi, VO, greitai didéja — greitasis VO, komponentas — ir pasiekia santyking stabiliaja faze

per pirmasias 2-3 minutes. PrieSingai, atliekant sunky (didelio intensyvumo) fizini kruvi, VO,
kinetikai biidinga tai kad Sios stabiliosios fazés gali ir nebiiti, o po greito VO, padidéjimo, jis didés
ir toliau, kol bus atlickamas tam tikras fizinis pratimas (krizvis) arba kol bus pasiekta didZiausio

VO riba. Sis besitesiantis VO, didéjimas yra vadinamas létuoju VO, komponentu (Wasserman et

al., 1973; Grassi, 2001;Jones, Pople, 2007). Laikoma, kad 1étaji VO, komponenta daugiausia lemia
padidéje raumeny ir kity apriipinanciyjy sistemuy bei organu energiniai poreikiai (Jones, Pople,
2007). Létasis komponentas taip pat yra susijes ir su metaboline (laktatine) acidoze (Poole et al.,
1994; Gaesser et al., 1994 ir kt.). VO, kinetikai itakos turi tiek centriniai (O; tiekimo, ypac
kraujotakos ypatybés), tiek periferiniai (audinio bei intralgsteliniai) veiksniai (Jones, Pople, 2007).

Aktyviy raumeny kraujotaka yra labai svarbus veiksnys, lemiantis ju darbinguma (Bacuiesa,
1989; Tkayenko u ap., 1989; Delp, 1998; Txopesckuii, 2001; Sheriff, Mendoza, 2004). Nuo
raumeny kraujotakos intensyvumo labai priklauso raumeny deguonies vartojimo intensyvumas
(Hughson et al., 1996; Txopesckuii, 2001). Atliekant fizinius kriivius, pagrindinis vaidmuo tenka
greitiesiems reguliuojamiesiems mechanizmams, kuriy darbe pagrindini vaidmenj atlieka
simpatiniais nervais valdomos vazodilatacinés kraujagysliy reakcijos, baroreceptoriniai,
hemoreceptoriniai ir CNS iSemijos refleksai (Schmidt, Thews, 1996). Bendras visu $iy refleksy
bruozas yra labai greita (per kelias sekundes) reakcija i organy ir audiniy kraujotakos deguonies ir
energijos poreikius. Nerving reguliacija papildo hormoniné reguliacija — tarp ju adrenalino,
noradrenalino ir kiek ilgesnio latentinio veikimo vazopresino poveikias (Schmidt, Tews, 1996;
Keévelaitis ir kt., 1999). Apie vyraujancius Sirdies ir kraujagysliy reguliavimo mechanizmus ir ju
saveika galima kalbéti, jeigu tiksliai nusakomos fizinio kriivio salygos. Hemodinamikos
poky¢iai fizinio krivio metu, jo pradzioje, iskaitant Sirdies ritmo daznéjima ir AKS didéjima,
rodo, kad fizinio kriivio pradZioje svarbus yra arterinis baroreflekso mechanizmas (Rowell,
1997). Kraujotakos perskirstymo mechanizmai reguliuoja kraujo srovés perskirstyma, kad
daugiausia kraujo tekéty i dirbancius raumenis (Kapo u np., 1981; Bacunesa, 1989; Delp, 1998;
Sheriff, Mendoza, 2004).

Organizme galimas tik vienintelis energijos naudojimo biidas — tai ATP skaldymas ir fizinio
kriivio pradzioje greitai didéja ATP skaldymo greitis, uZztikrinantis reikiamo raumenu darbui
energijos kiekio gavima. Raumeny susitraukimo metu kartu su atpalaiduojamais kalcio jonais ir
skaldomais energiniais junginiais aktyvinami ir kiti veiksniai, uZtikrinantys ATP resintezg
glikolizés ir oksidacinés fosforilizacijos biidais. Taciau pastarieji du procesai yra inertiski.

Oksidacinés fosforilizacijos greitis negali padidéti staiga ir pasiekti stabily reikiama jos
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intensyvumo lygi. Siekiant uztikrinti O, tiekima didéjantiems metaboliniams poreikiams, keletas
SKS reakcijy prasideda beveik tuo paéiu metu (Hughson, 2003). Dar 1913 m. Krogh ir Lindhard
(Krogh, Lindhard, 1913) pirmieji paaidkino tokios greitos SKS reakcijos mechanizma, véliau
pavadintg ,,centriniy komandy*“ (Rowell, 1993) terminu. I$ didZiyjy smegeny zievés motoriniy
centry motorinés zonos nerviniai signalai lygiagre€iai su impulsais raumenims siunciami ir
autonominei nervy sistemai, kuri sumazina Sirdies parasimpatinij slopinima ir SSD daznéja jau nuo
kito $irdies tvinksnio pradéjus pratima. Tolesni SSD didéjima lemia simpatinio aktyvumo
didéjimas (Schmidt, Thews, 1996; Zemaityté, 1996; Hughson, 2003).

Raumeny kraujotakos didé¢jimas pradéjus pratima yra greitas ir daugeliu atveju virSija esama
poreiki, nes pra¢jus apie 15 sek. nuo pratimo pradzios dar nerandama didesnés O, ekstracijos i$
kraujo padidéjimo (Grassi et al., 1996; Hughson et al., 1996; Hughson, 2003). Taigi O, tiekimas
raumenims yra permainingas, taciau nevirSija tam tikry griztamojo rySio valdomu riby. Taigi
intralastelinis parcialinis O, slégis ir esama metaboliné biisena lemia oksidacinio metabolizmo
greit] (Krustrup et al., 2001; Hughson, 2003).

Daugelio SKS sistemos funkciniy rodikliy (SSD, minutinio Sirdies tirio, raumeny arterinés
kraujotakos) kaita yra beveik visada spartesné nei VO, kinetika (Delp, 1998; Hughson,
Tschakovsky, 1999). Jeigu tekantis kraujas yra veiksmingai perskirstomas ir deguonis tiekiamas
aktyvioms raumeny skaiduloms, tai lyg ir problemiska, bet svarbu suvokti, kaip létesni procesa
ivairiais fizinio kriivio momentais gali limituoti greitesnis procesas.(Huhgson, 2007).

Daugelio biocheminiy tyrinéjimy rezultatai liudija tiek apie tiekiamo O, reikSminga
vaidmenj fosforilizacijai, tiek apie modifikuojanti fermenty saveikos su deguonimi ir su paciu
fosforilizacijos procesu jtaka oksidacinés fosforilizacijos grei¢iui (Hughson, 2003). Vien tai, kad
ne tik dél sportinés treniruotés, bet ir asmenims, sergantiems periferinémis kraujagysliy ligomis,
dél iSeminiy ir hipoksiniy procesy labai padidéja mitochondrijy fermentinis aktyvumas (Elander et
al., 1985; Lundgren et al., 1989), liudija apie Sios VO, grandies itaka VO, kinetikai ir atitinkamai
raumens darbingumui.

Apibendrindamas VO, ir raumeny darbingumo sasajuy tyrinéjimus, Hugson (2007) pazymi,
kad VO, kinetikos ypatybiy pazinimas tebéra kompleksiné problema, kadangi mazy, bet
fiziologiskai reikSmingu, O, tiekimo ir jo suvartojima lemian¢iy mechanizmy saveiku dazniausiai
neimanoma tyrinéti ir {vertinti naudojant iprastas statistines duomeny apdorojimo procediras.

Eksperimentai, kuriuose buvo vertinamos VO, kinetikos ypatybés plauciuose fiziniy kriiviuy
metu, leidzia daryti iSvada, kad Si kinetika patikimai atspindi O, vartojima raumenyse, jis didéja
vos pradéjus pirmaji judesi (Poole, Jones, 2007). Globalaus pobiidZio fiziniy kriiviy metu Sios
kinetikos greitis gali padidéti sumazéjus mitochondrijy inertiSkumui netgi tuomet, kai O,

pristatymo greitis visai nepasikeicia. Taigi intralastelinis parcialinis O, slégis gali biiti laikomas
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tam tikru saturacijos laipsniu, atitinkan¢iu O, kinetika (Poole, Jones, 2007). Taciau, atliekant
sunkius ir didelio intensyvumo fizinius kriivius, VO, kinetikos mechanizmy saveika ir ju
reikSmingumas gali pasikeisti. Tai, kad padidéjes O, pristatymo greitis gali pagreitinti bendraja
VO, kinetika, padidinti greitojo komponento vyksma, jo naudinguma ir sulétinti [étojo
komponento kaita liudija apie tai, kad intralastelinis parcialinis slégis nelemia ir neatitinka VO,
kinetikos raumenyse. Atliekant sunkius ir intensyvius fizinius kravius, VO, kinetika atspindi
mitochondrijy inertiSkumo ir intralastelinio pacialinio O, slégio kompleksing saveika (Poole,
Jones, 2007). Yra gana daug konstatuojamyjy ir eksperimentiniy tyrimy, parodziusiy, kad O,
vartojimas raumenyse yra reikSmingai padidéjes asmeny serganciy plauciy chroninémis
obstrukcinémis ligomis (Palange et al., 1995; Poole, Jones, 2007), ir asmeny, serganciy kai
kuriomis Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis (Cerretelli et al., 1998; Hughson, 2007).
ApraSytas labai idomus fenomenas, kad raumeny kapiliarizacijos, mitochondriju tankio didéjimas
esti pacientams, turintiems periferinés kraujotakos sutrikimy, netgi nedalyvaujantiems pratybose
(Depairon, Zicot,1996).

Apibendrinant galima teigti, kad VO, kinetika yra reikSmingas veiksnys darantis jtaka
raumeny darbingumui. Létesné VO, kinetika salygoja O, skolos didé¢jima ir didesnius trikdzius
intralastelingje aplinkoje, tai lemia mazesne fiziniy kruviy tolerancija (Jones, Koppo, 2002; Poole,
Jones, 2007; Poole et al., 2007). Létasis VO, komponentas gali biiti besivystanc¢io nuovargio
rodiklis, nes jis atspindi ta papildoma O, vartojimo didéjima, artinantj prie galimos didziausios

ribos, ir kartu glikogenolizés procesy aktyvéjima, atliekant sunkius fizinius kriivius.

1.5. Atsigavimas po fiziniy kraviy ir jo vertinimo problema

De¢l fizinio kriivio pakinta organizmo funkcijy aktyvumas, daugelis funkciniy rodikliy yra
pasikeit¢ ne raumenuy darbo metu, bet ir kurj laika po darbo. Funkciju kaitos procesai, baigus
darba, yra vadinami atsigavimu. Tai ne tik funkcijy grizimas iki buvusio ramybés lygio, bet kartu
jie kuria pagrinda organizmo darbingumui didéti. Sportinés treniruotés pozitriu atsigavimo
procesai yra nemaziau svarbis kaip ir pats fizinis krovis. Atsigavimo procesy vaidmuo, kaip
esminé darbingumo didinimo dalis, gali bati iliustruojama tokiu ciklu: fizinis kriivis — nuovargis —

atsigavimas — adaptacija — darbingumo padidéjimas — fizinis kriivis.

Fizinio krivio metu vyrauja kataboliniai procesai, o atsigavimo — anaboliniai (Wayne,
Westcott, 1995; Gailitiniene, MilaSius, 2001; Liu et al., 2003; Izquierdo et al., 2006). Priklausomai

nuo biocheminiy pokyc¢iu organizme bendro kryptingumo ir laiko, reikalingo jiems sunormaléti,
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skiriami du atsigavimo proceso tipai — skubus ir vélesnis atsigavimas, arba greitoji ir létoji

atsigavimo fazés (Astrand, Rodahl, 1970; Shepard, 1987; Gailitiniené, Milasius, 2001 ir kt.).

Skubus atsigavimas po sunkiy pratyby trunka 0,5 — 1,5 val. po darbo. Atsigavimo metu
pasalinami anaerobinés apykaitos produktai, iSnyksta deguonies skola, atnaujinami ATP ir
kreatinfosfato iStekliai raumenyse. Vélesnio atsigavimo metu, kuris tesiasi nuo 0,5 iki 612 val.
atlikus darba, atkuriamos suvartotos angliavandeniy ir riebaly atsargos, sunormaléja vandens ir
elektrolity pusiausvyra. Dar vélesnéje atsigavimo fazeje, kuri tesiasi iki 2—-3 pary, vyksta proteiny
sintezé, atsiranda ir jsitvirtina organizmo adaptaciniai pokyciai.

Atsigavimui budingi $ie désningumai:

e aerobinis atsigavimo pobudis;

e nevienalaikiSkumas;

e faziSkumas;

e netolygumas;

e atsigavimo greiio priklausomumas nuo atlikto fizinio kriivio intensyvumo ir kiekio.

Atsigavimo procesai yra svarbils, kad tinkamu momentu po darbo energiniy medziagu
atsargos virSyty ju lygi, buvusj iki darbo. Sis reigkinys buvo pavadintas superkompensacijos
fenomenu (Slamomosnckas, 1950; Gorski et al., 1976; Gailitinien¢, Milasius, 2001; Chou et al.,
2005). Véeliau buvo parodyta, kad treniruotés procesas yra daug sudétingesnis nei paprasta
nuovargio, atsigavimo ir superkompensacijos kaita. Sportininko biiseny kaitai nusakyti vartojami
Sie terminai: tiesioginis treniruotés efektas — organizme jvykusiu poky¢iy visuma, blisena tuoj pat
po pratyby; liekamasis treniruotés efektas — organizmo biisena, atsigavimo laikotarpiu dar
neiSnyke buvusieji pokyciai, sukelti fiziniy kriviy; suminis treniruotés efektas — organizmo
biisena, keleriy pratybu sukelta poky¢iy suma; kumuliacinis treniruotés efektas — sportininko
darbingumo padidé¢jimas po treniruotés etapo, pvz., treniruotés mezocikolo pabaigoje. Taigi
fiziniai kriiviai yra tik priemoné, o treniruotés tikslas — gauti, pasiekti kumuliacini treniruotés
efekta, sportiné forma — kumuliacinis treniruotés efektas (Poderys, 2004). Peteikta treniruotés
efekty seka iliustruoja tai, kad metinés treniruotés proceso mezociklo (vidutinio ciklo) struktiiroje
yra planuojami atsigavimo mikrociklai (maZieji ciklai), turintys tiksla leisti vyrauti organizmo
atsigavimo procesams, pasiekti kumuliacinj treniruotés efekta.

Atsigavimas po fizinio krivio kartojimo lemia pokyciy kryptinguma, dydi ir yra daugelio
treniruotés metodu esminis komponentas. Pavyzdziui, intervalinis treniruotés metodas — tai
kartotinis treniruotés metodas, kai fizinio kriivio poveiki valdo poilsio intervalo trukmé. Klasikinis
intervalinés treniruotés metodas yra pagristas SSD atsigavimo po kriivio kartojimo stebéjimu: kai

SSD atsigauna iki 120 k./min., kriivis kartojamas, kai SSD per 90 sek. neatsigauna iki 120 k./min.,
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pratybos baigiamos (Laffite et al., 2003). Atsigavimo procesai vyksta jau atliekant kintamo
intensyvumo fizinius kriivius (Baldari et al., 2005) ir geb&jimas greitai atsigauti tarp intensyviy
kriiviy yra svarbus veiksnys, lemiantis sportininko darbinguma dvikovos sporto Sakose (Ilnaronos,
1988; 2004).

Fiziologinés funkcijos po darbo atsigauna netolygiai: pirmiausia atsigauna kvépavimo
funkcijos, paskui — pulso daznis, o dar véliau — sensomotorinés reakcijos (Gailitinien¢, 1985).

Atsigavimo heterochroniSkumas pirmiausia priklauso nuo treniruotés krivio pobidzio.
Biitent kriivio pobudis, kuris lemia jvairiy organy ir funkciju dalyvavimo atlickamame darbe
laipsni, rodo ju nuovargio lygi ir atsigavimo trukme. Per pirma poilsio laiko trec¢dali jvyksta 55—
56% atsigavimo reiskiniy, per antra — 20-25%, per trecia —5—15% (Gailitinien¢, Milasius, 2001).

Atlikus didziausiojo intensyvumo darba, superkompensacijos fazé atsiranda praéjus 3648
val. Taciau praéjus 4-6 atsigavimo laikotarpio valandoms, sportininkas jau gali atlikti nemaza
aerobinio pobtidzio darba. Pails¢jgs beveik para, jis jau gali dalyvauti ir anaerobinio pobiidzio
pratybose. Atlikus didziausio kravio kiekio aerobinio pobiidzio pratybas, superkompensacija
atsiranda tik po triju pary. Esant nuovargiui, atsiradusiam po aerobinio pobudzio kriiviy, pragjus 5—
6 atsigavimo valandoms, gali buti veiksmingos greituma ugdancios pratybos. Tikslu skirtinguy
organizmo sistemy superkompensacijos laika nusakyti sunku todél, kad tokie biocheminiai
rodikliai, tarp ju ir fiziologiniai, pasiekiami skirtingu laiku. Viena i§ svarbiausiy atsigavimo po
fiziniy kroviy vyksmo ypatybiu yra jvairiy rodikliy atsigavimo iki pradinio lygio
heterochroniskumas (nevienalaikiskumas). Pavyzdziui, atlikus 30 sek. fizini kruvi (bégimas,
plaukimas, irklavimas ir t. t.), siekianti 90% intensyvumo, darbingumas atgaunamas paprastai per
90-120 sek., kai kurie vegetacinés nervy sistemos rodikliai sunormalé¢ja per 30-60 sek., o kity
atsigavimas gali tgstis 3-4 min. ir ilgiau (Gailitiniene, Milasius, 2001).

Atsigavimo metu pastebimas tolygus funkciniy rodikliy atsigavimas (grizimas iki pradinés
pakopos). Sporto medicinos vadovéliuose aprasomi atsigavimo tipai: tolygus, Soliuojantis,
laiptinis. Tai liudija, kad yra atvejuy, kai atsigavimas néra eksponentinio pobiuidZio. Matyt,
nuokrypius nuo eksponentinio pobiidzio lemia rodiklio sudétingumas, t. y. ji reguliuojanciy
mechanizmy gausa ir juy tarpusavio kompleksiskumo sumazéjimas. Biutent kompleksiSkumo
aspektams vertinti pastaruoju metu gan placiai taikomi jvairiis metodai: kitimo stabilumui —
koreliacijos (Silanskiené, 2003), proceso Suoliskumui — Liapunovo eksponenté (LEx) (Suetani et
al., 2004), mechanizmy gausai — fraktalinés dimensijos (Brennan et al., 2002; Navickas ir kt.,
2005).

Liekamasis, suminis ar kumuliatyvusis treniruotés efektas priklauso nuo atlikty fiziniy kraviy
ir organizmo atsigavimo ypatybiy (Elliott, 1998; Bompa, 2001). Atsigavimas po fiziniy kriviy yra

esminis jvairiy treniruotés metody komponentas, lemiantis greitosios, taip pat ir ilgalaikés
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adaptacijos ypatybes (Skurvydas, 1999; Bompa, 2001 ir kt.). Atsigavimo procesui pazinti buvo
skiriamas didziulis démesys visais sporto fiziologijos ir apskritai sporto mokslo raidos etapais.
Buvo tyrinétas atsigavimo trukmés priklausomumas nuo krivio kryptingumo, parodytas pavieniy
fiziologiniy sistemy ir funkciniy rodikliy atsigavimo heterochroniskumas, ju priklausomumas nuo
funkciné biiklés ir nuovargio laipsnio (Shephard, 2001). Pakitusios atsigavimo proceso ypatybés
gali biiti persitreniravimo ar persitempimo rodiklis (Issurin et al., 2005). Tenka konstatuoti, kad
sporto praktikos atvejy ivairove, ju gausa lemia tai, jog atsigavimo ypatybiy pazinimas tebéra
aktuali sporto mokslo problema.

Kad organizmas atsigauty po fiziniy kriiviy, yra taikomos atsigavimo priemonés. Jos gali biiti
pedagoginés, psichologinés, medicininés-biologinés, farmakologinés. Sporto mokslo publikaciju
gausoje galima surasti daug darby, skirty atsigavimo proceso ypatybéms pazinti (IInmatonos, 1988;
Skurvydas ir kt., 2000; Smith, Norris, 2002; Baldari et al., 2005; Slater et al., 2006), atsigavima
skatinanc¢iy priemoniy poveikio mechaizmams ir ju veiksmingumui vertinti (Rossiter et al., 1996;

Poderys, 2000; ITnatonos, 2004; Grinovas, Silinskas, 2005).

1.6. Organizmo funkcijy sinergija ir funkcinés buklés vertinimai

Siandien organizma tyréjai apibiidina kaip sudétinga dinaming sistema (Vainoras, 1996;
2002; Goldberger, 1997; Ursino, 1998; Tulpo et al., 2002; Vainoras, Silanskiené, 2004; Torrents,
Balaque, 2007; Skurvydas, 2008), kurios funkciju veiklai biidingos sinerginés saveikos.
Organizmo funkcijy sinergija — tai kai organizmo sistemos ar atskiri funkcijas valdantys
mechanizmai veikia drauge, lyg viena bendra komanda, kad pasiekty reikiamy tiksly (Skurvydas,

Mamkus, 2000; Biggiero, 2001; Perkiomaki, 2003; Lipsitz, 2004; Vainoras, 2004).

Visi reguliaciniai mechanizmai yra glaudziai susije, ypa¢ SKS reguliaciniai mechanizmai, jie
veikia ne kievienas atskirai o saveikauja, papildo vienas kita ar kaip vienas kito mechanizmo dalis
(Schmidt, Tews, 1996; Keévelaitis ir kt., 1999). Be to, yra labai daug kompensaciniy mechanizmuy,
todél vertinant funkcing biikle negalima naudotis tik linijiniais vertinimais. Vertinant turi biiti
atsizvelgiama i organizmo kompleksiskuma ir funkciju sinergijos ypatybes. Nors chaoso teorija,
fraktalinés dimensijos ir sudétingujy sistemy modeliai vertinant SKS fiziologinius veiksnius ir
procesus vis dar néra populiarlis klinikinéje medicinoje, taCiau jie vis daZzniau aptinkami
moksliniuose tyrimuose, padeda geriau suprasti SKS ypatumus ir jvertinti patologinius poky¢ius

(Navickas ir kt., 2005; Perkiomaki et al., 2005; Vainoras ir kt., 2008).

Organizmo funkcinés biiklés ir pajégumo vertinimas labai svarbus diagnostikos, gydymo ar

prognostinio vertinimo veiksnys, taip pat turi didesng reikSm¢ parenkant ir individualizuojant
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fiziniy kriiviy parametrus (Vainoras ir kt., 1999; Fleg et al., 2000). Fizinio kruvio poveiki
organizmui galima jvertinti pagal iSorinius rodiklius — kiekj ir intensyvuma — ir pagal organizmo
funkciniy sistemy atsaka i atlieckama fizinj kriivi. Tikslingiau fizinj kriivi vertinti pagal organizmo
atsaka, kuris skiriasi priklausomai nuo krivio kiekio, intensyvumo ir juos lemiamojo kriivio
pobiidZio. Vertinant organizmo atsaka i kuri nors fizini krivi, kreipiamas démesys i tiriamuyjuy
rodikliy poky¢iy ryskuma ir laika, per kurj tie pokyciai atsikuria iki pirmyjuy dydziy. Pulso ir
arterinio kraujospiidzio dydziai tuoj po kruvio (iki pirmosios minutés pabaigos) rodo Sirdies ir
kraujagysliy sistemos atsaka i kriivi, o vélesni ju duomenys — atsigavimo laikotarpio ypatumus.
Tiksliai juos vertinant galima nustatyti tiriamo sportininko Sirdies ir kraujagysliy sistemos
prisitaikymo prie fiziniy kriiviy ypatumus per visg sportininko tobuléjimo procesa (Skirius, 2002).

Juo didesnius pokycCius (aisku, neperzengiant tam tikry fiziologiniy pokyciy riby) galima
sukelti organizme, tuo prie didesnio kriivio organizmas gali prisitaikyti, t. y. organizmas bus
veiklesnis, pajégesnis (Poderys, 2004). Taigi igijant tam tikra pajéguma, organizme vyksta
kompleksiné, sisteminé reakcija, kurios pagrinding dali lemia aktyvinami elementai. Tai galima
priimti kaip mata integraliems organizmo poky¢iams kriivio metu vertinti. Sio mato fiziologiné
prasmé yra organizmo adaptacija. Jos dydis gali kompleksiSkai parodyti organizmo veikluma.
Fiziologinés sistemos kriivio metu niekada nepasiekia iSsekimo ribos, nes organizmo sistemos tiek
ramybés biisenoje, tiek krivio metu yra valdomos, kol kuriama homeostazeé, uzkertanti kritini
organizmo funkciju sutrikima, jskaitant negriztama fizinj iSsekima, iSplitusius lasteliy patologinius
pokycius ar net ziitj, kaip fizinio kriuvio padarini (Noakes, St Clair Gibson, 2004; Poderys, 2004;
Issurin et al., 2005).

Fizinio kriivio metu zmogaus organizmas veikia kaip integrali sistema. Norint {vertinti
fizines galimybes, nepakanka uzregistruoti vienos kurios sistemos pokycius, tikslingesnis
vertinimas arba modelis, atspindintis organizmo, kaip kompleksinés adaptyvios sistemos, funkcing
bukle (Biggiero, 2001; Tulpo et al., 2002; Perkiomaki, 2003; Lipsitz, 2004; Poderys ir kt., 2006).
Kompleksiniam organizmo funkcinés buklés vertinimo modeliui biidinga tai, kad vertinami visi
organizmo sistemy pokyc¢iai kriivio metu. O tai parodo ne tik pavieniy sistemy funkcija, bet ir
tarpusavio rySius — jvertinami funkciniy sistemy tarpusavio sinerginiai rySiai (Baranger, 2000;
Vainoras, 2002; Lipsitz, 2004; Vainoras, 2004; Vainoras, Silanskiene, 2004).

Funkcinés buklés vertinimas galimas tik integruojant keleto svarbiausiy organizmo sistemy
funkciniy rodikliu jvertinima. Vertinant pasirinkty parametry pokyc¢ius, galima apibiidinti
organizmo adaptavimasi reikiamam kriiviui atlikti. Tai galima priimti kaip matq organizmo
pokyéiams kriivio metu vertinti. Sio mato fiziologiné prasmé yra organizmo adaptacija. Jos dydis
gali kompleksiskai parodyti organizmo veikluma. Kadangi bet koks kriivis organizme sukelia

sisteming reakcija dél salygojanciy veikla lemian¢iy raumenuy, kurie reikalauja intensyvesnés
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hemodinamikos, o §i turi biiti suderinta su visu kity organuy funkcijomis. Todél vis dazniau
taikomas KMU Kineziologijos institute sukurtas kompleksinis organizmo funkcinés biuklés
vertinimo modelis.

Vertinamas veikliosios kriivio metu raumeny sistemos pasiektas galingumas, pateikiamas jo
normalizuotas vertinimas. Valdymo sistemos vertinamos intervalo RR (laiko intervalas tarp dvieju
Sirdies susitraukimu) normalizuotu poky¢iu, parodanéiu $irdies susitraukimy dazni. Sirdies veiklos
intensyvéjima kriivio metu nusako intervalo JT normalizuotas procentinis pokytis. Siy trijy
normalizuoty poky¢iy jvertinimas Euklido erdvéje kaip nuotolis ir sudaro sumini vertinima (Sv). Jo
dydis susijgs su asmens funkcine biikle — sveiky sportininky jis sudaro 70—100%, sveiky asmeny —
60-70%, o esant patologijai $is dydis labai sumaZzéja. Remdamiesi modeliu ir atsizvelgdami i
parametry pokycius bei ju santyki, galime nustatyti ir tai, koki organizmo atsakg gausime,
taikydami iSorini poveiki (Poderys, 2004). Sis modelis sieja vykdanciosios (raumeny),
valdomosios ir apriipinamosios sistemy funkcijos kaitos fizinio kriivio metu rodiklius. Sis modelis
gana placiai taikomas Lietuvoje sportuojanciyjy asmeny parengtumui ir funkcinei biiklei vertinti
(Vainoras, 1996; 2002; Poderys ir kt., 1999; Vainoras, Silanskiené, 2004).

Sankt-Peterburgo kiino kulttiros akademijos mokslininky sukurtas integralusis funkcinés
buklés vertinimo modelis, taikomas sporte, operatoriy, laivy, léktuvy piloty funkcinei biklei
vertinti (ComomokoB, Akcrounil, 2001). Modelis apima tris grupes rodikliy: CNS (sudétingos
sensomotorinés reakcijos, mirgéjimo susiliejimo), SKS (pulso daznio, AKS) ir raumeny
darbingumo (statiné istvermé, laipiojimo testo indeksas). Tyrimo rezultatai (tiriamojo funkciné
biiklé) vertinami integruojant registruotus rodiklius.

Moksliniuose darbuose ir publikacijose pateikiama daug kompleksisSkumo problemos
apibendrinimy (Goldberger, 1997; Marmarelis et al., 2000; Ursino, 1998; Tulpo et al., 2002;
Perkiomaki, 2003; Biggiero, 2001; Lambert et al., 2004; Torrents, Balaque, 2006; Vainoras ir kt.,
2008; Skurvydas, 2008). Taciau modeliy, leidzianCiy integruotai vertinti zmogaus funkcing biisena
su pasitilytu matematiniu formalizmu, literatiiroje kol kas pasitaiko labai mazai. Apie organizmo
kompleksiskumo vertinimus galima teigti, kad Sie sprendimy ieSkojimai turi ilga istorija, ju
daugéja, o tai liudija apie problemos aktualuma ir jos sprendimy prakting svarba.

Ilga laika kompleksiniais tyrimais buvo laikomi tokie tyrimo rezultaty apibendrinti
vertinimai, apimantys jvairiy organizmo funkciniy sistemy tyrimus, nors apibendrinamojo, t. y.
vieno iSvestinio rodiklio kartais ir nebuvo. Taciau praktikos poreikiai labai reikalavo tokiy
integruoty vertinimy, buvo kuriami vis nauji tokiy kompleksiniy vertinimy metodai. Tam tikra
prasme galima bty teigti, jog buvo plétojama vieno i§ medicinos moksly tévy Vezalijaus mintis,
kad organizma sudaro trys holistinés sistemos: raumeny, nervy bei Sirdies ir kraujagysliy.

Atliekant tokius vertinimus buvo stengiamasi aprépti bent po kelis biitent Siy sistemy funkcinius
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rodiklius. Tokio rodikliy integravimo pavyzdys yra Sankt-Peterburgo kiino kultiros akademijos
mokslininky (Comomoxos, Akcroumn, 2001), sukurtas integralusis sportininky funkcinés buklés
vertinimo modelis, kuris vertindavo tris grupes funkciniy rodikliy: 1) CNS (sudétingos
sensomotorinés reakcijos, mirgéjimo susiliejimo); 2) SKS (pulso daznio, pulsinio AKS); 3)
raumeny darbingumo (statiné iStvermés, laipiojimo testo indekso). Sukurtas modelis buvo skirtas
sporto pasaulio atstovy, operatoriy, laivy, léktuvy piloty funkcinei buklei vertinti. Fiziniy pratybuy
efekto integraliajam {vertinimui buvo pritaikyta §i formulé:

a .

az* a3* a .

A:Wl +...+W u (1)

+ W, + W, ;

a, a, a, a

n

¢ia: W — koreliaciné priklausomybé; a — prie§ pratybas; a* — po pratybuy.

Vertinant organizmo funkciju kompleksiSkumo pasireiskima (kaitos ypatybes) ivairiomis
salygomis, pvz., vis did¢jant atliekamam fiziniam kriiviui, buvo naudojami ivairlis metodai, vienas
kuriy yra fraktaliniy dimensijy skai¢iavimai (Navickas ir kt., 2005). Siame darbe buvo panaudota
tokie fraktaliniy dimensijy skai¢iavimo algoritmai, kaip Kolmogorovo, koreliacinés ir
informacinés dimensijos. R. Sadzevicien¢ (2005) panaudojo koreliacinés ir informacinés
dimensijos skaic¢iavimus vertindama nesportuojan¢iy asmenuy ir asmeny adaptuoty prie jvairaus
pobiidzio fiziniy kriiviy funkcinio parengtumo ypatybes. Vien tik pastaraisiais metais pripazintuose
Lietuvos mokslo zurnaluose buvo paskelbta publikaciju apie organizmo funkcijy kompleksiskumo
vertinimus ir kaitos ypatybes fizinio kriivio metu (Navickas ir kt., 2005; Vainoras et al., 2005;
Poderys 2007).

Organizmas yra kompleksiné sistema ir kiekviename funkciniame lygmenyje S$is
kompleksiskumas pasireiSkia skirtingomis ypatybémis, todél S$iy fraktaliniuy lygmeny
kompleksiskumy seka sudaro kompleksiskumo profili (Baranger, 2000; Biggiero, 2001). Deja,
mums prieinamoje literatiiroje dar nepavyko rasti paskelbty moksliniy tyrimy, kuriuose bty
parodyta sportuojanciy asmeny kompleksiskumo profilio ypatybés ir ju kaita fiziniy kriiviy metu,
nors tokie tyrimai jau vykdomi ir, tikétina, turi daug pranasumy funkcinés diagnostikos srityje.

Integralios organizmo reakcijos i fizini kriivi vertinimo modelis. Lietuvoje sportuojanciy

asmeny parengtumo ir funkcinés buklés vertinimas buvo pradétas 1996 m. (Vainoras, 1996) ir
greitai padaugéjo panasiy tyrimy, buvo placiai taikomas vertinant didelio meistriSkumo sportininky
integralia organizmo reakcija i fizini kravi (Vainoras, 1996; 2002; Poderys ir kt., 1999; Silinskas,
Poderys, 1999; Poderys, 2000; Vainoras, Silanskiené, 2004; Buliuolis, 2006; EZerskis, Poderys,
2008). Atsizvelgiant | svarbiausius funkcinius elementus, lemiancius organizmo adaptacija prie

kriivio, sudarytas apibendrintais ir realiais duomenimis pagristas funkcinés biuklés vertinimo
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kriivio metu modelis. Modeliu vertinami triju holistiniyu sistemuy funkciniai rodikliai:
reguliuojamyjy sistemy (R), apriipinamyjy (4) ir dirban¢iy raumeny (¥). Modelio parametrai: S —
sistolinis kraujo spaudimas, D — diastolinis kraujo spaudimas, RR — EKG elementas, rodantis
Sirdies susitraukimy dazni; JT — elektrokardiogramos intervalas nuo jungties taSko iki T bangos
pabaigos (JT intervalas). SantykiSkai sisteming organizmo reakcija $iuo modeliu galima apibrézti
skirtingomis plokStumomis ir salygiskai apibudinti jas kaip periferijos ar reguliuojamaja pakopa.
Apibendrinant organizmo kaip komplesinés sistemos vertinimo metody vystymosi kryptis,
galima konstatuoti, kad daugelis tyréju pripazista, jog yra tikslinga nagrinéti ne tik atskiry
fiziologiniy rodikliy kitimus, bet ir tokius rodiklius, kurie atspindéty sasajas tarp jvairiu organizmo
funkciniy sistemuy. Tokie ieSkojimai vyksta keliomis kryptimis. Viena ju — Zmogaus organizmo
strukttiros kompleksiskumas bandomas vertinti registruojant aibg tradiciniy fiziologiniy rodikliy ar
iSvestinius i§ ju dydzius, taip aprasant esama sistemos sudétinguma. Kita kryptis — vertinti atskiry
rodikliy kompleksiSkumo charakteristikas, kartais ir netiesiogiai su kompleksiskumu susijusias, t.
y. vertinant registruojamo rodiklio sudétinguma, tai biity ivairios fraktalinés dimensijos, matricy
diskriminantai ir pan. Dar kita kryptis — sasajy tarp ivairiy parametry vertinimai, tai leidzia vertinti
tiek atskiro organizmo funkcinio lygmens rodiklius, tiek skirtingy funciniy lygmeny rodiklius, o tai

jau biity kompleksiskumo profilio vertinimas.
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2. TYRIMU ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

Tyrimai buvo atlikti LKKA Kineziologijos laboratorijoje ir Lietuvos graiky-romény imtyniy
rinktinés sportinése mokomosiose treniruotés styovyklose. Tyrimams atlikti buvo pateikta paraiska
ir gautas Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas atlikti biomedicinini

tyrima.

2.1. Tiriamieji

Pagrindiné tiksliné tiriamyjy grupé buvo didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininkai.
Visi Sios grupés tiriamieji buvo Lietuvos nacionalinés rinktinés nariai ir kandidatai { Lietuvos
olimping rinkting. Antroje lenteléje pateikta iSsami atlikty tyrimy charakteristika.

Vertinant graiky-romény imtynininky SKS centriniy ir periferiniy reakciju ypatybes,
atliekant kartotinius dozuotus fizinius kruvius, tyrimuose dalyvavo dar penkios grupés tiriamyju:
pirma — nesportuojantys asmenys (vaikiny grupé, n=15); antra — nesportuojantys asmenys
(merginy grupé, n=15); tre¢ia — Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkai (n=12); ketvirta —
vidutiniy nuotoliy bégikai (n=12); penkta — trumpyju nuotoliy bégikai (n=15).

Buvo siekiama atsakyti i klausima, ar imtynininky grupés SKS funkciniy rodikliy kaita,
atliekant dozuoto fizinio kriivio méginius, skiriasi nuo kity didelio meistriSkumo (elito klasés)
sportininky. Siuo tikslu i§ LKKA Kineziologijos laboratorijos duomeny bazés buvo isrinkti tyrimy
duomenys Lietuvos olimpieciu, t. y. tik ty sportininkuy, kurie ne tik rengési bet ir jvykdé olimpinius
normatyvus ir dalyvavo Sidnéjaus, Atény ir Pekino olimpinése Zaidynése. Antra — iSskirtinai geru
SKS funkciniu parengtumu pasizymi prie i$tvermés fiziniy kriiviy adaptavesi asmenys, tarp ju —
vidutiniy ir ilgyju nuotoliy bégikai (Kapnman u ap., 1978; Fagard, 1997; Urhausen et al., 1997;
Milasius, 1999; Txopesckuii, 2001; Plato et al., 2008), todél imtynininky SKS funkciniy ypatybiu
palyginimas su Sios grupés sportininkais taip pat yra prasmingas, teikiantis daug informacijos.
Trecia — buidingas imtynininky treniruotés ir varzybinés veiklos bruozas yra gausus didziausiuoju
grei¢iu atlieckamy judesiu kiekis, todél ju SKS funkciniy ypatybiy palyginimas su sprinteriy
analogiskais rodikliais taip pat yra tikslingas.

2.1 lenteléje pateikta iSsami tyrimy charakteristika.
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2.1 lentelé. Tyrimy charakteristika

Tyrimas

Tyrimo metodai

Registruojami rodikliai

1. Didelio meistriSkumo
graiky-romény imtynininky
SKS centriniy ir periferiniy

e  Elektrokardiografija

e  AKS matavimai

e Neinvaziné artimoji
infraraudonoji spektroskopija

e SSD ir EKG JT intervalo kaita

e AKS rodikliai (sistolinis, diastolis,
pulsinis)

e Atsigavimo rodikliai ir juy eiliSkumas

reakcijy ypatybés
e  Veny okliuziné e Deguonies jsotinimas (StO,)
(n=12) pletizmografija e  Raumeny arterinés kraujotakos
e Rufjé fizinio kriivio intensyvumas
meéginys

2. Organizmo (SKS) funkciniy
rodikliy kaita per diena
atliekant dvejas intensyvias
pratybas.

(n=18)

e FElektrokardiografija
e  AKS matavimai

e Rufjé fizinio krlivio
méginys

o SSD, EKG JT intervalo, JT/RR
santykio ir adaptacijos greicio kaita

e AKS rodikliai (sistolinis, diastolis,
pulsinis)

e Atsigavimo rodikliai ir juy eiliSkumas

3. Koncentruoty jégos
greitumo fiziniy kraviy
mezocikly poveikis SKS
funkciniy rodikliy kaitai

(n=7)

e FElektrokardiografija

e AKS matavimai

e  Vertikaliyjy Suoliy fizinio
kriivio méginys

e Rufjé fizinio krlivio
meginys

e 30 s vertikaliyjy
fizinio kriivio méginys

Suoliy

o SSD, EKG JT intervalo, JT/RR
santykio, ST segmento depresijos ir
adaptacijos greicio kaita

e AKS rodikliai (sistolinis, diastolis,
pulsinis)

e Atsigavimo rodikliai ir juy eiliSkumas
e  Raumeny darbingumo rodikliai

4. SKS funkeiniy rodikliy
kaita metiniame treniruotés
cikle

(n=5)

e Elektrokardiografija

e AKS matavimai

e  Vertikaliyjy Suoliy fizinio
kriivio méginys

e Rufjé fizinio kriivio
méginys

e 30 s vertikaliyy
fizinio kriivio méginys

Suoliy

e SSD, EKG JT intervalo, JT/RR
santykio ir adaptacijos greicio kaita

e AKS rodikliai (sistolinis, diastolis,
pulsinis)

e  Atsigavimo rodikliai ir ju eiliSkumas
e Raumeny darbingumo rodikliai

e (NS darbingumo rodikliai

5. Imtynininky SKS funkeiniy
rodikliy kaitos ypatybiy
tyrimo rezultatai, rodikliy
vertinimui naudojant
algebrini duomeny
kointegracijos metoda

(n=10)

e  Elektrokardiografija
e AKS matavimai

e Rufjé fizinio kriivio
meéginys

e EKG RR intervalas, JT intervalas, ST
segmento depresija, QRS kompleksas ir
$iy rodikliy kaitos sasaja (algebriniy
duomeny kointegracijos metodas)

Pastaba: Atsigavimo rodikliai — rodikliy atsigavimo pusperiodziai (2T).

2.2. Tyrimo metodai

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: elektrokardiografija, arterinio kraujo spaudimo matavimas,

Rufjé fizinio kriivio meéginys, vertikaliyju Suoliy fizinio kriivio méginiai, neinvaziné artimoji

infraraudonoji spektroskopija, veniné okliuziné pletizmografija ir matematin¢ statistika.
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Elektrokardiografija

Fizinio krtivio ir atsigavimo metu buvo registruojama 12 standartiniy derivacijuy EKG. EKG
registruoti naudota Kauno medicinos universitete Kardiologijos institute sukurta kompiuteriné
EKG registravimo ir analizés sistema ,,Kaunas-kriivis“. Buvo analizuojami §ie rodikliai: Sirdies
susitraukimy daznis, JT intervalas, intervaly JT/RR santykis ir ST segmento depresija. Naudojama
EKG analizés sistema apskaiiuodavo SKS funkciniy rodikliy visy 12 atvady per 10 sek.
registracijos intervalo reikSmiy vidurkius, ju poky¢ius, apskaiciuodavo ir pateikdavo analizuojamy
rodikliy kitimo kriivio ir atsigavimo metu apibendrintus rodiklius. Adaptacijos grei¢io rodikli
kompiuteriné EKG registravimo ir analizés programa ,Kaunas-kriivis“ apskai¢iuodavo i§ JT
intervalo kaitos: (JTi/JT0)100%, palyginti su RR intervalo kaita (RRi/RR0)100% kaip skirtumas —
JTd = (JTi/JT0)100% — (RRi/RR0)100%. Vertinant SKS funkcijos atsigavimo ypatybes, buvo
skai¢iuojama atsigavimo trukmé ir ju atsigavimo seka. Atsigavimo trukmé buvo vertinama pagal
atsigavimo pusperiodzius (2T, t. y. matuojamas laikas, per kurj rodiklis atsigauna iki pusés
ivykusio pokycio). Atsigavimo proceso stabilumui (Suetani et al., 2004) vertinti buvo pasirinktos

analizuojamy rodikliy Liapunovo eksponentés (LEy) reik§més, t. y.:
LE,=I/NXIn | AXi/Xi |

¢ia: AXi dydzio X pokytis i-taja atsigavimo minutg, o X — pats dydis.

Arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimas

Kraujo spaudimas buvo matuojamas kairés rankos zasto srityje Korotkovo metodu. Rufjé
megino metu AKS buvo matuojamas prie§ kriivi, i§ karto po jo ir pirmos bei antros atsigavimo
minutés pabaigoje (paskutinés 10 sek.). Vertikaliyju Suoliy metu kraujo spaudimas buvo
matuojamas prie$ Suolius, i§ karto po Suoliy buvo atlickami 10 sek. pritipimai, po ju vél
matuojamas AKS, jis taip pat buvo matuojamas pirmos ir antros atsigavimo minutés pabaigoje.
Buvo nagringjami Sie AKS rodikliai: sistolinis slégis (S), diastolinis slégis (D), sistolinio ir

diastolinio slégio skirtumas (S—D) ir santykinis pulsinis slégis: (S—D)/S.

Neinvaziné artimoiji infraraudonoji spektroskopija

Rufje fizinio kriivio méginio ir atsigavimo metu, deguonies isotinimo kaita raumenyje buvo
vertinama neinvaziniu artimosios infraraudonosios spektroskopijos biidu (NAILS), naudojant
fotojutikli (Hutchinson Technology, Hutchinson, Minnesota USA). Jutiklis buvo tvirtinamas ant

Slaunies keturgalvio raumens iSorinés galvos (vastus lateralis). Deguonies isotinimo (S?0;) laipsnis
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registruotas nepertraukiamai (suvidurkinti matavimo duomenys prietaiso ekrane buvo pateikiami

kas 2,5 sek.) viso kruvio metu ir 4 minutes po kriivio.

Rufie fizinio kriivio méginys

Tiriamieji po pradinio rodikliy registravimo atliko Rufjé fizinio krivio mégini, t. y. 30
pritipimy per 45 sek. Tiriamiesiems atliekant Rufjé fizinio kriivio mégini ir 2 min. atsigavimo
metu kompiuterine EKG registravimo ir analizés sistema ,,Kaunas-kriivis” buvo registruojama 12

standartiniy derivacijy EKG ir matuojamas AKS.

Raumenu darbingumo rodikliy vertinimas

Buvo vertinami Sie raumeny darbingumo rodikliai:

v" Raumeny santykinis galingumas atlickant vertikaliuosius Suolius.

v' 30 sek. trukmés vertikaliyjy Suoliy fizinio krivio méginys.
Raumeny galingumo kaitai vertinti buvo registruojamas santykinio raumeny galingumo rodiklis
(W/kg). Rodiklis buvo registruojamas vertikaliyju Suoliy metu: a) be nurodymy, kai tiriamojo
tikslas yra paSokti kiek galima auksc¢iau; b) greitumo uzduotis, kai buvo reikalaujama atlikti

atsispyrima kuo greiciau ir pasokti kiek galima auksciau.

30 sek. trukmeés vertikaliyjy Suoliy fizinio krivio méginys. Tai klasikinio 60 sek. Bosco testo
modifikacija. Sio testo metu tiriamieji ant kontaktinés platformos 30 sek. atliko Suolius kuo
didziausiomis pastangomis. Suoliai buvo atliekami vienas po kito pritupiant iki 90 laipsniy per
kelio sanarius ir nedarant mosto rankomis (rankomis mostai galimi tik prarastai pusiausvyrai

atgauti).

Vertikaliojo Suolio auksCiui registruoti buvo panaudota kontaktiné platforma ir su ja
sujungtas kompiuteris. Jame jrengta kompiuterine programa buvo apskaiciuojamas:

v’ Atlikty Suoliy aukstis (cm);

v" Raumeny galingumas (W/kg);

v" Rodikliy sumazéjimas (d proc.);

v' Visy atlikty Suoliy auks¢o suma (Z).

Venu okliuziné pletizmografija

Venu okliuzinés pletizmografijos metodu (oriniu pletizmografu) buvo registruojamas

pratekancio arterinio kraujo kiekis. Pratekancio arterinio kraujo kiekis — pletizmogramos kilimo
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greitis per pirmasias sekundes po okliuzijos. UZzspaudus venas manzete, uzdéta proksimaliau uz
tiriamaji segmenta, didéja tiriamojo segmento apimtis. Sis tiriamojo segmento didéjimas yra
tiesiogiai proporcingas pratekancio arterinio kraujo kiekiui, nes per toki trumpa laiko tarpa slégis
venose ir arterijose nekinta dél veniniy kraujagysliy tamprumo. Todél tiriamojo segmento apimties

did¢jimas po veny okliuzijos rodo pratekancio arterinio kraujo kieki.

2.3. Tyrimo protokolas

2.3.1. Pirmas tyrimas. Didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS centriniy ir

periferiniy reakcijy ypatybés atliekant kartotinius dozuotus fizinius kriivius

Vertinant didelio meistriskumo imtynininky SKS centriniy ir periferiniy reakcijy kaita,

atliekant kartotinius dozuotus fizinius kriivius, buvo atlikti keturi tyrimai:

L Adaptacijos prie fiziniy kriiviy jtaka SKS mobilizacijos ir atsigavimo kaita atliekant tris
Rufjé kravio méginius.

II. Adaptacijos specifiskumo jtaka SKS mobilizacijos ir atsigavimo kaitai atliekant tris
Rufjé kriivio méginius.

I11. Aerobinés idtvermés lavinimo pratyby jtaka SKS centrinéms ir periferinéms
reakcijoms.

IV.  Didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininky raumenuy kraujotakos ypatybés.
1 tyrimas. Adaptacijos prie fiziniy kritviy jtaka SKS mobilizacijos ir atsigavimo kaitai atliekant tris
Rufjé kritvio méginius.
Tiriamieji atliko tris Rufjé fizinio kriivio méginius su 2 min. pertrauka atsigavimui tarp ju.
Viso tyrimo metu nepertraukiamai buvo registruojama 12 standartiniy derivaciju EKG, StO,

(jutikli pritvirtinus ant Slaunies keturgalvio raumens lateralinés galvos) ir kas minut¢ —AKS.

11 tyrimas. Adaptacijos specifiskumo jtaka SKS mobilizacijos ir atsigavimo kaitai atliekant tris
Rufjé kritvio méginius.

I$tverme lavinantys sportininkai pasizymi geru SKS funkciniu parengtumu, todél $iame
tyrime buvo tiriami graiky-romény imtynininky ir vidutiniy nuotoliy bégiky SKS funkciniy
rodikliy (12 standartiniy derivacijy EKG, StO,) kaita atliekant tris Rufjé méginius ir i§ LKKA
Kineziologijos laboratorijos duomenuy bazés iSrinkta elito klasés sportininku (sportininky Lietuvos
olimpinés rinktinés sudétyje dalyvavusiy olimpinése zaidynése ar pasaulio cempionatuose) tyrimo

duomenys.
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II tyrimas. Aerobinés istvermés lavinimo pratyby jtaka SKS centrinéms ir periferinéms
reakcijoms.
Sis tyrimas buvo atliktas kaip antrojo tyrimo tgsinys siekiant iSsiaiskiti, ar tiriamuyjy vidutinio

meistriskumo sportininky greitesné SKS rodikliy kaita, atliekant pirmaji dozuoto kriivio mégini,
yra atsitiktinis ar pasikartojantis fenomenas.

Tiriamieji (vidutiniy nuotoliy bégikai) pries pratybas atliko tris Rufjé fizinio kriivio méginius
su dviejy min. pertrauka atsigavimui tarp ju. Po iStyrimo bégo 50 min. trukmés krosa ugdomuyju
kriiviy zonoje, t. y. SSD vidutinidkai nevirsijo 140155 k./min. riby. Po $io bégimo pra¢jus 15 min.
jie vél buvo pakartotinai istirti, t. y. atliko 3 Rufjé méginius registruojant tuos pacius SKS

funkcinius rodiklius.

1V tyrimas. Didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky raumeny kraujotakos ypatybés.

Vertinant didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininky raumeny kraujotakos ypatybes
visiems triju grupiu tiriamiesiems (graiky-romény imtynininky grupé, sprinto grupé ir iStvermés
grupé) buvo atlikti trys méginiai: 1) trijy minuc¢iy trukmés okliuzinis méginys; 2) vienkartinis
blauzdos nugariniy raumenuy (pédos tiesimo judesys) MVJ matavimas trunkantis 5-6 sekundes; 3)
30 sek. trukmes statinis kriivis — apkrova 75% MVJ. MVJ buvo matuojama tiriamajam po 20 min.
sédéjimo dinamometriniame irenginyje itvirtinta koja (sédéjimo tikslas — nusiraminimas ir
adaptacija prie pozos) i$ dvieju bandymy iskaitant geresniojo bandymo rezultata. Prie§ méginj ir
kas 20 sek. atsigavimo po méginio veninés okliuzinés pletizmografijos metodu buvo

registruojamas pratekancio kraujo kiekis blauzdoje.

2.3.2. Antras tyrima. Imtynininky SKS funkciniy rodikliy kaita per diena atlickant dvejas

intensyvias pratybas

Tyrimo organizavimo principiné schema parodyta 2.1 paveiksle. IS viso tiriamieji buvo tirti
keturis kartus per para: pries rytines pratybas; po ju (po pratyby praéjus 30-50 min.); po vakariniy
pratybu (po pratyby praéjus 30-50 min.) ir kitos dienos ryte, t. y. praéjus 24 val. nuo pirmojo
tyrimo. Kiekvieno tyrimo metu tiriamieji atliko Rufjé fizinio kriivio mégini, kurio metu buvo

registruojama 12 standartiniy derivaciju EKG, matuojamas AKS.
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R1 R2 R3 R4

RYTINES VAKARINES —
PRATYBOS PRATYBOS POILSIS (nakties miegas)

A A A ) A

10.00 12.00 17.00 19.00 23.00 8.00
Paros laikas, val.

R — Rufjé fizinio kraivio méginys, kurio metu atlickami EKG AKS matavimai

2.1 pav. Antrojo tyrimo organizavimo schema

2.3.3. Tredias tyrimas. Koncentruoty jégos greitumo fiziniy kriiviy mezocikly poveikis SKS
funkciniy rodikliy kaitai

Siekiant issiaiskinti jégos greitumo kriviy mezocikly poveiki SKS funkciniy rodikliy
mobilizacijos ir atsigavimo ypatybéms, buvo atlikti tyrimai ir vertinamos SKS ypatybés dviejy
sporto stovykly metu: pirmoji sporto stovykla — mokomoji treniruotés stovykla Druskininkuose,
kurios metu Lietuvos imtyniy rinktinés sportininkai rengési pasaulio ¢empionato varZyboms;
antroji mokomoji treniruotés stovykla Baltarusijoje, kurios metu Lietuvos imtyniy rinktinés

sportininkai rengési Europos cempionato varzyboms.

Pirmoji mokomoiji treniruotés stovykla Druskininkuose

Siame tyrime buvo vertinama ribiniy dideliy fiziniy kriiviy jtaka. Tam buvo pasirinkta
mokomoji sporto stovykla Druskininkuose, kurioje Lietuvos imtyniy rinktinés sportininkai rengési
pasaulio cempionato varzyboms.

Fiziniai kriviai. Kiekvienam tiriamajam ju treneriai sudaré individualia, iki ribuy sunkig

treniruotés etapo programa, siekdami lavinti jégos greitumo rodiklius. Pagrindinis Sios
mokomosios sporto stovyklos tikslas buvo bendrosios ir specialiosios jégos ir greitumo lavinimas.
Stovyklos trukmé — 17 dieny, joje vyko 23 pratybos. Sporto stovykloje darbas ir poilsis pasiskirste
taip: dieny su dvejomis pratybomis per dieng — 8; dieny su vienomis pratybomis per diena — 6;
poilsio dienos — 3. Bendrajai jégai ir greitumo ypatybéms lavinti buvo atlickama daug ivairiu

pratimy su pasunkinimais (Stangos rovimas, Stangos uzsimetimai ant kritinés, pritipimai su
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Stanga ir kt.), taip pat pagreitéjimai ir pliometriniai pratimai (daugiausia jvairios Suoliy uzduotys).
Specialioji jéga ir greitumas buvo lavinama atliekant jvairius pratimus porose su partneriu,
imituojant imtyniy veiksmus. Stovyklos pradzioje fizinio kriivio kiekis buvo padidintas iki 121%
(100% - atitinka krivi, kuris paprastai buvo atliekamas mikrocikluose iki mokomosios treniruotés
stovyklos), stovyklos viduryje kruvio kiekis buvo padidintas iki 136%, o stovyklos pabaigoje — iki
110% (3.3.3.1. pav.).

Visi tiriamieji buvo istirti penkis kartus: prie$ stovykla (I fyrimas), Sesta, devinta ir trylikta
$io rengimosi etapo diena (atitinkamai, II — IV tyrimai) ir kita diena po stovyklos (V tyrimas). Sio

tyrimo organizavimo principiné schema parodyta 2.2 paveiksle.

5

P R A TY B U DI EN O S
T — tyrimai;

- pratyby kruvis atliktas mikrocikluose (100 % - atitinka krivi, kuris buvo atliekamas
mikrocikluose iki mokomosios treniruotés stovyklos);

2.2 pav. Tyrimo Druskininkuose organizavimo schema

Raumeny darbingumo rodikliai buvo vertinami pirmojo ir penktojo tyrimo metu registruojant
santykinio raumeny galingumo rodiklius (W/kg) vertikaliyju Suoliy metu: a) be nurodymy, kai
tiriamajam nurodoma tik tikslas — pasokti kiek galima auksciau; b) greitumo uzduotis, kai buvo
reikalaujama atlikti atsispyrima kiek galima greiciau (greitumo uzduotis). Taip pat tiriamieji atliko
Rufjé ir 30 sek. trukmés vertikaliyju Suoliu fizinio kriivio méginius. Atliekant Rufjé ir 30 sek.
vertikaliyjy Suoliy fiziniy kriiviy méginius, buvo registruojama EKG ir matuojama AKS. Tyrimo,
atlikto laboratorijoje, schema pateikta 2.3 paveiksle. Tyrimuose, sporto stovyklos metu tiriamieji

atlikdavo tik Rufjé fizinio krtivio mégini ir buvo registruojami EKG ir AKS rodikliai.
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EKG, AKS matavimas
[

\ 4
Vertikaliyjy Rufje |- 30 sek. | | Koncentruoty
Suoliy fizinio 2| vertikaligjy | jégos
uzduotys kriivio -|  Suoliy fizinio |- | greitumo
> méginys | Kkriivio méginys |- [-- .
- - kruviy
mezociklas

f f f f

15 min. 15 min. 2 min. 2 min.

PASTABA. — pramanksta, - pasyvus poilsis.

2.3 pav. Tyrimo, atlikto laboratorijoje, schema

Antroji mokomoii treniruotés stovykla Baltarusijoje

Siame tyrime buvo vertinama iki riby dideliy fiziniy kriviy jtaka. Tam buvo pasirinkta
mokomoji sporto stovykla Baltarusijoje, joje Lietuvos imtyniuy rinktinés sportininkai rengési
Europos ¢empionato varzyboms. Kiekvienam tiriamajam ju treneriai sudaré individualia, iki riby
sunkia treniruotés etapo programa, siekdami lavinti jégos greitumo rodiklius. Pagrindinis Sios
mokomosios sporto stovyklos tikslas buvo bendrosios ir specialiosios jégos ir greitumo lavinimas.

Mokomosios sporto stovyklos trukmé — 48 dienos, jos metu vyko 74 pratybos. Visi tiriamieji
buvo istirti 13 karty: pirmaja stovyklos diena (tyrimas atliktas pries prasidedant stovyklai); trecia,
SeSta; deSimta; SeSiolikta; aStuoniolikta; dvideSimt antra; dvideSimt SeSta; trisdeSimt SeSta;
trisdeSimt devinta; keturiasdeSimt antra; keturiasdeSimt SesSta ir keturiasdeSimt devinta (tyrimas
atliktas kitq dienq po stovyklos) $io rengimosi etapo diena. Sporto stovyklos Baltarusijoje metu
tiriamieji atlikdavo Rufjé fizinio kriivio mégini buvo registruojama EKG ir AKS rodikliai. Sio

tyrimo organizavimo principiné schema parodyta 2.4 paveiksle.
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T T T T T T T T T T

T T T
5 T Y I
Koncentruoty jégos greitumo fiziniy kriiviy mezociklas
| | | [ | | | | | |
1 3 6 10 16 18 22 26 36 39 42 46 49

Stovyklos dienos

T — Rufjé fizinio kriivio méginys, jo metu atliekami EKG ir AKS matavimai

2.4 pav. Tyrimo Baltarusijoje organizavimo schema

2.3.4. Ketvirtas tyrimas. SKS funkciniy rodikliy kaita mety treniruotés cikle

Vertinant SKS funkciniy rodikliy mobilizacijos ir atsigavimo ypatybiy kaita mety treniruotés
cikle, Lietuvos nacionalinés imtyniy rinktinés nariai pagal treneriy sudaryta mety treniruotés plana

buvo tiriami LKKA Kineziologijos laboratorijoje (2.5 pav.).

T1 T2 T3 T4 TS T6 T7
A y A 4 A 4 A 4 A A
Jégos Specialiosios
Pagrindinio rengimosi greitumo iStvermés rengimosi | Atsigavimo
etapas rengimosi etapas etapas
etapas
RENGIMASIS PASAULIO IMTYNIU

CEMPIONATUI

T — tyrimai;
T7 — tyrimas iSvykoje likus 2 dienoms iki pasaulio ¢empionato, tyrimo metu buvo
atliekamas tik Rufjé méginys.

2.5 pav. Ketvirto tyrimo organizavimo schema

Visa rengimosi cikla sudaré¢ 4 rengimosi etapai:
1. Pagrindinio rengimo etapas

2. Jégos greitumo rengimo etapas
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3. Specialiojo rengimo etapas
4. Atsigavimo etapas
IS 2.2 lenteléje pateikty duomeny galima matyti specialiojo ir bendrojo fizinio rengimo
kriiviy dinamika viso rengimosi ciklo metu. Pagrindinio rengimo etapu bendrojo ir specialiojo
fizinio rengimo kriiviy dydis buvo mazdaug vienodas. Siuo rengimo etapu buvo naudojami
pakaitinio pobiidzio fiziniai kruiviai. Specialiojo fizinio rengimo kriiviy metu pagrindinis démesys
buvo skiriamas technikod veiksmams tobulinti ir juy taktiniam pritaikymui, o bendrojo fizinio
rengimo kriiviy metu — jégai ir aerobinei iStvermei lavinti. Svarbiausias pagrindinio rengimo etapo
uzdavinys buvo sudaryti specialiojo ir bendrojo fizinio parengtumo pamatus tolesniems rengimo

etapams.

2.2 lentelé. Bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo kritviy dydzio kaita rengimosi ciklo metu

Jégos
Pagrindinis
. greitumo Specialiojo Atsigavimo
rengimo
rengimo rengimo etapas etapas
etapas
etapas
1. Etapo trukmé (dienos) 44 17 38 10
2. Bendras atlikty pratyby
. 59 23 49 7
skaicius
2.1 Specialiojo fizinio rengimo
o 47,5 % 39,1 % 61,2 % 57,1 %
kraviai
2.2 Bendrojo fizinio rengimo
o 52,5 % 60,9 % 38,8 % 42,9 %
kraviai

Jégos greitumo rengimo etapu net 60,8% viso atlikto kriivio buvo skirta bendrajam fiziniam
rengimui (2.2 lentelé), o specialiojo fizinio rengimo kriiviy sumazéjo iki 39,1%. Siuo etapu buvo
naudojami koncentruoti kriiviai, kuriy tikslas buvo bendrosios ir specialiosios jégos bei greitumo
lavinimas.

Taciau specialiojo fizinio rengimo etapu pagrindinis démesys yra skiriamas specialiajam
fiziniui rengimui — 61,2 % viso atlikto kriivio. Pagrindiniai Sio etapo tikslai buvo imtyniy veiksmuy
technikos ir taktikos tobulinimas, taip pat specialiosios raumeny istvermés lavinimas. Sie tikslai
buvo igyvendinami pratyby ant kilimo metu, jos biidavo maZesnés trukmés nei pagrindinio
rengimo etapu, bet daug didesnio intensyvumo. Bendrojo fizinio rengimo kriiviai (38,8 % viso
atlikto kriivio) buvo skirti ankstesniais rengimosi etapais pasiektiemsuy fizinio pajégumo
rezultatams palaikyti ir atsigavimui po sunkiy specialiosios iStvermes pratybu.

Atsigavimo etapo pagrindiniai tikslai buvo organizmo atsigavimas po atlikty sunkiy kriiviy ir

auksciausios sportinés formos pasiekimas prie§ svarbiausias mety varzybas.
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Tiriamieji kiekvieno tyrimo metu atlikdavo vertikaliyju Suoliu uzduotis (@) be nurodymy, kai
tiriamajam nurodoma tik tikslas — pasokti kiek galima auksciau; b) greitumo uzduotis, kai buvo
reikalaujama atlikti atsispyrimq kiek galima greiciau (greitumo uzduotis)) bei Rufjé ir 30 sek.
vertikaliyju Suoliy fiziniy kriviy méginius, kuriy metu buvo registruojama EKG ir matuojamas

AKS. Tyrimo schema pateikta 2.6 paveiksle.

EKG, AKS matavimas
[

Vertikaliyjy Rufie [ 30 sek.
Swoliy | fizinio -] vertikaliyjy
uzduotys |:-----]  kriivio  [--]  Suoliy fizinio
méginys |[:--] Kriivio méginys
15 min. 2 min. 2 min.

PASTABA. — pramanksta, - pasyvus poilsis.

2.6 pav. Tyrimo, atlikto laboratorijoje, schema

2.3.5. Penktas tyrimas. Imtynininky SKS funkciniy rodikliy kaitos ypatybiy tyrimo rezultatai,

rodikliy vertinimui naudojant algebrini duomeny kointegracijos metoda.

Tyrimo organizavimo principiné schema parodyta 2.7 paveiksle. IS viso tiriamieji buvo tirti
keturis kartus per para: prie§ rytines pratybas; po ju (po pratyby per 30-50 min.); po vakariniy
pratybu (po pratyby per 30—50 min.) ir kitos dienos ryte, t. y. praéjus 24 val. nuo pirmojo tyrimo.
Kiekvieno tyrimo metu tiriamieji atliko Rufjé fizinio kriivio meégini, kurio metu buvo
registruojama 12 standartiniy derivacijuy EKG, matuojamas AKS. Nauju SKS funkciniy rodikliy
kaitos sasajy vertinimo metodu (algebriniu duomeny kointegracijos metodu) buvo nustatomos
graiky-romény imtynininky funkcinés biiklés kaitos ypatybés, kai jie per diena atlieka dvejas

intensyvias pratybas.
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R1 R2 R3 R4

RYTINES VAKARINES —
PRATYBOS PRATYBOS POILSIS (nakties miegas)

A A Ar ) A
10.00 12.00 17.00 19.00 23.00 8.00

Paros laikas, val.

R — Rufjé fizinio kraivio méginys, kurio metu atlickami EKG AKS matavimai

2.7 pav. Penktojo tyrimo organizavimo schema

2.4. Statistika ir rezultaty vertinimas

Tyrimy duomenims vertinti buvo naudojamas Microsoft Excel statistiniu duomeny paketas.
Visais atvejais buvo vertinamas aritmetinis vidurkis (X ) ir standartinis nuokrypis (s), aritmetinio
vidurkio paklaida (sy). Tyrimais nustatant rodikliy rezultaty vidurkiy skirtumo patikimuma taip pat
buvo naudojamas dvipusis priklausomy im¢iy Stjudento t-kriterijus. Patikimas skirtumas tarp
lyginamyju dydziy buvo tada, kai paklaida nevirSydavo 5%, t. y. p<0,05.

Mobilizacijos ir atsigavimo proceso ypatybés buvo vertinamos naudojantis organizmo
funkcinés biiklés vertinimo modeliu (2.8 pav.), teikianciu galimybe integruotai ir atskirai vertinti
trijy esminiy organizmo funkciniy sistemy rodiklius: R — reguliuojamyjy; V — vykdomuyju
(raumeny) ir A — aprupinamyjy. ISsamus taikyto modelio aprasas buvo pateiktas daugelyje

publikacijy (Vainoras, 1996; 2002; Vainoras et al., 2005).

AS ARR

AS-D AJT

2.8 pav. Organizmo funkcinés biiklés vertinimo modelis
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Lyginant SKS funkciniy rodikliy mobilizacijos ir atsigavimo jvairiy fiziniy kriiviy metu
ypatybes buvo vertinamos rodikliy reikSmés, didziausiosios registruotos reikSmeés, ju kaita

atliekant Rufjé ir 30 sek. vertikaliyjy Suoliy testus.

Antros eilés matricy analizé buvo naudojama vertinant graiky-romény imtynininky SKS

funkciniy rodikliy kaitos ypatybes, kai per diena jie turédavo dvejas intensyvias pratybas.
Algebrinis duomeny kointegracijos metodas buvo taikomas nagrinéjant sasajas tarp Siy parametry:
RR intervalo ir QRS komplekso trukmeés, JT intervalo ir ST- segmento depresijos.

Tiriant dvieju EKG parametry saveika, buvo sudaromos dvi sinchronizuotos skaitmeninés
laiko eilutés (x,;7n=0,12,..) ir (y,;2=012,.), &a x, ir y, realis skai¢iai. Tai du EKG
parametry rinkiniai. Siekiant juos palyginti, pradiniai duomenys buvo normuojami pagal formulg:

_ xsena reikimé xmin
xnauja reiksmé — ’
X —X

max min

cia x,;,1ir X,

ax — Minimali ir maksimali nagrinéjamo parametro fiziologiné reiksmé.

Turint dvi skaitmenines laiko -eilutes (xn;n=0,1,2,...) ir (yn;n=0,1,2,...), i§ ju buvo

a

n n

c

n n

d,

no n?

sudaroma matriciné laiko eiluté¢ (4,;n=0,1,2,...). Cia 4, :=[ }; o koeficientai a,,b,,c

sudaromi Sitaip: a, =x,, d,==y,, b, =alx,_, -y,,), ¢, =Bx,., —v,,), kai parametrai a,
yra parenkami priklausomai nuo laiko eiluciy (xn;n = 0,1,2,...) ir (yn;n = 0,1,2,...) ypatumy. Taip
gautos keturios skaitmeninés laiko eilutés (an;n :0,1,2,...),... (dn;n :0,1,2,...) ir viena matricy
laiko eiluté (4,;7=0,1,2,...).

Matricy laiko eilutés tyrimui buvo pasinaudota Siomis antros eilés matricy skaitmeninémis

charakteristikomis ir matricy 4, esminémis komponentémis:
1. Tr4, =a, +d, (matricos A4, pédsaku),
2. dft4, == a, —d, (skirtumu),

3. cdp 4, =b, -c, (kodiagonaline sandauga),

dfr4, b
. 2 " . .
4. B, = ; | dfid, (matricos 4, esmine komponente).
n 2

IS Siy pradiniy matricas 4, charakterizuojanciy parametry buvo gautos visos kitos taitkomaja

verte turinc¢ios charakteristikos:

5. dsk 4, = (dft4, )’ +4cdp 4, (diskriminanta),
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6. det 4, = %((TrAn ) —dsk An) (determinanta),

7. A, = %(TrAn +./dsk 4, ) (matricos A, tikrines reikSmes),

a, b
Papraséiausiu atveju laikoma, kad 4, :={ ! d"} a,=x,, d, =y, b =alx,-y,,),
C

n n

c, = ,B(xn - ym), a=p=1. Todél jeigu matricy A, diskriminantai artéja prie nulio, matricos
A, 1§ idempotentiniy matricy virsta nulpotentinémis, tai rodo, kad turimos dvi laiko eilutés
(xn;n = 0,1,2,...) ir (yn;n = 0,1,2,...) panaséja, mazéja ju individualus informatyvumas, o tai reiskia,

kad jos apraso vis labiau saveikaujancius arba panas¢jancius objektus.
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3. REZULTATAI

3.1. Didelio meistri§kumo graiky-romény imtynininky SKS centriniy ir periferiniy reakcijy

ypatybés atliekant kartotinius dozuotus fizinius kruivius

Adaptacijos prie fiziniy kriiviy jtaka SKS mobilizacijos ir atsigavimo ypatybéms atliekant tris

Rufjé kriivio méginius

Kas dvi minutes atliekant kartotinius Rufjé fizinio kriivio méginius, daugumos SKS
funkciniy rodikliy rezultatai liudijo apie suminj fizinio kriivio efekta visose tirtose grupése. SSD
kaita atliekant tris Rufjé fizinio kriivio méginius parodé, kad nesportuojanéiy merginy SSD
reikSmes skiriasi nuo kity tirty grupiy tiek santykinés ramybés (pries krirvi) busenoje, tiek atliekant
visus tris fizinio kriivio méginius. Pries§ atliekant fizinius kriivius, nesportuojanciy merginy grup¢je
SSD buvo, vidutiniskai 94,6+3,35 k./min.; nesportuojanciy vaikiny grupéje — 89,4+4,06 k./min.;
sprinto grup¢je — 77,2+2,93 k./min.; iStvermés grupéje — 71,243,01 k./min. ir imtynininky grupéje
— 61,0+£3,5 k./min. Pirmojo fizinio kriivio pabaigoje padidéjo iki 134,3+5,04 k./min., —
nesportuojanéiy merginy grupéje; iki 125,4+3,31 k./min., — nesportuojanciy vaikinu grupéje; iki
118,6£3,91 k./min., — sprinto; iki 108,4+3,4 k./min., — iStvermés grupése ir iki 109,6+2,8 k./min., —
imtynininky grupéje. Atliekant antraji ir treciaji fizinius kriivius iSliko tokia pat tendencija
vertinant absoliu¢ias SSD reikimes tarpgrupiniu poziiiriu, tatiau tirtos grupés skyrési tarpusavyje
nuovargio sumavimosi poziiiriu. 3.1 paveiksle parodyta, kaip didéjo didziausios SSD reikimés
kartojant 30 pritipimy kas dvi minutes poilsio. Pateikti duomenys liudija, kad abiejose
nesportuojanciy asmeny grupése (ir merginy, ir vaikiny) kiekvieno tolesnio dozuoto fizinio kriivio
metu SSD padidédavo vis daugiau ir daugiau, o tuo tarpu imtynininky grupéje lygiai taip kaip ir
sprinto bei istvermés grupése SSD padidédavo tiek pat laipsniu, t.y. kriivio sumavimosi efekto,
vertinamo pagal didziausias SSD reik§mes, nebuvo. Lygiai tokius pat désningumus atspindéjo ir
vertinamas EKG JT intervalas (3.2 pav.). JT intervalas vis daugiau sutrumpédavo po kiekvieno
tolesnio fizinio kriivio abiejose nesportuojanciy asmeny grupése ir nebuvo reik§mingy skirtumy
iStvermes ir imtynininky grupése (skirtumai tarp trumpiausiy JT intervalo reiksmiy, atliekant tris

fizinius kritvius, nebuvo statistiskai reikSmingi, p>0,05).
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3.1 pav. Didziausios SSD reiksmés uzregistruotos atliekant tris Rufje méginius
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3.2 pav. Maziausios JT intervalo reik§més, uzregistruotos atliekant tris Rufjé méginius

Periferiniy reakciju i atliekamus dozuoto kriivio méginius rodiklis buvo StO,. Sie duomenys

pateikti 3.3 paveiksle, kur atskirai iSskirta nesportuojanciy ir sportininky grupiy StO, kaita.

Nesportuojanciy merginy grupei buvo biidingos mazesnés pradinés StO, reikSmés ir mazesnés

StO, reikSmés viso tyrimo metu, tai gali buti paaiskinta kaip tam tikras Sio rodiklio matavimo

metodikos artefaktas, t. y dél didesnio poodinio riebalinio sluoksnio. D¢l Sios priezasties toliau

vertinant $io rodiklio kaita pradiniai visy grupiy duomenys buvo prilyginti 100 procenty ir toliau

vertinama rodiklio kaita. 3.3 paveiksle pateikta StO, lygmuo Slaunies keturgalviame raumenyje (m.

50




vastus lateralis) praéjus 2 minutéms po atlikto Rufjé fizinio kriivio méginio. Pateikti rezultatai
liudija, kad kartotiniy kriiviy efektas pasireiské visose penkiose tirtose grupése. Labiausiai Sis
kriiviy sumavimosi efektas pasireiské nesportuojanéiy merginy grupéje: po pirmojo kriivio —
17,2427 %; po antrojo kriivio — 21,6£3,1 %, ir po treCiojo kruvio — 27,443,2 %. Maziausi
nuovargio sumavimosi efektai buvo iStvermés grupéje: po pirmojo kriivio padidéjimo nebuvo (-
3,0£0,7 %, po antrojo kritvio — 3,9+1,4 %, ir po treciojo kritvio — 4,7+1,6 %). Imtynininky grupés
tirlamyjy Sio rodiklio kaitos vertinimas parodé, kad StO, kaitos ypatybés buvo panaSios kaip ir
sprinto grupés atstovy (3,9+0,8 % — po pirmojo krivio, po antrojo krivio — 3,7+0,8 %, ir po
treciojo krivio — 4,39+0,8 %).
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3.3 pav. Deguonies jsotinimo (StO,) lygmuo Slaunies keturgalviame raumenyje (m. vastus
lateralis) praéjus 2 min. po atlikto Rufjé fizinio krivio méginio

Taigi, Sio tyrimo rezultatai parodé, kad kas dvi minutes atliekant kartotinius Rufjé fizinio
kriivio méginius daugumos SKS funkciniy rodikliy kaita liudija apie sumini fizinio kriivio efekta.
Antrasis reik§mingas Sio tyrimo rezultatas yra tai, kad buvo patvirtinta mintis, jog periferiniy
poky¢iu kaita (StO,) yra pirmesné daranti jtaka kity centriniy SKS funkciniy rodikliy (EKG
rodikliai) kaitai, ju kaitos sinerginés ypatybés reikSmingai susijusios su adaptacija fiziniams

kraviams.

Adaptacijos specifiSkumo jtaka SKS mobilizacijos ir atsigavimo ypatybéms atliekant tris Rufjé

kriivio méginius

Slaunies keturgalvio raumens (m. vastus lateralis) deguonies isotinimo (StO,) rodikliai,

atlickant Rufjé fizinio kriivio méginj, pavaizduoti 3.4 paveiksle. IS pateikty duomeny matyti, kad
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graiky-romény imtynininky Slaunies keturgalvio raumens deguonies jsotinimas ramybéje buvo
80,4+1,7 %, o vidutinio meistriSkumo bégiky StO, ramybéje buvo 92+1,3 %, skirtumas tarp grupiy
statistiSkai patikimas, p<0,05. Taip pat ir Rufjé fizinio krivio pradzioje (7,5 sek. nuo kritvio
pradzios) bégiky Slaunies keturgalvio raumens StO, buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei
imtynininky (79,9£2,1 %, ir 65,1€1,2 %, atitinkamai, p<0,05). Graiky-romény imtynininky
Slaunies keturgalvio raumens deguonies desaturacijos (StO; kaitos) greitis Rufjé fizinio kruvio
pradzioje buvo 7,9+£0,2 %/sek., o bégiku grupéje desaturacijos greitis buvo 8,1+0,2 %/sek., tarp
grupiy nebuvo statistiskai reikSmingo skirtumo, p>0,05. Taciau Rufjé fizinio kravio pabaigoje
Slaunies keturgalvio raumens StO, abiejose sportininky grupése buvo panasus ir tarp grupiy
nebuvo statistiSkai reikSmingo skirtumo, p>0,05. Vertindami §launies keturgalvio raumens StO,
pokyti Rufjé fizinio kriivio metu, matome, kad vidutinio meistriSkumo bégiky StO, pokytis
dozuoto kriivio metu buvo didesnis nei graiky-romény imtynininky, taciau skirtumas buvo

statistiSkai nereikSmingas (57,9+5,7 %/sek., ir 46,7+5,9 %/sek., atitinkamai, p>0,05).
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3.4 pav. Slaunies keturgalvio raumens StO; rodikliai atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj

Graiky-romény imtynininky ir vidutinio meistriSkumo bégiky Slaunies keturgalvio raumens
deguonies desaturacijos (StO; kaitos) greitis atliekant 3 Rufjé fizinio kriivio méginius pavaizduotas
3.5 paveiksle. Imtynininky desaturacijos greitis pirmo Rufjé méginio metu buvo 8,3+0,3 %/sek.,
bégiku grupéje desaturacijos greitis buvo Siek tiek mazesnis — 8,1+0,2 %/sek., skirtumas tarp
grupiy statistiSkai nereikSmingas, p>0,05. Vidutinio meistriSkumo bégiky grupéje Slaunies
keturgalvio raumens deguonies desaturacijos greitis antro ir tre¢io Rufjé krivio méginiy metu
iSliko panasus kaip ir pirmojo méginio metu ir statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp kriivio méginiy

nebuvo. Taciau graiky-romény imtynininky grupéje deguonies desaturacijos greitis antro ir trecio
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Rufjé fizinio kriivio méginiy metu mazéjo, ir treio Rufjé fizinio kriivio méginio metu buvo
statistiSkai patikimai mazesnis nei pirmo méginio metu (I méginys — 8,3+0,3 %/sek.; 3 méginys —
7,7£0,2 %/sek.; p<0,05).
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3.5 pav. Slaunies keturgalvio raumens deguonies desaturacijos (StO; kaitos) greitis atliekant 3
Rufjé fizinio krivio méginius

Slaunies keturgalvio raumens StO, kriivio pabaigoje atliekant 3 Rufjé fizinio krivio
méginius pavaizduota 3.6 paveiksle. Graiky-romény imtynininky grupéje StO, pirmojo Rufjé
fizinio kriivio pabaigoje buvo 24,1+5,7 %, vidutinio meistriSkumo bégiky grupéje StO, buvo
didesnis — 31,8+5,7 %, taciau dél didelés duomeny sklaidos skirtumas tarp grupiu nepasieke
statistiSkai reikSmingos reikSmés, p>0,05. Bégiky Slaunies keturgalvio raumens StO, kriivio
pabaigoje antro ir tre¢io Rufjé méginiy metu turéjo tendencija didéti, taciau skirtumai tarp trijy
méginiy buvo statistiSkai nepatikimi, p>0,05. Tacéiau imtynininky grupéje StO, antro ir trecio
Rufjé kriivio méginiy pabaigoje labai padidéjo ir buvo statistiSkai reik§mingai didesni nei pirmojo
Rufjé kruvio meéginio metu (I méginys — 24,1+5,7 %, 2 méginys — 38,1+4,7 %,; 3 méginys —
38,945 %, p<0,05).
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3.6 pav. Slaunies keturgalvio raumens StO; kritvio pabaigoje atliekant 3 Rufjé fizinio kriivio
méginius

Sportininky Slaunies keturgalvio raumens StO, atsigavimo pusperiodziai (72 7) po 3 Rufjé
fizinio kriivio méginiy pavaizduota 3.7 paveiksle. Vidutinio meistriSkumo bégiky StO, atsigavimo
trukmé po pirmojo Rufjé fizinio kriivio méginio buvo 10,1+1,2 sek., graiky-romény imtynininky
StO, atsigavimo trukmé po pirmojo meéginio buvo daug létesné — 15,5+1,8 sek., skirtumas tarp
grupiy statistiskai reikSmingas, p<0,05. Po antrojo ir treciojo Rufjé kriivio méginiy imtynininky
StO, atsigavimas turéjo ryskia tendencija greitéti, ir po tre¢iojo méginio StO, atsigavimas buvo
statistiSkai reikSmingai greitesnis nei po pirmojo Rufjé fizinio krivio méginio (I méginys —
15,5+1,8 sek.; 3 méginys — 10,5+1,3 sek.; p<0,05). Bégiku grupéje slaunies keturgalvio raumens
StO, atsigavimas po antrojo ir tre¢iojo méginiy taip pat turéjo tendencija greitéti, tik §i atsigavimo
greitéjimo tendencija buvo ne tokia ryski kaip imtynininky grupéje. Kaip ir imtynininky grupéje,
bégiky StO, atsigavimas po treciojo méginio buvo statistiSkai reikSmingai greitesnis nei po
pirmojo Rufjé kriivio méginio (I méginys — 10,1+1,2 sek.; 3 méginys — 8, 1+0,7 sek.; p<0,05). Taip
pat reikia pazyméti, kad nors ir imtynininky Slaunies keturgalvio raumens StO, atsigavimas
atliekant tris Rufje kriivio méginius greitéjo labiau nei bégiky, taciau po treciojo Rufje krtivio
méginio imtynininky StO? atsigavimas isliko statistidkai patikimai létesnis nei begiky (3 méginys:

imtynininkai — 10,5+1,3 sek.,; bégikai — 8,1+0,7 sek.; p<0,05).
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3.7 pav. Slaunies keturgalvio raumens StO’ atsigavimo pusperiodziai (1/2T) po 3 Rufje
fizinio kritvio méginiy

SSD pradiniy reiksmiy kitimo dinamika

Siame tyrime registruoty triju sportininky grupiy SSD pradinés reikmés atliekant Rufjé
méginius pateiktos 3.8 paveiksle. Vidutinio meistriSkumo bégikuy grupéje 1 Rufjé méginio
pradzioje SSD buvo 71,91+2,15 k./min., 2 méginio pradzioje — 63,8+2,58 k./min., o 3 méginio
pradzioje — 61,1£2,52 k./min. (skirtumas tarp 1 ir 2 Rufjé méginiy statistiskai patikimas, p<0,05).
Taip pat vidutinio meistriSkumo bégiky grupéje 1 Rufjé fizinio kriivio pradzioje SSD buvo
patikimai didesnis nei olimpinés rinktinés sportininky ir graiky-romény imtynininky grupése
(p<0,05). Olimpinés rinktinés sportininky, kaip ir graiky-romény imtynininky, pradinés SSD

reikSmeés pries visus tris Rufjé méginius buvo panasios ir statistiSkai patikimy skirtumy nerasta

(p>0,05).
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3.8 pav. SSD pradinés reiksmés — santykinés ramybeés biisenoje pries atliekant Rufjé kritvio méginj
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SSD kitimo dinamika atliekant kartotinius Rufjé méginius

Sportininky grupiy SSD kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius pavaizduota 3.9 pav.
Kiekvieno Rufjé méginio metu sportininky SSD padidéedavo iki beveik vienodos reikimeés ir
didziausiy SSD reik§miy skirtumai tarp méginiy buvo statistiskai nereik§mingi (p>0,05). Taip pat
nebuvo statistiskai patikimy skirtumy tarp sportininky grupiy lyginant didziausius SSD, pasiektus
Rufjé méginiy metu (p>0,05). Palyging SSD kaita Rufjé méginiy metu, matome, kad olimpinés
rinktinés sportininky ir graiky-romény imtynininky grupése SSD kaita kiekvieno Rufjé méginio
metu buvo panasi ir tarp méginiy nebuvo statistiSkai patikimy skirtumuy (p>0,05). Taciau vidutinio
meistriskumo bégiky grupéje SSD kaita 1 Rufjé méginio metu skyrési nuo SSD kaitos 2 ir 3 Rufjé
méginiy metu, t. y. 1 Rufjé méginio pradZioje SSD padidéjimas buvo greitesnis ir didesnés

reikSmes nei 2 ir 3 Rufjé méginio metu (p<0,05).
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3.9 pav. SSD kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius
e [ matavimas pries Rufjé méginj;
e 23,4 matavimai atliekant Rufjé méginj.

JT intervalo kitimo dinamika atliekant tris kartotinius Rufjé méginius

3.10 paveiksle pavaizduota sportininky JT intervalo kaita atliekant tris kartotinius Rufjé
méginius. Lietuvos olimpinés rinktinés ir graiky-romény imtynininky grupése visy Rufjé méginiy
JT intervalo kaitos rodikliai yra greta vienas kito (p>0,05). Taciau vidutinio meistriSkumo bégiky
grupéje 1 Rufjé méginio metu JT intervalo reikSmés yra mazesnés lyginant su 2 ir 3 Rufjé méginiy

JT intervalo reik§mémis (p<0,05), iSskyrus maziausias Rufjé méginio metu pasiektas reikSmes.
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3.10 pav. JT intervalo kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius
e [ matavimas pries Rufjé méginj;
o 23,4 matavimai atliekant Rufjé méginj.

EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/2T) sekos kitimo dinamika

3.11 paveiksle pavaizduota EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (//27) seka atlikus tris
kartotinius Rufjé méginius. IS pateikty duomenuy matyti, kad olimpinés rinktinés sportininky
grupéje EKG rodikliy atsigavimas po Rufjé meéginiy buvo greitesnis nei bégiky ir graiky-romény
imtynininky grupése, ir Sis skirtumas buvo visiSkai artimas statistiSkai reikSmingam (p>0,05).
Begiky ir graiky-romény imtynininky grupiy EKG rodikliy atsigavimo skirtumai po Rufje méginiy
buvo statistiskai nereikSmingi (p>0,05). Taip pat matyti, kad visose sportininky grupése EKG
JT/RR santykio, RR intervalo ir JT intervalo atsigavimo trukmés skirtumai po pirmojo, antrojo ir

treciojo Rufjé méginiy yra mazi ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
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3.11 pav. EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/2T) kaita atlikus tris kartotinius Rufje méginius

57



Arterinio kraujo spaudimo rodikliy kitimo dinamika atliekant tris kartotinius Rufjé méginius

3.12 paveiksle pavaizduota graiky-romény imtynininky arterinio kraujo spaudimo Kkaita
atliekant tris kartotinius Rufjé méginius. Matyti, kad sistolinio ir diastolinio kraujo spaudimo
reikSmiy skirtumai tarp 1, 2, 3 Rufjé méginiy yra mazi (p>0,05). Taip pat reikia pazyméti, kad
vidutinio meistriSkumo bégiky ir olimpinés rinktinés sportininky grupése arterinio kraujo
spaudimo kaita atliekant Rufjé méginius buvo panasi kaip ir graiky-romény imtynininky grupéje, ir

statistiSkai patikimy skirtumy tarp grupiy nerasta (p>0,05).
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3.12 pav. AKS kaita atliekant tris Rufjé fizinio kritvio méginius
(tir. — graiky-romény imtynininkai)
1 — santykinés ramybés biisenoje; 2 — po kritvio;
3 ir 4 — pirmosios ir antrosios atsigavimo minutés pabaigoje.

Aerobinés i§tvermés lavinimo pratyby jtaka SKS centrinéms ir periferinéms reakcijoms

(mobilizacijos ir atsigavimo ypatybems)

SSD pradiniy reiksmiy kitimo dinamika

SSD pradinés reikimés, atlickant Rufjé meéginius prie§ ir po pratyby, pavaizduotos 3.13
paveiksle. Prie§ pratybas 1 Rufjé méginio pradzioje SSD buvo 71,91+2,15 k./min., 2 méginio
pradzioje 63,842,58 k./min., 0 3 méginio — 61.14+2,52 k./min. (skirtumas tarp 1 ir 2 Rufjé méginiy
statistiSkai patikimas, p<0,05). Po pratybu 1 Rufjé méginio pradzioje SSD rodikliai buvo
82,7543,53 k./min., 2 méginio pradzioje 72,8+3,26 k./min., 3 méginio — 71,7£3,1 k./min.,
(skirtumas tarp 1 ir 2 Rufjé méginiy statistiskai patikimas, p<0,05). Po pratyby matome, kad Rufjé

méginiy pradinés reikSmés yra didesnés negu pries pratybas (p<0,05).
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3.13 pav. SSD pradinés reiksmés — santykinés ramybés biisenoje pries atliekant Rufjé kritvio

meéging

SSD kitimo dinamika atliekant kartotinius Rufjé méginius

SSD kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius pavaizduota 3.14 pav. Matyti, kad tiek
prie§ pratybas, tiek po ju, SSD pirmyjy Rufjé méginiy pradzioje buvo (pries pratybas — 71,9+2,15
k./min.; po pratyby — 82,8+3,53 k./min.) didesnis lyginant su 2 ir 3 Rufjé méginiy pradzios SSD
(pries pratybas — 63,842,58 k./min. ir 61,1£2,52 k./min.; po pratyby — 72,8%€3,26 k./min. ir
71,7%3,1 k./min., atitinkamai). Skirtumai tarp 1 ir 2 Rufjé méginiy statistiskai patikimi, p<0,05.
Taip pat pries pratybas pradéjus 1 Rufjé mégini SSD padidéjimas ir reik§meé buvo didesni nei 2 ir 3
Rufjé meéginiy metu (/01,2+5,1 k./min.; 88,2+3,15 k./min.; 82,6+4,38 k./min., atitinkamai).
Skirtumas tarp 1 ir 2, bei 1 ir 3 Rufjé méginiy statistiskai reikSmingas, p<0,05. Panasi tendencija
buvo ir po pratyby, ta¢iau skirtumas buvo statistiskai nepatikimas (p>0,05). SSD, atlickant Rufjé
méginius, didéja ir didziausias reikSmes pasiekia meéginiy pabaigoje. Po pratyby matome, kad
Rufjé méginiy didziausios reikSmés yra didesnés negu pries pratybas (p<0,05). Taip pat pries ir po
pratyby atliekant tris kartotinius Rufjé méginius skirtumai tarp didziausiy SSD reik§miy buvo mazi

ir nepatikimi (p>0,05).
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3.14 pav. SSD kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius
e [ matavimas pries Rufjé méginj;
2,3,4 matavimai atliekant Rufjé méginj.
JT intervalo kitimo dinamika atliekant tris kartotinius Rufjé méginius
3.15 paveiksle pavaizduota JT intervalo kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius. Prie$
pratybas 1 Rufjé méginio metu JT intervalo trukmé yra mazesné lyginant su 2 ir 3 Rufjé méginiy

metu pasiekta JT intervalo trukme (p<0,05). Po pratybu matome, kad visy triju Rufjé méginiy

metu JT intervalo kaitos rodikliai yra greta vienas kito (p>0,05).
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3.15 pav. JT intervalo kaita atliekant tris kartotinius Rufjé méginius
e [ matavimas pries Rufjé méginj;
o 2 3,4 matavimai atliekant Rufjé méginj.

EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/2T) sekos kitimo dinamika
3.16 paveiksle pavaizduota EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (//27) seka atlikus tris
kartotinius Rufjé méginius prie§ aerobini kruivi ir po jo. Matome, kad po kiekvieno Rufjé méginio

EKG JT/RR santykio, RR intervalo ir JT intervalo atsigavimo reik§més pries pratybas yra didesnés

60



negu po ju (skiriasi statistiSkai patikimai, p<0,05). Tiek prie§ aerobinj kriivi, tieck po jo matome,
kad EKG JT/RR santykio, RR intervalo ir JT intervalo atsigavimo reik§miy skirtumai tarp 1, 2 ir 3

Rufjé méginiy yra mazi (skiriasi statistiSkai nepatikimai, p>0,05).
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3.16 pav. EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy kaita atlikus tris kartotinius Rufjé méginius

Didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininku raumenu kraujotakos ypatybés

Graiky-romény imtynininky ir i§tvermés sportininky blauzdos raumeny arterinés kraujotakos
intensyvumo kaita dél 3 min. okliuzinio méginio pavaizduota 3.17 paveiksle. Imtynininky
blauzdos raumeny kraujotaka ramybéje vidutiniskai buvo 2,4+0,3 ml/min./100m’, iStvermés
sportininky — 3,7+0,4 ml/min./100m’, skirtumas tarp grupiy statistiskai reik§mingas (p<0,05). Po 3
min. okliuzinio méginio imtynininky blauzdos raumeny arteriné kraujotaka padidéjo daugiau nei
iStvermés sportininky (29,8+3,8 ml/min./1 00m3, ir 27,6x£3,7 ml/min./1 00m3, atitinkamai), taciau
sportininky grupése rezultaty sklaida buvo didelé ir skirtumas tarp grupiy nepasieké statistisSkai
reikSmingy reikSmiy (p>0,05). IS 3.17 paveiksle pateikty rezultaty matyti, kad atsigavimo po 3
min. okliuzinio méginio pradzioje (5 matavimas) graiky-romény imtynininky grupéje blauzdos
raumeny kraujotaka sumazéjo iki 8,6+1,1 ml/min./100m’, i§tvermés sportininky grupéje sumazéjo
iki 13,7+2,2 ml./min./100m’., skirtumas tarp grupiy statistiskai reikimingas (p<0,05). Taip pat
tolesnio atsigavimo po 3 min. okliuzinio méginio imtynininky blauzdos raumeny kraujotakos
intensyvumas buvo statistiSkai reik§mingai mazesnis nei iStvermés sportininkuy grupéje (p<0,05).
Taigi graiky-romény imtynininky blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumo atsigavimas po 3

min. okliuzinio méginio yra daug greitesnis nei iStvermés sportininky.

61



35 —e— Graiky-romény imtynininkai |
---m- - - IStvermés sportininkai
30
“g 25
§ 20
-
E 15
E 10
5 —
. g [,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Matavimai

3.17 pav. Blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita dél 3 min. okliuzinio méginio
e [-3 matavimai ramybéje;
e 4 matavimas — po 6 sekundziy po 3 min. okliuzinio méginio,
e 5-11 matavimai atsigavimo metu kas 20 sekundziy.

Graiky-romény imtynininky ir sprinto sportininky blauzdos raumeny arterinés kraujotakos
intensyvumo kaita dél 3 min. okliuzinio méginio pavaizduota 3.18 paveiksle. I§ pateikty duomeny
matyti, kad ramybé¢je imtynininky blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumas yra mazesnis nei
sprinto sportininky (vidutiniskai 2,4+0,3 m./min./100m’, ir 3,1£0,3 ml/min./100m’, atitinkamai,
p<0,05). Taciau po 3 min. okliuzinio méginio graiky-romény imtynininky blauzdos raumeny
kraujotakos intensyvumas padidéjo iki daug didesnés reikSmeés nei sprinto sportininky (29,8+3,8
ml/min./100m’, ir 21,3+4,1 ml/min./100m’, atitinkamai, p<0,05). Nepaisant to, kad po 3 min.
okliuzinio méginio imtynininky blauzdos kraujotakos intensyvumas buvo statistiskai reikSmingai
didesnis nei sprinteriy, imtynininky blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumo atsigavimas
pirmaja minut¢ po okliuzinio méginio buvo statistiSkai reikSmingai greitesnis nei sprinto

sportininky, p<0,05.
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3.18 pav. Blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita dél 3 min okliuzinio méginio
e [-3 matavimai ramybéje;
e 4 matavimas — 6 sekundés po 3 min. okliuzinio méginio;
e 5—11 matavimai atsigavimo metu kas 20 sekundziy.

Graiky-romény imtynininky ir i§tvermés sportininky blauzdos raumeny arterinés kraujotakos
intensyvumo kaita dél maksimaliosios valingosios jégos (MVJ) matavimo pavaizduota 3.19
paveiksle. Po MVJ matavimo imtynininky blauzdos raumenuy kraujotakos intensyvumas padidéjo
iki 30,743 ml/min./100m’, o i§tvermés sportininky padidéjo iki 28,5+1,6 ml/min./ 100m’, skirtumas
tarp grupiy statistiS§kai nepatikimas, p<0,05. Blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo
atsigavimas po MVJ matavimo graiky-romény imtynininky ir i§tvermés sportininky grupése buvo

panasus ir statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta, p>0,05.
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3.19 pav. Blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita dél MVJ matavimo
e [-3 matavimai ramybéje;
e 4 matavimas praéjus 6 sekundém po MVJ matavimo;
o 5—11 matavimai atsigavimo metu kas 20 sekundziy.

3.20 paveiksle pavaizduota graiky-roménuy imtynininky ir sprinto sportininky blauzdos

raumeny arterinés kraujotakos kaita d¢l MVJ matavimo. Po MVJ matavimo imtynininky ir
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sprinteriy grupése blauzdos raumenuy kraujotaka padidéjo beveik iki vienodos reikSmés ir
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy nenustatyta (30,7+3 ml/min./100m>, ir 30,4+1,8
ml/min./100m’,  atitinkamai, p>0,05). Tatiau blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumo
atsigavimas po MVJ matavimo buvo daug greitesnis graiky-romény imtynininky grupéje nei

sprinto sportininky grupéje, p<0,05.
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3.20 pav. Blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita dél MVJ matavimo
e /-3 matavimai ramybéje;
o 4 matavimas praéjus 6 sekundéms po MVJ matavimo;
e 5-11 matavimai atsigavimo metu kas 20 sekundziy.

Graiky-romény imtynininky, sprinto ir iStvermés sportininky blauzdos raumeny arterinés
kraujotakos intensyvumo kaita dél 30 sek. statinio kriivio (75% MV.J) pavaizduota 3.21 paveiksle.
Po 30 sek. statinio kriivio blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumas imtynininky grupéje
padidéjo iki 40,7+3,7 ml/min./100m’, o i§tvermés sportininky grupéje padidéjo iki 40,1+2,6
ml/min./100m’, skirtumas tarp grupiy statistiskai nepatikimas, p>0,05. Taéiau sprinto sportininky
grup¢je blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumas dél 30 sek. statinio kruvio padidéjo iki
51,8+2,9 ml/min./100m’, ir §is padidéjimas buvo statistiskai reik§mingai didesnis nei blauzdos
raumeny kraujotakos intensyvumo padidéjimas imtynininky ir iStvermés sportininky grupése,
p<0,05. Vertindami blauzdos raumeny arterinés kraujotakos atsigavima po 30 sek. statinio kravio,
matome, kad graiky-roménuy imtynininky ir i§tvermés sportininky atsigavimas po kriivio buvo
panasus ir statistiSkai reikSmingu skirtumy nenustatyta, p>0,05. Sprinteriy grupéje blauzdos
raumeny kraujotakos atsigavimas pirmaja minutg¢ po statinio kriivio buvo statistiS8kai patikimai
greitesnis nei imtynininky ir iStvermés sportininky, p<0,05. Taciau nuo antrosios atsigavimo po 30
sek. statinio kriivio minutés sprinteriy blauzdos raumeny kraujotakos intensyvumo atsigavimas
labai sulétejo, ir buvo statistiskai patikimai létesnis, o blauzdos raumeny arterinés kraujotakos
intensyvumas statistiSkai patikimai didesnis, nei graiky-romény imtynininky ir iStvermeés

sportininky grupése, p<0,05.
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3.21 pav. Blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita dél 30 sek. statinio kritvio
(75% MVJ)
e [-3 matavimai ramybéje;
e 4 matavimas praéjus 6 sekundém po 30 sek. statinio kritvio (75% MVJ);
e 5-11 matavimai atsigavimo metu kas 20 sekundziy.

3.2. Didelio meistri§kumo graiky-romény imtynininky SKS funkciniy rodikliy kaita per

para, kai yra atliekamos dvejos didelio fizinio kraivio kiekio pratybos

Graiky-romény imtynininky pradiniy ir didZiausiy SSD reik§miy kaita per para atliekant
Rufjé fizinio kriivio méginj yra pavaizduota 3.22 paveiksle. Atliekant Rufjé fizini kriivi ryte pries$
rytines pratybas pradinis SSD buvo 77,2+3,3 k./min., po rytiniy pratyby sportininky SSD ramybéje
idliko panasus kaip ir tyrimo ryte metu. Tadiau po vakariniy pratyby imtynininky SSD ramybéje
pries Rufj¢ fizini krivi buvo 84+£3,1 k./min. ir buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei tyrimy
ryte ir po rytiniy pratyby metu, p<0,05. Kitos dienos ryte imtynininky SSD ramybéje buvo
80,1+2,6 k./min. ir statistifkai patikimai nesiskyré nuo SSD reik§miu, uZregistruoty prie§ 24

valandas, p>0,05.

Imtynininky didZiausias SSD pasiektas Rufjé fizinio kriivio méginio metu atliekant tyrima
ryte prie§ rytines pratybas buvo 110,3£2,7 k./min. Dienos metu, kai buvo atliekamos dvejos
didelio fizinio kriivio kiekio pratybos, didziausias SSD dozuoto kriivio metu turéjo tendencija
didéti. Ir po vakariniy pratyby imtynininkuy didZiausias SSD Rufjé fizinio kriivio metu buvo
statistiSkai reikSmingai didesnis nei tyrimo ryte metu (ryte — 110,3+2,7 k./min.; po vakariniy
pratyby — 121,5%3,1 k./min., p<0,05). Atlickant Rufjé fizinj kriivi kitos dienos ryte, didZiausias
SSD sumazéjo iki 111,4+2,4 k./min. ir buvo panasus kaip ir tyrimo, atlikto prie§ 24 valandas,

metu, p>0,05.
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3.22 pav. Pradiniy ir didziausiy SSD reiksmiy kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio kritvio
meging

3.23 paveiksle pavaizduota imtynininky pradiniy ir maziausiy JT intervalo reikSmiy kaita
paros metu atlickant Rufjé fizinio kriivio mégini. Atliekant Rufjé fizinj kriivi ryte pries§ rytines
pratybas, JT intervalo trukmé ramybé¢je buvo 269+4,8 ms, o dozuoto kriivio metu JT intervalo
trukmé sutrumpéjo iki 226+3,6 ms. Dienos metu, kai buvo atliekamos dvejos didelio fizinio kriivio
kiekio pratybos, JT intervalo trukmé tiek ramybeje tiek fizinio kriivio metu turéjo ryskia tendencija
mazeti. Ir po vakariniy pratyby imtynininky JT intervalo trukmé ramybéje buvo 245+3,9 ms, o
atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj — 208+2 ms, lyginant su tyrimu ryte prie$ rytines pratybas —
skirtumai statistiskai reikSmingi, p<0,05. Atlickant Rufjé fizinj kriivi kitos dienos ryte imtynininky
JT intervalo trukmé ramybegje ir dozuoto fizinio kriivio metu padidéjo ir buvo panasi kaip ir tyrimo

pries 24 valandas metu, p>0,05.
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3.23 pav. Pradiniy ir maziausiy JT intervalo reiksmiy kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio

kritvio méginj

Graiky-romény imtynininky SSD ir JT intervalo poky¢iy, atlickant Rufjé fizinio kriivio
mégini, kaita paros metu pavaizduota 3.24 paveiksle. Atliekant tyrima ryte prie§ rytines pratybas
imtynininky SSD pokytis Rufjé fizinio kriivio metu buvo 33,2+1,8 k./min. Diena kai buvo
atlieckamos dvejos didelio fizinio kriivio kiekio pratybos, SSD pokytis dozuoto fizinio kriivio metu
turéjo tendencija didéti (po rytiniy pratyby — 36,2+2,7 k./min.; po vakariniy pratyby — 37,5+3,6
k./min.). Taiau skirtumai tarp méginiy nepasieké statistiSkai reikSmingy reikSmiy, p>0,05.
Atliekant Rufjé fizinj krivi kitos dienos ryte, imtynininky SSD pokytis statistiskai reik§mingai
nesiskyré nuo SSD poky¢&io, uzregistruoto tyrimo prie$ 24 valandas metu, p>0,05.

Imtynininky JT intervalo pokytis Rufjé fizinio kriivio méginio metu atliekant tyrima ryte
prie§ rytines pratybas buvo 43,84+2,7 ms. Po rytiniy pratyby JT intervalo pokytis sumazejo iki
39,1+2,9 ms (skirtumas nuo tyrimo pries rytines pratybas statistiskai nereikSmingas, p>0,05), po
vakariniy pratyby JT intervalo pokytis dozuoto kriivio metu dar labiau mazéjo ir buvo 36,9+3,5
ms., (skirtumas nuo tyrimo prie§ rytines pratybas statistiskai reikSmingas, p<0,05). Po nakties
poilsio JT intervalo pokytis Rufjé fizinio kriivio metu padidéjo — 41,842,8 ms, ir statistiSkai

reikSmingai nesiskyré nuo tyrimo, atlikto pries 24 valandas, metu gautos reikSmes, p>0,05.
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3.24 pav. SSD ir JT intervalo pokyciy kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio kritvio
méginj

3.25 paveiksle pavaizduota pradiniy ir didziausiy (S-D)/S reikSmiy kaita paros metu atliekant
Rufjé fizinio kriivio mégini. Prie§ rytines pratybas (S-D)/S ramybéje prie§ dozuota fizini kravi
buvo 0,377+0,02, po rytiniy pratybu sumazéjo iki 0,335+0,2. Po vakariniy pratyby (S-D)/S
ramybéje pries Rufjé fizini kriivi iSliko toks pat kaip ir po rytiniy pratyby, o kitos dienos ryte
padidéjo ir buvo panaSus kaip ir tyrimo prie§ 24 valandas metu, p>0,05.

DidZiausias (S-D)/S Rufjé fizinio kriivio méginio metu atliekant tyrima pries rytines pratybas
buvo 0,567+0,01, po rytiniy pratybuy sumazéjo iki 0,526+0,02, skirtumas tarp tyrimy statistiSkai
reikSmingas, p<0,05. Po vakariniy pratyby didziausias (S-D)/S dozuoto kriivio metu isliko toks pat
kaip ir po rytiniy pratybuy, o atliekant tyrima kitos dienos ryte didZiausias (S-D)/S padidéjo ir buvo

panasios reikSmés kaip ir tyrimo prie§ 24 valandas, p>0,05.
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3.25 pav. Pradiniy ir didZiausiy (S-D)/S reikSmiy kaita paros metu atliekant Rufjé
fizinio kritvio méginj

Graiky-romény imtynininky pradiniy ir didziausiy JT/RR santykio reik§miy kaita paros metu

atliekant Rufjé fizinio kriivio mégini pavaizduota 3.26A paveiksle. Ryte prie§ rytines pratybas
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JT/RR santykis ramybégje buvo 0,349+0,01, po rytiniy pratyby JT/RR santykis ramybéje sumazéjo
iki 0,334+0,007, tadiau skirtumas tarp méginiy buvo statistiSkai nepatikimas, p>0,05. Tyrimy po
vakariniy pratyby ir kitos dienos ryte metu JT/RR santykis ramybéje kito nedaug ir statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp méginiy nerasta, p>0,05.

DidZiausias JT/RR santykis Rufjé fizinio kriivio metu atliekant tyrima prie§ rytines pratybas
buvo 0,435+0,01. Diena kai buvo atlickamos dvejosi didelio fizinio kriivio kiekio pratybos, ir kitos
dienos ryte JT/RR santykis dozuoto fizinio kriivio metu kito nedaug ir statistiSkai reikSmingy

skirtumy tarp méginiy nenustatyta, p>0,05.
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3.26 pav. JT/RR santykio kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio kritvio méging
A — JT/RR santykio pradinés ir didziausios reiksmés.
B — JT/RR santykio pokytis atliekant kriivj.

Imtynininky JT/RR santykio poky¢iy kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio kriivio meégini
pavaizduota 3.26B paveiksle. JT/RR santykio pokytis dozuoto kriivio metu atliekant tyrima prie§
rytines pratybas buvo 0,086+0,01, po rytiniy pratyby JT/RR santykio pokytis padidéjo iki

0,105+0,008. Po vakariniy pratyby JT/RR santykio pokytis Rufjé fizinio kriivio metu buvo
0,099+0,008 ir statistiskai reikSmingai nesiskyré nuo tyrimy pries ir po rytiniy pratyby, p>0,05. Po
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nakties poilsio JT/RR santykio pokytis Rufjé fizinio krivio méginio metu sumazéjo ir buvo
panasus kaip ir tyrimo pries§ 24 valandas metu, p>0,05.

Graiky-romény imtynininky adaptacijos grei¢io kaita paros metu atlickant Rufjé fizinio
kriivio mégini pavaizduota 3.27 paveiksle. Prie§ rytines pratybas adaptacijos greitis dozuoto kriivio
metu buvo 16,31+ 1,6 %, po rytiniy pratyby adaptacijos greitis sulétéjo iki 19,44+1,2 %. Po
vakariniy pratybu adaptacijos greitis dozuoto kriivio metu Siek tiek padidéjo, bet statistisSkai
patikimai nesiskyré nuo tyrimy pries ir po rytiniy pratyby. Imtynininkams atliekant Rufjé fizini

krtivi kitos dienos ryte adaptacijos greitis buvo panasus kaip ir tyrimo pries§ 24 valandas metu.

10 -

Ad, %

Ryte Po rytiniy pratyby Po vakariniy pratyby Kitos dienos ryte
Laikas

3.27 pav. Adaptacijos greicio kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj

3.28 paveiksle pavaizduota imtynininky SKS funkciniy rodikliy atsigavimo pusperiodziy
(1/27) kaita paros metu atliekant Rufjé fizinio krivio mégini. Atliekant tyrima ryte pries rytines
pratybas SKS funkciniu rodikliy atsigavimas po dozuoto kriivio buvo toks: 1/2T JT/RR — 24,4+2,7
sek.; 1/2T SSD — 34,7+4,5 sek.; 1/2T JT — 59,9+6,2 sek.; 1/2T S — 112,746,2 sek. Po rytiniy
pratybu JT/RR santykio atsigavimas po dozuoto kriivio iSliko panaSus kaip ir prie§ rytines
pratybas, o SSD, JT intervalo ir sistolinio spaudimo atsigavimas pagreitéjo ir buvo statistiskai
reikSmingai greitesnis nei prie§ rytines pratybas, p<0,05. Po vakariniy pratyby JT/RR santykio,
SSD ir JT intervalo atsigavimas sulétéjo ir buvo panaus { tyrimo prie$ rytines pratybas rezultatus,
o sistolinio spaudimo atsigavimas po dozuoto kruvio iSliko panasus i sistolinio spaudimo
atsigavima po rytiniy pratyby. Atliekant Rufjé fizini krivj kitos dienos ryte SKS funkciniy rodikliy
atsigavimas buvo panasus i tyrimo atlikto prie$ 24 valandas, atsigavimo rezultatus.

Vertindami SKS funkciniy rodikliy atsigavimo po Rufjé fizinio kriivio méginio eiliskuma,
matome, kad tyrimy, atlikty ryte pries rytines pratybas, po rytiniy pratyby ir kitos dienos ryte, metu
SKS funkciniy rodikliy atsigavimo eiliskumas buvo optimalus (optimali atsigavimo seka: 1)

JT/RR; 2) SSD; 3) JT: 4) S). Ta&iau atlickant Rufjé fizinio kriivio méginj po vakariniy pratyby
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SKS funkciniy rodikliy atsigavimo seka pakito (SSD atsigavimas po dozuoto kriivio tapo greitesnis
nei JT/RR santykio).
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3.28 pav. SKS funkciniy rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/2T) kaita paros metu atliekant Rufjé
fizinio kritvio méginj
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3.29 pav. SKS funkciniy rodikliy pakitimas po pirmyjy ir antryjy pratyby

Siekdami palyginti jvairiy SKS funkcinés biiklés rodikliy jautruma, vertindami fiziniy kriviy
itaka, skaiciavome rodikliy pokyc¢ius po rytiniy ir vakariniy pratyby pirmojo rytinio tyrimo metu
registruoty reikSmiy atzvilgiu. Rodikliy poky¢iy dydziai pateikti 3.29 paveiksle. Daugelio rodikliy
pokyciai buvo statistiskai reikSmingi (p<0,05), iSskyrus tiek ramybés, tiek kriivio metu registruotas
ST-segmento depresijos, SSD ramybéje po pirmuyju pratyby ir (S-D)/S poky¢io dél fizinio kriivio
meéginio reikSmes. Kiti miisy vertinamo rodiklio (S-D)/S buvo statistiSkai reikSmingi (p<0,05),

taciau lyginant pokyti po pirmyju ir po antryjy pratyby statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo
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(»>0,05). Didziausi poky¢iai buvo buidingi kompleksiniams rodikliams tokiems kaip JT/RR
pokytis (21,9+1,8 % ir 15,4+1,7 %), adaptacijos greicio rodiklio (/9,2+2,5 % ir 10,7+2,3 %), ir
visy misy vertinty atsigavimo pusperiodziy — 1/2T, kurie pateikti paveikslo deSiniajame kraste.
Lyginant suvidurkintas (po pirmyjy ir antryjy pratyby) rodikliy pokyc¢iy reikSmes, buvo nustatyta,
kad visy anksciau iSvardyty kompleksiniy rodikliy poky¢iai buvo statistiSkai patikimai (p<0,05)
didesni nei SSD ramybeés, didziausiy SSD reik§miy ar SSD reakcijos i fizinio kriivio mégini

dydziai ir statistiskai patikimai (p<0,05) didesni nei visy vertinty JT intervalo reikSmiy dydziai.

3.3. Koncentruoty jégos greitumo fiziniy kriiviy mezocikly poveikis SKS funkciniy rodikliy

kaitai

Pirmoji mokomoji treniruotés stovykla Druskininkuose

Sporto stovyklai sudaryto koncentruoty greitumo jégos fiziniy kriiviy tikslas buvo pasiekti
suminj treniruotés efekta, t. y. nuovargio ir darbingumo rodikliy sumazéjimas galéjo biiti natiiralus
atlikty fiziniy kriiviy padarinys. Taciau gauti tyrimo rezultatai (3.1 lentelé) parode, kad dél taikyty
koncentruoty dideliy jégos greitumo fiziniy kriiviy visi misy vertinti raumeny darbingumo
rodikliai pageréjo arba bent turéjo tendencija geréti. Taip pat santykinis raumeny galingumas
atliekant vertikalyji Suoli be ribojimy nereikSmingai (p>0,05) sumazéjo (8,9+0,8 W/kg, — pries
stovyklq ir 8,6%0,6 W/kg, — po stovyklos), o greitumo uzduoties metu buvo uzregistruoti statistiskai

reik§mingai (p<0,05) didesni santykinio galingumo rodikliai. Sis rodiklis pageréjo visy tiriamuyju.

Visu per 30 sek. trukmés Suoliy serija atlikty Suoliu auks¢io suma pries stovykla vidutiniskai,
buvo 796,3£25,2 cm, o po atlikty fiziniy kriviy padidéjo iki 875,3+26,7 cm. Padidéjimas
vidutini§kai 9,9+2,2 % buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Lentel¢je pateikti ir kiti Suoliy

serijos metu uzregistruoti rodikliai, liudijantys apie raumeny darbingumo pageréjima.
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3.1 lentelé. Raumeny darbingumo rodikliy kaita

Tyrimai
Pokytis,
Raumeny darbingumo rodiklis Pries stovykla Po stovyklos o
(1)
/1 tyrimas / /'V tyrimas /
Suolio aukstis, cm 46,9+2,7 48,4424 3,2+1,1
Santykinis raumeny Paprastas Suolis, W/kg 8,9+0,8 8,6%0,6 3,447,3
galingumas
Wike Greitumo uzduotis, W/kg 22,4+1,1 23,9+1,3 6,7+3,1
Atlikty Suoliy auks¢io suma, cm 796,3+25,2 875,3+26,7 9,9+2.2
30 sek. trukmeés Suoliy Suoliy aukstis serijos pradzioje, cm 37,1£1,8 39,5+1,2 6,5+2,4
serija Suoliy aukstis serijos pabaigoje, cm 27,4+2 29,7+1,5 8,4+3.9
Suoliy auksgio sumaz¢jimas, % 26,4+3,9 24,942 .4 5,7£ 14,8

SKS funkciniy rodikliy kaita tyrimo laikotarpiu pateikta 3.2 lenteléje. Tiriamiesiems atliekant
Rufjé fizinio kriivio mégini, SKS funkciniy rodikliy kaita rodé banguojanti organizmo funkcinés
biklés kaitos pobidij su didéjanéio suminio nuovargio tendencija. Ne tik pradinés SSD reik§més ir
SSD padidéjimas, atliekant dozuoto fizinio kriivio mégini, bet ir elektrokardiogramos JT intervalo
kaita liudijo apie didéjantj suminj nuovargi. Taip pat prie§ stovykla SSD padidédavo vidutiniskai
iki 107,9£2,2 k./min., o penktojo tyrimo metu — iki 11742,0 k./min. Lyginant elektrokardiogramos
JT intervalo reikSmes uZregistruotas pirmojo ir penktojo tyrimy metu, matyti, kad nebuvo
statistiSkai patikimo skirtumo (p>0,05) tarp pradiniy reik§Smiy, o tuo tarpu maziausios JT intervalo
reikSmes, registruotos Rufjé fizinio kriivio metu, reikSmingai skyrési (241+4,8 ms ir 220+4,6 ms,

atitinkamai, pirmojo ir penktojo tyrimo metu, p<0,05).

Tiriamiesiems atliekant didziausia 30 sek. $uoliy fizinio kriivio méginj, po stovyklos SSD ir
JT/RR santykis padidéjo statistiSkai reikSmingai daugiau nei pries§ stovykla (p<0,05). Taip pat JT
intervalo reikSmeés po stovyklos didZiausiojo kriivio metu buvo statistiSskai reikSmingai mazesnés
nei pries (p<0,05). Si tiriamyju SKS funkciniy rodikliy atsako i didZiausiaji kriivi padidéjima
galima paaiskinti tuo, kad tiriamieji po stovyklos 30 sek. Suoliy fizinio kriivio méginio metu
gebéjo atlikti daug didesnj darbo kiekj nei pries stovykla.

3.2 lenteléje pateikti adaptacijos greicio rodiklio duomenys ir ju kaita Rufjé fizinio kruvio ir
30 sek. Suoliy fizinio kriivio méginiy metu taip pat rodo banguojancia Sio rodiklio kaita su jo
mazejimo tendencija (Rufjé méginys — 21,43+2,0 % ir 16,7+2,1 %, 30 sek. Suoliy méginys —
23,27%2,2 % ir 19,67%2,3 %, atitinkamai, pirmojo ir penktojo tyrimo metu, p<0,05).
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3.2 lentelé. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaita rengimosi etapu

skaitiklyje — rodiklio reiksmé ramybéje;

vardiklyje — didziausia rodiklio reiksmé, uzregistruota Rufjé fizinio méginio metu

Tyrimai

Rodiklis Pries stovykla Po 6 dieny Po 9 dieny Po 13 dieny Po stovyklos
/1 tyrimas / / II tyrimas / / I tyrimas / / IV tyrimas / /'V tyrimas /

SSD, 71.6£3.3 76,3+1.7 76.9+2.2 70,9+1.7 76+3.4
% k./min. 107,9£2,2 117,6£6,2 117,7+4,9 114,445 117+2,0
_?én JT intervalas, 276+6.6 2724+4.6 2674+6.8 2814+7.5 273+8.4
'§ ms 241448 224+6,1 221+7,5 232+7 220+4,6
E JT/RR 0,32940,01 0,347+0,01 0,345+0,004 0,32+0,01 0,34740,01
:% santykis 0,444+0,01 0,446+0,01 0,45+0,01 0,448+0,01 0,439+0,01
E Adapt.af:ijos
2 greits, 21,43+£2,0 16,9+2,8 18,25+1 19,71+2,3 16,7+2,1

%

. SSD, 67.1+4.2 73.9+3.2
g k./min. 143,9+4,1 B B B 152446
% IT intervalas, 27946.9 272472
8 Ms 194+5.8 B B 184437
; JT/RR 0,313+0,01 0,333+0,01
;§ santykis 0,464+0,01 - - - 0,475+0,01
=4
E Adapt.a.cijos
< greits, 2327422 - 19,67+2,3
=

%

SKS funkciniy rodikliy atsigavimo kaita po Rufjé fizinio kriivio méginio parodyta 3.30

paveiksle. Pirmojo, antrojo ir treciojo tyrimo metu po Rufjé fizinio kriivio méginio greiciausiai

atsigaudavo elektrokardiogramos JT ir RR santykis (JT/RR), tada — SSD, véliau — JT intervalas ir

ilgiausiai uztrukdavo sistolinio AKS atsigavimas. Ketvirtojo tyrimo metu, t. y. po 13 dieny

intensyviy pratybu, anksé¢iau isvardyta SKS funkciniy rodikliy atsigavimo seka pasikeité, t. y. nors

ir pailgéjo SSD atsigavimo pusperiodis, ta¢iau JT/RR atsigavimo pusperiodis padidéjo dar daugiau

ir jis buvo nors ir nereik§mingai (p>0,05), bet didesnis uz SSD atsigavimo pusperiodZio trukme.
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3.30 pav. SKS funkciniy rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/2T) kaita po Rufjé fizinio kriivio
méginio sporto stovykloje atliekant koncentruotus greitumo jégos krirvius

3.31 paveiksle pavaizduota procentais iSreikStos kriivio kiekio ir vertintu EKG rodikliy
atsigavimo LEx skaiCius, turinCiais teigiama zenkla, kaita sporto stovykloje atliekant
koncentruotus jégos greitumo krivius. I§ pateikty duomeny matyti, kad sporto stovyklos metu
nuosekliai didinant per pratybas atlieckamy jégos greitumo kriviy kieki didéja ir vertinamy EKG
rodikliy atsigavimo teigiamuy LEx skaiCius, o sumazinus pratybuy kriuvio kieki teigiamy LEx

skai¢ius mazéja.
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3.31 pav. Procentais isreikstos kritvio kiekio ir vertinty EKG rodikliy atsigavimo teigiamy LEX
skaiciaus kaita sporto stovykloje atliekant koncentruotus jégos greitumo kritvius

SKS funkciniy rodikliy atsigavimo kaita po 30 sek. $uoliy fizinio kriivio méginio parodyta
3.32 paveiksle. Pries stovykla po 30 sek. Suoliy fizinio kriivio méginio greiciausiai atsigaudavo
elektrokardiogramos JT ir RR santykis (JT/RR), tada — SSD, véliau — JT intervalas ir ilgiausiai

uztrukdavo sistolinio AKS atsigavimas. Tadiau po stovyklos SKS funkciniy rodikliy atsigavimo
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seka pasikeite, t. y. SSD atsigavimo pusperiodis sutrumpéjo, tadiau JT/RR atsigavimo pusperiodis
padidéjo ir jis buvo nors ir statistiskai nereik§mingai (p>0,05), bet didesnis uz SSD atsigavimo

pusperiodzio trukme.
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3.32 pav. SKS funkciniy rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/2T) kaita po 30 sek. Suoliy fizinio
kritvio méginio sporto stovykloje atliekant koncentruotus jégos greitumo krivius

Vertindami biologing atlickamo raumeny darbo verte, radome, kad penktojo tyrimo metu (po
stovyklos) SKS funkcijos ekonomiskumas buvo sumazéjes. Taigi, vertindami pirmojo tyrimo metu
gautus duomenis, radome, kad SSD padidéjimas atliekant Rufjé mégini buvo 36,3+0,4 k./min., o
tyrime po stovyklos (V tyrimas) Sis padidéjimas buvo 41,2+0,4 k./min. Skai¢iuodami, koks buvo
santykis tarp padidéjimo vienu Sirdies tvinksniu ir 30 sek., Suoliy serijos metu atlikto darbo
(biologiné krivio verté), radome, kad reikSmingai mazesnis (p<0,05) ekonomiskumas buvo po
stovyklos (22,3+0,3 ir 21,1+0,3 sant. vien., atitinkamai). Lygiai taip pat mazesnis ekonomiskumas
buvo rastas skaiciuojant santykj tarp elektrokardiogramos JT intervalo kaitos ir 30 sek. Suoliu

serijos metu atlikto darbo (22,7+0,4 sant. vien. ir 16,5+0,4 sant. vien., atitinkamai, p<0,05).

Antroji mokomoii treniruotés stovykla Baltarusijoje

Treniruotés stovyklos metu SSD kaita ramybéje ir atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj
pavaizduota 3.33A paveiksle. Pirmaja treniruotés stovyklos diena SSD santykinés ramybeés
busenoje pries atlieckant Rufjé fizini kriivi buvo 60,1£5,7 k./min. Pirmomis stovyklos dienomis
SSD ramybéje turéjo tendencija didéti ir po 6 dieny buvo 79,5+4,3 k./min., skirtumas lyginant su
pirmos dienos tyrimu statistiskai reik§mingas, p<0,05. Per desimt tolesniy stovyklos dieny SSD
ramybéje mazéjo ir 16-a stovyklos diena buvo panaSios reikSmés kaip ir pirmaja diena, p>0,05.
Tadiau 18- stovyklos diena SSD ramybéje vél labai padidéjo ir buvo statistiskai reik§mingai
didesnis nei pirmaja stovyklos dieng (I diena — 60,1+5,7 k./min.; 18 diena — 84,1+4,4 k./min.,
p<0,05). Toliau taikant didelj treniruotés kriivio kiekj sportininky SSD ramybéje turéjo tendencija
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mazéti ir po 36 dieny buvo 71,9£6,5 k./min., bet 39-a diena matome didelj ramybés SSD
padidéjima — 91,3+£2,5 k./min., skirtumas tarp tyrimy statstiS$kai reik§mingas, p<0,05. Treniruotés
stovyklai artéjant i pabaiga sportininky SSD ramybéje mazéjo, tadiau stovyklos pabaigoje vél
padidéjo iki 88,1£3,7 k./min., ir lyginant su tyrimu stovyklos pradzioje, skirtumas buvo statistiskai
reikSmingas, p<0,05.

Vertindami sportininky didziausias SSD reik§mes, atliekant Rufjé fizinj kriivi, treniruotés
stovyklos metu (3.334 pav.), matome, kad pirmaja stovyklos diena didziausias SSD buvo
113,4+6,4 k./min. Ir iki 26 dienos iSliko panaSios reikSmés (statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta, p>0,05). Ta¢iau per 13 tolesniy dieny SSD Rufjé fizinio kriivio metu turéjo ryskia
tendencija didéti ir 39-a dieng buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei pirmaja diena (/ diena —
113,4+6,4 k./min.; 39 diena — 127,3%4,2 k./min., p<0,05). Treniruotés stovyklai artéjant i pabaiga
sportininky SSD dozuoto kriivio metu mazéjo ir stovyklos pabaigoje buvo panasios reikimés kaip

ir stovyklos pradzioje (! diena — 113,4%6,4 k./min.; 49 diena — 113,9+3,3 k./min., p>0,05).
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3.33 pav. SSD kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj
A- SSD santykinés ramybés biisenoje ir didziausios SSD reiksmes.
B — SSD pokytis atliekant krivj.
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Sportininky SSD pokytis atliekant Rufjé fizini kriivi treniruotés stovyklos metu pavaizduotas
3.33B paveiksle. Pirmaja stovyklos dieng SSD pokytis buvo 53,3+6 k./min., 6-a stovyklos diena
sumazgjo iki 36,742 k./min., skirtumas tarp tyrimy statistiSkai reikSmingas, p<0,05. Per kitas
dienas SSD pokytis Rufjé kriivio metu didéjo ir 16-a stovyklos diena buvo 45,1£2,5 k./min.,
lyginant su tyrimu stovyklos pradzioje, skirtumas statistiskai nereikSmingas, p>0,05. Nuo 18 iki 26
treniruotés stovyklos dienos sportininky SSD pokytis dozuoto kriivio metu statistiskai reik§mingai
sumazgjo ir buvo mazesnis nei stovyklos pradzioje, p<0,05. Taciau 36-a stovyklos diena
sportininky SSD pokytis Rufjé kriivio metu padidéjo iki 47,3+5,2 k./min. Baigiantis treniruotés
stovyklai SSD pokytis Rufjé kriivio metu turéjo ryskia tendencija mazéti ir stovyklos pabaigoje
buvo statistiSkai reikSmingai maZesnis nei stovyklos pradzioje (I diena — 53,3+6 k./min.; 49 diena
—27,1%2,1 k./min., p<0,05).

Sportininky JT intervalo trukmeé ramybéje ir Rufje fizinio kriivio metu yra pavaizduota 3.34A
paveiksle. JT intervalo trukmé santykinés ramybés biisenoje pirmaja stovyklos diena vidutiniskai
buvo 299+7,7 ms. I$ pateikty duomenuy matyti, kad treniruotés stovyklos metu JT intervalo
trukmés ramybéje kaita turéjo banguojanti pobiidi. AiSkus JT intervalo trukmés ramybéje
sumazéjimas buvo uzfiksuotas Sesta, astuoniolikty ir trisdeSimt devinta stovyklos diena (262+10,2
ms, 255+4,3 ms; 235+3,1 ms, atitinkamai), lyginant su tyrimu pirmaja stovyklos dieng skirtumai
statistiSkai reikSmingi, p<0,05. Po uZzfiksuoto akivaizdaus sportininky JT intervalo trukmes
ramybéje sumazejimo (6, 18 ir 39 stovyklos dienq) kitomis stovyklos dienomis JT intervalo trukmé
ramybéje didédavo, bet vis tiek isliko mazesné nei pirmaja stovyklos diena. Ir stovyklos pabaigoje
sportininky JT intervalo trukmé ramybéje buvo statistiSkai reikSmingai mazesné nei stovyklos
pradzioje (I diena - 299+7,7 ms, 49 diena - 254%8 ms, p<0,05).

Vertindami maziausias sportininky JT intervalo reikSmes, atliekant Rufjé fizini kriivi
stovyklos metu, matome, kad stovyklos pirmaja diena maziausia JT intervalo trukmé buvo
vidutiniskai 222+7,1 ms, ir iki 22 stovyklos dienos iSliko panaSios reikSmes, t. y. statistiSkai
reikSmingy skirtumy nerasta, p>0,05. Taciau nuo 22 treniruotés stovyklos dienos maziausia JT
intervalo trukmé dozuoto kriivio metu tendencingai mazéjo ir 39-a stovyklos diena buvo 203+4,3
ms, lyginant su pirmosios dienos tyrimu skirtumas statistiskai patikimas, p<0,05. Treniruotés
stovyklos pabaigoje maziausia JT intervalo trukmé dozuoto kriivio metu padidéjo ir lyginant su

pirmosios dienos tyrimu skirtumas buvo statistiskai nereikSmingas, p>0,05.

78



A 310 e JT (pries kravi)

} —m— JT (min. krdvio metu)
290 -
270 -
250 E
)
G I = ———
210 \E//E”di\i
190
170 T T T T T T T T
1 3 6 10 16 18 22 26 36 39 42 46 49
Stovyklos dienos
B 100
@ JT (pokytis)
80 T

=
i
=
=
B
=!

40 R T

= B &

1 3 6 10 16 18 22 26 36 39 42 46 49
Stovyklos dienos

3.34 pav. JT intervalo kaita atliekant Rufjé fizinio kriivio méging
A — JT intervalas ramybéje santykinés ramybés biisenoje ir maziausios JT intervalo

reiksmeés.
B — JT intervalo pokytis atliekant krivj.

Sportininky JT intervalo pokycio, atlickant Rufjé fizinj, kriivi kaita treniruotés stovyklos
metu pavaizduota 3.34B paveiksle. IS pateikty duomenuy matyti, kad JT pokycio kaita buvo
banguojancio pobiidZio. Stovyklos pirmaja dieng JT intervalo pokytis buvo 77+6,5 ms, o 6-3, 18-3
ir 39-a stovyklos dieng JT intervalo pokyciai labai sumazéjo (6 diena — 43+5 ms; 18 diena —
40+3,8 ms; 39 diena — 32+5,7 ms, atitinkamai) ir buvo statistiskai reikSmingai maZesni nei pirmaja
stovyklo diena, p<0,05. Tolesnémis dienomis po reik§minguy JT pokycio sumazéjimy eidavo JT
intervalo pokyc¢io didéjimas, taciau jis nepasiekdavo JT intervalo pokycio reikSmés, uzregistruotos
stovyklos pradzioje. Taigi po JT intervalo pokyCio dozuoto kriivio metu sumazéjimo 39-a
stovyklos diena, iki stovyklos pabaigos JT intervalo pokytis ir i§liko panasios reik§més ir stovyklos
pabaigoje buvo 354+4,6 ms (3.34B pav.).

JT/RR santykio kaita, atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj, treniruotés stovyklos metu
pavaizduota 3.35 paveiksle. JT/RR santykis ramybéje (3.354) pirmaja stovyklos diena buvo
0,294+0,019, 6-3 diena padidéjo iki 0,347+0,012, skirtumas tarp méginiy statistiSkai reik§mingas,
p<0,05. Po Sio padidéjimo éjo JT/RR santykio ramyb¢je mazéjimas ir 16-a stovyklos dieng jis
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buvo 0,304+0,015, lyginant su tyrimu pirmgaja stovyklos diena skirtumas statistiskai
nereik§mingas, p>0,05. Taciau kito tyrimo metu (I8 stovyklos dieng) JT/RR santykis vél padidéjo
ir buvo statistiSkai reik§mingai didesnis nei pirmaja stovyklos diena (I diena — 0,294+0,019; 18
diena — 0,358+0,014, p<0,05). Ir toliau iki stovyklos pabaigos JT/RR santykis ramybéje prie§
dozuota kriivi iSliko padidéjes ir stovyklos pabaigoje buvo reikSmingai didesnis nei stovyklos
pradzioje (I diena — 0,294+0,019; 49 diena — 0,373+0,007, p<0,05).

Vertindami didziausias JT/RR santykio reikSmes, atlickant Rufje fizinj krtivi, stovyklos metu
(3.354 pav.), matome, kad didziausias JT/RR santykis pirmaja stovyklos diena buvo 0,466+0,01.
Iki deSimtos stovyklos dienos JT/RR santykis dozuoto kriivio metu turéjo tendencija mazéti ir 10-a
stovyklos diena buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis nei pirmaja stovyklos diena (I diena —
0,466x0,01; 10 diena — 0,434+0,01, p<0,05). Toliau treniruojantis stovykloje JT/RR santykis
Rufjé kriivio metu turéjo tendencija didéti ir 39-a stovyklos diena buvo 0,453+0,008, lyginant su
tyrimu stovyklos pradzioje skirtumas statistiSkai nereikSmingas, p>0,05. Baigiantis treniruotés
stovyklai JT/RR santykis dozuoto kriivio metu mazéjo ir stovyklos pabaigoje buvo statistiSkai
reikSmingai mazesnis nei stovyklos pradzioje (I diena — 0,466%0,01; 49 diena — 0,434+0,08,
p<0,05).

A 0,50 —=— JT/RR (pries kravj)
—e— JT/RR (max.)
0,45
0,40
0,35
0,30
0,25 + f f f f f f f f f f f
1 3 6 10 16 18 22 26 36 39 42 46 49
Stovyklos dienos
B 0.20 ~J} B JT/RR (pokytis)||
0,15 j.lg ‘J_F
oo | 1
e I F e o ]
0,05 *’»
0,00 T T T T T T T T T T T T
1 3 6 10 16 18 22 26 36 39 42 46 49
Stovyklos dienos

3.35 pav. JT/RR santykio kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj
A — JT/RR santykis santykinés ramybés biisenoje ir didZiausios JT/RR santykio reiksmés.
B — JT/RR santykio pokytis atliekant kriivj.
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Sportininky JT/RR santykio pokytis atliekant Rufje fizinj kriivi stovyklos metu pavaizduotas
3.35B paveiksle. Pirmaja stovyklos dieng JT/RR santykio pokytis buvo 0,172+0,021. Atlickant
didelius treniruotés kriivius, JT/RR santykio pokytis stovyklos pradzioje mazéjo ir 6-a diena buvo
0,089+0,009, skirtumas nuo tyrimo pirmaja stovyklos dieng statistiskai reikSmingas, p<0,05. Po
SeStos stovyklos dienos matome, kad JT/RR santykio pokytis dozuoto krivio metu didéjo ir 16-3
stovyklos diena buvo 0,132+0,015. Tac¢iau nuo 18-o0s iki 26-0s stovyklos dienos JT/RR santykio
poky¢iai vél sumazéjo ir buvo statistiSkai reikSmingai mazesni nei stovyklos pradzioje (/ diena —
0,172+0,021; 18 diena — 0,09+0,01; 22 diena — 0,096+0,008; 26 diena — 0,09+0,004, p<0,05).
Baigiantis treniruotés stovyklai JT/RR santykio pokytis dozuoto kriivio metu svyravo, taciau
stovyklos pabaigoje labai sumazéjo — iki 0,061+0,004.

Santykinio pulsinio slégio ((S-D)/S) kaita, atliekant Rufje fizinj kriivi, treniruotés stovyklos
metu pavaizduota 3.36 paveiksle. Sportininky (S-D)/S ramybéje (3.364 pav.) pirmaja stovyklos
diena buvo 0,416+0,02, taciau prasidéjus treniruotés stovyklai (S-D)/S ramybéje mazéjo ir 10-a
stovyklos diena buvo 0,31+0,016, skirtumas tarp tyrimy statistiSkai reikSmingas, p<0,05. Nuo 10
iki 26 stovyklos dienos ramybés (S-D)/S didéjo ir 26-3 diena buvo panaSios reikSmés kaip ir
stovyklos pradzioje (I diena — 0,416+0,02; 26 diena — 0,399+0,035, p>0,05). Taciau per likusj
treniruotés stovyklos laika ramybés (S-D)/S tendencingai mazéjo ir stovyklos pabaigoje buvo
statistiSkai reikSmingai mazesnis nei stovyklos pradzioje (I diena — 0,416+0,02; 49 diena —
0,334+0,007).

Pirmaja stovyklos diena sportininky didziausias (S-D)/S po kriivio (3.364 pav.) buvo
vidutiniskai 0,622+0,024, 6-a stovyklos dieng sumazéjo iki 0,531+0,036, skirtumas tarp tyrimy
statistiSkai patikimas, p<0,05. Toliau taikant didelius fizinius kriivius, didziausias (S-D)/S po
dozuoto fizinio kriivio didéjo ir 16-a stovyklos diena buvo panaSios reikSmés kaip ir stovyklos
pradzioje. Nuo 16-o0s iki 22-o0s stovyklos dienos (S-D)/S po kriivio mazéjo, o nuo 22-o0s iki 26-0s
stovyklos dienos — didéjo. Baigiantis treniruotés stovyklai, didZiausias (S-D)/S po kriivio sumazgjo
ir stovyklos pabaigoje buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis nei stovyklos pradzioje (I diena —

0,622+0,024,; 49 diena — 0,539+0,019, p<0,05).
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3.36 pav. (S-D)/S kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj
A — (8-D)/S santykinés ramybés biisenoje ir didzZiausios (S-D)/S reiksmés.
B — (S-D)/S pokytis atliekant kriivy.

Sportininky (S-D)/S poky¢io, atliekant Rufjé fizinj kruvi, kaita treniruotés stovyklos metu
pavaizduota 3.36B paveiksle. Pirmaja stovyklos diena (S-D)/S pokytis buvo 0,206+0,023, 16-3
stovyklos diena padidéjo iki 0,263+0,018, skirtumas tarp tyrimy statistiSkai reikSmingas, p<0,05.
Per likusi treniruotés stovyklos laika (S-D)/S pokycio dozuoto kriivio metu kaita buvo
banguojancio pabiidzio, tac¢iau duomenu sklaida buvo didelé ir skirtumai nepasieké statistiskai
reikSmingy reikSmiy, p>0,05.

3.37 paveiksle pavaizduota ST segmento depresijos kaita atlickant Rufjé fizinio kriivio
mégini. Pirmaja stovyklos diena sportininky ST segmento depresija ramybéje vidutiniSkai buvo —
0,07+0,01 ir visos stovyklos metu buvo panaSios reikSmés (statistiskai patikimy skirtumy tarp
tyrimy nerasta, p>0,05). Tuo tarpu pirmaja stovyklos diena ST segmento depresija dozuoto kriivio
metu buvo —0,55+0,12, o 3-ig stovyklos dieng sumaz¢jo iki —0,27+0,11. Skirtumas tarp tyrimy
statistiSkai reikSmingas, p<0,05. Toliau per visa treniruotés stovyklos laika ST segmento depresija
kriivio metu svyravo, taiau duomeny sklaida buvo didelé ir skirtumai nepasieké statistiskai
patikimy reik§miy, p>0,05. Galime pazyméti, kad stovyklos pabaigoje ST segmento depresija
Rufjé fizinio kriivio metu buvo statistiSkai patikimai mazesné nei stovyklos pradzioje (I diena —

0,55+0,12; 49 diena — 0,16+0,03, p<0,05).
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3.37 pav. ST segmento depresijos kaita atliekant Rufje fizinio kritvio méginj

Sportininky adaptacijos greiio kaita, atliekant Rufje fizinj kriivi, treniruotés stovyklos metu
pavaizduota 3.38 paveiksle. Pirmaja stovyklos diena adaptacijos greitis buvo vidutinisSkai
26,97+3,4 %, o pradéjus treniruotis dideliais kriiviais adaptacijos greitis didéjo ir 6-a stovyklos
diena buvo 16,9+2,1 %, skirtumas tarp tyrimy statistiSkai reikSmingas, p<0,05. Tuo tarpu nuo 10-
os iki 16-o0s stovyklos dienos adpatacijos greitis dozuoto kriivio metu sulétéjo ir buvo panasios
reikSmes kaip ir stovyklos pradzioje, p>0,05. Nuo 18-o0s iki 26-0s stovyklos dienos sportininky
adaptacijos greitis labai padidéjo ir buvo statistiskai patikimai didesnis nei stovyklos pradzioje (/
diena — 26,97+3,4 %, 18 diena — 16+2,3 %, 22 diena — 17,8+1,3 %, 26 diena — 15,86+1,9 %;
p>0,05). 36-a stovyklos diena adaptacijos greitis dozuoto kriivio metu sulétéjo, taciau likusios
treniruotés stovyklos metu adaptacijos greitis didéjo ir pabaigoje buvo statistiSkai patikimai

didesnis nei stovyklos pradzioje (I diena — 26,97+3,4 %, 49 diena — 11,82+0,7 %, p<0,05).
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3.38 pav. Adaptacijos greicio kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj

SKS atsigavimo rodikliy kaita po Rufjé fizinio kriivio méginio treniruotés stovyklos metu

pavaizduota 3.39 paveiksle. Vertindami sportininky JT/RR santykio atsigavima matome, kad
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pirmaja stovyklos dieng JT/RR santykio atsigavimas buvo vidutiniskai 41,3+4,4 sek., 3-aja diena
sumazéjo iki 27+5,4 sek., skirtumas tarp tyrimy statistiSkai reikSmingas, p<<0,05. Ir véliau isliko
toks sumazéjes visos treniruotés stovyklos metu, t. y. statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp tyrimy
nerasta, p>0,05. Treniruotés stovyklos pabaigoje sportininky JT/RR santykio atsigavimo po
dozuoto krivio trukmé buvo statistiSkai reikSmingai maZesné nei stovyklos pradzioje (I diena —
41,3+4,4 sek.; 49 diena — 24,3+5,6 sek., p<0,05).

Pirmaja stovyklos diena SSD atsigavimas po Rufjé fizinio kriivio (3.39 pav.) buvo
vidutini$kai 33+5,7 sek., stovyklos pabaigoje — 32,4+3,6 sek. ir visos stovyklos metu SSD
atsigavimas buvo panaSios reik§Smés kaip ir pimaja stovyklos dieng t. y. statsitSkai reikSmingy
skirtumy tarp tyrimy nerasta, p>0,05.

Vertindami sportininky JT intervalo atsigavima po Rufjé fizinio kriivio treniruotés stovyklos
metu, matome, kad stovyklos pradzioje JT intervalo atsigavimas buvo vidutiniskai 45,3+10,9 sek.,
pradéjus treniruotis dideliais kriiviais JT intervalo atsigavimas turé¢jo tendencija ilgéti ir 10-a
stovyklos dieng buvo 72,4+10,3 sek., skirtumas tarp tyrimy statistiskai patikimas, p<0,05. Dar po
keliy dieny JT intervalo atsigavimas pagreitéjo ir buvo panaSios reikSmeés kaip ir stovyklos
pradzioje (16 stovyklos diena — 49,1£5,7 sek., p>0,05). Likusios stovyklos metu sportininky JT
intervalo atsigavimas po dozuoto kriivio iSliko panaSios reik§més kaip ir stovyklos pradzioje ir
statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta, p>0,05.

Vertindami sportininky SKS funkciniy rodikliy atsigavimo po Rufjé fizinio kriivio eilikuma
(3.39 pav.) treniruotés stovyklos metu, matome, kad iSskyrus pirmaja stovyklos diena visos
stovyklos metu SKS rodikliy atsigavimo eiliskumas buvo optimalus (optimali atsigavimo seka: 1.
JT/RR; 2. SSD; 3. JT/RR). O pirmaja stovyklos diena sportininky SKS rodikliy atsigavimo po
dozuoto krivio eiliskumas nebuvo optimalus, t. y. SSD atsigavimas buvo greitesnis nei JT/RR

santykio atsigavimas.
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3.39 pav. EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/27T) kaita po Rufjé fizinio kritvio

meginio

3.4. SKS funkciniy rodikliy kaita mety treniruotés cikle

Rufjé fizinio kriivio méginys

3.40A paveiksle pavaizduota SSD kaita ramybéje ir Rufjé méginio metu per visa rengimosi
cikla. Pagrindinio rengimosi etapu SSD ramybéje ir didziausias SSD fizinio kriivio metu turéjo
tendencija mazéti (SSD ramybéje: pries — 72,6+4,6 k./min.; po — 70,8+3,5 k./min.; SSD kriivio
metu: pries — 113,243,8 k.min.; po — 108,8%3,1 k./min., p>0,05), taCiau jégos greitumo rengimosi
etapu tieck SSD ramybgje, tiek didziausio SSD Rufjé fizinio kriivio méginio metu jau matési ryski
rodikliy didéjimo tendencija (SSD ramybéje: pries — 70,8+3,5 k.min.; po — 77,24 k./min.; SSD
krivvio metu: pries — 108,8%3,1 k./min.; po — 1152+2,2 k/min.), taciau skirtumai nebuvo
statistiSkai reikSmingi, p>0,05. Specialiojo rengimosi etapu ir atsigavimo etapu S$ie rodikliai
pastebimai maz¢jo ir po atsigavimo etapo buvo statistiSkai patikimai mazesni (p<0,05) nei pries
specialiojo rengimosi etapa (SSD ramybéje: pries — 77,2+4 k./min.; po — 60,6+2,6 k./min.; SSD
kravio metu: pries — 115,212,2 k./min.; po — 104+5,7 k./min., p>0,05).
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3.40 pav. SSD kaita atliekant Rufje fizinio kritvio méginj
A — SSD santykinés ramybés biisenoje ir didziausios SSD reiksmés.
B — SSD pokytis atliekant kriivi.

3.40B paveiksle pavaizduotas SSD pokytis, atliekant Rufjé fizinio kriivio mégini, rengimosi
etapu. Galime jzvelgti, kad SSD pokytis kriivio metu pagrindiniorengimosi etapo pabaigoje, jégos
greitumo rengimosi etapu ir iki specialiojo rengimosi etapo vidurio turéjo nedidelg tendencija
mazéti, p>0,05. Tadiau specialiojo rengimosi etapo pabaigoje ir atsigavimo etapu SSD pokytis
Rufjé¢ méginio metu padidejo (pries — 38,2+2,1 k./min.; po — 43,4%3,8 k./min.). Taciau skirtumas
nebuvo statistiskai reikSmingas, p>0,05.

3.41A paveiksle matome JT intervalo kaita ramybg¢je ir Rufjé fizinio krlivio méginio metu
per pasiruoSimo cikla. JT intervalas ramybéje pagrindinio rengimosi etapu ir jégos greitumo
rengimosi etapu mazéjo (pries pagrindini rengimosi etapq — 290+14,2 ms; po jégos greitumo
rengimosi etapo — 270+10,7 ms, p>0,05), specialiojo rengimosi ir atsigavimo etapu tendencingai
didéjo (pries specialiojo rengimosi etapq — 270£10,7 ms; po atsigavimo etapo — 297+5,8 ms),
skirtumas — statistiSkai patikimas, p<0,05. Maziausia JT intervalo trukmé kriivio metu turéjo
panasia tendencija kaip ir JT intervalo trukmés kaita ramybéje, iSskyrus, kad maziausias JT
intervalas kriivio metu per pagrindinio rengimosi etapa tendencingai did¢jo (pries — 228+6,6 ms;

po — 239+6,5 ms).
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3.41 pav. JT intervalo kaita atliekant Rufje fizinio kritvio méging
A — JT intervalas ramybéje santykinés ramybés biisenoje ir maziausios JT intervalo reiksmés.
B — JT intervalo pokytis atliekant kriivj.

Vertindami JT intervalo trukmés pokyti Rufjé fizinio kriivio metu per parengiamaji cikla,
3.41B paveiksle matome, kad JT intervalo pokytis labai sumazgjo po pagrindinio rengimosi etapo
(pries — 62+9,6 ms; po — 37,4+4,5 ms, p<0,05). Po jégos greitumo rengimosi etapo JT intervalo
pokytis fizinio kriivio metu padidéjo (pries — 37,4+4,5 ms; po — 51£7,4 ms, p<0,05) ir i§liko
panasus per likusius rengimosi etapus.

3.42A paveiksle yra pavaizduota JT/RR santykio kaita Rufjé fizinio krlivio metu per
parengiamaji cikla. Galime matyti, kad JT/RR santykis ramybéje pagrindinio rengimosi etapu
tendencingai mazéjo (pries — 0,349+0,01; po — 0,327+0,02), jégos greitumo rengimosi etapu
padidéjo (pries — 0,327+0,02; po — 0,348+0,01), o nuo specialiojo rengimosi etapo vidurio iki
parengiamojo ciklo pabaigos vél pastebimai mazéjo, taciau skirtumai nepasieké statistiSkai
patikimy reikSmiy, p>0,05. Po atsigavimo etapo JT/RR santykis ramybéje buvo statistiskai
patikimai mazesnis nei prie§ specialiojo rengimosi etapa (pries — 0,348+0,01; po — 0,302+0,01;
p<0,05).
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Didziausias JT/RR santykis Rufjé méginio metu prie§ parengiamaji cikla buvo 0,444+0,01 ir
viso parengiamojo ciklo metu isliko panasios reik§meés. Skirtumai tarp parengiamojo ciklo metu

atlikty tyrimy buvo statistiskai nereik§mingi, p>0,05.
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3.42 pav. JT/RR santykio kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méging
A — JT/RR santykis santykinés ramybés biisenoje ir didZiausios JT/RR santykio reiksmés.
B — JT/RR santykio pokytis atliekant kriivy.

Vertindami JT/RR santykio pokyti Rufjé fizinio kriivio metu per parengiamaji cikla (3.42B
paveikslas), galime pastebéti, kad pagrindinio rengimosi etapu jis turé¢jo tendencija dideéti, bet
didéjimas nebuvo statistiskai reik§mingas (pries — 0,096+0,01, po — 0,111+0,01, p>0,05). Po jégos
greitumo rengimosi etapo JT/RR santykio pokytis fizinio kriivio metu statistiSkai patikimai
sumazeéjo (pries — 0,111+0,1; po — 0,081+0,01,; p<0,05), o per specialiojo rengimosi ir atsigavimo
etapus — did¢jo ir po atsigavimo etapo buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei prie§ specialiojo
rengimosi etapa (prieS specialiojo rengimosi etapq — 0,081£0,01; po atsigavimo etapo —
0,133+0,01; p<0,05).

3.43A paveiksle galime matyti (S-D)/S rodiklio kaita ramyb¢je ir Rufjé fizinio kriivio metu
per parengiamaji cikla. (S-D)/S rodiklis fizinio kriivio metu per parengiamaji cikla turéjo
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tendencija banguoti, bet viso parengiamojo ciklo metu isliko stabilus. Taciau (S-D)/S rodiklio
reik§més ramybéje per parengiamaji cikla — kito. Po pagrindinio rengimosi etapo (S-D)/S rodiklis
ramybéje statistiskai patikimai padidéjo (pries — 0,366+0,02; po — 0,415+0,01; p<0,05). Po jégos
greitumo rengimosi etapo (S-D)/S statistiSkai reikSmingai sumazéjo (pries — 0,415+0,01; po —
0,336+0,02; p<0,05), specialiojo rengimosi etapu iSliko panasus, o atsigavimo etapu statistiskai

patikimai sumazéjo (pries — 0,355+0,01; po — 0,296+0,02; p<0,05).
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3.43 pav. (S-D)/S kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj
A — (8-D)/S santykinés ramybés biisenoje ir didziausios (S-D)/S reiksmés.
B — (S-D)/S pokytis atlickant krivj.

3.43B paveiksle galime matyti (S-D)/S pokycio kaita Rufjé méginio metu per parengiamaji
cikla. Galime pastebéti, kad po pagrindinio rengimosi etapo (S-D)/S pokytis patikimai sumazéjo
(pries — 0,178+0,03; po — 0,126+0,02; p<0,05), po jégos greitumo rengimosi etapo labai padidéjo
(pries — 0,126+0,02; po — 0,239+0,06; p<0,05), ir iSliko panasus per specialiojo rengimosi ir
atsigavimo etapus.

3.44 paveiksle pavaizduota adaptacijos greicio kaita atliekant Rufjé fizinio kriivio mégini per
parengiamaji cikla. Po pagrindinio rengimosi etapo adaptacijos greitis fizinio kriivio metu

statistiSkai reikSmingai sulétéjo (pries — 16,34+1,9 %, po — 21,34+2,6 %, p<0,05), o po jégos
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greitumo rengimosi etapo statistiSkai reikSmingai padidéjo (pries — 21,34+2,6 %, po —
15,46+2,6%, p<0,05). Taciau po specialiojo rengimosi etapo adaptacijos greitis Rufjé méginio
metu vel statistiskai patikimai sulétéjo (pries — 15,46+2,6 %, po — 21,91+2,8 %, p<0,05).
Atsigavimo etapu adaptacijos greitis turéjo tendencija didéti, bet nepasieke statistiSkai patikimy

reikSmiy, p>0,05.
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3.44 pav. Adaptacijos greicio kaita atliekant Rufje fizinio kritvio méginj

3.45 paveiksle pavaizduota atsigavimo rodikliy kaita po dozuoto fizinio kriivio per
parengiamaji cikla. SSD ir JT/RR santykio atsigavimo pusperiodziai parengiamojo ciklo metu
turéjo banguojanti pobud; ir statistiSkai patikimai nekito per visa parengiamaji cikla, p>0,05. JT
intervalo atsigavimas tur¢jo tam tikras tendencijas didéti ir mazéti atskirais rengimosi etapais,
ta¢iau duomeny sklaida buvo labai didelé ir nepasieké statistiSkai patikimy reikSmiy, p>0,05.
Vertindami atsigavimo rodikliy eiliSkuma parengiamojo ciklo metu, galime pastebéti, kad jis buvo

optimalus ir jokiy atsigavimo procesy eiliSkumo pakitimy nustyta nebuvo.
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3.45 pav. EKG rodikliy atsigavimo kaita po Rufjé fizinio kritvio méginio

30 sek. Suoliy fizinio kruvio méginys

Mety treniruotés cikle sportininkai etapiniy tyrimy metu atlikdavo ir 30sek. trukmés
vertikaliyju Suoliy mégini. Kadangi toks tyrimas nebuvo tiesiogiai susijes su $io darbo uzdaviniais,
pateikiame tik SSD ir EKG rodikliy atsigavimo duomenis.

3.46A paveiksle pateikta SSD rodikliy kaita ramybéje ir atliekant 30 sek. Suoliu fizinio
kriivio méginj parengiamojo ciklo metu. SSD tiek ramybéje, tiek fizinio kriivio metu per
parengiamaji cikla kito nezymiai ir nepasieke statistiSkai patikimy reik§miy, p>0,05.

3.46B paveiksle pavaizduota SSD poky¢io, atliekant 30 sek. Suoliy fizinio kriivio mégini,
kaita parengiamojo ciklo metu. Pagrindinio rengimosi etapo viduryje SSD pokytis didZiausiojo
kriivio metu statistikai reiksmingai padidéjo (p<0,05), tagiau po pagrindinio rengimosi etapo SSD
pokytis sumazéjo ir nesiskyré nuo SSD poky&io prie§ parengiamaji cikla (pries etapq — 68,2+8,6
k./min.; etapo viduryje — 83£5,7 k./min.; po etapo — 72,8+4,6 k./min.). Per kitus rengimosi etapus
SSD pokytis didziausiojo kriivio metu i§liko panaSus, tadiau po specialiojo rengimosi etapo
padidéjo ir buvo satistiSkai patikimai didesnis nei pries visa parengiamaji cikla (pries parengiamqji

ciklq — 68,248,6 k./min.; po specialiojo rengimosi etapo — 86,6+6,4 k./min.; p<0,05).
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3.46 pav. SSD kaita atliekant 30 sek. Suoliy fizinio kritvio méginj
A — SSD santykinés ramybés biisenoje ir didziausios SSD reiksmes.
B — SSD pokytis atliekant kriivi.

3.47 paveiksle pavaizduota atsigavimo rodikliy kaita po 30 sek. Suoliy fizinio kriivio méginio
per parengiamaji cikla. IS pateikty duomeny matyti, kad visi registruoti atsigavimo rodikliai (1/2T
SSD; 1/2T JT/RR; 1/2T JT) parengiamojo ciklo metu turéjo banguojanéia tendencija ir jy kitimai
nepasieke statistiSkai patikimy reikSmiy, p>0,05.

Vertindami atsigavimo rodikliy eiliSkuma po didZiausiojo kriivio per parengiamaji cikla
galime jzvelgti idomias tendencijas. Pagrindinio rengimosi etapo viduryje atsigavimo rodikliy
eiliSkumas po didziausiojo fizinio kriivio buvo pakitgs, bet pagrindinio rengimosi etapo pabaigoje
atsigavimo rodikliy eiliSkumas po didziausiojo kriivio grizo i optimaly. Tokia pat tendencija
galime matyti ir jégos greitumo ir specialiojo rengimosi etapais. Tik jégos greitumo rengimosi

etapu dél nedidelés jo trukmés atsigavimo rodikliy eiliSkumas nespéjo grizti prie optimalaus.
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3.47 pav. EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziy (1/27) kaita po 30 sek. suoliy fizinio kriivio

meéginio

Raumenuy pajégumo rodikliai

3.48A paveiksle pavaizduota raumeny pajégumo rodikliy kaita parengiamojo ciklo metu. I§
pateikty duomeny matyti, kad raumenu pajégumo rodikliai atlickant paprasta Suolj ir greitumo
uzduotj parengiamojo ciklo metu kito nezymiai, ir skirtumai per rengimosi etapus nepasieké
statistiSkai patikimy reikSmiy, p>0,05. Tuo tarpu Suolio i aukstj rezultatai parengiamojo ciklo metu
turéjo tendencija didéti, bet dé¢l didelés duomeny sklaidos nepasieké statistiSkai patikimy reikSmiy,
p>0,05.

3.48B paveiksle pavaizduota sportininky 30 sek. Suoliu fizinio kriivio méginio metu atlikty
Suoliy auk$éio sumos kaita per parengiamaji cikla. Pagrindinio rengimosi etapu didziausiojo
fizinio kriivio metu atlikty Suoliy auks$¢io suma buvo panasios reikSmés ir statistiSkai patikimy
skirtumy nebuvo, p>0,05. Taciau po jégos greitumo rengimosi etapo atlikty Suoliy auk$¢io suma
statistiSkai reikSmingai padidéjo (pries — 813,8+30,4 cm; po — 887,5£35,7 cm, p<0,05), o per
specialiojo rengimosi etapa 30 sek. Suoliy fizinio kriivio metu atlikty Suoliy aukscio suma turéjo

tendencija mazéti, bet nepasieké statistiskai patikimy riby, p>0,05.
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3.48 pav. Raumeny pajégumo rodikliy kaita
A — Suolio | aukstj rodikliai
B — 30 sek. suoliy fizinio kritvio méginio metu atlikty Suoliy aukscio suma

3.5. Imtynininky SKS funkciniy rodikliy kaitos ypatybiy tyrimo rezultatai, rodikliy
vertinimui naudojant algebrinj duomeny kointegracijos metoda

Tyrimy rezultaty analizé parodé, kad dviejy rodikliy, t. y. EKG JT intervalo trukmés ir ST
segmento kaitos sasajos visy keturiy Rufjé méginiy metu, pradinés reikSmés, uzregistruotos pries$
pratybas, buvo didesnés nei po rytiniy ir vakariniy pratybu. 3.49 paveiksle pateikta tiriamojo A.S.
JT intervalo trukmés ir ST segmento sasajos kaita, atliekant Rufjé fizinio krlivio méginius, prie§
pratybas ir po ju. Tokio paties kryptingumo kaita, t. y. sasajos didéjimas prie$ kraivi ir kriivio metu
ir jos sumaz¢jimas baigus kriivi, buvo aptikta visy tiriamyju organizme, iSskyrus viena tiriamaji

(P.A.).
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3.49 pav. Tiriamojo A.S. JT intervalo trukmés ir ST segmento sqsajos kaita
atliekant Rufjé fizinio krivio méginius pries pratybas (pr) ir po jy

3.50 paveiksle pateikti tiriamojo (P.4.) JT intervalo trukmés ir ST segmento sasajos
vertinimo rezultatai. Diskriminanty reik§més padidédavo kriivio metu ir tai buvo visy keturiy
tyrimy metu, t. y. mazédavo sasaja tarp vertinamy rodikliy. ISskirtinis §io tiriamojo bruozas buvo
tai, kad jis buvo naujas Lietuvos graiky-roménu imtyniy rinktinés narys, santykiskai turintis
mazesnj treniravimosi staza nei kiti rinktinés dalyviai. Lygindami 3.49 ir 3.50 paveiksly duomenis,
matome, kad sportininkas, turintis ilgesni sportavimo stazg ir ilgesni atstovavimo Lietuvos
rinktinei staza, pasizymi geresne Sirdies funkcija, kurig atspindi JT intervalo trukmés ir ST
segmento sasaja. Taciau fizinio méginio metu gauta prieSinga sasajos kaita, matyt, atskleidzianti
liekamuosius nuovargio pozymius, nes diskriminanty reikSmés buvo mazesnés po pratyby

(Dsk=0,002), o ne pries jas (Dsk=0,135).
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3.50 pav. Tiriamojo P.A. JT intervalo trukmeés ir ST segmento sqsajos kaita,

atliekant Rufjé fizinio krivio méginius pries pratybas (pr) ir po jy
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3.51 pav. Tiriamojo K.A. RR intervalo (Il derivacija) kaita, atliekant Rufjé

fizinio kritvio méginj pries rytines pratybas
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Analizuodami reguliaciniy procesy kaita, pastebéjome, kad ramybés ir atsigavimo po Rufjé
méginio metu rodiklio fluktuacijos yra ryskesnés nei kriivio metu. RR intervaly trukmé, pateikta

3.51 paveiksle, ramybés metu buvo didesné (853+10,65) nei kriivio metu (675+4,45).
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3.52 pav. Tiriamojo K.A. QRS komplekso (5 derivacija) trukmés

kaita atliekant Rufjé fizinio kritvio méging pries rytines pratybas

Dar mazesniu kaitos procesy stabilumu pasizymi QRS komplekso trukmés dinamika (3.52
pav.), kadangi fluktuacijos buvo pastebimos viso méginio metu. Vertinant atskiry Rufjé méginio
etapy duomenis, nustatyta, kad vidutiné QRS komplekso trukmé tiek ramybes (82,33+0,24), tiek
krtivio (82,49+0,25) metu skyrési nezZymiai.

Vertinant RR intervalo ir QRS komplekso trukmés sasajos kaita vélgi buvo rasta tas pats
buidingas bruozas — saveikos tarp Siy rodikliy padidéjimas dar prie$ pradedant kriivi ir kriivio metu
(3.53 pav.). Tokia rodikliy sasajos kaita buvo biidinga visiems tiriamiesiems ir visy keturiy tyrimy
metu. 3.53. paveiksle pateikta tiriamojo K.A. RR intervalo ir QRS komplekso trukmés sasajos

kaita atlickant Rufjé fizinio kriivio méginius.
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3.53 pav. Tiriamojo K.A. RR intervalo ir QRS komplekso trukmés sqsajos kaita,
atliekant Rufjé fizinio krivio méginius pries pratybas (Tr) ir po jy
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3.54 pav. Individualios RR intervalo ir QRS komplekso trukmés sqsajos kaita
atliekant Rufjé fizinio krivio mégini po vakariniy pratyby
3.54 paveiksle pateiktos individualios sportininky reakcijos i dozuoto fizinio kriivio mégini,
vertinant reguliaciniy procesy kaita sisteminiu lygmeniu. Kaip ir prie§ tai minétais atvejais, sasajos
tarp RR intervalo ir QRS komplekso trukmés sustiprédavo fizinio kriivio metu, o atsigavimo metu
visais atvejais vertinamos sasajos tarp rodikliy kaitos sumazédavo. Priklausomai nuo treniruotés
stazo dydzio, sasajos taip pat skyrési, t. y. kuo didesnis treniruotés stazas, tuo sasajos tarp rodikliy

pasikeitimas didesnis. Pastarasis teiginys yra hipotetinio pobiidZio, taciau ji patvirtina tas faktas,
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kad trys didziausi vertinamo rodiklio pasikeitimai sutapo su reikSmingai mazesniu kardiocikly
skai¢iumi viso tyrimo metu, t. y.mazesnis SSD ir S$ie tiriamieji buvo vertinami kaip geriausi

rinktinés sportininkai.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Kalbant apie Siame darbe pateikiamy tyrimy rezultatus visy pirma reikia aptarti kai kuriy
santykigkai naujy ar re¢iau vartojamy SKS funkcinés biklés rodikliy esme ir jy fiziologine prasme.

Analizuojant registruotus rodiklius, buvo naudojamas organizmo funkcinés biiklés vertinimo
modelis, kuriame vertinant tyrimo rezultatus i$skiriami trys funkciniai elementai: fizinio aktyvumo
metu veikianti raumeny grupé¢ (V), reguliaciné sistema (R), apimanti CNS, autonominio bei
humoralinio valdymo elementus ir kardiovaskuliné, apriipinamoji sistema (A4), atsakinga uz
centring hemodinamika (Vainoras, 2002). Santykius tarp $iy elementy galima nusakyti daugeliu
parametry, taCiau pasirinkti papras¢iausi ir lengvai matuojami rodikliai.

JT intervalas ir jo kaita. EKG JT intervalas matuojamas nuo jungties tasko J iki T bangos

pabaigos (J taskas atitinka momentq, kai EKG kreivé po S bangos grizta iki izolinijos). EKG JT
intervalas parodo skilveliu repoliarizacijos procesy eiga ir gali biiti naudojamas kaip ju
repoliarizacijos trukmés rodiklis (Banker et al., 1997), o jo kaita yra susijusi su miokardo
metabolizmo kaita (Vainoras 1996; Vainoras ir kt., 1999; 2008). Atitinkamai pagal biofizikos
principus  pavirSiné  elektrokardiograma rodo miokardo jtampos gradiento Kkaita.
Elektrokardiogramoje skilveliy sistolés laika atitinka JT intervalas, T dantelis rodo skilveliy
repoliarizacijos pabaiga (Hlaing et al., 2005).

ST-segmento depresija tai ST-segmento amplitudziy suma 12-os EKG atvady. Vainikinés

kraujagyslés apriipina krauju $irdj, kurios normalus darbas susij¢s su aukstu metabolizmo lygiu.
Net ramybés salygomis biitinesnis Sirdies nei kity organy aktyvumas, todél O, poreikis miokarde
turi biti patenkinamas esant bet kuriam metabolizmo lygiui (Vitkiené, Capkauskiené, 2008).
Aktyvios raumeny veiklos metu Sirdies raumenyje metaboliniai procesai pagreitéja 4 — 5 kartus, o
norint patenkinti iSaugusi O, pareikalavima miokardui bitinas kraujotakos padidéjimas per
vainiking kraujagysliuy sistema (Zemaityté, 1996). Rezervinés Sirdies galimybés daugiausia
priklauso nuo to, ar patenkinamas jos O, pareikalavimas, kaip greitai ir ar pakankamai padidéja O,
pristatymas Sirdziai fizinio kriivio metu. Kai nepakankamai, nekokybiskai miokardas apriipinamas
krauju, atsiranda O, trikumas Sirdyje. Jeigu fizinio kriivio metu vainikinémis Sirdies
kraujagyslémis nepakankamai teka kraujo, pasikeitus metaboliniy procesy pusiausvyrai, pakinta ir
elektriniai miocity potencialai ir EKG registruojami pokyciai (ST-segmento depresija). Taigi
funkciniy iSeminiy reiSkiniy vertinimas fizinio kriivio metu taip pat turi prasmg ir parodo Sirdies
funkcines galimybes.

Vienas i§ misy vertinamy rodikliy buvo adaptacijos grei¢io rodiklis, nusakantis kaip darniai

kinta elektrokardiogramos RR ir JT intervaly reik§més kriivio metu. Miisy naudoto funkcinio
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modelio (Vainoras, 2002) aspektu tai, atitinkamai, yra reguliavimo ir apripinimo sistemy rodikliai.
Budinga tai, kad RR intervalo kaita yra intensyvesné, pirmesné (pirmiau organizmas papraso
energijos) nei JT intervalo kaita (fuomet intensyvéja metabolizmas). Mokslinése publikacijose yra
parodyta, kad tokiu biuidu apskaiciuojamas adaptacijos grei¢io rodiklis daugiau yra susijgs su
ilgalaikés adaptacijos ypatybémis ar esminiais funkcinés biiklés pasikeitimais. Pavyzdziui, keletoje
publikaciju buvo parodyta, kad prie greitumo kriiviy adaptavesi asmenys pasizymi mazesnémis $io
rodiklio reikSmémis (greitesne adaptacija), nei adaptavesi prie iStvermés kriiviu asmenys
(Trinkiinas, 2000), kad d¢l dideliy kriiviy jtakos adaptacijos greicio rodiklis reikSmingai pailgéja
(Poderys ir kt., 2005).

JT/RR santykis. Tarp santykiniy rodikliy informatvus rodiklis yra EKG JT ir RR intervaly
santykis. Vienas i§ esminiy SKS funkciniy rodikliy yra miokardo sistolés ir atsipalaidavimo
santykis (boukoB, 1986) ir ideali Sio rodiklio reikSmé ramybéje 0,368 (apskaiciuojama
matematiskai — 1/e = 0,368), o esant didziausiai miokardo, kartu ir SKS mobilizacijai — 0,632
(apskaiciuojama matematiskai: 1 — 1/e = 0,632). Fiziologiné §io rodiklio prasmé yra Sirdies
apkrovos rodiklis. Si santyki padaugine i§ 60 gautume laiko trukme — kiek sekundziy per minute
miokardas susitraukinéjo, ir atitinikamai — ilséjosi.

Vertinant didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS centriniy ir periferiniy
reakcijuy ypatybes, atliekant kartotinius dozuotus fizinius kriivius, buvo bandoma atsakyti i du
klausimus. Pirma — ar SKS funkciniy rodikliy kaita, atliekant dozuoto fizinio kriivio méginius,
imtynininky grupéje skiriasi nuo kity didelio meistriSkumo (elito klasés) sportininky, todél buvo i§
LKKA Kineziologijos laboratorijos duomeny bazés isrinkti tyrimy duomenys sportininky, kurie
dalyvavo Atény ir Pekino olimpinése Zaidynése. Antra — iSskirtinai geru SKS funkciniu
parengtumu pasizymi prie iStvermés fiziniy kriiviy adaptavesi asmenys, tarp ju — vidutiniy ir ilguju
nuotoliy bégikai (Kaprnman u ap., 1978; Fagard, 1997; Urhausen et al., 1997 Gailitinieng¢, A.,
Milasius, 2001; Txopesckuii, 2001), todél imtynininky SKS funkciniy ypatybiy palyginimas su
Sios grupés sportininkais taip pat yra prasmingas, teikiantis daug informacijos. Trecia — budingas
imtynininky treniruotés ir varzybinés veiklos bruozas yra didelis didziausiuoju greiciu atliekamy
judesiy kiekis, todél ju SKS funkciniy ypatybiy palyginimas su sprinteriy analogiskais rodikliais
taip pat yra tikslingas. Gauti tyrimy rezultatai parodé, kad centriniy ir periferiniy SKS funkciniy
rodikliy kaitos sinerginés ypatybes, atliekant dozuotus fizinius kriivius, yra reikSmingai susijusios
su adaptacija ir adaptacijos prie fiziniuy kriiviy pobiidziu. Kas dvi minutes atlickant kartotinius
dozuoto fizinio kriivio méginius, nesportuojanéiy asmeny daugumos centriniy SKS funkciniy
rodikliy kaita liudija apie sumini fizinio kriivio efekta, o tuo tarpu didelio meistriSkumo graiky-
romény imtynininky kaip ir kity asmenuy, kurie adaptavesi prie fiziniy kriiviy, funkciniai rodikliai

kartojasi. Visa tai gali biiti paaiskinama tiriamy grupiy skirtingu funkcinio parengtumo laipsniu, tai
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yra nurode kai kurie tyréjai (Astrand,, Rodahl, 1970; Shephard, 1987; 2001; Vainoras, 1996;
Poderys, 2000; Gailitiniené, Milasius; 2001; Buliuolis, 2006). Aktyvios raumeny veiklos metu
Sirdies raumenyje metaboliniai procesai pagreitéja 4 — 5 kartus, o norint patenkinti iSaugusj O,
pareikalavima miokardui bitinas kraujotakos padidéjimas per vainiking sistema (Zemaityte, 1996;
TxopeBckuit, 2001). Rezervinés Sirdies galimybés daugiausia priklauso ir nuo to, kiek
patenkinamas jos O, poreikis, kaip greitai ir ar pakankamai padid¢ja O, tiekimas Sirdziai ir
dirbantiems raumenims fizinio kriivio metu. Taigi tokius SKS reakcijos skirtumus i kartotinius
dozuoto fizinio kriivio méginius reikia vertinti kaip pratyby ar ju nebuvimo rezultata. Kuo didesné
sirdis (kairiojo skilvelio galinis diastolinis skersmuo), tuo mazesnis didziausias SSD (Kaprnman u
ap., 1978; Martinelli et al., 2005). Parodyta, kad didziausig Sirdj tarp sportininky turi lavinantys
aerobing iStverme atletai (Kaprnman u ap., 1978; Fagard, 1997; Urhausen et al., 1997; Venskiinas ir
kt., 2008). Greituma ir jéga lavinancios pratybos apskritai néra labai stiprus dirgiklis miokardui
hipertrofuoti net ir tais atvejais, kai jos trunka keleta valandy per diena (Haykowsky et al., 1998).

Tyrimo rezultatai parodé, kad didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS
reakcijai biidinga i$skirtinai labai greiti pasikeitimai tiek centrinu, tiek periferiniy SKS funkciniy
rodikliy. Kadangi tiriamiesiems atliekant tolesnius kriivio kartojimus imtynininky SKS funkciniy
rodikliy kaitos greitis jau nesiskyré nuo greitumo ar iStvermeés atstovy analogisky rodikliy kaitos,
galima teigti, kad iSskirtinai greita SKS funkcijos mobilizacija i pirmaji kravio atlikima yra
adaptacijos prie treniruotés kriviy padarinys. Kita vertus, tyrimo rezultatai, lyginant imtynininky ir
vidutinio meisriskumo bégiky SKS funkciniy rodikliy kaita, atskleidé, kad pastariesiems ryskiau
pasireiskia centriniy SKS funkciniy rodikliy reakcija i pirmaji pratimo kartojima. Siam fenomenui
paaiskinti neturéjome kitos hipotezés kaip psichologiné tiriamojo nuostata ir reakcija | biisima
kriivio atlikima, kadangi tokia pat reakcija buvo rasta net tyrimo metu po iStvermés lavinimo
pratybu.

Po pratybose atlikto tolygaus kroso istvermei ugdyti SKS funkciniai rodikliai liudijo apie
organizmo funkcijy suaktyvéjima: SSD, elektrokardiogramos JT intervalo trukmé. Siy rodikliy
kaita, taip pat tai, kad po pratyby atlikus fizinio kriivio méginj dauguma SKS funkciniy rodikliy
atsigauna grei¢iau (sutrumpéja atsigavimo pusperiodziai), rodo, kad po istvermés pratybu SKS
funkcija atlickant fizinio kriivio mégini — pageréjo, taciau tai nereiSkia, kad sportininkas yra
nepavarggs. Tai liudija apie organizme padidéjusi fiziologiniy procesy greitj.

Aktuali niidienos problema yra santykiskai nedideliy sportininky parengtumo skirtumy
vertinimas naudojant dozuoto fizinio kriivio méginj. Daug fiziologu, cituodami BerSteing ar kitus
tyréjus, nurodo, kad negalima tiksliai pakartoti nei vieno judesio, kiekvienas judesys yra vis kitoks
(Skurvydas, 2003), tai kodél isivaizduojama, kad, pvz., SKS reakcija i to paties fizinio kriivio

méginius bus identiska ir pasikartos? Miisy tyrimo rezultatai parodé¢, kad kas dvi minutes atliekant
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Rufjé fizinio kriivio méginius SKS funkciniy rodikliy kaita néra identiska. Apibendrinant
pirmajam darbo uzdaviniui spresti atliktus tyrimus, galima teigti, kad vienkartinis dozuoto fizinio
kriivio atlikimas gali neatskleisti daugelio sinerginiy centriniy ir periferiniy SKS ypatybiy, nes
individualtis ir adaptacijos prie fiziniy kriviy ypatumai sumuojasi. Kas dvi minutes atliekant
kartotinius Rufjé fizinio kriivio méginius nesportuojantiems asmenims biidinga nuovargio
sumavimosi efektai; vidutinio meistriskumo sportininkams — ryskesné centriniy SKS funkciniy
rodikliy reakcija | pirmaji pratimo kartojima didelio, meistriSkumo sportininkams — funkciniy
rodikliy pakartotinumas (reakcijy stabilumas).

Raumeny kraujotakos ypatybés gali biti jvertinamos naudojant funcinius méginius
(Txopesckmii, 2001). Vertinant tyrimy duomenis ir bandant nustatyti tiriamyjy grupés ar ju
individualios reakcijos ypatybes, reikia kartu atsakyti i klausima, ar rodiklis yra esminis funkcinés
sistemos rodiklis (boukoB, 1986). Raumeny kraujotakos intensyvumas yra svarbus veiksnys,
lemiantis raumens darbinguma (O3omuub, 1984; TxopeBckuit u ap., 1992; Poderys, 1996; 2000 ir
kt). Visi kraujotakos reguliuojamieji mechanizmai veikia taip, kad kuo daugiau kraujo tekéty i
dirbancius raumenis (Saltin, 1988; Lash, 1996; Tschakovsky et al., 1996). Raumeny kraujotakos
kaita tiesiogiai veikia oksidaciniy metaboliniy procesy intensyvuma (Depairon, Zicot, 1996;
Hughson et al., 1996, Hughson, 2003). Deguonies vartojimo intensyvumas raumenyse priklauso
nuo ju kraujotakos kaitos. Taip yra tiek fizinio kriivio pradzioje (Hughson et al., 1996; Hughson,
2003), tiek atliekant fizinj kriivi (Schmidt, Thews, 1989, 1996), tiek atsigavimo metu (Depairon,
Zicot, 1996). Kiek gali padidéti raumeny kraujotaka, atspindinti periferiniy kraujagysliy
pralaidumo ypatybes, parodo okliuziniai méginiai (O30munb, 1984; TxopeBckuit u mp., 1992),
taCiau kraujotakos padid¢jimas kaip atsakas { fizinio kriivio meéginius yra susijgs su
morfofunkciniais raumeny struktiiros ypatumais ir adaptacijos prie fiziniy kraviy pobtudziu (Delp,
1998; TxopeBckwuii, 2001).

Raumeny kraujotakos ypatybes atspindéjo ir miisy vertinamo StO, rodiklio kaitos ypatybés:
labai greita rodiklio kaita tik pradéjus pirmaji fizini kriivi ir greitas jo atsigavimas. Taip pat
pabandéme jvertinti didelio meistriSkumo imtynininky raumeny arterinés kraujotakos ypatybes
naudojant tris funkcinius méginius: okliuzini mégini — kraujagysliy pralaidumo ypatybéms vertinti;
didziausiosio valingosios jégos (MVJ) matavima — raumenu poreikio kraujotakai dél didelio
intensyvumo raumeny susitraukimy vertinti; 30 sek. trukmés intensyvuy statinj kriivi — energinio
metabolizmo jtakai raumeny kraujotakai vertinti. Gauti tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtino
aunksCiau minétas StO, kaitos ypatybes, taciau parodé, kad imtynininky raumenu arterinés
kraujotakos kaita, atliekant fizinius kriivius, vis délto yra artimesné iStvermés bégiky nei sprinto
atstovy kraujotakos ypatybéms. Tiek po vienkartinio MVJ matavimo, tiek del 30 sek. trukmes

statinio kriivio 75% MV]J, blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumas ir jo kaita
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atsigavimo metu imtynininky ir iStvermés sportininky grupése nesiskyré. Didesnes didziausios
kraujotakos ir greitesnio kraujotakos atsigavimo po 30 sek. trukmés statinio fizinio kriivio sprinto
grupése yra aprasg ir kiti tyr¢jai (Delp, 1998; Delp, Laughlin, 1998; TxopeBckuii, 2001).

SKS funkciniy rodikliy kaitos vertinimai, kai sportininkai atliko dvejas intensyvias fizinio
kriivio pratybas per para, parodé¢, kad SKS reakcijos i dozuoto fizinio kriivio méginius leidZia
stebéti funkcinés biiklés kaita. Absoliuciuy rodikliy reikSmiy santykinés ramybés busenoje ir
uzregistruoty didziausio fizinio kriivio metu bei ju pokyciy vertinimai leidzia konstatuoti jvykusiy
pasikeitimy laipsni. Tai néra iSskirtinai naujas teiginys. Palyginti seniai buvo nustatyta bendrieji
SKS reakcijos i dozuoto ir didziausio kriivio méginius désningumai ir pateikti sporto mokslingje ir
metodinéje literatliroje (Maud, Foster, 1995; Skirius, 2002; TxopeBckuii, 2001). Miisy vertinimo
objektas buvo SKS funkciniy rodikliy tinkamumas ir jy jautrumas vertinant santykigkai nedidelius
funkcinés biiklés pasikeitimus. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad lyginami SKS funkciniy
rodikliy poky¢iai dél pirmyju ir antryjuy pratybu krivio santykiniu ir kompleksiskesniy rodikliy
(JT/RR pokytis, Ad. greicio rodiklis ir visi miisy vertinti atsigavimo pusperiodziai— 1/2T) jie buvo
didziausi ir daugiau atspindi individualius sportininko organizmo ypatumus.

Fizinio kriivio metu vyrauja kataboliniai procesai, o atsigavimo — anaboliniai (Wayne,
Westcott, 1995; Gailitiniené, MilaSius, 2001; Izquierdo et al., 2006). Atsigavimo metu vyksta
funkciniy rodikliy atsigavimas (grizimas iki buvusiy reik§miy). Priklausomai nuo biocheminiy
pokyciy organizme bendro kryptingumo ir laiko, reikalingo jiems sunormaléti, skiriama greitoji ir
létoji atsigavimo fazés (Astrand, Rodahl, 1970; Shephard, 1987; Gailitiniené, MilaSius, 2001 ir
kt.). Daugiausia yra iSnagrinéti greitosios atsigavimo fazés efektai ir biitent jie yra vertinami kaip
atsigavimo procesy intensyvumo rodmuo. Miisy tyrimo rezultaty vertinimai parodé, kad nors
greitojoje atsigavimo fazéje po pratyby atlikus fizinio krivio mégini dauguma SKS funkciniy
rodikliy atsigauna greiciau, taCiau tai nereiskia kad sportininkas yra nepavarges. Tai liudija apie
organizme vykstanciy fiziologiniuy procesy greiti. Biitent tai privalu suprasti ir teisingai vertinti
organizme vykstanéius procesus — atsigavimas po fizinio kriivio yra sudétingas ir jvairiapusis
vyksmas.

Apibendrinant §io tyrimo rezultatus, galima teigti, kad dozuoto fizinio krivio méginio metu
registruojant EKG, galima sekti sportuojanéiyju funkcinés biuiklés kaita, kai per dienag jie atlicka
dvejas intensyvias fizines pratybas. IS visy vertinamy EKG rodikliy funkcinés buklés pasikeitima
geriau atspindi santykiniai bei rodikliai, integruojantys proceso kaitos matavimus, pvz., adaptacijos
greicio rodiklis, atsigavimo pusperiodziai ir ju seka.

Yra zinoma, kad adaptacijos dydis ir pobidis, t. y. kuriy organizmo sistemy funkcija lavéja,
priklauso nuo treniruotés kriiviy sukeltu pokycCiu organizme. Didéjant poveikio dydziui ir

intensyvumui iki atitinkamo lygio, didéja organizmo atsakas (Rogozkin, 2004; Jones et al., 2002;
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Karoblis, 2005). Skirtingai nei tradicinéje treniruotés proceso periodizacijoje, taikant koncentruoty
kriiviy mezociklus, pasirenkami tam tikri fiziniy krtiviy deriniai (Bondarchuk, 1986, 1988; Issurin,
Kaverin, 1985), kuriy poveikio organizmui efektai ir mechanizmai lig Siol néra galutinai aiskts
(Issurin, 2008). AiSkinantis koncentruoty jégos greitumo kruviy mezociklo ijtaka SKS buvo
vertinta dviejy sporto stovyklu metu (mokomoji treniruotés stovykla rengiantis pasaulio
Ccempionatui Druskininkuose ir mokomoji treniruotés stovykla rengiantis Europos cempionatui
Gardine). Abiejose sporto stovyklose fizinio rengimo uzdaviniai buvo analogiski ir pagrindinés
priemonés bei kriiviy kiekis, ju kaita buvo panasSiis. Visais atvejais sportininkai atliko iki riby
sunkius fizinius krivius ir vertinty SKS funkciniy rodikliy kaitos tendencijos buvo panasios.
Pavyzdziui, tyrimuose po sunkiu fiziniy kriiviy pasikeisdavo EKG rodikliy atsigavimo seka, o
kriivius sumazinus ju atsigavimo nuoseklumas vél grizdavo i optimalia atsigavimo seka. Siekiant
iSsamiau jvertinti funkcines ypatybes, tikslinga vertinti ne tik atskiry rodikliy pokycius, bet
panagrinéti tokius rodiklius, kurie rodyty sasajas tarp ivairiu Zmogaus organizmo funkciniy
sistemy (Vainoras, 2002; Silanskiené, 2003; Navickas ir kt., 2005). Vertinant atsigavimo proceso
ypatybes buvo panaudotas organizmo funkcinés biklés vertinimo modelis, iSskiriant tris esminius
funkcinius elementus: veikianti raumeny grupé (V), reguliaciné sistema (R), apimanti CNS,
autonominio bei humoralinio valdymo elementus ir kardiovaskuliné, apriipinamoji sistema (4),
atsakinga uz centring hemodinamika (Vainoras, 2002; Vainoras ir kt., 2008). Kaip parod¢ gauti $io
tyrimo rezultatai grei¢iausiai po fizinio kriuvio atsigauna santykis tarp reguliaciniy ir apriipinimo
sistemy, tada atsigauna reguliaciniy ir véliausiai — apripinamyjy sistemy rodikliai. Galima rasti
pakankamai panasiy publikacijy, kuriose buvo taikytas lygiai tas pats organizmo funkcinés buklés
vertinimo modelis. A. Silanskienés disertaciniame darbe (2003) buvo tirta vyry ir motery,
lankanciy sveikatos stiprinimo pratybas, atsigavimo procesu seka po veloergometru atlickamo,
pakopomis didé¢jancio krivio. Autorés buvo rasta, kad léciausiai atsigauna vykdomosios ir
apripinamosios sistemy funkciniai rodikliai. Tai i§ esmés atitinka ir miisy tyrimo rezultatus, taciau,
neteko rasti darby, kuriuose biity vertintas atsigavimo rodikliy eiliSkumo pasikeitimas, esant
ivairioms organizmo funkcinéms blisenoms, pavyzdziui, pervargimas, persitreniravimas ar kitos
ribinés biisenos. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad koncentruoti dideli jégos greitumo fiziniai
kriiviai, taikomi mezociklo pratybose, neturéty paveikti rodikliy atsigavimo eiliSkumo. Atvejai, kai
registruojami EKG rodikliy atsigavimo eiliskumo dél koncentruoty dideliy jégos greitumo fiziniy
kriiviy, taikomy mezociklo pratybose, pasikeitimai, turi biiti vertinami kaip ribiniy ar per dideliy
kriviy efektas. Si teigini patvirtina §ie du faktai. Pirma, atsigavimo procesy nuoseklumo
pasikeitimai sutapo su LEx Zenklo pasikeitimo i$ neigiamo | teigiama atvejais, ir, antra, tokie
pasikeitimai anksc¢iau miisy atlikto tyrimo metu (Buliuolis, 2006) ijvykdavo biitent tiems

tiriamiesiems, kuriy po koncentruoty kriiviy ciklo raumeny galingumo rodikliai sumazédavo arba
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nebuvo jy ger¢jimo. Taigi Sio tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad reikSminga atsigavimo po
fiziniy kruviy ypatybé yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo
nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei biiklei, pirmiausia nusistovi santykis tarp reguliaciniy ir
apripinamuyjy sistemy, tada atsigauna reguliaciniy ir véliausiai — apriipinamuyjy sistemy rodikliai.
Tik tie atvejai, kai sportininko funkciné biiklé dél ypa¢ sunkiy pratybose atliekamy kriiviy yra
ribiné ar labai pablogéjusi, atsigavimo rodikliy eiliSkumas gali biiti ir kitas. Miisy atliktame tyrime
sporto stovyklos Druskininkuose metu, po 13 dieny varginanciy pratyby buvo pastebétas
akivaizdus elektrokardiogramos intervaly JT/RR santykio atsigavimo pusperiodzio pailgéjimas ir
atitinkamai — jo trukmé jau buvo ilgesné nei SSD atsigavimo pusperiodZio trukmé. Panagios
iSvados buvo gautos ir kitame tyrime (EZerskis, Poderys, 2008), kuriame buvo vertinta dvikovos
sporto Sakas kultivuojanciy asmeny atsigavimo proceso ypatybés. Vertinant Sios sporto stovyklos
metu atlikty besirengianciy pasaulio ¢empionato varzyboms imtynininky tyrimy visuma, turime
daryti prielaida, kad koncentruoti dideli jégos greitumo fiziniai kriiviai, taikomi mezociklo
pratybose, neturéty paveikti SKS rodikliy atsigavimo eiliskumo, o atvejai, kai registruojama
atsigavimo procesy eiliSkumo pasikeitimai, matyt, turi buti vertinami kaip ribiniy ar per dideliy
kraviy efektas.

Po koncentruoty jégos greitumo kriiviy mezociklo reik§mingai pasikeité adaptacijos greicio
rodiklis. Tai greitosios adaptacijos ypatybes nusakantis rodiklis (Vainoras ir kt., 2008) RR ir JT
intervaly santykiné kaita parodo, kaip greitai prasideda pokyciai miokarde intensyvéjant
reguliacinéms komandoms. Daugelyje publikaciju buvo parodyta, kad prie greitumo kriiviy
adaptavusiems asmenims biidingos mazesnés Sio rodiklio reikSmés (greitesné adaptacija) nei prie
iStvermés kriiviy adaptavusiems asmenims (Vainoras ir kt., 1999; Trinktinas, 2000; Poderys, 2000;
Poderys ir kt., 2005), nes dél didelio kriiviy kiekio poveikio adaptacijos grei¢io rodiklio reikSmés
padidéja (Poderys ir kt., 2005). Savo tyrime gavome, kad adaptacijos greiCio rodiklio reikSmés
sumazéjo, t. y. { naujai pradedama kriivi grei¢iau jsitraukdavo SKS.

Apibendrinant §iy tyrimy rezultatus galima teigti, kad sporto stovyklos Druskininkuose metu
atliekant koncentruotus didelius jégos greitumo fizinius kriivius greitéja SKS adaptacija prie
kriiviy, pageréjo raumeny santykinio galingumo ir anaerobinio darbo talpos rodikliai, ta¢iau SKS
funkcijos ekonomiskumas, atlickant dozuoto kriivio méginj, sumazéjo.

Ankséiau aptarti SKS funkcinés biiklés kaitos rezultatai ir misy formuluojamos i$vados apie
SKS funkcijos ekonomiskumo sumazéjima, atliekant dozuoto kriivio méginj, turi bati vertinami
ilgalaikés adaptacijos prie fiziniy kraviy aspektu. Lygiai taip kaip teigia koncentruoty fiziniy
kriiviy koncepcijos autoriai ir kiti sporto treniruotés ekspertai (Bondarchuk, 1986; Kaverin, Issurin,
1989; Issurin, Lustig, 2004), sportinio darbingumo padidéjimas (kumuliatyvinis treniruotés

efektas) pasireiskia tik po tam tikro laiko. Visuomet islieka aktualiis klausimai — kokios trukmés
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treniruotés procesas sukels reikSmingus pokycius, ar reikSmingy pokyciu nebuvimas néra tik
santykiSkai trumpo treniravimo etapo rezultatas. Todél, atsiradus organizacinei galimybei,
atlikome tyrimus vertindami ilgesnés trukmés mokomosios treniruotés stovyklos jtaka SKS, kai
pratybose taikomi koncentruoti fiziniai kriviai. Mokomosios sporto stovyklos, vykdytos
Baltarusijoje, trukmé buvo du kartus ilgesné nei jprastai, t. y. 49 dienos — du mezociklai. Sio
tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma miisy vertinty rodikliy turéjo banguojanti kitimo pobiidj,
ta¢iau buvo galima i$skirti ju kaitos kryptinguma. Dauguma vertinty SKS funkciniuy rodikliy
liudijo apie sportininky organizmo funkcinio pajégumo did¢jima: ST-segmento depresija krivio
metu mazgjo, elektrokardiogramos RR ir JT intervaly bei ju santykio kaita mazéjo, adaptacijos
greicio ir atsigavimo pusperiodziy trukmeés mazéjo.

Pagrindinis fizini darbinguma didinantis veiksnys yra treniruoté. Tai planingas treniravimas,
mankstinimas (Stonkus, 2002). Adaptacijos dydis ir pobudis, t. y. kuriy organizmo sistemy
funkcija lavéja, priklauso nuo dél treniruotés kriiviy gauty organizmo pokyciy (Skernevicius, 1997;
Poderys; 2004; Txopesckuii, 2001; Issurin, 2009). Sportininko funkcinés biiklés kaitos treniruotés
procese vertinimas yra aktuali biomedicinos moksly problema. Sprendziant Sia problema, labai
svarbu reguliariai stebéti funkcinés buklés kaita, kai taikomi dideli fiziniai krtviai, pavyzdziui,
atskirais funkcinio rengimosi didinimo etapuose (Torrents ir kt., 2003; Poderys ir kt., 2008;
Issurin, 2009). Labai svarbu rasti esmines sasajas tarp pratybose ar treniruotés procese atlieckamy
kriiviy ir siekiamy ilgalaikés adaptacijos efekty (Pyke, 1997; Torrents ir kt., 2003). Pastaraisiais
metais pagauséjo moksliniy studijy, kuriose buvo parodyta, kad negalima vadovautis tik siilomy
modeliy vidurkiais, kad individualizacijos principas yra labai reikSmingas, siekiant optimalaus
fiziniy kriviy poveikio ir ilgalaikés adaptacijos efekty (Montgomery ir kt., 1999; Ahmetov,
Rogozkin, 2009; Aubert et al., 2003; Pober ir kt., 2004). Aprasydami treniruotés efektus
(tiesioginis, liekamasis, suminis), autoriai pazymi, kad budingiausia sportininkui yra nuovargio
busena, o laukiamas kumuliatyvinis treniruotés efektas yra pasiekiamas tik véliau, t. y. po tam
tikro laiko, kai sumazinami pratybu kriviai. Funkcinio parengtumo ugdymui skirto treniruotés
mezociklo pabaigoje sportininko darbingumas daznai néra padidéjes, prieSingai — pasireiskia
suminis treniruotés efektas, kurj nusako dél treniruotés kriiviu poveikio ivykusiu pokyc¢iy visuma,
tam tikras nuovargio laipsnis (Elliott, 1998; King ir kt., 2000; [Tnatonos, 2004).

Tyrimo rezultatai parodé, kad mety treniruotés cikle kryptingi ir ryskiausi SKS ir raumeny
darbingumo rodikliu pokyciai yra pastebimi pagrindiniame rengimosi etapu, taip pat jégos
greitumo ugdymo etapu. Ilgiausiai trunkanc¢io pagrindinio rengimosi etapo galima skirti dvi fazes:
pirmaja — organizmo funkcijy ir ju suderinamumo pablogéjimo ir antraja — organizmo darbingumo

ir funkcinés buklés geréjimo.
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Jégos greitumo etape atlikti tyrimai liudija apie varginanti pratyby pobudi, dél to daugelis
SKS funkciniy rodikliy turi tendencija blogéti.

Vertindami SKS funkcinés biklés rodikliy kaita mety treniruotés etapuose, konstatavome,
kad specialiojo rengimosi ir atsigavimo etapais SKS funkcinés biiklés rodikliy kaita turéjo ryskia
tendencija geréti, taciau toks apibendrinimas buvo padarytas vertinant suvidurkintus tyrimo
duomenis. I$ tikryju §i kaita buvo nevienalyté — labai priklausanti nuo taikomu individualiy
sportinio prieSvarzybinio rengimosi priemoniy. Graiky-romény imtyniy, kaip ir kity dvikovos
sporto Saky, sportininkai yra skirstomi pagal svorio kategorijas. Todél prieSvarzybiniu etapu
daugelis imtynininky mazina savo kino masg, kad galéty dalyvauti lengvesnéje svorio
kategorijoje. Vidutiniskai graiky-romény imtynininkai prie§ varzybas sumazina savo kiino masg 5—
6 kilogramais, taciau prie§ svarbiausias mety varzybas (Europos ir pasaulio cempionatai) labai
daznai pasitaiko pernelyg dideliy svorio mazinimo atvejy, kai imtynininkai savo kiino mase
sumazina 10-12 kilogramy. Graiky-romény imtyniy sportininkai savo kiino mas¢ mazina
priesvarzybinio atsigavimo etapu (/2—16 dieny pries varzybas), tai labai trumpas laiko tarpas, kad
galéty sumazinti kiino mase¢ riebalinio audinio saskaita. Todé¢l realybé tokia, kad kiino masés
mazinimas susijgs daugiausia su organizmo skysCiy kiekio ir raumeninio audinio masés
sumazejimu (Issurin et al., 2005). Tokie imtynininky kiino masés komponenty poky¢iai, matyt,
turéjo jtakos SKS ir jos funkcijos vertinimo rezultatams $iais rengimosi etapais. Todél imtynininky
SKS funkcinés biiklés vertinimas specialiojo rengimosi ir atsigavimo etapais turéty biiti labai
individualus jvertinant visus sportininka veikianc¢ius veiksnius.

Kiekvienam sportininkui biidinga individuali, tadiau pasikartojanti SKS reakcija i dozuoto ir
didziausio fizinio kriivio meéginius. SKS funkcinio parengtumo kaita mety treniruotés cikle
geriausiai atspindi kompleksiniai rodikliai, tokie kaip EKG rodikliy atsigavimo eiliSkumas ir
JT/RR intervalo poky¢io dydis atliekant dozuoto fizinio kriivio méginj.

Seniai buvo zinoma SKS ypatybé, kad O, tiekimui didéjantiems metaboliniams poreikiams
uztikrinti daugelis SKS reakciju prasideda beveik tuo pa¢iu metu kaip ir raumeny darbo veikla.
Dar 1913 m. Krogh ir Lindhard (Krogh, Lindhard, 1913) pirmieji pradéjo aiskinti tokios greitos
SKS reakcijos mechanizma, véliau pavadinta ,.centriniy komandy® (Rowell, 1993) terminu. I§
didziyjy smegeny zievés motoriniy centry motoriniai signalai lygiagreciai su impulsais raumenims
siun¢iami ir autonominei nervy sistemai, kuri sumazina $irdies parasimpatinj slopinima ir SSD
daznéja jau nuo tolesnio Sirdies tvinksnio pradéjus pratima. Misy tyrimy rezultatai (funkciniy
rodikliy sqsajy kaitos vertinimai) parodé, kad organizmo pasirengimas blisimam fiziniam Kkriiviui
atlikti prasideda dar prie$ kriivio atlikima ir tai bidinga kiekvienam sportininkui ir kievieno tyrimo
metu: ryte, po pirmyjuy, po antryju pratybu ar kitos dienos ryte. Deja, mums prieinamoje

literatiiroje panasiy tyrimy neradome ir Siuos duomenis vertinti yra gana sunku. Be to, $io tyrimo
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rezultatai leidzia kelti hipotezg, kad sportininko funkcinis parengtumas yra reikSmingas veiksnys,
lemiantis organizmo reakcijos i fizinio kriivio méginius ypatybes, ir kad nepakankamo funkcinio
parengtumo asmenims staiga padidinus treniruotés kriivius jo organizmo funkciniy lygmeny
suderinamumas gali pasikeisti. Siai hipotezei patvirtinti ar panegti reikalingi tolesni tyrimai, taciau
ir pirmieji $io metodo taikymai leidzia teigti, kad organizmo funkcinés buklés kaita sportininkams
atliekant po dvejas intensyvias pratybas per diena gali buti detaliai jvertinta naudojant nauja
rodikliy kaitos sasaju vertinimo metoda. Nuovargio bisenoje daugiau pasikeicia skirtingy
funkciniy lygmeny sasajos. Taigi sportininko organizmas, kaip sudétingoji dinaminé sistema,
pasizymi individualia jvairiy funkciniy lygmeny rodikliy ir Siy rodikliy sasajuy kaita atlickant
fizinius kriivius, todél individualiy bruozy (individualaus fraktalo) vertinimas ir jo kaitos sekimas
yra tinkamas ir perspektyvus biidas treniruotés proceso sukeltiems pokyciams vertinti.

Apibendrinant viso darbo rezultatus tenka remtis kompleksiniu dinaminiu pozitriu,
teigian¢iy jog reikSmingos yra ir pradinés salygos, ir atraktoriy pasiskirstymas, pasireiskiantis
fliuktacijomis pereinant nuo vieno prie kito atraktoriaus (Balaque, 2008). Dinaminiy sistemy
teorija kei¢ia miisy supratima apie treniruotumo didéjimo mechanizmus, formuoja nauja pozitri {
sporting veikla ir treniruotés metodus, skatina mokslininkus ir trenerius ieSkoti tinkamesniy
sprendimy optimizuojant sportinés treniruotés procesa.

Organizmo kompleksiSkumas yra suprantamas kaip jo funkciniy elementy kooperacija,
sinerginé saveika ivairiose gyvenimo situacijose sprendziant iskilusias problemas (Baranger, 2000;
Vainoras, 2002; Balaque, 2008; Mateus, 2008; Mayer-Kress et al, 2008). Lygiai taip pat, kaip
visumos suzadinti reiSkiniai skiriasi nuo tam tikry daliy pavieniy reiskiniy, tokios sinerginés
saveikos buidingos zmogaus organizmo veiklai. Bet kurios organizmo funkcinés sistemos veikloje
yra daug reguliuojamyju mechanizmu (aktyvinamyjy ir slopinamyjy), kurie veikia ne atskirai
kiekvienas sau, o bendroje sinerginéje saveikoje. Atliekant jvairias judé¢jimo uzduotis, skirtingai
aktyvéja jvairiy funkciniy sistemy veikla ir t. t., hierarchingje saveikoje pasireiskia regulivojamujuy
mechanizmy aktyvumas, tuo teikiantis informacija apie sistemos ar viso organizmo funkcing
bukle. Nauji tyrimo rezultaty analizés metodai, nauja tyrimo metodologija iSplecia fiziologu
galimybes pazinti naujas, ligi Siol neatskleistas organizmo funkcijos ypatybes, panaudoti jas
funkcinei buklei vertinti, valdant fizinio ir kitokio poveikio trukme, stipruma, ieSkant optimalaus
poveikio ir adaptacijos efekto. Vertinant $io tyrimo rezultatus, misy taikyty rezultaty analizés
metody fone, i$skirtinis bruozas buvo tai, kad jprasti euristiniai vertinimai pasirodé maziau jautriis
santykiSkai nedideliems funkcinés biiklés pasikeitimams vertinti, o tuo tarpu organizmo funkcijos
sinergines ypatybes ir jo kompleksiskuma vertinantys metodai leido tai daryti.

Kurie SKS funkciniai rodikliai, registruojami atliekant fizinio kriivio mégini, tikty vertinti

santykiskai nedidelius sportininky parengtumo skirtumus? Bandant atsakyti i $i klausima, reikia
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pasakyti, kad visus misy taikytus vertinimus galima buty dalyti { dvi grupes, t. y. {prastus
euristinius rodikliy vertinimo metodus ir metodus, kurie atskleidzia organizmo integraluma ir
kompleksiskuma. Gauti tarpgrupiniai palyginimai, taip pat rodikliy kaitos ypatybés jvairiais mety
treniruotés etapais, vienareik§Smiskai liudija pastaryjy naudai. Turime biiti objektyvis ir pripaZinti,
kad Siame tyrime taikyti kompleksiSkumo vertinimo metodai tikrai negarantuoja gauty vertinimy
optimalumo, o surasti sprendiniai tegali buti optimalis tik pasirinkty vertinimy ir tam tikros
situacijos atzvilgiu. Siuo metu sparéiai kuriami kompleksikuma vertinantys metodai. Vieni
metodai yra tinkami kompleksiSkumui vertinti, kiti —tinkamesni kompleksiSkumo kaitos
ypatybéms vertinti. Tyréju siekis kurti vis tobulesnius metodus yra logiskas ir suprantamas, kaip
natliralus noras prisidéti jveikiant naujus tiek informatikos, tick matematikos, tiek kitoms
susijusioms mokslo disciplinoms kylanc¢ius i$$ikius. Galima prognozuoti, kad artimiausioje
ateityje démesys paciu analizés metody tyrimui ne mazés, o tik didés. Lygiai taip pat vertinant
didelio meistriSkumo sportininky funkcinio parengtumo tyrimo rezultatus, kompleksiskesni ir
santykiniai rodikliai, geriau nei euristiniai atskiry rodikliy vertinimai, leidzia atskleisti santykiskai
nedidelius skirtumus ir individualius sportininko meistriSkumo pasikeitimus, todél turéty biti
daugiau naudojami tiriant sportininkus.

Sprendziant didelio meistriSkumo sportininky darbingumo didinimo problemas ir aiSkinantis
individualius nuovargio mechanizmy hierarchijos klausimus, negalima vadovautis bendrais
suvidurkintais rodikliais (Poderys et al., 2008; Cunha e Silva, 2008; Balaque, 2008). Sporto
fiziologai vis dazniau atkreipia démesi i individualiy organizmo funkcinés biiklés vertinimy
svarba, pazymédami, kad atskiro individo morfologiniai, fiziologiniai, psichologiniai ypatumai,
saveikaudami su biomechaniniais veiksniais, sportinés veiklos ir aplinkos ypatybémis, sukuria
nepakartojamus fiziologiniy reakcijy derinius ir negali biiti jvertinti naudojant tik statistinius
vertinimo metodus (Biggiero, 2001; Navickas ir kt., 2005; Balaque, 2008; Mateus, 2008;
Hristovski et al, 2008). Apibendrindamas VO, ir raumeny darbingumo sasaju tyringjimus,
Hughson (2007) pazymi, kad VO, kinetikos ypatybiy pazinimas tebéra kompleksiné problema,
kadangi mazy, bet fiziologiskai reikSmingy O, tiekimo ir jo suvartojima lemian¢iy mechanizmy
saveiky dazniausiai neimanoma tyrinéti ir jvertinti naudojant {prastas statistines duomeny
apdorojimo procediiras. Lygiai taip pat misy atlikti daugkartiniai SKS funkciniy rodikliy kaitos
tyrimai mezociklo ar mety treniruotés laikotarpiu leidzia teigti, kad suvidurkinty tyrimy rezultaty
vertinimai atskleidzia tik bendrasias tendencijas ir téra mazai tinkami individualaus sportininko
organizmo funkcinei biklei ir ja lemiantiems individualiems veiksniams vertinti treniruotés
procese. Norint padaryti i§vadas apie konkretaus sportininko funkcinio parengtumo ypatybiy

pasikeitimus, tenka jo tyrimo rezultatus lyginti ne su tiriamos grupés rodiklio vidurkiais, bet su
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pirmesniojo ar visy ankstesniy tyrimy duomenimis, o visuose Siuose vertinimuose galima izvelgti

individualy SKS rodikliy kaitos fraktala.
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ISVADOS

1. Centriniy ir periferiniy SKS funkciniy rodikliy kaitos sinerginés ypatybés atliekant dozuotus
fizinius kriivius yra reikSmingai susijusios su adaptacijos prie fiziniy kriiviy pobiidziu. Kas dvi
minutes atlieckant kartotinius dozuoto fizinio kriivio méginius nesportuojanéiy asmeny
daugumos centriniy SKS funkciniy rodikliy kaita liudija apie sumini fizinio kriivio efekta, o
tuo tarpu didelio meistriSkumo graiky-romény imtynininky kaip ir kitu asmeny, kurie

adaptavesi prie fiziniy kriiviy, funkciniai rodikliai pasikartoja:

1.1. Didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky SKS reakcijai bidinga iSskirtinai greiti

mobilizacijos ir atsigavimo procesai neapsilus.

1.2. Didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky raumeny kraujotakos mobilizacijos ir
atsigavimo ypatybés yra artimesnés iStvermés sporto Saky atstovy nei sprinto grupés

sportininky ypatybéms.

1.3. Deguonies suvartojimo greitis raumenyse atlieckant dozuoto fizinio kritvio pratimus yra
bidingas organizmo bruozas ir vienkartinés aerobinio pobiidzio pratybos jo is esmés
nepakeicia, o rySkesné centriniy SKS funkciniy rodikliy reakcija | pirmgji pratimo
kartojimq, matyt, turi buti aiskinama psichologine tiriamojo nuostata ir reakcija § biisimq

krivio atlikimaq.

1.4. Vienkartinis dozuoto fizinio krivio atlikimas gali neatskleisti daugelio sinerginiy centriniy
ir periferiniy SKS ypatybiy, nes individualiis ir adaptacijos prie fiziniy kriviy ypatumai
sumuojasi. Kas dvi minutes atliekant kartotinius Rufjé fizinio krivio méginius
nesportuojantiems —asmenims  bidingi nuovargio sumavimosi efektai; vidutinio
meistriskumo sportininkams — ryskesné centriniy SKS funkciniy rodikliy reakcija j pirmaji
pratimo  kartojimq  didelio, meistriSkumo  sportininkams — funkciniy rodikliy

pasikartojamumas (reakcijy stabilumas).

2. Sportininkams atlickant dvejas didelio fizinio krivio pratybas per para, SKS reakcijos i
dozuoto fizinio kriivio méginius vertinimas leidzia stebéti funkcinés biiklés kaita. Absoliuciy
rodikliy reik§miy santykinés ramybés biisenoje ir uzregistruoty didZiausio fizinio kriivio metu,
ir ju poky¢iu vertinimai leidzia konstatuoti jvykusiy pasikeitimy laipsni. Santykiniy rodikliy
poky¢iai ir ju paklaidos reikSmes yra didesnés nei kity euristiniy rodikliy ir daugiau atspindi

individualius sportininko organizmo ypatumus.
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3. Sporto stovyklos metu, atlickant koncentruotus didelius jégos greitumo fizinius kriivius,

greitéja SKS adaptacija prie kriiviy, pageréja raumeny santykinio galingumo ir anaerobinio

darbo talpos rodikliai, tadiau SKS funkcijos ekonomiskumas, atlickant dozuoto kriivio mégini,

sumazgja.

3.1

3.2

Reiksminga atsigavimo po fiziniy kriaviy ypatybé yra atitinkamas Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei biiklei,
pirmiausia nusistovi santykis tarp reguliaciniy ir apripinamyjy sistemy, tada atsigauna

reguliaciniy ir véliausiai — apripinamyjy sistemy rodikliai.

Du treniruotés mezociklus apimancios sporto stovyklos metu Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy kaita yra banguojanti, taciau turi kryptingq kitimy pobidj,
liudijantj apie organizmo funkcinio pajégumo didéjimq: ST-segmento depresija kriivio
metu mazéja, elektrokardiogramos RR ir JT intervaly bei jy santykio kaita mazéja,

adaptacijos greicio ir atsigavimo pusperiodziy trukmé mazéja.

4. Mety treniruotés cikle kryptingi ir rySkiausi SKS bei raumeny darbingumo rodikliy pokyd&iai

vyksta pagrindiniu rengimosi etapu, taip pat jégos greitumo ugdymo etapu:

4.1

4.2.

4.3.

. llgiausiai trunkancio pagrindinio rengimosi etapo galima skirti dvi fazes: pirmgjq —

organizmo funkcijy ir jy suderinamumo pablogéjimo ir antrqjq — organizmo darbingumo
ir funkcinés biiklés geréjimo.

Jégos greitumo etape atlikti tyrimai liudija apie varginanti pratyby pobiidj, dél to daugelis
SKS funkciniy rodikliy turi tendencijq blogéti.

Specialiojo rengimosi ir atsigavimo etapais SKS funkcinés biklés rodikliy kaita yra
nevienalyté, nors turinti ryskiq tendencijq geréti, taciau labai priklausanti nuo

individualiy sportinio priesvarzybinio rengimosi priemoniy.

4.4. Kiekvienam sportininkui bidinga individuali, taciau pasikartojanti SKS reakcija i dozuoto

ir didziausiojo fizinio kritvio méginius. SKS funkcinio parengtumo kaitq mety treniruotés
cikle geriausiai atspindi kompleksiniai rodikliai, tokie kaip EKG rodikliy atsigavimo

eiliskumas ir JT/RR intervalo pokycio dydis atliekant dozuoto fizinio kritvio méginj.

5. Sportininko organizmas, kaip sudétingoji dinaminé sistema, pasizymi individualia jvairiy

funkciniu lygmeny rodikliy ir ju sasaju kaita atliekant fizinius kriivius, todél individualaus

fraktalo vertinimas ir jo kaitos sekimas yra tinkamas ir perspektyvus biidas treniruotés proceso

sukeltiems pokyc¢iams vertinti.
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5.1

5.2

5.3.

Funkciniy rodikliy sasajy kaitos vertinimai liudija, kad organizmo pasirengimas

biisimam fiziniam kritviui atlikti prasideda dar pries kritvio atlikimq.

Organizmo funkcinés buklés kaita, sportininkams atliekant po dvejas intensyvias pratybas
per dienq gali buti detaliai jvertinta naudojant naujq rodikliy kaitos sqsajy vertinimo

metodq. Nuovargio biisenose daugiau pasikeicia skirtingy funkciniy lygmeny sqsajos.

Sportininko funkcinis parengtumas yra reiksmingas veiksnys lemiantis organizmo
reakcijos i fizinio kritvio méginius ypatybes. Keliama hipotezé, kad nepakankamo
funkcinio parengtumo asmenims staiga padidinus treniruotés kritvius jy organizmo

funkciniy lygmeny suderinamumas gali pasikeisti.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Valdant didelio meistriSkumo sportininky mety treniruotés procesa griztamajai informacijai
gauti gali buti naudojami dozuoto ir didziausio kriivio méginiai. Dozuoto kriivio méginiai yra
tinkami, kai reikia daZnai vertinti sportininko funkcing biikle, didZiausiojo kriivio méginiai —

kompleksiniy ir etapiniy tyrimy metu.

Vertinant sportuojan¢iy asmeny fizinj parengtuma, i§ pradziy rekomenduotina atlikti ne
vienkartinj dozuoto kriivio méginj, o pakartoti ji kelis kartus, siekiant jvertinti individualios
organizmo reakcijos ypatybes. Pasiekus SKS reakciju stabiluma toliau galima vadovautis

vienkartinio méginio atlikimo rezultatais.

Koncentruoti dideli jégos greitumo fiziniai kriiviai, taikomi mezociklo pratybose, neturéty
paveikti rodikliy atsigavimo eiliSkumo, o atvejai, kai registruojami atsigavimo procesy

eiliSkumo pasikeitimai, matyt, turi biiti vertinami kaip per dideliy kriiviy efektas.
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