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Jvadas

Tyrimo problema

Per keleta paskutiniy deSimtmeciy autizmo samprata smarkiai keitési. Siandien
teigiama, jog autizmo sutrikima turintys vaikai gali bendrauti, uzmegzti artima rysj,
Sypsotis, juoktis ir jausti visus jausmus, kuriuos jaucia “’sveikieji” vaikai. Skirtingai, nei
pries keleta deSimtmeciy, Siandien teigiama, kad parinkus tinkamus ugdymo metodus ir
priemones, autistai gali buti sékmingai ugdomi. Visi vaikai autistai yra skirtingi ir
reikialauja individualaus ugdymo, ta¢iau autizmo sutrikimas lemia bendras ugdymo(si)
problemas: mokymosi motyvacijos stoka bei interesy ribotumas (sunkiai susidomi nauja
veikla, nenori keisti rutinos); nauju igidziu isisavinimo sunkumai bei nesugebéjimas
praktiskai panaudoti jgytas Zzinias; nesugebéjimas sutelkti ir iSlaikyti démesio; veiklos
organizavimo problemos; nemokéjimas iSreik§ti savo nory; autistai sunkiai supranta
nurodymus ir taisykles; bei turi kity, individualiy ugdymo(si) problemy (Mikulénaiteé,
2004). Autizmas vis dar kelia daugybe klausimy, | kuriuos sunku atsakyti.

Todél aktualu ieskoti perspektyviy ugdymo metody. Siems vaikams sé¢kmingai
taikoma muzikos terapija. Remiantis tyrimais (Nordoff ir Robbins, 1977; Tensberg, 1989;
Alvin, 1992; Knill 1992; Wigram, 1999; Schumacher, 1994; Bunt, 1994 ir kt.), muzikos
terapija padeda plétoti autisty vaiky ugdymo(si) galimybes - padeda emociskai bei fiziskai
atsipalaiduoti, o siekiant uzmegzti kontakta su vaiku bendrauti ir - gali buiti net lemiamas
faktorius. Lietuvoje muzikos terapijos metodai yra integruojami specialiyju poreikiy vaikuy
ugdymo programose (Aleksiené, 2001, 2005; Sinkaniené, 2005; Vilkeliené, 2004;
Kaciusyte-Skramtai, 2002, kt.), taciau iSsamesniuy tyrimu apie autistiSku vaiky ugdyma,

taikant muzikos terapija (ar jos elementus) — misy Salyje vis dar pasigendama.
Darbo naujumas, aktualumas, mokslinis bei praktinis reik§mingumas.
Siame darbe analizuojami muzikos terapijos elementy naudojimo ypatumai autizmo

sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo praktikoje, atskleidziama Lietuvoje mazai tirta muzikos

terapijos poveikio autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymui sritis.



Pristatomas atliktas kokybinis autizmo sutrikima turin¢iy vaikuy ugdymo(si)
galimybiy bei jy plétotés, taikant muzikos terapijos elementus, tyrimas. IStirta muzikos
terapijos jtaka autistams ir darbo su $iais vaikais principai. Nustatytas muzikos terapijos
elementy taikymo individualus poveikis autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymui.

Siame darbe apZvelgiami jvairiis pasaulyje naudojami autisty ugdymo budai ir
priemonés bei aprasyti kai kurie iki $iol lietuviy literatiroje nepateikti efektyvis ugdymo
metodai. Tyrimo rezultatai atskleidzia naujas muzikos terapijos eclementy taikymo
galimybes autizmo sutrikima turinéiy vaiky ugdymo praktikoje. Siuo darbu galés
pasinaudoti specialiojo ugdymo istaigy mokytojai, vadovai, specialistai, dirbantys su

autizmo sutirikima turinéiais vaikais.

Tyrimo objektas - autizmo sutrikima turinéiy vaiky ugdymas taikant muzikos terapijos

elementus.

Tyrimo tikslas — istirti autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo(si) galimybes bei ju

plétote taikant muzikos terapijos elementus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti Siandiening autizmo samprata.

2. Atlikti jvairiy autizmo sutrikima turin¢iy

vaiky ugdymo metody, taitkomy Lietuvoje ir uzsienio Salyse, analizg.

3. Istirti autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo(si) plétotés galimybes taikant

muzikos terapijos elementus.

Tyrimo metodologinis pagrindimas

Tyrimo metodologija grindziama humanistinio ugdymo principais. Ugdymo
procesas organizuojamas atsizvelgiant i individualius vaiko mokymosi tempus ir poreikius.
Siekiama optimizuoti ugdymo procesa, grindziama ugdytiniy poreikiais (pagal B.Bitina
1996).

Tyrimui svarbios Guymer, 1984; Nocera, 1979; Schmitt, 1987 id¢jos, kurios akcentuoja
muzikos (muzikiniy uzsiémimuy) jtaka jgtdziy lavinimui bei gebéjimui panaudoti Zinias.
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Tyrimo metodai:

l. Teoriniai: pedagoginés, psichologinés, muzikinés bei kitos, su darbo tema
susijusios literatliros analizé, atskleidzianti teorinius tiriamosios problemos
pagrindus.

. Empiriniai: vieno atvejo analizé; pedagoginis stebéjimas; pedagoginiy uzrasy

analizé; vaizdo jrasy analizé.

Vieno atvejo kokybinis tyrimas padéjo atskleisti vaiko ugdymo(si) unikaluma, leido
ivertinti muzikos terapijos elementy poveiki individualiam ugdytiniui.

Pedagoginiai uzrasai / dienorastis leido fiksuoti ir analizuoti vaiko elgesio, bendravimo,
mokymosi ypatumus, ugdymo galimybiy tendencijas.

Filmuotos medziagos analizé suteiké galimybes fiksuoti net ir maziausius pokycius bei

sudar¢ prielaidas tyrimo rezultaty vertinimo objektyvumui.

Magistrinio darbo struktira

Magistrini darba sudaro: ivadas, keturios dalys, i§vados, rekomendacijos, literatiiros
sgrasas.

Pirmoje darbo dalyje nagrinéjamas autizmo sutrikimo aiskinimas jvairiy Saliy bei
ivairiy sri¢iy mokslininky darbuose. Darbe naudojame terminus — autizmo sutrikimas;
autizmo sutrikima turintys vaikai; autistai.

Antrojoje dalyje apzvelgiami jvairiis Lietuvoje ir kitose Salyse taikomi autizmo
sutrikima turinéiy vaiky ugdymo metodai bei formos.

Treciojoje dalyje remiantis mokslinias tyrimais (tyrinétojuy darbais) analizuojamas
muzikos terapijos poveikis autizmo sutrikima turintiems vaikams.

Ketvirtojoje dalyje pristatomas atliktas kokybinis autizmo sutrikima turin¢iy vaiky

ugdymo(si) galimybiy bei ju plétotés, taikant muzikos terapijos elementus, tyrimas.



I. Autizmo samprata Siandien

Autizmo sutrikimas® paskutiniais deimtmegiais vis dazniau diagnozuojamas tiek
Lietuvoje, tiek Kitose Salyse, galbit taip yra dél galimybés tiksliau diagnozuoti §j sutrikima.
Tirlamos autizmo prieZastys, ieSkoma efektyviy gydymo ir ugdymo btduy. Autizmo
samprata per paskutiniuosius kelis deSimtmecius keitési. Lietuvoje Sis sutrikimas iSsamiau
pradétas tirti ir aprasytas tik XX amziaus paskutiniajame desimtmetyje. Sioje darbo dalyje
aptariama autizmo samprata nuo autizmo termino atsiradimo pradzios iki Siy dienuy,
apzvelgiami Naujausi autizmo priezaséiy tyrimai, iSrySkinami pagrindiniai autizmo bruozai,

diagnozavimo Kriterijai.

1.1. Autizmo apibidinimas ir sampratos kaitos bruozai

Termina autizmas 1908, 1914 metais paminéjo austry psichiatras O.Bloiler, §i
terming pavartojo aprasant suaugusiyjy schizofrenija. 1938 m. $i termina pradéjo naudoti
L.Kanner ir H.Asperger’. 1943 metais Kanner paskelbé straipsni, kuriame aprasé 11
nejprastai besielgianciy, turin€iy keisty savitumy vaiky ir pavadino jy sutrikimus infantiliu
autizmu (vaikystés autizmu). Neuzilgo, t.y., 1944 metais, Asperger paskelbé straipsni apie
autistus psichopatus. Asperger stebéti vaikai pasizyméjo pana$iais bruozais kaip ir Kanner
tiriamieji: vengé akiy kontakto, atliko stereotipinius judesius, kartojo beprasmes, su
konkrecia situacija nesusijusias frazes ar zodzius, priesinosi poky¢iams. Taciau kai kurie
Kanner ir Asperger paskelbti pastebéjimai apie Siuos vaikus skyrési ir netgi prieStaravo
vieni kitiems. Vélesni tyrinéjimai jrodé, kad abu autoriai buvo teisis. Autizmo sutrikima
turintys vaikai gali buti labai skirtingi. Vieni vaikai gali biiti ypac¢ gabiis ar turéti i$skirtiniy
gabumy vienoje ar keliose srityse (Aspergerio sindromas), kiti - pakankamai Zemo
intelekto, sunkiai atliekantys bet kokia uzduot;.

Po Kanner straipsnio Kilo diskusijos, apraSytasis sutrikimas buvo suprantamas kaip
vaiky schizofrenijos ankstyvoji forma. Tac¢iau Kanner ir Asperger iSskyré kelis pozymius,

kurie aiSkiai skiria autizma nuo schizofrenijos: autizmo atveju dazniau galimas pageréjimas,

! Darbe naudojame terming — autizmo sutrikimas, autizmo sutrikima turintys vaikai, autistai.

2 Apie autoriy pirmuosius drabus: Kanner, L., & Eisenberg, L. (1956). 1938. Early infantile autism:
1943-1955. American

Journal of Orthopsychiatry, 26, 55-65.



nei pablogéjimas kas budinga schizofrenijai, be to, autizmui nebtidinga haliucinacijos ir
autizmo sutrikimas pasireiskia jau ankstyvame amziuje.

Keleta deSimtmeciy literatiroje vyravo Kanner aprasytas autizmo sutrikima
turin¢iu vaiky stereotipas: nutolg, uzsidarg, vidutiniSkai protiskai atsiliekantys, kalbos
produktyviam kontaktui nevartojantys vaikai.

Autizmo sutrikimo tyrimai ypac suaktyvéjo XX amziaus antroje puséje, t.y. po
pirmyjy Kanner ir Asperger darby. Susiformavo du skirtingi pozitiriai apie autizmo
sutrikima. Buvusioje Soviety Sajungoje (tame tarpe ir Lietuvoje) vyravo Maskvos
psichiatrijos mokyklos nuostata, kad vaiky autizmas yra ankstyvosios vaiky schizofrenijos
pasekmé. Sios teorijos atstovai — Vrono, Basina, 1974, Kagan (1981) didZiausia démesj
skyré gydymui, neakcentuojant specialiojo ugdymo. O Vakary Europoje pagrindinis
démesys buvo skiriamas $iy vaiky ugdymo budams ir formoms. To pasekoje 1977 m.
Maskvos korekcinés pedagogikos institute susibiiré grupé specialisty (E.Bajenskaja,
K.Lebedinskaja, M.Libling, E.Mastiukova, T.Mozorova, O.Nikolskaja ir kt.), dirban¢iy su
autizmo sutrikima turin€iais vaikais, kurie taip pat pradéjo dometis autisty vaiky ugdymo
galimybémis (Mikulénaité, 2004).

Taigi, poziliris { autizmo sutrikima turincius vaikus pamazu pradéjo keistis ir
Lictuvoje. Pirmieji lietuviy autoriy moksliniai darbai pasirodé tik XX a. paskutiniajame
desimtmetyje (S¢iuka, Piiras, 1994; Ambrukaitiené, Ivoskuviené, 1997).

Keletas uzsienio ir lietuviy mokslininky apraSyty autizmo apibrézimy: Lebedinskaja
(1991) autizma apibudino kaip psichikos sutrikima, kuriam budinga heterochronija (gr.
heteros — kitas, chronos — laikas) t.y. vystymosi procesy netolygumas, asinchroniskas
centrinés nervy sistemos subrendimas. Matome, kad Lebedinskaja vartoja medicininius
terminus, pabrézdama psichikos sutrikimus. Tuo tarpu, Schmidt (1998), isstudijavusi
Amerikos mokslininky darbus, apibiidina autizma kaip raidos sutrikima, paveikiant] vaiko
elgesi, verbaling ir neverbaling komunikacija bei socialing veikla, dazniausiai pasireiskianti
iki 3 mety amziaus. PanaSiai autizma apibiuidina ir Lesinskiené (2000) autorés nuomone
autizmas yra sutrikimas, kuriam budingi visa gyvenima trunkantys kokybiniai socialinio
bendravimo, komunikacijos ir elgesio nukrypimai nuo normos Vaitkevi¢iené (2001)
pateikia tokj autizmo apibrézima: autizmas (gr. autos — pats) — mastymas, visiskai
priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy biiseny, praradimas realaus santykio
su tikrove; patologinis uzdarumas, noro bendrauti nykimas; rysiy su artimiausiais ir aplinka

silpnéjimas. Apibendrinant Siandien pasaulyje vyraujancias sampratas, autizmas



apibuidinamas kaip kompleksinis neurobiologinis raidos sutrikimas, kuris trikdo socialinius

ir komunikacijos igtidzius bei paveikia kiekviena asmeni skirtingai.

1.2. Autizmo diagnozavimo Kkriterijai bei pagrindiniai poZymiai

»Autizmas — vienas tu ,keisty” raidos sutrikimy, apie kuriuos labai sunku kalbéti
paprastai. <...> Visi vaikai autistai yra labai skirtingi, nevienodai reaguoja | aplinkos
dirgiklius, sunkiai prisitaiko prie aplinkos. Augant daznai iSrySkéja ju elgesio problemos,
dél kuriy aplinkiniams tampa dar sunkiau su jais bendrauti, o patiems vaikams autistams —
adaptuotis namuose ir ugdymo istaigose.” (Mikulénaité, 2005. p.8)

Autorés teigimu, autizmo pozymius galima pastebéti jau pirmaisiais kudikio
gyvenimo metais. DaZniausiai Sio sutrikimo poZymiai iSlieka visa gyvenima. Nors autizmo
pozymiai gali keistis: stipréti arba silpnéti, kartais ir visai iSnykti, taciau keistumy ir
ypatumy islieka visa laika. Daznai ir suaugusiems autistams reikia pagalbos kasdieningje
veikloje. Anksti diagnozavus sutrikima ir pradéjus reabilitacija, galima tikétis lengvesnés
autizmo eigos. Manoma, kad patyrgs specialistas gali nustatyti autizmo diagnozg kai vaikas
sulaukia 2-3 mety amziaus. Taliau pastaruoju metu ieSkoma Kkriterijy, leidZianciy
diagnozuoti §i sutrikima dar anksciau.

Daznai autizmas jau nuo pirmyjy gyvenimo meénesiy salygoja kitokia kiidikio raida.
PaZeidZziamas socialinis bendravimas, Kitaip tariant, vaikas netinkamai supranta socialinius-
emocinius signalus: nepakankamai reaguoja i kity zmoniy emocijas, savo elgesiu
netinkamai prisitaiko prie socialinés situacijos. Charakteringas skurdus socialiniy signaly
vartojimas, ir ypac¢ jauciama socialinio ir emocinio bendravimo stoka. Apie autizma byloja
menkas akiy kontaktas, sutrikusi abiejy akiy koordinacija, nesinaudojimas gestais kaip
bendravimo priemone. Sie kiidikiai maZiau guguoja, augdami taria maZiau garsy, nekartoja
Jju ir neatsiliepia i§gird¢ savo varda. Jie paprastai neziliri | tévy veidus arba tik trumpam
sulaiko ties jais savo zvilgsni. Daugelis tévy pastebi vaiko keistumus jau pirmaisiais
gyvenimo metais, tac¢iau daznai tévy nusiskundimai btina labai nekonkretiis. Be abejo, taip
yra deél to, kad autizmo sutrikima turintis vaikas daznai vienose raidos srityse atsilieka, o
kitose — akivaizdziai pazengia i prieki. Vaiky autisty vystymasis bei elgesys gali biti labai

skirtingi. L.Mikulénaité apraso vaiky autisty skirtingumus:



,»Vieni kudikiai biina vangls, pasyvis, retai praso valgyti, ilgai iSkencia
sudrekusias sauskelnes. Maitinami jie valgo noriai, jiems patinka gera prieziiira, bet ne tiek,
kad jos reikalauty. Visa iniciatyva jie palieka mamai. Vyresniame amziuje jie biina ,,geri®,
t.y. nekelia jokiy problemy: niekur nelenda, kur juos paliksi, ten ir rasi. Kiti kuidikiai nuo
pirmyjy gyvenimo dieny btna labai jautris: daznai klykia, prastai miega, iSsiskiria
iSrankumu maistui. Prie ju sunku prisitaikyti ir suprasti jy poreikius. Jie nemégsta nei biiti
ant rankuy, nei guléti vezimélyje. Pradéje vaikscioti Sie vaikai tampa sunkiai valdomi: eina
kur nori, daznai krenta, nes jiems visiSkai nebudingas savisaugos instinktas. Chaotiskas
judéjimas neleidzia jiems aktyviai tirti aplinkos. Be to, Sie vaikai akivaizdziai bijo naujos
aplinkos ir zmoniy, yra ypac jautrais garsams. (Mikulénaité, 2005. p.9)

Pastebéta, kad kudikystéje dauguma autisty pradeda Sypsotis jau iki 4-8 gyvenimo

savaités, kaip ir nesutrikusios raidos vaikai, tac¢iau ju Sypsena daZniausiai skirta ne
suaugusiajam. Vaikai autistai, paprastai nesiSypso kalbinami, taciau Sypsosi tuomet, kai
gauna jiems patinkanciy stimuly, nesusijusiy su tiesioginiu bendravimu. Suprantama, dél to
daznai sutrinka ankstyvasis vaiko ir mamos rysys.
Kaip tvirtina dauguma autizmo gydymo specialisty, didziausia vaiky autisty problema —
bendravimo ir kalbos raidos sutrikimai, t.y., nepakankamas socialinis turimy kalbiniy
1gidziy vartojimas, pazeisti sugebéjimai Zzaisti imitacinius bei socialinius Zaidimus,
kiirybingumo bei fantazijos stoka mastymo procesuose.

Nors autizmo sindromas apraSytas jau 1943 metais, taCiau pirmieji oficialiis
diagnozavimo kriterijai paskelbti tik 1980 metais, o Aspergerio sindromo oficialiis
diagnozavimo kriterijai pateikti dar véliau - 1990 metais. Zinoma, autizma tyrinéjusiy
autoriy tekstuose minimi $io sutrikimo atpazinimo poZymiai dar iki pasirodant oficialiems
diagnozavimo kriterijams. Tai Kanner ir Eisenberg (1956), Wing (1974), Rutter (1978)
aprasyti autizmo pozymiai.

Baron-Cohen (2005) teigimu, vaikystés autizmas diagnozuojamas anksciausiai nuo
18 ménesiy iki 3 mety amziaius. Aspergerio sindromas diagnozuojamas véliau, t.y. apie
SeStuosius vaiko gyvenimo metus.

Mikulénaités teigimu, tévai pirmuosius nerima kelian¢ius poZymius dél vaiko raidos
pastebi iki vaikui sukanka 18 ménesiy.

Viena i$ svarbiausiy inasy klinikiniam autizmo kaip spektro sutrikimo supratimui
turéjo Wing (1974) darbai. Atlikusi intensyvy epidemiologinj tyrima, Wing padaré iSvadas,

kad autizmas - tai socialiné negalia, su kuria susij¢ 3 raidos sritys, ir iSskyré grupe pozymiu,

10



kurie yra laikomi autizmo diagnozés nustatymo kriterijais. Autoré pateiké tokius

pagrindinius autizmo sutrikimo pozZymius:

= socialinés saveikos kokybiniai sutrikimai;
= verbalinio ir neverbalinio bendravimo bei vaizduotés kokybiniai trikumai;

= ypac ribota veikla ir pomégiai.

Daugiau nei po 20 mety Schmidt (1998) iSskyré 3 svarbiausius autizmui bidingus
pozymius, kurie papildo, sukonkretina Wing pateiktus pastebéjimus. Smith pateikti

pozymiai:

= pasikartojantis, stereotipinis elgesys;
= prieSinimasis aplinkos ar dienotvarkés pasikeitimui;

= nejprastos reakcijos { sensorinius dirgiklius.

Remdamiesi skirtingy, autizma tyrinéjusiy autoriy darbais, Amerikos autizmo draugijos

atstovai 1994 m. pateiké, ju manymu, pagrindinius autizmui biidingus pozymius:

* raidos nuoseklumo pakitimai, kurie nulemia motorikos, pazinimo procesy ir
socialing raida;

= neadekvacios reakcijos i vizualinius, klausos, taktilinius ar uoslés stimulus;

= kalb¢jimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimai,

= bendryjy gebé¢jimy sutrikimai.

Tikriausiai bty sudétinga aprasyti visus autizmo pozymius, nes net ir patys, i§ pirmo
zvilgsnio, pana$iausi autistai yra labai skirtingi. Mikulénaité, Uleviciaté (2005), jvertinusi
autizma tyrusiy mokslininky pastebéjimus bei savo patirtj, pateikia budingiausius autizmo

sutrikima turinéiy vaiky pozymius:

= atsiriboja nuo aplinkos;
= Dblogai suvokia pasekmés ir prieZasties rysj;
= sunkiai formuoja socialinj elgesi;

* nejsivaizduoja arba sunkiai jsivaizduoja daiktus, nepatenkancius i ju regos lauka;
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= geriau suvokia regimaja informacija, nes zmoniy kalba jiems téra nieko nesakantis
,»garsy kratinys®;
= pastebi atskiras detales, bet nepajégia ju susieti;

» yra labai nerimastingi ir patiria didel¢ aplinkos baime. (Mikulénaité, Ulevicitté

2005)

Taigi, apibendrinus jvairiy autoriy kriterijus, galima teigti, kad autistams, tiek
vaikams, tiek suaugusiems, biidingas besikartojantis ir stereotipinis elgesys, riboti interesai
ir nepabostantys, tie patys uzsiémimai. Galimi prieStaravimai, asmeniui nepriimtinai
tvarkai daugelyje kasdienés veiklos situaciju, tai atsitinka tiek atlieckant naujus uzsiémimus,
tiek gerai zinomus. Autistams, ypa¢ ankstyvoje vaikystéje buidingas specifinis prisiriSimas
prie neijprasty, dazniausiai kiety daikty. Vaikai gali reikalauti ypatingy nefunkcinio
pobiidzio ritualy, pavyzdziui, sukti kokia nors detalg, baksnoti ja pirstu ir pan. Pastebimas
specifinis susidoméjimas nefunkciniais daikty elementais - kvapas ar pojutis palietus.
Daznas ypatingas susidom¢jimas akiniais ar kitais daiktais, tvarkaras$ciais, datomis.

Greta minéty pozymiy, autistiSki vaikai daznai turi kity nespecifiniy problemy: baimeés,
miegojimo ir valgymo sutrikimai, inir§io priepuoliai ar agresyvus elgesys. DaZnai buidinga
autoagresija (pvz.: rieSy kandziojimas), ypac jei autizma lydi protinis atsilikmas®.

Anot Mikulénaités beveik 50% atvejy autistams nustatomas ir protinis atsilikimas.
Kita vertus, Schmidt (1998), apibiidindama kai kuriy tyrinétoju pateiktus duomenis, nurodo,
jog 80% autisty yra sutrikusio intelekto, 10% riboto intelekto, 10% normalaus intelekto,
50% vwvaiky autisty nekalba ir tikriausiai niekada nekalbés. Berniukams Sis sutrikimas
nustatomas tris kartus dazniau, nei mergaitéms.

Baron-Cohen (2005), P.Bolton (1993) pastebi, jog dalis autisty turi ypatingy gabumy
kai kuriose srityse. Kai kurie vaikai autistai tam tikrose srityse gali biiti gerokai gabesni uz
savo bendraamzius, nors bendrieji geb¢jimai labai atsilieka. IvoSkuvien¢, Balcitinaité
(2002) nurodo, kad tokiy autisty vaiky gali buti apie 10%. Dazniausiai pasireiskia
matematiniai, muzikiniai, dailés geb¢jimai

Atsizvelgiant | autizmo sutrikimo poZzymiuy gausa ir jvairove buvo sudaryti autizmo
diagnozavimo kriterijy rinkiniai. Tai TLK10 (Zeneva 1993) ir DSM-IV (Vasingtonas 1994)

® [zitreta 2007-07-04] http://www.psichoterapija.ot.lt/Paklausk/autizmas/autizmas.htm
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Nustatyti autizmo atpaZinimo kriterijai, i§skirtos keturios kriteriju grupés: A B C D
Autizmas konstatuojamas tada, kai vaikui biidingi bent du pozymiai i§ A grupés ir bent po
viena i§ B, C, D grupiy, taigi, turi atitikti maziausiai 6 pozymiai.

Nustacius autizmo atpazinimo Kkriterijus, tapo paprasSiau diagnozuoti §i sutrikima.
Baron-Cohen (2005), ankstesniais duomenimis autizmas buvo diagnozuojamas 4 i§ 10000
vaiky, taciau po 1990 mety vis dazniau pateikiami kur kas daznesni autizmo diagnozavimo
atvejai. Siandien autizmo spektro sutrikimas (autizmas ir Aspergerio sindromas)
diagnozuojamas 1 i§ 166 vaiky. Tokj dideli santykiy skirtuma galéjo salygoti tai, kad
ankstesniuose tyrimuose Aspergerio sindromas nebuvo priskiriamas autizmo spektro
sutrikimams. [vairiose Salyse atlikty autizmo sutrikimo paplitimo tyrimy duomenys
svyruoja tarp 3,3-21,1/10000; pavyzdziui, Norvegijoje ( 4,3/10000), Suomijoje
(12,2/10000) ar Svedijoje (11,6/10000) gauti duomenys labai nevienodi. Galbiit taip yra dél
skirtingy tyrimo baziy ar tyrimy kriterijy. Lietuvoje tirtas autizmo paplitimas tarp Vilniaus
miesto 7-16 metuy vaiky, pateikti tokie skai¢iai: 11,8/10000. (Lesinskiené, Viltinaité,
Paskeviciite, 2002)

1.3. Autizmo prieZastys

Mazdaug iki 1980-tyju mety gyvavo nuomoné, kad pagrindinés autizmo prieZastys
yra psichologinés, t.y., dél vaiko raidos ir elgesio sutrikimy kalti tévai, netinkama Seimos
aplinka. Buvo manoma, jog tévai vaikui skiria nepakankamai démesio, slopina ju socialinés
raidos vystymasi. (B.Bettelheim, 1976) Si teorija $iandien atmetama. Jau Kanner (1943)
apibudindamas autizmo sutrikima nurodé, kad Sio sutrikimo priezastys gali biiti biologinio
pobiidzio. Nors autorius tyrime dalyvavusiy vaiky tévus apibidino kaip emociskai Saltus,
nejautrius, auksto socialinio-ekonominio sluoksnio, taciau prielaidos, kad tai gali biiti vaiky
sutrikimo priezastimi nepateiké. Wing, (1974) atlikusi iSsamius tyrimus, paneigé
psichologing autizmo priezasCiy aiskinimo teorija. Kanner nuomong apie autistus
auginancius tévus Wing pagrindé faktais, jog tyrimams vaikai buvo atrenkami i§ kliniky
arba nacionaliniy organizacijy, kuriose, tuo metu, turé¢jo galimybe gydytis ar dalyvauti tik

aukstesnio socialinio sluoksnio tévy vaikai.

* Autizmo atpaZinimo kriterijai pagal DSM-IV (Diagnostinés psichikos sutrikimy jvertinimo vadovas,
1994) ir pagal TLK-10 (Pasaulinés Sveikatos Organizacija, 1993) pateikiami knygoje ,,Autistisky vaiky
ugdymas® (R.Ivoskuviené, J.Bal¢itinaité, 2002)
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Remiantis Ivoskuviene, Baléitinaite (2002), egzistuoja keturios autizmo priezasCiy
aiSkinimo teorijos: 1) psichologing; 2) biologing; 3) organiné-neurologing; 4) genetiné.5

Biologiné autizmo priezasCiy aiSkinimo teorija teigia, kad autizmo priezastis yra
cheminiy elementy — neuroperdavéju trukumas smegenyse. Pavyzdziui, vienas Siu
elementy, t.y. serotoninas, turintis jitakos emocijoms ir elgesiui, kai kuriy autisty smegenyse
100 % virsija norma.

Organinés-neurologinés teorijos atstovai teigia, jog autizmo priezastyS — jvairiis
smegeny pazeidziami, kuriuos gali salygoti infekcinés ligos, igimti organiniai-neurologiniai
pakitimail.

Genetinés priezastys - tai jvairios paveldimos ligos bei genetiniai pakitimai.

Apibendrinant jvairias autizmo priezasCiy aiSkinimo teoijas, galima daryti i$vada,
jog pagal Siuo metu pasaulyje vyraujanéia mokslininky nuomong, autizmas nelaikomas
viena apibrézta liga, turinia viena etiologija, bet gali bati sukeltas jvairiy organiniy
priezasciy, i$ kuriy svarbiausios yra genetinés ir biologinés. Beje, kaip pacias svarbiausias
priezastis, Mikulénaité iSskiria smegeny struktiiros disfunkcija ir biocheminiy procesy

sutrikima smegenyse (2005).

Ivertinant autizmo sutrikimo sudétinguma bei siekiant kuo tiksliau nustatyti autizmo
priezastis vis dar atliekami tyrimai, ieSkoma gydymo ar reabilitacijos biidy. ApZvelgsime
keleta naujesniy autizmo priezasciy tyrimy.

2004 m. JAV mokslininkai pradéjo organizuoti sudétinga autizmo sutrikima turin¢iy
vaiky tyrima. Ju manymu, autizmu sergantiems asmenims gali trokti ,,sinchroniSkumo.
Atlikus mokslinius medicininius tyrimus pastebéta, kad daugumos autizmu serganciy
asmeny smegenys dirba labai nesinchroniskai, t.y., smegeny dalys nedirba tuo paciu metu ir
tuo pakenkia kitoms smegeny funkcijoms. Todél kai kurie autizmu sergantys asmenys
vienas uzduotis atlieka labai gerai, o kity atlikti nesugeba. Pavyzdziui, kai kurie autistai gali
labai gerai atlikti detalia uzduoti — sakyti zodzius paraidziui, tac¢iau jiems sudétinga suvokti
sakinio prasmg. Mokslininkai mano, kad taip yra bitent dél atskiry smegeny daliy
nesugeb¢jimo veikti sinchroniSkai. Naudodami funkcini magnetini rezonansa, kuriuo
tiriama smegeny veikla, Carnegie Mellon universiteto ir Pitsburgo universiteto mokslininkai

iSsiaisSkino, kad i§ 14-os tyrime dalyvavusiy autisty visi abécéle isimin¢ toje smegeny

® Sios teorijos aprasytos R.Ivoskuvienés, J.Bal¢iminaités knygoje “Autistisky vaiky ugdymas®. 2002,
p.13
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dalyje, kuri paprastai apdoroja formas. Taigi, buvo nustatyta, kad tiriamyju priekiné
smegeny dalis, kuri susijusi su asmens poelgiais ir ju pagrindimu, dirba daug pasyviau.

Kita vertus, tais paciais metais (2004), Bostone pradétas svarbus genetinis autizmo
tyrimas, kuris mégins aiSkiai nustatyti Sios ligos genetines ir biochemines prieZastis.
Nustatyta, jog daugiau nei 90 procenty zmoniy autisty turi ir genetiniy pakitimy, Pradétas
longitudinis tyrimas , stebimi nuo 2 mety ir vyresni vaikai (iki 150 vaiky) kartu su juy tévais
ir broliais, seserimis, kuriems taip pat nustatyta autizmo pozymiy. Lygia greta tiriama
kontroliné grupé - 150 nesutrikusios raidos vaiky. Tyrimas vykdomas atskirais etapais,
bandant sukurti elgesio profilius, kuriuos galima bty sieti su genetiniais duomenimis
(pagal DNR testus). Tiriamieji dalyvauja Smegeny ir kognityviniy moksly tyrimy centro
programoje: tiriamas dalyviy sugebéjimas isskirti veidus ir i juos reaguoti, specifiniy
kalbiniy gebé&jimy vystymasis bei motorinés funkcijos. Gauti duomenys lyginami su
genetiniais duomenimis. Tikimasi, kad rezultatai padés sukurti diagnostines priemones bei

potencialius medicininius gydymo metodus®.

Apibendrinimas

Vis dazniau atliekami tyrimai, siekiantys pagristi genetines autizmo priezastis,
atrandami genai, paveikiantys, salygojantys $i sutrikima, taciau galutiniy iSvady kol kas
nerandama. Todél, néra specifinio medicininio gydymo, galin¢io i§gydyti §i sutrikima,
taciau elgesio intervencijos padeda autizmu sergantiems vaikams gyventi pilnavertiSkesni
gyvenima. Keiiantis pozilriui { autizmo sutrikima, keitési ir autizmo sutrikima turiniy
vaiky ugdymo galimybiy supratimas.

Atsizvelgiant | Siandiening autizmo samprata, vaikai autistai, kaip ir kiti vaikai, gali
uzmegzti kontakta, iSmokti kalbéti arba naudotis alternatyviomis komunikacijos formomis,
autizmo pozymial gali mazéti. Autizmo sutrikima turintys vaikai gali buiti sékmingai
ugdomi. Tod¢l aktualu ieSkoti efektyviy ugdymo metody, kurie padéty autistams gyventi

kuo savarankiskesni gyvenima.

® Eureka Alert duomeny bazé. (7r. Literatiiros sarase)
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II. Autizmo sutrikimg turinc€iy vaiky ugdymo galimybés

Siandien visame pasaulyje ieskoma efektyviy ugdymo metody, galinéiy padéti
autizmo sutrikima turintiems vaikams, tobulinamos ivairios pedagoginés sistemos.
Svarbiausias autisty vaiky ugdymo tikslas — iSugdyti bendravimo, savitvarkos jgiidzius ir
pagal galimybes parengti savarankiskam gyvenimui. PanaSiai $iy vaiky ugdymo tiksla
nusako ir Mikulénaité , Uleviéitité (2005) : autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo tikslas
- pagerinti vaiky autisty gyvenimo kokybe, skatinti ju integracija i visuomeng, sudaryti
salygas kuo savarankiSkesniam gyvenimui.

Ivoskuviené, Bal¢itinaité (2002) isskiria 4 pagrindines priemoniy grupes, apimancias
specialyji ugdyma: medicinines; psichologines; pedagogines; darba su tévais. Medicininés
priemonés (vaistai, dieta be pieno) gali tik susvelninti kai kuriuos, autizmo salygojamus,
simptomus. Psichologiné ir pedagoginé pagalba yra glaudziai susijusios.

Taigi, vienas svarbiausiy uzdaviniy yra formuoti socialinius jgudzius, kurie padéty
mokytis gyventi savarankiskai, tapti maziau priklausomais nuo aplinkiniy.

Anot Mikulénaités (2005), ugdant autizmo sutrikima turin¢ius vaikus bitina jvertinti tai,
kad:
= prieSingai nei manoma, daugelis vaiky autisty gali uzmegsti akiy kontakta, rodyti
paasitenkinima, Sypsotis ir juoktis, t.y. jiems prieinamas visas spektras emocijy; kaip
ir kiti vaikai, | aplinka autistai reaguoja ir teigiamu, ir neigiamu biidu;
= vaikai autistai gali iSmokti kalbéti arba sékmingai naudotis alternatyviomis kalbos ir
komunikacijos formomis;
= vaikai i§ autizmo ,neiSauga“, bet laikui bégant ir taikant reabilitacija autizmo
poZymiy mazéja;

» kiekvienas vaikas, turintis autizmo sutrikimy, vystosi ir elgiasi labai skirtingai.
Pasaulyje taikomi jvair@is autisty ugdymo metodai ar keliy metody kombinacijos,

kuriamos komunikacijos priemonés. Toliau apzvelgsime placiai pripazintus autizmo

sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo metodus.
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2.1. Pagrindiniai autizmo sutrikimg turinciy vaiky ugdymo metodai

TEACCH metodas

Vienas 1§ pagrindiniy placiai taikomy autisty ugdymo metody yra TEACCH metodas.
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children) - pripazintas 1972 m. Siaurés Karolinoje (JAV), tadiau pladiai teorija ir praktika
pradéjo plisti 1986 m. (pradininkas Theo Peeter). TEACCH metodas padeda ugdyti
socialinius jgldzius, bei tarnauja kaip komunikacojos priemoné autizmo sutrikima

turintiems asmenims. Pagrindiniai darbo principai:

= TEACH metodas neturi iSbaigty mokymo plany ar konkre¢iy ugdymo programuy,
visa tai derinama ir sudaroma, atsizvelgiant i kiekviena vaika individualiai.

» Didziausias démesys skiriamas sistemingam ir ilgalaikui darbui ugdant vaiko
savarankiskuma ir individualius sugebéjimus.

= Sistemingas vaiko stebéjimas, pomegiy ir gebéjimy vertinimas yra kasdieninio
darbo pagrindas.

= Vertinant specialiuosius individualius vaiko gebéjimus ir poreikius — démesi,
veiklos organizavima, savarankiSkuma, motyvacija ir kt., bendradarbiaujant su

tévais, nustatomi tinkami individualts vaiko ugdymo tikslai.

Pagrindiné §io metodo idéja — ugdymo proceso metu mokyti vaikus autistus naudotis
paveiksliukais (piktogramomis). Visi nurodymai pateikiami vizualiai. Instrukcijos
pateikiamos labai aiSkiai ir nuosekliai: ,,i§ virSaus 1 apacia; 1§ kairés | deSing“. Daugiameté
darbo patirtis rodo, kad sisteminis darbas, naudojant vizualines priemones, padeda vaikui
geriau suprasti ugdytojo reikalavimus ir likes¢ius. Naudojant tik verbalines instrukcijas,
gali atsirasti vaiko priklausomybé nuo konkretaus Zmogaus, kuris dazniausiai bendrauja su
vaiku. Vizualiniy priemoniy naudojimas palengvina ugdymo procesa, Kita vertus, padeda
vaikui suprasti instrukcijas, nepriklausomai, kas jas pateikia.

TEACCH metodas akcentuoja struktiira, kuri, specialisty teigimu, padeda vaikui
planuoti diena, priimti naujus dienotvarkés pasikeitimus ir pan. Sitiloma vaiko kambaryje
(arba kambaryje, kuriame jis dazniausiai blina) pakabinti dienotvarke, kurioje nuoseklia

aiSkia seka parodyta ka vaikas ta diena veiks (pavyzdys pateiktas 1 priede).
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Kaip zinome, autizmo sutrikima turintys vaikai sunkiai supranta naujas reiksmes,
priezasCiy — pasekmiy rySius, sunkiai numato pasekmes, todél dirbant pagal TEACCH
programa, pravartu naudoti Carol Gray’ (1991) sukurta pedagogine priemone — Socialines
istorijas, ty., pokalbius apie konkre¢ias aktualias situacijas naudojant paveiksliukus
(simbolius ir veiksma nusakancius piesinius). Socialiniy istorijy pagalba autizmo sutrikima
turintis vaikas gali geriau suprasti konkrecia situacija, situaciju seka ir biisima sprendima.
Pakankamai sékmingai galima aiskinti socialines taisykles, normas, pavyzdziui -
nepertraukinéti kito zmogaus kalbos ar pan., vaikui lengviau suprasti informacija, iSreiksti
savo emocijas. Socialinés istorijos dazniausiai taikomos dirbant ir bendraujant su
nesutrikusio arba nezymiai sutrikusio intelekto vaikais, turinCiais autizmo sutrikima
(sékmingai taikomos Aspergerio sindroma turintiems vaikams). Savaime suprantama,
zymiai sutrikusio intelekto vaikams taikoma paprastesné simboliy sistema, tai - PECS
(Picture Exchange Communication System) - sistema, kuria sudaro elementariis
paveiksléliai (pavyzdys pateiktas 2 priede). Tai yra ypa¢ efektyvi bendravimo priemoné
vaikams, nenaudojantiems verbalinés kalbos. Siekiama iSmokyti vaika naudotis vizualiais
paveiksléliais, parodanéiais jo norus (kasdieninius daiktus, maista ir pan.) Dazniausiai
paveiksléliai sudedami tam tikrose knygelése (segtuvuose) arba suklijuojami ant tam tikros
lentos vaiko kambaryje. Naudojant tokia sistema vaikas iSmoksta iSreik§ti savo norus
(pavyzdziui, vaikas norédamas gerti turi paimti paveikslélj su stikline ar puodeliu ir paduoti
pedagogui)®.

Lietuvoje taikomas struktiiruotas mokymas, naudojant TEACCH metodo principus.
Struktiiruota mokyma placiai pristato Mikulénaité, Uleviciaté (2004), Ivoskuviené,
Balcitinaité (2002). Struktiruotas mokymas padeda vaikams, turintiems autizmo sutrikima,
tapti savarankiSkesniems, padeda iSsiugdyti kasdieninius jglidzius, sumazinti {tampa.

Mikulénaités teigimu, formuojant vaiko autisto elgesi, svarbiausia yra:

- Naudoti aiskia mokymo strategija, t.y. instrukcijos turi buti aiSkios, tinkamos ir
suprantamos vaikui;

- skatinti vaika Zaisti su kitais Zmonémis, darant tai atkakliai ir atsargiai, motyvuojant vaika
zaidimui;

- palaikyti tinkama drausmeg;

" Plagiau apie Socialines istorijas raSoma internetiniame puslapyje The Gray Centre:
http://www.thegraycenter.org
8 I§ TEACCH internetiniy duomeny baziy. (zr. Literatis sarase)

18



- sukurti vaiko amziui pritaikytas taisykles;.

- stebéti ir bandyti suprasti vaiko elgesi, sudominti ji sitiloma veikla;
- vaikui paprasSius, padéti atlikti uzduotj, stebéti vaiko poreikius;

- atsakyti | vaiko poreikius;

- stebéti kaip vaikas isitraukia i zaidima su kitais asmenimis;

- ,,uzbégti uz akiy“ neigiamam vaiko elgesiui.

Autoriy nuomone, didziausia problema ugdant autistiSkus vaikus yra ne Zziniy ir
igtdziy igijimas, bet ju praktinis panaudojimas. Daugelis autisty vaiky bei suaugusiuyjy turi

mokytis savarankiskai apsirengti ir nusirengti, valgyti, igyti higienos ir tualeto igiidzius.

ABA Metodas

ABA metodas - psichoterapinis pedagoginis metodas, sukurtas specialiai autizmo
spektro sutrikima turin¢iy asmeny komunikacijai gerinti. Sis metodas tyrimu buvo pagristas
ir patvirtintas 1987 m. (pladiau pradétas naudoti apie 1990 m.). Siandien ABA metodas
daznai vadinamas paciu efektyviausiu metodu ugdant autistus vaikus.

ABA (Applied Behavior Analysis) - Taikomoji elgesio analizé. Pradininkas - Ivar
Lovaas (metodas daZnai vadinamas Lovaas metodu). ABA specialisty manymu, dirbant
pagal §ia programa, apie 50 % autizmo sutrikima turin¢iy vaiky visiskai pasveiksta, t.y.
pasiekia savo amziaus raidos stadija. Taciau miisy nuomone, tai galblt pasitvirtina
nezymaus autizmo laipsnio vaiky grupéje, taciau abejotina, kad tai biidinga ir sunkaus
laipsnio autistams®.

ABA specialisty teigimu, visi vaikai, nezilrint autizmo sunkumo laispnio, turéty
bati integruojami | bendrasias ugdymo jstaigas. Remiantis jvairiomis ugdymo teorijomis ir
principais, ugdymo jstaiga turi bati parenkama atsizvelgiant i kiekviena vaika individualiali,
bendradarbiaujant tévams ir specialistams. Trumpai sakant, keletas ABA programos
principy, nesutampa su daugumos specialisty nuomone. Kita vertus, ABA programa daznai
yra vertinam, kaip viena efektyviausiy autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo formuy.

ABA metodas pagristas intensyvia elgesio terapija. Su vaiku dirbama individualiai
20 ar net iki 40 valandy per savaitg. Ugdymo proceso metu stengiamasi padidinti vaiko

s¢kme ir, kiek galima, sumazinti nesékmes. Uzduotys supaprastinamos taip, kad vaikas

° 1§ ABA-forumo internetinés duomeny bazés.
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sugebéty atlikti, taip didinama motyvacija. Teisingai atlikus uzduoti vaikas paskatinamas,
t.y. gauna méstama maista, daikta, mégiama uzsiémima ar pan. Jei vaikas neatsako ar
neatlicka uzduoties, sufleruojama, stengiamasi padéti teisingai atsakyti. Uzduotys ir
veiksmai nuolat kartojami, nepamirStant paskatinimy. Metodo principas: instrukcija —
reakcija — paskatinimas.

Lietuvoje ABA metodas naudojamas Kauno vaiky abilitacijos centre.

2.2. Kiti efektyvus ugdymo metodai ir priemonés

Son-rise metodas

Son-rise metoda sukaré ir aprasé Kaufmann Seima, auginanti stiny autista. 1983
metais Kaufmann ikiré Amerikos Autizmo Gydymo centra (The Option Institute and the
Autism Treatment Center of America) kuriame sitilé Son-rise programa, kaip efektyvy
autizmo sutrikima turinéiy vaiky ugdymo metoda. Buvo organizuojami kursai autisty
tévams bei pedagogams, dirbantiems su S$iais vaikais. Son-rise programa visy pirma yra
skirta autizmo sutrikima turiniy vaiky tévams, kad jie, igij¢ ziniy, dirbty su savo vaiku apie
40 valandy per savaitg.

Pagrindinis Son-rise programos tikslas — sukurti ir i$laikyti interaktyvius santykius
su tévais, broliais ir mokytojais bei ugdyti socialinius santykius. Pasak Son-rise programos
specialisty, autizmo sutrikima turintys vaikai gali mokytis, gali patirti tikra dziaugsma ir
suprasti pasauli. Net ir labai sunkaus autizmo laipsnio vaikas gali patirti meilg ir Siluma,
gali iSmokti bendrauti akimis ir nuoSirdZiai dZiaugtis.

Su vaiku dirbama individualiai (iki 40 valandy per savaitg), sukuriama jauki aplinka,
kurioje vaikas galéty laisvai judéti (bégioti, vartytis, guléti, t.t.). Ugdytojas (daZniausiai
vienas i§ tévy) imituoja vaiko elgesi, t.y. judesi, veiksmus, garsus. Netinkamas vaiko
elgesys ignoruojamas. Taip sukuriama psichologiskai saugi aplinka, vaikas mokomas
bendrauti ir tinkamai elgtis.

Son-rise metodo principai:

Autizmo sutrikima turintis vaikas sékmingai ugdytis gali tik tinkamoje aplinkoje. Turi bati
irengtas darbo-zaidimy kambarys, kuriame vaikas jaustysi saugus, kuriame nebiity

nereikalingy, démesj isblaskanciy daikty.
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Autizmas néra elgesio sutrikimas, tai santykinis komunikacijos sutrikimas, dél kurio kyla
elgesio, prisitaikymo aplinkoje problemos. Dinamiski, entuziastingi, i Zaidima oreantuoti
metodai sukuria puikias salygas Siy vaiky socializacijai.

Metodas grindziamas nuolatiniu vaiko veiksmy mégdziojimu, per tai zadinama vaiko

motyvacija.
Stereotipiniai judesiai (savistimuliacija) autistui vaikui turi svarbia ritualing reikSmg.
Ugdytoju dalyvavimas kartu su vaiku Siuose jo ritualuose, t.y. nuolatinis sinchroniskas
stereotipiniy judesiu mégdziojimas, padeda pagrinda tolimesniam darbui, artimo rysio
kurimui ir socialinio elgesio mokymui.

Didziausia progresa galima pasiekti tik tuomet, kai su vaiku dirba jo tévai. Net ir
profesionallis specialistai negali padéti vaikui tiek, kiek gali jo tévai. Todél Son-rise
programa didZiausia démesi skiria tévy mokymui ir nuolatiniam konsultavimui.

Ugdymo sékmé priklauso nuo tévy optimizmo. Tévai yra pripratg girdéti neigiamas
prognozes, nuolat girdi tai, ko ju vaikas negalés pasiekti. Taciau Son-rise programa siekia
atgaivinti tévy optimizma, kad jei, dirbdami su savo vaiku, nuoSirdiai tikéty darbo sé¢kme.
Son-rise metodas gali biiti taikomas kartu su kita, papildoma ugdymo forma ar terapija (pvz.
Sensorine integracija, dietos ir pan.). Tokiu budu, galima pasiekti dar efektyvesniy
rezultaty. Kiekvienam vaikui ugdymo planas sudaromas individualiai®.

Remiantis tyrimais ir specialisty, naudojan¢iy §i metoda darbo patirtimi, galima
daryti i$vada, kad sistemingai dirbant pagal Son-rise programa galima pasiekti labai gery
rezultaty, kita vertus, Sis metodas kritikuojamas dél to, kad vaikas, neturi pakankamai
galimybiy iSmokti socialinio elgesio, kasdieniniy igidziy, neturi galimybés mokytis

bendrauti su kitais Zmonémis.

Sensorinés integracijos (SI) terapija

Sensorinés integracijos terapija siekiama aktyvinti vaiko sensorinius stimulus. Tam
naudojama stpuoklés, batutai, masazai, {vairios preimonés odos stimuliavimui.

Autizmo sutrikimg turintiems vaikams ir suaugusiems budingi sensorin€s sistemos
sutrikimai. Tai paaiSkina savistimuliacinius judesius, tokius kaip supimasi, daikty sukima,
ranky purtyma ir pan. Sensorinés integracijos teorijos pradininkas A.Jean Ayres. Sensoriné

integracija susitelkia ties trimis kiino funkcijomis — lytéjimu, vestibuliacine sistema bei

1915 Autizmo centro internetinés duomeny bazés. (Zr. Literatliros sarasé)
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judéjimu, smulkiosios ir stambiosios motorikos valdymu. Autizmo sutrikima turintys vaikai
daznai yra jautrts triukSmui, prisilietimui, garsams ir kitiems pojuciams, todél, sensorinés
integracijos terapijos pagalba galima sumazinti vaiko hiperjautruma kai kuriems pojti¢iams,

pagerinti vestibuliaciné sistemos veikla. Sios terapijos metu naudojama:

= supimas;

= prisilietimai, spaudimas, jvairiy pavir$iy apiuopimas;
= Sokinejimas ant batuto;

= zaidimai su vibruojanciais daiktais;

= lygsvaros, koordinacijos lavinimo pratimai;

= jvairios judesiy, pojiciy kombinacijos.

Sensorinés integracijos terapija daznai taikoma kaip pagalbiné terapija, dirbant pagal
ivairius ugdymo metodus. Ypac¢ daznai, dirbant su autistais vaikais, sensoriné terapija

jungiama su muzikos terapija. (Hatch-Rasmussen, 1995).

Milerio metodas

AMiller ir E.E.Miller 1965 m. Bostone jkiré Kalbos ir Kognityvaus Vystymosi
Centra, kuriame véliau iSbandé ir pagrindé autisty ugdymo metoda. Autoriy manymu,
autizmo sutrikima turintys vaikai uzstringa ankstesnése raidos stadijose ir geriausias biidas
stimuliuoti tolimesnj vaiko vystymasi — bendrauti su vaiku, ikélus ji 2,5 pédomis auks$¢au
pagrindo. Miller manymu, tokia padétis vaika vercia labiau susikaupti ir idémiau klausyti

ugdytojo, mokytis kalbos. Tam sukurti specialiis pakilimai — kvadratai'* (1 pav.).

1 pav. Miller kvadratas

! papildomas pavyzdys pateikiamas 3priede
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Auoriaus teigimu, bendraujant su vaiku suaugusiojo akiu aukstyje neabejotinai
pageréja vaiko ir suaugusiojo rysys, akiy kontaktas.
Mokyti kalbai Miller naudoja Zenklus kartu su $nekamaja kalba. Zenklai turi

priminti zodzio reik§me (2 pav.).

2 pav.. Zenklo ir snekamosios kalbos sistemos pavyzdys

2 pav. pateikta Sios sistemos iliustracija.

Mokyti tarti ir raSyti garsus, Miller taip pat naudojo asociacijas (3 pav).

3 pav. Garso tarimo ir rasymo panasumai

3 pav. pateikti garsy f, m tarimo ir raS§ymo panasumai.
Taigi matome, kad kiekvienas mokomas dalykas glaudZziai siejamas su vaikui jau

pazjstamu ar geriau suvokiamu pavyzdziu®.

1215 Kalbos ir Kognityviosios raidos centro internetinés duomeny bazés.
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KAT sistema

KAT (Cognitive Affective Training) — tai pagalbiné pedagoginé komunikacijos
priemoné normalaus arba nezymiai sutrikusio intelekto autistams (dazniausiai Aspergerio
sindroma turintiems asmenims). Si sistema sukurta 2002 m. ir taikoma vaikams nuo 6 mety
amziaus. Pagrindinis KAT tikslas — padéti vaikams ir suaugusiems iSreiksti savo jausmus,

reakcijas ir emocijas. KAT sistema (daznai vadinama KAT dézé) sudaro:

= matavimo instrumentas (termometro ar barometro tipo) su jausmuy intensyvumo

skale nuo 0 iki 10 (4 pav.);
= 8 pagrindiniai jausmai, kurie apibiidinami 80-¢ia zodZiy su atitinkamais 80 veiduky;

= kiino figura, aplink kuria yra daug mazy figuréliy, nusakan¢iy kiino padéti, fizing

biisena, veiksma;
= 5 ratai (apskritimai), simbolizuojantys socialinius santykius;
= laiko lenta parai, savaitei ir metams;
= elgsenos palete;

= KAT knygelés — jausmy, dienos, pomégiy ir sekmés knygelé, kuriose klijuojami

veidukai;

or . evq . . . . 1
= KAT vadovélis, kuriame aiSkinama kaip naudotis KAT sistema 3,

4 pav. Jausmy termometras(papildomas pavyzdys 4 priede)

B 1§ CAT-kit (Cognitive Affective Training) draugijos internetinés duomeny bazés.
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Taigi, KAT sistemos pagalba, vaikas gali nusakyti savo jausmuy stipruma, t.y. reiksti
emocijas, pergyvenimus, kalbéti apie tai. KAT néra ugdymo metodas, tai tik pagalbiné
komunikacijos priemoné, kuri naudojama nepriklausomai nuo to, koks ugdymo metodas ar

metody derinys vaikui taikomas.

2.3. Meno terapija

Meno terapija pradéjo formuotis 1938 m. Sj termina pasialé Andrian Hill**, apsilankes
sergan¢iyjy plauciy ligomis ligoningje. Pajutes ten tvyrojusi litidesi ir prislégta nuotaika,
Hill spontaniskai pasiiilé ligoniams piesti. Po keliy dieny buvo pastebéta, kad piesimo
procesas vyresnio amziaus zmonéms suteikia daug dziaugsmo, netgi skatina gijima.
Sis pastebéjimas paskatino reguliariai organizuoti meninius uzsiémimus. Daugelio 3aliy
gydymo istaigose pieSimas, lipdymas, muzika, Sokiai imti taikyti kartu su medikamentais.
Siandien pasaulyje egzistuoja daugybé meno terapijos studiju, mokykly, net universitety,
kuriuose rengiami meno terapeutai.

Meno terapija neigaliesiems Lietuvoje pradéta taikyti tik paskutiniaisiais XXa.
desimtmeciais ir laikoma vienu efektyviausiu neigaliyju asmeny integracijos | visuomeng
budu. 1997 m. ikurtos Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos (LUMTA) bei Lietuvos
dailés terapijos taikymo (LDTTA) asociacijos. Lietuvoje meno poveiki nejgaliyju
ugdymuisi ir socializacijai tyré A.Brazauskaité, A.Piliiauskas, A.Vaitkevi¢ieng,
A.Vilkeliené, V.Aleksien¢, J.Sinkiniené ir kt."> Meno terapija apibiidinama kaip budas
padéti iSreiksti savo jausmus, iSlaisvinti uzslopintas emocijas, iSreiksti patyrimus aktyvioje
kirybingje veikloje — tai sudaro prielaidas asmens savirealizacijai, teigiamam savegs
vertinimui. Meno terapijoje ne tiek svarbus rezultatas, kiek pats kiirimo procesas, leidziantis
neigaliems asmenims pasijusti visaverciais, savarankiskais, igauti daugiau gyvenimiskos
patirties. Menin¢ kiirybiné veikla suteikia pozityviy jausmuy, skatina bendravima
kiirybiniame procese, palengvina adaptacija kolektyve, bei visuomenéje.

1998 m. prie Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos jkurta Neigaliuju
meninio ugdymo taryba, vadovaujama A.Pili¢iausko, parengé programa — efektyvia ju

psichologinés reabilitacijos bei socializacijos priemong, Kuria siekiama optimizuoti Salies

¥ Adrian Hill, angly dailininkas, meno terapijos pradininkas. Plagiau apie tai: Priciga per interneta’ <
http://www.art4theheart.co.uk/whatis.htm [Ziaréta 2008-01-20]

15 Apie iy autoriy darbus galima rasti knygoje: Nejgaliyjy meninis ugdymas. Metodikos ir terapijos
aspektai. 2005. Kronta.
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nejgaliyjy meninj ugdyma (Neijgaliyjy meninis ugdymas, 1998). Meno psichologijoje atlikti
teoriniai darbai nagrinéja meno galimybes teoriniu ir praktiniu lygiu, nurodomos keturios
pagrindinés meno socialinés funkcijos: pazintin¢, komunikacing, aukléjamoji ir hedonisting.
Autizmo sutrikima turintiems asmenims jvairios meno (dailés, muzikos, Sokio, dramos)
terapijos formos tarnauja kaip komunikacijos priemoné, daznai padedanti zengti pirmuosius
zingsnius, uzmezgant kontakta. Sinkiinienés (2003) teigimu, menas pats savaime néra nei
komunikacing, nei aukléjamoji priemoné. Socialiné komunikacinés meno funkcijos esmé —
dvasinis bendrumas, siekiant pasidalinti savo patirtimi bei jausmais su kitu asmeniu.
Meniniy uzsiémimy metu ugdomi jutimai, emocijos, intelektas, savimoné, [gyjama
socialing patirtis — bendrumo jausmas.

Savaime suprantama, meniniai uzsiémimai ypa¢ svarbiis ugdant autizmo sutrikima
turinCius vaikus. Autizmo sutrikimas salygoja tam tikrus komunikacijos sutrikimus, dél
kuriy autistai vaikai daznai nesugeba dalyvauti bendroje veikloje, nemoka Zzaisti su kitais
vaikais, nemoka isreik$ti savo emociju bei jausmuy. Zvicevi¢iené (2002) tyré autizmo
sutrikima turin¢iy vaiky ugdyma taikant lietuviy etnochoreografijos elementus, bei parenge
lietuviy etnochoreografija parengta programa — metodika autistiSky vaiky ugdymui.

Muzikos terapijos itaka nagrinésime IlI-¢ioje bei IV-toje magistrinio darbo dalyje.

Be meny terapijos pasaulyje autizmo sutrikima turintiems vaikams sékmingai taikoma
vandens, Sviesos, arkliy, delfiny terapijos. Visos Sios terapijos, kaip ir menuy terapija,

rekomenduojamos taikyti kaip papildoma priemong kartu su jvairiais ugdymo metodais.

Apibendrinimas

Danijos Autizmo centras (Center for Autisme), apibendrings jvairius autisty ugdymo
metodus, pateikia pagrindinius kriterijus, i kuriuos biitina atsizvelgti pradedant dirbti su

vaikais autistais:

= Neéra vieno bendro ugdymo metodo ar formos, tinkamos visiems autizmo sutrikima
turintiems vaikams.

= Pati efektyviausia ugdymo forma galéty biuti surandama kombinuojant skirtingus
ugdymo metodus ar juy elementus.

= Ugdymo metodai ir formos turi biiti parenkami atsizvelgiant | kiekviena vaika
individualiai.
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= Atsizvelgiant i vaiko ypatumus, turi biiti apgalvotai sprendziama, ar vaikas lankys
specialiaja ikimokykling istaiga (véliau ir mokykla), ar nesutrikusios raidos vaiky
ugdymo istaiga pagal specialiai pritaikyta programa.

= Tévai turéty aktyviai dalyvauti parenkant ir koreguojant ugdymo metodus bei
formas.

= Turi biiti uztikrintas nuolatinis tévy ir pedagogu, dirban¢iy su vaiku, veiklos

kuravimas.

Taigi, apibendrinant jvairiy $aliy autisty ugdymo patirti galima daryti iSvada, kad
Siandien pasaulyje egzistuoja dag ivairiy efektyviu pagalbos autizmo sutrikima turintiems
vaikams budy. Taciau negali biiti vieno bendro metodo, tinkanio visiems vaikams
autistams. Kaip teigia Mikulénaité (2005), tas pats metodas vienam vaikui gali bati labai
efektyvus, o kitam — neturéti jokios ijtakos.

ISanalizavus literatira apie ivairius autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo
metodus, matome, kad Sie vaikai gali buti s¢kmingai ugdomi. Dirbant su autizmo sutrikima
turin¢iais vaikais didele reikSme turi tévy optimistinis poziliris | vaika bei specialisty
kompetencija. Svarbiausia yra visapusiSkai atsizvelgiant | kiekvieno vaiko individualias
savybes ir gebéjimus parinkti tinkama ugdymo forma. Remiantis tyrinétojy pastebéjimais,

kombinuojant kelis ugdymo metodus galima tikétis geresniy udgymo(si) rezultaty.
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I11. Muzikos terapija bei jos taikymas autizmo sutrikima

turintiems vaikams

Sioje magistrinio darbo dalyje aptarsime muzikos terapijos samprata bei jos taikymo
sritis. Nagrinésime jvairiy tyrinétoju pastebéjimus apie muzikos terapijos itaka autizmo

sutrikima turintiems vaikams. Analizuosime darbo su $iais vaikais ypatumus.

3.1. Muzikos terapijos samprata

“Muzikos terapija — tai sistemingas, tikslingai organizuojamas procesas, kurio metu
muzikos terapeutas, kaip pokycio priemong naudojantis muzikos poveiki bei uzsimezgusius
tarpasmeninius santykius, padeda Klientui palaikyti ar atgauti fizinj ir dvasinj
sveikatinguma™ (Bruscia, 1998, p.20). Pasauliné Muzikos Terapijos Federacija'® 2006 m.
pateikia toki muzikos terapijos apibrézima: Muzikos terapija — tai procesas, kurio metu
kompetentingas muzikos terapeutas dirba su klientu (ar grupe), naudojant muzikos ar
muzikos elementus (garsa, ritma, melodija, harmonija) siekiant terapiniy tiksly, t.y.,
teigiamo psichologinio, emocinio, socialinio, protinio, fiziologinio poveikio. Taigi,
remiantis abiejy autoriy apibréZimais, svarbiausia muzikos terapijos paskirtis yra pagerinti
zmogaus psichologing ir fizing bukle.

Muzikos terapiniu poveikiu naudojamasi tiikstantmeciais, tac¢iau kaip mokslas, muzikos
terapija pradéjo vystytis tik XX amziaus viduryje. Muzikos terapija teigia, kad muzikos
psichologinis,emocinis ir dvasinis poveikis padeda atgauti psichologinj ir fizini balansa.
Muzika kaip neregimas tarpininkas padeda pazinti ir iSreik$ti save, kurti ir tvirtinti
tarpasmeninius rySius su kitais asmenimis bei grupe. Muzikinis bendradarbiavimas
kiirybiskoje ir saugioje atmosferoje ugdo savitarpio supratima, padrasina pozityviems tiek
individo, tiek ir grupés pokyc¢iams.

Zebrauskaités -Talockienés (2005) pastebéjimu, iandien Lietuvoje ir kitose Salyse,
vyrauja nuomoné, kad muzikos terapija yra tik tam tikros, profesionaly atliekamos muzikos

klausymas. Galbit, tokiai nuomonei susiformuoti padéjo populiariojoje spaudoje

18 pasauliné Muzikos Terapijos Federacija ikurta 1983 m. tam, kad suvienodinty pasaulyje vyraujancius
muzikos terapijos supratimo ir taikymo standartus. Placiau apie tai: [Zitréta 2008-02-02] Prieiga per
interneta: <http://www.musictherapyworld.de
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pateikiamas vienareik§mis muzikos terapijos supratimas. Taciau muzikos terapija néra vien
muzikos kKlausymas. Muzikos terapija gali buti receptyvi (klientas tik klausosi muzikos) ir
aktyvi (klientas pats “muzikuoja”). Terming “muzikavimas” (musicking) pasialé Small
(1998) autorius §j termina apibrézia kaip bet koki dalyvavima muzikiniame vyksme
(atlieckant muzika, klausantis jos, mokantis, akompanuojant, dainuojant, Sokant ir pan.),
nepriklausomai nuo muzikiniy gebéjimy. Vadinasi, muzikos terapija, visy pirma, tampa
muzikos terapeuto ir kliento (individo ar grupés) bendradarbiavimas naudojant
muzika/muzikavima bei susikuriancius tarpusavio rySius kliento sveikatingumo ir gyvenimo
kokybés optimizavimui. Kaip teigia Bruscia, muzikos terapijoje svarbiausia ne pati muzika,
bet tai, kaip klientas ja patiria, kaip uzmezgamas ir plétojamas tarpusavio santykis.
(Bruscia, 1998).

Taigi, muzikos terapija grindziama suvokimu, kad kiekvienas zmogus yra muzikali
asmenybé ir kiekvienas, neprikausomai nuo gabumuy, reaguoja i muzika ir geba kurti
muzikinius rySius. Tokia muzikos terapijos samprata ypa¢ aktuali miisy tiriamai temai, nes
bendravimas, kontakto uzmezgimas ir yra viena i§ pagrindiniy autizmo sutrikima turinéiy
vaiky ugdymo(si) problemy. Aleksienés (2004) nuomone, muzikuoti su Kitu asmeniu
muzikos terapijos supratimu, tolygu bendrauti. Kryptingai siekiama Kkurti situacijas,
teikiancias klientui dziaugsmo, siekiama, kad jis visapusiSkai, kiek leidzia galimybés,
dalyvauty muzikavimo procese. Tuo tarpu, specialistas naudoja psichologines izvalgas ir
muzika kaip priemong, siekiant terapiniy tiksly.

V. Aleksienés darbuose apzvelgta muzikos terapijos raida ir plétotés perspektyvos
Lietuvoje (2005, p. 176 — 186). Remiantis minétos mokslininkés darbais, Zemiau pateikiame

muzikos terapijos taikymo sri¢iy spektra®’:

Medicininée Muzikos Terapija: muzika, garsai, vibroakustika naudojama fiziniy
(biomedicinos srities) ligy ir jvairiy negalavimy gydymui bei prevencijai, dazniausiai
taikoma ligoninése, reabilitacijos klinikose, skausmo klinikose, vaiko raidos centruose ir
pan. Lietuvoje pradéta praktikuoti Druskininky sanatorijose nuo 1980 m. Tyrimams ir

praktikai vadovavo Kurortologijos moksliniy tyrimy laboratorijos bendradarbiai.

Psichoterapiné muzikos terapija — sveikatinimo procesas, kuomet muzikos

terapeutas naudoja muzika kaip mediuma, padedanti klientui patirti {Zvalgas suvokiant

1§ Aleksiené V. Menas kaip terapija dirbant su vaikais ir janimu. Apskrito stalo diskusija LR Seimas,
Konstitucijos salé. [zitréta 2008-01-20]. Prieiga per interneta: <wwwa3.Irs.It/owa-
bin/owarepl/inter/owa/U0143320.ppt
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save (poreikius, problemas, mintis, jausmus, kompleksus), aplinkini pasaulj ir savo
egzistencija jame. ISskiriamos dvi pagrindinés psichoterapinés muzikos terapijos
formos: 1) receptyvi (muzikos klausymas) ir 2) aktyvi improvizaciné. Lietuvoje

pradéta taikyti 1985 — 1990 metais Vilniaus psichiatrinéje ligoninéje.

Rekreaciné muzikos terapija — muzikos terapijos taikymas siekiant padéti
uzsimirsti ir patirti dziaugsma, itraukti klienta i socialing kultiiring veikla,

optimizuoti gyvenimo kokybg.

Ugdancioji (Didaktiné) muzikos terapija — taikoma ugdymo kontekste, siejama su
specialiyju poreikiy asmeny ugdymo(si) bei socialinés integracijos proceso optimizavimu,
potencialiy galimybiy ir poreikiy (individualios vaiko ugdymo programos kontekste)
realizavimu bei sutrikimy korekcija. Didaktiné muzikos terapija Lietuvoje sietina su:
nejgaliyjy socialine integracija, pradéta 1991 m., Lietuvos alternatyvaus meninio ugdymo
centro veikla nuo 1994 m. ir ypa¢ su Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacijos
veikla nuo 1997 m. Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacija vienija muzikos
terapeutus, muzikos pedagogus bei kt. specialistus, propaguojancius ir taikan¢ius muzikos

terapijos metodus darbui su asmenimis, turin€iais specialiyjy poreikiy.

Toliau aptarsime keleta muzikos terapijos metody, efektyviai taikomuy autizmo

sutrikima turintiems vaikams.

3.2. FiziologiSkai veikiancios muzikos savybés

Autizmo sutrikima turintiems vaikams daznai budingas hiperjautrumas jvairiems
pojui¢iams, tame tarpe ir garsui. Ivertinus Sias aplinkybes, vertéty aptarti muzikos elementy
(garso, ritmo, dermés ir kt.) savybes.

Visy pirma aptarsime garso kaip fizikinio reiskinio savybes. Taigi, garsui susidaryti
bitini trys elementai: garso Saltinis, vibratorius (ktnas, skleidZiantis energija), garsa
perduodanti aplinka ir garso ,,priéméjas™ (klausos aparatas), kuriame mechaniniai virpesiai
virsta nerviniais impulsais, suzadinanciais klausos impulsus. Garsai sklinda bangomis.
Garso bangos — tai sklindantys virpesiai, girdimi klausa. Virpesiu daznio vienetas — hercas
(pagal tarptauting SI vienety sistema tai vienas virpesys per sekundeg). Girdimos garso

bangos ilgis yra nuo 1,7 cm iki 21 m. Zmogaus girdos ribos — nuo 16 iki 20 000 Hz.
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Girdimi virpesiai skirstomi | zemus (16-200 Hz), vidutinius (200-2000 Hz ) ir aukstuosius
(2000-20 000 Hz). Mazesnio nei 16 Hz daznio negirdimi virpesiai vadinami infragarsu,
didesnio nei 20 000 Hz — ultragarsu. (Ambazevicius, 1997) Akustiniu aspektu muzikinis

garsas yra jvairiy virpesiy dazniy visuma.

Kadangi garsas dirgina nervy sistema, tai savaime suprantama, gali turéti tiek
teigiama, tiek neigiama psichoterapini poveiki. Fiziologiniu pozitriu balsiy tarimas,
dainavimas vercia vibruoti tonziles, vibracija tarsi masazuoja visa kiina. Yra teoriju,
teigianCiy, kad diisaujant ar verkiant, pvz., ,,01%, ,,au®, ,ai* ir t.t. (visi Sie garsai biidingi
visoms tautoms ir raséms), garsai tariami spontaniskai, be pasiruo§imo ir iSankstinés minties
ar démesio koncentracijos. Tai kiino garsai, kuriuos skleidzia vidaus organai. Siuos garsus
kiino organai sukuria patys, kad iSsivaduoty nuo itampos ir skausmo. O gera muzika ir
zodziai fonetine prasme pozityviai veikia organizma, nes jie pagristi lasteliy bioritmais ir
Vviso organizmo harmonija (Kairiené, 2004)

Kitas, autizmo sutrikima turin¢ius vaikus ypatingai veikiantis elementas yra ritmas.
Ritmas laikomas vienu i§ svarbiausiy muzikos elementy, kai kuria prasme jis yra pamatas,
vadinamas muzikos $irdimi. Bitent jis tiesiogiai veikia Zmogaus organizma ir emocijas ir
yra visy be iSimties gyvybés funkciju savybé: kvépavimas, Sirdies plakimas, lasteliy
skaidymasis. Per diena zmogus atlicka begale judesiy ir visa tai vyksta tam tikru ritmu.
»Ritmas — tai fundamentalus fizinis ir dvasinis veiksnys, gamtos ir kultiiros giminystés
pagrindas, kuris leidzia persitvarkyti individo instinktams pagal atitinkamus samonés
reikalavimus, skiepija individui jo paties kiino pajutima ir talkina komunikacijai,
bendravimui su Zmonémis, parySkina asmenybeés psiching pusiausvyra.“ (Kisielien¢, 2001,
p. 35-36).

Jurgutytés (1983) nuomone, muzikos ritmo biologinis poveikis negali biti
vertinamas absoliuciai, nes muzikos ritmas yra susijes dar ir su zmogaus intelektualine
veikla. Nustatyta, kad ritmas daugiausiai veikia organizmo motoring sistema, t.y. jvairius
judesius.

Reikety atkreipti démesi, kad autizmo sutrikima turintiems vaikams budingi
stereotipiniai judesiai taip pat turi tam tikra ritma, kuris tampa neatsiejama vaiko
kasdienybés dalis. Pavyzdziui, lingavimas, ranky kratymas, daikty trankymas, Sokinéjimas
ir pan. Muzikos terapijoje dirbant su Siais vaikais, ritmu galima naudotis kaip pagrindine
priemone. Knill sitilo tokia darbo su autistu forma: pradzioje leisti vaikui linguoti savo

ritmu ir tik véliau, kai muzikiné struktiira tampa pazistama, sitlyti vaikui pritaikyti savo
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ritma prie muzikinio jraso (Knill, 1992, p. 25-26). Pazymétina, jog dauguma muzikos
terapeuty, dirban¢iy su autizmo sutrikima turinCiais vaikais, pradiniame etape siilo
specialistui derintis prie vaiko ritmo, t.y., akompanuojant imituoti vaiko judesius pagal
paties vaiko ritma.

Small (1998) isskiria ritma ir dermg kaip svarbiausius parametrus muzikos sukeliamu
emocijy modeliavimui. Jis teigia, kad ta pati melodija, atlickama mazoru ar minoru, greitai
ar létai modeliuoja skirtingas emocijas - linksmas ar ramias, rascias ar litidnas. Autoriaus
nuomone, tembras, ritmas, dinamika, harmonija atliecka tik papildoma vaidmenj emociju

poky¢iui.

Vibroakustiné stimuliacija

Vystantis mokslui ir nuolat tobul¢jant technologijoms, diegiamos vis efektyvesnés
priemonés bei metodai muzikos terapijos tobulinimui, viena i§ ju yra vibroakustiné
stimuliacija. Muzikos terapijoje, dirbant su autizmo sutrikima turin¢iais vaikais naudojamas
muzikos ir vibroakustikos metody derinys. Vibroakustinj metoda pirma karta 1989 m.
panaudojo O.Skille, T.Wigram Prie paciento kédés ar fotelio yra primontuojamas zemo
daznio garsus arba infragarsus skleidziantis garsiakalbis, kurio tikslas yra vibruoti paciento
kiina Zemo daznio garsu biorezonansiniu budu. Vibroakustinéje terapijoje (Siuo atveju —
psichoterapijoje), garso daznis yra nuo 30 iki 120 Hz. Garsas gali biiti kombinuotas, t.y.
naudojami du skirtingi garso Saltiniai: pirmasis garso Saltinis transliuoja muzika 18
audiocentro, nukreipto 1 pacienta. Antrasis garso Saltinis skleidZia Zemo daZnio garsa arba
infragarsa 1§ paciento kreésle jtaisyto Zemo daZnio garsiakalbio. Pastebéta, kad 40 Hz Zemo
daznio garsas reguliuoja démesio koncentracija. Pasirodo, kad S§is Zemo daZnio garsas, kaip
vibroakustinis stimuliatorius, teigiamai veikia, derina ir atnaujina pazeisty smegeny veikla.

Daugybés muzikos terapeuty ir mokslininky, tokiy kaip L.Mayer, C.Burke,
O.Skille tyrimy duomenimis, vibroakustinis metodas gydo daugeli Somatiniy,
psichosomatiniy bei funkciniy sutrikimy. Skille (1992) pirmasis vibroakustika pradéjo
taikyti autizmo sutrikima turintiems vaikams, autoriaus pastebéjimais, vibroakustiné
terapija maZina autizmo simptomus.

Toliau aptariami aktyviosios muzikos terapijos metodai, kuriy esmé - muzikiné

komunikacija.
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3.3. Muzikos terapijos autizmo sutrikimg turintiems vaikams darbo

ypatumai

Pirmuosius tyrimus, kurie atskleidé muzikos terapijos poveiki sunkia mokymosi
negalia (tame tarpe ir sunky autizmo sutrikima) turintiems vaikams, 1978-85 metais atliko ir
apraS¢ Bunt. Tyrime dalyvavo 37 vaikai (daugiausiai 12 mety), 18 ménesiy vyko
individualtis ir grupiniai muzikos terapijos uzsiémimai. Rezultatai parodé, kad stipriai
padidéjo vaiky motyvacija. Antrojo Bunt tyrimo rezultatai parodé, kad po 13 savailiy
individualios muzikos terapijos buvo pastebimas teigiamas pokytis trijose srityse; 1) vaikai
galéjo susikaupti ir ir ilgiau iSlaikyti démsi, 2) daugiau ziiir¢jo i instrumenta, nei i terapeuta
bei maziau dairési. 3) tyrimo pabaigoje vaikai pradé¢jo daugiau naudoti savo balsa. (Bunt
1994).

Mokslinéje, pedagogingje literatiiroje randame nemazai pagristy tvirtinimy, kad
muzikos terapija teigiamai veikia autizmo sutrikima turinéius vaikus ir suaugusius. Kai
kurie autoriai (Baker, 1982; Nelson, Anderson, & Gonzales, 1984; Thaut, 1984) teigia, kad
muzikos terapijos uzsiémimai yra vienas 1§ nedaugelio biidy, autizmo sutrikima turintiems
asmenims patirti iSorinius stimulus, i§vengiant tiesioginio kontakto su kitu zmogumi. Kitaip
tariant, muzikos terapija gali paskatinti ir stiprinti motyvacija bendrauti; gali padéti Salinti
echolalijas, trukdancias funkciniam kalbos naudojimui (Bruscia, 1982); gali padéti mokyti

socialiniy jgtdziy (Reid, Hill, Rawers, & Montegar, 1975) ir kt.

Dél autizmo sutrikima turiniy vaiky individualiy skirtumy bei ypatumy, negali biiti
bendry muzikos terapijos taikymo taisykliy. Vienam autistui tam tikra muzikos terapijos
taikymo technika gali biiti labai veiksminga, kitam gali net pakenkti. Kai kuriais atvejais,
muzika gali biiti vieninteliu jrankiu, padedanciu ,pralauzti ledus“. Remiantis tyrimais
(Alvin, 1975) irodyta, kad muzikos terapijos pagalba autizmo sutrikima turin¢ius vaikus
galima tarsi ,,iStraukti® i§ ju vidinio pasaulio, sumaZinti autizmo poZymius ir, savaime
suprantama, skatinti ugdymasi. Taiau netinkamai parinkus muzikos terapijos metoda ar
netinkamai ji taikant galima net pakenkti, todél muzikos terapeuto kompetencijos dirbant su

Siais vaikais yra ypac svarbios.
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Komunikacijos aktyvinimas

[vertinus autizmui bidingus pozymius matome, kad pagrindiniai autizmo sutrikima
turin¢iy vaiky sunkumai susij¢ su socialine izoliacija (akiy kontakto nebuvimu, fizinio
kontakto baime, aplinkos pokyc¢iu netoleravimu). Thaut (1984) manymu, biitent socialiniai
sutrikimai ir salygoja kitas autizmo sutrikima turin¢iy vaikuy ugdymo(si) problemas.
Autizmo sutrikima turintys vaikai daznai ignoruoja bet kokias kity asmeny socialinio
kontakto pastangas. Taigi, muzikos terapijos specialistai pasinaudoja muzikos instrumentu
ar muzikos elementais kaip tarpininku, padedanciu uzmegzti pirmini ry$i su vaiku. Garsas,
ritmas, melodija, instrumentas padeda sudominti vaika tiesiogiai nekontaktuojant su juo,
t.y., nesukeliant vaikui baimés ar diskonforto. Be abejo, uzsiémimy metu skatinamas ir
pazinimas, nauja lyté¢jimo ir regéjimo patirtis, garso suvokimas ir asmens, iSgaunancio

garsa, supratimas.

Alvin (1975), remiantis savo darbo su autizmo sutrikima turin¢iais vaikais patirtimi,
iSskiria keleta rusiy santykiy, kurie tampa pagrindiniais darbo su $iais vaikais jrankiais:
vaiko (kaip kliento™®) ir instumento; vaiko ir instrumento (kaip gydytojo); vaiko (kliento) ir
gydytojo (instrumento); vaiko ir muzikos; vaiko ir muzikos terapeuto; vaiko (kliento) ir
muzikos terapeuto; vaiko ir kity vaiky ir ttt. Kai susiformuoja Sie santykiai, pradeda
formuotis ,,tinkamas‘ socialinis elgesys, padedantis autizmo sutrikima turiniam vaikui
adaptuotis visuomenéje. Reid, Hill, Rawer, & Montegar (1975) tyrimais jrodo, kad muzika
padeda mokyti socialiniy jgiidZiy ir taip palengvina vaiko, kuris anks¢iau buvo tarsi

izoliotas nuo viso pasaulio, kasdienybg.

Nors didzioji dalis vaiky, turin¢iy autizmo sutrikima nevartoja funkcineés verbalinés
kalbos, muzikos terapijos pagalba galima sukurti Siltus tarpasmeninius santykius. Galbiit,
komunikacijos sutrikimus 1§ esmés salygoja autisty nesugebéjimas valdyti (naudoti bei
suprasti) simbolius bei ju reikSmes. Kitaip tariant, vaikas atrodo negali isivaizduoti ar
suvokti to, kas nevyksta jo aplinkoje biitent tuo metu (Nelson, Anderson & Gonzales,
1984). Kalba, kaip zodiné simboliné sistema, daznai lieka autisty nesuprantama ir
nenaudojama. Thaut (1984) nagrinéja muzikos terapijos ytaka zodinés ar simbolinés kalbos,
kaip komunikacijos priemonés naudojimui. Autoriaus nuomone, muzikos terapija skatina

proting veikla ir padeda ugdyti simboliy suvokima. Pastebéta, kad muzikos terapija padeda

'8 Muzikos terapijoje klientu vadinamas asmuo, besinaudojantis muzikos terapeuto paslaugomis,
turintis sveikatos problemy. (pagal Zebriauskaitg-Talockieng)
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sumazinti autistams budinga echolalijy vartojima, kuris daznai trigdo funkcinés kalbos
vystymasi. Bruscia (1982) tyrimy duomenimis, muzikos terapijos pagalba autizmo
sutrikima turin€iy vaiky echolalijas, kurios sudar¢ apie 95 % visos kalbos pavyko sumazinti

iki 10 %.

Ivertinus autizmo sutrikimo pozymius, muzikos terapijos uZsiémimy metu
didZiausias démesys skiriamas noro bendrauti skatinimui, siekiama, kad vaikas pajusty
komunikacijos funkcijas ir biitinybg. Muzikos terapeutas imituodamas (improvizuodamas
instrumentu) vaiko iprastus posakius ar elgesi gali sukurti tam tikra simbolinj santyki tarp
garso ir vaiko elgesio. Tam tikras muzikinis motyvas vaikui gali asocijuotis su konkrec¢iu jo
elgesiu ir bti suprantamas kaip ,.komanda“ daug geriau nei Zzodiné instrukcija. (Thaut,
1984). Vadinasi, muzikos ir savo elgesio santykio suvokimas skatina autizmo sutrikima

turin¢iy vaiky motyvacia bendrauti.

Be abejo, muzikos terapeuto darbas ir pastangos ilga laika gali atrodyti bevaisés ir

daugumai nebeteikti jokios vilties, taciau tame ir yra darbo su $iais vaikais specifika.

Saperston (1995) pateikia pavyzdi i§ savo darbo patirties apie astuoneriy mety
berniuka autista su zymia protine negalia. Pirmy muzikos terapijos uzsiémimy metu
berniukas nereaguodavo i joki terapeuto bandyma uzmegzti kontakta ir buvo labai neramus.
Tuomet muzikos terapeutas pradéjo akomponuoti neramius Vaiko judesius fortepionu. Kai
vaikas bégiodavo, terapeutas grodavo atitinkama tempui melodija, kai vaikas kartkartém
sutrepsédavo koja 1 grindis, terapeutas uzgrodavo garsy akorda Zemais garsais (klastery).
Pamazu vaikas pradéjo jausti rysj tarp savo judesiy ir muzikos. Dvylikto seanso metu vaikas
stipriai treptel€jo koja ir kai terapeutas sugrojo garsu akorda, vaikas vél stipriai treptel¢jo.
Tai buvo pirmasis atsakas | terapeuto pastangas, po kurio bendraudamas vis dazniau
rodydavo iniciatyva.

Beje, kai vaikas pradeda rodyti nora bendrauti, muzikos pagalba galima skatinti Zodinés
funkcinés kalbos vartojima. Alvin (1975), Nelson (1984) pastebi muzikiniy zaidimy sasaja
su tikslingu zodinés kalbos naudojimu.

Kitas buidas, muzikos terapijoje naudojamas norint atkreipti vaiko démesi — netikéti
muzikos poky¢iai, t.y. — sustojimas vidury melodinés frazeés, nelauktas melodijos Suolis,
tempo, ritmo pasikeitimai, nelaukta sinkopé, dinamikos poky¢iai ir t.t. Hauge ir Tgnsberg

(1998) pabrézia, kad svarbiausia yra ne atkreipti vaiko démesj, bet siekti, kad vaikas pats
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rodyty iniciatyva. Démesio atkreipimas dazniausiai biina pirmieji zingsniai ieSkant rySio su
vaiku.

Nordof ir Robbins (1977) apraso darbo su autizmo sutrikima turin¢iais vaikais 10
lygiu skale nuo ,,absoliuciai jokio kontakto arba chaotiS8kos vaiko reakcijos® (1 lygis) iki
,labiau embivalentisko santykio* (4 lygis), ,,peréjimo prie aiSkaus susidoméjimo ir atsako*
(5 lygis), ,,muzikinés veiklos galimybiy“ (6 lygis), ,,muzikinio bendradarbiavimo* (7 lygis),
,asmeninio muzikinio santykio su terapeutu* (8-9 lygis) ir galiausiai — ,,pasitikéjimo
grupingje veikloje* (10 lygis).

Palyginimui pateiksime Schumacher (2004) kontakto raidos skale™, kuria sudaro 7
lygiai: (0) kontakto nebuvimas; (1) kontaktiné reakcija; (2) funkcinis-sensorinis kontaktas;
(3) kontaktas, nukreiptas i save; (4) kontaktas, nukreiptas i kita asmenij/ intersubjektyvus®;
(5) ; (6) ,,susitikimas*/interaktyvus®* santykis.

Matome, kad abejose skalése nuosekliai isdéstomi vaiko ir muzikos terapeuto
santykiy lygiai. Gali atrodyti keista, kad Nordof ir Robbins skal¢je pateikiami net 4 lygiai,
iki vaikas parodo aisky susidoméjima ir tik 5 lygyje gaunamas vaiko atsakas, o Schumacher
skaléje pateikiama net 6 santykio (kontakto) tipai. Taciau butina paminéti, kad tiek Nordof
ir Robbins, tiek Schumacher dirba su sunkaus autizmo laipsnio vaikais, kurie i§ pirmo
zvilgsnio atrodo visiS$kai nereaguojantys i juos supantj pasauli. Pagal minétus autorius,
galima teigti, kad muzikos terapijos procese sékmingai ,,prakalbinami® net ir labai
,nedraugiski“ autistai. Beje, Schumacher naudoja tam tikras provokacijas, siekdama, kad
vaikas parodyty Zenkla kad nori tgsti uzsiémima, ar kartoti patikusi veiksma. Pvz.
uzsiémimo metu, kai vaikas supamas supynése pagal muzikos tempa, Staiga sustabdoma
muzika ir sulaikomos supynés, kol vaikas parodo zenkla, kad nori tgsti toliau. Taip

skatinama vaiko iniciatyva bei motyvacija aktyviai dalyvauti uzsiémime.

19 §ig skale dirbant su autizmo sutrikima turinéiais vaikais i§lpétojo muzikos terapeuté K.Schumacher kartu su
raidos psichologe C.Calvet-Kruppa. (Schumacher & Calvet-Kruppa, 1999).

% Intersubjektyvus santykis suprantamas, kaip santykis, atsizvelgiantis i du ar daugiau subjektus.

2! Interaktyvumas suprantamas, kaip vienas i kita reaguojantys ir vienas kita skatinantys bei vienas kita

formuojantys veiksmai.
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Elgesio korekcija

Remiantis tyrimais (Thaut, 1984; Nelson, Anderson, Gonzales, 1984) jrodyta, kad
muzikos terapija padeda mazinti autisty vaiky stereotipinius judesius, trukdancius
normaliam motorikos vystymuisi. Daugumai autisty budingi tam tikros stereotipijos:
sukimasis arba daigty sukimas; ranky purtymas, lingavimas ir pan. Pasak muzikos terapijos
specialisty, stereotipiniams judesiams mazinti padeda ritmiskas judéjimas ar supimasis
pagal muzikos tempa. Savaime suprantama, kad sumazinus stereotipinius judesius autizmo

sutrikima turintiems vaikams lengviau susikaupti ir mokytis naujy igtidziy.

Analizuojant muzikos terapijos itaka autizmo sutrikima turintiems vaikams,
pastebéta, kad lavéja vaiko regimasis, girdimasis ir lytéjimo suvokimas. Kitaip tariant,
tyrinédamas (lieciant, bandant iSgauti garsa) muzikos instrumentus vaikas pradeda suvokti
garso, lytéjimo ir regimo vaizdo sasajas (Thaut, 1984). Be to, galima daryti iSvada, kad
tokiy uzsiémimy metu lavéja priezasties — pasekmés suvokimas bei skatinama vaiko

motyvacija muzikuoti — t.y., Zaisti.

Remiantis darbo su autizmo sutrikima turin€iais vaikais patirtimi, Alvin (1975)
pabrézia dainy su judesiais (veiksmo dainy) reikSme. Autoriaus teigimu, veiksmo dainos
padeda lavinti vaiko motorika bei koordinacija. Dar vienas svarbus pastebé¢jimas tai, kad
zaisdamas instrumentu (grodamas) vaikas pamazu pradeda suvokti, kad garso stiprumas,
ilgumas, tempas ir kt. gali priklausyti nuo jo paties. Galimas dalykas, kai kurie vaikai tai

suprate, pradeda impovizuoti, eksperimentuoti.

Apibendrinimas

Apibendrinant tyrinétoju darbus, matome, kad dauguma vaiky, turin¢iy autizmo
sutrikima, aktyviai reaguoja | muzikinius stimulus. Tikriausiai todél, muzika daznai
naudojama vaiko padrasinimui dalyvauti veikloje. Savaime suprantama, muzikiné veikla
suteikia teigiamy emocijy, tuo sukeldama nora dar karta patiri ta pati jausma. Kaip teigia
Alvin (1975) muzikos terapijos uzsiémimy metu labai svarbu vaikui suteikti laisve, t.y.
suteikti galimybe triukSmauti, lakstyti, rékauti, ,.trankyti* instrumenta bei laisvai elgtis. Tuo

siekiama, kad vaikas nebijoty uzsiémimy ir iSreikSty save jo paties pasirinktu btidu. Pats
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svarbiausias uzdavinys, pradedant dirbti su autizmo sutrikima turinciais vaikais, yra pelnyti
vaiko pasitikéjima ir uzmegzti tarpasmenini kontakta. Tik jausdamasis saugus vaikas galés
“atsiverti” ji supanc¢iam pasauliui ir mokytis jame gyventi. Taigi, saugi aplinka yra viena i$

svarbiausiy salygu dirbant su autizmo sutrikima turinciais vaikais.
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IV. Vieno atvejo analizé

Autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo(si) galimybiy plétotés tyrimui pasirinktas
kokybinis tyrimas kaip ypatingai tinkamas, kai nedaug Zinoma apie egzistuojanc¢ia problema
ir salygoja platesnj problemos istirtumo laipsnj. Kokybinj tyrima rekomenduojama
pasirinkti, kai norima iSsiaiSkint priezastinius-pasekminius ryS$ius, ypatingus poreikius,
asociacijas, suvokima ir kitus parametrus, kuriuos sedétinga iSsiaiSkinti kiekybiniais

tyrimais (Pagal Kardelj, 1997) Trumpai aptarsime Siame darbe naudotus tyrimo metodus:

= Literataros Saltiniy ir dokumenty analizé
= Vieno atvejo analizé
= Stebé¢jimas

= Vaizdo jraSy analizé

Dokumenty analizé leido i§samiau susipazinti su tiriamos poblemos ypatumais.
Vieno atvejo analizé padéjo atskleisti vaiko ugdymo(si) unikaluma, leido jvertinti
ugdymo, taikant muzikos terapijos elementus, poveikio tendencijas individualiam
ugdytiniui. Steb¢jimo duomeny — pedagogo dienoraséio analizé leido jvertinti vaiko
ypatumus, vykstan¢ius ugdymosi poky¢ius ir ugdymo galimybes. Filmuotos
medZiagos analizé suteiké galimybes fiksuoti poky€ius bei sudar¢ prielaidas tyrimo

rezultaty vertinimo objektyvumui.
Tyrimo etapai:

Tyrimo procesa galima suskirstyti i 3 pagrindinius etapus:
Pirmajame etape — (2006 — 2007) buvo formuluojama darbo strategija,
numatomi svarbiausi darbo uzdaviniai, kuriama tyrimo metodika. Tuo tikslu buvo

studijuojama atitinkama moksliné literatiira.

Antrajame etape — (2007 vasaris — gruodis) susipazinta su ugdymo {staigos,
kurioje atliktas tyrimas dokumentais, tiriamosios ugdymo programomis, tiriamosios
raidos yparumais. Pradétas stebé¢jimas, fakty rinkimas. Vyko uzsiémimai su tiriamaja,

buvo fiksuojami duomenys.
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Treciajame etape — (2007 spalis — 2008 vasaris) tyrimo rezultaty analizé ir

apibendrinimas.
Tiriamosios apibiidinimas

Tiriamoji - 12 mety Kristina (vardas pakeistas), kuriai pagal Vaikystés autizmo
jvertinimo skalg® nustatytas sunkaus laipsnio autizmas. Mergaité iki 4 mety augo Seimoje,
véliau, gimus jaunesniems broliams, véliau apgyvendinta ugdymo ir globos istaigoje.

Kristinai biidingi autizmo bruozai:

mergaité nekalba, taciau néra nebyli — taria kai kuriuos garsus, garsy junginius;

retai ir trumpai Zzitiri { akis, daznai ,,uzsidaro savyje* (tarsi nieko nemato ir negirdi);

itraukia kitus asmenis { veikla kaip daiktus ar irankius, pavyzdziui tam, kad kartu atlikty
savo stereotipinius ,,plojimus®;

savo norus nurodo suaugusiojo ranka (paémusi suaugusiojo ranka, tiesia ja link norimo
daikto arba, suaugusiojo ranka nurodo veiksma);

sutelkia démesj ne | daiko visuma, bet | kai kurias atskiras detales (pvz. gali ilgai tyrinéti
sultizusio daikto detalg, sukinéti, stuksenti pirstu ir pan.);

daznai turi prisiriSimo objekta, kuri neSiojasi su savimi (pvz. akinius, lelg, maiSeli, virvute
ar pan.);

blidingi nerimo priepuoliai, pasireiSkiantys save zalojanciais stereotipiniais judesiais ir

negatyvia savistimuliacija.

Iki tyrimo buvo nustatyta, kad mergaitei sunkiai sekési susikaupti ir islaikyti démesi.
Nenorédavo iSbandyti naujos veiklos, nesidoméjo naujais zZaidimais ar ju elementais,
nesugebédavo ,,iSklausyti® instrukcijy bet daznai nueidavo Salin. Dél nemokejimo iSreiksti
savo poreikiy (pavyzdziui parodyti, kad ka nors skauda ar pan.), mergaité tapdavo nerami,
pasireikSdavo saviagresija23 (Sokinejimas ant keliy; savo rieSu kandZiojimas; lipos
tampymas ir kiti, save Zalojantys veiksmai). Bidavo neimanoma ,,prikalbinti eiti ar daryti
tai, ko mergaité nenorédavo. Kita vertus, mergaité mokéjo labai aiSkiai parodyti kas jai

patinka (juokdavosi ir ,,reikalaudavo* kartoti).

22 gkalés lietuviskas variantas pateiktas knygoje ,,Autistisky vaiky ugdymas®, 2002, p.136
% Saviagresija — save Zalojantys veiksmai, judesiai.

40



Tyrimas atliktas specialiojo ugdymo ir globos istaigoje, vaiky, turinéiy autizmo
sutrikima grupéje. Buvau atsakinga uz Kristinos priezitira 5 ménesius 3 dienas per savaite,

dar 3 ménesius susitikdavome 1 karta per savaitg.

Atvejo aprasymas. Pirmieji susitikimai su Kristina

Mergaité sédéjo ant Zemés koridoriaus gale ir rankose sukinéjo kazkoki daiktq. As létai
priéjau, atsisédau Salia jos ir stebéjau. Kristina elgési taip, lyg manes nebiity, tyrinéjo
suliizusio zaislo detale, véliau pradéjo abiem delnais ,,ploti*“ sau per kelius, pries tai viena
ranka trenkdama per kitos rankos, jau raudonus nuo dazno dauzymo, pirStus (tai buvo
Stereotipiniai jos judesiai, kuriuos véliau bandéme jprasminti muzikuojant).

Plojimas atitiko ritmq: ;S 7 J vis greitéjanciu tempu. BandzZiau
mégdzioti jos judesius, derintis prie jos diktuojamo tempo (po keletos minuciy plojimo ir
mano pirstai pradéjo rausti). Kristina pastebéjo mano rankas, plojau kartu su mergaite,
kartu létinau ir greitinau tempq, kartu sustodavau ir vél kartu pradédavau. Kristina
dalyvavo aktyviai, nenustodama ploti, jdéemiai seké mano ranky judesius, Sypsojosi ir net
kartais sukryksdavo. balsu. Supratau, kad galésiu susidraugauti su mergaite. Taciau kol kas
Jji manes nepastebéjo, jai buvo svarbiis tik mano judesiai. Mazdaug po deSimties minuciy
plojimo, Kristina atsistojo, lyg biity prisiminusi svarby neuzbaigtq darbq, ir nuleidusi galvq

nuzingsniavo koridoriumi, taip ir nepaziiréjusi { mano veidq.

Po susitikimo su Kristina galvojau kaip man elgtis, kad pelnyciau mergaités
pasitikéjima, kad susidraugautume. Visy pirma, noréjau jq pazinti, o tam reikéjo stebéti jos
elgesi, reakcijas, suzinoti kq ji sugeba ir ko ne ir ieskoti bidy kaip optimizuoti ugdymo(si)
procesq. Svarsciau kaip pasalinti ar sumazinti jos stereotipinj plojimq — plastaky trankymaq

pakeiciant kitais, nezalojanciais judesiais.

Su Kristina bendraudavome po 5 - 6 valandas tris kartus per savaite. Kasdien
pastebédavau vis daugiau Kristinos ypatumy. Pirmosiomis savaitemis Kristina manimi
naudodavosi kaip daiktu, padedanciu jai pasiekti norimq rezultatq. Naudodavo mano
rankas plojimui, paimant norimq daiktq, atidarant spintele ir pan. AS buvau kaip

tarpininkas tarp Kristinos ir jq dominancio objekto. Kad mergaité pradéty manimi
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pasitiketi, stengiausi reaguoti i bet kokj bandymq uzduoti komandq ir daryti tai, ko Kristina
reikalavo, t.y. net leidausi manipulivojama. Kaip ir tikéjausi, pakankamai greitai pavyko
pelnyti Kristinos pasitikéjimq, ji dziaugdavosi kai mane pamatydavo ir noriai kartu leisdavo
laikq. Pamazu pradéjau vis reciau tenktinti jos reikalavimus ploti sau per pirstus, bandziau
ploti ,,paprastai“ (delnu | delnq) jvairiais ritminiais piesSiniais ir tempu, taciau Kristinos tai
nedomino, ji ir toliau reikalavo savo ,,plojimo “. Supratau, kad Sis ,, ritualas“ (stereotipija)
suteikia mergaitei saugumo jausmq ir buvo labai svarbus jos kasdienybéje, taciau, dél
Zalojancio pobiidzio (mergaités pirsty, plastaky oda buvo surambéjusi, nuolat raudona)
Siuos veiksmus buvo biitina koreguoti. Tuomet pabandziau jos ,,plojimo sistemq* Siek tiek
pakeisti — suplodavau sau per pirstus pagal Kristinos reikalavimus, o vietoj suplojimo sau
per kelius, suplodavau per skirtingus daiktus, pavirsius, esancius aplinkui (grindis, pagalve,
popieriy, plastmase ir t.t.). Skirtingi pavirsiai skleidé skirtingus garsus ir tai Kristinai
patiko. Ji pradéjo daugiau démesio skirti garsui, o ne judesiui, kas iki tol buvo svarbiausia
jos stereotipiniame ,,plojime*. Mergaité pradéjo zvilgsniu ieSkoti daikty, pavirsiy, per
kuriuos biity galima suploti ir mano rankas ,,nunesdavo ““ prie jos isrinkto daikto. llgainiui
Kristina ismoko ploti (delnu | delng) man dainuojant paprastus melodinius — ritminius
motyvus.

Po keletos ménesiy bendravimo pastebéjau, kad Kristina pradéjo vis dazniau
zvilgcioti man | akis, jeigu neatlikdavau norimo veiksmo, nepadédavau pasiekti norimo
tikslo (atrakinti spintelés, paduoti norimq daiktq ar pan.). Kristina nebenueidavo salin,
., neuzsidarydavo savo pasaulyje”, bet likdavo kartu su manimi, net pradéjo siilyti naujus
uzsiémimus, naujas veiklas. Pagaliau tapau nebe , daiktu* - priemone pasiekti norimam

tikslui, bet zZaidimy partnere, Kristinos drauge. 24

Tyrimo pabaigoje galéjau konstatuoti, kad Kristina  ilgiau iSlaiko démes;,

nenutraukia pradétos veiklos arba net ieSko naujos veiklos kartu prisimena patikusias

veiklas ir pati sitlo “zaidima”. iSbando nauja siuloma “Zaidima” ar jo elementa, atsiranda

artumo poreikis, pati ieSko kontakto. Visi Sie pokyc¢iai neabejotinai optimizuoja ugdymo(si)

procesq.

# 1§ magistro darbo autorés pedagoginiy uzrasy (2007 kovas-balandis).

42



Proceso teoriné analizé

Tyrimo metu buvo akcentuojamas vienas i§ muzikos terapijos principu, kurj trumpai
ivardinsime ,,imitacija — reakcija — iniciatyva“ . Vienas i8 efektyviausiy budy atkreipti
sunkaus autizmo laipsnio vaiko démesi yra imitacija. Norint atkreipti vaiko démesj galima
instrumentu ar balsu improvizuojant imituoti besikeic¢iancius vaiko judesius ir iSraiskas.
Jausti pulsa, sekti tempa vaikui supantis supynése, ar imituoti neramy bégiojima, lingavima.
Perteikti vaiko nuotaika naudojant muzikos iSraiSkos priemones (staccato, legato, sinkopes,
piano, forte, {vairius ritminius pieSinius ir pan.). Imituoti vaiko sukeliamus ar leidziamus
garsus, tono auksti (Schulz, 1987). Svarbu, kad muzika sinchroniskai sekty vaiko judesius,

sustojus vaikui, nutilty ir muzika. Vyksta procesas imitacija — reakcija — iniciatyva:

Muzikos terapeutas imituoja vaiko judesius, veiksmus;

Vaikas pradeda suprasti rysi tarp muzikos ir jo veiksmuy;

Ugdytinis pradeda rodyti Zenklus, kad tikisi ir laukia kol muzika atkartos jo veiksmus, t.y. —
specialiai sustoja, palaukia, vél pradeda greiCiau judéti, bégioti ir pan. (Bunt 1994; Mgller

1995; Robarts 1998; Scumacher 1999).

Taikant $i muzikos terapijos principa pavyko pakankamai greitai susidraugauti su
Kristina, atsirado akiy kontaktas, mergait¢ pradé€jo reaguoti { mano bandymus uzmegzti

kontakta ir dazniau aktyviai dalyvavo bendroje veikloje.

Pastebéta, jog $is procesas imitacia-reakcija-iniciatyva vyksta ratu, nuoseklia seka.

Imitacija Reakcija

Iniciayva

5 pav. Imitacija-reakcija-iniciatyva
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Pateikiame pavyzdi:

Kristina sédéjo ant grindy ir tarsi paskendusi savo mintyse sukinéjo isskleistq skétj.
Ji stebéjo kaip sukantis skéciui , susilieja* jo spalvos ir ornamentai. Apie 15 minuciy
mergaité manes tarsi nepastebéjo. Paskui pradéjau balsu imituoti skécio sukimaqsi  vienq ir
i kitq puse. IS pradziy Kristina nereagavo, tuomet as pradéjau akcentuoti pauze kai
keisdavosi skécio sukimosi kryptis. Kristina sukluso ir pradéjo pati stabdyti skécio sukimqsi,
lauké, kol as vél pradésiu balsu imituoti ir vél suko sketi. 2 Taigi, matome aiSky procesa
imitacija-reakcija-iniciatyva — 1) a8 imituoju ské¢io sukimasi; 2) Kristina pradeda reaguoti
ir suprasti ry$i tarp mano balso ir skécio sukimosi; 3) Kristina pradeda rodyti iniciatyva,
t.y., nustoja ir vél pradeda sukti skéti, laukdama, kol as§ vél balsu imituosiu. Taigi, matome,

kad Kristina suvokeé priezasties-pasekmés rysj ir tai iSbandé.

Tyrimo metu taikyti muzikos terapijos metody elementai

Mergaites, turin¢ios autizmo sutrikima, ugdymo procese buvo taikomi muzikos terapijos
metody elementai:

Netradiciniai zaidimai su daiktais, skleidzian¢iais garsa, vibracija;

Judesiy (Zaidimy) imitacija pasitelkiant muzikos elementus (garsa, ritma, melodija, tempa,

dinamika);

Stereotipiniy judesiy iprasminimas (muzikavimu)%.

Netradiciniai Zaidimai su daiktais, skleidZianc¢iais garsa, vibracija

Pagal O.Skille (1989) tyrimy duomenis vibro-akustiné terapija27 pozityviai veikia
autizmo sutrikima turin€ius vaikus. Miisy tyrimo eigoje pastebéta, kad gitaros stygos
skambesys ir virpesiai Kristing ypatingai domino. Mergaité idémiai klausydavo kol styga

nustos virpéjusi, ypa¢ dziaugdavosi greitéjanciais ir aukStyn ,einanciais® ritminiais

% 1§ magistro darbo autorés pedagoginiy uzrasy (2007 birzelis).

% Terming “muzikavimas” (musicking) pasitilé Ch.Small (1998), autorius §i termina apibréZia kaip bet
koki dalyvavima muzikiniame vyksme (atlickant muzika, klausantis jos, mokantis, akompanuojant,
dainuojant, Sokant ir pan.), nepriklausomai nuo muzikiniy gebéjimu.

%7 Vibro-akustine terapija (vibroakusting stimuliacija) aptaréme $io darbo III-oje dalyje, p.32.
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motyvais. Pirmyjy uzsiémimy metu Kristina pati nebandydavo uzgauti gitaros stygu, bet,
paémusi mano ranka, reikalaudavo, kad vis karto¢iau. Pastebéjau, kad Kristina suprato
(1siminé) kurios stygos skleidzia auksStus garsus: kai ,,zaisdavau‘ zemais garsais, ji mano
ranka stumdavo link ploniausiy stygy. Po 5 - 6 uzsiémimy Kristina i$driso pati paliesti
stygas, pradzioje atsargiai baksnodavo pirstu, veliau drasiau ir garsiau iSgaudavo garsg ir

idémiai klausydavo, kol nustodavo skambéti. Pastebéjau, kad Sie uzsiémimai veikia

raminanciai, padédavo atsipalaiduoti, mergaité galédavo net 30 - 40 minuciy (o kartais ir

ilgiau) ramiai susikaupusi arba aktyviai krykStaudama dalyvauti uzsiémimuose.

Lygiai taip, kaip su gitaros styga, zaisdavome su paprasta plona gumyte, plastikiniu

maiSeliu ir pan. (itempiant ir atleidziant iSgaudavome skirtingo aukscio garsus).

Judesiy (Zaidimy) imitacija pasitelkiant muzikos elementus (garsa, ritma,

melodija, tempa, dinamika)

Tyrimais irodytazg kad autizmo sutrikima turintys vaikai geriau sugeba imituoti
zaidima su zaislu, jei tam pasitelkiama muzikiniai — vizualiniai efektai (Schumacher 1994;
Wigram 1999). Pastebta, kad tokie uzsiémimai skatino mergaités kiirybiskuma. Naudojant
§1 principa, Kristina iSmoko Zaidimuose imituoti nauja veiksma pvz. simbolj ar vieno

zaidimo elementq pritaikyti naujoje situacijoje. Pateiksime pavyzdi:

UZsiémimy  metu Zaisdavome su plona gumyte, jtempiant ir atleidZiant
iSgaudavome skirtingo aukséio garsus ir taip ,,grodavome® jvairius ritminius motyvus
(Kristina sugebeédavo greitinti arba létinti tempa, taCiau sudétingesniy ritminiy motyvy
nekartodavo). Po keletos tokiy uzsiémimy, zaidziant visiskai kito tipo zaidima mergaité
pastebéjo besiplaikstantj 1elés plauka (sitila) ir itempusi ji reikalavo, kad as ,,gro¢iau®. Taigi,

mergaité iSmoko perkelti, pritaikyti vieno zaidimo elementus kitoje veikloje.

Tyrimo metu iSaiskéjo, kad naudojant muzikinius — vizualinius - sensorinius
efektus efektyvesnis tampa kasdieniniy jgiidziy lavinimas: Kristina grei¢iau iSmokdavo
naujy igtdziy , lengviau buvo pratinama prie nemégstamos veiklos (pvz. Sukavimo, danty

valymo).

% Apie tai: §io darbo III-oje dalyje, 3.3. poskiryje.
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Si procesa galima pavaizduoti taip:

sensomotorika + vizualizacija + muzika (muzikiné imitacija)
arba

S+V+M

Pateikiame pavyzdi:

Kristina nemégo buti Sukuojama. Dazniausiai stengdavosi atimti Sukas, sukdavo
galvq Salin arba pabégdavo. Pabandziau Sukavimo judesius ,, sureiksminti“, t.y., placiais
ranky mostais (tarsi imituodama léktuvo kilimq), létai artinausi prie mergaités galvos ir
balsu imitavau savo judesi (balsu isgavau garsq, panasy i léktuvo kilimq, artinantis link
mergaités galvos vis aukStesniu tonu). Atsargiai, judriais ir ,,smulkiais “ judesiais pradéjau
Sukuoti, balsu imituodama genio stukséjimq (su tam tikrom pauzém, patikrinti ar mergaitei
patinka ir ar nori testi). Létus Sukavimo judesius imituodavau balsu iSgaudama garsq,
panasy | jiros ar véjo osSimq. Mergaitei patiko stebéti toki mano improvizuojamq vokalinj-
plastini Zaidima Ji juokési klausydama mano imitacijos balsu ir tarsi lauké, kada as
prisiartinsiu prie galvos ir pradésiu ,,Sukuoti . Taigi, tokiu bidu - jungiant S +V + M -
Kristina priprato buti Sukuojama ZaidZiant ir net pati paduodavo Sukas, reikalaudama
., Sukavimo-zaidimo “. Pamazu pradéjau mazZinti Zaidimo elementus ir stebéjau ar mergaité
leisis Sukuojama paprastai. Kartais Kristina tarsi uzsisvajodavo, sédédavo ramiai,
atrodydavo, kad jai patinka biiti Sukuojamai net ir be Zaidybiniy elementy.”® Taigi, po

keletos ménesiy Sukuoti Kritina nebebuvo problema. Zaidybinius elementus kartais tekdavo

panaudoti tik pradedant Sukuoti.

Stereotipiniy judesiy jprasminimas (muzikavimu)

Tyrimo metu pastebéta, kad muzikinés improvizacijos — Zaidimai padeda koreguoti save
zalojancCius stereotipinius judesius (pavyzdys apraSytas atvejo apraSyme p. 40). Po

uzsiémimy Kristina budavo ramesné, retesni nerimo priepuoliai, mazesné negatyvi

I35 magistro darbo autorés pedagoginiy uzrasy (2007birzelis).
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savistimuliacija. Pastebétas rySys tarp savistimuliacijos Ir mergaités gebéjimo mégdzioti

veiksmus ir judesius.

Tyrimo metu buvo fiksuoti duomenys kas 3 ménesius, ménesio pradzioje (t.y., kovo
pradzioje, birzelio pradzioje ir t.t.) Tam, kad kuo tiksliau ivertinti tiriamosios geb&jimus ir
ypatumus skirtinguose tyrimo etapuose, buvo fiksuojami 3-ju uzsiémimy rezultatai ir
pateikiami apibenrdinti kovo, birzelio, rugséjo ir gruodzio ménesiy duomenys.

Stebéjimo metu, fiksuojant duomenis, didziausias démesys skirtas Siems kriterijams:

= savistimuliacija (stereotipiniais judesiais);

» gebéjimu sutelkti ir i§laikyti démesi;

» tarpasmeninio rySio poreikis (kontaktas);

» geb¢jimas meégdzioti, imituoti;

» reagavimas i uzduotis ("komandas”) ir jy atlikimas;

* iniciatyva (veiklos siiilymas)

Norint jvertinti tiriamosios savistimuliacijos itaka ugdymo procesui, buvo
fiksuojama kiek karty uzsiémimuy metu pasireiSkia stereotipiniai judesiai, pertaukiantys
veikla (trugdantys uZsiémimui). Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad
savistimuliacija maz¢jo priklausomai nuo mergaités gebéjimo meégdzioti, imituoti naujus
veiksmus. Atitinkamai buvo stebima ir fiksuojama kiek karty uzsiémimy metu tiriamoji
bandé imituoti, mégdzioti mano veiksmus, (judesius ir pan.)

Pateikiame diagrama, rodancia savistimuliasijos ir gebé&jimo mégdzioti, imituoti

santyki:

O savistimuliacija

B mégdziojimas
imitavimas

kovas birzelis rugséjis gruodis

6 pav. Savistimuliacijos ir gebéjimo mégdzioti santykis
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Skalé nuo 0 iki 3 atitinka tokius vertinimus®’:
» labai daznai — 3
» daznai (1-2 kartus per uzsiémima) — 2
= Kkarais — 1 karta per kelis uzsiémimus — 1

= niekada-0

Matome, kad aiSkiai mazéjo savistimuliacija. Geb¢jimas mégdzioti kovo ménesj
fiksuojamas kaip 0, t.y., mergaité visai nemeégdziojo veiksmy ir judesiy. Rugs€jo mén.
fiksuojamas labai daznas veiskmy ir judesiy mégdZziojimas. Taigi, galima daryti iSvada, kad
pragjus 6 ménesiams nuo steb¢jimo pradzios mergaité uzsiémimy metu vis reciau atlikdavo
stereotipinius, savistimuliacinius judesius, o vietoj to pradéjo mégdzioti mano veiksmus ir

judesius. Tai skatino greitesni ir geresni naujy igtidziy isisavinima ugdymo(si) procese.

Tyrimo eigoje isrySkéjo akivaizdiis pozityviis elgesio pokyciai, teigiamai veikiantys
ugdymo galimybiy plétote. Pastebétos tokios tendencijos (1 lentelé):

1 lentelé

Ugdytines elgesio kaita

Tyrimo pradZioje (2007 03) Tyrimo pabaigoje (2007 10)

Akiy kontakto nebuvimas Atsiranda akiy kontaktas

Zmogaus, kaip daikto jtraukimas i veikla | Zmogaus, kaip Zaidimo partnerio supratimas

Polinkis { vienatve, nesidoméjimas bendra | Susidoméjimas zaidimu kartu ir kito asmens

veikla dalyvavimo poreikis.
Nereaguoja i uzduotis Reakcija | uzduotis ir bandymas jas atlikti
Démesio stoka, nekantrumas Démesys, kantrybé

Tyrimo metu iSrySkéjo ugdymo, taikant muzikos terapijos elementus, proceso
ypatumai — tam tikras ugdymo(si) proceso modelis — pasikartojantis ciklas, kurj salygoja
keturi veiksniai, susije su pagrindiniu muzikos terapijos principu: imitacija — reakcija —

iniciatyva:

%0 Vertinimy “daznai®, , retai* ir kt. Paaiskinimai pateikiami 5priede.
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= kontakto ieSkojimas;
* mégdziojimas ir imitavimas;
= reagavimas | komandas;

= veiklos sitilymas.

Zemiau pateikta ugdymo(si) proceso modelio (7 pav.) schema, kurioje vaizdziai
parodytas pedagogo (P) palaipsnis artéjimas” link ugdytinio (U) (punktyrinés linijos
zymi daugkartini, sisteminga P jud¢jima link U), kol pagaliau gaunamas atsakas -
ugdytinis pats pradeda ieskoti kontakto, pradeda imituoti, mégdzioti, reaguoja i uzduotis
ir bando jas atlikti. T.y. ugdytinis atsiliepia tais paciais veiksmais, ta pacia seka.
Atsiranda ugdytinio ir pedagogo bendradarbiavimas — vaiko autisto ugdymo(si)

galimybeés iSplétojamos.

Reagavimas i

bet koki Veiklos
bandyma .
uzduoti smlymas
,.komanda*

Mégdziojimas,
imitavimas

Kontakto
ieSkojimas

Kontakto

ieSkojimas

sitilymas

7 pav. Pedagoginio proceso modelio schema (P — pedagogas, U — ugdytinis).

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad pastarieji keturi veiksniai (kontakto
ieSkojimas; mégdziojimas ir imitavimas; reagavimas i komandas; veiklos sitilymas) turi
didZiausia ijtaka ugdymo(si) galimybiy plétotei. Pateikiame diagrama (8 pav.), kurioje

pateikta iy veiksniy santykis ir pokytis tyrimo eigoje:
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3-
27 A
O kontakto ieskijimas
B mégdziojimas
O reagavimas j "komandas"
o O veiklos sialymas
0-

kovas birzelis rugséjis gruodis

8 pav. Svarbiausiy ugdymo procesq veikianciy veiksniy kaita

Naudojomés vertinimo skale®":
= labai daznai — 3
= daznokai—2
= retai—1

= niekada—-0

Gali atrodyti keista, kad uzsiémimy pradZioje fiksuojamas daZnas kontakto ieSkojimas,
taCiau reikéty paminéti, kad tyrimo pradZioje mergaité ieSkojo kontakto tik tam, kad
patenkinty savo poreikius, t.y., gauty norima daikta ar pan. Kitu asmeniu pasinaudodavo
kaip daiktu ar priemone tam tikram tikslui pasiekti (nebiidingas akiu kontaktas), pasiekus
norima tiksla mergaité tuoj pat nueidavo Salin. Tuo tarpu, mergaitei nebiidingas nei
reagavimas | komandas, nei meégdziojimas, nei veiklos sililymas. BirZelio ménesi
fiksuojamas vis daznesnis akiy kontaktas, démesingumas, susidoméjimas. Bandymai
uzmegzti ry$i tampa nebe priemone tikslui patenkinti, bet pamazu atsiranda tarpasmeninis
kontaktas. Jau pastebimi mergaités bandymai sitilyti nauja ar anks¢iau patikusia veikla,
pradeda kartoti ,,mégdzioti“ mano atlickamus veiksmus (judesius). Rugséjo ménesi (t.y.,

pragjus 6 ménesiams nuo uzsiémimy pradzios) matomi didziausi poky¢iai. Veiklos sitilymas

31 Vertinimy “daznai®, , retai* ir kt. Paaiskinimai pateikiami 5priede.
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lieka tam paciam lygyje, galimas dalykas, taip yra dél to, kad mergaité jau pradéjo dazniau
reaguoti { uzduotis ir bandyti jas atlikti. Be to, pastebimas vis daznesni bandymai mégdzioti,
kartoti mano veiksmus. Akivaizdu, kad iSmokus imituoti nauja veiksma, pvz. simbolj,

Kristinai tapo lengviau mokytis naujy igiidziy.

Apibendrinimas

Ugdymo procese iSrySkéjo ugdytinés susidoméjimas ritmingais, garsa
skleidziandiais veiksmais. Sis mergaités interesas garsui ir ritmui buvo kryptingai
panaudotas siekiant kontakto, improvizuojant zaidimus buitinése situacijose, mazinant
saviagresija, mokant nauju igiidziy, ugdant kantrybe bei padéjo plétoti autizmo sutrikima
turinCios mergaités ugdymo(si) galimybes.

Ugdymo procese pasitvirtino muzikos terapijos uzsiémimuy principo “imitacija
— reakcija — iniciatyva” svarba.

Tyrimo metu iSry$kéjo ugdymo, taikant muzikos terapijos elementus, proceso
ypatumai — tam tikras pasikartojantis ciklas, t.y. ugdymo(si) proceso modelis (7 pav.).

Galima tikétis sekmés ir kitais, darbo su autizmo sutrikima turin¢iais vaikais, atvejais.
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Pagrindiniai rezultatai ir iSvados

Atlikta literatiiros apie autizmo sampratos raida analizé ir atskleista Siandieniné autizmo
samprata. I$ literatiiros analizés aiSkéja jog autizmo pozymiai, taikant tinkamas ugdymo ir
reabilitacijos formas, mazéja - autizmo sutrikima turintys vaikai gali buti sékmingai

ugdomi. Todé¢l kiekvienu atveju aktualu ieskoti efektyviy ugdymo metodu.

I atliktos perspektyviu autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo metody analizés galima
daryti iSvada, jog néra vienintelio tinkamo metodo autizmo sutrikima turin¢iu vaiky
ugdymui, o efektyviausias ugdymo budas turi baiti nustatomas atsizvelgiant | kiekviena

vaika individualiai bei kombinuojant skirtingus ugdymo metodus ar juy elementus.

[Sanalizavus miisy Salies mokslininky darbus vaiky autisty ugdymo srityje, galima teigti,
kad vis dar tritksta metodinés literatliros apie ivairius autizmo sutrikima turin¢iy vaiky
ugdymo metodus, o dazniausiai specialiojo ugdymo jstaigose Lietuvoje taikoma

struktiiruoto mokymo sistema.

Naudojant atvejo analizés metoda, iStirtos muzikos terapijos elementy taikymo autistisky
vaiky ugdymui(si) galimybés. Tyrimo rezultaty analize atskleidé muzikos terapijos principo
,imitacija — reakcija — iniciatyva“ svarba siekiant uzmegzti kontakta su autistiSku vaiku —
kontaktas igalina ugdymo(si) procesa; nustatyta, kad keturi veiksniai (kontakto ieskojimas,
meégdziojimas ir imitavimas, reagavimas 1 komandas, veiklos sitilymas) turi didziausia jtaka

ugdymo(si) galimybiy plétotei.

Zaidybiniy improvizacinés muzikos terapijos elementy taikymas ugdymo procese

sustiprina autizmo sutrikimga turin¢iy vaiky motyvacija bendrauti ir tai padeda:

= sumazinti (kartais net paSalinti) autistams bidinga saviagresija ar negatyvius
stereotipinius judesius;
= paskatinti autizmo sutrikima turin¢iy vaiky motyvacija iSbandyti nauja veikla,

zaidima ar jo elementa;
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= keisti kito individo kaip daikto ar jrankio suvokima - padéti priimti kita asmenij kaip
zaidimo ar bendros veiklos partneri, t.y., ugdyti bendravimo su kitu Zmogumi

poreiki.

6. Sistemingai integruojant muzikos terapijos elementus jvairiose kasdieninése buitinése ir
mokymosi situacijose, autizmo sutrikima turintys vaikai tampa ramesni, kantresni bei
démesingesni ir lengviau iSmoksta buitiniy ar higienos igiidziy, grei¢iau isisavina nauja
igadi. Taigi, galima teigti, kad integruojant muzikos terapijos elementus yra sékmingai

plétojamos autistiSky vaiky ugdymo(si) galimybes.
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Rekomendacijos

Pedagogams, dirbantiems su autizmo sutrikimg turindiais vaikais:

Sukurti tinkama vaikui ugdymo aplinka, kurioje vaikas jaustysi saugus ir

galéty laisvai elgtis.

Ugdyma organizuoti atsizvelgiant | kiekvieno vaiko individualias savybes ir

ypatumus. Stengtis kuo daugiau laiko skirti individualiems uzsiémimas.

Stereotipinius vaiky judesius, trugdancius ugdymui(si), bandyti iprasminti

muzikinéje veikloje (grojant biigneliu, barSkuciu ir pan.)

Ugdymo procese, pagal galimybes naudoti muzikos elementus, pavyzdziui:
Leisti vaikui Zaisti su jvairiais muzikos instrumentais, net jeigi vaikas nesuvokia
instrumento funkcijos;

Padéti vaikui ,,pastebeti/ iSgirsti ir kartu klausytis jvairius paprastus garsus

(vandens Ciurlenima, véjo oSima ir pan.)

Mokant naujy jgiidziy ieSkoti asociacijy su vaikui jau Zinoma veikla bei taikyti

zaidybinius-muzikinius elementus.

Dométis ivairiais pasaulyje taikomais autisty ugdymo metodais, naujausiom

publikacijom, mokslo pasiekimais bei nuolat tobulinti savo kompetencijas.

54



Tévams, auginanciams autizmo sutrikimg turincius vaikus:

= Pagal galimybes, kiek galima daugiau laiko praleisti su savo vaiku.

= Stengtis neprarasti tikéjimo, kad autizmo sutrikima turintis vaikas, gali iSmokti
nuoSirdziai bendrauti, iSreikSti meile savo tévams bei i1Smokti kasdieniniy

igudziy.
= Bendradarbiauti su pedagogais, gydytojais, psichologais ir Kitais specialistais,

ieSkant tinkamiausios vaikui ugdymo formos;

= Stengtis pastebéti vaiko pomeégius ir nukreipti juos tinkama linkme;

= Nuo pat mazens ugdyti vaiko pomégi muzikuoti (dainuoti, ,,nifiniuoti,

»zaidinti®, ploti ritminius motyvus ir pan.)

Pedagogu kvalifikacijos centrams:

= QOrganizuoti jvairius kursus ir seminarus pedagogams bei tévams, kuriuose
biity supazindinama su autizmo sutrikima turin¢iy vaiky ugdymo galimybémis

ir darbo su $iais vaikais ypatumais;

=  Suteikti galimybe pedagogams ir kitiems specialistams, dirbantiems su
autizmo sutrikima turin€iais vaikais, igyti Ziniy apie muzikos terapijos taikyma
Siems vaikams. Organizuoti praktinius uZsiémimus, kuriuose biity mokoma

muzikos terapijos elementus taikyti pedagoginiame darbe.

= Paremti jau deSimtmet] veikiancios Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos
asociacijos iniciatyva steigti universiteting muzikos terapijos studijy programa

ir rengti muzikos terapijos specialistus Lietuvoje.

55



© N o u

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Literaturos sarasas:

Aleksiené V. (2001). Sutrikusio intelekto vaiky muzikinis bendryjy gebéjimu ugdymas:
daktaro disertacija: socialiniai mokslai, edukologija. Vilniaus.

Aleksiené V. (2002). Sutrikusio intelekto vaiky muzikinis bendryju gebéjimy ugdymas //
Neigaliyju meninis ugdymas: psichologinés reabilitacijos ir socializacijos galimybés.
Vilnius.

Aleksiené, V. (2004). Muzikos terapija musy vaikams // Vaikysteé, - 2004 spalis, Nr. 2., p.
32-34. ISBN 1822-0312.

Aleksiené V. (2005). Sutrikusio intelekto vaiky muzikinis bendryju gebéjimy ugdymas //
Neigaliyjy meninis ugdymas: metodikos ir terapijos aspektai. Kronta.

Alvin, J. (1975). Music Therapy for the Autistic Child. London: Oxford University Press.
Ambrazevi¢ius R. (1997). Etninés muzikos notacija ir transkripcija. Vilnius.

Ambrukaitiené, A., Ivoskuviené, R. (1997). Vaiky autizmas. Siauliai.

Autizmas: teorija ir praktika (1994). (Red. D. Piras, parengé O.S¢iuka). Informacinis
biuletenis, 4. Vilnius.

Baker, B. (1982). The use of music with autistic children. Journal of Psychosocial Nursing
and Mental Health Services, 20(4), 31-34.

Baron-Cohen S. (2005). Cambridge Encyclopedia of Child development (ed. Hopkins, B),
Cambridge University Press.

Bettelheim B. (1976). The Uses of Enchantment: The Meaning and Importance of Fairy
Tales,. New York: Knopf.,.

Bolton M. D., (1993). Codes, Standards and Design Guides. Proceedings
International Conference on Retaining Structures, Institution of Civil Engineers.

Bonde, L.O., Pedersen, I.N. og T. Wigram (2001). Musikterapi: Nar ord ikke slar til. En
handbog i musikterapiens teori og praksis i Danmark. Arhus.

Bruscia, K.E. (1982). Music in the assessment of echolalia. Music Therapy, 2(l), 25-41.
Bunt L. (1994). Music Therapy: An art Beyond Words. London and New York: Routledge.
Hauge S., Tensherg H. (1998). Musikalske aspekter i farspraklig samspill: en analyse av
musikalske elementer i farspraklig socialt sammspil // Spesialpedagogikk 10/98. Oslo.
Hogan S. (2001) Arts — The History of Art Therapy. Jessica Kingsley Publishers.
Ivoskuviené R., Bal¢ianaite J. (2002). Autistisky vaiky ugdymas. Siauliai.

56


http://www-civ.eng.cam.ac.uk/geotech_new/people/bolton/mdb_pub/39_RS_387_402.pdf
http://books.google.lt/books?q=inpublisher:%22Jessica+Kingsley+Publishers%22&source=gbs_summary_r

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Ivoskuviené, R. (2003). Autistiski vaikai. Specialiojo ugdymo pagrindai (p. 410 — 425).
Siauliai.
Jurgutyté A., Meska V. (1983). Psichosomatiniy sindromy ir funkciniy centrinés nervy

sistemos sutrikimy muzikos terapija. - Vilnius.
Kagan J. (1981). The second year: The emergence of self-awareness. Harvard University

Press (Cambridge, Mass.)

Kaciusyté-Skramtai L. (2002). 5-7 metu mikciojan¢iy vaiky ugdymo optimizavimas
muzikine veikla. Daktaro disertacija. Vilnius.
Kairiene R. (2004) . Muzikos terapijos poveikio analizé pacientams, turintiems

psichosomatiniy sutrikimy. Bakalauro baigiamasis darbas. Klaipéda.

Kanner, L., & Eisenberg, L. (1956). (1938). Early infantile autism: 1943-1955. American
Journal of Orthopsychiatry, 26, 55-65. KliJver, H., &Bucy, P. C.

Kardelis. K. (1997). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas.

Kisieliene L. (2001). Rytagoné. V.:LLKC

Lesinskiene, S. (2000). Vaikystés autizmo diagnostikos ir gydymo principai. Metodinés
rekomendacijos. Vilnius.

raidos ypatumai // Medicina, 38 tomas, Nr. 4. Vilniaus universiteto Socialinés pediatrijos ir
vaiky psichiatrijos klinika.

Mayer L. Burke C. (1997). Virtual Reality for Autism Communication and Education, with
Lessons for Medical Training Simulators // Medicine Meets Virtual Reality— Global
Healthcare Grid. (Karen S. Morgan). 10S Press.

Myskja A. (1999). Den musiske medisin. Lyd og musikk som terapi. Oslo.

Nocera, S.D. (1979). Reaching the special learner through music.

Morristown, NJ: Silver-Burdett.

Nordof P., & Robbins C. (1977). Creative Music Therapy. New York.

Nelson, D., Anderson, V., & Gonzales, A. (1984). Music activities as therapy for children
with autism and other pervasive developmental disorders. Journal of Music Therapy,
21.(3),100-116.

Piliciauskas A. (1997). Neijgaliyju menin¢ socializacija: situacija, galimybés ir
perspektyva// “Viltis”, 1997. Nr.2.

Puras D., Matukeviciiite A., Kucinskas V. (1986). Protinis atsilikimas, susijgs su trapigja X
chromosoma. Sveikatos apsauga, 1986, N 10, p. 32-34.

57


http://books.google.com/books?hl=lt&lr=&id=w5b-wbm-1dAC&oi=fnd&pg=PA46&dq=Burke+1997+music&ots=2C6YQutdHz&sig=Mflknx3j3xESIGwy2rUJ8dqFw_g
http://books.google.com/books?hl=lt&lr=&id=w5b-wbm-1dAC&oi=fnd&pg=PA46&dq=Burke+1997+music&ots=2C6YQutdHz&sig=Mflknx3j3xESIGwy2rUJ8dqFw_g
http://books.google.com/books?hl=lt&lr=&id=w5b-wbm-1dAC&oi=fnd&pg=PA46&dq=Burke+1997+music&ots=2C6YQutdHz&sig=Mflknx3j3xESIGwy2rUJ8dqFw_g

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45,
46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

Ruud E. (1990). Musikk som kommunikasjon og samhandling. Teoretiske perspektiv pa
musikkterapien. Oslo.

Ruud E. (1998). Music therapy: improvisation, communication and culture. Barcelona
Publishers.

Rutter M. (1978). Comparative studies clearly demonstrate the marked differences between
autism and developmental receptive dysphasia // - Journal of Autism and Developmental
Disorders.

Rutter M., Schopler.E. (1987) Autism and pervasive developmental disorders: Concepts and
diagnostic issues. Journal of Autism and Developmental Disorders

Rinkeviéius Z., Rinkevigiené R. (2006) Zmogaus ugdymas muzika. Vilnius.

Schumacher K., Calvet-Kruppa C. (1999). The AQR - an Analysis System to Evaluate the
Quality of Relationship during Music Therapy. p.188.

Skille. O. (1970). Therapy. Essay based onarticles appearing i Nordisk Tidsskrift for
spesialpedagogikk. 1970, Nr. 1.

Skille. O. (1992) VibroAcoustic Researsh 1980-1991 // Spingte & Droh (eds). Music
Medicine. 1992. P. 249-266

Small Ch. (1998). Musicking. The Meanings of Performing and Listening. Weslwgan, UP.
Schmidt D.C., Franklin, R. & Edwards, J.S. (1976). Reinforcement of autistic children's
responses to music._Psychological Reports, 39(2), 571-577.

Schmidt, D. (1998). Introduction to special education: Teaching in an age of challenge.
Boston.

Sinkiiniené J.R. (2003). Meninis socialinis projektas. Socialinis - interakcinis modelis:
integracija bendradarbiaujant meninéje veikloje. Vilnius.

Thaut M.H. (1984). A music therapy treatment model for autistic children._Music Therapy
Perspectives, 1(4), 7-13.

Thaut M. (1992): Music therapy with autistic children. In W. Davis, K. Gfeller, and M.
Thaut (eds) An Introduction to Music Therapy: Theory and Practice Dubuque, Indiana:
William C. Brown Publishers, 180-196.

Vilkeliené A., (2003). Ypatingyju vaiky integruotas muzikinis ugdymas. Vilnius.
Vestergaard A., Eriksen M.E. (2004). Det kommer ikke af sig selv. Om at undervise elever
med socialkognitive vanskeligheder i sociale feerdiheder. Arhus.

Wigram T., Saperston B., West R. (1995). The Art and Science of Music Therapy - A
Handbook. Harwood.

Wing L. (1974) Autistic children: a guide for parents and professionals. England.

58



55. Zvicevicien¢ S. (2006). Lietuviy etnochoreografijos elementuy taikymas autistiSky vaiky
ugdymui. Magistro diplominis darbas. Vilnius.

56. Zebrauskaité-Talogkien¢ J. (2005). Muzikos Terapija: Ziupsnelis norvegy patirties //
Neigaliyju meninis ugdymas: metodikos ir terapijos aspektai. Kronta.

Elektroniniy dokumenty bibliografija:

Mikulénaité L. Ankstyvojo amziaus vaiky, turin€iy autizmo sutrikima, reabilitacija. IS Viltis,
2005. [zitréta 2007-05-02]. Prieiga per interneta:
<http://www.ebiblioteka.net/resursai/DB/Viltis/Viltis/Viltis_2005_1.pdf

Hatch-Rasmussen, M.A., (1995). Sensory Integration. [zitiréta 2007-11-14]. Prieiga per

interneta: <http://www.autism.org/si.html

Wigram, T & Gold, C. (2006) Title: Research evidence and clinical applicability of Music
Therapy for Autism Spectrum Disorder Child: Care, Health and Development.

Prieiga per interneta: <http://www.musikterapi.aau.dk/forskerskolen 2006/tony wigram.htm

Internetinés duomeny bazé:

e Danijos autizmo centras

[zitiréta 2007-04-17]. Prieiga per interneta:

<http://www.centerforautisme.dk/alternativ_behandling_ved_autisme.6#02
e Psichologinio konsultavimo ir kriziy jveikimo centras

[zitréta 2007-04-17]. Prieiga per interneta: <

http://www.psichoterapija.ot.It/Paklausk/autizmas/autizmas.htm

e Aalborg Universitetas. Danija.

Musikterapi med bgrn med betydelige funktionsnedszttelser med fokus pa autisme.
[ziuréta 2007-04-17]. Prieiga per interneta: <http://www.musik.aau.dk/phd-
afhandlinger/holck/afhandling/kap4-mt-autisme.pdff

e ABA-forumo duomeny bazé

Netverk for tidlig og intensiv behandling af autisme. [zitréta 2007-07-17]. Prieiga

59


http://www.autism.org/si.html

per interneta: <http://www.abaforum.dk/artikler/2003/saerligt aba.php

e TEACCH centras

Treatment and education of autistic and related communication-handicapped Children.
[zitréta 2007-07-20]. Prieiga per interneta: <www.teacch.com

e The Gray centras

[zitréta 2007-11-20]. Prieiga per interneta: <http://www.thegraycenter.org

e Amerikos Autizmo Gydymo Centras (Autism Treatment Center of America)
[zitiréta 2007-11-02]. Prieiga per interneta:
<http://www.autismtreatmentcenter.org/index.php

o Kalbos ir Kognityviosios raidos centras (Bostone) (LCDC) - The Language and
Cognitive Development Center. Miller Metodo internetiné duomeny bazé bazé
[zitréta 2007-11-02]. Prieiga per interneta: <http://www.millermethod.org/

o CAT-kit (Cognitive Affective Training) draugija

[zitiréta 2007-11-02]. Prieiga per interneta: < http://www.cat-kit.com/no/cat-kit/catorg/
e Eureka Alert - Elektroné moksliniy naujieny duomeny bazé

[zitiréta 2007-08-25]. Prieiga per interneta: < http://www.eurekalert.org/

e Siaurés Karolinos Autizmo draugijos internetiné duomeny bazé

[zitiréta 2007-10-20]. Prieiga per interneta: <http://www.autismsociety-nc.org/

60


http://www.eurekalert.org/

Summary

This Master work analyses children’s with autistic disorder education possibilities
and their development by applying music therapy methods. Autistic disorder determines
various education (formation) problems related to: communication, language and behavior;
narrowness of interest and lack of motivation; activity organization; difficulties to
assimilate new skills and use them in practice; difficulties to understand rules and orders,

therefore it is relevant to look for viable education methods.

It is proved by research (K.Schumacher, 1994; 2004; T.Wigram, 1999; Tensberg,
1989) that music therapy positively influences emotional and social development of autistic

children.

By having made a qualitative research. i.e. one case analysis it was discovered that
systematic application of music therapy elements in daily activities leads to wider education
(formation) possibilities for autistic children. During the research, which involved
application of music therapy methods, a 12 years old girl with infantile autism disorder was
observed. The principals and elements of music therapy are highlighted as following:
(imitation — reaction — initiative); unconventional games with items diffusing sound,
vibration; motion (game) imitation by bringing in music elements (sound, rhythm, melody,
tempo, dynamics); developing daily skills by music improvisations — games; attributing
sense to stereotyped motions by playing music. After the research obvious changes leading
to the development of educational possibilities have been detected: eye contact appears
more often and is longer; perceiving a person as a partner in common activities; interest in
new kinds of activities; attention, patience; reaction to the tasks and efforts to perform them;
less frequent anxiety strokes; less negative self-stimulation; attempts to imitate a new

action, i.e. symbol; the need of proximity and communication appears.

Analysis of research literature brings to conclusion that there is no single universal
education method, applicable for all autistic children; the most efficient education form
could be determined by considering each child individually and combining different
education methods and their elements.

The research results have revealed that music therapy and implementing its elements
in daily activities positively influence emotional, social, psychological, sensomotorical
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development of children with autistic disorder and develop their education (formation)
possibilities. Analysis of the research data leads to a conclusion that systematic application
of music therapy elements in a long term can decrease or even eliminate a number of
education problems for children with autistic disorder, in this way optimising those

children’s education.
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Priedai



1 PRIEDAS

Lentos su dienotvarke pagal TEACCH sistema pavyzdys
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2 PRIEDAS

PECS (Exchange Communication System) sistemos pavyzdys
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3 PRIEDAS

Miller kvadratas (pakilimai 2,5 pédos)
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4 PRIEDAS

KAT-kit sistemos priemongés
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5 PRIEDAS

Pateikiame vertinimy paaiSkinimus:

» labai daznai — beveik visose atitinkamose situacijose, uzsiéminy metu;
» daznai, daznokai - 1-2 kartus per uzsiémima — 2;

= Kkarais — 1 karta per kelis uzsiémimus — 1;

= retai — 1 karta per 4-5 uzsiémimus;

= niekada-0
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