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IVADAS

Aktualumas. Paty¢iy tema aktuali Siuolaikinéje Lictuvoje. Apie patyCias placiai diskutuojama
visuomeng¢je, jai daug démesio skiriama ziniasklaidoje — nuolat raSoma apie jauny zmoniy
savizudybes, girtavima, smurta, jvairig prievartg. Manytina, kad agresyvus elgesys yra uzprogramuotas
individo praeityje. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto ekspertas, psichologas D.Piras raso:
,PatyCios [...] yra misy visuomenés zemo emocinio rastingumo pasekmé, o kartu ir priezastis
gausybés socializacijos nesékmiy, iStinkan¢iy miisy jaunimg® (Povilaitis, Valiukeviéiaté, 2006).

Patycios pradétos tyrinéti XX a. 7-8 deSimtmetyje. Pirmiausia Svedijoje, véliau, kai 1982 m.
nusizud¢ trys paaugliai, Norvegijoje. Dabar atlickama daugybé tyrimy jvairiose pasaulio Salyse,
daromi ir tarptautiniai tyrimai (Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimy programa ,,Moksleiviy
gyvensena ir sveikata“ (angl. Health Behavior in School — Aged Children — HBSC). Lietuva nuo 1992
m. dalyvauja Sioje programoje, kuri analizuoja ir patyCiy problemg. Miisy Salyje jau atliktos penkios
apklausos — 1994, 1998, 2002, 2006 ir 2010 metais. Tyrime dalyvauja 11, 13, 15 mety vaikai — 5,7 ir 9
klasiy mokiniai, nes tarp $io amziaus tarpsnio jaunimo, anot mokslininky, labiausiai paplitusios
paty¢ios. I$analizavus rezultatus, matoma, kad Lietuva pagal paty¢iy paplitimg pirmauja. 2002 metais
atlikto patyciy paplitimo tyrimo rezultatai rodo, kad i§ 35 valstybiy daugiausiai tyciojasi Lietuvos 13
mety vaikai (Povilaitis, Valiukevicitté, 2006).

2010 m. gruodzio 8 d. organizuotoje konferencijoje A.Zaborskis pristaté naujausius Pasaulio
sveikatos organizacijos tyrimy programos ,,Moksleiviy gyvensena ir sveikata“ rezultatus, kurie rodo,
kad patyCiy patyrimo ir ty¢iojimosi i§ kity daznis Lietuvos mokyklose nuo 1994 m. iki 2010 m.
sumaz¢jo. 2010 mety tyrimo duomenimis, patycias Lietuvoje patyre 28,6 proc. berniuky ir 23,8 proc.
mergaiciy, kad ty¢iojosi prisipazino 27,3 proc. berniuky ir 14,8 proc. mergaiciy (Povilaitis, 2011).
2003; Valickaite, 2003) — tyc¢iojimosi daznumas 4, 5, 9 klasése tirtas Panevézio miesto ir rajono,
Vilniaus bei Alytaus mokyklose. Tyrimai parodé, kad bendraamziy tyCiojimasi nors kartg yra patyre
70 proc. mokiniy.
yra pasiekusios tok] mastg, kad galima pradéti kalbéti apie jsigaléjusig patyCiy kulttirg.” Daugeliui
atrodo, kad patycios néra problema, Zeminantis elgesys visuomené¢je daznai toleruojamas.

Norint apsaugoti vaikus, kuriamos ir jgyvendinamos paty¢iy prevencijos programos. Salys,
kuriose jos taikomos, turi patirties ir jrodymy, kad programos yra efektyvios ir padeda mazinti
paty¢ias. R.Povilaitis ir kt. knygoje ,,Kuriame mokykla be patyCiy“ (2007) pristato 11 paciy
efektyviausiy programy, kurias 1996 metais jvertino ir i§ 600 smurto prevencijos programy atrinko

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV).
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Lietuvoje 2008 m. 29 mokyklose (Vilniaus, Kauno, Klaipédos) pradéta diegti Olweus programa
(Gust, 2011). 2009 m. j veiklg jsitrauké dar 64 mokyklos (Alytaus, Jonavos, Joniskio, KaiSiadoriy,
Kretingos, Mazeikiy, Moléty, Palangos, Plungés, Rietavo, Skuodo ir kt.). Ikimokyklinio ugdymo
jstaigose jgyvendinama programa ,,Zipio draugai“ (5-7 mety vaikai) (www.vaikolabui.lt). Sioje
programoje 2009 metais dalyvavo 72 000 vaiky. Pradinuky socialiniams jgiidziams lavinti ir
agresyviam elgesiui mazinti jgyvendinama smurto prevencijos programa ,,Antras zingsnis* (Povilaitis
ir kt., 2007;). Lietuvoje taip pat jgyvendinama ,,Lions Quest™ programos dalis ,,Paauglystés kryzkelés*
(www.lions-quest.lt). Jos tikslas — ugdyti savimone, savitvardg, lavinti geb&jimg priimti sprendimus.

Norint, kad sumazéty patycios, biitina smurto ir patyCiy prevencija intensyviai jgyvendinti visose
Lietuvos ikimokyklinése jstaigose ir prevencing veiklg nuosekliai testi tol, kol jaunas zmogus baigs
bendrojo lavinimo mokyklg. Butina uztikrinti, kad valstybéje ir visuomenéje buity aiskiai jvardijamas ir
suvokiamas smurto reiskinys, jo formos ir pasekmés, nustatytos priemonés §iai problemai spresti, o jy
igyvendinime dalyvauty valstybés ir savivaldybiy institucijos bei jstaigos, nevyriausybinés
organizacijos ir visa visuomené. Apie patyc¢ias butina nuolat kalbéti.

IStirtumas. Patycias tyrinéja Lietuvos (R.Povilaitis, J.Valiukevic¢iate, D.Valickaité, E.Karmaza,
V.Targamadz¢, Dz.Valeckiené, J.S.Jasiulione, D.Piiras, A.Gumuliauskien¢, A.Poceviciené, V.Gird-
vainis ir kt.) bei uzsienio autoriai (D.Olweus, P.Smith, K.Rigby, S.Zigler, D.Pepler, R.S.Whitted,
D.R.Dupper ir kt.).

Psichologai R.Povilaitis ir J.Valiukevi¢iiit¢ 2007 m. iSleido knyga ,PatyCiy prevencija
mokyklose®, kurioje iSsamiai analizuojamas patyC¢iy reiSkinys (kas tai yra patycCios, jy formos,
paplitimas, sasajos su kitomis agresijos formomis, patyCiy prieZastys ir pasekmés, patyciy ir konflikty
skirtumai, vaiky vaidmenys patyciose), pristatoma uZzsienio $aliy patirtis, patyCiy reiskinio analizés
srityje, raSoma apie patyc¢iy prevencijag mokyklose. 2007 m. grupé autoriy (R.Povilaitis, J.S.Jasiulioné,
A Kuriené, D.Pirras, Z.Arlauskaité, E.Petkuté, J.Cizauskaite, V.Valantinas) parenge¢ knyga ,,Kuriame
mokyklg be patyCiy“, kurioje analizuojama uzsienio Saliy patirtis smurto prevencijos srityje —
pristatomos efektyviausios smurto prevencijos programos, aptariamos Lietuvoje jgyvendinamos
prevencinés programos, pateikiama rekomendacijy tévams ir vaikams. Lietuviy mokslininkai nagrin¢ja
patyCiy samprata, raiSka, formas, prieZastis, pasekmes, mokiniy poziiirj ] §} reiSkinj (Barkauskaité —
LukSiené, 2008; Buksnyté, Kitrys, 2008; Prakapas, 2001; Sruoga, Jakubkait¢, 2002; Targamadze,
Valeckiené, 2007; Valickiené ir kt., 2009; Sirvinskiené, Zemaitiene, 2008;), patydiy jtaka vaiky
mokymuisi ir mokyklos lankymui (Civinskas ir kt., 2006). Yra nemazai moksliniy straipsniy apie
smurto, paty¢iy jtaka vaiky sveikatai (DidZiokiené, Zemaitiené 2005; Legkauskas, Jakimaviéiate,
2007; Labanauskiené, Siaurusaitis, 2008; Makari, Zaborskis, 2000; PakalniSkiené ir kt., 2003;
Zaborskis ir kt., 2005; Zaborskis, Makari, 2001; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Straipsniuose

analizuojama smurto rodymo Lietuvos televizijos laidose, smurtiniy kompiuteriniy Zaidimy,
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ziniasklaidos jtaka vaiky ir jaunimo elgesiui (Kiguolyté, Valickas, 2008; Monkevicius, 2004; Uzniené,
2004; Valickas, 2004). Lietuviy mokslininkai nagrinéja prevencines priemones (Gumuliauskiené ir kt.,
2010; Jonutyteé, Litvinas, 2007; Kairiené, Séerbakova, 2008; Karmaza, 2004; Karmaza ir kt., 2007;
Pocevi¢iené, Girdvainis, 2010; Valeckien¢, 2007), savizudisky polinkiy prieZastis (Zemaitiené,
Zaborskis, 2004), agresyvaus, delinkventinio elgesio priezastis ir iStakas (Vaitekonien¢, 2002;
Valickas, 1997). Mokslininkai analizuoja ir mokiniy smurtg prie§ mokytojus (Pivoriené, Jurkonyté,
2008; Pruskus, 2009).

PatyCiy reiskinys nagrin€¢jamas magistro lygmens darbuose. A.Grigaliauskaité magistriniame
darbe iSnagrin¢jo patyCiy paplitimo tendencijas, A.Baniuliené — vaiky patyCiy prevencijos programos
(Olweus) efektyvumo raiskg mokykloje. A.Vienazindys magistriniame darbe ,,Moksleiviy su sveikata
susijusio elgesio, mokykloje patiriamos prievartos ir stresogeniniy situacijy jveikimo sgsajos®
analizavo smurto, patyCiy ir kity stresiniy situacijy jtaka vaiky sveikatai. I.Bekeriotiené tyré patycCiy
prevencija pradinése klasése, A.Zamaliené - (Olweus) patyCiy prevencijos programos svarba,
R.Alaunis — VI — IX klasiy mokiniy saugumo ir patiriamo nerimo rys$j, A.Dulinskait¢ — 14 - 16 m.
sportuojanciy paaugliy vertybiy ir ty¢iojimosi ypatumus, D.Kunickaité — 11 — 13 m. paaugliy patyciy
prevencijg interaktyviais dramos metodais.

IS wuzsienio mokslininky daugiausiai démesio patyCiy reiSkinio analizei skiria norvegy
psichologas D.Olweus, kuris sukiiré patyCiy prevencijos programg, sékmingai taikomg daugelyje
pasaulio valstybiy (Olweus, 1978; 1991; 1993; 1994; 1999; 2008). Uzsienio mokslininkai nagrinéja
patycias kaip reiskinj (Atlas, Pepler, 1998; Boulton, Underwood, 1995; Craig, Pepler, 1999; Pellegrini,
Long, 2002; Rigby, 1997; Smith, 1991; Whitney, Smith, 1993), analizuoja paty¢iy jtaka mokiniy
sveikatai (Rigby, 1999; Schnohr, Niclasen, 2006; Forero et al., 1999), paty¢iy ir Zalingy jproc¢iy sgsajas
(Morris et al., 2006), mokytojy reakcija j patycias (Bauman, Dell Rio, 2006), paty¢iy ir priekabiavimo
mokyklose rySius su vaiky teisémis (Smith, 2000). Didelis démesys skiriamas naujos rusies -
elektroninéms patyCioms (Juvonen, Gross, 2008; Katzer et al., 2009; Kowalski et al., 2008; Slonje,
Smith, 2008; Smith et al., 2006; Willard, 2006), tiriama ziniasklaidos ir televizijos jtaka jaunimo
agresijai (Coyne, Archer, 2004; Fernandez — Villanueve et al., 2006), paty¢iy prevencija — kova su
paty¢iomis (Salmivalli et al., 2005; Thompson et al., 2002; Zigler, Pepler, 1993; Whitted, Dupper,
2005).

Problema. Nors paty¢iy tema yra pakankamai placiai tyrinéjama, tac¢iau Lietuvoje atlickamuose
tyrimuose dazniausiai analizuojamos jaunesniyjy klasiy mokiniy paty¢ios. Be to, pristatomi tyrimai
dazniausiai yra bendrojo pobuidZio (analizuojamos paty¢iy priezastys, pasekmés ir t.t.). Galime teigti,
kad patyciy reiskinio tyrimu vyresniyjy klasiy mokiniy grupéje atlickama nepakankamai, reti tyrimai
apie patyCiy prevencijos organizavima ir jgyvendinima teritoriniu ir specifiniu instituciniu (konkrecios

kaimiskosios savivaldybés centro gimnazija) aspektu. Tod¢l mes nezinome ir negalime moksliSkai



pagristi, kaip organizuojama ir jgyvendinama patyCiy prevencija vyresniyjy klasiy mokiniy grupéje.
Magistro darbe analizuojamas patyciy prevencijos organizavimas ir jgyvendinimas i§grynintoje rajono
centro gimnazijoje, kurioje mokosi 15 — 19 m. amziaus mokiniai.
Tyrimo objektas. Paty¢ios tarp 15 — 19 m. amZiaus iSgrynintos gimnazijos mokiniy bei Sios
amziaus grupés mokiniy paty¢iy prevencijos priemones.
Tikslas. Atskleisti paty¢iy prevencijos gimnazijoje organizavimo ir jgyvendinimo ypatumus.
UZdaviniai:
1. Teoriskai pagristi patyCiy sampratg, formas, paplitimg, priezastis, pasekmes ir
prevencija, analizuojant moksling, teising, pedagoging ir metoding literatiirg.
2. Atskleisti patyCiy paplitimg ir raiSkg gimnazijoje (15-19 mety jaunimo grupéje).
3. Istirti patyCiy prevencijos organizavimo gimnazijoje ypatumus.
4. ISanalizuoti paty¢iy prevencijos jgyvendinimo gimnazijoje s€kmes ir problemas.
Hipotezé
Patycios aktualios gimnazijoje (15-19 mety jaunimo grupéje), taciau paty¢iy prevencijos
renginiuose dalyvauja tik dalis gimnazisty.
Metodai:
1. Teoriniai: mokslinés, metodinés ir pedagoginés literatiiros, teisiniy dokumenty lyginamoji
analiz¢.

2. Empiriniai: anoniminés anketos, pateiktos www.apklausa.lt (elektroninio dienyno paste

gimnazistai ir visy (23) klasiy auklétojos gavo laiska, kuriame buvo praSoma atsakyti j anketos
klausimus). Anketuoti visi (591) gimnazijoje besimokantys 1-4 (9-12) klasiy mokiniai. Paprastosios
atsitiktinés atrankos biidu i$analizuota 320 gimnazisty ir visy (23) auklétojy ankety. Tyrimas atliktas
2011 mety gruodzio 5-23 dienomis. Tyrimo metu i$siaiSkintas paty¢iy paplitimas ir raiska, prevencijos
gimnazijoje organizavimo ir jgyvendinimo ypatumai, sékmés bei problemos.

3. Duomeny statistiné analizé: tyrimo duomenys apdoroti kompiuterine programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 for Windows. Anketinés apklausos duomeny apdorojimas
grindZziamas kiekybinés analizés (aprasSomosios ir inferencinés statistikos) metodais. ApraSomoji
statistika pateikiama remiantis padéties, skaidos ir rySiy matais, o i§vadiné statistika — reikSmingumo
kriterijais. Chi kvadrato (x’) testas taikytas skirtumo tarp atsakymy pasiskirstymy skirtingose
respondenty grupése statistiniam reikSmingumui jvertinti, nurodytas laisvés laipsnis (df) ir
reik§mingumo (p < 0,05) lygmuo. Gauti tyrimo rezultatai pateikti paveiksluose, naudojant Microsoft
Office Excel 2003 programa, o duomeny skaic¢iavimai nepateikiami.

SAVOKOS

Patycios — 1. ko nors darymas tycia, kieno apmaudui; 2. pasityCiojimas, pajuoka (Dabartinés

lietuviy kalbos zodynas, 2000).
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Programa — organizacijos ar atskiro veikéjo veiklos principy ir uzdaviniy iSdéstymas,
uzsibréztas veiklos planas, jam skirtas leidinys (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2000).

Prevencija (lot. preventio) — iSankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy, ypac teisés normy
pazeidimui (Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2001).

Prevencija — Salinimas uzbégant uz akiy (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2000).

Prevenciné programa - programa grindZziama prevencija, visuomenés ir institucijy Svietimu ir
mokymu, siekiant kompleksiskai Salinti neigiamo socialinio reiSkinio priezastis ir saglygas (Smurto pre-

vencija mokyklose, 2005).



1. PATYCIOS - VIENA IS EMOCINIO SMURTO FORMU

Smurtas apiblidinamas jvairiai, tafiau visiems apibrézimams bendra tai, kad smurtas yra
zalojantis, kenksmingas bei sagmoningas veiksmas, kuriuo, naudojant savo galig, siekiama ka nors
jskaudinti (Kairiené, Séerbakova, 2008). Smurtas — tai jsiverzimas j kito Zmogaus emocing,
psichologing ir fizing erdve. Smurtas — fizinés ir psichologinés jégos panaudojimas, verciant auka
elgtis taip, kaip palanku smurtautojui, kuris tokiu veiksmu siekia materialios ar psichologinés naudos.

Smurtas prie§ vaikus apibiidinamas kaip grubi prievarta, késinimasis j vaiko fizine, psiching ir
lyting neliec¢iamybg, sutrikdant jo sveikatg, atimant gyvybe¢ ar grasinant tai padaryti arba kitaip vaika
traumuojant, jj jbauginant, i§ jo pasityCiojant, paniekinant, pazeminant. Skiriamos keturios smurto
rusys: fizinis, emocinis arba psichologinis, seksualinis, ekonominis (Dapsys, Sakalauskas, 2005).

Pasaulio sveikatos organizacija fizinj smurtg prie$ vaikus apibiidina kaip veiksmus, kurie sukelia
fakting ar potencialig Zalg asmens sveikatai, sgveikos ar jos nebuvimo metu. Emocinis smurtas — tai ne
fizinio kontakto veiksmai, kurie sukelia zalg ar sudaro sglygas sukelti zalg psichikos sveikatai ir
psichosocialinei raidai.

Emocinj smurtg sunku pastebéti, skirtingai negu fizinis smurtas, jis nepalieka iSoriniy poZymiy
(laziy, mélyniy ir t.t.), taciau zaloja asmens dvasinj pasaulj.

[vair@is autoriai pateikia skirtingus Sio reiSkinio apibrézimus. Emocinis smurtas — nuvertinimo,
menkinimo, Zeminimo, S$meizto, padarymo ,atpirkimo oziu“, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo,
kvailinimo ar kitokie ne fizinio kontakto prieSisSkos elgsenos modeliai, jud¢jimo laisvg ribojantys
veiksmai, sukeliantys ar sudarantys salygas sukelti zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei,
moralinei, socialinei sveikatai ir vystymuisi. Sie veiksmai yra samoningai atlickami asmens, turin¢io
tiesioging valdzia, galig vaiko atzvilgiu ar vaiko pasitikéjima (Karmaza ir kt., 2007). Emocinis smurtas
gali biiti ir socialiné izoliacija, terorizavimas, ignoravimas (Blazys, 2001).

Viena i§ emocinio (psichologinio) smurto raiskos formy yra patycios. Jos apima labai platy
smurtinio elgesio spektra. PatyCiy (ty€iojimosi) terminu apibréziamos lengvesnio fizinio ar emocinio
(psichologinio) smurto formos, taCiau jos yra ne maziau zalingos negu sunkios smurto formos:
sumusimas, i§zaginimas, grasinimas nuzudyti ir pan. Patyc¢ios labai daznos ne tik Lietuvos mokyklose,
bet ir suaugusiyjy kolektyvuose (studentai, bendradarbiai ar kitokiy kolektyvy nariai daznai randa
zmogy, kuris yra nepritampantis prie kity ir i§ jo slapta arba vieSai tyCiojasi). Nuolatinis priekabia-
vimas, pravardziavimas, zeminimas visuomenéje yra daug daznesni negu sunkios ir Ziaurios smurto

formos (Karmaza ir kt., 2007).
1.1. Paty¢iy samprata, ju formos ir paplitimas

Tiksli patyCiy samprata ir jy apibrézimas skirtingy autoriy darbuose jvairuoja. Verta paZzymeti,
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kad patyCiy samprata yra kultiiriSkai determinuotas reiskinys. [vairios emocinio smurto formos yra
zinomos jvairiy laikotarpiy ir jvairiy regiony kultirose. Pavyzdziui, lietuviy tautosakoje, lietuviy
pavardziy kilmeés aiskinime ir literatiros klasiky kiiriniuose aptiksime nemazai elementy, kurie Siais
laikais vadinami patyCiomis. Lietuviy tautosaka buvo viena i§ jaunosios kartos aukléjimo priemoniy,
elgesio kodeksas. Taciau joje, ypac¢ pasakose, gausu paty¢iy i$ tre¢iojo brolio — kvailio, kuris daznai
biina kity nesuprastas novatorius, ty¢iojamasi i§ naslaiciy, veikéjy su negalia (Kerbelyté, 1997).
Lietuviy didiky pavardés atsirado XIV —XV a. Galima daryti prielaidg, kad Radvila Rudasis ar Radvila
Juodasis taip pat yra pravardinés kilmés. XVI a. pab. - XVII a. pr. atsirado valstieCiy pavardés.
,Lietuviy pavardziy zodyne* (T. I — 1985; T. Il - 1989) nurodoma, kad ne viena lietuviy pavard¢ yra
kilusi i§ bendriniy zodziy, pavyzdziui: Azubalis, Baikstyté, Balandyté, Dagys, Dragiinas, Gaidys,
Gizys, Juska, Kandelis, Kumelys, Kuslys, Lauzikas, Ozys, Pareigyte, Sikas, Varnaite, Vilkas, Zilius ir
t.t., todel galima daryti prielaida, jog Sios pavardés yra pravardinés kilmés. Lietuviy literatiiroje gausu
veikejy, kurie dél savo budo (Slunkius, Peléda i§ K.Donelai¢io poemos ,,Metai* (1983), Mykoliukas 1§
J.Tumo — Vaizganto apysakos ,,Dédés ir dédienés™ (1984), Juza i§ J.BaltusSio ,,Sakmés apie Juza™
(1979)), fiziniy savybiy (Kuprelis i§ I.Seiniaus romano ,,Kuprelis* (1991), Zuzana i§ A.Vai¢iulai¢io
apsakymo ,,Tarp Sieno pradalgiy* (1989), Adomas i$ J.Gruso apsakymo ,,Uz saule grazesnis“ (1985),
Domicelé i§ P.Cvirkos novelés ,,Kurpés® (1979), Kuslius i§ V.Krévés apsakymo ,,Silkés™ (1982)),
elgesio (Katré i§ Zemaités apsakymo ,,Marti* (1985), Peéitra i§ A.Vienuolio apsakymo ,,Arkliavagio
dukté (1981),vagis i$ J.Savickio apsakymo ,,Vagis*“ (1990)) patiria aplinkiniy ignoravima, atstimima
1§ grupés, smurta, fizines ar Zzodines patycias. A.Vienuolio apsakymo ,Paskenduolée® (1962)
pagrindiné veikéja Veronika nusizudo, norédama, kad jos nesantuokinis vaikas (benkartas) nepatirty
paZzeminimo. Tautosaka, XIX a. — XX a. literatiros kiiriniai, sukurti remiantis gyvenimiskaja patirtimi,
tod¢l galima daryti prielaida, kad zmonés vieni kitus zemina jau kelis amzius, Sis reiSkinys
perduodamas i$ kartos j karta.

D¢l nepakankamo apibréZztumo patycios kartais painiojamos su humoru, taciau tarp jy yra
esminis skirtumas: juokaujama siekiant pralinksminti, o ty¢iojamasi — norint jskaudinti. Nuo humoro,
juoky patycios skiriasi tuo, kad linksma ne visiems jy dalyviams: aukai skaudu ir nesmagu, o

PatyCios néra tas pats kas konfliktai. Asmenys, pradeje patyCias, nuolat atlieka agresyvius
veiksmus, siekdami Kitg asmenj jzeisti ar jskaudinti (Boulton, Underwood, 1995). Vykstant konfliktui,
nesmagiai jauciasi abi konfliktuojanc¢ios pusés, abi pusés stengiasi i$siaiSkinti santykius ir susitaikyti,
nes neretai yra draugai ir vertina bendravimg. Konfliktas — natiirali ir neiSvengiama bendravimo dalis,
jo esmeé — skirtingi tikslai, jy susikirtimas. Konfliktai vyksta retkar€iais, atsiradus prieZasciai, abi
konfliktuojancios pusés yra lygiavertés, galin€ios prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir jauciancios

kalte dél to, kas vyksta (Povilaitis ir kt., 2007).
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,Dabartinés lietuviy kalbos zodyne* (2000) raSoma, kad ,,paty¢ios — 1. ko nors darymas tycia,
kieno apmaudui; 2. pasity¢iojimas, pajuoka®. Sis Zodis ne visidkai tiksliai apibiidina reigkinj, kuris
apimty visg elgesio spektra, biidingg tyCiojimuisi. Kaip sinonimas dar vartojamas terminas
,priekabiavimas®. Lietuviy kalboje yra ir daugiau zodziy, apibiidinanciy elgesj, kuriuo vaikai ar
suaugusieji  stengiasi jskaudinti kitag asmenj: niekinimas, pajuoka, paZeminimas, Saipymasis,
kabinéjimasis, engimas, erzinimas, skriaudimas, ujimas, uzgauliojimas, skaudinimas (Dabartinés
lietuviy kalbos Zodynas, 2000). Terminai atskleidzia Siek tiek skirtingg Sio reiSkinio spektra, taciau
toks sgvoky vartojimo nevienareikSmiSkumas tik patvirtina problemos jvardijimo sudétinguma.

Uzsienio Salyse Sis reiSkinys taip pat jvardijamas skirtingomis sgvokomis. Skandinavijoje
patycCios vadinamos mobbing (liet. minia, tuntas, sambiiris) arba mobbning. Savokos autorius — Svedy
etologas Sjolander, kuris Siuo zodZiu jvardijo vienos riSies gyviiny puolimg kitos rii§ies — silpnesnés —
gyvunus (Olweus, 1993). Anglijoje Sis reiSkinys jvardijamas kaip skriaudéjo — aukos problema (angl.
bully/victim problem) arba vertimu kito auka (angl. victimization) (Boulton, Underwood, 1995).

Angliskai kalbanciose Salyse kaip sinonimai vartojamos Sios trys sgvokos: harassment (liet.
varginimas, priekabiavimas, jzeidin¢jimas), intimidation (liet. gasdinimas, bauginimas) ir bullying
(liet. prievartauti, jbauginti, ieSkoti priekabiy).

Harassment — Siuo Zodziu apibidinamas bet koks nepageidaujamas veiksmas ar Zodinis
pareisSkimas, kuris zemina kitg zmogy. Toks elgesys skriaudéjui teikia malonumo, ir jis nesiliauja net
informacija, apkalbingja, grasina nedraugauti ar atstumia nuo grupés, laido jvairias uzuominas dél
i$vaizdos, negalios, amZiaus, socialinés padéties ar kilmes, jkyriai nuZitiringja ar rodo seksualinj
démesj (Smith, 2000).

Intimidation — sagvoka apibtidina veiksma, kuriuo siekiama sukelti baime, norint kontroliuoti kita
asmenj. Aukoms grasinama, sukeliama fiziné grésmé — gasdinama ginklu, muSimu, stumdoma,
liepiama atlikti kg nors pavojinga, nelegalaus, gadinami, atimami daiktai, reketuojama mainais
saugumg, verciama auka jaustis kaltg dél patyCiy (Smith, 2000).

Kadangi paty€iy sgvoka neturi tinkamo atitikmens lotyny kalboje, todé¢l tarptautiniu terminu
dazniausiai vartojamas angliSkas Zodis ,,bullying®, kuris apibrézia samoningg, nuolat pasikartojantj
agresyvy elgesj, naudojant galig ir jéga, su silpnesniu, negalinCiu pasiprieSinti asmeniu (Olweus,
1993).

Anot D.Olweus (1993), patyCios — sagmoningas, neiSprovokuotas, nuolatinis vieno asmens ar
grupés fizinis ar Zzodinis kito asmens uzgauliojimas, siekiant jj jskaudinti, paZeminti. Angly
mokslininkas P.Smitas patycCias apibrézia taip: ,,PatyCios — sistemingas piktnaudZiavimas nuolatine ir
pasikartojancia galia — dominavimu, jomis siekiama gasdinti, manipuliuoti ir uZgauti kitg asmenj“ ir

skiria tris jy tipus: SiurkStis fiziniai poelgiai (sudavimas kumscius, stumdymas, muSimas, pinigy,
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daikty atémimas ir kt.); uzgauliojimai (zodinés patycCios, susijusios su negalia, tautybe, iSvaizda,
socialine bei kultiirine aplinka ir kt.); socialinis atskyrimas (izoliavimas nuo grupés, Smeiztas, apkalbos
ir kt.) (Smith, 2000).

PatyCioms biidingi trys pagrindiniai bruozai: nuolat pasikartojantis elgesys; tyCinis Zzalos
darymas, kurio tikslas suteikti kitam Zzmogui fizinj ar emocinj skausmg; asmuo, i$ kurio tyciojamasi,
negali pats apsiginti, nes patyCiy iniciatorius turi rySkig valdzios, fizing, psichologing, socialing
persvarg (Olweus, 1993, 2008).

Mokslingje literatiroje néra vienodos patyciy formy klasifikacijos, nes skriaudéjai savo aukas
puola jvairiomis formomis. Tobul¢jant informacinéms technologijoms, jos persikelia ir j virtualig
erdve, todél yra dar skaudesnés, nes apie jas suzino plati auditorija.

Pagal tai, kaip i§ Zmogaus tyCiojamasi, skiriamos tiesioginés ir netiesioginés patycios.
Tiesioginés patyCios — tai tokios patycios, kai auka atvirai puolama ir uzgauliojama, pavyzdziui,
stumdoma, mu$ama, spardoma, spjaudoma, pravardziuojama, grasinama ir pan. Sios formos paty¢ios
gali buti ir fizinés, ir verbalinés. Netiesioginés patyCios — tokios patycios, kai auka skaudinama be
tiesioginés agresijos. Sios formos paty¢ios yra rafinuotesnés. Jos pasireikia auka i§stumiant i§ grupés,
ignoruojant, nebendraujant, socialiai izoliuojant, kurstant kity asmeny neapykantg ir pan. (Olweus,
1993, 2003; Smith, 1997; Povilaitis, Valiukeviciate, 2006). Mokslininky teigimu, tiesioginés patycios
budingesnés berniukams, netiesioginés — mergaitéms (Robichaud, 2007).

Pagal tai, kokia agresija naudojama, skiriamos verbalinés ir rasytinés; fizinés ir sudétinés
patycios. Verbalinés ir raSytinés patycios apima prasivardziavima, neigiamus komentarus, gasdinima,
replikas apie asmens kiing, iSvaizda, negalig, Seima, ras¢ ar kt., uZraSus apie asmenj, apkalbin¢jima,
Smeizimg, bauginancius telefono skambucius, uzgauliy SMS, elektroniniy laisky siuntima,

Fizinés patyCios — uzgauliojimas veiksmais: musimas, spardymas, pargriovimas, stumdymas,
rankos uzlauZimas, plauky peSiojimas, kandziojimas, sprigtavimas, jgnybimas, daikty ar drabuZziy
gadinimas, nepagarbiy gesty rodymas ir kt. (Pellegrini, Long, 2002; Povilaitis, Valiukeviéiaté, 2006;
Valeckien¢, 2007; Bauman, Del Rio, 2006).

Sudétinés patycCios — tokios agresyvaus elgesio formos, kurios apima ir verbalinius, ir rasytinius,
ir fizinius veiksmus bei pasireiSkia reketu, vertimu daryti tai, ko auka nenori (Olweus, 1993; Pellegrini,
Long, 2002; Povilaitis, Valiukeviciiite, 2006).

PatycCias klasifikuoja ir pagal jy priezastis: patyCios de¢l kiino sudéties, negalios, socialinés
padéties, seksualinés, rasistings.

Asmenys, turintys negalia ar specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, nesiojantys akinius, apkiniis ar
labai liesi, mazi ar labai aukSti ir kt. patyCias patiria dazniau nei sveiki ir i§vaizdos ,,ctalong™

atitinkantys.
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Seksualines patyCias, kurios apima jzeidzian¢ias uzuominas, zvilgsnius, komentarus apie
patrauklumg, kiino pokycius paauglystéje, nepageidaujamus prisilietimus, uzraSus arba grafitti su
seksualine potekste, patiria abiejy ly¢iy mokiniai.

Rasistinio pobiidzio patyCios zeidzia ne tik vaika, i§ kurio tyCiojamasi, bet ir visg jo Seima,
priklausancig tam tikrai etninei grupei (pavyzdziui, romai) (Bauman, Del Rio, 2006; Targamadze,
Valeckieng, 2007).

Remiantis pasauline ir Lietuvos statistika, galima teigti, kad smurto ir patyc¢iy raiskos tendencija
tarp vaiky ir prie§ vaikus jgauna vis platesn] mastg. PatyCios — labai senas reiskinys, i kurj kartais
vyresnés kartos zmonés net nekreipia démesio: i§ mangs mokykloje ty¢iojosi, dabar ty¢iojasi i§ mano
vaiko; mane pravardziavo — dabar pravardziuoja mano vaika. TaCiau patycCios néra jau toks nekaltas
reiskinys. Ziniasklaidoje nuolat randama prane§imy apie Ziaurius jauny Zmoniy iSpuolius pries
bendraamzius. Per metus Lietuvoje daZzniausiai dél psichologinio smurto nusizudo kelios deSimtys
mokyklinio amZiaus vaiky (Gumuliauskiené ir kt., 2010).

Paty¢iy reiskinj mokslininkai pradéjo tyrinéti XX a. 7-8 deSimtmetyje Svedijoje. 1982 m.
Norvegijoje dél bendraamziy paty¢iy nusizudé trys paaugliai. Po Sio jvykio Salies Svietimo ministerija
sukiiré nacionaling kampanija, ziniasklaidoje kilo visuomenés diskusija. 1983-1985 m. Bergeno miesto
mokyklose buvo pradéta taikyti paty€iy prevencijos programa. Isitikinus jos efektyvumu, programa
taikoma daugelyje Saliy. PatyCiy tyringjimo pradininku laikomas norvegy mokslininkas Danas Olweus,
1978 m. isleides knyga ,,Agresija mokykloje: priekabiautojai ir ,.atpirkimo oziai“ (,,Agression in the
schools: Bullies and whipping boys®) ir §j reiskinj tyrinéjes daugiau negu trisdeSimt mety. Jis nustate,
kad 15 proc. 8-16 mety Norvegijos mokiniy patyré patyCias ar patys tyciojosi i§ kity nors kartg per
savaite, kartais ir dazniau (apklausoje dalyvavo 140 tukstan¢iy mokiniy) (Olweus, 1994).

Didziojoje Britanijoje apie 1,3 milijjono mokiniy tyciojasi. Atlikus tyrimg, paaiskéjo, kad
skirtingose mokyklose paty¢iy aukos buvo nuo 10 iki 27 proc. mokiniy, kad tyciojasi i§ Kkity
prisipazino nuo 6 iki 12 proc. Paty¢iy aukomis vienodai tampa tiek mergaités, tiek berniukai, patycias
dazniau (2-3 kartais) inicijuoja berniukai (Whitney, Smith, 1993).

Patyc€ios paplitusios ne tik Europoje, bet ir Naujojoje Zelandijoje, Australijoje, JAV, Kanadoje,
Japonijoje bei kitose pasaulio valstybése.

Australijoje kas deSimtas mokinys patiria paty¢iy, 23,7 proc. vaiky tyc€iojasi i§ kity, 21,5 proc.
buvo patyCiy aukos ir patys tyciojosi, 12,7 proc. buvo patyciy aukos (Rigby, 1999).

JAV 30 proc. 6-10 klasiy mokiniy teigé, kad su paty¢iy reiSkiniu susidiré kaip aukos, kaip
skriaudéjai, arba ir kaip aukos, ir kaip skriaudéjai. Manoma, kad Sioje Salyje yra 2,7 milijono patyciy
auky ir 2,1 milijjono skriaudéjy, 160 tukstanciy mokiniy neina i mokykla, nes bijo tapti patyCiy
aukomis (Whitted, Dupper, 2005).
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Kanados zmoniy istekliy plétojimo ministerija atliko nacionalinj tyrima, kuriame dalyvavo 4-11
mety amziaus vaikai. Rezultatai rodo, kad 5 proc. berniuky ir 7 proc. mergaiciy buvo patyciy aukos, 14
proc. berniuky ir 9 proc. mergaiciy tyciojosi i$ kity (Robichaud, 2007).

Atliekami ne tik nacionaliniai, bet ir tarptautiniai patyc¢iy reiskinio tyrimai. Japonijos Svietimo
ministerija ir UNESO tyré¢ vaiky poziiirj ] patyCias ir lygino jy paplitimg Japonijoje, Anglijoje,
Norvegijoje, Olandijoje ir JAV (Smith, 2000).

Nuo 1992 m. Lietuva dalyvauja tarptautin¢je Pasaulio sveiktos organizacijos tyrimy programoje
»Moksleiviy gyvensena ir sveikata“ (angl. Health Behavior in School — Aged Children — HBSC), kuri
analizuoja ir patyCiy problemg. Pagal Sig programg misy Salyje jau atliktos penkios apklausos — 1994,
1998, 2002, 2006 ir 2010 metais. Tyrime dalyvauja 11, 13, 15 mety vaikai — 5,7 ir 9 klasiy mokiniai,
nes tarp §io amziaus tarpsnio jaunimo, anot mokslininky, labiausiai paplitusios patyc€ios. Tyrimo
duomenys patikrinami tarptautiniame duomeny centre, esanc¢iame Bergeno universitete (Norvegija).

IS 1994, 1998 ir 2002 m. tyrimy rezultaty aiskéja, kad daugiau kaip trecdalis mokiniy patiria
patycias. Berniukai dazniau (2002 m. tyrimo duomenimis — 36 proc.) negu mergaités (2002 m. tyrimo
duomenimis — 32 proc.) tampa patyCiy aukomis. Dazniausiai ty¢iojamasi i$ trylikameciy, reciausiai —
i$ penkiolikmeciy. Kaimo mokykly mokiniai 1,5 karto dazniau ty¢iojasi negu miesto mokykly, 2002
m. §is skirtumas buvo nereikSmingas. 2002 m. tyrimo rezultatai, palyginus su 1994 ir 1998 m., rodo,
kad patiriamy patyciy daznis mazesnis. Visais metais buvo didelis procentas vaiky, prisipazinusiy, kad
jie tyCiojasi 1§ kity — 40 proc. berniuky ir 28 proc. mergaiciy. Abiejy ly¢iy vaiky ty¢iojimosi daznis
did¢jo su amZiumi.

Visy trejy mety tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuva pirmauja pasaulyje pagal paty¢iy daznj. 2002
m. tyrime dalyvavo 35 Salys. Palyginus rezultatus, aiSkéja, kad Lietuvos mokiniai patycCias patiria
dazniau negu jy bendraamziai 1§ kity Saliy: 32,3 proc. mergaiciy ir 36,4 proc. berniuky (vidutiniskai
kas trecias 11-15 mety mokinys). MaZiausiai patyc¢ias patirian¢iy berniuky buvo Vengrijoje ir
Svedijoje (po 5,4 proc.) bei Cekijoje — 6,8 proc. (HBSC vidurkis — 14,2 proc.), mergai¢iy — Maltoje
(4,1 proc.), Svedijoje (4,2 proc.) ir Cekijoje (5,5 proc.) (HBSC vidurkis — 11,2 proc.). Lietuvoje yra ir
daugiausiai prisipazinusiy, kad daznai (2-3 kartus per ménesj ar dazniau) tyc¢iojasi i$ kity — 41,2 proc.
berniuky ir 26,5 proc. mergai¢iy. MaZiausiai paty¢iy iniciatoriy berniuky yra Svedijos (4,5 proc.),
Velso ir Cekijos (po 5,4 proc.) mokyklose (HBSC vidurkis — 15,3 proc.), mergaitiy — Svedijos (2
proc.), Airijos (2,2 proc.), Velso (2,3 proc.) mokyklose (HBSC vidurkis — 7,2 proc.) (Zaborskis ir kt.,
2005).

2008 m. paskelbtuose tyrimo rezultatuose matome, kad patycias patiria 26,5 proc. mergaiciy ir 28
proc. berniuky, i$ kity tyciojasi 30,3 proc. berniuky ir 16,6 proc. mergaiciy. Taigi, vaiky, patirianciy
patyéias ir besityGiojanéiy i§ kity, mazéja, tadiau Lietuva, lyginant su kitomis Europos ir Siaurés

Amerikos valstybémis, yra pirmoje arba antroje vietoje pagal paty¢iy daznj priklausomai nuo vaiky
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amziaus. Pasaulio sveikatos organizacija 2010 m. pradzioje 24 savivaldybése atliko penktg 11, 13 ir 15
mety Lietuvos mokiniy apklausa, skirta jy gyvensenos ir sveikatos tyrimui (Tik viena vaikysté...,
2010), kurio rezultatai rodo, kad patyCiy daznis sumazéjo. PatyCias Lietuvoje patyré 28,6 proc.
berniuky ir 23,8 proc. mergaiciy, kad tyciojosi prisipazino 27,3 proc. berniuky ir 14,8 proc. mergaiciy
(Povilaitis, 2011).

2003 m. magistrantés D.Valickaité ir J.Valiukeviciuté tyré Panevézio miesto ir rajono bei
Vilniaus ir Alytaus mokyklose 4, 5, 9 klasiy mokiniy ty¢iojimosi daznumg. Tyrimo rezultatai parodé,
kad patycias yra patyre 70 proc. mokiniy. Kas ketvirtas mokinys (nuo 23 iki 27 proc.) per pastaruosius
2-3 ménesius ne reciau kaip kartg per savaite patyré bendraamziy priekabiavimg. 60 proc. mokiniy
teige, kad retkarciais tyciojasi i§ bendraamziy, 17 proc. prisipazino, jog taip elgiasi karta per savaite ir
dazniau (Valickaité, 2003; Valiukeviciuté, 2003).

2010 m. Siauliy universitete vyko 5-oji testiné moksliné — praktiné konferencija ,,Socialinis
ugdymas V: smurto ir paty¢iy prevencija ugdymo jstaigose®, kurios tikslas — tyrimais ir praktine veikla
grjstos smurto ir patyCiy prevencijos galimybiy paieSka. Konferencijoje diskutuota apie smurto ir
paty¢iy paplitimg jvairiose vaiky amziaus grupése ir aplinkose, apie Sio reiSkinio sociokultiirinj
konteksta, daugiamatiSkuma, prevencijg, tarpinstitucinio bendradarbiavimo bitinybe, sprendZiant
smurto ir patyéiy prevencijos problemas. Sioje konferencijoje pateikti paty&iy paplitimo tyrimo
rezultatai devyniose Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose (tirti 5-9 klasiy mokiniai). Tyrimas
parodé, kad berniukai dazniau tampa patyc¢iy aukomis ir patys dazniau tyciojasi. 55,2 proc. berniuky ir
44,8 proc. mergaiciy teige, kad patys tyciojasi 1§ kity. Patyc€ios dazniausiai vyksta koridoriuose (92,7
proc.), mokyklos kieme ir teritorijoje — 81 proc., kabinetuose — 70,6 proc., tualetuose — 13,7 proc. 85,2
proc. vaiky prisipazino, kad, patyre patyc€ias, stengiasi parodyti, jog tai jy nejaudina, arba atsako tuo
paciu — 80,2 proc. (Gumuliauskiené ir kt., 2010).

Patyciy paplitimo analizé, rodo, kad nesauglis jauciasi pradedant pradiniy klasiy mokiniais ir
baigiant studentais.

Siaulivose vykusioje konferencijoje analizuoti paty&iy paplitimo atvejai pradinése klasése.
Tyrimy duomenys rodo, kad mokiniai ty€iojasi dél mokymosi rezultaty, netvarkingumo, aprangos (gal
vertéty visose ugdymo jstaigose jvesti uniformas, kurios sumazinty patycias dél socialinés padéties ir
skatinty pasididziavima savo mokykla?), gyvenamosios vietos (ypa¢ ty¢iojamasi, jei miesto mokyklose
mokosi vaikas i§ kaimo) ir t.t. Saugesni mokyklose jauciasi berniukai, nors ir i$ jy, kaip ir i§ mergaiciy,
tyCiojasi klasés draugai, vyresnieji mokiniai, kitos tautybés vaikai, broliai ar seserys. Patycios vyksta
visoje mokyklos teritorijoje, tafiau daZniausiai ten, kur maZiau mato suaugusieji: koridoriuose,
tualetuose, kieme ir kt. Pradinuky reakcija j patyCias neigiama, jie siiilo ne tik keisti savo elgesi
(nesitycioti patiems, biiti draugiSkesniems), bet ir imtis saugumo (vaizdo kameros mokyklose) ar

represiniy (skriaudéjus iSvezti j vaiky pataisos namus) priemoniy (Gumuliauskiené ir kt., 2010).
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Kad akademiné bendruomené irgi tyciojasi, jsitikinta atlikus tyrimg ,,Jvairialypé diskriminacija
aukstojo mokslo institucijose”. Tyrime dalyvavo dvideSimties Lietuvos universitety ir devyniolikos
kolegijy studentai. Tyrimg vykdé Lietuvos studenty sgjunga su Lygiy galimybiy plétros centru ir
tyrimy bendrove ,,Socialinis informacijos centras®. Apklausus 182 081 bakalauro ir magistro studijy
studenta, paaiskéjo, kad aukstosiose mokyklose ir tarp studenty, ir tarp déstytojy labiausiai paplitusios
patycios dél lyties ir lytinés orientacijos. Nuo 12,9 proc. iki 49,9 proc. tyrimo respondenty teigé, kad
yra girdéje déstytojy paSaipiy repliky (dazniausiai déstytojai diskriminacines patycias skiria moterims
— 49,9 proc.). Diskriminacines patyc¢ias nuolat patiria nuo 39,4 proc. iki 76,8 proc. aukstyjy mokykly
studenty. LSS socialinés integracijos koordinatoriaus ir projekty vadovo V.Valentinavi¢iaus nuomone,
bitina visapusisSkai Sviesti aukStyjy mokykly bendruomenes, formuoti vertybes bei nuolat stebéti ir
analizuoti situacija — tai padés mazinti diskriminacija (Akademiné bendruomené irgi tyciojasi, 2011).

Pastaraisiais metais visame pasaulyje ir Lietuvoje spar€iai plinta nauja patyCiy rasis —
elektroninés patycios (angl. Cyberbullying). Internetas, mobilieji telefonai labai populiaris tarp
jaunimo. Jvairiy autoriy duomenimis (Katzer ir kt., 2009; Smith ir kt., 2008; VVandebosch ir Cleemput,
2008; cit. pagal Valickiene ir kt., 2009) informacinémis ir kompiuterinémis komunikavimo
priemonémis naudojasi 99 proc. paaugliy, kasdien tam skirdami net po 8 valandas per para.
Elektroninés patyCios — agresyvus ty€inis bei pasikartojantis laike vieno asmens ar grupés Zmoniy
pries auka nukreiptas veiksmas elektroninéje erdvéje, kai auka negali lengvai apsiginti (Smith,
Mahdavi, Carvalho, Tippet, 2006). R.M.Kovalskis ir kiti (2008) apibrézimg papildo, kad elektroninés
patycios - tai patycios elektroniniais laiSkais, trumposiomis zinutémis, pokalbiy svetainése, internete,
skaitmeninémis zinutémis ar zinutémis, siunc¢iamose j mobilaus rysio telefona.

Elektroninés patycios gali vykti visg para, jos greitai plinta, virtualioje erdvéje sunku pasalinti jy
turinj, tokios paty¢ios daZniausiai yra anoniminés (Willard, 2006). Naujoji patyCiy rusis placiai
paplitusi JAV, Australijoje, Kanadoje, Japonijoje, Jungtinéje Karalystéje, Naujojoje Zelandijoje,
Rusijoje ir kitose Salyse. 2005 m. atlikus tyrima Jungtinéje Karalystéje, paaisSkejo, kad 20 proc. i§ 770
11-19 mety vaiky patyré elektroniniy patyCiy (cit. pagal Slonje, Smith, 2008). Vokietijoje 35 proc.
paaugliy patyré patyCiy pokalbiy svetainése dazniau negu kartg per ménesj (Katzer ir kt., 2009). JAV
2008 m. atlikto tyrimo duomenimis 72 proc. vaiky buvo susidire su elektroninémis patyciomis
(Juvenon, Gross, 2008). Svedijoje elektronines paty¢ias per pastaruosius du ménesius iki tyrimo patyré
5,3 proc. mokiniy (Slonje, Smith, 2008).

I8sivysCiusiose Salyse elektroninés patyCios yra paplitusios nuo 5-6 proc. iki 12 proc.,
populiariausios — elektroniniai laiskai ir tekstinés zinutés bei mobiliojo rySio telefono skambuciai
(Valickiené ir kt., 2009).

2009 m. grupé M.Romerio universiteto mokslininkiy (R.Pilkauskaité — Valickiené, S.Raiziené ir

R.Zukauskiené) tyré elektroniniy paty¢iy paplitima tarp Klaipédos apskrities vyresniyjy klasiy
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moksleiviy. Tyrime dalyvavo 1766 15-19 mety tiriamieji (1018 merginy ir 748 vaikinai) i§ keturiy
viduriniy, keturiy gimnazijy bei keleto kity mokykly (pvz.: Klaipédos turizmo mokyklos),
besimokantys 10-12 klasése. Rezultatai atskleidé, kad per paskutinius du ménesius karta ar dazniau
elektronines patyCias yra patyr¢ nuo 6 proc. iki 18,4 proc. moksleiviy, 1§ kuriy buvo ty¢iojamasi
tekstiniais praneSimais (SMS), telefoninémis iliustracijomis ir/arba vaizdo klipais, telefoniniais
skambuciais, elektroniniu pastu, pokalbiy svetainése, trumposiomis zinutémis ar internetinése
svetainése (Face Book, My Space, Bly ir kt.). Vyresniy klasiy berniukai dazniau negu mergaités patyré
elektroniniy patycCiy, nes jie praleidzia daugiau laiko internete (laikas, praleistas virtualioje erdvéje, yra
rizikos veiksnys tapti paty¢iy auka) (Valickiené ir kt., 2009).

Berniukai daZzniau negu mergaités patiria patyCiy tekstiniais praneSimais, telefoninémis
iliustracijomis ir/arba vaizdo klipais, telefoniniais skambuciais, elektroniniu pastu, pokalbiy
svetainése, trumposiomis zZinutémis ir interneto svetainése.

Daugiausiai elektroniniy patyCiy patiriama tekstiniais praneSimais (SMS) (14,4 proc.) ir
telefoniniais skambuciais (16,7 proc.). 15,4 proc. mokiniy patyCias patiria elektroninémis
trumposiomis zinutémis, 13,7 proc. — pokalbiy svetainése. Dazniausiai patyCiy patiriama 1-2 kartus per
meénes] (nuo 2,5 proc. iki 12,9 proc.), taciau 1,5 proc. vaiky patycias telefonu patiria net keletg karty
per savaitg, 1§ 1,5 proc. vaiky tekstiniais praneSimais ty¢iojamasi keletg karty per savaite.

2010 m. Klaipédos universiteto mokslininky grupé (M.Rugevicius, R.Cepiené, R.Gedutien¢,
R.Simulionien¢) pristaté tyrima apie elektronines patyéias tarp jaunesniojo amziaus mokiniy. 26 proc.
tyrime dalyvavusiy vaiky nurodé, kad patyré elektronines patycias ar patys tyc€iojosi virtualioje erdvéje
(tre¢dalis i$ jy buvo aukos, penktadalis — skriaudéjai) (Gumuliauskiené ir kt., 2010). Jaunuosius
internautus neigiamai veikia ne tik Zalinga informacija, smurtg, zalingus jproCius ugdantys Zaidimai,
prieinama pornografiné medZiaga, pazintys ir virtualios draugystés su neaiSkiais asmenimis, bet ir
elektronings patycios.

Taigi, patyCios tiek uzsienio Salyse, tiek Lietuvoje jvardijamos skirtingomis savokomis, kurios
atskleidzia skirtingus Sio reiSkinio aspektus. Taciau visiems apibrézimams bendra tai, kad patycios —
tai toks elgesys, kai negalin¢iam pasiprieSinti asmeniui nuolat sukeliamas fizinis ar psichologinis
diskomfortas. Mokslininkai nustaté, kad patycios plinta jvairiomis formomis: tiesiogiai, netiesiogiai,
zodZiu ir rastu, fiziSkai puolant auka ar naudojant i§ karto kelias tyc¢iojimosi formas. Tobuléjant
informacinéms technologijoms, atsirado ir elektroniniy paty¢iy. Remiantis aukS¢iau minétais tyrimais,
darytina iSvada, kad patycios paplitusios jvairiuose zmoniy kolektyvuose: pradedant ikimokyklinémis

jstaigomis ir baigiant akademine bendruomene ar darbo kolektyvais.
1.2. Patyciy priezastys

JAV psichiatras J.Gilligan (2002), analizuodamas smurto prevencija svarsto: ,,Ar zmong¢s, tai yra
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mes, pajégsime iSmokti gyventi, ir svarbiausia, norésime iSmokti gyventi vieni su kitais kartu — gyventi
tiesiogine prasme, tai yra nemirti, nes smurto problema leidzia pasirinkti tik Sias dvi alternatyvas®.
Psichiatras pateikia naujaja smurto teorija. Jis teigia, kad ,,smurtg sukelia ne vien skurdas, rasizmas ar
diskriminacija dél lyties ar amziaus. Greiciau kiekvienas i§ $iy komponenty sgveikauja su smurtu, nes
kiekvienas i$ jy padidina tikimybe, jog Siy socialiniy jégy paveikti asmenys patirs netolerancijg ir géda,
i§ kuriy jie nematys kito i8sigelb¢jimo kaip tik imtis agresijos. Smurto priezastis yra ne skurdas pats
savaime, bet grei¢iau egzistuoja rySys tarp skurdo ir smurto, nes abu statiSkai sgveikauja su tikragja
smurto priezastimi, kuri yra nenugalima, neiSvengiama ir neiSraunama géda. [...] Smurtg lemia
daugybé priezas¢iy - jis yra jvairiy biologiniy, psichologiniy bei socialiniy veiksniy sgveikos
rezultatas“. Taigi, géda bitina, bet nepakankama smurto priezastis. Be gédos jausmo yra dar dvi
salygos, kad atsirasty smurtas: 1) sazinés grauzimo bei kaltés jausmo nebuvimas (smurtas yra savigyna
— Zmogus gina savo asmenybe); 2) zmogus nezino nesmurtinio biido, kuris padéty atstatyti savigarba
(Gilligan, 2002).

Smurtas ir paty¢ios — sudétingi psichiniai ir sociokultiiriniai reiSkiniai, kuriuos aiskina
instinktinio, socialinio elgesio ir kultiirinés krypties teorijos (Gumuliauskiené ir kt., 2010).

Pastaraisiais metais Lietuvoje didéja agresyvaus elgesio atvejy. Tam jtakos turi nedarbas,
skurdas, emigracija, Seimos, kaip institucijos, nebuvimas, santykiy Seimoje transformacija ir kt.
(Gumuliauskien¢ ir kt., 2010). Vaikai, augantys nepilnose, rizikos grupés Seimose, | uzsienj iSvykusiy
tévy palikti pas gimines, sulaukia per mazai démesio, meilés, todél jie gali pradéti tyciotis, norédami
irodyti, kad yra ,,kazko verti“. Auks$tesne saviverte turintys, mylimi vaikai reciau jsitraukia j patycCias
(Povilaitis, Valiukevic¢itte, 2006).

A.Giddens (2005) teigia, kad patyCios gali atsirasti tada, kai néra aiskiy taisykliy,
reglamentuojanciy elgesi konkre€iu socialinio gyvenimo atveju. PatyCioms atsirasti jtakos turi
suaugusiyjy (mokytojy, tévy) poziiiris | Zeminantj elgesi, be to, labai svarbi ir bendraamziy reakcija:
jei patyCiy iniciatorius pajus pritarima, jis tes tokj elgesi, nes patyCios dazniausiai yra grupinis
reiSkinys, kuriam reikia zitirovy (Olweus, 2003).

G.Valickas (1997) mano, kad asmens agresijai jtakos turi ne tik socialin¢ aplinka, bet ir
prigimtinés psichikos savybés.

A.D.Pellegrini, J.D.Long (2002) paty¢iy atsiradimg aiskina mokiniy tarpusavio dominavimo ir
konkuravimo teorija, nes paauglystés pradzioje stengiamasi jgauti tam tikrg statusg tarp bendraamziy,
o tam daznai pasitelkiamas agresyvus elgesys.

D.Olweus (1994) skiria keturis veiksnius, jtakojancius patycias:

1. Vaiko emocinis rySys su tévais (globéjais) pirmaisiais trejais gyvenimo metais (jei néra

Silto rysio, vaikas nejaucia meilés, tikétina, jog formuosis agresyvus elgesys).
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2. Vaiko agresyvaus elgesio toleravimas Seimoje (biitina nustatyti, koks elgesys yra
toleruotinas, ir stabdyti agresija aiSkiomis ribomis).

3. Vaiko aukléjimo stilius (fizinés bausmés, emocinis smurtas skatina vaiky agresyvy elgesi
pries silpnesnius).

4. Vaiko prigimtinés psichikos savybés (vaikai, kuriy jaudinimo ir slopinimo procesai
neturi pusiausvyros, yra agresyvesni).

D.Thompson, T.Arora, S.Sharp (2002) mano, kad vaiky agresyvumui jtakos turi ne tik jy
agresyvaus elgesio toleravimas, tévy aukléjimo metodai, vaiky elgesio modeliy formavimosi ypatumai,
bet ir smurto propagavimas ziniasklaidoje.

2006 m. spalj, lapkritj ir 2007 m. sausj R.Kiguolyté ir G.Valickas atliko tyrima ,,Smurto rodymas
Lietuvos televizijos laidose® (2008), kurio tikslas buvo jvertinti Lietuvos televizijos kanaly TV3, LNK
ir LTV rodoma smurtg. Visas televizijy laidy laikas buvo suskirstytas j tris segmentus: nuo 6 iki 12,
nuo 12 iki 18 ir nuo18 iki 23 valandos. Per dieng buvo jraSoma 15 min. laidy, i$ viso iSanalizuota 18
valandy transliacija — tiek, kiek tesiasi vienos paros televizijos transliacija (LTV, LNK, TV3 visa naktj
nedirba, be to, po 23 val. netaikomi nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio jstatyme (Valstybés Zinios, 2002, Nr.91-3890) numatyti apribojimai).

Rezultatai rodo, kad vidutinis smurto rodymo daznis LTV, LNK ir TV3 laidose yra 10,8 smurto
akto per valanda (plg. DidZiojoje Britanijoje — 18,46 (Coyne and Archer, 2004), Ispanijoje — 18,0
(Fernander — Villanueve et al., 2006)). Daugiausiai smurto yra TV3 laidose — 16,3 smurto akto per
valanda, LNK — 10 smurto akty, LTV — 6 smurto aktai. DaZniausiai buvo rodomas fizinis smurtas
(60,1 proc. visy smurto akty), sukeliantis didZiausig Zalg aukai. Daugumg pranesimy (86,2 proc.) taip
pat sudaré¢ praneSimai apie fizin} smurtg, kartais praneS¢jai detaliai apibiidindavo, kaip buvo
smurtaujama. Psichinis smurtas buvo rodomas reciau, bet jvairesnése laidose: animaciniuose ir
vaidybiniuose filmuose, pramoginése laidose ir kt. Ir psichinio, ir fizinio smurto rodymas buvo
savitikslis — juo nesiekiama informuoti zitirovy ar padidinti laidos mening¢ vertg, bet norima atkreipti
zmoniy démes;j ir sukelti stiprius emocinius i§gyvenimus. Beveik 46 proc. visy smurto atvejy nebuvo
rodoma jokiy smurto padariniy aukai, t.y. Zitirovai nematé, kokias kancias kencia auka ar jos artimieji.
Beveik 49 proc. visy smurto atvejy nebuvo pateikiama smurto ar smurtautojy vertinimo, neretai buvo
rodoma, kad smurtas uztikrina smurtautojams teigiamus padarinius. Taigi, smurto rodymas gali
formuoti zilirovy nuostata, kad smurtaujant galima iSspresti problemas, be to, taip mokomasi naujy
smurto formy, pateisinama agresija, sumaze¢ja jautrumas smurtui, formuojasi iSkreiptas realybeés
suvokimas — zitirovai, ypac¢ vaikai ir paaugliai, gali susidaryti nuomone, kad pasaulyje vyrauja
agresija, pyktis ir pavojai.

Daugiausiai psichinio ir fizinio smurto buvo rodoma animaciniuose filmuose (ypa¢ daug smurto

»Simpsonuose®, ,,Tome ir DzZeryje“ bei kt.), o Siuos filmus mégsta vaikai, vadinasi, jau
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ikimokyklinukai mokosi agresyvaus elgesio. Animaciniuose filmuose nerodoma, kad fizinis smurtas
sukelia aukai skausmg, kancia, neSa mirtj, todél vaikai ir paaugliai, nepakankamai skiriantys tikrove
nuo meninio pasaulio, ugdosi nejautrag kito kanciai, iSkreiptai vertina tikraja smurto grésme¢ zmogaus
gyvybei (Kiguolyté, Valickas, 2008).

E.Karmazos (2007) nuomone, televizija ir smurtiniai kompiuteriniai zaidimai turi jtakos vaiky
agresyvéjimui. Ziarédami filmus, kuriuose herojai tai Ziva, tai vél prisikelia, nepilnameciai
isivaizduoja, kad tai nieko rimta, kad tai tik zaidimas, o suzeistieji ar nuSautieji gyvens toliau kaip
gyvene. Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, kurie yra labai tikroviski, vaikai taip pat mokosi smurtauti.

Jau minétoje 2010 m. Siauliy universitete vykusioje konferencijoje buvo pristatytas pranesimas
apie tévy poziiirj | animaciniy filmy jtaka ikimokyklinuky agresyvéjimui. 96,3 proc. tévy mano, kad
Siuose filmuose yra per daug agresyvumo, taciau net 22,2 proc. nekontroliuoja, kokia animacijg Zzitiri
vaikai. 51,8 proc. tévy pripazino, kad vaikai kartoja filmukuose matytas scenas, 55,6 proc. teige, kad
vaikai mégdzioja herojy kalba. Keista, taciau tyrimo rezultatai liudija, kad tévai nemano, jog
animaciniai  filmai turi jtakos vaiky agresijai, nors mokslininkai (Valickas, Kiguolyté, 2008;
Cepuléniené, 2009; Zukauskiené, 2009 ir kt.) teigia ka kita. Jy nuomone, paremta tyrimais, animaciniai
filmai ir Kitos televizijos laidos su smurto elementais formuoja agresyvaus elgesio schemas ir
modelius, pateisina agresija, formuoja iSkreipta realybés suvokimg, skatina agresyvy vaiky elgesj,
todél biitina, kad tévai kontroliuoty, kokius animacinius filmus, kokias TV laidas ir kiek laiko bei kada
zitiri nepilnameciai (Gumuliauskiené ir kt., 2010).

Konferencijoje Vytauto DidZiojo universiteto mokslininké V.Ivanauskiené pristaté tyrima,
kuriame patys mokiniai (175 aStunty klasiy dviejy viduriniy mokykly respondentai) analizavo smurto
ir paty€iy priezastis. 42 proc. nurod¢, kad pagrindiné smurtavimo priezastis — noras jgyti autoritetg tarp
bendraamziy; 20 proc. mano, kad smurtautojams malonu demonstruoti savo jéga; 18 proc. teigé, jog
smurtautojai patys patiria arba yra patyr¢ smurtg; 15 proc. nurodo, kad smurtaujama, nes nemokama
iSreik$ti negatyviy jausmy; 5 proc. nuomone, taip iSliejamas energijos perteklius (Gumuliauskiené ir
kt., 2010).

Taigi, tiek aplinkos veiksniai (tévy aukléjimo stilius, santykiai Seimoje, Seimos, kaip institucijos
irimas, aikiy elgesio taisykliy nebuvimas, suaugusiyjy ir bendraamziy reakcija j negatyvy elges],
agresijos propagavimas TV, internete, Ziniasklaidoje, noras jgyti statusa tarp bendraamziy), tiek
prigimtinés psichikos savybés, maza saviverteé, genetika, hormony pokyciai turi jtakos vaiky

emociniam smurtui - paty¢ioms.

1.3. Paty¢iy pasekmeés

Mokslininkai jrodé, jog patyCios niekada neturi teigiamy pasekmiy, nors kartais bandoma

jrodinéti, kad jos gali padéti vaikui iSmokti socialiniy jgiidziy, ugdo drasg. Kiek tyciojimasis pridarys
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zalos psichinei ir fizinei sveikatai, priklauso nuo suaugusiyjy reakcijos, nuo jy pagalbos ir palaikymo.
Jei suauges zmogus nejaucia vaikystéje patirty patyCiy pasekmiy, nereiskia, kad patyCios neturi
neigiamo poveikio — tai reiskia to zmogaus psichologinj atsparumg, kuris atsvéré patyciy keliamas
pasekmes (Povilaitis ir kt., 2007).

D.Olweus (1993) nustaté, kad patyCios aukoms sukelia ne tik trumpalaikiy, bet ir ilgalaikiy
pasekmiy. Dél patyCiy galimi ilgalaikiai emociniai, akademiniai ir elgesio padariniai. Vaikai,
iSgyvenantys patycias, jauciasi nesaugts, vienisi, litidni, nerimastingi. Baimé, nuolatiné jtampa gali
sukelti depresija, nerimo sutrikimus ir kitaip pazeisti psiching sveikata.

Patycios gali sukelti priesiSkumg mokyklai, nenorg lankyti pamokas, negeb¢jima susikaupti ir
mokytis (Forero Mc Lellan et al., 1999).

Vaikai, nuolat patiriantys patycCias, praranda savigarba, nepasitiki savimi, prasciau save vertina
(Robichaud, 2007). Jiems buidingas iSmoktas bejégiskumas. Paty¢iy aukos, negalédamos sustabdyti
tyCiojimosi, mano, kad yra bejégées, todél nuleidzia rankas ir nedaro nieko, kad apginty save arba rasty
pagalba. Tokiems vaikams labai sunku padéti pasitikéti savimi, kitais Zzmonémis ir pakeisti situacija
(Povilaitis ir kt., 2007).

Sukaupta nemazai jrodymy, kad vaikystéje ir paauglystéje patiriamas emocinis smurtas didina
savizudybeés rizika (Olweus, 1999; Zemaitiené, Zaborskis, 2004). Paty¢iy aukos iSgyvena nusivylima
gyvenimu, joms sunku bendrauti su bendraamziais (prisitaikyti prie jy, biiti grupéje, pasitikéti
priesinga lytimi) ir suaugusiais (reCiau jaucia suaugusiyjy parama, nedrjsta problemomis pasidalyti su
tévais) (Boulton, Smith, 1994).

Patiriant patycias, gali kilti jvairiy somatiniy negalavimy. D¢l patyCiy iSgyventas létinis stresas
lemia imunings sistemos susilpnéjima ir padid€jus] jautrumg jvairioms infekcinéms ligoms (Rigby,
1999; Smokowski, Kopasz, 2005). Patyciy aukos turi miego, apetito sutrikimy, skundziasi galvos,
pilvo skausmais, pykinimu, gali §lapintis j lova (Wolke et al., 2001).

PatyCiy aukos patiria jvairiy kiino suZalojimy, sugadinami jy daiktai, drabuZiai ir kt.
(Smokowski, Kopasz, 2005).

Norédami sustabdyti patycias, vaikai renkasi smurtinj biida, nes kitaip nebegali apsiginti. JAV
slaptyjy tyrimy Grésmiy jvertinimo centras nustaté, kad 2/3 susiSaudymy mokyklose buvo auky
kerstas skriaudéjams (Povilaitis ir kt., 2007).

Vaikystéje patirti patyCiy iSgyvenimai gali turéti jtakos suaugusiyjy elgesio, bendravimo,
emocinéms problemoms. D.Olweus (1993) lygino dvi vyry grupes (vaikystéje patyrusius patycCias ir
nepatyrusius) ir nustaté, kad asmenims, patyrusiems patyCiy 6-9 klaséje, pasekmés iSnyko (nustojo
jaustis aukomis) apie 23 metus. Suaugusieji, vaikystéje patyre patyCiy, save vertino neigiamai ir sirgo

depresija (Pellegrini, Long, 2002).
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PatycCios neigiamai veikia ir skriaudéjus. Jie susiduria su bendraamziy atstimimu, turi mokymosi
sunkumy, gali tapti socialiniy bei teisiniy institucijy klientais (Robichaud, 2007). Tokie asmenys,
jprate¢ nuo vaikystés veikti jéga, dominuoti, norés valdyti kitus, tokj elgesio modelj perduos ir savo
vaikams (Craig, Pepler, 1999). Vyresniame amziuje patyCios gali peraugti j kriminalinj elges;j.
D.Olweus (1991) atliko tyrimus ir nustaté, kad 60 proc. berniuky, 6-9 klasése buvusiy patyCiy
iniciatoriais, sulauke 24 mety, buvo jvykde bent vieng kriminaling veika, 40 proc. i$ jy - daugiau negu
tris nusikaltimus. Ir tik 10 proc. patyc¢iose nedalyvavusiy mokiniy padaré nusikaltimus.

Be to, tyrimais nustatytas rySys tarp patyCiy ir alkoholio, tabako bei kity psichotropiniy medziagy
vartojimo (Morris et al, 2006; Schnohr, Niclasen, 2006).

Patycios gali turéti neigiama poveikj ir jy liudytojams. Vaikai nemaloniai jauciasi, bijo, kad patys
netapty patyCiy aukomis (Zigler, Pepler, 1993). Be to, jei mokiniai mato, kad | patyCias nereaguojama
arba netgi joms pritariama, gali susiformuoti nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas. Formuojasi
iSkreipta vertybiy sistema: nevertinama pagalba, draugiSkumas, tolerancija, pagarba, o patycios sudaro
salygas vaikams tapti klasés lyderiais, todél mokykla tampa nesaugi (Povilaitis ir kt., 2007).

Lietuvoje atlikto tyrimo (Zaborskis, Vareikiené, 2008) rezultatai rodo, kad 11-15 mety berniukai,
kenciantys nuo patyCiy, palyginus su patyciose nedalyvaujanciais Sios amziaus vaikais turéjo 1,75
karto didesn¢ galimybe blogiau vertinti savo sveikata, 1,84 karto didesne galimybe nesijausti
patenkinti gyvenimu; mergaitéms, patyrusioms patycCias, Sie rodikliai buvo 1,76 ir 2,20 karty.
Paaugliai, kurie ir patyré patycias, ir patys tyc¢iojosi, taip pat statiSkai turé¢jo didesne galimybe jaustis
blogiau, taciau asmenims, kurie tik patys tyciojosi, §i sgsaja nezymi.

Visose amziaus grupése patyCios stipriai siejasi su negalavimais: irzlumu, bloga nuotaika,
nervine jtampa, litidesiu. Tarp berniuky Siy sveikatos sutrikimy nustatyta asmenims, kurie patyré
patyCias ir patys tyciojosi (dazno liidesio galimybé buvo net 3,13 karto didesné negu nepatirianciy
patyCiy). Paty¢iy aukos taip pat turéjo didesn¢ galimybe skystis daznu galvos skausmu, nervine
jtampa, galvos svaigimu ir kitais negalavimais. Berniukams, paty¢iy iniciatoriams, §i sgsaja buvo
silpna arba statistiskai nereikSminga. Tarp mergaiciy sveikatos sutrikimy galimybé buvo padidéjusi,
nepriklausomai, ar jos buvo paty¢iy aukos, iniciatorés ar patyré ir tai, ir tai. Taigi, paty¢ios siejasi su
blogesniu savo sveikatos vertinimu, maZesniu pasitenkinimu gyvenimu ir daZnesniais
psichosomatiniais negalavimais (Zaborskis, Vareikien¢, 2008).

PatyCios turi jtakos ir mokiniy rikymui, alkoholiniy gérimy bei narkotiky vartojimui ir
suicidisSkam elgesiui. IS apklausoje dalyvavusiy 23,6 proc. berniuky ir 14,6 proc. mergaiciy teige, kad
riko kasdien, kelis kartus per savaite ir reciau. Pastebéta, kad nertikantys mokiniai dazniau patiria
patycCias. Rilkymas ir ty€iojimasis buvo reikSmingai susije: tarp Siy veiksniy galimybiy santykis buvo
2,79 berniuky grupg¢je ir 3,06 mergaiciy grupe¢je. Asmenys, kurie buvo ir patyCiy aukos, ir skriaud¢jai,

taip pat tur¢jo didesne galimybe rukyti.
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Alkohol; kartg per savait¢ vartojo 74,3 proc. berniuky ir 70,3 proc. mergaiciy. Kokiy nors
narkotiky — 7,5 proc. berniuky ir 4,7 proc. mergai¢iy. Mokiniai, tyciojesi i§ kity, buvo linke vartoti
alkoholj ar narkotikus, o paty¢iy aukos dazniausiai §iy medziagy nevartojo (Zaborskis, Vareikieng,
2008).

5,6 proc. berniuky ir 11,4 proc. mergai¢iy pasizyméjo suicidiSku elgesiu (ketino zudytis arba
daznai apie tai galvojo). Tiriamieji, arba tik tapg patyCiy aukomis, arba tik patys tyciojesi i$ kity, turéjo
didesne savizudisky ketinimy galimybe negu nepatyrusieji patyéiy. Si galimybé buvo dar didesné, jei
paaugliai ir patys patyre patycCiy, ir tyCiojosi i$ kity (galimybiy santykis berniukams 2,6, mergaitéms —
2,86). Taigi, patyCios yra didelé problema, susijusi su mokiniy sveikatos sutrikimais ir rizikingo
elgesio apraiskomis (Zaborskis, Vareikien¢, 2008).

Daznai tévai ir mokytojai nezino apie paty¢iy problema, nejsivaizduoja jy masto, o vaikai,
bijodami patys tapti patyCiy aukomis, neZinodami, kaip jas stabdyti, nieckam nepranesSa (Banks, 1997).
Tode¢l biitina ugdymo jstaigose diegti patyCiy mazinimo programas, organizuoti prevencine veikla,
igyvendinti grieztg $io reiskinio netoleravimo politika.

Patycios tiek aukoms, tiek skriaudéjams, tiek jy liudytojams turi neigiamy pasekmiy, nes veikia
emocing ir fizing sveikata, didina jaunuoliy savizudybés rizika, skatina Zalingy iprociy (alkoholio,

narkotiky vartojimo, rukymo) paplitima, turi ilgalaikj poveiki, kuris pasireiSkia net suaugus.
2. SMURTO IR PATYCIU PREVENCIJOS PROGRAMOS

,» Larptautiniy Zodziy Zodynas* (2001) nurodo, kad ,,prevencija (lot. preventio) — iSankstinis kelio
uzkirtimas, uzbégimas uz akiy, ypac teisés normy pazeidimui®.

,Prevencija — Salinimas uzbégant uz akiy“ (,,Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas*, 2000).

,Nacionalinéje smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety
programoje* teigiama, kad prevencija — tai veikla, skirta maZinti nusikalstamo elgesio rizika, siekiant
uzkirsti kelig atsirasti bet kokiai prievartai.

,,Prevencija — tai ne tik sickimas, kad sumazéty nepageidaujamo elgesio ir smurto, tai siekimas,
kad mokyklos bendruomenés nariai Zinoty, kur kreiptis pagalbos, ko tikétis 1§ mokyklos personalo,
kity tarnyby [...]. Prevencija ir darbas su vaiku, kuris nederamai elgiasi ar kelia nerimg pedagogams,
mokyklos administracijai* (Karmaza ir kt., 2007).

Prevencija siekiama: suteikti mokiniams ziniy apie jvairias smurto formas; ugdyti saugios
elgsenos jglidzius; stiprinti vaiky pasitikéjimg savimi ir savigarba; skatinti sveikg gyvensena; ugdyti
tolerancija; skatinti bendravimg ir bendradarbiavimg ne tik su bendraamziais bet ir su suaugusiais;
mokyti suvokti atsakomybe ir jos ribas; ugdyti savitvarda; suteikti parama, atitinkancig vaiky amziaus

tarpsnj; skatinti jgytas Zinias taikyti gyvenime (Sruoga, Jakubkaite, 2002).
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Taigi, apibendrintai galétume teigti, kad prevencija — tai veikly, skirty mazinti nusikalstamo
elgesio rizika, visuma, skirta vaiky psichologiniam ir fiziniam saugumui uztikrinti.
Pagrindiniai prevencijos principai (pagal Donnellan):
e Kiekvienas yra atsakingas uz smurto grésmés mazinimg ir saugumo
uztikrinima.
e Kiekvienas turi mokeéti atpazinti smurto pozymius ir Zzinoti, kaip neleisti
smurtui Kilti.
e Kiekvienas turi mokéti tinkamai reaguoti kritinéje situacijoje.
Sie smurto prevencijos principai, pateikti E.Karmazos ir kt. (2007), tinka ir kalbant apie patyiy
prevencija.
E.Karmaza ir kt. (2007) nurodo tris prevencijos lygius:

1) pirminé prevencija — paslaugos, skirtos visai populiacijai, siekiant iSvengti bet kokiy
prievartos atvejy;

2) antriné prevencija — paslaugos, skirtos didelés rizikos grupei, siekiant iSvengti tolesnio
smurto plitimo;

3) tretiné prevencija — paslaugos, skirtos zinomiems smurtautojams arba aukoms, siekiant
iSvengti naujy incidenty.

Kad prevencija bty veiksminga, reikia iSsiaiSkinti reiSkinio masta, i veiklg jtraukti jvairias
institucijas ir tikslines grupes (vaikus, mokytojus, tévus), tiksliai apibrézti, koks elgesys yra
nepageidaujamas, grieztai laikytis iSkelty reikalavimy, taikyti ne tik paty¢iy mazinimo strategijas, bet
ir akcentuoti teigiamg patirtj. Prevencijg reikia pradéti kuo ankstesniame amziuje (ikimokykliniame ar
pradiniy klasiy) ir vykdyti nuolat, keiciant formas, nes vienoda veikla (pavyzdziui, paskaitos, pieSiniy
ar rasiniy konkursai) neefektyvi. Biitina, jog prevenciniuose renginiuose vaikai ne tik patys aktyviai
dalyvauty, bet ir juos organizuoty. Be to, renginys savo tikslg pasieks, jei bus dirbama su nedidele
mokiniy grupe (12 vaiky, jei grupiné veikla; 25-30 vaiky, jei paskaita) (Karmaza ir kt., 2007).

Skiriamos trijy tipy prevencinés programos:

1) mokyklos valdymo programos — orientuotos j drausmg ir deramg elgesj, alternatyvias
mokyklas ir bendradarbiavimg su policija bei teisésaugos institucijomis;

2) aplinkos keitimo programos — orientuotos j mokiniy elgesio kaita, kei¢iant socialing ir
fizing aplinka (metalo detektoriy jrengimas, apsaugos darbuotojy samdymas, uZimtumo programy
1gyvendinimas ir kt.);

3) mokomosios ir lavinamosios programos — orientuotos j mokiniy elgesio valdymo ir
nesmurtinio konflikty sprendimo jgiidziy ugdyma (Karmaza ir kt., 2007).

ISdestyti poziiiriai leidZzia manyti, kad prevencijos efektyvumui jtakos turi mokiniy amZius,

programos testinumas, formy kaita, tinkamai organizuota veikla ir paciy ugdytiniy jtraukimas j paty¢iy
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prevencijos renginiy organizavima.
2.1. Patyciy prevencijos teisinis reglamentavimas Lietuvoje

PatyCios, smurtas prie§ vaikus ir tarp vaiky — aktuali Lietuvos ugdymo jstaigy problema.
Valstybé, siekdama formuoti antismurting politikg, imasi jvairiy priemoniy: rengia teisés aktus,
inicijuoja prevencines programas, taciau uzsienio ekspertai Lietuva jvardija kaip $alj, kurioje
nepakankamai skiriama démesio vieningos prevencinés politikos kiirimui ir diegimui. Smurtas ir
patyCios tampa neatsiejama miisy gyvenimo dalimi, Sis reiSkinys daZnas jaunesniojo amziaus vaiky
grupése ir naujose socialinése aplinkose. Smurto ir patyC¢iy problema jvardijama kaip vienas
grésmingiausiy socialiniy reiSkiniy misy visuomen¢je (Gumuliauskiené ir kt., 2010).

Pagrindinio S$alies jstatymo ,Lietuvos Respublikos Konstitucijos* (Lietuvos Respublikos
Konstitucija, 2007) 2 skirsnio ,,Zmogus ir valstybé* 21 straipsnyje kalbama apie Zmogaus teis¢ j
asmens nelie¢iamybe ir akcentuojama viena svarbiausiy vaiko teisiy — teis¢ gyventi be prievartos ir
pazeminimo.

1997 metais buvo priimta ,,Vaiky ir paaugliy nusikalstamumo prevencijos nacionaliné programa
(Zin., 1997, Nr.21-510), kuri turéjo ilgalaikj tiksla — pagerinti $alyje vaiko teisiy ir interesy apsauga bei
sumazinti nusikalstamumo lygj — ir artimiausig tiksla — sukurti veiksmingg vaiko teisiy apsaugos ir jy
nusikalstamumo prevencijos sistemg, kuri reguliuoty (Salinty, riboty, mazinty) neigiamg socialinés
aplinkos jtaka, jvairaus lygio kriminogeninius procesus ir reiSkinius, salygojancius vaiky teisiy ir vaiky
teisés pazeidimy padarymo situacijas ir vaiky asmenybés deformacijos apraiskas.

Programa buvo siekiama:

e pagerinti mokiniy ir kity vaiky sveikatos priezilra, jy uzimtuma (ypac
mokyklos lankyma), dvasinj, moralinj ir elgesio kultiiros ugdyma;

¢ laiduoti vaiky, gyvenanciy Zemiau skurdo ribos (ypa¢ benamiy, valkataujanciy,
elgetaujanciy) socialing globg ir riipyba, ypatingg démesj skiriant jy pedagoginei priezilirai ir
uzimtumui;

o sutelkti vaiky teisiy apsaugos ir jy nusikalstamumo prevencing veikla
savivaldybiy ugdymo socialinés globos ir riipybos institucijose, joms bendradarbiaujant su
visuomeninémis ir kitomis nevyriausybinémis organizacijomis;

¢ suderinti Salyje valstybiniy institucijy, dalyvaujanciy vaiky teisiy apsaugos ir jy
nusikalstamumo prevencijoje, veikla bei laiduoti informacinj, teisinj, mokslinj ir metodinj Sios veiklos
apripinimag.

Programoje nurodoma, kad svarbiausiais vaiky teisiy apsaugos ir jy nusikalstamumo prevencijos
sprend¢jais turi biiti savivaldybé ir jvairios institucijos, be to, j prevencing veikla skatinamos jsitraukti

bendruomenés, nevyriausybinés organizacijos.
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1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo ,,Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija®, kurios 19 ir 27 straipsniai jpareigoja uztikrinti vaiko apsauga nuo jvairaus pobiidzio
fizinio ar psichologinio smurto, jzeidimy ar piktnaudziavimo, priezitiros nebuvimo ar nertipestingumo,
grubaus elgesio, iSnaudojimo bei sudaryti sglygas, kokiy reikia vaikui fiziSkai, protiskai, dvasiSkai ir
socialiai vystytis.

2000 metais Lietuvos Respublikos Vyriausybé patvirtino ,,Nacionaling programa pries vaiky
komercinj seksualinj i$naudojimg ir seksualine prievarta (Zin., 2000, Nr.5-144). Si programa
jgyvendinta iki 2004 mety.

2001 metais jsigaliojo ,,Lietuvos Respublikos Civilinio Kodekso* 3-ioji knyga ,,Seimos teis¢*
(Zin., 2000, Nr.74-2262), kurioje akcentuojamos tévy teisés ir jy pareigos vaikams.

2004 metais Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu (Nr. ISAK-1970)
patvirtintas ,,Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir prevencinio darbo koordinavimo grupiy
savivaldybése sudarymo bei jy veiklos krypciy aprasas“. Vykdant §j jsakyma, kiekvienoje mokykloje
buvo sudaryta prevencinio darbo grupé, kurios veiklos tikslas — spresti prevencinio darbo klausimus
mokykloje, vykdant teisés pazeidimy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo, smurto, prekybos monémis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS prevencijos klausimus bei
organizuoti pagalbos mokiniui, mokytojui bei tévams (globéjams, riipintojams) teikima. Savivaldybése
sudarytos administracijy prevencinio darbo grupés koordinavo tarpinstitucinj bendradarbiavima, teiké
metodine, informacing, konsultacine ir dalyking pagalba prevencinio darbo grupéms mokyklose.

2005 metais Lietuvos Vyriausybé patvirtino ,,Nacionaling smurto prie§ vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams 2005-2007 mety programa® (Zin., 2005, Nr.58-2021), kurios paskirtis — numatyti
kompleksinius ir koordinuotus veiksnius bei priemones (prevencijos, intervencijos, postvencijos)
smurtui su visomis jo apraiSkomis Salinti. Programos tikslai:

e mazinti smurtg pries vaikus, ugdyti Zmoniy nepakantumg smurtui prie$ vaikus,
mokyti vaikus apsisaugoti nuo smurto, kompleksiSkai Salinti smurto prie§ vaikus priezastis ir sglygas,
sukurti prevencijos priemoniy, uzkertanciy kelig smurtui pries vaikus sistema;

e sukurti veiksmingg pagalbos vaikams, nukentéjusiems nuo smurto, jy Seimoms
ir vaikams smurtautojams sistema, plétoti bendradarbiavima Sioje srityje.

Si programa buvo skirta vaikams, galintiems nukentéti ir nukentéjusiems nuo smurto, jy
Seimoms, nepilnameciams smurtautojams. Tikétasi, jog, jgyvendinus programg, mokykly
bendruomenés mokeés valdyti krizines situacijas, pagerés konflikty sprendimo kokybé, sumazés vaiky
ir paaugliy agresyvaus elgesio atvejy. Vykdant programa, apie 1500 vaiky ir jy Seimos nariy suteikta
nemokama socialing, teising, psichologiné, medicininé pagalba. Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus

tarnyba inicijavo ,,Seksualinio smurto prie§ vaikus paplitimas vaiky globos institucijose®, ,,Dél
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situacijos prekybos Zzmonémis auky (nepilnameciy) bei nepilnameciy prostitucijos® ir kitus tyrimus,
kurie atskleidé seksualinio smurto raiska vaiky globos institucijose.

2008 m. Lietuvoje priimtos ,,Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams
2008-2010 mety programos® (Zin., 2008, Nr.51-1892) paskirtis — numatyti kompleksines priemones
smurtui prie$ vaikus ir tarp vaiky su visomis jo apraiSkomis Salinti. Programos priemonés skiriamos
vaikams, galintiems nukentéti ir nukentéjusiems nuo psichologinio, fizinio, seksualinio i§naudojimo ir
nepriezitiros, jy Seimoms, smurto ir paty¢iy prevencijai mokyklose.

Programos tikslas — formuoti visuomenés nepakantumg smurtui prie§ vaikus, kompleksiSkai
Salinti smurto prie§ vaikus priezastis, sukurti pagalbos vaikams, nukentéjusiems nuo smurto, ir jy
Seimos nariams pagalbos ir prevencijos priemoniy sistema, mazinti smurto pries vaikus paplitima.

Programos uzdaviniai:

e organizuoti visuomenés Svietimg smurto prie$ vaikus prevencijos klausimais;

e tobulinti specialisty, dirbanciy su vaikais, kvalifikacija smurto prevencijos ir
pagalbos klausimais;

e tobulinti teising bazg, padésianciag uzkirsti kelia smurtui prie$ vaikus;

o teikti paslaugas vaikams, nukentéjusiems nuo smurto, ir jy Seimos nariams;

e organizuoti alternatyvias poveikio smurtautojams priemones;

e plésti tarptautinj bendradarbiavima;

¢ imtis veiksmy ir priemoniy smurtui ir paty¢ioms mokykloje Salinti;

e vykdyti smurto pries vaikus stebésena.

1996 m. priimto ,,Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo* 49 str. 2 dalyje
(Zin., 1996, Nr. 33-807) numatyta, kad vaikui uz mokymo, aukléjimo (globos) jstaigos vidaus tvarkos
taisykliy ir mokinio elgesio normy paZeidimus gali biiti taikomos drausminés auklé¢jamojo poveikio
priemongs: pastaba, papeikimas, grieztas papeikimas, atitinkamas elgesio jvertinimas, kitos jstatymy
nustatytos poveikio priemonés. Taciau jstatymiSkai nenustatyta, kada, uz kokias veikas galima skirti
Sias poveikio priemones, tai nusistato ugdymo jstaigos, bet uz paskirty drausminiy priemoniy
nevykdyma neuZtraukiama nei administracin€, nei baudziamoji atsakomybe.

2009 metais Lietuvos policijos generalinis komisaras patvirtino pareigiiny tarnybinés veiklos
instrukcijas  (Zin., 2009, Nr. 145-6476), reglamentuojandias nepilnameciy reikaly policijos
bendradarbiavimo su kitomis policijos tarnybomis bei institucijomis tvarka, organizuojant ir vykdant
vaiky nusikalstamy veiky ir kity teisés pazeidimy, smurto prie§ vaikus, prostitucijos, narkotiky bei kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijg.

Nuo 2011 m. mokyklose Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu ,,Dél
mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*

(Zin., 2011, Nr.45-2121) veikia Vaiko gerovés komisijos, kurios organizuoja ir koordinuoja prevencinj
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darbg, Svietimo pagalbos teikimg, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos kiirima, Svietimo
programy pritaikymg mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, atlicka mokinio
specialiyjy ugdymosi poreikiy (iSskyrus poreikius, atsirandancéius dél iSskirtiniy gabumy) pirminj

jvertinimg bei kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.

2.2. Uzsienio $aliy smurto prevencijos programos

,Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos® (1995) 19 straipsnyje teigiama: ,,Valstybés dalyvés,
sickdamos apginti vaikg nuo jvairaus pobiidzio fizinio ar psichologinio smurto, jzeidimy ar
piktnaudziavimo, prieziiiros nebiivimo ar nertpestingo elgesio, grubaus elgesio ar iSnaudojimo,
iskaitant seksualinj piktnaudziavima, kuriuos jis gali patirti i§ tévy, teiséty globéjy ar kurio nors kito ji
globojancio asmens, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir Svietimo priemoniy®.
To paties dokumento 28 straipsnis uztikrina, kad ,,valstybés dalyvés imasi visy reikiamy priemoniy,
kad drausmé mokyklose biity palaikoma metodais, atitinkanciais pagarbg vaiko orumui [...]*

Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos 1990 m. priimtose ,,Jungtiniy Tauty nepilnameciy
nusikalstamumo prevencijos gairése (Rijado gairése)“ (2000) nurodyta, kad ,nepilnameciy
nusikalstamumo prevencija yra esminé nusikaltimy prevencijos visuomenéje dalis; sékmingai
nepilnameciy nusikalstamumo prevencijai reikia visos visuomenés pastangy, atitinkamai pagal
nacionalines teisines sistemas jgyvendinant Sias gaires bet kurios prevencinés sistemos démesio centre
turéty buti jauny asmeny gerové nuo pat ankstyvos jy vaikystés; turéty buti pripazinta pazangiy
nusikalstamumo prevencijos koncepcijy, sisteminiy tyrimy ir nuodugnaus priemoniy rengimo poreikis
ir svarba; nepilnameciy nusikalstamumo prevencijos tikslais plétotinos visuomeninio pobudZio
tarnybos ir programos, ypac ten, kur jy dar néra®.

Vadovaujantis $iais ir kitais dokumentais, kuriamos smurto ir paty¢iy prevencijos programos.

Kuriant programas, démesys sutelkiamas ne tik i individa, bet ir i jo aplinka. Jei visuomené
netoleruos patyc¢iy, smurto, jei apie tai bus vieSai kalbama, sumazés nusikalstamo elgesio atvejy.
Uzsienio praktikoje skiriami trys tipai j visuomeng¢ orientuoty prevenciniy programy: aukléjamosios
(Mentoring) — tokios programos, kuriy metu suaugusieji kas savaite laikg leidzia su vaikais bei
paaugliais ir jtraukia juos ] edukacing bei pramogine veikla; pasilinksminimus stebin€ios programos
(Supervised Recreational Programs) — programos, orientuotos j popamoking vaiky ir paaugliy veikla;
bendrajag veiklg kontroliuojan¢ios programos (Community Policing) — programos, pagrjstos teisiniu
aspektu — uz netinkama elgesj gresia areStas ir nusikalstamos grupés lyderiy jkalinimas (Cornell,
1999).

R.Povilaitis ir kiti (2007) pristato vienuolika smurto prevencijos programy, kurias 1996 metais
Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) atrinko i§ 600 ir nustaté, kad jos yra

efektyviausios. Programos buvo vertinamos pagal tris kriterijus:
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1. Mokslinis programos efektyvumo jrodymas. ISbandzius programg, moksliniais metodais
jrodyta, kad, ja taikant, maz¢ja agresyvaus, delinkventisko elgesio atvejy, narkotiniy medZziagy
vartojimo atvejy.

2. Programos poveikio ilgalaikiSkumas. Poveikis akivaizdus maziausiai metus po to, kai
programa baigiama vykdyti.

3. Galimybé pritaikyti programg jvairiomis aplinkybémis. Programos sékmingai
pritaikomos skirtingose bendruomenése.

Trumpai aptarsime visas vienuolika programy, kurios padeda spresti vaiky, paaugliy ir jy Seimy
sunkumus.

Seimos ir sveikos prieziiiros specialisto bendradarbiavimas (Nurse — Family Partnership)

Programa skirta mazas pajamas turin¢ioms moterims, besilaukian¢ioms pirmojo vaiko. Sveikatos
priezitros specialistai lanko besilaukian¢ias moteris, suteikia ziniy apie vaiko prieziiirg. Kidikiui
gimus, kol jam sukanka dveji metai, $eima toliau lankoma, stebima vaiko raida ir priezira. Si
programa padeda moterims jgyti pasitikéjimo ir jgiidZiy, kurie tarnaus Seimos gerovei.

Tiriant programos efektyvuma, nustatyta, kad Zalingy jpro¢iy mazinimas ir siekimas uztikrinti
palankesne aplinka néStumo metu léme tai, kad gimdavo sveikesni, maziau raidos problemy turintys
vaikai; sumazejo prievartos prie§ vaikus ir vaiky apleistumo atvejy; lankyty motiny vaikai, sulauke
paauglystés, refiau bégdavo i§ namy, turéjo maziau elgesio problemy ir zalingy jprociy (lyginta su
kontrolinés grupés paaugliais, kuriy motinos nebuvo lankomos); sumazéjo iSlaidy sveikatos apsaugai,
nedirban¢iy motiny pasalpoms, sumazéjo nusikalstamos veikos atvejy.

Nepaprastyjy mety programa (Incredible Years Series)

Skirta 2-8 mety problemisko elgesio (agresyvumas, nepaklusnumas, impulsyviis poelgiai) ir
rizikos grupés vaikams.

Taikant ankstyvaja intervencija, stengiamasi padéti vadinamiesiems sunkiems vaikams.
Specialistai, naudodami vaizding medZziaga, moko tévus, mokytojus ir vaikus, kaip iSvengti
problemisko elgesio, kaip spregsti emocinius sunkumus. Tévai mokosi neprievartiniy drausminimo,
veiksmingo paskatinimo, pastiprinimo ir pagyrimo biidy; susipaZjsta su priemonémis, padedan¢iomis
skatinti vaiko mokymasi ir bendravima su bendraamziais bei mokytojais. Pedagogai stiprina darbo su
klase jgiidZius: mokosi sutramdyti agresyvy elgesj, padéti vaikams valdyti pyktj, efektyviai spresti
problemas, pratinasi naudoti paskatinimus, sprendziant sudétingas elgesio problemas, ugdosi gebéjimag
motyvuoti, skatinti vaiky bendravimg ir bendradarbiavimg su bendraamziais bei suaugusiais. Mazoms
problemisko elgesio vaiky grupéms taikoma ,,Dinozaurés Dinos“ programa, kuri ugdo emocinj
Samoninguma, empatiSkuma, moko susirasti draugy, spresti konfliktus, valdyti pyktj, laikytis
mokyklos taisykliy ir sékmingai mokytis.

Tiriant programos efektyvuma, nustatyta, kad tévai grieztg aukl¢jimg fizinémis bausmémis keicia
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neprievartiniu ir ripestingu aukléjimu, sustipréja tévy pasitikéjimas savimi, vaikai labiau klauso savo
tévy. Mokytojai reCiau imasi griezty klasés drausmés palaikymo budy, dazniau padrasina, pagiria,
todél sumazéja agresyvaus elgesio klaséje atvejy, vaikai labiau jsitraukia j veikla, noriau bendrauja ir
bendradarbiauja ir su bendraamziais, ir su mokytojais. Vaikai adekvaciau sprendzia konfliktus, todél
sumazéja problematisko elgesio namuose ir mokykloje.

Alternatyviy mgstymo  strategijy skatinimo programa (Promoting Alternative Thinking
Strategies)

Pradinei mokyklai skirta programa turi jtakos mokymosi sékmei ir teigiamai veikia psichologinj
klasés klimatg. Per uZsiémimus, skirtus savikontrolei, emociniam supratingumui, savigarbai ir
tarpasmeniniy sunkumy sprendimo jgtidziams plétoti, vaikai mokosi atpazinti jausmus, rasti skirtuma
tarp jausmy ir poelgiy, idvengti impulsyvaus elgesio. Zaisdami vaidmenimis, kurdami istorijas,
kalbédamiesi su mokytojais, vaikai tyrinéja jvairius socialinio gyvenimo désningumus, susipazjsta su
veiksmingo elgesio biidais ir strategijomis.

Vertinant programos efektyvumg, nustatyta didesné vaiky savikontrolé, geresnis savo jausmy
pazinimas; veiksmingesni konflikty sprendimo budai; sumazéja specialiyjy poreikiy vaiky
prislégtumas, depresiSkumas; maziau agresyvaus elgesio apraisky.

Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa (Life Skills Training)

Zalingy jprodiy prevencijos programa vidurinés mokyklos mokiniams, pradedama 6-7 klaséje ir
vykdoma trejus metus, stiprina motyvacijg ir gyvenimo jgudzius, padedancius atsispirti narkotinéms
medziagoms. Uzsiémimy metu stiprinami sprendimy priémimo jgudziai, ugdoma savitvarda,
skatinama bendrauti, suteikiama ziniy ir mokoma atsispirti draugy bei ziniasklaidos spaudimui,
susijusiam su zalingais jpro€iais. Atlikus tyrimus, paaiskéjo, kad programa efektyvi, nes alkoholio ir
narkotiky vartojimas sumazéja 50-75 proc.

Midwestern prevencinis projektas (Midwestern Prevention Project)

Paaugliy alkoholio ir narkotiky prevencijos projektas pradedamas vykdyti 6-7 vidurinés
mokyklos klas¢je. Iki vélyvosios paauglystés jaunimas skatinamas atpazinti socialin] spaudima,
verciantj jgyti zalingy jpro¢iy, mokomas, kaip iSvengti situacijy, kuriose vartojami alkoholis ir
narkotikai. Projekto veikloje dalyvauja ne tik mokykla, bet ir tévai, ziniasklaida, bendruomeninés
organizacijos. Mokykloje pasitelkiamos aktyvaus socialinio mokymosi technikos: modeliavimas,
zaidimas vaidmenimis, diskusijos, mokiniai atlieka namy darbus, ] kuriuos jtraukia Seimos narius.
Vykdoma tévy Svietimo kampanija, suburiama tévy atstovy komisija, kuri yra atsakinga uz vieninga
mokyklos pozicija alkoholio ir narkotiky atzvilgiu. Ziniasklaidoje formuojama aiski bendruomenés
pozicija, palaikanti apsisprendimg nevartoti narkotiniy medziagy, suteikianti nevartojanciam elgesiui
normos statusa.

Tyrimais nustatytas projekto efektyvumas: 40 proc. sumazéjes kasdienis rikymas; sumazéjes
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narkotiky ir alkoholio vartojimas; pager¢jes tévy ir vaiky bendravimas, kai kalbamasi apie narkotiky
vartojima.

Funkciné seimos terapija (Funcional Family Therapy)

Programa skirta 11-18 mety paaugliams, kurie elgiasi delinkventi$kai, smurtauja, vartoja
narkotikus. Programa padeda spresti elgesio problemas, nesiimant baudziamyjy veiksmy, paaugliui
nepaliekant namy. Programa, kuri vykdoma tris ménesius (dvylika valandos trukmés susitikimy),
sudaro trys etapai: jtraukimas ir motyvavimas (uzmezgami bendradarbiavimo rySiai su §eimos nariais,
stiprinamas tarpusavio pasitiké¢jimas, motyvacija, padedanti siekti pokycCiy); elgesio keitimas
(parengiami ir pradedami vykdyti tarpiniai ir ilgalaikiai elgesio keitimo planai); apibendrinimas
(teigiamus pokyc¢ius siekiama islaikyti Seimoje ir panaudoti uz jos riby). Programa efektyvi sutrikusio
elgesio, smurtaujantiems, priklausomiems nuo alkoholio ir narkotiky paaugliams, nes jie iSvengia
patekimo ] laisve ribojancias institucijas, nejsitraukia ] suaugusiyjy kriminalinj pasaulj; jaunesni
Seimos vaikai maziau uzsiima rizikinga veikla.

Multisisteminé terapija (Multisystemic Therapy)

12-17 mety smurtaujantiems, vartojantiems narkotikus nusikaltéliams, kurie gali biiti atskirti nuo
namy, bei jy Seimoms skirta programa. Intensyvios intervencijos metu, kuri trunka keturis ménesius
(apie SeSiasdeSimt darbo valandy), stengiamasi paveikti asocialy elgesi jtakojancius veiksnius
jaunuoliy aplinkoje. Specialistai tévams ir vaikams suteikia terapija, parama, ziniy, padedanciy
savarankisSkai, neatskiriant paauglio nuo jam jprastos gyvenamosios vietos, jveikti problemas. Taikant
Sig programa, 25-70 proc. maziau pakartotinai sulaikyta paaugliy, 47-64 proc. maziau atskirti nuo
Seimos ir namy; sumazejo psichinés sveikatos problemy.

Plataus profilio gydymo, globos ir ripybos programa (Multidimensional Treatment Foster Care)

Programa skirta asocialaus ir delinkventisko elgesio emociskai nestabiliems paaugliams, kuriems
gresia jkalinimas ar hospitalizavimas. Sio prevencinio modelio pagrindas — $eimy, kurioms patikima
problemisky paaugliy globa, mokymas ir konsultavimas. Tokiose Seimose stengiamasi, kad paauglys
uzmegzty parama gristus rySius su suaugusiuoju, Stiprinami teigiami poelgiai, nustatytos aiSkios
elgesio taisyklés. Programoje dalyvaujan¢iam paaugliui kasdien parengiama dienotvarke, kur
nurodoma veikla, pageidaujamas elgesys ir ,taSkai“, kuriuos gali uZzsidirbti ir véliau panaudoti
maloniai veiklai. Intervencija priklauso nuo jaunuolio elgesio: griezta dienotvarke keiia laisvesné.
Programoje dalyvauja ir tikrieji paauglio tévai ar globéjai. Jie mokomi, kaip turéty elgtis, kai vaikai
gri§ namo.

Programoje dalyvavusiy jaunuoliy grupé buvo lyginama su kontroline grupe ir padaryta iSvada,
jog modelis efektyvus. Per metus nuo programos vykdymo pabaigos paaugliai, dalyvave programoje,
buvo reciau sulaikomi, maziau vartojo narkotiky; dvejus metus po programos vykdymo pabaigos Sie

paaugliai geriau lanké mokykla, atlikdavo namy darbus.
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Narkotiky prevencijos projektas (Project Towards No Drug Abuse)

Sis projektas skirtas 14-19 mety mokiniams, kurie keturias savaites dalyvauja dvylikoje
uzsiémimy, trunkanciy 40-50 minuciy, gauna i$samiy ziniy apie narkotiky pasekmes sveikatai ir
socialinei gerovei, stiprina motyvacija ir apsisprendimg nevartoti narkotiky, mokosi jveikti stresa,
spresti problemas, bendrauti.

Tikrinant programos efektyvuma ir lyginant tradicines ir alternatyvias mokyklas, nustatyti
teigiami veiksniai: sumazéjo rikymo, alkoholio, narkotiky vartojimo bei viktimizacijos atvejy (Po-
vilaitis ir kt., 2007).

Amerikos vyresniyjy broliy ir vyresniyjy sesery programa (Big Brothers Big Sisters of America)

Programa taikoma 6-18 mety vaikams ir paaugliams, gyvenantiems su vienu i§ tévy. Modelis
pradétas taikyti XX amziaus pradzioje. Dabar daugiau negu 100 tokstanciy JAV vaiky ir paaugliy dalj
laiko praleidzia su jiems parinktais suaugusiais vyresniaisiais draugais — programos savanoriais. Siai
programai biidingos grieztos taisyklés. Suaugusieji savanoriai dalyvauja atrankoje ir mokymuose — taip
siekiama uztikrinti, kad vaikai nepatirs psichinés ar fizinés Zzalos, jsitikinama, ar savanoriai turés
pakankamai laiko ir galimybiy uzmegzti ry$j su vaiku. IS vaiko tévy gaunamas sutikimas, skiriant
suaugusj draugg, stengiamasi gerai pazinti vaikg, atsizvelgiama ] jo norus. Prasidéjus programai,
specialistai palaiko rysj su savanoriu, vaiku bei jo tévais. Berniukai draugauja su vaikinais, o mergaités
su merginomis (Vyresniyjy broliy ir vyresniyjy sesery programa (Big Brothers Big Sisters), 2011).

Vertinant programa, nustatyta, kad vaikai, turéje draugus savanorius, reciau vartojo narkotikus ir
alkoholj, pazangiau mokési, beveik tris kartus rec¢iau dalyvaudavo mustynése, pageréjo santykiai su
tévais ar globéjais ir bendraamziais (Povilaitis ir kt., 2007).

., Olweus “ patyciy prevencijos programa (The Olweus Bullying Prevention Program)

Programa skirta pradiniy, pagrindiniy ir viduriniy mokykly mokiniams. Ji padeda sumazinti
patyCiy masta, vykdyti prevencija, pagerinti mokiniy tarpusavio santykius, sukurti saugia aplinka. |
programa jtraukiama visa bendruomeng¢, pagalba suteikiama paty€iy aukai, skriaudéjui ir patycCias
stebintiems vaikams (Povilaitis ir kt., 2007).

,,Olweus* patyc¢iy ir smurto prevencijos programa buvo sukurta Norvegijoje. Jos autorius — pro-
fesorius Danas Olweus, daugiau kaip trisde§imt mety nagrinéjantis paty¢ias ir smurtg. D.Olweus
laikomas patyCiy tyrimy pradininku ir ekspertu tarptautinéje mokslinéje bendruomenéje. Programa
sekmingai taikoma ne tik Norvegijoje, bet ir JAV (36 valstijose), Svedijoje, Islandijoje, Anglijoje,
Skotijoje, Airijoje, Olandijoje, Vokietijoje, Australijoje, Japonijoje. Programos jgyvendinimo rezul-
tatai rodo, kad 30-70 proc. sumazéjo patyCiy tarp bendraamziy, pageréjo ne tik bendraamziy, bet ir
mokiniy bei mokytojy santykiai. Programos dalyviai jgyja didesn¢ socialing kompetencija, sumazéja

asocialiy poelgiy.
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,Olweus® patyCiy ir smurto prevencijos programa jgyvendinama mokyklose, siekiant mazinti
patyCiy ir kitokio asocialaus elgesio apraiskas. Mokyklos aplinka pertvarkoma taip, kad mazéty
galimybés patyCioms atsirasti, mazéty auky kancios, geréty mokiniy tarpusavio santykiai. Programa
vykdoma trimis lygiais: mokyklos, klasés ir individualiu. Mokykloje instruktorius jvertina problemos
mastg, surengia konferencijg, padeda parengti mokyklos taisykles, sukuria supervizijy grupes, moko,
kaip stebéti vaiky elgesj ir i ji reaguoti, dalyvauja koordinacingje grupé¢je. Instruktoriumi gali buti
vietinis (taciau nebutinai) mokytojas ar mokyklos administratorius, turintis patirties dirbant su mokiniy
socialinio elgesio problemomis ir noro vykdyti programg. Jis turi turéti autoriteta visos mokyklos
bendruomenés akyse, juo turi biiti pasitikima. Instruktorius turi planuoti dirbti keleta mety savo ir dar
trijose ar keturiose kitose mokyklose. Be to, jam keliami reikalavimai bet kokioje situacijoje elgtis
neagresyviai ir uztikrinti tvirtas elgesio ribas. Instruktoriai dalyvauja aStuoniolikos ménesiy
mokymuose. Mazinant patyCias mokyklos lygmeniu, labai svarbu plano rengimas ir koordinacinio
komiteto sudarymas. Sie veiksmai padidina prieZiiira tose vietose, kur gali biiti ty¢iojamasi (Olweus,
1999). Vykdant programa, labai svarbi mokyklos bendruomenés nariy nuostata dél patyciy, iSrysSkinant
priekabiautojy ir auky charakteristikas, paty¢iy patyrimo padarinius (Valeckiené, 2007).

Klasés lygmenyje mokytojai rengia mokymo plang, kuriame akcentuojamas bendravimas, kas
savait¢ veda valandéles, nustato klasés elgesio taisykles, baudzia uz nepriimting elgesj, bendrauja su
mokiniy tévais.

Reguliartis klasés susirinkimai patyCiy tema turi jtakos tarpusavio supratimui, skatina
prosocialias mokiniy elgesio normas (Olweus, 1999). Mokytojai su mokiniais gali nagrinéti patyciy
stebétojy, kurie galéty padrasinti ar sudrausminti skriaudéja, elgesj. Klasés lygmenyje mokiniai turi
iSmokti atpazinti patycias, jsikiSti j situacijg ir ty¢iojimgsi nutraukti. Mokiniai, stebintys patycias, turi
1Smokti uzZstoti auka, itraukti ja 1 bendra veiklg, apie tyC€iojimasi informuoti suaugusiuosius
(Valeckiene, 2007).

Individualiu lygmeniu visi mokyklos darbuotojai pastebi patycias, uzkerta joms kelig, aptaria su
ty€iojimusi susijusius jvykius, aiSkina skriaudéjams, koks elgesys nepriimtinas.

Intervencija individualiu lygmeniu nukreipta j mokiniy socialiniy kompetencijy tobulinima.
Mokiniams suteikiama informacijos, kei¢iamas poZiliris | paty€ias. Aukoms padedama suvokti, dél
kokiy priezasCiy jos tapo patyCiy objektu, ieSkoma bidy, kaip keisti elgesj, siekiant, kad patycios
nebesikartoty (Whitted, Dupper, 2005). Paty¢iy aukos mokomos suprasti, kad agresyvus atsakas j
ty¢iojimasi ar bejégiskumo demonstravimas dar labiau skatina tyciotis, abejingumas patyc¢ioms gali jas
sumazinti. Ypa¢ svarbus suaugusiyjy vaidmuo. Jie turéty pastebéti patyCiy aukas, teikti paramg ir
apsauga, diskutuoti su patyciy dalyviais, skriaudéjy ir jy auky tévais (Olweus, 1999).

Programa, kuri vykdoma astuoniolika ménesiy, turi keturis pagrindinius principus:

1. Paty¢iy stabdymas — suaugusiyjy atsakomybé ir pareiga.
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2. Mokytojai ypa¢ daug démesio skiria mokiniams, jsitraukia j jy veiklas.

3. Mokykloje susitarta dél teisingy ir tvirty riby nepriimtinam elgesiui. Kai §ios ribos
pazeidziamos, naudojamos neagresyvios bausmes.

4. Kiekvieno mokyklos darbuotojo kompetencija — atpazinti paty¢ias ir gebéti tinkamai
1 jas reaguoti.

Vykdant programa, mokyklos koordinaciné grupé vadovauja jos diegimui, pataria mokyklos
direktoriui, atstovauja programai tévy susirinkimuose, bendruomenéje. Darbuotojy mokymo ir
supervizijy grupése dalinamasi patirtimi, analizuojamos situacijos, padedama vieny Kkitiems.
Supervizijy grupiy vadovai ir mokyklos koordinatorius veda susitikimus (per visg programos diegimo
laikotarpj po 90 minuciy kas antrg savaite), tvarko praktines uzduotis: iSdalina medziaga, organizuoja
patyCiy apklausg ir t.t. (Olweus patyCiy prevencinés programos igyvendinimas Lietuvoje, 2011;
Olweus programa, 2011).

D.Olweus 1983 metais sukurta dvejy mety trukmés intervencinj projekta vykdé Bergene
(Norvegija) (Olweus, 1993). Nacionalinio tyrimo rezultatai parodé, kad, taikant $ig programa, patyciy
sumazgjo dvigubai, o bendras pasitenkinimo mokykla lygis padidéjo (Valeckieng, 2007).

Dz.Valeckiené, nagrinédama uZsienio Saliy patyCiy prevencijos strategijas, pristato dar dvi
antipaty¢iy programas, kurios buvo vykdomos Anglijoje ir Suomijoje (Valeckiene, 2007).

1991-1993 m. Shefeldo universitetas (Anglija) jgyvendino antipaty¢iy projekta, kurio tikslas —
visos mokyklos bendruomenés nuostaty prie§ patyCias formavimas (Smith, 1991). Mokyklos
bendruomenés nariai gavo informacijos apie paty€iy priezastis, suzinojo, kaip i jas reaguoti, kaip jas
stabdyti. Antipaty¢iy projektas buvo jgyvendinamas vykdant mokymo programas, taikant video,
dramos, literatiiros analizés metodus, diskutuojant apie patyCiy iStakas. Prevenciné veikla vyko ir
pertrauky metu (budétojai mokési atpaZinti patyCias ir jas stabdyti), zaidziant, su aukomis ir
skriaudéjais buvo dirbama individualiai ir maZomis grupémis — taikant Piko metoda, vaikai mokeési
pasiprieSinimo paty¢ioms strategijy (Smith, 2000).

Projekto, vykdyto 23 mokyklose, rezultatai parode, kad paty¢€iy auky skaiCius pradinése klasése
sumaz¢jo apie 17 proc., skriaudéjy — 7 proc. Vyresnése klasése paty¢iy auky sumazéjo 5 proc., taciau
net trecdalis jy kreipdavosi pagalbos | mokytojus (Smith, 2000). Gery rezultaty pasieké tos mokyklos,
kuriose patyCios buvo grieZtai netoleruojamos, kurios antipaty€iy programai skyré daugiau laiko
(Smith, 2000), vykdydamos programa, tiksliai laikési jos jgyvendinimo taisykliy (negalima d¢l laiko ar
léSy stokos modifikuoti programy, nes tai silpnina jy veiksmingumg ir neiSsprendZia patyciy
problemos) (Whitted, Dupper, 2005). Suomijoje 1999 m. vykdyta antipatyCiy programa rémési
nuostatomis, kad patyCios — grupinis reiSkinys, todél didziausias démesys buvo skiriamas darbui
klasése (Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005). Mokytojai, dirbdami su klase, ugdé mokiniy geb&jima

nagrinéti savo elgesj, didino mokiniy sgmoninguma, skatino tinkamai elgtis ir netoleruoti patyciy.
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Klasése buvo kuriamos tinkamo elgesio taisyklés, nagrin¢jama literatiira apie patycias, vaidinamos ir
analizuojamos patyCiy situacijos. Programoje dalyvavo 48 (4-6 klasiy) mokytojai i§ 16 mokykly.
Programos jgyvendinimo rezultatai parodé, kad patyCiy daznumas ketvirtose klasése sumazéjo nuo 47
proc. zemo lygio intervencijos klasése iki 80 proc. auksto lygio intervencijos klasése, lyginant su
vyresnémis klasémis. Galima daryti iSvada, kad patyCiy prevencijg biitina pradéti vykdyti jau pradinése
klasése, nes intervencinés programos veiksmingesnés tarp jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky (Craig,
Pepler, 1999; Smith, 19991; Rigby, 1997).

Uzsienio mokslininkai pazymi, kad, norint sumazinti patyc¢ias, biitina nuolat atlikti patyciy
raiSkos tyrimus. Tyrimai atskleidzia paty¢iy prigimtj, paplitima, pasekmes. Mokiniai, dalyvaujantys
apklausose apie patycias, zino, jog suaugusieji domisi jy tarpusavio santykiais ir saugumu mokykloje,
turi informacijos apie patyCiy atvejus (Olweus, 1991; Smith, 1991; Salmivalli, Kaukiainen, Voeten,
2005; Zigler, Pepler, 1993).

PatyCiy prevencija turi buti ilgalaiké, nuosekli, atliekama pasitelkus iSbandytas, standartizuotas
programas (Whitted, Dupper, 2005). Programos, apimancios visag mokyklos bendruomene, yra
veiksmingesnés, negu dirbant individualiai (Atlas, Pepler, 1998). Geriausiy rezultaty pasiekiama, kai
visa mokyklos bendruomen¢ jauciasi atsakinga ir jsipareigojusi. Mokyklos vadovai turi jtraukti patyciy
mazinimo programg ] mokymo planus, skatinti jag vykdyti ir skirti tam finansavimg. Ypac
akcentuojamas socialiniy pedagogy vaidmuo. Jie gali jgyvendinti dauguma intervenciniy strategijy,
nukreipty ] paty¢iy mazinimg. Socialiniai pedagogai turi iSaiskinti tinkamas bendravimo, elgesio
normas, padéti sukurti visos mokyklos ir kiekvienos klasés mokiniy elgesio taisykles, skatinancias
nesmurtinj elgesj, smerkiancias patycias (Valeckien¢, 2007). Socialiniai pedagogai turi skatinti visg
mokyklos bendruomeng apsaugoti patyciy aukas (Whitted, Dupper, 2005).

UZsienio Saliy patirtis rodo, jog mokyklose butina sukurti konfidencialios pagalbos ieSkojimo
sistemag - tai skatina mokinius kreiptis pagalbos, jei jie tapo patyCiy aukomis, arba informuoti apie
matytas patyCias. Tévy dalyvavimas patyCiy prevencijoje taip pat labai svarbus. Tévams mokykla
turéty suteikti informacijos apie patycias, o tévai turéty informuoti mokykla, jei Zino, kad jy vaikas
patiria patyCiy ar pats yra skriaudéjas (Valeckiene, 2007).

Daugelio paty¢iy prevenciniy strategijy s€kmé priklauso nuo paty€ias mazinancios programos ir
strategijos, atitinkan¢ios mokyklos poreikius, pasirinkimo. UzZsienio $aliy patirtis rodo, kad
veiksmingiausios yra tos prevencinés patyCiy programos, kai dirbama mokyklos, klasés ir individualiu
lygmeniu, apimant visg mokyklos bendruomene (administracijg, mokytojus, mokinius ir jy tévus),
formuojant patyCias neigianCias nuostatas, atliekant nuolating patyCiy raiSkos stebéseng. Indini-
dualiame lygmenyje intervencinés strategijos nukreiptos j prosocialaus elgesio formavima, taikant
tinkamus tokio elgesio pastiprinimus. Klasés lygmenyje akcentuojamas patyciy, kaip grupinio reiski-

nio, aspektas ir orientuojamasi ] paty¢iy netoleravimg, neigiamg poziiirj ne tik j skriaude€jus, bet ir |
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patyCiy stebétojus. Mokyklos lygmenyje privalu nuolat atlikti patyc¢iy situacijos stebésena, kurti grieztg
patyCiy netoleravimo politika, privalomg visiems mokyklos bendruomenés nariams (Valeckieneé,
2007).

Taigi, remiantis uzsienio Saliy patirtimi patyCiy prevencijos srityje, galima teigti, jog butina
vykdyti ilgalaikes, standartizuotas patyCiy prevencijos programas mokyklos, klasés ir individualiu
lygmeniu, j veiklg jtraukiant visag ugdymo istaigos bendruomene (ypa¢ svarbu tévy dalyvavimas).
Patyciy reiskinio mazéjimui jtakos turi konfidencialios pagalbos teikimo sistema bei tyrimai, nes

mokiniai suvokia, jog suaugusieji domisi jy saugumu.
2.3. Prevencinés programos Lietuvos ugdymo jstaigose

Atsizvelgiant | uZsienio Saliy patirtj, Lietuvoje diegiamos efektyvios patyCiy ir smurto
prevencijos programos. Nuo 1995 m. Lietuvoje taikoma Siame darbe jau minéta JAV sukurta
»Vyresniyjy broliy ir vyresniyjy sesery” (Big Brothers Big Sisters (BBBS)) prevenciné programa.
Programg jkiiré Paramos vaikams centras Vilniuje. Dabar ji veikia ne vienoje Lietuvos mokykloje.
Programa skirta padéti 7-14 mety vaikams, patyrusiems emocinj ar fizinj smurta, seksualinj
iSnaudojima, patyCias, atstimimg, nepriezilira, apleistumg, iSgyvenantiems tévy skyrybas, jei jo
Seimoje piktnaudziaujama alkoholiu ar narkotikais, arba vaikas tiesiog neturi su kuo pasikalbéti apie
savo problemas. Programos koordinatorius vaikams parenka savanorj, kuriuo gali tapti atsakingas,
brandus, norintis suprasti ir padéti vaikams ne jaunesnis kaip 18 mety zmogus. Draugysté, vykstanti
metus. Po mety draugystés sutartis gali biiti pratesta, jei to pageidauja vaikas, jo tévai ar glob¢jai
(BBBS programa, 2011).

Lietuvos mokyklose §i programa — tai aukStesniy klasiy ir Zemesniy klasiy mokiniy draugyste,
vykstanti mokyklos ribose. Brandiis, atsakingi aukStesniy klasiy mokiniai tampa DidZiaisiais draugais.
Programa skirta socialinés atskirties ir agresyvumo maZzinimui.
pavyzdys jaunesniems mokiniams, bet ir pagalbininkai, informacijos pateikéjai, padedantys mokytis,
bendrauti, tinkamai pasirinkti draugus, ugdantys pasitikéjimg savimi, savivertés jausma. Patiems
Didiesiems draugams programa naudinga tuo, jog jie jgyja bendravimo su jaunesniais asmenimis
1gidZiy, ugdosi savarankiSkuma, dirba savanoriska, bendruomenei naudingg darba, todél jauciasi
reikalingi ir naudingi, be to, perduoda savo socialing patirtj.

Remiantis programoje dalyvavusiy mokykly patirtimi, galima daryti i§vada, kad labai svarbus
rySys su pradiniy klasiy ir vidurinés mokyklos zemesniy klasiy mokytojais, nes jie padeda motyvuoti

tévus, jog Sie leisty savo vaikams dalyvauti BBBS programoje.
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Kaip uzsienio mokyklose, taip ir Lietuvos mokyklose BBBS programos dalyviams padeda
koordinatorius. Juo miisy Salies mokyklose gali buiti aukstaji moksla baiges pedagogas, socialinis
pedagogas, psichologas ar kitas mokyklos darbuotojas, iSklauses BBBS programos vadybos kursus ir
gaves pazymeéjima. Kursy metu koordinatoriai mokosi, kaip bendrauti su tévais, kaip organizuoti
kursus savanoriams.

2003-2004 m. buvo vertinamas Sios programos efektyvumas Lietuvos mokyklose ir atliktas
tyrimas ,,Moksleiviy sugebéjimy jvertinimas Big Brothers Big Sisters programos mokykloje drau-
gystés pradzioje ir pabaigoje®. ISanalizavus rezultatus, artimus JAV mokykly, kuriose taikoma BBBS
programa, paaiskéjo, jog draugysté su savanoriu stiprina vaiko pasitikéjimg savimi (draugystés
pradzioje labai gerai ir gerai savimi pasitikéjo 29,7 proc. (11 i§ 37) vaiky, po 6-8 mén. draugystés su
savanoriu — 56,7 proc. (21 i8 37) vaiky, daro didele jtakg vaiko bendravimui su bendraamziais
(draugystés pradZzioje labai gerai ir gerai su bendraamziais bendravo 17 vaiky, tyrimo pabaigoje — labai
gerai ir gerai bendravo 27 vaikai), turi jtakos vidutini§kai besimokanciy vaiky ugdymosi rezultatams
(blogai besimokanciy skaiCius nepakito (7 tyrimo pradzioje, 7 tyrimo pabaigoje), vidutiniskai
besimokanciy sumazéjo nuo 21 iki 14 vaiky, padaugéjo gerai ir labai gerai besimokanciy (nuo 8 iki 12
vaiky ir nuo 1 iki 4 vaiky). Tyrimo rezultatai parod¢, kad geréja ne tik saves vertinimas, pazangumas,
santykiai su bendraamziais, Seimos nariais bei kitais suaugusiais, bet ir gebéjimas atsispirti zalingiems
jpro¢iams, iSvengti teisiniy ir moraliniy nusizengimy, sprendimy, elgesio pasirinkimas, tolerancija
kulttriniam, tautiniam ir kitokiam kitoniSkumui. Vaikai, bendraujantys su savanoriu, pradeda ripintis
savo ateitimi, ugdosi socialines kompetencijas, pagarba, riipestj ir pasitikéjimag draugais bei Kitais
Zzmonémis, laikosi tvarkos, higienos normy (Povilaitis ir kt., 2007).

Vadovaujantis tyrimo iSvadomis, galima teigti, jog BBBS programa mokykloje turi prevencinj
poveikj, stabdo agresyvuma, mazina socialing atskirt], per savanoryste¢ didina mokiniy pilietiSkuma
(Povilaitis ir kt., 2007).

Dar viena prevenciné programa, jgyvendinama Lietuvos ugdymo jstaigose yra ,,Antras Zingsnis*
(Second Step). Sia programa nuo 2004 m. pradéjo vykdyti Paramos vaikams centras. ,,Antras Zingsnis
— tai socialinius — emocinius jgiidzius stiprinanti programa, kuri yra aiski, struktiiruota, paprasta, jdomi
ir duodanti realig naudg 5-15 mety vaikams.

Programa remiasi trimis socialiniais geb¢jimais: 1) empatija; 2) impulsy kontrole bei problemy
sprendimu; 3) pykc¢io valdymu.

Vaikai mokosi nesielgti impulsyviai, susitvarkyti su savo jausmais, suprasti savo elgesio
pasekmes sau ir aplinkiniams, iSspresti konfliktus ir iSkylancias problemas.

Socialiniy bei emociniy jgiidziy vaikai mokosi modeliuodami gyvenimiskas situacijas, kartodami

iSmoktus jgiidzius, gaudami mokytojo teigiamus pastiprinimus.
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Programos vykdymui naudojamos didelés, A3 formato kortos. Pirmai klasei skirtos 26 kortos,
antrai — 22, treciai — 18, ketvirtai — 26. Vienoje kortos puséje yra tekstas mokytojui apie empatija,
impulsy kontrolg, problemy sprendimg ar pyk¢io valdyma, kitoje — fotografija su gyvenimiskomis
situacijomis. Per savait¢ mokytojas veda 30-40 minuciy pamoka (priklausomai nuo klasés), per
pertraukas, iskilus jvairioms situacijoms kartojama tai, kas buvo iSmokta, jtvirtinami jgiudziai,
gaunamas mokytojo pastiprinamasis pritarimas.

Penkios pamokos vedamos, remiantis medziaga, esanc¢ia DVD arba vaizdajuostéje, be to,
mokytojas dar turi tris plakatus — ,,Nusiraminimas®, ,,Kg daryti, kai esi piktas® ir ,,Kaip spresti
problemas®, - padedancius iSmokti valdyti savo jausmus ir spresti problemas.

Su programa, kuri taikoma kaip prevenciné smurto mazinimo priemoneg, turi teis¢ dirbti tik klase
mokantis mokytojas, iSklauses 24 valandy kursus ir gaves tai patvirtinantj pazyméjima.

2008 m. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija parémé programos vykdyma, todél
mokytojams atsirado efektyvi darbo priemong, vaikai gavo galimybe ugdytis geb¢jimus ir augti sveiki,
o tévai zino, jog jy vaikai, dalyvaujantys programoje, iSmoks valdyti pyktj, bendrauti, ugdysis atjautg
iIr empatijos jausma, jgiS tvirta atsparios psichikos pagrinda, kuris bus reikalingas nuolat

Analizuojant programos efektyvumg, daroma iSvada, jog ,,Antras zingsnis“ - efektyvi programa.
Vaikai émé labiau pasitikéti savimi, pageréjo jy mokymosi rezultatai, nes tik patenkine socialinius
poreikius, suprasti ir biidami stabilioje psichologinéje aplinkoje vaikai gali susikoncentruoti ir
motyvuotai mokytis. Anot mokytojy, mokiniai, dalyvave programoje, iSmoko savo jausmus reiksti
zodziais, o ne agresyviais veiksmais, sumazéjo konflikty ir netinkamy jy sprendimy budy, vaikai tapo
laisvesni, nebijantys reiksti savo nuomong (Povilaitis ir kt., 2007; Antras zingsnis (Second Step), 2011;
Antro zZingsnio programa, 2011).

Trecioji prevenciné programa, taikoma Lietuvos ugdymo jstaigose, yra ,,Zipio draugai* (Zippy’s
friends). Si programa skirta 5-7 mety vaiky socialiniy ir sunkumy jveikimo jgidZziams ugdyti.
Vaikysteje susiformave jgudziai iSliks paauglystéje ir suaugus. ,,Zipio draugy“ valandéles
prieSmokyklinése grupése ar pirmose pradinés mokyklos klasése veda specialius kursus baige
pedagogai. 45 minuciy valandélés vyksta karta per savaitg. Programa tesiasi 24 savaites, joje yra 6
ciklai ryskiai spalvingai iliustruoty pasakojimy apie vabaliukg Zipj ir jo draugus — keleta mazy vaiky.
Zipis ir jo draugai padeda vaikams aiSkintiS, kas yra draugysté, bendravimas, vienatvé, netektis,
priekabiavimas, mokosi, kaip elgtis susidiirus su dar nepatirtais dalykais. Programa, patvirtinta
Pasaulinés sveikatos organizacijos ir Saliy, kuriose ji vykdoma, vyriausybiy. 2009 m. programoje
dalyvavo 72 000 Lietuvos vaiky (Zipio draugai, 2011; Patycios Lietuvos mokyklose..., 2009).

Lietuvoje jgyvendinama ,,Lions Quest* programos dalis ,,Paauglystés kryzkelése®. Jos tikslas —

ugdyti savimone, savitvarda, lavinti gebéjima priimti sprendimus. Si programa jgyvendinama per
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klasés valandéles, dalyky pamokas, popamoking veikla. | jos jgyvendinimg jtraukiami mokiniy tévai.
Programa moko valdyti pyktj, spresti konfliktus ir t.t. (Lions-quest programos jgyvendinimas
Lietuvoje, 2011).

Lietuvos mokyklose sparciai diegiama jau minéta norvegy profesoriaus D.Olweus sukurta ir jo
vardu pavadinta patyCiy prevencijos programa.

2007 m. sausio 31 d. Lietuvos Respublikos Seime vyko seminaras ,,Paty¢iy ir smurto mokyklose
prevencija: geriausios patirties pritaikymas®, kuriame dalyvavo ,,Olweus® programos Norvegijos
mokyklose vadovas A.Baraldsnes ir §ios programos tarptautinis koordinatorius R.Thyholdt. Jie pristaté
patyCiy prevencijos programg bei jos diegimo Lietuvoje galimybes. Atsizvelgdama j didelj patyCiy
masta tarp mokiniy miisy Salies mokyklose, Svietimo ir mokslo ministerija pritaré ,,Olweus®
programos diegimui Lietuvoje ir 2008 m. vasario 15 d. pasirasé bendradarbiavimo sutartj su bendrove
,Olweus International AS* (Norvegija), kuri rengia programos instruktorius, padeda vykdyti tyrimus,
uztikrina programos vykdymo kokybe. ,,Olweus® programa jtraukta j Nacionalinés smurto prie$ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 m. programos jgyvendinimo priemones. Uz programos
jgyvendinimg atsakingas Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. Programg koordinuoja
,»Olweus® programos koordinaciné grupé Lietuvoje. Programos valdyma ir stebésena vykdo ,,Olweus*
programos vykdymo komitetas (Olweus patyCiy prevencinés programos jgyvendinimas Lietuvoje,
2011;Olweus programa, 2011).

2008-2010 m. Lietuvoje vyko bandomasis ,,Olweus® programos diegimo etapas: buvo ver¢iama
ir adaptuojama mokomoji medZziaga, rengiami programos instruktoriai, kurie ne tik patys mokési, bet ir
lgytas zinias perteiké mokykloms, padéjo sukurti programos jgyvendinimui reikalingas struktiras,
konsultavo. ,,Olweus International atstovai i§ Norvegijos 32 instruktoriams vedé 18 ménesiy
mokymus, kurie vyko Vilniuje ir Klaipédoje (5 ciklai po 11 dieny ir dar 3 dienos buvo skirtos
supervizijoms videokonferencijy pagalba). Visa mokymy laikotarpi vyko supervizijos internetu,
ypatingais atvejais konsultantai gaudavo informacijos telefonu.

2008 m. ,,Olweus® programos jgyvendinimg pradéjo 29 Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
(11 Vilniaus, 5 Kauno miesty, 11 Klaipédos miesto ir 2 Klaipédos rajono mokyklos) (Gust, 2011).

2009 m. j programg jsitrauké dar 64 mokyklos i§ Alytaus, JoniSkio, Moléty, Palangos, Rietavo,
Vilniaus, Traky ir Utenos miesty, Jonavos, KaiSiadoriy, Kretingos rajony bei Mazeikiy, Plungés,
Skuodo, Kauno, Klaipédos, Tel$iy miesty ir rajony. 2009 m. pradéta rengti nauja 32 instruktoriy grupé
ir 4 vyresnieji instruktoriai, kuriems bus suteikta teisé rengti naujus ,,Olweus programos instruktorius
Lietuvoje (Mazirieng, 2011).

Pasibaigus ,,Olweus* programos diegimo pirmajam etapui, mokyklos apibendrino patirtj, i§skyré
privalumus ir trikumus. Programos sékmeg patvirtina tai, kad 23 pirmojo etapo mokyklos jgyvendina

,,Olweus* programos kokybés uztikrinimo sistema (OPKUS). Si sistema reiskia, kad mokykloje toliau
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tesiama programoje numatyta veikla, tik mazesniu daznumu. Kad programa efektyvi, rodo ir pagal
»Olweus™ programos reikalavimus kasmet mokyklose vykdomas visuotinis mokiniy tyrimas,
naudojant specialy klausimyng. 2008 m. lapkritj ir 2009 m. lapkritj buvo atliktas pirmajame programos
etape dalyvavusiy 15 000 mokiniy tyrimas. Apklausa 29 mokyklose parodé, kad, vykdant programa,
patyCiy tarp abiejy ly¢iy mokiniy sumazéjo 15 proc. 16 proc. sumazéjo mokiniy, kurie per keleta
pastaryjy meénesiy 2-3 kartus per ménesj ar dazniau tyciojosi i§ kity mokiniy. Lyginant 2008 ir 2009 m.
tyrimus, daroma i$vada, jog ,,Olweus programoje dalyvavusiose mokyklose tarp 3-10 klasiy mokiniy
patyc¢iy sumazéjo nuo 29 proc. iki 24,2 proc., o kai kuriose mokyklose ir daugiau. Labai svarbu, kad 20
proc. sumazg¢jo ilgalaikiy (besitgsian¢iy metus ir ilgiau) patyCiy — daugiau nei 200 vaiky nebekencia
nuo tokiy paty¢iy, kuriy psichologinés pasekmés, tiek aukai, tiek skriaudéjui yra rimtos. IS tyrimo
rezultaty aiSkéja, kad programoje dalyvaujantys vaikai dazniau dél paty¢iy kreipiasi j suaugusiuosius ir
praneSa apie skriauda, o suaugusieji, igije¢ daugiau ziniy apie patycias, geba jas skirti nuo paprasty
konflikty, vaiky grumtyniy ir aktyviau stabdo patycias. Svarbu, jog teigiamai keiCiasi ir mokiniy
pozicija: atsiranda daugiau vaiky, kurie uzstoty ta, i$ kurio tyCiojamasi, ir mazéja vaiky, kurie prisijun-
gty prie patyciy, jie jos biity nukreiptos ] nemégstamg vaikg (Kemeriené, 2010).

Programos efektyvuma liudija tai, kad mokyklose pageréjo bendruomenés santykiai: éme
glaudZiau bendradarbiauti pedagogai ir aptarnaujantis personalas, patys mokytojai tarpusavyje daZniau
émé dalintis patirtimi. Be to, mokyklos bendruomené tapo nuolat besimokancia organizacija, gebancia
tinkamai reaguoti j visuomenés poky¢ius. Kadangi visa bendruomené jgijo daugiau ziniy apie patycias,
patyCiy prevencijos veikla tapo profesionalesn¢, aktyvesné. Kai kuriy mokykly kabinetuose atsirado
pakoreguotos mokiniy elgesio taisyklés, kuriose aiski nuobaudy sistema patyCiy atvejais, koridoriuose
Mokyklos, analizuodamos pirmojo ,,Olweus* programos diegimo etapo rezultatus, akcentuoja, jog
pageréjo mokiniy ir mokytojy santykiai, mokiniai émé labiau pasitikéti pedagogais, klasés auklétojais,
specialistais, tod¢l dazniau praneSa apie patiriamas ar pastebétas paty€ias, daZniau ieSko pagalbos. |
mokyklos gyvenimg émé dazniau jsitraukti tévai.

Taciau, diegiant programa, susidurta ir su sunkumais. Vienas i$ jy — mokyklose buvo 10-15 proc.
nemotyvuoty, kritiSkai programos atzvilgiu nusiteikusiy darbuotojy, todél buvo sunku organizuoti
mokymosi ir supervizijy grupiy veiklg. ,,Olweus” programa reikalauja, kad mokyklos darbuotojai,
susiskirste 1 grupes (grupéje ne daugiau 15 asmeny), kurios turi po du vadovus, kas dvi savaites
susitikty ir po 90 minuciy analizuoty metoding medziagg apie patyCias ir jy stabdymo bidus,
diskutuoty, aptarty konkrecius paty¢iy atvejus ugdymo jstaigoje, drauge ieskoty sprendimy, per
zaidybines situacijas iSbandyty reagavimo ] patycias biudus ir kt. Dalis skeptiSkai nusiteikusiy
darbuotojy j veiklg jsitrauké, dalis — ne. Anot ,,Olweus® programos instruktoriy, labai svarbu, kad

veikloje dalyvauty mokykly direktoriai, kad jie atsakomybés neperleisty pavaduotojams, socialiniams
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pedagogams ar programos koordinatoriams. Tose ugdymo jstaigose, kuriose direktoriai jsitrauké j
programa ir ja palaike, pasiekta geresniy rezultaty, nes pedagogai atsakingiau lanko uZzsiémimus,
dalyvauja supervizijose, atlieka paskirtas funkcijas.

Mokytojai dirba kitose mokyklose, todél ir dél Sios priezasties neatvyksta j grupiy susirinkimus.
Pedagogai, nedalyvaujantys mokymuose, negauna visos informacijos, nejgyja praktiniy jgiidziy, todél
negali tinkamai dalyvauti paty¢iy prevencijos programoje (Instruktoriai — apie ,,Olweus®, 2010).

Programa visg atsakomybg uz paty¢iy stabdyma deleguoja suaugusiesiems, todél mokyklose teko
atsisakyti mokiniy budé¢jimo per pertraukas. Kai kuriose ugdymo jstaigose tai sudar¢ sunkumy dél
mokytojy trikumo. Taciau taip kuriama saugi mokykla ir panaikinama galimybé budétojams —
vyresniyjy klasiy mokiniams — taikyti galia, prievarta, norint palaikyti drausme¢ (Kemerieng, 2010).

2010 m. pavasarij prasid¢jo treciasis ,,Olweus* programos jgyvendinimo etapas, i kurj jtraukta dar
100 Lietuvos mokykly, atitinkanc¢iy Siuos kriterijus:

e mokykloje yra V-X klasés;

e pozityvi mokyklos administracijos ir bendruomenés nuostata programos ir jos
diegimo atzvilgiu;

e programos jgyvendinimui pritarian¢iy ir turin¢iy auksta motyvacija dalyvauti
programoje mokyklos darbuotojy skaicius (ne maziau kaip 2 viso mokyklos personalo);

e programos jgyvendinimo metu mokykla nedalyvauja jgyvendinant kitas
alternatyvias ir ilgalaikes programas, kurios reikalauja ty paciy mokyklos resursy, batiny sékmingam
,»Olweus* programos jgyvendinimui (papildomas mokytojy darbo laikas, klasiy valandélés V-X klasiy
mokiniams ir kt.).

Mokyklos, patekusios ] tre¢ig programos jgyvendinimo etapg, privalés vykdyti jsipareigojimus:

o suskirstyti mokytojy kolektyva 1 grupes (iki 15 Zmoniy vienoje);

e paskirti po 2 kiekvienos grupés vadovus;

e sudaryti salygas kiekvienai grupei susirinkti du kartus per ménesj 90 minuciy
uzsiémimams (mokymuisi ir atvejy aptarimams);

e paskirti programos koordinatoriy mokykloje;

e bendradarbiauti su ,,Olweus* programos instruktoriumi;

o uztikrinti, kad klasiy auklétojai karta per savaitg ves 45 min. klasés valandéles,
skirtas patyc¢iy prevencijai (pagal programoje pateikiamas instrukcijas);

e interneto svetain¢je skelbti informacija apie ,,Olweus” programa ir jos
1gyvendinimg mokykloje;

e programos jgyvendinimo metu (per 18 mén.) mokykloje organizuoti ne maziau

kaip du renginius paty¢iy prevencijos tema;
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e mokyklai perverdamas programos vykdymui skiriamas IéSas panaudoti
uzmokesc¢iui programoje dalyvaujantiems pedagogams (papildomy 1éSy skiriama atsizvelgiant
darbuotojy skaiciy ir papildomas darbo valandas, skirtas paty¢iy prevencijos veikly jgyvendinimui);

e pagal nustatytas formas teikti finansines ir veiklos ataskaitas.

Mokyklos, dalyvaujancios ,,Olweus® programoje, pasiraSo triSales sutartis su atitinkama
savivaldybe bei Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centru (Maziiriené, 2011).

2008 m. VO ,,Gelbékit vaikus* kartu su mobiliyjy telekomunikacijy bendrove UAB ,,Omnitel*
pradéjo ilgalaike socialing iniciatyvg tévams ,,Augink atsakingai®, kurios tikslas — per trejus metus
perpus sumazinti smurto pries§ vaikus taikyma ir toleravimg Seimose. Programa siekiama keisti pozitirj
1 vaiky aukléjima ir skatinti bendravimg Seimose, nes tik taip uzaugs kiirybingi ir iniciatyviis zmonés, 0
visuomené bus laimingesné ir pazangesné (Augink atsakingai, 2012).

2010 mety liepos 23 dieng prasidéjo iniciatyvos ,,Augink atsakingai nacionalin¢ Seimy ugdymo
programa ,,Seimy universitetas®, kuri skatins tévus kurti intensyvius tarpusavio santykius ir stiprinti
ry$ius su vaikais. Programa tiesiogiai ar internetu per ketverius metus pasieks apie 100 tikstanciy
miisy 3alies $eimy — tai yra apie 40 procenty visy 3alies $eimy, auginanéiy vaikus iki 16 mety. Sis
metodas, keturiasdeSimt mety naudojamas Seimy i§ 60 pasaulio Saliy, pagristas atvejo analize (angl.
case study): tévai analizuoja apraSytas kasdienes situacijas, diskutuoja apie jas Seimoje ir grupése su
kitomis $eimomis, dalinasi savo patirtimi. Dalyvavimas ,.Seimy universitete® nemokamas ir
savanoriskas. ,,Augink atsakingai® iniciatorius - ,,Omnitel* prezidentas Antanas Zabulis. Diskusijas
,»Seimy universitete moderuoja mokymus baige savanoriai. Jkurta eimy bendruomenés projekto
interneto svetainé www.seimu.lt (,,Augink atsakingai* pradeda..., 2012).

Aptartos prevencinés programos vykdomos ne visose ugdymo jstaigose, jos jgyvendinamos
epizodiskai, nes triiksta finansavimo, pasitaiko atvejy, kad paty€iy ir smurto programos tik formaliai
integruojamos ] ugdymo turinj, o darbas dél ,,pauksciuko* niekada neduoda laukiamy rezultaty, i
veikla nejsitraukia visa ugdymo jstaigos bendruomené (ypac svarbus tévy dalyvavimas, taciau dalis jy
teisinasi negalintys skirti daug laiko vaiky aukléjimui, dalis nemano, kad patycios yra problema, kurig
bitina spresti), todel programos neefektyvios.

Siekiant, kad sumazéty smurto ir patyCiy atvejy Lietuvos ugdymo jstaigose, biitina pastovi,
nuosekli, testiné prevencija. Prevencinés programos turéty biti intensyviai jgyvendinamos visose
ikimokyklinése jstaigose — bitina §iy jstaigy pedagogams organizuoti kursus, seminarus, kuriuose jie
1gyty psichologijos ziniy, gebéjimy, kaip taikyti prevencines programas, kelty savo kvalifikacija.
Prevencine veikla, pradéta ikimokyklinése istaigose, biitina testi pradinése, pagrindinése ir vidurinése
mokyklose bei gimnazijose. Bitina ieskoti (kurti? pritaikyti?) prevenciniy programy, kurias galima
buty taikyti 15-18 mety mokiniams, lankantiems iSgrynintas gimnazijas (Siose ugdymo jstaigose

mokosi 9-12 klasiy (1-4 gimnaziniy klasiy) mokiniai). ,,Olweus” paty¢iy prevencijos programos,
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sekmingai taikomos Salies vidurinése mokyklose, iSgrynintose gimnazijose negalima diegti, nes Cia
nesimoko jaunesniy — 5-8 — klasiy mokiniai, o prevencin¢ veikla biitina, nes patyciy reiSkinys aktualus
ir §io amziaus tarpsnio jaunimui.

Biitina didinti tévy atsakomybe. Jstatymuose, teisés aktuose bitina konkreiai apibrézti tévy
atsakomybe dé¢l pareigy vaikams nevykdymo ar piktnaudziavimo savo valdzia. Reikia priimti teisés
akty pakeitimus ir jtvirtinti draudimg naudoti smurtg kaip vaiky aukléjimo priemone. Butini
koordinuoti ir sistemingi Seimy mokymai, kvalifikuota pagalba tévams, padedanti tinkamai spresti
vaiky aukléjimo, elgesio problemas.

Biitina uztikrinti, kad valstybéje buty aiskiai jvardijamas ir suvokiamas emocinio smurto ir
patyCiy reiSkinys, jo formos ir pasekmés, numatytos priemonés S§iai problemai spresti, o jy
igyvendinimo procese dalyvauty ne tik valstybés ar savivaldybiy institucijos, istaigos, nevyriausybinés
organizacijos, bet ir visa visuomené. Bitinas glaudus jvairiy institucijy ir $eimy komandinis darbas,

padedantis siekti bendro tikslo — vaiky saugumo.

2.4. Kita paty¢iu prevencijos veikla Lietuvoje

Lietuvos ugdymo jstaigose ne tik jgyvendinamos patyc€iy prevencijos, gyvenimo jgidziy ugdymo
programos, bet vykdoma ir kita veikla, stabdanti smurtg.

Nuo 1997 m. rugséjo 8 d. veikia ,,Vaiky linija*“ (8-800-116111) — tarnyba, teikianti pagalba
vaikams ir paaugliams telefonu, internetu, pastu. ,,Vaiky linijos* centrai jkurti Vilniuje, Kaune ir
Klaipédoje. Per dieng pagalbos praSo vidutiniskai 240 jauny zmoniy. Konsultacijy poreikis didesnis
negu tarnyba gali atsiliepti. Nemokamu telefonu paskambing vaikai ir paaugliai bendrauja su
konsultantais, kuriais dirba jvairiy profesijy savanoriai, atrinkti pagal ,,Vaiky linijos* nustatytus
kriterijus ir iSklause aStuoniy ménesiy kursus. Dalis konsultanty — profesionaliis psichologai. Vaikams

konsultacijos teikiamos ir internete (www.vaikulinija.lt). Jie apie savo problemas gali pranesti

uzsiregistrave svetainéje ir paraSe elektroninj laiSkg personazui Klausuciui. Svarbu tai, kad
konsultacijas galima gauti anonimiSkai — besikreipiantys vaikai nebitinai turi prisistatyti. Pagalba
teikiama ir paprastu pastu. Vaikai gali raSyti i ,,Vaiky paStag*. Jei raSomas paprastas laiSkas, adresg ir
vardg bei pavarde vaikas nurodo, taciau visa informacija apie vaika, jo gyvenama vieta, paminétas
problemas yra konfidenciali ir ,,neiSeina“ i§ ,,Vaiky linijos®.

I ,,Vaiky linijg* dazniausiai skambina 12-15 mety paaugliai (58 proc. skambuciy), apie trecdalj
besikreipianciyjy sudaro 7-11 mety vaikai (34,5 proc. skambuciy), kity amZiaus grupiy
skambinanciyjy skai¢ius néra didelis. Dazniau skambina berniukai negu mergaités. Vaikai yra
iSklausomi, jie sulaukia konsultanty palaikymo, riipes¢io, pagalbos, ieSkant problemos sprendimo.
Besikreipiantys | ,,Vaiky linijg* turi jvairiy riipesCiy. Dazniausiai konsultuojamasi dél bendravimo

sunkumy: santykiy su tévais ar globéjais, su bendraamziais apskritai, su kitos ar tos pacios lyties
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bendraamziais, su partneriu (draugu, drauge), Seimos nariais. Kreipiamasi pagalbos dél priekabiavimo,
patyciy, prievartos, mokymosi, sveikatos, seksualiniy problemy, netekties, laisvalaikio praleidimo.
Pasitaiko ir tokiy atvejy, kai paskambing vaikai tyli arba juokiasi, keikiasi, taip jie ,,signalizuoja*
apie savo problemas, nes sunku apie tai kalbéti.
,Vaiky linija“ gina vaiky ir paaugliy interesus, todél nuolat kelia diskusijas visuomenéje apie

jiems aktualias problemas, siiilo galimus sprendimo buidus (Povilaitis ir kt., 2007; www.vaikulinija.lt).

»Vaiky linija® 2004 mety vasario ménesj pradéjo vykdyti kampanija ,,Nustok tyCiotis“. Jos
tikslas — skatinti draugiskus vaiky ir suaugusiyjy tarpusavio santykius, kurti saugig mokyklg be smurto
ir paty¢iy. Kampanijos uzdaviniai:

e Siekti, kad patyCiy reiskinys biity jvardytas kaip viena svarbiausiy problemy
Lietuvos mokyklose.

e Formuoti nuostata, kad paty¢ios yra nenormalus reiskinys, kurio mastg galima
sumazinti.

o Siekti, kad wvalstybés institucijos aktyviai dalyvauty diegiant smurto
prevencijos programas.

e Mokyti mokykly bendruomenes moderniy patyc¢iy prevencijos metody.

e Informuoti visuomeng¢ apie patyCiy masta bei efektyvias patyCiy prevencijos
programas.

Vykstant §iai kampanijai, organizuoti seminarai mokykly darbuotojams ,,PatyCiy ir agresyvaus
elgesio prevencija mokyklose®. Uzsiémimuose kelta priekabiavimo problema, keistos nuostatos apie
patyciy reikSme ir poveikj vaikams.

2006 m. paty¢iy problema buvo keliama pasitelkus ] pagalbg visuomenei Zinomus Zmones:
Nomeda Maréénaite, Vytauta Seréna, Livija Gradauskieng, Dalia Michelevi¢iate, Marijong
Mikutaviciy. Buvo isleistos kortelés su $iy Zmoniy vaikystés nuotraukomis ir jy vaikystés istorijomis
apie patycias ir i8dalintos visiems tuometiniams 4-5 klasiy Lietuvos mokykly mokiniams.

»Vaiky linijai® ir Paramos vaikams centrui jgyvendinant EK Daphne programos remiamg
projekta ,,Kuriant mokyklas be paty€iy Lietuvoje ir Latvijoje lietuviskai jgarsinti apie pusvalandj
trunkantys dokumentiniai filmai ,,Rask laiko pasiriipinti (,,Taking time to care*) ir ,,Nekentéek tyloje*
(,,Dont’ suffer in silence) (filmy jgarsinimg parémé ir projekta kofinansavo UAB ,,Cilija*) (Povilaitis
ir kt., 2007). Pirmajame filme pasakojama apie vienoje Velso mokykloje jgyvendinamg patycCiy
prevencijos programg. Specialiai paruosSti vyresniyjy klasiy mokiniai — patikétiniai - padeda
bendraamziams spresti patyCiy problemas. Filmas skatina diegti prevencines programas, parodo, jog
programos, pagristos bendraamziy parama bendraamziams, yra efektyvi patyCiy masto mazinimo
priemone. Antrojo filmo tikslas — parodyti, jog labai svarbu, kad vaikai, jeigu i§ jy tyc¢iojasi, butinai

apie tai praneSty suaugusiesiems (Povilaitis, Valiukeviciiite, 2006).
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2007 m. ,,Vaiky linija* iSleido apyrankes ,,Be patyCiy“ kaip simbolj, jog bendrauti galima be
pazeminimo. Norédami atkreipti démesj | patyCiy problema ir iSreik§dami pritarimg ,,Vaiky linijos*
vykdomai veiklai, pirmieji Siomis apyrankémis pasipuo$é zymus Salies zmonés: politikai, visuomenés
veikéjai, Zurnalistai, verslininkai. Véliau $iy apyrankiy galéjo gauti vaikai ir suauge, paraS¢ savo mintis
apie patycias ,,Vaiky linijos* internetinéje svetainéje.

Vykstant kampanijai ,,Nustok tycCiotis, stengiamasi informuoti visuomeng¢ apie §j reiskinj. Todel
leidziama ir platinama informaciné¢ medziaga jvairioms visuomenés grupéms: isleisti lankstinukai apie
patyCias tévams ir vaikams, kortelés vaikams, knygos specialistams apie paty¢iy prevencijg (Povilaitis
ir kt., 2007).

,»Vaiky linija“ jktré interneto svetaing www.bepatyciu.lt, kuri skirta mokiniams, jy tévams,

pedagogams, ziniasklaidai, mokslo darbuotojams bei placdiajai visuomenei. Svetainéje pateikiama
informacija apie uZzsienio Saliy patirt] patyCiy prevencijos srityje, pristatomi sékmingi projektai,
vykdomi Lietuvos mokyklose, informuojama apie jvairiy valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy
veikla, vykdant agresyvaus elgesio prevencija mokyklose. Svetainéje pristatomi tyrimai, informacija
apie literatiirg, dokumentiniai filmai, straipsniai apie patycias, publikuojamos rekomendacijos, kaip

kovoti su $iuo reiskiniu, pateikiami faktai ir mitai apie paty¢ias (www.bepatyciu.lt).

Patyciy prevencijos veiklg vykdo ir Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
jstaiga, nes smurtas prie§ vaikus yra viena aktualiausiy vaiko teisiy apsaugos problemy, kurias
sprendziant turi dalyvauti ne tik suaugusieji, bet ir patys vaikai. Jstaiga bendradarbiauja su Lietuvos
mokiniy parlamentu bei Lietuvos moksleiviy sajunga ir siekia, kad vaikams aktualios problemos biity
sprendZiamos suderinus su jais paciais. 2010 m. su mokiniy savivaldos organizacijomis buvo aptarta
galimybé parengti Mokiniy elgesio taisykles, kurios turéty jtakos paty¢iy ir smurto mazinimui ugdymo
Istaigose.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga palaiko visuomeniniy organizacijy, kai kuriy Seimo
nariy iniciatyva jstatyminiu lygiu uzdrausti vaiky aukl¢jima, paremta fizinémis bausmémis ar kitokia
smurto forma. Taciau §i iniciatyva kol kas nesulaukia pakankamo palaikymo.

I jstaigg kasmet kreipiasi vis daugiau vaiky. Pagalba jiems teikiama internetu ir nemokamu
telefonu (8-800-01230). Vaiko teisiy apsaugos kontrolierius tiria konkre€ius patyCiy ar smurto prie§
vaikus atvejus, vertina atsakingy institucijy veikla, teikia siillymus dél pagalbos vaikams organizavimo
(Tik viena vaikysté..., 2010).

Labai svarbu, kad patycCios ir smurtas Lietuvos mokyklose sulauké auks$ciausiy Salies vadovy
démesio. 2010 m. kovo 22 d. Salies Prezidenturoje ne tik diskutuota apie patyc€ias ir smurta, bet ir
pasiradytas nevyriausybinés organizacijos ,,Vaiky linija“ bei Svietimo ir mokslo ministerijos
inicijuotas memorandumas ,,Vaikysté be patyCiy“. Dokumente, patvirtintame Lietuvos Respublikos

Prezidentés Dalios Grybauskaités, Svietimo ir mokslo, Sveikatos apsaugos, Socialinés apsaugos ir


http://www.bepatyciu.lt/
http://www.bepatyciu.lt/

46

darbo ministry, Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés, Policijos generalinio komisaro, Zurnalisty
sajungos, Mokykly vadovy asociacijos, Moksleiviy sgjungos ir Mokiniy parlamento, Tévy forumo, Vs]
,»Vaiky linija“ bei Telefoninés psichologinés pagalbos tarnyby asociacijos vadovy parasais, susitarta
visais jmanomais btidais stabdyti smurto ir patyciy plitimg Salyje.

Svietimo ir mokslo ministras Gintaras Steponavi¢ius, pradédamas 2010-2011 m. m.,
savivaldybiy Svietimo jstaigy vadovy susibiirime akcentavo smurto ir patyCiy prevencijos programy
plétra mokyklose bei mokiniy atsakomybés ugdyma.

Norint atkreipti visomés démesj | patyCiy ir smurto problema, organizuojami renginiai,
skatinantys nepakantumg Siam reiSkiniui, ugdantys empatijg visiems visuomenés nariams. Nuo 2010
m. nevyriausybiné organizacija ,,Vaiky linija“ su partneriais: V§] Paramos vaikams centru, VS| ,,Vaiko
labui®, Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos vaiky ir jaunimo centru, Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centru, Lietuvos mokiniy parlamentu,
Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija ir kt. — organizuoja akcija ,,Savaité be
paty¢iy“. Daugybé jvairiy jstaigy — mokykly, darzeliy, nevyriausybiniy organizacijy, -
uzsiregistravusiy ,,Vaiky linijoje, jvairiais jmanomais biidais bando atkreipti démesj | patycCiy
problema, skatina pagarbius ir draugiSkus santykius. Ugdymo jstaigose organizuojami jvairlis
renginiai: pieSiniy, plakaty konkursai, raSomi laiskai draugams, patyrusiems patyc¢ias, vedamos klasiy
valandélés, organizuojamos filmy perziiiros bei aptarimai ir kt. Lietuvos mokiniy parlamentas 2010 ir
2011 metais organizavo paskutinj akcijos akcenta — ,,flashmob’a™ (momentine akcija; angl. flash —
blyksnis, mob — minia — netikétai vieSoje vietoje — gatvéje, aikstéje, prekybos centre ir pan. — atsiranda
zmoniy minia, kuri padaro kazka nejprasta ir lyg niekur nieko nueina sau. Si gatvés meno atmaina
organizuojama internetu, kai vienas ar grupé zmoniy sukuria scenarijy ir iSplatina jj socialiniuose
tinklapiuose arba elektroniniu pastu.). Vaikai, mokytojai 2010 m. ,,Savaités be patyciy“ ,,flashmob’e*
sustojo j zmogeliuko formg ir susuko ,,Gyvenimas BE PATYCIU*, 2011 m. visoje Lietuvoje vienu
metu (12 val.) i§ zmoniy, neabejingy patyCioms, sudaryti veidukai su Sypsena © ir suSuktas tas pats
Stkis. Akcijos dalyviai buvo kvieciami apsirengti melynai arba geltonai: mélyna spalva asocijuojasi su
,Savaités be paty¢iy“ logotipu, geltona — §viesios ateities ir draugiskumo simbolis. Zmogeliuka ir
veidukg akcijos dalyviai jamzino filmukuose ar fotografijose. Nuotraukos ir filmuota medziaga buvo

publikuojamos ,,Vaiky linijos* ir ,,Be patyCiy“ internetinése svetainése (www.vaikulinija.lt;

www.bepatyciu.lt). ,,Savaité be paty¢iy“ — akcija, kvieCianti Salies visuomeng ieskoti priemoniy, kurios

padéty kurti saugig mokymosi aplinka.
2012 mety kovo 19-25 dienomis treCig karta vyko ,,Savaités be patyCiy“ renginiai. Akcijos
organizatoriai dalino informacinius lankstinukus, buvo organizuojamo nemokamos filmy perziiiros,

surengtas nuotrauky ir filmy konkursas vaikams, mokiniai dalyvavo rasiniy konkurse, dalinosi
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draugystés istorijomis. Ikimokyklinio amziaus vaikai, dalyvaujantys programoje ,,Zipio draugai* kiiré
bendra ,,Draugystés knyga“, kurig véliau padovanojo bibliotekai (,,Savaité be patyciy®, 2012).

2009 m. organizacija ,,Gelbékit vaikus* ir ,,Swedbank*, vykdydami tarptautinj (Svedija, Lietuva,
Latvija, Estija) projekta ,,Draugysté be sieny“, iSleido kompaktinj diskg ,,Patycios: atpazink, iSvenk,
sustabdyk®, kuriame psichologas E.Karmaza aptaria, kas yra patycios, moko, kaip netapti patyciy
auka, kaip stabdyti patycias. Jaunyjy ,,Forumo teatro* aktoriy suvaidintas konfliktines situacijas
mokiniai klasiy valandéliy ar popamokiniy uzsiémimy metu gali stebéti ir analizuoti. Diske yra vaizdo
klipy konkurso ,,Kaip mes kovojame prie§ patyéias“ nugalétojy darbai, kuriuose vaikai ir jaunuoliai
reiSkia savo nuomong apie patycias ir jy stabdyma.

Dar viena patyCiy prevencijos priemoné — tyrimai. Jeigu atliekamos apklausos ir pristatomi jy
rezultatai, mokiniai suvokia, kad jy saugumas svarbus suaugusiems. Tiriama paty¢iy raiska, forma, jy
itaka jaunimo sveikatai ir t.t. Placiau aptarsime du tyrimus, kuriuose analizuojama patyciy prevencija
Lietuvos ugdymo jstaigose.

2008 m. sausio ménesj Svietimo ir mokslo ministerijos bei Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro uzsakymu VS| ,,Vaiko namas“ atliko tyrimg ,,Smurto mokyklose paplitimas,
formos, priezastys, prevencija ir pagalbos priemonés® (2011), kurio tikslas — jvertinti smurto
mokyklose paplitima, formas, prieZastis, prevencijos ir pagalbos priemones. Siuo tyrimu sickta
atskleisti atskiry amziaus grupiy mokiniy (I-1V, V-VIII ir IX-XII klasiy), mokytojy ir tévy nuostatas j
smurtg; i$siaiskinti smurto mokyklose formas ir paplitimg (kokio smurto rii§ys paplitusios mokiniy
tarpusavio, mokiniy — mokytojy santykiuose; kur ir i§ ko mokiniai daZniausiai patiria smurta; kaip
mokiniai, mokytojai ir tévai vertina saugumg mokykloje); atskleisti mokiniy, mokytojy ir tévy
nuostatas j smurto prie$ vaiskus ir tarp vaiky prieZastis; iSsiaiskinti, kokios smurto prevencijos
priemoneés yra taikomos ir kaip jy efektyvumg vertina mokyklos bendruomené; iSsiaiSkinti pagalbos
galimybes smurtg patiriantiems bei smurtaujantiems mokiniams, pagalbos efektyvumg. Tyrime
dalyvavo atsitiktiniu btidu atrinktos 17 mokykly: 1 prading, 4 pagrindinés, 10 viduriniy, 1 gimnazija, 1
jaunimo mokykla. IS viso buvo i8dalinta 2731 ankety, i§ jy pilnai uzpildyty grizo 2323 (85 proc.): 957
mokiniy (91,3 proc.), 537 mokytojy (83,7 proc.) ir 829 tévy (79,5 proc.) anketos.

IS tyrimo rezultaty aiskéja (aptarsime tik emocinio smurto, prevencijos ir pagalbos priemoniy
tyrimo rezultatus), kad daugiau nei pusé respondenty emociniu smurtu laiko vieno vaiko ty¢iojimasi i$
kito, vaiko atstimima/ignoravimg tarp vaiky. Pusé tévy smurtu nelaiko pravardziavimo. Vieno vaiko
rékimg ant kito daugiau nei pusé tévy ir vaiky nelaiko smurtu, o suaugusiojo rékima ant vaiko tik pusé
tevy ir vaiky laiko smurtu. Dauguma respondenty (vaiky, tévy ir mokytojy) smurtu laiko suaugusiojo
ty¢iojimasi 1§ vaiko. Mokytojai elgesj vertina kaip smurtinj neatsizvelgdami j tai, kas taip elgiasi —
suauges ar vaikas. Jie yra grieztesni palyginus su tévais, vertindami suaugusiyjy elgesj su vaikais.

Tévai elges] dazniau jvardija smurtiniu, jei taip elgiasi suauge su vaiku, ir atlaidZiau vertina, jei taip
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elgiasi vaikas su vaiku. Atstiimimg, aprékimg mokiniai dazniau vertina kaip smurta, jei taip elgiasi
suauge su vaiku, o kai taip elgiasi vaikai, vertina atlaidziau.

Labai paplites emocinis smurtas. Net 83 proc. mokiniy nurodé, kad per mokslo metus patyré
emocinj smurtg i§ kity vaiky. Du trecdaliai pradiniy klasiy mokiniy yra pravardziuojami, i§ pusés
tyCiojamasi, rékiama ant jy, kas ketvirtam grasinama sumusti. Tyrimas rodo, kad tokj elgesj kas
desimtas vaikas mokykloje patiria daznai.

Keturi penktadaliai 5-8 klasiy mokiniy buvo pravardziuojami per mokslo metus, kas SeStas
pravardziuojamas kasdien. Bendraklasiy ignoravima, atstiimima, patycias, rékimg per mokslo metus
bent kartg patyré apie pusé Sio amziaus tarpsnio vaiky. Atstimimg kasdien patiria 4 proc. mokiniy,
ty¢iojimasi, rékimg — 6 proc., 4 proc. vaiky kasdien sulaukia grasinimy sumusti. Reketa per mokslo
metus patyré penktadalis vaiky, kasdien tai patiria 1 proc. mokiniy. 5 proc. vaiky per mokslo metus
patyré grasinima ginklu.

Du trec¢daliai 9-12 klasiy mokiniy per mokslo metus buvo pravardziuojami, 7 proc. tai patirdavo
kasdien. Ant daugiau kaip pusés mokiniy buvo rékiama, 4 proc. rékimg girdédavo kasdien. Trecdalj
mokiniy draugai per mokslo metus atstumdavo arba i$ jy tyCiodavosi, kasdien tai patyré 2-3 proc.
respondenty. Penktadalj per mokslo metus grasino sumusti, kasdien tokj grasinimg gird¢jo 2 proc.
apklaustyjy. Reketa per mokslo metus patyré 7 proc. mokiniy, kasdien — 2 proc. Ginklu grasinta 4
proc. mokiniy.

Patiriamo emocinio smurto mazéja atsizvelgiant | mokiniy amziy: vyresniyjy klasiy mokiniai
reCiau nei viduriniy klasiy patiria bendraamziy atstimimg, pravardziavimg, tyC¢iojimasi, reketa,
grasinimg sumusti, taciau rékimas ir grasinimas ginklu patiriamas panasSu daznumu.

Tyrimas atskleidé paradoksa: 86,5 proc. mokytojy nurodo, kad ugdymo jstaigose vyksta smurto
prevencija, taCiau tik du trecdaliai mokiniy j $j klausimg atsake teigiamai, likes trecdalis apie smurto
mazinima nezino, didzioji dalis tévy neZino, ar vyksta smurto prevencija, arba teigeé, kad tokia veikla
nevyksta (56,9 proc. ir 16,9 proc.).

72 proc. mokiniy, nurod¢, kad yra dalyvave bent viename smurto prevencijos renginyje.
Daugiausiai apie tinkamg elgesj mokytojai kalbasi su pradinukais (84,6 proc.), 65,1 proc. 5-8 klasiy
mokiniy yra girdéj¢ apie smurto prevencijg ir tik 43,3 proc. vyresniyjy klasiy mokiniy nurodé dalyvave
antismurtiniame renginyje.

Labai mazai tévy jsitraukia } renginius, skirtus smurto mazinimui — tik 7,5 proc. apklaustyjy
nurodé¢ dalyvave smurto prevencijos programose. Beveik pusé tévy nezino, ar vyksta smurto
prevencijos renginiai. Daugiausiai tévy yra girdéje, kad vyksta pieSiniy ir rasiniy konkursai bei
paskaitos.

IS tyrimo aiskeja, kokia prevenciné veikla taikoma mokyklose. Tai filmy perziiiros, ekskursijos i

Jvairias organizacijas, seminarai, viktorinos, pieSiniy ir rasiniy konkursai, paskaitos ir t.t. Tokiuose
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renginiuose dalyvavo tre¢dalis 5-12 klasiy mokiniy. Populiariausi yra pieSiniy konkursai, filmy
perziiiros ir paskaitos smurto prevencijos tema. Taciau respondenty nuomone, pieSiniy konkursai ir
paskaitos yra neefektyviausi renginiai, o efektyvis: filmy perzitros ir ekskursijos | jvairias
organizacijas. Apklaustyjy nuomone, geriausiai smurtg padéty stabdyti mokykly pertvarka: vaizdo
kamery jrengimas, saugos tarnyby budéjimas, mokykly aptvérimas.

I klausimg apie atsakomybe uz smurto mazinimg dauguma respondenty nurode, kad
atsakingiausias yra pats nukent¢jes vaikas, antra — trecia vieta skiriama tévams, ketvirtoje vietoje
nurodyti skriaud¢jai. Mokyklos administracija, pedagogai laikomi maziau atsakingi uz situacijos
keitimg. Mokytojy nuomone, biitina keisti valstybés politikg ir didinti tévy norg bendradarbiauti su
ugdymo jstaigomis. Tévai mano, kad mokytojai turéty jausti didesne¢ atsakomybe: mazinti vaiky
smurtg ir keisti savo elgesj su mokiniais.

Tik 45,8 proc. tyrime dalyvavusiy mokiniy kreipési pagalbos patyre smurta. Jei 76,9 proc.
pradinuky prasé pagalbos, tai tik 14 proc. (kas septintas) 9-12 klasés mokiniy kam nors pranesé apie
patirta smurtg. 5-8 klasiy grupéje pagalbos prasé 40,9 proc. vaiky. Taigi, kuo vaikai vyresni, tuo reciau
jie kreipiasi pagalbos smurto atveju. Daugiausiai pradinuky — 75,8 proc. pagalbos prasé tévy, 60,3
proc. — mokytojy, 34,2 proc. — draugy. Labai mazai — tik 5,5 proc. — kreipési | psichologa, socialinj
pedagoga. IS 116 pagalbos iesSkojusiy 5-12 klasiy mokiniy 61,2 proc. kreipési i tévus, 50 proc. — |
klasés auklétoja, 37,9 proc. — i draugus, 22,4 proc. — | mokytojus. Reciau apie patirtg smurtg pranesé
psichologui, socialiniam pedagogui, mokyklos administracijai, policijai, VTAS ir kt. 89,3 proc. smurtg
patyrusiyjy teigé, kad sulauké pagalbos, kai jos ieskojo. Mokytojai, suzinoj¢ apie smurto atvejus,
dazniausiai pranesa tévams (aukos — 78,5 proc., skriaud¢jo — 79,3 proc.). Tévy nuomone, pedagogai ne
visada vaikams padeda spresti smurto problemas (47,6 proc. — nepad¢jo, 52,4 proc. — padéjo).

Dauguma respondenty — 93,6 proc. mokytojy, 91,9 proc. tévy ir 79,5 proc. vaiky — mano, kad
smurtg mokyklose ijmanoma sumazinti.

ISanalizavus tyrimo rezultatus, aiskéja, jog didelé dalis mokiniy ugdymo jstaigose patiria emocinj
smurtg, patyCias, yra pravardZiuojami, ant jy rékiama — nesijaucia saugiai, todél bitina visose
mokyklose jsteigti pagalbos mokiniui specialisty (psichology, socialiniy pedagogy, specialiyjy
pedagogy) etatus, efektyvinti jy veikla ten, kur tokie specialistai jau dirba, stiprinti tévy
bendradarbiavimg su mokykla, ugdyti mokiniy, ypa¢ vyresniyjy klasiy, pasitikéjimg suaugusiais,
ieskoti 1€éSy vaizdo kamery jrengimui, skaitmeninés patekimo ]} mokyklg sistemos jdiegimui Saugos
tarnybos darbuotojy samdymui (Smurto mokyklose paplitimas..., 2011).

2008 m. gruodZzio — 2009 m. sausio ménesj devyniose Siauliy miesto bendrojo lavinimo
mokyklose buvo atliktas tyrimas ,,Vaiky patyciy prevencijos bendrojo lavinimo mokykloje sistemos

bruozy analizé: priemonés ir dalyviai (Siauliy atvejis)* (Pocevi¢ien¢, Girdvainis, 2010).
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Apklausoje dalyvavo 50 respondenty i$ pradiniy, pagrindiniy, viduriniy mokykly ir gimnazijos:
13 mokiniy, 10 socialiniy pedagogy, 9 klasiy auklétojai, 9 dalyky mokytojai ir 9 mokiniy, dalyvavusiy
tyrime, tévai. Tyrimu siekta isiaidkinti, ar Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose sukurta
ilgalaiké ir efektyvi socialiniy bei pedagoginiy patyCiy prevencijos sistema, ar sprendziant patyCiy
problemas atsakomybe prisiima visa mokyklos bendruomené: mokiniai, pedagogai, tévai. Tyrimas
apémé Sias kategorijas: ,,PatyCiy tarp mokiniy problemos aktualumas®, ,PatyCiy raiskos tyrimy
organizavimas®, ,,Prevenciniy renginiy organizavimas®, ,,Mokiniy elgesio kontrolé®, ,,Paty¢iy preven-
cijos integravimas | mokymo/ugdymo programas®, ,,Prevenciniy projekty rengimas ir vykdymas®,
»Prevenciniy programy jgyvendinimas®, ,,Pagalbos mokiniui teikimas®, ,,Pagalbos tévams teikimas®,
»Salygy informuoti suaugusiuosius apie mokykloje vykstancias patycias sudarymas®, ,,Mokiniy socia-
liniy jgudziy ugdymas®, ,,Organizuojamos popamokinés veiklos formos®, ,,.Darbas su mokiniais®,
»Informaciniy/metodiniy leidiniy leidyba ir platinimas*.

Visy grupiy respondentai pripaZjsta, jog paty¢ios — aktuali problema. Siauliy mokyklose
organizuojami jvairlis prevenciniai renginiai, taCiau apie juos daugiausiai informacijos suteikia
socialiniai pedagogai, klasiy auklétojai, o ne mokiniai. Vadinasi, jie yra nepakankamai informuoti apie
jokios informacijos apie patyCiy prevencijos veiklg neturéjo tévai, vadinasi, jie yra pasyvis Sioje
veikloje, o ugdymo jstaigos nejtraukia tévy j bendra veikla.

Atsakymai rodo, kad patyCiy raiSkos tyrimuose dalyvauja tik mokiniai, kiti mokyklos
bendruomenés nariai, galintys suteikti informacijos apie §j reiSkinj, neapklausiami. IS atsakymy i
Klausimus apie prevencinius renginius aiskéja, kad jie organizuojami epizodiskai, nes tiriamieji
akcentuoja akcijy organizavima, o ne sistemingai, nuolat vykstanc¢ius renginius.

Kategorijos ,,Mokiniy elgesio kontrol¢* turinys rodo, kad mokyklose vengiama taikyti
drausmines priemones, mokiniai nesupazindinami su ugdymo jstaigos vidaus tvarkos taisyklémis,
nekuriamos klasés taisyklés, kuriose buity jvardintos pasekmés, jei joms nusizengsi, suaugusieji
nepasirtpina bud¢jimu tose vietose, kur dazniausiai tyciojamasi.

Mokyklose nesistemingai vyksta mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo procesas: jgyvendinama tik
viena stiprios asmenybés vystymasi ugdanti socialiné — pedagogine ,,Gyvenimo jgidziy“ programa,
per mazai démesio skiriama socialiniy jgidziy ugdymo, prevenciniams projektams, patycCiy
prevencijos programoms. Mokyklose veikia per mazai papildomojo ugdymo uzsiémimy. Ne visose
ugdymo jstaigose mokiniai turi galimybe anonimiskai pranesti apie vykstancias patycias.

Tyrimo duomenys rodo, kad Siauliy mokyklose néra aiskios pagalbos mokiniui teikimo sistemos:
didZiausias démesys skiriamas patyCiy aukai ir skriaudéjui, taciau kitokia pagalba teikiama per mazai —

mokiniai nezino, ] kg 1§ mokyklos personalo galéty kreiptis norédami iSsipasakoti, gauti pagalbos



51

patyCiy atveju ar spresdami tarpusavio ginca; rizikos grupés vaikai nejtraukiami ] popamoking veikla.
Tévai neinformuojami, jei jy vaikas tapo patyCiy auka ar skriaudéju.

Tyrimas atskleidé ir mokyklos bendruomenés nariy atlickamas funkcijas bei pareigas patyciy
raiSkos mazinimo procese. | patyCiy prevencijg jsitraukia ne visa mokyklos bendruomené — per mazai
dalyvauja dalyky mokytojai, tévai, mokiniai. Pagrindiniai Sios veiklos organizatoriai yra socialiniai
pedagogai. Jie tiria patyCiy raiska, konsultuoja mokinius bei jy tévus, veda socialiniy jgiudziy
uzsiémimus, bendradarbiauja su socialiniaiS partneriais, koordinuoja prevencinio darbo grupés veikla,
vadovauja prevenciniams projektams ir kt. Klasiy auklétojai taip pat vykdo patyCiy prevencijg — veda
valandéles, skirtas paty¢iy mazinimui (Pocevic¢iené, Girdvainis, 2010).

Pateikti pozitriai leidzia teigti, kad butina vaikus jtraukti j aktyviag popamokine veikla. Reikéty
skirti pakankamai 1éSy neformaliajam ugdymui: finansuoti bireliy, kluby uzsiémimus (ne paslaptis,
kad dabar dalis mokykly, ypa¢ turin¢iy mazai mokiniy, 1éSas taupo neformalaus ugdymo saskaita),

skelbti projektinés veiklos konkursus, nes mokiniy uzimtumas turi jtakos paty¢iy mazinimui.
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3. PATYCIU PREVENCIJOS GIMNAZIJOJE ORGANIZAVIMO IR IGYVENDINIMO
TYRIMO REZULTATU ANALIZE

3.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Atliekant tyrimg, remtasi socialine iSmokimo, pragmatizmo ir psichoanalitine teorijomis.

Socialinio iSmokimo teorija teigia, kad asmuo stebi zmones ir pagal tai formuoja savo elges;j.
Kanadietis psichologas A.Bandura (1977) atliko tyrimus ir padaré¢ iSvada, kad agresyviai elgtis
iSmokstama stebint aplinkinius. Tod¢l jei agresyvaus elgesio iSmokstama per stebéjimg, vadinasi,
zmogus gali i¥mokti ir pozityvaus elgesio (Zukauskiené, 2002).

Pragmatizmo teorija teigia, kad svarbu iSmokyti jaunus Zzmones tinkamai spresti problemas, siekti
asmeninés geroveés, nepazeidziant visuomengje priimty normy. Svarbu, kad asmuo iSmokty taikyti
bendruosius problemy sprendimo buidus ir principus, gebéty visuomening patirt] panaudoti problemy,
su kuriomis susidurs gyvenime, sprendimui (Bitinas, 1996, 2000).

Psichoanalitinés teorijos atstovai deklaruoja, kad agresija yra jgimtas zmogaus instinktas
(Freudas, 1999) ir kad agresijos atsiradimui jtakos turi netinkamas aukl¢jimas ankstyvojoje vaikystéje.
Jei tévai, auklédami savo vaikus, imasi agresijos, smurto, véliau vaikai tokj elgesio modelj gali taikyti
bendraudami su silpnesniais (Eriksonas, 2004).

Tyrimo organizavimas ir atlikimas. Tyrimas atliktas Ryty Lietuvos rajono centro iSgrynintoje
gimnazijoje. Jo tikslas — atskleisti paty¢iy prevencijos gimnazijoje organizavima ir jgyvendinima.

Generaliné imtis — 591 1-4 (9-12) klasiy gimnazistai ir visy (23) klasiy auklétojos.

Paprastosios atsitiktinés atrankos biidu iSanalizuota 320 gimnazisty ankety ir 23 klasiy auklétojy
anketos.

Tyrimas atliktas 2011 mety gruodZzio 5-23 dienomis. Elektroniniame dienyne visi (591)
gimnazistai ir 23 klasiy auklétojos gavo laiSka, kuriame buvo praSoma nusikopijuoti nuoroda

www.apklausa.lt ir uzpildyti anketg (Priedas Nr.1 ir Priedas Nr.2). Per klasiy valandéles, auklétojos ir

socialiné pedagoge priminé, kad gimnazistai uzpildyty anketas, gimnazijos televizoriuje, tuo metu, kai
didZioji dalis mokiniy eidavo namo, buvo transliuojamas praSymas dalyvauti tyrime. Elektroninis
anketavimas buvo pasirinktas todél, kad jis yra visiskai anonimiskas, taupus (nereikia rengti popieriniy
ankety), leidziantis apklausit daug respondenty, gauti daug informacijos, kurig lengviau apdoroti.
Tiriamiesiems buvo pateikta 20 klausimy anketa 1-3 klausimai — bendrieji, kuriuose
i$siaiSkinama respondenty amzius, klasé, lytis. 4-9 klausimai atskleidzia patyCiy paplitima ir raiska
tarp 15-19 mety jaunimo. Klausimuose nurodomas 3 ménesiy laikotarpis, nes gimnazijos pirmokai
(devintokai) — 159 mokiniai ir viena tre¢ioky (vienuoliktoky) klasé — 15 mokiniy — $ig ugdymo jstaigg

lanko pirmus metus. 10-12 klausimai atskleidzia, | kg gimnazistai kreipiasi, jei patiria patycias ir kaip
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jos stabdomos. 13-14 klausimai skirti besity¢iojantiems i§ kity. 15-18 klausimai atskleidzia patyciy
prevencijos organizavimo gimnazijoje ypatumus. 19-20 klausimai skirti paty¢iy prevencijos gerinimui.

Klausimynas parengtas remiantis magistrinio darbo teorinéje dalyje iSdéstytomis nuostatomis.
Anketg sudaro klausimai, kuriems nurodyti atsakymy variantai.

Klasiy auklétojy anketg sudaro 7 uzdari ir atviri klausimai.

Tyrimo tipas — kiekybinis.

Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterine programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 17.0 for Windows. Duomeny rezultatai pateikti paveiksluose, naudojant Microsoft Office
Excel 2003 programa.

3.2. Patyciy paplitimas ir raisSka 15-19 mety jaunimo grupéje

Tyrime dalyvavo 320 gimnazisty: 96 pirmokai (30 proc.), 78 antrokai (24,4 proc.), 56 treciokai
(17,5 proc.) ir 90 ketvirtoky (28,1 proc.). IS jy 204 merginos (63,8 proc.) ir 116 vaikiny (36,2 proc.).

Tyrimo metu buvo vertinamas mokiniy saugumas gimnazijoje, jos teritorijoje, vykstant j
gimnazijg ir virtualioje erdvéje. ISanalizavus rezultatus, galima teigti, kad mokiniai jauciasi saugis.
Tik nedidelé dalis gimnazisty nurodé, kad nesaugiis jauciasi autobuse (nesaugis — 3,1 proc.; labai
nesaugiis — 2,7 proc.; vaikinai nesaugesni negu merginos - 2,5 proc. merginy ir 3,1 proc. vaikiny teigé,
kad jauciasi nesaugis), sporto saléje (nesaugiis 2,5 proc.), gimnazijos kieme (nesaugis 2,8 proc.; labai

nesaugis 1,3 proc.) (Zr. 1 pav.).
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I klausimg apie patyCiy daznj per pastaruosius tris ménesius daugiau kaip pusé mokiniy (66,1
proc., i$ jy — 44,1 proc. merginy ir 22 proc. vaikiny) atsake, kad patyCiy nepatyré. Karta per ménesij
patyCiy aukomis tapo 18,1 proc. respondenty, i§ jy 11,3 proc. merginy (pirmokiy daugiausia — 2,2
proc.) ir 6,8 proc. vaikiny (pirmoky daugiausia — 3,8 proc.). Intensyviausias patyc¢ias — keletg karty per
savaite patyré 6,1 proc. mokiniy, i$ jy 2,9 proc. merginy (pirmokiy daugiausia — 1,9 proc.), 3,2 proc.
vaikiny (pirmoky daugiausia — 1,3 proc.). Kelis kartus per ménesj buvo ty¢iojamasi i§ 5,4 proc.
mokiniy. Tokias patyCias daugiau patyré vaikinai — 3,8 proc. (daugiausia pirmokai — 1,6 proc.) negu
merginos (1,6 proc.). Kartg per savaite patycias iSgyveno 4,3 proc. gimnazisty, i$ jy 2,8 proc. merginy

(daugiausia pirmokeés - 0,9 proc.), 1,5 proc. vaikiny. (zr. 2 pav.).

70
60
50
40 DOKarta per mén.
30 @ Kelis kartus per mén.
20 OKarta per savaite
OKeletg karty per savaite
10 B IS manes nesityciojo
0

2 pav. Paty¢iy per 3 paskutinius ménesius intensyvumas (proc.)

I klausima, kokias patycias teko patirti, atsakingjo tik tie mokiniai, kurie nurod¢, kad patyre
patyCias. Analizuojant apklausos rezultatus, aiSkéja, kad populiariausios yra verbalinés patycios
(apkalbinéjimas, prasivardziavimas, erzinimas) ir asmens atstimimas i§ grupés (ignoravimas,
nebendravimas). Kad yra labai daZznai apkalbin¢jami nurodé 15 proc. mokiniy, daznai — 15,7 proc.
mokiniy. Apkalbos ypa¢ populiarios tarp ketvirty klasiy merginy (3,2 proc. nurodé, kad apkalbas
patiria labai daznai ir daznai) ir antroky bei ketvirtoky vaikiny (8,1 proc. apkalbinéjami labai daznai ir
daZnai).

Labai daznai buvo pravardziuojama 9,4 proc. mokiniy, daznai - 15,7 proc. mokiniy. Merginos
prasivardZiuoja dazniau negu vaikinai. Labai daznai ir daznai — 16,2 proc. merginy (ypac tai biidinga
pirmokéms — 7,3 proc.), 9,8 proc. vaikiny (dazniausiai prasivardziuoja 5,6 proc. ketvirtoky).

Erzinima labai daZnai patyré 6,3 proc. mokiniy, daznai - 18,1 proc. mokiniy. Merginos yra labiau
linkusios erzinti (4 proc. tokj patyc¢iy biidg patyré labai daznai, 12 proc. — daznai, $ios risies patycios
populiariausios pirmokiy grupéje — 5,7 proc.). 10,6 proc. vaikiny nurodé, kad juos erzino (2,4 proc. —

labai daznai, 6,5 proc. daznai), ypac tai budinga ketvirtokams (3,3 proc.).
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Taigi, galima daryti iSvadg, kad Zodines patyCias dazniau patiria merginos, ypa¢ jaunesnio
amziaus — pirmokes.

Labai dazng ir dazng ignoravimg, nebendravimg patyré 2,5 proc. ir 6,6 proc. mokiniy. Tokios
patycios buidingiausios ketvirty klasiy vaikinams ir merginoms (po 1,6 proc. mokiniy). Galima daryti
1Svada, kad atstiimimas i§ grupés buidingesnis vyriausiems abiejy ly¢iy mokiniams.

Fizines patyCias (muSimg, stumdyma, jspyrima, apspjaudymag) dazniau patiria vaikinai negu
merginos. Kad yra muSami (labai daznai, daznai, kartais, retai) nurodé 17 proc. vaikiny (muSimasis
budingas pirmokams ir antrokams — po 5,7 proc. mokiniy) ir 4 proc. merginy (daugiausiai i$ jy mokosi
antroje klaséje). Stumdymasi labai daZnai, daZznai, kartais ir retai patyré 34 proc. vaikiny (i$ jy 15,4
proc. pirmoky) ir 17,8 proc. merginy (i$ jy 9 proc. pirmokiy). Kad jiems labai daznai, daznai, kartais ir
retai jspyré nurodé 10,6 proc. vaikiny (4,9 proc. pirmoky) ir 6,5 proc. merginy (4,06 proc. pirmokiy).
Kad kartais arba retai buvo apspjauti prisipazino 5,7 proc. vaikiny (antroky ir ketvirtoky po 1,6 proc. ir
0,8 proc. treciokiy).

Kitos fiziniy patyCiy formos (gasdinimas, daikty gadinimas ir slépimas, pinigy ir daikty
atémimas) budingesnés merginoms. Labai daznai, daznai, kartais ir retai daikty gadinimg ir slépima
patyré¢ 30,9 proc. mokiniy (18 proc. merginy ir 12,9 proc. vaikiny; dazniausiai daikty gadinima ir
sléepimg patyré pirmokes).

Gasdinima labai daznai, daznai, kartais ir retai patyré 30,8 proc. mokiniy. Sis paty¢iy badas
daznesnis tarp merginy: jas patyré 17,5 proc. (5,8 proc. pirmokiy ir ketvirtokiy). 13,3 proc. vaikiny, i§
ju 5 proc. ketvirtoky.

IS 9,9 proc. mokiniy buvo atimami pinigai, daiktai. Tai dazniau pasitaiké tarp merginy (6,08
proc., o vaikiny 3,82 proc.). Tokios rusies patyc¢ios biidingiausios pirmokéms.

Rasytines patycias labai daznai, daznai, kartais ir retai patyré 26,8 proc. mokiniy: i§ jy 12,6 proc.
vaikiny ir 14,2 proc. merginy. RaSytines patyc¢ias daZniausiai patyré pirmokai: po 4,2 proc. vaikiny ir
merginy.

[ZeidZziamas SMS gavo 16,4 proc. gimnazisty. Tokios patyCios populiaresnés tarp merginy. Jas
patyré 9,8 proc. merginy (y° = 26,784, df = 15, p<0,03) ir 6,6 proc. vaikiny.

Virtualioje erdvéje ty€iojamasi i§ nedidelio procento mokiniy. Internetinés patycios budingesnés
vaikinams. Internete maté savo nuotraukas su jZeidZziamais uzraSais 7,3 proc. vaikiny (4,06 proc.
ketvirtoky) ir 4,8 proc. merginy.

Internete filmuota medziaga buvo paskelbta apie 8,2 proc. vaikiny (i$ jy 5,7 proc. ketvirtoky) ir
2,4 proc. merginy. Taigi, galima daryti iSvada, kad internetinéje erdvéje nesaugesni yra vaikinai. Tiek

raSytinés (SMS ir paprasti uzrasai), tiek verbalinés patyc¢ios daznesnés merginy grupéje (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Paty¢iy budai ir ty¢iojimosi daznis (proc).

Tyrimo metu iSsiaisSkinta, kad dazniausiai ty€iojasi bendraamziai, tai nurodé¢ 29,8 proc.
apklaustyjy (i§ jy 16,8 proc. merginy ir 13 proc. vaikiny). Bendraamziai dazniausiai tyciojasi i§
pirmokiy merginy (6,8 proc.) ir pirmoky vaikiny (4,06 proc.).

Vyresniy mokiniy patycias patyré 12 proc. apklaustyjy: 7,8 proc. merginy ir 4,2 proc. vaikiny.
Vyresnieji dazniausiai ty¢iojosi i§ pirmoky (i§ merginy - 2,5 proc., i$ vaikiny - 1,5 proc.).

Dalyky mokytojy patyc€ias patyré 3,1 proc. mokiniy (0,63 proc. merginy ir 2,47 proc. vaikiny).
DazZniausiai mokytojy patycias patyré ketvirtokai vaikinai (1,5 proc.).

Klasés auklétojos tyciojosi i§ 2,2 proc. mokiniy (0,4 proc. merginy ir 1,8 proc. vaikiny, i$ jy - 1,5
proc. ketvirtoky).

Darbuotojy (riibininkiy, valytojy, sekretorés, bibliotekininkiy) patycCias patyre 2,2 proc. mokiniy
(1,5 proc. vaikiny ir 0,7 proc. merginy). RySkesniy skirtumy tarp klasiy nepastebéta.

Direktoriaus ir pavaduotojy patyc¢ias patyré tik vaikinai (1,5 proc., i jy - 0,9 proc. ketvirtokai).

Pagalbos mokiniui specialis¢iy (socialinés pedagogés, psichologés, specialiosios pedagogés,
sveikatos prieziliros specialistés) paty€ias patyre tik ketvirtokai vaikinai (0,9 proc.).

Daroma i$vada, kad bendraamziai ir vyresniy klasiy mokiniai dazniausiai tyc¢iojasi i§ pirmoky
merginy ir vaikiny. Kad gimnazijoje dirbantys suaugusieji tyc¢iojasi, dazniausiai mano ketvirtokai
vaikinai (zr. 4 pav.).

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kur gimnazistai dazniausiai patiria patyCias. RecCiausiai ty¢iojamasi
bibliotekoje (93,6 proc. respondenty nurodé¢, kad Cia niekada nepatyré patyciy), tualete (88,9 proc.),
rubinéje (83,9 proc.), valgykloje (83,2 proc.). Kabinetuose kartais patyCias patyré 67,4 proc.
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gimnazisty (i$ jy 38,7 proc. merginy ir 28,7 proc. vaikiny). Kad kartais kabinetuose patycias patiria,

daugiausiai nurodé pirmokai (24 proc., i$ jy - 13 proc. merginy ir 11 proc. vaikiny).
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4 pav. Paty¢iy iniciatoriai (proc.)

Koridoriuose kartais patycias patyré 58,1 proc. respondenty (is jy - 35 proc. merginy ir 23,1 proc.
vaikiny). Kad kartais koridoriuose patiria patycias, daugiausiai nurodé pirmokai (21,7 proc., i$ jy -
13,2 proc. merginy ir 8,5 proc. vaikiny).

Kitur kartais patyc¢ias patyré¢ 31,5 proc. gimnazisty (18,6 proc. merginy ir 12,9 proc. vaikiny).
Kad kartais kitur patiria patycias, daugiausiai teigé pirmokai (14 proc., i$ jy - 7,75 proc. merginy ir
6,25 proc. vaikiny).

Gimnazijos kieme ir teritorijoje kartais paty€ias patyre 25,6 proc. mokiniy (14 proc. merginy ir
11,6 proc. vaikiny). Kad kartais gimnazijos kieme ir teritorijoje ty€iojamasi, daugiausiai nurodé
pirmokai (12 proc., 18 jy - 4,7 proc. merginy ir 7,3 proc. vaikiny).

Daznai patycios patiriamos koridoriuose, kabinetuose, gimnazijos kieme ir teritorijoje, autobuse.
Kad koridoriuose daznai ty¢iojamasi, nurodé 9,3 proc. respondenty (3,8 proc. merginy ir 5,5 proc.
vaikiny). Koridoriuose dazniausiai paty¢ias patiria pirmokai (4,6 proc., i$ jy — po 2,3 proc. merginy ir
vaikiny). Antra pagal paty¢iy daznumg vieta — kabinetai. Kad ¢ia daznai ty¢iojamasi, nurodé 8,5 proc.
gimnazisty (6,2 proc. merginy ir 2,3 proc. vaikiny). Kabinetuose daznai patycias patiria pirmokés (5,4
proc.), nei vienas pirmokas vaikinas nenurod¢, kad kabinetuose daznai ty¢iojamasi).

Gimnazijos kieme ir teritorijoje patyc¢ias daznai patiria 7,2 proc. apklaustyjy (3,1 proc. merginy ir
4,1 proc. vaikiny). Kad gimnazijos kieme ir teritorijoje daznai ty¢iojamasi nurodé 1,6 proc. pirmokiy ir
3,1 proc. ketvirtoky vaikiny.

Autobuse daznai patycias patyré 6,5 proc. gimnazisty (3,4 proc. merginy (XZ = 31,527, df = 15,

p<0,01) ir 3,1 proc. vaikiny). Pagal klases dazniausiai autobuse patycCias patyré antrokai (3,1 proc.).
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galima daryti prielaidg, kad antrose klasése mokosi daugiausiai vazinéjanciy gimnazisty. Palyginus
pagal klases ir lytj, matoma, kad daznai patyc¢ias patiria antrokés (2,3 proc.) ir ketvirtokai (1,6 proc.).
Taigi, gimnazijos saugiausios vietos yra biblioteka, tualetas, riibiné ir valgykla. Vietos, kuriose
kartais patiriamos paty¢ios: kabinetai, koridoriai, gimnazijos kiemas ir teritorija. Kad kabinetuose,
koridoriuose ir kitur kartais patiria patyCias daugiausiai nurodé merginos (pagal lytj), pagal klasés —
pirmokai (dazniau merginos negu vaikinai). Kad gimnazijos kieme ir teritorijoje kartais patycias patyre
taip pat daugiausiai nurodé merginos, pagal klases — pirmokai (dazniau vaikinai negu merginos).
Nesaugiausios vietos yra koridoriai, kabinetai, gimnazijos kiemas ir teritorija bei autobusas.
Koridoriuose, gimnazijos kieme ir teritorijoje nesaugesni yra vaikinai, kabinetuose — merginos,
autobuse abiejy ly¢iy vienodas procentas respondenty yra nesaugiis. Koridoriuose nesaugiausi jauciasi
abiejy lyCiy pirmokai, kabinetuose — pirmokés. Ne gimnazijos patalpose (kieme ir teritorijoje bei

autobuse) nesaugiausi — ketvirtokai vaikinai ir pirmokés bei antrokés (zr. 5 pav.).
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Siekiant iSsiaiSkinti, kokia yra paty€iy jtaka gimnazijos lankymui, buvo klausiama, ar dél patyciy
mokiniai n¢jo j gimnazija, j kai kurias pamokas, venge viety, kuriose ty¢iojamasi.

Kad dél patyciy neateity j gimnazija, nickada taip nebuvo teigia 88,9 proc. respondenty (zr. 6
pav.). 1-2 kartus per ménesj dél patyCiy j gimnazija néjo 6,3 proc. mokiniy (4,8 proc. merginy ir 1,5
proc. vaikiny; toks elgesys budingiausias antrokams - 3,9 proc. (i jy - 3,1 proc. merginos)). 2-3 kartus
per ménes;j ir keletg karty per savaitg dél paty€iy | gimnazija neatéjo po 2,4 proc. mokiniy. Taip elgési
tik vaikinai - 1,5 proc. ketvirtoky ir 0,9 proc. pirmoky.

Kad dél patyCiy neateity ] kai kurias pamokas, niekada taip nebuvo atsaké 84,8 proc.
respondenty. 1-2 kartus per ménes;j j kai kurias pamokas néjo 8,8 proc. mokiniy (6,4 proc. merginy ir

2,4 proc. vaikiny; taip daZniausiai elgési antrokai - 3,2 proc. (i$ jy 2,4 proc. merginy ir 0,8 proc.
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vaikiny)). 2-3 kartus per ménes;j j kai kurias pamokas néjo 1,6 proc. gimnazis¢iy (po 0,8 proc. antrokiy
ir ketvirtokiy), vaikinai Sio atsakymo nenurodé.

Kartg per savaite ir keletg karty per savaite | kai kurias pamokas néjo po 2,4 proc. gimnazisty.
Kartg per savaite 1,6 proc. merginy (po 0,8 proc. treciokiy ir ketvirtokiy) ir 0,8 proc. Kketvirtoky
vaikiny.

Kad keleta karty per savait¢ nebuvo pamokose, nurodé tik vaikinai: 1,6 proc. ketvirtoky ir 0,8
proc. pirmoky. 58,3 proc. respondenty gimnazijoje jautési saugiis ir dél paty¢iy nevengé viety, kur jy
galima sulaukti.

1-2 kartus per ménesj viety, kur ty¢iojamasi, vengé 29,1 proc. gimnazisty (18,1 proc. merginy ir
11 proc. vaikiny). Taip dazniausiai elgési pirmokai (11,8 proc., i$ jy - 7,8 proc. merginy ir 4 proc.
vaikiny).

2-3 kartus per ménesj tokiy viety vengé 2,4 proc. respondenty (0,8 proc. merginy ir 1,6 proc.
vaikiny). Karta per savait¢ vengé viety, kur ty¢iojamasi, 5,5 proc. gimnazisty (4 proc. merginy ir 1,5
proc. vaikiny). Pavieniai atvejai pasitaiké pirmose (vaikinai ir merginos), antrose (merginos) ir
ketvirtose (merginos, vaikinai) klasése.

4,7 proc. respondenty keleta karty per savaite venge viety, kur ty¢iojamasi (1,6 proc. merginy ir
3,1 proc. vaikiny). Pavieniai atvejai pastebimi pirmose (merginos ir vaikinai), antrose (merginos) ir
ketvirtose (merginos ir vaikinai) klasése.

Apibendrinant galima teigti, kad dél patyCiy | gimnazija arba j kai kurias pamokas bijo eiti
nedidelis procentas mokiniy. DaZniausiai tokj problemos sprendimo biidg renkasi merginos, ypac
antrokés. Viety, kuriose ty€iojamasi, daZzniau vengé merginos negu vaikinai. Toks elgesys dazniau

pastebimas pirmose klasése, taciau pasitaiko pavieniy atvejy ir kitose klasése.
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6 pav. Dél paty¢iy elgiasi, kaip nurodyta (proc.)

Tyrimo metu i$siaiskinta, kaip elgiasi paty€ias patyr¢ mokiniai. 20,3 proc. (XZ =9,018, df = 3,
p<0,03) (14 proc. merginy ir 6,3 proc. vaikiny) teigé kad jie parodo, jog patycios jy nejaudina. Taip
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dazniausiai elgiasi pirmokai (6,25 proc. merginy ir 2,8 proc. vaikiny).

Pagalbos nepraso 12,6 proc. mokiniy (¥° = 8,821, df = 3, p<0,03) (8,43 proc. merginy ir 4,17
proc. vaikiny). DaZniausiai taip elgiasi pirmokai (4 proc. merginy ir 1,8 proc. vaikiny).

Kad j paty&ias atsako tuo padiu, prisipazino 10,5 proc. respondenty (x> = 7,924, df = 3, p<0,05)
(5,5 proc. merginy ir 5 proc. vaikiny). Tokj elgesio modelj dazniausiai renkasi pirmokai (2,8 proc.
merginy ir 1,8 proc. vaikiny).

Dazniausiai pagalbos kreipiasi i klasés draugus (8,9 proc. mokiniy, i$ jy - 5,3 proc. merginy ir 3,6
proc. vaikiny). Bendraklasiy pagalbos dazniausiai ieSko pirmokés (2,18 proc.) ir ketvirtokai vaikinai
(1,87 proc.). Jei lygintumém pagal klases, tai j draugus dazniausiai pagalbos kreipiasi ketvirtokai (3,12
proc. merginy ir vaikiny). Tam, matyt, jtakos turi tai, kad $io amziaus jaunimas geriausiai pazjsta vieni
kitus, daugelis i8 jy kartu mokosi dvyliktus metus.

Tévy pagalbos praso 7,7 proc. mokiniy. | tévus zymiai dazniau kreipiasi merginos - 6,25 proc., 0
vaikiny - 1,45 proc. Palyginus pagal klases, galima daryti i§vada, kad j tévus dazniausiai kreipiasi
pirmokai (3,12 proc.). Tai rodo, kad Sios amziaus grupés mokiniai labiausiai pasitiki tévais.

I auklétoja pagalbos kreipiasi 5,2 proc. gimnazisty (3,75 proc. merginy ir 1,45 proc. vaikiny).
Palyginus pagal klases, dazniausiai j auklétoja kreipiasi pirmokai (2,18 proc. merginy ir vaikiny).

Giminaiciy (sesery, broliy, seneliy ar kt.) pagalbos praSo 4 proc. respondenty, merginos gerokai
dazniau - 3,4 proc., o vaikinai - 0,6 proc. | giminaicius dazniausiai kreipiasi ketvirtokai (2,18 proc.
merginy ir vaikiny).

Nedidelis procentas gimnazisty kreipiasi i policija (2,5 proc.), dalyky mokytojus (2,2 proc.).
Labai mazai mokiniy pagalbos praso psichologes, socialinés pedagoges, vaiko teisiy apsaugos

specialisto, ,,Jaunimo linijos* (Zr. 7 pav.).

25 0| klasés draugus
@] auklétoja
0| direktoriy, pavaduot.

20

0] tévus

@] giminaicius

15 0] vaiko t. apsaug. special.
@] soc. pedagoge

0] psichologe

10 @] dalyky mokytojus

@] ,,Jaunimo linijg“

5 0] policija

DOAtsakau tuo paciu

@Mangs nejaudina

0 @Pagalbos neprasau

7 pav. Pagalbos kreipiasi (proc.)

Taigi, galima daryti iSvada, kad, patyre patyCias, mokiniai daZniausiai su problema bando

susidoroti patys: arba demonstruoja, kad paty¢ios jy nejaudina, arba pagalbos nepraso. Ypac¢ daznai tai
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elgiasi vaikinai. Galima daryti priclaida, kad tokj elgesio modelj lemia nenoras tapti skundiku, baimé
parodyti savo silpnuma, negebéjimas apsiginti, bijojimas pasekmiy, susidorojimo, nepasitikéjimas
kitais, netikéjimas, kad patycias galima sustabdyti ir kt. Bitina stiprinti gimnazisty rySius su pagalbos
vaikui specialistémis — psichologe, socialine pedagoge, teikti informacijg apie vaiko teisiy apsaugos
specialisty funkcijas, ,,Jaunimo linijos* teikiamg pagalba.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar paty¢iy aukoms teikiama pagalba, buvo klausiama, kaip padedama
nukentéjusiems.

Net 21,5 proc. respondenty atsakeé, kad pagalbos nesulauké (11,5 proc. merginy ir 10 proc.
vaikiny). Daugiausiai pagalbos nesulaukusiy — pirmokiy merginy (3,75 proc.) ir pirmoky vaikiny (3,12
proc.). 7,7 proc. (6,25 proc. merginy ir tik 1,56 proc. vaikiny) teigia, kad pranesus apie patycias buvo
kalbamasi su auka. Kad patyrus patycCias su jais buvo kalbétasi, daugiausiai nurodé pirmokai (3,43
proc., i§ jy - 2,8 proc. merginy ir tik 0,63 proc. vaikiny). Taigi, manytina, kad pagalbos dazniausiai
praso ir nesulaukia pirmokai.

3,1 proc. respondenty teigia, kad buvo kalbamasi su mokiniais, kurie ty¢iojosi. Tai nurodo 2,1
proc. merginy ir 1 proc. vaikiny, pagal klases — tokios pagalbos dazniausiai sulauké pirmokai.

Kiti pagalbos biidai (bausmé besityCiojanciam, klasés valandélé patyCiy prevencijos tema,
praneSimas besityCiojanciy tévams, psichologiné¢ pagalba, praneSimas aukos tévams, perkélimas

mokytis ] kitg klas¢) taikomi retai (Zr. 8 pav.). Tokia pagalba dazniausiai buvo taikoma pirmokams.

25 OPasikalbéjo su tavimi
BSuteiké psichologine pagalba
20 OPasikalbéjo su besityciojanciais
15 ONubaudé besityciojancius
@Pranesé tavo tévams
10 OPranesé besityciojanciy tévams
@Surengé kl. valand. apie patycias
5 OPerkélé mokytis j kita klase
O @Niekaip nepadéjo

8 pav. Pagalba patyc¢iy aukai (proc.)

Galima daryti iSvada, kad pagalbos daZniausiai sulaukia pirmokai merginos ir vaikinai, nes jie
dazniau kreipiasi, prasSydami padéti.
Norint i$siaiSkinti, ar patyCios stabdomos, buvo klausiama, ar praneSus apie jvykj patycios

pasikartojo. Didesné dalis respondenty (16,3 proc., i§ jy - 9,06 proc. merginy ir 7,24 proc. vaikiny)



62

teigé, kad patyCios nesikartojo, 13,8 proc. (8,12 proc. merginy ir 5,68 proc. vaikiny) mano, kad
patycios kartojasi (zr. 9 pav.).

16,5
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13
12,5

OTaip

@Ne

9 pav. Ar patycCios kartojasi, pranesus apie jas (proc.)

Tyrime buvo pateiktas klausimas, kaip daznai respondentai tyc¢iojasi i§ kity mokiniy. Daugiau
negu pusé¢ (71,4 proc., i§ jy — 52,1 proc. merginy ir 19,3 proc. vaikiny) gimnazisty teige, kad jie per
paskutinius tris ménesius nesity¢iojo (zr. 10 pav.). Kad ty¢iojasi 2-3 kartus per ménesj, prisipazino
14,6 proc. apklaustyjy (7,5 proc. merginy ir 7,1 proc. vaikiny, taip dazniausiai daro antrokés merginos
— 3,12 proc. ir ketvirtokai vaikinai — 3,12 proc.).

Kartg per savaite ty¢iojosi 9,4 proc. gimnazisty (4,4 proc. merginy ir 5 proc. vaikiny, dazniausiai
— pirmokés merginos (2,5 proc.) ir ketvirtokai vaikinai (1,9 proc.)).

Kelis kartus per savaite skriaudé¢jais buvo 4,6 proc. mokiniy (1,8 proc. merginy ir 2,8 proc.

vaikiny). Visose klasése pastebimas panasus procentas daznai besity¢iojanciy.
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10 pav. Kaip daZnai gimnazistai tyciojosi (proc.)

Taigi, pastebima, kad skriaudéjais dazniau biina vaikinai negu merginos.
Norint iSsiaiskinti, kokios patyCios budingos vyresniy klasiy mokiniams, buvo pateiktas
klausimas, kaip respondentas tyciojosi, jei i§ viso tyc€iojosi. Biidingiausios yra verbalinés patycios (Zr.

11 pav.). 15,7 proc. respondenty (9,6 proc. merginy ir 6,1 proc. vaikiny) prisipazino, kad per
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paskutinius tris ménesius apkalbinéjo. Toks paty¢iy biidas dazniausias pirmoky klasése (5,6 proc., i$ jy
3,4 proc. merginy ir 2,2 proc. vaikiny).

13,8 proc. gimnazisty (5,05 proc. merginy ir 8,75 proc. vaikiny) erzindavo. Sis paty&iy bidas taip
pat dazniausias pirmoky klasése (5,05 proc., 18 jy - 1,93 proc. merginy ir 3,12 proc. vaikiny).

Ignoruodavo ir nebendraudavo 11,8 proc. mokiniy (po 5,9 proc. merginy ir vaikiny). Dazniausiai
taip elgdavosi pirmokai (4,06 proc., i$ jy - 2,18 proc. merginy ir 1,88 proc. vaikiny).

Prasivardziuodavo 6,8 proc. gimnazisty (3,05 proc. merginy ir 3,75 proc. vaikiny), dazniausiai —
pirmokai - 2,8 proc. (1,56 proc. merginy ir 1,24 proc. vaikiny).

Fizinés patyCios pasitaiké reciau. Kad jspirdavo ar gasdindavo prisipazino po 1,5 proc.
gimnazisty. Spardymasis bidingas tik ketvirtokams vaikinams (y* = 12,093, df = 3, p<0,01). Gasdino
0,25 proc. merginy (pirmokiy) ir 1,25 proc. vaikiny (pirmoky ir ketvirtoky).

Stumdydavosi 1,2 proc. gimnazisty (po 0,6 proc. merginy (pirmokiy ir antrokiy) ir vaikiny (tik
ketvirtoky)).

Auka musdavo 0,9 proc. respondenty. Sis paty¢iy biidas budingas tik ketvirtokams vaikinams.

Tyc¢iodamiesi apspjaudydavo 0,6 proc. mokiniy. Kad taip tyc¢iojosi, prisipazino tik ketvirtokai
vaikinai.

0,6 proc. apklaustyjy (visi jie ketvirtokai vaikinai), teigé, kad atimdavo daiktus ir pinigus.

Retai pasitaiké ir rasytiniy patyciy. JZzeidin€jancius uzraSus rasydavo 0,9 proc. respondenty — trys
ketvirtokai vaikinai. [zeidziamas SMS rasé 0,3 proc. gimnazisty — ketvirtokas vaikinas.

PatyCios virtualioje erdvéje sudaro nedidj procenta. Kad internete (Facebook, Netlog ar kitur)
paskelbé draugy nuotrauky su jZeidZianéiais uzrasais, prisipazino 0,3 proc. apklaustyjy — ketvirtokas
vaikinas. Internete paskelbé filmuotg medziagg apie draugg 0,9 proc. respondenty — trys ketvirtokai
vaikinai.

Kad tyciodavosi kitais, anketoje nepateiktais biidais, nurodé¢ 1,5 proc. mokiniy (0,25 proc.

merginy (pirmokiy) ir 1,25 proc. vaikiny (ketvirtoky)).

Bignoruodavau ir nebendravau

OJspirdavau

DOErzindavau

@Gasdindavau

BApkalbinédavau

@Pravardziuodavau

@Stumdydavau

11 pav. Kaip tyciojausi i$ kity per paskutinius 3 ménesius (proc.)
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Taigi, apibendrinant galima teigti, kad verbalinés patyCios (apkalbinéjimas, erzinimas,
prasivardziavimas) biidingiausios jauniausiems gimnazijos mokiniams — pirmokams. Apkalbinéjimas
budingesnis merginoms, erzinimas, prasivardziavimas — vaikinams. Ignoravimas ir nebendravimas
vienodai biidingas abiejy lyCiy respondentams, ypa¢ pirmokams. Fizinés patyCios (spardymasis,
musimasis, spjaudymasis, daikty ir pinigy atémimas) pasitaiké retai, jos biidingos tik ketvirtokams
vaikinams. Gasdino ir stumdési abiejy ly¢iy gimnazistai (pirmokés merginos ir ketvirtokai vaikinai).
Virtualioje erdvéje tyciojosi nedidelis procentas respondenty — tik ketvirtokai vaikinai. Galima daryti
prielaida, kad vaikinai daugiau laiko praleidzia internete, tod¢l ir tyCiojosi virtualioje erdvéje.

Apibendrinant galima akcentuoti:

e Gimnazijoje, jos kieme ir teritorijoje, vykdami j gimnazijg ir virtualioje erdvéje
gimnazistai yra saugiis. Nedidelis procentas respondenty teigé, kad yra nesaugis autobuse, sporto
saléje, gimnazijos kieme ir teritorijoje.

e Daugiau negu pusé respondenty (66,1 proc.) teigé, kad per pastaruosius tris
ménesius patyCiy nepatyré. Tyciojamasi buvo i§ 33,9 proc. mokiniy (i§ 18,6 proc. merginy ir 15,3 proc.
vaikiny), dazniausiai — i$ abiejy ly¢iy pirmoky.

e Daugiau negu pusé mokiniy teigé, kad per paskutinius tris ménesius
nesity¢iojo. Kad buvo skriaud¢jai, dazniau prisipazino vaikinai.

e Populiariausios verbalinés patycCios. Fizinés patyCios (musimas, stumdymas,
ispyrimas, apspjaudymas) pasitaiko re€iau. Virtualioje erdveje patyCios retos, jas dazniau patyre
vaikinai.

e DaZniausiai skriaud¢jais tampa bendraamziai.

e Saugiausios gimnazijos vietos: biblioteka, tualetas, riibine, valgykla.
Nesaugiausios — koridoriai, kabinetai, gimnazijos kiemas ir teritorija.

e D¢l patyéiy | gimnazijg ar kai kurias pamokas bijojo eiti nedidelis procentas
mokiniy (dazniau merginos negu vaikinai),

e Patyre patyCias mokiniai daZniausiai demonstruoja, kad tai jy nejaudina, arba
pagalbos nepraSo. Dazniausiai pagalbos praSo draugu. Reciausiai kreipiasi j pagalbos mokiniui
specialistes (psichologe, socialing pedagoge, specialigja pedagoge, sveikatos prieziiiros specialiste),
vaiko teisiy apsaugos specialista, ,,Jaunimo linija*.

e PatyCiy aukos ne visada sulaukia pagalbos. PraneSus apie patycias, dazniausiai
buvo kalbamasi su auka ir skriaudéju. Suteikus pagalba, didesnis procentas gimnazisty teigé, kad

patycios nesikartojo.
3.3. Patyciy prevencija gimnazijoje

Tyrime aiskintasi, ar mokiniai pastebi, kas gimnazijoje stabdo patycias. 20 proc. apklaustyjy
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(12,3 proc. merginy ir 7,7 proc. vaikiny) teigé, kad patyCias stabdo socialiné pedagogé. Ypac tai
akcentavo abiejy ly¢iy pirmokai (30 proc.). 18,9 proc. mokiniy (12,6 proc. merginy ir tik 6,3 proc.
vaikiny) nuomone, tai daro klasiy auklétojos. Kad auklétojos stabdo patycias, taip pat daugiausiai
akcentavo pirmokai (33 proc., i$ jy - 22,8 proc. merginy ir tik 10,2 proc. vaikiny). Kad patycias stabdo
mokytojai, teigé 17,4 proc. gimnazisty (y° = 8,793, df = 3, p<0,03) (10,9 proc. merginy ir 6,5 proc.
vaikiny). Pagal klases tai daugiausiai pastebéjo pirmokai (17 proc. merginy ir 13 proc. vaikiny).

Kiti gimnazijoje dirbantys suaugusieji tai atlieka reciau (zr. 12 pav.).

20 OSoc. pedagogé
18
@Psichologé
16
OSpec.pedagogé
14
12 OKlasiy auklétojos
10 BMokytojai
8 ODirektorius ir pavaduotojos
6 BSveikatos priez. specialisté
4 ODarbuotojai
2
0 BPatycios nestabdomos

12 pav. Gimnazijoje patycias stabdo (proc.)

Galima daryti iSvada, kad gimnazistai pastebi, jog daZniausiai paty€ias stabdo socialiné
pedagoge, daznai — mokytojai, taciau patys, tape paty¢iy aukomis, j juos kreipiasi retai (zr. 7 pav.).

Tyrimu iSsiaiSkinta, ar mokiniai zino apie gimnazijoje organizuojamus patyCiy prevencijos
renginius ir juose dalyvauja (zr. 13 pav.). Kad tokie renginiai vyksta ir juose dalyvauja, teigiamai
atsaké 73,8 proc. (y° = 42,965, df = 9, p<0,00) apklaustyjy (54,1 proc. merginy (3° = 31,350, df = 9,
p<0,00) ir tik 19,7 proc. vaikiny (3° = 23,521, df = 9, p<0,01)), daugiausia - ketvirtokai (24 proc., i$ ju
- 16,5 proc. merginy ir 7,5 proc. vaikiny). Ar tokie renginiai organizuojami, nezino ir juose
nedalyvauja 23,7 proc. respondenty (10,9 proc. merginy ir 12,8 proc. vaikiny). Maziausiai apie paty¢iy
prevencija zino ir joje dalyvauja pirmokai - 12,8 proc. gimnazisty rinkosi atsakymg ,,nezinau* (6,8
proc. merginy ir 5,9 proc. vaikiny).

Galima daryti iSvada, kad apie patyCiy prevencijos renginius zino ir juose dalyvauja daugiau
negu pus€¢ mokiniy, taCiau labai didelis skirtumas tarp merginy ir vaikiny: net 2,7 karto merginy
daugiau negu vaikiny Zzino, jog vyksta patyCiy prevencijai skirti renginiai ir juose dalyvauja.
Daugiausiai apie tai zino abiejy lyCiy vyriausi respondentai, nes jie gimnazijoje mokosi ketvirtus
Mmetus. Maziausiai apie prevencijg yra gird¢je abiejy lyCiy pirmokai, ugdymo jstaigoje besimokantys

pirmus metus.
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13 pav. Ar gimnazistai dalyvauja patyc¢iy prevencijos renginiuose (proc.)

Mokiniai nurodé, kokiuose patyCiy prevencijos renginiuose dalyvavo (zr. 14 pav.). Populiariausi
18 jy: klasiy valandélés (28,5 proc., 18 jy - 21 proc. merginy ir 7,5 proc. vaikiny), ,,Savaité be patyciy™
(26,7 proc., (x* = 31,010, df = 3, p<0,00) i§ jy - 19,1 proc. merginy (¥* = 35,709, df = 3, p<0,00) ir 7,6
proc. vaikiny) ir Tolerancijos diena (24,4 proc., i$ jy - 19,3 proc. merginy ir 5,1 proc. vaikiny).

Filmy apie paty&ias perziiira gimnazijoje - 11,1 proc. respondenty (x> = 16,145, df = 3, p<0,00)
(8,4 proc. merginy (y* = 10,969, df = 3, p<0,01) ir 2,7 proc. vaikiny).

Filmy apie patycias perziiira kino teatre - 1,3 proc. mokiniy (0,85 proc. merginy ir 0,45 proc.
vaikiny).

Kituose renginiuose - 8,1 proc. apklaustyjy (5,24 proc. merginy ir 2,86 proc. vaikiny).

Tradiciniame gimnazijos renginyje ,,Savaité be patyCiy*“ aktyviausiai dalyvavo abiejy lyCiy
ketvirtokai (33 proc.), filmy apie patycias perzitiroje gimnazijoje — taip pat abiejy ly¢iy ketvirtokai (42
proc.).

Abiejy lyc¢iy pirmokai aktyviausiai dalyvavo: klasiy valandélése patyCiy prevencijos tema (32
proc.), filmy apie patycCias perzitiroje kino teatre (56 proc.), Tolerancijos dienoje (28 proc.), kituose
renginiuose (33,3 proc.).

30

25 DSavaitéje be patyciy

BFilmy perzidiroje gimnazijoje

20
OFilmy perziiroje kino teatre
15

DOKlasiy valandélése

10

BTolerancijos dienoje

OKituose renginiuose

14 pav. Dalyvavimas patyciy prevencijos renginiuose (proc.)



67

Darytina iSvada, kad beveik visuose patyCiy prevencijos renginiuose aktyviausiai dalyvauja
ketvirtokai, pagal lytj — merginos.

Tyrime siekta iSsiaiskinti, ar gimnazistai zino, kas gimnazijoje organizuoja patyCiy prevencijos
renginius. Rezultatai pateikti 15 paveiksle. Lygindami pagal klases, galime teigti, kad geriausiai
patyCiy prevencijos organizatorius zino ketvirtokai (51,5 proc.), maZziausiai - pirmokai (37 proc.), nes

jie tyrimo metu gimnazijoje mokési tik ketvirta ménes;.

35
30 DOSocialiné pedagogé
25 BPsichologé
20 DOKlasiy auklétojos
15 ODirektorius ir pavaduotojos
10 BMokiniy taryba
5 ONezinau
0

15 pav. Paty¢iy prevencijos renginius organizuoja (proc.)

Taigi, ketvirtokai ilgiausiai mokosi gimnazijoje, tod¢l geriausiai Zino, kas organizuoja patyciy
prevencijos renginius.

Mokiniy nuomoné apie patyCiy prevencijos renginiy jtaka paty¢iy mazéjimui pateikiama 16
paveiksle. Kad patyCiy prevencijos renginiai mazina patycias, daugiausiai mano abiejy ly¢iy pirmokai
(36 proc., 18 jy - 22,3 proc. merginy ir 13,7 proc. vaikiny). Paty¢iy prevencijos renginiy neefektyvumu
labiausiai jsitiking abiejy ly¢iy ketvirtokai (39 proc., 18 jy - 29 proc. merginy ir 10 proc. vaikiny). Ar
tokie renginiai jtakoja paty¢iy mazéjima, nezino 32,9 proc. respondenty (daugiausia ketvirtoky - 10,6

proc., pagal lytj — daugiausiai pirmokiy merginy (17 proc.) ir ketvirtoky vaikiny (18 proc.)).

OTaip

BNe

16 pav. Patyciy prevencijos renginiy jtaka (proc.)
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Vadovaudamiesi ketvirtoky atsakymais, galime teigti, kad patyCiy prevencijos renginiai ne
visada yra efektyvis (vyriausi mokiniai daugiausiai yra dalyvave patyCiy prevencijos renginiuose,
todél jy nuomone ir vadovaujamasi), todél bitina ieskoti tokiy formy, organizuoti tokius renginius,
kurie turéty jtakos patyciy mazéjimui.

Gimnazisty buvo klausiama, ar uniformy jvedimas sumazinty patycias (zr. 17 pav.). Beveik pusé
respondenty (47,1 proc., i$ jy - 27,5 proc. merginy ir 19,6 proc. vaikiny) teigé, kad uniformy jvedimas
nesumazinty patyc¢iy. Uniformy jvedimo neefektyvumu labiausiai jsitiking abiejy ly¢iy pirmokai (7,8
proc. merginy ir 5,9 proc. vaikiny). Kad uniformy jvedimas sumazinty patycias, mano 33,2 proc.
gimnazisty (25,4 proc. merginy ir tik 7,8 proc. vaikiny). Uniformy jvedimo efektyvumu labiausiai
isitiking abiejy ly¢iy ketvirtokai (8,4 proc. merginy ir 3,1 proc. vaikiny). Ar uniformy jvedimas turéty
itakos paty¢iy mazéjimui, nezino 19,7 proc. respondenty (12,5 proc. merginy ir 7,2 proc. vaikiny). Jei

lygintume pagal klases, tai daugiausiai nezino abiejy ly¢iy pirmokai (4,6 proc. merginy ir 2,5 proc.

vaikiny).
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17 pav. Uniformy jtaka paty¢iy mazé&jimui (proc.)

Taigi, galima teigti, kad vyriausi mokiniai, ypa¢ ketvirtokés merginos, labiausiai jsitiking
uniformy reikalingumu. Galima daryti prielaida, kad merginos labiau sureik§mina savo iSvaizda,
atkreipia démesj | drabuZius ir mano, jog, jvedus uniformas, mazéty patyCiy, nes nebereikéty
lenktyniauti, kuri graziau apsirengs, uniformos padéty neparodyti, kokiam socialiniam sluoksniui
priklausai.

Apibendrinant galima teigti:

e Kad gimnazijoje vyksta patyCiy prevencijos renginiai, zino ir dalyvauja didelis
procentas gimnazis¢iy (labai rySkus skirtumas tarp vaikiny ir merginy — vaikiny dalyvauja gerokai
maziau).

e Mokiniai pastebi, kad patyCiy prevencija organizuoja ir vykdo socialiné
pedagogg, klasiy auklétojos ir mokytojai.

e PatycCiy prevencijos renginiuose daugiausiai dalyvauja ketvirtokai.
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e Populiariausi patyCiy prevencijos renginiai: klasiy valandélés, ,,Savaité be
patyciy*, Tolerancijos diena.

e Mokiniai nurod¢, kad patyCiy prevencijos renginius organizuoja socialing
pedagogé, mokiniy taryba, klasiy auklétojos. Taciau net 32,7 proc. respondenty nezino, kas
organizuoja paty¢iy prevencija.

e PatyCiy prevencijos renginiy efektyvumu labiausiai jsitiking pirmokai,
neefektyvumu — ketvirtokai.

o Ketvirty klasiy mokiniai, ypa¢ merginos, mano, jog uniformy jvedimas

sumazinty patycias.
3.4. Paty¢iy prevencijos organizavimo ir jgyvendinimo gimnazijoje sékmés ir problemos

Norint iSsiaiskinti pagrindines paty¢iy prevencijos organizavimo ir jgyvendinimo sékmes ir
problemas, buvo anketuojamos visy (23) klasiy auklétojos (Zr. priedg Nr. 2).

Visos auklétojos nurodé, kad gimnazijoje vyksta paty¢iy prevencijos renginiai.

Klasiy auklétojy nuomone, patyCiy prevencijos renginius gimnazijoje organizuoja socialiné
pedagogé, pacios klasiy auklétojos, psichologé ir mokiniy taryba ir direktorius bei pavaduotojos (zr. 18

pav.).
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25 OSoc. pedagogé
20 @Psichologé
15 DKl.auklétojos
10 OMokiniy taryba
5
j mDirektorius, pavaduotojos
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18 pav. Paty¢iy prevencijos renginius organizuoja (proc.)

Klasiy auklétojy buvo klausiama, kokiuose patyCiy prevencijos renginiuose dalyvavo jy klasés
mokiniai. Auklétojy nuomone, populiariausi patyCiy prevencijos renginiai buvo: klasiy valandélés,
»Savaité be paty¢iy®, Tolerancijos diena (Zr. 19 pav.). Filmy perzitra gimnazijoje, filmy perzitira kino
teatre, Kiti renginiai nebuvo tokie populiarts. Jei palygintume klasés auklétojy ir gimnazisty nuomong
(zr. 14 pav.), matytume, jog del patyCiy prevencijos renginiy populiarumo, respondenty nuomones

sutampa.
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19 pav. Dalyvavimas patyc¢iy prevencijos renginiuose (proc.)

Auklétojy buvo klausiama, ar prevencijos renginiai turi jtakos paty€iy maz¢jimui. 82 proc.
respondenciy teigé, jog tokie renginiai yra veiksmingi, po 8,7 proc. mano, kad patyCiy prevencijos
renginiai neturi jtakos reiskinio mazéjimui arba nezino, ar renginiai mazina patyc¢ias(zr. 20 pav.). Jei
palygintume klasés auklétojy ir gimnazisty nuomong (Zr. 16 pav.), matytume, jog patyCiy prevencijos
renginiy efektyvumu jsitiking beveik 2 kartus daugiau suaugusiyjy (82 proc.) negu gimnazisty (42,8
proc.).

Taigi, galime daryti i§vada, kad suaugusieji labiau tiki prevenciniy renginiy reik§mingumu.
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20 pav. Prevenciniy renginiy jtaka paty¢iy mazéjimui (proc.)

Siekiant iSsiaiSkinti, kas galéty stabdyti patycias, auklétojy buvo klausiama, ar uniformy
ivedimas galéty sumazinti patyCiy daznj. Daugiau negu pusé auklétojy (52,2 proc.) mano, kad
uniformy jvedimas turéty jtakos patyCiy mazéjimui. 30,4 respondenciy nezino, ar uniformos jtakoty
reiSkinio mazéjima, 17,4 proc. mano, kad uniformos neturéty jtakos Siam reiSkiniui (zr. 21 pav.). Jei
palygintume klasés auklétojy ir gimnazisty nuomong (zr. 17 pav.), matytume, jog 1,5 karto suaugusiy-
ju daugiau mano, kad uniformos mazinty patycias.

Galime daryti iSvada, jog suaugusieji labiau tiki uniformy jtaka patyciy reisSkinio mazéjimui.
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21 pav. Uniformy jtaka paty¢iy mazéjimui (proc.)

Respondentés teige, kad joms geriausiai sekasi organizuoti klasiy valandéles patyCiy prevencijos
tema (pavyzdziui, ,,Ar esame draugiski“, ,Nesity¢iok, man skaudu“, ,,Ar mano tolerancija
nesuvaidinta® ir kt.), pokalbius (,,Koks turi biiti tolerantiskas zmogus*, ,,Padék, jei gali“ ir kt.), kuriems
ruosesi pateikdamos jvairiy ankety (pavyzdziui, ,,Kaip a$ jauciuosi klaséje®, ,,Ar saugiai jauciuosi
gimnazijoje?* ir kt.) rezultatus.

Lituanistés (penkiy klasiy vadovés) su auklétiniais ra$é raSinius paty¢iy prevencijos tema ir juos
analizavo.

Klasiy valandéliy metu kartu su psichologe ir socialine pedagoge analizuojamos jvairios
filmuotos inscenizuoty paty€iy situacijos, zilirimi ir aptariami filmai (,,Tavo pasirinkimas®, ,,Rask
laiko pasirtipinti“, ,,Nekenték tyloje* ir kt.), nagrin¢jamos auklétojy parengtos skaidrés. Pedagogés
akcentavo, kad ypa¢ naudingas yra psichologés atlickamas pirmy klasiy adaptacijos tyrimas ir jo
analiz¢ klasés valandéliy metu. Auklétojos teigé, kad patyCiy prevencijai didelés jtakos turi
individualtis pokalbiai su mokiniais ir jy tévais, nors pasitaiko atvejy, kai tévai tokiems susitikimams
neranda laiko, per mazai domisi, kaip jy vaikams sekasi.

Auklétojy nuomone, ugdytinius labai domina patyCiy prevencijos renginiai vykstantys ne
gimnazijoje. Trijy klasiy auklétojos su gimnazistais kino teatre Zzitréjo filmg ,,Klasé®, véliau jj
analizavo ir pastebéjo ugdytiniy teigiamus elgesio pakitimus.

IS gimnazijoje organizuojamy patyc€iy prevencijos renginiy, auklétojy nuomone, sékmingiausi yra
»davaite be patyCiy®, Tolerancijos diena, filmy per etikos pamokas perziiira ir analize. ,,Savaitéje be
patyCiy* gimnazistai dalyvauja trecius metus. Jos metu vienos klasés mokiniai, burty keliu iSsiaiSking
klasg piesé piesinius, plakatus, kuria dovanéles paty¢iy prevencijos tema. Sios dovanélés, jteiktos
klasiy atstovy, primena, jog biitina gyventi draugiskai, ir visus metus eksponuojamos klasiy auklétojy
kabinetuose. Mokiniai ant ranky trafarety vieni kitiems raSo linkéjimus, gimnazijos TV
demonstruojamos virtualios nuotrauky parodos ,,.Dovanoju Sypsena®, ,,AS§ ir mano draugas“ ir kt.

Dvejus metus gimnazijos kieme vyko momentiné akcija (,,flashmob’as®) — mokiniai patys piesé
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didziulio zmogeliuko (2010 m.) ir Sypsenos (2011 m.) konttrus. Véliau mokiniai, sudar¢ zmogeliuko ir
Sypsenos formg skandavo: ,,Gyvenimas BE PATYCIU“. Deja, Sioje akcijoje dalyvavo tik dalis
gimnazisty ir pedagogy. Nemazai mokiniy } susirinkusius kieme ziiiréjo per langus. Individualiy
pokalbiy metu auklétojos iSsiaiskino, jog kai kurie mokiniai renginyje dalyvavo ,,neakivaizdziai* —
n¢jo | kiemg, bijodami tapti paty¢iy aukomis.

Kita s¢kmingai vykstantj renginj — Tolerancijos dieng — organizuoja mokiniy taryba. 2010 m. |
Sios dienos minéjima buvo jtraukta ne tik gimnazijos bendruomeng, bet ir miesto gyventojai — paciy
nertas apyrankes su uzrasu apie tolerancijg mokiniai dovanojo praeiviams, jvairiy jstaigy darbuotojams
ir t.t.

Auklétojos akcentavo, kad geriausiai pavyksta tokie renginiai, kuriuos organizuoja patys
mokiniai, kuriems skiriamas bent minimalus finansavimas (pavyzdziui prizams). Respondentés
nurod¢, jog didesn¢ ijtaka mokiniy elgesio kitimui turi renginiai, kuriuos veda ne gimnazijos
pedagogai, bet sveciai (pavyzdziui, Gabrielius Liaudanskas — Svaras ir kt.).

Klasiy auklétojos akcentavo, kad patyCiy prevencijai labai svarbus gimnazijos mokiniy taisykliy
zinojimas ir jy laikymasis, todél per pirmasias naujy mokslo mety valandéles nauji mokiniai su jomis
supazindinami pasiraSytinai, kitiems mokiniams taisyklés primenamos. Gimnazijos mokiniy taisyklés
koreguojamos tariantis su visa bendruomene.

Auklétojy nuomone, gerai, kad vieSai skelbiami (elektroniniame dienyne, skelbimy lentoje)
pagalbos mokiniui specialis¢iy darbo telefonai, elektroninio pasSto adresai (patyCiy atveju galima
pranesSti anonimiskai). Teigiamg jtaka paty¢iy prevencijai turi individualios socialinés pedagogés ir
psichologes konsultacijos, mokiniy elgesio svarstymas mokytojy posédziy metu.

Mokiniy saugumui pirmame auksSte ir gimnazijos kieme jrengtos vaizdo steb¢jimo kameros,
koridoriuose budi mokytojai, pirmo aukSto fojé jrengta registratira (stebima, kad gimnazijoje
nesilankyty pasaliniai asmenys).

Sékmingiausi renginiai, kai j veiklg jtraukiami patys mokiniai: seminarai, diskusijos, pokalbiai,
jokiu budu ne paskaitos, pieSiniy konkursai, nes tokio amziaus mokiniams tai nejdomu.

Auklétojy nuomone, didziausia patyCiy prevencijos renginiy organizavimo ir jgyvendinimo
problema — mokiniy, ypa¢ vaikiny motyvacijos stoka, skeptiskas poziiiris, paty¢ios yra nesunaikinamas
reiSkinys, ypac tokios nuomonés laikosi vaikinai. Prie problemy auklétojos priskyré tévy nenorg
dalyvauti gimnazijos gyvenime (] renginius tévai nuolat kvieCiami, informuojama elektroniniame
dienyne, gimnazijos internetinéje svetainéje ir laikrastyje), finansavimo stokg (reikéty skirti daugiau
1éSy neformaliajam ugdymui, nes lankant jvairius biirelius, klubus, bendraujant su skirtingy klasiy
mokiniais, ugdomasi tolerancija), gimnazisty, auganciy rizikos Seimose, ugdyma, prevenciniy
programy testinuma. Siais mokslo metais mokosi pirma pirmoky laida (penkiolikmeéiy) pagrindinéje

mokykloje dalyvavusiy ,,Olweus® programoje. Auklétojy nuomone, Sie vaikai neblogai atpazjsta
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patyCias, daznai ] jas tinkamai reaguoja, praSo suaugusiyjy pagalbos, nors, kaip parodé¢ mokiniy
apklausa, ne visada jos gauna, galbiit dél suaugusiyjy, nedalyvavusiyjy tokioje programoje,
kompetencijos stokos. Todél manytina, kad patyciy prevencijos programas reikéty diegti kuo anksciau
ir testi tol, kol jaunimas baigs bendrojo lavinimo programa.

Dar viena problema — vyresniyjy klasiy mokiniy laiko stoka. Nemazai mokiniy gimnazijoje
siekia auksty akademiniy rezultaty, daug laiko skiria mokymuisi, todél tinkamai pasiruosti renginiams
nespéja, bet kaip pasirodyti nenori, todél isvis nedalyvauja.

Klasés auklétojy nuomone mokinius drausminty uniformy jvedimas — autobuse, kitose vieSose
vietose gimnazistai buty labiau pastebimi. Beveik visos auklétojos teige, kad bitina dalyvauti patyciy
prevencijos programoje (buvo pateikta paraiska ,,Olweus” programos vykdymui, taCiau programa
nevykdoma, nes iSgrynintoje gimnazijoje mokosi tik 9-12 klasiy mokiniai, o §i programa skirta
jaunesniems (5-10 klasiy) mokiniams).

Apibendrindami galime teigti:

e Visy klasiy auklétojos pripazjsta, kad vyksta patyCiy prevencijos renginiai,
taciau §is reiSkinys gimnazijoje yra aktualus.

e Klasiy auklétojos nurodo, kad paty€iy prevencijai didZiausios jtakos turi
renginiai, kuriuos organizuoja patys mokiniai, kuriuos veda lektoriai — sveciai, kurie vyksta ne
gimnazijoje.

e PatyCiy stabdymui jtakos turi aiSkios mokiniy elgesio taisyklés parengtos
remiantis visos gimnazijos bendruomenés sitilymais, viesai skelbiami pagalbos mokiniui specialis¢iy,
klasés auklétojy darbo telefonai ir elektroninio pasto adresai, vaizdo steb¢jimo kameros, mokytojy
budéjimas pertrauky metu, registratiiros postas individualios socialinés pedagogés ir psichologés
konsultacijos. Manoma, kad mokinius drausminty uniformos.

e Klasés auklétojy nuomone, vyresniy klasiy mokiniai turéty dalyvauti patyCiy
prevencijos programoje.

e Svarbiausios patyCiy prevencijos organizavimo ir vykdymo problemos: néra
patyCiy prevencijos programy testinumo, neformaliojo ugdymo (bureliy, kluby, projektinés veiklos ir
kt.) finansavimo stoka, tévy nenoras jsitraukti j gimnazijos veikla, mokiniy i§ socialinés rizikos Seimy
ugdymas, gimnazisty, ypa¢ vaikiny, motyvacijos stoka, skeptiS§kas poziliris ] patyCiy prevencijos

renginiy jtaka reisSkinio mazéjimui, mokiniy, siekianciy auksty akademiniy rezultaty, laiko stoka.
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ISVADOS

e Atlikta mokslinés, teisinés ir metodinés literatliros analizé rodo, kad patyCios — tai labali
paplitgs tiesioginis ar netiesioginis, verbalinis, raSytinis, fizinis ar sudétinis agresoriy elgesys, kai
negalin¢iam pasiprieSinti asmeniui dé¢l kiino sudéties, negalios, socialinés padéties, lyties ar rasés
nuolat sukeliamas fizinis ar psichologinis diskomfortas, turintis emociniy, akademiniy, somatiniy
elgesio pasekmiy.

PatyCiy prevencija — veikly, kuriomis siekiama uzkirsti nusikalstamo elgesio rizika, visuma,
skirta vaiky psichiniam ir fiziniam saugumui uztikrinti. PatyCiy prevencijg biitina pradéti kuo
jaunesniame amziuje ir vykdyti testines, standartizuotas patyCiy prevencijos programas mokyklos,
klasés ir individualiu lygmeniu, j veiklg jtraukiant visg ugdymo jstaigos bendruomeng, parenkant
tinkamas veiklos formas ir biidus ir juos nuolat kei¢iant.

e Tyrimo metu nustatyta, kad:

— gimnazijos patyCiy rodiklis yra maZzesnis negu Lietuvos 2010 m. tyrimo
vidurkis (zr. Povilaitis, 2011). Paty¢ias gimnazijoje patiria santykinai nedaug (33,9 proc.) mokiniy (i$
ju 18,6 proc. merginy ir 15,3 proc. vaikiny), i$ kity tyc¢iojasi 28,6 proc. gimnazisty (i jy - 13,7 proc.
merginy ir 14,9 proc. vaikiny);

— populiariausios — verbalinés patycios;

— fiziniy ir internetiniy paty¢iy dazniau patiria vaikinai;

— dazniausiai patycias patiria abiejy ly¢iy pirmokai;

— patyCiy iniciatoriai dazniausiai tampa bendraklasiai;

— nesaugiausios vietos - koridoriai, kabinetai, gimnazijos kiemas ir teritorija,
autobusai;

— koridoriuose, gimnazijos kieme ir teritorijoje nesaugesni vaikinai, kabinetuose
— merginos, autobusuose — abiejy ly¢iy gimnazistai vienodai nesaugs;

— gimnazistai, patyr¢ patycias, dazniausiai demonstruoja, kad tai jy nejaudina
arba nepraso pagalbos;

— pagalbos dazniausiai kreipiasi ir jos negauna pirmokai;

— pagalbos kreipiamasi j draugus, tévus, klasés auklétojas.

e Tyrimo metu nustatyti Sie paty¢iy prevencijos gimnazijoje organizavimo ypatumai:

— patycias aktyviausiai stabdo socialiné pedagoge¢, klasiy auklétojos ir mokytojai;

— patyCiy prevencijos renginius organizuoja socialiné¢ pedagoge, mokiniy taryba,
klasiy auklétojos;

— 32,7 proc. gimnazisty nezino paty¢iy prevencijos renginiy organizatoriy;
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— patyCiy prevencijos renginiuose aktyviausiai dalyvauja ketvirtokai (16,5 proc.
merginy ir 7,5 proc. vaikiny), ta¢iau jie labiausiai jsitiking tokios veiklos neefektyvumu;

— patyCiy prevencijos efektyvumu labiausiai jsitiking pirmokai, kurie
pagrindinéje mokykloje dalyvavo ,,Olweus* patyCiy prevencijos programoje;

— populiariausi prevenciniai renginiai: klasés valandélés, ,,Savaité¢ be patyCiy®,
Tolerancijos diena;

— respondenty nuomone, paty¢iy mazéjimui jtakos turéty uniformy jvedimas.

e Pagrindinés patyCiy prevencijos gimnazijoje sekmés:

— paciy mokiniy organizuojami renginiai;

renginiai, vykstantys ne gimnazijoje;

renginiai, kuriy lektoriai zymiis Lietuvos zmongs;

— aiskios mokiniy elgesio taisyklés, parengtos vadovaujantis gimnazijos
bendruomenés sitilymais;

— konfidenciali pagalbos teikimo sistema;

— efektyvi mokiniy elgesio stebésena;

— individualios socialinés pedagogés ir psichologés konsultacijos;

— klases auklétojy organizuojamos valandélés;

— individualis klasés auklétojy pokalbiai su mokiniais;

— pirmoky adaptacijos tyrimas ir analiz¢;

— integruotos pamokos;

mokiniy elgesio svarstymas mokytojy posédziy metu.
e Pagrindinés patyciy prevencijos problemos:

— néra patyC¢iy prevencijos programy testinumo;

neformaliojo ugdymo (biureliy, kluby, projektinés veiklos ir kt.) finansavimo
stoka;

— tévy nenoras jsitraukti ] gimnazijos veikla;

mokiniy i$ socialinés rizikos Seimy ugdymas;

— gimnazisty, ypa¢ vaikiny, motyvacijos stoka ir skeptiSkas poziliris | patyciy
prevencijos renginiy jtakg reiSkinio maz¢jimui;

— mokiniy, siekianc¢iy auks$ty akademiniy rezultaty, laiko stoka tinkamai
pasiruosti paty¢iy prevencijos renginiams.

e Tyrimo hipotezé pasitvirtino — patyc¢ios aktualios gimnazijoje, taciau prevencijos renginiuose

dalyvauja tik dalis mokiniy — 73,8 proc. (XZ = 42,965, df = 9, p<0,00), ypac¢ rySkus skirtumas tarp
merginy (54,1 proc.) ir vaikiny (tik 19,7 proc.).
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REKOMENDACIJOS

1. Svietimo ir mokslo ministerijai:
e Skirti pakankamai 1éSy prevenciniy programy, neformaliojo ugdymo ir
projektinés veiklos finansavimui.
e Vykdyti testines patyCiy prevencijos programas pradedant ikimokyklinémis
jstaigomis ir baigiant vidurinémis mokyklomis ar gimnazijomis.
2. Gimnazijos administracijai:
e | patyCiy prevencijos renginiy organizavimg jtraukti daugiau mokiniy, ypac
vaikiny.
e Efektyvinti mokiniy saugumo stebéseng gimnazijos kieme ir teritorijoje bei
koridoriuose.
e Ivesti uniformas kaip drausminimo, bendrystés bei pasididziavimo savo
ugdymo jstaiga priemong.
3. Klasiy auklétojoms:
e Gimnazijoje, ypa¢ pirmose klasése, organizuoti jdomius, mokiniy motyvacija
skatinancius paty¢iy prevencijos renginius, kuriy lektoriai biity ne tik pedagogai.
e Dalyvauti paty¢iy prevencijos renginiuose ne tik gimnazijoje, bet ir Kitose
institucijose.
4. Mokiniams:
e Patiems organizuoti patyCiy prevencijos renginius.
5. Tévams:

e Dométis gimnazijos veikla ir joje dalyvauti.
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SANTRAUKA

Liubeckaité J. Paty¢iy prevencijos gimnazijoje organizavimo ir jgyvendinimo ypatumai / Vaiko
teisiy apsaugos magistro baigiamasis darbas. Vadovas dr. R.Prakapas. — Vilnius: Mykolo Romerio
universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2012. — 96 p.

Patyc¢ios — toks agresoriy elgesys, kai negalin¢iam pasiprieSinti asmeniui nuolat sukeliamas
fizinis ar psichologinis diskomfortas. Kadangi Sis reiSkinys labai paplites jvairiose zmoniy bendruo-
menése: pradedant ikimokyklinémis jstaigomis ir baigiant akademine bendruomene ar darbo
kolektyvais, todé¢l biitina patyCiy prevencija — veikly, kuriomis siekiama uzkirsti nusikalstamo elgesio
rizikg, visuma, skirta asmeny psichiniam ir fiziniam saugumui uZztikrinti. Paty¢ias, jy prevencija
nagrinéja uzsienio ir Lietuvos mokslininkai. Daugiausia démesio skiriama §io reiskinio analizei jaunes-
niy klasiy grupgje, taCiau patycios aktualios ir vyresniy klasiy mokiniams. Todél magistro darbe
analizuojamas patyCiy prevencijos organizavimas ir jgyvendinimas iSgrynintoje gimnazijoje, kurioje
mokosi 15 — 19 mety mokiniai. Tyrimo rezultatai parodé, jog patycCios aktualios gimnazijoje, taciau
prevenciniuose renginiuose, kuriuos organizuoja socialiné pedagogé, mokiniy taryba, klasiy auklétojos
dalyvauja tik dalis mokiniy, ypa¢ neaktyviis vaikinai. Respondenty nuomoné, sekmingiausiai patyciy
prevencijg sekasi jgyvendinti renginius organizuojant ne gimnazijoje, kvieciantis lektorius — Zinomus
Lietuvos Zmones, priimant aisSkias mokiniy elgesio taisykles, parengtas vadovaujantis ugdymo jstaigos
bendruomenés sitlymais, efektyvinant gimnazisty saugumo stebéseng, teikiant individualias
konsultacijas, mokiniy elgesi svarstant mokytojy posédziy metu. Svarbiausios patyCiy prevencijos
organizavimo ir jgyvendinimo problemos: néra paty¢iy prevencijos programy testinumo; neformaliojo
ugdymo (bureliy, kluby, projektinés veiklos ir kt.) finansavimo stoka; tévy nenoras jsitraukti }
gimnazijos veiklg; mokiniy 1§ socialinés rizikos Seimy ugdymas; gimnazisty, ypac vaikiny,
motyvacijos stoka ir skeptiSkas poZziliris ] paty¢iy prevencijos renginiy jtaka reiSkinio mazejimui;
mokiniy, siekian¢iy auk$ty akademiniy rezultaty, laiko stoka tinkamai pasiruosti patyCiy prevencijos

renginiams.
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SUMMARY

Liubeckaité J. Peculiarities of organising and implementing prevention of bullying Gymnasia.
Master of protection of child rights final work. Under supervision of Dr R.Prakapas. —Vilnius:
Mykolas Riomeris University, Department of Social politics, 2012. — 96 p.

Bullying is an aggressor‘s behaviour when a person unable to resist is put under constant
physical and psychological discomfort. Since this phenomenon is widely spread in different human
communities, starting with pre - school educational institutions and finishing with academic
community and working associations, thus, prevention of bullying is an urgent matter as a whole
complex of actions seeking to prvent the risk of criminal behaviour, to guarantee a person‘s psychic
and physical security.

Bullying and its prevention is analysed by foreign and Lithanian scientists.The greatest attention
is needed to analyse this phenomenon in the group of younger classes, however, bullying occurs
among senior studentas as well. That is why organising and implementation of bullying prevention is
analysed in the master‘s work in refined gymnasia with students aged 15 -19. Research results show
that bullying is an acute problem in gymnasia but preventional activities organised by a social
pedagogue, students‘ council, class teachers are attended only by part of the students, boys being
especially inactive.

According to the respondents‘ opinion, the most successful implementation of bullying
prevention is when organised not in gymnasia but inviting lecturers, famous Lithuanian people, also
passing clear school rules, worked up according the suggestions of the community of the educational
institution, observing students‘ security more efficiently, providing individual consultations, discussing
students® behaviour at teachers‘ meetings. The main problems of organising and implementing
bullying prevention are: absence of continuity of bullying prevention programs, lack of finansing after
—school training ( clubs, project activities, etc): parents‘ unwillingness to get involved into school
activities; upbringing children from risky families; lack of motivation especially among the boys and
sceptical attitude to the influence of bullying prevention activities on reducing the phenomenon; lack
of students achieving high academic results, as well as lack of time to prepare for the activities of

bullying prevention.



Priedas Nr. 1

Gimnaziste, mums labai svarbu i$siaiskinti, kaip jauciatés gimnazijoje, tod¢l kvieciame dalyvauti
tyrime apie patycias ir atsakyti j anoniminés anketos klausimus. Norétume Taves paprasyti, kad atvirai
ir nuosirdziai atsakytum j klausimus. Tau reikia paraSyti ar iSrinkti ir pazyméti tokj atsakymo varianta,

kuris tiksliausiai atspindi Tavo nuomong. Anketoje néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymy. Labai

svarbu, kad atsakytum j VISUS klausimus.

1.

2.

Kiek Tau mety? (Irasyk savo variantg)

Kurioje klaséje mokaisi? (Irasyk savo variantg)

Kokia Tavo lytis?
a) vyras
b) moteris

Ar saugiai jautiesi?

88

PRIEDAI

Labai
saugiai

Saugiai

Kartais
saugiai,
kartais
nesaugiai

Nesaugiai

Labai
nesaugiai

Kabinetuose

Koridoriuose

Ribingje

Tualete

Valgykloje

Sporto sal¢je

Bibliotekoje

Gimnazijos kie-
me ir teritorijoje

Autobuse

Virtualioje
erdvéje

Kitur




5.
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Kaip daznai kiti mokiniai ty¢iojosi i§ Taves (per paskutinius 3 ménesius)?
(Pasirink vieng iS varianty)

a) Kartg per ménes;j

b) Kelis kartus per ménes;j

c) Kartg per savaite

d) Keletg karty per savaite

e) IS mangs nickada nesityciojo (pereik prie 13 klausimo)

Kaip i§ Taves ty€iojosi? (Jvertink kiekvieng teiginj)

Labai Daznai Kartais Retali
daznai

Niekada

Musdavo

Ignoruodavo ir
nebendraudavo
su Tavimi

Stumdydavo

Ispirdavo

Erzindavo

Gasdindavo

Apkalbinédavo

Apspjaudydavo

Rasinédavo
1Zzeidingjancius
uzrasus

Pravardziuodavo

Internete
(Facebook,
Netlog ar kitur)
paskelbe
nuotrauky su
1zeidZianciais
uzrasais

Rasydavo jzei-
dziamas SMS
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Internete paskel-
bé filmuota me-
dziaga

Gadindavo,
slépdavo daiktus

Atimdavo pini-
gus, daiktus

Tyc¢iodavosi
kitais budais

7. Kas i Taves ty¢iojosi? (Pasirink vieng arba Kelis i§ varianty)

a) Bendraklasiai

b)  Vyresni mokiniai

c) Dalyky mokytojai

d) Klasés auklétoja

e) Direktorius, pavaduotojos

f)  Pagalbos mokiniui specialistés (socialiné pedagogé, psichologé, specialioji
pedagogé, sveikatos prieziliros specialisté)

g) Darbuotojai (riibininkés, valytojos, sekretoré, bibliotekininkeés)

8. Kur i$ Taves tyciojosi? (Ivertink kiekviena teiginj)

Niekada

Kartais

Daznai

Kabinetuose

Koridoriuose

Riibingje

Tualete

Valgykloje

Bibliotekoje

teritorijoje

Gimnazijos kieme ar

Autobuse

Virtualioje erdvéje

Kitur

9. Ar yrabuve, kad dél paty€iy per paskutinius 3 ménesius elgeisi taip, kaip

nurodyta?

Niekada

1-2 kartus per
meénes]

2-3 kartus per
meénes]

1 kartg per
savaite

Keleta karty
per savaite

Nenug¢jai | gim-
nazijg bijodamas
patyCiy
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Nenug¢jai  kai
kurias pamokas
bijodamas

patyCiy

Vengei viety, kur
galima sulaukti
patyCiy

10. Jei i$ Taves tyciojasi, j kg kreipiesi pagalbos? (Pasirink viena arba kelis i$
varianty)

a) |klasés draugus
b) ] auklétoja
c) [Isocialing pedagoge
d) [ psichologe
e) I dalyky mokytojus
f) [ direktoriy, pavaduotojas
g) Itévus
h) I giminaicius (brolj, seserj, senelius ar kt.)
i) I Vaiko teisiy apsaugos specialista
) Ipolicija
k) I,Jaunimo linija*
I) Atsakau tuo paciu
m) Parodau, kad mangs tai nejaudina
n) Pagalbos neprasau
11. Kaip Tau padéjo? (Pasirink viena arba Kkelis i§ varianty)
a) Pasikalbéjo su Tavimi
b) Suteiké psichologing pagalba
c) Pasikalbéjo su mokiniais, kurie ty¢iojosi
d) Nubaudé besityc¢iojancius
e) Pranesé Tavo tévams
f)  Pranesé besityCiojanciy tévams
g) Surengé klasés valandéle patyCiy prevencijos tema
h) Perkélé mokytis j kit klase

i)  Niekaip nepadéjo
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12. Ar po to, kai pranesei, kad i§ Taves tyciojosi, patycios pasikartojo?

a)
b)

Taip
Ne

13. Kaip daznai Tu tyciojaisi i$ Kity mokiniy (per paskutinius 3 ménesius)?
(Pasirink viena i§ varianty)

3)
b)
c)
d)

Niekada (Jei nesityciojai i8 kity, pereik prie 15 klausimo)
1 kartg per savaite¢
Keletg karty per savaite

2-3 kartus per ménesj

14. Jei tyciojaisi iS kity mokiniy, ar darei ka nors i§ Zemiau nurodyty dalyky (per
paskutinius 3 ménesius)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
s)
h)
i)
)
K)

0)

1ZzeidZiancCiais uZrasais

P)

Musdavau

Ignoruodavau ir nebendravau
Apkalbinédavau

Pravardziuodavau

Rasydavau jzeidziamas SMS
Internete paskelbiau filmuota medziaga apie drauga
Gadindavau, slépdavau daiktus
Atimdavau pinigus, daiktus
Stumdydavau

Ispirdavau

Erzindavau

Gasdindavau

Apspjaudydavau

Rasinédavau jZeidin¢jancius uzrasus

Internete (Facebook, Netlog ar kitur) paskelbiau draugy nuotrauky su

Tyc¢iodavausi kitais budais

15. Kas gimnazijoje stabdo patycias?

a)
b)

c)

Socialiné pedagoge
Psichologe

Specialioji pedagoge
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d) Sveikatos prieziiiros specialisté
e) Mokytojai
f) Klasiy auklétojos
g) Direktorius ir pavaduotojos
h) Darbuotojai (rabininkés, valytojos, sekretoré, bibliotekininkés)
i)  PatycCios nestabdomos
16. Ar dalyvauji gimnazijoje organizuojamuose paty¢iy prevencijos renginiuose?
a) Taip
b) Ne
¢) Nezinau
17. Kokiuose patyciuy prevencijos renginiuose dalyvavai?
a) Savaitéje be patyciy
b) Filmy apie paty¢ias perziiiroje gimnazijoje
c) Filmy apie patycias perzitiroje Kino teatre
d) Klasiy valandélése
e) Tolerancijos dienoje
f)  Kituose renginiuose
18. Kas organizuoja patycCiy prevencijos renginius gimnazijoje?
a) Socialiné pedagogé
b) Psichologé
c) Klasiy auklétojos
d) Direktorius ir pavaduotojos
e) Mokiniy taryba
f)  Nezinau
19. Ar patyciy prevencijos renginiai turi jtakos paty¢iy mazéjimui?
a) Taip
b) Ne
c) Nezinau
20. Ar uniformy jvedimas sumazinty patycias?
a) Taip
b) Ne



€) Nezinau

Dékojame uz atsakymus.
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Priedas Nr. 2

Gerb. klasés auklétoja, mums labai svarbu iSsiaiSkinti, patyCiy prevencijos organizavimo ir
jgyvendinimo ypatumus gimnazijoje, todél kvieiame dalyvauti tyrime ir atsakyti ] anoniminés anketos
klausimus. Norétume paprasSyti, kad atvirai ir nuoSirdziai atsakytuméte j klausimus. Parasykite,
iSrinkite ir pazymékite tokj atsakymo variantg, kuris tiksliausiai atspindi Jisy nuomone. Labai
praSytume atsakyti j VISUS klausimus.

1. Ar gimnazijoje organizuojami patyciu prevencijos renginiai?

a) Taip
b) Ne
C) Nezinau

2. Kas organizuoja paty¢iu prevencijos renginius gimnazijoje?
a) Socialiné pedagogé
b) Psichologé
C) Klasiy auklétojos
d) Direktorius ir pavaduotojos
e) Mokiniy taryba
f) Nezinau
3. Kokiuose patyciy prevencijos renginiuose dalyvavo Jiisy klasés auklétiniai?
a) Savaitéje be patycCiy
b) Filmy apie patycias perzitiroje gimnazijoje
C) Filmy apie patycias perzitroje kino teatre
d) Klasés valandélése
e) Tolerancijos dienoje
f) Kituose renginiuose
4. Ar paty€iy prevencijos renginiai turi jtakos paty¢iy mazéjimui?
a) Taip
b) Ne
C) Nezinau
5. Ar uniformy jvedimas sumazinty patycias?
a) Taip
b) Ne

C) Nezinau
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6. Kokia paty¢iu prevencijos veikla Jums sékmingiausiai sekasi organizuoti ir
jgyvendinti?

7. Nurodykite patyfiy prevencijos organizavimo ir jgyvendinimo gimnazijoje
problemas.

Dékojame uz atsakymus.



