MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS

POLITIKOS IR VADYBOS FAKULTETAS
POLITIKOS MOKSLU KATEDRA

VAIDA KERULIENE

LIETUVOS SVEIKATOS PROGRAMOS
IGYVENDINIMAS — TABAKO VARTOJIMO MAZINIMO
PASIEKIMU VERTINIMAS

Magistro baigiamasis darbas

Vadové

asist. Irma Caplinskien¢

Konsultanté

Prof. Danguol¢ Jankauskiené

VILNIUS

2012



MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS
POLITIKOS IR VADYBOS FAKULTETAS
POLITIKOS MOKSLU KATEDRA

VAIDA KERULIENE

LIETUVOS SVEIKATOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS —
TABAKO VARTOJIMO MAZINIMO PASIEKIMU
VERTINIMAS

Sveikatos priezitiros jstaigy administravimo magistro baigiamasis darbas
Studijy programa 621N71001

Vadove
asist. Irma Caplinskiené
2012 03

Konsultanté

prof. dr. Danguol¢ Jankauskiené

2012
Recenzentas Atliko
stud. V. Keruliené
2012 2012 03 30

VILNIUS

2012



TURINYS
TN D N TSRS 6
1. PASAULINE TABAKO KONTROLES POLITIKA.......civiiiiirierriiiniinsierseessnseesessesssssensenens 9
1.1. Pasaulinés tabako vartojimo teNAENCIJOS.......cuiiiririeiiiiieiiiie ittt 9
1.2. ES tabako KONLIOIE.......cc.ooiiiiiiiiieie e 11
1.2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy
KONVENCIA IT JOS TAIKYMES......eeutiiiitiiei ittt bbbttt b bbbt 11
1.2.2. Direktyva d¢l tabako produkty ir jos taikymas..........cccevveveiiiiiiniiieniiie e 13
1.2.3. Direktyva d¢l tabako reklamos ir jos taikymas.........ccoccveiiiieiiiienniiesciee e 14
2. LIETUVOS TABAKO KONTROLES POLITIKA.......c.ooieetiieecereeieieteseseeeie s esse e sesenessaeans 16
2.1. Administraciné tabako kontrolés politikos SiStema............cceeevieriieeiienieeiieenieeieeriee e 16
2.1.1. Lietuvos Respublikos Tabako Kontrol€s jStatymas..........ccccervreereereerenieniesiesiesennens 16
2.1.2. Lietuvos sveikatos programa ir jos 1gyVendinimas. ...........ccoeerueererrineereesineeseesneenns 18
2.1.3. Valstybés tabako kontrolés programa ir jos igyvendinimas...........cccocvervrivereerennenn. 20
2.2. Tabako reklamos ir rémimo draudimas............cceereriiiieririiieenie e 22
2.3. Draudimas riikyti vieS0jo maitinimo JStAIZ0SE. ... .ccueeruerrreerrieireesieeeiee e sree e e e 24
2.4. Tabako akcizy didiNImas.......cuieiiiiieiiiiieiiiieiiieesiee e srre e ssaessnseeesseee e 25
2.5. Draudimas pardavinéti po VIeNna CIZATELE.........eiererireerieriesiesiesiesiesieseseeee e 27
3. TABAKO VARTOJIMO DINAMIKA LIETUVOUE........ccci it 28
3.1. Tabako vartojimo paplitimas tarp SUAUGUSTYJU.......eeveeeeerierierieniesieeeeeeee e 28
3.2. Tabako vartojimo paplitimas jaunimo tarPe.........cccceevieieeie e 32
3.3. Tabako vartojimo jtaka sveikatai If MIrTINQUMUI..........ccoveiriieiieiesieseee e 34
4. TABAKO VARTOJIMO MAZINIMO PASIEKIMU
EMPIRINIS KOKYBINIS TYRIMAS ...ttt 38
ISVADOS ..ottt 54
REKOMENDACIJOS. ...ttt see s e e teaseesteenteaseesseeseeneenreenseeneennennes 55
LITERATURAL........cooiiiiteteteeee ettt ettt ettt ettt s et et se s et et et e s e se et et e tesese s st et et esesn e ssesens 56
ANOTACIJA LIETUVIU IR ANGLU KALBOMIS.......ooiiiiiiiiie e 61
SANTRAUKA ettt b e bt ae e s bt e bt e R e e e bt et e e st e sbe e beaseesbeebeaneesbeeteanbeas 62
SUMMARY Lttt ettt et te e te e st e s ae e beese e e EeeteeR e e es e e nReeneeeRe e teeneeeReenneeneeaneenreente s 63

PRIEDALL ..ttt b et e s e e e e s R et e e e s e neennre s 64



4

LENTELES

1 lentelé. Jstaigos, padedancios jgyvendinti tabako vartojimo mazinimo tikSIUS............cccccevernenee. 19
2 lentelé. Lietuvos motery rilkymo pokyciai 1994-2008 M........cccvieiiiiiiiiiniiiiniiee e 28
3 lentelé. Lietuvos vyry rikymo pokyc€iai 1994-2008 M......c.ccoviiiiiiiiiiiiiiiiieeiiie e 30
4 lentelé. Kokybinés turinio analizés — kaip tyrimo procediiros — aspektal............cccoeverenercnennnn 39
5 lentelé. Tiriamyjy charakteristika.........c.oivviiiiiiiiiic e 40
6 lentele. TYIIMO €1Z0S CTAPAL...iiureiiirieiiiieiiieesieeesteeesibee s et e sbe e e st e e e sbe e e st e e e sab e e e sbbeesbeeesnbeeesnbeeennes 41
7 lentelé. Sunkumai, su kuriais tenka susidurti, jgyvendint tabako

Vartojimo MAaZINIMO PIEVEIICLIG. . .uvereerririeeriareiieesieesse e sseesbesseesbeer e e sbe e re s e e st e e b e aseesbeesnesseenbeenne e 45
8 lentelé. Motery ir mokiniy socialiné grupé kaip daugiausiai vartojanti tabako gaminiy................ 47
9 lentelé. Farmacijos istaigy indélis, jgyvendinant tabako vartojimo programa.............cccceeeeeeeennee. 50
10 lentele. NVO indélis, mazinant tabako vartojima...........ccceeevuereenerniineenenieneenienieseeieeeeneeens 51

11 lentelé. Reikalingi veiksniai, siekiant sumazinti tabako vartojima.............ccceeveeeveeeenieeeeseenenen. 52



PAVEIKSLAI

1 pav. Salys, kuriose labiausiai paplites FTKYMAS...........cc.curuereereereereeresssesessessessessesseseessesesessessneas 9
2 pav. Rukanciy skaiCiaus kitimas, uZzdraudus reKlama............ccccvvvviriiiiniiiienniee e 23
3 pav. Draudimo rukyti jvedimo jtaka vieSojo maitinimo jstaigos lankytojams.........cccccvevrvveiinnnnns 24
4 pav. Rukanciyjy skaiciaus kitimas 2002-2004 M..........ccceviiiiiiiiiiieii e 26
5 pav. Rikanciyjy skaiciaus kitimas 2007-2009 M........cccviiiiiiiiiiiii e 26
6 pav. Rikanciy paaugliy skaiciaus kitimas, priémus draudimg pardavinéti po vieng cigarete......... 27

7 pav. Reguliaraus rikymo paplitimas tarp 20-64 m. amziaus Lictuvos motery 1994-2010 m......... 29

8 pav. Reguliaraus rikkymo paplitimas tarp 20-64 m. amziaus Lietuvos vyry 1994-2010 m............. 31
9 pav. 11-15 m. amziaus rikanc¢iyjy mergaiciy paplitimas Lietuvoje 1992-2010 m...........cccccveenee 32
10 pav. 11-15 m. amziaus rikanciyjy berniuky paplitimas Lietuvoje 1992-2010 mM.........ccccceerneene 33
11 pav. Mirtingumo nuo Sirdies kraujagysliy ligy dinamika Lietuvoje 1998—-2010 m...................... 35
12 pav. Jaunesniy nei 65 m. amziaus gyventojy mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy

ligy rodikliy poky€ial 1998—2009 M........couiiiiiiiiiiiiiiiieie e 35
13 pav. Motery sergamumo gimdos kaklelio véziu pokyciai 19982010 M..........ccoevviiiiiiiiiiennns 36
14 pav. Motery mirtingumo nuo kriities vézio rodikliy poky¢iai 1998-2009 m..........cccocveriiieennnn. 36

15 pav. Vyry mirtingumo nuo trachéjos, bronchy, plau¢iy vézio rodikliy pokyc¢iai 1998—2009 m...37



IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Tabako vartojimas — sudétingas reiskinys, sglygojamas
individo, socialinés aplinkos, kultiiriniy, ekonominiy ir politiniy veiksniy. Dalj ty veiksniy valstybé
gali kontroliuoti, taikydama kompleksines teisines ir kitas prevencines priemones." PSO
duomenimis, rukymas yra viena i§ deSimties dazniausiy mirciy priezasciy. Prognozuojama, jog
2030 m. rikymas pareikalaus nuo 6 iki 10 mln. gyvybiy. Manoma, kad, jeigu rikymo tendencijos
nesikeis, pusé tabako auky mirs, biidami darbingo amziaus ir prarade 25-30 savo gyvenimo mety.
Po 20-ties mety rukymas gali tapti pagrindine létiniy ligy ir Zmoniy mir¢iy priezastimi. Statistika
1sp¢ja, kad po 30-50 mety mirtingumo nuo tabako rodikliai Zymiai padidés, jeigu Siandien
neskatinsim riikanciyjy atsisakyti Sio zalingo iproéio.2 Jei nebus imtasi priemoniy, tabako auky
skai¢ius XXI a. pabaigoje sicks 1 milijarda.® Nuo 1994 m. rikymo paplitimas tarp Lietuvos motery
did¢jo ir 2006 m. buvo iSauges nuo 6 % iki 15 %. Tarp Lietuvos vyry rikymo paplitimas did¢jo iki
2000 m., véliau — émé mazéti. 2006 m. riké 43 % vyry.* Rikymas salygoja apie 20 % bendro
Lietuvos mirtingumo, tai yra apytiksliai 7000 Lietuvos gyventojy mirSta prie§ laikga nuo riikkymo
sukelty ligy.> Todél pastaraji deSimtmetj jvairiy prevencijos ir kontrolés priemoniy taikymas,
sieckiant mazinti Lietuvos gyventojy tabako vartojimg buvo viena i§ aktualiausiy Lietuvos
visuomeneés sveikatos politikos igyvendinimo strategijy, jvardinty Lietuvos sveikatos programoje.
Tabako vartojimo paplitimo dinamika — vienas i§ objektyviausiy rodikliy, atspindinéiy atitinkamas
igyvendintas sveikatos politikos priemones.

Remiantis moksliniais tyrin¢jimais bei jvairiy Saliy patirtimi, vykdant tabako vartojimo
kontrole, galima iSskirti efektyviausiy tabako kontrolés priemoniy kompleksa, kuris tapo pasaulinés
tabako kontrolés politikos pagrindu. Sie principai jtvirtinti PSO iniciatyva parengtoje ir daugumos
Sios organizacijos nariy pasiraSytoje Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje, kurig 2004 m. taip
pat pasirase ir ratifikavo Lietuva.’

Sis darbas i$siskiria tuo, kad jame analizuojami politiky priimti sprendimai (nuo 1998 m.)
dél tabako kontrolés Salyje bei galimas §iy sprendimy poveikis tabako vartojimo paplitimui,

Lietuvos gyventojy sveikatai. Taip pat Siame darbe analizuojami atitinkami politiniai sprendimai ir

! Who Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008 the empower package. Geneva: World Health Organization.
2008.

2 Riikymo zala. 201. http://topcig.It/index.php/Informacija/ [Zitiréta 2011 12 05].

* Danila E., Riikymo paplitimas, mirtingumas nuo rikymo sukelty ligy, ekonominé Zala. Biomedicina. Nr. 1. 2009.

* Rikymo paplitimas Lietuvoje. http://www.exsmoker.lt/content/view/34/65/ [zitiréta 2011 12 05].

® Tabako rikymo Zala sveikatai. 2009.
http://optimalietis.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=21:rkymo-alasveikatai&catid=13:rkalai&Itemid
[Zitréta 2012 01 19].
http://optimalietis.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=21:rkymo-alasveikatai&catid=13:rkalai&Itemid
[ziGréta 2012 01 19].

® Who Framework Convention on Tobacco Control. Geneva: World Health Organization. 2005.


http://topcig.lt/index.php/Informacija/
http://optimalietis.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=21:rkymo-alasveikatai&catid=13:rkalai&Itemid
http://optimalietis.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=21:rkymo-alasveikatai&catid=13:rkalai&Itemid

ju atitiktis Lietuvos sveikatos programoje numatytoms tabako vartojimo mazinimo priemonéms.
Tokiu aspektu darby Lietuvoje nebuvo atlikta.

Tyrimo problema — vykdoma tabako kontrolés politika ne visuomet pasiekia reikiamg
tiksla, dél to nemazeja rukanciyjy skaicius.

Tyrimo objektas — taikytos tabako vartojimo mazinimo priemonés ir tabako vartojimo
paplitimo dinamika.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tabako vartojimo mazinimo pasiekimus, jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programg, apzvelgiant ir pristatant pagrindines tabako kontrolés politikos priemones
1998-2010 m.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti pasaulinés tabako kontrolés politikos gaires, siekiant iSsiaiskinti
rekomendacijas Salims, mazinant tabako vartojima.

2. ISnagrinéti Lietuvos tabako kontrolés politikos pokycius, apzvelgiant per
pastargjj deSimtmet] priimtus politinius sprendimus, siekiant jgyvendinti Lietuvos sveikatos
programos tabako vartojimo mazinimo nuostatas.

3. I8analizuoti su rukymu susijusiy ligy bei tabako vartojimo paplitimo poky¢ius,
susijusius su per pastarajj deSimtmetj priimtais tabako kontrolés politikos sprendimais.

Tyrimo metodika:

1. Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos tabako kontrolés politika
reglamentuojanciy dokumenty analiz¢.

2. Mokslings literatiiros analizé atlikta, siekiant iSsiaiSkinti tabako vartojimo
paplitimg bei jo vartojimo mazinimo galimybes.

3. Loginis — analitinis metodas, kuriuo siekiama apibendrinti naudotg literattirg bei
suformuluoti pagrindinius darbo teiginius.

4. Statistiniy duomeny analizé atlikta, siekiant jvertinti tabako vartojimo dinamika
tarp suaugusiyjy ir jaunimo.

5. Interviu metodas, taikytas siekiant jvertinti tabako vartojimo mazinimo
pasiekimus.

6. Lyginamoji analize, atlikta siekiant iSsiaiSkinti respondenty nuomones ir jas
tarpusavyje palyginti.

Darbo struktira:

Pirmoje darbo dalyje apzvelgiamos pasaulinés tabako vartojimo tendencijos,
analizuojama Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy konvencija, Direktyva dél

tabako produkty ir direktyva d¢l tabako reklamos.
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Antroje dalyje apzvelgiama Lietuvoje jgyvendinama tabako kontrolés politika,
pagrindiniai jstatymai ir LR Vyriausybés programos bei pagrindinés institucijos, atsakingos uz
tabako kontrolés jgyvendinima.

TrecCioje dalyje nagrinéjamas tabako vartojimo paplitimas tarp suaugusiyjy ir jaunimo,
analizuojama tabako vartojimo jtaka sveikatai ir mirtingumui.

Ketvirtoje dalyje atlieckama tabako vartojimo mazinimo pasiekimy analizé.

Literatuiros ir Saltiniy apZvalga:

Kadangi apie tabako reguliavimo politikg néra iSleista knygy ar atlikti iSsamiis
moksliniai tyrimai, analizuojant tabako reguliavimo politikg, atlickama interneto Saltiniy analizé,
tiriami jvairQs straipsniai, kuriuose raSoma apie tabako paplitima, vartojima, daromg zalg sveikatai
bei mirtingumui ir valstybés veiksmus, reguliuojant tabako vartojima, daugiausiai remiamasi A.
Verygos, A. Gostauto ir A. Zaborsko, V. Grabausko, A. Zalienés, L. Bulotaités straipsniais.

Taip pat analizuojami jvairis teisés aktai ir dokumentai (Lietuvos Respublikos Tabako
kontrolés jstatymas, Lietuvos sveikatos programa, Valstybés tabako kontrolés programa ir kt.),
susije su tabako reguliavimo politika bei jvairiy institucijy (sveikatos ugdymo, sveikatos priezitiros,
farmacijos, Svietimo, medicinos mokslo ir kt.), kurios vykdo tabako reguliavimo politikos
igyvendinimg ir kontrole, interneto tinklapiuose pateikiama medziaga.

Praktiné darbo reik§mé. ISnagrinéjus jvairiy tabako politikos sprendimy jtakg tabako
vartojimo mazinimui, gautos jzvalgos, pasteb&jimai bei rezultatai galés buti naudojami ateityje,
formuojant tabako vartojimo kontrolés politika, sickiant mazinti tabako vartojimo paplitima,
gerinant Lietuvos gyventojy sveikatg bei mazinant mirtinguma nuo su rakymu susijusiy ligy. Darbu

galés remtis ir asmenys, nagrinéjantys susijusius klausimus su rikymo problematika.
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1. PASAULINE TABAKO KONTROLES POLITIKA

1.1. Pasaulinés tabako vartojimo tendencijos

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, beveik kas treias pasaulio
7mogus riikko.” Bendras rikymo paplitimas — 1,1 milijardo Zmoniy pasaulyje, i§ kuriy 250 mln. yra
jaunimas iki 18 m. amZiaus.® Buvo nustatyta, kad riko 47 % visy planetos vyry (42 % -
i§sivyscCiusiy Saliy ir 48 % - besivystanciy Saliy gyventojy). Riikkan¢iy motery yra 12 % (24 % -
i§sivys&iusiy ir 7 % - besivystanéiy Saliy gyventojy).’

Svarbu paminéti tai, jog Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, rikymas labiausiai

paplites keturiose Salyse. Duomenys pateikiami 1 paveiksle.

55%

54% Q.Egnu\

53%

52% 204
51%

50% \0-51\

49%

48% T~
47%

46%
45% T T T 1

Australija Gvinéja Zambija Bulgarija

1 pav. §alys, kuriose labiausiai paplites rﬁkymas10

Kaip matyti 1 paveiksle, rikymas labiausiai paplites Australijoje — 54 %. riikanc¢iyjy; kiek
mazesnis skai¢ius Gvinéjoje — 52 %; Zambijoje — 50 %; Bulgarijoje — 48 %.

Teigtina, jog daugiausiai rikanciy vyry yra Rusijoje, Kazachstane, Kinijoje, Rumunijoje,
Turkijoje — daugiau nei 60 procenty gyventojy.**

Atkreiptinas démesys | tai, kad pasaulyje vidutiniskai riikymas paplitgs tarp mazdaug 35 %.
vyry i8sivysciusiose Salyse ir 50 %. vyry besivystanciose éalyse.12 Kasdien riiko beveik milijardas
vyry. Ypac daug riikanciy vyry yra Kinijoje. Tabako gamintojai negali atsidZiaugti rinka, kurioje

yra net 300 milijony rukanciy 2m0niq.13

” Statistika. Rikymo paplitimas pasaulyje. 2011. http://www.exsmoker.lt/content/view/34/65/ [Zitiréta 2011 12 05].

® Viegi G., The incidente and burden of smoking-related illness. Abstracts. 2008. p. 2-3.

*Tonnesen P., Vermeire P., Promoting a future without tabacco: also a continuig task for respiratory medicini in Europe.
1031-4. 2007.

19 Saltinis: Danila E., Ritkymo paplitimas. Biomedicina. 2009.

! Riikymas — epidemija, siauianti visame pasaulyje. 2011. http:/mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html [Zitiréta 2011
12 05].

'2 Grabauskas V., Klumbiené J., Suaugusiyjy Zmoniy gyvensenos tyrimas. 2010.

3 Ritkymas — epidemija, siaucianti visame pasaulyje. 2011. http:/mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html [Zitiréta 2011
12 05].


http://www.who.int/tobacco/en/atlas5.pdf
http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html
http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html
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Nagrinéjant motery rukymo paplitimg pasaulyje, akcentuotina tai, jog i§ viso kasdien riiko
apie 250 milijony motery. Didziausias riikkanciy motery procentas yra buvusios Jugoslavijos
valstybése ir Gvinéjoje — 50 ir daugiau %.*

Norvegijoje, Svedijoje, Naujojoje Zelandijoje rikanéiy vyry ir motery procentas sutampa.
Tai nebitinai reiskia, kad tose Salyse moterys riko labai daug. Pavyzdziui, Svedijoje rikymo
paplitimas nuo 10 iki 19 %. tiek tarp vyry, tiek tarp motery. Lyginant su pasauliniu vidurkiu, Sioje
Salyje yra vienas maziausiy rikanéiy vyry procentas.™

Atkreiptinas démesys ] tai, jog iSsivysCiusiose Salyse riikanc¢iy motery skaiius mazéja.
Pavyzdziui JAV 1965 m. riké 35 % motery, o 2000 m. — jau tik 22 %. Taciau besivystanciose
Salyse, o taip pat ir Ryty Europoje rukanéiy motery skai¢ius auga.™®

Paminétina tai, jog $alyse (tokiose kaip JAV ir Siaurinés Europos), kurioms biidingos
vélesnés tabako epidemijos stadijos, kada bendras rikkymo paplitimas mazéja, rukymas yra vis
labiau sietinas su zemesne socialine-ekonomine padé:‘[imi,17 t.y. aukStesnis iSsilavinimas, uZimama
aukStesné profesiné padétis bei gaunamos pajamos, kaip ir kiti geresniy materialiniy gyvenimo
salygy rodikliai, yra atvirki¢iai proporcingi rikymo paplitimui.’® Salyse, kurioms biidingos
ankstyvesnés rukymo epidemijos stadijos, kada rikymas dar néra placiai paplitgs visuomengje,
jis gali biiti sietinas su aukstesniu iSsilavinimu, simbolizuoti naujoves bei emancipacijg tiek tarp
vyry, tiek tarp motery. Siuo metu daugelyje Europos 3aliy stebimas didesnis riikymo paplitimas

v . g . .. v 1
tarp Zemesnj socialinj-ckonominj statusa turindiy asmeny.'

Rikymo paplitimo poky¢iy
priklausomybé nuo iSsilavinimo aiSkinama tuo, kad Zmoniy, turin¢iy aukStesnj iSsilavinima,
gyvensena yra sveikesné, jiems labiau prieinamos tokios ankstyvosios riikymo kontrolés
priemongs, kaip visuomenés sveikatos propagavimas, jvairiapusé rasytin¢ informacija, o Zemesnio
18silavinimo grupés atstovai labiau reaguoja i tabako kainy politike}.20

Apibendrinant, galima teigti, jog rikymo paplitimo netolygumy tarp atskiry amziaus ir
socialiniy-ekonominiy grupiy vertinimas leidZia identifikuoti tas visuomenés grupes, kurioms turi

buti skiriamas ypatingas démesys, formuojant tabako kontrolés politikg ir priemones, siekiant

suvaldyti tabako pandemijos pasekmes Zmoniy sveikatai.

! Grabauskas V., Klumbiené J., Suaugusiyjy Zmoniy gyvensenos tyrimas. 2010.

!> Tonnesen P., Vermeire P., Promoting a future without tabacco: also a continuig task for respiratory medicini in
Europe. 1031-4. 2007.

1® Riikymas — epidemija, siaucianti visame pasaulyje. 2011. http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html [Ziiréta 2011
12 05].

" Frieden T., Bloomberg M., How to plevent 100 million death from tobacco. The Lancet. 2007. 369:1758-1761.

18 Cavelaars E., Kunst A. ir kt., Educational differences in smoking: international comparison. 2000. 320:1102.

9 Huisman M., Educational inequalities in cause-specific mortality in middleaged and older men and women in eight
western European populations. Lancet. 2005. 365:493-500.

% pample FC., Rogers RG., Socioeconomic status, smoking, and health: a testo of competing theories of comulative
advantage. 2004. 45:306-321.


http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html
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1.2. ES tabako kontrolé

1.2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy konvencija ir jos

taikymas

Pradedant nagrinéti Tabako kontrolés pagrindy konvencija, aktualu paminéti, jog tai yra
pirmasis tarptautinis dokumentas, kuriame nustatomi visoms Salims bendri minimalis tabako
kontrolés politikos reikalavimai, kurie reglamentuoja tabako gaminiy paklausos, pasitilos mazinima
ir laisvos nuo tabako aplinkos kiirimg.

Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy konvencijos reikalinguma lemia
tai, kad Siandien rilkymas yra pagrindiné mirciy, kuriy galima iSvengti, prieiatstis.21

Paminétina, jog tabako paplitimag lemia daug jvairiy veiksniy (kontrabanda, tarpvalstybiné
reklama), todél pavieniy Saliy pastangos nebiity pakankamai sékmingos.

Be to, TKPK pripazjsta, kad pasauliné tabako pramoné vis smarkiau skverbiasi |
besivystancias Salis, norédama atgauti savo nuostolius, patirtus dél sumaZzéjusiy pardavimy
kitose rinkose.*”

Aktualu paminéti tai, jog Europos Komisija aktyviai prisideda prie pasaulinés tabako
kontrolés. Ji buvo viena pagrindiniy PSO tabako kontrolés pagrindy konvencijos rengéjy.

ReikSminga paminéti tai, kad Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy
konvencija siekiama, jog visame pasaulyje buty vieningai imtasi priemoniy, skirty tabako vartojimo
paplitimui ir zalai zmoniy sveikatai mazinti tarptautiniu mastu.?

Akcentuotina tai, jog 2003 m. Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy
konvencija buvo priimta Zenevoje vykusioje 56-oje Pasaulio sveikatos asambléjoje. Visame
pasaulyje ji jsigaliojo 2005 m. Kaip teigia Zaliené,” i§ 192 (PSO) 3aliy nariy ja yra pasiraSiusios
168 Salys, o 124 ji ratifikuota. 2004 m. Lietuva Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés
pagrindy konvencijg ratifikavo.

Atkreiptinas démesys j tai, kad Konvencijg palaikancias $alis vienija susirGipinimas tuo, kad
»tabako epidemijos plitimas yra pasauliné problema, turinti sunkiy pasekmiy visuomenés sveikatai
ir reikalaujanti kuo platesnio tarptautinio masto bendradarbiavimo bei veiksmingo, tinkamo ir

. .y . . . 2
visapusisko visy valstybiy reagavimo.* >

2! Crowley G., Turnbull A., Zvilgsnis j Tabako kontrolés pagrindy konvencija. 2008.
www.who.int/tobacco/framework/en [Zzitréta 2011 12 05].

22 Zaliené A., Teisés aktai, reglamentuojantys tabako kontrolés ir prevencijos klausimus. 2010.www.sdtsc.It/ [Zitréta
2011 12 05].

23 zaborskis A., Medicinos teorija ir praktika. 15 (Nr. 1) P. 45-52.

24 Zaliené A., Teisés aktai, reglamentuojantys tabako kontrolés ir prevencijos klausimus. 2010.www.sdtsc.lt/ [Ziiiréta
2011 12 05].

% Padaiga Z., Tabako kontrolés pagrindy konvencija — teisé biiti sveikiems. 2009. http://www.sam.lt/go.php/lit/ [Zitréta
2011 12 05].


http://www.who.int/tobacco/framework/en
http://www.sdtsc.lt/get.php?f.404
http://www.sdtsc.lt/get.php?f.404
http://www.sam.lt/go.php/lit/
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Atkreiptinas démesys | tai, jog moksliniais tyrimais nedviprasmiskai jrodyta, kad rikymas ir
priverstinis kvépavimas tabako diimais yra mirties, ligy bei nejgalumo priezastis.

ReikSminga, jog, praéjus metams nuo Konvencijos jsigaliojimo, Salys vienija pastangas
tabako kontrolés ir rukymo prevencijos politikos srityje, dalijasi savo patirtimi ir moksliskai
pagrista informacija apie skaudy visuomenés sveikatai i§3ukj — tabako vartojima.”®

Tabako kontrolés ir rikymo prevencijos metodiniame leidinyje?’ pateikiamas Pasaulio
sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy konvencijos tikslas — sukurti pagrindus tabako
kontrolés priemonémis, kurias Salys turi taikyti nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu lygiu,
sickdamos nuolat ir sparciai mazinti tabako vartojima bei priverstinj kvépavima tabako diimais, kad
apsaugoty dabarting bei blisimgsias kartas nuo kenksmingo tabako vartojimo ir priverstinio
kvépavimo tabako diimais poveikio sveikatai ir aplinkai bei socialiniy ir ekonominiy pasekmiy.

Kaip teigia A. Gostautas,®® Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy
konvencijoje pateikiami visi tabako epidemijos plitimo mazinimo aspektai:

v" tabako paklausos ir pasitilos maZzinimas;

v"aplinkos apsaugos aktualijos;

v" bendradarbiavimas mokslo, technikos srityje bei informacijos perdavimas;
V' institucinés sistemos ir finansiniai iStekliai.

Svarbu paminéti tai, kad Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy
konvencijos 6 straipsnis susilauké didziausio démesio visame pasaulyje. Jame nustatomos
priemongs tabako paklausos mazinimui atitinkama kaina ir mokesc¢iais. Nagrinéjant §ig konvencija,
taip pat aktualu paminéti 11 straipsnj, kuris reglamentuoja reikalavimus tabako gaminiy pakuotéms
ir etiketéms, 13 straipsnis — apie tabako gaminiy reklamavima, pardavimo skatinimg bei rémima, 14
straipsnis apibrézia paklausos mazinimo priemones, kurios susijusios su priklausomybe nuo tabako
ir jo vartojimo nutraukimu.

Aktualus Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés pagrindy konvencijos 8
straipsnis, kuriame reglamentuojama apsauga nuo priverstinio kvépavimo tabako diimais.

Atkreiptinas démesys ] tai, jog, vadovaujantis Siuo straipsniu, kiekviena Salis priima ir
nacionalinés teisés bei nacionalinés jurisdikcijos lygiu jgyvendina, o kitais jurisdikcijos lygiais —
skatina patvirtinti ir jgyvendinti reikiamas jstatymines, vykdomasias, administracines bei kitokias
priemones, kurios numato apsaugg nuo priverstinio kvépavimo tabako diimais patalpose, esanciose

darbo vietose, vieSgjame transporte, vieSose patalpose ir kitose vieSose vietose.

% Crowley G., Turnbull A., Zvilgsnis j Tabako kontrolés pagrindy konvencijg. 2008.
www.who.int/tobacco/framework/en [zitréta 2011 12 05].

2" Tabako kontrol¢ ir rikymo prevencija. Metodinis leidinys. 2005. p. 17.

%8 Gostautas A., Tabako ir etanolio vartojimas Lietuvoje 1972-2003 metais ir profilaktikos perspektyva. 2006.


http://www.who.int/tobacco/framework/en
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Apibendrinant, galima teigti, kad PSO pateikiami pagrindiniai tabako vartojimo mazinimo
aspektai: tabako paklausos ir pasitilos mazinimas; aplinkos apsaugos aktualijos; bendradarbiavimas
mokslo, technikos srityje bei informacijos perdavimas; institucinés sistemos ir finansiniai iStekliai.
Svarbu, jog biity sukurtos pagrindinés tabako kontrolés priemonés, kurias Salys turi taikyti
nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu lygiu. Salyse turi bati sparéiai maZzinamas tabako vartojimas
bei priverstinis kvépavimas tabako dumais. Tokiu btdu siekiama apsaugoti zmones nuo
kenksmingo tabako vartojimo ir priverstinio kvépavimo tabako dimais poveikio sveikatai ir

aplinkai.

1.2.2. Direktyva dél tabako produkty ir jos taikymas

Svarbu apzZvelgti 2001 m. Tabako gaminiy direktyva. Paminétina, jog Tabako gaminiy
direktyvoje®® reikalaujama, kad ant visy ES parduodamy tabako gaminiy biity du jspéjamieji tekstai:
v’ privalomas jspéjimas ,,Riokymas zudo* arba ,,Rikymas labai kenkia jums ir
aplinkiniams*;
v i§ Kketuriolikos jspéjamyjy teksty sgraSo antrasis jspéjimas, pavyzdZiui
,,Rilkymas sukelia mirting ligg — plauciy vézj“.

Nagrin¢jant direktyva, pastebéta, jog joje taip pat nustatytas draudimas vartoti klaidinancius
zodzius: ,,lengvos, ,,Svelnios®, ,,mazai dervy®.

Paminétina, jog gamintojai jsipareigoja informuoti valstybes nares apie naudojamas
sudedamgsias dalis. Be to, draudziamas kramtomasis tabakas ir nustatomo didziausi cigaretése
naudojamy dervy, nikotino ir anglies monoksino kiekiai.*®

Pasak Europos Komisijos, svarstoma galimybé pateikti 2012 m. perzitréti 2001 m. Tabako
gaminiy direktyva}.31

Nagrinéjamos $ios svarstomos priemonés:*?

v’ teisés aktai, kuriais sickiama reglamentuoti naujus bediimius tabako ir nikotino
gaminius;

v’ geresnis vartotojy informavimas, pavyzdziui, naudojant didesnius ir i§ dviejy pusiy
pateikiamus jsp¢jamuosius paveikslus, standartines pakuotes bei iSsamesng

informacijg apie kenksmingas medZziagas;

 Directive 2001/37/EC of the European Parliament and of the Council.

%0 Grabauskas V., Pasaulio bendrijos pastangos jtakoti riikymo epidemijos plitima. 2006.

3! Komisija pradeda viesas konsultacijas dél Tabako gaminiy direktyvos perziiiros. 2010.
http://ec.europa.eu/lietuva/ziniasklaidai/24092010_tavako_perziura_lt.ntm [zitréta 2011 12 05].

%2 Riikymo prevencija. 2011. http:/europa.eu/legislation_summaries/public_health/health [zidréta 2011 12 05].


http://ec.europa.eu/lietuva/ziniasklaidai/24092010_tavako_perziura_lt.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/health
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v’ tabako gaminiy sudedamyjy daliy, visy pirma ty, dél kuriy tabako gaminiai atrodo
patrauklesni, sukelia didesn¢ priklausomybg ir labais patinka jaunuoliams,
pavyzdziui, vanilés ar vaisiy skonio, reglamentavimas;

v’ tabako gaminiy prekybos taisykliy perziira.

Surengus viesas konsultacijas ir pagal poveikio vertinimg iSnagrin€jus perziiiros galimybes,
nustatyta, jog direktyvos reikalavimus biity galima sugrieztinti, pridedant prie tarptautiniy tabako
kontrolés jsipareigojimy, naujy tabako gaminiy plétros ir mokslo pazangos.®

Galima daryti prielaidg, kad Tabako gaminiy direktyva yra reikSminga, kadangi joje
reikalaujama, jog ant visy ES parduodamy tabako gaminiy bty jspéjamieji tekstai, kurie perspéja
apie Zalg sveikatai bei nustatytas draudimas vartoti klaidinanéius Zodzius, kurie skatinty tabako

vartojima.

1.2.3. Direktyva dél tabako reklamos ir jos taikymas

Kalbant apie 2003 m. Tabako reklamos direktyva, paminéta, jog uzdrausta tarptautiné tabako
gaminiy reklama spaudiniuose, radijo laidose ir internetu. Be to, uzdrausta tabako gamintojams
remti tarptautinius renginius. Reklamuoti tabako gaminius televizijoje ir remti televizija
transliuojamus renginius tabako pramonés atstovams draudziama nuo 1989 m.>

Tabako reklamos direktyvos 3 straipsnio 1 dalyje valstybés narés jpareigojamos uzdrausti
tabako reklama spaudoje ir kituose spausdintuose leidiniuose. Nustatytos dvi iSimtys, taikomos
tabako verslo specialistams ir leidiniams, kurie spausdinami ir leidziami tre¢iosiose Salyse ir kurie
neskirti Bendrijos rinkai.*®

Atkreiptinas démesys | tai, nors ir direktyva aiskiai nereglamentuoja rikymo filmuose, ja
tabako gamintojams draudziama remti tarptautinio pobiidzio veiklg. Tiesioginiam ar netiesioginiam
tabako gaminiy vartojimo skatinimui filmuose gali biiti taikytina tarptautinio pobiidzio ,,veiklos
rémimo sgvoka; toks rémimas draudziamas pagal direktyvos 5 straipsnio 1 dalj, jei tabako bendrové
sumoka filmo prodiuseriui ar aktoriui.

Aktualu paminéti, jog tabako reklama televizijoje buvo uzdrausta ES teisés aktu 1991 m.
Direktyva d¢l tabako reklamos kitose ziniasklaidos priemonése bei tabako rémimo pirmg kartg buvo
priimta 1998 m., tac¢iau Vokietijos vyriausybé ja uzgincijo ES Teisingumo Teisme, teigdama, kad

ES virSijo savo jgaliojimus.36 Teismas pripazino §j apeliacinj skundg ir panaikino direktyva,

%% Komisija pradeda viesas konsultacijas dél Tabako gaminiy direktyvos perzitiros. 2010.
http://ec.europa.eu/lietuva/ziniasklaidai/24092010_tavako_perziura_lt.ntm [zitréta 2011 12 05].

3% Europos parlamentas. http://www.europarl.europa.eu/highlights/It/710.html [Zidiréta 2011 12 04].

% Tabako reklamos direktyvos (2003/33/EB )jgyvendinimo ataskaita. 2009.
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0330:LT:NOT [zitaréta 2011 12 04].
% Tabako reklamos direktyvos (2003/33/EB )jgyvendinimo ataskaita. 2009.
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0330:LT:NOT [zitaréta 2011 12 04].


http://ec.europa.eu/lietuva/ziniasklaidai/24092010_tavako_perziura_lt.htm
http://www.europarl.europa.eu/highlights/lt/710.html
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0330:LT:NOT
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0330:LT:NOT
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teigdamas, jog reklamos draudimas ant kai kuriy objekty, t.y. plakaty, lietsargiy, peleniniy arba kino
teatruose neturés jtakos bendrajai Europos rinkai, ir jo jtaka bus tik vietinés reikSmes. Taciau
teiséjai pridare, kad i§ esmés néra priezasciy, kodél tabako reklamos draudima reglamentuojantys
teisés aktai neturéty biiti leidziami bendrosios rinkos rémuose.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugiau nei 80 %. Europos Sajungos Saliy
pranesa apie jstatyminj draudimg arba griezta suvarzyma rikyti daugumoje vieSyjy viety, tokiy kaip
sveikatos apsaugos, Svietimo, kultiiros, valstybinés institucijos ir organizacijos, vieSasis
transportas.®’

Akcentuotina tai, kad tik veiksminga jstatymy priezilira gali padéti apsaugoti pilieciy
sveikatg. Jei nacionalinés valdzios institucijos tinkamai neprizitirés, kaip vykdomi, netgi grieztesnés
rukymo ribojimo nuostatos neapsaugos nuo tabako diimy poveikio uzdarose darbo ir vieSose
vietose.®

Apibendrinant, galima teigti, jog Tabako reklamos direktyva draudzia tabako reklamg
spaudoje, radijuje ir internete, nors tabako prekybai skirtiems leidiniams gali biiti taikomos iSimtys.
Ji taip pat draudzia tabako rémimg radijo programose ir tarptautinio masto renginiuose, kaip ir
laisvg tabako produkty prekyba tokiuose jvykiuose. Valstybéms naréms leista imtis grieZtesniy

priemoniy pries tabako vartojima, jei jos to nori.

%" pasaulio sveikatos organizacija. 2009. www.sam.lt/go.php/lit/IMG/496 [Zitiréta 2011 12 04].
%8Tabako reklamos direktyvos (2003/33/EB )jgyvendinimo ataskaita. 2009.
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0330:LT:NOT [zitaréta 2011 12 04].


http://www.sam.lt/go.php/lit/IMG/496
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52008DC0330:LT:NOT
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2. LIETUVOS TABAKO KONTROLES POLITIKA

2.1. Administraciné tabako kontrolés politikos sistema

Siame darbo poskyryje apzvelgiama Lietuvoje jgyvendinama tabako kontrolés
administraciné sistema, pagrindiniai jstatymai ir vyriausybés programos bei pagrindinés institucijos,

kurios atsakingos uz tabako kontrolés jgyvendinima.
2.1.1. Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymas

Lietuvoje tabako kontrolés politika galima pradéti analizuoti nuo 1995 m., kai buvo priimtas
Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymas. Nagrinéjant Tabako kontrolés jstatyma,
paminétina, jog siekiama Lietuvos Respublikoje mazinti tabako gaminiy vartojima, jy prieinamuma,
ypatingai — nepilnameéiams asmenims ir dél tabako gaminiy vartojimo atsiradusius neigiamus
padarinius gyventojy sveikatai ir tikiui.

Atkreiptinas démesys | tai, jog, istojus | Europos Sajunga bei harmonizavus Lietuvos teisés
aktus su Europos Sajungos teisine sistema, 2004 m. jsigaliojo nauja Tabako kontrolés jstatymo
redakcija. Akcentuotina, jog didelé dalis Tabako kontrolés jstatymo pakeitimy buvo atlikta Lietuvai
tapus Europos Sajungos nare, derinant jstatymo nuostatas prie Europos Sajungos teisinés bazeés.
Taip pat paminétina, jog Europos Sajungos tabako kontrolés direktyva buvo perkelta | Lietuvos
teisés aktus.*®

Norint uztikrinti tabako kontrole bei prevencija, LR Tabako kontrolés jstatymas ne vieng
kartg buvo kei¢iamas bei pildomas nuo 1995 m., ta¢iau pastebétina, jog jame iSliko patys svarbiausi
ir aktualiausi reiSkiniai, susij¢ su tabako gaminiy reklamos draudimu; reikalavimai, susij¢ su
pardavimu, laikymu ir gabenimu; tabako gaminiy prekybos btidy ir viety ribojimas; tabako gaminiy
vartojimo draudimas ir ribojimas.*°

LR Tabako kontrolés jstatymo 3 straipsnyje pateikiama vienuolika pagrindiniy valstybés
tabako kontrolés politikos principq:41

v’ ginti Zmogaus teises j aplinkg be tabako dimuy;
v mokesciais ir kitomis valstybinio reglamentavimo priemonémis mazinti tabako

gaminiy prieinamuma, ypa¢ — nepilnameciams asmenims;

% Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-
tendencijos-lietuvoje [zitiréta 2012 01 04].

* Veryga A., Klumbiené J., Tabako kontrolé ir pagalba metantiems riikyti. Mokomoji knyga. 2008. P. 23-32.

4 Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymas. 1995 m. gruodzio 20 d. Nr. I-1143; 2004 m. Nr. 117-5317.


http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-tendencijos-lietuvoje
http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-tendencijos-lietuvoje
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drausti naudoti valstybés ir savivaldybiy biudzety 1éSas tabako auginimui, jo
gaminiy gamybai, prekybai, importui ir jvezimui plétoti;

valstybinio teisinio reglamentavimo priemonémis uztikrinti, kad dalis valstybés
biudzeto 1€Sy, gauty i§ tabako gaminiy gamybos, importo ir prekybos, biity
skiriama sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo programoms rengti ir jgyvendinti;
drausti tabako gaminiy reklama;

drausti tabako gaminiy jsigijimo ir vartojimo skatinimg ir riboti rémima;

didinti visuomenés informuotumg apie tabako gaminiy vartojimo daroma zalg
zmoniy sveikatai, taip pat — socialing ir ekonoming Zalg valstybei,

skatinti rukanc¢ius asmenis mesti riikkyti ir teikti jiems pagalba;

vykdyti tabako gaminiy kontrole ir stebéseng (monitoringg);

remti socialing reklamg, nerukymo propagavimg per visuomenés informavimo
priemones;

siekti sukurti darbo, poilsio ir gyvenamajg aplinkg be tabako dimy.

Vadovaujantis LR Tabako kontrolés jstatymo 18 straipsniu, Lietuvos Respublikoje

draudziama tabako gaminiy jsigijimg ir vartojima skatinti*:

v

v

visuomeneés informavimo priemonése iSspausdinty ar kitokiais biidais iSplatinty
kupony savininkams taikyti fiksuotas nuolaidas tabako gaminiams arba laikyti
Siuos kuponus kitokiomis dalinio mokéjimo priemonémis;

nemokamai teikti tabako gaminius ir naujus jy pavyzdzius;

suteikti teis¢ pirkéjui 1§ karto ar per tam tikrg terming po vartojimo pirkimo-
pardavimo sutarties sudarymo gauti dovany ar prieda prie tabako gaminiy;

veikti pirkéjus jkyriai sitlant tabako gaminius, nurodant kainoras¢iuose, kainy
etiketése, parduotuviy vidaus vitrinose tariamg kainy sumazinimg bei kitais gerali
moralei ir vieSajai tvarkai prieStaraujanciais biidais ar priemonémis;

parduoti tabako gaminius rinkinyje su kitomis prekémis, taip pat — bet kokias kitas
prekes kaip privaloma priedg prie parduodamy tabako gaminiy;

teikti tabako gaminius kaip loterijy, konkursy, sporto varzyby, Zaidimy prizus arba
kartu su jais;

organizuoti Zaidimus ar konkursus bei loterijas, kurie skatinty jsigyti ir vartoti
tabako gaminius;

gaminti ir parduoti Zaislus, maisto produktus ir kitas prekes, kuriy dizainas
imituoja tabako gaminius ar jy pakuotes;

parduoti kitus (ne tabako) gaminius, pazymétus tabako gaminiy prekiy Zenklais;

*2 Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymas. 1995 m. gruodzio 20 d. Nr. 1-1143; 2004 m. Nr. 117-5317.
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v’ tabako gaminiy jsigijimo ir vartojimo skatinimo veiklai pasitelkti asmenis iki 18
mety amziaus.

Paminétina tai, jog LT Tabako kontrolés jstatymo 19 straipsnis buvo papildytas 5 punktu,
kuris draudzia rukyti restoranuose, kavinése, baruose, kitose vieSojo maitinimo jstaigose, klubuose,
diskotekose, i§skyrus specialiai jrengtus cigary ar pypkiy klubus.

Apibendrinant, galima teigti, jog Tabako kontrolés jstatyme numatytas pagrindinis tikslas —
mazinti tabako gaminiy vartojima, jy prieinamuma, ypatingai — nepilnameciams asmenims ir dél

tabako gaminiy vartojimo atsiradusius neigiamus padarinius gyventojy sveikatai ir tikiui.

2.1.2. Lietuvos sveikatos programa ir jos jgyvendinimas

Lietuvos sveikatos programoje (1998-2010 m.) numatyti tokie tabako vartojimo mazinimo
tikslai:*

v’ sumazinti vyry rikymo paplitima 5 % ir stabilizuoti motery rukymo plitima;
V' vyry ir motery rikymo paplitimg sumazinti 10 %;
v' sumazinti vaiky ir paaugliy rikyma 10 %.

Paminétina tai, kad rikymo profilaktika teoriSkai yra idealiausias biuidas iSvengti rikymo
pasekmiy, o rukymo nutraukimas riikantiesiems yra vienintelis buidas iSvengti rukymo pasekmiy
arba jas sumazinti. Rikymo profilaktikos ir nutraukimo programas ruoSia ir vykdo sveikatos
priezitiros sektorius, taciau bendras tabako vartojimo ir jo pasekmiy mazinimo efektyvumas
priklauso nuo viso komplekso valstybés mastu vykdomy teisiniy, ekonominiy, medicininiy ir
mokymo priemoniy, bendradarbiaujant valstybiniam, priva¢iam ir visuomeniniam sektoriams.

Akcentuotina tai, jog visuomené néra tik poveikio objektas, ji turi aktyviai dalyvauti,
kontroliuojant rilkyma per visuomenines organizacijas (pvz., Lietuvos neriikanéiyjy sgjunga,
blaivybés draugijas, Sveikatos sajungg ir klubus, sporto organizacijas, NTAKK ir kt.).

Svarbu apZvelgti jstaigas, kurios padeda, jgyvendinat tabako vartojimo mazinimo tikslus. Jos

pateikiamos 1 lenteléje.

* Lietuvos sveikatos programa. Tabako vartojimo sumazinimas. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija.
http://sena.sam.lt/It/main/veikla/programos_ir_projekt/programa/4#SveikaGyvensena [ziaréta 2012 01 19].


http://sena.sam.lt/lt/main/veikla/programos_ir_projekt/programa/4#SveikaGyvensena
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1 lentelé. Jstaigos, padedandios, jgyvendinti tabako vartojimo maZinimo tikslus**

Istaiga

Funkcijos

Sveikatos ugdymo

AN

sudaro ir vykdo visuomenés informavimo apie rikkymo
pasekmes programas;

jtraukia riikymo profilaktikg ir pagalbg | sveikos
gyVvensenos programas;

organizuoja masinius renginius kovai su rukymu,
konkursus metantiesiems rukyti ir kitas priemones,
skirtas rikymui netoleruoti;

rengia mokymo kursus norintiesiems mesti rukyti;
moko medicinos darbuotojus teikti pagalba
metantiesiems rikyti.

Sveikatos prieziiiros

sudaro ir vykdo sveikatos prieziiiros jstaigose rikymo
kontrolés programas;

igyvendina rikymo draudimg sveikatos prieziiiros
istaigose;

organizuoja kvalifikuotos medicinos ir psichologinés
pagalbos teikimg norintiesiems mesti rukyti, jskaitant
medicinos darbuotojus.

Farmacijos

tiekia nikotining kramtomaja guma ir nikotininj pleistra
bei teikia informacijg apie jy vartojima gyventojams;
propaguoja neriikyma ir skatina riikan¢iuosius mesti

riikyti,

Medicinos mokymo

AN

skatina studijuojanciuosius islikti arba tapti nertikanciais;
jitraukia j studenty mokymo ir gydytojy tobulinimosi
programas informacijg apie rukyma, jo pasekmes ir
pagalbos teikimg metantiesiems riikyti.

Svietimo

sudaro salygas Valstybinés tabako kontrolés programos
vykdymui visose Salies mokyklose;

jtraukia informacijg apie rikyma ir jo pasekmes |
mokymo programas;

1gyvendina draudimg rikyti mokymo jstaigose ir sukuria
jose aplinka, ugdancig poziiirj j nerukyma - kaip elgesio
norma;

remia “Sveiky mokykly” judéjima.

Medicinos mokslo

prisideda vykdant valstybing Tabako kontrolés programa;
tirti suaugusiyjy, paaugliy ir vaiky rikkymo paplitimg ir
dinamika;

prisideda vertinant rikymo pasekmes Salies gyventojy
sveikatai,

teikti metoding pagalbg, rengiant profesionalius rikymo
kontrolés darbuotojus.

* Saltinis: Lietuvos sveikatos programa. Tabako vartojimo sumazinimas. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos

ministerija. p. 27.
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Aktualu paminéti, jog ypatinga atsakomybé tenka sveikatos priezitiros darbuotojy
organizacijoms (gydytojy sajungai, kardiology, onkology, pulmonology ir kt. mokslinéms
draugijoms), kurios ligi $iol nepakankamai aktyviai dalyvauja tabako kontrolés procesuose.

Apibendrinant, darytinos i§vados, jog Lietuvos sveikatos programoje (1998-2010) numatyti
visi tikslai nebuvo jgyvendinami, kadangi, kaip rodo atlikti tyrimai, matyti, jog vaiky ir paaugliy
rukymas nebuvo sumazintas 10 %, o rukanciy motery dalies skai¢iaus dinamika isliko didéjancios

tendencijos.

2.1.3. Valstybés tabako kontrolés programa ir jos jgyvendinimas

Valstybés tabako kontrolés programa siekiama jgyvendinti Valstybés tabako kontrolés
politikos principus, kurie pateikiami LR Respublikos Tabako kontrolés jstatymo 3 s‘[raipsnyje.45

Valstybés tabako kontrolés programoje tikétasi, jog, ja igyvendinus, 10 % procenty sumazéty
rukanciyjy: maziau asmeny pradéty rukyti, padaugéty nustojusiyjy rukyti, jaunimas pradéty rukyti
2-3 metais véliau.*® Nuo 2004 m. rugsejo 19 d. isigaliojo nauja Valstybés tabako kontrolés
programos 2 priedo redakcija, kuri buvo patvirtinta 2004 m. rugséjo 15 d.*” 2007 m. spalio 17 d.
Vyriausybé patvirtino Valstybés tabako kontrolés programos jgyvendinimo 2007-2010 m.
priemoniy plana.*®

Valstybés tabako kontrolés programoje keliami $esi pagrindiniai tikslai: rengti bei tobulinti
teising baze; igyvendinti ekonomines rinkos kontrolés priemones; atlikti rikymo prevencija; skatinti
rukanciuosius mesti rikyti ir teikti jiems pagalba; kurti sveika darbo ir gyvenamaja aplinka;
tobulinti programg vykdanciy specialisty kvaliﬁkacije}.49 Igyvendinant Valstybés tabako kontrolés
programos priemones, pagrindinis démesys skiriamas rikymo prevencijai, kuri bus aptariama
pladiau. Pasak Zalienés, prevencinés programos turi apimti: mokykla ir bendruomenes;
ziniasklaidos priemones; politinius poky¢ius; negatyvaus pozitrio ] rikymg formavimg; specifinj
kiekvienai bendruomenei problemy sprendima.”® Akcentuotina, kad visuomenés informavimo
priemonés yra veiksmingiausias ir efektyviausias btidas pasiekti norimg auditorija, ypatingai —
jaunimo, ir informuoti ja apie rikymo padarinius. Prie $iy priemoniy priskiriama televizija, radijas,
spauda, internetas, skelbimy stendai, kitokia iSorin¢ reklama. Visuomenés informavimo priemonés

padeda formuoti supratima, kuris leidzia kity programy elementams efektyviau daryti jtakg norimai

*® Zaliené A., Riikymo profilaktikos priemonés. 2010.

*® Valstybés tabako kontrolés programa. Zin. 2007, Nr. 111-4544.
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_I?p_id=241547[zitréta 2012 01 19].

* Zaliené A., Teisés aktai, reglamentuojantys tabako kontrolés ir prevencijos klausimus. 2010.

*® Teisiné informacija. www.teisine-informacija/valstybines-programos-ir-strategijos [Zifiréta 2012 03 05].
* Ten pat.

%0 Zaliené A., Riikymo profilaktikos priemonés. 2010.
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auditorijai. PlaCiai paskleistos informacijos naudojimas, siekiant padidinti supratimg apie tabako
vartojimo problemas, gali sustiprinti mokykly ir bendruomeniy tabako vartojimo prevencijos
mokyma. Kyla klausimas, o kaip sukurti tokias visuomenés informavimo priemones? Suprantama,
jog tai padaryti yra labai sudétinga, kadangi skleidziama informacija gali pasiekti nemazai
auditorijos, taciau islikti veiksminga ne ilgg laiko tarpa}.51

Svarbu paminéti rekomendacijas svarbias, siekiant, kad visuomenés informavimo priemonés
biity naudingos:

v" skelbiama informacija turi pasiekti beveik 75-85 % auditorijos;

v' skelbiama informacija turi biti platinama taip daznai, kiek tai leidZia biudzetas;

v' skelbiama informacija turi bati platinama maziausiai 6 mén., kad atsirasty
supratimas; 12-18 mén., - kad susiformuoty nusistatymas paveikti; 18-24 mén., -
kad biity paveiktas elgesys.

Pastebétina, jog vienintelis efektyvus pirminés prevencijos badas yra suformuoti reikiamas
nuostatas ir iSugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius, kurie padéty paaugliui teisingai apsispresti ir
suvokti, jog rikyti geriau nepradéti.®

Svarbu pastebéti tai, jog mokykloje vykdant rikymo prevencija, nepakanka kalbéti vien tik
apie psichika veikian¢iy medziagy Zala sveikatai. Reikia taip pat ugdyti tinkama elgesj, neigiama
pozitirj j rikyma, atskleisti 7ala dorovei, kultiirai, ekonomikai, pilietiniam prestizui.>®
Kalbant apie prevencines veiklos priemones, yra pateikiamos tokios rekomendacijos:**

v' patys moksleiviai turi sukurti pagrindines mokyklos, klasés taisykles ir jsipareigoti

jas vykadyti;

v’ turi biiti nagringjamos rikymo prevencijos temos, atlickamos moksleiviy
apklausos, kurios padéty spresti apie moksleiviy Zinias, nuostatas, elgesj;
turi buti kalbama ne apie rukymo poveikj, o apie vartojimo padarinius;
neneigti, jog tabakas sukelia malony poveikj;

turi biiti pateikiama tikra bei jtikinama informacija;

<N S X

1 veikla turi biiti jtraukti visi Seimos nariai;
v turi bati formuojami asmeniniai ir socialiniai jgtidZiai.
Paminétina, jog, siekiant profilaktika biity efektyvi, svarbu profilaktines priemones

mokykloje derinti su savivaldybés veikla, Seima bei rukyma ribojanciais Lietuvos jstatymais.55

* Veryga A., Klumbiené J., Tabako kontrolé ir pagalba metantiems riikyti. Mokomoji knyga. 2008. p. 23-32.

52 Cerniauskiené M., Apie priklausomybe sukeliangias medziagas ir jy vartojimo prevencija ugdymo institucijose. 2000.
3Johson A., Gallaher P., Why smoking prevention programs sometimes fail. Does effectiveness depend on
sociocultural context and individual characteristics? — Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2007; 16 (6), p. 1043-1049.
> Davidavi¢iené G. A. Tévams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus? 2001.

®Gostautas A., Pilkauskiené I, Moksleiviy rikymo profilaktikos efektyvumas Kauno rajone 2002-2005 m.
Visuomenés sveikata 2006, 3 (34); p. 19-25.
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Siekiant, kad pasikeisty mokiniy poziiris, nuostatos ir elgesys, biitina ne tik informuoti, bet
ir aktyviai keisti mokiniy poziiirj, diegti nuostatas ir ugdyti pageidauting elgsena. Mokyklos
turéty laikytis, formuoti ir jgyvendinti mokyklos politikg dél tabako vartojimo ir kity zalingy
jpro¢iy plitimo. Politika, jgyvendinama bendradarbiaujant su mokiniais, jy tévais, mokyklos
personalu, sveikatos prieziiiros specialistais ir mokyklos valdyba, turéty apimti:56

v’ draudimg mokiniams, personalui, tévams ir mokyklos sveiams rakyti
mokyklinése transporto priemonése, mokyklos patalpose ir teritorijoje;

v' bet kokios tabako reklamos draudimg mokyklos patalpose, mokyklos leidiniuose
ir kitur (pvz., ant marskinéliy, kepuriy, mokyklos renginiy réméjy atributikos);

v' reikalavimg, kad visi mokiniai buty informuoti apie rikymo Zala, pradedant
pradiniy klasiy mokiniais ir baigiant abiturientais, didziausiag démesj reikéty
skirti probleminio amziaus (11-16 m.) vaikams;

v’ salygy susipazinti su S$iomis prevencinémis programomis sudarymg tiek
personalui, tiek mokiniams;

v" ne tik baudima, bet ir pagalbg paZeidZiantiems neriikymo politikg mokiniams, kad
grei¢iau mesty rikyti.

Svarbu neapsiriboti vien informacija apie rukymo Zala, bet ir ugdyti asmens gebéjima ir
ryzta atsispirti socialiniam spaudimui rikyti, pazinti ir jveikti psichologines problemas, galincias
sukelti norg pradéti rukyti ar vartoti kitas svaiginamasias medziagas.

Apibendrinant, galima daryti prielaida, jog Valstybés tabako kontrolés programoje iSskirtas
svarbiausias tikslas — mazinti rikymo plitima, jo socialing ir ekonoming Zalg sveikatai, taip pat —

riboti prieinamuma prie tabako gaminiy.

2.2. Tabako reklamos ir rémimo draudimas

Vienu svarbiausiy teisinés tabako vartojimo reguliacijos pasiekimu laikytinas tiesioginés ir
netiesioginés tabako gaminiy reklamos uzdraudimas, kuris realiai jsigaliojo 2000 m.
Duomenys apie tai, kokios jtakos turéjo vartotojams reklamos uzdraudimas nuo 2000 m.

pateikiamas 2 paveiksle.

% Cerniauskiené M., Apie priklausomybe sukeliangias medziagas ir jy vartojimo prevencija ugdymo institucijose. 2000
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70%
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50%

2000 m. 2002 m.

2 pav. Riikan¢iyjy skaitiaus (%) kitimas uZdraudus reklama>’

2 paveiksle matyti, jog rukanciyjy skaicius 2000 m. sieké 68 %, 0 uzdraudus reklama, po
poros mety — riikanciyjy sumazejo iki 57 %. Per 2000-2002 m. laikotarpi riikanéiyjy skaicius
sumazejo 11 %. Galima daryti prielaida, kad, igyvendinus reklamos draudima, jau po dviejy mety
stabilizavosi vyry ir motery rikymo plitimas. Nezilirint teigiamy poslinkiy zmoniy sveikatos labui,
bandydama panaikinti tabako reklamos draudima, Seimo nariy grupé kreipési j Lietuvos
Respublikos Konstitucinj Teismg dél reklamos draudimo atitikimo Lietuvos Respublikos
Konstitucijai. Taciau Konstitucinio Teismo sprendimas ir iSaiSkinimai buvo labai palankis
valstybés nuostatai kontroliuoti tabako gaminiy vartojima, uzdraudZiant tabako gaminiy reklama.™®
Tokio draudimo jsigaliojimas neabejotinai pasunkino teigiamo riikymo jvaizdzio formavima
visuomengje.

Atkreiptinas démesys | tai, kad, uzdraudus tabako gaminiy reklama, Ziniasklaida tapo laisva
nuo tabako gamintojy pinigy ir pastebimai padaugéjo informacijos apie rilkymo zalg sveikatai, apie
vykdomas riikkymo prevencijos iniciatyvas bei pokycius, kurie susije su tabako kontrole.*

Lietuvos Respublikoje tabako gaminiy gamintojams ir jmonéms, kuriy pagrindiné veikla yra
prekyba tabako gaminiais, draudziama remti renginius, skirtus asmenims iki 18 m., televizijy bei
radijo programas, taip pat — veiklos rtisis ir renginius, apimancius ar vykstancius keliose valstybése
arba kitokiais biidais galinius turéti poveikj uz Lietuvos Respublikos teritorijos riby. Pastaroji
nuostata buvo pazeidinéjama, tabako gamybos bendrovei ,,Philip Morris Lietuva® finansuojant
jaunimo prevencing programg ,,AS galiu® ir su ja susijusius renginius, tam pasitelkiant Lietuvoje

veikiancias nevyriausybines organizacijas bei Svietimo ir mokslo ministerij 3.%

> Statistikos departamento duomenys, 2002. http://www.stat.gov.|t/It/news/view/?id=909 [itréta 2011 12 02].

% Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo nutarimas dél LR tabako kontrolés jstatymo 1, 3 ir 11 straipsniy atitikimo
Lietuvos Respublikos Konstitucijai. 1997 m. vasario 13 d.

¥ Veryga., Klumbiené J., Tabako kontrolé ir pagalba metantiems riikyti. Mokomoji knyga. 2008. p. 23-32.

% Zaliené A., Teisés aktai reglamentuojantys tabako kontrolés ir prevencijos klausimus. 2010.www.sdtsc.It/ [Zidiréta
2011 12 05].


http://www.stat.gov.lt/lt/news/view/?id=909
http://www.sdtsc.lt/get.php?f.404
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Galima daryti prielaida, kad tabako reklamos uzdraudimas yra vienas svarbiausiy teisinés
tabako vartojimo reguliacijos pasiekimy. Igyvendinus tabako reklamos draudima, jau po dviejy

mety stabilizavosi vyry ir motery rikymo paplitimas.
2.3. Draudimas riikyti vieSojo maitinimo jstaigose

Naujojoje Tabako kontrolés jstatymo redakcijoje iSpléstas jstatymo straipsnis, reglamentuoja
tabako gaminiy vartojimo apribojimus; 19 straipsnio 1 punkte buves draudimas rtkyti Svietimo ir
sveikatos priezitiros jstaigose buvo iSpléstas, uzdraudziant rikyti ir minéty jstaigy teritorijose bei
interneto kavinése, o 2007 m. sausio 1 d. jsigaliojo dar viena svarbi §io straipsnio pataisa, kurioje
buvo jtvirtintas draudimas rukyti restoranuose, kavinése, baruose, kitose vieSojo maitinimo
istaigose, klubuose, diskotekose, i§skyrus specialiai jrengtus cigary ar pypkiy klubus.

3 paveiksle pateikiami duomenys, apie tai kokig jtaka vieSojo maitinimo jstaigos lankytojams

padaré draudimo jvedimas.

I I
neina rakyti, nes sudaro |29%
nepatogumy 46%
i$eina partkyti j lauka ir surtiko |21%
kaip jprastai 11%
iSeina parikyti j laukg, taciau 50%

rediau [ 43%

| | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
||:| moterys O vyrai |

3 pav. Draudimo riikyti jvedimo jtaka vieSojo maitinimo jstaigos lankytojams®

Nagrin¢jant 3 paveiksle pateikiamus duomenis, teigtina, jog draudimas rikyti vieSojo
maitinimo jstaigose turéjo jtakos rikantiems, ypatingai — moterims. Kaip rodo duomenys, 46 %
motery neina riikyti j lauka, biidamos vieSojo maitinimo jstaigose; 43 % iSeina, taciau reciau ir 11%
motery iSeina rukyti j laukg ir surtiko jprastai. Aptariant vyry atsakymus, matyti, jog 29 % visai
neina rikyti j lauka, biidami vieSojo maitinimo jstaigose; 50 % iSeina j lauka, taciau reciau, o 21 %
apklaustyjy eina i lauka ir surtko kaip jprasta.

Paminétina, jog draudimui rukyti vieSose vietose sukurta sveikesné poilsio ir gyvenamoji
aplinka, apgintos zmogaus teisés j aplinkg be tabako diimy; sumazintas sveikatos rizikos veiksniy

poveikis zmoniy sveikatai.®?

o1 Saltinis: Veryga A., Klumbiené J., Tabako kontrolé ir pagalba metantiems riikyti. Mokomoji knyga. 2008.
62 zaborskis A., Medicinos teorija ir praktika. 2009. 15 (Nr. 1) p. 45-52.


http://192.168.0.252/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=17156&Zd=tabako%2Bkontrol%EBs%2B%E1statymas&BF=4#49z#49z
http://192.168.0.252/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=55127&Zd=visuomen%EBs%2Bsveikatos%2Bprie%FEi%FBros%2B%E1statymas&BF=4#130z#130z
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Svarbu atkreipti démesj j tai, kad prie$ jvedant tokj draudima, atlikta visuomenés apklausa
parodé, jog toks draudimas yra palaikomas. Pabréztina, kad net 74 %. Lietuvos gyventojy $j
draudima palaiko.

2008 m. atlikta kaviniy, bary ir kity vieSy viety, kuriose buvo uzdrausta rukyti, lankytojy
apklausa, atskleidé, jog dalis lankytojy dél to meté rukyti, o kita dalis — sumazino rikymo
intensyvuma, tacCiau bendras lankytojy skaiCius liko nepakitgs. Tai reiskia, kad, nepasitvirtino
tabako pramonés skleisti bauginimai, kad, jvedus tokj draudima, kavinés, barai, restoranai ir kitos
pasilinksminimo vietos patirs ekonominiy sunkumq.63

Apibendrinant, galima teigti, jog draudimu rikyti vieSojo maitinimo jstaigose buvo sukurta

sveikesné poilsio ir gyvenamoji aplinka bei apgintos Zmogaus teisés j aplinka be tabako diimy.

2.4. Tabako akcizy didinimas

Akcizy didinimo tikslas — pakelti tabako gaminiy kainas ir taip mazinti jy vartojima, siekiant
apsaugoti zmoniy sveikata. Europos Komisijos teigimu, akcizy kélimas tabako produktams yra
efektyviausia ar viena efektyviausiy priemoniy, kovojant su rakymu.®*

Ekonominé logika teigia, kad, padidéjus cigareciy kainai, turéty sumazéti jy vartojimas — tali
patvirtina ir empiriniai tyrimai. Taciau, reikia pastebéti, kad akcizy — kaip vartojimo maZinimo
priemonés — efektyvumas (kitaip tariant, kainy poveikis bendram vartojimui) priklauso nuo
daugelio veiksniy ir gali buti skirtingas.

Lietuvoje galima iSskirti du akcizy tabakui didinimo laikotarpius. Pirmasis — 2002-2004 m.,
kuomet akcizo nasta augo apie 70 %. Antrasis — 2007-2009 m., kuomet §i naSta augo apie 130 %.
Aktualu paminéti, jog abejuose laikotarpiuose buvo pastebimas zZymus cigare¢iy mazmeniniy kainy
augimas®.

Atkreiptinas démesys 5 tai, kad akcizy didinimas sukélé rySkiy pokyciy tabako rinkoje.
2002-2004 m. — mazg¢jo legaliy cigareciy pardavimai, iSaugo kontrabanda ir nelegali rinka. 2004 m.
legalios ir nelegalios rinkos dalys tapo beveik lygios. 2005-2008 m. ekonomikai spar¢iai augant,
did¢jant Zmoniy perkamajai galiai, nelegali rinka émé mazéti, didéjo legaliy cigareciy pardavimai.

Teigtina, jog nuo 2008 m. nelegali rinka veél émé pléstis, ypac¢ didelis Sios rinkos ir
kontrabandos Suolis pastebétas 2010 m., kai, smarkiai kritus legaliy cigareciy pardavimui, nelegali
rinka pasieké 2004 m. lygj ir sudaré apie pus¢ visos cigare¢iy rinkos, t.y. apie 110 mln. cigareciy

pakeliy.

% Veryga A., Lietuvos tabako kontrolés politika: istoring ir §iandienos perspektyva. Visuomenés sveikata. 2010.

® Kuokstis V., Akcizy cigaretéms kélimo padariniai. http://www.vtv.It/naujienos/virtualios-visuomenes-komentarai/v. -
kuokstis-akcizu-cigaretems-kelimo-padar-43.html [zitréta 2012 01 19].

% Zukauskas V., LLRI tyrimas: nelegaliy cigare¢iy vartojimas 2010 m. sudaro beveik puse Lietuvos cigare¢iy rinkos.
http://www.Irinka.lt/index.php?act=main&item_id=5894 [ziaréta 2012 01 19].


http://192.168.0.252/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=17156&Zd=tabako%2Bkontrol%EBs%2B%E1statymas&BF=4#49z#49z
http://www.lrinka.lt/index.php?act=main&item_id=5894
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4 paveiksle vaizduojamas 1-ojo akcizy tabako didinimo laikotarpis ir rikkanc¢iyjy skaiciaus

kitimas.

3904

1900, 149%
J

2002 m. 2004 m.

O moterys O vyrai

4 pav. Riikan¢iyjy skaiciaus kitimas 2002-2004 m.®

Kaip matyti 4 paveiksle, rukanciyjy vyry skaiius per §j laikotarpj (2002-2004 m.) sumazéjo
5 %, taciau rikanciyjy motery skaicius iSaugo 1 %. Galima daryti prielaida, jog akcizy didinimas
Siuo laikotarpiu davé teigiamy rezultaty kovai pries tabaka, siekiant apriboti tabako vartojima.

5 paveiksle pavaizduotas 2-ojo akcizy tabako didinimo laikotarpis ir riikkanciyjy skaiciaus

kitimas.

A0,
G370

3904

15% 14%

2007 m. 2009 m.

||:| moterys O vyrai

5 pav. Rakanciyjy skaiciaus kitimas 2007-2009 m.®’

Analizuojant 5 paveikslo duomenis, teigtina, jog antruoju akcizy didinimo laikotarpiu
rukanc¢iy skaiCius taip pat mazgjo, taciau, lyginant su pirmuoju, Siek tiek maZziau. Kaip matyti 5
paveiksle, 2007 m. rikanciyjy vyry skaicius sieké 43 %, o 2009 m. krito iki 39 %. Rikanciyjy
motery 2007 m. — 15 %, 02009 m. — 14 %. 2009 m. Bendrai riikkan¢iy skai¢ius buvo maZzesnis 5 %,
nei 2007 m.

Galima daryti prielaidg, kad tabako akcizy didinimas tur¢jo teigiamos jtakos rukymo

paplitimui.

% Saltinis: Statistikos departamentas, 2004. http://www.stat.gov.It/It/[Zitiréta 2011 12 02].
®’Saltinis: Statistikos departamentas, 2010. http://www.stat.gov.It/It/[ Zitréta 2011 12 02].
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2.5. Draudimas pardavinéti po vieng cigarete

Svarbiu ir jaunimo prieinamumg prie tabako gaminiy apribojanciu laikytinas Tabako
kontrolés jstatymo pakeitimas, kuriuo buvo uzdrausta pardavinéti vienetais cigaretes, cigariles ir
papirosus, taip pat — cigaretes, jei pakuotéje yra maziau nei 20 cigarediy.®®

6 paveiksle pateikiami duomenys apie tai, kaip keitési riikanciy paaugliy skaicius priémus

draudima pardavinéti cigaretes po viena.
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6 pav. Riikandiy paaugliy skaiiaus kitimas, priémus draudimg pardavinéti po viena

cigarete;69

Verygos teigimu, i§ pirmo zvilgsnio nereikSmingas draudimas pardavinéti pakuotes, kur biity
maziau nei 20 cigareciy, tur¢jo teigiamg poveikj, kadangi mazéjo ritkkanciyjy gretos, ir ypatingai —
jaunimo. Pakuodiy, kuriose baty tik 5 ar 10 cigarediy, prekyboje i§ viso nebeliko. Sis draudimas
pirmiausiai buvo nukreiptas | paauglius. Draudimas pardavinéti tabako gaminius vienetais 1§ esmes
turi ta patj poveikj, kaip ir tabako gaminiy kainos kélimas, kuris ypa¢ veiksmingas vaikams. Tali
leido bent jau pristabdyti reiskinj, kada daug pinigy cigaretéms negalintys skirti vaikai cigaretes

pirkdavo po Vienzg.70

% Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymas. 1995 m. gruodzio 20 d. Nr. 1-1143; 2004 m. Nr. 117-5317.
% Saltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lietuvoje [zitréta 2012 01 04].

" Veryga A., Lietuvos tabako kontrolés politika: istoriné ir §iandienos perspektyva. Visuomenés sveikata. 2010.


http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-tendencijos-lietuvoje
http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-tendencijos-lietuvoje
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3. TABAKO VARTOJIMO DINAMIKA LIETUVOJE

3.1. Tabako vartojimo paplitimas tarp suaugusiuju

Per pastaruosius keturiolika mety (1997-2011 m.) Lietuvoje stebétas intensyvus riikanciy
motery paplitimo augimas gali buti siejamas ir su pirmajam Lietuvos Nepriklausomybés
deSimtmeciui  biidingomis didelémis socialinémis, kultiirinémis ir ekonominémis permainomis,
kada motery rilkymas tapatinamas su emancipacijos, modernumo, seksualumo ir gero gyvenimo
simboliais, tai tapo socialiai priimtinu faktu.” Prie to prisidéjo ir Vakary kultiiros jtaka, speciali
tabako pramonés strategija, orientuota j moteris, kurios daugelyje Saliy yra jvardijamos kaip
perspektyvi riikkanciyjy rinkos dalis. Negalima atmesti ir Siam laikotarpiui buidingy psichologiniy ir
socialiniy problemy bei suvokimo, kad rikymas yra priemoné jveikiant sunkumus ir stresa.’?

Lietuvos motery rilkkymo pokyciai

2 lentelé. Lietuvos motery rilkymo poky¢iai (%) 1994-2008 m.”

Metai Skaicius Kasdien Retkarc¢iais Metusios Niekada
rikancios rikancios rakyti nerikiusios
1994 1077 7.2 6.7 2.5 80.6
1996 1101 10.4 6.9 4.1 75.1
1998 1051 12.1 59 4.6 75.5
2000 1199 16.1 6.5 4.2 70.7
2002 1047 12.4 8.8 5.7 71.0
2004 1038 14.6 6.8 5.6 69.0
2006 1016 15.1 59 7.9 65.4
2008 1025 14.9 4.7 8.6 67.1

Analizuojant 2 lentelés duomenis, matyti, jog maziausias — 7.2 % kasdien ritkan¢iyjy motery
skai€ius buvo 1994 m., 2008 m. Sis skaicius iSaugo net iki 14.9 %, taciau pats didZiausias kasdien
rukanciyjy motery skaic¢ius buvo 2000 m. — 16.1 %. Metusiy rikyti motery skai¢ius pats didziausias
2008 m. — 8.6%.

! Samet J. M., Women and Tobacco Epidemic, Challenges for tha 21 st Century. The World Health Orgazation. 2001.
"2 Buivydaité K., Domarkiené S. ir kt., Vidutinio amZiaus gyventojy rikymo jpro&iy paplitimas, poky¢iai per 20 mety ir
sasajos su sociodemografiniais rodikliais. Medicina., 2003. 39:999-1006.

"® Qaltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lictuvoje[ zitréta 2012 01 04].
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20-64 m. amziaus rukanciyjy motery paplitimas 1994-2010 m.
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7 pav. Reguliarus riikkymo paplitimas (%) tarp 20-64 m. amziaus Lietuvos motery 1994-2010
metais”

Apibendrinant 7 paveiksle pateikiamus duomenis, teigtina, jog didZiausias rikanciyjy motery
(20-64 m.) skaicius — 16 % buvo 2000 m., o maziausias — 1994 m., jis sické 6 %. Kaip matyti,
rukanciyjy motery skaicius nuo 1994 m. iki 2000 m. zymiai iSaugo, o nuo 2002 m. Sis skaiCius
keitési neZymiai, svyravo 1 % iki 2010 m.

Akcentuotina, jog nuo 1994 m. rikymo paplitimas tarp Lietuvos motery didéjo. Per dvylika
mety kasdien riikan¢iy motery dalis iSaugo nuo 6 % iki 15 %."

Riikanciyjy motery paplitimo skaicius pagal iSsilavinimg

Nagringjant iSsilavinimo grupes, paminétina, jog tarp motery rilkymo paplitimas didéjo
visose iSsilavinimo grupése. Akcentuotina, jog jvairiy Saliy atliekami epidemiologiniai tyrimai
atskleidzia tai, kad 1§ pradziy rikymas buvo labiau paplitgs tarp geresnes pajamas gaunanciy,
labiau 1iSsilavinusiy, gyvenan¢iy mieste motery, véliau — jis siejamas su zemu iSsilavinimu,
prastesne darbine padétimi ar nedarbu, mazomis paj amomis.”®

Vertinant tendencijas, teigtina, kad paskutiniais metais (2004-2010 m.) tarp aukstgjj
i§silavinimg turin€iy motery stebimas rikymo paplitimo maZéjimas. DaZzniau ruké jaunesnio
amziaus moterys. Vyriausioje (40-64 m.) amziaus grupéje rukanciy motery buvo du kartus maziau

nei jauniausioje (18-39 m.).

7 Saltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lietuvoje [zitiréta 2012 01 04].

*Zemaitiené G., Lytis ir tabako vartojimas. Moterys — tabako pramonés Taikiklyje. http://www. lytis-ir-tabako-
vartojimas-moterys-tabako-pramons-taikiklyjeq&catid=1:naujienos&Itemid=1 [zitréta 2012 01 19].

"®pample FC., Rogers RG., Socioeconomic status, smoking, and health: a testo f competing theories of comulative
advantage. 2004. 45:306-321.


http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-tendencijos-lietuvoje
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Lietuvos vyry riikkymo paplitimas

Ankstesniy rikymo paplitimo tarp suaugusiyjy Lietuvos gyventojy studijy tyrimai atskleidé,
kad Lietuvos vyry rikymas visada buvo gana papli‘u—;s.77 Mokslininky teigimu, rikymas yra
sudétingas psichologinis, socialinis bei kulttrinis fenomenas, tarp Zzmoniy plintantis kaip epidemija,
kuriai budingi tam tikri désningumai. Pradinése stadijose riikymas iSplinta aukStesniuose
socialiniuose-ekonominiuose sluoksniuose, ypatingai — tarp vyry, véliau plinta tarp kity zmoniy
grupiq.78

3 lentel¢je pateikiami Lietuvos vyry rikymo pokyciai 1994-2008 m.
3 lentelé. Lietuvos vyry riilkymo poky¢iai (%) 1994-2008 metais’®

Metai Skaicius Kasdien Retkarciais Mete rikyti Niekada
rilkkantys riikkantys neriuke
1994 787 43.8 8.9 10.9 30.1
1996 920 48.3 6.4 12.9 28.6
1998 823 47.1 5.8 11.1 28.4
2000 996 51.6 7.2 12.6 25.6
2002 836 43.7 7.4 16.4 30.6
2004 784 38.9 6.9 13.7 31.3
2006 723 43.1 4.9 15.2 29.9
2008 736 38.8 2.1 17.7 36.9

Apibendrinant 3 lenteléje pateikiamus duomenis, teigtina, jog didziausias riikymo paplitimas
tarp vyry nustatytas 2000 m. — 51.6 %, o maziausias 2008 m. — 38.8 %. Kaip matome, metusiy
rukyti vyry skai¢ius pats didziausias 2008 m. — 17.7 %. Niekada nertkiusiy vyry dalis statistiSkai
reik§mingai pakito tik 2008 m. Lyginant 1994 m. nertkusiy vyry skaicius iSaugo 6.8 %. Visais
kitais metais $is skai€ius neZymiai kito.

Riikanciyjy vyry paplitimas tarp 20-64 m. amziaus 1994-2010 m.
Reguliarus rikymo paplitimas tarp 20-64 m. amZziaus Lietuvos vyry 1994-2010 m.

pateikiamas 8 paveiksle.

" Padule 1., Grinberga D. ir kt., Patterns of smoking in the Baltic Respublikcs Journal of Epidemiology and Community
Health. 2000. 53:277-278.

"8 Joossens L., Raw M., The Tobacco Control scale: a new scale to measure country activity. Tobacco Control. 2006.
15: 247-253.

7 Saltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lietuvoje[zitréta 2012 01 04].
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8 pav. Reguliarus riikkymo paplitimas (%) tarp 20-64 m. amziaus Lietuvos vyry
1994-2010 m.%

Apibendrinant 8 paveikslo duomenis, teigtina, jog didziausias rikanciyjy vyry (20-64 m.)
skai¢ius — 52 % buvo 2000 m., o maziausias — 2010 m., jis sické 34 %. Kaip matyti, nuo 1994 m.
rikanéiyjy skaiéius palaipsniui augo iki 2000 m., §is skai¢ius iSaugo 9 %. Lyginant 2000 m. su
2004 m., matyti, jog rukanciyjy vyry skaicius reikSmingai krito — 13 %, 2006 m. iSaugo 4 %, 0 nuo
2008 m. vél pradéjo mazéti.

Riikancdiyjy vyry paplitimo skaicius pagal iSsilavinima

Nors i8silavinimas ir néra tiesiogiai susij¢s su rilkymo paplitimu tarp vyry, taciau aktualu ji
panagrinéti. Nustatyta, jog vyrai, turintys nebaigta vidurinj iSsilavinima, kasdien ruko 3 kartus
dazniau, o jgij¢ vidurinj ar specialyjj vidurinj iSsilavinimg, — 2.3 karto dazniau nei aukstajj
18silavinimg turintys Vyrai.81

Rikymo paplitimo poky¢iy priklausomybé nuo iSsilavinimo aiskinama tuo, kad vyry,
turin¢iy auks$tesnj iSsilavinima, gyvensena yra sveikesné, jiems labiau prieinamos tokios
ankstyvosios riikymo kontrolés priemonés kaip visuomenés sveikatos propagavimas, jvairiapuse
rasSyting¢ informacija,82 0 zemesnio i$silavinimo grupés atstovai labiau reaguoja i tabako kainy
politika. Pastebima tendencija, kad dazniau rikyti meta labiau iSsilaving vyrai. Rikymas tampa

maziau i§silavinusiy, skurdZiau gyvenanéiy vyry jpro¢iu.®

8 Saltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lietuvoje[ zitréta 2012 01 04].

81 Dambrauskiené K., Veryga A. ir kt., Suaugusiyjy Lietuvos gyventojy rikymo jpro&iai 1994-2008 m., atsizvelgiant j
lytj, amziy ir i§silavinimg. Visuomenés sveikata, 2010. 1(48). p. 40.

82 pample FC., Rogers RG., Socioeconomic status, smoking, and health: a testo f competing theories of comulative
advantage. 2004. 45:306-321.

8 Riikymas — epidemija, siaucianti visame pasaulyje. 201. http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html [Zidiréta 2012
01 19].


http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/rukymas.html
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3.2. Tabako vartojimo paplitimas jaunimo tarpe

Pradedant analizuoti tabako vartojimo paplitima tarp jaunimo, svarbu jvardyti psichologinius
ir socialinius veiksnius, skatinancius pradéti 1'1'1kyti:84
v’ blogas tévy pavyzdys (rikanéiy tévy pédomis nuseka kas antras vaikas, o
nertikanciyjy — kas ketvirtas);
v mikrosocialiné aplinka (draugai, bendraamziai);
v' silpnumas (nenoras i$siskirti);
v’ temperamentas (j rikymg daZniau linke ekstravertai);
v’ televizija, kino filmai, visuomenés tolerancija.
Paminétina, kad paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — Siuo laikotarpiu
dazniausiai pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medziagomis — daZzniausiai tabaku.
Atkreiptinas démesys ] tai, kad rikymo pradzig vaikystéje salygoja du svarbiausi veiksniai:®
v' natralus vidinis smalsumas, siekimas pazinti ir pamégdzioti;
v' rikymo pavyzdziai aplinkoje, skatinimas riikyti, palaikanti rikymg aplinka.
Atkreiptinas démesys | tai, kad nors daugelis jaunuoliy turi daugiau ar maziau ziniy apie
tabako sukeliamas pasekmes, taciau turimos zinios Zenkliai nemaZina rukanciyjy skaiciaus, net
priesingai — riko vis jaunesni vaikai.®

Riikanciy mergaiciy paplitimas Lietuvoje
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9 pav. 11-15 m. amZiaus rikan¢iyjy mergai¢iy paplitimas (%) Lietuvoje 1992-2010 m.*’

® Banaitis V., Mikalkevi¢ius A., Alkoholizmas ir Nikotizmas. Vilnius, 2000. p. 57.

% Gostautas A., Tabako ir etanolio vartojimas Lietuvoje ir jo profilaktikos perspektyvos. 2004.

8 Gostautas A., Matulaitien¢ K., Moksleiviy riikymo profilaktikos galimybés. Socialinis darbas. 2(4). 2003. p. 67-73.
8 Saltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lietuvoje[zitréta 2012 01 04].
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Analizuojant 9 paveiksle pateikiamus duomenis, matyti, kad mergaic¢iy rikymo paplitimo
rodikliai 1994-2002 m. laikotarpiu padidéjo nuo 3,6 % iki 14,6 %, 2006 m. sumazéjo iki 12,4 %, o
2010 m. vél iSaugo — jvertintas jau 15,8 %.

Svarbu paminéti ir tai, kad 72 % mergaiciy prisipazino, jog bent kartg gyvenime yra bande
rukyti.®

Riikanciy berniuky paplitimas Lietuvoje
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1994-2002 m. laikotarpiu riilkymo paplitimas sparciai augo tarp berniuky (nuo 11,3 % iki
23,6 %), 2006 m. reikSmingai sumaz¢jo iki 17,4 %, bet 2010 m., tyrimo duomenimis, v¢l pasieké
ankstesnjjj lygj — 23,2 % (10 paveikslas).

Literattiros duomenimis, Lietuvoje net 83 % 15-meciy berniuky prisipazino, jog bent karta
gyvenime riké. Zymus rikymo daZnio augimas pastebétas tarp penkiolikmeéiy. HBSC
duomenimis, 2005-2006 m., kasdien Lietuvoje riiké 21 % berniuky ir 12 % mergai&iy.®

Nors ir maz¢ja rukanciy jaunuoliy skaicius, taiau 2006 m. Lietuvos moksleiviai, palyginti
su bendraamziais kitose Salyse, yra tarp dazniausiai rukanciyjy, nors stebéjimo pradzioje (1994 m.)
buvo tarp maziausiai rikanciyjy. ESPAD 2007 m. tyrimo duomenimis, pirma karta pabandanciy
rukyti amzZius jaunéja, net 16 proc. pirmg karta pabandé rukyti, turédami 9 ar maZiau mety, o
btudami 13 mety ir jaunesnio amziaus suriiké pirmag cigaretc;.91

Atkreiptinas démesys | tai, kad priklausomybé nikotinui ypatingai greitai susiformuoja iki 25
m. amziaus. 80 % rukanciyjy pradeda rukyti iki 18 m., o nepradéjusieji rukyti iki 25 m., daZniausiai

Sio zalingo jprocio neigyja.92 Taip pat svarbu paminéti, jog pradzioje btina grupiné psichine

8 Bulotaité L., Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencija mokykloje. Metodiné medziaga. 2000.

8 Qaltinis: Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-
vartojimo-tendencijos-lietuvoje [zitiréta 2012 01 04].

% Bulotaité L., Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencija mokykloje. Metodiné medziaga. 2000.

% Veryga A., Tabako vartojimo tendencijos Lietuvoje, 2010. http://www.slideshare.net/koirko/tabako-vartojimo-
tendencijos-lietuvoje[zitréta 2012 01 04].

%\feryga A., Klumbiené J. ir kt., Rikan&iy Lietuvos gyventojy priklausomybé nuo nikotino. Lietuvos bendrosios
praktikos gydytojas 2008:12(6):416-420.
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priklausomybé, kai paaugliai riilko grupéje, pamégdzioja lyderj, nesugeba atsispirti bendraamziy
spaudimui. Véliau — rikymas tampa tam tikru ritualu. Po to — atsiranda fizin¢ priklausomybe¢, kuri
yra labai stipri.*® Tad didelé tikimybeé, jog moksleiviai pradéje rikyti ankstyvame amzZiuje, rikys
ir ateityje.

Nustatyta, kad i§ 100 paaugliy, kurie suriko daugiau nei vieng cigarete per dieng, 85 tes
rikyma. Taip pat nustatyta, jog pusé rikanéiy paaugliy rikys maZiausiai 16 mety.**

Naujausi moksliniai tyrimai pateikia vis daugiau jrodymy, jog kuo anks¢iau pradedami
vartoti tabako produktai, tuo didesné stiprios priklausomybés rizika, tai yra pastebéje¢ ir patys tabako
gamintojai, kad tais atvejais, kai zmogus nepradeda riikyti jauname amziuje, tikimybé, kad jis
pradés vartoti tabako gaminius suauge, yra minimali.*®

Apibendrinant, galima daryti prielaida, jog Lietuvoje paaugliy rukymo paplitimas iSlieka

aukstas, lyginant su kitomis Salimis.
3.3. Tabako vartojimo jtaka sveikatai ir mirtingumui

Nagrin¢jant tabako jtaka sveikatai ir mirtingumui, nustatyta, kad tabako rikymas yra
labiausiai paplitusi priklausomybés liga, salygojanti daugiau sveikatos problemy ir prieslaikiniy
mirciy, negu visos kitos legalios ir nelegalios narkotinés medziagos kartu paémus. Kasmet visame
pasaulyje 4 milijonai Zzmoniy mir$ta nuo ligy, kurias sukelia tabako riikymas. Bendras mirciy
skaiCius siekia 100 mlIn. Tai — didesnis auky skaiGius, negu jy pareikalavo karas.®

PSO (2010 m.) duomenimis, rikymas yra viena i§ deSimties dazniausiy mir¢iy priezasciy.
Manoma, kad 2030 m. riikymas pareikalaus nuo 6 iki 10 mln. gyvybiy. Jeigu rikymo tendencijos
nesikeis, pusé tabako auky mirs, biidami darbingo amziaus ir prarad¢ 25-30 savo gyvenimo mety.

Riikymas salygoja apie 20 % bendro Lietuvos mirtingumo, tai yra apytiksliai 7000 Lietuvos
gyventojy mirsta prie$ laika nuo rikymo sukelty ligq.g7
Mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy tendencijos

Sirdies ir kraujagysliy ligos jau daugelj mety yra pagrindiné miréiy priezastis Lietuvoje.
Rikymas spartina kraujagysliy siaur¢jima: jis prasideda anksciau, o kresuliy susidarymo tikimybe

padidéja nuo dviejy iki keturiy karty.

% Cerniauskiené A., Apie priklausomybe sukeliangias medziagas ir jy vartojimo prevencija ugdymo institucijose. 2001
% Gossop M., Gyvenimas su narkotikais. 2001. p. 36.

% Zaborskis A., Veryga A. ir kt. Lietuvos moksleiviy riikymas ir jo paplitimo poky&iai 1994—2006 m. 2009. 45 (10):
798-806.

% Grabauskas V., Klumbiené J. ir kt., Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas. 2010. p. 4

97 Tabako riikymo 7ala sveikatai. 2009.
http://optimalietis.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=21:rkymo-alasveikatai&catid=13:rkalai&Itemid
[ziaréta 2012 01 19].


http://optimalietis.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=21:rkymo-alasveikatai&catid=13:rkalai&Itemid
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11 pav. Mirtingumo nuo Sirdies kraujagysliy ligy dinamika Lietuvoje 1998-2010 metais™
Kaip matyti 11 paveiksle, nuo 2007 m. mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
standartizuotas rodiklis mazéja — 2006 m. 100 000 gyventojy teko 562 mirusiojo, 2009 m. — 497.
Sumazéjo standartizuotas ir vyry, ir motery mirtingumo rodiklis, bet mirtingumo lygis iSlieka
aukstas. Standartizuotas motery mirtingumo rodiklis (1998 m. — 459, 2009 m. — 385/100 000
gyventojy) sumazéjo labiau negu vyry (1998 m. — 687 2009 m. — 672/100 000 gyventojy).
Standartizuotas vyry mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklis beveik dvigubai didesnis

negu motery.
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12 pav. Jaunesniy nei 65 m. amzZiaus gyventoju mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
rodiklio poky¢iai 1998-2009 m.*°

12 paveikslo duomenys rodo, jog jaunesniy nei 65 m. amziaus gyventojy mirtingumo nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklis spar¢iai augo nuo 2003 m. (100 000 gyventojy teko 128
mirusiojo) iki 2007 m. (100 000 gyventojy teko 155 mirusiojo). 2009 m. mirtingumo rodiklis
sumazéjo iki 122 mirusiojo 100 000 gyventojy. MaZziausias jaunesniy nei 65 m. amZiaus gyventojy
standartizuotas mirtingumo rodiklis uzfiksuotas 2000 m., kai 100 000 gyventojy teko 120,9

mirusiojo nuo $irdies ir kraujagysliy ligy.

% Saltinis: Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2011. http://www3.Irs.It/docs2/PZACLURH.PDF
[zitiréta 2012 01 19].
% Qaltinis: Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2011. http://www3.Irs.It/docs2/PZACLURH.PDF
[zitiréta 2012 01 19].


http://www3.lrs.lt/docs2/PZACLURH.PDF
http://www3.lrs.lt/docs2/PZACLURH.PDF
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Mirtingumo nuo piktybiniy naviky tendencijos
Svarbu atsizvelgti j tai, jog gimdos kaklelio vézys yra palyginti dazna motery onkologiné
liga, kuri uzima 3—-4-ta vietg tarp piktybiniy naviky, kuriais serga moterys Lietuvoje. Be to, nuo

1998 m. kasmet nustatoma vis daugiau naujy gimdos kaklelio véZio atvejy. Viena i§ priezaséiy,

sukelian¢iy gimdos kaklelio vézj, yra rﬁkymas.100
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13 pav. Motery sergamumo gimdos kaklelio véZiu poky¢iai 1998-2010 m.'%

13 paveiksle matyti, kad motery sergamumas gimdos kaklelio véziu 1998-2010 m. kito
nezymiai: 1998 m. 100 000 motery teko 24 sergancios gimdos kaklelio véziu, 2010 m. — 26.
Didesnis sergamumas uzregistruotas 2004—2008 m. laikotarpiu, 0 2009 m. jis sumazéjo daugiau nei
desimtadaliu.

Atkreiptinas démesys | tai, kad mirtingumas nuo kriities véZio yra dazniausia motery mirciy

nuo piktybiniy naviky priezastis. Svarbu paminéti, jog viena i§ priezas¢iy, dél ko moteris gali

. _ 102
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14 pav. Motery mirtingumo nuo kriities véZio rodiklio poky¢iai 1998-2009 m.'*

1% Vaitiekus A., Gimdos kaklelio vézio prevencija. 2008. http://www.gimdoskakleliovezys.It/ [Zitiréta 2012 01 20].
10 Saltinis: Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas 2011 http://www3.lrs.It/docs2/PZACLURH.PDF
[zitréta 2012 01 19].

102 Saltinis: Nacionalings sveikatos tarybos pranesimas. 201 1http://www3.Irs.lt/docs2/PZACLURH.PDF [ziiiréta 2012
01 19].

103 Saltinis: Nacionalings sveikatos tarybos pranesimas. 201 1http://www3.Irs.lt/docs2/PZACLURH.PDF [ziiiréta 2012
01 19].


http://www.gimdoskakleliovezys.lt/
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Mirtingumo nuo kriities piktybiniy naviky rodiklis pakito nezymiai: 1998 m. 100 000 motery
teko 25, 0 2009 m. — 24 mirusiosios nuo kriities vézio. Didziausias mirtingumo rodiklis uzfiksuotas
2003 m. — 27; maziausias — 2006 m. — 21 mirusiosios 100 000 motery (14 paveikslas).

Tyrimy duomenimis, riikkantieji dazniau suserga plauciy, gerklés, burnos véziu, palyginus su
nerikandiais.’® Galima teigti, jog rySys tarp rikymo ir plauciy vézio yra akivaizdus: 90 % atvejais
plaucio vézio priezastis yra rukymas (nurodyti Saltinj). Mirtingumas nuo trachéjos, bronchy ir

ve N v . . .. . .. . oy . 105
plauciy vézio yra dazniausia vyry mirties nuo piktybiniy naviky priezastis.
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15 pav. Vyruy mirtingumo nuo trachéjos, bronchy, plauciy vézio rodiklio pokyc¢iai 1998—-2009
106
Vyry mirtingumo nuo trachéjos, bronchy, plauciy vézio rodiklis 1998-2009 m. laikotarpiu
sumazejo nuo 87 iki 73 mirusiojo 100 000 vyry (15 paveikslas). Pastaraisiais metais uzregistruotas
maziausias standartizuoto vyry mirtingumo nuo trach¢jos, bronchy ir plauciy vézio rodiklis.
ISnagrinéjus tabako vartojimo jtaka sveikatai, galima teigti, kad rukymo prevencija yra itin
svarbi, nes mirtingumas nuo su rikymu susijusiy ligy yra aukstas. Rikkymas salygoja apie 20 %.
bendro Lietuvos mirtingumo, tai yra apytiksliai 7000 Lietuvos gyventojy mirSta prie§ laikg nuo

rukymo sukelty ligy.

% Dambrauskiené K., Riikymas ir pasekmés. 2010. http://www.aklinika.lt/tekstai/66/ [Zitréta 2012 01 22].

1% Nacionalinés sveikatos tarybos pranesimas. Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir i¥vados.
2011http://wwwa3.Irs.It/docs2/PZACLURH.PDF [zitréta 2012 01 19].

106 Saltinis: Nacionalinés sveikatos tarybos pranesimas. 201 1http://www3.Irs.lt/docs2/PZACLURH.PDF [ziiiréta 2012
01 19].
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4. TABAKO VARTOJIMO MAZINIMO PASIEKIMU EMPIRINIS
KOKYBINIS TYRIMAS

Tyrimo charakteristika

Tyrimo tikslas — jvertinti tabako vartojimo mazinimo pasiekimus.

Tyrimo laikas — eksperty interviu tyrimas atliktas 2012 m. sausio ménes;j.

Imtis — 8 respondentai.

Vykdant tyrimg, buvo taikoma tiksliné tiriamyjy atranka.

Respondentai turéjo atitikti tam tikrus Kkriterijus: buti susij¢ su tabako vartojimo
mazinimo kontrole; vykdyti mokslinius tyrin¢jimus Sioje srityje; dalyvauti aktyvioje visuomeningje
veikloje ir pan. Parenkant respondentus, siekta, kad tarp jy buaty ilgamet¢ patirtj turinCiy
mokslininky, praktiky (politikos jgyvendintojy), aktyviy visuomenininky, verslo interesy gynéjy
(atstovy).

Tyrimo metodika. Atsizvelgiant | negausig generaling respondenty imtj ir suformuotg imties
tiir] bei tiriamos problemos specifika, buvo apsispresta taikyti kokybinj tyrimg — interviu metoda.
Kokybinis tyrimas — tai tyrimas, naudojantis atvirus klausimus individy ar grupiy suvokimui,
pozilriams, nuomonéms, patirtims arba veiklos modeliams tirti. Tokio tyrimo rezultatai pateikia
platesne, problemg paaiskinancig informacija.

Interviu — vienas i§ pirminés informacijos rinkimo metody, kai intervuotojas (apklauséjas)

tiesiogiai apklausia respondenta[.107

Naudojant §j tyrimo metoda, galima giliau iSsiaiSkinti
gyventojy/vartotojy nuostatas, vertinimus, elgesio modelius ir jprocius, o taip pat — jy prieZastis,
motyvacijg, ketinimus ateityje. Taigi galima atskleisti giliau slypincig (paslépta) informacija.
Pagilintas interviu, paprastai, trunka 1-1,5 val., jo metu uzduodama daug atviry klausimy (arba
intervuotojas gali turéti tiktai pokalbio strukttra, o klausimai formuluojami spontaniskai). Tokio
pobiidZio interviu blina maziau suvarzyti iSankstiniy formuluo¢iy ir gali suteikti daug vertingos

informacijos.

97| aisvoji enciklopedija. Vikipedija. t.wikipedia.org/wiki/Interviu. [Zitréta 2012 03 01].
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Kokybinés turinio analizés, kaip tyrimo procediiros aspektai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Kokybinés turinio analizés, kaip tyrimo procediiros, aspektai'®
Turinys Apibiidinimas
Tyrimo technikos Naudojama tyrimo technika turi biiti inkorporuota j komunikavimo

modelj, todé¢l efektyviausia naudoti interviu ar nestandartizuotus

atviro tipo klausimynus

Tekstas ,,kalba“ Gautuose tekstuose atsispindi zmoniy patirtys, nuostatos, jausmai,
konkretizuojamas kontekstas
Analizés taisyklés Teksto turinys turi biiti analizuojamas nuosekliai, zingsnis po

zingsnio, remiantis konkrec¢ios metodologinés procediiros

taisyklémis ir dalijant nagrinéjamg turinj j analitinius vienetus

Kategorijos ir
subkategorijos

Turinio analizés esmé: teksto interpretavimas vyksta, remiantis
iSkeltais tyrimo klausimais, j kuriuos atsakoma per suformuluotas

kategorijas

Kokybiné turinio analizé remiasi interpretacija, todél kategorijy ir subkategorijy iSskyrimas

néra automatiska, mechaniné technika, bet kiirybiskas interpretavimo procesas, siekiant atkoduoti

o 1
tekste esancias prasmes.

09

Vadinasi, kokybiné turinio analizé¢ gali biiti apibréZzta kaip empirin¢, metodologiné teksty

analizé $iy teksty rémuose, remiantis metodologiskai pagristais analizés Zingsniais.

110

Tyrimo instrumento pagrindimas. Interviu metu buvo uzduoti 6 klausimai, kuriais

siekiama iSsiaiSkinti:

1.

Sunkumus, su kuriais susiduriama, jgyvendinant tabako vartojimo mazinimo
prevencija.

Svarbiausius LR Vyriausybés sprendimus, vykdant tabako vartojimo mazinimo
politika.

Privataus sektoriaus indélj j Lietuvos sveikatos programos 1998-2010 m.
jgyvendinima.

NVO indélj tabako vartojimo mazinime.

Kokiy priemoniy reikia imtis ateityje, siekiant maZzinti tabako vartojimag ir

gyventojy sveikatos gerinima.

108 Saltinis: Mayring Ph. Qualitative Analysis — Research Instrument of Mode of Interpretation. 2001.
199 Mayring Ph. Qualitative Analysis — Research Instrument of Mode of Interpretation. 2001.
10 K ardelis K. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. 2002. p. 284.
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Respondenty charakteristika. Pateikiama 5 lenteléje.

5 lentelé. Respondenty charakteristika™

Respondentas UZimamos pareigos

1 Aurelijus Veryga Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos
prezidentas, LSM universiteto docentas (nevyriausybinis

sektorius, mokslininkas)

2 Grazina Belian Valstybinés tabako ir alkoholio kontrolés tarnybos

direktoriaus pavaduotoja (politikos jgyvendinimo

sektorius)
3 Robertas Petkevi¢ius Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje vadovas
4 Respondentas Vytauto Didziojo universiteto Prof. Habil.dr.
5 Gelena Kriveliené Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos

departamento, visuomenés sveikatos prieziiiros skyriaus

vyriausioji specialisté, koordinuojanti tabako politikos

igyvendinimag
6 Romualdas Zekas Kauno rajono savivaldybés gydytojas (regiony lygmuo)
7 Zita Zajanc¢kauskiené Utenos kolegijos Sveikatos priezitiros ir socialinés riipybos

fakulteto prodekané

8 Evalda Sigkauskiené Lietuvos viesbuciy ir restorany asociacijos prezidenté

Tyrimo trukmé: kiekvienas interviu truko mazdaug 50 minuciy. Prie§ interviu buvo gautas
kiekvieno respondento asmeninis sutikimas ir geranoriskas apsisprendimas jame dalyvauti.

Tyrimo eigos etapai pateikiami 6 lenteléje.

111 Saltinis: Sio darbo autoré


http://www.utenos-kolegija.lt/l.php?tmpl_into%5b0%5d=index&tmpl_name%5b0%5d=m_site_index2&tmpl_into%5b1%5d=middle&tmpl_id%5b1%5d=706
http://www.utenos-kolegija.lt/l.php?tmpl_into%5b0%5d=index&tmpl_name%5b0%5d=m_site_index2&tmpl_into%5b1%5d=middle&tmpl_id%5b1%5d=706
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6 lentelé. Tyrimo eigos etapai'*?

Etapas Apibudinimas

1 etapas Prie§ pradedant interviu, buvo paaiSkinta tiriama problema, tyrimo tikslas,
tyrimo duomeny svarba.

2 etapas Respondentams buvo leista pasirinkti patogy tyrimo laikg ir vieta.

3 etapas Numatytu laiku respondentams buvo pateikti 6 vienodi klausimai.

Atsakymai fiksuojami rastu ir diktofonu.

Interviu uzbaigimas:

1.

Patikslinti tyrimo dalyviams buve neaiskiis klausimai ir sudarytos galimybés
kiekvienam tyrimo dalyviui iSsakyti apibendrinima.
Tyréja pozityviai apibendrino kiekvieng interviu metu gautg atsakyma ir padékojo

tyrimo dalyviams.

Respondentams pateikti klausimai:

1.

Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir mazinimo prevencijg?

Kodél socialiné grupé: motery ir mokiniy, $iandien yra labiausiai pazeidziama ir
daugiausiai kelia susirtipinimo dé¢l tabako vartojimo?

Kokie svarbiausi vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo
mazinimo?

Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidé¢jo prie tabako programos
lgyvendinimo?

Koks NVO indélis, mazinant tabako vartojima?

Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako

vartojimg?

Sutrumpinti respondenty atsakymai i interviu klausimus:

1-o0jo respondento atsakymai:

1 — socialinés nuostatos, Zmoniy abejingumas savo ir kity aplinkiniy sveikatai.

2 — tabako pramonés skiriamas didelis démesys, kad vaikai ir moterys pradéty rukyti,

visuomenés neaktyvumas.

3 -

Tabako kontrolés jstatymas yra vienas geriausiy ir tobuliausiy; akcizy didinimas;

reklamos uzdraudimas; draudimas rukyti maitinimosi jstaigose, viesose vietose.

4
5_

farmacijos pramon¢ yra tik pelnas. Jy indélis néra matomas ir jau¢iamas.

NVO indélis labai didziulis, parodo, kas zalinga sveikatai ir visuomenei.

12 Saltinis: Sio darbo autoré
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6 — tarpzinybinis bendradarbiavimas; ES Komisijos dalyvavimas, priimant
sprendimus; pakeliy su paveiksliukais pakeitimas vienos spalvos.

2—0jo respondento atsakymai:

1 — nepaisymas draudimo riikyti tam tikrose vietose.

2 — emociné motery ir moksleiviy biiklé labiau pazeidziama, jie greiCiau pripranta prie
cigareciy.

3 — reklamos draudimas, tabako gaminiy vartojimo ribojimas.

4 — neturiu nuomones.

5 —NVO indé¢lis nepakankamas.

6 — atlikti sistemingus ir kvalifikuotus empirinius tyrimus; parengti paaugliy riikymo
bendrojo lavinimo mokyklose prevencijos strategijos gaires, kad jos lengvai modifikuotysi
konkreciai bendrojo lavinimo mokyklai.

3-0jo respondento atsakymai:

1 — tabako pramonés lobistiniai interesai; laisvosios rinkos; skirtingos nuomonés tarp
SAM ir tkio ministerijos.

2 — tabako pramonés marketiniai veiksniai labiau orientuoti j moteris ir vaikus; taip
pat prisideda socialiné aplinka (jei tévai riiko, tai ir vaikui bus sunku jteikti, jog tai blogai).

3 — Tabako kontrolés jstatymas — vienas pazangiausiy; reklamos uzdraudimas; tabako
gaminiy licencijavimas; draudimas tabako atstovams remti renginius, skirtus nepilnameciams.

4 — Siek tiek prisideda firma ,,Nicorette®, taciau realaus poveikio, jtakos, pastangy
néra.

5 — NVO pakankamai didelis veiksnys; 1§ jy galima sulaukti daug pasiiilymy,
priemoniy.

6 — uZdrausti tabako gaminiy pardavima tiesioginiu biidu; atsakomybé uZz
kontrabanda: ir kas perka, ir kas parduoda.

4—0jo respondento atsakymai:

1 — tabako pramonés jtakingumas;, mazy 1éSy skyrimas prevencijai; dauguma
skatinanCiy rukyti.

2 — socialinés prieZastys; tabako pramonés pastangos; moterys ir vaikai greiCiau
pripranta.

3 — Tabako kontrolés jstatymas; akcizy didinimas; reklamos draudimas; draudimas
pardavinéti tabakg nepilnameciams.

4 — farmacijos jstaigos neefektyvios ir neperspektyvios.

5 —NVO indélis priklauso nuo rémimo, tad jy indélis néra efektyvus ir veiksmingas.

6 — sutvarkyti jstatymus pagal PSO; apriboti rikymo vietas.
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5-0jo respondento atsakymai:

1 — tabako kampanijy lobistai; suinteresuoty politiky ir nesgziningos Ziniasklaidos
veikla.

2 — moterys ir vaikai — labiausiai pazeidziamos grupés.

3 — akcizy didinimas; reklamos draudimas; draudimai rikyti vieSose vietose;
Ispéjantys uzrasai ant cigare¢iy pakeliy.

4 — prisidéjo firma ,,Nicorette®.

5—NVO indéli didziulis.

6 — toliau didinti tabako kainas; drausti bet kokig reklamg; grieztinti jstatyming tabako.
kontrolés bazg; uzkardyti tabako kontrabanda; sudaryti geresnes salygas gydymui nuo tabako;
didinti moksleiviy ir jaunimo ugdyma.

6—0jo respondento atsakymai:

1 — neefektyviy ir netinkamy prevenciniy priemoniy pasirinkimas.

2 — visuomenés palankumas rikymui; vaikai riko Zenkliai dazniau, jei rako jy tévai.

3 — Tabako pagrindy kontrolés konvencija; reklamos uzdraudimas; draudimas rikyti
vieSose maitinimo jstaigose; tabako kainy kélimas; draudimas pardavinéti po vieng cigaretg.

4 — farmacijy indélio beveik néra; nerodo didelés iniciatyvos, remiant sveikatos
programa. Remia tik neveiksmingas prevencijos akcijas, tai daro, tik norédami pasireklamuoti.

5 —NVO indélis bty didesnis, jei visuomeng biity aktyvesné.

6 — grieztinti Tabako kontrolés jstatyma; apskritai, uzdrausti rukyti vieSose vietose;
didinti amziy, nuo kurio buty galima pradéti rukyti ir jsigyti cigareciy; dar labiau didinti
kontrolg su nelegalia prekyba; mokyklose turi biiti propaguojama sveika gyvensena.

7—0jo respondento atsakymai:

1 — netinkami politiky sprendimai; visuomeneés abejingumas; tabako pramones jtaka.

2 — tabako pramonés pastangos, kad vaikai ir moterys pradéty rukyti; visuomenés
abejingumas; tévy jtaka vaikams (jei motina ritko, dazniau riikys ir vaikai).

3 — Tabako kontrolés jstatymas; Tabako pagrindy kontrolés konvencijos ratifikavimas;
akcizy didinimas; reklamos draudimas; draudimas pardavinéti po vieng cigaretg; jspéjamieji
uzraSai apie Zala sveikatai ant pakeliy; draudimas rukyti vieSose maitinimo jstaigose.

4 — kaZzkokia dalimi prisidéjo: jos parengusios mokomosios literatiiros, remia
mokymasi, seminarus, remia konferencijas, moko, kaip padéti Zmogui mesti rukyti. Farmacijos
jstaigoms tai naudinga, kadangi metantys riikkyti perka jy gaminius.

5 — NVO aktyviai dalyvauja priimant sprendimus, kurie susij¢ su tabaku ar alkoholiu,

nes, jeigu jy nebiity, tai sprendimai biity priimami vangiai, arba i§ vis nepriimami.
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6 — reikia didinti akcizg; suvaldyti nepilnameciams pardavimus; teikti pagalbg
metantiems rukyti; teikti sveikos gyvensenos ugdyma ankstyvame amziuje.
Tyrimo rezultaty analizé
DidZiausi sunkumai, su kuriais tenka susidurti, pradedant ir jgyvendint tabako vartojimo ir
mazinimo prevencijq

Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant tabako
vartojimo ir maZinimo prevencija?

Respondentai konstatavo, jog sunkumy yra labai daug ir jvairiy, taciau jy pasisakymuose
atsispindi keletas paciy svarbiausiy, su kuriais tenka susidurti, jgyvendinant tabako vartojimo ir
mazinimo prevencija.

60 % respondenty konstatavo, jog tabako pramoné yra labai jtakinga ir jos investicijos
didziulés, kad Zmonés riikkyty. Teigtina, jei nebiity pramonés — nebiity ir problemos, susijusios su
tabako vartojimo mazinimo prevencija. Valstybinés tabako ir alkoholio kontrolés tarnybos
direktoriaus pavaduotoja G. Belian teigia: ,,Pas mus yra tik viena tabako gamykla ,,Philips Morris®,
t.y. stambi jmoné, kuri visada save pristato, kaip didziausia mokes¢iy mokétoja, taip pat — nemazai
yra jmoniy, kurios uzsiima mazmenine prekyba ir didmenine prekyba, kur prekiauja ne Lietuvoje
pagamintais gaminiais. Taigi, priimant kazkokius sprendimus, tenka susidurti ir su pramonés
atstovais, aiSku, jy pozitris skiriasi, taciau yra vienas i$ jrankiy, tai tabako pagrindy konvencija,
kurig ratifikavo Lietuva.” Tabako pagrindy konvencijoje yra aiskiai konstatuota, jog valstybé turi
imtis visy imanomy priemoniy ir atsiriboti nuo tabako pramonés atstovy ir neleisti jiems dalyvauti,
priimant sprendimus, kurie yra susij¢ su tabako kontrole, taciau Lietuvoje taip néra.

Vienu i§ sunkumy, respondentai iSskyré tai, jog nuomonés tarp LR sveikatos apsaugos
ministerijos ir LR @ikio ministerijos skirtingos. Pasak G. Belian, ,,Tabako kontrol¢ priklauso SAM,
ta¢iau LR ikio ministerija yra savotiSkas verslo advokatas, ir tarp dviejy ministerijy atsiranda
skirtingos nuomonés.“ Respondenty manymu, problema iSkyla, kadangi néra tikslumo, kas
atsakingas ir kas koordinuoja bei vykdo prevencija.

60 % respondenty pamingjo, jog netinkami politiky sprendimai yra didziulé problema,
vykdant tabako vartojimo maZzinimo prevencija, nes politikoje yra suinteresuoty, kad Zmonés
rukyty. Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos (NTAKK) prezidento A. Verygos
nuomone, sveikatos politika yra paskutinéje vietoje; pirmoje — verslas, antroje — darbuotojai bei
darbo vietos. A. Veryga teigia: ,,Politikoje sveikata visai neaktuali tema. Priimant sprendimus,
pirmiausia zilirima, ar bus gerai verslui, ar atsiras daugiau darbo viety, o kas i§ to iSeis sveikatos
prizméje, niekas nejvertina i§ tikryjy.*

Kauno rajono savivaldybés gydytojas R. Zekas konstatavo, jog pasirinktos netinkamos

prevencinés priemonés. ,,Nepakanka vien tik primetamy ziniy (supazindinimy su jstatymais,
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kenksmingomis medziagomis ir t.t.), tai — neveiksminga. Prevencija turi biiti orientuota j elgsenos
keitima. Reikia daugiau démesio skirti ir gilintis j tuos dalykus, kurie biity naudingi bei efektyviis
tabako vartojimo mazinimo prevencijoje.*

Visuomenés abejingumas, taip pat iSskirtas kaip sunkumas, kovojant su tabako vartojimo
mazinimu. 50 % respondenty teigia, jog Zzmonés abejingi savo ir kity aplinkui esanciy Zmoniy
sveikatai. Pasitaiko situacijy, kai nepaisoma galiojan¢iy jstatymy ir tabakas vartojamas ten, kur
draudziama.

Socialiné padétis jvardinta, kaip vienas i§ svarbiausiy sunkumy, su kuriuo susiduriama,
mazinant tabako vartojimg. Manoma, kad, jei Seimoje riikko tévai (arba vienas i$ jy), tai jokios
prevencinés priemongés Siuo klausimu negalés padéti, kadangi vaikui jau nuo mazens bus jdiegta,

kad riikkymas — néra blogai. Kaip teigia respondentas, ,,kiekviena karta ateina su jsisavintu rikymu®.

Paminétina, jog skatinanciy riikkyti yra Zymiai daugiau, nei skatinan¢iy mesti.

7 lentelé. Sunkumai, su kuriais tenka susidurti, jgyvendint tabako vartojimo maZinimo

prevencijgm’

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS
TABAKO Tabako pramonés interesai <--->didZiausias sunkumas, su kuriuo
PRAMONES tenka susidurti, tai su tabako pramonés
%EI'AI'EIE\I;(;H}V[AS IR lobistiniais interesais<:-->.

Itakinga tabako pramoné <--->tabako pramong¢ labai jtakinga.
<. . .>
Tabako kompanijy lobistai <--->susiduriama su tabako kompanijy
lobisty veikla<--->
Pramon¢ — kliitis tabako <:-->pramong¢ yra natiiralus
vartojimo mazinimui Kliuvinys<--->
SKIRTINGOS Tabako kontrolés priklausymas | <--->tabako kontrolé priklauso SAM,
NUOMONES TARP SAM ir nuomoniy nesutarimas bet tikio ministerija yra savotiSkas
SAM IR UKIO su tkio ministerija verslo advokatas, ir tarp dviejy
MINISTERIJOS ministerijy atsiranda skirtingos
nuomonegs. <--->
Ukio ministerijos prieStaravimas | <--->formaliai tai yra SAM, bet pagal
SAM prioritetus rikymo prevencija yra gale,
negu pirmaeiliai uzdaviniai<--->.Ukio
ministerija prieStarauja SAM <--->
Atitinkami politiky sprendimy <--->politikai priima tokius
NETINKAMI priémimai sprendimus, kad mazai 1éSy skiriama
POLITIKU tabako kontrolés prevencijai <--->
SPRENDIMAI
Politiky veikla nukreipta pries suinteresuoty politiky <---> veikla,
tabako vartojimo mazinimo nukreipta pries§ tabako vartojimo
prevencija mazinimg ir prevencijg <--->

113 Saltinis: Sio darbo autoré
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Politikai netinkamai sprendzia <--->§ituos klausimus sprendzia
tam tikrus klausimus, susijusius | politikai, ir neatsizvelgia j padarytus
su tabako kontrole tyrimus, mokslg ir t.t., sprendzia pagal
savo sugedimo laipsnj<--->
Netinkamos prevencijos <--->rikymo prevencijai didZiausias
NETINKAMU priemonés, taikant tabako sunkumas yra netinkamai priimami
PREVENCIJOS kontrole sprendimai; paruosty jstatymy
PRIEMONIU laikymasis <--->
PASIRINKIMAS — — - —
Nemokéjimas priimti tinkamy <--->kai priimami sprendimai,
sprendimy tabako kontrolés pirmiausia, yra zitirima, ar ¢ia bus
prevencijos klausimais gerai verslui, ar atsiras daugiau darbo
viety, o kas 1S to gausis sveikatos
prizméje niekas nejvertina i$
Zmoniy abejingumas sau ir <--->7moneés abejingi yra savo ir kity
VISUOMENES aplinkiniams aplinkui esan¢iy zmoniy sveikatai
ABEJINGUMAS < o>
Visuomenés pasikeitimas ir
nenoras matyti, kas vyksta <--->Kitas dalykas, kas i§ tikryjy
aplink trukdo, dabar po truputj keiciasi

visuomené <--->

Dél tabako vartojimo daugiausiai ir labiausiai susiriipinimgq kelia motery ir mokiniy socialiné
grupé

Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai paZeidziama ir kelia
daugiausiai susiriipinimo dél tabako vartojimo?

Duomeny analizé atskleidé tai, kad prie motery ir mokiniy rikymo labai prisideda socialinés
priezastys. 60 % respondenty teigia, jog ty motiny, kurios riitko, vaikai zymiai dazniau riiko, nei ty,
kuriy tévai neriiko ar riiko tik vienas i§ jy. Kauno rajono savivaldybés gydytojas R. Zekas teigia:
,»Kuo labiau i$silavinusi ir emancipuota moteris, tuo daugiau riikko. Tai lemia motery teisés: kadangi
motery teisés buvo nelygios, o dabar moterys laisveja, jy teisés didéja, todel ir rukymas tampa kaip
asmeninés laisvés teisé bei nepriklausomybé.* Respondentas akcentavo, jog ,,rikymas yra noras ir
jokios priemoneés negalés padéti, jei pati moteris nenorés mesti rikyti.*

50 % respondenty teigia, kad prie motery ir moksleiviy tabako vartojimo labai prisideda
tabako pramoné. Jie akcentuoja, kad tabako pramoné daug démesio skiria tam, kad moterys ir
moksleiviai pradéty rukyti, kadangi jy marketiniai veiksniai labiausiai orientuoti j $ig socialing
grupe. Tabako pramoné yra sugalvojusi daug niuansy, kaip paveikti moteris bei moksleivius. Kaip
pavyzdj A. Veryga pateikia tabako pakeliy apipavidalinima, kurie skirti moterims, o taip pat yra

orientuoty ] vaikus, kuriy dizainas primena mobiliuosius telefonus. Kitg buda, kaip pritraukti prie
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tabako vartojimo, ypatingai — paauglius, pramoné pasirenka dideles investicijas j filmy pramone,
kuriuose mégstami aktoriai ruko.

Visuomené turéty buti labiau aktyvesné, kadangi vaiky riikymas nieko nebestebina, tai
tarytum tapo norma. Jei visuomené bity aktyvesné bent jau vaiky atzvilgiu (netoleruoty vaiky
rukymo vieSose vietose), padétis dél tabako vartojimo mazinimo Siek tiek judéty j priek.

30 % respondenty yra linke manyti, jog emociné¢ motery ir mokiniy biklé grei¢iau

pazeidziama bei fiziologija yra silpnesné, dél to jie greiCiau pripranta prie rukymo ir tai tampa

priklausomybé.

8 lentelé. Motery ir mokiniy socialiné grupé — daugiausiai vartojanti tabako gaminiq114

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS
TABAKO Tabako pramonés démesys Tabako pramoné daug démesio skiria,
PRAMONES moterims ir vaikams kad moterys pradéty riukyti, o vaikai
PASTANGOS, KAD kopijuoja tévy elges;.

MOTERYS IR Tabako pramonés marketingas <--->tai tos pacios tabako pramonés
VAIKAI RUKYTU orientuotas j moteris ir vaikus marketiniai veiksniai, labai stipriai
orientuoti | motery grupe. <--->
Tabako pramonés investicijos <--->tai pramon¢ iki Siol daug
investuoja ir stengiasi, kad vaikai
pradéty rukyti. <--->
Tabako pramonés investavimas ] | <--->taip pat daug pramoné investuoja
kino pramong 1 kino pramong, kad mégstami aktoriai
I'ﬁkytl} <Leoo>
MOTERU IR Labiau pazeidziama motery ir <--->daugéja rikanciy motery ir
MOKSLEIVIU moksleiviy emociné biiklé moksleiviy, nes jy emocin¢ bukle
PAZEIDZIAMUMAS grei¢iau pazeidziama ir, susidiirus su
vienokiais ar kitokiais sunkumais,
griebiasi cigaretés. <--->
Silpnesné motery fiziologija <--->motery fiziologija yra silpnesné,
ir jos grei€iau pripranta prie rikymo ir
tai tampa priklausomybe<--->
SOCIALINES Socialinés problemos Tai vél gi, manau, kad tai yra socialiné
PRIEZASTYS problemas<:-->
Tabako vartojimas - nauja <--->gal tai tiesiog nauja tendencija
tendencija tam tikrame aukstojoje madoje<--->
sluoksnyje
Socialinés aplinkos jtaka <--->socialiné aplinka daro jtaka, jei
tevai ruko, tai ir vaikui nejteiksi, jog
tai blogai. <--->
Tai yra dél socialiniy prieZasCiy<--->
Vartodama tabaka, moteris Kuo labiau i$silavinusi ir emancipuota
jauciasi laisvesné moteris, tuo daugiau riiko, nes motery
teisés buvo nelygios, o dabar moteris
laisvéja<--->

114 Saltinis: Sio darbo autoré
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Svarbiausi LR Vyriausybés sprendimai, prisidéje prie tabako vartojimo maZinimo

Kokie svarbiausi Vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo maZinimo?

Respondentai (100 %) vienareik§miskai jvardino sprendimus, kurie prisidéjo prie tabako
vartojimo mazinimo:

v’ Tabako kontrolés jstatymas;
v' akcizy didinimas;
v reklamos uzdraudimas;
v’ draudimas rokyti maitinimosi jstaigose;
30 % respondenty dar iSskyré:
v’ Tabako pagrindy kontrolés konvencija;
v' draudima tabako atstovams remti renginius, skirtus nepilnamec¢iams;
V' jspéjancius uZrasus ant cigare¢iy pakeliy;
v' draudimg pardavinéti po vieng cigarete.

Kaip vieng svarbiausiy, tabako vartojimo mazinimo veiksnj iSskyré Tabako kontrolés
jstatyma. G. Belian akcentavo tai, kad ,,Tabako kontrolés jstatymas yra vienas pazangiausiy tarp
Europos valstybiy.“ Duomeny analizés rezultatai parodé tai, kad akcizy didinimas buvo
veiksmingas reiSkinys, kadangi kainy pakélimas mazina prieinamumg. Kita svarbi priemone,
mazinanti rukanciyjy skaiciy, — reklamos uzdraudimas. Pasak respondenty, tai reikSmingas
sprendimas, kadangi reklama buvo nukreipta prie§ moteris ir vaikus, kad jie pradéty rukyti arba
palaikyty rukyma.

Svarbus dalykas, jog buvo priimtas draudimas rukyti vieSose vietose, maitinimosi jstaigose,
tai buvo labai rimta priemoné, dél jos buvo ilgai diskutuojama, kad ji nejsigalioty, taciau,
mobilizavus Sveikatos ministerijai, buvo priimtas sprendimas. Pasiteiravus Lietuvos vieSbuciy ir
restorany asociacijos prezidentés E. Siskauskienés, ka ji mano ir kaip vertina draudima rikyti
vieSojo maitinimo jstaigose, iSgirdome gan iSsamy ir dvireikSmiska atsakymg. IS pradziy E.
Siskauskiené teige, jog ,,buvo noras pasipriesinti §iam draudimui, tadiau supratus, jog jstatymas vis
vieng bus priimtas, buvo imtasi kity veiksmy.“ Svelninant situacija, buvo praoma, jog biity
pereinamasis laikotarpis, jgyvendinant jstatyma. Iki visisko uZzdraudimo rukyti buvo suteiktas
dviejy mety laikotarpis, per kurj dalis patalpy tapo visiSkai nerikomomis, 0 kita dalis — rikomos.
Buvo atsizvelgta | verslininky gerove ir pateikti perspéjimai, kad nedaryty dideliy investicijy
ventiliacijoms, kadangi jy ilgam neprireiks, nes po mety jsigalios jstatymas, kuris visiskai draus
rukyti vie$ojo maitinimo jstaigose.

E. Sigkauskienés teigimu, ,,buvo isreikalauta, kad palikty cigary ir pypkiy klubus.“ Seimo
nariai tam prieSinosi, teigdami, jog kiekvienas restoranas ar baras jsteigs savo cigary ir pypkiy

klubus. Taciau suprantama, kad tai i§ dalies yra nejmanoma, zinant dideles nuomy kainas, o
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ypatingai — senamiestyje. Zidrint i§ verslininky pusés, cigary ir pypkiy klubai didelés finansinés
naudos neteikia®.

E. Siskauskiené pripaZjsta, kad $is uzdraudimas yra teisingas, kadangi tabako diimai kenkia
zmoniy sveikatai. Ji akcentavo, jog ,,darbuotojams ypatingai kenkdavo, kadangi tekdavo visg dieng
buti prirtukytoje patalpoje.“ Vertinant finansing puse¢, paminétina, jog, jsigaliojus Siam jstatymui,
nedidele finansing Zzalg patyré maitinimosi jstaigos, taciau, laikui bégant, lankytojy skaiCius
i8silygino, kadangi pradé¢jo daugiau lankytis neriikantys zmones.

Uzdraudimas pardavinéti po viena cigarete, R. Zeko nuomone, ,.ypatingai reikimingas vaiky
atzvilgiu — tai sumazino vaiky rokyma.*

Ivardije pasiekimus, 30 % respondenty akcentavo tai, kad vyriausybé nepakankamai démesio
skiria tabako vartojimo mazinimui. Daugiau démesio reikia skirti reguliavimui, tvarkai bei politiky
ziurima kaip 1 versla, nors jis ir kenksmingas sveikatai. Todel vyriausybés sprendimai priimami

tam, kad $is verslas kuo daugiau pinigy uzdirbty valstybés biudzetui.

Farmacijos jstaigy indélis tabako programos jgyvendinimui
Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos
jgyvendinimo?

Siuo klausimu respondenty nuomonés skyrési. Tatiau 60 % respondenty teigia, jog farmacijos
yra tik pelno siekian¢ios organizacijos ir jos nieko neprisideda prie tabako programos
jgyvendinimo, o siekia sau naudos. R. Zekas teigia: ,,Farmacijos jstaigos remia tik neveiksmingas,
neefektyvias prevencijos akcijas, kadangi jos turi galimybe pasireklamuoti. Jie, kaip ir ,,Philips
Morris®, nori parodyti, kad kazka daro <---> ir remia trumpalaikes akcijas, daro menkavercius
dalykus. G. Kriveliené mano, jog ,, farmacijos jstaigos naudos neduoda, nes zmogus metantis rukyti
vél gauna nikotino medziagos. Taigi jy indélis tikrai néra matomas ir jauciamas.” Respondentas
Stuo klausimu teige: ,,Kam pirkti brangias tabletes, jei a$ galiu nusipirkti pakel;} cigare€iy ir gauti
nikotino. IS esmés t.y. neefektyvu, neperspektyvu.*

40 % respondenty jvardino ,,Niccorette“ kampanijg, kuri, anot jy, prisideda. A. Veryga
teigia, jog ,farmacijos kampanijos yra parengusios mokomosios literatliros, remia mokymasi,

konferencijas, sudaro sglygas seminarams klausyti, moko, kaip padéti Zzmogui mesti rikyti.*
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9 lentelé. Farmacijos jstaigy indélis, jgyvendinant tabako programa’™

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS
FARMACIJOS Farmacijy indélio néra <--->taigi jy indélis tikrai néra
ISTAIGOS matomas ir jaufiamas. <--->
!F'EE%EBDEDA PRIE Farmacijos neefektyvios <--->i§ esmés t.y. neefektyvu,
PROGRAMOS neperspektyvu. <--->
IGYVENDINIMO

Farmacijos neaktyvios <--->jie nerodo aktyvios iniciatyvos,

remiant sveikatos programg. <--->

FIRMA Farmacijos organizuoja akcijas | <--->su ,,Nicorette atstovais vaziuoja
»NICORETTE* per pasaulj nerukymo dieng |
PRISIDEDA PRIE gimdymo namus ir sveikina mamytes,
TABAKO kuriy vaikai gimé Sig dieng<--->
PROGRAMOS Prisideda firma ,,Nicorette* Daugumoje firma ,,Nicorette*
IGYVENDINIMO (antinikotininiai produktai).

Farmacijos prisideda <--->manau, kad taip kazkokia dalimi.
Nes farmacijos gamintojai, kurie
gamina vaistus, padedancius mesti
rukyti, prisidéjo prie prevencijos, kuri
skatinty mesti rakyti. <--->

NVO indélis, maZinant tabako vartojimg

Koks NVO indélis, maZinant tabako vartojima?

Respondenty nuomones $iuo klausimu pasiskirsté i dvi grupes:

v’ vieni teigé, jog NVO indélis labai didélis, mazinant tabako vartojimg (80 %);
v’ kiti pasisaké, jog NVO indélis nepakankamas mazinant tabako vartojimg (20
%).

Tie respondentai, kurie teige, jog NVO indélis didelis, maZinant tabako vartojima, akcentavo
tai, kad ypatingai daug prisid¢jo A. Veryga, kurio déka S$i organizacija yra aktyvi, dalyvauja,
priimant sprendimus. Ji teikia pasitlymus, priemones vyriausybei bei departamentui aktualiais
tabako kontrolés klausimais. Taciau yra viena problema — visuomenés neaktyvumas. G. Belian
teigia: ,,I§ NVO galima sulaukti daug pasitilymy, priemoniy, kurias teikia Seimui ir Vyriausybei, ir
NTAKD departamentui. Svarbiausia ir didziausia NVO t. y. Nacionaliné tabako ir alkoholio
kontrolés koalicija. Si organizacija meta daug zmogiskujy istekliy. Jie yra labai aktyviis zmonés.

Tie respondentai, kurie pasisaké, jog NVO indélis nepakankamas, teige, kad jy indélis
neefektyvus ir visai neveiksmingas, kadangi jie veikia per projektus, o tokie projektai néra

pakankamai finansuojami.
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KATEGORIJA SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS
NVO yra labai aktyvi ir <--->alil uz tai A. Vergai. Jy indélis
NVO INDELIS perspektyvi organizacija labai didZiulis. Jie yra labai aktyvis su

LABAI DIDELIS

tabako ir alkoholio susijusiais
Klausimais. <--->

NVO teikia pasitlymus bei
priemones tabako vartojimo
mazinimui

NVO pakankamai didelis veiksnys
yra. I$ jy galima sulaukti daug
pasiiilymy, priemoniy, ir jas teikia
Seimui ir Vyriausybei, ir
departamentui. <--->

NVO indélis yra, tac¢iau
reikalingas visuomenés
aktyvumas

<--->NVO indé¢lis biity didesnis, jei
visuomeng biity aktyvesné.

Lemiamas NVO indélis

<--->indélis didziulis, netgi, sakyciau,
lemiamas.

NVO dalyvavimas, priimant
sprendimus

<--->dabar aktyviai dalyvauja,
priimant sprendimus, nes, jeigu jy
nebity, tai sprendimai biity priimami
vangiai, arba i$ vis nepriimami.

NVO INDELIS
NEPAKANKAMAS

NVO indélis néra pakankamas

Manau, kad nepakankamas indelis
NVO< >

Neatidéliotini veiksniai, reikalingi, siekiant sumaZinti tabako vartojimg

Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?

R. PetkeviCius teigia: ,,Reikia turéti pakankamai politinés valios testi jau jsibégéjusius

procesus: toliau didinti kainas; drausti bet kokig tabako reklamg; grieztinti jstatyming tabako

kontrolés baze, uzkardyti tabako kontrabanda; sudaryti geresnes salygas priklausomybei nuo tabako

gydyti t.y. mesti rikyti; vaiky, moksleiviy ir jaunimo aukléjimo, ugdymo, motyvavimo ir kitos

priemones.

Apibendrinant visy respondenty atsakymus, teigtina, jog patys svarbiausi veiksniai,

reikalingi, siekiant sumazinti tabako vartojimg, yra: tarpZinybinis bendradarbiavimas; jstatymy

sutvarkymas pagal PSO; ES Komisijos dalyvavimas, priimant sprendimus; akcizy didinimas; bet

kokios reklamos buvimo uzdraudimas; atlikty tyrimy praktinio reikSmingumo taikymas.
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11 lentelé. Veiksniai, reikalingi, siekiant sumaZinti tabako vartojima''’

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS
5 Tarpzinybinio Tarpzinybinis bendradarbiavimas

TARPZINYBINIS bendradarbiavimo buvimas turéty biiti biitinai.
BENDRADARBIAVIMAS
ES KOMISINOS ES Komisijos dalyvavimas, Kad Europos Komisija dalyvauty
SVARBUMAS, priimant sprendimus priimant sprendimus, t.y. turéty
PRIIMANT balso teisg. <--->
SPRENDIMUS

TABAKO VARTOJIMO
KONTROLES
GRIEZTINIMO
VEIKSNIAI

Atlikty tyrimy praktinio
reik§mingumo taikymas

<--->Atlikty tyrimy praktinis
reik§mingumas buty tai, kad
parengiamos pvz. paaugliy rikymo
bendrojo lavinimo mokyklose
prevencijos strategijos gairés, kad
jos lengvai modifikuojamos
konkreciai bendrojo lavinimo
mokyKlai ir pan... <--->

Tabako gaminiy pardavimo
uzdraudimas tiesioginiu budu

<--->uzdrausti tabako gaminiy
pardavima tiesioginiu biidu, t.y.
savitarna... Kitas dalykas, bet koks
tabako gaminiy reklamos
zenklinimas<--->

Istatymy sutvarkymas pagal
PSO

<--->sutvarkyti jstatymus pagal
PSO organizacijas ir sutvarkyti, kad
buty laikomasi jstatymy. Reikéty
apriboti rukymo vietas, nes dabar
jis yra neveiksmingas. <--->

Akcizy didinimas.
Reklamos uzdraudimas

<--->toliau didinti kainas. Drausti
bet kokig tabako reklamg. Grieztinti
istatyming tabako kontrolés bazg,
uzkardyti tabako kontrabandg<--->

Tabako kontrolés jstatymo
grieztinimas

<--->pirmiausiai, dar turéty buti
grieztinamas Tabako kontrolés
Istatymas, t.y. turéty biti pilkas
pakelis, su pieSiniais ir uZrasais...
Toliau reikéty didinti amZiy, kada
bty galima pradeéti rukyti ir jsigyti
cigareCiy. <--->

Suvaldyti nepilnameciy
pardavimus

<--->toliau reikia didinti akciza.
Nereikia laukti 2016 ar 2017 m.
Toliau reikia suvaldyti
nepilnameciams pardavimus.. <--->

Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Atlikus tabako vartojimo maZinimo pasiekimy tyrima,

galima daryti tokias pagrindines i§vadas:

1. ISskiriamos trys svarbiausios kategorijos, priskiriamos prie didZiausiy sunkumy, su

kuriais susiduriama, jgyvendinant tabako vartojimo prevencija: tabako pramonés

jtakingumas; skirtingos nuomones tarp SAM ir LR tkio ministerijos; netinkami
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politiky sprendimai; netinkamas prevencijos priemoniy pasirinkimas; visuomenés
abejingumas.

Moterims ir vaikams turi buti skiriamas ypatingas démesys, kovojant prie§ tabako
vartojima, kadangi jie yra labiau pazeidziami, jiems tabako pramonés jtaiga daro
didziulj poveikj.

I$skiriami svarbiausi vyriausybés sprendimai, prisidéje prie tabako vartojimo
mazinimo: Tabako kontrolés jstatymas; akcizy didinimas; reklamos uzdraudimas;
draudimas rukyti maitinimosi jstaigose; draudimas tabako atstovams remti renginius,
skirtus nepilnameciams; jspéjantys uZraSai ant cigareCiy pakeliy; draudimas
pardavinéti po vieng cigaretg.

Farmacijos istaigos nepakankamai prisideda prie tabako vartojimo mazinimo.

NVO pakankamai aktyvios, dalyvauja, priimant sprendimus, teikia pasitlymus,
priemones vyriausybei bei Narkotiky, alkoholio, tabako kontrolés departamentui,
aktualiais tabako kontrolés klausimais.

Patys svarbiausi veiksniai, reikalingi, siekiant sumazinti tabako vartojima:
tarpzinybinis bendradarbiavimas; jstatymy sutvarkymas pagal PSO; ES Komisijos
dalyvavimas, priimant sprendimus; akcizy didinimas; bet kokios reklamos buvimo

uzdraudimas; atlikty tyrimy praktinio reikSmingumo taikymas.
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ISVADOS

1. Per pastargjj deSimtmet] Lietuvoje buvo imtasi daugelio priemoniy kovai prie§ tabako
vartojimg — tabako gaminiy reklamos uzdraudimas (2000 m.); akcizy didinimas per du etapus:
pirmasis — 2002-2004 m., antrasis — 2007-2009 m.; draudimas rikyti vieSojo maitinimo jstaigoje
(2007 m.), draudimas pardavinéti po vieng cigarete (2006 m.), remiantis pasaulinés tabako kontrolés
politikos gairémis.

2. ISnagrinéjus Lietuvos tabako kontrolés politikos pokycius per Lietuvos sveikatos
programos jgyvendinimo laikotarpj, nustatyta, kad tabako politikos pokyc¢iai buvo nuoseklis ir
siekiantys mazinti tabako gaminiy vartojimg, jy prieinamumg, ypatingai — nepilnameciams
asmenims bei mazinti neigiamus tabako gaminiy vartojimo padarinius gyventojy sveikatai ir tkiui.
Tai atitiko Lietuvos sveikatos programoje numatytas jgyvendinti tabako vartojimo mazinimo
nuostatas.

3. ISanalizavus jvairius Saltinius, nustatyta, kad Lietuvoje igyvendinus reklamos draudima
bei tabako akcizy didinimg, per pastarajj deSimtmetj stabilizavosi rukymo paplitimas — riikanciyjy
gyventojy skaicius sumazéjo, dél to sumazéjo ir ligy atvejy, galimai susijusiy su tabako vartojimu.
Draudimas pardavinéti po vieng cigaret¢ leido pristabdyti reiSkinj, kai daug pinigy cigaretéms
negalintys skirti vaikai, cigaretes pirkdavo po viena.

4. Per Lietuvos sveikatos programos jgyvendinimo laikotarpj pasiekta pazanga reguliuojant

tabako gaminiy vartojima.
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REKOMENDACIJOS

1. Stiprinti jvairiy sektoriy bendradarbiavima, prioriteta teikiant tabako vartojimo mazinimo
priemonéms, siekiant Lietuvos gyventojy sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo.

2. Atsizvelgiant | Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, tabako apmokestinimas ir
kainos turéty buti didinamos, atsizvelgiant j infliacijg ir gyventojy pajamy augimg. Tokiu
biidu, siekiant sumazinti tabako prieinamuma, padarant jj prabangos preke.

3. Didinti visuomenés, ypa¢ — jaunimo informuotumg apie tabako keliamg Zalg sveikatai,
pasitelkiant SiuolaikiSkas socialinés reklamos priemones bei numatant tikslinj finansavimo

Saltinj nuo surenkamy akcizy.
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Keruliené V. Lietuvos sveikatos programos 1998-2010 mety jgyvendinimas- tabako vartojimo
maZinimo pasiekimy vertinimas /magistro baigiamas darbas. Vadové asist. Irma Caplinskiené

— Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Politikos ir vadybos fakultetas, 2012. — p. 63.
ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuoti tabako vartojimo mazinimo pasiekimai,
apzvelgiant ir pristatant pagrindines tabako kontrolés politikos priemones. Pirmoje darbo dalyje
apzvelgiamos pasaulinés tabako vartojimo tendencijos, analizuojamos Pasaulio sveikatos
organizacijos tabako kontrolés pagrindy konvencija, Direktyva dél tabako produkty ir Direktyva dél
tabako reklamos. Antroje dalyje apzvelgiama, kaip Lietuvoje jgyvendinama tabako kontrolés
politika, pagrindiniai jstatymai ir LR Vyriausybés programos, bei pagrindinés institucijos,
atsakingos uz tabako kontrolés jgyvendinimg. Trecioje dalyje — nagriné¢jamas tabako vartojimo
paplitimas tarp suaugusiyjy ir jaunimo, analizuojama tabako vartojimo jtaka sveikatai ir
mirtingumui. Ketvirtoje dalyje atliekama tabako vartojimo mazinimo pasiekimy analize.

Pagrindiniai Zodziai: tabako wvartojimas, tabako kontrolés politika, tabako vartojimo

dinamika.

Keruliené V. Lithuanian health programme to reduce tobacco use, outcomes assessment /
Administration of Health Care Institutions Master’s Thesis. Manager assistant Irma Caplinskiené -

Vilnius: Mykolas Romeris University, Faculty of Policy and Management, 2012. - P. 65rd
ANOTATION

Master's thesis analyzed tobacco use reduction achievements, review and delivery of key
tobaccocontrol policies. The first part gives an overview of global tobacco consumption trends, and
analyzes of the World Health Organization's Framework Convention on Tobacco Control, the
directive on tobacco products and the directive on tobacco advertising. The second part presents
how Lithuania implemented tobacco control policies, and the basic laws of the Government
programme and the main body responsible for tobacco control. The third section examined the
prevalence of tobacco use among adults and youth, analysis of tobacco use on health and mortality.
In the fourth part of this reduction in tobacco consumption outcomes analysis.

Key words: tobacco use, tobacco control policies, tobacco consumption dynamics.
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Keruliené V. Lietuvos sveikatos programos 1998-2010 mety jgyvendinimas- tabako vartojimo
maZinimo pasiekimy vertinimas /magistro baigiamas darbas. Vadové asist. Irma Caplinskiené

— Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Politikos ir vadybos fakultetas, 2012. — p. 63.
SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo tema yra aktuali, kadangi tabako vartojimo paplitimas — viena
didZiausiy problemy pasaulyje. Tabako vartojimas yra sudétingas reiSkinys, sglygojamas individo,
socialinés aplinkos, kultliriniy, ekonominiy ir politiniy veiksniy. Dalj ty veiksniy valstybé gali
kontroliuoti, taikydama kompleksines teisines ir kitas prevencines priemones.

Tyrimo problema. Vykdoma tabako kontrolés politika ne visuomet pasiekia reikiama tiksla,
tod¢él nemazéja rukanciyjy skaicius.

Tyrimo objektas — taikytos tabako vartojimo mazinimo priemonés ir tabako vartojimo
paplitimo dinamika.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tabako vartojimo mazinimo pasiekimus, jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programa, apzvelgiant ir pristatant pagrindines tabako kontrolés politikos priemones
1998-2010 m.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti pasaulinés tabako kontrolés politikos gaires, siekiant iSsiaiSkinti
rekomendacijas Salims tabako vartojimo mazinimui jgyvendinti.

2. ISnagrinéti Lietuvos tabako kontrolés politikos pokycius, apzvelgiant per pastaraji
desimtmet] priimtus politinius sprendimus, siekiant jgyvendinti Lietuvos sveikatos programos
tabako vartojimo mazinimo nuostatas.

3. ISanalizuoti su rikymu susijusiy ligy bei tabako vartojimo paplitimo pokycius
susijusius su per pastargjj deSimtmetj priimtais tabako kontrolés politikos sprendimais.

Tyrimo metodika: Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos tabako kontrolés politikg
reglamentuojanéiy dokumenty analizé. Mokslinés literatliros analizé atlikta. Loginis — analitinis
metodas. Statistiniy duomeny analize. Interviu metodas. Lyginamoji analize.

[Sanalizavus pagrindinius aspektus, susijusius su tabako vartojimo mazinimo pasiekimais,
galima padaryti tokias pagrindines iSvadas: Europos Komisija aktyviai prisideda prie pasaulinés
tabako kontrolés. Lietuvoje buvo imtasi keletas veiksmingy priemoniy kovai prie§ tabaka: vienas
svarbiausiy teisinés tabako vartojimo kontrolés pasiekimy — tabako gaminiy reklamos uzdraudimas.
Kitos veiksmingos priemoneés: draudimas riikyti vieSojo maitinimo jstaigose, tabako akcizy
didinimas, draudimas pardavinéti po vieng cigarete. Per Lietuvos sveikatos programos

igyvendinimo laikotarpj pasiekta pazanga reguliuojant tabako gaminiy vartojima.
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Keruliené V. Lithuanian health programme to reduce tobacco use, outcomes assessment /
Administration of Health Care Institutions Master’s Thesis. Manager assistant Irma Caplinskien¢ -

Vilnius: Mykolas Romeris University, Faculty of Policy and Management, 2012. - P. 65rd
SUMMARY

Master's thesis topic is relevant because the prevalence of tobacco use is one of the biggest
problems in the world. Tobacco use is a complex phenomenon caused by the individual, social
environmental, cultural, economic and political factors. Member of the factors can be controlled by
the government applying complex legal and other preventive measures.

The research problem. The tobacco control policies do not always reach the right target,
resulting in decreasing the number of smokers.

The object of investigation - the measures to reduce tobacco use and tobacco use prevalence
dynamics.

The aim - to analyze tobacco use reduction achievements in the Lithuanian Health
Programme, review and delivery of key tobacco control policy measures over the period 1998-
2010.

The tasks were:

1. To analyze the global tobacco control policy guidelines to clarify the
recommendations to the parties to implement the reduction of tobacco use.

2. Examine the Lithuanian tobacco control policy changes, reviewing the past
decade, the political decisions made to implement the Lithuanian health programme to reduce
tobacco use provisions.

3. To analyze the smoking-related diseases and the prevalence of tobacco use in
connection with changes in the last decade, adopted by the tobacco control policy decisions.

Survey Methodology: The European Union and the Republic of Lithuania, tobacco control
policies of the regulatory analysis. Scientific literature analysis was performed. Boolean - analytical
method. Statistical analysis of data. Interview method. The comparative method.

The analysis of the key aspects that are related to tobacco use reduction achievements can be
made in the following main conclusions: The European Commission is actively contributing to
global tobacco control. Lithuania has taken several proactive measures to fight against tobacco, one
of the most important legislative achievement in tobacco control - tobacco advertising ban. Other
effective measures: a ban on smoking in catering establishments, raising tobacco taxes, ban on sale
of single cigarettes. During the recent Lithuanian Health Programme implementation period, some

vivid progress of regulation of tobacco products has been achieved.
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1 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir maZinimo prevencija?
Socialinés nuostatos. Zmonés abejingi yra savo ir kity aplinkui esanciy Zmoniy sveikatai. Ypatingai
svarbu seimos vertybiy skiepijimas t.y. tévy jtaka elgesiui. Jei tévai ritko (ar vienas is jy), tai jokios
prevencijos mokykloje nepadeés. Dar kitas dalykas — filmuose, serialuose propaguojamas ritkymas ir
daznai net parodoma, kokios firmos tas pakelis. O tai yra savotiska tabako reklama.

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai pazeidziama ir

daugiausiai kelia susirapinimo dél tabako vartojimo?
Tai vél gi, manau, kad tai yra socialiné problema. Tabako pramoné daug démesio skiria, kad
moterys pradéty ritkyti, o vaikai kopijuoja tévy elgesj. Ir gaunasi uzburtas ratas. Jeigu visuomené
biity aktyvesné, tai bent jau vaikai mazZiau ritkyty gatvése.

3. Kokie svarbiausi Vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo maZinimo?

Pirmiausia, tai kainy kélimas, t.y. akcizy didinimas. Bet ¢ia daugiausiai jtakos turéjo j ES jstojimas.
Viena is sqlygy buvo- kelti tabako akcizq. O kainy pakélimas mazina prieinamumgq. Kitas dalykas -
reklamos uzdraudimas. Nors sakoma, jog draudimas yra blogai, bet, manau, kad draudimai vis tiek
leidzZia kontroliuoti situacijq. Taip pat draudimas rikyti maitinimosi jstaigose, viesose vietose.
Apskritai, visas tabako kontrolés jstatymas yra pas mus vienas geriausiy ir tobuliausiy.
SAM yra prieSinga uikio ministerijai. SAM atstovai - sveikatai, o iikio ministerija verslui. Nors
dabar yra nuostata, kad turi biiti bendradarbiavimas tarp ministerijy, bet realiai 10 néra. Daugiau
reikety jtraukti sveikatos prieZiiiros jstaigy, o ne visuomenés sveikatos biury, kurie visiskai nieko
nedaro ir nejtakoja. Ir jy veikla yra visiskai neveiksminga. Ir dar vienas dalykas, kad, priimant
sprendimus vis dar dalyvauja tabako pramonés atstovai.

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos

igyvendinimo?
AS manau, kad farmacijos pramoné vél yra pelnas. Nemanau, kad siitlomos prekés pakeiciamos kita
preke (yra naudinga). Ir tai naudos neduoda, nes zZmogus, metantis ritkyti, vél gana nikotino
medziagos. Taigi jy indélis tikrai néra matomas ir jauciamas.

5. Koks NVO indélis, maZinant tabako vartojima?

Tai yra socialiné reklama. Jie savo gyvenimo biidu (t.y. neritkymu), parodo, kas Zalinga sveikatai ir
visuomenei. Acii uz tai A. Verygai. Jy indélis labai didziulis. Jie yra labai aktyvis sprendZiant su

tabaku ir alkoholiu susijusius klausimus.
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6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?
Tarpzinybinis bendradarbiavimas turéty biiti butinai. Kad Europos Komisija dalyvauty, priimant
sprendimus, t.y. turéty balso teise. Lietuvoje kol kas to néra. Pakeliy pakeitimas su paveiksliukais

taip pat vienos spalvos.
2 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir maZzinimo prevencija?

Pagal Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymq, draudziama ritkyti (ir vartoti kitus tabako
gaminius) svietimo jstaigose, sveikatos prieziiiros jstaigose....

Ritkymas. Pagal galiojancius jstatymus, kolegijos teritorijoje rikyti draudziama. Prie jéjimo j
fakultetq ir fakulteto informaciniuose stenduose skelbiama, kad ,, Fakulteto teritorijoje ritkyti
draudziama*. Taciau dauguma studenty skelbimq ignoruoja. Ritkantys studentai paklausti sutinka,
kad ritkymas prie fakulteto yra blogas jprotis, taciau Sio jprocio jiems yra tiesiog sunku atsisakyti.
Jy nuomone, kad jie yra pilnameciai ir jiems tai daryti nedraudziama. Apklausti studentai sako, jog
Zino arba yra girdéje apie sankcijas rikaliams - baudas. Keletas kolegijos studenty jau buvo
sulaikyti policijos ir nubausti administracine bausme uz jstatymo pazeidimgq.

Taciau situacija keiciasi sunkiai. Nors apie alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijg, kontrole, psichologinius priklausomybiy aspektus, asmeny,
priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy medicininiy, psichologiniy, socialiniy paslaugy teikimg,
reabilitacijq, integracijq ir pan. temomis su studentais yra kalbama daug. Temos yra integruotos j
atskirus dalykus tokius, kaip - ,, Studijy jvadas*“, ,, Profesiné etika*“, ,, Aplinkos medicina*“, ,, Teisés
pagrindai“ ir kt.

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé, Siandien yra labiausiai paZeidZiama ir

daugiausiai kelia susirapinimo dél tabako vartojimo?
Manau, kad daugéja ritkanciy motery ir moksleiviy, nes jy emociné biikle greiciau pazeidziama ir,
susidiirus su vienokiais ar kitokiais sunkumais, griebiasi cigaretés. Véliau rikymas tampa jau
jprociu. Galbut tai isSukis vyriskai galiai. O gal tai tiesiog nauja tendencija aukstojoje madoje?

3. Kokie svarbiausi Vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo maZinimo?
Tabako gaminiy vartojimo ribojimas. Reklamos draudimas (P.S. Nors valstybés kovoja, taciau
tabako gaminiy suvartojimas auga... )

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos

jgyvendinimo?
Neturiu nuomonés
5. Koks NVO indélis, mazinant tabako vartojimg?

Manau, kad nepakankamas indelis NVO...



67

6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?

Ar tai yra problema, gali atsakyti tik sistemingy ir kvalifikuoty empiriniy tyrimy rezultatai. Sig
problemg yra svarbu nagrinéti, nes tai kompleksiné problema, turinti daug jvairiy aspekty:
filosofinj, socialinj, teisinj, edukologinj, medicininj, psichologinj, ekonominj ir, vertinant is
kiekvieno pozicijos, ji jgauna specifineg prasme ir atspalvj. Is atlikty tyrimy isSplaukia gan aktualios
ir reiksmingos isvados, pasiillymai ir rekomendacijos. Atlikty tyrimy praktinis reiksmingumas biity
tai, kad parengiamos pvz. paaugliy rikymo bendrojo lavinimo mokyklose prevencijos strategijos
gaires, kad jos lengvai modifikuojamos konkreciai bendrojo lavinimo mokyklai ir pan., atliekant
nuodugnesne veiksniy ir priezasciy analize. O atsizvelgiant j Sias prieZastis, atitinkamai biity
atliekamas ir priverstinis darbas.

3 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir maZinimo prevencija?

Didziausias sunkumas, SU kKuriuo tenka susidurti, tai su tabako pramonés lobistiniais interesais.
Todél, kad pas mus yra tik viena tabako gamykla ,, Philips Morris*“, t.y. stambi jmoné. Visada save
pristato, kaip didZiausia mokesciy mokétoja, taip pat nemazai yra jmoniy, kurios uzsiima
mazmenine prekyba ir didmenine prekyba, kur prekiauja ne Lietuvoje pagamintais gaminiais. Taigi,
priimant kazkokius sprendimus, tenka susidurti ir su pramonés atstovais, aisku, jy poziuris skiriasi,
taciau yra vienas is jrankiy, tai tabako pagrindy konvencija, kurig ratifikavo Lietuva. Ir is ten yra
esamy nuostaty, aiskiai nurodanciy, kad Valstybé turi imtis visy jmanomy priemoniy, pvz. kas
svarstoma su tabako verslu ar pramone ir atsiriboti nuo tos pramoneés ir net gi neleisti dalyvauti jy
atstovams priimant sprendimus. Taciau realiai tabako pramonés atstovai dalyvauja, priimant
sprendimus. Kitas dalykas - laisvosios rinkos institutas, jei atsiranda kaZkokie pakeitimai, tada
atsiranda svarstymai, pasisakymai Ziniasklaidoje. Kitas dalykas, kad tabako kontrolé priklauso
SAM, bet Ukio ministerija yra savotiskas verslo advokatas, ir tarp dviejy ministerijy atsiranda
skirtingos nuomones.

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai paZeidZiama ir

daugiausiai kelia susirupinimo dél tabako vartojimo?

Siai dienai matoma, kad bendras tabako gaminiy suvartojimas sumazéjes, taciau tai tik déka vyry.
Paskutiniai tyrimai parodeé, kad vyry tarpe kritimas nuo 39 proc. iki 34 proc. Motery tarpe mes
matome augimqg nuo 14 % iki 15 % ir, aisku, kad tai tos pacios tabako pramonés marketiniai
veiksniai labai stipriai orientuoti j motery grupe. Pvz. pagal tabako pakeliy apipavidalinimg galima
i§ karto pasakyti, kurie yra skirti moterims, jy forma skiriasi. O su vaikais tai tas pats, cigareciy
pakeliai primena mobiliuosius telefonus. O kitas dalykas dabar rinkoje yra cigareciy, kurios,

paspaudus tam tikroje filtro vietoje, galima pakeisti skonj, sukant filtrqg galima skonio intensyvumqg



68

reguliuoti. Taigi vél cia, sakau, yra nukreipta j vaikus eksperimentuotojus (nes nikotinas -
priklausoma medziaga), kad jie priprasty. Ir socialiné aplinka daro jtakq, jei tévai ritko, tai ir
vaikui nejteiksi, jog tai blogai.

3. Kokie svarbiausi Vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo mazZinimo?
Tabako kontroleés jstatymas yra vienas pazangiausiy tarp ES valstybiy. Ir visos priemonés surasytos
ten yra skirtos mazinti tabako vartojimg. Man sunku isskirti, bet vienas is tokiy, tai reklamos
uzdraudimas, apskritai, tabako gaminiy licencijavimas, ir ne bet koks ukio subjektas gali uzsiimti
tabako verslu, Siai dienai yra iSduota savivaldybiy leidimy verstis mazZmenine prekyba - 19643 t.y.
prieinamumas labai didelis, vos ne ant kiekvieno tako galima jsigyti. Labai aiskiai nurodyta, kad
negalima pardavinéti internetu tabako gaminiy. UZzdrausta tabako atstovams remti renginius,
skirtus nepilnameciams, vaikams ir t.t.

Valstybés pastangos galéty didéti, tai, kaip as ir sakiau, turim pazangiausiq jstatymq Europoje, bet
yra kur tobuléti.

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos

jgyvendinimo?
Kai kurios firmos deda pastangas, pvz.: Alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés departamentas
kartu su ,,Nicorette “ atstovais vaziuoja per pasaulj nerikymo dienq j gimdymo namus ir sveikina
mamytes, kuriy vaikai gimé Sig dieng. , Nicorette” kampanija truputélj vykdo reklamines
kampanijas, bet realaus poveikio, jtakos, pastangy néra.

5. Koks NVO indélis, mazinant tabako vartojima?

NVO pakankamai didelis veiksnys yra. IS jy galima sulaukti daug pasiiilymy, priemoniy, ir jas
teikia Seimui ir Vyriausybei, ir Departamentui. Svarbiausia ir didziausia t.y. Nacionaliné tabako ir
alkoholio kontrolés koalicija. Si organizacija meta daug Zmogiskyjy istekliy. Jie yra labai aktyviis
Zmones.

6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?
UZdrausti tabako gaminiy pardavimq tiesioginiu biidu, t.y. savitarna, kur pats pirkéjas pasiima
tabako gaminj. Geriausia, kad jie biity pardavinéjami specialiame skyriuje. Kitas dalykas, bet koks
tabako gaminiy reklamos Zenklinimas. Turi biiti uzrasyta vienodom raidém, spalva, Sriftu ir t.t.
pakelis. Ir déti ant pakuociy paveiksliukus, tik reikia apsispresti, kur déti - ar per abi puses ir t.t.
(vaizdiné medziaga). Finansavimas sveikatos NVO is tos pacios tabako pramonés surinkty lésy, tai
Siai dienai buty apie 26-24 min. ir atsakomybé uz kontrabandq ir tas, kas perka ir tas, kas

parduoda bei uz pardavimq nepilnameciams.
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4 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir mazinimo prevencija?

Didziausias sunkumas yra tas, jog ritkymas yra labai paplites ir jsiSaknijes, o prevenciniam darbui
atsvaros néra. Jei zmonés isleidzia tabakui per metus milijonus lity, tai prevencijai, aisku, niekas
neskiria tokiy pinigy. Zinoma, tabako pramoné yra labai jtakinga ir jos investicijos yra labai
didelés, kad zmonés rikyty. Kitas dalykas - néra aisku, kas atsakingas, kas koordinuoja ir kas vykdo
prevencijq. IS tikryjy formaliai tai yra SAM, bet pagal prioritetus ritkymo prevencija yra gale, negu
pirmaeiliai uzdaviniai. Dar kitas sunkumas, kad kiekviena nauja karta ateina sau jsisavinus
riukymgq. Kitas dalykas, skatinanciy rikyti yra Zymiai daugiau, negu skatinanciy mesti. Taigi
rikymas tampa socialine norma. [statymai yra labai geri, bet reikia jy laikytis. Kitaip tariant
rikymo prevencijai didzZiausias sunkumas yra politikos sutvarkymas ir paruosty jstatymy
laikymasis.

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai paZeidZiama ir

daugiausiai kelia susirapinimo dél tabako vartojimo?
Tai yra dél socialiniy priezasciy. Keiciasi poziiris j rikymq. Ypatingai - po nepriklausomybés
atgavimo tabako pramoné meté dideles pastangas, kad pradéty rikyti moterys ir vaikai. Nes jy
ritkymas buvo iki tol labai mazas, apie 5 %. Ir, apskritai, motery fiziologija yra silpnesné, ir jos
greiciau pripranta prie rikymo ir tai tampa priklausomybe. Tai yra noras ir jokios priemonés
nepades, jei pats zmogus nenorés mesti ritkyti.

3. Kokie svarbiausi vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo maZinimo?
Tabako kontrolés jstatymai yra paruosti pagal PSO rekomendacijas. Ir ribojantys pardavimg,
didinantys kaing, mazinantys prieinamumq. Reiksmingas akcizy didinimas, draudimas pardavinéti
nepilnameciams, rikyti viesose vietose, reklamos uzdraudimas, kuris nukreiptas buvo pries moteris
ir vaikus, kad jie pradeéty riikyti arba palaikyty ritkymq.

Tritksta reguliavimo, tvarkos, politiky, ministry sprendimuose. Jie mazai démesio skiria ritkymo
prevencijai. Ir tarpusavyje nesusisneka SAM ir Ukio ministerija.

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos
jgyvendinimo?
Kadangi rikymo paplitimas nemazéja, tai, jeigu ir jos prisideda, tai nepakankamai. Nes ritkymo
paplitimas nemazéja. Kam pirkti brangias tabletes, jei as galiu nusipirkti pakelj cigareciy ir gauti

nikotino. IS esmés t.y. neefektyvu, neperspektyvu.
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5. Koks NVO indélis, mazinant tabako vartojima?
NVO veikia per projektus. Projektai finansuojami, néra finansavimo - neveikia ir NVO. O jy indélis
yra toks; kiek jos remiamos, toks jy ir indélis. Tik klausimas, kas jas remia ir kq jos daro. Taigi jy
indélis néra efektyvus ir veiksmingas.

6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje siekiant, sumazinti tabako vartojima?
Sutvarkyti jstatymus pagal PSO organizacijas ir sutvarkyti, kad biity laikomasi jstatymy. Reikéty
apriboti ritkymo vietas, nes dabar jis yra neveiksmingas.

5 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir mazinimo prevencija?
Su tabako kompanijy lobisty, suinteresuoty politiky ir nesqzZiningos Ziniasklaidos veikla, nukreipta
pries tabako vartojimo mazinimq ir prevencijq. Kas gali paneigti?

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai paZeidZiama ir

daugiausiai kelia susirapinimo dél tabako vartojimo?
Siuo metu labiausiai pazeidziamos grupés yra vaikai, moksleiviai, paaugliai, jaunimas, ypac -
moterys. Vyry ritkymo paplitimas stabilizavosi ir mazéja, motery ir vaiky kai kuriose amZiaus
grupése - auga.

3. Kokie svarbiausi vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo maZinimo?
Minéti draudimai ritkyti viesose vietose, reklamos draudimas, o taip pat - tabako kainy didinimas,
ispéjantys uzrasai ant cigareciy pakeliy ir pan..

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos

jgyvendinimo?
Daugumoje firma Nicorette (antinikotininiai produktai).

5. Koks NVO indélis, mazZinant tabako vartojima?

Indélis didziulis, netgi, sakyciau, lemiamas, ypa¢ "NACIONALINES TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES KOALICIJOS" (prezidentas A. Veryga). DZiugu, kad visuomenés balsas vis labiau
girdimas ir apie 75% Lietuvos gyventojy palaiko tabako kontrolés priemones.

6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?
Reikia turéti pakankamai politinés valios testi jau jsibégéjusius procesus: Toliau didinti kainas.
Drausti bet kokig tabako reklamq (tiesioging, netiesioging, spec., tabako gaminiy pakuotés su
perspéjimais, vienodos ir nepatrauklios visiems tabako gaminiams arba su vaizdine informacija
apie zalg, internete kontrolé ir pan.). Grieztinti jstatyming tabako kontrolés baze, uzkardyti tabako
kontrabandg. Sudaryti geresnes sqlygas priklausomybei nuo tabako gydyti t.y. mesti ritkyti. Vaiky,
moksleiviy ir jaunimo aukléjimo, ugdymo, motyvavimo ir kitos priemonés. Pilnai jgyvendinti

Lietuvoje PSO Tabako kontrolés konvencijq ir kitas PSO tabako kontrolés politikas ir strategijas.
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Laiku jgyvendinti ES direktyvas tabako kontrolés srityje. Inicijuoti PSO ir ES dar grieZtesnes

antitabako priemones. Socialiné reklama Ziniasklaidoje.
6 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir maZinimo prevencija?

Pirmas dalykas, skiriasi pozZiuriai j pacig prevencijq, nes yra tokia nuomoné, kad prevencija
pakeisty elgseng t.y., jei riké, kad maziau ritkyty arba, kad neberitkyty visai, kad nepradéty rikyti.
Yra zinoma, kad Zinios elgsenos nekeicia. Pvz. chirurgijos onkologas, isoperaves gerkly vézj, neity
po operacijos rikyti. Dauguma mediky ritko, nors jie puikiai Zino ir uz juos daugiau niekas nezino,
kaip kenkia ritkymas, taciau ritko. Tai Sis principas leidZia, kaip tos veiklos sako, kad Zinios yra
visiSkai neefektyvios, todél reikia Ziuréti, kokie dalykai biity efektyviis prevencijoje. Pvz. reikia
paziuréti is tabako pramonés, kaip jie daro reklamq. Reklamoje jie niekada nesako, kad yra
kazkokiy vitaminy ir pan., jie teigia - pajusk kitokj gyvenimg, pasijusk kitoks. Jy reklamos
nukreiptos j vaikus, paauglius, o ne j suaugusius. Labai grazis, prabangis jpakavimai primena
mobilyjj telefonq. Vaikams labai jsimena Sie vaizdai, jie mato reklamy stenduose grazy gyvenimg.
Tai, jei ir toliau mes vykdysime prevencijq, paremtq Ziniomis faktodologiomis, Kaip tai daré 2006
m. SAM ir SM, jie vykdeé prevencijq, skirtq atskiry amziaus grupiy vaikams. Jie buvo supazindinami
su jstatymais, kenksmingomis medziagomis ir t.t. nieks nesako, Ziniy reikia, bet jy reikia labai
mazai, tam tikro Kiekio, pritaikant tinkamai situacijai. Geriausia, kai pats vaikas pasiima Zinias,
kada jam reikia, o ne kada jos yra jam primetamos. Vadinasi, prevencija turi biiti orientuota j
elgsenos keitimg. Jei dauguma vaiky elgiasi netinkamai t.y., kad ir kitas prades taip elgtis yra
zymiai didesné tikimybée. Todél reikia formuoti kitas nuostatas. Tai vat, Siy dalyky daug kas
nesupranta, ta tradiciné prevencija, kuri pas mus yra, paremta Ziniomis, paskatomis ir kt. yra
patrauktina, nes nesunkiai padaroma, uzfiksuojama ir lengvai atsikaitoma uz skaitytq pranesimq ar
pravestq paskaitq. Todél kiekviena prevencija - sisteminé, daugiameté. Jei jinai daroma tik
laikinomis akcijomis t.y. tuscias reikalas. Sisteminé prevencija t.y. nuolatinis psichologinis darbas,
stiprinimas savim pasitikéti, motyvy parinkimas pagal atitinkamq Zmoniy grupe.

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai paZeidZiama ir

daugiausiai kelia susirapinimo dél tabako vartojimo?

Yra nustatyta, jog ty motiny, kurios ritko, vaikai Zymiai dazniau ritko, negu ty, kuriy tévai neritko ar
ritko tik vienas is jy. Taip pat labai palanki visuomené riukymui. Tai vaikas priima kaip suaugusiyjy
gyvenimg, pvz. Amerikoje buvo paleista reklama, kad ritkymas yra Zemesnio socialinio sluoksnio
reikalas ir tai lemia, kad vaikai nemato rikanciyjy Zmoniy. O su moterimis yra taip, kad kuo labiau

iSsilavinusi ir emancipuota moteris, tuo daugiau ritko, nes motery teisés buvo nelygios, o dabar
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moterys laisvéja, jy teisés didéja, todeél ir rikymas tampa kaip asmeninés laisvés teisé,
nepriklausomybe.

3. Kokie svarbiausi vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo maZinimo?
Daugiausiai prisidéjo reklamos uzdraudimas, bet jis turi tolimo Suvio veikimg. 2000 m. buvo
panaikintas, tai jis suveikti gali tik dabar, kadangi tabako vartojimas, vaiky ir vyry tarpe mazéja, o
motery - didéja. Kitas svarbus - dalykas tabako kainy kélimas (maZiau perkama). Dar svarbus
dalykas yra 2007 m. sausio mén. 1 d. jsigaliojes draudimas rikyti vieSose maitinimosi jstaigose. Jis
iSmusa pavyzdj vaikams, kad galima rikyti bet kur. Nes anksciau atéjes bet kas galédavo rikyti ir tu
nieko negalédavai padaryti. O dabar tas ritkantis turi eiti per Saltj, liety j laukq ir tai jau nebéra
patrauklu, malonu, ir tai jau nebéra malonus pavyzdys. Gaila labai, kad po Sio jstatymo
jsigaliojimo niekas nepadaré tyrimo, kiek tai jtakojo neritkymq ar jo sumazinimg. Mazdaug 18 proc.
teigé, kad uzdraudimas Siek tiek jtakojo jy rikymg. Dar svarbus dalykas tabako kontrolés
konvencija, priverté politikus imtis radikalesniy priemoniy. Labai svarbus dalykas - uzdraudimas
pardavinéti po vieng cigarete, ypatingai tai sumazino vaiky rikymq. Dar svarbus dalykas buvo, kai
kuriy savivaldybiy uzdraudimas ritkyti viesose vietose. Cia pasizyméjo Kauno miestas, uzdraudé

ritkyti Laisvés aléjoje.

Ve —

eve—

pinigy j valstybés biudzetq. Manau, kad vyriausybés sprendimai néra pakankamai ryztingi ir neziiri
per sveikatos prizme. Ir kalbant atvirai, né vienas sektorius neatliko savo pareigy ir nepasieké
siekty uzdaviniy, isskyrus SAM.

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos

igyvendinimo?

Labai didelés jtakos jos neturi. O jy indéliy beveik néra. Jie nerodo aktyvios iniciatyvos, remiant
sveikatos programgq. O remia kaip tik neveiksmingas prevencijos akcijas, neefektyvias, kadangi
joms ten yra galimybé pasireklamuoti. Jie, kaip ir ,, Philips Morris* nori parodyti, kad kazkq daro
barska, tarska ir remia trumpalaikes akcijas, daro menkavercius dalykus.

5. Koks NVO indélis, maZinant tabako vartojima?
NVO pastangos anksc¢iau buvo mazos, kol neatsirado A. Verygos vadovaujama koalicija. Blogumas
yra tas, kad visuomené néra vieninga, mes kas sau. Ji skirta stebéti kas vyksta, kokie priimami
sprendimai, kokie rodikliai. Ji kuria grieztg pozicijq, bet jos jtaka per maza, kad jveikty polinkj

tarnauti verslui. NVO indélis biity didesnis, jei visuomené biity aktyvesné.
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6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?
Pirmiausial, dar turéty biti grieztinamas Tabako kontrolés jstatymas, t.y., turéty biiti pilkas pakelis,
su piesiniais ir uzrasais, nors jie neveiksmingi. Tada, apskritai, uzdrausti rikyti viesose vietose
arba leisti ritkyti tam tikrose vietose. Toliau reikéty didinti amziy, kada biity galima pradeti rikyti
ir jsigyti cigareciy. Bty grieztinama baudziamoji atsakomybé pardavéjams uz cigareciy pardavimg
nepilnameciams, nes t.y. tycinis nusikaltimas. Kontrolé su nelegalia prekyba turi buti dar labiau
didinama. Didesnj démesj turi skirti mokyklos, t.y. sveikq gyvensenq ir prevencijq integruoti j
bendrg ugdymq tabako taikomos jvairios prevencinés programos ilgalaikes.

7 RESPONDENTAS

1. Su kokiais didZiausiais sunkumais teko susidurti, pradedant ir jau jgyvendinant
tabako vartojimo ir mazinimo prevencija?

Is tikryjy ty sunkumy yra daug ir visokiy ir vienas is pagrindiniy, Ko gero, yra tas, kad, apskritali,
tokius klausimus sprendzZiant, néra politizuoti tie klausimai. Jeigu klausimas neturi mokslinio
pagrindimo ar néra isnagrinétas, arba su klaustuku kaip is tikryjy turéty ten biiti, pvz.: ar Lietuvos
véliavos spalvos turéty biiti geltona, Zalia, raudona, ar geltona, Zalia, ruda, tai suprantu, kad tai
yra meninis politinis klausimas, | kurig ¢ia spalvq daugiau orientuotis, kuri labiau patinka, bet kai
mes Snekame apie tabako kontrole, didziulé dalis pasaulyje Zinoma, yra labai daug tyrimy
pridaryta, visos priemonés yra jvertintos, ir praktiskai néra tokios, apie kurig nieko nebiity Zinoma,
kuri nebiity taikoma, nagrinéta. Tai mes turim labai daug Ziniy ir galime sakyti, kad tai ekspertinis
klausimas. Labai gaila, kad Situos klausimus sprendzia politikai, ir neatsizvelgia j padarytus
tyrimus, mokslq ir t.t., sprendzia pagal savo sugedimo laipsnj. Kiek jie ten yra jtakoti kieno nors
priimant sprendimgq, niekas neZino, nestovi Salia ir netikrina, galima tik spélioti. Tai ir yra
pagrindinis Kliuvinys, dél ko viskas stringa. IS tikryjy yra neatsizvelgiama j tai, kas yra padaryta, kq
naudoja kitos salys, padariusios, jvertinusios ir visi Sitie klausimai yra politizuojami, ir va cia yra
pagrindinis kliuvinys. Kitas kliuvinys gal tas, kad sveikatos politika, netgi, jei ji yra politizuojama,
sveikata yra paskutinéje vietoje, pirmoje - verslas, antroje - darbuotojai, darbo vietos. Ir, apskritai,
Jjeigu kam ta sveikata jdomi. Tai, kai priimami sprendimai, pirmiausia yra Zitirima, ar cia bus gerai
verslui, ar atsiras daugiau darbo viety, o kas is to gausis sveikatos prizméje - niekas nejvertina is
tikryjy. Ir kadangi jiis nagrinéjate tq programq, iskyla klausimas, o kodél ji nepavyko, kodél nebuvo
pasiekti tikslai, labai yra paprastas atsakymas, todél, kad kiti sektoriai ne tik kad nepalaike, bet ir
trukde, daré viskq, kad nepavykty. Kaip galima sumazinti tabako vartojimgq, jeigu paciam verslui
yra sukuriamos geros sqlygos ir leidZziama jj plétoti. Tai nejmanoma jo sumazinti. Tai kas cia turi
sumazinti, gydytojas gaudyti vaikus, moteris ir sakyti, kad nerukyty. Tas sveikatos sektoriaus,
apskritai, politikoje podukros vietoje, irgi trukdo, nes, jeigu vyriausybéje kas yra sprendziama, tai

svary zodj turi finansy ministras, ekonomikos ministras, o sveikatos ministras yra 9 ar 10 vietoje.
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Sako nesikiskite, o gydykite. Kitas dalykas, kas is tikryjy trukdo, dabar po truputj keiciasi
visuomené, buvo abejinga bambédavo, bidavo nepatenkinta, kad laiptinéje ritkoma, ir nedarydavo
nieko, jeigu vaikas pirkdavo cigaretes irgi niekas nematydavo. Nejmanoma prie kiekvieno
pardavimo tasko pastatyti policininko, garantuoti, kad jis nebiity papirktas, ir sukontroliuoti to
nejmanoma ir kol visuomené nebus pati aktyvi, sudétinga biity kazkg jgyvendinti. Dar yra labiau
svarbi, taciau sunkiai pamatoma ir jvertinama pacios tabako pramonés jtaka. Lietuvoje yra
fabrikas, bet nelabai kq keicia. Pramoné yra natiralus kliuvinys. Jis jau savaime suprantamas. Jei
nebiuity pramonés, nebiity ir Sio klausimo. Pramonés atstovai visur landZioja jtakoja politikus.

2. Kodél motery ir mokiniy socialiné grupé Siandien yra labiausiai pazeidziama ir

daugiausiai kelia susirapinimo dél tabako vartojimo?

Su vaikais yra keli niuansai, pirma - mes sulaukéme ty vaiky kartos, kuriy mamos pradéjo jaunos
rikyti, ir jos turi vaiky. Ir tie jau vaikai paauge ir mes fiksuojame, kad tose Seimose, kuriose isauge
vaikai, kurioje vienas is tévy ritko yra fiksuojama daugiau rikanciy vaiky, negu tose Seimose, Kur
tévai neriiko. Tai socialinio modelio pazeidimas, nes vaikui tai yra pvz. Kitas dalykas - tai pramoné
iki Siol daug investuoja ir stengiasi, kad vaikai pradéty riukyti. Pvz. yra sukurtos jdomios,
patrauklios pakuotes, pvz. , Kent“ pakeliai atrodo kaip mobilus telefonas. Taip pat daug pramoné
investuoja j kino pramone, kad mégstami aktoriai ritkyty. Tai suvaldyti labai sudétinga. Negalima
¢ia uzdrausti kurti filmy. Kitas svarbus dalykas tai, kad valstybé iki siol nesusitvarke dél
nepilnameciams cigareciy pardavimo ir tai yra prilyginimq nedidelei smulkmenai, tai yra nedidelis
pazeidimas. Bauda labai maza ir netgi policija nenori tuo uzsiimti, nes bauda nedidelé, o laiko
sugaistama labai daug. Maksimali bauda 500 Lz, o nei pardavéjui, nei savininkui néra keliama
baudziamoji atsakomybe. Dar vienas dalykas - socialiné nuostata, visuomené nebesistebi, kad
Vaikai riiko, tai tapo norma ir nieko nebestebina.

3. Kokie svarbiausi vyriausybés sprendimai prisidéjo prie tabako vartojimo mazZinimo?
Pirmiausia - vyriausybé, kontroliuoja kazkokias programas, taigi, ji turéjo kontroliuoti tabako
vartojimo mazinimo programg, bet ji niekuo realiai neprisidéjo. Tuo labiau, kad 5i programa
niekada negavo finansavimo. Gavo tik vieng kartg 80000 Lt per metus. Tai c¢ia Lietuvai nieko
nereiskia. Pirmiausia vyriausybé neinvestavo jokiy pinigu j Sig programgq. Néra jokios pagalbos
metantiems ritkyti. Cia ne jstatymy klausimas, cia vyriausybés klausimas. Ir vél Vyriausybé
nesusitvarko su nelegalia prekyba. Su ja yra labai blogai. Ji nesugeba tvarkytis.

Istatymy sprendimai. Tai tokius rimtus sprendimus galima suskaiciuoti ant ranky pirsty. Jy néra
daug. Pirmas sprendimas, kuris buvo labiau svarbus, kas Lietuvg iskele is kity Saliy, ir mes
atrodeme civilizuotai ir labiau Zadanciai, tai buvo priimtas tabako kontrolés jstatymas., tai laikas
buvo labai pazangus, as ne veltui sakau, kad tabako pramoné buvo parasius savo tabako kontrolés

jstatymgq, o Sitas jstatymas jiems buvo labai nenaudingas, nes visos priemonés yra Sj verslg
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suvarzyti, sukontroliuoti ir t.t. Tai tik tiek, kad ne visos jstatymo nuostatos is karto jsigaliojo ir
jgyvendintos. Kai kurios Sios nuostatos iki Siol yra tik formalios, jos néra jgyvendintos. Pvz.
pardavimas nepilnameciams, formaliai egzistuoja, realiai prastai priziurima, nesugebama
sukontroliuoti, bet, nepaisant to, bazinis teisinis pagrindas yra ir, atsiradus normaliems Zmonéms,
galima sukontroliuoti. Pirmas esminis dalykas, kuris jsigaliojo ir ties kuriuo nustojo augti
ritkanciyjy skaicius, - 2000 m. jsigaliojes reklamos draudimas. Jis priimtas buvo, kai buvo
istatymas priimtas, bet jis buvo apskystas Konstituciniam teismui, buvo bylinéjamasi. Ir teismas
isaiskino, kad valstybé, kontroliuvodama ir suvarzZydama, nieko cia nepazeidzia. Ir kad kaip tik yra
pasakyta, kad valstybei privaloma rapintis sveikata, o ne beatodairiskai verslg skatinti. Tai labai
svarbus iSaiskinimas, kuriuo iki Siol remiamasi, iskilus diskusijomis. Reklamos draudimas padaré
keletq dalyky, aisku, pirmiausia sustabdé rinkodarg, ji buvo labai agresyvi. Pramoné iesko, kaip
kitaip pritraukti per filmus, bet nebéra jau taip, kaip biidavo, dar vienas dalykas, Kq padaré tabako
reklamos draudimas - islaisvino Ziniasklaidg. Kai Ziniasklaida nustojo gauti pinigus is tabako
pramonés, jie pradéjo rasyti, aiskinti, kad ritkymas zZalingas, kaip kenkia sveikatai ir t.t., o iki tol jie
to nedaré. Tai nataraliai imi pinigus is uzsakovo, negali gi apie jj rasyti blogai, tai tas davé stimulo
per deSimtmeti sumazinti suaugusiu vyry rikymo procentq sumazéjo 1,5 karto. Ir, apskritai, vyry
grupéje nebéra madinga rikyti. O su moterimis riikymas stabilizavosi, bet moteris pradeda rikyti
Jjaunam amziuje, mokykloje, ir, apskirtai kuo, moteris skiriasi nuo vyro. Moteris gimdo vaikus. Ir
didelei daliai tai suveikia kaip stabdys, nes reikia juos isnesioti, paskui - gimdyti, maitinti ir t.t. ir
Jjau vyresniam amziuje jis stabilizuojasi. Kitas svarbus sprendimas, kad nebiity j pakelius cigaretés
jpakuojamos ne maziau kaip 20 cigareciy. Prasmé to, kad uzdraudé pardavinéti po vieng cigarete.
Vaikams tai buvo aukso kasykla. Jiems pakelio nereikia, pakelis brangiai kainuoja, o cia gali
nusipirkti vieng ar dvi cigaretes per dienq. Sitas reiskinys yra pilnai suvaldytas. Kitas dalykas -
atsirado Zyméjimas ant tabako pakeliy, atsirado jspéjamieji uzrasai apie Zalg sveikatai. Aisku,
galima diskutuoti, kiek jie efektyviis, kiek neefektyviis, as manau, kad mazai efektyviis ir pirmiausiai,
dél to, kad jie nesikeicia ir yra tie patys, visiems zinomi, nejdomiis. Pvz. ritkymas Zudo tapo tokia
nuvalkiota fraze, kuri niekam nejdomi, tik tiek kad Sie uzrasai gadina pakeliy dizaing, iSvaizdqg ir
dalis gamintojy, norint to isvengti, pradéjo $viesinti pakelius ir uzZrasas tapo baltas ir pakelis
baltas, ir jo beveik nesimato ir negadina to pakelio. Dar vienas labai svarbus dalykas, kad buvo
draudimas ritkyti viesose vietose, maitinimosi jstaigose, tai buvo labai rimta priemoné, dél jos buvo
ilgai kariaujama, kad ji nejsigalioty ir nejvykty, bet mobilizavus sveikatos ministerijai,
nevyriausybininkams, buvo priimtas Sis sprendimas. Tai labai svarbus sprendimas, kaip ir visam
pasaulyje, po jo jsigaliojimo palaikanciyjy skaicius tik auga. Ir jeigu dabar paklaustuméte, ar
norétume, kad vél biity leidziama ritkyti, manau, kad 99 proc. sakyty, kad - ne. Kas keista, netgi ir

rikantiems labiau patinka sédéti nerutkancioji aplinkoje. Ir darbuotojy sveikatai tas yra labai
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naudinga. Buvo ggsdinama, kad rikymas isaugs namuose ir t.t., bet nieko panasaus nejvyko. Dar
labai svarbus dalykas buvo priimtas, tai yra Seimo nariai ratifikavo tabako kontrolés pagrindy
konvencija. Matyt, Seimo nariai neskaité, kg priemé ir ratifikavo 2004 m. ir dabar mes turim labai
stipry legaly argumentq, prasyti reikalauti, kad yra nurodyta konvencijoje. Nes konvencija galioja
auk$ciau netgi uz musy jstatymus. Juos turi pritaikyti, aisku, tai daroma labai vangiai. Dar vienas
svarbus dalykas - akcizy didinimas. Nors jis nebuvo politiky laisvanoriskas sprendimas, padarytas
dél sveikatos, jis buvo priverstinis sprendimas, kurio negaléjai isvengti. Su akcizais yra jdomi
istorija. Kai stojome j ES, buvo deramasi dél naftos, alkoholio, tabako akcizy didinimo. Ir Seimo
nariai issireikalavo ilgiausiq laikotarpi pereinamq prie akcizy didinimo iki 2010 m. Ir tabako
pramoné daré viskq, kad cigareciy akcizas neaugty, stovéty vietoje. Tuo metu kilo ekonomika,
didéjo gyventojy pajamos. Pramoné sédéjo ir lauké, nes galvojo, kad taip sparciai kylant
pragyvenimui per metus 20 proc. pajamy pakildavo. Tai, kai jie pakels akcizus, Zzmonéms nebus
svarbu, kiek kainuoja cigaretés, nes turés pakankamai pinigy, ir atsitiko taip, kad akcizy didinimas
sutapo su krize, tai reiskia ne tik, kad pakilo cigareciy kaina, bet ir pajamos gyventojy sumazéjo.
Didzioji dalis ritkoriy dél to mété ritkyti, nes cigareciy pakelis pabrango 2-3 litais. Tai yra labai
daug, aisku, yra Kita problema - nelegalios cigaretés, bet tai jau miisy mentaliteto problema.
llgainiui mazés kontrabandos vartojimas. Labai svarbu, kad dabar valdZia sutvarkyty nelegalig
prekybq. Visi zino, kuo ir kur prekiaujama.

4. Ar farmacijos jstaigos t.y. privatus sektorius prisidéjo prie tabako programos

igyvendinimo?

Manau, kad taip, kazkokia dalimi. Nes farmacijos gamintojai, kurie gamina vaistus, padedancius
mesti rikyti, prisidéjo prie prevencijos, kuri skatinty mesti ritkyti. Aisku, ko nedaro vyriausybé,
daro jos, savaime aisku, jos daro tai savanaudiskais tikslais, nes kiekvienas, bandantis mesti ritkyti,
yra potencialus jy klientas, nes pirks jy priemones. Nemanau, kad tai yra blogai, tai yra gerai, bet,
kai tai daro tik farmacijos pramoné, vélgi tai parodo, kad valstybei neripi, ir viskas yra paliekama
privacioms rankoms. Tai farmacijos kompanijos yra parengusios mokomosios literatiiros, remia
mokymasi, sudaro sqlygas klausyti seminarus, remia konferencijas, moko, kaip padéti Zzmogui mesti
rikyti. Tai, ko nedaro vyriausybé, daro farmacijos kompanija. Aisku, tai savanaudiski tikslai, bet
Sie tikslai sutampa su vyriausybés tikslais, ir tikrai negaila, kad privatus sektorius padeda mesti
rukyti. Taigi, jei tikrai padeda, aisku, galéty daugiau prisideti.

5. Koks NVO indélis, mazinant tabako vartojima?
Jeigu visuomené yra neaktyvi, tai Parlamente, Seime yra labai lengva priimti sprendimus, kurie yra
naudingi tabako pramonei. Dabar, kai visuomeniniy organizacijy atsiranda vis daugiau, ta veikla
Parlamento tampa matoma, ir sugadinti kazkq darosi vis sudétingiau ir sunkiau. Jau dabar

Parlamento nariai pajuokauja, jeigu klausimai, susije su tabaku ar alkoholiu, sprendimai bus
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priimti sunkiai, nes kazkas stebés, Ziurés, kaip viskas vyksta, jos nepraeis taip lengvai. Tai
nevyriausybinés organizacijos dabar aktyviai dalyvauja, priimant sprendimus, nes, jeigu jy nebiity,
tai sprendimai biity priimami vangiai, arba is vis nepriimami. Tai Sios organizacijos - kaip koks
stebétojas Ziuri, kas darosi, jeigu negerai - kanda. Daug kas mums pavydi, nes mes turime stiprias
nevyriausybines organizacijas, tai yra demokratinis dalykas.
6. Kokie neatidéliotini veiksniai reikalingi ateityje, siekiant sumazinti tabako vartojima?

Dabar yra kalbama, tabako pakuotés. Australai priémé jstatymq kad nuo liepos ménesio
biity bendrinés pakuotés. Sis sprendimas yra apskystas. Tai yra laiko klausimas kaip keliaus Sis
dalykas per kitas salis. "Kitas dalykas nelegali prekyba tabako gaminiai, negalima taip visi Zino,
bet nieko nedaro, kad Sis procesas buty suvaldytas. Toliau reikia didinti akcizq. Nereikia laukti
2016 ar 2017 mety. Toliau reikia suvaldyti nepilnameciams pardavimus, taip pat teikti pagalbg
metanciam rukyti. Bet kur, o ne tik didZiuose miestuose. Ir sveikoS gyvensenos ugdymas nuo
ankstyvo amziaus.

8 RESPONDENTAS

Kaip vertinate draudima riikyti vieSose maitinimo jstaigose?
Priimant Sitq sprendimgq, su kuo daugiausia mes susidiiréme, tai su nevyriausybiniy organizacijy,
sveikatos apsaugos ministerijos pasipriesinimu. Todél pirmas noras buvo - kovoti, bet Europos
viesbuciy ir restorany asociacijos nariai, mane nuramino ir liepé smarkiai nekovoti, nes Vvis tiek
istatymas bus priimtas. Todél mes pradéjome prasyti, kad buty pereinamasis laikotarpis Siam
istatymui. Visi zZiuri iS tos pusés, kaip yra grazu uzdrausti, nes tai yra grazus politinis atspalvis,
populistiné tema, o niekas neZiiiri j verslo puse, kiek padaryta investicijy, o reikalavimai buvo
iSkelti didziuliai ritkymo ventiliacijai. Mes issireikalavome 2 mety pereinamojo laikotarpio iki
visiSko uzdraudimo rikyti, per tq laikotarpj buvo liepta padaryti dali patalpy rikomy, dalj ne.
Todél mes perspéjome verslininkus, kad didziuliy investicijy j ventiliacijq nedaryty. Jsivaizduokite,
investuoji 100 000 Lt j rikanciyjy ventiliacijq, o kitais metais uzdraudzia ritkyti ir jos nebereikia, o
paskolos paimtos. Taigi tokiais sprendimais vyriausybé Zudo verslg ir tai yra kasdieniné miisy
praktika. Ir dar vieno dalyko ispraséme, kad palikty cigary ir pypkiy klubus. Nors seimo nariai is
karto puolé, kad dabar kiekvienas restoranas ar baras jsteigs savo cigary ir pypkiy klubg, aisku, tai
atrodeé labai juokinga, nes puikiai Zinome, kiek kainuoja iSsinuomoti patalpas senamiestyje. IS
tikryjy cigary klubai didelés finansinés vertés neduoda. Aisku, buvo labai sudétinga kovoti pries tai,
kai Zinai, kad yra tikrai teisinga ir kad tikrai tai kenkia Zmonéms, ypatingai - darbuotojams,
lankytojas pariiko ir iSeina, o darbuotojai priversti uostyti rikaly diumus. Aisku, jsigaliojus Siam
istatymui nedidelés finansinés Zalos patyré maitinimosi jstaigos, bet tas lankytojy skaicius greitai
issilygino, nes pradéjo daugiau lankytis neritkantys Zmonés ir finansinés zalos nebeliko. IS tikryjy

visi patenkinti, kad dabar neritkoma kavinése, baruose, restoranuose. Taciau dabar iskilo kita
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problema, kadangi visi is naktiniy bary, kluby eina rukyti j laukq ir netgi, Snekant pusbalsiu, 2-3
val. nakties susikelia triuksmas. Todél daugéja gyventojy skundy, gyvenanciy virs restorany, dél
keliamo triuksmo, paliekamy Siuksliy. Sivo momentu pas mus tai yra labai arsi kova, nes policija ir
savivaldybé nori suversti atsakomybe ir kalte restoranams, nors realiai tai restoranai gali tvarkytis
tik savo viduje, bet ne lauke, kur yra policijos ir savivaldybés reikalas. Taigi dabar susiduriame su
Sia problema. Ir dar noréciau pridurti, kad visas draudimas prasidéjo nuo verslo, o ne nuo
mokykly. Kaip ritké visi prie mokykly, taip ir riko, visi viskq zZino, bet nieko nedaro. Nevykdo jokiy

prevenciniy darby, neskatina Zzmoniy mesti rikyti.



