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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro baigiamajame darbe na@@ami kai kurie studemt naudojimosi kompiuteriu
aspektai. Tyrimo tikslas - nustatyti studenaudojimosi kompiuteriu pozityvius ir sveikatosikios
veiksnius.

Teorireje darbo dalyje pateikiama informaégvisuomeas samprata, teigiami ir neigiami
darbo kompiuteriu aspektai, galimi sveikatos suttdd dirbant kompiuteriu: priklausomybnuo
kompiuterio, regos pokyai, psichologiis ligos, kaul ir raumem sistemos pakitimai.

Empirinéje darbo dalyje, remiantis teorijoje nagtiais klausimais buvo atliktas tyrimas —
anketire apklausa. Anketinapklausa atlikta Siauliuniversitete bei Siaujivalstybirgje kolegijoje
balandzio man. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami atsitiktiniuidbu. Tyrime dalyvavo 119 studemnt
Tyrimo rezultatai parag kad daugelis respondgnbéra patenkinti darbo vieta prie kompiuterio,
pagrindiniai tokumai yra: nepakankamas apSvietimas, darkédésk pritaikymas pagaligi,
netinkamas darbo stalas. Tyrimas taip pat atskldidd dauguma apklausos dalywdino ne tik
kompiuteriy teikiamg naud, bet ir darom Zah Zmogaus sveikatai. Studentai dirbdami kompiuteriu

taiko prevencines priemones mazitias kompiuterio sukedtrizika.



Jvadas

Temos aktualumas.Informaciniy technologiy ir telekomunikaciy atsiradimas labai pakéit
ne tik Zmoni, gyvenimo lada, kultira, bet irimones, y funkcionavim. Technologinis iSsivystymas
tampa vis greitesnis ir laiko tarpas tarp naujairahdadiy revoliuciny atradimy vis trumpgja
(Davidavtien¢e 2008). Individualiu lygmeniu Si revoliucija, apimanaujas Zmonmi tarpusavio rysio
formas ir iSlaikanti socialinius kontaktus, siejasuainformacini technologiy socialiniu poveikiu
(Sarkiinaite, Gaputieg, 2006). Pasak, Kabasinskisn Stuopyts (2007), informaciés visuomens
plétra yra globalus procesas, aktualus visame pasaulyiietuvoje. Jau ne vienerius metus yra
kalbama apie tai, kaip svarbuéfgti darbus, susijusius su naujomis galirylis, pagistomis
informacija, kompetencija ir géfimu naudoti informacines technologijasiriose - verslo, vieSojo
administravimo, darbo, 3vietimo, bei Kirbs — srityse. Kaip teigia Ustinaiénée, Skemiere ir kt.,
(2011) Siuolaikiniame informacinitechnologiy pasaulyje rsu kasdienyb negsivaizduojama be
kompiuterio ir jo teikiam galimybiy buityje ar darbuose. T@u pastaruoju metu manoma, jog
kompiuteris ne tik padeda, bet ir turi tam tikresgiamositakos mums, sy protui bei sveikatai.

Temos naujumas ir aktualumas. Anot, Angart (2006), kompiuteris — nuostabus darbo
instrumentas. Neretpi sparti kompiuterini technologiy; plétote nulemé tai, kad daugelio darbo
viety be kompiuterio nelmanoma jsivaizduoti. Su laiku buvo pastgb ne vien darbo su
kompiuteriu privalumai, bet ir neigiamas poveikisism kinui. Medikai kompiuterio poveik
sveikatai sieja su régmo, kaul ir raumem sisteny, psichosocialiamis problemomis bei stresu,
veido ir kaklo odos pazeidimais bgaka reprodukcinei sistemai. Pirmieji moksliniaapeSimai
apie kompiutexj Zah sveikatai atkreip visuomers dmesg | darbo kompiuterigtaka regos organui,
jo nuovargiui ir pakenkimui (BakanoviénVaitkevicius, 2008).

Nuo tada, kai naujosios technologijosddé pasklido visuose fisy visuomems sluoksniuose,
iSaugo nauja vaik karta — vailj, nasivaizduojaiy pasaulio be kompiuteriir mobiliyjy telefony
(Nekrasova, 2008) bei labai pavojingas reiSkinyspriklausomyle nuo kompiuterio. Pasak
Bagdonaits (2010) pirmiispejamieji liguisto potraukio zenklai kompiuteriui bearSymui internete
yra perdtas susitpinimas internetu, nuolat kankingas mintys apie veikl jame, taip pat ilgantis
betikslis narSymas internete, surjasi kita veikla, suprasfe profesires veiklos rezultatai,
irzlumas ne&dint prie kompiuterio, paskjsantykiai, euforijos fisena narSant internete ir paigs
reiskiniai.



Ustinaviiene, Skemiere ir kt. (2011) teigia, kad darbas kompiuteriu skatregos nuovaig
Regos sutrikimai ypapadazgjo pastaraisiais deSimtréiais, kai kompiuteris tapo vienu iS darbo
bei laisvalaikio element Vertinant paaugli sveikat, ekonomiskai iSsivysusiose valstybse regos
sutrikimai spatiai dazreja, ju nustatoma net 60—-80 proc. moksleivAustralijoje atlikto tyrimo
duomenimis, vyresnju klasiy moksleiviy subjektyviy regos nuovargio simptagdaznis — 60 proc.

Stuburo negalavimai i$ nedarbo prietasil ligos yra antroje vietoje po perSalimDaugiau
kaip tredalis dirbagiu Zmonip Europos gungoje tai yra apie 44 milijonai — nur@djog darbo
metu ir po jo kedia skausm apatirtje nugaros dalyje. Europos darbo saugos ir sveskapsaugos
ageniiros duomenimis, iSlaidosddarbe patiriamos Zalos sveikatai sudaro nuolk,8,8 procento
bendrojo socialinio produkto. 40 — 50 proagsty iSlaidy tenka raumenir skeleto ligoms gydyti
(Angart 2006).

Darbo objektas — studeni pozityvis ir sveikatos rizikos veiksniai dirbant kompiuteri

Darbo tikslas — nustatyti studentnaudojimosi kompiuteriu pozityvius ir sveikatozikos
veiksnius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti kompiuterio ypatypbei patiriamos Zalos teorinius aspektus.

2. Atlikti student; apklaug ir iSsiaiSkinti pozityvius veiksnius bei zatlirbant kompiuteriu.

3. Ivertinti ir apibendrinti studentnuomones apie kompiuterio sveikatos rizikos veiksn

dirbant kompiuteriu.

Tyrimo metodai. Teorireje darbo dalyje naudoti apibendrinimo, grupavimetatizavimo bei
lyginimo metodai, analizuojant mokslinius litereds Saltinius. Empirigje darbo dalyje taikytas
anketires apklausos metodas, kurio metu gauti duomenysstsusnti ir apibendrinti bei
pavaizduoti grafiSkai.

Tyrimo dalyviai — Siauliy universiteto bei Siauli valstybires kolegijos studentai. Tyrime
dalyvavo 119 dalywi. Tyrimas buvo atliktas 2012 m. balandziémeg.

Bakalauro darbo struktira. § bakalauro darb sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas,
2 skyriai, iSvados, naudotos liteiats sirasas (62 Saltiniai), santrauka angalba, priedai. Tyrimo

duomenis iliustruoja 17 paveiksl3 lentets. Darbo apimtis 51 lapas su priedais.



1 skyrius.Kompiuterio ypatybiy bei Zalos teoriniai aspektai

1.1. Informaciniy technologijy nauda visuomenei

Pastaraisiais deSimtitiais pasauliui darantis vis atviresniam ir komumikasniam, pra&o
didéti informacijos srautai. Visame pasaulyje yra gtad informacigs visuomegs formavimosi
procesas. Siam laikotarpiui yraidinga tai, jog plinta naujos gamybos pries®nkurios yra
pagistos kompiuteriais. Visa tai yra naudojama gamylposkybos, finansg srityse, nam tkyje,
pramogoms bei laisvalaikiui. Informaés technologijos siekia patenkinti augars informacires
visuometms poreikius (Paliulis, Astrauskien2003).

Lietuvos nacionalies informacigs visuomenas pktros koncepcijoje (2001) informadin
visuomer apibgziama taip: tai atvira, iSsilavinusi, nuolat beskanti ir mokéjimu savo veiky
grindzianti visuomeé# kurios nariai — tiek paprasti gyventojai, tiekswilygiu vadovai — turi
galimylke ir geba visose savo veiklos srityse efektyviai dwis Siuolaiking informaciniy
technologij; priemoremis, kompiuterizuotais Salies ir pasaulio informagiiStekliais, o valstys ir
savivaldybi; institucijos, pasitelkdamos Sias priemones irkifiie, — priimti sprendimus, garantuoti
gyventojams prieinamir patikima vie&ja informacip.

Kaip teigia Targowski (2005), informaciivisuomer néra tiksliai apibézta svoka. Manoma,
kad atsakym i informacires visuomenas problemas galima sieti su post industrine visuwne
Mordenios ekonomikos augimas didele dalimi yrajgassu technologi pazanga. XXI amziaus
pradzioje, informacijos ptra ir pasikeié visuomewrs poreikiai suformavo tokias tendencijas:
politika po Saltojo karo zonos, demokratija ir &ikarptautias informacijos pitra, tarptautigs
ekonomikos augimas, pasaulinio masto augimaésngraplinkai, naujas technologiyystymasis.

Kaklauskier, Kaklauskas (2011) teigia, kad Siuolaikiniam zmogpa® studentui, svafis
gekgjimai ir jgudziai, padedantys susiorientuoti ir iSreikSti sawdormacireje visuomenje.
Tinkamai panaudotos kompiuteniniechnologijy galimykés padeda sukurti mokymosi aplink
ugdartia bendravim, savarankiSkum bei kritinj mastyma, o kartu ir informacia Kkultara.
Stkmingam mokymo(si) proceso vystymuiitma tinkamai parinkti mokymo metodus, taikant
naujas mokymo formas, kurios k& mokymo proces didina student aktyvuma. Anot, Jasus,
Dagieres (2011) taikant informacines technologijas y#xelgiamos naujos galimyb ugdyti
matematifn mastyma.

Pasak Bagdanatiaus (2009), Siais laikais visos iSsivissios pasaulio valstyis pereina prie
naujo tipo- informaciés visuomens. Sis tipas yra apiilinamas kaip greitas mokslinziniy bei

informacijos ir naujowi augimo tempas. Siuo metu tai pat dasi ir visuomess vystymosi
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prioritetai. Ekonomikoje tai suké smarkiai augahia paslaug sriti. Atsiranda nauja visuomés
bikle, kuri yra vadinama sociakinsritis. Zinios, naujoés ir informacija tampa pagrindine tokios
visuomens egzistavimo svarba.éDinformatizavimo, kompiutet, telekomunikacij visuomegje
pradeda vykti informacinrevoliucija, kuri leidzia geriau sgsti problemas, bei tobulinti socialines
sistemas.

Pasak BaltusSys, Dirsio (2006) informacini kompiuteriny technologiy diegimo Lietuvos
Svietimo strategijoje yra teigiama, jog: modarmnokymo priemonj diegimas glaudziai siejasi su
naujais bendraisiais ugdymo tikslais, o nauji ugdytikslai siejasi su informacijos ir komunikacijos
taikymu. Nuo mokymosi apie informaeitechnologig yra vis spatiau pereinama prie mokymosi
su informacijos technologija.

Vaitkevicius(2006) teigia, jog kompiuterisvarba msy Siy laiky visuomenei yra dar tik
bepradedanti ryski, o asmenini kompiuterip atsiradimas msy aplinkoje tikriausiai buvo
lemiamas taskas. Jis iSskyokias kompiuterio ypatybes. Kompiuteris yratikétinai galingas. Jis
yra didet atminties talpykla. Kompiuteris yra ekspertas,ikuweba palyginti Zmonipasirengim
profesiniam lygiui pavyzdziui: medicinos diagnostk zaidimo Sachmatais, jurids paieskos, bei
kitose srityse. Kompiuteris yra komunikagijinklo pagrindas. Jis yra didziulis protas kurisbg
galvoti, spesti problemas, bei priimti sprendimus.

Informaciniy technologiy plétra visuomegje yra globalus procesas, kuris yra aktualus ne tik
visame pasaulyje, bet ir Lietuvoje. Jau ne vienetusyra kalbama, kaip svarbwtoti darbus,
kurie yra susi su naujomis galimydmis, pagistomis informacija, kompetencija bei ggnu
naudoti informacines technologijgsairiuose srityse, tokiose, kaip vieSojo adminigtra, verslo,
darbo, dvietimo bei kuitos (Kabasinskie Stuopyé, 2007).

Naujos informacias technologijogvairiausiomis formomis spéai ir agresyviai braunasi
Zzmoni gyvenimus. Toél paZzeidziamiausia visuoméengrug yra nepilnaméai, kuriy pasauziira
ir vertybés tik formuojasi. Atsizvelgdami tokia didziuk, kartais net lengvaidiSkai nesuvokiam
Ziniasklaidos jtaka kiekvienam, turime ¢&i visas pastangas, kad visuordenehity beggé
Ziniasklaidos vartotoja, o suggh kritiSkai vertinti teikiana informacip bei gint; savo vaikus nuo
neigiamo dvasinio psichinio ir moralinio poveikigi¢biers, 2007).

Anot Dagierés ir kt. (2007), kompiuteris kasdieniame gyvenimgot nepakéiamas Zzmogaus
pagalbininkas. Mokymo ir mokslo srityje jis naudojs ne tik informatikos pamokose, bet ir
mokant kity discipling. Atsiradus kompiuteriams atsirado ir nauja mokymfisma tai yra
nuotolinis mokymas. Bibliotek ir muziey srityje, biblioteki fondai tapo kompiuterizuojami,

skaitytojai dabar jau internetu gali uzsisakytimie reikiama leidini. Internete galima rasti virtuali
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muziey, kurie sudaro galimybisSvysti eksponatus, bei perskaityti gpraSymus. RasStvedyba ir
buhalterit apskaita atsiradus kompiuteriams- programiranga yra pritaikoma konkimje
valstyleje galiojantiemgstatymams, mokeg; sistemai ir panasiai. Atsirado ir kompiuterieidyba
bei spauda yra naudojamos specialios leidybos anogs. Internete pradeda atsirasti vis daugiau
elektroniniy leidiniy, elektronini knygu versiy ir t.t. Yra sukurtos muzikos programos kurios
leidzia imituoti jvairiausius muzikos instrumentus, tad turint Simegpamas nebereikia tilgu
instrument. Atsirado elektronié bankininkyst, kuri leidZzia neiSeinant iS namtvarkyti savo
saskaitas atlikti daug kit operaciy, sumokti namy mokesius. Prekyba internete, neiSeidamas is
namy Zmogus gali pirkti knygas, uzsisakyti bilietukoncertus, spektaklius taip pat gali ir parduoti.
Robotai kurie atsirado po to kai buvo sukurti kouteriai, pakeiia zmones tam tikrose darbo
srityse. Atsiradus kompiuteriamsigalieji gali lengviau integruotisvisuomen, siekti iSsilavinimo,
gali bendrauti su kitais Zmémis bidami namie.

Daugiausiai informacis visuomens apibgzimuose yra akcentuojama ypatinga mauj
informacijos ir komunikacijos reikSén Dél ypatingo kompiuteri kainu sumagjimo bei ju
tobukjimo atsirado galimyb kompiuterizuoti visk. Pradedant gamykimasinomis ir automobiliais,
baigiant laikrodzZiais bei vaikzaislais. Naujosioms technologijomsisa amziuje suteikiama didel
reikSme ir galia. Populiarus informacis visuomefs matas yra profesijkitimas. Informacigje
visuomeeje atsiranda vis daugiau Zmankurie dirba su informacijostkimu, kaupimu, tvarkymu
ir vartojimu susijug darka, be to atsiranda naujos dar nezinomos profesgopaéreigyles. Tokios
kaip informacijos pat&ju, informacijos konsultant informacijos broketi, informacijos analitil ir
t.t. (Glosier, 2000).

Apibendrinant galima teigti, informacia sistem plétra pakei¢ darbuotoj darbo pohbdi.
Informaciniy technologiy plétra palieé visas gyvenimo sritis pradedant nuo kompiuteriobda
vietos namuose iki virtuali muziep ir imoniy steigimo kibernetigle erdéje. Galima iSskirti
informaciniy technologij teikiama naudy: informacire sistema padeda valdyti ir analizuoti visus
organizacijos duomenis, visi duomenys tiksliai &ijdbet kuriuo metu galima juos surasti,
informacires sistemos paskirtis palengvinmorés vadovams ir personalui valdyti, analizuoti,
prognozuoti ir ieSkoti duomenis, darbo efektyvumaéfimas, laiko taupymas naudojantis
elektroniremis paslaugomis, darbo vigsteigimas ir priefira kitame pasaulio krastgnoniy kast

sumazjimas,irengiant duomanbazes.



1.2. Darbo su kompiuteriu teigiami ir neigiami aspé&tai

Kompiuterires technologijos daro mokymosi progeslaug idomesnp ir patrauklesp
informacija yra gaunama daug g@fieu, o taip pat ir gréiau jsisavinama (Ustinaviené R. ir kt.,
2010).

XX a.- tai tikras civilizacijos triumfas, tokididéliy pasiekiny dar nebuvo iki Siol pasiekta.
Siuolaikiniai Zmoks sugebjo sukurti kompiute; atrado beiivaldé atomire energij, sugekjo
sukurti kosmines raketagsifravo zmogaus DNR kad Pastaruoju metu jie netgi kuria globalin
informacijos tinkh bei dirbtin intelekt. Mokslininky nuveikyy darhy sarasas yra ilgas, &&u yra ir
blogoji pug. Drauge su civilizacija, bei pazangaé¢jatir rimty problemy banga, didjantis
nusikalstamumas, difhnti gamtos tarSa, apnuodytas maitas, o kartwairduo bei oras, daugiau
psichiniy ligy, Ziniasklaidos bei interneto platinamas smurtgsigvarta (Kuoried, 2002).

Jakwio (2010) nuomone, vienas iS kompiuterio privaiyrkad leidzia sutaupyti laiko taikant
operacijas, kutj atlikimo tvarka iS anksto nustatyta (aritmetiniaiksmai, statistikos sk&avimas,
duomem raSiavimas, veiksm su jais atlikimas, informacijoamimas i$ bibliotel ir jkélimasi jas,
i5 anksto nustatytpozymi; iSskyrimas, sulyginimas, pateikimas ir kiti veikain

Stankeuviien¢ (2006) teigia, kad kompiuteris ir internetas— Smetu gali ati sékmingai
naudojamos vis kalbines veiklos siiy (skaitymo, raSymo, klausymo ir k&jbmo) gekgjimams
ugdyti. Metodirgje literatiroje dazniausiai kalbama apie tris uzsienio kalbdéssyti svarbias sritis,
kuriose kompiuteris galitti naudingas ir mokytojui, ir besimok&ajam. Tai: informacijos paieska,
bendravimas internetu, darbo rezujt§projekiy, referaty) pristatymas auditorijoje ar publikavimas
internete.

Jurkevtiaté, Masiliauskiew (2011) akcentuoja, kad Siuolaikinvaiky gyvenime kompiuteris
tampa vis svarbesnis. Prigstama, kad jis yra vaikpasaulio pazinimo, tkybos ir saviraiskos
priemore, kuri kekia ju kasdier veikla, laisvalail, skatina keisti bendravimo ir bendradarbiavimo
formas ir dus. Cia iSrySkja dinamikas vaik kompiuterirts veiklos kultirinis laukas ir kuliira,
kaip naujas socioedukacinis ir sociokihis reiskinys, kuriam apildinti vartojamas naujas
apibkZimas — vaily kompiuterirt kultira. Anot Juozaityis ir Saparnyts (2008), vaikai tampa
kompiuterires kultiros kKiréjais, nes 4 kompiuterirg kultira kuria patys vaikai, paklusdami
istoriniam laikotarpiui, kuriame jie gyvena.

Edukologijos mokslinink nuomone, kompiuterius naudoti ir informacines tegbgijas
ugdymo procese. Kompiuteriai, informaesn ir komunikacigs technologijos (IKT) keia

minétuosius metodus pernelyg nekeisdamos ugdymo pro&ssg/zdziui, popierinius zexdapius
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keicia projektoriumi ekrane rodomi elektroniniai zéapiai, kreidy ir lenta keicia kompiuterirgs
pateiktys, ranka rasytus referatus — spausdinip pamokose naudodami kompiuterius vargu ar
galime tikétis kitokiy mokymosi rezultat AiSku, mokytojas ir pamoka atrodys SiuolaikiSkidnet

tai viskas (Masaitis, 2011).

Bakanovieg, Vaitkevicius (2008) teigia, jog mokslinink yra nustatyta, kad eilinis
darbuotojas per savo darbo kagjedarbo vietoje praleidzia iki 65 000 valandAtsirads
kompiuteris darbo vietoje, tampa ne tik pagalbiamkbet ir rizikos veiksnys, ypgei nesilaikoma
darbo taisykli ar higienos normatyy bei darbo vietos ergonomikos. Medikai kompiutgraveilg
sveikatai labiausiai sieja su ySisisteny pakenkimais: regimo, kaul;, raumem sisteny,
psichosocialidmis problemomis bei stresu, veido ir kaklo odosepdimais, jtaka reprodukcinei
sistemai. Autoriai teigia, jog pirmieji moksliniapraneSimai, kuriuose buvo kalbama apie
kompiuteriy Zah sveikatai atkreip ir visuomers dmeg, jog kompiuteris turi ir neigiamogakos.
Pirmiausiai émesys buvo atkreiptdgsah regos organui, jo nuovargiui bei pakenkimui. Pdtoo
practta donttis kaul;, raumem sisteny sutrikimais, kurie atsirandaékdblogos Kino padties ir
sistemy jtampos darbo metu. Tuo @a metu buvo pragta diskutuoti apie protinio darbotkrius,
streq, bei darbo organizavimgaka Zmogaus sveikatai. 8dau buvo pradta dongtis kompiutery
poveikiu reprodukciéms funkcijoms, odai.

Sakio(2005) teigimu, vaiknarSymas internete gali paveikii psichiky bei palikti neigiamas
pasekmes visamyjgyvenimui. Jie lengvai gali patekiitinklapius kurie yra skirti suaugusiems.
pikty plam turinciais zmoremis, kurie gali jiems pateikti klaidimgnformacip apie save.

KabaSinskiess, Stuopyts (2007) nuomone, pagrindirinformacini; technologij paskirtis
yra parengti mokingyventi informacigje visuomengje, kurioje jau yra prafla ugdyti informacia
kultara bei informacinis iSprusimas, taikant kompiutesriechnologijas.

Pasak Bagdonas (2010), pirmiispijamieji liguisto potraukio Zenklai kompiuteriui bei
narSymui internete yra petas Gpinimasis internetu, nuolat kankin@aos mintys apie veilg jame,
taip pat ilgjantis betikslis, &¢jimas prie kompiuterio ar narSymas internete, swjoay nebgdomi
kita veikla, suprasje kity uzsemimy ar kitos veiklos rezultatai, irzlumas neesant goenpiuterio,
paslig santykiai, pakili nuotaika narSant internete ir ganass reiskiniai. Autoés teigimu tyrimai
atlikti Lietuvoje rodo, jog mazdaug kas deSimtaaygys, atitinka priklausomys nuo kompiuterio
kriterijus. Tai yra labai dideli sk&gi, todl privaléty bati skiriamas didesnis énesys &vu
konsultavimui, mokymastaigose tuity vykti daugiau prevencini paskait. Labai svarbu asmeén
kuris ker€ia nuo priklausomwys po truputgrazinti prie buvusy mégstany uzsemimy.
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Kaip teigia Sinickas (2010haujausi tyrimai rodo, kad apytiksliai 9 min. ankeetiy gali biti
pavadinti patologiSkais kompiuterivartotojais priklausomais nuo interneto ir yra ypattos
priklausomylés zah darbe, studijose ar socialiniame gyvenime. Vienbmndono ligonini
atidarytas $§ij ligy skyrius jauniems zmes gydyti. Pief Koréjos valdzia uzdraudnepilnaméiams
Zaisti kompiuterinius Zzaidimus naktimis, nes samyohiy apklaus metu paais§o, kad
teigiama, kad didziausipacienti, kompiuterio aul, daf sudaro 14-17 metpaaugliai, daugiausiai
berniukai. Tdiau ,, TNS gallup“ duomenys parédkad aktyviais internautais tampa vaikai jau nuo 7
iki 10 mety (30 %. vaiky). S skatiy spatiai vejasi ikimokyklinio amziaus vaikai.

Pagal Angart (2006), kompiuteris yra nuostabus aatbstrumentas. Labai sparti
kompiuteriniy technologiy plétra lemeé tai, jog daugelio darbo vigtbe kompiuterio nelismanoma
isivaizduoti. Laikui einant buvo pastgbne vien darbo su kompiuteriu privalumai, beh@igiamas
poveikis nisy kanui.

Nuo tada, kai naujosios technologijos pasklido essuntisy visuomens sluoksniuose, iSaugo
nauja vaik karta — vail, kurie ngsivaizduoja pasaulio be kompiutgrir mobiliyju telefony
(Nekrasova, 2008). Siuolaikiniaiviai mano jog &i laiky informacires technologijos iitina
kasdiers veiklos dalis, bet pripgata ir priklausomyks kompiuteriui buvim (Masiliauskie®,
2008).

Kutner, L., Olson, C. K. (2008) tyrmoksleivius vartojaius interneq, atskleia, jog 1 iS 5
jaunuoliy internetu yra patys nepageidaujasseksualip priekabiavim, 1 iS 4 jaunuoli internetu
yra gaes nepageidaujamos seksualinio pdiio medziagos. 1 iS 15 jaunuginternetu yra patys
priekabiavim, grasinim; arba gags kitos @gsdinaios informacijos (Ruskus, Zvirdauskas,
Kacenauskat, 2010).

Internetas ne tik informacijos Saltinis, bet ir deawvimo, saviraiSkos, bendradarbiavimo erdv
Taciau jame pilna pavej

e Per didelis atvirumas. Vaikai ir paaugliai inteméendrauja, pasakoja apie save ir rodo savo
nuotraukas socialiniuose tinkluose bei paitjnsvetairgse. Per didelis atvirumas gali kelti
pavoy ju p&iu, kartais nam ir kity Seimos nati saugumui.

e Virtualiosios pazintys. Vaikai, neretai ir suaugjsilinkg manyti, kad internetiniai draugai
yra tokie patys kaip realaus pasaulio draugai.

e Priekabiavimas. Dauguma priekabiautopdydami Svelnumir démeg siekia pelnyti vailg

ar paaugli pasitikejima. Véliau ima kallgti netinkamus dalykus, @sti intymius vaizdelius ir
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prasyti asmeniis informacijos. Gaynetinkamo turinio nuotrawkar vaizdojrad;, vaika ima
Santazuoti.

e Patyios. Aptarkite, kas {isy vaikui gali kelti pat¢iy pavoj. Jei vaikas jau sudgide su
patyiomis, kartu uzblokuokite nepageidaujamus vartatpjstrinkite komentarus (Macaitis,
2011).

Zukauskiegs (2007) teigimu, paaugly$e individas masto abstraiiai jis neatsizvelgiaj
konkretius faktus — daugéinesio skiria galimybms ir neatsizvelgiarealyk.

Pasak Petronies (2008) mazo vaiko ego susilieja kartu su jo Seiego. Bet jau mokykloje
vaikas bando suvokti save bandydamas atskirti eundgs. Jeigu prieSmokyklinio amziaus vaikui
atrodo, jog namuose nuostabu, o uz naity yra baisu, tai mokyklinukas jau nori perzengti mam
ribas. Jaunesnio amziaus vaikai bando patidirius poficius, tarp 1 buna ir astrius, o patgrtuos
pojacius jie tampa disesni. Pas psichologus vaitved tévai nesupranta, jog tai, koks vaikas yra
dabar, parodo koks yra bendras Seimos atmosferodtatas, ir jeigu Seimoje niekas nepasikeis,
vaikas taip pat negs pasikeisti.

Vaitkevic¢iaus (2006) nuomone, labai svarbi; &lieny problema, kuri iSkyla Siandienije
informaciny technologiy apsuptyje yra kaip iSvengti ar labiau sumazingikos veiksnius,
susijusius su kompiuterio naudojimuisy kasdienybje: besimokant, bendraujant ir palaikant rySius
su draugais.

Bulotaitts (2004) teigimu, informaciés technologijos yra XXa. pabaigos narkotikas. Vis
dazniau pastebima, kad universitetas ar mokykigikuo daugiau mokyti naajja karta sugelsti
susitvarkyti su informacijos srautais, dirbti, tarkai panaudoti kompiutero ne tapti nauju
technologij; ikaitais ar vergais. Priklausomybei nuo kompiutetap pat yra priskiriama
priklausomyld nuo interneto ar kompiuteripi zaidimy, nes simptomai yra tokie patys. Ne
kiekvienas prie kompiuterio daug laiko praleidziarimogus jau yra priklausomas. Yra pozymiai
kurie iSduoda, jog Zzmogus jau susig su priklausomybe kompiuteriui, dau vertinti reiktu ne
kiekviera simptomai atskirai, bet visus galimus pozymiuss Kiekvienam pacientui gali pasireiksti
skirtingi pozymiai (Creating communities, 2008).

Labiausiai priklausomybei pasiduodantys zg&®agali hiti, tie kurie yra kankinami depresijos,
pastovaus nerimo, barpijawiantys nepagatpsau (Bulotai, 2004).

Pasak Yong (2000), kompiuteéinpriklausomyle nesukelia abstinencijos ar fizm
priklausomylgs, ta&iau Si priklausomyb yra priskiriama psichologinei priklausomybei. Qossi
priklausomylés pozymiai yra nuolatinis gtymas apie kompiutear interned, laikas praleidziamas
prie kompiuterio ilgja, darosi sunku sukontroliuoti laiko praleidirprie kompiuterio ar interneto,
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bandymai sutrumpinti laika praleistprie kompiuterio bna neskmingi. Dar psichologia
priklausomylg gali iSduoti pablogusi nuotaika, dirglumas, polinkisdepresy.

Tiek mokslininkai ar tiek praktikai kurie dirba glausomybi ligy srityje sutinka, jog
apibrezti kas yra priklausomyb yra be galo sunku. Juk nu&tas cukraus kiek kraujyje, yra
paprasta diagnozuoti cukjirdiabet, nes kraujospdzio padidjimas konstatuojamas iSmatavus
tekartio kraujo spaudimpi kraujagyslhi sieneles, bet priklausomgbdiagnozavimo matuokliocra.
Kokia Zah Zmogaus psichinei ir fizinei turi sukelti jo pradsomyk, kad jau gaitume j laikyti
priklausomu? T&au priklausomybs apibézimas yra labai svarbus, tam, kad zmogus laikétgal
gauti pagalb bei gydyma (Bulotait, 2009).

Zmorems kurie gra patye priklausomyls yra sunkujsivaizduoti, jog Zmogaus mintys,
veiksmai, gyvenimas gali priklausyti ne nuo jo patio nuo kazko kito. Keimusiai gali pasirodyti
priklausomylé chemirems bei kitoms medziagoms, azagtims loSimams ar kompiuteriui.

Taciau suvokiame tai ar ne, bet tokios priklausoasybegzistuoja, o atsikratyti 18i
priklausomybir yra daug sunkiau, nei prig priprasti. Kai Zmogui prie kompiuterio praleistd p
kelias valandas tampa norma, kai jis patsgsawebevaldo, kai pradeda visiSkai nebe reaguoti
aplinka, o ji atitraukus pradeda pykti, nerimauja, o geratigsi tik el prisédes prie kompiuterio.
Galime teigti, kad Zmogus jau galitbpriklausomas ir jam jau reikalinga pagalba.Zzmog; reikty
nukreipti pas specialigtnes tik jis gali konstatuoti lig(Malinauskai¢, 2008).

PrieraiSum kompiuteriui lemia ir Zzmogaus charakteris, Zzmogpaisrti iSgyvenimai, vidia jo
bikle. Dazniausiai priklausomybei pasiduoda vienidi ZasonSi priklausomyb yra aktuali
studentams, bemaistaujantiems paaugliams, vierssi&hpolinki jautiantys Zmo#s, daZniausiai
patys nesuvokia, jog turi problemtoctl ju paklausus apie priklausomyljie tai neigia. Nors
Lietuvoje pagalba Siai priklausomybei dairan iSpktota, t&iau vis daugiau zmonikreipiasi ¢l
Sios priklausomyés. Ta&iau vis labiau technologijoms @iantis, Si l8da gali tapti dar aktualegn
(Sirtautiere, 2007).

Neigiamai zmogaus sveikat veikia kompiuterizuotoje darbo vietoje susidaranti
elektromagnetié spinduliuo¢. Kanapeckas ir kt. (2003) nurodo tokius magnetiauky sukeliamus
veiksnius vaik sveikatai:

¢ kai magnetinis laukas nuo 1 iki 10 mA/mz2, pasirgidkologiré reakcija mazamgams;
¢ kai magnetinis laukas nuo 10 iki 100 mA/m?, galrigti rega ir nery sistema;
¢ kai magnetinis laukas nuo 100 iki 1000 mA/m?, gadirasti audinj lasteliy pazeidiny;

e kai magnetinis laukas daugiau 1000 mA/mz?, pasii@i8idelis pavojus sveikatai.
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Apibendrinant galima teigti, kad kompiuteris tueigiamy ir neigiamy savybiy. Darbuotojui
kompiuteris yra labai svarbus darfpankis, kuris greitina darbuotojo darkatiau gali sukelti ir
neigiany poveil. Moksliréje literatiroje yra iSskiriami negalavimus lemiantys veiksniibant
kompiuteriu: Zzema santykinoro deégme, ant ekrano susikaupusios isielektrinusios dulés,
kompiuterio generuojama Siluma, netinkarmangta darbo vieta, staéimarbo poza, laiko nuojautos
praradimas, kompiuteyi skleidziami elektrinis ir magnetinis laukai. Koraferiy ir interneto
vartotojai tuéty pasiapinti ne tik savo sveikata, bet ir savo bei komgiiut saugumu.

1.3 Sveikatos sutrikimai, patiriami dél darbo su kompiuteriu

Pasak, Ustinavien¢és, Obelenio, Eremino (2009), visuongdsrsveikata ir jos stiprinimas yra
prioritetiné kryptis, kurios vienas tikglyra sveikatai palankisalygu darbo vietose uztikrinimas bei
profesiniy ligu profilaktika. Urbanizacijos augimas, naupramors Sak sukirimas, darbo
automatizavimas, mechanizavimas bei kompiuterizaginsuklé naujy darbuotoj sveikatos
prieziaros problem, pakeit¢ profesiniy ligy polidi bei vystymosi mechanizmus. Besikantis
darbo pokldis gerokai sumazino ,tradicigi profesiniy ligy skatiy, bet atsirado nauja problema —
su darbu susijusi patologip paplitimas — tai ir kawl ir raumem sistemos pazeidimai, streso
sukeltos ligos, profesés, onkologiss ligos. Daugelligu vienas iS rizikos veiksniyra darbas prie
kompiuterio.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad fiziniai, ps@docialiniai/ organizaciniai ir individualus
profesireés rizikos veiksniai turiitakos su darbu susijusraumen ir skeleto sistemos sutrikimu
atsiradimui (David 2005).

Anot, Vaitkevtiaus (2006), kompiuterizuotoje darbo vietoje veiklaugivairiy veiksniy,
vieni iS ju yra kenksmingi, kiti turi teigiam poveilf Zmogaus organizmui.yJpoveikis yra
individualus ir priklauso nuo Zmogaus daugelio $ayyPavyzdziui: amziaus, emogjjsveikatos it
kt. Jeigu darbo kivis yra per didelis, o galimys menkos, organizme pradeda atsirasti diskomforto
reiSkiniai. Jie pl&iasi ir vliau virsta sisteminiu nuovargiu, kuris lengvaiigagraugtii pervargina,
bei ilgesnius sveikatos sutrikimus. Darbas su komepiu labiausiai veikia reégma, laikysen, ir
psichika.

e Svarbiausias veiksnys aknuovargiui, pervargimui bei regos sutrikimams pea ilgas darbas
kompiuteriu.
e Laikysenos sutrikimai dazniausiai yra sesiy ergonomiskai netinkamgengta darbo vieta,

dideliu kitiviu ir veiklos monotonija.
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e Psichikos sutrikimus gali nulemti nepatognio padtis ir judesi; eiga, kuri to paskoje gali

lemti psichin nuovarg.

Pasak Girskio (2000) apie 75% pasaulio zmadkertia dl nugaros skausm Dazniausiai
nugaros skausmai kamuoja Zmones kurie juda maies kurie didzija laiko dal praleidzia
sedédami, o0 ji stdésena yra netaisyklinga. Taip pat nugaros skausraaiukja tikarcius, bei
nutukusius Zzmones.

Ederio (2005) teigimu, jog smarkiai apkraunant stgbgra Zalojamas ne vien tik jis, bet ir
judéjimo aparatas. Laikuidgant nuo tokios netaisyklingogdésenos ar laikysenos pakinta kai kurie
raumenys, o pakitir susilpreje raumenys nebepagia gerai judinti ar uzfiksuoti stubar

Dadeliere (2004) teigia, jog &lima padtis néra gerai misy Stuburui, nes éslint misy
juosmens tarp slanksteliniai diskai yra spaudziatipriai. Kai ®dime ilga laika ir pamirStame
pakeisti gdéjimo padeti, raumenys laikantys nugarpavargsta, o pavaggatsipalaiduoja, tada
Zzmogus susilprina. O jam susikprinus gali iSsitempti nugaros raumenys, visa @i gukelti
nugaros skausmus. Zmans, kurie dirba &lima darky labai daZznai atsiranda skausmai juosmens
srityje. llgas 8d¢jimas parodo jog stuburui yra labai svarbuéjudas, taip pat norint iSvengti
nugaros skausmyra labai svarbi taisyklinga laikysenasdésena. Pirmieji skausmo simptomai
atsiranda ilg laika netaisyklingai &dint ar esant netaisyklingai laikysenai.

Kiekvienas Zzmogus yra jatgt skausrir Zino kas tai yra. Jau vaikyge mes patys su aplinka
susipazinome taip pat per skausnbe jo neuzaugo nei vienas vaikas, nes skausmas mu
supazindina su mus sug#n aplinka. Skausmas mums nurodo jogsmorganizme yra kazkoki
sutrikimy ir tas nenustojantis skausmas nusako jog mumstyeikeiptis | gydytop, kuris mums
gali pactti iSaiskinti skausmo priezastis (Baubke2006).

Pasak Bdaiitnierés (2002) taisykling laikysera susiformuoja pats Zmogus, jema jgimta.
Skaudanios nugaros priezastimi gali tapti blogas laikysemootis. Kai Zmogus nekreipiaéohesio
1 tai kaip jis stovi, &di, susiformuoja netaisyklinga laikysena.

Angara (2006) teigimu stuburo negalavimai iS5 nedgrbezasiy dél ligos yra antroje vietoje
po perSalim. Daugiau nei trédalis dirbagiy zmoniy ES tai yra apie 44milijonai — nurédjog
darbo metu ir po darbo jie k&ia skausm apatirgje nugaros dalyje. Europos darbo saugos ir
sveikatos apsaugos agemnas duomenimis, iSlaidostddarbe patiriamos zalos sveikatai sudaro nuo
2,6 iki 3,8 procento bendrojo socialinio produké® — 50 procent Siy iSlaidy tenka raumeun ir
skeleto ligoms gydyti.

Norint, jog zmoni regsjimas isliky kuo geresnis nuo pat madien; turéty buti diegiamijgudziai
laikytis higienos reikalavimp Labai svarbu yra sudaryti tinkamas darbalygas. Dirbant
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kompiuteriu, raSant yratlina sdéti tik prie savougiui pritaikyto stalo, kdés aukstis taip pat turi
atitikti zmogausigi. Batina iSlaikyti 30-50 cm atstum tarp stalo, kompiuterio ir aki Darbo su
kompiuteriu metu @tina daryti pertraudes, kuriy metu reikty atlikti specialius aki raumem
pratimus. Norint iSlaikyti ger regsjima yra hitina riboti darbo ar Zaidimsu kompiuteriu laik,
patartina dirbti tik su geros kokgb ekranu. Nuolat leisti akims paits yra labai svarbu, vos tik
pajautus aki nuovarg, reikétu daryti 1-2 mindiy trukmés pertraukas zvelgiarttoli. O po 30
minwiy jtempto darbo kompiuteriu,abina daryti 5 minutes trunkdms pertraukas. Kuo ilgiau
itemptai dirbame tuo ilgess turi kiti ir pertraukos. Regimui labai svarbi medziaga yra karotinas,
kurio yra aptinkama morkose,étgnése bei Spinatuose (Lietuvos Respublikos sveikapssiagos
ministerija, 2009).

Kaip teigia Andziulieg (2004), darbas kompiuteriu susij su centrids nerwy sistemos,
regjimo, kaul ir raumeny, Sirdies ir kraujagysii fiziologine jtampa. Svarli organizmo funkcii
psichofiziologiré itampa lemia emocés itampos — streso atsiradim
Darbas su kompiuteriu reikalauja didelio susikaupi o tai kelia akims papildamtamp. Dél to
gerokai susilpéia gelgjimas aiSkiai matytijvairiai nutolusius daiktus, atsiranda akomodacijos
sutrikimy. Kai persitempiama sportuojant, dazniausiai yracigani raumen spazmai. Tokio
pobidzio stresas skatina trumparegystiarint liejasi vaizdas. IS pradziSie simptomai pranyksta
galima lengvai pasalinti atliekant akpratimus ir paisant darbo vietos ergonomikos telkan
(Angart, 2006).

Pasak, Ustinavienés ir kt.(2011) Kembridzo universiteto profesoriusClémpbell savo
straipsniuose apie skaitynmonitoriuje nurodo, jog tekstas monitoriaus ekraedik nepalengvina
supratimo, bet yra atvirki&i — ilgas skaitymas kompiuterio ekrane varginkeinkia akims. Darbas
kompiuteriu skatina regos nuovardgRegos sutrikimai ygapadazgjo pastaraisiais deSimtiais,
nuo tada kai kompiuteris tapo vienu iS darbo bisvilaikio element.

Anot, Vaitkevtiaus (2007) naujai informacijai priimti, analizuobei kaupti ir produkuoti
nepakenkiant savo paties sveikatai neuztenka \lersavo Ziniy, batina tugti jgidziy. O ju
formavimas yra vienas svarbiawsugdymo sistemos tiksl nes Svietimas yra informaém
visuomers kirimosi pagrindas. Pedagogai tai Svietimo sistefinaskiai, kurie rengia mokinius
gyvenimui informacigje visuomeagje. O tai visuomeneitainga dinamiskumas, informacijos gausa
globalizacija, Zink masiSkumas, auksto asmens iSsimokslinimo lygiceigist Besipétojarcios
informacires sistemos iny tinklai. Gegjant juy prieinamumui, yp&vaikams iskyla problem kurios
veikia fizine, dvasir ir socialire sveikat.

16



Cyro ir kt. (2003) teigimu, terminas ergonomika ¥ikgs i$ graikidk Zodzi; ergon — kuris reiskia
darbas ir nomos é&nis. Ergonomini metod; naudojimas turi didel reikSng
zmogiSkajam, socialiniam ir finansiniam kapitaltaiip pat mazinant nelaimiggatsitikimy skatiu
darbe ir su jais susijusikompensacij (Simonsson, Rwamamara, 2009). Zmogaus Vveiksniai
literatira pabézé ergonomiskai geros kompiuteés aplinkos ir kompiuteti naudojimo svarg
siekiant iSvengti ergonomigirizikos ir ligy.

Ramono,Cikotienés (2004) nuomone, ergonomika tai disciplina, kuagmreja zmogaus ir kit
sistemos elememttarpusavio sveika, ji pateikia pagrindinius pricipus, teorines, @rag&s zinias,
duomenis ir metodus, kurie nustato, kaigubgalima pagerinti Zmogaus darbglygas ir gerinti
darbo efektyvump bei naSum. Todil darbo aplinka turi @ti suprojektuota,jrengta taip, jog
darbuotojas gaty lengvai prie jos prieiti ir tuty pakankamai erdss darbo ir kitiems judesiams
atlikti ir jog batu galima keisti Kno padti. Vienai darbo vietai privalotii skiriama ne maziau kaip
6 kvadratiniai metrai darbo patalpos ploto, dirb&atmpiuteriu ir 20 kubini mety erdws.
Pagrindiniai reikalavimai kurie yra keliami kompéuio darbo vietogrengimui.

Pagrindiniai monitoriams keliami reikalavimai:

e Vvaizdas esantis ekrane neturi nitrg

e rySkumas bei kontrastas tarp Zenklfono privalo hiti lengvai reguliuojamas;

e vaizduoklio ekranas turititi lengvai sukiojamas ir kraipomas pagal dirtiajo poreikius;

e atstumas nuo akiiki vaizduoklio negali bti mazesnis nei 40cm;

e ant vaizduoklio ekrano neturfib blyks¢iy kurios gali akinti ar atspind;

e darbo vietos turi #iti jrengtos, taip, jog Sviesos Saltiniai neakjrdtirbartiojo kompiuteriu;

e vaizduoklio ekrano matmenys 14* (36 cm.), 15 (8&.), 17 (43 cm) , 19“ (48 cm) ir
21" (53 cm.). Rekomenduojamas vaizduoklis prasadedio 17, nes tokio vaizduoklio
ekrano plotas yra beveik du kartus didesnis néi 14°

e kineskopiniams monitoriams yra rekomenduojama ntuatoano filtrus.

Reikalavimai kurie yra keliami klaviatai:

e klaviatira turi hiti atskirta nuo vaizduoklio, pakreipta taip, kadbdintysis kompiuteriu,
gakty nusistatyti patogi darbui padti, kuri gali padti iSvengti plaStal, bei rank
nuovargio;

e prieSais klaviatra turi bati uztektinai erdes, kad Ity galima atremti plaStakas ir rankas;

e rieqy packtis turi bati neutrali: plastaka ir dilbis taty biti vienodame aukstyje, kad rieSas

nelity lenkiamas;
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e klaviatiros pavirSius tuty bati matinis;
e pek ir klaviatira turi kiti viename aukstyje.
Darbo stalo reikalavimai:

e darbo stalo pavirSius tetg biti matinis;

e darbo stalo pavirSius turib pakankamai didelis, ne mazesnis kaip 80x160 cm;

e darbo stalo aukstis tetu biati 70- 72 cm. Geriausia jai aukstis gaiitikeiciamas.
Reikalavimai darbo vietostHei:

e darbo vietos &dé turi bati kilnojama, bei kaidianti atloSo kamg;

o kédé turi bati stabili, leidzianti pasirinkti patogisedéjimo poz;

e Kedés danga turi #iti praleidzianti o4, bei neturi lati slidi.

Pasak autoui dirbti kompiuteriu turi lati patogu.

Kaklausko (2003) teigimu galima apitinti kai kuriuos svarbesnius kompiuterizuotos darb
vietos parametrus. Autorius teigia, jogdki turi kiti reguliuojamas aukstis, stalo adks
reguliavimo ribos yra nuo 68 cm iki 76 cm. Neregalamo darbo stalo rekomenduojamas aukstis
yra 72 cm. Reguliuojamo stalo aukstis tuiititkeiciamas lengvai. Stalo pavirSiaus plotas tutii b
pakankamas. Rekomenduojamas minimalus plotis yam8® ilgis firéty bati 160 cm. Kad
kompiuterio darbo vietogranga neiSsikigt uz stalo riln, patariama naudoti 100 cm pio stah.
Darbo stalo pavirSiaus plptgalima padidinti papildoma plokStuma vaizduokliusiekiant
kompiuterizuotos darbo vietos ergonomiskumo, pows suderinti maziausiai tyij reikmeny
iSdestym.

Pagal higienos normos HN 32:2004 ,Darbas su videotalais. Saugos ir sveikatos
reikalavimusisigaliojusiy nuo 2011-03-03. Pagrindiniai darbo kompiuterika&vimai yra:

Prie vaizduoklio dirbantis asmuo turi &tir galimybe lengvai reguliuoti zenkl ir fono
rySkumy ir (arba) kontrastingum juos pritaikydamas prie darbo aplinkasygu.

Vaizduoklyje neturi bti darbuotoj varginariy Sesliy ir atspindzi, jrengiant darbo viet
taip, kad Sviesos Saltiniai (langai, permatomosaapersSviéiamos pertvaros), rysSkiai dazyti
irenginiai arba sienos neakintkkuo maziau atspirétly Svieg vaizduoklyje ir nesukalt darbuotojui
nemaloniy jutimy ir akiy nuovargio.

Atstumas tarp vaizduoklio su katodinspinduliy kineskopu uzpakalinio pavirSiaus ir kito
vaizduoklio ekrano turi iiti ne mazesnis kaip 2 m, tarp vaizduakékran; Soniniy pavirsSiy — ne

mazesnis kaip 1,2 m.
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Darbo stalo pavirSiaus bendro apSvietimo apSvedtazvelgiant regos dar charakteristii
ir darbuotojo regjimo ypatumus, turi uztikrinti pakankandarbinio pavirSiaus apsSvielr kontrasg
tarp ekrano ir fono.

darbo stalo pavirSiaus bendro apSvietimo apSvigtdoiti ne mazesékaip 300 Ix;

vaizduoklio pavirSiaus apSvieta tufitbne mazesékaip 100 Ix.

Kompiuterizuota darbo vieta galitth labai efektyvi, jeiguimonéje igyvendinti tokie
pagrindiniai reikalavimai:irengtos techniis priemors pradiniams duomenims (informacijai)
iSmatuoti, surinkti, registruoti laikmenose, pertuio apdoroti; parengta (parinkta) funkcionali
personalinio kompiuterio taikomoji prograndiriranga kompiuterizuota darbo vieta formuoti ir
naudoti; automatizuotai formuojamos pirminr suvestini dokumeni (jvairiy ataskai) formos;
idiegtos informacijos vartotojo tiesioginio kreipisiq kompiuterizuotos darbo vietos galinég)
iSvystyta rezultatiess informacijos paieSkos ir operatyvaus iSdavimototajams sistema; dirba
kvalifikuoti specialistai; pagaliau, pagal ergon&os reikalavimus (Vanagas, 2009).

Ergonomikos patobulinimai, kurie atliekami siekissumazinti nelaiming atsitikimy ir su
darbu susijusi sutrikimy paprastai gerina darbo nasunr produktyvuma. Norédami sukurti
ergonomiSkai optimalias darbalggas ir uzkirsti kel kauly ir raumem traumy, nugaros ligoms
tokios darbo vietogengimasmonei duoda peln(Hendrick, 2008).

Darbas, kurzmogus atlieka ilg laika scdédamas, yra kenksmingas. Norint nesusirgtina
teisingai organizuoti dagbkompiuteriu, nuolat steli savo laikysea ir daryti fizinius pratimus:
pratimus akims; pratimus, skirtusdpe juostos ir rank nuovargiui mazinti; pratimus, gerindas
galvos smegankraujotakk (Ramonas, 2004). Dirbant kompiuteriu darbuotogliadi svarbus darbo
ir poilsio rezimas. Kasdien dirbant prie kompiubeturi biti reguliariai daromos pertraéiés,
iskaitomog darbo laikk. (Domeika 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad ilgas darbo lakarie kompiuterio gali sukelti sveikatos
sutrikimus susijusius su rggno problemomis, kawl ir raumem sistemos pakenkimu,
psichosocialidmis problemomis, veido bei kaklo odos pazeidimaistiaka reprodukcinei sistemai,
sunkiai jveikia priklausomybe nuo kompiuterio. diau saikingas darbas kompiuteriu bei
prevencigs priemors gali sumazinti neigiamkompiuterio rizikh Zmogaus sveikatai. Svarbiausia,
kad kompiuterio darbo vietauh irengta pagal ergonomikos reikalavimus: geras apshas,
reguliuojamas &dés aukstis, pakankamai vietos ant darbo stalo, ket@pnés technikos nuolatinis
atnaujinimas ir kt. Téau, darbuotojas pats turi jausti atsakomyli savo sveikat subalansuoti

darbo ir poilsio &Zzima, daryti akiy mankss, taisyklingai sdéti.
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2 skyrius.Kai kurie studenty naudojimosi kompiuteriu ypatumai

2.1 Tyrimo metodika

Bakalauro baigiamajame darbo empijen dalyje naudotas kiekybinis tyrimo metodas —
anketa. Valackiet) Mikéné (2008) teigia, kad, kiekybiniams tyrimamgdinga: objektyvus po#ris
1 aplinka; nesikiSimag tikrove, kai atliekamas tyrimas; tiriama tai, kas yra,eoko noétume, kad
buty. Anket pasirinkau, tod, kad jos pranaSumas — per trumlaika galima surinkti didel
informacijos kiek apie tiriam reiskin. Sis metodas daznai geriau uz kitus metodus kisiziinkti
informacij ir jos pagalba surasti atsakymugylarcius klausimus. Galimdvardinti pagrindinius
anketires apklausos privalumus: aukStas ankerazinimo lygis, galimylk respondentams
pasikonsultuoti su apklausos organizatoriumi, maliaa pabendrauti su respondentais, pasibaigus
apklausai ir apibendrinus ir susisteminus duomerggpondentai gali susipazinti su jos rezultatais.
Taciau anketid@ apklausa turi ir ikumy: gauti duomenys éna 100 proc. patikimi, galimas
neigiamas aplinkos poveikis, taip pat galima prarasn tikra informacijos dal dél respondent
nenoro ar nesugeéfimo uzpildyti ankej (Tidikis, 2003).

Anketos Kklausimyno struktiara. Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti kai kuriuos stund;
naudojinysi kompiuteriu aspektus. Tyrimo tikslui pasiekti vousudaryta 24 uzdarir atviry
klausimy anketa (zr. 1 priegd. Anketa sudaryta iS trj daliy: instrukcires, demografias ir
diagnostigs (pagrindigs). Demografinio klausimyno blaksudaé Sie klausimai: lytis; amzius;
iSsilavinimas; gyvenamoji vieta, laisvalaikio pidieno forma. Diagnostinis klausimyno blokas
sudarytas iS klausim kurie yra susg su: informaciny technologiy paplitimu, respondeatdarbu
kompiuteriu, darbo vietosrengimu, pagrindiniais darbo kompiuteriu naudojim@spektais,
kompiuterio, jo teikiama nauda bei zZala. Tyrimotinmentas — anketa buvo sudaryta, remiantis
bakalauro baigiamojo darbo teorine dalimi.

Diagnostiniame klausym bloke buvo: uzdari klausimai, kuriuose buvo nutodyaruosti
atsakymai. ISrenkamas tas, kuris atitinka apklamgja nuomonr. Laikantis moksligje literatiroje
pateikiy rekomendacij, pateikti ne maziau kaip keturi atsakywariantai. Dichotominiaklausimai,

t.y. tokie,i kuriuos galima atsakyti tik ,taip-ne”. Likerto dkadar vadinama nuostaskale — tai
susumuai reitingy metodas, kuomet ,respondentraSomajvertinti kiekviery teiginj, iSreiSkiant
pritarima arba nepritaringl® (Valackiere, Mikén¢, 2008). Anketoje, pateikiant teiginius, buvo
naudojamas 5 pakaqpLikerto skaés atsakym formatas, kur pvz. 1 balas- labai blogai, 2 balai
blogai, 3 balai — vidutiniSkai, 4 balai — gerab&ai — puikiai.
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Tyrimo laikas. Anketine apklausa atlikta Siawji universitete bei Siauli valstybireje
kolegijoje balandzio &n. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami atsitiktiniuigu. Tyrime dalyvavo 119
dalyviai.

2.2. Kai kuriy studenty naudojimosi kompiuteriu ypatumuy tyrimas

Atlikus anketire apklaug gauti duomenys apdoroti Microsoft Office EXCEL gramos
pagalba. Apdoroti duomenys iSanalizuoti, apiberidnipavaizduoti grafiSkai.

Apklausoje dalyvay respondentai, pagal lypasiskirst taip: 43% vyun ir 57% motex.
Vidutinis tyrime dalyvavusi respondent amzius 24 metai.

Geras iSsilavinimas yra pagrindas, ant kurio galkagi sskminga savo ateit [gytos Zinios
darbo rezultatus leidzia pasiekti spau ir efektyviau. ISsilavigs Zmogus gréiau gauna dag turi
daugiau galimyhj iSlikti konkurencingu darbo rinkoje, uzsidirbtinpgu (Gakiere ir kt., 2008).
Respondent pasiskirstymas pagal iSsilaviripavaizduotas 1 paveiksle.

J m Dieninio skyriaus studentas (-&)

Vidurinis (12 Klasit) H

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav.RespondentiSsilavinimas pagal studijfforma, %

Kaip matyti iS pateikto 1 pav. didzioji dalis (71%yrime dalyvavusi dieninio skyriaus
student, turi vidurini iSsilavinimy, maziausiai dieniniame skyriuje studijuoja turstyidurin
profesin iSsilavinimy. Analizuojant iStstiniy studijy studeng iSsilavinima, pastebima, kad #i
studiju forma daugiausiai (55%) renkasi jagij¢ specialybes kolegijose ar professe mokyklose
studentai.
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Susisteminus tyrimo metu gaunhformacip, galima teigti, kad tyrime dalyvavusstudent
iSsilavinimas pagal studijformas skiriasi. Dazniausiai dieninio skyriausdsmtai turi vidurim
iSsilavinimg, tai rodo, kad vidurines mokyklas baigabiturientai pagal geépmus stoja i
universitetus ar kolegijas ir renkasi dieninio says studijas. Tyrimas atskléidkad dauguma
iStestiniy studip studend turi aukStespnei vidurin iSsilavinima. Tai rodo, kad Sios formos studijas
renkasi studentai, kurie yra dirbantysiaa norintys keisti kvalifikacg ar darbo poid;, tam, kad
gaktu pretenduoti uzimti aukStesnes pareigas.

Ivairiuose literairos Saltiniuose laisvalaikis apd@imams kaip laiko skirimas sau bei savo
ponmegiams. Geriausias ir produktyviausias laisvalaigialeidimo lidas — aktyviai sportuojant.

Respondent laisvalaikio praleidimo @dai pavaizduoti 2 pav.

30
25
20
15
10 -
5 -
0 -
Gamtoje Prie kompluterlo Soortuojate Darote namy ruo3os
darbus

2 pav.Respondentlaisvalaikio praleidimo forma, %

Tyrimas parod, kad daugiau nei ketvirtadalis respondengisvalaik praleidzia prie
kompiuterio, 32% apklauststudend laisvalailf leidzia aktyviai. Respondentai, kurie atsakymo
variant pasirinko kita nuroégl laisvu nuo darbo metu skaito, leidzia agu draugais, lankosi kino
teatruose, naktiniuose klubuose, mezga.

Apibendrinant respondantnuomones apie laisvalaikio praleidimaidos, galima daryti
iSvady, kad daugelis (46%) respondendisvalaikio metu dirba ir dgsta pasyviai leisti laik Tai
rodo, kad respondentai nemoka suderinti darboisvaikiu.

Respondent gyvenamosios vietos pasiskirstymas pavaizduotas/8iksle.
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m Mieste Miestelyje Kaime Vienkemyje

3 pav.Respondentgyvenamosios vietos pasiskirstymas, %

Tyrimas parod, didzioji dalis respondentgyvena mieste, maziausiai apklausoje dalyvavo
student, kuriy gyvenamoji vieta yra vienkiemis.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, k&éuliy universiteto ir Siaulj valstybires
kolegijos studentai yra ne tik Siawlimiesto gyventojai, bet ir atvgkstudijuoti i3 kit; Lietuvos
miesteliy, kaimy bei vienkiemi.. Tai rodo, kad Siauli universitetas bei Siaulivalstybire kolegija
yra populiarios aukstosios mokyklos tarp rajonuppesnatiy moksleiviy.

Sparti informacini technologiy plétra kasmet Lietuvoje auga, tai rodo Salyje parduada
kompiuteriy skatiaus augimas. Tyrimo metu respondgeiiuvo klausiama ar jie namuose turi
kompiutex (zr. 4 pav.).

17

83

‘I:l Turi kompiuterj @ Neturi kompiuterio ‘

4 pav.Respondentatsakymai apie kompiuterio #jima namuose, %

Didzioji dalis apklausoje dalyvavusrespondent turi namuose kompiutgrtik daugiau kaip
deSimtadalis respondenhamuose neturi kompiuterio. Informagsnvisuomess pktros komiteto
prie Susisiekimo ministerijos (IVPK) uzsakymu atik tyrimas, kurio metu buvigertinti pirmyju
dvieju 2011 m. ketviéiy kompiuteriy naudojimo rodikliai. Savo namuose asmemiompiutef turi
51,4 proc. respondant27,9 proc. turi neSiojagi kompiutet, o 31,6 proc. kompiuterio namuose

neturi. Pirkti nauj kompiutei planuoja 4 proc. apklaugt, dar 11 proc. — tokigalimyle svarsto.
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Galima daryti iSvag, kad dauguma tyrime dalyvavuysstudend turi kompiutef namuose, tai
rodo informacini technologiy plétra bei dictjanti studeny kompiuterio rastingum

Interneto privalumais galima neabejoti: sutaupddaigreitesnis ir efektyvesnis asmenini
reikaly tvarkymas, galimyb pasiektijvairiausk informacip, lengvai susisiekti su kituose miestuose
ir uzsienyje gyvenafiais artimaisiais. Respond@nprisijungimas prie interneto pavaizduotas 5

paveiksle.

24
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5 pav.Respondentatsakymai apie interneto priaido

Kaip matyti iS pateikto 5 pav., didzioji dalis tyre dalyvavusi respondent turi prieiga prie
interneto. Tai rodo, kad beveik kiekvienas apklasist namuose turi prieigprie interneto.
Statistikos departamento duomenimis per 2011 métasgo prie interneto prijungt namy
kompiuteri; skatius. 2010 m. prie interneto buvo prijungti 90,9 @r&ompiuten, 2011 m. — jau
93,6 proc. DaZniausiai Lietuvos gyventojai namupse interneto jungiasi per kabelines linijas -
32 proc. (2010 m. atitinkamas rodiklis — 28,8 pyosviesolaid - 15 proc. (2010 m. rodiklis — 11
proc.) ir belaidrysi - 8,2 proc. (2010 m. rodiklis — 7,5 proc.).

Susisteminus tyrimo duomens galima daryti isvakad tyrime dalyvay studentai yra
informacires visuomens dalis, kuri nori ir gali tobgti pasinaudojant kompiuterio bei interneto
teikiamais beribiais informacijos srautais.

Respondent prieiga prie interneto, pagal gyvengmvieta pateikta 6 paveiksle.
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6 pav.Respondentatsakymai apie prieigprie interneto, pagal gyvenaja vieta, %

Tyrimas parod, kad daugiau nei pagespondent gyvenaiy mieste turi laisy ir neribot
prieiga prie interneto. 51% apklausos dalywyyvenadiy mieteliuose ir kaimuose prieiga prie
interneto yra ribojama. Nei vienas apklaustas sttade gyvenantis vienkiemyje neturi neriboto
interneto.

Tyrimas taip pat parag kad respondentai, kurinterneto prieiga yra ribojama, vidutiniSkai
per pasa gali praleisti 4-5 valandas.

Susisteminus respondamntateikt, informacip apie interneto prieigos ribojwrdaroma iSvada,
kad interneto prieigos ribotumas priklauso nuo oesienty gyvenamosios vietos. 89% apklausos
dalyviams, kurie gyvena ne mieste yra ribojama igaieprie interneto. Tai galima teigti, kad
respondentai gyvenantys uz miestayniteturi galimylés jsivesti neriboto kiekio interneto.

Norint, kad kompiuteris teiktkuo mazessnzakh Zzmogaus sveikataiaina kompiuterio darbo
vieta jrengti pagal ergonomikos reikalavimus. Respondéntvo klausiama amnjdarbo vieta yra

irengta pagal ergonominius reikalavimus (zr. 7 pav.)

u Taip
Ne

Neturiu nuomonés

7 pav.Respondentdarbo vietogrengimas pagal ergonomikos reikalavimus, %
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Kaip matyti iS pateikto 7 paveikslo duomgrbeveik pué apklaustjy atsak, kad j darbo
vieta prie kompiuterio éra pritaikyta pagal nustatytus reikalavimus¢dais respondentteige, kad
neturi nuomoss ir nezino arnj darbo vieg yra ergonomiska.

Apibendrinant galima teigti, kad tik kas ketvirtgritne dalyvavusio respondento darbo vieta
prie kompiuterio atitinka ergonominius reikalavimi&ip zinoma, kad visi tyrime dalyvavusieji
respondentai yra studentai, galima daryti ifyaddd student bendrabtiuose rra pakankamai
daugirengt; darbo viet atitinkartiy ergonominius reikalavimus.

Tinkamaijrengta kompiuterio darbo vieta, teikia didziausaud, darbuotojui, studentui, taip
pat mazina Zal sveikatai. Tinkamairengta darbo vieta turi atitikti ergonominius rd&amus.
Darbo vietos patogumas priklauso nuo darbo pausseauksio, atstumo nuo akiiki darbo objekto,
kédés auksio, kino pozos, erdis judesiams ir kt.

1 lentek

Respondenty kompiuterio darbo vietosjvertinimas, %

1 balas | 2 balai 3 bala 4 balai 5 bala

ApSvietimas 23% 14% 19% 28% 16%

Darbo ldés patogumas (yra slankiojanti35% 19% 14% 23% 9%
reguliuojamas aukstis)

Darbo stalas (yra pakankamai vietos tiek 37% 23% 9% 4% 27%
kompiuteriojrangai, tiek rankoms pati)
Taisyklinga Kino padtis dirbant (8dite tiesiali, 31% 26% 16% 12% 15%

nugara prigludusi prieglés atloSo)

Pakanka erdis darbui (uZtenka vietos daiktams | 28% 23% 15% 21% 13%
esantiems ant stalo)

Kaip matyti i$ pateikto paveikslo duomgketvirtadalis apklausos dalyvblogai vertina savo
darbo vietos apSvietim beveik pué (43%) respondentdarbo vietos apsSvietigvertina teigiamai.

Tyrimas parod, kad daugeliui tyrime dalyvavusrespondent (54%) darbo &dé néra patogi,
trecdalis vigy apklaust student nuroct, kad p darbo kdé yra patogi irivertinimas siek 4-5 balus.

Anketoje respondeat buvo praSomajvertinti darbo stalo patogum Daugiau nei pus
apklaustju (60%) darbo stal ivertino kaip nepatagir darbui nepritaikyt (respondentai skygr
1 ir 2 balus), tik maziau nei trdalis vis; apklaust darbo stal jvertino auksiausiu balu.

Daugelis respondent(57%) prie kompiuterio &li netaisyklingai, 16% apklauststudent
laikysera sedint prie kompiuterioivertina 3 balais, tik kas dvideSimtas apklaustaslaiko

taisyklinga kiino pacti.
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Tyrimo metu nustatyta, kad daugeliui responder@pakanka erads darbui, 34% apklaugt;
teige, kad pakanka erdg darbui. Tai rodo, kad responderdnt respondentdarbo stalo yra
netvarka arba nemoka daiktus sésithip, kad ity kuo daugiau erds.

Apibendrinant tyrimo rezultatus apie respondedarbo vietosjvertinima, pastebima, kad
daugelis respondantnéra patenkinti darbo vieta prie kompiuterio, pagnia trakumai yra:
nepakankamas apSvietimas, darkdék pritaikymas pagaiigi, netinkamas darbo stalas, nesan
pakankamai erds. Taip pat tyrimo metu nustatyta, kad daugiau kaix apklaustju prie
kompiuterio 8di netaisyklingai, tai rodo, kad jauni zmignctl netaisyklingos laikysenosdint gali
turéti rimty sveikatos problem stuburo iSkrypimas, iSvarzos ir kitos su stubygakitimais
susijusios ligos.

Kompiuterio naudojimas skiriasi savo tikslais, wggtausias kompiuterio naudojimas — darbo
tikslais. Respondentbuvo klausiamas informacinio padrio klausimas, kokiu tikslu respondentai

naudoja kompiutgnzr. 8 pav.).

Bendravimui 1 | 1
Zaidimams [ 9 | 9
. O 18-20 mety,
Internetui 18 | 17 _
W 21-25 metai
Duomeny bazéms | 37 0 26-30 metai
Apskaitai 15 | 17 [2] 16 0 31-35 meta
. l | 36-40metai
Grafiniams darbams 5 | 2 .
o Virs 41 mety
Kursiniy darby raymui 9 | 12 [ 9o | 13
Teksto redagavimui 6 | 3] 12 [ 7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

8 pav.Respondemtkompiuterio naudojimo tikslas pagal am&b

Tyrimas parod, kad 18-20 met grupei priklausantys respondentai daugiausiai (66%
kompiutei naudoja laisvalaikio praleidimui (narSymui inteteezaidzia Zaidimus, bendrauja) 26%
tyrime dalyvavusi studend raso referatus ir kursinius darbus bei redaguelattis, maziausiai Sios

grupss apklaustju kompiutef naudoja apskaitos tvarkymui.
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Analizuojant 20-25 mat amziaus respondentduomenis, pastebima, kad didzioji dalis
apklausos dalywi kompiutef naudoja internetui, zaidimams, bendravimui beiskuy darhy
raSymui.

Anketinis tyrimas parog] kad respondent kuriy amzius 26-30 metai maziausiai kompiuter
naudoja mokslo darbams¢iau 43% Sio amziaus apklaugt kompiutef naudoja darbui (duomen
bazms, apskaitai).

Tyrimas atskleid, kad virS 41 met amziaus gruge daugiau nei pusrespondent (73%)
kompiutef naudoja darbo ir mokslo tikslais, deSimtadalispoeglent kompiutei naudoja
bendravimui bei zaidimams.

Apibendrinant galima teigti, kad kompiuterio naudw@s pagal paskirt priklauso nuo
amziaus. Didzioji dalis 18-25 mgamziaus respondankompiutef naudoja laisvalaikiui praleisti, o
vyresni nei 26 met apklaustieji kompiutér dazniausiai naudoja darbo klausimais. Tyrimas
atskleict, kad kompiuterinius Zaidimus labiaué¢gsta Zaisti respondentai iki 25 mefTyrimas
paroct, kad daugiau nei deSimtadaliswigspondent kompiutef naudoja mokslams. Tai rodo, kad
kompiuteris, nors ir yra viena iS pagrindinstudeni mokymosi priemoni, tafiau studentai
kompiutei naudoja kitais tikslais.

Dazniausiai respondaptankomi tinklalapiai pateikti 9 paveiksle.

Kita
Pramogy, 14
Pokalbiy svetainés 25

Soorto

Mokslo 17

Informaciniai 21

10 15 20 25 30

9 pav.Respondentdazniausiai lankomi tinklalapiai, %

ISanalizavus respondentdazniausiai lankomus tinklalapius, nustatyta, Keetvirtadalis
apklaust studeni dazniausiai lankosi pokalbisvetaigse, kas penktas respondentaggsta

informacinius tinklalapius, daugiau kaip deSimtasladpklausos dalyui dazniausiai lankosi su
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studijomis susijusiose mokslo internése svetaiése, 10% student nurod, kad dazniausiai
lankosi kitose tinklalapiuose (aukcigrdarbo paieskos, virtualiuose mokymuose).

Apibendrinant galima teigti, kad puspklausoje dalyvavusirespondent mégsta pokalhj
svetaines, pramoginius, sporto tinklalapius. Tdordkad tarp studentabai yra paplid pramoginiai
tinklapiai, kurie respondentams dawgmesni bei patrauklesni uz mokslo ir informacinnterneto
puslapius. Galima daryti iSvadkad Siuolaikinis jaunimasém linkes dongtis moksliniais bei
informaciniais leidiniais internete.

Anketoje respondentbuvo klausiama, jei turite laisvo laiko prie komiario, ky mégstate
veikti, respondentatsakymai pavaizduoti 10 paveiksle.

Dirbti mokomosiomis programomis
Zidréti filmus

Klausytis muzikos

Nar$yti internete
Zaisti Zaidimus

RasSyti elektroninius laiSkus

Kalbétis pokalbiy svetainése

10 pav.Laisvalaikiu lankomi tinklalapiai, %

Tyrimas parod, kad respondentai laisvu laiku Zaidzia zaidimasSa internete, bendrauja, tik
deSimtadalis apklausstudent laisvu metu dirba mokomosiomis programomis, klaugwuzikos ar
ziari filmus. Tai rodo, kad daugiau nei guspklaustjy (57%) laisvalaikiu lanko pramoginius
puslapius.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kadidzioji dalis tyrime dalyvavusi
respondent (93%) laisvu metu prie kompiuterio nesiilsi, nemlatkkiy mankstos, nederina trunpp
pertraukliy nuo kompiuterio. Tai rodo, kad dauguma tyrime dalysiy respondent nelabai
ripinasi savo sveikata bei jos prevencija.

Siuolaikinis Zmogus kiekvien diery praleidzia prie kompiuterio, nes daugelis i&ism
negalime nepasitikrinti elektroninio pasto, aprtokaskaity internetu, nesuzinoti dienos aktualij

Respondent praleidZiamas laikas prie kompiuterio pavaizdudthpaveiksle.
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11 pav.RespondentpraleidZziamas laikas prie kompiuterio, %

Tyrimas atskleid, kad dauguma apklausoje dalyvawusiespondent kiekviern diem
praleidzia prie kompiuterio, tédalis apklausfju atsak, kad jie prie kompiuterio dirba tik darbo
dienomis, daugiau nei deSimtadalis apklausoje @akysiy studeni teige, kad prie kompiuterio
daugiausia laiko praleidzia savaitgd¥laziausioji dalis vig apklaustju prie kompiuterio dirba du
kartus per savait

ISanalizavus tyrimo rezultatus apie respondepraleidziamo laiko prie kompiuterio, galima
teigti, kad beveik pusapklaustju kiekviern diemp dirba kompiuteriu. Tai rodo, kad respondentai
kiekviera diemp susiduria su kompiuteriu darbe, namuose, uniefesitkolegijoje ir tai yra
neatskiriamay gyvenimo dalis.

Kiekvienas Zmogus skirtingai praleidzia tam dgiklaiko dal prie kompiuterio. T&au
dazniausiai skiriasi prie kompiuterio praleidziamaland, skatius. Respondentbuvo praSoma

ivardinti kur daugiausia laiko praleidzia prie konmeiio (zr.12 pav.)
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12 pav.Daugiausia prie kompiuterio respondeptaleidziamos vietos pasiskirstymas pagal sjudij

programas %

Tyrimo metu nustatyta, kad dieninio skyriaus studewlaugiausia laiko prie kompiuterio
praleidzia namuose, o ¢tiniu studipy studentai daugiausia prie kompiuterio dirba danfetu,
mazdaug ketvirtadalis dieninio skyriaus studeptie daugiausia laiko prie kompiuterio praleidzia
universitete. Maziausiai tiek dieninio skyriausgktiiSestiniu studiy studentai prie kompiuterio
praleidZia interneto kavése.

Susisteminus tyrimo metu gautus duomenis galimgtitdiad skiriasi dieninio ir igstiniy
studijy studeng prie kompiuterio praleidZziama vieta. Galima daigtiad, kad daugelis i§6tiniy
studiju student yra dirbantys asmenys, tddie daugiausia laiko prie kompiuterio praleiddarbe,
o dieninio studij programy studentai daugiausia laiko prie kompiuterio pdite namuose ir
mokslojstaigoje. Tyrimas para@gkad respondentai négsta lankytis interneto kaviee.

Respondent buvo praSoma atsakytiklausimy, kas Jus iSmakdirbti kompiuteriu. Tyrimo

rezultaty duomenys pavaizduoti 13 pav.
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13 pav.Respondentdarbo kompiuteriu pradzia, %

Kaip matyti iS pateikto 13 paveikslo daugiausiamg dalyvavusi asmen atsak, kad jie
patys iSmoko dirbti kompiuteriu, penktadalis apktaustudeny teige, kad dirbti kompiuteriu
iSmokino mokytojas/éstytojas, ne maza dalis respondersiale, kad uz pradziamoksldirbti
kompiuteriu yra dkingi savo artimiesiems, 14% wvisapklaustjuy lanke privacias pamokas arba
kompiuterio rastingumo kursus, tam, kad iSnaaditbti kompiuteriu.

Apibendrinant atsakymo rezultatus, kad daugiaunegdalis apklausoje dalyvavusstudent
patys iSmoko dirbti kompiuteriu. Galima daryti isi4a kad informatikos pamokos mokykloje yra
pradedamos ébtyti per ¢lai, nes daugelis mokinijau kina iSmok dirbti kompiuteriu. Tyrimas
parot, kad studentai mokosi savarankiSkai dirbti komgriut Tarp apklausoje dalyvavusi
respondent privatios kompiuterio pamokos bei kompiuterio rasStinguikarsai, kurie padeda
iSmokti dirbti kompiuteriu, yra nepopulias.

Nuo Zmogaus gefpmo ir kvalifikacijos priklauso profesiniaijgadziai, Siuolaikiniame
informaciny technologijy pasaulyje vienas iS darbuaipjstudeni privalumy yra imlumas ir
gelejimas dirbi kompiuteridmis programomis. Kaip respondentai vertina savajgahbs dirbti su

programingranga nurodoma 2 lentg.

2 lentet
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Respondenty Zinios ir gebijimai dirbant su kompiuterin émis programomis, %

Labai Gerai Vidutiniskai Prastai Nemoku
gerai
Darbas su Microsoft Office | 29% 47% 21% 3% 0%
programomis (Word, Excel,
PowerPoint, Outlook)
Program idiegimas 21% 35% 18% 16% 10%
Programavimas 7% 11% 2% 3% 77%
Dokument, faily siuntimas ir| 48% 39% 8% 5% 0%
gavimas
Duomeny perkelimas i$ 31% 29% 27% 0% 13%

laikmen, (foto aparat,
mobiliyjy telefony ir kt.,)

Kompiuterio pried 35% 33% 19% 7% 9%
naudojimas (spausdintuvo,
skenerio, ir kt.,)

Buhalteriniy prograny 7% 11% 33% 16% 69%
naudojimas

Microsoft Office program paketu 76% respondentmoka dirbti labai gerai arba gerai, tai
rodo, kad Sis program paketas vienas iS populiariagstarp student ir darbuotoy. Dalis
apklaustju teige, kad p zinios ir gekjimai dirbti su Microsoft Office paketu yra vidutski.
Tyrimas parod, kad nei vienas iS apklaugi nemoka dirbi su Sia programiiranga.

Tyrimas parod, kad daugiau nei pag56%) apklausty moka diegti (instaliuoti) programas,
16% savo gellimus diegti programas vertina prastai, deSimtadedispondent visiSkai nemoka
idiegti programas. DaZniausiai diegiamos progranmas gntivirusiis, ,Adobe reader”, ,JAVA",
komunikavimo programos, Zehapiai, kity kompiuterini; prograny atnaujinimai.

Apklausos metu nustatyta, kad 80% apklaugtudent nemoka programuoti, tai rodo, kad
programavimas yra sutingas ir daug mokslo zZiniir proto reikalaujantis reiskinys, tédtik 19%
respondent programuoti geba labai gerai ir gerai programuags visi Sie respondentai yra
dirbantys asmenys, kurdarbas yra tiesiogiai sus$j su programavimu.

Tyrimas atskleid, kad 60% apklauststudent geba duomenis perkelti iS laikmglabai gerai
ir gerai, 13% apklausoje dalyvavusiems respondentarksta prakting igudziy bei kompetencijos
perkelti duomenis i$ laikmen Tai rodo, kad norint duomenis perkelti iS laikmebiuitina donttis
paiomis laikmenomis,y privalumais bei ttkumais.

Darbas kompiuteriu yra neatsiejamas nuopjied; naudojimo pagaly tiksling paskirf.

Didzioji dalis apklausos dalywi(89%) moka labai gerai, gerai bei vidutiniSkai datis kompiuterio
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priedais (spausdintuvu, skeneriu, kopijavimo apgralik deSimtadalis apklaugty nemoka dirbti
su kompiuterio priedais.

I gekejima naudotis buhalterimis programomis 18% responderdtsak, kad moka labai
gerai ir gerai naudotis Sio tipo programomis, 85pklausoje dalyvavusi studeng geba jomis
minimaliai arba visiSkai nemoka naudotis. Tai rokiad dalis respondandirba su buhalteriimis
programomis tiesioginiame darbe.

Susisteminus tyrimo rezultatus, galima daryti isya@B% tyrime dalyvavusieji respondentai
geba labai gerai ir gerai dirbti su labiausiai gaplomis kompiuteridmis programomis, fail
siuntimu bei gavimu, kompiuteripiprieds naudojimu. Tai rodo labai gerapklausos dalywui
kompiuterin rastingum. Tyrimas atskleié, kad daugelis respondgntemoka dirbti su profesini
Ziniy reikalaujadiomis programomis bei programavimu. Galima dargwad, kad iSskirtis
programos reikalauja tam tikprofesini, protiniy gelejimu bei darbigs patirties dirbant su jomis.

Kaip yra zinoma, kad tobgjimui riby néra. Anketoje respondenbuvo klausiama kokiomis
programomis natumeéte iSmokti dirbti. Respondentatsakymaii § klausimy pavaizduoti 14

paveiksle.

Corel Drow
AutoCAD
Wordpad 11

PSPad 17

Buhalterinémis programomis 23

SESY) 14

Adobe Photoshop 19

|
10 15 20 25

I
7
|
|
|
|
|
|
|
5

0

14 pav.Respondentnorimos iSmokti programos, %

Tyrimas atskleid, kad ketvirtadalis tyrime dalyvavusrespondent norety iSmokti dirbti su
apskaitos programomis (Pragma, Navision, Centukasil¢). Nemaza dalis apklaugty nori
iSmokti dirbti Adobe Photoshop, aSiprogram galima priskirti prie pramogini kompiuterini
programy. 16% apklausiiy teigé, kad tiek darbe, tiek namuose ir studipetu praverst iSmokti
dirbti ir braizyti bezinius bei grafinius vaizdus daryti ir pritaikytirhaciame vaizde (AutoCAD,

Corel Drow). Didzioji dalis respondenhorety kurti iSmokti kurti tinklapius su Wordpad ir PSRPad
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Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kadkiapisoje dalyvavo Zingeid studentai,
kurie domisi kompiuteriémis programomis iry naudojimosi paskirtimi. Daugiausia apklausos
dalyviy ateityje noéty iSmokti dirbti buhalteridmis programomis, tinklalapius kuri&iomis
programomis bei BZinius bei grafikus dar&omis programomis.

Darbas kompiuteriu teikia ne vien tik naudet ir gali kenkia. llgalaikis ir neatsakingas
darbas prie kompiuterio gali pakenkti sveikatai.oNper ilgo darbo laiko prie kompiuterio gali
iSsivysti ktinés ligos pvz. Snariy, raumem pakitimy ligos, regos pokyai bei psichologia
priklausomylé nuo kompiuterio — tai itin pavojinga ir sttthga liga. Respondentatsakymai apie
kompiuterio zad pateikti 15 paveiksle.

Priklausomybé nuo kompiuterio yra sudétingaliga 19 25 26 21 i
ligalaikis darbas kompluterlu gali s_JkeItl kauly ir 5 14 3 23 -
raumeny sistemos pakenkimus
Visiskai sutinku
Qutinku
Dares ompiteiy i ks g poky Ca |
as kompiuteriu turi jtakos regéjimo poky&iams 21 32 15 11 Nesu tikras (-a)
Nesutinku
Darbas kompiuteriu gali sukelti psichosocialines - m Visi&kai nesutinku
problemas 34 21 18 10
Darbas kompiuteriu turi jtakos Zmogaus sveikatai 43 38 12 |7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15 pav.Respondentnuomott apie kompiuterio teikiamzah, %

Pagal tyrime dalyvavusi respondent atsakymus anketéfe apklausoje,i teigini darbas
kompiuteriu turijtakos Zmogaus sveikatai, 81% apklajistsutiko, kad darbas kompiuteriu turi
itakos Zmogaus sveikatai, 19% neturi nuoésoarba prieStaravo Siam teiginiui. cl@u remiantis
moksline literalira, ilgalaikis darbas kompiuteriu gali sukelti naigus padarinius Zmogaus
sveikatai.

I teigini apie tai, kad darbas kompiuteriu gali sukelti psgocialines problemas respondgent
nuomores pasiskirst taip: 55% apklaugju sutiko su teiginiu, 35% netéjp nuomorgs arba visiskai

nesutiko. Taiau kaip yra zinoma i$ teorijos, kad dirbantiesiekosnpiuteriu stresas yra daznas
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reiSkinys, susgs ir su darbo organizavimu, technologija, profasidarbuotay pasirengimu bei
psichologiniu klimatu.

Tyrimo metu iSanalizuota, kad daugiau nei ugrimy dalyviy (53%) sutinka, kad
kompiuteris turijtakos regos pokyams. 37% respondaninepastetjo arba nesutinka, kad regos
pokyciams turijtakos darbas kompiuteriu. Regos péikyns turijtakos ne tik kompiuteris, bet ir
darbo vietos apSvietimas, kompiuterio technologya., LED monitoriai ne tik sumazina elektros
suvartojimy, bet ir kontrastas yra didesnis bei jame rodonagadas atrodo kokybiskiau.

Tyrimo rezultatai parogl kad 43% apklausfu nesutinka, kad ilgalaikis darbas kompiuteriu
gali sukelti kauk ir raumem sistemos pakenkimus, 38% studengra tikri, ar tai gali tugti jtakos,
19% sutinka, kad ilgai dirbant kompiuteriu gali slikkauly ir raumem sistemos pakitimus.

ISanalizavus studeptnuomoni; pasiskirstym i teigini, kad priklausomy® nuo kompiuterio
sucktinga liga, nustatyta, kad 30% apklayst nesutinka, kad tai labai pavojinga liga, 41 proc.
tyrime dalyvags respondentas patvirtina, kad tai sunki iresinda liga.

Apibendrinant tyrime dalyvavusirespondent nuomones apie kompiuterio teikiantak
galima teigi, kad tr&alis apklausfju nesutinka, kad darbas kompiuteriu gali sukelklptisomyle
nuo kompiuterio. T&au pasaulia praktika rodo, kad nuo priklausomagoKinijoje kertia 42 proc.
paaugli ir suaugusijy nuo 18 iki 30 met. Tarp p 70 proc. yra vyrai. Tai labai séihga ir
klastinga liga, kurios sergantieji nenori pripazi(Béemeliovas, 2008. Beveik pus apklausijy
sutiko, kad ilgas darbas kompiuteriu gali kenkteigatai (regos pokyyams, psichikai). Tai rodo,
kad dauguma apklausos dalyvino ne tik kompiutetj teikiamy naud, bet ir darom Zak Zmogaus
sveikatai. Tyrimas par@éd kad apklausti studentai nesupranta, kad priklenyd labai sudtinga ir
progresuojanti liga. Priklausomybnuo kompiuterio yra gydoma panaSiais metodais kaip
alkoholizmas bei narkomanija.

Kompiuterio teikiama nauda ik@inojama — darbuotojams didina darbo efektyyum
nasum, studentams — internetinpaieSka padeda ruostis paskaitoscida yra Zzinoma apie jo
teikiamy zah — ligos, priklausomyly psichologig problemos. Toél apklausos tyrimo dalyviams
buvo pateiktas klausimas apie kompiutétaka (Zr. 16 pav.).
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16 pav.Respondentnuomort apie kompiuterio daromnitaka pagal Iytis, %

Kaip matyti iS5 paveikslo duomerdauguma respondenvyry (41%) mano, kad kompiuteris
daro teigiam itaka, o didzioji dalis apklausos dalyvimoten (45%) teigia, kad kompiuterigaka
Zmogui yra neigiamas reiskinys. ¢fau kas penkta moteris ir kas devintas vyras agklaumetu
teige, kad kompiuteris daro ir neigiamir teigiam jtaka.

Apibendrinant respondeantatsakymusi klausimy, galima daryti iSvagl kad dauguma
respondeéiu mano, kad kompiuteris daro neigiantaka, o apklausos dalyviai vyrai teigia, kad
kompiuterio jtaka yra teigiama. Tai rodo, kad respondentai vpegawia neigiany kompiuterio
ypatybi bei juy daromos zalos Zmogaus organizmui.

Interneto naudojimas, faildalijimosi program naudojimas, elektroninio pasto naudojimas
padidina tikimylg patirti konfidencialios informacijos nuostoliugdél batina zinoti apie inertigie
erdwje tvyrartius pavojus, kurie uzksga kompiuterius virusais bei kopijuoja asmeniniu®chenis
i5 asmens kompiuterio. Respondefiiuvo klausiama apie pavojus naudojantis komputéei

internetu (Zr. 17 pav.).
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17 pav.Respondemtnuomor apie pavojus naudojantis kompiuteriu ir internétu,

Tyrimo rezultatai parog kad beveik pus apklausiju (60%) sutinka, jog naudojantis
internetu gali uzlksti kompiutet virusais, 40% studemntnéra tikri arba neigia, kad narSant internetu
galima parsisisti virusus. Taiau, kaip rodo praktika kompiuterivirusai yra labai pavojingi, nes
gali iS asmeninio kompiuterio nukopijuoti duomemnigatalpinti Ziniatinklyje, suzinoti asmenini
banky saskaity slaptazodzius.

I teigini apie suklastotus pergpmus ir sskaitas elektroniniu pastu 45% respondeatsak,
kad nesutinka su Siuo teiginiu, 39% apklajistmano, kad suklastoti pekgpnai bei siskaitos
galimi, 16% neturi nuomais Siuo teiginiu.

Daugelis apklausos dalyi(61%) sutinka, kadzeidziantys komentarai ir priekabiavimas
internetirgje erdvje yra pavojingas, 39% neturi nuonésnarba nesutinka apigeidziartiy
komentat pavoj.

I teigini apie duome ar tapatybs vagysis pasinaudojant internetu, beveik gpusspondent
(51%) mano, kad internete galima asmens duantapatylés vagyst, 47% student néra tek
susidurti su duomernvagysémis, toctl neturi nuomoas Siuo klausimu.

Susisteminus respondantatsakymus apie pavojus naudojantis kompiuteriuniernetu,
galima teigti, kad daugiau nei puapklaustjy Zino, kad naudojantis kompiuteri ir internetu gedi
parsisusti virugy ir uzkrésti kompiuteryje esatius failus, tdiau tik tretdalis respondentsutinka,
kad galimi suklastoti pergpmai ir pateiktos klaidingosaskaitos elektroniniu pastu. Tai rodo, kad
apklaustieji gra susidire su melaging duomem gavimu ir neteko giréti apie sukiuy siurtiamas

suklastotasgskaitas.
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Norint sumazinti neigiam kompiuterio itaka Zzmogaus sveikatai yra taikomos prevessin
priemores, kurios gali sumazinti rizik susirgti Etinémis ligomis. Respondentatsakymai apie

prevencines priemones, mazitas kompiuterigtaka Zzmogaus sveikatai pateikiami 18 pav.

Darbo vietos jrengimas pagal ergonomikos reikalavimus; _ | | 14

I

Kokybiska kompiuteriné jranga; 19
I

Tinkamas darbo ir poilsio rezimas; 34
I I R
Akiy manksta; 21

I

Peciy juostosir galvos manksta | | 12
0 I5 1'0 ]:5 2IO 25 30 35 40

17 pav.Respondentnuomort apie prevencines priemones mazifias kompiuterio neigiamkompiuterio
itaka, %

Kaip matyti iS pateikto 17 pav., 33 proc. tyrimeydavusi respondent zino, kad dirbant
kompiuteriu profilaktiSkai reikia daryti akibei p&iu juostos ir galvos mankstTretdalis apklausos
dalyviy sutinka, kad svarbi prevenéipriemorg yra tinkamas darbo ir poilsi@zimas. Maziausiai
respondent teigia, kad darbo vietogrengimas pagal ergonominius reikalavimus yra svarbi
prevencig priemore.

Apibendrinant tyrimo metu gautus rezultatus, pagtelkad didzioji dalis tyrime dalyvavusi
asmen tiksliai zino, kad viena iS svarbiausprevencijos priemoni yra manksta. Respondentai
nevertina, kad pagal reikalavimugengta kompiuterio darbo vieta yra labai naudingavarbi
prevencijos priemai kuri gali ne tik sumazinti sveikatos ligizika, bet ir sukurti ger psichologin

klimata darbo vietoje.
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ISvados

Tyrimas atskleid, kad tik kas ketvirto tyrime dalyvavusio responemarbo vieta prie
kompiuterio atitinka ergonominius reikalavimus. Eatinoma, kad visi tyrime dalyvavusieji
respondentai yra studentai, galima daryti ifyaddd student bendrabtiuose rra pakankamai
daugirengt; darbo viet atitinkartiy ergonominius reikalavimus.

Tyrimo metu nustatyta, kad daugelis respongdeata patenkinti darbo vieta prie kompiuterio,
pagrindiniai toikumai yra: nepakankamas apSvietimas, darkédésk pritaikymas pagalagi,
netinkamas darbo stalas, neésanpakankamai erds. Taip pat tyrimo metu nustatyta, kad daugiau
kaip pug apklaustju prie kompiuterio &li netaisyklingai, tai rodo, kad jauni zmisn ckl
netaisyklingos laikysenogdint gali tugti rimty sveikatos problem stuburo iSkrypimas, iSvarzos ir
kitos su stuburo pakitimais susijusios ligos.

Atliktas tyrimas paroé, kad kompiuterio naudojimas pagal paskptiklauso nuo amziaus.
Didzioji dalis 18-25 met amziaus respondepkompiutei naudoja laisvalaikiui praleisti, o vyresni
nei 26 mei apklaustieji kompiuteérdazniausiai naudoja darbo klausimais. Tyrimaslaitsk kad
kompiuterinius zaidimus labiau dgsta Zaisti respondentai iki 25 metTyrimas paroéd, kad
daugiau nei deSimtadalis wuisrespondent kompiutef naudoja mokslams. Tai rodo, kad
kompiuteris, nors ir yra viena iS pagrindinstudeni mokymosi priemonj, tafiau studentai
kompiutei naudoja kitais tikslais.

Daugiau nei pus apklausoje dalyvavusi respondent mégsta pokalhi svetaines,
pramoginius, sporto tinklalapius. Tai rodo, kagtstudeni labai yra papli pramoginiai tinklapiai,
kurie respondentams daigpmesni bei patrauklesni uz mokslo ir informacinntgrneto puslapius.
Galima daryti iSvagl kad Siuolaikinis jaunimaséra linkgs dongtis moksliniais bei informaciniais
leidiniais internete.

Tyrime iSaiskjo, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusirespondent (93%) laisvu metu prie
kompiuterio nesiilsi, nedaro akimankstos, nederina trumpertraukliy nuo kompiuterio. Tai
rodo, kad dauguma tyrime dalyvawisrespondent nelabai #ipinasi savo sveikata bei jos
prevencija.

ISanalizavus tyrimo rezultatus apie respondesraleidziamo laiko prie kompiuterio, galima
teigti, kad beveik pusapklaustju kiekviern diem dirba kompiuteriu. Tai rodo, kad respondentai
kiekviera diemp susiduria su kompiuteriu darbe, namuose, unieesiir tai yra neatskiriamay

gyvenimo dalis.
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Nustatyta, kad skiriasi dieninio ir &tiniy studip studeni prie kompiuterio praleidziama
vieta. Galima daryti iSvag kad daugelis igstiniy studiy studeni yra dirbantys asmenys, tddie
daugiausia laiko prie kompiuterio praleidzia dameljeninio studiy programy studentai daugiausia
prie kompiuterio praleidzia namuose ir moksistaigoje. Tyrimas par@gd kad respondentai
nenegsta lankytis interneto kawise.

Tyrimas parod, kad daugiau nei tédalis apklausoje dalyvavusstudend patys iSmoko dirbti
kompiuteriu. Galima daryti iSvag kad informatikos pamokos mokykloje yra pradedardesyti
per \lai, nes daugelis mokinijau kina iSmok dirbti kompiuteriu. Tyrimas par@éd kad studentai
mokosi savarankiSkai dirbti kompiuteriu. Tarp apidaje dalyvavusi respondent privatios
kompiuterio pamokos bei kompiuterio rastingumo kur&urie padeda iSmokti dirbti kompiuteriu,
yra nepopuliars.

Analizés metu nustatyta, kad 58% tyrime dalyvavusieji oesientai geba labai gerai ir gerai
dirbti su labiausiai paplitusiomis kompiute¥imis programomis, fail siuntimu bei gavimu,
kompiuteriny priedy naudojimu. Tai rodo labai gempklausos dalyvi kompiuterin rastingum.
Tyrimas atskleid, kad daugelis respondanhemoka dirbti su profesiniziniu reikalaujadiomis
programomis bei programavimu. Galima daryti iSyaklad iSskirtiks programos reikalauja tam
tikry profesiniy, protiniy gekejimy bei darbigs patirties dirbant su jomis.

Apklausa parog kad apklausoje dalyvavo zingagistudentai, kurie domisi kompiutetmis
programomis iry naudojimosi paskirtimi. Daugiausia apklausos dalyateityje noétuy iSmokti
dirbti buhalterigmis programomis, tinklalapius kuri&nmis programomis bei Bzinius ir grafikus
darartiomis programomis.

Nustatyta, kad tyrime dalyvavusirespondent nuomones apie kompiuterio teikianzak
galima teigi, kad tr&dalis apklausfju nesutinka, kad darbas kompiuteriu gali sukeltlptisomyl
nuo kompiuterio. Tai rodo, kad dauguma apklausdp/dazino ne tik kompiutet teikiama naud,
bet ir darom zZah Zmogaus sveikatai. Tyrimas paépdckad apklausti studentai nesupranta, kad
priklausomylg labai sudtinga ir progresuojanti liga. Priklausomybuo kompiuterio yra gydoma
panasiais metodais kaip alkoholizmas bei narkoraanij

Susisteminus respondentatsakymus apie pavojus naudojantis kompiuteriunternetu,
galima teigti, kad daugiau nei gusipklaustju zino, kad internetu galima parsisti virugy ir
uzkresti kompiuteryje esatius failus, taiau tik tretdalis respondentsutinka, kad galimi suklastoti
persggjimai ir pateiktos klaidingos askaitos elektroniniu paStu. Tai rodo, kad apklajistiéra
susidire su melaging duomem gavimu ir neteko girgti apie sukiuy siurtiamas suklastotas

saskaitas.
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Summary

In the Bachelor Thesis are examine some aspeatidént’'s computer use. The aim of the
work is to establish the risk of positive and heaspects of the computer use.

In the theoretical part is given the information saciety concept, positive and negative
aspects of the computers, and possible health garablwith your computer: dependence on the
computer, vision changes, mental illness, and nmaskeletal abnormalities.

The empirical part of the work based on the theofythe subjects covered by the
guestionnaire survey. Questionnaire survey was waped in University of Siauliai and State
College in the month of April. The study participgnvere selected randomly. The study included
119 students. The results showed that most resptde not satisfied with a computer
workstation, the main disadvantages are: lack gifting, adaptation to the work chair’'s height,
inadequate work desk. The study also revealed rttwat respondents are aware not only of the
benefits of computers, but also of the damage huheaith. Students who are working with the

computer are preventing measures to reduce theaissed by the computer.
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Priedai

Anketa

Mielas, STUDENTE, praSome atsakytianketoje pateiktus klausimugis] atsakymai path
nustatyti irivertinti studeni naudojimosi kompiuteriu ypatybes bei darphah.

Si apklausa yra anonimin Apklausoje #ra Jus identifikuojakios informacijos. PraSome
JUSU atidZiai perskaityti anket Labai svarbu, kad atsakytéta i VISUS klausimus. Pazygkite
KRYZELIU AR KITU ZENKLU  Jums labiausiai tinkainvariant,.

Apklausa atlieka Saulyy universiteto Socialiss geros ir negats studijy fakulteto sveikatos
edukologijos studij programos studefitRima Tamasauskait ISkilus klausimams galite rasyti el.

pastu rtrima@gmail.com

Jusy asmenire informacija

1. Jasy Iytis:
oVyras
o Moteris

2.Jiasy amzius?
(fraSykite)

3. Jasy iSsilavinimas:

o Vidurinis (12 klasi);

o Pagrindinis profesinis;
o Vidurinis profesinis;

5. Jis leidZiate 0 Aukstasis
|aisva|aik!‘: neuanGrSl.tetlnls

o Gamtoje; o AuksStasis

o Prie kompiuterio; universitetinis

o Sportuojate;

o Darote nam ruoSos
darbus;

o Kita

4. Jis esate:

O dieninio skyriaus
studentas )

O iStestiniy studiju
studentas ¢)

6. Jis gyvenate:
o Mieste

o Miestelyje

o Kaime

o Vienkiemyje

7. Ar Jas turite kompiutef namuose?
o Taip
o Ne

8. Ar turi galimybke naudotis internetu namuose?

o Taip
o Ne
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9. Ar Jasy naudojamasis internetu yra ribojamas?
o Taip

o Ne

o NeZinau

10. Jei Jasy naudojamasis internetu yra ribojamas, tai kiek ki per pag turite galimyke naudotis
internetu? (irasykite)

11. Kiek kary per savaig Jizs dirbate kompiuteriu?
o Kiekvierg darbo dien

o Kiekviern diem

o Kas antg diem

Du kartus per savait

Tik savaitgal

Nedirbu

O oo

12. Kur Jas daugiausiai laiko praleidziate prie kompiuterio:
] namuose

[l pas draugus (-es)

1 universitete/ kolegijoje

(1 interneto kavigje

1 darbe

[l kita (jrasykite)

13. Kas Jus iSmakdirbti kompiuteriu:

[ mokytojas/ dstytojas;

1 lankéte kompiuterinio raStingumo kursus;
(1 pats/pati iSmokau;

[ draugai;

[ artimieji

1 lankiau priv&ias pamokas;

(1 kita (jrasykite)

14. Ar Jasy darbo vieta prie kompiuterigrengta pagal ergonomikos reikalavimus?
o Taip

o Ne

o Neturiu nuomodés

15. Jvertinkite savo darbo vietprie kompiuterio:

1 balas | 2 balai 3 balai 4 balai 5 balai

ApSvietimas

Darbo kdés patogumas (yra
slankiojanti, reguliuocjamas aukstis)

Darbo stalas (yra pakankamai
vietos tiek kompiuterigrangai,
tiek rankoms paiti)

Taisyklinga kKino padtis dirbant
(s¢dite tiesiai, nugara prigludusi
prie kedés atlo3o)

Pakanka erdis darbui (uZztenka
vietos daiktams esantiems ant
stalo)
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16. Kokiu tikslu Jis asmeniSkai naudojate kompiuge(Galimi keli variantai)

o teksto redagavimui

o kursiniy darhy raSymui
o grafiniams darbams
o apskaitai

o duomen bazms

o internetui

o Zaidimams

o bendravimui
o kita(jrasykite)

17. Dazniausiai &sy lankomi internetiniai tinklalapiai:

informaciniai
mokslo
sporto
pokalbi; svetairts
pramog

o kita (irasykite)

O oO0ooaod

18. Jei Jis turite laisvo laiko prie kompiuterio, &kmeégstate veikti(Galimi keli variantai)

[ kalkétis pokalbi; svetaigse
(1 ra8yti elektroninius laiSkus
[ Zaisti Zaidimus

1 narSyti internete

1 klausytis muzikos

[ ziaréti video filmus

[ raSyti

(1 dirbti su mokomaosiomis programomis

(1 ieSkoti medZiagos mokymuisi

O

19. Jvertinkite savo Zinias ir gafimus dirbti kompiuteriu:

Atsakyma
Teiginiai

Labai
gerai

Gerai

VidutiniSkai

Prastai

Nemoku

Darbas su Microsoft Office
programomis (Word, Excel,
PowerPoint, Outlook)

Program jdiegimas

Programavimas

Dokument, faily siuntimas ir
gavimas

Duomenm perkelimas i8
laikmen, (foto aparat,
mobiliyjy telefony ir kt.,)

Kompiuterio pried
naudojimas (spausdintuvo,
skenerio, ir kt.,)

Buhalteriniy prograny
naudojimas
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20. Jvardinkite, kokiomis programomis n@tuméte iSmokti
dirbti?

21. Atsakykitg Zemiau esatius teiginius apie pavojus haudojantis kompiutenuinternetu:

Tikrai taip IS dalies taip | Nesu tikra (-as) | Ne

Gresme kompiuteriui (pvz.
Virusai)

Suklastoti persgimai ir
saskaitos elektroniniu pastu

IZeidziantys komentarai,
priekabiavimas ir patyos
internete

Asmens duomeapar
tapatyles vagysts
pasinaudojant internetu

22. Jasy nuomone, kokigtakg daro kompiuteris:
[ Teigiamy

(1 Neigiany

1 Neturiu nuomoss

[ Kita (jrasykite)

23. Atsakykitg Zemiau patektus teiginius apie kompiuterio gal

VisiSkai Sutinku Nesu Nesutinku | VisiSkai
sutinku tikras (-a) nesutinku

Darbas kompiuteriu turiitakos
Zmogaus sveikatai

Darbas kompiuteriu gali sukelti
psichosocialines problemas

Darbas kompiuteriu turiitakos
regzjimo pokyiams

llgalaikis darbas kompiuteri
gali sukelti kauf ir raumem
sistemos pakenkimus

=

Priklausomyl nuo kompiuterig
yra sudtinga liga

24. Kokias prevencines priemones, mazZinfas neigiamy kompiuterio jtakg dazniausiai taikote?
(pazynekite 3 svarbiausias)

1 Akiy manksta;

[0 Tinkamas darbo ir poilsio reZzimas;

1 KokybiSka kompiuteria jranga;

1 Darbo vietogrengimas pagal ergonomikos reikalavimus;

[ Kita

NuosSirdziai @koju uz atsakymus!
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