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KOSMETOLOGINIy PROCEDURE SUALFA IRPOLIHIDROKSIRUGSCiy
KOMPLEKSU POVEIKIS MISRIAI DEHIDRATUOTAI VEIDO ODAI: ATVEJO
ANALIZE
EFFECT OF COSMETIC TREATMENTS WITH A COMPLEX OF ALPHA AND POLY
HYDROXY ACIDS ON COMBINATED DEHYDRATED FACIAL SKIN: A CASE STUDY
Austeja Dirzaite
Rasa Krasauske
Aleksandra Bileckaja
SMK Aukstoji mokykla, Klaipeda

Annotation

Combination facial skin type is the most common skin type and more and more clients with this skin type
are complaining of skin dehydration (Youn, 2017). The main cause of dehydration is the disturbed structure of the
stratum corneum, which is characteristic of mixed skin type (De Melo, Campos, 2018). In order to restore the
balance of the stratum corneum (remove dead cells on the surface of the skin, promote the renewal of new cells
and increase the skin's moisture level), one of the most effective methods is the topical application of hydroxy acid
forms, especially alpha and poly hydroxy acids (Alam, 2019; Algiert-Zielinska, Mucha, Rotsztejn, 2018). To carry
out the research, before and after cosmetic procedures, the methods of oral survey, observation, qualitative content
analysis and comparative analysis are used. The results of the conducted study show that the moisture level of the
facial skin has increased, and the amount of sebum secreted has decreased. These changes were influenced by
lactic, gluconic and lactobionic acids and home care products. A course of 2 treatments with a complex of alpha
and poly hydroxy acids and supportive care at home was found to increase the moisture level of combination facial
skin and reduce the amount of sebum produced.

Keywords: the effect of a complex of alpha and poly hydroxy acids, dehydration, combinated facial skin.

Anotacija

Misrus veido odos tipas yra dazniausiai pasitaikantis odos tipas, o vis daugiau klientp turincip sj odos tipp
skundziasi odos dehidratacija (Youn, 2017). Pagrindine dehidratacijos priezastis - sutrikusi raginio sluoksnio
struktura, kuri budinga misriam odos tipui (De Melo, Campos, 2018). Norint atkurti raginio sluoksnio balansp
(pasalinti negyvas Ipsteles ant odos pavirsiaus, skatinti naujp Ipstelip atsinaujinimp ir padidinti odos dregmes lygj),
vienas is veiksmingiausip budp yra vietinis hidroksi rugsties formp, ypac alfa ir poli hidroksi rugscip naudojimas
(Alam, 2019; Algiert-Zielinska, Mucha, Rotsztejn, 2018). Tyrimui atlikti, pries ir po kosmetinip procedurp,
naudojami apklausos zodziu, stebejimo, kokybines turinio analizes ir lyginamosios analizes metodai. Atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad veido odos dregmes lygis pakilo, o isskiriamo sebumo kiekis sumazejo. Siems
pokyciams poveikio turejo pieno, gliukono bei laktobionine rugstys ir namp prieziuros priemones. Nustatyta, kad
2 procedure kursas su alfa ir poli hidroksi rugscip kompleksu ir palaikompja prieziura namuose padidino misrios
veido odos dregmes lygj ir sumazino isskiriamo sebumo kiekj.

Raktiniai zodziai: alfa ir poli hidroksi rugscip komplekso poveikis, dehidratacija, misri veido oda.

JVADAS

Temos aktualumas ir problema. Oda - tai daugiafunkcis zmogaus kuno organas, kuris
visada buvo svarbus mokslinip tyrimp objektas (Li, 2021). Sklandziai funkcionuojantis raginis
sluoksnis atlieka berjerinj vaidmenj (Duplan, Nocera 2018) ir yra butinas sveikai odai (Spada,
Barnes, Greive, 2018). Odos raginio sluoksnio vientisump uztikrina tinkamas dviejp
komponentp funkcionavimas: raginio sluoksnio gebejimas sulaikyti vandenj del naturalip
drekinimo faktorip ir tarplpstelines lipidp strukturos sandarios jungtys del tinkamo keramidp,
riebipjp rugscip ir cholesterolio kiekio (Wijayadi, Kelvin, 2022). Dehidratacijos paveiktos odos
sausumas, susij®s su per dideliu odos pavirsiaus pleiskanojimu ir siurkstumu, pasireiskia del
lipidp trukumo raginiame sluoksnyje (Algiert-Zielinska et al., 2018). Misri veido oda yra kelip
odos tipp kombinacija (Sudarma, 2020), dalinama zonomis: riebi T-zonoje (kakta, nosis ir
smakras) ir sausa U-zonoje (skruostai, apatinis zandikaulis) (Oliveira, Ferreira, Azevedo,
Almeida, 2023). Pasak autorip, per didelis riebalp kiekis gali trukdyti epidermio barjerinei
funkcijai - sukelti transepiderminj vandens netekimp (TEWL), o kai TEWL yra greitesnis nei
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vandens atsargos organizme, oda iSsauséja, tampa dehidratuota (De Melo et al., 2018;
Thadanipon, Kitsongsermthon, 2019).

Sprendziant odos dehidratacijos problemas Siuolaikiné estetiné kosmetologija pasitelkia
rigstinés procediras, taikant skirtingy grupiy rugstis, ypatingg démesi skiriant alfa rogsciy
(Tang, Yang, 2018) ir polihidroksi rigs¢iy (Audina, 2021) taikymui kosmetinése procediirose,
taCiau retai aptinkami moksliniai tyrimai apie kosmologiniy procediry su alfa ir polihidroksi
rigsciy kompleksu poveiki misriai dehidratuotai veido odai, todél atliekamas tyrimas, kuris
orientuojamas | tyrimo dalyvés misrios dehidratuotos odos problemos sprendima, norint
suzinoti koki poveikj turés kosmetologinés procediiros alfa ir polihidroksi riigs¢iy kompleksu
misriai dehidratuotai veido odai.

Tyrimo tikslas. Nustatyti kosmetiniy procediry su alfa ir poli hidroksi riigsciy
kompleksu poveiki misriai dehidratuotai veido odai.

Tyrimo metodologija. Straipsnyje pateikiamas atvejis moters, 58 mety amziaus, kurios
odos tipas — misrus, odos buklé - dehidratuota. Pastebimos apvalios, vidutinio dydzio poros T-
zonoje (kakta, nosis, smakras), taip pat T-zonoje padidéjes riebaly kiekis, epidermio drégmés
lygis yra sumazéjes, turgoras — vidutiniSkas. Kriterinés atrankos principu pagal odos tipa
(misrus) ir odos bukle (dehidratuota) atrinkti tyrimo dalyviai (n=1), miSraus pobiidzio tyrimas
atliktas trimis etapais: 1 etapas — tyrimo dalyvés apklausa zodziu, 2 etapas — stebé&jimas (pagal
nustatytus veido odos biiklés parametrus), 3 etapas — lyginamoji duomeny analize.

Tyrimo rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad veido odos drégmés lygis pakilo,
o i8skiriamo sebumo kiekis sumazéjo, tai patvirtina veido odos buklés diagnostikos aparato
duomenys. Drégmés ir sebumo lygio pokyc¢iams poveikio turéjo pieno, gliukono bei
laktobioniné rugstys ir namy prieziliros priemones.

Tyrimo iSvados. Nustatyta, kad 2 procediry kursas su alfa ir poli hidroksi rugsciy
kompleksu ir palaikomgja priezilira namuose padidino misrios veido odos dréegmés lygj ir
sumazino i8skiriamo sebumo kieki. Alfa ir poli hidroksi rtig§ciy komplekso procediiry kursas
ne tik padéjo iSspresti tyrimo dalyviy veido odos dehidratacijos problemas, bet ir vizualiai
pagerino odos 18vaizda, veido oda tapo lygesné, glotnesné ir skaistesné.

Tyrimo originalumas. Manoma, kad tyrimo rezultatai padés atskleisti procediiry su alfa
ir poli hidroksi riig§¢iy veiksminguma misrios veido odos drégmés ir sebumo lygiui. Tyrimo
rezultatai naudingi kosmetologams, norint atstatyti ar padidinti klienty misrios odos drégmés
lygi, sumazinti sebumo issiskyrimg ir sukuria galimybes kitiems panasaus pobiidzio tyrimams,
kurie padéty kaupti duomenis ir atsirasty daugiau galimybiy atlikti detalesnius tyrimus
analizuojant jvairias specialisty ir tyrimo dalyviy patirtis.

TYRIMO METODOLOGIJA

Oda - tai daugiafunkcis zmogaus kiino organas, kuris visada buvo svarbus moksliniy
tyrimy objektas (Li, 2021). Ji yra nuolat veikiama agresyviy iSoriniy faktoriy, aplinkos poky¢iy,
tokiy kaip ultravioletiniai spinduliai, uzterstas oras, smulkios dulkés, véjas, zemos ir aukstos
temperatiiros pokyciai, stresas, nesubalansuota mityba, netaisyklinga odos priezitira bei kiti
gyvenimo buido veiksniai, pavyzdziui miegas ar fizinis krovis (Lee, Choi, Shin, 2020). Taciau
odos specifiné struktira, iSdéstyta vienu ant kito esanciais sluoksniais, sukuria veiksmingg
biologinj barjera, apsauganti kiing nuo kenksmingy faktoriy (Abadie, Bedos, Rouquette, 2019).

Sklandziai funkcionuojantis raginis sluoksnis atlieka berjerin; vaidmenj (Duplan et al ,
2018) ir yra butinas sveikai odai (Spada et al., 2018). Odos raginio sluoksnio vientisuma
uztikrina tinkamas dviejy komponenty funkcionavimas: raginio sluoksnio gebéjimas sulaikyti
vandenj dél nattiraliy drékinimo faktoriy ir tarplastelinés lipidy struktiiros sandarios jungtys deél
tinkamo keramidy, riebiyjy riigsciy ir cholesterolio kiekio (Wijayadi et al., 2022). Akdeniz,
Tomova-Simitchieva, Dobos, Blume-Peytavi, & Kottner (2018) teigia, kad beveik visi
biologiniai procesai, iskaitant lasteliy augima, medziagy apykaita, judéjima, homeostaze,
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reikalauja tinkamos vandeninés aplinkos, kad Sios funkcijos veikty sklandziai. Vandens
pasiskirstymas, kuris cirkuliuoja per odg ir ja drékina, yra grieztai reguliuojamas — 1§ bendros
kiino cirkuliacijos vanduo pasiekia dermg, kuri yra tikras vandens rezervuaras (Duplan et al .,
2018). Autoriy teigimu, dalis vandens, randama gelio pavidalu, o prisijungusi prie daugybés
hidrofiliniy makromolekuliy, pasyviai juda epidermio reginio sluoksnio link. Sveiko raginio
sluoksnio odos pavirSiuje vandens kiekis yra nuo 15% iki 25% ir ties raginio sluoksnio riba
siekia 1ki mazdaug 40 % (Kang et al., 2022). Yra zinoma, kad cholesterolis ir digliceridai
kontroliuoja drégme odoje, taiau jy sekrecija skiriasi priklausomai nuo individualiy paveldimy
savybiy, amziaus, lyties ir aplinkos pokyciy (De Melo et al., 2018).

Odos drégmeés lygio sumazéjimui jtakos turi su amziumi pakites 1asteliy ir tarplastelinés
lipidy matricos kiekis, odos pH pokytis, sumazgjes riebaliniy ir prakaito liauky aktyvumas,
raginio sluoksnio proteazés fermenty ir hormony poky¢iai organizme (Wijayadi et al., 2022).
Nuolatinis stresas dél jvairiy gyvenimo veiksniy, padidina streso hormono kortizolio gamyba
organizme, kas sukelia barjerine disjunkecijg, kuriai biidinga sumazéjusi epidermio lipidy ir
struktiiriniy baltymy gamyba, sumaZzéjusi raginio sluoksnio hidratacija ir padidéjes
transepiderminis vandens netekimas (Maarouf, Maarouf, Yosipovitch, Shi, 2019). Ivairts
klinikiniai tyrimai rodo, kad dehidratuota veido oda, pasireiskia odos Siurkstumu,
pleiskanojimu, paraudimu ir jtrukimais, pilk§vu odos atspalviu, yra labai dazna bukle, kurig
dauguma zmoniy patiria tam tikru gyvenimo momentu (Moniaga, Tominaga, Takamori, 2020).
Dehidratacijos paveiktos odos sausumas, susijes su per dideliu odos pavirSiaus pleiskanojimu
ir SturkStumu, pasireiskia dél lipidy trikumo raginiame sluoksnyje (Algiert-Zielinska et al .,
2018). Kai odos pralaidumas yra padid¢jes, 15 kosmetikos produkty i gilesnius odos sluoksnius
patenka zalingos, dirginan¢ios medziagos, kurios gali sukelti dar rimtesnius odos buklés
pazeidimus bei ligas (Ferrer, 2018).

Drékinamieji kremai priklauso plaiausiai naudojamiems kosmetiniams produktams,
kurie yra skirti palengvinti dehidratacijos simptomus ir pagerinti odos barjering funkcija
(Lodén, 2016). Drékinamosios veido odos priezitiros priemonés apima keturiy etapy procesa:
odos barjero atstatyma, vandens kiekio didinimg, transepideriminio vandens praradimo
sumazinimg ir lipidy atktirimg (Spada et al., 2018). Akademinéje bendruomenéje daznai
analizuojama hialurono rugstis, kuri yra biologinis drékiklis, gebantis sulaikyti vandeni odoje,
todel hialurono rigstis yra daznai naudojama drékinanCiose priemonése kaip veiksmingas
sprendimas pagerinti odos drékinima ir atjauninima (Bravo, Correia, Gongalves Junior,
Sant'Anna, Kerob, 2022; Draelos, Diaz, Namkoong, Wu, Boyd, 2021). Boo (2021) teigia, kad
priemonés, kuriy sudétyje yra niacinamidas, turi teigiamg poveiki odos drégmés lygiui ir
sustiprina odos barjerines funkcijas, padidina odos elastingumg bei sumazing odos
pigmentacijg. Jam antrina Zhu, Wang, Wang (2023) pabrézdami, kad niacinamidas pagerina
barjering funkcijg ir sumazina transepiderminio vandens praradima, padidindamas keramidy ir
laisvyjy riebaly rigsc¢iy kieki. Elizabeth, Tansil, Firmansyah, Sylvana, Angelika (2020) atliko
tyrima, kuris jrodé, kad kremas su aviy placenta, o biitent jvairios placentoje esancios
sudedamosios dalys, iskaitant nukleino riigsti, amino rugstis ir baltymus, vitaminus ir
mineralus, po 3 savai¢iy naudojimo padidino odos drégmés lygi.

Odos prieziliros rutina yra procesas, kurio metu ripinamasi oda bei yra svarbus procesas,
siekiant uztikrinti gera odos bukle ir palaikyti ja sveika (Noor, Muhamad, Sahabudin, Mustafa,
2018). Rodan, Fields, Majewski, Falla (2016) teigia, kad kasdieniné odos priezitiros rutina turi
susidaryti 1§ kosmetiniy priemoniy, kurios atlieka Sias funkcijas: valo, drékina ir apsaugo.
Mijaljica, Spada, ir Harrison (2022) i§skiria, kad pagrindinis odos valymo tikslas yra sumazinti
riebaly kieki, iSorinius terSalus bei kontroliuoti odos mikrobiomg jos nepazeidziant. Draelos
(2018) pritaria ir papildo, kad odos valymas ir drékinimas yra du pagrindiniai aspektai zmogaus
higienoje, kurie turi poveiki tiek odos sveikatai, tiek ligoms, kur valymas yra medziagy
pasalinimo 1§ odos pavirsiaus procesas, o drékinimas yra procesas, kurio metu grazinama tai,
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kas buvo pasalinta per daug. Kaip teigia Noor ir kiti autoriai (2018), svarbu pazymeéti, kad
sudarant odos prieziGros ruting, reikia atsizvelgti 1 odos tipa. Remiantis jvairiy autoriy
nuomone, odos tipai skirstomi | keturias grupes: riebi, normali, sausa ir misri (zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Odos tipu klasifikacija ir ju pozymiai

Odos tipas
Pozymiai
Normali Riebi Sausa Misri
) ) T-zonoje: didelés
. . T-zonoje poros Poros didelés | Poros mazos z J. .
Pory dydis ir . T RV U-zonoje: mazos
L mazos arba mazai | ir iSsiplétusios arba
lokalizacija . ) . ) arba
pastebimos visame veide | nepastebimos )
nepastebimos
. Pavieniai arba Néra arba
Bérimo , . . ..
) Neéra daugybiniai Neéra pavieniai T-
elementai i ) .
visame veide zonoje
T -
Riebaliniy hi ersezlzlelg'ea U
liauku Nepakitusi Hipersekrecija | Hiposekrecija P ) J.’ .
.. zonoje nepakitusi
sekrecija . ..
arba hiposekrecija
Riebalinio
o Skysta arb o o .
sekreto Nepakitusi }j[isrgt:r 4 Nepakitusi Pakitusi T-zonoje
konsistencija
Keratinicazija
iderminé Pasireiskia U-
(epi erlfnne Nepasireiskia Nepasireiskia Pasireiskia asirets ‘1a
lasteliuy Zonoje
distrofija)
Odos storis Vidutiné Stora Plona Skirtinga zonose
Papilkéjusi dél ) .
Odos spalva Rausva pv VJ Y Blyski, gelsva | Skirtinga zonose
uzterstumy
Odos pH 5-5,5 5,8-6,2 4-4.5 Skirtinga zonose

Saltinis: sudaryta autorés, pagal Youn (2017), Oliveira et al. (2023), Sunnam, Obulesh (2022)

Remiantis Youn (2017) iSvada, galima teigti kad miSrus veido odos tipas yra dazniausiai
pasitaikantis odos tipas. Apibendrinant auk$¢iau nurodytg informacija, misriai odai budingi
pozymiai yra didesnés, nei jprasta poros, komedonai bei odos blizgesys daugiausia T-zonoje
(Sunnam et al., 2022). Misri veido oda yra keliy odos tipy kombinacija (Sudarma, 2020),
dalinama zonomis: riebi T-zonoje (kakta, nosis ir smakras) ir sausa U-zonoje (skruostai,
apatinis zandikaulis) (Oliveira et al., 2023). Pasak Youn (2017), riebaly kiekis yra pagrindinis
odos tipa nusakantis faktorius, taciau Thadanipon et al. (2019) i8skiria, kad riebaly kiekis yra
susijes su veido pory dydziu, o per didelis riebaly kiekis gali trukdyti epidermio barjerinei
funkcijai. Pakitusi raginio sluoksnio strukttira gali padidinti odos pralaiduma dirgikliams ir
alergenams (Ogawa-Fusse et al., 2018). De Melo ir kiti autoriai (2018) papildo, kad per didelis
lipidy kiekis gali sukelti transepiderminj vandens netekimg (TEWL), o kat TEWL yra greitesnis
nei vandens atsargos organizme, oda iSsauséja, tampa dehidratuota.

Vienas 1§ veiksmingiausiy bidy kovojant su misSrios odos dehidratacija yra vietinis
hidroksi riigsties formy, ypac alfa ir poli hidroksi rigs¢iy naudojimas (Algiert-Zielinska et al .,
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2018). Mokslingje literatiroje rugstinis odos Sveitimas apibréziamas kaip odos atkdirimo
procedira, kurios metu cheminis tirpalas tepamas ant odos, siekiant pasalinti negyvas lasteles
ant odos pavirsiaus, skatinti naujy lasteliy atsinaujinimg ir padidinti odos drégmes lygi (Alam,
2019). Rodan et al. (2016) akcentuoja, kad kosmetologijoje ir dermatologijoje rugstiniy pilingy
naudojimo populiarumas ir aktualumas auga dél jy universalumo, klinikinio nuspéamumo ir
palankaus rizikos profilio, palyginus su lazeriais. Autoriy teigimu, rugstinis Sveitimas yra
saugus budas gerinti odos bukle — atgaivinti, sudrékinti bei atjauninti odg.

Pastaruoju metu daugiau démesio skiriama alfa hidroksi rtigstims (AHA) ir poli hidroksi
rigstims (PHA) dél savo puikiy drékinamyjy ir antioksidaciniy savybiy — §ie junginiai yra labai
naudingi tiek kosmetikos, tiek dermatologinio gydymo poziriu (Algiert-Zielinska et al., 2018).
Babilas, Knie, Abels (2012) pazymi, kad kiekvieng dieng naudojant kosmetines priemones,
kuriy sudeétyje yra AHA, gali teigiamai veikti odos drégmés lygi, oda tampa lygesné,
pasalinamos suragéjusios odos lastelés, sumazéja rauksliy gylis bei normalizuojamas sebumo
iSsiskyrimas. Analizuojant mokslinius S$altinius galima pastebéti, kad daznai ir placiai
kosmetikos gaminiuose yra naudojamos Sios AHA: glikolio riigstis, pieno rugstis, obuoliy
riigstis, vyno rigsti ir citrinos riigstis (Tang et al., 2018).

Viena 1§ dazniausiai kosmetologijoje naudojamy AHA yra 2-hidroksipropano rigstis,
vadinama pieno riigstimi (Algiert-Zielinska et al., 2018). Pieno riigStis yra mazos molekulinés
masés organiné riigstis, kuri daugiausia gaminama fermentacijos biidu naudojant pieno rugsties
bakterijas arba sintetiniu biidu (Alsaheb et al., 2015). Dréekinamasis poveikis odai yra
pagrindinis ingredienty fermentacijos tikslas, kadangi pieno ragsties bakterijos ir
bifidobakterijos gamina pieno rugsti ir aminorigstis, kurios yra pagrindiniai natdralaus
drékinamojo faktoriaus komponentai (Majchrzak, Motyl, Smigielski, 2022). Algiert-Zielinska
ir kiti autoriai (2018) teigia, kad auksciau minétos pieno ruigsties savybeés tiesiogiai veikia tai,
kad ji yra naudojama kosmetikos preparatuose kaip drékinanti, §viesinanti ir antimikrobiné
medziaga, o drékinamasis poveikis yra tiesiogiai susijes su vandens sulaikymu epidermyje.

Nauyjos kartos AHA vadinami PHA ir polihidroksi bioninés riigS§tys (PHBAs) odai
suteikia poveiki, panasy 1 AHA, bet su maziau dirginimo reakcijy (Kornhauser, Coelho,
Hearing, 2010). Rodan et al. (2016) pabrézia, kad PHA, dél jy didesnio molekulinio dydzio yra
geriau toleruojamos, padeda sustiprinti odos barjerine funkcijg ir veikia, kaip antioksidantai,
sugeriantys laisvuosius radikalus, kurie susidaré dél ultravioletiniy spinduliy poveikio. Dél
daugelio hidroksiliniy grupiy ir sugebéjimo formuoti kompleksinius junginius, PHA gali suristi
vanden] epidermyje ir todél turi stiprias drékinancias savybes (Algiert-Zielinska et al., 2018).
Autoriy teigimu, efektyviam PHA veikimui, reikiama riigSties koncentracija kosmetikos
priemonése turi biiti maziausiai 5%, kai pH yra intervale 3-4.

Laktobioniné rugstis — tat PHA, susidariusi 1§ gliukono riigsties ir galaktozés, pagaminta
laktozes oksidacijos metu (Sarenkova, Ciprovica, 2018). 10% laktobioninés riigsties sumazina
odos pavirsiaus pH be dirginimo ir odos barjero pazeidimo (Tasi¢-Kostov, Luki¢, Savi¢, 2019),
veikia oda glotninandiai, turi antioksidacini poveik], bei padidina odos stori (Green, Edison,
Sigler, 2008). Tasi¢-Kostov ir kiti autoriai, 2010 metais atliko tyrima, kuriuo metu buvo irodyta,
kad laktobioniné riigStis padidina odos drégmes lygi, bei palyginus su glikolio riig§timi,
zmogaus oda labiau toleruoja laktobioning rligsti.

Dar viena rugstis, kuriai akademiné bendruomené skiria dideli démesj yra gliukono
rigstis. Pastaraisiais metais ji tapo vis labiau paklausesné ir yra pladiai naudojama
dermatologijoje ir kosmetologijoje, kadangi joje gausu biopolimery, kuriy monomerinis
vienetas yra gliukozé, o tai yra gausi zaliava gliukono riigSties gamybai (Dai et al., 2023).
Gliukono rugstis palyginamai naujas kosmetikos ingredientas, kuris dél savo struktiiros, derina
savyje AHA savybés su specifinémis gliukozés savybémis, kurios gali veiksmingai sumazinti
vandens difuzija ir i§garinimg i$ odos, o dél savo dydzio ir formos molekulés gali prasiskverbti
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1 oda léciau, taCiau nesukeldamas perStéjimo, deginimo ar paraudimo, todél suteikia daug
galimybiy naudojant sausos ir jautrios odos prieziiirai (Jarzabek-Perz, Mucha, Rotsztejn, 2021).

Apibendrinant, galima teigti, kad alfa ir poli hidroksi rugs¢iy procediiros, dél savo puikiy
drékinamyjy ir antioksidaciniy savybiy, vis dazniau atlickamos kosmetology. AHA ir PHA
rigsciy kompleksas teigiamai veikia odos drégmeés lygi, oda tampa lygesné, pasSalinamos
suragéjusios odos Igstelés, sumazéja rauksliy gylis bei normalizuojamas sebumo issiskyrimas,
kas yra aktualu spresti miSrios dehidratuotos veido odos problemas.

TYRIMO METODOLOGIJA

Atliktas miSraus pobiidzio tyrimas, naudojant apklausos zodziu, stebéjimo, kokybineés
turinio analizés ir lyginamosios analizés metodus. Kriterinés atrankos biidas naudojamas
atrinkti tiriamuosius, kurie tinka iskeltai tyrimo problemai bei naudojama tyrimuose, kuriuose
pateikiama daug informacijos ir gali padéti atskleisti pagrindines problemas ir (arba) trilkumus
ir numatyti tobulintinas sritis (Gupta, Shaheen, Reddy, 2018). Kriteriné atranka taikoma tada,
kai imties vienetai i§ populiacijos atrenkami laikantis tyréjo nustatyty kriterijy (Rup$iené,
2007). Atliekant tyrima, tyrimo dalyvio misrios dehidratuotos odos problema yra apibréziama
ir laikytina kaip atskiras atvejis, kuris tirtamas taikant skirtingus duomeny rinkimo ir analizés
metodus. Taigi, dél konkreCiy kosmetologiniy procediry individualumo, atrinktas vienas
tyrimo dalyvis (n=1) pagal $iuos kriterijus: lytis — moteris; amzius — 58 metai; odos tipas - misri;
odos buikle - dehidratuota. Atlikti tyrimai rodo, jog atvejo analizés tyrimai yra reikSmingi ir
aktualts (Lindgren, Austin, Welsh, 2021; Rahangdale, Meshram, Sharma, 2023).

Tyrimas atlickamas siekiant nustatyti kosmetiniy procediiry su alfa ir poli hidroksi
rigsciy kompleksu poveiki misriai dehidratuotai veido odai. Remiantis protokolu, esant
nedidelei dehidratacijai, procedtiry su alfa ir poli hidroksi rig¢iy kompleksu, rekomenduojamos
1-2 proceduros, kas 21 dieng, esant didelei dehidratacijai, rekomenduojamos 4-6 procediiros,
kas 21 dieng. Proceduros atlickamos remiantis kosmetikos gamintojo protokolu (odos
paruo§imas (valymas, tonizavimas), procedira (alfa ir poli hidroksi riigs¢iy kompleksas,
sudarytas i§ pieno r., gliukono r. bei laktobioninés r., kauké, serumas), procediros uzbaigimas
(multibioninis kompleksas, DD kremas su SPF50)). Po kiekvienos procediiros, tyrimo dalyveé,
pagal gamintojo rekomendacijas naudojo atstatomyjy priemoniy rinkinj, kur; sudaré
atkuriamasis multibioninis kompleksas, DD SPF50 kremas ir multivitamininis naktinis kremas.
Procediiry kursas buvo parinktas, nustaCius tyrimo dalyvés odos parametrus, matuojant
drégmés lygi pagal diagnostinio aparato gamintojo nurodymus, drégmé matuojama Siose veido
zonose: ant kaktos ir ant kairiojo skruosto.

Kadangi gamintojy néra nustatyti odos drégmés lygiai, o maziausias skalés vienetas yra
0, didziausias 99, drégmés lygiy, kurie yra analizuojami yra trys, juos galima apskaiciuoti skalés
vienetus, proporcingai padalinus i 3 dalis. Gauti rezultatai skalés vienetais pateikti 2 lentel¢je.

2 lentelé. Drégmés lygiai ir skalés vienetai

Odos drégmés Odos lygio matavimo skalés
lygis vienetai
Normali 68-99
Dehidratuota 34-67
Labai dehidratuota 0-33

Saltinis: sudaryta autorés pagal diagnostinio aparato skale vienctais

Analogiskai drégmes lygiui apskaiciuojami sebumo lygiai, kurie pateikti 3 lenteléje.
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3 lentelé. Sebumo lygiai ir skalés vienetai

Sebumo lygis Odos lygio matavimo skalés
vienetai
Padid¢jes 68-99
Normalus 34-67
Nesimato 0-33

Saltinis: sudaryta autorés pagal diagnostinio aparato skale vienctais

Tyrimo dalyvei, ivertinus jos veido odos drégmés lygi, pagal gamintojo rekomendacijas
buvo atliktas dviejy procediiry ciklas, tarpas tarp pirmos ir antros procediiros, pagal protokola,
sudaré dvideSimt vienag dieng. Tyrimo rezultatai matuoti prie§ pirmg procediira, po dvideSimt
vienos dienos po pirmos procediros, kas sutapo su antros procediiros atlikimo data bei po
dvideSimt vienos dienos po antros procediros. Atliekant tyrima ir norint gauti kuo tikslesnius
ir teisingesnius rezultatus, kurie jrodyty atliekamos procediiros poveiki, su tyrimo dalyve buvo
sutarta, kad savo kasdieninéje rutinoje ji nedarys jokiy pokyciy, taCiau septynias dienas po
procediros naudos paskirtg atstatomyjy po procediry priemoniy kompleksg. Remiantis
moksline literatiira, tinkama priezitra po cheminiy pilingy uztikrina greitg odos atsistatyma ir
apsaugo oda nuo nepageidaujamy komplikacijy (O'Connor, Lowe, Shumack, Lim, 2018).

TYRIMO REZULTATAI IR DUOMENU ANALIZE

Atlikto tyrimo duomenims analizuoti taikytas lyginamosios analizés metodas. Procediira
pradedama surenkant duomenis apie kosmetiniy priemoniy naudojimg, gyvenimo buda,
sveikatos bukle. Tyrimo dalyveé: 58 mety moteris, namy Seimininké, daug laiko praleidzianti
lauke — sode, taciau nesinaudojanti apsaugomis nuo saulés. PavirSiniam ir giliam veido valymui
vakarais naudoja tik micelinj vandeni, kurio nenuplauna, o ryte naudoja tik kar§ta vandenj.
Maul et al. (2020) teigia, kad karsto vandens naudojimas, turi neigiama poveiki odos drégmés
lygiui. Taip pat tyrimo dalyve namy priezitiroje, 1-2 kartus per savaitg, naudoja antibakterines,
poras sutraukiancias lakstines kaukes, kurios, kaip véliau nustatyta jai netinka. Kiekvieng ryta
naudoja drékinant] krema su hialurono riigstimi, dekoratyvinés kosmetikos visiskai nenaudoja.

Tyrimo metu atlikus tyrimo dalyvés gyvenimo biido analiz¢ nustatyta, kad ziemos metu
tyrimo dalyvé mazai juda, taciau atéjus Siltajam sezonui ir prasidéjus pavasario sodo darbams,
juda daznai ir daug. Tyrimo dalyvé teigia, kad patiria stresg gan daznai, nuo ko sutrinka ir miego
kokybe. Dél streso suaktyvéja endokrininés, neurologinés ir imuninés sistemy veikla, kas
tiesiogiai turi poveiki odos biklei, padidina rizika odos uzdegiminiams procesams odoje,
padidina niezéjima, pablogina barjering odos funkcija bei sutrikdo zaizdy gijima (Graubard,
Perez-Sanchez, Katta, 2021). Tyrimo dalyvé nesilaiko maisto valgymo rezimo, kartais biina
visg dieng nevalgius, taciau grizus namo vélai prisivalgo daug angliavandeniy turin¢io maisto,
mazai vartoja darzoviy ir vaisiy, daug iSgeria per dieng kavos ir arbatos, ta¢iau vandens iSgeria
tik 2-3 stiklines, alkoholio visiskai nevartoja. Palma, Marques, Bujan, Rodrigues (2015) teigia,
kad vanduo atlieka svarby vaidmen;j odos fiziologiniuose procesuose — palaiko kokybiska odos
barjering funkcija, todél vandens trikumas gali pabloginti Sios funkcijos veikla. Maistas turi
buti reguliarus, subalansuotas, saikingas ir natGiralus, badavimas, grieztos dietos ar dietos,
kurios sudarytos, nejtraukiant svarbiy maisto grupiy (riebaly, angliavandeniy), atima bitinas
medziagas 1§ odos ir viso organizmo (BaptanosHa, 2016). Tyrimo dalyvé savo sveikatos biikle
ivertina gerai, kraujo spaudimas yra normalus. Estrogeno deficitas atsirandantis menopauzés
metu turi poveik] lasteliy degradacijai, dél kurios atsiranda odos sausumas, raukslés, sutrinka
zaizdy gijimas ir barjeriné odos funkcija bei antioksidacinis poveikis (Lephart, Naftolin, 2021).
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Po apklausos zodziu, atlikus odos paruosimo etapa, odos buiklé vertinama remiantis odos
diagnostikos aparato duomenimis. Tyrimo dalyvés drégmés rezultatai vienetais T-zonoje prie§
pirmg procediirg sudaré 62, t. y. 62,6% (dehidratuota), U-zonoje drégmés rezultatai vienetais
prie§ pirmg procediira sudaro 54 — procentais isreiskus 54,5% (dehidratuota). Odos sebumas T-
zonoje, vertinant skalés vienetais, sudaro 70, t. y. — 70,7% (padidéjes), U-zonoje 52 skalés
vienetai, procentais — 52,5% (normalus). Apibendrinant surinktus duomenis, remiantis odos
diagnostikos aparato duomenimis, galima teigti, kad tyrimo dalyvé turi misry odos tipa, odos
buklé — dehidratuota, T-zonoje padidéjes sebumo iSsiskyrimas. I§ to galime daryti iSvada, kad
pagrindiné tyrimo dalyves odos problema — nezymus drégmés trilkumas, antriné odos problema
— komedonai T-zonoje. Po diagnostikos procediira tgsiama pagal protokola. Procediiros
pabaigoje, tyrimo dalyvei pateikiamas atstatomasis priemoniy rinkinys.

Atstatomyjy priemoniy rinkinj sudaro: atkuriamasis multibiotinis kompleksas, DD SPF50
kremas ir multivitamininis naktinis kremas. Atkuriamasis multibiotinis kompleksas su
hialurono rigstimi (mazos, vidutinés ir didelés molekulinés masés) i§siskiria gebéjimu i§laikyti
drégme, padidinant odos drégmeés lygi net iki 55% visiems odos tipams pagal Fitzpatrick bei
vizualiai pagerina odos bukle (Draelos et al., 2021). DD SPF50 kremo viena i§ veikliyjy
medziagy taip pat yra hialurono riigstis bei vitaminas E, kuris apsaugo oda nuo jvairiy zalingy
UV spinduliy poveikiy, apsaugant oda nuo laisvyjy radikaly (Keen, Hassan, 2016). Rodan ir
kiti autoriai (2016) akcentuoja, kad apsauga nuo saulés turi buiti privalomas ir paskutinis
zingsnis kasdieningje veido odos priezitiros rutinoje. Multivitamininio naktinio kremo sudétyje
esanti gliukono rigstis gerina odos drégmés lygi, mazina smulkias rauksles, sulygina odos
atspalvi, siurk§tuma ir sumazina pory dydi (Audina, 2021). Atkuriamasis multibiotinis kremas
kartu su DD SPF50 kremu naudojamas ryte vieng kartg dienoje, o multivitamininis naktinis
kremas vakare vieng kartg dienoje. Priemonés naudojamos septynias dienas po pirmos ir antros
procediros, toliau tyrimo dalyvé grizta prie savo jprastos priezifiros rutinos.

Pragjus 21 dienai po pirmosios procediiros, atliekama antroji procediira su alfa ir poli
hidroksi rigs¢iy kompleksu. ParuoSus veido oda, naudojant odos diagnostikos aparata,
vertinamas odos drégmes lygis skalés vienetais, T- zonoje — 68, kas lygu 68,7% (drégme
normali), U-zonoje — 61, t. y. 61,6% (dehidratuota), sebumas T-zonoje vertinant skalés
vienetais, sudaro 70, t. y. — 70,7% (padidéjes), U-zonoje — 48, t. y. 48,5% (normalus).
Vadovaujantis 2 lenteléje pateiktais drégmes lygiais, galima teigti, kad tyrimo dalyvés drégmé
po vienos procediiros T-zonoje i§ dehidratuotos buklés pakilo iki normalios buklés, U-zonoje
liko dehidratuota. Po diagnostikos procediira toliau tesiama pagal protokolg, pateikiamas
atstatomasis priemoniy rinkinys.

Po antrosios procediiros, praéjus dar 21 dienai, tyrimo dalyvé atvyko odos diagnostikai.
Paruosus veido oda, atlikti odos drégmés lygio matavimai — T-zonoje drégmés lygis skalés
vienetais pakilo iki 74-74,7% (drégmé normali), U-zonoje — 71-71,7% (drégmé normali).
Sebumas T-zonoje vertinamas 58 skalés vienetais — 58,6% (normalus), U-zonoje — 45-45,45%
(normalus). Vadovaujantis 3 lenteléje pateiktais sebumo lygiais, galima teigti, kad tyrimo
dalyvés sebumo lygis T-zonoje po dviejy procediiry 1§ padidéjusio tapo normalios buklés.

Kaip kito tyrimo dalyvés dregmés ir sebumo lygis atliekant procediiry kursa vaizduojama
1 ir 2 paveiksle:
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1 pav. Dregmes lygio pakitimai
Saltinis: sudaryta autori®, 2023

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad kosmetologines proceduros su alfa ir
poli hidroksi rugscip kompleksu pagerino odos dregmes lygj. T-zonoje, skirtumas duomenp
pries pirm” procedure ir pries antr® procedure sudaro 6,1%, o lyginant pries pirm” procedure ir
po 2 proceduros po 21 dienos sudare 12,1%. U-zonoje pries pirm” procedure buvo nustatyta
didesne dehidratacija, palyginus su T-zona, taciau isanalizavus surinktus duomenis ir juos
apibendrinant, galima teigti, kad dregmes lygis U-zonoje taip pat pagerejo. Pries pirm” ir pries
antr® procedure isreikstas procentaliai skirtumas sudare 7,1 %, o lyginant pries pirm” procedure
ir po 21 dienos po 2 proceduros sudare 17,2%. Tyrimo dalyves dregmes lygis T ir U zonose is
dehidratuotos bukles pakilo iki normalios bukles.

Matuojant sebumo pakitimus svarbu pazymeti, kad kuo mazesnis parametras, tuo geresni
gauti rezultatai.

2 pav. Sebumo lygio pakitimai
Saltinis: sudaryta autori®, 2023

12
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Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, kad kosmetologinés
procediros su alfa ir poli hidroksi rigs¢iy kompleksu teigiamai veikia odos sebumo lygj. T-
zonoje sebumo lygis sumazéjo, kadangi prie§ pirma procediirg §io parametro parodymai sudaré
70,7%, o prie§ antra 65,5%, sudarius 5,1% skirtumga. Skirtumas tarp parametry prieS pirma
procedirg ir po 21 dienos nuo 2 procediros — 12,1%. Taigi sebumo i8sikyrimas T-zonoje
sumazéjo 12,1%. U-zonoje taip pat pastebimi teigiami pakitimai: prieS pirma procediira
parametras sudaré — 52,5%, prie$ antrg — 48,5%, o po 2 procediiros po 21 dienos nuo jos
atlikimo — 45,5%. Skirtumas, parodantis, kad po pirmos procediiros sebumas U-zonoje
sumazéjo, sudaro 4%. Skirtumas prie§ pirmg procedirg ir po 21 dienos nuo 2 procediiros
atlikimo — 7%.

Kosmetologinés procediros alfa ir poli hidroksi rugsciy kompleksu padéjo iSspresti
tyrimo dalyvés veido odos problemas — dehidratacija, sebumo pertekliy, bei vizualiai pagerino
veido odos bukle ir i§vaizda. Odos buklés pokyciams poveikio turéjo pieno, gliukono bei
laktobioniné riigStys ir namy priezitros priemonés. Pagal gamintojo rekomendacijas, siekiant
dar daugiau padidinti odos drégmés lygi bei paskatinti odos regeneracija, tyrimo dalyvei
rekomenduojama pratesti kursg ir atlikti papildomas 2-4 proceduras kas 21 dieng.

Kasdieniniam veido valymui patariama naudoti dviejy faziy veido valymo priemonés,
pirma priemon¢ — micelinis balzaminis aliejus su imbiery Sakny ekstraktu, kuris gali paskatinti
regeneracinius procesus (Rahayu, Suharto, Nurseskasatmata, 2019); antrai valymo fazei
rekomenduojama naudoti gélines putas, kuriy sudétyje esantis pantenolis padidina odos
vientisuma dél savo apsauginiy savybiy (Wang, Duan, Keate, Ameer, 2023). Priemoniy
nuplovimui naudoti vandenj, kuris nevirSyty 35 °C (Abels, Angelova-Fischer, 2018).
Tonizavimui naudoti balansuojancia veido dulksng su jiiros vandeniu ir oligosacharidais, kurie
turi turi prebiotinj, imunomoduliuojant], prieSuzdegiminj ir antioksidantinj poveiki (Cheong,
Qiu, Du, Liu, Khan, 2018). Savo turimg krema rekomenduojama testi naudoti ryte, papildyti
vakaro kasdieninéje rutinoje.

Taip pat rekomenduojama naudoti veido kaukes, turinias sudétyje hialurono riigsties
(atsizvelgti 1 gamintojo rekomendacijas). Kraujotakos suaktyvinimui, streso mazinimui, veido
elastingumo ir stangrumo padidinimui, rekomenduojama atlikti klasikinio masazo kursa 1 karta
per savaite, 10 procediiry kursa 1-2 kartus per metus.

Rekomenduojama didesni démesi skirti ne tik kasdieninei odos priezitrai, bet ir mitybos
iproCiams, [vesti mitybos rezima bei sumazinti angliavandeniy vartojimg. Taip pat
rekomenduojama padidinti i§geriamo vandens kieki iki 3 litry (pagal PSO skai¢iavimus ir
rekomendacijas 30 ml vandens vienam svorio kg).

Taip pat rekomenduojama kreiptis pas Seimos gydytoja ir atlikti kraujo tyrimus dél galimo
estrogeny bei mikroelementy trikumo organizme, kadangi klienté mazai vartoja skysciy, o
prakaituoja daug dél menopauzées (Wijayadi et al., 2022). Rudens ir Ziemos metu, kai tyrimo
dalyvé juda mazai, i kasdienine ruting rekomenduojame jvesti pasivaik$¢iojimus gryname ore.
PanaSios rekomendacijos yra patvirtinamos ir ankstesniy tyrimy rezultatais (van Smeden,
Bouwstra, 2016).

ISVADOS

Atlikta moksliniy S$altiniy analizé patvirtina, kad misri veido oda yra dazniausiai
pasitaikantis odos tipas, turintis Siuos pozymius: didesnés, nei jprasta poros, inkstirai ir odos
blizgesys T- zonoje bei Serpetojimas U-zonoje, o dazniausiai pasitaikanti misrios odos biikle
yra dehidratacija, kuriai biidingas odos Serpetojimas, blyski veido spalva, tempimo jausmas.
gliukono, pieno bei laktobioniné riigStys turi teigiamg poveikj odos drégmes lygiui, sumazina
sebumo i8siskyrimg, tampa maziau matomos raukslés, bei sumazéja keratinizacija, ko pasékoje
geréja bendrg estetiné odos iSvaizda. Tyrimo metu nustatyta, kad po procediiry kurso su alfa ir
polihidroksi rugsciy kompleksu, tyrimo dalyvés epidermio drégmés lygis pakilo, sumazéjo
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isskiriamo sebumo kiekis. Tyrimo dalyvei dingo veido serpetojimas ir sumazejo blizgesys T-
zonoje, sumazejo berimo element” bei veido oda tapo sviesesne ir glotnesne.
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