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KOSMETOLOGINIy PROCEDURE SU ALFA IR POLI HIDROKSI RUG SCiy  
KOMPLEKSU POVEIKIS MISRIAI DEHIDRATUOTAI VEIDO ODAI: ATVEJO

ANALIZE
EFFECT OF COSMETIC TREATMENTS WITH A COMPLEX OF ALPHA AND POLY 

HYDROXY ACIDS ON COMBINATED DEHYDRATED FACIAL SKIN: A CASE STUDY
Austeja Dirzaite 
Rasa Krasauske 

Aleksandra Bileckaja 
SMK Aukstoji mokykla, Klaipeda

Annotation
Combination facial skin type is the most common skin type and more and more clients with this skin type 

are complaining of skin dehydration (Youn, 2017). The main cause of dehydration is the disturbed structure of the 
stratum corneum, which is characteristic of mixed skin type (De Melo, Campos, 2018). In order to restore the 
balance of the stratum corneum (remove dead cells on the surface of the skin, promote the renewal of new cells 
and increase the skin's moisture level), one of the most effective methods is the topical application of hydroxy acid 
forms, especially alpha and poly hydroxy acids (Alam, 2019; Algiert-Zielinska, Mucha, Rotsztejn, 2018). To carry 
out the research, before and after cosmetic procedures, the methods of oral survey, observation, qualitative content 
analysis and comparative analysis are used. The results of the conducted study show that the moisture level of the 
facial skin has increased, and the amount of sebum secreted has decreased. These changes were influenced by 
lactic, gluconic and lactobionic acids and home care products. A course of 2 treatments with a complex of alpha 
and poly hydroxy acids and supportive care at home was found to increase the moisture level of combination facial 
skin and reduce the amount of sebum produced.

Keywords: the effect of a complex of alpha and poly hydroxy acids, dehydration, combinated facial skin. 

Anotacija
Misrus veido odos tipas yra dazniausiai pasitaikantis odos tipas, o vis daugiau klientp turincip sj odos tipp 

skundziasi odos dehidratacija (Youn, 2017). Pagrindine dehidratacijos priezastis -  sutrikusi raginio sluoksnio 
struktura, kuri budinga misriam odos tipui (De Melo, Campos, 2018). Norint atkurti raginio sluoksnio balansp 
(pasalinti negyvas lpsteles ant odos pavirsiaus, skatinti naujp lpstelip atsinaujinimp ir padidinti odos dregmes lygj), 
vienas is veiksmingiausip budp yra vietinis hidroksi rugsties formp, ypac alfa ir poli hidroksi rugscip naudojimas 
(Alam, 2019; Algiert-Zielinska, Mucha, Rotsztejn, 2018). Tyrimui atlikti, pries ir po kosmetinip procedurp, 
naudojami apklausos zodziu, stebejimo, kokybines turinio analizes ir lyginamosios analizes metodai. Atlikto 
tyrimo rezultatai rodo, kad veido odos dregmes lygis pakilo, o isskiriamo sebumo kiekis sumazejo. Siems 
pokyciams poveikio turejo pieno, gliukono bei laktobionine rugstys ir namp prieziuros priemones. Nustatyta, kad 
2 procedure kursas su alfa ir poli hidroksi rugscip kompleksu ir palaikompja prieziura namuose padidino misrios 
veido odos dregmes lygj ir sumazino isskiriamo sebumo kiekj.

Raktiniai zodziai: alfa ir poli hidroksi rugscip komplekso poveikis, dehidratacija, misri veido oda.

JVADAS
Temos aktualumas ir problema. Oda -  tai daugiafunkcis zmogaus kuno organas, kuris 

visada buvo svarbus mokslinip tyrimp objektas (Li, 2021). Sklandziai funkcionuojantis raginis 
sluoksnis atlieka berjerinj vaidmenj (Duplan, Nocera 2018) ir yra butinas sveikai odai (Spada, 
Barnes, Greive, 2018). Odos raginio sluoksnio vientisump uztikrina tinkamas dviejp 
komponentp funkcionavimas: raginio sluoksnio gebejimas sulaikyti vandenj del naturalip 
drekinimo faktorip ir tarplpstelines lipidp strukturos sandarios jungtys del tinkamo keramidp, 
riebipjp rugscip ir cholesterolio kiekio (Wijayadi, Kelvin, 2022). Dehidratacijos paveiktos odos 
sausumas, susij^s su per dideliu odos pavirsiaus pleiskanojimu ir siurkstumu, pasireiskia del 
lipidp trukumo raginiame sluoksnyje (Algiert-Zielinska et al., 2018). Misri veido oda yra kelip 
odos tipp kombinacija (Sudarma, 2020), dalinama zonomis: riebi T-zonoje (kakta, nosis ir 
smakras) ir sausa U-zonoje (skruostai, apatinis zandikaulis) (Oliveira, Ferreira, Azevedo, 
Almeida, 2023). Pasak autorip, per didelis riebalp kiekis gali trukdyti epidermio barjerinei 
funkcijai -  sukelti transepiderminj vandens netekimp (TEWL), o kai TEWL yra greitesnis nei
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vandens atsargos organizme, oda issauseja, tampa dehidratuota (De Melo et al., 2018; 
Thadanipon, Kitsongsermthon, 2019).

Sprendziant odos dehidratacijos problemas siuolaikine estetine kosmetologija pasitelkia 
rugstines proceduras, taikant skirtingp grupip rugstis, ypatingp demesj skiriant alfa rugscip 
(Tang, Yang, 2018) ir polihidroksi rugscip (Audina, 2021) taikymui kosmetinese procedurose, 
taciau retai aptinkami moksliniai tyrimai apie kosmologinip procedurp su alfa ir polihidroksi 
rugscip kompleksu poveikj misriai dehidratuotai veido odai, todel atliekamas tyrimas, kuris 
orientuojamas j tyrimo dalyves misrios dehidratuotos odos problemos sprendimp, norint 
suzinoti kokj poveikj tures kosmetologines procedures alfa ir polihidroksi rugscip kompleksu 
misriai dehidratuotai veido odai.

Tyrimo tikslas. Nustatyti kosmetinip procedurp su alfa ir poli hidroksi rugscip 
kompleksu poveikj misriai dehidratuotai veido odai.

Tyrimo metodologija. Straipsnyje pateikiamas atvejis moters, 58 metp amziaus, kurios 
odos tipas -  misrus, odos bukle - dehidratuota. Pastebimos apvalios, vidutinio dydzio poros T- 
zonoje (kakta, nosis, smakras), taip pat T-zonoje padidej^s riebalp kiekis, epidermio dregmes 
lygis yra sumazej^s, turgoras -  vidutiniskas. Kriterines atrankos principu pagal odos tipp 
(misrus) ir odos bukl§ (dehidratuota) atrinkti tyrimo dalyviai (n=1), misraus pobudzio tyrimas 
atliktas trimis etapais: 1 etapas -  tyrimo dalyves apklausa zodziu, 2 etapas -  stebejimas (pagal 
nustatytus veido odos bukles parametrus), 3 etapas -  lyginamoji duomenp analize.

Tyrimo rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad veido odos dregmes lygis pakilo, 
o isskiriamo sebumo kiekis sumazejo, tai patvirtina veido odos bukles diagnostikos aparato 
duomenys. Dregmes ir sebumo lygio pokyciams poveikio turejo pieno, gliukono bei 
laktobionine rugstys ir namp prieziuros priemones.

Tyrimo isvados. Nustatyta, kad 2 procedurp kursas su alfa ir poli hidroksi rugscip 
kompleksu ir palaikompja prieziura namuose padidino misrios veido odos dregmes lygj ir 
sumazino isskiriamo sebumo kiekj. Alfa ir poli hidroksi rugscip komplekso procedurp kursas 
ne tik padejo isspr^sti tyrimo dalyvip veido odos dehidratacijos problemas, bet ir vizualiai 
pagerino odos isvaizdp, veido oda tapo lygesne, glotnesne ir skaistesne.

Tyrimo originalumas. Manoma, kad tyrimo rezultatai pades atskleisti procedurp su alfa 
ir poli hidroksi rugscip veiksmingump misrios veido odos dregmes ir sebumo lygiui. Tyrimo 
rezultatai naudingi kosmetologams, norint atstatyti ar padidinti klientp misrios odos dregmes 
lygj, sumazinti sebumo issiskyrimp ir sukuria galimybes kitiems panasaus pobudzio tyrimams, 
kurie padetp kaupti duomenis ir atsirastp daugiau galimybip atlikti detalesnius tyrimus 
analizuojant jvairias specialistp ir tyrimo dalyvip patirtis.

TYRIMO METODOLOGIJA
Oda -  tai daugiafunkcis zmogaus kuno organas, kuris visada buvo svarbus mokslinip 

tyrimp objektas (Li, 2021). Ji yra nuolat veikiama agresyvip isorinip faktorip, aplinkos pokycip, 
tokip kaip ultravioletiniai spinduliai, uzterstas oras, smulkios dulkes, vejas, zemos ir aukstos 
temperaturos pokyciai, stresas, nesubalansuota mityba, netaisyklinga odos prieziura bei kiti 
gyvenimo budo veiksniai, pavyzdziui miegas ar fizinis kruvis (Lee, Choi, Shin, 2020). Taciau 
odos specifine struktura, isdestyta vienu ant kito esanciais sluoksniais, sukuria veiksmingp 
biologinj barjerp, apsaugantj kunp nuo kenksmingp faktorip (Abadie, Bedos, Rouquette, 2019).

Sklandziai funkcionuojantis raginis sluoksnis atlieka berjerinj vaidmenj (Duplan et al., 
2018) ir yra butinas sveikai odai (Spada et al., 2018). Odos raginio sluoksnio vientisump 
uztikrina tinkamas dviejp komponentp funkcionavimas: raginio sluoksnio gebejimas sulaikyti 
vandenj del naturalip drekinimo faktorip ir tarplpstelines lipidp strukturos sandarios jungtys del 
tinkamo keramidp, riebipjp rugscip ir cholesterolio kiekio (Wijayadi et al., 2022). Akdeniz, 
Tomova-Simitchieva, Dobos, Blume-Peytavi, & Kottner (2018) teigia, kad beveik visi 
biologiniai procesai, jskaitant lpstelip augimp, medziagp apykaitp, judejimp, homeostaz^,
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reikalauja tinkamos vandenines aplinkos, kad sios funkcijos veiktp sklandziai. Vandens 
pasiskirstymas, kuris cirkuliuoja per odp ir jp drekina, yra grieztai reguliuojamas -  is bendros 
kuno cirkuliacijos vanduo pasiekia dermp, kuri yra tikras vandens rezervuaras (Duplan et al., 
2018). Autorip teigimu, dalis vandens, randama gelio pavidalu, o prisijungusi prie daugybes 
hidrofilinip makromolekulip, pasyviai juda epidermio reginio sluoksnio link. Sveiko raginio 
sluoksnio odos pavirsiuje vandens kiekis yra nuo 15% iki 25% ir ties raginio sluoksnio riba 
siekia iki mazdaug 40 % (Kang et al., 2022). Yra zinoma, kad cholesterolis ir digliceridai 
kontroliuoja dregm§ odoje, taciau jp  sekrecija skiriasi priklausomai nuo individualip paveldimp 
savybip, amziaus, lyties ir aplinkos pokycip (De Melo et al., 2018).

Odos dregmes lygio sumazejimui jtakos turi su amziumi pakit^s lpstelip ir tarplpstelines 
lipidp matricos kiekis, odos pH pokytis, sumazej^s riebalinip ir prakaito liaukp aktyvumas, 
raginio sluoksnio proteazes fermentp ir hormonp pokyciai organizme (Wijayadi et al., 2022). 
Nuolatinis stresas del jvairip gyvenimo veiksnip, padidina streso hormono kortizolio gamybp 
organizme, kas sukelia barjerin^ disjunkcijp, kuriai budinga sumazejusi epidermio lipidp ir 
strukturinip baltymp gamyba, sumazejusi raginio sluoksnio hidratacija ir padidej^s 
transepiderminis vandens netekimas (Maarouf, Maarouf, Yosipovitch, Shi, 2019). fvairus 
klinikiniai tyrimai rodo, kad dehidratuota veido oda, pasireiskia odos siurkstumu, 
pleiskanojimu, paraudimu ir jtrukimais, pilksvu odos atspalviu, yra labai dazna bukle, kurip 
dauguma zmonip patiria tam tikru gyvenimo momentu (Moniaga, Tominaga, Takamori, 2020). 
Dehidratacijos paveiktos odos sausumas, susij^s su per dideliu odos pavirsiaus pleiskanojimu 
ir siurkstumu, pasireiskia del lipidp trukumo raginiame sluoksnyje (Algiert-Zielinska et al., 
2018). Kai odos pralaidumas yra padidej^s, is kosmetikos produktp j gilesnius odos sluoksnius 
patenka zalingos, dirginancios medziagos, kurios gali sukelti dar rimtesnius odos bukles 
pazeidimus bei ligas (Ferrer, 2018).

Drekinamieji kremai priklauso placiausiai naudojamiems kosmetiniams produktams, 
kurie yra skirti palengvinti dehidratacijos simptomus ir pagerinti odos barjerin^ funkcijp 
(Loden, 2016). Drekinamosios veido odos prieziuros priemones apima keturip etapp procesp: 
odos barjero atstatymp, vandens kiekio didinimp, transepideriminio vandens praradimo 
sumazinimp ir lipidp atkurimp (Spada et al., 2018). Akademineje bendruomeneje daznai 
analizuojama hialurono rugstis, kuri yra biologinis drekiklis, gebantis sulaikyti vandenj odoje, 
todel hialurono rugstis yra daznai naudojama drekinanciose priemonese kaip veiksmingas 
sprendimas pagerinti odos drekinimp ir atjauninimp (Bravo, Correia, Gon9alves Junior, 
Sant'Anna, Kerob, 2022; Draelos, Diaz, Namkoong, Wu, Boyd, 2021). Boo (2021) teigia, kad 
priemones, kurip sudetyje yra niacinamidas, turi teigiamp poveikj odos dregmes lygiui ir 
sustiprina odos barjerines funkcijas, padidina odos elastingump bei sumazinp odos 
pigmentacijp. Jam antrina Zhu, Wang, Wang (2023) pabrezdami, kad niacinamidas pagerina 
barjerin^ funkcijp ir sumazina transepiderminio vandens praradimp, padidindamas keramidp ir 
laisvpjp riebalp rugscip kiekj. Elizabeth, Tansil, Firmansyah, Sylvana, Angelika (2020) atliko 
tyrimp, kuris jrode, kad kremas su avip placenta, o butent jvairios placentoje esancios 
sudedamosios dalys, jskaitant nukleino rugstj, amino rugstis ir baltymus, vitaminus ir 
mineralus, po 3 savaicip naudojimo padidino odos dregmes lygj.

Odos prieziuros rutina yra procesas, kurio metu rupinamasi oda bei yra svarbus procesas, 
siekiant uztikrinti gerp odos bukl§ ir palaikyti jp sveikp (Noor, Muhamad, Sahabudin, Mustafa, 
2018). Rodan, Fields, Majewski, Falla (2016) teigia, kad kasdienine odos prieziuros rutina turi 
susidaryti is kosmetinip priemonip, kurios atlieka sias funkcijas: valo, drekina ir apsaugo. 
Mijaljica, Spada, ir Harrison (2022) isskiria, kad pagrindinis odos valymo tikslas yra sumazinti 
riebalp kiekj, isorinius tersalus bei kontroliuoti odos mikrobiomp jos nepazeidziant. Draelos 
(2018) pritaria ir papildo, kad odos valymas ir drekinimas yra du pagrindiniai aspektai zmogaus 
higienoje, kurie turi poveikj tiek odos sveikatai, tiek ligoms, kur valymas yra medziagp 
pasalinimo is odos pavirsiaus procesas, o drekinimas yra procesas, kurio metu grpzinama tai,
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kas buvo pasalinta per daug. Kaip teigia Noor ir kiti autoriai (2018), svarbu pazymeti, kad 
sudarant odos prieziuros rutin^, reikia atsizvelgti j odos tip^. Remiantis jvairi^ autori^ 
nuomone, odos tipai skirstomi j keturias grupes: riebi, normali, sausa ir misri (zr. 1 lentele).

1 lentele. Odos tipu klasifikacija ir ju pozymiai

Pozymiai
Odos tipas

Normali Riebi Sausa Misri

Porq dydis ir 
lokalizacija

T-zonoje poros 
mazos arba mazai 

pastebimos

Poros dideles 
ir issipletusios 
visame veide

Poros mazos 
arba

nepastebimos

T-zonoje: dideles 
U-zonoje: mazos 

arba
nepastebimos

Berimo
elementai

Nera
Pavieniai arba 

daugybiniai 
visame veide

Nera
Nera arba 

pavieniai T- 
zonoje

Riebaliniu
liauku

sekrecija
Nepakitusi Hipersekrecija Hiposekrecija

T-zonoje 
hipersekrecija, U- 
zonoje nepakitusi 
arba hiposekrecija

Riebalinio
sekreto

konsistencija
Nepakitusi

Skysta arba 
tirsta

Nepakitusi Pakitusi T-zonoje

Keratinicazija
(epidermine

b)steliij
distrofija)

Nepasireiskia Nepasireiskia Pasireiskia
Pasireiskia U- 

zonoje

Odos storis Vidutine Stora Plona Skirtinga zonose

Odos spalva Rausva
Papilkejusi del 

uzterstum^
Blyski, gelsva Skirtinga zonose

Odos pH 5-5,5 5,8-6,2 4-4,5 Skirtinga zonose

Saltinis: sudaryta autores, pagal Youn (2017), Oliveira et al. (2023), Sunnam, Obulesh (2022)

Remiantis Youn (2017) isvada, galima teigti kad misrus veido odos tipas yra dazniausiai 
pasitaikantis odos tipas. Apibendrinant auksciau nurodyt^ informacij^, misriai odai budingi 
pozymiai yra didesnes, nei jprasta poros, komedonai bei odos blizgesys daugiausia T-zonoje 
(Sunnam et al., 2022). Misri veido oda yra keli^ odos tip^ kombinacija (Sudarma, 2020), 
dalinama zonomis: riebi T-zonoje (kakta, nosis ir smakras) ir sausa U-zonoje (skruostai, 
apatinis zandikaulis) (Oliveira et al., 2023). Pasak Youn (2017), riebal^ kiekis yra pagrindinis 
odos tip^ nusakantis faktorius, taciau Thadanipon et al. (2019) isskiria, kad riebal^ kiekis yra 
susij^s su veido por^ dydziu, o per didelis riebal^ kiekis gali trukdyti epidermio barjerinei 
funkcijai. Pakitusi raginio sluoksnio struktura gali padidinti odos pralaidum^ dirgikliams ir 
alergenams (Ogawa-Fusse et al., 2018). De Melo ir kiti autoriai (2018) papildo, kad per didelis 
lipid^ kiekis gali sukelti transepiderminj vandens netekim^ (TEWL), o kai TEWL yra greitesnis 
nei vandens atsargos organizme, oda issauseja, tampa dehidratuota.

Vienas is veiksmingiausi^ bud^ kovojant su misrios odos dehidratacija yra vietinis 
hidroksi rugsties form^, ypac alfa ir poli hidroksi rugsci^ naudojimas (Algiert-Zielinska et al.,
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2018) . Mokslineje literaturoje rugstinis odos sveitimas apibreziamas kaip odos atkurimo 
procedura, kurios metu cheminis tirpalas tepamas ant odos, siekiant pasalinti negyvas lpsteles 
ant odos pavirsiaus, skatinti naujp lpstelip atsinaujinimp ir padidinti odos dregmes lygj (Alam,
2019) . Rodan et al. (2016) akcentuoja, kad kosmetologijoje ir dermatologijoje rugstinip pilingp 
naudojimo populiarumas ir aktualumas auga del jp  universalumo, klinikinio nuspejamumo ir 
palankaus rizikos profilio, palyginus su lazeriais. Autorip teigimu, rugstinis sveitimas yra 
saugus budas gerinti odos bukle -  atgaivinti, sudrekinti bei atjauninti odp.

Pastaruoju metu daugiau demesio skiriama alfa hidroksi rugstims (AHA) ir poli hidroksi 
rugstims (PHA) del savo puikip drekinampjp ir antioksidacinip savybip -  sie junginiai yra labai 
naudingi tiek kosmetikos, tiek dermatologinio gydymo poziuriu (Algiert-Zielinska et al., 2018). 
Babilas, Knie, Abels (2012) pazymi, kad kiekvienp dienp naudojant kosmetines priemones, 
kurip sudetyje yra AHA, gali teigiamai veikti odos dregmes lygj, oda tampa lygesne, 
pasalinamos suragejusios odos lpsteles, sumazeja raukslip gylis bei normalizuojamas sebumo 
issiskyrimas. Analizuojant mokslinius saltinius galima pastebeti, kad daznai ir placiai 
kosmetikos gaminiuose yra naudojamos sios AHA: glikolio rugstis, pieno rugstis, obuolip 
rugstis, vyno rugstj ir citrinos rugstis (Tang et al., 2018).

Viena is dazniausiai kosmetologijoje naudojamp AHA yra 2-hidroksipropano rugstis, 
vadinama pieno rugstimi (Algiert-Zielinska et al., 2018). Pieno rugstis yra mazos molekulines 
mases organine rugstis, kuri daugiausia gaminama fermentacijos budu naudojant pieno rugsties 
bakterijas arba sintetiniu budu (Alsaheb et al., 2015). Drekinamasis poveikis odai yra 
pagrindinis ingredientp fermentacijos tikslas, kadangi pieno rugsties bakterijos ir 
bifidobakterijos gamina pieno rugstj ir aminorugstis, kurios yra pagrindiniai naturalaus 
drekinamojo faktoriaus komponentai (Majchrzak, Motyl, Smigielski, 2022). Algiert-Zielinska 
ir kiti autoriai (2018) teigia, kad auksciau minetos pieno rugsties savybes tiesiogiai veikia tai, 
kad ji yra naudojama kosmetikos preparatuose kaip drekinanti, sviesinanti ir antimikrobine 
medziaga, o drekinamasis poveikis yra tiesiogiai susij^s su vandens sulaikymu epidermyje.

Naujos kartos AHA vadinami PHA ir polihidroksi bionines rugstys (PHBAs) odai 
suteikia poveikj, panasp j AHA, bet su maziau dirginimo reakcijp (Kornhauser, Coelho, 
Hearing, 2010). Rodan et al. (2016) pabrezia, kad PHA, del jp  didesnio molekulinio dydzio yra 
geriau toleruojamos, padeda sustiprinti odos barjerin^ funkcijp ir veikia, kaip antioksidantai, 
sugeriantys laisvuosius radikalus, kurie susidare del ultravioletinip spindulip poveikio. Del 
daugelio hidroksilinip grupip ir sugebejimo formuoti kompleksinius junginius, PHA gali suristi 
vandenj epidermyje ir todel turi stiprias drekinancias savybes (Algiert-Zielinska et al., 2018). 
Autorip teigimu, efektyviam PHA veikimui, reikiama rugsties koncentracija kosmetikos 
priemonese turi buti maziausiai 5%, kai pH yra intervale 3-4.

Laktobionine rugstis -  tai PHA, susidariusi is gliukono rugsties ir galaktozes, pagaminta 
laktozes oksidacijos metu (Sarenkova, Ciprovica, 2018). 10% laktobionines rugsties sumazina 
odos pavirsiaus pH be dirginimo ir odos barjero pazeidimo (Tasic-Kostov, Lukic, Savic, 2019), 
veikia odp glotninanciai, turi antioksidacinj poveikj, bei padidina odos storj (Green, Edison, 
Sigler, 2008). Tasic-Kostov ir kiti autoriai, 2010 metais atliko tyrimp, kuriuo metu buvo jrodyta, 
kad laktobionine rugstis padidina odos dregmes lygj, bei palyginus su glikolio rugstimi, 
zmogaus oda labiau toleruoja laktobionine rugstj.

Dar viena rugstis, kuriai akademine bendruomene skiria didelj demesj yra gliukono 
rugstis. Pastaraisiais metais ji tapo vis labiau paklausesne ir yra placiai naudojama 
dermatologijoje ir kosmetologijoje, kadangi joje gausu biopolimerp, kurip monomerinis 
vienetas yra gliukoze, o tai yra gausi zaliava gliukono rugsties gamybai (Dai et al., 2023). 
Gliukono rugstis palyginamai naujas kosmetikos ingredientas, kuris del savo strukturos, derina 
savyje AHA savybes su specifinemis gliukozes savybemis, kurios gali veiksmingai sumazinti 
vandens difuzija ir isgarinimp is odos, o del savo dydzio ir formos molekules gali prasiskverbti
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j odp leciau, taciau nesukeldamas perstejimo, deginimo ar paraudimo, todel suteikia daug 
galimybip naudojant sausos ir jautrios odos prieziurai (Jarzpbek-Perz, Mucha, Rotsztejn, 2021).

Apibendrinant, galima teigti, kad alfa ir poli hidroksi rugscip proceduros, del savo puikip 
drekinampjp ir antioksidacinip savybip, vis dazniau atliekamos kosmetologp. AHA ir PHA 
rugscip kompleksas teigiamai veikia odos dregmes lygj, oda tampa lygesne, pasalinamos 
suragejusios odos lpsteles, sumazeja raukslip gylis bei normalizuojamas sebumo issiskyrimas, 
kas yra aktualu spr^sti misrios dehidratuotos veido odos problemas.

TYRIMO METODOLOGIJA

Atliktas misraus pobudzio tyrimas, naudojant apklausos zodziu, stebejimo, kokybines 
turinio analizes ir lyginamosios analizes metodus. Kriterines atrankos budas naudojamas 
atrinkti tiriamuosius, kurie tinka iskeltai tyrimo problemai bei naudojama tyrimuose, kuriuose 
pateikiama daug informacijos ir gali padeti atskleisti pagrindines problemas ir (arba) trukumus 
ir numatyti tobulintinas sritis (Gupta, Shaheen, Reddy, 2018). Kriterine atranka taikoma tada, 
kai imties vienetai is populiacijos atrenkami laikantis tyrejo nustatytp kriterijp (Rupsiene, 
2007). Atliekant tyrimp, tyrimo dalyvio misrios dehidratuotos odos problema yra apibreziama 
ir laikytina kaip atskiras atvejis, kuris tiriamas taikant skirtingus duomenp rinkimo ir analizes 
metodus. Taigi, del konkrecip kosmetologinip procedurp individualumo, atrinktas vienas 
tyrimo dalyvis (n=1) pagal siuos kriterijus: lytis -  moteris; amzius -  58 metai; odos tipas - misri; 
odos bukle - dehidratuota. Atlikti tyrimai rodo, jog atvejo analizes tyrimai yra reiksmingi ir 
aktualus (Lindgren, Austin, Welsh, 2021; Rahangdale, Meshram, Sharma, 2023).

Tyrimas atliekamas siekiant nustatyti kosmetinip procedurp su alfa ir poli hidroksi 
rugscip kompleksu poveikj misriai dehidratuotai veido odai. Remiantis protokolu, esant 
nedidelei dehidratacijai, procedurp su alfa ir poli hidroksi rugcip kompleksu, rekomenduojamos 
1-2 proceduros, kas 21 dienp, esant didelei dehidratacijai, rekomenduojamos 4-6 proceduros, 
kas 21 dienp. Proceduros atliekamos remiantis kosmetikos gamintojo protokolu (odos 
paruosimas (valymas, tonizavimas), procedura (alfa ir poli hidroksi rugscip kompleksas, 
sudarytas is pieno r., gliukono r. bei laktobionines r., kauke, serumas), proceduros uzbaigimas 
(multibioninis kompleksas, DD kremas su SPF50)). Po kiekvienos proceduros, tyrimo dalyve, 
pagal gamintojo rekomendacijas naudojo atstatompjp priemonip rinkinj, kurj sudare 
atkuriamasis multibioninis kompleksas, DD SPF50 kremas ir multivitamininis naktinis kremas. 
Procedurp kursas buvo parinktas, nustacius tyrimo dalyves odos parametrus, matuojant 
dregmes lygj pagal diagnostinio aparato gamintojo nurodymus, dregme matuojama siose veido 
zonose: ant kaktos ir ant kairiojo skruosto.

Kadangi gamintojp nera nustatyti odos dregmes lygiai, o maziausias skales vienetas yra 
0, didziausias 99, dregmes lygip, kurie yra analizuojami yra trys, juos galima apskaiciuoti skales 
vienetus, proporcingai padalinus j 3 dalis. Gauti rezultatai skales vienetais pateikti 2 lenteleje.

2 lentele. Dregmes lygiai ir skales vienetai______________________
Odos dregmes 

lysis
Odos lygio matavimo skales 

vienetai
Normali 68-99

Dehidratuota 34-67
Labai dehidratuota 0-33

Saltinis: sudaryta autores pagal diagnostinio aparato skal§ vienetais

Analogiskai dregmes lygiui apskaiciuojami sebumo lygiai, kurie pateikti 3 lenteleje.
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3 lentele. Sebumo lygiai ir skales ̂ vienetai
Sebumo lygis Odos lygio matavimo skales 

vienetai
Padidej^s 68-99
Normalus 34-67
Nesimato 0-33

Saltinis: sudaryta autores pagal diagnostinio aparato skal§ vienetais

Tyrimo dalyvei, jvertinus jos veido odos dregmes lygj, pagal gamintojo rekomendacijas 
buvo atliktas dviej^ procedure ciklas, tarpas tarp pirmos ir antros proceduros, pagal protokol^, 
sudare dvidesimt vien^ dien^. Tyrimo rezultatai matuoti pries pirm^ procedure, po dvidesimt 
vienos dienos po pirmos proceduros, kas sutapo su antros proceduros atlikimo data bei po 
dvidesimt vienos dienos po antros proceduros. Atliekant tyrim^ ir norint gauti kuo tikslesnius 
ir teisingesnius rezultatus, kurie jrodyty atliekamos proceduros poveikj, su tyrimo dalyve buvo 
sutarta, kad savo kasdienineje rutinoje ji nedarys joki^ pokyci^, taciau septynias dienas po 
proceduros naudos paskirt^ a ts ta to m j  po procedure priemoni^ kompleks^. Remiantis 
moksline literatura, tinkama prieziura po chemini^ piling^ uztikrina greit^ odos atsistatym^ ir 
apsaugo od^ nuo nepageidaujam^ k o m p lik ac j (O'Connor, Lowe, Shumack, Lim, 2018).

TYRIMO REZULTATAI IR DUOMEN^ ANALIZE

Atlikto tyrimo duomenims analizuoti taikytas lyginamosios analizes metodas. Procedura 
pradedama surenkant duomenis apie kosmetini^ priemoni^ naudojim^, gyvenimo bud^, 
sveikatos bukl§. Tyrimo dalyve: 58 met^ moteris, nam^ seimininke, daug laiko praleidzianti 
lauke -  sode, taciau nesinaudojanti apsaugomis nuo saules. Pavirsiniam ir giliam veido valymui 
vakarais naudoja tik micelinj vandenj, kurio nenuplauna, o ryte naudoja tik karst^ vandenj. 
Maul et al. (2020) teigia, kad karsto vandens naudojimas, turi neigiam^ poveikj odos dregmes 
lygiui. Taip pat tyrimo dalyve nam^ prieziuroje, 1-2 kartus per savait^, naudoja antibakterines, 
poras sutraukiancias lakstines kaukes, kurios, kaip veliau nustatyta jai netinka. Kiekvien^ ryt^ 
naudoja drekinantj krem^ su hialurono rugstimi, dekoratyvines kosmetikos visiskai nenaudoja.

Tyrimo metu atlikus tyrimo dalyves gyvenimo budo analiz^ nustatyta, kad ziemos metu 
tyrimo dalyve mazai juda, taciau atejus siltajam sezonui ir prasidejus pavasario sodo darbams, 
juda daznai ir daug. Tyrimo dalyve teigia, kad patiria stress gan daznai, nuo ko sutrinka ir miego 
kokybe. Del streso suaktyveja endokrinines, neurologines ir imunines sistem^ veikla, kas 
tiesiogiai turi poveikj odos buklei, padidina rizik^ odos uzdegiminiams procesams odoje, 
padidina niezejim^, pablogina barjerin^ odos f u n k c j  bei sutrikdo zaizd^ gijim^ (Graubard, 
Perez-Sanchez, Katta, 2021). Tyrimo dalyve nesilaiko maisto valgymo rezimo, kartais buna 
vis^ dien^ nevalgius, taciau grjzus namo velai prisivalgo daug angliavandeni^ turincio maisto, 
mazai vartoja darzovi^ ir vaisi^, daug isgeria per dien^ kavos ir arbatos, taciau vandens isgeria 
tik 2-3 stiklines, alkoholio visiskai nevartoja. Palma, Marques, Bujan, Rodrigues (2015) teigia, 
kad vanduo atlieka svarb^ vaidmenj odos fiziologiniuose procesuose -  palaiko kokybisk^ odos 
barjerin^ funkcij^, todel vandens trukumas gali pabloginti sios funkcijos veikl^. Maistas turi 
buti reguliarus, subalansuotas, saikingas ir naturalus, badavimas, grieztos dietos ar dietos, 
kurios sudarytos, nejtraukiant svarbi^ maisto grupi^ (riebal^, angliavandeni^), atima butinas 
medziagas is odos ir viso organizmo (BapTaHOBHa, 2016). Tyrimo dalyve savo sveikatos bukl§ 
jvertina gerai, kraujo spaudimas yra normalus. Estrogeno deficitas atsirandantis menopauzes 
metu turi poveikj l^steli^ degradacijai, del kurios atsiranda odos sausumas, rauksles, sutrinka 
zaizd^ gijimas ir barjerine odos funkcija bei antioksidacinis poveikis (Lephart, Naftolin, 2021).
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Po apklausos zodziu, atlikus odos paruosimo etap^, odos bukle vertinama remiantis odos 
diagnostikos aparato duomenimis. Tyrimo dalyves dregmes rezultatai vienetais T-zonoje pries 
pirm^ procedure sudare 62, t. y. 62,6% (dehidratuota), U-zonoje dregmes rezultatai vienetais 
pries pirm^ procedure sudaro 54 -  procentais isreiskus 54,5% (dehidratuota). Odos sebumas T- 
zonoje, vertinant skales vienetais, sudaro 70, t. y. -  70,7% (padidej^s), U-zonoje 52 skales 
vienetai, procentais -  52,5% (normalus). Apibendrinant surinktus duomenis, remiantis odos 
diagnostikos aparato duomenimis, galima teigti, kad tyrimo dalyve turi misr^ odos tip^, odos 
bukle -  dehidratuota, T-zonoje padidej^s sebumo issiskyrimas. Is to galime daryti isvad^, kad 
pagrindine tyrimo dalyves odos problema -  nezymus dregmes trukumas, antrine odos problema 
-  komedonai T-zonoje. Po diagnostikos procedura t^siama pagal protokol^. Procedures 
pabaigoje, tyrimo dalyvei pateikiamas atstatomasis priemoni^ rinkinys.

A ts ta to m j priemoni^ rinkinj sudaro: atkuriamasis multibiotinis kompleksas, DD SPF50 
kremas ir multivitamininis naktinis kremas. Atkuriamasis multibiotinis kompleksas su 
hialurono rugstimi (mazos, vidutines ir dideles molekulines mases) issiskiria gebejimu islaikyti 
dregm§, padidinant odos dregmes lygj net iki 55% visiems odos tipams pagal Fitzpatrick bei 
vizualiai pagerina odos bukl§ (Draelos et al., 2021). DD SPF50 kremo viena is v e i k l i j  
medziag^ taip pat yra hialurono rugstis bei vitaminas E, kuris apsaugo od^ nuo jvairi^ zaling^ 
UV spinduli^ poveiki^, apsaugant od^ nuo l a i s v j  radikal^ (Keen, Hassan, 2016). Rodan ir 
kiti autoriai (2016) akcentuoja, kad apsauga nuo saules turi buti privalomas ir paskutinis 
zingsnis kasdienineje veido odos prieziuros rutinoje. Multivitamininio naktinio kremo sudetyje 
esanti gliukono rugstis gerina odos dregmes lygj, mazina smulkias rauksles, sulygina odos 
atspalvj, siurkstum^ ir sumazina porq dydj (Audina, 2021). Atkuriamasis multibiotinis kremas 
kartu su DD SPF50 kremu naudojamas ryte vien^ kart^ dienoje, o multivitamininis naktinis 
kremas vakare vien^ kart^ dienoje. Priemones naudojamos septynias dienas po pirmos ir antros 
proceduros, toliau tyrimo dalyve grjzta prie savo jprastos prieziuros rutinos.

Praejus 21 dienai po pirmosios proceduros, atliekama antroji procedura su alfa ir poli 
hidroksi rugsci^ kompleksu. Paruosus veido od^, naudojant odos diagnostikos aparat^, 
vertinamas odos dregmes lygis skales vienetais, T- zonoje -  68, kas lygu 68,7% (dregme 
normali), U-zonoje -  61, t. y. 61,6% (dehidratuota), sebumas T-zonoje vertinant skales 
vienetais, sudaro 70, t. y. -  70,7% (padidej^s), U-zonoje -  48, t. y. 48,5% (normalus). 
Vadovaujantis 2 lenteleje pateiktais dregmes lygiais, galima teigti, kad tyrimo dalyves dregme 
po vienos proceduros T-zonoje is dehidratuotos bukles pakilo iki normalios bukles, U-zonoje 
liko dehidratuota. Po diagnostikos procedura toliau t^siama pagal protokol^, pateikiamas 
atstatomasis priemoni^ rinkinys.

Po antrosios proceduros, praejus dar 21 dienai, tyrimo dalyve atvyko odos diagnostikai. 
Paruosus veido od^, atlikti odos dregmes lygio matavimai -  T-zonoje dregmes lygis skales 
vienetais pakilo iki 74-74,7% (dregme normali), U-zonoje -  71-71,7% (dregme normali). 
Sebumas T-zonoje vertinamas 58 skales vienetais -  58,6% (normalus), U-zonoje -  45-45,45% 
(normalus). Vadovaujantis 3 lenteleje pateiktais sebumo lygiais, galima teigti, kad tyrimo 
dalyves sebumo lygis T-zonoje po dviej^ procedure is padidejusio tapo normalios bukles.

Kaip kito tyrimo dalyves dregmes ir sebumo lygis atliekant procedure kurs^ vaizduojama 
1 ir 2 paveiksle:
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1 pav. Dregmes lygio pakitimai 
Saltinis: sudaryta autori ,̂ 2023

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad kosmetologines proceduros su alfa ir 
poli hidroksi rugscip kompleksu pagerino odos dregmes lygj. T-zonoje, skirtumas duomenp 
pries pirm^ procedure ir pries antr^ procedure sudaro 6,1%, o lyginant pries pirm^ procedure ir 
po 2 proceduros po 21 dienos sudare 12,1%. U-zonoje pries pirm^ procedure buvo nustatyta 
didesne dehidratacija, palyginus su T-zona, taciau isanalizavus surinktus duomenis ir juos 
apibendrinant, galima teigti, kad dregmes lygis U-zonoje taip pat pagerejo. Pries pirm^ ir pries 
antr^ procedure isreikstas procentaliai skirtumas sudare 7,1 %, o lyginant pries pirm^ procedure 
ir po 21 dienos po 2 proceduros sudare 17,2%. Tyrimo dalyves dregmes lygis T ir U zonose is 
dehidratuotos bukles pakilo iki normalios bukles.

Matuojant sebumo pakitimus svarbu pazymeti, kad kuo mazesnis parametras, tuo geresni 
gauti rezultatai.

2 pav. Sebumo lygio pakitimai 
Saltinis: sudaryta autori ,̂ 2023
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Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, kad kosmetologines 
procedures su alfa ir poli hidroksi rugscip kompleksu teigiamai veikia odos sebumo lygj. T- 
zonoje sebumo lygis sumazejo, kadangi pries pirm^ procedure sio parametro parodymai sudare 
70,7%, o pries antr^ 65,5%, sudarius 5,1% skirtum^. Skirtumas tarp parametrp pries pirm^ 
procedure ir po 21 dienos nuo 2 procedures -  12,1%. Taigi sebumo issikyrimas T-zonoje 
sumazejo 12,1%. U-zonoje taip pat pastebimi teigiami pakitimai: pries pirm^ procedure 
parametras sudare -  52,5%, pries antr^ -  48,5%, o po 2 procedures po 21 dienos nuo jos 
atlikimo -  45,5%. Skirtumas, parodantis, kad po pirmos procedures sebumas U-zonoje 
sumazejo, sudaro 4%. Skirtumas pries pirm^ procedure ir po 21 dienos nuo 2 procedures 
atlikimo -  7%.

Kosmetologines procedures alfa ir poli hidroksi rugscip kompleksu padejo isspr^sti 
tyrimo dalyves veido odos problemas -  dehidratacij^, sebumo perteklip, bei vizualiai pagerino 
veido odos bukl§ ir isvaizd^. Odos bukles pokyciams poveikio turejo pieno, gliukono bei 
laktobionine rugstys ir namp prieziuros priemones. Pagal gamintojo rekomendacijas, siekiant 
dar daugiau padidinti odos dregmes lygj bei paskatinti odos regeneracij^, tyrimo dalyvei 
rekomenduojama prat^sti kurs^ ir atlikti papildomas 2-4 proceduras kas 21 dien^.

Kasdieniniam veido valymui patariama naudoti dviejp fazip veido valymo priemones, 
pirma priemone -  micelinis balzaminis aliejus su imbierp saknp ekstraktu, kuris gali paskatinti 
regeneracinius procesus (Rahayu, Suharto, Nurseskasatmata, 2019); antrai valymo fazei 
rekomenduojama naudoti gelines putas, kurip sudetyje esantis pantenolis padidina odos 
vientisum^ del savo apsauginip savybip (Wang, Duan, Keate, Ameer, 2023). Priemonip 
nuplovimui naudoti vandenj, kuris nevirsytp 35 °C (Abels, Angelova-Fischer, 2018). 
Tonizavimui naudoti balansuojanci^ veido dulksn^ su juros vandeniu ir oligosacharidais, kurie 
turi turi prebiotinj, imunomoduliuojantj, priesuzdegiminj ir antioksidantinj poveikj (Cheong, 
Qiu, Du, Liu, Khan, 2018). Savo turim^ krem^ rekomenduojama t^sti naudoti ryte, papildyti 
vakaro kasdienineje rutinoje.

Taip pat rekomenduojama naudoti veido kaukes, turincias sudetyje hialurono rugsties 
(atsizvelgti j gamintojo rekomendacijas). Kraujotakos suaktyvinimui, streso mazinimui, veido 
elastingumo ir stangrumo padidinimui, rekomenduojama atlikti klasikinio masazo kurs^ 1 kart^ 
per savait^, 10 procedurp kurs^ 1-2 kartus per metus.

Rekomenduojama didesnj demesj skirti ne tik kasdieninei odos prieziurai, bet ir mitybos 
jprociams, jvesti mitybos rezim^ bei sumazinti angliavandenip vartojim^. Taip pat 
rekomenduojama padidinti isgeriamo vandens kiekj iki 3 litrp (pagal PSO skaiciavimus ir 
rekomendacijas 30 ml vandens vienam svorio kg).

Taip pat rekomenduojama kreiptis pas seimos gydytoj^ ir atlikti kraujo tyrimus del galimo 
estrogenp bei mikroelementp trukumo organizme, kadangi kliente mazai vartoja skyscip, o 
prakaituoja daug del menopauzes (Wijayadi et al., 2022). Rudens ir ziemos metu, kai tyrimo 
dalyve juda mazai, j kasdienin^ rutin^ rekomenduojame jvesti pasivaiksciojimus gryname ore. 
Panasios rekomendacijos yra patvirtinamos ir ankstesnip tyrimp rezultatais (van Smeden, 
Bouwstra, 2016).

ISVADOS
Atlikta mokslinip saltinip analize patvirtina, kad misri veido oda yra dazniausiai 

pasitaikantis odos tipas, turintis siuos pozymius: didesnes, nei jprasta poros, inkstirai ir odos 
blizgesys T- zonoje bei serpetojimas U-zonoje, o dazniausiai pasitaikanti misrios odos bukle 
yra dehidratacija, kuriai budingas odos serpetojimas, blyski veido spalva, tempimo jausmas. 
gliukono, pieno bei laktobionine rugstys turi teigiam^ poveikj odos dregmes lygiui, sumazina 
sebumo issiskyrim^, tampa maziau matomos rauksles, bei sumazeja keratinizacija, ko pasekoje 
gereja bendr^ estetine odos isvaizda. Tyrimo metu nustatyta, kad po procedurp kurso su alfa ir 
polihidroksi rugscip kompleksu, tyrimo dalyves epidermio dregmes lygis pakilo, sumazejo

13



ISSN 2345-0681 2023, Nr. 2 (37)

isskiriamo sebumo kiekis. Tyrimo dalyvei dingo veido serpetojimas ir sumazejo blizgesys T- 
zonoje, sumazejo berimo element^ bei veido oda tapo sviesesne ir glotnesne.
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