MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO
SOCIALINES POLITIKOS FAKULTETO
PSICHOLOGIJOS KATEDRA

OLGA LEIKINA
(TEISES PSICHOLOGIJOS MAGISTRANTUROS STUDIJOS)

SEKSUALINI SMURTA PATYRUSIU MOTERU PSICHOLOGINES PATIRTIES ANALIZE

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadovas — Prof. dr. R. Zukauskiené

Vilnius, 2011



TURINYS

TN B N OSSPSR 3
1. SEKSUALIN] SMURTA PATYRUSIU MOTERU PSICHOLOGINES PATIRTIES ................. 5
TEORINE PROBLEMOS ANALIZE .......c.coviieieieeeeeceeeeeeeeee e 5
1.1 SEKSUALINIS SINUITAS ....evieuiiriientieieeitesie ettt ettt st ettt sb e et satesb et e eatesbe et satesbeenbesanenes 5
1.2 Seksualinio SmUurto INAIKATOTIATL ......cueeriiiiiieiie ettt et 6
1.3 Seksualinio SMUIto PAPIITIMAS........eeeviieeiiieeiiieeciee e et e et e et e e et eeeteeeereeeseaeeesaseeensseeenneeas 7
1.4 Seksualinio smurto auky viktimizaciné charakteristika .............ccceeevveeeciieiiiieesiie e, 8
1.5 Smurto sukelta psichOlOZINE tralma ..........ccccuvieiiiieiiie et e 12
1.6 FENOMENO ISTOTTJA ..vevvieiiieiiieeiiietieeiieeiteeiteette st et e st e et essaeesteesabeesbeessseenseessbeenseessseenseennsennne 13
1.7 Umings tratmos TEAKCIJOS .....o.vviveverieieeeereeeeeeeeeseeeseeseseseseseessesesesessssesesesessssesesssesessssesesssssens 15
1.8 T12alaikes PASCKIMES ......c.eieiieiiieiieeie ettt ettt ettt ettt e s e e seesabeenbeessaeensaennseenne 16

2. SEKSUALIN] SMURTA PATYRUSIU MOTERU PSICHOLOGINES PATIRTIES TYRIMAS
........................................................................................................................................................... 19
2.1, Tyrimo MEOAIKA ....ccuviiiieiiieiieeie ettt ettt ettt et e st e et e e abeebeesnaeeseeenae e 19
2.1.1. Empirinio tyrimo objektas, tikslai ir uzdaviniai..........cccceeeveeevieeeiieeeieeeieecee e 19
2.1.2. VErtinimo PIICTNIONES ........eerueeeureerreriieetiesteenseesteeseessseesaessseesseesssessseessseesseesssesnsesssseenne 19
2 TG TR 2T 0T 1 16 £33 23 SRR 20
2,14, TYTIMNO CIZA wevvieiieeiiieiieeteeeie et eite et e tteeteesteeebeessteesbeessteenseensaeenseessseenseesaseenseeassesnseens 21
2.2 Tyrimo rezultatai —seksualini smurtg patyrusiy motery psichologinés patirties ..................... 21
EMPITINES KALEZOTTJOS . ietiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et et e e e et e e bt e sabeeseesaaeenseesnaeenseennseenne 21
2.2.1 Pirminé reakcija | patirta seksualing SMuUIta..........ccccveeevieeriieeiieeeiee e 22
(Trumpalaikes PASEKIMES) ......eevvieiieeiieiieeie ettt ettt et et ste et e s taeeteeeabeebeesaseenseesaaeenne 22
2.2.2 T1galaikes PASEKIMES ....cccuviieiiieiiiie ettt ettt e et eeaae e e e e e s beeesnseeeenseeenneeas 23
2.2.3 Santykiy ir JAUSINU SASAJOS...cuveereerureeieeriieeteenieeeteessteeseesseeenseessaeesseessseenseessseasseesssessseens 25
2.2.4 Seksualinio smurto jtaka socialiniam bendravimui...........cccoeevvvevieiieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeenneee, 28
2.2.5 Negatyvios gyvenimo patirties PASEKMES ..........cccveriieriierieeriienieeriieneeeieesieeeseeseneeeeens 30
2.3 Tyrimo rezultattl PLAriMAS. ......ceeevieeriieeiieeeiieeeitieeeieeesteeesereeestreeetaeeesseesseeessseeensseeensseesnnns 31
2.4 Tyrimo ribotumai ir gair€s tolimesniems tYTIMAIMS .......cc.eeerveeervreereeeeiereesrreesaeeenreeensneeennns 33
ISVADOS ..ot 35
LITERATURA .....ooooeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt 36
SANTRAUKA ...ttt ettt h et st s bt et e e ate s bt e bt eatesbe e bt este s bt ebesaseee 39
SUMMARY .ottt ettt ettt e st et e e aee s st enteesteeseenbeeneeeseenseeneeeneenseenteeneenseenee e 40
PRIEDAL ...ttt et et s h et et b ettt e bt e bt e st e e bt e bt et esbeenbe e st e saeenees 41



IVADAS

Pastaruoju metu Lietuvos ziniasklaidoje ir publicistinése televizijos laidose daznai
nagrin¢jamos seksualinio smurto problemos. Deja, miisy visuomené atkreipia démesi { tokio
pobiidzio nusikaltimus tik tuo atveju, jeigu auka yra vaikas, kuris buvo seksualiai iSnaudotas
(Palavinskiené, 2005). Lietuva neturi reikiamos patirties, kuri reikalinga kovai su seksualinio
smurto apraiSkomis. Skirtingai nuo kai kuriy i$sivysciusiy valstybiy, kur $i problema nagrin¢jama
apie 30 mety, Lietuvoje tai pradéta daryti visai neseniai, o visuomené naujoves Sioje srityje sutinka
su dideliu nepasitik¢jimu ir labai nenoriai (Palavinskiené, 2005).

Su smurtu galime susidurti bet kur ir bet kada. Smurto aukomis gali tapti moterys ir vyrai,
jauni ir seni, turtingi ir vargsai, socialiai privilegijuoti ir ne, politiSkai jtakingi ir neturintys politiniy
galiy (Cook ir kt., 1998). Smurtas ir seksualiné prievarta prie§ moteris yra aktuali ir reikalaujanti
sprendimo problema, kuriai vis dar skiriama nepakankamai démesio. Juk toli grazu ne visi
seksualinés prievartos atvejai iSaiSkinami, kadangi aukos dazniau linkusios tyléti, jausdamos géda ir
kaltg arba nepavyksta surinkti reikalingy irodymuy, norint jrodyti nusikaltima.

Lietuvos Statistikos departamento turimi duomenys nusikalstamumo srityje neatspindi
egzistuojan¢iy problemy. Policijoje registruojami tik tokie prasizengimai, kurie apibiidinami kaip
smurtiniai nusikaltimai. Nora kelti i vieSuma konfliktines situacijas stabdo ir finansinis
priklausomumas, vidinis prisiriSimas, visuomenés nuomong, tradicijos. Problema yra labai subtili,
todél seksualinio smurto prie§ moteris masta, priezastis ir pasekmes pilniau bei tiksliau atskleidzia
sociologiniai tyrimai.

Seksualinio smurto problemos nagrinéjimas bitinas tam, kad buty suformuluota pagrindinés
psichologinés pagalbos seksualinio smurto aukoms kryptis, numatytas prevenciniy programy
taikymas. Taciau tikslinga tyrinéti $ig tema ir tam, kad buty iSgryninti specifinés Lietuvos kultiirinés
ir socialinés situacijos ypatumai. Tyrimo aktualuma apsprendzia siekimas atkreipti démesi i
individualia, unikalia, nukentéjusiu nuo seksualinio smurto motery, trauming patirti. Taip pat
butinumas nagrinéti seksualing prievarta kaip ypatingai ekstremaly psichologini stresoriy.

Tyrimo dalykas — trumpalaikés ir ilgalaikés psichologinés pasekmés, atsiradusios del patirto
seksualinio smurto, objektas — seksualinio smurto auky psichologinés problemos, nagrin¢jamos
analizuojant individualius pasakojimus (interviu). Sio tyrimo tikslas — seksualinio smurto kaip
specifinés psichologinés traumos tyrimas, individualios psichologinés patirties analizé¢. Tyrimo
uzdaviniai:

1. ISanalizuoti surinktus duomenis ir iSskirti psichologinius sunkumus ir

poky¢ius, iskilusius kiekvienai respondentei po trauminio ivykio.



Konceptualizuoti gauta informacija, t.y. sujungti atskiry respondenciy
psichologinius sunkumus i bendras temas.

Apibendrinti konceptualizuota informacija ir suformuluoti pagrindines
psichologines problemas.

Istirti psichologines smurto auky problemas, atsiradusias dél patirtos traumos.



1. SEKSUALIN] SMURTA PATYRUSIU MOTERU PSICHOLOGINES PATIRTIES

TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1.1 Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas — tai bet kokios nepageidautinos seksualinio pobtidzio veikos arba
grasinimai tokius nepageidaujamus veiksmus atlikti. Elgesi galima vertinti kaip seksualini smurta
jei smurtautojas: pasakoja seksualinio pobiidzio, Zzeminancius juokelius apie moteris; su moterimis
elgiasi kaip su objektais; nenormaliai pavydus, piktas, itarus, priekaiStaujantis; iSjuokia moters
rengimosi stiliy arba reikalauja, kad rengtumétes "atviresniais" riibais nei jums patinka; Saiposi i$
moters figiiros ar atskiry kiino daliy; menkina jisy jausmus ir kritikuoja jus intymioje aplinkoje;
vadina jus pasileidé¢le ar iStvirkéle; ikyriai liecia jus, kai nenorite biiti lieCiama, kai btinate vieni ar
viesSoje vietoje; vercia Sokti striptiza jums nenorint, kai biinate vieni ar vieSoje vietoje; atvirai rodo
seksualini susidom¢jima kitomis moterimis vieSumoje ar namuose; vercia atlikti seksualinius
veiksmus jums nenorint. Seksualinis smurtas néra vien iSprievartavimas, tai apima viska, kas jus
menkina, zemina ir vercia jaustis pazeidziamai (Seksualinis smurtas,

http://www.lygus.lt/ITC/smurtas.php?id=273).

Seksualiné prievarta yra viena i$ seksualinio smurto formy. Literatiiroje dazniausiai nurodomi
du lytinés prievartos prie§ moteris atvejai: asmenys vercia arba bando priversti lytiSkai santykiauti
grasindami, naudodami moraling arba fizing prievarta; asmuo pries moters valia nepageidaujamu
bidu ja lie¢ia, buiuoja, glamonéja (Zukauskiene, 2006). Kitos prievartos formos: seksualinis
priekabiavimas, seksualinis uzpuolimas, i§zaginimas, seksualiné zmogzudysté. ISzaginimas yra vyro
lytinis santykiavimas su moterimi prie$ jos valia arba be jos sutikimo vartojant smurta, grasinimus
arba pasinaudojant moters bikle (Zukauskiené, 2006).

Lietuvos Auksciausiasis Teismas traktuoja seksualini smurta kaip lytini santykiavima ar kitokj
lytinés aistros tenkinima uZtraukianti baudziamaja atsakomybe tik tais atvejais, kai tai daroma prie$
nukentéjusiojo asmens valia. Lytinis santykiavimas ar kitoks lytinés aistros tenkinimas prie§ nuken-
téjusiojo asmens valig yra tada, kai tai daroma nesutinkant vienam i§ asmenu, dalyvaujanciy lytiskai
santykiaujant ar tenkinant lyting aistra. Vieno 1§ asmeny nesutikimas turi biiti iSreikStas ir kaltinin-
kas turi suvokti kito asmens nesutikima. Asmens nesutikimas gali buti iSreikStas ZodZiais — pasakant
apie asmens lytiniy santykiy nenora, Saukiant pagalbos arba kitokio pobtidZio veiksmais — verkiant,
atstumiant kaltininka, stengiantis nuo jo pabégti, naudojant pries ji fizinj ar psichini poveikj, arba
kitais biidais. Tais atvejais, kai kaltininkas nukentéjusiojo valiai palauzti naudoja fizini smurta, gra-

sinimus arba pasinaudoja bejégiska nukentéjusiojo biikle ar lytiniy santykiy siekia keli kaltininkai,



nukentéjusysis gali iSoriSkai neiSreiksti savo nesutikimo dél panaudoto pries ji smurto, sukelto
skausmo ar baimes patirti fizini smurta, ar bejégisSkos biiklés, taciau kaltininkas arba kaltininkai turi
suvokti, kad lytiniai santykiai ar lytinés aistros tenkinimas vyksta prie§ nukentéjusiojo valia. Lytinis
santykiavimas ar lytinés aistros tenkinimas pasinaudojant bejégiska nukentéjusiojo biikle yra tada,
kai lytinis santykiavimas ar lytiné€s aistros tenkinimas jvyksta iSoriSkai nenaudojant jokiy veiksmy
nukentéjusiojo valiai palauZzti ar pasiprieSinimui jveikti, taciau, kita vertus, negaunamas nukentéju-
siojo asmens sutikimas lytiSkai santykiauti ar lytinei aistrai tenkinti dé¢l priezas¢iy, susijusiy su nu-
kentéjusiojo fizine ar psichine biikle. Nukentéjusiojo asmens fizin¢ biiklé, kuri gali lemti bejégiska
bukle, gali biiti asmens nejgalumas, amzius ar liga, dél kurios jis negali pasiprieSinti kaltininkui.
Nukentéjusiojo bejégiska bukle gali lemti ir miegas. Nukentéjusiojo psichiné liga, atimanti galimy-
be suvokti su juo daromy veiksmuy pobudi ir esmg, taip pat gali lemti bejégiska bikle, todél Siam
faktui nustatyti gali buti gaunama specialisto iSvada arba skiriama teismo psichiatriné ekspertizé.

(LAT teis€ju nutarimas Nr. 49, 2004).

1.2 Seksualinio smurto indikatoriai

Smurto atpazinimas pradiniame etape néra lengvas uzdavinys. Taciau tyrimai padéjo jvardyti
keleta faktoriy, kurie gali padéti sveikatos prieziiiros specialistams nustatyti smurto auka. Buvo
parengtas smurtinio elgesio indikatoriy saraSas (Perttu, Kaselitz 2006), taciau, norint atpazinti
smurta, reikia papildomos informacijos apie moters padéti ir gyvenima. Moterys labai ilgai dvejoja
prie§ pradédamos kalbéti apie smurta. Bet jeigu smurta patyrusios moterys prasys valstybiniy
Istaigy pagalbos, tai labai tikétina, kad pirmiausia kreipsis i sveikatos priezitiros specialistus. Savo
knygoje Perttu ir Kaselitz (2006) pataria seksualinj smurta vertinti remiantis Siais indikatoriais ir
simptomais: genitalijy, iSeinamosios angos, Slauny vidinés pusés ir kriitinés suzalojimai; genitalijy;
Slaplés ar tiesiosios zarnos sudirginimai, dazni ginekologiniai ar §lapimo taky uzdegimai; genitalijy
ir/ar iSeinamosios angos skausmai ar niezulys; pilvo ar dubens skausmai; lytiSkai plintancios
ligos/infekcijos; vaginos ar tiesiosios zarnos kraujavimas; skausmingas tustinimasis ar Slapinimasis;
sunku vaiksc¢ioti arba sédeéti; sunku arba vengia atlikti dubens tyrimus; vaginizmas (raumeny,
esanCiy prie vaginos) spazmai ginekologinés apzitros metu; rySkus seksualinis elgesys/kalba
(seksualinis ,,pasirodymas®); ,,meilés* jkandimai; nepageidaujamas néStumas/abortas.

Seksualinio smurto fakto nustatymas reikalauja skrupulingos medicininés apzitiros ir taip pat
teisésaugos pareigiino apklausos. Kaip jau minéta, dauguma motery bijo ir gédijasi Siy procediiry,

del to stengiasi ju iSvengti ir tai labai apsunkina seksualinio smurto atvejy nustatyma.



1.3 Seksualinio smurto paplitimas

Lietuvoje renkami oficiallis statistiniai duomenys apie seksualinio smurto prie§ moteris
paplitima. Nusikaltimy zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelie¢iamumui registruota
padéti poreforminiu laikotarpiu rodo Sie duomenys (Kurapka, Justickis, 2010): 2006 m. — 521; 2007
m. — 385; 2008 m. — 368: 2009 m. — 358. Tarp registruoty seksualinio pobiidzio nusikaltimy iki
2007 m. imtinai labiausiai buvo paplitg i$zaginimai (apie 50-60 %), seksualinis prievartavimas (apie
30-40 %) ir mazamecio asmens tvirkinimas (per 10 %). Per pastaruosius dvejus metus vidiné Siy
nusikaltimy struktiira Siek tiek kito — i§Zaginimy dalis sumazéjo iki 44-42 %, o mazameciy asmeny
tvirkinimo dalis struktiiroje padidéjo iki 15-17 %, seksualiniy prievartavimy dalis taip pat Siek tiek
padidéjo (Kurapka, Justickis, 2010).

Taciau oficiali statistika neatskleidzia realios situacijos, nes dél daugybés priezas¢iy moteris
nesikreipia 1 teisésaugos institucijas. Tam kad biity patikslinti nukentéjusiy nuo seksualinio smurto
motery skaiCiai, atliekami sociologiniai ir viktimologiniai tyrimai. Anot Pecitrienés (2008),
tyrinéjusios 18-24 mety studenciy patirti, 8 % apklaustyjy pasimatymo metu turéjo nepageidaujama
seksualing patirti, t.y. patyré seksualini smurta. Tyrimo duomenys rodo, kad 41 % tiriamyjy
patyrusiy seksualini smurta niekam apie tai nepasakojo. IS ty, kurios papasakojo - 88,2 %
prisipazino draugams, 5,9 % - policijai, 5,9 % - dar kazkam. Niekas nepapasakojo tévams ar kitiems
Seimos nariams, tik 8 % ie$ko profesionalios pagalbos. Sie duomenys byloja, kad misy
visuomeng¢je seksualinis smurtas yra tabu, moterys turi tendencija laikyti savo iSgyvenimus savyje,
nesidalinti su kitais, nesikreipti pagalbos (Pecitiriené, 2008). Viktimologinio tyrimo
(Purvaneckiene¢, 1999) duomenimis 11% suaugusiy Lietuvos motery, nuo tada kai joms su¢jo 16
mety, bent karta patyré nepazistamy vyruy, 8,2% - draugy ir 14,4% - pazistamy ar giminiy seksualini
smurta arba grasinimus; 71,4% suaugusiuy Lietuvos motery, nuo tada kai joms su¢jo 16 m., bent
karta patyré nepazistamy vyry, o 43,8% - pazistamy vyry seksualini priekabiavima; 26,5%
suaugusiy Lietuvos motery, nuo tada kai joms su¢jo 16 m., bent karta patyré nepazistamy vyry, o
18,2% - pazistamy vyry lyting prievarta; 17% - ju susitikimy partneriai bandé priversti lytiskai
santykiauti, kai jos to nenor¢jo; 75,3% suaugusiy motery nesijaucia saugios ivairiose situacijose,
susietose su uzpuolimu. Tik 3,4% smurta patyrusiy motery teigé, kad iSpuolis ju visiskai nepaveike;
absoliuti dauguma jauté pykti, bejégisSkuma, litidesi bei kitas neigiamas emocijas. Tyrimo rezultatai
taip pat patvirtino fakta, kad tik nedidelé smurtiniy akty dalis patenka i policijos akirati: tik 10,6 %
motery pranes¢ policijai apie patj baisiausia smurto atveji.

Per pastaraji deSimtmet] seksualinio pobudzio nusikaltimy statistika did¢ja. Daugiausia
nusikalstama didmies¢iuose - Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, PanevéZyje. Pavyzdziui,

2001-aisiais, Salyje buvo uzregistruoti 176 iSzaginimai (su pasikésinimais i$zaginti), o 2003



praneSimuy apie tokius nusikaltimus gauta jau net 278, 2006 — 253 ir Si tendencija iSlieka
pakankamai stabili, ypatingai gerai tai galima matyti persiskai¢iavus nusikalstomy veiky skaiciy
100 000 gyventoju: 2001 — 5,0; 2003 — 8,0; 2006 — 7,4 (NPLC, Kriminologiné statistika). 2010
metais uzregistruota iSzaginimy (BK 149 str.) — 210 (1§ ju 24 pasikésinimai), seksualinio
prievartavimo (BK 150 str.) — 169 atvejai (VRM, Informatikos ir rySiy departamentas). Bet, kaip jau
buvo minéta, i policija kreipiasi tik mazoji dalis nukentéjusiy, dauguma merginy ir motery ne tik
nesikreipia | teisésaugos institucijas, bet ir nepasakoja apie ivyki net artimiesiems. AukStas Sios
rusies nusikaltimy latentiSkumo lygis neleidzia nustatyti faktinio nusikaltimo aukuy skaiciaus
Lietuvoje (ypatingai apie iSzaginimo auky).

Akivaizdu, kad jvairiy tyrimy duomenys apie lytinio smurto ir prievartos paplitima skiriasi.
Jie skiriasi dél to, kad ivairiis tyrinétojai skirtingai apibrézia lytini smurta, priklausomai nuo jo
sunkumo laipsnio. Taciau i§ visy tyrimy iSplaukia ta pati iSvada: lytinis smurtas ir prievarta yra
zymiai labiau paplit¢ miisy visuomeng¢je, nei buty galima spresti i§ oficialios statistikos. Taip yra
todél, kad lytinio smurto aukos retai pasiskundzia policijai. Jos taip elgiasi i§ dalies dél ty paciy
priezasCiy, kaip ir buitinio smurto atvejais - gédos ir baimés dél visuomenés pasmerkimo. Be to,
baudziamasis procesas paprastai biina ilgas ir zeminantis aukos oruma. O ir pasiskundusios jos
daznai atsiima ieskinius ar pakeicia parodymus, neiSlaikiusios aplinkiniy spaudimo ar grasinimy.

Apibendrinant Sio ir kity tyrimy rezultatus, galima padaryti pagrinding iSvada - smurtas

Seimoje bei lytinis smurtas yra svarbi Lietuvos motery problema.

1.4 Seksualinio smurto auky viktimizaciné charakteristika

Siuo metu i¥aginimo auku viktimizacija Lietuvoje yra ypa¢ aktuali, nes didéjant
nusikalstamumui ji palieia vis didesni zmoniy rata (ypatingai tai lieCia moteris ir vaikus).
Seksualinio pobiidzio nusikaltimai Lietuvoje nuolat yra visuomengs ir ziniasklaidos démesio centre
ir vis skaudziau sukrecia visuomeng.

Viktimizacija — tai socialinis procesas, de¢l kurio sukelty padariniy atsiranda auka.
Viktimologijos doktrinoje viktimizacija apibréziama kaip socialinis procesas ir jo padariniai,
rezultatas ir individualiu, ir globaliu lygiais (Uscila, 2005). Taigi viktimizacija yra jvairiy socialiniy
procesy sudedamoji dalis. Ypa¢ domimasi viktimizacijos procesais, formuojanciais nusikaltimy
aukas. Tai yra iSorin¢ tapimo auka proceso prieZastiniy rySiy charakteristika, objektyviy ir
subjektyviy veiksniy visuma (Michailovi¢, 2007). Kriminalinés viktimizacijos lygi netiesiogiai rodo
registruoto nusikalstamumo statistika. Kiek tikslesnius duomenis duoda viktimologiniai tyrimai.
Visy pirma atkreiptinas démesys i Tarptautinj viktimologini tyrima Lietuvoje 1997 m., kurj atliko

Teisés institutas ir Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras “Vilmorus™ (Teisés institutas,



1997). Taciau reikia pastebéti, kad Sio tyrimo metodika nepritaikyta iSaiSkinti buitinio smurto
masta. Pavyzdziui, apie seksualiniy nusikaltimy patyrima buvo klausiamos tik moterys, lyg vyrams
nebity jokio pavojaus tapti tokio pobiidzio nusikaltimy aukomis. Per penkerius metus seksualinius
nusikaltimus patyré 7,9% suaugusiy Lietuvos motery. Zinodami, kad 1% suaugusiy motery sudaro
apie 15000, galime jvertinti, kad kasmet tokio nusikaltimo aukomis tampa apie 24000 suaugusiy
Lietuvos motery. Tuo tarpu nusikaltimy statistikoje (Motery informacijos centras, 1998) nurodyta,
kad 1§ viso 1997 m. tik 6728 moterys tapo visy raSiy nusikaltimy aukomis. Taigi, $io tyrimo
rezultatai suteikia mums aiskiy jrodymu, kad moterys pranesa tik apie nedidel¢ dali nusikaltimy
pries jas.

Nagrinéjant nusikaltimy statistika, atrodo, kad lytiniy nusikaltimy Lietuvoje néra daug, bet
visy sociologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad Lietuvos moterys gana daznai kencia nuo lytinés
prievartos. Motery studiju centro (1997) atlikto tyrimo “Smurtas prie§ moteris ir vaikus Lietuvoje”
duomenimis, 59% apklaustyju suaugusiy motery buvo patyrusios lytini smurta. 15-25 m. jauny
motery apklausoje buvo gauti panasiis rezultatai - 51% apklaustyju buvo patyrusios lytini smurta.
Pastaruosiuose tyrimuose buvo nagrin¢jamas ir prievartos auky rySis su prievartautoju. Jauny
motery apklausos duomenimis pus¢ lyting prievarta patyrusiy merginy nepazinojo savo skriaudéjo.
Remdamasi pastarosios apklausos rezultatais R.Mikalajunaité (1999, p. 75) daro iSvada, kad “...15-
25 mety merginos turi didesng fizinés ir seksualinés prievartos patirti nei vyresnio amzZiaus moterys.
Tai leidzia teigti, kad smurto prie§ moteri (ypac fizinio ir seksualinio) lygis miisy visuomenéje
auga.” Nacionalinio reprezentatyvaus viktimologinio tyrimo “Smurtas prie§ moteris” tyrimo
rezultatai taip pat patvirtina, kad lytinis smurtas yra zZymiai labiau paplitgs, nei buty galima spresti 1§
statistikos duomeny. Siame tyrime lytiniu smurtu mes vadinome prievartinius lytinius santykius
(t.y. iSzaginima), o lytine prievarta - lietima, grabaliojima, buciavima ar glamonéjima
nepageidaujamu biidu prieS moters valia, o taip pat vertima moters lytiSkai santykiauti prie§ jos
valia. Motery klauséme apie lytini smurta ir Seimoje, ir uz Seimos riby, o apie lyting prievarta - tik
uz Seimos riby. Lytine prievarta paremti santykiai su tais vyrais, su kuriais moterys susitikinéja, taip
pat gana daznas reiskinys. 17% motery pasisake, kad ju susitikimy partneris kada nors yra bandgs
priversti su juo lytiskai santykiauti, kai moteris to nenoréjo. Zymiai maZiau motery pasisaké apie
patirta lytini smurta ir reikia atkreipti démesi, kad tikimybé biiti iSprievartautai savo Seimoje yra
didesné negu uz Seimos riby.

Kod¢l gi moteris vis dazniau tampa seksualinio pobudzio nusikalstamy veiky aukomis?
Konkreti gyvenimo situacija, kurioje asmuo tampa seksualinio nusikaltimo auka, yra daugelio
vairiy konkreciu objektyviy ir subjektyviy aplinkybiy visuma. Prievarta patiria skirtingo amziaus,
i$silavinimo, tiek pasiturincios, tiek neturtingos moterys. Neturtingos patiria tai salygiskai dazniau.

Prievarta nukreipta i silpnosios lyties atstoves yra visuotinis reiSkinys. Prievarta patiria ne tik



suaugusios moterys, bet ir mergaités, stebimos jvairiausios jos formos: iSprievartavimas santuokoje,
motery genitaliju apipjaustymas, seksualinis priekabiavimas, prekyba moterimis, priverstiné
prostitucija ir t.t.

Dalis prievarta patyrusiy motery patyré ja i§ artimo Seimos nario, moterys pildo savo vyro
seksualines uzgaidas tam, kad iSvengty mustyniy ir konflikty Seimoje. Daznai seksualinés prievartos
Seimose priezastimi tampa kultirinés normos, kurios vercia moteri biiti nuolankia ir paklusnia nuo
pat vaikystés, kultlirinés normos, kuriomis pateisinamas vyro vieSpatavimas ir {diegiama mintis, jog
vyriSkumas ir prievarta yra neatsiejamos savokos, suvokimas, kad fiziné¢ prievarta yra vienas i$
budy spresti konfliktus. Labai sudétinga, beveik neijmanoma jrodyti vyro prievartautojo kaltés.
ISprievartavimai Seimoje net nelaikomi nusikaltimu, moterys turi biiti ypa¢ sunkiai suzalotos tam,
kad policija atkreipty démesi { prievarta. Ar asmenys patyr¢ seksualing prievarta jauciasi saugis
savo gyvenamojoje vietoveje, namuose, istaigose bei kt.? Juk nuo jy saugumo jausmo priklauso
baimés tapti seksualinio nusikaltimo auka stiprumas. Saugus ar nesaugus Zmogus ji supancioje
aplinkoje, priklauso nuo daugelio dalyky: pasitikéjimo, bendravimo su kaimynais lygio, policijos
veiklos aktyvumo saugant jo gyvenamaja vietove ir nuo to, kaip jo nuomone, policijai sekasi
kontroliuoti nusikalstamuma.

ISzaginimo, ar kitos seksualinés prievartos nusikaltimo dalyviais tampa — auka ir skriaud¢jas,
tarp ju vyksta interakcija. ,Interakcija — tai dviejy arba daugiau asmeny tarpusavio saveika,
supratimas ir griztamasis poveikis® (Uscila, 2005). Aukos ir nusikaltélio interakcija pradéta dométis
pakankamai seniai, dar XX amziaus viduryje, pirmieji Sios problemos tyrimai buvo atlikti
Jungtinése Amerikos Valstijose ir Europoje. Daugelis viktimologiniy aukos ir nusikaltélio
interakcijos tyrimy buvo traktuojami kaip tyrimai nagrinéjantys aukos elgesio tiesiogines sasajas su
nusikaltimo padarymu, aukos santykiai su nusikaltéliu buvo tiriami kaip viktimizacijos priezastis
(Uscila, 2005). Kai kurie autoriai (Miethe ir kt., 1994) teigia, kad nusikaltimo aukos, ypac jei auka
ir nusikaltél] sieja giminystés rysSiai, ir nusikaltélio saveika turéjo didesne jtaka nusikaltimo
padarymui, nei kiti nusikaltimo aspektai (pvz. konkreti jvykio situacija). Reikia pabrézti, kad
seksualiniy nusikaltimy aukos ir nusikaltélio interakcijos turini apsunkina objektyvios ir
subjektyvios priezastys. Analizuoti aukos ir nusikaltélio santykius iki nusikaltimo ir jo padarymo
metu labai sunku, nes daznai néra kito informacijos $altinio, o interakcijos dalyviai daznai nenori
atskleisti viktiminio ivykio detaliy. Reikia atkreipti démesi i tai, kad jeigu informacijos Saltiniu
tampa pats nusikaltélis, jis gali samoningai iSkreipti faktus (Uscila, 2005). Landau tyrinéjusi
nusikaltélio ir aukos saveika, litiniy nusikaltimy atvejais, nustaté, kad 43 % nusikaltéliy buvo
pazistami su savo auka (cit. pgl. Uscila, 2005). Svarbu, kaip nusikaltélis buvo nusistatgs aukos

atzvilgiu, koks jo pozitris i auka, ka jis jai jaute.
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ISzaginimo atvejais nusikaltélis zitiri | auka kaip | objekta, daikta, beasmeni fizini objekta.
Chappellinas ir Jamesas atliko tyrima, kuriame Zagintojui buvo uzduodami klausimai: 1) ka auka
gal¢jo padaryti, kad ji sustabdyty, t. y. priversty atsisakyti savo ketinimo; 2) kas ji ,,ver¢ia“ daryti
nusikaltima? Tyrimo rezultatai parodé, kad jeigu susiformuoja tam tikri aukos ir nusikaltélio
tarpasmeniniai santykiai, yra tikimybe, kad Zaginimo nebus. Kartu i8ryskeéjo, kad 75% nusikaltéliy
paminéjo, kad jeigu auka sugeba patraukti ju démesi kaip asmenybé, Sie nebenori jos Zaginti. Taigi
moteris, bet reikia pabrézti, kad tam tikrais atvejais, gali priversti nusikalteli atsisakyti savo
ketinimy suzadindama jo jausmus ir neleisdama panaudoti depersonalizacijos (cit. pgl. Uscila,
2005).

Seksualiniy nusikaltimy atvejais nuo nusikaltimo aukos ir nusikaltélio santykiy pobudzio
priklauso pirminé reakcija { ivyki, taip pat jo vertinimas. Egzistuoja stereotipinis poziiiris, kad
moters vyras ar partneris negali jos iS§Zaginti, tuo tarpu jeigu nusikaltélis nepazistamas vyras, jos,
kaip aukos socialinis statusas néra suterStas, t. y. néra jos ,kaltés”. Tokia moteris vertinama kaip
nukentéjusioji (Uscila, 2005).

Atlikus iSZaginimy viktimologinio aspekto tyrimus JovaiSas (1988) teige, kad
nukentéjusiosios pagal jy vaidmeni galima suskirstyti 1 tris kategorijas: 1) nukentéjusiosios be
jokios moralinés kaltés, t. y. tik tai aukos; 2) nukentéjusiosios, kuriy elgesys prievartautojy gali buti
vertinamas kaip palankus lytiniy santykiy uzmezgimui, nors i§ esmés toks elgesys nepriestarauja
moralés normoms; 3) nukentéjusiosios, kuriy elgesys salygoja seksualiai rizikingas situacijas, t. y.
viktimus. Tuo tarpu Babachinaité (1989) mano, kad viktimologini i§Zaginimy aspekta néra prasmeés
taikyti nepilnameciams, atsizvelgiant | ju amziui budingus biopsichologinio vystymosi
désningumus. Taip pat, jos manymu, apie i§zaginimy viktimologinj aspekta galima kalbéti tik
atsizvelgiant | kultlirines normas ir tradicijas, ,,neverta Snekéti, jeigu kalbama tik apie tam tikry
misy deformuotoje vieSojoje nuomongje egzistuojanciy elgesio Sablony pateisinima ir jtvirtinima*
(Babachinaité. 1989) .

Anot Michailovi¢ (2007) “nukentéjusysis ne beveidis, statistiSkas nusikaltimo objektas, bet
aktyvi asmenybé su savo gyvenimo pozicija, elgesio stereotipais. Jis gali uzkirsti keliag nusikaltimui,
sudaryti kliditis, arba atvirksciai, palankias salygas nusikaltimui padaryti ar net ji iSprovokuoti.
Konkreti nusikaltélio-aukos santykiu konflikting situacija — nuolat besikeiCiantis procesas®. Panasus
poziiiris egzistuoja ir kalbant apie seksualini smurta. Tuo tarpu egzistuoja ir kita nuomon¢, kurios
atstovai teigia, kad aukos vaidmens tyrimai tampa papildomu aukos stigmatizacijos Saltiniu,
priestaraujanciu aukos interesams. Remiantis tokia §iy tyrimy interpretacija, taip pat atsizvelgiant |
feministinj judéjima, iSsivysté aukos apsaugos jud¢jimas (Michailovic, 2007).

Tuo tarpu reikia atkreipti démesi i dar viena, daug platesng socialing problema. Tam tikri

asmenys ar socialinés grupés dél jvairiy priezasCiy gali biti traktuojamos visuomenéje kaip maziau
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vertingos, nevertos démesio ir palaikymo. Todél tam tikri visuomenés sluoksniai ir nusikaltimy

aukos stigmatizuojami (Michailovi¢, 2007).

1.5 Smurto sukelta psichologiné trauma

Psichologiné trauma yra padarinys neiveikiamo, nesuvaldomo patyrimo, kuris gali atsitikti bet
kam ir daznai salygoja bejégisSkuma, pazeidziamuma ir savo gyvenimo kontrolés trikuma.

Anot Dirzytés: ,,psichologiné trauma — tai i§gyvenimas situacijos, kuri turi $iuos pozymius:

1) netikétumas, staigumas: trauminés situacijos — netikétos situacijos. Rytais iSeidami i§ namu mes
nesitikime, kad ta diena su mumis atsitiks kazkas negero. Tuo tarpu daugelis paprasty stresiniy
situacijy gali buti numatytos (pvz., egzaminas), i§ anksto zinomi jvykiai gali sukelti stresa, bet ne
psichologines traumas. 2) grésmé, pavojus saugumui, sveikatai, gyvybei: trauminése situacijose
i8kyla realus pavojus saugumui, sveikatai arba gyvybei. Technologinés nelaimés, stichinés
nelaimés, kriminalinis smurtas sukelia pavojy miisy saugumui ir sugriauna tikéjima tuo, kad esame
nepazeidziami. 3) pareikalauja ypatingu psichologiniy resursu ja iveikti“. ,,Amerikos psichiatry
asociacija apibiidina trauma sukeliancius jvykius kaip ,,pranokstancius iprasta zmogaus patirti,
trauminiai ivykiai ypatingi ne tuo, kad retai pasitaiko, bet greiCiau tuo, kad neleidzia zmogui
gyvenime normaliai prisitaikyti“ (Herman, 2006, p. 57).

Visgi psichologijoje néra sudarytas traumuojanciy ivykiuy sarasas. Specialistai, pvz., Giller
(cit. pagal Dirzyte), teigia, kad trauminis patyrimas yra individualus. Tai, kas sukels trauma vienam
asmeniui, kitam asmeniui traumos gali nesukelti. Taigi traumos patyrimas ir patyrimo intensyvumas
priklauso nuo pozitrio i {vyki ir asmenybeés. Taciau, jei ivykis sukelia psichologing trauma, tai jokiu
budu nereiskia, kad Zzmogus yra psichologiskai silpnas. Tragiski jvykiai paveikia net psichologiskai
pacius stipriausius asmenis. Trauminiy ivykiy rimtumo neimanoma jvertinti pagal pavieng
dimensija, taciau kai kurios patirtys, kurias imanoma identifikuoti, leidzia tarti, kad padaroma zala.
Joms priklauso staigus uzpuolimas, situacija be iSeities ir mirtinai iSsekinanti akistata su grésme
(Herman, 2006).

Kartais prisiminimai apie trauminius jvykius tiesiog iSstumiami i§ atminties. Taip atsitinka
todel, kad prisiminti jas tiesiog emociskai per sunku. Psichologiné trauma yra visa Zzmogaus esybg
sukreCiantis patyrimas, susijgs su didziuliu emociniu kriiviu. Tai sunkiai pakeliama, tod¢l Zmogus
priverstas stengtis negalvoti, neprisiminti, vengti su trauma susijusiy viety, zmoniy ir aplinkybiy.
Sunkiausios traumos - ne tos, kurias patiria zmonés, uzklupti gamtos katastrofy ar avarijy, nes tokiu
ivykiy niekas tyCia nesukelia. Baisiausios mums - kity zmoniy sukeltos kancios. Jos palieka

skaudziausius pédsakus.
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1.6 Fenomeno istorija

Trauminiy stresogeniniy jvykiy pasekmémis tyréjai doméjosi pakankamai seniai. Skirtingais
laikotarpiais psichikos sutrikimy, atsiradusiy po trauminio ivykio, aprasymui naudojo skirtingus
terminus: ,,nelaimingo atsitikimo neuroze®, , kompensaciné isterija®, ,traumatiné neurastenija‘ ir
kt.( Mendelson, 1987). Iki tam tikro laiko specifiniy trauminiy ivykiy (pvz. prievartos, katastrofy, kary ir t.t.)
pasekmés buvo apraSomos kaip atskiri fenomenai. Taciau gilesni tyrimai parodé, kad zmogaus psichikos
reakcijos | nekontroliuojamus ekstremalius jvykius iSlieka palyginti pastovios. Nors potrauminei adaptacijai turi
Itakos Zmogaus amzius, lytis, trauminio ivykio aplinkybés, asmenybés bruozai, artimy zmoniy palaikymas, jos
pagrindiniai pozymiai lieka pastoviis (Van der Kolk, 1987a).

Potrauminiy jvykiy psichikos sutrikimy aprasymui Amerikos Psichology Asociacija (APA)
1980 metais jvedé | psichikos ligu diagnostikos vadova (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM-III, 1980) atskira kategorija — potrauminé reakcija i stresa (PTSS). DSM-I
(1952) ir DSM-II (1968) Sios kategorijos dar nebuvo (Mendelson, 1987).

PTSS — tai sindromas, kuris i§sivysto dél patirto traumuojancio gyvenimo ivykio, iSeinancio
uz jprasto gyvenimo patyrimo riby. Potrauminé reakcija i stresa — tai nattralus reiskinys; Zzmogus,
kuriam pasireiskia $i reakcija néra psichinis ligonis, taciau jam pasireiskia visa eilé psichologiniy ir
psichosocialiniy pakitimy: asmenybés, psichiniy funkcijy, emocijy, motyvacijos, elgesio ir vertybiy
sistemos.

Pirmasis potrauminj sindroma apras¢ Kardiner (cit. pagal Owens, 1947). Autorius naudojo
terminus praktiSkai atitinkancius Siuolaikiniams potrauminio sindromo kriterijams. Kardiner aprasé
penkias pagrindines psichologinés reakcijos charakteristikas: nuolatin¢ baimé ir dirglumas, polinkis
1 impulsyvias reakcijas ir agresija, trauminio ivykio fiksacija, bendro funkcionavimo ribotumas,
miego sutrikimai. Kaip minéjo Kardiner lengvesniais atvejais potrauminis sindromas integruojasi {
bendra asmens gyvenimo patirtj ir praeina, bet daugumoje atveju dalis arba visi simptomai iSlieka
ilgam laikui.

Nukentéjusiyju nuo seksualinio smurto psichologinés biisenos tyrin¢jimas leidzia daryti
1Svada, kad jie kencia nuo intensyviu emociniu (depresijos, baimés, pykcio, savivartés kritimo ir t.t.)
ir somatiniy (tremoro, miego sutrikimuy, relaksacijos sunkumuy ir pan.) problemu, kurios daznai
tesiasi ilga laika (Kilpatrick et al. 1985; Ledray, 1994).

Anot Burgess & Holmstrom (1986) viena i§ pagrindiniy trauminio iSprievartavimo sindromo
(angl., - rape trauma syndrome) pasekmiy — labai aukStas auky nerimastingumo lygis. AnalogiSku
1Svady pri¢jo ir kiti tyréjai: praéjus trims-SeSiems meénesiams po trauminio jvykio pas aukas
registruojamas aukStas nerimastingumo lygis, taip pat stebimi stiprus baimés priepuoliai, ypatingai

susiduriant su stimulais, primenanciais prievartos situacija (Calhoun et al, 1982).
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Ledray teigia, kad iSprievartavimo aukos iS§gyvena Soko ir neigimo biisenas, jvairias somatines
problemas, depresija, nerima, savivertés kritima, seksualinés disfunkcijas. Nuo 3 iki 27%
nukentéjusiyjy imasi suicidiniy bandymy (Ledray, 1994). Pagal Burgess & Holmstrom (1986) 22%
nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos psichologinés krizés jveikimui naudojo neadaptyvias
strategijas — vartojo alkoholj, narkotikus, bandé nusizudyti.

Ledray (1994) apraso tiping reakcija i seksualing prievarta kaip tam tikry stadiju seka,
kiekviena stadija charakterizuoja specifines emocines biisenas.

Pirma stadija — $okas, sustingimas. Sioje stadijoje auka yra $oko biisenoje, turi sunkumy su
loginiy ivykio aplinkybiuy iSdéstymu, painiojasi, Sokin€¢ja nuo vienos temos prie kitos, negali
susikoncentruoti ties detalémis. Autorius teigia, kad praé¢jus dviem, trim valandom po ivykio,
nerimo lygis aukStesnis negu iSprievartavimo metu.

Antra stadija — neigimas. Neigimo stadija trunka dvi-tris dienas (skirtingi autoriai Sios stadijos
trukme nurodo skirtingai). Antros stadijos metu auka gali dziaugtis tuo, kad liko gyva, kad nepatyré
dar sunkesniy traumy, kad nenukent¢jo jos artimieji.

Trecia stadija — depresija. Depresijos stadija prasideda pra¢jus keliom dienom po trauminio
tvykio ir dazniausiai trunka 10-14 dieny, bet sunkesniais atvejais gali uzsitesti zymiai ilgiau. Auka
kencia nuo sunkiy prisiminimuy, daznai verkia, sapnuoja koSmarus, ja kankina baimé.

Ketvirtoje stadijoje prievartos auka iSgyvena pykti. Autorius mano, kad pyktis maziau
destruktyvus nei depresija, svarbu, kad jis biity nukreiptas i prievartautoja ir i trauming situacija, o
ne i save, Seimos narius, draugus. Pykcio objektu gali tapti Zzmonés, turintys su prievartautoju
bendras charakteristikas, daznai tai tik iSoriniai poZymiai, panaSts bruozai. Jeigu tokia apibendrinta
charakteristika tampa lytis, auka pradeda nekgsti visus vyrus. PanaSia charakteristika gali tapti:
amzius, tautybé, skirtingi socialiniai ir fiziniai pozymiai. Kuo mazesné bendravimo su Zmonémis,
turinciais ta charakteristika, aukos patirtis, tuo lengviau auka apibendrina negatyvia patirti (Ledray,
1994).

Ypatinga démesi pykc¢iui skyré Mendelson (1987), aprasinéjant pagrindines potrauminio
sindromo problemas, kelis i§ ju autorius pamingjo: ,,inir$i streso Saltiniui®, ,,diskomforta nuo
agresyviy impulsy“ ir ,,baimé prarasti agresyviy impulsy kontrolg®.

Penkta stadija — pasveikimas.

Taciau stadijy seka néra griezta, daznai negaunant tinkamos psichologinés pagalbos ir
palaikymo prievartos aukos ,,uzstringa“ neigimo ar pykcio stadijoje, kitais atvejais stadijos gali buti
kombinuotos.

Kiti autoriai (Van der Kolk, 1987a, 1987b; Horowitz, 1986) apraSin€ja psichologing trauma kaip

dviejy faziy reakceija, anot Siy autoriy hipersujaudinimo faze eiliuojasi su vengimo (sustingimo) faze.
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Hipersujaudinimo fazé charakterizuojama hiperaktyvumu, impulsyviomis agresyviomis reakcijomis,
padidintu baimingumu, ikyriais prisiminimais, koSmarais. Situacijoje, kuri primena trauminj {vyki, gali biti
stebimas elgesys atkartojantis ekstremaly elgesi. Traumuoti Zmonés blogai toleruoja psichologini ir
fiziologini sujaudinima. Tipiné juy reakcija i stresa — tai arba motoriné iSkrova (t.t. agresyvios reakcijos,
saviagresija), arba socialiné, emocin¢ izoliacija. Sios fazés eigoje traumuotas zmogus daznai neproduktyviai
galvoja apie trauminj {vyki, vel ir vél ,,iSgyvena® ji. Tokia fiksacija traumoje atsiranda, kai stresogeninis
ivykis lieka neintegruotas i bendra asmenybés gyvenimo patirtj. Siuose pasikartojanéiuose isgyvenimuose
zmogus isivaizduoja save ne kaip pasyvu bet kaip aktyvu situacijos dalyviu. [kyriis prisiminimai ir
18gyvenimai gali transformuotis | spontaniskai pasikartojancius veiksmus, atliktus ekstremalioje situacijoje.
(Pvz. seksualinés prievartos aukos gali pradéti uzsiiminéti prostitucija — yra duomenys, kad 2/3 apklausty
prostituciy papasakojo, kad pirmoji ju seksualiné patirtis buvo incestas arba iSprievartavimas (Gordon ir kt.,
1989). Horowitz (1986) §i reiskini pavadino — ,,traumofilija®.

Vengimo (Horowitz, 1986), arba sustingimo fazé (Van der Kolk, 1987b) gali pasireiksti realybés
jausmo praradimu, minciy ir interesy proto susiauré¢jimu, pasinérimu i fantazijy pasaulj. Atsiranda
neatidumas, nesugebé¢jimas ivertinti iSoriniy stimuly svarba, daliné ar visiSka trauminiy ivykiy
amnezija, fiksacija { ,,viena taSka“. Subjektyviai Zzmogus jaucia, kad jo pasaulis tapo ,,pilkas®.
Stengdamasis atgauti kontrolés jausma, zmogus pradeda vengti stimuly, primenanciy trauming
situacija. Toks elgesys stipriai veikia tarpasmeninius santykius, santykius Seimoje ir kaip pasekme -
socialin¢ izoliacija. Sustingimo faz¢ turi ir somating iSraiSka — nuolatinis nuovargis, galvos ir
raumeny skausmai, pykinimas. Kartais traumuoti zmonés stengiasi dirbtinai palaikyti jprasto
gyvenimo tempa, bet subjektyviai jie jauia save automatais, nes susilpnéja emocinés reakcijos,
prarandamas spontaniskumas. Aktyvumas, Sioje fazgje, tam, kad biity nuslopintos mintys apie ivyki,

gali augti, bet jis transformuojasi | padidinta pasinérima { tam tikra veikla (pvz. sporta, darba).

1.7 Uminés traumos reakcijos

Uminé reakcija i stresa (pagal TLK-10) — tai yra praeinantis, tadiau pakankamai sunkus
psichikos sutrikimas atsirad¢s individui kaip reakcija i iSskirtinai stipruy fizini ir/ar psiching
stresa.Uminés traumos reakcijos yra $oko reakcijos, kurios gali testis nuo keliy valandy iki keliy
dieny. Jos gali prasidéti po vienos ar trijy dieny ir tgstis nuo keliy dieny iki keturiy ar SeSiy savaiciy.
Umios traumos reakcijos yra normali reakcija i trauminj jvykj. Stresoriumi gali biiti didZziulis
pergyvenimas dél pac¢iam individui ar jo artimiesiems kilusio pavojaus jo (ju) gyvybei ar saugumui,
arba nepaprastai staigus ir pavojingas individo socialinés aplinkos ar rysiy pasikeitimas. Sio

sutrikimo rizika didéja, jai kartu yra ir fizinis i§sekimas ar organiniy veiksniy.
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Individualus jautrumas ir adaptaciniy mechanizmy pajégumas yra reikSmingi Sio sutrikimo
atsiradimui ir sunkumui (TLK-10). Simptomai yra gana jvairis, taciau tipiSkais atvejais pradzioje
biina ,,apdujimo® biisena, kai susiaur¢ja samonés ratas bei démesys, sumazéja sugeb¢jimas suvokti
aplinka, atsiranda dezorientacija. Po Sios stadijos gali sekti arba uzsisklendimas savyje (iki
disociacinio stuporo lygio), arba agitacija ir hiperaktyvumas (pabégimo reakcija ar fuga). DaZnai
kartu pasireiskia panikos vegetaciniai pozymiai: tachikardija, prakaitavimas, kar§¢io pylimas. Gali
pasireiksti daliné ar pilna epizodo amnezija.

Pastebimi simptomai/elgesys: susijaudinimas (nervinis nerimas, vaik§¢iojimas pirmyn ir atgal,
nenustygimas vietoje, nagy grauzimas, verkimas, priesiSkas pozitris ir elgesys); konversija (balso
netekimas, vémimas, skausmas, guzas gerkléje, svaigulys); ramumas, apatija ir nejautrumas ar
stingulys (nejuda, atrodo, kad nepastebi, kas vyksta aplink); neracionalus elgesys (kikenimas,
besitesiantis juokas); racionalus elgesys visiSkai neigiant smurto psichologini poveiki (pvz., ramiai
pasakoja kaip buvo i§zaginta).

Emociniai/kognityviniai iSgyvenimai: susirlpinimas, panika, sutrikimas; sustingimas;
netikéjimas (,tai negali buti tiesa®); atminties duobés; susilpnejgs gebe¢jimas galvoti/veikti;
iSkreiptas laiko supratimas; jausmy netekimas (uzSalgs iSgastis); depresija, nepilnavertiSkumo
jausmas; kalté, géda; disociacija; saves nuasmeninimas, dezorientacija, atsiskyrimas nuo savo kiino,
haliucinacijos; amnezija.

Kiti autoriai (Felitti ir kt. 1998) ivardija Sias psichologines pasekmes: vengimas, netikéjimas,
baim¢, minCiy painiava, nerimas, kalté, nepasitikéjimas kitais. Taip pat ilgalaikés pasekmés: miego
sutrikimai, varginantis prisiminimai, pakartotini psichologiniai jvykio iSgyvenimai, depresija,

savizudybés bandymai, jausmy atbukimas, PTSS simptomai.

1.8 Ilgalaikés pasekmeés

Salia trumpalaikiy simptomu gali i§sivystyti ilgalaikés pasekmés — PTSS (Potrauminio Streso
Sutrikimas), depresija. Pagal TLK-10 Sis sutrikimas pasireiSkia kaip pavéluota ar uzsitgsusi reakcija
1 labai pavojinga ar uzsitgsusi stresogenini ivyki ar situacija (ilgalaikj ar trumpalaikj), kuris sukelty
stipry distresa beveik kiekvienam (pvz., buvimas kankinimy, terorizmo, iSprievartavimo ar kitokio
nusikaltimo auka). Tokie predisponuojantys faktoriai, kaip asmenybés bruozai arba anksc¢iau buveg
neuroziniai sutrikimai gali paZzeminti sindromo atsiradimo slenksti ar pasunkinti jo eiga, taiau jie
néra nei pakankami, nei biitini sutrikimui atsirasti. TipiSki pozymiai yra: ikyrus ir pasikartojantis
stresogeninio {vykio iSgyvenimas prisiminimuose arba sapnuose, pasireiSkiantis nepaisant nuolat
juntamo emocinio ,sustingimo® ar jausmuy blankumo fono, atsiskyrimas nuo kity Zmoniy,

nejautrumas aplinkos poveikiams, anhedonija bei vengimas trauma primenanciy veiksmy ir

16



situacijy. Daznai nukentéjes bijo ir vengia uzuominy apie ji iStikusia trauma. Kartais staigus ju
traumavusios situacijos prisiminimas, joje atlikty veiksmy pakartojimas ar tuomet pasireiskusios
reakcijos atsiradimas gali sukelti staigiy ir dramatiS$ky baimés, panikos ar agresijos prasiverzimy
(TLK-10). Taciau ,,ne kiekvienas traumos iSgyvenimas per nauja pavojingas. Kartais tokia patirtis
padeda adaptuotis. Trauma patyr¢ asmenys kartais gali rasti biida, kaip integruoti vis dar gyvus
prisiminimus i savo gyvenima, net socialiai naudinga prasme (Herman, 2006, p. 66).

Smurtiniai veiksmai yra zalingesni nei stichinés nelaimés, pavyzdziui, uragano iSgyvenimas.
Prievarta patyrusieji jauciasi lyg jie buty specialiai pasirinkti piktadarystei jvykdyti. Toks patyrimas
sugriauna pasitikéjima zmonémis, tikéjima tarpusavio santykiy saugumu. Pasitiké¢jimo bendravimu
patirtos stichinés nelaimés nesudrumscia. Patirtas ziaurumas aukos smegenyse sukuria modeli,
skatinantj bijoti visko, kas nors kiek primena patirta uzpuolima ar prievartos veiksma. Potrauminio
streso sutrikimas rodo pavojinga nervy sistemos polinkj i baimg, kai Zzmogus { kasdienio gyvenimo
momentus reaguoja kaip 1 kritiSka situacija - taip apibrézia §i sutrikima Goleman (2003). Lemme
(2003) teigimu, patekus | stresing situacija isijungia tam tikry reakciju grandiné, kurios veikia miisy
emocijas, mintis, elgesi ir fiziologinius procesus, i stresa reaguojame jvairiomis emocijomis: pyk¢iu,
nusivylimu ar litidesiu. Nerimas — dazniausiai yra labiausiai varginanti reakcija. Nors gauti duomenys
apie potrauminio streso sutrikima paprastai siejami su vienu kuriuo ivykiu, pana$iis rezultatai
atsiranda ir dél mety metais iStisai patiriamy traumuojanciy ivykiy. Pavyzdziui, taip buina vaikams,
kurie nuolat patiria seksualing, fizing ar emocing prievarta. Ilgalaikés traumos itin Zalingos vaikams,
nes jos pakerta Saknis asmenybei formuotis ir labai sutrikdo asmenybés raida. Traumos zala ir
suaugusiam, ir vaikui daug priklauso nuo to, ar trauma yra vienkartin¢, ar chroniSka. Daugiausia
tyrimy apie pokycCius smegenyse buvo atlikta Nacionaliniame potrauminio streso sutrikimo centre
JAV. Daktaras Dennis Charney teigia (cit. pgl. Kuzmiené, 2005), kad aukos, patyrusios itin Siurpius
1Sgyvenimus, yra taip traumuotos, jog gali biologiskai pasikeisti negriztamai. Bet koks nevaldomas
stresas gali sukelti tokius pacius biologinius padarinius. Net ir nekaltas jvykis aukoms gali sukelti
baimés proverzius. Pasirodo, kad tokie trauma sukeliantys prisiminimai iSlieka pastoviis smegeny
funkcijose, dé¢l to trukdo tolesniam gyvenimui - ypac kai zmogus nori iSmokti normaliai reaguoti i
traumuojancius jvykius. Dél potrauminio streso smegenyse atsiranda pakitimai. Jie tokie dideli, kad
migdolinio kiino emocinis iSpuolis vyksta kiekvieng karta, kaip kazkas net ir labai miglotai primena
Zmogui jo patirta traumg ir taip sustiprina baimg. Vadinasi, niekados to, ko baiminamasi, nebus
galima susieti su ramybe - migdolinis kiinas niekad neiSmoks ramiau reaguoti (Kuzmien¢, 2005).

Ilgalaikiai simptomai yra zenklai ir poky¢iai elgesyje, jausmuose, santykiuose, socialiniame
gyvenime, asmeninése savybése, gyvenimiSkosiose situacijose ir sveikatos bikléje.

Umios traumos reakcijos ir ilgalaikiai simptomai gali pasireiksti kartu. Kaip teigia Clements ir

kt. (2004) ilgalaikés socialinés pasekmés gali biti tokios: itampa santykiuose su Seimos nariais,
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draugais ir artimais Zmonémis; emocinio palaikymo i$ draugy ir Seimos trikumas; kontakty su
draugais ir giminaiciais sumaz¢jimas; sumazeja tikimybe susituokti.

Kaip reakcija { traumuojanti ivyki gali iSsivystyti adaptacijos sutrikimai — tai subjektyvaus
distreso ar emocijy sutrikimo biisena, paprastai sukelianti socialinés veiklos ar igtidziy sutrikimus,
pasireiSkianti prisitaikymu prie stresogenisky gyvenimo jvykiuy (tarp ju ir rimtos somatinés ligos)
laikotarpiu (TLK-10). Stresorius gali paveikti individo socialing aplinka (gedéjimas ar iSsiskyrimas)
ar platesnes socialines asmens vertybes (pvz., migracija). Stresoriai gali paveikti individa, bei gali
paliesti ir artimuosius ar bendruomeng. Individualus polinkis ir jautrumas labiau padidina Sio
sutrikimo rizikos laipsni ir veikia jo pasireiSkimo pobtidi. Sutrikimas pasireiSkia jvairiai: gali biiti
depresiska nuotaika, nerimas, susirtipinimas (ar $iy jausmy derinys), nesugeb¢jimas susitvarkyti,
planuoti ateit] ar toliau dirbti pradétus ir atlikti kasdieninius darbus. Elgesio sutrikimai (pvz.,
agresyvaus ar asocialaus pobtidzio) gali biiti lydinciais Sio sutrikimo pozymiais, ypac paaugliams.

Apibendrinant, galima kalbéti apie tai, kad netikéti, pavojingi asmens saugumui ar gyvybei
tvykiai gali turéti stipry negatyvy poveiki Zmogaus psichikai. Taciau, trauminése situacijose
zmoneés reaguoja labai skirtingai — vieni reaguoja greiciau ir sunkiau iSgyvena trauminius jvykius,
kiti pajégus i8ke¢sti daugiau. Anot Herman (2006) atsakingi, aktyvis, socialis asmenys, atrodo,
stresui yra atsparesni. Be to, svarbu ir ju aplinka — ar yra kas juos palaiko, ar ju kancios

pripaZistamos, pagaliau — ar jie buvo pasirengg juos iStikusiems baisumams.
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2. SEKSUALIN] SMURTA PATYRUSIU MOTERU PSICHOLOGINES PATIRTIES
TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika

2.1.1. Empirinio tyrimo objektas, tikslai ir uzdaviniai

Seksualinis smurtas tampa vis didesne medicinine, socialine, juridine ir psichologine
problema Lietuvoje. Seksualinio smurto problemos nagrin¢jimas butinas tam, kad bity
suformuluota pagrindiné psichologinés pagalbos seksualinio smurto aukoms kryptis, numatyti
prevenciniy programy taikyma. Taciau tikslinga tyrinéti Sia tema ir tam, kad buty iSgryninti
specifinés Lietuvos kultiirinés ir socialinés situacijos ypatumai. Tyrimo aktualuma apsprendzia
siekimas atkreipti démesj 1 individualia, unikalia, nukentéjusiy nuo seksualinio smurto moteruy,
trauming patirti. Sio magistrinio darbo objektu buvo pasirinkta motery, nukentéjusiy nuo
seksualinio smurto, psichologiné patirtis.

Sio tyrimo tikslas — seksualinio smurto, kaip specifinés psichologinés traumos tyrimas,
individualios psichologinés patirties analize. Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti surinktus duomenis ir iSskirti psichologinius sunkumus bei
poky¢ius, iSkilusius kiekvienai respondentei po trauminio jvykio.

2. Konceptualizuoti gauta informacija, t.y. sujungti atskiry respondenciy
psichologinius sunkumus | bendras temas.

3. Apibendrinti konceptualizuota informacija ir suformuluoti pagrindines
psichologines problemas.

4. Istirti psichologines smurto auky problemas, atsiradusias dél patirtos

traumos.

2.1.2. Vertinimo priemonés

Sio tyrimo metu numatyta i$analizuoti motery, patyrusiu seksualinj smurta, emocines biisenas,
elgesio ypatumus, santykiy su artimaisiais transformacijas. Geriausiai tam tikslui atitinka kokybinis
tyrimas — giluminis vienos nedidelés socialinés realybés pjuvis, kai detaliai ir nestruktiiruotai, bet
sistemingai renkamos Zinios apie reiskinj ar individa. Kokybinis metodas pasirinktas, nes jis leidzia
geriau suprasti reiSkini, apie kuri dar mazai Zinoma; {Zvelgti jau zinomy reiSkiniy naujas
perspektyvas, gauti nuodugnia informacija apie tuos reiskinius, kuriuos tirti kiekybiniais metodais
nejmanoma (Girdzijauskiene, 2006).

Kokybinis tyrimas adekvatus tyrimo tikslams ir d¢l to, kad jis suteikia galimybg i$siaiskinti tas

tyrimo dalyviy nuostatas ir i§gyventas patirtis, kuriy i§ anksto nejmanoma numatyti.
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Sio kokybinio tyrimo duomenys, respondenéiy pasakojimai, bus renkami pusiau struktiiruoto

interviu metu ir analizuojami remiantis grindziamaja teorija (Straus, Corbin,1998). Pagal duomeny

analizés etapus, atliekamas atviras teksto kodavimas:

1.

Transkripcija — garsiniai duomenys paverCiami rastiSkais, t.y. kiekvieno
respondento pasakojimas jraSytas i diktofona ir yra perraSomas pazodziui kaip
nuoseklus tekstas ant lapo. Kiekviena teksto eiluté sunumeruojama, kad biity galima
tiksliai nustatyti Zodzio, sakinio ar pastraipos vieta. Sis analizés etapas pateikiamas
3 priede.

Parafrazavimas — tekstas skirstomas | mazus prasminius vienetus (parafrazes). Sis
analiz¢s etapas pateikiamas 4 priede.

Konceptualizavimas — atskiros parafrazés siejamos i koncerta, t.y. panaSiy
prasminiy vienety susiejimas i didesng tema bei konceptualus ijvardijimas (5
priedas).

Kategorizavimas — koncepty apibendrinimas, suvedimas { viena, dar bendresng
kategorija ir teminis palyginimas. Kategorijos i§samiai apraSomos, analizuojamos,
lyginamos. Interviu kategorijos pateikiamos 6 priede.

Empirinis generalizavimas — gauti rezultatai sukonkretinami, apibendrinami,
lyginami tarpusavyje ir siejami su teorija. Kategorijos iSsamiai analizuojamos ir

lyginamos tyrimo rezultaty skyriuje (2.2).

2.1.3. Respondentai

Kaip jau minéta, Sio darbo tikslas — motery, nukentéjusiy nuo seksualinio smurto,

psichologinés patirties analizé. Tam, kad biity galima atlikti tyrima, tiriamosios buvo atrinktos

tikslinés atrankos biidu. Dalyvauti tyrime buvo pakviestos trys moterys, kurios nukentéjo nuo

seksualinio smurto. Viena tyrimo dalyvé nukentéjo nuo vyro, su kuriuo palaiké romantinius

santykius, pasimatymo metu, dvi kitos dalyvés nukentéjo nuo sutuoktiniy. Tyrimo metu

respondentés uzpildé demografiniy duomeny klausimyna (1 priedas) ir atsaké i interviu klausimus

(2 priedas).
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Respondenciy demografiniai duomenys

Seimyniné
Respondenté Lytis | AmzZius ISsilavinimas Specialybé
padétis
Namy
R-1 Mot. 47 Nebaigtas aukstasis o ISsituokusi
Seimininké
R-1I Mot. 36 Vidurinis Siuvéja ISsituokusi
R - 11T Mot. 27 Nebaigtas aukstasis Studenté ISsituokusi

2.1.4. Tyrimo eiga

Interviu atlikti 2010 mety lapkricio, 2011 mety vasario ménesiais. Tam, kad bty galima
uztikrinti respondenty anonimiskuma, apklausa buvo vykdoma atskiroje patalpoje, dalyvaujant tik
tyréjui ir respondentui. Pokalbiai buvo jraSomi i diktofona, gavus respondenty sutikima. Toks
duomeny fiksavimo biidas buvo pasirinktas tam, kad biity tiksliai uzfiksuotas pokalbio turinys (
interviu trukmé nuo 45 min. iki 1 val.), respondento kalbos stiliy, emocijy pasireisSkima pokalbio
metu. [rasin¢jant pokalbi { diktofona tyréjas gali susikoncentruoti ties interviu temos ir saveikos
dinamikos. ZodZiai, intonacijos, pauzés ir t.t. jraSomi visam laikui. Tai leidzia, esant reikalui,
sugrizti ir perklausyti jraSus daugybeg karty. (Kvale, 1996 ). Respondentems buvo uzduodami

klausimai, sugrupuoti i keturis pogrupius (prieduose).

2.2 Tyrimo rezultatai —seksualinj smurta patyrusiy motery psichologinés patirties

empirinés kategorijos

Sis kokybinis tyrimas, atliktas apklausus tris moteris, kurios patyré seksualini smurta. Viena
moteris nukentéjo pasimatymo metu nuo vyro su kuriuo susitikinéjo, kitos dvi respondentés patyre
seksualini smurtg savo Seimose nuo sutuoktiniy. Kokybiné duomeny analizé leido suformuluoti 5
kategorijas, padedancias apraSyti seksualinio smurto aukuy psichologing patirti, t. y. santykiy,
emocijy ir elgesio ypatumus. Siame skyriuje pateikiamas penktasis (empirinis generalizavimas)
tyrimo duomeny analizés etapas. Kategorijos analizuojamos kiekviena atskirai, taip pat tyrimo

duomenys analizuojami, lyginami tarpusavyje bei apibendrinami.
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2.2.1 Pirminé reakcija j patirta seksualinj smurtg

(Trumpalaikés pasekmeés)

Seksualiné prievarta — tai {vykis, dél kurio Zmogus patiria didel; stresa, sutrinka jo adaptacija,
ivyksta stiprus dvasinis sukrétimas. Tyrime dalyvavusios moterys papasakojo apie savo biisenas ir
iSgyvenimus iSkart po trauminio jvykio.

Pirma respondenté prisiminé, kad kai viskas pasibaigé, ji buvo tiek sutrikusi, kad prarado
orientacija ir negaléjo savarankiSkai sugrizti { savo kambari: ,,..pati negaléjau nueiti,
pasiklykdau...buvau tiek sutrikusi, kad negaléjau rasti kelio iki savo kambario... (R-1, 130, 131).
ISskyrus dezorientacija, nukentéjusiajai pasireiSké panikos vegetaciniai pozymiai: ,,...buvo silpna,
akyse aptemo. Bijojau, kad prarasiu sqmone... Buvo labai bloga, mane krété saltis, pylé saltas
prakaitas“ (R-I, 145, 146). Prievarta iSprovokavo toki emocini susijaudinima, kad respondentg
iStiko isterijos priepuolis, ji verké negalédama sustoti, jautési purvina, prad¢jo kaltinti save dél to
kas ivyko: ,,...pirmas noras buvo nueiti issimaudyti po dusu, nuplauti viskq...” (R- 1, 142); ,, Man
buvo isterija, as taip verkiau...kaltinau save...“ (R-1, 150).

Kita tiriamoji negal¢jo prisiminti kas jvyko po to kai smurtautojas paliko ja ramybéje:
., kazkodél blogai atsimenu tq naktj...net nepamenu kq dariau...atsimenu tik, kad atsipeikéjau jau
paryciais, sédéjau vonios kambaryje...net nezinau ar miegojau tq naktj...” (R-11, 134, 135), ji
negaléjo nurodyti kiek laiko pra¢jo iki to momento kai ji suvokeé kas vyksta aplinkui. Savo biisena ji
gal¢jo jvertinti tik remiantis iSoriniais pozymiais: ,,...veidas buvo istines, ant skruosto raudona
demé, akys kaip du plysiai, matyt nuo asary...bet kq dariau naktj nepamenu... (R-11, 136, 137).
Kaip matome jos reakcija i patirta smurta kardinaliai prieSinga nei pirmos respondentés, ne
susijaudinimas, o atvirkSciai — stingulys, taciau akivaizdu, kad iSsivysté trumpalaikis psichikos
sutrikimas kaip reakcija | trauma.

Trec€ioji moteris, prisimenant seksualinés prievartos naktj, pasakojo kad jai buvo isterija, ji net
kalbédama su drauge telefonu negal¢jo liautis verkdama: ,, Man buvo isterija. AS tiek verkiau <...>
niekaip negaléjau nusiraminti... (R-III, 118), be to jai atsirado konversijos pozymiu: ,,...vémiau
kelis kartus, kréte saltis...” (R-1II, 128). Respondentés teigimu, labiausiai ji prisimena skausma:
. Man buvo taip sunku, visur skaudéjo <...> man labai skaudéjo...visur, nes buvau sumusta, nuo to
skausmo net pajudéti negaléjau* (R-11I, 119, 127). Galima daryti prielaida, kad fizinis skausmas
nuo kiino suzalojimy moters samong¢je susiliejo su emociniu skausmu, dél to taip giliai ir tokiam
ilgam laikui isiréz¢ i atmintj. Vienas i$ pavojingiausiy simptomy, kuris iSsivysté Siai respondentei
tai suicidinés mintys: ,, Noréjau tableciy prisigerti...tik nebuvo jy namuose...ir gerai kad nebuvo,

nes tikrai prisigerciau... “ (R-111, 131).
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Taigi, apibendrinant, galima teigti, kad visoms moterims seksualiné prievarta tapo stipriu

stresiniu ivykiu ir iSprovokavo pakankamai sunky psichikos sutrikima — fiming reakcija i stresa.

2.2.2 llgalaikés pasekmés

Atliekant tyrima paaiSkéjo, kad psichologiné trauma, jvykusi dél seksualinés prievartos, taip
giliai paliet¢é motery psichika, kad net pra¢jus pakankamai ilgam laiko tarpui stebima uZzsitgsusi
potrauming reakcija.

Viena respondenté papasakojo, kad praéjus jau trims ménesiams po trauminio ivykio ji daznai
galvoja apie ta situacija, kurioje atsiduré: ,, A5 daug karty galvojau apie tai, mintimis vis
sugrizdavau j tq vietq,...“ (R-1, 184), t. y. atsirado ikyriis ir pasikartojantys prisiminimai, kuriy metu
ji vél ir vel i§gyvena pavojinga situacija. Taip pat ji pabréze, kad nuo ty iSgyvenimy jos biisena tik
blog¢ja: ,,...taip baisu nebuvo, bet kuo daugiau as galvojau, tuo blogiau jauciausi...” (R-1, 188).
Prisiminimai kamuoja moteri realybéje bei sapnuose: ,, kartais sapnuoju kosmarus,...jis mane musa,
...smaugia..., paskui ilgai negaliu nusiraminti““ (R-1, 254, 255).

Smurtiniai veiksmai sugriové jos pasitikéjima vyrais, tikéjima tarpusavio santykiy saugumu:
,,...as pradéjau viskuo abejoti. Antra, as dabar visiskai nenoriu jokiy santykiy su vyrais <...> Tas
patyrimas buvo tiek negatyvus, kad dabar as nenoriu jokiy santykiy su vyrais“ (R-1, 203, 204).
Tiriamosios bendravimas su vyrais apsiriboja draugystés rySiais, nes intymus santykiai jai primena
patirta seksualini smurta, iSlikusi baimé vercia ja vengti situaciju ar santykiy primenanciy iSgyventa
situacija: ,, Man labai sunku uzmegzti naujus santykius <...> man jie svetimi — svetimi vyrai‘“ (R-1,
214).

Patirta seksualin¢ prievarta paveiké ne tik pasitikéjima kitais Zmonémis, bet ir negatyviai
atsiliepé moters savivokai. Nukentéjusioji prisipazino, kad stipriai krito jos saviverté, atsirado
nepilnavertiSkumo kompleksas: ,, Pradéjau abejoti savimi..., kaip moterimi, anksciau apie tai
negalvojau. Atsirado kompleksas. <...> suprantu — jokiy perspektyvy man jau néra ir nebus“ (R-1,
235, 241). Taciau, nepaisant visy iSsivysCiusiy sunkumy, respondenté, lyginant §ia situacija su
ankstesniais iSgyvenimais, teigia, kad tai nebuvo pats baisiausias {vykis jos gyvenime. Ji mano, kad
skyrybas ji iSgyveno daug sunkiau: ,, Daugiau nukentéjau emociskai nei fiziskai...(pauzé), tai buvo
stiprus sukrétimas...bet ne toks kaip skyrybas...ir ko gero ne toks baisus kaip mirtis“ (R-1, 266,
267).

Kita tiriamoji, prisimenant laikotarpi po ivykio, apibiidino savo bisena taip: ,, blogai
atrodziau, blogai jauciausi, nepasitikéjau savimi, negaléjau normaliai bendrauti su draugais, na

kaip sakant, viskas buvo blogai ir santykiai, ir sveikata, ir nuotaika“ (R-1I, 156, 157). IS to
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apibiidinimo matome, kad dél patirto streso nukentéjo visos gyvenimo sferos. Taip pat moters
teigimu jai iSsivysté depresija: ,,...man prasidéjo depresija <...> Negaléjau miegoti, nes nuolat apie
tai galvojau, tai va..miego sutrikimai, apatija, nieko nenoréjau daryti...” (R-II, 159, 163).
Akivaizdu, kad simptomai byloja apie sutrikima, taciau kliniskai depresija nebuvo patvirtinta, nes
respondenté nesikreipé profesionalios pagalbos. ISskyrus jau paminétus simptomus, respondentei
18sivysté tamsos baimé, nes tamsa jai asocijavosi su smurtiniu ivykiu: ,,iskart po to kas atsitiko,
bijojau tamsos, nes viskas {vyko naktj, man naktis pradéjo asocijuotis su prievarta“ (R-11, 167).

Dé¢l seksualinio smurto respondenté pradéjo nekesti savo sutuoktinio: ,,...pradéjau nekesti jo
prisilietimy, mane tiesiog pykina, kai jis mane liecia...“ (R-II, 175), ta neapykanta reiSkési ne tik
emociniame lygmenyje, bet ir fiziologiniame.

Laikui einant kai kurie simptomai iSnyko, arba suSveln¢jo, taciau kiti iSliko. Anot
respondentés, patirta seksualiné prievarta stipriai paveike jos seksualuma: ,,...as nenoriu mylétis, tai
yra lytinis potraukis dingo, jau tiek laiko praéjo, o man sekso nereikia... “ (R-11, 277, 278). Taip pat
pasikeité jos pozilris i vyrus: ,,as vertinu vyrus daug kategoriskiau, jy elgesj‘ (R-1I, 308), moteris
prarado pasitik€jima vyrais, pasitik€jima tarpusavio santykiais: ,, ramiau | viskq Ziiriu dabar, taip
sakant per atstumgq, neZinau ar galésiu kada nors kuo nors pasitiketi tiek, kad galétumeém gyventi
kartu* (R-1II, 285, 286). Remiantis Siuo pasisakymu, galima manyti, kad tiriamosios emocijos tarsi
sustingo, toks emociju sustingimas tarsi apsaugo moters psichika nuo pakartotino streso. Vienintelé,
1§ visu apklausty tyrimo eigoje, $i respondenté kalbédama apie savo ateiti pasaké, kad optimistiskai
zilir] 1 savo gyvenima ir tikisi situacijos pageréjimo: ,, AS optimisteé, tikiu, kad viskas dar pasikeis i
gerqjq puse “ (R-11, 326).

Tyrimo eigoje paaiskéjo, kad daugiausiai ilgalaikiy pasekmiy iSsivysté treciajai respondentei.
Pasakodama apie savo dabarting biisena, moteris {vardijo daugybe psichologiniu sunkumuy. Visy
pirma, tai miego sutrikimai: ,,4S beveik nemiegu, nuolat vartoju migdomosius..." (R-III, 203).
Antra, padidéjgs vegetacinés nervy sistemos sujaudinimas: ,,..gyvenu vien ant lekxotanilio,
pasidariau labai jautri, jeigu tik kas ne taip iskart asaros byra... " (R-111, 204). Trecia, moterj nuolat
kamuoja ikyrios mintys: ,,...atsigulu, o man vis mintys galvoje sukasi, vis béga ir béga ,, homiakai
(R-III, 210). Ketvirta, pasikeité nukentéjusiosios elgesys ir bendravimo budas: ,,...pasikeiciau
stipriai, tapau irzli, daznai priestarauju, kartais net labai piktai...” (R-111, 216). Penkta, atsirado
generalizoto nerimo pozymiai: ,,...labai pergyvenu dél visko, negaliu normaliai gyventi, va ir
dabar...atskridau egzaminus laikyti ir negaliu, negaliu susikaupti... “ (R-111, 250, 251).

Taip pat pasikartojanti seksualiné prievarta sudaré pagrinda susiformuoti seksualiniy santykiy
baimei: ,, Man dabar labai nemalonu turéti seksualinius santykius, as negaliu atsipalaiduoti, nes kai

tik daéina iki sekso, man iskart kyla prisiminimai apie tq siaubingq nakti...* (R-II1I, 196, 197) ir
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apskritai, aiskiai negatyviai nuostatai prie§ vyrus: ,, Kiaulés jie, nesu sutikusi gero vyro <...> kad
visi su kuo as gyvenau...Sudziai jie visi...kq cia dar galiu pasakyti...nekenciu jy *“ (R-111, 267-269).

Nepaisant to, kad po patirtos prievartos pra¢jo daugiausiai laiko, lyginant su kitomis tyrimo
dalyvémis, $ios respondentés psichologiniai sunkumai apima placiausia egzistavimo sfery spektra, t.
y. emocijas, elgesi, sveikata, lytiSkuma, nuostatas ir ju reiSkimasis, moters teigimu, tick sunkus, kad
reikalauja medikamentinio gydymo.

Galima teigti, kad visoms nukentéjusioms nuo seksualinio smurto moterims, iSsivysté
potrauminio streso sutrikimo simptomai, taciau sutrikimo simptomuy spektras ir stiprumas
nevienodas. Manoma, kad treciajai respondentei sutrikimas uZzsitesé ir tapo létiniu. Galima daryti
prielaida, kad tam galéjo turéti itakos tai, kad nukentéjusioji patyré¢ daugybe traumuojanciy ivykiy.
Taip pat manoma, kad tokia biisena reikalauja neatidéliotinos specialisty pagalbos, tam kad atstatyty

psichologiné pusiausvyra ir biity galima iSvengti dar sunkesniy padariniy psichikai.

2.2.3 SantyKkiy ir jausmy sgsajos

Kaip jau buvo minéta, visos tris tiriamosios patyré seksualing prievarta, taciau jvykiy
aplinkybés buvo skirtingos. Dvi respondentés nukentéjo nuo sutuoktiniy ir viena nuo vyro su kuriuo
tuomet palaiké romantinius santykius.

Pirma respondenté papasakojo, kad atostogy metu susipazino su vyriskiu ir tarp ju uzsimezgé
romantiniai santykiai: ,, kai susipaZzisti su zmogumi, kuris tau {domus, kuris tau simpatiskas<...>, na
patiko Zmogus, uzsimezgé tam tikri santykiai“ (R-1, 3, 4). Pradzioje moteris nepastebéjo jokiu
pavojingy signaly, jautési komfortiSkai ir jos manymu santykiai klostési gerai: ,, mes susitikinéjome
kelis kartus, tq dienq kartu vakarieniavome* (R-1, 16); ,, IS pradziy viskas buvo gerai* (R-1, 115).
Anot respondentés, vyro elgesys intymioje aplinkoje ryskiai pasikeité, kai tik jie atsidiiré jo
kambaryje vyras prad¢jo elgtis SiurkSciai ir agresyviai: ,,su tokiu elgesiu susidiriau pirmq kartq,
viskas buvo nukreipta tik jo poreikiy patenkinimui, ir labai grubioje formoje <...> jis elgési labai
Siurksciai, <...> man skaudéjo“ (R-1, 17-19, 21). Nuo iSgascio ir skausmo nukentéjusioji buvo Soko
biisenoje, bandé priesintis, taciau iSsivaduoti jai nepavyko: ,, Atsirado jausmas, kad jis mane sumus
<...> Buvo labai baisu, tada net pagalvojau, kad jis neadekvatus, labai bijojau. <...> I§ tos baimés
negaléjau net pajudeéti“ (R-1, 116, 118-120). Po Sio ivykio respondentei viesbucio teritorijoje dar
kelis kartus teko bendrauti su smurtautoju, vieno pokalbio metu vyras pradéjo ja kaltinti, dél to kad
jam nepavyko atlikti ,,normalaus* lytinio akto: ,,...jis kaltino mane, kad jam nieko neiséjo. <...> as
ir jauciuosi kalta“ (R-1, 196). Pasakodama apie ivyki, moteris prasitar¢, kad dél visko, kas ivyko
jauciasi kalta: ,, Nereikéjo man visai su juo prasideéti. <...> as gal kazko nepastebéjau* (R-1, 161).

Kaip matosi 1§ pasakojimo, nepaisant to, kad bendravimas triiko neilgai, apie dvi savaites,
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respondentei i§sivysté baimés jausmas: ,,...kitomis aplinkybémis viskas galéjo baigtis daug blogiau.
Kazkas jame buvo tokio, kas mane baugino *“ (R-1, 180, 181) ir kaltés jausmas.

Kita nukentéjusioji savo santykiy su vyru pradzia apibiidino taip: ,, Seimoje viskas buvo labai
gerai <...> Kai tik pradéjome gyventi kartu viskas buvo labai gerai, jokios, kaip cia geriau
pasakyti, gal jtampos santykivose su vyru nebuvo® (R-II, 5, 7, 8). Véliau vyras pradéjo
piktnaudziauti alkoholiu ir jo elgesys pasikeité, iSgeérgs jis demonstravo agresija, naudojo pries
moter] fizini smurta: ,,prasidéjo isgertuvés, <...>, prasideda visokiausios nesqmonés, iSkreipti
norai...“ (R-1I, 6); ,, Reakcija { mano ,,ne" visada buvo agresyvi, jis galéjo mane jzeisti, pastumti,
papurtyti...galéjo net suduoti j veidg... “ (R-11, 79, 80). Santuoka triiko apie tris metus, didzigja dali
kartu praleisto laiko moteris kent¢jo nuo fizinio ir psichologinio smurto: ,,...jis labai supykdavo, kad
be jo leidimo paémiau. Jis lygtai bandé mane kontroliuoti“ (R-11, 48). Siame santykiy etape pradéjo
formuotis baimés jausmas: ,, kai kuriy jo poelgiy negaléjau suprasti, negaléjau paaiskinti, gal dél to
kazkur sielos gelmése ir atsirado baimé* (R-II, 70, 71). Giléjant konfliktui, stipréjo ir baimés
jausmas, respondenté buvo susiriipinusi ne tik savo saugumu, bet ir dukros (i§ pirmos santuokos),
nes daznai vyras naudojo fizing jéga vaiko akivaizdoje: ,,...dél ko tikrai bijojau, tai dél dukros
saugumo...” (R-II, 98). Tuo pat metu atsirado ir kaltés jausmas: ,,visq laikq galvojau, kad as
neteisi, kad kazkq blogai darau <...> kazkaip savaime atsirado. Matyt tai buvo reakcija | jo
nepasitenkinimq “ (R-11, 54, 62). Gyvenimas nuolatinio fizinio ir psichologinio smurto atmosferoje,
baimés ir kaltés jausmy iSgyvenimas salygojo beviltiSkumo jausmo atsiradima: ,,Jauciausi kaip
aklavietéje, kartais uzplidavo beviltiskumo jausmas‘ (R-1I, 96). BeviltiSkumo jausmas pastiiméjo
moter] prieSintis, taciau pasiprieSinimas suprovokavo dar Ziauresnes pasekmes - seksualing
prievarta: ,,...jam buvo visai nesvarbu, kad atsisakiau su juo miegoti, tai jis jéega mane paémeé* (R-
I, 126). Respondentés teigimu, biitent seksualiné prievarta pastiméjo ja nutraukti santykius,
1Svaziuoti dirbti { uzsienj ir ateityje iSsiskirti su vyru: , Noréjau pabégti, pasislépti, uzsidaryti
kazkur, kad tik jo nebuty Salia. Rimtai pradéjau galvoti apie skyrybas... “ (R-11, 128).

Tre€ioji moteris susipazino su biisimu vyru jau gyvendama Airijoje. Pradzioje judvieju
santykiai klostési labai gerai, jie buvo isimylejg: ,,...kai tik pradéjome susitikinéti viskas buvo gerai,
<...> mes buvome labai jsimyléje* (R-II1, 3-6). Toks ,,gerasis‘ laikotarpis triko apytiksliai pusmeti,
pragjus tam tikram laikui respondenté pastebéjo, kad jos sutuoktinis vis dazniau vartoja alkoholi.
ISgéres vyras reikalavo seksualiniy santykiy, véliau tam, kad priversty moteri santykiauti pradéjo
naudoti fizini smurta: ,,ISgéres jis reikalaudavo is manes sekso, tiesiog spaudé mane...buvo vis
blogiau ir blogiau, <...>, Jis mane muse. Vienq kartq taip sumusé, kad ant veido liko mélyniy... "
(R-II1, 8, 9, 12). Santykiai tarp sutuoktiniu vis blogéjo, moteris kelis kartus bandé¢ jas nutraukti,

iSeidavo i§ namu, bandé apsigyventi kitame bute, taciau vyras kas kart ja surasdavo ir grasinimais
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priversdavo sugrizti: ,,as iSéjau, po keliy dieny jis mane surado, <..> véliau pasaké, kad kur
nepabégciau, jis mane visur suras ir vis vien su juo bisiu...as jo tiesiog bijojau* (R-1I1, 134, 135).
Manytina, kad baimés jausmas atsirado ir vystési palaipsniui, nes pasakodama apie smurto atvejus,
respondenté vis dazniau kartodavo, kad bijojo savo vyro. Interviu metu paaiskéjo, kad vienas atvejis
1Skvieté ypatingai stipria reakcija. Tiriamoji jvardijo ta atveji kaip iSprievartavima, nors ankstesnio
pasakojimo metu minédama, kad vyras naudojo fizinj smurta savo seksualiniy poreikiy
patenkinimui, vengé vartoti terminus ,,seksualinis smurtas®, ,iSprievartavimas‘ ir panasius: ,,jégq
mane uzlauzé ir isprievartavo <...> po to jis dar noréjo mane paimti...na tai mylétis analiniu biidu,
pradéjau prieSintis, tai jis vozé man | pilvg, apsuko ... na ir ... (R-III, 92-94). Sis atvejis taip
sukréte motery, kad ji nusprendé nutraukti santykius ir i$siskirti. Bijodama vyro ji slapc€ia iSsiunté
savo daiktus i Lietuva, tikédamasi po apsilankymo per Kalédas pasilikti Lietuvoje, tam kad iSvengtu
vyro persekiojimo. Respondentés teigimu tai buvo vienintelé galimybé pakeisti savo gyvenima. Jau
biidama Lietuvoje tiriamoji suzinojo, kad laukiasi, jos manymu ji pastojo ta nakti kai buvo
iSprievartauta: ,,...po kurio laiko suzinojau, kad pastojau... (R-111, 148); ,, turéjau gydytis, buvo
makstis plysusi, tai negaléjau Iytiniy santykiy kuri laikq turéti, galvojau, kad tada ir pastojau* (R-
III, 154, 155). Nestumas dar apsunkino jos padéti, nes po ilgu dvejoniy respondenté¢ nusprendé
sugrizti pas vyra. Jos manymu, vaiko gimimas galéty pakeisti situacija, taciau vyro reakcija i
neStuma buvo aiSkiai negatyvi, véliau, gimus vaikui Sis atsisake ji aukléti ir iSlaikyti: ,, kai gimé
dukryteé, jis jos neziuréjo, man teko issikraustyti pas jo tévus, nes neturéjau is ko gyventi“ (R-III,
164). Tai, kad moteris apsigyveno pas vyro tévus neapsaugojo jos nuo smurto, vyras slapcia
ateidavo, priversdavo ja lytiSkai santykiauti, mu$¢ bei grasino. Bijodama vyro respondenté niekam
nepasakojo apie tai kas vyksta: ,,...ateidavo kai jy namuose nebiidavo, o as nepasakojau. Labai jo
bijojau* (R-III, 171). Situacija pasikeit¢ tik tada, kai praradus darba Airijoje, respondentés
sutuoktinis i§vaziavo dirbti kitur, tai leido jai apsigyventi atskirai nuo jo tévy ir pradéti savarankiska
gyvenima. ISsituokus moteris kelis kartus bandé suartéti su kitais vyrais, taiau nei su vienu
nepavyko sukurti Seimos. Patirtos asmeniniame gyvenime nesékmeés priverté moteri jaustis dél to
kaltai: ,,...kodél man taip nesiseka su vyrais, kad as kazZkokia prakeikta, kad pati dél visko
kalta...<...> atrodo, kad as tiesiog traukiu visokius iskrypélius “ (R-1I1, 212, 213, 245).

Analizuojant interviu medziaga, pavyko atsekti tiriamyjy ir ju partneriy santykiy dinamika.
Remiantis auky pasakojimais, galima santykiy eiga salyginai suskirstyti i etapus: pradinis etapas -
santykiy uZmezgimas ir vystymasis; antras etapas — smurto apraiSkuy atsiradimas ir specifiniy
santykiy formavimasis; treCias etapas — seksualiné prievarta ir paskutinis etapas — santykiy
nutraukimas. Kaip matosi i§ interviu medziagos, Sie etapai stabiliai iSlieka nepriklausomai nuo

santykiy trukmés. Gali varijuoti paciy etapy trukmé, manoma, kad tam gali turéti jtakos kontakto
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aplinkybés, aukos asmeninés savybés, smurto aplinkybés ir laipsnis, artimyjuy reakcija ir kiti
veiksniai.

Nagrinéjant tiriamyjuy pasakojimus pastebéta, kad baimés jausmas pradeda formuotis jau
atsiradus pirmom smurto apraiSkom ir stipré¢ja didéjant smurto laipsniui. Taip pat smurta, tame tarpe
ir seksualini, patyrusios moteris iSgyvena kaltés jausma. Galima spélioti, kad kaltés jausmas
atsiranda tada, kai moteris praranda situacijos kontrolg.

Tyrimo metu nustatyta, kad nei viena i§ trejy respondenciy nesikreipé profesionalios
teis€ésaugos organy ar psichologu pagalbos. Kaip pavyko iSsiaiSkinti, pagrindinis motyvas, dél kurio
moteris nesikreipé pagalbos — géda: ,, Nenoréjau pasakoti tokiy dalyky, man biity labai géda viskq
papasakoti“ (R-1, 259); ,,...pasakojau apie jo elgesj, bet tik ne apie tq jvykj. Man buvo géda, Jiis
nejsivaizduojate kaip man buvo géda, lygtai as padariau kazkq blogo* (R-1I, 139-141); ,,...man
géda buvo tai pasakoti <...> Vienq kartq noréjau, bet kai pagalvojau kad reikés svetimiems
zmonéms tokius dalykus pasakoti...ne” (R-11I, 180, 183, 184). Manoma, kad moteris gédijosi
pasakoti apie seksualing prievarta, nes misy visuomenéje iki Siy laiky egzistuoja nuostata, kad
seksualinis gyvenimas tai ,,tabu®.

Apibendrinant galima teigti, kad seksualini smurta patyrusios moteris iSgyvena baimes, kaltés
ir gédos jausmus.

2.2.4 Seksualinio smurto jtaka socialiniam bendravimui

Pokalbiy metu respondentems buvo uzduodami klausimai apie juy santykius su draugais ir
$eimos nariais. Siy klausimy tikslas buvo — i$analizuoti ar patirtas seksualinis smurtas turéjo jtakos
bendravimui, kaip pasikeité motery santykiai su artimaisiais. Pradzioje buvo aptarti kokie santykiai
buvo iki jvykio.

Pirma respondenté pasakojo, kad buvo labai bendraujanti, daznai susitikinédavo su draugais:
,,as mégdavau susitikinéti su draugais, mégdavau nuvykti kur nors, aplankyti kokiq parodaq... (R-1,
40, 41). Taip pat moteris pamin¢jo, kad daZznai laisvalaiki leisdavo su savo giminaiciais: ,,Su
draugais ir giminaiciais, su mano giminaiciais, nes su vyro gimine mes labai mazai bendravome “
(R-I, 43, 44). Taigi, 1S respondentés pasakojimo paaiSkéjo, kad jos bendravimo ratas buvo
pakankamai platus, ji gyveno pilnavert] gyvenima, palaikydavo Siltus santykius su draugais ir
gimine.

Antra moteris, kalbédama apie laikotarpi iki ivykio, apibiidino save kaip: ,, labai bendraujanti,
atvira, draugiska, taigi visada rasdavau bendrq kalbq “ (R-11, 40), jos bendravimas taip pat nebuvo
niekuo apribotas: ,, laisvai galéjau bendrauti ir su draugais ir su artimaisiais “ (R-11, 35, 36). Tokie
tirlamosios pasisakymai leidzia manyti, kad ji palaikydavo daugybg kontakty, buvo pozityviai

nusiteikusi bendravimo atzvilgiu.
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Anot treCiosios respondentes, santykiai Seimoje buvo konfliktiski: ,,labai konfliktavau su
tévais... “ (R-III, 28), nes kaip pati respondenté apibtidino savo Seima: ,, miisy Seima nebuvo nei
dora, nei pasiturinti, dazniausiai konfliktavome dél pinigy...“ (R-11I, 30). Taciau draugy ji turéjo
daug: ,, Turéjau daug draugy, Siaip tai buvau linksma, bendraujanti, mégdavau linksmintis su
draugais... (R-1II, 81, 82). Galima daryti prielaida, kad platus draugystés rySiai jai kompensavo
artimo bendravimo Seimoje stoka.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad iki patirto seksualinio smurto visos apklaustos moterys
vedé aktyvy socialini gyvenima, palaiké daugybe draugystés ir giminystés rysiu.

Kalbant apie santykius su artimaisiais reikéty atkreipti démesi | svarbuy dalyka — visos
dalyvavusios tyrime moteris prisipazino, kad apie seksualinio smurto jvyki papasakojo tik tai savo
artimoms draugéms: ,, AS pasidalinau su drauge, mes ten kartu atostogavome<...> Tq paciq nakti
(R-1, 152, 155); ,, Truputi véliau, gal po keliy dieny pasipasakojau vienai draugei* (R-11, 141);
., paskambinau draugei § Vilniy, gal valandq su ja kalbéjau* (R-111, 118). Kaip matome, dvi i$ trejy
nukentéjusiyjy apie patirta smurta papasakojo iskart po ivykio, viena moteris — praé¢jus keliom
dienom. Manytina, kad seksualiné prievarta labai stipriai sutrikdé auky emocing pusiausvyra, ivyko
psichologiné krizé. Psichologinés krizés metu labai svarbu, ar yra galimybé sulaukti pagalbos
(Polukordien¢, 2003), analizuojami atvejai rodo, kad psichologing pagalba, t.y. uzuojauta, emocing
parama nukentéjusioms moterims suteiké jy artimos draugés. Seksualinis smurtas paliecia intymaus
gyvenimo sfera, taigi galima spélioti, kad respondentés pagalbos kreipési i tos zmones, kuriais
gal¢jo pasitiketi ir kurie buvo informuoti apie auky seksualini gyvenima.

Atsakydamos 1 klausima, ar jvykis paveiké santykius su aplinkiniais, pirma respondenté
atsaké teigiamai: ,, Ko gero taip <...> bendrauju tik su gerai pazistamais zmonémis *“ (R-1, 244), kita
ne tik patvirtino, kad santykiai pasikeité, bet ir nurodé¢ tu pasikeitimy priezastis: ,,pasikeiciau
stipriai, tapau irzli, daznai priestarauju, kartais net labai piktai...dél to net praradau kelis
draugus...“ (R-11I, 216, 217). Taciau viena 1§ tiriamyjy, atsakydama i §i klausima, teigé, kad jos
santykiai su artimaisiais nepasikeité, ir jos manymu, jvykis netur¢jo jtakos nei santykiams su
draugais, nei santykiams su gimine: ,, Ko gero ne. Dabar visi jau labai ramiai § tai ziuri.<...> Su
mano draugais nieko nepasikeité“ (R-11, 256, 264).

Apibendrinant galima teigti, kad pastebétas socialiniy rysiy skaiCiaus sumazéjimas, taip pat
santykiy kokybés pokyciai, kitaip tariant, patirtas seksualinis smurtas paveiké nukentéjusiuyju
socialin] gyvenima. Taciau tas poveikis pasireiSk¢é nevienodai. Galima daryti prielaida, kad
seksualinio smurto poveikio stiprumas socialiniam gyvenimui priklauso nuo to, kaip pavyko jveikti

psichologing krize¢ ir nuo pasekmiuy nukentéjusiosios psichikai.
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2.2.5 Negatyvios gyvenimo patirties pasekmés

Interviu eigoje visos respondentés, pasakodamos savo gyvenimy istorijas, min¢jo tam tikrus
tvykius, kurie turéjo itakos juy psichologinei savijautai ir nepra¢jo be pasekmiuy psichikai.

Pirmoji tiriamoji pasidalino savo iSgyvenimais dé¢l skyrybuy. Anot moters tai buvo pats
sunkiausias jos gyvenimo etapas: ,,buvo labai sunkus laikotarpis, as nenoréjau gyventi, negaléjau
valgyti, svériau 45 kilogramus. Nemaciau prasmés gyventi, nes zmogus su kuriuo tu gyvenai
dvidesimt dvejus metus isdave tave... " (R-1, 59-61). Situacija apsunkino ir tai, kad beveik tuo paciu
metu respondentei teko palaidoti artimiausius zmones — moting ir broli: ,, buvo labai sunku, nes as
palaidojau mamaq, paskui miré brolis, o po trejy ménesiy mes issiskyréeme “(R-1, 57). Taciau, kaip
saké pati tiriamoji, artimyjy mirtis ji iSgyveno ne taip skausmingai kaip skyrybas: ,, Galiu tiksliai
pasakyti, kad artimyjy mirti a$ iSgyvenau lengviau negu skyrybas... (R-I, 63). Si psichologiné
trauma nepraéjo be pasekmiy, netrukus po Siy {vykiy moteris susirgo onkologine liga. Manoma, kad
gili psichologiné trauma galéjo paleisti savinaikinimo mechanizmus organizme ir suprovokuoti
ligos atsiradima. Tokia pat nuomong iSsaké ir respondent¢ gydantis gydytojas: , Man netgi
gvdytojas saké, kad mano liga tai streso pasekmés... “ (R-1, 91). Psichologiné trauma atsiliepé ne tik
fizinei moters sveikatai, bet ir stipriai paveiké emocing sfera. Respondenté prarado pasitikéjima
vyrais, atsirado baimé dar karta patirti skausma, pazeidziamumo jausmas. Baimés jausmas trukdé
respondentei palaikyti artimus santykius su kokiu nors kitu vyru: , Kai tik as suprasdavau, kad
vyras domisi manimi, as nutraukdavau bendravimq, nes skyrybos man tapo Soku...” (R-1, 55);
,,...zinojau, kad dar vienas toks Sokas man gali liidnai baigtis“ (R-1, 66). Galima manyti, kad Sie
uzsitesé psichologiniai sunkumai paveiké respondentés adaptacijos mechanizmus, sudaré pagrinda
negatyviom nuostatom formuotis ir tur¢jo itakos tolimesniam gyvenimui.

Kita tyrimo dalyvé, pasakodama apie savo vaikyste, daug démesio skyré santykiams Seimoje.
Ypac skausmingi prisiminimai jai liko nuo ty laiky, kai ji gyveno su savo senele: ,,Mano senelis
Ziauriai muSdavo mociute, as viskq matydavau, ...Ziauriai plakdavo...” (R-11I, 32); ,, Mes ten
augome kartu su pussesere, atsimenu, as labai pergyvenau deél mociutés, gindavome jq su sese,
draskémeés su seneliu... (R-111, 41, 42). Taip pat moteris min¢jo, kad véliau maté kaip jos patévis
musé motina: ,,...tévas musé moting ir paskui patévis... “ (R-111, 33). Galima spélioti, kad vaikystéje
stebétas smurtas sudaré pagrinda tam tikrom elgesio schemom formuotis, véliau, suaugusiame
gyvenime respondenté nesamoningai taiké tas schemas savo santykiuose su vyrais. Tai pat jai
susiformavo nuostata, kad ji niekada nesuras ,normalaus® vyro ir niekada nebus laiminga:
,,...nesiseka man su vyrais...Visq gyvenimq nesiseke... “ (R-111, 31); ,,...kartais atrodo, kad man taip

lemta <...> kentéti nuo vyry“ (R-III, 33-36). Dar vienas negatyvus momentas i kurj verta atkreipti
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démesi, tai tiriamosios santykiai su motina. Anot tiriamosios ji kentéjo nuo motinos abejingumo, jai
triko Silumos ir globos i§ motinos pusés: ,, neskriaude, ji tiesiog manes nepastebédavo, jai buvo
vienodai“ (R-111, 234). Taip pat respondentés teigimu jos psichikai labai pakenké motinos elgesys:
,,Ji net su vyrais miegodavo man matant <...> gal dél to man seksas — Slykstus“ (R-1II, 235).
Tikétina, kad vaikystéje matyti seksualiniai santykiai su skirtingais partneriais neigiamai paveike
jos lytiSkuma. Taigi, kaip matome patirtos vaikystéje psichologinés traumos nebuvo tinkamai
tveiktos, trauminiy jvykiy patyrimas neintegruotas | bendraji gyvenimo patirt] ir potrauminio
sindromo simptomai isliko ilgam laikui.

Skirtingai nuo kity tiriamyjy savo gyvenimo jvykius pateiké trecioji respondenté. Interviu
eigoje moteris pamin¢jo, kad augo be Seimos ir turéjo pati savimi ripintis: ,, AS kaip ir neturéjau
Seimos, visada turéjau pati prasimusti...” (R-1I, 323), taciau teigiamai vertina ta patirti, nes jos
manymu, tai iSugdé stiprybe ir ryztinguma: ,,...gal a$ ir stengiuosi kazkq pakeisti, stengiuosi
nepasiduoti, gal dél to ir ryZausi issiskirti, o ne mety metais kentéti...” (R-11, 324). Taip pat
respondenté pasakojo, kad jau turéjo viena santuoka, taciau jos prisiminimai apie skyrybas nesukélé
jai jokiy negatyviy emocijy, o buvo pateikti tik tai kaip faktai: , Pries tai a$ jau turéjau vienq
santuokq, toje Seimoje vadovavau as...“ (R-II, 17). Manoma, kad $iai tyrimo dalyvei pavyko
sékmingai integruoti trauminiy ivykiy patyrima { savo gyvenimo patirti, padaryti tinkamas iSvadas

ir pasinaudoti igyta patirtimi sprendziant sunkias gyvenimo situacijas.

2.3 Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikto tyrimo rezultatai atskleide¢, kad visos tyrime dalyvavusios moterys vertina patirta
seksualing prievarta kaip ypatingai traumuojant; gyvenimo ivyki, kurio metu jos bijojo, kad bus
sunkiai suzalotos ir net jauté pavoju savo gyvybei. AnalogiSkus rezultatus gavo, jau tapusiame
klasikiniu tyrime, Burgess (cit. pagal Herman, 2006). 1972 metais psichiatrijos slaugé¢ Burgess ir
sociologée Holmstrom studijavo psichologinius seksualinés prievartos padarinius. Tyrimo eigoje
tyréjos susitiko su devyniasdeSimt dviem moterimis ir trisdeSimt septyniais vaikais ir pasteb¢jo, kad
moterys patyria prievartavima kaip grésme savo gyvybei keliantj ivyki. Taip pat Sio tyrimo autorés
pabrézé, kad seksualinés prievartos atvejai nepraeina be pasekmiy, aukos skundziasi nemiga,
SleikStuliu, baimés reakcijomis bei koSmarais, disociaciniais arba nejautrumo simptomais.
Nagrinédamos prievartos auky psichologines reakcijas autorés sukiiré ,,prievartavimo traumos
sindromo* modeli. Sio magistrinio darbo tyrimo rezultaty analizés metu taip pat pastebéta, kad

visos respondentés paminéjo auks$ciau jvardytus simptomus.
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Remiantis Sio tyrimo duomenimis galima manyti, kad patyrusioms seksualing prievarta
moterims pasireiSké @mi reakcija { stresa. Umi reakcija pasireiské kaip simptomy visuma:
dezorientacija, panikos vegetaciniai poZymiai, nervy sistemos sujaudinimas, laiko jausmo
praradimas, stingulis, konversijos pozymiai. [vardyti simptomai i$sivysté iSkart po prievartos {vykio
ir i§liko keleta savai¢iy. Umia reakcija i stresa galima vertinti kaip trumpalaikes pasekmes.

Interviu metu tyrimo dalyvés kalbédamos apie savo Siuolaikines bisenas papasakojo, kad
pragjus jau pakankamai ilgam laikui po trauminio {vykio (nuo trejy ménesiy iki dviejy mety), jos
neatgavo psichologinés pusiausvyros ir jauc¢ia tam tikrus, kelianc¢ius nerima, simptomus. Tarp ty
simptomy respondentés pamingjo: pasikartojancius smurtinio ivykio prisiminimus, tikéjimo
tarpusavio santykiy saugumu praradima, savivertés kritima ir nepilnavertiSkumo komplekso
atsiradima, depresija, tamsos baimg, miego sutrikimus, padidéjusi vegetacinés nervy sistemos
sujaudinima, elgesio ir bendravimo biido pakitimus, generalizoto nerimo poZymius, seksualiniy
santykiy baimeg, negatyvios nuostatos prieS vyrus susiformavima. Visi jvardyti simptomai leidzia
daryti prielaida, kad nukentéjusioms nuo seksualinés prievartos moterims i$sivysté potrauminio
streso sutrikimo (PTSS) simptomai, arba taip vadinamo ,prievartavimo traumos sindromo*
simptomai. PanaSius rezultatus gavo Cortina (2006) tyrinédama seksualini smurta ir seksualini
persekiojima patyrusius moterys ir vyrus. ISanalizavus 591 asmenuy, tarp ju 194 vyry ir 397 moteruy,
atvejus tyréja iSskyré dvideSimt viena potraumini simptoma ir suskirsté juos i tris grupes: a)
pasikartojanc¢ios mintys ir idéjos apie traumini {vyki; b) situacijy ir aplinkybiy, primenanciy
trauminj ivyki, vengimas; c) padidéjgs vegetacinés nervy sistemos sujaudinimas. Taip pat autore
nustate, kad moterims dazniau iSsivysto potrauminio streso sutrikimas (PTSS), taciau potrauminio
sindromo i$sivystymas nepriklauso nuo aukos lyties. Jo atsiradimui turi jtakos suzalojimuy, patirty
uzpuolimo metu, sunkumas, grésmes gyvenimui suvokimas ir seksualiné aukos viktimizacija.

Analizuojant interviu medziaga pastebéta, kad vienai i§ tirlamyjy pasireiSké platesnis
potrauminio streso sutrikimo simptomy spektras ir jo eiga sunkesné nei kity dalyviy. Manoma, kad
tam galéjo turéti jtakos traumuojanciy ivykiy pasikartojimas ir ankSciau patirtos psichologinés
traumos. Tai, kad ankSCiau patirtos psichologinés traumos gali pasunkinti PTSS eiga nustaté
HessipoBuy, 2004 metais atliktame tyrime. Ji tyrinédama 236 seksualinio smurto aukas nustate, kad
potraumings simptomatikos vystymuisi turi jtakos auky Seimy palaikymas potrauminiame periode ir
taip pat ankstesné trauminé patirtis, t.y. ankSCiau patirtas smurtas.

Tyrin¢jant seksualinio smurto auky emocijy pokyc¢ius, paaiskéjo, kad joms iSsivysté gédos ir
kaltés jausmai, moterys jautési kaltos dél to kas joms jvyko ir gédijosi apie tai pasakoti. Interviu
metu pastebéta, kad gédos jausmas buvo pagrindiniu motyvu, dél kurio moterys nesikreipé i
teis€saugos organus ar profesionalios psichologinés pagalbos. 2009 metais Kelleher atliko tyrima,

kurio metu apklaus¢ 18 kriziy centry darbuotojy, psichology-konsultanty (n=10), slaugytojuy (n=2),
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gydytoju- konsultanty (n=1) ir administratoriy (n=5), kurios dirbo su moterimis nukentéjusiomis
nuo seksualinio smurto. Sio tyrimo eigoje Kelleher nustaté, kad pagrindiné nesikreipimo i policija ir
profesionalios pagalbos priezastis - tai gédos ir kaltés jausmy iSgyvenimas. Taigi kaip matome Sio
magistrinio darbo ir Kelleher atlikto tyrimo rezultatai sutampa.

Tyrin¢jant motery nukentéjusiy nuo seksualinio smurto psichologing patirtj, pastebétas
negatyvus patirtos prievartos poveikis socialiniams santykiams. Visos respondentés interviu metu
mingjo, kad aiSkiai sumazéjo ju bendravimo ratas, kad po smurtinio jvykio jos bendrauja tik su
gerai pazistamais patikimais zmonémis, t.y. pastebétas socialiniy rySiy skai¢iaus sumazéjimas, taip

pat santykiu kokybés pokyciai.

2.4 Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Per pastaraji deSimtmet] seksualinio pobiidzio nusikaltimy statistika did¢ja. Daugiausia
nusikalstama didmiesc¢iuose, bet profesionalios pagalbos kreipiasi tik mazoji dalis nukentéjusiyjy,
dauguma merginy ir motery ne tik nesikreipia i teisésaugos institucijas, bet ir nepasakoja apie {vyki
net artimiesiems. AukStas Sios riiSies nusikaltimy latentiSkumo lygis neleidzia nustatyti faktinio
nusikaltimo auky skaiCiaus Lietuvoje.

Seksualiné prievarta keicia motery gyvenimo biida, elgesi, ypatingai negatyviai veikia juy
psichologing savijauta ir psiching sveikata. Nukentéjusioms nuo lytinés prievartos vystosi
depresiniai ir kiti elgesio ir emocijy sutrikimai, gali atsirasti min€iy apie savizudybeg. Akivaizdu,
kad lytinis smurtas yra svarbi Lietuvos motery problema. Taciau nepaisant problemos aktualumo
18aisSk¢jo, kad Lietuvoje kokybiniy tyrimuy Sioje srityje atlickama nedaug.

Misy darbas tai bandymas patyrinéti motery patyrusiy seksualing prievarta psichologing
patirti. Sio darbo tikslas buvo paanalizuoti susijusiy su trauminiu jvykiu jausmy ir i§gyvenimy
spektra, socialinius santykius, trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes nukentéjusiyjy psichikai.

Labiausiai miisy tikslo atlikimui tiko kokybinis tyrimas. Tokiu tyrimu siekiama gilintis {
individualybés autentiSkumo ir subjektyvios individo patirties atskleidima. Kokybinis tyrimas
leidzia jvertinti psichinio funkcionavimo dinamiSkuma, derinant praeities ir dabarties perspektyva
(Gudaite, 2007). .

Atliekant tyrima neiSvengta tam tikry sunkumuy. Visy pirma, tai nepakankamas tyréjo
pasirengimas. Kokybinio tyrimo atlikimui (miisy atveju pusiau struktiiruoto interviu) reikalingi tam
tikri tyréjo igudziai, kuriy nejmanoma jgyti be patirties. Tyréjas privalo sukurti pasitikéjimo ir
saugumo atmosfera, tam, kad tiriamasis galéty laisvai pasakoti savo istorija, apibiidinti jausmus ir
1Sgyvenimus. Tyréjas turi buti empatiskas, subtiliai emociskai reaguoti | iSkylanCias temas,

tiriamojo nuotaikos pasikeitimus, stebéti tiriamojo elgesi, gestus, mimika, analizuoti neverbalinius
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signalus ir lyginti juos su tiriamojo iSsakytais zodziais. Vienu metu jis turi gilintis { respondento
pasakojimo esmg, stengtis kontroliuoti pokalbj, tam kad nenukrypty nuo pagrindinés temos, taip pat
stebéti ir analizuoti savo reakcijas. Nepatyrusiam tyréjui tai padaryti labai sudétinga, ypac¢ sudétinga
buvo kontroliuoti savo reakcijas ir emocijas pirmojo interviu metu.

Antra problema — tyrimo analizés sudétingumas. Sis kokybinis tyrimas neturi grieztos
iSankstinés struktiiros, dél to tyréjui tenka didelé atsakomybé ir organizuojant tyrima, ir atliekant jo
analiz¢ (atrandant konceptus, formuluojant kategorijas, lyginant kategorijas).

Miisy tyrime dalyvavo trys moterys, kurios patyré lyting prievarta, taciau visos tyrimo dalyvés
nukentéjo nuo pazistamy vyry, sutuoktiniy arba partneriy. Taikant kokybinio tyrimo galimybes biity
naudinga patyrinéti atvejus kai aukos nepazinojo smurtautojy tam, kad giliau suprastume S§io
reiSkinio turinj, turétume galimybg palyginti skirtingy atveju psichologiniy aspekty specifiSkuma.

Nuo seksualinio smurto ir jo pasekmiy kencia ne tik nukentéjusios moterys, bet ir ju Seimu
nariai. Taigi biity naudinga giliau tyrinéti seksualinio smurto poveiki socialiniams santykiams,
vaiky aukléjimui ir pan.

Sis tyrimas padeda atskleisti igyvenimy jvairove, turinj ir gilesnj ju supratima. Atsizvelgiant {
problemos aktualuma ir kokybiniu tyrimu placias galimybes, reikéty skirti daugiau démesio

seksualinio smurto problematikai.

34



ISVADOS

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad seksualini smurta patyrusios moterys

suvokia smurtinj ivyki, kaip ypatingai traumuojantj. D¢l patirtos psichologinés traumos iSsivysto

trumpalaikés ir ilgalaikés pasekmés psichikai. Tai Gimi reakcija i stresa ir potrauminio streso

sutrikimo simptomai. Taip pat seksualinis smurtas negatyviai veikia nukentéjusiyjy socialini

gyvenima. Visi ivardyti poky¢iai trukdo normaliam Zzmogaus funkcionavimui.

1.

Patirtas seksualinis smurtas paveiké nukentéjusiyjy socialini gyvenima, pastebétas socialiniy

ry$iy skaiCiaus sumaz¢jimas, taip pat santykiy kokybés pokyciai.

Seksualing prievarta patyrusios moterys iSgyvena kaltés ir baimés jausmus. Baimés jausmas
pradeda formuotis jau atsiradus pirmoms smurto apraiSkoms ir stipré¢ja did¢jant smurto

laipsniui.

Visoms tyrimo dalyvéms seksualiné prievarta tapo stipriu stresiniu jvykiu ir suprovokavo

pakankamai sunky psichikos sutrikima — iming reakcija i stresa.
Visoms dalyvavusioms tyrime moterims, nukentéjusioms nuo seksualinio smurto, i§sivysté
potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomai, tac¢iau sutrikimo simptomuy spektras ir

stiprumas nevienodas.

Manoma, kad ankS¢iau buve neurotiniai sutrikimai dél iSgyventy trauminiu ivykiy gali

pasunkinti potrauminio streso sutrikimo simptomuy pasireiskima.

Tiriamosios nesikreipé profesionalios teisésaugos organy ar psichology pagalbos.

Pagrindinis motyvas, d¢l kurio moterys nesikreipé pagalbos — gédos jausmas.
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SANTRAUKA

Olgos Leikinos magistrinis darbas
SEKSUALIN] SMURTA PATYRUSIU MOTERU PSICHOLOGINES PATIRTIES ANALIZE

Per pastaraji deSimtmeti seksualinio pobudzio nusikaltimy statistika did¢ja. Daugiausia
nusikalstama didmiesc¢iuose, bet profesionalios pagalbos kreipiasi tik mazoji dalis nukentéjusiuyju.
Aukstas Sios ruSies nusikaltimy latentiSkumo lygis neleidzia nustatyti faktinio nusikaltimo auky
skaiCiaus Lietuvoje. Seksualin¢ prievarta kei¢ia motery gyvenimo buda, elgesi, ypatingai
negatyviai veikia ju psichologing savijauta ir psiching sveikata. Nukentéjusioms nuo lytinés
prievartos vystosi depresiniai ir kiti elgesio ir emocijy sutrikimai, gali atsirasti minciy apie
savizudybe. Akivaizdu, kad lytinis smurtas yra svarbi Lietuvos motery problema.

Atsizvelgiant { problemos aktualuma atliktas Sis tyrimas, kurio tikslas — seksualinio smurto
kaip specifinés psichologinés traumos tyrimas, individualios psichologinés patirties analiz¢. Tyrimo
uzdaviniai: iSanalizuoti surinktus duomenis ir iSskirti psichologinius sunkumus ir pokycius,
i8kilusius kiekvienai respondentei po trauminio ivykio; konceptualizuoti gauta informacija, t.y.
sujungti atskiry respondenciy psichologinius sunkumus 1 bendras temas; apibendrinti
konceptualizuota informacija ir suformuluoti pagrindines psichologines problemas; iStirti
psichologines smurto auky problemas, atsiradusias dél patirtos traumos.

Sio kokybinio tyrimo duomenys, respondenéiy pasakojimai gauti pusiau struktiiruoto
interviu metu, buvo analizuojami pagal Straus ir Corbin (1998) duomeny analizés etapus, atliekant
atvirg teksto kodavima. Tiriamosios buvo atrinktos tikslinés atrankos biidu. Tyrime dalyvavo tris
27 — 47 mety moterys, kurios nukent¢jo nuo seksualinio smurto.

Remiantis mokslinés psichologinés literatiiros apzvalga ir kokybinio tyrimo rezultatais
suformuluotos Sios iSvados: 1) patirtas seksualinis smurtas paveiké nukentéjusiyju socialini
gyvenima, pastebétas socialiniy rysiy skaiCiaus sumazéjimas, taip pat santykiy kokybés pokyciai; 2)
seksualing prievarta patyrusios moterys iSgyvena kaltés ir baimés jausmus. Baimeés jausmas pradeda
formuotis jau atsiradus pirmoms smurto apraiSkoms ir stipréja didéjant smurto laipsniui; 3) visoms
tyrimo dalyvéms seksualiné prievarta tapo stipriu stresiniu jvykiu ir suprovokavo pakankamai
sunky psichikos sutrikima — Giming reakcija { stresa; 4) visoms dalyvavusioms tyrime moterims,
nukentéjusioms nuo seksualinio smurto, i$sivysté potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomai,
taciau sutrikimo simptomuy spektras ir stiprumas nevienodas; 5) manoma, kad ank$¢iau buve
neurotiniai sutrikimai dél i1§gyventy trauminiy jvykiy gali pasunkinti potrauminio streso sutrikimo
simptomy pasireiSkima; 6) tiriamosios nesikreipé profesionalios teisésaugos organy ar psichologu

pagalbos. Pagrindinis motyvas, dél kurio moterys nesikreipé pagalbos — gédos jausmas.
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SUMMARY
Master’s paper on the topic of

The analysis of psychological state of women experienced sexual assault.

For the last 10 years the numbers of sexual assaults has increased. The biggest part of such
crimes take place in cities but only the small number of crimes victims apply for psychological
assistance. Due to the latent nature of such crimes it is difficult to ascertain the real quantity of
victims in Lithuania. Sexual assaults extremely change women’s manner of living, their behaviour
and negatively affect their psychological state and mental health. The victims are affected by
depressions and other emotional complications, women can even think about suicide. It is obvious
that sexual assault is a serious problem for Lithuanian women.

This research was carried out according to crucial question. The tasks are to study sexual
assault as specific psychological traumas and to analyse individual psychological experience. The
aims of the research are: to analyse collected data, to pick out psychological complications and
changes, of the respondents after traumatic events; to conceptualize received information- to unite
different respondents’ psychological difficulties into common themes; to generalize
conceptualized information and to form the main psychological problems; to explore crime victims
‘problems which appeared after received trauma.

The data of this qualitative analysis , respondents ‘retellings were received during half-
structured interviews and were analysed according to Straus and Corbin (1998) stages of data
analysis using open-text coding. The respondents were chosen using a target selection. The
participants of the research were three women (27-47 years old) who were the victims of sexual
assault.

The following conclusions were made according to the review of psychological literature and
qualitative analysis: 1) sexual assault has affected victims’ social life, the decrease of social links
and the changes of relationship quality have been detected; 2)women who experienced sexual
assault felt fault and apprehensiveness. Apprehensiveness starts forming at the first sexual assault
appearances and gets stronger with the increase of assault level; 3) sexual assaults were the cause of
extreme stress for the victims and provoked serious psychological derangement- acute reaction to
stress; 4) the symptoms of posttraumatic stress disorder developed to all women involved into the
research, who experienced sexual assault. However, the range and level of disorder symptoms were
not equal; 5) it is considered that neurotic disorders which were obtained earlier due to the traumas
can make the symptoms of posttraumatic stress disorder more complicated; 6)the women involved
into the research did not appeal for help of psychologist or professional law-enforcement agencies.

The main reason why women did not asked for help is shame.
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Demografiniy duomeny klausimynas

Lytis

PRIEDAI

Amzius

I$silavinimas

Specialybe

Seimynin¢ padétis

1 Priedas
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2 Priedas

Interviu klausimai

Interviu klausimai

I. Praeitis

1. Prisiminkite praSau — kaip jiis jautéteés iki ivykio? Papasakokite koks jusuy gyvenimas buvo tada?

(mokslas, darbas, interesai, aplinka)

2. Papasakokite prasau apie laikotarpi prie$ incidenta:

Kaip leisdavote savo laisvalaiki?

a.
b. Kokie buvo jiisy santykiai su artimaisiais (partneris, draugai, Seima)?

c. Kokie jausmai jums kildavo bendraujant su vyrais?

d. Kaip jiis jausdavotés intymioje aplinkoje?

e. Kokia buvo Jusy fiziné sveikata?

II. Incidentas

1. Papasakokite prasau apie jvyki:

o ®

a o

€.

f.

g.
II1. Dabartis

Kada tai ivyko?

Kaip tai atsitiko?

Ka jautéte tuo metu?

Kaip reagavote?

Ka veikéte?

Ar kam nors papasakojot apie tai kas atsitiko?

Kokia buvo reakcija?

1. Kiek laiko pra¢jo po incidento?

2. Kaip jauciatés dabar?

II1. Poky¢iai

a. Kokie yra jiisy santykiai su artimaisiais (partneris, draugai, Seima)?
b. Kokie jausmai jums kyla prisiminant {vyki?

c. Kaip jus jauciatés (papasakokite apie savo emocing biisena)?

d. Kokie jausmai jums kyla bendraujant su vyrais?

e. Kokie jausmai kyla intymioje aplinkoje?

f. Kokia Jiisy fiziné sveikata dabar?

1. Kas pasikeite jiisy gyvenime po incidento?

2. Ar pasikeité jusy pozitris | vyrus? Jei taip — kaip?

3. Ar pasikeite jusy poziiiris { save? Jei taip — kaip?
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. Ar pasikeité jiisy santykiai su aplinkiniais? Jei taip — kaip?

. Ar atsirado pokyc¢iy jiusy darbe, moksle, veikloje?

4
5
6. Ar pasikeite jusy laisvalaikis?
7. Ar pasikeité jisu emocing, fizin¢ sveikata?

8. Ar jis kreipétés pagalbos?

9. Kas (koks jvykis) pastimeéjo jis tai padaryti?
IV. Pabaiga

* Kaip manote, kodél tai ivyko?

*  Galbiit nepaklausiau ko nors reikSmingo ka norétuméte pasakyti?



