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IVADAS

Aktualumas ir problematiSkumas. Europos sgjungos politika, socialiniy problemy
globalizacija sudaré¢ sglygas plétotis bendruomenéms ir sociokultiirinei veiklai Lietuvoje.
Vykstant demokratizacijos ir pilietinés visuomenés ugdymo procesams sociokultiiriné veikla yra
svarbi ir aktuali, kuriant tarp zmoniy gerus, kaimyniskus santykius, telkiant zmogiskuosius
iSteklius, jgalinant individus (BarSauskiené, Lelitigiené, 2001). Bendruomenés yra svarbios ne tik
vietos zmonéms, bet ir visai Lictuvai, nes tai Zmoniy dalyvavimas visuomeniniame gyvenime,
tolydzios plétros vykdymas ir pagalba zmonéms (Bendruomeniy judéjimas Lietuvoje..., 2005).
Bendruomeniy jtraukimo j sprendimy priémima ir pilietinés visuomenés kiirimg svarba
akcentuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Socialiniame praneSime (2009-2010),
veiklos teisiné bazé apibréziama LR Konstitucijoje (1992), Lietuvos respublikos Asociacijy
jstatyme (2004), Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatyme (2008), kt. dokumentuose.

Sociokultiriné edukaciné veikla — vienas i§ budy, siekiant pozityvios socializacijos
zmogaus gyvenime. Pagrindiniai sociokultirinés veiklos tikslai — asmens, grupés ar
bendruomenés socializacija ir jgalinimas, siekiant kultlirinio ir visuomeninio veiklumo,
prasmingai suplanuotos ar organizuotos veiklos, taip pat kryptinga kova su skurdu, socialine
atskirtimi, diskriminacija (Spierts, 2003). Siekiant tiksly jgyvendinimo susiduriame su socialinio
darbuotojo, kaip sociokultirinés veiklos organizatoriaus, profesinés kompetencijos problema.
Socialiniams darbuotojams kyla problemy organizuojant kokybiska laisvalaikj, uZimtumo ir
menines veiklas, triksta teoriniy ir metodiniy Ziniy, aktualiy idéjy bendruomenés veiklai.

Viena i§ svarbiausiy visuomenés demografinio senéjimo pasekmiy — vyriausiy amziaus
grupiy gyventojy skai¢iaus didéjimas. Siame darbe yra pasirinkta tikslineé pagyvenusiy (65-eriy
mety ir vyresniy) zmoniy grupe, nes pasak L. Dromantienés (2008), paties vyriausio amziaus
asmeny skaiCiaus augimas rodo, kad astréja gyvenimo kokybés Siame Zmogaus gyvenimo
tarpsnyje uztikrinimo problemos ir analizuojama viena i§ sociokultiirinés veiklos sri¢iy —
pagyvenusiy Zmoniy sociokultiiriné edukaciné veikla Prieny miesto bendruomenéje. Senstantys
Zzmonges atsiduria izoliacijoje, silpnéja jy socialiniai rySiai, todél kyla poreikis tikslingai
organizuoti pasirinktas ir plétoti naujas veiklas, tenkinant psichologinius ir socialinius poreikius
(Socialiné gerontologija..., 2002).

Temos iStirtumas. Apie sociokultirinj darbg bendruomenéje ras¢ M. Spierts (2003),
V.Barsauskiené (2001), I. Lelitgiené (2001), L. C. Johnson (2003), C. Sutton (1999), L.
Kublickiené (2001, 2004), R. Aleknaité-Bieliauskien¢ (2008), J.R. Sinkiiniené¢ (2008), V.
Chauhan (2009), R. Adams (2005) ir kt.



Pagyvenusiy Zmoniy, kaip socialinés grupés, charakteristika su jai buidinga problematika
atskleidzia S. Mikulioniené (2002), J. Pivoriené¢ (2002), V. Kanopiené¢ (2004), B.M. Lemme
(2003), V.J. Cernius (2006), L. Dromantiené (2008), N. Veckien¢ ir kt. (2002), L. Okunevigitite
Neverauskiené ir J. Moskvina (2008), SADM bei Statistikos departamento Saltiniai. Pagrindinés
nuostatos dél pagyvenusiy Zzmoniy uzimtumo, mokymosi visag gyvenimg suformuotos Europos
Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisiniuose aktuose. Vienas i§ Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimo ,,Dél nacionalinés gyventojy sen¢jimo pasekmiy jveikimo strategijos
patvirtinimo” (2004) tiksly — sudaryti vyresnio amziaus zmonéms salygas saugiai gyventi
visavert] socialinj, kultiirinj, asmeninj gyvenimg ir nuolat tobuléti, naudotis kulttiros vertybémis,
informaciniy technologijy teikiamomis galimybémis.

Sociokulttirinio darbo uzdavinys yra sutvirtinti ry$ius tarp pagyvenusiy Zmoniy ir jvairiy
tinkly, kad Siai gyventojy grupei biity prieinamos visos jiems reikalingos institucijos. Vis
populiaresné tampa mintis, kad socialinés institucijos turéty kooperuotis, bendradarbiauti
tarpusavyje, stimuliuoti pagyvenusiy zmoniy tinklus, kurie turi lemiamg reikSm¢ pasitlos ir
paklausos suderinimui bei bendradarbiavimui su jvairiomis socialinés gerovés jstaigomis (Spierts
2003).

Svarbiausias kiekvienos S$alies bei visuomenés turtas yra ne materialiniai iStekliai, o
zmogiSkasis potencialas. D¢l to bitina aktyviau ieSkoti biidy efektyviau panaudoti pagyvenusiy
asmeny talentus, Zinias, patirtj, gabumus ir kompetencijas, taip uztikrinant geresn¢ paciy senjory

Darbo objektas — sociokulttriniy edukaciniy veikly pasitila ir paklausa bendruomenéje.

Darbo tikslas — iSanalizuoti, kuo naudingas sociokultiirinés edukacinés veiklos vystymas
pagyvenusiy Zmoniy socialiniy poreikiy tenkinimui ir gyvenimo kokybés gerinimui.

Darbo hipotezé — sociokultiiriniy edukaciniy veikly vystymas jtakoja bendruomenés
plétra, stiprindamas socialin} aktyvumga ir gerindamas pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe.

UZdaviniai:

1. ISnagrinéti teorinius sociokultirinés edukacinés veiklos kryp¢iy bendruomenéje
aspektus.
2. I8analizuoti pagyvenusiy zmoniy sociokultiirinius poreikius ir galimybes.
3. Istirti sociokultiiriniy paslaugy teikimo ir pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés
saveika Prieny miesto bendruomenéje.
4. I8analizuoti tyrimo rezultatus, pateikti iSvadas ir rekomendacijas.
Darbo praktinis reikSmingumas. Tyrimo rezultatai bus naudojami naujojo Prieny

uzimtumo ir laisvalaikio centro edukaciniy, uzimtumo ir kity programy ktirimui. Atlikti vyresnio



amziaus zmoniy kultliriniy poreikiy tyrimai leis ateityje jiems teikti reikiamas ir geros kokybés

sociokultiirines edukacines paslaugas.

Tyrime dalyvavo atsitiktinés atrankos budu atrinkti 238 pagyveng 65-eriy mety ir vyresni

gyventojai. Tyrimas atliktas 2010 mety lapkri¢io — gruodZio ménesiais Prieny miesto

bendruomenéje.

Magistro darbo metodai:

1.
2.
3.

Mokslings literatiiros ir statistikos duomeny analizé.

Respondenty anketinés apklausos duomeny analizé.

Anketavimo biidu gauty duomeny apdorojimui ir analizei naudojama statistinés duomeny
analizés programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 16.00.

Grafinis vaizdavimas ir apibendrinimas.

Magistriniame darbe atskleista sociokultiiriniy edukaciniy veikly paskirtis bendruomenéje,

pagyvenusiy zmoniy sociokultiiriniai poreikiai ir galimybés, istirta ir iSanalizuota pagyvenusiy

gyventojy nuomoné apie kultiiring veikla, atlikti vyresnio amziaus Zmoniy kultiiriniy poreikiy

tyrimai, numatyta sociokultiiriniy edukaciniy veiklos kryp¢iy plétra.

Tyrimo duomenyse ieSkoma statistinio reikSmingumo tarp respondenty iSsilavinimo ir

dalyvavimo sociokulttrinése edukacinése veiklose.

Darbe naudojamuy savoky Zodynélis:

1.

Bendruomené — Seima arba zmoniy grupé, kurig jungia tam tikros bendro naudojimo
vertybés, turinti vieningas tarnybas, jstaigas, ir interesus ar geografinj artumg
(BarSauskieng, Lelitigiené, 2001).

Neformalusis Svietimas — Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo,
kvalifikacijos tobulinimo, papildomos kompetencijos igijimo programas (LR S$vietimo
Jstatymas, 2003).

Socializacija — zmogaus vystymasis per visg jo gyvenimg, sgveikaujant su aplinka,
jsisavinant socialines normas, kultliros vertybes, save tobulinant ir realizuojant toje
visuomeng¢je, kuriai individas priklauso (BarSauskiené, Lelitigiené, 2001).
Socioedukaciné veikla — tai permanentin; pobud; turinti veikla, nukreipta ; asmens
visapusiSka galiy plétojima ir ugdyma, uZtikrinant ugdytinio pilnuting socializacijg ji
supancioje aplinkoje (Stuopyte, 2010).



Sociokultiiriné institucija — organizuota socialin¢ strukttira, kurios erdvéje esantys
pilieciai atlieka konkrecios krypties visuomenei reikSmingas funkcijas, jprasminamas
vertybiniu turiniu (Aleknaité-Bieliauskiené, 2008).

Sociokultiiriné veikla — specifiné bendruomenés veiklos sritis, kuri sudaro palankias
salygas bendruomenei realizuoti socialinius, kultiirinius ir SvietéjiSkus poreikius, siekiant
integruotis j visuomeng (Lietuvos Respublikos kultiiros centry jstatymas, 2004).
Sociokultiirinis darbas — socialiné paslauga, kuri teikiama individams, grupéms,
organizacijoms ar bendruomenéms, siekiant jy kultirinio ir visuomeninio veiklumo
(Spierts, 2003).

Socialiné integracija — veiksmai, kuriais gyventojams sudaromos sglygos dalyvauti

visuomenés gyvenime (http://www.sec.lt/pages/zodynas/paaiskinimai/S3.html).
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1. SOCIOKULTURINE EDUKACINE VEIKLA BENDRUOMENEJE

1.1. Bendruomenés samprata

Bendruomené susiformuoja skatinama aiSkaus, konkretaus tikslo. Joje svarbiausias
elementas yra Zzmongs, turintys tg patj interesg. Bendruomené neturi tikslaus apibrézimo, todél
mokslinéje literatiiroje, analizuojant bendruomene¢ remiamasi keliais pozitriais: 1) struktiiriniu,
2) socialiniu — psichologiniu, 3) Zmoniy ir teritorijos, 4) veiklos procesy; 5) socialinés sistemos
funkcionavimo (BarSauskiené, Lelitigiené, 2001).

Struktiirinis bendruomenés apibrézimas remiasi politiniu — teisiniu pozitriu. Jj sudaro
nustatyti vaidmenys, atsakomyb¢ pries rinkéjus, balsavimo organizavimas, mokes¢iy mokejimas,
paslaugy suteikimas. Strukttriniu pozitriu bendruomen¢ galima apibrézti kaip geografing
teritorija.

Socialinis — psichologinis bendruomenés apibrézimas. Gali buti keletas socialiniy —
psichologiniy pozitriy j bendruomeng. Vienas jy — tai Zmoniy, turiniy bendrus interesus,
sgjunga. Jie, siekdami bendry tiksly, turédami bendrus poreikius, interesus, vertybes, bendra
veikla, iSgyvena tarpusavio rysio ir priklausomybés jausma. Kultiiriniu — antropologiniu pozitiriu
bendruomené — tai socialinio prasmingumo tam tikry santykiy normuy, tradicijy ir elgesio sferoje
forma.

Zmonés ir teritorija. Tai demografinis arba ekologinis pozifiris j bendruomene.
Demografija — tai statistiné gyventojy analizé (gimstamumas, mirtingumas, migracija). Siuo
pozitriu bendruomeng¢ sudaro zmoniy grup€, turinti anks¢iau minétas charakteristikas.
Ekologiniu poziiiriu bendruomené analizuojama Zmoniy saveikos su aplinka, aplinkos jtakos
Zmoniy gyvenimui aspektu.

Veiklos procesai ir funkcionavimas. Funkciniu pozitriu bendruomené apibréziama kaip
struktiira, kuri turi iSspresti tam tikras problemas, pasiekti tam tikrus tikslus ir atlikti tam tikras
funkcijas. Proceso metu analizuojama jvairi bendruomenés veikla, jos vystymo galimybés.

Socialiné sistema ir bendruomené. Siuo aspektu j bendruomene Zitirima kaip j socialiniy
elementy ir sistemy visuma, kuri vykdo socialinj uzsakyma.

Socialinés apsaugos terminy Zodyne (http://www.sec.lt/pages/zodynas/index_.html)

bendruomené apibréziama kaip zmoniy grupé, daugiau ar maziau susijusi teritoriniu ir socialiniu
atzvilgiu, vienijama bendry interesy bei tiksly. Filosofijos Zodyne (2002) bendruomené -
gyvenimo jausmo ir mastymo bei veiklos vidinio atitikimo siejamy Zmoniy grupé (Seima,

religiné ir kt. bendrijos).
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Pasak N. Veckienés ir kt. (2002), bendruomené apibréziama ir kaip asociacija, jungiama
bendro tikslo ir savipagalbos. Bendruomenés riipinasi socialiai pazeistais asmenimis, vienija
teikiancCius pagalba. Tokios bendruomenés dar vadinamos socialiniu tinklu, pabréziant lygiy
galimybiy ir socialinio teisingumo siekimg perskirstant jgaliojimus.

Vykdant sociokultiirinj edukacinj darbg bendruomeng¢je gali padéti Sios charakteristikos:

e bendruomenés riby suvokimas;
e Zinios apie bendruomenés funkcijas;
e zinios apie bendruomenés bruozus (BarSauskiené, Lelitigiené, 2001).

Bendruomenés ribos. Bendruomenés riby identifikavimas néra lengvas. Ar bendruomené
yra geografiné vietové? Ar tai grupé zmoniy, supanciy ir padedanciy klientui? Profesiné, religiné
bendruomené? Bendruomenés sistema gali biiti paciy jvairiausiy formy, kurios visos svarbios
socialiniame darbe. Bendruomenés, kurioje gyvena klientas, supratimas ir pazinimas gali padéti
identifikuoti ir patj klienta, ir tuos Saltinius, kurie gali biiti naudingi pagalbos procese.

Bendruomenés funkcijos. Kalbant apie bendruomenés funkcijas, remiamasi R.Warren‘o
(Johnson, 2003) darbu, kuriame bendruomené traktuojama kaip socialiné sistema. Skiriamos
tokios vietinés reik§més bendruomenés funkcijos:

e produkto kiirimas, paskirstymas ir vartojimas;
e socializacija;

e socialiné kontrolé;

e socialinis dalyvavimas;

e tarpusavio pagalba.

Kiekvienoje bendruomengje yra jos dalys, atliekancios Sias funkcijas. Verslo bendruomené
yra labiau atsakinga uZ gamybg, paskirstymg ir suvartojima. Mokyklos atlieka socializacijos
funkcijg, vyriausybé — paskirstymg ir suvartojimg. Ivairtis klubai ir organizacijos tenkina
socialinio dalyvavimo poreikius. Socialinés gerovés organizacijos teikia tarpusavio pagalba. R.
Warren (Johnson, 2003) pastebéjimu, daug bendruomenés elementy turi rySiy su institucijomis ir
sistemomis uZ bendruomenés riby. Sie rysiai vadinami vertikaliais, rySiai bendruomenéje —
horizontaliais. Tokia rysSiy analizé — pirmas zingsnis | bendruomenés pazinima.

Bendruomenés bruozai. Bendruomené, kaip ir kiekviena socialiné sistema, skiriasi. Beveik
nejmanoma sukurti schemos, pagal kurig biity galima klasifikuoti bendruomenes, kadangi per
daug skirtingy dalyky ¢ia jtraukiama. Dennis Poplin (Johnson, 2003) isskyré tris sritis, kurios
atrodo svarbios, kai kalbama apie bendruomeniy skirtumus:

e dydis;
e sgveika tarp bendruomenés vienety ir jos nariy;

e socialiniai — kulttriniai bruozai.
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Bendruomenés dydis.

Bendruomenes galima skirti teritoriniu principu: miesto ir kaimo. Galima skirti remiantis
tikru jos nariy skai¢iumi: vietinés savivaldos miestas (nuo 15000 iki 20000), mazas miestas (tarp
8000 ir 20000), kaimo bendruomené (iki 10000) ir rezervato bendruomené (Johnson, 2003).

Sqveika tarp bendruomenés vienety ir jos nariy.

Siekiant suprasti sgveika bendruomenéje, svarbu surinkti informacijg i§ tos bendruomenés
individy ir mazy grupiy. Informacija renkama siekiant identifikuoti esamg sgveika bendruomenés
viduje, numatyti galimg poveikj bendruomenei ar i$ bendruomenés pusés. Turint $ig informacija,
galima identifikuoti tos bendruomenés stiprigsias ir silpngsias puses.

Socialinius kultarinius bruozus isskiriame pagal kultivinius ypatumus.

Studijuojant bendruomene, atkreiptinas démesys 1 stiprigsias ir silpngsias jos puses,
metodus, kuriais remiantis bendruomenéje priimami sprendimai, budai, kuriais joje
sprendziamos problemos, bendruomenés galimybés bei motyvacija jos tobul¢jimui ir kaitai.
Bendruomenegs, pajégios atlikti savo funkcijas ir patenkinti Zmoniy poreikius, pasizymi tokiais
bruozais:

e egzistuoja bent jau pirminiai santykiai;

e jos yra gana autonomiskos (ne per daug veikiamos iSoriniy veiksniy);
e turi galimybiy ir pastangy susidoroti su iskilusiomis problemomis;

e valdzia paskirstyta gana placiai,

e nariai turi jsipareigojimy bendruomenei,

e nariy dalyvavimas yra jmanomas ir sveikintinas;

e bendruomenés daugiau homogeniskos, nei heterogeniskos;

e bendruomené zino biidy problemoms jveikti (Johnson, 2003).

Paslaugy teikimas yra bendruomenés sistemos dalis. Norédamas tai suvokti, darbuotojas
turi vertinti bendruomene kaip socialing sistemg. Sis suvokimas yra svarbus ne tik siekiant
suprasti aplinka, kuri jtakoja darbuotojo ir kliento sgveika, bet ir délto, kad bendrajame
socialiniame darbe bendruomenéje gali atsirasti sritis, j kurig biitina intervencija. Siuo atveju
socialinis darbuotojas dirba su individais ir maZomis grupémis, siekia pasikeitimy bendruomenés
struktiroje ir funkcionavime. Bendruomeng¢ svarbu pazinti dar ir délto, kad jvairioms
problemoms spresti ir poreikiams patenkinti biity galima panaudoti jos turimus iSteklius.

V. Barsauskiené ir 1. Lelitigiené (2001) teigia (cit. pagal Johnson, 1996), kad bendruomené
yra artimiausia darbuotojo, kliento ir agentiiros aplinka, analizuojama kaip socialiné sistema,
akcentuoja (cit. pagal Juodiené, 1998) ypa¢ didele bendruomenés jtaka jos nariams ir placias
galimybes sprendZiant ty nariy problemas bei tenkinant jy poreikius.

Pasak J. Pivorienés (2010), svarbu jvertinti, kad bendruomené yra nuolat kintantis darinys:
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e crdvéje — did¢jantis mobilumas, naujos technologijos skatina ieskoti pagalbos uz
bendruomenés riby;

e laike — kinta poreikiai, skirtingai naudojamasi bendruomenés istekliais;

e populiacija — iSeina viena karta, kei¢iasi klasiné struktara (cit. pagal Chaskin et al., 2001).

Bendruomené — Seimy ar zmoniy grupé, kurig jungia tam tikros bendro naudojimo
vertybés, turinti vieningas tarnybas, jstaigas, ir interesus ar geografinj artumg. Bendruomen¢ yra
viena svarbiausiy socialiniy institucijy, jei galime uZzciuopti jos kontirus. Mazy miesteliy
bendruomenés visame pasaulyje yra saugesnés, puoselé¢jancios socialinés kaimynysteés, talky ir
savitarpio pagalbos tradicijas. Dideliuose miestuose, jei bendruomeng suprasime, remdamiesi
geografiniu parametru, bendruomenés paprastai buriasi prie maldos namy, parapijy, mokykly,
senilinijy ar kity socialiniy institucijy (BarSauskien¢, Lelitigiené, 2001).

Apibendrinant galima teigti, kad bendruomenés poreikiy ir galimybiy iStyrimas leidzia
geriau panaudoti jvairias kultliros galimybes pagyvenusiy zmoniy socialinio aktyvumo ir
iniciatyvos skatinimui, saviugdai, saviraiSkai. Bendruomenés, kaip socialinés sistemos,
supratimas leidzia siekti pakeitimy struktiiroje, veikloje ir problemy sprendimui, poreikiy

tenkinimui panaudoti jos pacios isteklius.

1.2. Sociokulttrinés veiklos samprata, tikslai ir kryptys

Pagal M. Spierts (2003), Zodziy junginys ,,sociokultiirinis darbas“ Nyderlanduose pradétas
naudoti XX amziaus Sestojo deSimtmecio pabaigoje. Socialinése akademijose atsirado nauja
studijy kryptis — kultiirinis ir sociokultiirinis darbas. 1980 metais sociokultiirinis darbas buvo
teisiSkai reglamentuotas, véliau pripazintas sociokultiirinio darbo profesijos profilis, o deSimtojo
deSimtmecio pradZioje S§i profesija buvo jtraukta j socialinio apripinimo ir geroves profesing
praktika. Dazniausiai sociokultirinés veiklos pagrindas yra jvairios laisvalaikio formos. Veikla
gali biiti orientuota j darbg, profesinj rengimg, riipyba ar Svietimg, bet sociokultiiriniai
darbuotojai bendrauja su zmonémis pirmiausia jy laisvalaikio metu, skatindami jy stiprigsias
savybes, sugebéjimus ir interesus (BarSauskiene, Lelitigiené, 2001).

LR Kultiiros centry jstatyme (2004) sociokultiiriné veikla apibiidinama kaip specifiné
bendruomenés veiklos sritis, kuri sudaro palankias saglygas bendruomenei realizuoti socialinius,
kulttrinius ir SvietéjiSkus poreikius, siekiant integruotis j visuomeng.

V. BarSauskiené ir 1. Lelitigien¢ (2001) teigia, kad terminas ,,socialumas* apima visa, kas
yra zmonéms visuomeniskai bendra, tai yra salyga, leidzianti Zmonéms nuolat turéti ry$j vienam
su kitu. , Kulttira“ (lot. cultura — ugdymas, aukléjimas, lavinimas) — tai, kas ta bendruma
formuoja ir atsispindi atitinkamame kultiiriniame identiSkume. Pasak M. Spierts (2003)

sociokultiirinis darbas, tai socialiné paslauga, kuri teikiama individams, grupéms,
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organizacijoms, siekiant jy kultiirinio ir visuomeninio veiklumo. R. Aleknaité-Bieliauskiené
(2008) sociokultiirinj darbg jvardija kaip rySiy tarp zmoniy, zmoniy grupése formavima,
profesine veikla, padedancig harmonizuoti asmeny, jy grupiy, bendruomeniy santykius. Kultaros
démuo jprasmina zmoniy sgveikos vertybinius parametrus. Sociokultiriniam darbui priskiriamas
Svietimo darbas, bendruomenés darbas, kultiirinio lavinimo bei meno sektorius.

Sociokulturinis darbas skirstomas j sudétines dalis pagal veiklos kryptis remiantis jvairiais
kriterijais. Pateikiama tokia struktiira:

1. Sociokultiirinis darbas pagal amziaus grupes (darbas su mazais vaikais, darbas su vaikais,
darbas su pagyvenusiais Zzmonémis).

2. Sociokulttirinis darbas, susijgs su socialinémis politinémis klienty grupémis (su
mergaitémis, moterimis, imigrantais, klajiinais).

3. Sociokultiirinis darbas savanorisSkos iniciatyvos pagrindu. Darbas su vaikais ir jaunimu
zaidimy, sporto aikstelése.

4. Specifinis sociokultiirinis darbas (vaiky globa, moksleiviy, praleidinéjanéiy pamokas,
prieziira, darbas su senyvo amziaus Zmonémis).

5. Sociokulturinis darbas su jaunimu (su mazyliais, vaikais, mergaitémis, paaugliais, rizikos
grupiy jaunimu, darbas su jaunimu gatvése, bendruomenéje, informaciné veikla) (Spierts,
2003).

Pagyvenusiy Zmoniy socialinés atskirties jveikimas, jy savivertés palaikymas, sqlygy
gyvenimo patirciai aktualizuoti sukiurimas, vertybiy pripazinimas bei kiirybinio potencialo
galimybiy realizacija sékmingai jgyvendinama organizuojant SOCIOkultiirini darbg. Kartu
gerinama emociné pagyvenusio Zmogaus biiklé, stiprinami socialiniai rysiai (Kozlovas, 2007).
Pasak V. Cerniaus (2006), Zmonés troksta jsilieti j kq nors didesnj (grupe), tai suprasdami kaip
bittinybe islikti.

Anot V. BarSauskienés ir I. Lelitigienés (2001), sociokultiirinis darbas negali vykti tus¢ioje
erdveje. Kad sociokultiirinés institucijos buty labiau pasiekiamos, naudojamos jvairios kultiiros
galimybés: kursai, kultlirinés programos, renginiai kavinése. Jy metu siekiama jvertinti Zmoniy
poreikius, istirti bendruomenés galimybes ir pasitilyti veiklas.

Sociokulturinio darbo tikslas yra suteikti Zzmonéms galimybe pazvelgti j savo padétj
objektyviau, sustiprinti savo kompetencijas bei panaudoti atitinkamus isteklius. Savo asmening
problema ir savo bendruomenés situacijg tie Zmoneés, aktyviai veikdami, ilgainiui patys gali
tinkamai pakeisti (BarSauskiené, Lelitigiené , 2001), nes pasak R. Aleknaités-Bieliauskienés
(2008) sociokultirinio darbo tikslas — vertybiniu parametru Zenklinta veikla visuomenéje,
bendruomenéje, veikla, siekiant kity bendruomenés nariy pozityvios, kryptingos socializacijos,

pagalba jiems, paslaugos.

13



Sociokultiirinis darbas atlieka keletg funkcijy (1 lentelé). 1991 metais Nyderlanduose buvo
sudarytas Salies mastu galiojantis funkcijy sgraSas, vadinamas bendras sociokultiirinio darbo
funkcijy projektas (BSDF), kuriuo daZniausiai remiamasi derybose tarp bendruomeniy

sociokultiirinio darbo organizatoriy ir valstybiniy jstaigy.

1 lentelé. Sociokultiirinio darbo funkcijos

Bendras sociokultiirinio darbo funkciju sarasas (oficialus)

1. Susiburimas (susitikimai) - rekreacija (poilsis ir laisvalaikis)

2. Svietimas ir ugdymas

3.Kultiira ir kiiryba

4.Interesy atstovavimas, aktyvinimas

5.Informacija ir paslaugos

6.Situacijos vertinimas

7.Derinimas ir koordinavimas

Saltinis: Spierts, 2003, p.51

Sociokulttirinis darbas priklauso nuo funkcijy, bet lemiama reikSme turi ne funkcijy suma,
bet jy saveika. Saveika atskleidzia veiklos sri¢iy ivairove, kurig galima suskirstyti | keturias
Kryptis: rekreacijos, §vietimo ir aukléjimo, meno ir kultiiros bei bendruomenés kiirimo. Sios
kryptys sociokultiiriniame darbe nuolat pasireiSkia jvairiomis formomis, suteikia galimybe
uztikrinti sociokultiirinio darbo rysj su kitomis institucijomis ir jtakos sferomis (Spierts, 2003).

Skirstymas | keturias kryptis turi nemazai pranaSumy. Sociokultiirinés veiklos pasiiila
tampa aiSkiau matoma, o pasiiilos programavimg ir plétote galima struktiirizuoti. Specialistai gali
nuolat plésti dalykines Zinias vienoje ar kitoje srityje ir papildyti jas kity sriiy Ziniomis, bet turi
atsizvelgti ] tai, jog vienai ar kitai krypciai biidinga keletas aspekty. Taciau pernelyg formalus
skirstymas j keturias kryptis susijes su tam tikra rizika. Priskyrus kurig nors veikla vieninteliai
kryp¢iai, kyla pavojus, kad tokios veiklos turinys gali susiauréti.

Kitas sociokulttirinio darbo pasitilos pozymis yra rySys tarp visy krypc¢iy veiklos. Dalyviai
daznai dalyvauja poilsio ir laisvalaikio renginiuose ne vien norédami atsipalaiduoti. Tokie
renginiai yra puiki proga susitikti su kitais Zzmonémis ir uZmegzti naujus kontaktus, padiskutuoti
Jvairiomis temomis. Tokiu biidu vykstantis pasikeitimas nuomonémis yra daugelio edukaciniy
procesy salyga, o daznai ir paskata atstovauti interesams bei saviveikai (Spierts, 2003).

Pagal Sias keturias kryptis galima nustatyti sociokulttirinés veiklos pozicija kity mokymo,
socialinés geroves ir kultliros jstaigy atzvilgiu. Sociokultiirinei veiklai Siose keturiose kryptyse

bendruomenéje biidingi tokie skiriamieji bruoZzai:
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e ji lengvai pasiekiama, nes nenutolusi nuo gyvenamosios aplinkos;

e daznai pasizymi neformaliu pobiidziu, todél iSvengiama daugelio kliti¢iy ir apribojimy;

e yra lanksti, todél galima lengviau prisitaikyti prie gyventojy nory ir poreikiy;

e jai budingas darbo metodas, kuris teikia galimybiy kuo geriau prisiderinti prie dalyviy
kulttros ypatumy bei jprociy (Spierts, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad sociokultiirinio darbo tikslo jgyvendinimas
bendruomenéje vykdomas atsizvelgiant j aktualijas, poreikius, kylancius i§ artimiausios aplinkos,
bendradarbiavimg su kitomis institucijomis ir visuomening sociokultirinio darbo reikSmg.
Sociokultirinés veiklos kryptys: rekreacija (poilsis ir laisvalaikis), Svietimas ir aukléjimas,
menas ir kultira, bendruomenés kiirimas papildo viena kita. Priimami sprendimai turi atitikti
bendraja politika, sociokultiiringje veikloje siekiama rys$io tarp nuomoniy, tiksly, iSeities tasky ir

pozicijy.
1.3. Sociokulturiné edukaciné veikla

Pasak M. Spierts (2003) socioedukacinei arba §vietimo ir aukléjimo veiklai ypatinga vieta
skiriama d¢l susitikimy, poilsio ir mokymosi derinio. Socioedukaciné veikla gali biti ir visiSkai
savarankiSka funkcija, orientuota ] suaugusiy Zmoniy Svietimg, Ziniy jgijima ir plétima,
socialiniy ir kultiiriniy jgiidziy tobulinima, asmenybés bei visuomenés ugdyma. E. Stuopyté
(2010) teigia, kad socioedukaciné veikla — tai permanentinj pobiidj turinti veikla, nukreipta |
asmens visapusiska galiy plétojimg ir ugdyma, uztikrinant ugdytinio pilnuting socializacija jj
supancioje aplinkoje.

Svietimo ir aukléjimo veiklos krypties tikslus, pobadj, pagrindinius uzdavinius matome 2

lenteléje.
2 lentelé. Svietimo ir aukléjimo veiklos kryptis
Veiklos kryptis | Tikslai Veiklos pobiidis Pagrindiniai uZdaviniai
- mokymo procesas
- lavinimas ir ugdymas | - kursai - visuomeninis
Eoegs . - mokymas - paskaitos orientavimas
Svietimas ir o L e .. ..
aukléiimas - saviraiska - ;gud_m_q lavinimas _ - _qur_lpetenCIJOS
L - socialinés zinios ir - etapinis mokymas ir didinimas
igtdziai kuravimas - asmeny aktyvinimas ir
tolesnis tarpininkavimas

Saltinis: Spierts, 2003, p.141.

Pagrindiné Svietimo ir aukléjimo srities sgvoka — ,,mokymasis, yra orientuotas ne tik j

ziniy kaupima, bet ir j gebéjimy bei savimonés ugdyma. Zmonés lavéja ir tampa
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savarankiSkomis asmenybémis tam tikru biidu tvarkydami savo gyvenima bei jvairiais aspektais
sgveikaudami su gyvenamaja aplinka (Spierts, 2003).

Svietimas — veikla, kuria sickiama suteikti asmeniui visaveréio savarankigko gyvenimo
pagrindus ir padéti jam nuolat tobulinti savo gebéjimus. Mokytis — prigimtineé kiekvieno
zmogaus teis¢. Svietimas — asmens, visuomenés ir valstybés ateities kiirimo budas. Jis
grindziamas zmogaus nelygstamos vertés, jo pasirinkimo laisvés, dorinés atsakomybés
pripazinimu, demokratiniais santykiais, $alies kultiros tradicijomis. Svietimas saugo ir kuria
tautos tapatybe, perduoda vertybes, kurios daro Zmogaus gyvenimg prasmingg, visuomenés
gyvenima — darny ir solidary, valstybés — pazangy ir saugy (LR Svietimo jstatymas, 2003).

Lisabonos Europos Tarybos posédyje (2000) buvo konstatuota, kad Europa peréjo i Ziniy
amziy ir mokymasis visg gyvenimg tampa butinybe — svarbiausiu visos Europos prioritetu.
Europos Komisija paskelbé memoranduma, kuriame suformulavo mokymosi visg gyvenimag
sistemos plétros strategija ir suformulavo SeSis pagrindinius principus, leidziancius realizuoti
visa gyvenimg trunkantj mokymasi:

1. Nauji pagrindiniai jgadziai. Sis principas turi garantuoti galimybe jgyti, atnaujinti
igiidzius, leidzianCius gyventi ziniy visuomenéje. Tai kompiuterinis rastingumas,
uzsienio kalbos, technologiné kultura, socialinés kompetencijos.

2. Investicijos 1 zmogiSkuosius resursus. Tai raginimas vystyti ZmogiSkuosius resursus,
svarbiausia vertybe laikant Zmogy. Tam biitinas socialiniy partneriy bendradarbiavimas,
darbuotojy ugdymas.

3. Mokymo ir mokymosi inovacijos. Keisti mokymo formas, prisiimti atsakomybe uz
mokymosi kokybe ir rezultatus. Prisiminus senstanciq Europg biitina daugiau démesSio
skirti vyresnio amziaus Zmoniy mokymuisi.

4. I8simokslinimo jvertinimas. Tobulinti mokymosi, ypa¢ neformaliojo, rezultaty vertinima.
Ypatinga reikSme¢ jgyja neformaliojo mokymosi sertifikavimo formos.

5. Informavimas apie suaugusiyjy Svietimo galimybes ir konsultavimas. Darant sprendimus,
prisitaikant prie pakitusiy gyvenimo ir darbo salygy, informacijos teikimas,
konsultavimas turi biti visiems prieinama paslauga.

6. Mokymasis ariau namy. Uztikrinti, kad visq gyvenimq trunkancio mokymosi galimybés
buty kuo prieinamesnés kiekvienam bendruomenés nariui (tam panaudoti bibliotekas,
bendruomeniy namus ir pan.) sukuriant nuotolinio mokymosi galimybes, jrengiant
kompiuterines technologijas.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,,Dél nacionalinés gyventojy senéjimo
pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo” (2004) taip pat buvo akcentuotas mokymosi visg

gyvenimg plétojimas, jtraukiant j Sj procesq vyresnius Zmones, Nes pasak A. Monkevic¢iaus
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(2010), mokymasis suaugusiems Zmonéms labiausiai padeda stiprinti teigiamq poZiirj j save,
skatina savigarbg, pasitikéjimg savo jégomis, jsitraukimq j prasmingq veiklg ir galimybe
tobuléti.

Europos komisijos paskelbtame komunikate ,,Suaugusiyjy mokymasis: mokytis nieckada
nevélu® (2006) akcentuojama suaugusiyjy Svietimo plétros svarba. Vienas is uzdaviniy —
vyresnio amzZiaus asmeny Svietimas ir mokymas. Akcentuojamos informavimo, konsultavimo,
Ziniasklaidos priemoniy teikiamos galimybés jtraukti | mokymagsi sunkiai pasiekiamas grupes.

Suaugusiyjy Svietimo plétrai daug démesio skiriama Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2006 — 2008 mety programoje — jos jgyvendinimo priemonés numato savivaldybiy $vietimo
Jstaigose plésti neformaliojo Svietimo paslaugas.

Atnaujintoje mokymosi visq gyvenimg plétros strategijoje akcentuojamas neformalusis
suaugusiyjy Svietimas, jo reikSmé socialinei sanglaudai, aktyviam pilietiSkumui, sportiniam
aktyvumui, sveikai gyvensenai skatinti ir asmeny bendrosioms kompetencijoms ugdyti, socialinei
atskirciai mazinti (Andragogy klausimai..., 2008).

Neformalusis S$vietimas — Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo,
kvalifikacijos tobulinimo, papildomos kompetencijos jgijimo programas (LR Svietimo jstatymas,
2003). Tai asmens ar visuomenés interesy sglygojama saviSvieta, apimanti valstybés $vietimo
sgvadais neapibrezta lavinimasi. Jos rezultatai formaldis arba néra fiksuojami, arba iSduodami
pazyméjimai néra pripazjstami valstybés mastu.

Dél naujy technologijy atsiradimo neformalusis suaugusiyjy Svietimas tampa batina
visuomenés islikimo salyga. I. Zemaityté (2007) teigia (remiasi Hake, 1997), kad mokomasi
siekiant i§gyventi; nesvarbu, ar kalbama apie visuomeng, organizacija ar asmenj, mokomasi
daugiau dé¢l dabarties negu dél rytdienos. Svarbig nuolatinio mokymosi vieta visuomenéje
apibudina trys dalykai:

e komunikacijos ir informacijos globalizavimas;

e tradicijy iSnykimas visuomeneés gyvenime;

e nuolatinis refleksyvumo arba atspindZio poreikis, kur; sukelia vadinamoji ,,Ziniy
visuomené*.

Globalizacija, tradicijy nykimas, ir institucinis refleksyvumas suteikia mokymuisi i$skirtinj
vaidmen] visuose socialiniuose procesuose, mokymasis apima visg visuomeng. Pasak |I.
Zemaitytés (2007), iSskiriami (remiasi Ogarevas, Kliutarevas, 2000) du neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo ir socialinés kaitos problemos aspektai:

— kintantys reikalavimai Zmogui, kaip subjektui, kuriuos veikia vykstantys visuomenés

pokyciai;
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— neformaliojo suaugusiyjy Svietimo, kaip uztikrinancio pazangiy visuomenés pokyciy
s¢kme veiksnio, vaidmuo.

Nuolatiné kaita jnesé esminiy pokyciy ir j suaugusiyjy, vyresnio amziaus Zzmoniy Svietimg,
kuris nepaprastai iSsiplété. Nuolatiniu mokymusi, ziniomis grindziamose visuomeneése
neformalusis suaugusiyjy Svietimas uzima svarbig vieta.

V. Chauhan (Creating Spaces..., 2009,) teigia, kad neformalus sSvietimas — reiksminga
pagalba bendruomenés nariams jgyjant pasitikéjimq, keiciant poziirj, suvokiant savo
reikSmingumq. Neformalus Svietimas nukreiptas prie$ stereotipus, diskriminacija, Sstiprina
bendruomenés sanglaudq ir stiprina rySius tarp bendruomenés nariy. C. Sutton (1999)
akcentuoja neformalaus mokymo socialiniame ir politiniame kontekste svarbag.

Sociokultiiriniame darbe energingai siekiama suteikti veiklai $vietéjiSka aspekta. D.
Goezinne-Zijlman (Spierts, 2003) teigia, kad Svietimo ir aukléjimo darbas turi jtakos tolesnei
suaugusiyjy ziniy, jzvalgy, gebéjimy ir veiklumo plétrai. Juo siekiama padéti zmogui suvokti
savo, kaip asmens, padétj, ieskoti galimybiy jai pagerinti ir dalyvauti visuomenés gyvenime”. Ji
mokymasi skirsto ] instrumentinj (veikla, padedanti formuoti jprocius), ekspresyvyji (veikla,
padedanti ugdyti asmenybe) ir refleksyvyji (veikla, padedanti nustatyti sarysj tarp savo veiksmy
ir socialiniy struktiiry bei institucijy poky¢iy). Van der Zee ir kt (Spierts, 2003) iSskiria
mokymasi ,,darykite tai patys“ (Do-it-yourself-Lernen). Tai mokymasis nesinaudojant
tarpininkavimu.

Pasak N. Petkevidiiités (Zmogaus socialiné raida, 2001) §vietimas uztikrina demokratéjima,
saugumg, skatina visuomenes kaitg, iSplecia asmens pazinimo, profesiniy gebéjimy galimybes,
gyvenimo kokybés plétrq. Tai svarbus veiksnys apsaugant asmenis nuo skurdo, patekimo j
socialinés atskirties rizikos grupes.

Taigi, neformalaus S$vietimo teikiamoms galimybéms, didinant pagyvenusiy Zmoniy
kompetencija, visuomeninj orientavimg, didele reikSme skiria ES ir Lietuvos Respublikos teisés
aktai ir dokumentai. Vyresnio amziaus zmoniy jtraukimas ] mokymosi visg gyvenimg procesg
iSple¢ia galimybes gyventi visavert] gyvenima, uztikrinti kultlros vertybiy prieinamuma,

socialiniy rysiy plétra ir dalyvavima bendruomenés veikloje.

1.4. Sociokulttiriniy institucijy tinklas

Anot M. Spierts (2003) sociokultiirinés institucijos, siekdamos suderinti paklausg bei
pasiiila, bendradarbiauti su jvairiomis socialinés gerovés jstaigomis, turéty kooperuotis — kurti
tinklus.

Socialiniy instituty, organizacijy, jstaigy visuma, integruota j vietos bendruomene, sukuria

biiting infrastruktiirinj potencialag Zmoniy jvairiausiems poreikiams ir interesams reguliuoti, jy
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socializacijai ir jtraukimui ] aktyvig socialing, politing, kultiiring bei dvasing veiklg
(Bagdanavicius, 2005).

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,,Dél nacionalinés gyventojy senéjimo
pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo”(2004) iSskiriamas vienas i§ valstybés kulttiros
politikos tiksly — sudaryti visuomenei ir kiekvienam jos nariui, taip pat vyresnio amzZiaus
zmonéms, sqlygas dalyvauti kultiriniame gyvenime, pasirinkti mégstamq laisvalaikio budg ir
suteikti progq isreiksti save. Jgyvendindamos $ig nuostatg, valstybés ir savivaldybiy institucijos
ir jstaigos vykdo priemones, sudaranias salygas visokio amziaus zmonéms dalyvauti
kultiiriniame gyvenime.

Svarbus vaidmuo, teikiant sociokultiirines edukacines paslaugas vyresnio amziaus
zmonéms tenka bibliotekoms, muziejams. VieSosios bibliotekos, jgyvendindamos vieSumo,
prieinamumo principg, budamos atviros bet kokio amziaus, bet kokio iSsilavinimo, bet kokios
socialinés padéties ir fiziniy galimybiy bendruomenés nariams, dalyvauja sprendziant vyresnio
amZziaus Zmoniy socialinés atskirties, uzimtumo, svietimo ir mokymosi visq gyvenimgq problemas,
sudaro jiems sglygas gyventi visavert] kultirinj gyvenimg. VieSosios bibliotekos nejgaliuosius ir
vyresnio amziaus zmones aptarnauja namuose, nejgaliyjy bendruomeniy, draugijy centruose,
sudaro salygas bibliotekose aptarnauti nejgaliuosius ir vyresnio amziaus lankytojus, rengia
kompiuterinio rastingumo, kalby mokymosi kursus, renginius, parodas, steigia jvairius klubus
(,,Dél nacionalinés...”, 2004).

Muziejai Siandien — ne tik paveldo saugotojai, jie atlicka vis daugiau naujy funkcijy — yra
kartu ir Svietimo jstaiga, ir pramogy, laisvalaikio vieta. Muziejuose populiaréja Svieciamosios
programos, jvairis projektai, kuriuose aktyviai dalyvauja ir vyresnio amZiaus Zmonés. Muziejus
atsiduria paslaugy rinkoje ir daugiausia démesio skiria lankytojui, jo reikméms (,,Dél
nacionalings...*, 2004).

Vykdant sociokultiiring edukacing veiklag didelis vaidmuo tenka nevyriausybinéms
organizacijoms (NVO). NVO yra laisva pilie¢iy valia jkurta demokratiné organizacija, kuri
tarnauja visuomenés ar kai kuriy jos grupiy labui, nesiekia pelno ar tiesioginio dalyvavimo

valstybés valdyme (http://www.nisc.lIt/It/index.php). NVO veikla reglamentuoja teisés aktai: LR

Konstitucija (1992), LR Asociacijy jstatymas (2004), LR VieSyjy jstaigy jstatymas (2004), LR
Labdaros ir paramos fondy jstatymas (2003) bei Kiti dokumentai.

NVO jau dabar gana aktyviai dirba jvairiose sené¢jimo strategijai jgyvendinti svarbiose
srityse: teikia socialines paslaugas, propaguoja sveikq gyvenimo biidg, informuoja, moko,
konsultuoja vyresnio amzZiaus Zmones, organizuoja kultiurinius renginius, stiprina karty
bendravimg, perduoda jaunimui patirtj ir tradicijas, taip didindamos socialing apreéptj ir

siekdamos sukurti ir jdiegti veiksmingq valstybés valdymo institucijy ir vyresnio amzZiaus Zmoniy

19


http://www.nisc.lt/lt/index.php

interesams atstovaujanciy nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimo modelj (Dél
nacionalinés gyventojy senéjimo.., 2004).

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,,Dél nacionalinés gyventojy senéjimo
pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo” (2004) i§skiriami sekantys veiksmai:

— skatinti vyresnio amziaus zmones aktyviau jungtis j nevyriausybines organizacijas,
dalyvauti kultiriniame, politiniame gyvenime, supazindinti juos per visuomenes
informavimo priemones su tokio dalyvavimo galimybémis, kuriant teigiamo,
aktyvaus, i plétrq orientuoto senéjimo proceso jvaizdj visuomenéje;

— uztikrinti vyresnio amziaus Zmoniy dalyvavimg jvairiose Salies, savivaldybiy
lygmens konsultacijos tarybose, kuriose aptariami su jais susije valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy projektai,

— remti ir skatinti savivaldybése nevyriausybiniy organizacijy, bendruomenés centry,
vyresnio amziaus moniy kluby kiirimg ir islaikymg. Siuose centruose, klubuose
bty galima bendrauti, dalintis informacija, patirtimi ne tik tarpusavyje, bet ir
skirtingy karty Zmonéms, turintiems panasiy interesy, tenkinti kulttrinius poreikius.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,,Dél nacionalinés gyventojy sen¢jimo
pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo”(2004) isskiriamas vyresnio (pensijinio) amziaus
Zmoniy Svietimas. Lietuvoje galime rasti tik bendro pobiidzio informacijos apie tokj Svietima.
Susidaro jspudis, kad daugiausia Sig veiklg plétoja Trec¢iojo amziaus universitetas — neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo institucija (TAU), veikiantis jau daugiau kaip 10 mety ir turintis filialus
Kaune, Prienuose, kituose miestuose ir rajonuose. Siuo metu jis turi daugiau kaip 2000 studenty,
apie 80 procenty — baige mokslus, nemaza turi mokslo laipsnius ir vardus. Didziuma Siy
pagyvenusiy zmoniy studijuoja vienus dalykus ir patys désto kitus. Jie teigia, kad pradéjus
lankyti universitetq padidéja uzZimtumas, labai pageréja sveikata, nes lankyti paskaitas, susitikti
su bendraminciais — didelis dziaugsmas (,,Dél nacionalinés..., 2004).

Pensinio amziaus Zzmonés mokosi ir formaliojo suaugusiyjy Svietimo institucijose (pvz.,
kolegijose, aukstosiose mokyklose), taciau tiksliy duomeny apie tai nepavyko rasti. Galima
teigti, kad vis délto dauguma vyresnio amzZiaus Zmoniy dalyvauja neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo programose, tai yra. tobulina bendruosius gebéjimus, lavinasi meno kolektyvuose (,,Dél
nacionalinés..., 2004).

Pasak G. Mazeikio (2005) jsitraukimas ] egzistuojancius tinklus, kultiirinis ir socialinis
jsiSaknijimas yra neiSvengiamas, nes be jsitraukimo néra ir zmogaus, o tik ,dvikoje,

neprisitaikiusi savarankiskai gyventi butybé™ (http://old.su.lt/article/articleview/1916/1/705/).

Socializacija yra tinkly teikiamos tiesos pazinimas, suteikiantis galimybe laisvai jaustis
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sociokultiiriniuose tinkluose. Taciau pertvarkant kultiros ijstaigy tinkla, ne visuomet
atsizvelgiama ] vyresnio amziaus Zzmoniy poreikius.

LR statistikos departamento duomenimis, Vyresnio amziaus Zmoniy ateity tik dauges, dél to
neisvengiamai didés sociokultirinés edukacinés veiklos plétros problema, skatinanti sekancius

 sistemingai neatlickami vyresnio amziaus Zzmoniy kultiiriniy poreikiy tyrimai, todél
ateityje bus sunku jiems teikti reikiamas ir geros kokybés kultaros paslaugas;

* Kuklios vyresnio amziaus zmoniy pajamos trukdo jiems gauti geros kokybés,
jvairesnes kultliros paslaugas. Daugéja aukstajj iSsilavinima turin€iy vyresniy
zmoniy, dél to didéja intelektualesnio laisvalaikio ar dalyvavimo kultiriniame
gyvenime poreikis. Senstant visuomenei, $i problema didés (Dél nacionalinés...,
2004).

Apibendrinant galima teigti, kad didéjant vyresniy Zmoniy skaiciui, svarbu jiems uZztikrinti
galimybe jsijungti j sociokultiiriniy institucijy, organizacijy tinklus. Skatinti pagyvenusiy Zmoniy
gebéjimus, nora perteikti zinias ir patyrima, inicijuoti dalyvavima sociokultiirin¢je edukacingje
veikloje. Dalyvavimas sociokultiiriniuose tinkluose gerina gyvenimo kokybe, stiprina

pilnavertisSkumo jausma, mazina socialing atskirtj.

1.5. Bendruomenés plétros galimybés

Bendruomenés plétra yra ilgalaikis, planingas ir kryptingas procesas, besiremiantis
sékminga praktika, visybiSku poZiiiriu | Zmogy ir institucijas, ] socialinio teisingumo, lygybés ir
kity svarbiy principy jgyvendinimg. Pagrindiné bendruomeniy plétros tema ir kartu esminis
veiklos principas — Zmoniy gebéjimo aktyviai ir savarankiskai veikti savo bendruomenéje
skatinimas ir plétojimas. Plétra yra demokratinis procesas, todél jai budingos ir visos
demokratinés vertybés: dalyvavimas, jvairove, pagarba skirtumams, bendry sprendimy paieska ir
kt. (Bendruomeneés plétra, 2004).

Kultiiros, Zinios, poziliriai, nuomonés, id¢jos nuolat pinasi, kinta, atsiranda ir iSnyksta.
Siuolaikiniai poky¢iai pasaulyje stipriai veikia ir Zmoniy kultiirg bei pasauléziiirg. Nelengva
tokioje kaitoje uz¢iuopti prasminguma, imtis kiirybinés veiklos, formuluoti asmeninius, Seimos ir
bendruomenés tikslus. Sociologai, filosofai, Svietimo ir socialiniai darbuotojai, psichologai,
ekonomistai ir kity profesijy specialistai aktyviai diskutuoja, kaip Zmonéms pajégti tinkamai
pasinaudoti vykstanciais poky¢iais ir naujomis galimybémis. C. Sutton (1999) teigia, kad vienas
is paciy svarbiausiy bendruomeneés tiksly, — siekti jgalinti Zmones. Igalinimg sudaro dvi svarbios
dalys, abi vienodai reik§mingos: jgaliojimas ir galios suteikimas. Zmonés turéty patys prisiimti
atsakomybe uz savo poreikius ir sunkumus (t.y. jie turi buti jgalioti), taciau jiems turi buti

suteikta reikiama galia (zinios, jguidziai, pinigai, struktiiros ir t.t.). Jgaliojimas glaudziai susij¢s
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su zmoniy dalyvavimu — jie turi buti nuolat skatinami ir privalo turéti galimybiy dalyvauti
sprendimy priémime, turéti realig galig spresti aktualius klausimus ir priimti sprendimus
(Bendruomenés plétra, 2004).

Kitas svarbus dalykas — kokybiskai kitoks Zzmogaus gerovés supratimas. Anksiau gerové
buvo skaidoma | atskiras sritis (ekonominé, socialing, aplinkos, Svietimo, kultiiring, sveikatos ir
pan.), taciau dabar suvokiama, jog Sios sritys taip glaudziai susijusios, kad vertinant ir plétojant
zmoniy gerove turi biiti suprantamos integraliai.

Bendruomenés plétros veikla turéty pasizymeéti:

e integralumu — visybiSku pozitriu j socialinius, kulttrinius, ekonominius ir aplinkos
veiksnius;

e jvairove — skirtingy interesy ir poreikiy bendruomenéje pripazinimu ir vertinimu;

e jgalinimu — pastangomis plétoti Zmoniy gebéjimg atvirai, savarankiskai ir iniciatyviai
veikti savo bendruomenéje (Bendruomenés plétra, 2004).

Analizuojant socialines problemas, jy sprendima ir klientus, tikslinga kalbéti ir apie visus
institutus, dalyvaujancius Siame procese: bendruomeng, agentiira, teikian¢ig pagalbg ir parama,
bei klientg. Bendruomene¢ ir socialiné agentiira yra aplinka, kurianti individui socialinj komforta.
Klientas ateina i$ bendruomenés ar tam tikro rajono, turincio ir lukesciy, ir iStekliy, kuriuos dera
jvertinti pries teikiant pagalba. Agentiira savo ruoztu taip pat teikia tam tikrus iSteklius. Pagalba
teikiama ne vakuume, bet gyvenamoje aplinkoje. Zmogiska sqveika pagrista susitarimu, todél,
teikiant efektyvig pagalbg, nepaprastai svarbu suprasti ir jos jtakg (Sutton, 1999).

R. Adams ir kt. (2005) akcentuoja rySius bendruomenéje, jy stiprinimg, galimybe uZsiimti
socialine, rekreacine, politine veikla. Issilavinimas, Zinios leidZia laisviau dalyvauti
bendruomeneés veikloje, atrasti naujus interesus ir galimybes. Kartu klientai gali jgyti papildomy
igidziy ir ziniy, kas salygoja naujy socialiniy vaidmeny atsiradimg. Pasirenkamos veiklos
atitinka klienty pomégius, yra saugios, naudingos, prevencinés. Bendruomenés vystymas apima
naujas, platesnes, visaapimancias veiklas, jtraukia socialinéje atskirtyje esancius ir vyresnio
amziaus zmones (The Community..., 2006).

Creasy S. ir kt. (2008), teigia, kad bendruomenés sanglaudos perspektyva néra iSvady ar
savybiy biiklés apibiidinimas. Tai nuolat vykstantis procesas, kuris ieSko skirtumy jvairiose
srityse, reikalaudamas nuolatinio jvertinimo. Bendruomenés sanglaudai skatinti naudojamos
priemonés, priklausanéios nuo vietovés bruozy ir reikmiy, stiprinancios pavieniy bendruomenés
nariy bei grupiy rysius. Pasak J. Pivorienés (Socialinis darbas, 2010), bendruomenés plétojimas
trunka ilgiau nei bendruomenés organizavimas, pabréZiamos Zmoniy turimos teisés ir galimybés

reiksti pretenzijas.
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Po 2004 metais jvykusios Europos Sajungos plétros siekiama sumazinti nariy
diferenciacijg atsizvelgiant j pagrindinius iSsivystymo rodiklius. Kad tai jvykty, tikslinga
kapitalg investuoti j mokslo, inovacijy sektorius, zmoniskqji kapitalg ugdancig sociokultiiros
terpe.

Vienas is svarbiausiy veiklos rezultatyvumo Saltiniy yra kokybiskai naujas zZmogaus
gebéjimy puoseléjimas. Tai visy veiklos sri¢iy, kuriose dalyvauja zmogus, ir visy holistiSkai
suvokiamy vertybiy sgveikos problema. Neuztenka tik finansuoti meninés kulttiros, Svietéjisky
programy. Bitina jdiegti poreikj visu tuo prasmingai naudotis (R. Aleknaité—Bieliauskien¢,
2008).

Bendruomenés plétros principai: integralumas, jvairové ir jgalinimas sukuria sqlygas
jvairaus amziaus, taip pat ir pagyvenusiy Zmoniy aktyvios ir savarankiskos veiklos plétojimui,
zmogaus geb¢jimy puosel¢jimui ir poreikiui prasmingai naudotis kultiirinés veiklos rezultatais.

Apibendrinant galima teigti, kad pagyvenusiy Zzmoniy geb¢jimo aktyviai ir savarankiskai
veikti bendruomengje skatinimas ir plétojimas susijes su zmoniy jgalinimu, integraliu gerovés
supratimu, zmogaus ir instituty sgveika gyvenamoje aplinkoje. Svarbus vaidmuo tenka
zmoniskajj kapitalg ugdanciai sociokultiiros terpei ir poreikiui prasmingai naudotis kulttrinémis

ir SvietéjiSkomis programomis.
1.6. Socialinio darbuotojo vaidmuo bendruomenéje

Socialiniams, sociokultiiriniams darbuotojams tenka atsakomybé padéti pagyvenusiems
zmonéms puoseléti gebéjimus, dalyvauti veiklose ir plétoti socialinius rySius. Senstant
visuomenei, atsiras visiskai naujy kultiriniy, Svietimo ir informacijos poreikiy, kelianciy naujus
reikalavimus kultiiros paslaugy teikéjams. 18kils kultiros darbuotojy kvalifikacijos problema
(Dél nacionalinés gyventojy senéjimo..., 2004).

Remiantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu ,,Dél
socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo”(2006), sociokulttirines paslaugas senyvo amziaus
asmenims ir jy Seimoms teikia socialiniai darbuotojai socialiniy paslaugy jstaigose. Tikslas —
mazinti socialing atskirtj ir aktyvinti bendruomeng.

Kurti sociokulttring terpe sudétinga: reikalinga vadybininko, politiko iSmintis, intelektas,
analitiniai ir kiirybiniai gebéjimai:

e tirti vietin€s etninés, socialinés kultiiros ypatumus, bendruomenés poreikius;

e darbui konkreCioje terpéje pritaikyti Zinomus organizacinius, verslo, bendruomeneés
aktyvizavimo modelius;

e rasti bendruomenés skatinimo biidus dalyvauti kuriant veiklas, plétojant komunikacija,

teikti pagalba;
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e mokéti vertinti bendruomenés poreikius ir gebéti pasitilyti naujas idéjas (placigja prasme)
(Aleknaité—Bieliauskiené , 2008).

Kultiiriniy jstaigy darbuotojai, teikdami kultirines paslaugas, negali atsiriboti nuo
socialiniy paslaugy teikimo. Kultiirinio produkto vartotojas, dalyvaudamas kulttrinéje veikloje
tuo paciu tenkina ir savo socialinius poreikius: tarpininkavimo, komunikavimo, mokymosi,
prevenciniy jgudziy jgijimo. ISkyla sociokultirinio darbo sampratos dilema. Socialiniai
darbuotojai pripazjsta, kad jiems triksta kultiviniy kompetencijy, o kultiiros darbuotojai néra
isisqmonine, jog ju veikla tiesiogiai susijusi su socialiniy paslaugy teikimu (Sinkaniené,
Savickaité, 2008).

Socialinio darbuotojo zinyne (Lelitigiené, 2003) nurodoma, ka turi Zzinoti ir mokéti
socialinis darbuotojas kultiirinés laisvalaikio veiklos socialingje aplinkoje organizatorius (arba jis
turi buti jgijes sociokultiirinés laisvalaikio veiklos organizatoriaus specializacija). Tarpe kity,
minimi tokie reikalavimai Zinoti: Siuolaikine socialinés kultirinés veiklos biikle, paaugliy ir
suaugusiyjy laisvalaikio vystymosi tendencijas; teisinius ir norminius aktus, ekonominius
mechanizmus, valdan¢ius kultiring laisvalaikio sferg; laisvalaikio organizavimo principus;
ivairiy laisvalaikio rii§iy uzsiémimy budingus ypatumus; vaiky, paaugliy, motery, vyry motyvy,
poreikiy, interesy, nuostaty specifikg; meniniy gabumy vystymo ypatumus, saviveiklinio
kolektyvo veiklos turinj, metodus ir kt.

Socialinis darbuotojas laisvalaikio organizatorius turi mokéti: iSsiaiskinti gyventojy
bendruomenés interesus ir poreikius skirtingose kulttrinés laisvalaikio veiklos srityse; jtraukti
vaikus, paauglius, suaugusiuosius, taip pat pagyvenusius j aktyvig kultiring laisvalaikio veiklg,
moketi praktiSkai panaudoti naujg kultiirinés laisvalaikio veiklos organizavimo mechanizma;
panaudoti vadybinius sugebéjimus vystant organizacijy, istaigy, megejisky susivienijimy veikla,
organizuojant koncertus ir parodas, apziliras, konkursus, festivalius ir Sventes, sporto-
sveikatingumo, kitus renginius ir t. t. (Lelitigien¢, 2003).

Pasak J.R. Sinkiinienés (2005) tam, kad socialinis darbuotojas galéty integruoti ir
pritaikyti savo Zzinias bei jZvalgas organizuojant laisvalaikio veiklas globos institucijose,
bendruomenéje jis turi suderinti profesinius ir asmeninius gabumus, juos nuolat tobulinti,
atsizvelgdamas j klienty gyvenimo biidg, pomégius bei patirtj. Sociokulturin¢ edukaciné veikla
negali biti vienpusé. Démesio | paslaugy gavéjo motyvus ir interesus nekreipimas nesiderina su
paslaugy teikimo koncepcija (Bitinas, 2000). Sunkiausia suderinti skirtingo iSsilavinimo asmeny
veikla grupéje, nes skiriasi jy patirtis, jgiidZiai, poziiiris (Andragogy klausimai, 2008).

Socialiniam darbuotojui reikalingas kiirybingumas ir doméjimasis kultGriniame Salies
gyvenime vykstanéiais procesais. Nekenkia ir “lengvo avantitirizmo” laipsnis — nebijoti

eksperimentuoti, kurti projektus, gebéti lanksciai prisitaikyti prie kintancios aplinkos bei salygy.
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Didziausia problema, kad Lietuvoje néra nei mokslinés, nei populiariosios literatiiros ar Zurnaly
sociokultiirinés veiklos organizavimo klausimais. Norintieji spresti kulttirinés veiklos kokybés
problemas stokoja kvalifikuoty Ziniy ir tyrimy (Sink@niené, 2005).

Socialinis darbuotojas, sukaupes reikiamg informacija, panaudoja savo darbe, pavercia
pasitlymais, kuriy jgyvendinimas padeda vyresniems zmonéms pazvelgti i savo padétj, jvertinti
situacija, pasirinkti veiklg pagal savo pomégius ir interesus. Jis privalo nuolat atnaujinti veiklos
uzduotis, metodus ir prisiimti atsakomybe uz jy jgyvendinima, analizuoti savo veiklg ir daryti
iSvadas. Pasak J. Sadausko ir I. Lelitigienés (2010) socialinis darbuotojas, planuotu kolektyviniu
veiksmu siekdamas svarbiausiy bendruomenés darbo tiksly — kurti ir stiprinti vietos zmoniy bei
organizacijy geb¢jimus, mokéjimus ir motyvacijg iSspresti bendruomenés problemas ir vykdyti
prevencing praktikg, jveikiant socialines problemas — siekia bendruomenés nariy socialinés
geroves.

Apibendrinant galima pasakyti, kad bendruomenés kaip socialinés sistemos vertinimas,
leidzia jgyvendinti sociokultiirinio darbo tikslus, panaudoti jvairias kultiiros galimybes vyresnio
amziaus Zmoniy socialinio aktyvumo skatinimui, gyvenimo kokybés gerinimui. Neformalus
Svietimas ir mokymosi visg gyvenimg procesas dar labiau iSpleCia pagyvenusiy zmoniy
galimybes gyventi visavert] gyvenimg. Bendruomenés plétra, sociokulttirinio tinklo vystymas
skatina jy gebéjimus, saviraiska, mazina socialing atskirtj. Pagyvenusiy zmoniy aktyvios ir
savarankiSkos veiklos plétojimui didel¢ reikSme turi darbuotojy kompetencija ir patirtis,

organizaciniai sugeb¢jimai.
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2. SOCIOKULTURINIAI EDUKACINIAI PAGYVENUSIU ZMONIU POREIKIAI IR
GALIMYBES

2.1. Gyventojy sen¢jimas

Amziaus stratifikacijos perspektyva socialingje gerontologijoje remiamasi analizuojant
seny zmoniy charakteristikas ir elgesj tam tikrais laiko tarpsniais, siekiant suprasti jy vaidmenis
ar padét] visuomenéje, darbe, Seimoje ir kituose socialiniuose institutuose. Pasak R. Naujanienés
(Socialin¢ gerontologija..., 2002) Zmoniy socialinis sluoksnis (strata) ir su amziumi susij¢
vaidmenys yra tie socialinés organizacijos pamatai, kuriais grindziamas sociokultiirinis,
psichologinis ir biologinis gyvenimas bei istoriné zmonijos raida (cit. pagal Riley, 1996).

Amziaus stratifikacijos perspektyva vertinga tuo, kad buvo pripazinta kultiiriniy
skirtingumy ir adaptacijos reikSmé senéjimo procese. Tai Svarbu, ieSkant supratimo, kaip
apsaugoti senatve nuo tokiy galimy nuosmukiy, kaip pajamy netekimas, létin¢ liga, atminties
praradimas, Zemas saves vertinimas ir atsitraukimas nuo aktyvaus dalyvavimo socialinéje ir
ekonominéje veikloje.

Dazniausiai amziaus ir senéjimo sgvokos siejamos su atskiro individo gyvenimu. Be abejo,
pragyventy mety skaiCius yra universaliausia zmogaus amziaus traktuoté. Taciau daugelyje
situacijy reikalinga papildoma informacija, todé¢l, pasak S. Mikulionienés (Socialiné
gerontologija..., 2002), mokslingje literatiiroje skiriami trys Zmogaus raidos aspektai: fizinis,
psichinis ir socialinis (cit. pagal Atchley, 1983). Konkretlis Zmonés gyvenimo eigoje tik senéja,
grupés bei visuomenes gali ir jaunéti, ir senéti. Gyventojy skirstymas j amziaus grupes priklauso
nuo vertinamo senatvés aspekto. Reproduktyvumo poziliriu, senatvé demografijoje gali buti
sicjama su vaisingo laikotarpio pasibaigimu, ekonomistai senyva amziy tapatinty Su pensiniu
amziumi, sociologai — su senelés(-i0) vaidmens atlikimu.

Tiek praktikoje, tiek literatiiroje takoskyra tarp amziaus grupiy grindziama ekonominiu
veiksniu, t.y. tapatinama su Zemutine ir virSutine darbingo amziaus riba, ir skiriamos vaiky,
darbingo amziaus ir senyvo amziaus gyventojy grupés. Taciau visy Zmoniy, pasiekusiy 60 arba
65 mety ribg priskyrimas seny Zmoniy kategorijai yra salyginis, reikalaujantis iSsamesniy
apibudinimy (Socialiné gerontologija, 2002).

Pasak L.Dromantienés ir V. Kanopienés (2004) senyvo amziaus zemutine riba paprastai
laikoma 60 mety. Toks kriterijus priimtas 1982 m. Pasaulinéje sen¢jimo asambléjoje, nors
literattiroje galima sutikti ir nemazai aukstesnio — 65 mety — kriterijaus taikymo atvejy. Kadangi
socialiniu ekonominiu pozitiriu senyvo amziaus gyventojai néra homogeniska grupé — ji jungia ir

»jaunus‘ pagyvenusiuosius, kuriy dauguma yra aktyvis, sveiki ir nepriklausomi, ir ,,senukus®,

26



kurie daznai jau negali biiti savarankisSki — skiriami 60-75/80 mety ir vyresni kaip 75/80 mety
gyventojai.

Jungtiniy Tauty (JT) patvirtintas senatvés kriterijus — 60 mety amzius, Pasaulinés
Sveikatos organizacijos (PSO) standartus atitinkanti 65 mety amziaus riba (Andrejeva ir kt.,
2004). PSO siekia, kad iki 2020-yjy mety visi zmonés vir§ 65-eriy mety turéty galimybe sveikai
gyventi ir aktyviai dalyvauti bendruomenés veikloje. Igyvendinus §j uzdavinj pailgéty gyvenimo
trukmeé, véliau atsirasty negalia dél senatvés (Juozulynas ir kt., 2009).

Moderniose visuomenése, kuriose zmoniy tikétina biisimojo gyvenimo trukmé gana ilga,
prasminga iSskirti ir 80 mety ir vyresniy gyventojy pogrupj. 60 mety slenkstis atskiria
vadinamojo ,,tre€iojo amziaus* zmones, kuriy dauguma jau palik¢ darbo rinka, bet dar gana
veikliis. 80 mety slenkstis atskiria vadinamojo ,.ketvirto amziaus® Zmones, kuriy galimybés
uzsitikrinti fizinj, psichinj ir socialinj saugumag labiau ribotos (,,D¢él nacionalinés gyventojy
senéjimo...”, 2004).

Vienas i§ svarbiausiy visuomenés demografinio sen¢jimo pasekmiy — vyriausiy amziaus
grupiy gyventojy skaiciaus did¢jimas. Lietuva patenka | spar€iausiai senéjanciy valstybiy grupe
(demografinés senatvés koeficientas padidéjo nuo 118 — 2005 m. pr. iki 140 — 2010 m. pr.
(http://db1.stat.gov.It/statbank/selectvarval/saveselections.asp). Paties vyriausio amziaus asmeny

skaiiaus augimas rodo, kad astréja gyvenimo kokybés Siame Zmogaus gyvenimo tarpsnyje
uztikrinimo problemos (Dromantiené, 2008).

Numatoma, kad 2050 m. Europos Sajungoje 60 mety ir vyresniy gyventojy dalis sudarys
37 proc. 1§ visy gyventojy. Susirlpinimas dél galimo tokiy pokyciy poveikio pensijy programy
finansavimui apibrézia senéjima, kaip bendrg ES Saliy nariy riipestj, nes apriipinimas senatvéje
yra svarbiausia socialinés apsaugos sistemy dalis (Bernotas, Guogis, 2006).

Remiantis 2005 m. Europos Komisijos uZsakymu atliktos studijos ,,ES S$aliy nariy
prognozes dél su amziumi susijusiy i§laidy 2004-2050 metams** duomenimis numatoma, kad nuo
2015 m. Lietuvoje mazés darbingo amziaus gyventojy. Taciau prognozuojama, kad daugés
Neverauskiené, Moskvina, 2008).

2009 m. pradzioje ES valstybése narése 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy dalis,
palyginti su bendru gyventojy skai¢iumi, sudaré¢ 17 proc. (Lietuvoje 16 proc.). DidZiausia Sio
amziaus gyventojy dalis buvo Vokietijoje (20,4 proc.), Italijoje (20,0 proc.), maZziausia — Airijoje
(11,1 proc.), Slovakijoje (12,2 proc.).

ES vyrai vidutiniS$kai gyvena 76,1 mety, o moterys — 82,2 metus (2007 m. duomenys).
Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — trumpiausia (2008 m. — 66,3 mety), motery —

viena i§ trumpiausiy 77,6 mety (po Bulgarijos ir Rumunijos). 2008 m., palyginti su kitomis ES
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narémis, Lietuvos vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés skirtumas buvo
didZiausias — 11,3 mety, o Svedijos, Jungtinés Karalystés, Kipro — maziausias (4,1, 4,2 ir 4,6
mety) (Demografijos metrastis 2009, 2010).

Anot F. Stepukonio ir T. Svensson (2006), zmoniy sveikatingumo raidoje vyksta esminiai
pokyciai, dél kuriy turétume keisti nusistovéjusig tradicija senéjimo pradzios laikag sieti su
chronologine 65 mety amziaus riba. Jeigu 1§ tikryjy reali biologiné sené¢jimo amziaus pradzia vis
labiau nutolsta, senéjimo amziy turétume apibrézti nesiedami jo su chronologine amziaus riba. B.
H. Lemme teigimu (2003) Siandien pasaulyje gyvena ne tik daugiau vyresnio amziaus zmoniy,
bet dél geresnés sveikatos ir pageréjusios mitybos, kiino kultiiros ir kity gyvenimo veiksniy jie
yra sveikesni ir aktyvesni.

Taigi ilgéjanti gyvenimo trukmé, geresné sveikata kelia pagyvenusiems zmonéms naujus
reikalavimus, ver&iancius taikytis prie aplinkos ir gyvenimo poky¢iy. Siandien tai ypa¢ aktualu,
nes pasaulis stipriai keiciasi, astré¢ja gyvenimo kokybés Siame Zmogaus gyvenimo tarpsnyje

uztikrinimo problemos ir sunku numatyti, kas laukia ateityje.

2.2. Biologinio senéjimo pasekmiy mazinimas

Biologinj sen¢jimg galima apibrézti kaip suma mikropoky¢iy, atsirandan¢iy nuo gimimo
iki mirties. Platesnis senéjimo apibrézimas biity toks: tai amziaus sglygojamas procesas,
galiausiai sukeliantis sveiko organizmo nesugeb¢jima reaguoti ] iSorinius veiksnius ir susijgs su
mirtingumo tikimybés didéjimu. Senéjimas yra universalus, vidinis, progresuojantis ir
degeneracinis procesas. Pasak V. Lesauskaités ir J. Macijauskienés (Socialiné gerontologija...,
2002), biologinj senéjimag galima suskirstyti j pirminj ir antrinj (cit. pagal Knight, 2000).

Pirminj ir antrinj senéjima i$skiria ir B. H. Lemme (2003). Pirminiam senéjimui btidingas
sumazejes gebe¢jimas prisitaikyti, létesne atliktis ir neatsparumas ligoms. Pirminj sen¢jima gali
veikti ir aplinka. Pirminis sen¢jimas paprastai pasireiSkia neiSvengiamais, universaliais ir
negriztamais poky¢iais, o antrinis sené¢jimas susijes su tokiais iSoriniais veiksniais, kaip elgsena
ir visuomeniné¢ ekonominé padétis. Siuos veiksnius (netinkama mityba, aplinkos poveikis,
zalingi jprociai) galima sustabdyti ar keisti.

Slenkant metams, svarbiausiu ir daugiausiai nerimo kelian¢iu gyvenimo aspektu tampa
sveikata. Bloga sveikata gali sumazinti gebé&jimg gyventi jprastoje aplinkoje. Svarbiausias
rupestis — geb¢jimas funkcionuoti namie savarankiskai, t.y. kasdien¢ veikla, apimanti savizitiros
sugebéjimus, valgyma, iSlipimg i§ lovos. Taip pat iSskiriama instrumentiné kasdiené veikla,
kuriai reikalingos pazZintinés funkcijos: maisto gaminimas, namy tvarkymas, naudojimasis

telefonu, medikamenty vartojimas, pinigy apskaita.
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Dauggja vyresnio amziaus zmoniy, serganciy demencija — létiniu organiniu psichikos
sutrikimu, kuriam biidingas pazintiniy (kognityviniy) ir intelektiniy funkcijy praradimas,
sutrikdantis socialing ir darbing veikla. Demencija sukelia Alzheimerio liga, vaskuliné
demencija, kt. priezastys. Dél ligos kile rySkiis asmenybés pokyciai kelia daug keblumy, nes
seno zmogaus elgesys daznai toks nesuprantamas, kad aplinkiniai nezino kaip reaguoti. Tai
daZniausiai susij¢ su emociniais — pyk¢io, nusiminimo, nepatiklumo — protriikiais (Socialiné
gerontologija..., 2002).

Pasak V. Lesauskaités ir J. Macijauskienés (Socialiné gerontologija..., 2002) bet kokiame
amZiuje labai svarbi ligy profilaktika, t.y. susirgimo ir ligos pauméjimo isvengimas kultivuojant
sveikq gyvenimo biidg jau vidutiniame amziuje ar net vaikystéje, bei pastangos islaikyti gerq
sveikatq jau sergant létinémis ligomis ir vengiant paiiméjimy.

Numatymas yra iSankstinis supratimas to, kas gali jvykti, ir émimasis veiksmy, norint
sumazinti ar pasalinti neigiamus pokycio aspektus, ir palaikyti ar padidinti teigiamus. Kaip
pavyzdi galima paminéti sveikuoliy klubus ar organizacijas, skatinancias aktyvig ir sveika
gyvenseng. Taigi numatymas, kad sveikas gyvenimo biidas yra sékmingos senatvés prielaida,
padeda islaikyti gerq fizine ir psichine sveikatq iki pat gilios senatvés.

Anot R. Naujanienés (Socialiné gerontologija..., 2002), iSskiriama ir s¢kmingo (sveiko)
senéjimo nauda pagyvenusiam zmogui (cit. pagal Greene, 2000). Sékmingas senéjimas apima
tris pagrindines elgsenas: 1) elgesys, nukreiptas j prevencija, vengiant ligy ir negalios; 2)
jsitraukimas ] gyvenima, apimantis socialiniy rySiy poreikj; 3) iSlaikymas aukstos kognityvinés ir
fizinés funkcijos, jskaitant savo efektyvumo palaikyma ir didinima.

Sveikas senéjimas apibiidina tuos pagyvenusius zmones, kurie senatvéje islaiko gerq fizine
sveikatg, psichologine gerove, mgstymo kompetencijq ir produktyvy aktyvumg. Senéjima galima
palyginti su Svelnia nuokalne, kurioje, pritaikius turimas vertybes ir gyvenimo biida, iSlaikomas
elgesio modeliy testinumas, pozityvus fizinis funkcionavimas, psichologiné gerove ir santykiai
su kitais. Sékmingas senéjimas (dar vadinamas sveiku, optimaliu arba produktyviu senéjimu) dar
biidingas Zmonéms, kurie, palyginti su jaunesnio amziaus individais, patiria minimaly fiziologinj
daugelio organizmo funkcijy silpnéjima (Lemme, 2003). Sen¢jimas ir sveikata zZymiai daugiau
priklauso nuo misy paciy, nei esame linke manyti. Pasak V. Kanopienés (2001) ,,sveikas “
gyvenimo bidas, dalyvavimas ligy prevencijos programose ir t.t. sudaro prielaidas isvengti
daugelio susirgimy (arba teigiamai veikia ligy eigq ir gydymg).

Nejmanoma visiSkai sustabdyti biologinio laikrodzio, taciau galima sulétinti ar kitaip
pakeisti jo tikséjimg. Svarbu, kad pasizitiréjes | savo virSukalnes ir nuokalnes, ] visus klystkelius
ir tiesius kelius, visus skausmus ir dziaugsmus, laiméjimus ir netektis Zzmogus suvokty, jog

gyvenimas buvo vertingas. Taip atsiranda gyvenimo i§mintis (Cernius, 2006).
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Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amziaus Zmonés, jvertindami laipsniskus
pokycius, modifikuoja savo veiklg, kad galéty prisitaikyti prie aplinkos islaikydami ankstyvesnj
aktyvumo lygj. ,,Sveikas* gyvenimo biidas, dalyvavimas ligy prevencijos programose leidzia
stiprinti ir turtinti galimybes dalyvauti bendruomenés gyvenime, islaikyti mgstymo kompetencija
ir produktyvy aktyvuma. Tai labai svarbu, nes sumazéjes aktyvumas sukelia izoliacijos jausmg ir

didina blogesnés gyvenimo kokybés rizika.

2.3. Sociokultiirinés edukacinés veiklos jtaka psichologiniam senéjimui

Psichologiniam sen¢jimo procesui biidingi trys aspektai: autokoncepsijos (savivaizdzio,
savivokos) ir asmenybés pokyciai; socialiniy rySiy pokyciai; pazinimo procesy pokyciai
(Socialiné gerontologija, 2002).

Anot A. Palujanskienés (Socialiné gerontologija..., 2002) senatvé — toks socialinis
vaidmuo, kurj atlickant mokomasi neturéti jokio vaidmens. Senas Zmogus ir pats jaucia vis
didéjancia fizing ir psiching negalig. Autokoncepsija stiprina teigiami lukesc¢iai — noras gyventi,
asmeninio augimo jausmas. Geriausia pagalba seniems — palankios salygos kiek jmanoma ilgiau
ir jvairiapusiskiau kontroliuoti savo gyvenimg.

V. J. Cernius (2006) pastebi, kad seni Zzmonés privalo laikytis gyvenimo, bet ne stengtis
prigriebti kazko daugiau i§ jo. Pamazu pradeda atsirasti jvairiy apribojimy, tad senesniam
zmogui darosi vis sunkiau iSlaikyti tai, kg jis turi.

Todél jam taip reikSmingi pozityviis socialiniai rySiai, prie kuriy jstengiama prisitaikyti ir
labiau pasitikima savimi. DaZniausiai senais zmonémis riipinasi jy vaikai, tarp svarbiy asmeny
atsiduria gydytojas, medicinos sesuo, panasaus amziaus kaimynai. Seny zmoniy naujai mezgami
socialiniai rySiai jiems gali biiti net pavojingi, kadangi nauji paZjstami linke juos iSnaudoti
(pavyzdziui, pasisavinti butg ar pensijg). Tad bloga gyvenimo kokybé senatvéje — ne vien neturto
pasekmé, ji kyla ir délto, kad néra kam pasiriipinti senu Zmogumi. Mokéjima prisitaikyti prie
bloge¢jancios sveikatos ir mazéjanciy ekonominiy galimybiy jtakoja kokybiSki rySiai su
aplinkiniais, ypa¢ medicinos ir socialinés riipybos darbuotojais, kaimynais, giminaiciais. Jy
pobiudis toks, kad senas zmogus pats priima sprendimus dél savo kiino ir sveikatos, jam
prieinama informacija apie tarnybas, galinias suteikti vienokig ar kitokig pagalbg (Socialiné
gerontologija..., 2002).

Pasak A. Palujanskienés (Socialiné gerontologija..., 2002), Zema autokoncepcija, socialiniy
ry$iy maz¢jimas ar net nutriikimas, pazinimo bejégiSkumas yra fonas, kuriame iStinka jvairios
ligos, ekonominiy salygy pablogéjimas, praradimai ir kartu atsiranda Zemas saves vertinimas.

Kognityviné raida salygoja blogéjant] prisitaikyma prie saves ir aplinkos. Tai sukelia

mastymo pakitimus. Mastymas — tai psichinis procesas, kurio déka susidaro netiesioginis ir
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apibendrintas pasaulio vaizdas Zmogaus smegenyse. Mastymas nejmanomas be jutiminio
pazinimo. Jutimo organais sukaupta, suvokta ir atmintyje laikoma informacija yra ta medziaga,
kuria manipuliuoja mastymas, pertvarkydamas, grupuodamas ir sistemindamas. Mokéjimas
naudotis mastymo procesu jvairiose situacijose vadinamas intelektu. Todél visq gyvenimg
dirbantys protinj darbg net vélyvame amzZiuje islaiko kognityvines galias, o senatvéje
pradéjusieji kq nors mokytis sugeba intelektq pagerinti. Tad galima teigti, jog pagyvenusiy
Zmoniy $vietimas — prasminga veikla (Socialiné gerontologija..., 2002).

N. Veckien¢ ir kt. (Socialiné gerontologija..., 2002), pabrézia, kad intensyviausi poky¢iai
Siandieniame pasaulyje susij¢ su nepaliaujamu informacijos srautu. Todél svarbu pagyvenusiems
zmonéms mokytis visq gyvenimg, plétoti ir gilinti suvokimg, jgyti nauwjy Ziniy ir jgudZiy,
atliepianciy naujausias technologijas. Yra daug jvairiy galimybiy mokytis — bendruomenés
centre, baznycioje, bibliotekoje, pagyvenusiy zmoniy centre. Pagyven¢ zmonés pasizymi
mokymosi multimotyvacija. Vieni domisi asmeninio pobiidzio dalykais, kiti Ziniomis
kompiuteriniy technologijy taikymui, politikai, pilietiSkumo raiSkai ar tobuléjimui meno srityje.
Uzsienio kalby mokymasi skatina bendruomeniy dalyvavimas tarptautiniuose projektuose,
galimybés keliauti ir susirasti naujy draugy.

Seny zmoniy gebéjimas iSmokti ir jsiminti informacijg yra susilpnéjes. UzmirStama, kas
iSmokstama véliausiai ir nereikSminga asmenybei. Létéjant reakcijos laikui, uzduotims atlikti
prireikia daugiau laiko negu jaunystéje. Vadinasi, bitinos tokios mokymosi sqlygos, kuriomis
galima rinktis mokymosi tempq paciam. Be to, svarby vaidmenj vaidina motyvacija. Pasak L.
pagyvenusiy asmeny motyvacijai dalyvauti visuomenés gyvenime ir SU ja susijusiam poreikiui
informavimui bei konsultavimui, kitoms sociokultirinéms paslaugoms. A. Juozulynas ir kt.
(2009) teigia, kad sekmingos senatvés pagrindg sudaro neatskleisti pagyvenusiy Zmoniy resursai
ir pastangos padidinti jy potencialias galimybes keistis.

Juo labiau norima kq nors jsiminti, juo lengviau tai padaryti. Senstant sukaupiama didelé
patirtis kompensuoja fizinio ir protinio funkcionavimo sulétéjimq. Jei kognityvinés galios
nesumazéja senas zmogus gali tapti kity mokytoju ir vadovu. Seni Zzmonés pradeda kalbéti gerai
struktiiruota ir suprantama kalba, kurig kiti gerai prisimena. Taigi senstant asmenybés
kognityviné raida nenutritksta, intelektualiniai sugebéjimai islieka ir tiesiogiai priklauso nuo
turimo issilavinimo ir kasdienés protinés veiklos. Sendami zmonés daugiau laiko skiria
malonesnéms, priimtinesnéms veikloms. Vieni domisi tik viena veiklos rasimi, kiti savo laika,
jgudzius ir zinias skiria kelioms veiklos sritims, tampa jvairiy organizacijy nariais savo

bendruomenéje (Socialiné gerontologija..., 2002).
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V. Cernius (2006) teigia, kad vyresniems Zmonéms svarbu uzsiimti tuo, kq visuomet noréjo
daryti, bet dél laiko stokos negaléjo. Galimybiy pasinerti | asmeninius ar visuomeninius
projektus sudarymas, atsiminimy rasymas praturtina ir pajvairina kasdienybe.

Pasak D. Staniulevicienés (Socialiné¢ gerontologija..., 2002), zmonés jvairiai vertina tg
pacia veikla. Veikla gali buti asmens tapatybés, tobuléjimo, naujos patirties, dZiaugsmo,
saviraiskos Saltinis, lavinimasis ir kompetencijos plétra. Svarbu suprasti, kad skirtinga veiklos
sritis kiekvienam vyresniam Zmogui turi skirtingg reiksme ir stengiantis padéti jgyti naujy
jgudziy naujai veiklai atlikti, vertéty nepamirsti paties zmogaus nory ir pasirinkimo.

Dauguma funkcinio ar patologinio sen¢jimo stiliaus zmoniy turi dominuojanciy
fiziologiniy ir saugumo poreikiy. Seno zZmogaus reiskiami poreikiai veikia ji aktyvuojanciai ir
leidzZia iSgyventi teigiamas emocijas. Neigiamy emocijy: pyk¢io, liidesio, abejingumo reikia
ieSkoti nepatenkintuose ar net draudziamuose poreikiuose. Socialiniai pokyciai senatvéje
nedékingi: vienatvé, finansinis nesaugumas, priklausomybé nuo kity. Jausmas, kad esi
nepageidaujamas, nereikalingas. Vyresnio amziaus Zmonés, dalyvaujantys bendruomenés
organizacijy, testinio mokymo institucijy, pagyvenusiy zmoniy centry veikloje patiria teigiamus
gyvenimo pokycius ir naujoves (Socialiné gerontologija..., 2002). Jie linke pabrézti savo
pastovumg ir gerq savijautq, saves vertinimo nesiedami su amziumi (Lemme, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad daugelis Zmoniy susidoroja su senatvés problemomis.
Autokoncepsijos neigiamus pokyc€ius, rySiy praradimg, kognityvinius pokyc€ius susvelnina
poky¢iy laipsniSkumas. Bitina atkreipti démes} } tai, kad ripinantis senais Zmonémis,
organizuojant jy veikla, reikia taikyti labai individualizuotas formas, orientuojantis j fizinius ir
kognityvinius seny Zmoniy funkcijy pakitimus ir skirti démesio motyvacijai dalyvauti
bendruomenés veikloje, lavintis, tobuléti ir jgyti naujos patirties. Dalyvavimas veikloje gali tapti
dziaugsmo, saviraiskos $altiniu, suteikti prasme gyvenimui ir sudaryti saglygas gyvenimo kokybei

1Ssaugoti bei palaikyti.
2.4. Socialiniy senéjimo aspekty kompensavimas

Pagyvenusiy ir seny Zmoniy pasitraukimas i$ socialinio gyvenimo, kitaip tariant, socialiniy
vaidmeny atsisakymas, daznai suvokiamas kaip nattiralus senéjimo procesas. Tyrimai rodo, kad
senatveje, kaip ir kituose amziaus tarpsniuose, zmogaus psichosocialin¢ gerové priklauso nuo
socialinio jsitraukimo (Socialiné gerontologija..., 2002).

V. Cernius (2006) teigia, kad pagyvene Zmonés — socialiné grupé Zmoniy, kuriems darbas
buvo labai svarbus, buvo sunku ji palikti. Todél jiems labai svarbu uzmegzti rysj su savo amziaus
grupés asmenimis ir dalyvauti visuomenés gyvenime. Visuomengje turime galimybe kurti
socialinius institutus, kurie atlieka valstybés pilie¢iams jtaka darancias, socialiniy ir kultiriniy

vertybiy atgaminimo, funkcionavimo bei kiirimo, pilie¢iy jtraukimo j jy veikla, specifines
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funkcijas. Zmonéms svarbiis emociniai rysiai su kitais Zmonémis, svarbi jj supanti aplinka,
konkretaus socialinio instituto veiklos kryptis, technologijos, jo vertybin¢ Serdis (kulttira), kuri
veikia mikro ir makroterpéje esanc¢ius zmones (Aleknaité-Bieliauskiené, 2008).

Zinios ir jgiidziai, svarbiis atliekant jvairig veiklg, ugdomi ankstyvajame ar viduriniajame
suaugusio zmogaus gyvenimo tarpsnyje ir palaikomi véliau. Senstant, silpnéjant rySiams su
bendraamziais, prastéjant sveikatai, mazéja socialinés veiklos pasirinkimo galimybés (Socialiné
gerontologija, 2002).

Seni zmonés daznai elgiasi rigidiskai, jie bando taip bendrauti ir kurti tokig tvarka apie
save, kad tai dar kartg priminty jy turétus reikSmingus socialinius vaidmenis.

Pasak A. Palujanskienés (Socialiné gerontologija..., 2002), mintis, kad pagyvene Zmonés
palaiko savo intelektinius sugebéjimus pasirinkimy optimizacijos déka yra labai reiksminga ir
rodo, kad senstantieji stengiasi savo pajégumus sutelkti j tai, kq yra labai gerai jvalde (cit. pagal
Baltes ir kt., 1990). Taigi sékmingas prisitailkymas — pasirinkimy optimizacija ir gebéjimy
kompensacija — tampa labai svarbiis senatvéje.

Dazniausiai senatvei biidingas santliresnis dziaugsmas, bet didesnis pasitenkinimas. Seno
zmogaus liidesys daznai susij¢s su fizine negalia. Pasiekimo motyvacija seniems zmonéms
nebeaktuali. Ja keiGia poreikis iSgyventi grupéje. Pasak V. J. Cerniaus (2006) svarbu uzmegzti
rysi su kurios nors savo amziaus grupés asmenimis. Tai gali buti draugai, politinés ar
visuomeninés organizacijos nariai, kurie riipinasi kity nariy ekonomine padétimi. Organizuojant
grupinj darbg svarbu pasirupinti, kad pagyvenusiy Zmoniy interesai biity kuo bendresni. Svarbu
dalyvauti visuomeniniame gyvenime, juo dométis, sekti, biiti informuotam. Vyresni Zmonés
jsitraukia j klubo ar organizacijos veikla, kurioje bendraujama, rengiami vakarai, iSvykos.

V. I. Cernius (2006) pabrézia, kad vidutinio amzZiaus Zmoniy kiirybiné energija véliau
gyvenimui suteikia prasmés. Taip iSkyla seny Zmoniy, kaip reikSmés ir prasmés saugotojy
vaidmuo. Vyresni zmonés turi ypatingg privilegija perteikti vertybes ir bendrus idealus,
sudarancius visuomenés gyvenimo pagrindg. Religiné praktika uzima reikSmingg vieta
pagyvenusiy Zmoniy gyvenime. Jy religingumas bina jvairus. DazZnai jis iSgyvenamas labai
paprastai, taCiau tai nereiSkia, kad negiliai, ir labai priklauso nuo tikéjimo apraisky ir
intensyvumo ankstesniais gyvenimo etapais (Socialiné gerontologija..., 2002).

Pasak B. H. Lemme (2003) augant senyvo amzZiaus Zmoniy skaiciui, svarbu suprasti jy
poreikius ir sugebéjimus, kad visuomené galéty ne tik jais pasiripinti, bet ir panaudoti jy patirtj.
Neé viena gyvenimo stadija nelaikoma esmine. Su amziumi susij¢ pokyc¢iai priklauso nuo
daugelio skirtingy veiksniy ir pasireisSkia jvairiose srityse bei skirtingomis kryptimis.

Stebint Zmones matyti ne tik jy vaidmenys, santykiai, grupiné narysté bei aplinka, bet ir

elementy derinys, nulemtas paties individo pasirinkimo, eikvojama energija ir elgesio budas,
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kitaip tariant, gyvenimo btidas. Net kai Zmogy riboja socialiné klasé, Iytis, etniskumas ir amzius,
paprastai jis turi daug galimybiy j savo gyvenimo biidqg jtraukti kirybinius uzsiémimus.
Vertybes, atsispindinCias gyvenimo biide, dalinai sglygoja kultiiros ir subkultiiros tradicijos.

Anot N. Veckienés ir kt. (Socialiné gerontologija..., 2002), reikSminga siekti kuo ilgiau
iSsaugoti pagyvenusio zmogaus galimybes gyventi savo namuose. Juk kaimynysté — draugiska
erdvé, pokalbiai prie kavos; tarpasmeninés jtakos centras, dalijimasis nuomonémis ir patarimais;
savitarpio pagalba keiciantis daiktais ir paslaugomis, padedant vienas kitam krizinése situacijose;
susiorganizavimo galimybé (grupés, asociacijos); paramos grup€, pasireiskianti jsipareigojimu ir
pasididziavimu; tam tikros padéties erdve, suteikianti galimybe parodyti savo pasiekimus,
socialin] statusg, gerove. Taciau sené¢jimas kei¢ia gyvenimo buda daugeliu aspekty. Kartu su
amziumi keiciasi Zzmoniy fiziniai sugeb¢jimai, ekonominés galimybés, grupiné naryste, veikla ir
aplinka. Ir prieSingai, sen¢jimas atpalaiduoja nuo tam tikry socialiniy suvarzymy bei keicia
gyvenimo biida.

Svarbiausias kiekvienos Salies bei visuomenés turtas yra ne materialiniai iStekliai, o
zmogiSkasis potencialas. D¢l to biitina aktyviau ieSkoti budy efektyviau panaudoti pagyvenusiy
asmeny talentus, Zinias, patirti, gabumus ir kompetencijas, taip uztikrinant geresne¢ paciy
senjory gyvenimo kokybe (Okuneviciiité Neverauskiené, Moskvina, 2008).

Pasak R. Naujanienés (Socialiné¢ gerontologija..., 2002), nurodomi trys pagrindiniai
adaptacijos budai, kuriais paprastai naudojamasi, prisitaikant prie senatve lydinciy poky¢iy ar
jveikiant juos: 1) testinumas, 2) numatymas ir 3) kompensacija (cit. pagal Atchley, 1997).
Testinumas gali buti vidinis ar iSorinis. Vidinis testinumas suprantamas kaip atmintimi
grindziamy asmeniniy idéjy struktiros pastovumas, iSorinis testinumas — Kaip gyvenimas
artimoje aplinkoje ir sgveikavimas su artimais Zmonémis. Veiklumo ir aplinkos testinumas
pabrézia individo energijq veiklos sferoje, kurioje praktiné patirtis daznai apsaugo,
kompensuoja ar sumazina senéjimo poveikj. Aplinkos teikiamas pastiprinimas ir atliekamiems
vaidmenims keliami reikalavimai yra iSoriniai stimulai, skatinantys iSlaikyti tgstinumg. Kalbant
apie vaidmenims keliamus reikalavimus kaip dar vieng iSorinj testinumo stimula, svarbu atminti,
kad zmonés bendrauja, atlikdami tam tikrus vaidmenis, ir tikisi juos iSlaikyti sendami.

Numatymas yra iSankstinis supratimas to, kas gali jvykti ir émimasis veiksmy, norint
pasalinti ar sumazinti neigiamus pokyc¢ius ir palaikyti ar padidinti teigiamus. Tai sveikos
gyvensenos jgudziai, zalingy jproCiy vengimas, padedantys iSlaikyti gera fizing ir psiching
sveikata Kompensacija yra rinkinys veiksniy, kuriais pavaduojamos prarastos funkcijos.
Stebédami, kaip kinta jy funkcijos, zmonés pirmiausia rpinasi kompensuoti neigiamus
pokycCius. Kompensacija siekiama stiprinti ir turtinti galimybes dalyvauti svarbiausioje veikloje

(Socialiné gerontologija..., 2002).
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Taigi, vyresnio amziaus zmoniy socialiniy vaidmeny kaitos, dalyvavimo visuomeniniame
gyvenime ir patirties perdavimo pokyc¢iy laipsniskas kitimas jveikiamas naudojant adaptacijos
budus: testinumg, numatymg ir kompensacija, skirtus veiklumui, sveikam senéjimui, galimybiy
dalyvauti bendruomenés veikloje stiprinimui. Vykdoma sociokultiriné edukaciné veikla,
bendruomenés plétros galimybés sudaro palankesnes salygas pagyvenusiy zmoniy
sociokultiiriniy poreikiy tenkinimui, naujy Zziniy jgijimui ir patirties panaudojimui siekiant

didesnio socialinio aktyvumo bei geresnés gyvenimo kokybés.

2.5. Sociokultiiriniy veikly plétros galimybés (ES, Australija)

Did¢jant vyresniy zmoniy skaiciui, pagyvenusiy zmoniy sociokultiirinei edukacinei veiklai
skiriama vis daugiau démesio uzsienio Salyse. Gilesnés bendruomeniy, pagyvenusiy Zmoniy
centry veiklos tradicijos suteikia galimybe pasinaudoti patirtimi, siekti veikly jvairovés.

Didziojoje Britanijoje populiarios kelioniy ir mokymosi programos (elderhosteling) —
jvairiis kursai pagyvenusiems: istorijos, geografijos, literattiros ir kt. Kursai trunka keleta dieny.
Kursy organizatoriai pagyvenusius Zzmones apripina nakvyne, maistu uz atitinkamg kaing. Tai
galimybe ne tik jgyti Ziniy, tobuléti, bet ir pakeisti aplinka, susirasti bendraminciy.

Kursy metu skatinamas gilesnis domé¢jimasis viena ar kita sritimi. Pavyzdziui: literatiiros
apie paukscius studijavimas, pauksciy stebéjimas, apimantis keliones j miska, prie upés jvairiais
mety laikais. Ivairiy kolekcijy: monety, pasto zenkly, knygy, muzikiniy jrasy, antikvariniy daikty
rinkimas ir jy pristatymas parodose, patirties jaunimui perdavimas.

PabréZiamas kompiuteriniy jgudziy ugdymas, naudojimosi internetu kursai, kelionés

(http://www.essortment.com/activities-elderly-35577.html).

Didziosios Britanijos bendruomenés centruose iSvystyta meno ir amaty veikla.
Pagyvenusiems Zmonéms suteikiamos nuolaidos perkant medZiagas, jrankius. Sukurti darbai gali
biti parduodami mugése, parodose. Senjory veiklos grupés organizuoja koncertus (dainy, Sokiy,
triuky) ir parduoda bilietus. Populiarios jvairios loterijos.

Populiarios paZintinés iSvykos | gamta, | jaunystéje meégtas vietas. Pagyvene gyventojai
skatinami stebéti varzybos. Sudaroma galimybé pirkti bilietus visam sezonui tose paciose vietose
ir susitikus draugus, palaikyti mégstamas komandas. Sveikatos stiprinimo uZsiémimai, manksta

vykdoma atsizvelgiant j sveikatos biikle. Sokiy uZsiémimai vyksta létesniu tempu, skatinama

veikla pagal pomégius (http:/lifestyle.iloveindia.com/lounge/activities-for-elderly-3040.html).
Skotijoje, Dumfries and Galloway rajone bendruomenés laisvalaikio salése organizuojami
sportings veiklos, tinkamos pagyvenusiems zmonéms, uzsiémimai. Svarbiausias patarimas —

trisdeSimties minuc¢iy manksta kiekvieng diena, siekiant pagerinti fizing ir psichine sveikata.
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Pagyvenusieji  skatinami neatidélioti galimybiy ir kuo greiiau pradéti mankstintis

(http://www.dumagal.gov.uk/index.aspx?articleid=2424).

Pagyvenusiems Anglijoje siiloma dalyvauti kaligrafijos, fotografijos, uZzsienio kalby
kursuose. Net semestro trukmés tapybos, pieSimo, keramikos kursus vietos koledze. Daugelis
koledzy siiilo nuolaidas vyresniems zmonéms.

Pagyvenusieji kvieCiami zaisti Sachmatais, bingo, dainuoti ansambliuose, chore, lankytis
parodose ir galerijose. Ir visada skirti laiko arbatos gérimui (angly Afternoon Tea).

(http://www.suite101.com/content/fun-activities-for-active-seniors-a35811).

Pagyvenusiy zmoniy veikla Lake Macquarie miesto bendruomenéje, Australijoje, pasizymi
Jvairove ir orientuota ] senjory poreikius. ISleistas senjory sekcijos veikly katalogas, su
iSvardintomis veiklomis ir pagyvenusiy zmoniy kluby, sveikatingumo centry, biblioteky ir kt.
istaigy telefony numeriais, adresais. ISnaudojamos pagyvenusiy Zmoniy — savanoriy galimybés.

Lake Macquarie Senjory programos prioritetai.: sveikata, saugumas ir gerové. Programoje
nemokamai dalyvauja 55 mety ir vyresni Zmonés. Pagyvenusiems suteikiama informacija apie
kursus ir veiklas jvairiose miesto vietose. Populiarios edukacinés senjory savaiciy programos (Zr.
4 prieda), senjorai kvieciami ] muzikos, Sokio, dainos, Tai Chi, jogos grupiy uzsiémimus, réméjy
organizuojamus nemokamus spektaklius, ,,Iéty sporto Saky, pavyzdziui golfo, klubus.

Akcentuojamas veikly reguliarumas (http://www.lakemac.com.au/page.aspx?pid=836&vid=11).

Jungtinés Karalystés pagyvenusiy Zmoniy bendruomenése pabréZiamos geros kaimynystés
id¢jos. Svarbiausias dalykas — uzmegzti kontaktus ir pasidlytti savo draugyste

(http://www.communitygroup.co.uk/helping-the-elderly-in-the-community).

Komuny bendruomenéje Le Pays de Brocéliande, Pranciizijoje, jsteigtas Informacijos ir
Koordinavimo centras ( CLIC ), kuris informuoja pagyvenusius Zmones ir jy Seimy narius apie
teikiamas paslaugas, organizuoja sociokulttring veiklg : dainavimo, piesimo, Sokiy, keramikos,
rankdarbiy uzsiémimus. Vyresnio amziaus zmones vaidina meégéjiSkame teatre, vyksta |
koncertus ir parodas. Karty susitikimy metu pagyvenusieji dalijasi patirtimi. Organizuojamos
rankdarbiy parodos, pagal galimybes dalyvaujama jvairiose sporto varZybose.

Centre sudarytos salygos Zzaisti stalo zaidimus, bendrauti. Pagyvenusieji dalyvauja

sveikatos stiprinimo uzsiémimuose (Www.cc-paysdebecherel.fr/node/78/).

Komuny bendruomenéje Pays de Liffré socialinés veiklos centras (le Centre
Intercommunal d'Action Sociale ) veikia nuo 2010 mety. Pagrindinis veiklos tikslas — pagerinti
pagyvenusiems asmenims teikiamy paslaugy kokybe. Centre vyksta sociokultiiriné veikla,
praktiniai uzsiémimai, skirti vyresnio amziaus Zmoniy jgudziy atstatymui ir palaikymui. Su

pagyvenusiais asmenimis dirba kineziterapeutas. Prisitaikyti prie sen¢jimo pokyciy padeda
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psichologas. Skatinamas savanoriy darbas, organizuojamos kaimyny pagalbos grupés

(www.pays-liffre.fr/service-animations-activites-et-loisirs-culturel).

Apibendrinant galima teigti, kad Didziosios Britanijos, Pranciizijos, Australijos
bendruomenés centruose sukaupta veikly organizavimo patirtis, Senjory programy prioritetai,
veikly jvairové skatina ieskoti papildomy galimybiy pagyvenusiy zmoniy poreikiy tenkinimuli,
motyvacijos didinimui, sveiko gyvenimo bado propagavimui ir saviraiS$kai, bendruomenés
plétrai. Organizuojamos veiklos turi atitikti pagyvenusiyjy fizinés ir psichinés sveikatos bukle,

skatinti savarankiskuma, didinti bendravimo galimybes ir gerinti gyvenimo kokybe.

Apibendrinimas

Taigi augant senyvo amziaus zmoniy skaiciui, ilgéjant gyvenimo trukmei pagyvenusiems
zmonéms keliami nauji reikalavimai, verciantys taikytis prie aplinkos ir gyvenimo pokyciy.
Vyresnio amzZiaus zZmones lydintys biologiniai, psichologiniai ir socialiniai pokyciai keicia
poreikius ir sugebéjimus, kartu atverdami naujas galimybes socialinei atskirciai jveikti ir
savivertei palaikyti. Siandien tai ypa¢ aktualu, nes pasaulis stipriai keiciasi, astréja gyvenimo
kokybés Siame Zmogaus gyvenimo tarpsnyje uztikrinimo problemos ir sunku numatyti, kas laukia
ateityje.

Siekiant uztikrinti pagyvenusio Zmogaus gyvenimo kokybe, didelé reiksmé tenka
sociokultiirinei edukacinei veiklai bendruomenéje, artimiausioje ji supancioje aplinkoje.
Bendruomenés kaip socialinés sistemos vertinimas, leidzia jgyvendinti sociokultirinio darbo
tikslus, panaudoti jvairias kultiros galimybes vyresnio amZiaus Zmoniy socialinio aktyvumo
skatinimui, gyvenimo kokybés gerinimui.

Veikla bendruomenéje gali biiti asmens tapatybés, tobuléjimo, naujos patirties, dziaugsmo,
saviraiskos Saltinis, lavinimasis ir kompetencijos plétra. Svarbu suprasti, kad skirtinga veiklos
sritis kiekvienam vyresniam Zmogui turi skirtingg reikSme ir stengiantis padéti jgyti naujy
jgudziy naujai veiklai atlikti, vertéty nepamirsti paties Zzmogaus nory ir pasirinkimo.

Pagyvenusiems Zmonéms labai svarbu uzmegzti rysj su savo amzZiaus grupés asmenimis ir
dalyvauti visuomenés gyvenime. Organizuojant grupinj darbg svarbu pasiripinti, kad
pagyvenusiy zmoniy interesai biity kuo bendresni ir biitina aktyviau ieskoti biidy efektyviau
panaudoti pagyvenusiy asmeny talentus, Zinias, patirtj, gabumus ir kompetencijas, taip
uztikrinant geresne paciy senjory gyvenimo kokybe. Dalyvavimas veikloje gali tapti dZiaugsmo,
saviraiskos Saltiniu, suteikti prasme gyvenimui ir sudaryti sqlygas gyvenimo kokybei issaugoti
bei palaikyti.

Vienas svarbiausiy gyvenimo kokybe apibiidinanciy veiksniy yra sveikas senéjimas,

apibiidinantis tuos pagyvenusius Zmones, kurie senatvéje islaiko gerq fizing sveikatg,
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psichologing gerove, mgstymo kompetencijq ir produktyvy aktyvumq. Todél pagyvenusiems
zmonéms svarbu mokytis visq gyvenimgq, plétoti ir gilinti suvokimg, jgyti naujy Ziniy ir jgudziy,
atliepianciy naujausias technologijas.

Atnaujintoje mokymosi visq gyvenimq plétros strategijoje akcentuojamas neformalusis
suaugusiyjy, taip pat ir vyresniy zmoniy Svietimas, jo reiksmé socialinei sanglaudai, aktyviam
pilietiSkumui, sportiniam aktyvumui, sveikai gyvensenai skatinti ir asmeny bendrosioms
kompetencijoms ugdyti, socialinei atskirciai mazinti.

Visq gyvenimq dirbantys protinj darbg asmenys net vélyvame amZiuje islaiko kognityvines
galias, o senatvéje pradéjusieji kq nors mokytis sugeba intelektq pagerinti. Tad galima teigti, jog
pagyvenusiy Zmoniy S$vietimas — prasminga veikla. Daug démesio turéty biti skiriama
pagyvenusiy asmeny motyvacijai dalyvauti neformalaus ugdymo uzsiémimuose, lavintis, tobuléti
ir jgyti naujos patirties. Svarbu pagyvenusiems asmenims sukurti tokias mokymosi sqlygas,
kuriomis galima rinktis mokymosi tempqg paciam.

Senstant sukaupiama didelé patirtis kompensuoja fizinio ir protinio funkcionavimo
sulétéjimg, bet asmenybés kognityviné raida nenutritksta, intelektualiniai sugebéjimai islieka ir
tiesiogiai priklauso nuo turimo issilavinimo ir kasdienés protinés veiklos. Pagyvenes zmogus gali
tapti kity mokytoju ir vadovu, palaikydamas savo intelektinius sugebéjimus pasirinkimy
optimizacijos déka ir pajéegumus sutelkes j gerai jvaldytas sritis.

Vyresnio amziaus Zmonés, dalyvaujantys bendruomenés organizacijy, testinio mokymo
institucijy, pagyvenusiy zmoniy centry veikloje patiria teigiamus gyvenimo pokycius ir naujoves.
Jie linke pabrézti savo pastovumgq ir gerq savijautq, saves vertinimo nesiedami su amziumi.

Galima teigti, kad sqlygy vyresnio amZiaus Zmonéms dalyvauti kultiriniame gyvenime,
pasirinkti mégstamq laisvalaikio buidg, vystyti gebéjimus ir iSreiksti save sudarymas apsaugo
asmenis nuo patekimo j socialinés atskirties rizikos grupes. Taip pat sprendZia pagyvenusiy
Zmoniy uzimtumo, Svietimo ir mokymosi visq gyvenimgq, gyvenimo kokybés gerinimo ir

bendruomenés plétros problemas.
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3. PAGYVENUSIU GYVENTOJU NUOMONES APIE SOCIOKULTURINES
EDUKACINES VEIKLOS KRYPTIS PRIENU MIESTO BENDRUOMENEJE
TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodas. Tiriant sociokultiirines edukacines veiklos kryptis bendruomenéje
naudojome kiekybinj metodg informacijai gauti. Kiekybiniame tyrime galima apibendrinti
daugelio respondenty nuomong, gaunami atsakymai yra tiksltas (Tidikis, 2003).

Pasirinktas informacijos rinkimo buidas — anketiné apklausa, naudojant uzdaro tipo
klausimyna. Klausimyna sudaro anketiniai klausimai, i kuriuos atsakydamas respondentas turéjo
pazyméti jam tinkamus variantus. Uzdari klausimai leido tiksliau interpretuoti atsakymus ir
susidaryti objektyvesnj vaizdg apie tiriamg klausimg. Atsakant j vienus, siauresnius, klausimus
respondentams reikéjo pazyméti vieng i§ pateikty atsakymy. Kituose klausimuose respondentai
turéjo galimybe pasirinkti po vieng i§ 4 galimy atsakymy varianty (remiantis Likert skale,
koduojant respondenty atsakymus, buvo pasirinktos teiginiy matavimo reikSmés: 4 — labai
skatina, 3 — skatina, 2 — neskatina, 1 — visiS8kai neskatina), tai yra nuo ketverto, turinéio
didziausig reik8me, iki maziausio Vertés balo — vieneto. Atsakymai, vertinami balais, yra
i§samesni, vertingesni.

Duomenys apdorojami ir analizuojami naudojant statistinés duomeny analizés programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciencies) for Windows 16.00. Darbe pateikiami bendrieji
atsakymy pasiskirstymai (matavimo vienetais, procentais), pasiskirstymai pagal socialines —
demografines charakteristikas. Tyrimo duomenyse ieSkoma statistinio reik§Smingumo tarp
respondenty iSsilavinimo ir dalyvavimo kultiirinése veiklose (chi kvadratu kriterijus (x2), laisvés
laipsnis (df), reikSmingumo lygmuo (p)).

Tyrimo imtis. Tyrimas vyko Prieny miesto bendruomenéje. Demografiniai poky¢iai ES
Salyse, ilgéjancios vidutinés gyvenimo trukmeés ir mazéjancio gimstamumo tendencijos atsispindi
ir Prieny miesto gyventojy struktiiroje (3 lentelé).

3 lentelé. Pagyvenusiy gyventojy skaic¢ius Lietuvoje ir Prieny mieste

Lietuva Prieny miestas
Metai Viso ' 65 mety ir % Viso . 65 mety ir %
gyventoju vyresni gyventoju vyresni
2001 3486998 484670 13.9 11368 1543 13.6
2005 3425324 517037 15.1 11131 1676 15.1
2010 3329039 534401 16.1 10874 1775 16.3

Saltinis: http://db1.stat.gov.t/statbank/default.asp?w=1280] zitiréta 2010 11 21]
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2001 m. Prienuose gyveno 1543 pagyvene gyventojai, o 2010 m. jy skaicius sieke 1775.
Vyresniy gyventojy skai€ius procentine iSraisSka padidéjo nuo 13,6% 2001 m. iki 16,3% — 2010
m. 2010 m. pradzioje pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy dalis (16.3%) buvo didesné nei
Lietuvoje (16.1%). Did¢jant pagyvenusiy Zzmoniy skaiciui auga jiems skirty kultiiriniy paslaugy
poreikis.

Generaling imtj sudaré 65 mety ir vyresni gyventojai. Pagal statistikos departamento
duomenis 2010 mety pradzioje jy skaiius Prieny miesto bendruomenéje buvo 1775

(http://www.stat.gov.lt/It/pages/view/?id=2466).

Paskai¢iuoju imtj (http://www.surveysystem.com/sscalc.htm). Tai biity 316 respondenty.

Respondentai buvo parinkti atsitiktinés atrankos biidu, nes tyrime noréjome jtraukti
skirtingo iSsilavinimo, jvairioms organizacijoms, draugijoms, kolektyvams priklausancius
asmenis (zr. 2 prieda), bei pasyvesnius bendruomenés narius, nesidominéius bendruomenés
veikla, nepriklausancius pagyvenusiy zmoniy organizacijoms.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2010 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais. Prieny
mieste buvo atliekama pagyvenusiy Zmoniy anketiné apklausa, kuria noréta iSsiaiskinti
pagyvenusiy zmoniy nuomong apie:

1) bendruomene kaip socialing sistemg, i$skiriant geografinés teritorijos; kaimynystéje
gyvenan¢iy zmoniy; ta pacia veikla uzsiimanciy Zmoniy; tam tikro amziaus Zmoniy grupés;
organizacijos, vykdancios tam tikra veikla pozitrius ir buvimg bendruomenés nariu;

2) kultarinés veiklos svarbg vyresnio amziaus zmonéms; dalyvavimg skatinancius
veiksnius; prieZastis, trukdancias dalyvauti; asmening dalyvavimo kultiirinéje veikloje naudg ir
poreikius.

I ankety klausimus atsaké 238 respondentai. Dalis ankety buvo negrazintos dél
respondenty sveikatos bikles, dél baimeés (iSlikusios nuo tarybiniy laiky) iSreiksti savo nuomong.

Respondentams anketos iSdalintos pagyvenusiy Zmoniy susitikimy, uzsiémimy metu, jy
namuose ir globos namuose.

Tyrimo etika. Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy etikos principy: privatumo,
anonimiSkumo ir konfidencialumo (Kardelis, 2002). Tiriamiesiems suteikus informacija buvo
gautas jy sutikimas dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai zinojo, kad jy dalyvavimas yra
savanoriSkas ir tyrimo duomenys nebus naudojami kitiems tikslams, kad atsakymai isliks
anoniminiai ir jy duomenys bus panaudoti tik statistiSkai apibendrinus, nenurodant asmeniniy
duomeny.

Tyrimo instrumentas. Anketoje (1 priedas) buvo pateikta 17 klausimy, atspindin¢iy:

— socialing demografinge pagyvenusiy gyventojy charakteristika: lytj, amziy, iSsilavinima;

— respondenty nuomong¢ apie bendruomeng ir kultiirinés veiklos svarba;
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— respondenty nuomong apie lankymasi kultiiriniuose renginiuose bei specialisty teikiamas
paslaugas;
— respondenty nuomone¢ apie dalyvavimg kultiirinéje veikloje skatinanCius veiksnius ir
priezastis, trukdancias dalyvauti;
— respondenty nuomong apie dalyvavimo kulttirinéje veikloje poreikius ir nauda.
Anketoje respondentai pateiké savo nuomone apie bendruomene ir kultirinés veiklos

kryptis Prieny miesto bendruomenéje.
3.2. Pagyvenusiy gyventojy apklausos rezultaty analizé
3.2.1. Socialiné demografiné tyrimo dalyviy charakteristika
Tiriant pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy nuomong apie sociokultirines edukacines
veiklos kryptis dalyvavo 238 pagyvene 65 mety ir vyresni gyventojai. ISplatintoje tyrimo

anketoje buvo iSskirta: lytis, amzius, iSsilavinimas ir gyvenamoji vieta. Tyrimo dalyviy

pasiskirstyma pagal iSsilavinimg, amzZiy ir lyti matome 4 lentel¢je.

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg, amziy ir lytj

Amzius Lytis _
I$silavinimas . . I8 viso
65-75 Virs 75 Moterys Vyrai

N % | N % | N % | N % N %
Berastis 0 0 4 4 1 1 3 3 4 2
Pradinis 12 9 22| 21 29| 20 5 5 34 14
Nebaigtas vidurinis 14| 10 12| 12 11 7 15 17 26 11
Vidurinis 24 | 17 19| 19 28| 19 15 17 43 18
AukStesnysis 46 | 34 23| 23 40| 27 29 32 69 29
Aukstasis 41| 30 21| 21 38| 26 24 26 62 26
IS viso 137 | 100 101 | 100 147 | 100 91 100 238 100

Apklausoje dalyvave gyventojai pagal amziy buvo skiriami j dvi grupes: 1) 65-75 mety ir
2) vyresni nei 75 mety. Apklausti 137 gyventojai, kuriems 65-75 metai. Jie sudaro 58%
apklaustyjy. Vyresniy nei 75 metai gyventojy apklausoje dalyvavo 101, tai bty 42% .

Motery (N=147) ir vyry (N=91), dalyvavusiy tyrime santykis 62% ir 38%. Didesnj motery,
dalyvavusiy tyrime skaiCiy, lémé didesnis Prieny rajono savivaldybéje gyvenanciy motery
skaicius, ilgesnis vidutinis amzius.

Statistikos departamento duomenimis Prieny rajono savivaldybéje gyvenanciy 65 mety ir
vyresniy  gyventojy  sudétis  pagal Iyti: 65%  motery ir 35%  vyry
(http://db1.stat.gov.It/statbank/default.asp?w=1280).
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Tyrime dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg pavaizduotas 1

paveiksle.

2% 14%

M pradinis

M nebaigtas vidurinis
W vidurinis

W aukstesnysis

M aukstasis

29% W berastis

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima

Daugiausia respondenty jgije aukStesnjji (29 %), aukstaji (26%), vidurinj (18%)
i§silavinimg. Maziausiai - nebaigta vidurinj (11%), pradinj (14%), 2% respondenty — beras¢iai.
Aukstesnjji (N=69) ir aukstaji (N=62) iSsilavinimg jgijusiy pagyvenusiy Zzmoniy daugiau tarp 65-
75 mety amziaus respondenty (atitinkamai N=46 ir N=41). Vidurinj (N=43) ir pradinj (N=34)
i$silavinimg jgijusiy daugiau tarp vyresniy nei 75 metai apklaustyjy (atitinkamai N=19 ir N=21).

ISsilavinusiy motery tyrime dalyvavo daugiau negu vyry (Zidréti 4 lentele). Aukstaj;
i$silavinimg jgijusios moterys sudaro 26% (N= 38), aukstesnjji — 27% (N=40) apklausty motery.
Aukstajj i8silavinimg jgij¢ 24, aukstesnjjj — 29 apklausti respondentai vyrai.

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj amZiaus grupése atsispindi 2 paveiksle.

1
1§ viso 2
62%
v
2
B ovirs75m. 9% B Vyras
E 519 _
B Moteris
65-75m. i
70%
0% 20% 40% 60% 80%

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti amZiaus grupése

Tarp tyrime dalyvavusiy 65-75 mety amziaus respondenty motery buvo 70% (N=96), vyry
30% (N=41). Vir§ 75 mety amziaus grupéje motery buvo 51% (N=51), vyry 49% (N=50).
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Respondenty pasiskirstymg pagal gyvenamaja vieta matome 3 paveiksle.

Hnamuose
M globos jstaigoje

M pas vaikus

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Didzioji dalis (N=198) respondenty gyvena savarankiskai (83%), mazesnioji (N=37) —
globos jstaigoje (16%), keletas (N=3) — savo vaiky namuose (1%).

Apibendrinus duomenis galima teigti, kad didesn¢ respondenty dalj sudaré 65-75 mety
gyventojai (58%). Tarp apklaustyjy daugiau motery (62%), bei aukStesnjjj ir aukstajj

i§silavinima jgijusiy zmoniy (55%).

3.2.2. Bendruomeneé ir kulttrinés veiklos svarba

Prieny miesto pagyvenusiy gyventojy nuomoné apie bendruomeng pateikta 4 paveiksle.

Zmoniy, uzsiimanéiy ta
paciaveikla, sgjunga

Organizacija, vykdantitam

tikrg veikl e
= q q B visiskai sutinku
5 Tamtikro amziaus zmoniy ® sutinku
S grupe
e B nesutinku

Geografiné teritorija B visai nesutinku

Kaimynystéje gyvenantys
zmones

0% 20% 40% 60%

4 pav. Pozitriai | bendruomeng

Respondentai sutiko su 4 paveiksle pateiktais pozitriais, kad bendruomené yra ,,zmoniy,
uzsiimancCiy ta pacia veikla, sgjunga” (83%), ,,organizacija, vykdanti tam tikra veikla“ (80%),

otam tikro amZiaus Zzmoniy grupé“ (78%), ,,geografiné teritorija® (71%). Su pozidriu, kad
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bendruomené — ,,kaimynystéje gyvenantys zmonés sutiko maziau nei pusé (40%) respondenty,
bendraujantys su kaimynais kieme, besiSnekuéiuojantys ant suoliuko, geriantys kava, aptariantys
naujienas ir pasidalinantys patirtimi.

Manome, jog mazesnj atsakymy j poziiirj, kad bendruomené — ,,kaimynystéje gyvenantys
zmoneés* procenta salygojo tai, kad miesto bendruomenése maziau puoseléjamos kaimynystes
tradicijos: retai organizuojamos talkos, maziau tkio darby, skirtingos laisvalaikio formos, tai yra
maziau bendros, kaimynus apjungiancios veiklos.

Gyventojy atsakymy | klausimg ,,Ar jauciatés bendruomenés nariu?“ pasiskirstymag

matome 5 paveiksle.

13%

41%
W taip

M is dalies
W ne
46%

5 pav. Gyventojy priklausymas bendruomenei

Bendruomenés nariais jauciasi maziau nei pusé respondenty (41%). Daugiau kaip
desimtoji dalis (13%) apklaustyjy nesijaucia priklausantys bendruomenei, nedalyvauja socialinés
sistemos tinkle: socialiniai rySiai nutriike, triksta informacijos. ,,IS dalies taip jauciasi beveik
pusé (46%) respondenty.

Kultarinés veiklos svarba bendruomenés gyvenime apibiidina 6 paveikslo duomenys.

M taip
M S dalies

M ne

6 pav. Kulttrinés veiklos svarba bendruomenés gyvenime
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Daugiau nei du trec¢daliai respondenty (73%) 1 klausimg ,,Ar kultiiriné veikla yra svarbi
bendruomenés gyvenimo salyga?‘ atsake ,,taip*, 25% — ,,i$ dalies®. Kultiirin¢ veikla nesvarbi 2%
respondenty.

Kultiirings veiklos svarba Zzmogui daznai siejama su jo i$silavinimu. Skirtingg iSsilavinimg

igijusiy respondenty atsakymy apie kultiirinés veiklos svarbg pasiskirstymg matome 5 lenteléje.

5 lentelé. Kulturinés veiklos svarba jvairaus iSsilavinimo respondentams

Kultiirines ISsilavinimas

zelklos svarbg Pradinis N_ebaigt_as Vidurinis | AukStesnysis | Aukstasis | Berastis | IS viso
endruomenés vidurinis

gyvenime  IN oo N % [N [% [N Jo [N [ [N o [N |%
Taip 22 |65 |14 (54 |32 |74 |48 70 52 (84 |4 (100 (172 |73
IS dalies 10 (29 (11 |42 |11 (26 [19 27 10 |16 (0 |0 61 |25
Ne 2 6 |1 4 0 0 2 3 0 0 0 |0 5 2
IS viso 34 |100|26 (100 |43 |100 |69 100 (62 (100 |4 {100 |238 |100

Kulttriné veikla svarbi 84% jgijusiems aukstajj i$silavinimg (N=52), 70% — aukstesnjjj
(N=48), 74% — vidurinj i$silavinimg (N=32) respondentams. Atsakyma ,.taip* pazymé¢jo daugiau
kaip pusé nebaigta vidurinj (54%) ir pradinj (65%) iSsilavinimg jgijusiy respondenty ir visi
tyrime dalyvave beras¢iai (N=4).

Kultiirin¢ veikla nesvarbi 2 jgijusiems aukStesnjjj, 1 — nebaigta vidurinj ir 2 — pradin;
i§silavinimg respondentams.

Remiantis tyrimo duomenimis galime daryti iSvada, kad kultiiriné veikla svarbi jvairaus
i§silavinimo pagyvenusiems Zmonéms, tik gali skirtis poreikis konkreciai veiklai.

Apibendrinus duomenis galima teigti, kad apie tris ketvirtadalius respondenty Zino, kas yra
bendruomené, supranta ja kaip socialing sistemg, taciau tik maziau nei pusé (41%) jauciasi
bendruomenés nariais. Kultiiriné veikla yra svarbi trims ketvirtadaliams (73%) respondenty,

nepriklausomai nuo jy jgyto iSsilavinimo.

3.2.3. Lankymasis kultariniuose renginiuose bei specialisty teikiamos paslaugos

Siekiat uZztikrinti pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy dalyvavimg kultiiringje veikloje
labai svarbi informacijos sklaida.

Informacijos apie kultiirinius jvykius sklaidos pasiskirstyma matome 7 paveiksle.
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30% pakankama

20%

M besidomintiems
tokig informacija
galima rasti

informacijos
50% sklaida néra
pakankama

7 pav. Informacijos apie kultiirinius jvykius bendruomenéje sklaida

Informacijos sklaida yra pakankama 30% respondenty, 50% atsake, kad besidomintiems
tokig informacijag galima rasti, o 20% respondenty susiduria su informacijos sklaidos
problemomis. Informacijos pakanka beveik pusei (46%) jgijusiy nebaigta vidurinj i$silavinimg
(N=12), daugiau kaip trecdaliui (29% ir 32%) — aukstesnjjj (N=21) ir aukstajj (N=20)
i$silavinima, respondenty. Su informacijos sklaidos problemomis susiduria 2 i§ 4 beras¢iy (N=2)
ir 39% nebaigta vidurinj (N=10), bei 23% pradinj (N=8) issilavinimg jgijusiy apklaustyjy.
Dominancig informacijg randa 58% turin¢iy aukstajj (N=36), 49% — aukstesnjjj (N=34), 58% —
vidurinj (N=25), 59% — pradinj i$silavinima turin¢iy respondenty (zr. 3 prieda, 1 lentelg).

Prieny mieste yra tik keletas skelbimy kabinimo viety, kur pagyveng Zzmonés gali rasti
informacija. Apie kultiirinius jvykius skelbiama vietiniuose laikras¢iuose ,,Gyvenimas®.
»Naujasis  Gélupis®, ,KraSto vitrina®“. De¢l iSaugusiy prenumeratos kainy sumaZzéjo
prenumeruojanciy, todél pagyvenusieji laikraS¢ius skaito bibliotekoje. Daug informacijos
skelbiama Prieny rajono savivaldybés internetiniame puslapyje, bet $ia paslauga naudotis gali tik
turintys kompiuterj ir darbo su kompiuteriu jgudziy pagyvene zmonés. Informacija perduodama
bendraujant, jvairiy susitikimy metu.

IS tyrimo duomeny galime daryti iSvada, kad informacijos apie kultdirinius renginius
sklaida tenkina maziau nei treédalj (30%) apklausty respondenty. Ja reikia vykdyti jvairiais
biidais, kad ji pasiekty skirtingg iSsilavinima turin€ius pagyvenusius Prieny miesto gyventojus ir
padéty tenkinti jy kulttrinius poreikius.

Pagyveng zmonés perima idéjas, susijusias su jy poreikiais, interesais, siekiais, polinkiais.
Tam jtakos turi patirtis, jgyta jaunesniame amziuje, dalyvaujant vienoje ar kitoje veikloje (8

paveikslas).

46



B nedalyvaudavau

10%

B kartaisdalyvaudavau
27%

W dalyvaudavaukaip
Zilrovas

m dalyvaudavau kaip
kolektyvy, organizacijy
narys

26%

8 pav. Ankstesnis dalyvavimas kulttirinéje veikloje

Daugiau kaip trec¢dalis respondenty (37%) kulttiringje veikloje dalyvaudavo kaip kolektyvy
nariai, 26% — kaip zitirovai, 27% — dalyvaudavo Kkartais.

Ankstesniy ir dabartiniy apsilankymy kultiiros jstaigose pasiskirstymg matome 3 priedo 2
lenteléje. Kai kurie respondentai nurodé dalyvave keliuose kolektyvuose ar organizacijose
(N=291). Pagyven¢ Zzmonés dalyvaudavo bazny¢ios (N=64), kultiros ir laisvalaikio centro
(N=48) renginiuose, lankydavosi bibliotekoje (N=46) ir kitose jstaigose. Kaip ziGirovai
respondentai taip pat lankydavosi jvairiuose renginiuose, stebédavo skirtingy kolektyvy
pasirodymus (N=144). Lyginant ankstesnio ir dabartinio dalyvavimo kultirinéje veikloje
duomenis, galima teigti, kad pagyvene gyventojai aktyviau dalyvauja kultriniuose renginiuose
nei jaunesniame amziuje: baznyCioje (N=170), kultiros ir laisvalaikio centre (N=104),
bibliotekoje (N=87), Prieny globos namuose (N=71), nevyriausybinése organizacijose.

Manome, kad pagyvenusiems zmonéms biidingas gilesnis tikéjimas, labiau iSreikStas
religingumas. Jie jaucia pareiga supazindinti su tikéjimo tiesomis antikus. Pagyvene Zmonés gali
skirti daugiau laiko kultarinei veiklai, lankytis renginiuose, paskaitose vykstanciuose jvairiu
dienos metu. Gali dalyvauti senjory dienose ir savaitése kultiiros jstaigose, gali gauti nuolaidas
bilietams. Gali dométis tais dalykais, kuriems trukdavo laiko darbingo amziaus periode.

Pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy lankymosi organizuojamuose renginiuose

pasiskirstymg matome 9 paveiksle.
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9 pav. Lankymasis organizuojamuose renginiuose

Remdamiesi tyrimo duomenimis galime teigti, kad apie du trecdalius pagyvenusiy lankosi
baznycioje (71%), apie trecdalj — kultiiros ir laisvalaikio centre (43%), bibliotekoje (36%),
Prieny globos namuose (30%) organizuojamuose renginiuose. Baznycioje, kultliros ir
laisvalaikio centre, bibliotekoje vyksta daugiausia renginiy, skirty jvairius pomégius turintiems
pagyvenusiems Prieny mieto gyventojams.

Nejgaliyjy ir silpnaregiy draugijy renginiuose dalyvauja penktadalis (20%) apklaustyjy.
Tai vienos 1§ aktyviausiai dirbaniy nevyriausybiniy organizacijy Prieny mieste,
organizuojancios nariy sociokultiring edukacing veikla (meno kolektyvai, kelionés, varzybos).
Prieny kraSto muziejaus (16%) ir Prieny miesto bendruomenés (15%) renginiuose dalyvauja
SeStadalis apklaustyjy, populiariausi edukaciniai ,,Duonos kelio, ,,Senjory savaités* projektai.
Sveikuoliy klubo ,,Jéga* (15%), Prieny visuomenés sveikatos biuro (9%) renginiuose dalyvauja
pagyveng gyventojai, propaguojantys sveika gyvenimo biida, sprendziantys sveikatos problemas
Ziniy ir aktyvumo pagalba. Senitinijos renginiuose dalyvauja apie deSimtadalj (12%) apklaustyjy
(miesto tvarkymo talkos ir kt.). Manome, kad gyventojy dalyvavimo minétose organizacijose
aktyvuma sglygoja tai, kad jose organizuojama maziau renginiy, jie skirti tiksliniy gyventojy
grupiy poreikiy patenkinimui (zr. 2 prieda). SKiriasi ir organizuojamy renginiy kokybé.
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Analizuodami skirtingo i8silavinimo gyventojy lankymasi kultiriniuose renginiuose (zr. 3
prieda, 3 lentelg), galime teigti, kad apie trecdalj aukstaj; (33%), aukstesnjji (26%), vidurinj
(28%) 18silavinima jgijusiy respondenty, penktadalis turiniy nebaigta vidurinj (20%) ir pradinj
(22%) issilavinimg bei 3% beras¢iy lankosi kultiirinése institucijose bei organizacijose.

Prieny globos namai siekia tapti rajono pagyvenusiy zmoniy centru su edukacine misija,
juose veiklg vykdo TAU Prieny filialas, j renginius renkasi aukstesnio iSsilavinimo (y2=34,66;
df1l5; p=0,003<0,01) pagyvenusieji, kaip ir j renginius bibliotekoje (¥2=34,03; df15;
p=0,003<0,01). %2 testo rezultatai rodo statistiskai reikSminga pagyvenusiy zmoniy i$silavinimo
ir lankomy renginiy ry$j. Galima daryti iSvadg, kad aukstesnj iSsilavinimg jgije pagyvene
gyventojai dazniau lankosi kultGriniy institucijy organizuojamuose renginiuose, jy
sociokultiiriniai poreikiai susij¢ su intelektualesne veikla.

Specialisty, teikianCiy sociokultiirines edukacines paslaugas pagyvenusiems zmonéms

Prieny mieste, pasiskirstymg matome 10 paveiksle.

] 0,
0,
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[ 0 .
& . o M retai
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Bendruomeneés atstovai 50% Hniekada
(]
N . bini . .. i 0
evyriausybiniy organizacijy 0
atstovai | 40%
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10 pav. Specialisty teikiamos kulttrinés paslaugos

Apie du trecdalius respondenty naudojasi Kultiiros jstaigy darbuotojy (68%), pusé—
socialiniy darbuotojy (51%), apie tre¢dalj nevyriausybiniy organizacijy (35%), apie ketvirtadalj
bendruomenés (27%) atstovy ir sveikatos stiprinimo specialisty teikiamomis paslaugomis (26%).

IS tyrimo duomeny galima daryti iSvada, kad kultiros jstaigy darbuotojai organizuoja
daugumg renginiy Prieny mieste, todél jy teikiamas paslaugas gauna apie du trecdalius
respondenty. Socialiniai darbuotojai sociokultiirines paslaugas teikia kas antram pagyvenusiam
gyventojui: suteikia informacija, organizuoja Vveiklas, skatina dalyvauti renginiuose.
Nevyriausybiniy organizacijy atstovai teikia paslaugas kas trec¢iam, bendruomenés atstovai ir

sveikatos stiprinimo specialistai kas ketvirtam vyresnio amziaus Zmogui.
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Pagyven¢ zmonés ne visada pasinaudoja teikiamomis paslaugomis, supranta jy svarbg ir
naudg gyvenimo kokybés gerinimui. Duomenis apie Kkultiriniy paslaugy teikimg skirtingg

iSsilavinimg jgijusiems respondentams matome 6 lenteléje.

6 lentelé. Kulttiriniy paslaugy teikimas jvairaus issilavinimo respondentams

ISsilavinimas
Pradinis N?bal.gta S| Vidurinis Aukstesnysis | Aukstasis | Berastis | IS viso
vidurinis
Specialisty sl s - = s | _ sl =] | s
teikiamos | 3|8 3|83 8| 3|8 8|8 |38|2|3
pastaugos | g\ 21 S| E|S|E| 5| E|S|E|S|E| 5 &
S| 8|13 8|3 8| 2 & |1 S| 8| 2|82 8
< 2 Z Z Z Z Z Z
N N N N N N N N N N N N [N N
Socialinial o3 111 14 l12 |2 [21 |38 31 |23 PBo 2 [2 |22 |u6
darbuotojai
Kultaros
istaigy 27 |7 (18 |8 |27 |16 |45 |24 |45 17 |0 |4 [162 |76
darbuotojai

Nevyriausybini
y organizacijy |11 |23 (8 18 |17 |25 (24 45 22 |41 [0 4 182 |156
atstovai

Sveikatos
stiprinimo 2 32 |3 23 [19 (24 |20 49 18 |44 [0 |4 |62 |176
specialistai

Bendruomeneés 53

atstovai 12 |22 |7 19 |12 21 |16 16 |56 |0 4 63 175

IS viso (N) 75 (95 |50 |80 [97 |107 |143 |202 (124 |197 |2 18 [491 |699

IS viso (%0) 44 156 |38 |62 (48 |52 |41 59 39 61 |10 |90 |41 |59

I§ tyrimo duomeny matome, kad daugiau kaip du trecdaliai aukstaji (N=45), aukstesnjjj
(N=45), nebaigtg vidurinj (N=18), pradinj (N=27) iSsilavinimg jgijusiy respondenty naudojasi
kultiros jstaigy darbuotojy paslaugomis, daugiau kaip pusé turinciy aukstaji (N=22) ir
aukstesnjji (N=24) — nevyriausybiniy organizacijy atstovy, maziau kaip pusé turinciy aukstajj
(N=18) ir aukstesnjji (N=20) issilavinimg — sveikatos Stiprinimo specialisty paslaugomis.
Zemesnio issilavinimo gyventojai maZiau naudojasi sveikatos priezidros specialisty,
bendruomenés atstovy paslaugomis.

Socialiniy darbuotojy paslaugomis naudojasi daugiau kaip du trecdaliai jgijusiy aukstajj
(N=23), aukstesnjjj (N=38), pradinj (N=23) issilavinima, Siek tiek daugiau kaip pusé turinCiy
vidurinj (N=22)ir nebaigta vidurinj (N=14) issilavinimg. Dalis tyrime dalyvavusiy beras¢iy
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(N=2) naudojasi tik socialiniy darbuotojy teikiamomis paslaugomis, kiti (N=2) — neturi
galimybés naudotis specialisty paslaugomis. Manome, kad socialiniy darbuotojy paslaugomis
naudojasi jvairaus i$silavinimo pagyvene gyventojai, 0 Naudojimasis kity specialisty teikiamomis
paslaugomis priklauso nuo jgyto i$silavinimo, gyvenimo eigoje jgyty poreikiy.

Apibendrinant galima teigti, kad informacijos apie kultirinius renginius sklaidg reikia
vykdyti jvairiais budais, kad ji pasiekty skirtingg i$silavinima turinCius pagyvenusius Prieny
miesto gyventojus ir padéty tenkinti jy kulttrinius poreikius. Manome, kad pagyven¢ Zmonés
gali skirti daugiau laiko kultiirinei veiklai ir dométis tais dalykais, kuriems trikdavo laiko
darbingo amziaus periode. Svarbu, kad socialinio darbuotojo teikiamomis sociokultiirinémis
paslaugomis naudojasi jvairaus iSsilavinimo pagyven¢ Zmonéms.

Bitina atkreipti démesj, kad teikiamy paslaugy daznumas ir naudojimasis jomis priklauso

ir nuo gyventojy aktyvumo bei gaunamos informacijos, jgyto issilavinimo, renginiy kokybés.

3.2.4. Dalyvavima skatinantys veiksniai ir priezastys, trukdancios dalyvauti

Kultariné veikla vykdoma didinant pagyvenusiy gyventojy motyvacija dalyvauti
visuomeniniame gyvenime, nelikti gyvenimo nuosaléje, dométis naujovémis, susitikti su kitais,
jaustis aktyviais ir naudingais bendruomenés nariais. Atsakymy apie dalyvavimg skatinancius

veiksnius pasiskirstyma matome 11 paveiksle.

Galimyhé bendrauti 5%%
%
Kasdienybeés praskaidrinimas 4§°%
Bendraminciy radimas 1 53p6
Rupinimasis kitais Zzmonemis ¥ 53
Naujos patirties ir Ziniy jgijimas 1 54% ) )
‘= M |abai skatina
=
£ Galimybé pasidalinti patyrimu 1 p8% skatina
= o W neskatina
Bendraamziy pavyzdys 51
M visitkaineskatina
Noras dalyvauti visuomeneés 519
gyvenime
Kaimyno paskatinimas b 54%
Galimybé tobuleti ’ 48%
Saviraiska 1 43p6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

11 pav. Veiksniai, skatinantys dalyvavima kulttirinéje veikloje
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[Sanalizavus tyrimo duomenis, galima teigti, kad svarbiausi veiksniai, skatinantys
pagyvenusius Zmones dalyvauti kultiirinéje veikloje yra galimybé bendrauti (87%)
kasdienybés praskaidrinimas (87%). Pagyvenusiems Prieny miesto gyventojams svarbu rasti
bendraminc¢iy (83%), rupintis kitais zmonémis (79%), igyti naujos patirties ir ziniy (79%),
galimyb¢é pasidalinti patyrimu (78%), noras dalyvauti visuomenés gyvenime (75%). Tai
veiksniai, mazinantys socialing atskirtj, skatinantys didesn¢ integracija j bendruomeng, kurig
salygoja gyvenamoji vieta ir bendri interesai.

Bendraamziy pavyzdys (76%), kaimyno paskatinimas (74%) skatina neuzsidaryti namuose,
pagelbéti kaimynams, dalyvauti bendruomenés kiirime.

Apie du trec¢dalius respondenty iSskyré galimybés tobuléti (71%), saviraiSkos (66%)
veiksnius. Manome, kad tai saglygojo kiirybiniy, mokymosi galimybiy vystymas, noras neatsilikti
nuo jaunesniy zmoniy, gebé¢jimy stiprinimas. Sias galimybes suteikia dalyvavimas
sociokultiirinéje edukacingje veikloje, stiprinantis kompetencijas ir pasitikéjima savo jégomis.

StatistiSkai reikSmingg pagyvenusiy Zmoniy iSsilavinimo ir veiksniy, skatinanciy
dalyvavima kultiringje veikloje ry§j parodo bendraamziy pavyzdys (yx2=25,05; dfl5;
p=0,049<0,05), galimybé bendrauti (}2=25,57; dfl5; p=0,043<0,05) ir noras dalyvauti
visuomenés gyvenime (y2=37,84; df15; p=0,001<0,01). RySys patvirtina pagyvenusiy asmeny
poreikj tobuléeti, iSlikti svarbiems, naudingiems ir iSvengti socialinés atskirties.

Priezasciy, trukdanciy dalyvauti kultirinéje veikloje, pasiskirstymg matome 12 paveiksle.

Blogéjanti ir bloga sveikata, h"“?uﬁg%
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praradimas : :z £7%
Noro bendrauti praradimas r 23% . 49%
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0% 20% 40% 60%

12 pav. Priezastys, trukdancios dalyvauti kultiirinéje veikloje
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[Ssanalizave duomenis galime pazyméti, kad labiausiai trukdanti priezastis dalyvauti
kulttringje veikloje yra blogéjanti ir bloga sveikata, fiziniy jégy trikumas (88%). Tai budinga
pagyvenusiems Zzmonéms, kurie sendami susiduria su vis didesnémis sveikatos problemomis.

Dviem tre¢daliams respondenty dalyvauti kultiirinéje veikloje trukdo gyvenimo prasmés
praradimas (76%), noro bendrauti praradimas (72%). Tai priezastys, silpninancios socializacijg ir
trukdancios integracijai ] bendruomeneg. Manome, kad reikia aiskintis Sias priezastis sukeliancias
aplinkybes ir padéti pagyvenusiems zmonéms jas pasalinti. Vyresnio amziaus zmoniy jtraukimas
] socialiniy rysiy tinklus: konkreti pagalba, bendravimas ir palaikymas, bendra veikla leisty
patirti pasitenkinima ir gyvenimo pilnatve.

Daugiau kaip pusei apklaustyjy trukdo informacijos stoka (57%). Informacija apie
kulttring veikla labai svarbi pagyvenusiems zmonéms, nes sprendimy priémimas ir pasiruo$imas
dalyvauti renginiuose uztrunka ilgiau, nei jaunesniame amziuje. Manome, kad informacija
pagyvenusius zmones turéty pasiekti laiku, ir esant galimybéms turéty buti suteikiama
pakartotinai.

Daugiau kaip pusei apklaustyjy trukdo sunkios gyvenimo salygos (51%). Tai salygoja
finansiniai, buitiniai sunkumai, atokesné gyvenamoji vieta, vieSojo transporto grafikai.
Sunkumus pagilina ekonominés krizés padariniai.

Maza veikly pasitla (50%) ir nedidelés asmeninés pajamos (50%) trukdo tik pusei
respondenty. Kiti apklaustieji patys susiranda uZzsiémimy ir informacijos apie nemokama
kulttring veikla. Nemokami renginiai Prieny mieste vyksta bibliotekoje, Prieny globos namuose,
Prieny kraSto muziejuje. | nemokamus renginius, skirtus valstybinéms Sventéms, kviecia Prieny
kulttiros ir laisvalaikio centras; j sveikos gyvensenos — Visuomenés sveikatos biuras, sveikuoliy
klubas ,,Jéga“, | specializuotus — nejgaliyjy organizacijos (zr. 2 prieda). Galime daryti iSvada,
kad pagyvene zmonés sugeba rasti veiklos, uzsiémimy, uz kuriuos nereikia mokeéti.

Neigiamg aplinkiniy jtakg jvardija maziau nei pusé (41%) respondenty. Artimieji,
kaimynai gali nesuprasti sociokultiirinés veiklos svarbos, menkinti jos reikSme, gali trukdyti
sumazinti sveikatai zalingy veiksniy jtakg. Pagyvenusiems reikia mokéti atsiriboti nuo neigiamos
aplinkiniy jtakos ir gyventi pilnavertj, kokybiska gyvenima.

I$ gauty rezultaty matyti, kad pagyvenusiems zmonéms labai svarbu galimybé bendrauti,
praskaidrinti kasdienybe, gauti informacijag. Motyvacijos, noro dalyvauti visuomeniniame
gyvenime didinimas susijes su bendra veikla, santykiais su bendraamziais. Pasitenkinimas
atliekama veikla, pastangos gyventi sveikiau ir prasmingiau ugdo savarankiskuma, iSradinguma,

kiirybiskuma, suteikia galimybe tobuléti ir skatina saviraiska.
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3.2.5. Dalyvavimas kulttirinéje veikloje, pageidavimai dél veiklos krypciy vystymo

Prieny miesto pagyvenusiy Zmoniy dalyvavimo poilsio ir laisvalaikio uzsiémimuose

rezultatus matome 13 paveiksle.
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13 pav. Dalyvavimas rekreacijos (poilsio ir laisvalaikio) renginiuose

Tyrimo metu paaiskéjo, kad apie ketvirtadalj apklausty pagyvenusiy zmoniy daznai (23%)
ir daugiau kaip pusé kartais (57%) dalyvauja bendruomenés $ventése. Bendruomenés Sventés
organizuojamos vasara, jos vyksta kelias dienas, skirtingose Prieny miesto dalyse. Gyventojams
koncertuoja Prieny miesto ir kviestiniai kolektyvai. Sven¢iy metu eksponuojamos gyventojy
surinktos senovinés Prieny miesto nuotraukos, sukurti rankdarbiai. Vyksta gatviy konkursai,
renkami gatviy senitinai. Bendruomenés Sventés populiarios ir laukiamos.

Maziau nei trecdalis apklaustyjy daznai (30%) ir beveik pusé kartais (49%) dalyvauja
religiniuose renginiuose. Tai salygoja religinés praktikos reik§més vyresnio amziaus zmoniy
gyvenime didéjimas, gilesnis tikéjimas.

ISvykose j gamtg daznai (16%) dalyvauja kas SeStas, kartais (44%) beveik pusé apklaustyjy.
Pagyvenusieji grozisi Prieny ir Bir§tono miesty apylinkémis, tekan¢iu Nemunu, vyksta prie ezery,
juros. | ekskursijas daznai (30%) vyksta apie trecdalj, kartais (45%) maziau kaip pusé
respondenty. ISvykas, ekskursijas pagyvenusiems Zmonéms retkarCiais organizuoja
nevyriausybinés organizacijos, Prieny globos namai. Vyresnieji keliauja patys, su artimaisiais ir
draugais vyksta j keliones, atitinkancias jy fizines ir finansines galimybes.

Sportiniuose renginiuose daznai dalyvauja 6%, kartais apie ketvirtadalj (24%) apklaustyjy.

Pagyvenusieji Zaidzia Saskémis, Sachmatais, lavina jgiidzius zaisdami stalo tenisg, slidinédami,
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bégiodami, vaiks€¢iodami su ,SiaurietiSkomis lazdomis®, atlikdami jogos pratimus ir mankstas
Prieny sporto centre, Prieny globos namuose, sveikuoliy klube ,,JJéga®, kitose nevyriausybinése
organizacijose.

Rankdarbius daznai kuria 16%, apie ketvirtadalj (24%) respondenty Sioje veikloje
dalyvauja kartais. Tai puiki galimybé save realizuoti, tobulinti jgiidzius, ugdyti kiirybiskuma.
Rankdarbiy uzsiémimai vyksta Prieny globos namuose, pagyvenusieji §ig veiklag vykdo
individualiai pagal savo pomégius. Tik 10% respondenty (2% daznai ir 8% kartais) dalyvauja
Sokiy vakaruose. Sokiy vakarus vyresnio amziaus zmonéms Organizuoja tik Prieny kultiiros
centro pagyvenusiy zmoniy Sokiy kolektyvas ,,Vajaunas®.

Dalyvavimas poilsio ir laisvalaikio renginiuose yra ne tik puiki galimybé atsipalaiduoti,
pailséti. Tai yra proga susitikti su kitais Zmonémis, padiskutuoti jvairiomis temomis, pasidalinti
patirtimi.

Tyrimo metu paaiskéjo pagyvenusiy gyventojy pageidavimai dalyvauti rekreaciniuose

(poilsio ir laisvalaikio) renginiuose (14 paveikslas).

W Bendruomenés sventes
M Sportiniai renginiai

m Religiniai renginiai

12% W Sokiy vakarai

M Ekskursijos

m Isvykosjgamty

Rankdarbiy uzsiémimai

14 pav. Pageidavimai dalyvauti rekreaciniuose (poilsio ir laisvalaikio) renginiuose

Apibendrinus duomenis, galima teigti, kad pagyvene Prieny miesto gyventojai noréty
dalyvauti Sokiy vakaruose (21%), rankdarbiy uzsémimuose (14%), iSvykose i gamta (12%),
ekskursijose (11%), sportiniuose renginiuose (7%).

Analizuojant skirtingo iSsilavinimo gyventojy pageidavimus, galime daryti iSvada, kad
pageidavimai dél dalyvavimo rekreacijos (poilsio ir laisvalaikio) renginiuose panasis, iSskyrus
dalyvavima Sokiy vakaruose. Beveik du trecdalius pageidaujanciy pasokti sudaro aukstesnjji
(31%) bei aukstaji (31%) i$silavinima jgij¢ Prieny miesto gyventojai (zr. 3 prieda, 4 lentele).

Renginiy metu uzmezgami kontaktai, vykstanios diskusijos jvairiomis temomis yra

daugelio edukaciniy procesy salyga, paskata mokytis to, kas jiems atrodo svarbu ir jdomu. Tai
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gali buti ziniy pagilinimas, geb¢jimy lavinimas, nuomonés formavimas. Pagyvenusiy Prieny

miesto gyventojy dalyvavimo Svietimo ir aukl¢jimo uZsiémimuose pasiskirstymg matome 15

paveiksle.
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rasytojais, menininkais 52%

Informaciniai svietejiski % .
o renginiai /053’6 H nedalyvauju, bet noréciau
:g. ) 29 dalyvauti
% Sveikatos stiprinimo E _ _
3 uisiémimai 370 daznai dalyvauju
= L .. i %
& Treciojo Amziaus 9
£ |reclojo Amzlaus /20 m kartais dalyvauju
£ Universiteto uzsiemimai 43%
o] .
= . _ 0
wn Kompiuterinio 3p% m nedalyvauju

rastingumo kursai 58%
| 7%
Uzsienio kalby kursai g
79%
0% 20%40%60%80%

15 pav. Dalyvavimas Svietimo ir aukléjimo uzsiémimuose

I$ tyrimo duomeny matome, kad susitikimuose su radytojais, menininkais daznai dalyvauja
14%, kartais daugiau kaip pusé¢ apklausty (52%) pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy.
Susitikimai vyksta bibliotekoje, Prieny kulttros ir laisvalaikio centre, Prieny globos namuose.
Pagyvenusiy Zmoniy i$silavinimo ir dalyvavimo susitikimuose su raSytojais, menininkais rySys
yra statistiskai reikSmingas (y2=35,86; dfl5; p=0,002<0,01), atspindintis intelektualesnius,
aukstesnio iSsilavinimo Zmoniy poreikius.

Informaciniuose SvietéjiSkuose renginiuose daznai dalyvauja 4%, kartais daugiau kaip pusé
Zmonés juos atsimena, dalijasi jspiidziais, pritaiko gautas Zinias. Sveikatos stiprinimo
uzsiémimuose daznai dalyvauja 7%, kartais apie tre¢dalj (34%) pagyvenusiyjy. Zmonéms sunku
suprasti, kad jie gali savo paciy pastangomis sumazinti sveikatos problemas, teigiamai veikti
sveikatos biikle, saugoti aplinkg. Renginius, uZsiémimus organizuoja Prieny visuomenés
sveikatos biuras, sveikuoliy klubas ,,Jéga‘, senilinija.

Kas deSimtas (11%) apklaustasis daznai, kas penktas (19%) kartais lanko Treciojo
Amziaus Universiteto (TAU) uzsiémimus. Tai puiki proga tobuléti, bendrauti su bendraminciais

(zr. 2 prieda).
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Nedidel¢ dalis apklaustyjy lanko kompiuterinio rastingumo kursus (3% daznai, 9% kartais),
kurie organizuojami tik bibliotekoje. Uzsienio kalby kursus Kartais lanko 4% respondenty.
Uzsienio kalby kursai pagyvenusiems zmonéms Prieny mieste labai retai organizuojami.

Tyrimo metu paaiskéjo pagyvenusiy gyventojy pageidavimai dalyvauti Svietimo ir

aukléjimo uzsiémimuose (16 paveikslas).

B Trediojo Amziaus
Universiteto uzsiemimai

12%

m Sveikatos stiprinimo
uzsiémimai

m Uzsienio kalby kursai

B Kompiuterinio

0, W .
30% rastingumo kursai
B Informaciniai Svietéjiski
renginiai

17%
m Susitikimai su rasytojais,
menininkais

16 pav. Pageidavimai dalyvauti §vietimo ir aukléjimo uzsiémimuose

Apie trecdalj pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy noréty dalyvauti kompiuterinio
raStingumo kursuose (30%), sveikatos stiprinimo uzsiémimuose (29%), Treciojo Amziaus
universiteto uzsiémimuose (27%). Maziau nei ketvirtadalis — uzsienio kalby kursuose (17%).
Manome, kad Svietimo ir aukléjimo krypties uzsiémimai turéty biti vystomi organizuojant
minétas veiklas.

Skirtingo iSsilavinimo gyventojy pageidavimus dalyvauti Svietimo ir aukléjimo Krypties
uzsiémimuose matome 7 lenteléje.

7 lentelé. Skirtingo issilavinimo gyventojy pageidavimai dalyvauti §vietimo ir aukléjimo

uzsiémimuose
daly\./?utl svietimo ir Pradinis Ngbal_gtfa > |Vidurinis Aukstesnysis | Aukstasis | Berastis [ IS viso
aukléjimo vidurinis
uzsiémimuose NJ%w [N [ [N IN [ [N [ [N % [N [%
Tre€iojo Amziaus
universiteto 8 |12 |8 12 |12 |18 |23 35 14 123 (0 |0 65 |100
uzsiémimai
Sveikatos stiprinimo 1,1 16 |9 |12 |12 (17 |18 |26 |18 |26 |1 |1 69 |100
uzsiemimail
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Uzsienio kalby

i 6 |15 |2 5 6 (15 |17 41 10 |24 |0 |0 41 (100
kursai

Kompiuterinio

e . |10 (14 |5 7 10 |14 |24 34 21 (31 |0 |0 70 |100
raStingumo kursai

Informacinial 2115 |17 |6 |22 |7 |24 5 |17 |o [0 |29 |100
Svietejiski renginiai

Susitikimai su

rasytojais, 6 |21 |3 10 |4 (13 |8 28 8 28 [0 |0 29 |100
menininkais

IStyrus skirtingo iSsilavinimo pagyvenusiy zmoniy pageidavimus, galime teigti, kad tarp
pageidaujanéiy dalyvauti TAU uzsiémimuose daugiau jgijusiy aukstajj (23%) bei aukstesnjjj
(35%), sveikatos stiprinimo uzsiémimuose — aukstajj (26%) bei aukstesnjjj (26%), uzsienio kalby
kursuose — aukstajj (24%) bei aukstesnjjj (41%), kompiuterinio rastingumo kursuose — aukstajj
(31%) bei aukstesnjji (34%) iSsilavinimus. Galime teigti, kad aukStesnj iSsilavinimg turintys
pagyven¢ Prieny miesto gyventojai pageidauja intelektualesnés veiklos, bet minétose veiklose
dalyvauty ir Zzemesnj iSsilavinimg jgij¢ asmenys. TAU veikloje dalyvauty 12% jgijusiy pradinj,
12% — nebaigtag vidurinj iSsilavinima; uZzsienio kalbos kursuose —15% jgijusiy pradinj, 5% —
nebaigta vidurinj iSsilavinimg; sveikatos stiprinimo uzsiémimuose—16% igijusiy pradinj, 12% —
nebaigta vidurinj iSsilavinima, 1% berasc¢iy i§ pageidavusiy asmeny.

Skirtingo issilavinimo gyventojy pageidavimai dalyvauti informaciniuose Svietéjiskuose
renginiuose yra panasis (Zr. 7 lentele).

Dalyvavimo meno ir kulttiros veikloje pasiskirstymg matome 17 paveiksle.
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17 pav. Dalyvavimas meno ir kultiiros veikloje
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Remiantis tyrimo duomenimis galime teigti, kad muziejus, teatrus ir parodas daznai lanko
8%, kartais apie pus¢ (50%) apklausty pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy. Daznai | Zymias
vietas vyksta kas deSimtas (10%), kartais beveik pus¢ (47%) respondenty. Pagyvenusiy Zmoniy
i$silavinimo ir muziejy, teatry lankymo (¥2=56,64; df15; p=0,000<0,01) bei dalyvavimo
iSvykose | Zymias vietas (x2=36,23; df15; p=0,002<0,01) rySiai yra statistiSkai reikSmingi.
Aukstesnio iSsilavinimo pagyvenusiyjy poreikis lankytis paveiksly, tautodailininky Kkdriniy,
knygy parodose, eksponuojamose Prieny kulthros ir laisvalaikio centre, bibliotekoje, Prieny
krasto muziejuje, Prieny globos namuose yra didesnis. Vyresnio amziaus zmonés lankosi
didziyjy Lietuvos miesty baznyCiose, muziejuose, vyksta | rasytojy téviskes, partizany zuties
vietas. ISvykas organizuoja nevyriausybinés organizacijos, jos néra daznos.

Daznai deSimtadalis (11%) respondenty, kartais maziau nei penktadalis (18%) dalyvauja
muzikos uzsiémimuose. Dainuoja ir groja Prieny kraSto muziejaus ansamblyje ,,Marginys*,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos ansamblyje ,,Puriena®, Prieny globos namy kolektyvuose:
.Kvietkelis“, ,,Sirdy dar ne ruduo®, nejgaliyjy draugijos ansamblyje ,,Nemunas“ (zr. 2 prieda),
ugdo muzikinius sugebéjimus dalyvaudami Prieny kultiiros ir laisvalaikio centro misriame chore
,Silas.

Nedidelé apklaustyjy dalis lanko meno terapijos (daznai 3%, kartais 10%), teatro (daznai
1%, kartais 11%), Sokiy (daznai 5%, kartais 7%), dailés (daznai 1%, kartais 7%) uzsiémimus Tai
salygoja nedidelis $iy veikly pasirinkimas, nes Prieny mieste pagyvenusius zmones jungia tik
keletas kolektyvy: Prieny kulttiros ir laisvalaikio centro pagyvenusiy zmoniy Sokiy kolektyvas
»Vajaunas“ bei teatro, dailés, meno terapijos uzsiémimai Prieny globos namuose.

Pagyvenusiy Zmoniy pageidavimy dalyvauti meno ir kultiros veikloje pasiskirstyma

matome 18 paveiksle.
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18 pav. Pageidavimai dalyvauti meno ir kultiiros veikloje
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Atlikto tyrimo duomenimis, pagyven¢ zmonés pageidauty dalyvauti meno terapijos
uzsiémimuose (34%), iSvykose j Zymias vietas (15%), lankyti muziejus, teatrus, parodas (13%).
Dailés (12%), teatro (11%), muzikos (10%), Sokiy (10%) uzsiémimuose pageidauja dalyvauti
mazesné dalis respondenty. Manome, kad dél nejvertinty gebéjimy ir saviraiskos.

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad tarp pageidavusiy dalyvauti teatro
uzsiémimuose, net 40% jgijusiy aukstaji iSsilavinima, Daugiau kaip pusé igijusiy aukStesnjjj
i$silavinimg (55%) — lankyty muziejus, teatrus, parodas, apie tre¢dalj — dailés uzsiémimus (35%).
Apie ketvirtadalj turin¢iy vidurinj iSsilavinima respondenty dalyvauty Sokiy (29%) ir meno
terapijos uzsiémimuose (22%). Ketvirtadalis jgijusiy pradinj iSsilavinimg dalyvauty iSvykose j
Zymias vietas (26%), apie penktadalj dalyvauty muzikos (21%) ir teatro (19%) uzsiémimuose.
Beraséiai pageidauty dalyvauti muzikos (4%) ir meno terapijos (1%) uzsiémimuose (atitinkamai
N=1ir N=1) (zr. 3 prieda. 7 lentele).

Analizuojant pageidavimus dalyvauti meno ir kultiiros veikloje reikia jvertinti pagyvenusiy
asmeny iSsilavinima, kultliring patirtj ir tobuléjimo galimybes.

Atstovaudami savo interesams, zmonés turi plésti saviraiskos galimybes, bendrauti
tarpusavyje, palaikyti rySius su treiaisiais asmenimis. Dalyvavimo bendruomenés kirime

pasiskirstymg matome 19 paveiksle.

@ # i oW
g W nedalyvauju, bet noréciau
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E perdavimas %
@ Savitarpio pagalbos Ao U ® nedalyvauju
grupes 3807
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19 pav. Dalyvavimas bendruomenés kiirime

IS tyrimo duomeny matome, kad apie tre¢dal; apklausty pagyvenusiy gyventojy daznai,

Siek tiek daugiau kaip pusé kartais dalyvauja bendruomenés kiirime: pasidalija patyrimu (daznai
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31%, kartais 53%), pagelb¢ja kaimynams (daznai 32%, kartais 52%), perduoda informacija
(daznai 31%, kartais 50%). Gyventojy issilavinimo ir informacijos perdavimo rySys yra
statistiSkai reik§mingas (¥2=25,37; df15; p=0,045<0,05), nes aukstesnio isilavinimo gyventojy
galimybés gauti informacija ir ja pasidalinti yra didesnés. Pasidalijimas patyrimu, pagalba
kaimynui, informacijos perdavimas — tai bendruomenés kiirimosi uzuomazgos, pagrindas
bendruomenés stiprinimui ir vystymui. Bendruomenés kiirimgsi sutvirtina apklaustyjy
dalyvavimas savitarpio pagalbos grupése (daznai 16%, kartais 40%).

Isanalizavus pageidavimus dél dalyvavimo, galima teigti, kad 9% pagyvenusiyjy noréty
dalyvauti savitarpio pagalbos grupése, 5% — teikti pagalbg kaimynui, 4% — pasidalinti patyrimu,
4% — perduoti informacija.

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad pagyven¢ Prieny miesto gyventojai
dalyvauja bendruomenés karime.

Pagyvenusius Zzmones bendrai veiklai apjungia nevyriausybinés organizacijos, vykdancios
kultiiring veikla, organizuojancios neformalaus Svietimo uZsiémimus. Remdamiesi tyrimo
duomenimis galime teigti, kad tik nedidelé pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy dalis (nuo 10%
iki 21% skirtingose organizacijose) dalyvauja nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Jy
pasiskirstymg matome 20 paveiksle.
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20 pav. Dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje
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IS tyrimo duomeny matome, kad kas penktas (21%) pagyvengs gyventojas dalyvauja
Prieny miesto bendruomenés, kas deSimtas — TAU (13%), nejgaliyjy draugijos (12%), sveikuoliy
klubo ,Jéga*“ (12%) ir aklyjy ir silpnaregiy draugijos veikloje (10%). Nevyriausybinés
organizacijos veiklg organizuoja tam tikrus poreikius turintiems Prieny miesto gyventojams,
skiriasi renginiy tematika ir kokybé. Prieny miesto bendruomene, sveikuoliy klubas
»Jega® dalyvauja kaip partneriai kulttiros institucijy organizuojamuose renginiuose (Zr. 2 prieda).

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad nevyriausybinés organizacijos patenkina
tik dalies pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy kulttrinius poreikius.

Dalyvauti Prieny miesto bendruomenés veikloje pageidauja 36%, sveikuoliy klubo
wJega“ — 24%, TAU — 24%, neigaliyjy draugijos — 23%, aklyjy ir silpnaregiy draugijos — 19%
apklaustyjy.

Prieny miesto pagyvene gyventojai dalyvauja uzsiémimuose, lanko renginius jvairiose
institucijose, organizacijose, jsikfirusiose skirtingose Prieny miesto vietose. Respondenty
nuomoniy dél pagyvenusiy zmoniy uzimtumo ir laisvalaikio centro reikalingumo pasiskirstyma

matome 21 paveiksle.
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21 pav. Pagyvenusiy Zzmoniy uzimtumo ir laisvalaikio centro reikalingumas

Dauguma respondenty pabrézé pagyvenusiy zmoniy uzimtumo ir laisvalaikio centro
reikalinguma. ,,Taip, tikrai reikalingas®, — atsaké 58%, ,,galbiit reikalingas®, — 35% respondenty.
Centras nereikalingas 7% tyrime dalyvavusiy gyventojy. Analizuojant skirtingg iSsilavinimg
igijusiy gyventojy nuomoniy apie centro reikalinguma duomenis (zr. 3 prieda, 6 lentelg), matome,

kad pagyvenusiy zmoniy uzimtumo ir laisvalaikio centras reikalingas jvairaus iSsilavinimo
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pagyvenusiems Prieny gyventojams (x2=61,70; df15; p=0,000<0,01). Tai statistiskai reikSmingas

rySys, atskleidziantis vieningg vyresnio amziaus zmoniy nuomon¢ de¢l sociokultiiriniy poreikiy

tenkinimo.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad pagyvene Prieny miesto Zmonés

akyviausiai dalyvauja:

rekreacijos (poilsio ir laisvalaikio) krypties veiklose: bendruomenés Sventése (daznai
23%, kartais 57%), religiniuose renginiuose (daznai 30%, kartais 49%), ekskursijose
(daznai 30%, kartais 45%);

Svietimo ir aukl¢jimo krypties veiklose: susitikimuose su rasytojais, menininkais (daznai
14%, kartais 52%), informaciniuose $vietéjiskuose renginiuose (daznai 4%, kartais 53%),
sveikatos stiprinimo uzsiémimuose (daznai 7%, kartais 34%);

meno ir kultiiros krypties veiklose: lanko muziejus, teatrus, parodas (daznai 8%, kartais
50%), dalyvauja iSvykose j Zymias vietas (daznai 10%, kartais 47%), dalyvauja muzikos
uzsiémimuose (daznai 11%, kartais 18%);

bendruomenés kiirimo krypties veiklose: dalijasi patyrimu (daznai 31%, kartais 53%),
padeda kaimynui (daznai 32%, kartais 52%), perduoda informacija (daznai 31%, kartais
50%).

Remiantis tyrimo duomenimis pagyveng Zmonés noréty dalyvauti:

rekreacijos (poilsio ir laisvalaikio) krypties veiklose: Sokiy vakaruose (21%), rankdarbiy
uzsiémimuose (14%), iSvykose j gamtg (12%);

Svietimo ir aukléjimo krypties veiklose: kompiuterinio rastingumo kursuose (30%),
sveikatos stiprinimo uzsiémimuose (29%), Trec¢iojo amziaus universiteto uzsi€mimuose
(27%);

meno ir kultiiros krypties veiklose: meno terapijos uzsiémimuose (34%), i1Svykose 1
zymias vietas (15%), lankyti muziejus, teatrus parodas (13%);

bendruomenés kiirimo krypties veiklose: dalyvauti savitarpio pagalbos grupése (9%),

padéti kaimynui (5%), perduoti informacija (4%), pasidalinti patyrimu (4%).

Apie ketvirtadalj respondenty noréty dalyvauti nevyriausybiniy organizacijy veikloje.

Vadinasi  didesniam  pagyvenusiy zmoniy aktyvumui, motyvacijai dalyvauti

pageidaujamuose renginiuose ir uzsiémimuose reikalingas pagyvenusiy zmoniy uzimtumo ir

laisvalaikio centras. Sociokultirinés veiklos uZsiémimy organizavimas vienoje vietoje —

uzimtumo ir laisvalaikio centre leisty teikti jvairesnes ir kokybiSkesnes paslaugas vyresniems

gyventojams, geriau koordinuoti krypc¢iy vystyma.
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3.2.6. Dalyvavimo kultiirinéje veikloje nauda

Respondenty atsakymy apie dalyvavimo kulttirin¢je veikloje naudg pasiskirstyma matome

22 paveiksle.
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22 pav. Asmeniné dalyvavimo kulttirinéje veikloje nauda

Remiantis tyrimo duomenimis, dauguma respondenty dalyvauja kultirinéje veikloje, nes
jauciasi reikalingi (85%), turiningai praleidzia laisvalaikj (85%), stiprina rysius su bendruomenés
nariais (85%). Dalyvavimas veiklose, reikalingumo jausmas mazina socialing atskirtj, suteikia
prasme pagyvenusio zmogaus gyvenimui. Galimybé pasidalinti patirtimi (85%) sustiprina

griztamajj ry$j, praturtina bendruomenés gyvenima.
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Dalyvavimas didina uzimtuma (84%), suteikia prasmg¢ senatvei (84%), padeda palaikyti ir
ugdyti bendravimo jgidzius (80%). Dalyvaudami kultiirinéje veikloje pagyvenusieji patiria
bendravimo dziaugsma (77%), jaucia palaikantj poziiirj (75%), pelno aplinkiniy pagarba (79%).

Dalyvavimas veikloje stiprina atsakomybés jausmag (71%), padeda uzmegzti rysius su kity
bendruomeniy nariais (74%), suteikia galimybe save realizuoti ir iSreiksti (73%).

Dalyvavimas ligy prevencijos programose, doméjimasis ,sveika® mityba, aktyvus
gyvenimo budas ir dalijimasis patirtimi sudaro prielaidas ,,sveikam* senéjimui (81%), 0
galimybé jgyti ziniy (73%) ir jas pritaikyti leidzia aktyviau integruotis j ViSuomeng.

Issilavinimo ir asmeninés naudos veiksniy rySio statistinj reikSminguma matome 8

lenteléje.
8 lentelé. ISsilavinimo ir asmeninés naudos rysio statistinis reikSmingumas
Asmeniné nauda %2 df p<0,01;p<0,05
Stiprina rysius su bendruomenés nariais 26,76 15 p=0,031
Patiriu bendravimo dziaugsma 41,80 15 p=0,000
Prasminga senatvé 50,06 15 p=0,000
Dalijimasis patirtimi 28,39 15 p=0,019
Sveikas senéjimas 45,80 15 p=0,000
Turiningai praleidziu laisvalaikj 52,95 15 p=0,000
Turiu galimybe save realizuoti ir iSreiksti 39,45 15 p=0,001
Turiu galimybe jgyti Ziniy 33,22 15 p=0,004
Padeda uzmegzti rySius su kity bendruomeniy nariais 26,06 15 p=0,037
Stiprina atsakomybés jausma 26,44 15 p=0,034

IS gauty rezultaty matyti, kad respondentai supranta ir vertina kultliring veikla, jos
teikiamas galimybes prasmingai, aktyviai gyventi. Bendravimo jgidZiy ugdymas, rysiy
uzmezgimas, sociokultiiriniy edukaciniy poreikiy tenkinimas padeda mazinti socialing atskirtj,
gerinti gyvenimo kokybe ir stiprinti bendruomeng.

Taigi pagyvenusiy zmoniy uzimtumo ir laisvalaikio centre turéty buti organizuojama
sociokultiirineé edukaciné veikla pagal vyresniy gyventojy poreikius ir pomégius, atsizvelgiant |
ju sveikatos biikle, iSsilavinimg ir sugebéjimus. Kultirinés veiklos pagalba skatinamas gyventojy
iniciatyvumas, aktyvumas, dalyvavimas bendruomenés veikloje ir saviraiSka. Uzmezgami rySiai

su kity bendruomeniy nariais ir skatinama bendruomenes plétra.
Apibendrinus duomenis galima teigti, kad didesne respondenty dalj sudaré 65-75 mety

gyventojai (58%). Tarp apklaustyjy daugiau motery (62%), bei aukStesnjjj ir aukstgjj

issilavinimq  jgijusiy Zmoniy (55%). Apie tris ketvirtadalius respondenty Zino, kas yra
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bendruomené, supranta jg kaip socialine sistemq, taciau tik maziau nei pusé (41%) jauciasi
bendruomenés nariais. Kultiuriné veikla yra svarbi trims ketvirtadaliams (73%) respondenty,
nepriklausomai nuo jy jgyto issilavinimo. Pagyvenusieji supranta ir vertina kultiring veiklg, jOs
teikiamas galimybes prasmingai, aktyviai gyventi. Remiantis tyrimo duomenimis, aukstesnj
issilavinimgq jgije pagyvene gyventojai dazniau lankosi kultiriniy institucijy organizuojamuose
renginiuose, jy poreikiai susije su intelektualesne veikla.

Informacijos apie kultirinius renginius sklaida tenkina maziau nei trecdalj (30%)
apklausty respondenty. Jg reikia vykdyti jvairiais bidais, kad ji pasiekty skirtingg issilavinimg
turincius pagyvenusius Prieny miesto gyventojus ir padéty tenkinti jy kultiirinius poreikius.

Sociokultiuriniy paslaugy teikimas yra reiksmingas pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés
gerinimui. Pagyvenusiems zmonéms labai svarbi galimybé bendrauti, praskaidrinti kasdienybe,
gauti informacijq. Motyvacijos, noro dalyvauti visuomeniniame gyvenime didinimas susijes su
bendra veikla, santykiais su bendraamziais. Pasitenkinimas atliekama veikla, pastangos gyventi
sveikiau ir prasmingiau ugdo savarankiskumgq, iSradingumgq, kiirybiskumgq, suteikia galimybe
tobuléti ir skatina saviraiskq.

Didesniam pagyvenusiy zmoniy aktyvumui, motyvacijai dalyvauti pageidaujamuose
renginiuose ir uzsiemimuose reikalingas pagyvenusiy zmoniy uzimtumo ir laisvalaikio centras.
Sociokultiirinés veiklos uzsiéemimy organizavimas vienoje vietoje — uzimtumo ir laisvalaikio
centre leisty teikti jvairesnes ir kokybiskesnes paslaugas vyresniems gyventojams, geriau

koordinuoti krypciy vystymq, mazinti socialing atskirtj ir gerinti gyvenimo kokybe.
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ISVADOS

Bendruomenés, kaip socialinés sistemos, vertinimas leidzia jgyvendinti sociokultiirinio
darbo tikslus, panaudoti jvairias kultiiros galimybes vyresnio amziaus Zzmoniy saviraiskai,
socialinés atskirties mazinimui ir gyvenimo kokybés gerinimui. Pagyvenusiy Zmoniy
galimybes gyventi visavert] gyvenima iSple¢ia neformalusis Svietimas, mokymosi visg
gyvenima procesas, sociokultiirinio tinklo vystymas ir bendruomenés plétra.

llgéjant gyvenimo trukmei keiciasi pagyvenusiy zmoniy sociokultiiriniai poreikiai,
verCiantys taikytis prie aplinkos ir gyvenimo pokyc¢iy. Kintantys poreikiai suteikia
papildomy galimybiy, susijusiy su sékmingo (sveiko) gyvenimo bido propagavimu,
laipsnisky poky¢iy modifikavimu, mokymosi visg gyvenimg svarba, motyvacijos
didinimu, pagyvenusiyjy patirties perdavimu, rySiy su bendraamziy grupe uzmezgimu,
dalyvavimu visuomeniniame gyvenime ir mégstamos veiklos tgsa.

Tyrimas parodé¢, kad sprendziant pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés problemas yra
reikSmingas sociokultiriniy paslaugy teikimas, veikly vystymas. Pagyvenusiems
zmonéms labai svarbi galimybé bendrauti, praskaidrinti kasdienybe, gauti informacija.
Motyvacijos, noro dalyvauti visuomeniniame gyvenime didinimas susij¢s su bendra
veikla, santykiais su bendraamziais. Pasitenkinimas atlieckama veikla, pastangos gyventi
sveikiau ir prasmingiau ugdo savarankiSkumg, iSradinguma, kirybiskuma, suteikia
galimybe tobuléti, skatina saviraiska, gerina gyvenimo kokybe.

. Atlikto tyrimo rezultatai atskleide, kad pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy veikla néra
pakankamai iSvystyta. Sociokulttirinés veiklos organizavimas vienoje vietoje — uzimtumo
ir laisvalaikio centre leisty teikti jvairesnes, kokybiSkesnes paslaugas vyresniems
gyventojams ir vykdyti bendruomenés plétra.

Tyrimas parodé sociokultiirinés edukacinés veiklos krypc¢iy vystymo bendruomengje
itaka pagyvenusiy zmoniy poreikiy tenkinimui ir patvirtino iSkelta hipoteze, kad
sociokultiiriniy edukaciniy veikly vystymas jtakoja bendruomenés plétra, stiprindamas

socialinj aktyvumg ir gerindamas pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe.
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REKOMENDACIJOS

Informacijos sklaidos gerinimui, socialinés atskirties mazinimui, kultiriniy poreikiy

tenkinimui ir gyvenimo kokybés gerinimui, sociokultiriniy edukaciniy kryp¢iy vystymui ir

veikly organizavimui reikalingas kg tik atidarytas Prieny uzimtumo ir laisvalaikio centras, kurio

veiklai pateikiamos sekancios rekomendacijos:

bendradarbiauti su Prieny miesto kultiros jstaigomis, institucijomis ir organizacijomis,
teikian¢iomis sociokultiirinés veiklos paslaugas pagyvenusiems Zzmonéms;

organizuoti uzsiémimus pagyvenusiems zmonéms, atsizvelgiant ] jy pomégius ir
interesus, skatinti iniciatyvas ir jas panaudoti bendruomenés plétrai;

informacijos sklaidai naudoti jvairias priemones: skelbimus lentose, informacija
spaudoje, internetiniame puslapyje. Ruosti lankstinukus aktualiomis temomis, skrajutes
apie konkrety renginj ir Kt.;

dalyvauti projektuose, siekiant gauti finansine paramg renginiams, vykdomai veiklai;
organizuoti jstaigy, organizacijy darbuotojy susitikimus, susirinkimus, skirtus gerosios
patirties sklaidai, pagyvenusiy zmoniy socialinés atskirties mazinimui, gyvenimo
kokybés gerinimui;

susipazinti su atlikto Prieny miesto pagyvenusiy Zzmoniy nuomonés apie kultiiring veikla
tyrimo rezultatais ir juos panaudoti sociokulttiriniy edukaciniy veiklos kryp¢iy plétrai

bendruomenéje (jsipareigoju paruosti pristatyma).
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SANTRAUKA

Sakalauskiené R. Sociokulttriniy edukaciniy veikly kryptys bendruomenéje / Socialinio
darbo magistro baigiamasis darbas. Vadové doc. dr. Jautré Ramuté Sinkiniené. — Vilnius:

Mykolo Romerio universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2011. — 76 p.

Magistro baigiamojo darbo tema yra aktuali, nes Europos sgjungos politika, socialiniy
problemy globalizacija sudaré saglygas plétotis bendruomenéms ir sociokultiirinei veiklai
Lietuvoje, siekiant bendruomenés nariy socializacijos ir jgalinimo. Paties vyriausio amziaus
asmeny skaiCiaus augimas rodo, kad astréja gyvenimo kokybés Siame Zmogaus gyvenimo
tarpsnyje uztikrinimo problemos, tod¢l darbe analizuojama viena i§ sociokultiirinés veiklos sriciy
— pagyvenusiy zmoniy (65-eriy mety ir vyresniy) sociokultiiriné edukaciné veikla. Senstantys
zmonés atsiduria izoliacijoje, silpnéja jy socialiniai rySiai, todél kyla poreikis tikslingai
organizuoti pasirinktas ir plétoti naujas veiklas, tenkinant psichologinius ir socialinius poreikius,
uztikrinant geresn¢ senjory gyvenimo kokybe

Sio darbo objektas — sociokultiiriniy edukaciniy veikly pasiiila ir paklausa bendruomengje.
Tikslas — isanalizuoti, kuo naudingas sociokultiirinés edukacinés veiklos vystymas pagyvenusiy
Zzmoniy socialiniy poreikiy tenkinimui ir gyvenimo kokybés gerinimui.

Darbe atskleista sociokulttriniy edukaciniy veikly bendruomenéje svarba pagyvenusiy
Zmoniy socialinés atskirties mazinimui ir gyvenimo kokybei. Pagyvenusiy Zmoniy galimybes
gyventi visavert] gyvenimg i$plecia neformalusis $vietimas, mokymosi visg gyvenimg procesas,
sociokultiirinio tinklo vystymas ir bendruomenés plétra.

Kintantys pagyvenusiy Zzmoniy poreikiai suteikia papildomy galimybiy, susijusiy su
s¢kmingo (sveiko) gyvenimo biido propagavimu, laipsnisky poky¢iy modifikavimu, mokymosi
visg gyvenima svarba, motyvacijos didinimu, pagyvenusiyjy patirties perdavimu, rySiy su
bendraamziy grupe uZzmezgimu, dalyvavimu visuomeniniame gyvenime ir mégstamos veiklos
tasa.

Tyrimo rezultatai patvirtina iSkelta hipotezg, kad sociokultiiriniy edukaciniy veikly
vystymas jtakoja bendruomenés plétra, stiprindamas socialinj aktyvuma ir gerindamas
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe.

Raktiniai ZodZiai: bendruomené, sociokulturiné veikla, socioedukaciné veikla,

neformalusis Svietimas, socialing integracija.
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SUMMARY

Sakalauskiené R. Socio — cultural educational activity trends in the community / Master’s
Work in Social Work. Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Jautr¢ Ramuté Sinkiiniené. — Vilnius:
Mykolas Romeris University: Faculty of Social Policy, 2011. — 76 p.

The subject of Master*s thesis is a very relevant topic because the European Union policy
and the globalization of social problems have created conditions to develop the communities and
their socio-cultural activities in Lithuania in pursuance of socialization and empowerment of the
members of community. The growth of the number of elderly people in our society indicates that
the security of problems concerning the quality of life during this stage of life is intensifying,
therefore is one of the parts of socio-cultural activities, that are being analyzed in the thesis
concerns the socio-cultural educational activities of elderly people (aged 65 and above). Ageing
people often find themselves isolated, their social contacts become weaker, thus there is a
demand to organize purposefully current activities as well as new ones, supplying for
psychological and social needs, and ensuring the better quality of life for seniors.

Thesis subject is review of supply and demand of socio-cultural educational activities in a
community. Purpose — to analyse the benefits of development of socio-cultural educational
activities concerning the improvement of quality of life for elderly people in consideration of
their needs.

This paper reveals the importance of ensuring better life quality of socio-cultural
educational activities in a life of seniors. Informal education, lifelong learning, community and
socio-cultural network development broadens possibilities for seniors to enjoy life better.

Constantly changing the needs of seniors give us more possibilities to promote successful
life, gradual self-improvement, importance of lifelong learning, motivating people, sharing
seniors experience, communication with other seniors, participating in public life and
continuation of one’s favorite activity.

Thesis hypothesis — the development of socio-cultural educational activities influences
community‘s expansion while strengthening social activity and improving the quality of life for
elderly people was confirmed by reseach results.

Keywords: community, socio-cultural activity, socio-educational activity, informal

education, social integration.
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Gerbiamieji,

1 PRIEDAS

Mykolo Romerio universiteto magistranté atlieka tyrima, norédama issiaiskinti pagyvenusiy

Prieny miesto gyventojy nuomong¢ apie kultirinés veiklos kryptis. Jusy nuosirdis atsakymai

padés aktyvinti kultiirinj gyvenima, stiprinti bendruomeng.

Atsakydami ] anketos klausimus pasirinkite Jums tinkamg atsakyma ir pazymeékite X arba

parasSykite savo atsakyma.

Anketa yra anoniminé, tyrimo duomenys nebus naudojami kitiems tikslams. Dékoju jums uz

nuosirdzius atsakymus ir skirtg laikg.

Pagyvenusiy Prieny miesto gyventojy nuomonés apie kultiirinés veiklos kryptis bendruomenéje

tyrimas

1. Kas Jums yra bendruomené? Kickvienoje skiltyje pazZymékite pliusq ties atitinkamu jvertinimu

balais: 4-visiskai sutinku, 3-sutinku, 2-nesutinku, 1- visai nesutinku.

gil. [Poziliriai 4-visiskai sutinku  |3-sutinku 2-nesutinku 1- visai nesutinku
Nr.
1. |Geografiné teritorija O O O O
2. |[Kaimynyst¢je gyvenantys Zzmongés O O O 0
3. |[Zmoniy, uZsiiman¢iy ta padia veikla, O O m| O
sajunga
4. |Tam tikro amziaus Zmoniy grupé O O O ]
5. |Organizacija, vykdanti tam tikra veikla O O O ]
6. [Kita (JraSykite).......coveerveerieerenreariarienens O O O |
2. Ar jaucliatés bendruomenés nariu? Pazymeékite vieng atsakymg.
Taip (mp]
IS dalies 09
Ne O3
3. Ar Kultiiriné veikla, Jiisy nuomone, yra svarbi bendruomenés gyvenimo salyga? PaZymeékite
vieng atsakymgq.
Taip (mp]
Is dalies 0o
Ne O3
4. Ar Jus pakankamai gaunate informacijos apie kultiirinius jvykius bendruomenéje?
Pazymékite vieng atsakymq.
Informacijos sklaida yra pakankama 01
Besidomintiems tokig informacijg galima rasti 0O
Informacijos sklaida néra pakankama O3
Kita (jJraSyKite)......cooevvvvvrvninirereieenn Oq
5. Ar anks¢iau dalyvaudavote kultiirinéje veikloje? Pazymeékite vieng atsakymgq.
Nedalyvavau 01
Siek tiek dalyvaudavau mP)
Dalyvaudavau kaip zilirovas 03

Dalyvaudavau kaip kolektyvy, organizacijy narys Oa
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6. Ar daZnai lankotés organizuojamuose renginiuose? Kiekvienoje skiltyje pazymeékite pliusq ties
atitinkamu jvertinimu balais: 4-labai daznai (kartg per savaite); 3-daznai (kartq per ménesj); 2-retai

(kartg per metus), 1-niekada.

Zz m
RS

Institucijos, organizacijos

4-labai  daznai  (kartq

er savaite)

3-daznai (kartq pe

ménesj)

2-retai (kartq pe

metus)

1-niekada

Kulttros ir laisvalaikio centras

Biblioteka

Prieny kraSto muziejus

Prieny globos namai

Visuomeneés sveikatos biuras

Nejgaliyjy, aklyjy ir silpnaregiy draugijos

Sveikuoliy klubas ,,Jéga*

Senitinija

Ol® N[ |g||w N

Baznycia

-
©

Prieny miesto bendruomené

-
=

Kita(jrasykite)

O|0|0|(0|o|jo(o|o|g(o|o

O|o|o|(o|jo|ojo|o|joo|o

I o o A I A R I

0|0 (0|00 |0o|o|o|o(g|o

7. Kokie specialistai teikia Kkultiirines paslaugas pagyvenusiems Zmonéms? Kiekvienoje skiltyje
pazymékite pliusq ties atitinkamu jvertinimu balais: 4-labai daznai (kartq per savaite); 3-daznai (kartg
per ménesj); 2-retai (kartq per metus); 1-niekada.

Specialistai

4-labai daznai  (kartg

per savaite)

3-daznai (kartg per

ménesj)

2-retai (kartg pe
metus)

1-niekada

Socialiniai darbuotojai

Kulturos jstaigy darbuotojai

Nevyriausybiniy organizacijy atstovai

Sveikatos stiprinimo specialistai

Bendruomenés atstovai

Kita (jrasykite)

O|o|(gjo|o|g

O|o|ojo|jo|a

O|o|o|o|o|o

O|o|ojo|o|a

8. Kokie veiksniai skatina Jus dalyvauti kulturinéje veikloje?

Kiekvienoje skiltyje pazymékite pliusq ties atitinkamu jvertinimu balais: 4-labai skatina, 3-skatina, 2-

neskatina, 1- visiskai neskatina.

Eil. Nr.

Veiksniai

4-labai skatina

3-skatina

2-neskatina

1-visiskai neskatina

INoras dalyvauti visuomenés gyvenime

O

O

O

Galimybé bendrauti

INaujos patirties ir ziniy jgijimas

Galimybé tobuléti

Saviraiska

Galimybé pasidalinti patyrimu

Rilpinimasis kitais Zmonémis

Bendraamziy pavyzdys

S R S B IO

Bendraminciy radimas

-
©

Kaimyno paskatinimas

[E=Y
(=Y

Kasdienybés praskaidrinimas

|
N

Kita (jrasykite)

oo |o|o|jo|jo|o|jo|joo|o

I o A A o O A R A

0|00 |0|o|0o|o|o|oo|o

0|00 |0|o|o|o|o|oo|o

78




9. Kokios priezastys, Jisy nuomone, trukdo dalyvauti kulturinéje veikloje?
Kiekvienoje skiltyje pazZymeékite pliusq ties atitinkamu jvertinimu balais: 4-labai trukdo, 3-trukdo, 2-
netrukdo, 1-visiskai netrukdo.

Eil. Nr. |Priezastys

4-labai trukdo

3-trukdo

2-netrukdo

1- visiskai netrukdo

1.

Blogéjanti ir bloga sveikata, fiziniy jégy
trukumas

O

O

O

O

N

Gyvenimo prasmés praradimas
(nusivylimas, pesimizmas, neviltis)

O

O

Noro bendrauti praradimas

Informacijos stoka

INedidelés asmeninés pajamos

Sunkios gyvenimo salygos

Neigiama aplinkiniy jtaka

Maza veikly pasitila

O|0|(o|oo|o

O|0O(o|og|o

© | N[ [0 [

Kita (jraSykite)......coceverereeianeniieieienne.

Oo|o|o|o|jo|g

Oo|o|o|o|jo|a

O

O

10. Kokioje kultiirinéje veikloje Jis dalyvaujate ir norétuméte dalyvauti? Kiekvienoje skiltyje
pazymeékite pliusq ties atitinkamu jvertinimu balais: 4-daznai dalyvauju, 3-kartais dalyvauju, 2-niekada
nedalyvauju, 1-nedalyvauju, bet noréciau dalyvauti.

eil. nr|Veiklos kryptys ir veiklos Dalyvavimas
4-daznai dalyvauju |3-kartais dalyvauju(2- nedalyvauju 1-nedalyvauju, bet]
noréciau dalyvauti
1. |Poilsis ir laisvalaikis
1.1. Bendruomenés Sventés O O ad O
1.2. |Sportiniai renginiai O O O O
1.3. |Religiniai renginiai 0 0 O ]
1.4. [Sokiy vakarai O O O O
1.5. |Ekskursijos O O ] i
1.6. [ISvykos j gamta O O O O
1.7. |Rankdarbiy (mezgimas, nérimas, medzio ] O O O
darbai) uzsiémimai
1.8. [Kita (jraSykite)........cceevveevrerreereereanrennen. O O O ]
2. Svietimas ir auklé¢jimas
2.1. [Treciojo Amziaus Universiteto uzsiémimai O O O m]
2.2. |Sveikatos stiprinimo uzsiémimai O O O O
2.3. |[Uzsienio kalby kursai O O O O
2.4. |Kompiuterinio rastingumo kursai O O O m]
2.5. [Informaciniai §vietéjiski renginiai O O O O
2.6. |Susitikimai su ra§ytojais, menininkais O O O m]
2.7. [Kita (JraSykite).......cceecvevurevenirrireieennans O O ) O
3. |Menas ir kultiira
3.1. [Sokiy uzsiéemimai O O O O
3.2. |Dailés uzsiémimai O O O O
3.3. [Muzikos uzsiémimai O O O ]
3.4. [Teatro uzsiémimai O O O O
3.5. |Muziejy, teatry, parody lankymas O O O ]
3.6. [[Svykos | zymias vietas O O O ]
3.7. [Meno terapijos uzsiémimai O O O O
3.8. [Kita (JraSyKite).......coevrvevreevreeriereereennenn O O O ]
4. |Bendruomenés kiirimas
4.1. |Savitarpio pagalbos grupés O O O ]
4.2. |Pagalba kaimynui O O O O
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4.3 |Informacijos perdavimas O O O ]
4.4. |Pasidalijimas patyrimu O O O O
4.5. [Kita (jraSykite)........cccecveviiviiiiinieaienns O O ] O

11. Ar dalyvaujate nevyriausybiniy organizaciju veikloje?

Jei atsakéte TAIP, kiekvienoje skiltyje pazymékite pliusq ties atitinkamu jvertinimu balais: 4-labai daznai
(kartq per savaite); 3-daznai (kartq per ménesy); 2-retai (kartq per metus); 1-nedalyvauju, bet noréciau

Taip
Ne

01
(mp}

dalyvauti.

Eil. NeVyriausybinéS OrganizaCijOS 4-labai daznai (kartq|3-daznai (kartq per2-retai (kartg per|l-nedalyvauju, bet
Nr. er savaitg) ménesj) metus) noréciau dalyvauti

1. |Aklyjy ir silpnaregiy draugija O O O O

2. |Neigaliyjy draugija O O O O

3. |TreCiojo Amziaus Universitetas O O a O

4. |Sveikuoliy klubas ,,Jéga“ | | a O

5.  |Prieny miesto bendruomené O O O |

6. |Kita(jraSykite)........ccceovvoirvierieriannnnenn O O ad O

12. Ar Jisy bendruomenéje reikalingas pagyvenusiy Zmoniy uZimtumo ir

Pazymékite vieng atsakymg.

Taip, tikrai reikalingas O

Galbiit reikalingas O
Galbit nereikalingas O3
Ne, tikrai nereikalingas Oa

1
2

13. Kuo Jums asmeniskai naudingas dalyvavimas kultiirinéje veikloje?

Kiekvieng skiltj, pazymédami pliusq ties atitinkamu skaiciumi, jvertinkite balais:

pakankamai naudinga, 2-mazai naudinga, 1-nenaudinga.

laisvalaikio centras?

4-labai naudinga, 3-

Asmeniné nauda

Eil. 4-labai naudinga 3-pakankamai 2-mazai naudinga |1-nenaudinga
Nr. naudinga

1. |Stiprina rySius su bendruomenés nariais m] O O O
2. |Patiriu bendravimo dZiaugsma O O O m]
3. |Prasminga senatvé m] O O O
4. |Aplinkiniy pagarba O O O m]
5. |Palaikantis poziiiris m] O O O
6. |Dalijimasis patirtimi O O O O
7. |,Sveikas“ senéjimas O O O O
8. |Turiningai praleidZiu laisvalaikj O O O O
9. |Turiu galimybe save realizuoti ir iSreiksti O O O ]
10. |Turiu galimybe jgyti Ziniy O O O O
11. |Padeda palaikyti ir ugdyti bendravimo O O O ]

igiidzius
12. |Padeda uZmegzti rySius su Kkity O O O O
bendruomeniy nariais

13. |Didina uZimtuma O O O O
14. |Stiprina atsakomybés jausma O O O ]
15. |Jauciuosi reikalingas O O O O
16. |Kita (jraSyKite)........ccceevevrereesrenrrennnnns ] O O ]
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Informacija apie respondentg:

14. Jusy lytis:
Moteris
Vyras

15. Jusy amZius:

65-75 m.
>75m.

16. Jisy issilavinimas:

Pradinis

Nebaigtas vidurinis
Vidurinis
Aukstesnysis
Aukstasis

Kita (jrasykite)........

17. Gyvenate:
Namuose
Globos jstaigoje
Kita (jrasykite)........

01
mp}

i}
02

i)
U2
mE
Ug
s
Oe

O
U2

Dékojame uz nuosirdzius atsakymus
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2 PRIEDAS

PRIENU MIESTO INSTITUCIJOS, TEIKIANCIOS SOCIOKULTURINES
EDUKACINES PASLAUGAS GYVENTOJAMS

Sociokulturines edukacines paslaugas Prieny miesto gyventojams teikia Prieny kultiiros ir
laisvalaikio centras, Prieny rajono savivaldybés VieSoji biblioteka, Prieny krasto muziejus,
Prieny globos namai, Nejgaliyjy draugija, LASS Prieny rajono filialas, Prieny miesto senitinija,
Baznycia, Prieny bendruomené, TrecCiojo amziaus universiteto Prieny filialas, Prieny rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras, Sveikuoliy klubas ,,Jéga“. Pagyvenusieji dalyvauja
minéty jstaigy veikloje, organizuojamuose renginiuose.

Prieny kultiros ir laisvalaikio centre darbuotojai ir meno kolektyvy nariai turi puikias darbo
salygas: yra erdviis darbo kabinetai, pagal uzsiémimy zanrg pritaikytos choreografijos, vokalo,
teatro, muzikos studijos.

Centre yra beveik 500 viety Didzioji salé, Mazoji salé, kurioje vyksta jaunimo diskotekoms
organizuoti. Joje taip pat vyksta jvairtis kameriniai renginiai: vakaronés, susitikimy popietés,
konferencijos, paskaitos ir kt. DidZiajame Kultiiros centro fojé vyksta kilnojamos dailés kiiriniy
parodos, veikia kaviné, dailés dirbiniy parduotuvé.

Kulturos centre yra 14 meno kolektyvy. Vienas 1§ jy — pagyvenusiy zmoniy Sokiy
kolektyvas ,, Vajaunas . Centro patalpose taip pat repetuoja LASS Prieny rajono filialo aklyjy
vokalinis ansamblis ,, Puriena “.

Kultturos centro darbuotojai tiria ir tenkina rajono gyventojy poreikius; riipinasi jvairiy
kultiiros Zanry gyvybingumu; kaupia medZiaga apie kultiiros veikla; organizuoja seminarus
kulttiros srities specialistams; riipinasi kultiirinio paveldo rinkimu ir i§saugojimu; organizuoja
Sventes, festivalius, apziiiras, konkursus; kaupia vaizdo, garso, rasyting medziaga, fotografijas;
bendrauja ir palaiko rySius su respublikos meno kolektyvais, dalyvauja kultliros akcijose
respublikoje ir uZ jos riby; organizuoja valstybiniy Svenciy, reikSmingy daty paminéjima, jvairiy
zanry renginius; teikia metoding ir prakting paramg rajono kulttros jstaigy darbuotojams ir

pavieniams asmenims (http://www.prienai.lt/index.php?1772430495).

Prieny rajono savivaldybés Viesoji biblioteka

Biblioteka yra Zzmogaus vertybiy lobynas. Jis nuolat dosniai atvertas visiems, kad padéty
augti Zmogui, gausinti inias, kad jtvirtinty kilniausius idealus. Sis lobynas jungia mus su
pasauliu, padeda koja kojon Zengti su gyvenimu, kartu neprarandant ry$io su praeitimi, i§saugant
kultiiros pavelda, savituma.

Teikiamos sociokultirinés edukacinés paslaugos: knygy iSdavimas j} namus; spaudiniy

pristatymas ] namus nejgaliesiems ir senyvo amziaus vartotojams, jiems pageidaujant;
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naudojimasis leidiniais skaitykloje; skaitytojy konsultavimas dél literatiiros pasirinkimo
savisSvietai, studijoms, darbui; renginiy organizavimas (parodos, susitikimai su jdomiais
zmonémis, konferencijos, diskusijy vakarai, literaty susitikimai); atsakymai ] jvairias
bibliografines, faktografines uzklausas; paieska internete, duomeny bazése, kitose bibliotekose ar
informacijos tarnybose; konsultacijos kaip naudotis katalogu, kartotekomis; bibliotekos jrangos
naudojimas kalby mokymuisi (UZzsienio kalby centre); ekskursijos po biblioteka.

Vykdomi projektai: etninés kulttiros (siekiama uztikrinti etnokultiiros sklaidg, supazindinti
prieniecius savo krasto paprociais) ir literatiiros sklaidos projektai (iSsaugoti bei skleisti Prieny
krasto, Lietuvos literaturinj palikima); vieSyjy interneto prieigos tasky tinklo plétra (projektas
uztikrina informacinés visuomeneés plétrg kaimiSkose vietovése, mazina skaitmening atskirtj tarp
miesto ir kaimo vietoviy gyventojy).

Rengiamos kraStotyros parodas, susitikimai su Zymiais krastieCiais

(www.prienubiblioteka.lt/).

Prieny krasto muziejuje kaupiama medziaga apie Prieny kraSto raSytojus, iSkilius kunigus,
mokslininkus, tautie¢ius uzsienyje, politinius kalinius, tremtinius ir rezistentus.
Eksponuojami namy apyvokos, liny apdirbimo, verpimo bei audimo, zemés iikio darby jrankiai,

Prieny krasto tautodailininky sukurti darbai. [rengta senojo kaimo seklycia. Veikia ekspozicijos:

tautodailés (Prieny krasto tautodailininky sukurti darbai);

- sakraliné ekspozicija (eksponuojami paveikslai, liturginiai drabuziai, lentelés, kryziai,
skulptiiros, maldynai, miSiolai, brevijoriai, giesmynai, zvakidés, Sviestuvai ir kt.
eksponatai 1§ Prieny krasto baznyc¢iy);

- raSytojy ekspozicija (supazindina su Prieny kraSto raSytojy kiryba ir gyvenimu.
Eksponuojami portretai, nuotraukos, knygos, straipsniai, apdovanojimy dokumentai,
rankrasciai);

- kultuiros ir Svietimo ekspozicija (supazindina su Zymiausiais Prieny krasto Sviet¢jais);

- mokslo ir meno veikejy ekspozicija (iSkiliausiy krastie¢iy — keliautojy ir kooperacijos
pradininky Lietuvoje Mato ir Petro Saléiy atminties kambarys, baltisto Jono Kazlausko,
poeto Justino Marcinkevic¢iaus; rasytojo Vytauto Bubnio, kunigo Juozo Zdebskio, Cezaro
PSemenickio).

Muziejuje rengiamos jvairios parodos, vykdomos edukacinés programos: atminimo dieny,
mingjimy; konferencijy, koncerty, jvairiy popieciy, knygy pristatymo organizavimas.
Prie muziejaus veikia pagyvenusiy Zzmoniy ansamblis ,, Marginys “

(www.muziejai.lt/Prienai/prienu Krasto muziejus.htm).

Prieny globos namai — ant Nemuno kranto jsikiirusi valstybiné 210 viety seneliy ir nejgaliyjy

stacionarinés globos jstaiga. Gyventojams, bendruomenés pagyvenusiems zmonéms teikiamos
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jvairios sociokultiirinés edukacinés paslaugos: nuolat atnaujinama biblioteka, prenumeruojama
per 30 spaudos leidiniy, veikia Interneto svetainé, rengiami susitikimai su kompetentingais
lektoriais, organizuojami susitikimai su jZymiais zmonémis, ekskursijos, koncertai, veikia senoliy
etnografinis ansamblis , Kvietkelis*, gyventojy vokalinis ansamblis , Sirdy dar ne ruduo*,
dramos ratelis, nuolat eksponuojamos dailés kiiriniy parodos, tikintiesiems jrengta koplytéle.

Gyventojai dalyvauja tarptautiniuose integraciniuose projektuose seniems ir nejgaliems
zmonéms Suvalky, Nova Vies Elcko, Kovalo Oleckie globos namuose Lenkijoje.

Prieny globos namuose stengiamasi kurti jaukia tiek gyvenamgja, tiek rekreacine aplinka.
Siekiama formuoti sveika ir aktyvy globos namy gyventojy gyvenimo biuda. Veikia
kineziterapijos kabinetas, vyksta paskaitos disputai sveikatos stiprinimo temomis. Gyventojams
socialines paslaugas teikia aStuoni socialiniai darbuotojai, nuolat keliantys kvalifikacija,
gilinantys zinias. Globos institucijy veiklos patirtimi, problemy sprendimo budais kei¢iamasi su
Rusijos (Sankt Peterburgo), Lenkijos, Svedijos, Danijos, Austrijos ir kitomis Lietuvos globos
institucijomis. Prieny seneliy globos namuose jkurtas Tre¢io amziaus universiteto (TAU) Prieny
filialas, kuriam vadovauja globos namy direktoré A. Bajoriené.

Prieny seneliy globos namy vizija — rajono pagyvenusiy ir seny zmoniy misriy socialiniy

paslaugy centras su edukacine misija (WwWw.prienupensionas.is.lt/).

Prieny rajono nejgaliyjy draugija

,,Organizacija atlieka svarbig misija ir su valstybés bei kitomis institucijomis dalinasi
didele atsakomybe siekiant, kad nejgalieji tapty visateisiais visuomenés nariais, kad biity
sudarytos geresnés saglygos jiems dirbti, turiningai leisti laisvalaikj, bendrauti, kiirybiskai save
18reiksti”, — teigia LND pirmininkas Zigmantas Janciauskis.

Lietuvos nejgaliyjy draugija vykdo Nacionaling zmoniy su negalia socialinés integracijos
2003-2012 mety programa, kurioje apibréZiamos tokios programos sritys kaip reabilitacija ir
socialinés paslaugos; aplinkos prieinamumas; ugdymas ir uzimtumas bei visuomenés Svietimas.

Prieny rajono nejgaliyjy draugija vienija daugiau nei SeSis Simtus nejgaliy ir pagyvenusiy
zmoniy. Teikiamos sociokultirinés edukacinés paslaugos: veikia vokalinis ansamblis
,, Nemunas*“, organizuojami jvairiis renginiai, poilsinés ir pazintinés isvykos, varzybos
(www.draugija.lt/)

LASS Prieny rajono filialas

Kultiiriné veikla regéjimo negalig turintiems pagyvenusiems Zmonéms yra ne tik
prasmingas laisvalaikio leidimas ar savirealizacijos biidas, bet ir viena i§ integracijos |
visuomene formy. Kultiiriné integracija vykdoma skatinant ir remiant profesionalyj] mena,

teikiant sociokultiirines paslaugas ir skatinant meno mégéjy saviraiska.
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LASS bendradarbiauja su Lietuvos rasytojy sajunga, Lietuvos muziky draugija, kitomis
meno meégejy organizacijomis. LASS kartu su Lietuvos muziejais vykdo ilgalaike programa
"Pazinti meng pojuciais”. Programos tikslas — priartinti prie neregiy masy $alies muziejuose,
galerijose saugomas meno vertybes. Pradéti vykdyti tokiag programa paskatino kity Europos
valstybiy, ypa¢ Pranciizijos, sukaupta patirtis.

Skatindama meno saviraiskg, LASS kiekvienais metais rengia aklyjy meninés saviraiSkos
Sventes. Jose dalyvauja meno kolektyvai, pavieniai atlikéjai, tautodailininkai, amatininkai,
literatai. Vyksta tautodailininky dirbiniy, literaty iSleisty knygy parodos.

Neregiy meniniai kolektyvai daug koncertuoja, dalyvauja savo miesty, rajony kultiiriniame
gyvenime. LASS koordinuoja kultiiros centry veikla, skatina pavienius atlikéjus ir meninius
kolektyvus dalyvauti kultiriniame Salies gyvenime, tarptautiniuose nejgaliyjy kiirybos
festivaliuose, varzybose. Prieny filiale veikia vokalinis ansamblis ,, Puriena “, jungiantis vir§ 20
draugijos nariy.

Draugija vykdo S$vieCiamajj darba, platina neregiams skirtas knygas, jgarsinamas
kompaktines ploksteles. Pagyvenusiems zmonéms aktuali paslauga — knygy reginciyjy rastu
(padidintu $riftu) platinimas, laikrodziy ir kitos kompensacinés technikos jsigijimas.

(http://www.lass.It/lt/lass veikla ir dokumentai/lass veikla /sociokulturine veikla/).

Prieny miesto senituinija

Prieny senitinijos misija — biiti pacia artimiausia institucija zmogui. Todé¢l jau treti metai ne
tik deklaruojama, bet ir dirbama ta kryptimi, jog esame miestas prie Nemuno ir turime tilta, kuris
skiria miesta ne tik j dvi dalis , bet ir du etnografinius regionus. Salia istorijos, paveldo, svarbios
ir miesto naujoves.

Prieny miesto pagyven¢ gyventojai | senilinijg gali kreiptis aktualiais klausimais deél
gyventojy susirinkimy organizavimo, aplinkos tvarkymo, bendry talky organizavimo, pagalbos
kaimynams problemy sprendimo. Seniiinijja dalyvauja organizuojant Prieny miesto Sventes,
kuriant laisvalaikio erdves, kiirybisSkai bei efektyviai jgyvendinant gyventojy pasitlymus,

pagristus realia analize (http://www.prienai.lt/index.php?-157130091).

Baznycia

Jézaus Kristaus pavestoje misijoje padaryti jo mokiniais visy tauty Zzmones (Mt 28, 19)
jvairiais buidais dalyvauja skirtingos katalikiskos institucijos, besirtipinancios sielovada, artimo
meilés tarnyste, krik§¢ioniskos kulttiros skleidimu.

KatalikiSka organizacija ,,Caritas® stengiasi apripinti pagyvenusius Zmones slaugos
inventoriumi, slaugyti artimyjy neturincius. Ji platina religing literatiirg, skirsto gautg labdarg.
Katechetikos centras riipinasi katechety kvalifikacijos kélimu, jiems teikia metoding pagalba,

padeda apsirtpinti vadovéliais ir mokymo priemonémis. Rengia seminarus, diskusijas, jvairias
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popietes, susikaupimo vakarus, platina katalikiskas ar krikscioniskqjq kultiirg propaguojancias
knygas.

Prieny Kristaus Apsireiskimo baznycioje pagyvene Prieny miesto gyventojai dalyvauja
aukojamose Sventose Misiose, vykstanciuose religiniuose renginiuose

(http://vilkaviskis.lcn.It/apie/vyskupija/).

Prieny bendruomené

Pagrindiniai bendruomenés tikslai: vienyti Prieny miesto gyventojus ir 1§ jo kilusius
zmones; ugdyti gyventojy bendruomeniskuma, dalyvavima bendruomenés veikloje; skatinti
jaunimo ir pagyvenusiy Zmoniy integracijq j visuomeng; plétoti miesto socialinj, kultiirinj,
sportinj gyvenima; vystyti sociokultiiring edukacing veikla; skatinti bendradarbiavimg ir
partneryste; stiprinti atsakomybés jausma ir aktyvy dalyvavimag miesto gyvenime.

Bendruomené dalyvauja kaip partneris organizuojant svarbiausias Prieny miesto Sventes,
Kalédines akcijas, konkursus ,,Kalédy zvaigzdé“ — wvaikams, ,,Gerumas ir atjauta®
pagyvenusiems zmonéms (Duoblien¢, 2010).

Treciojo amzZiaus universiteto Prieny filialas

TreCiojo amziaus universitetas (TAU) yra savarankiska, savanoriSka visuomeniné
organizacija, savo veikla siekianti uZztikrinti vyresnio amziaus zmoniy geresn¢ socialing
integracija ] visuomene, skatinti jy efektyvy, produktyvy ir turiningg gyvenima, palaikanti jy
darbinguma, fizinj aktyvuma.

,.Sie universitetai — balzamas vieni$iems, vyresnio amziaus Zzmonéms, tiems, kuriy namus
paliko uzauge vaikai. Cia zmonés ne tik tobulinasi, bet ir susiranda naujy draugy, bendramingiy.
Zmonés §vencia drauge jvairias mety $ventes, gimtadienius®, — teigia Lietuvos (TAU) rektorius,
Nepriklausomybés akto signataras Medardas Cobotas (Tre¢iojo amZiaus universitetui 10 mety.
Almanachas, 2005, p.5)

Jau de$imt mety Prienuose sékmingai veikia Zmogaus dvasinio tobuléjimo fakultetas. Jo
centras — Prieny globos namai. Siy namy tikslai sutampa su TAU filialo veiklos tikslu, kad
pagyvengs Zmogus kuo ilgiau iSlikty aktyvus, gebantis gyventi harmonijoje su XXI amZiaus
aplinka, naudingas visuomenei, savo Seimai. TAU bent i§ dalies gali uzpildyti spragas vyresniy
zmoniy gyvenime. Zmogui reikia tikéjimo ar bent jau nuojautos, kad visuomené, kuriai jis
atidavé brandziausius veiklos metus, nenuvertina senatvés (Treciojo amZiaus universitetui 10
mety, 2005).

Prieny TAU filiale studijuoja daugiau nei penkiasdeSimt pagyvenusiy Zmoniy. [
uzsiemimus gali atvykti visi pageidaujantys Prieny miesto pagyvene Zmonés, kurie nori

galimybeés jgyti Ziniy, bendrauti ir buti aktyviais.
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Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
PRS visuomenés sveikatos biuro tikslas — ripintis Prienuose gyvenanciy zmoniy sveikata,
vykdyti visuomenés sveikatos priezitirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma
bei gerinti gyvenimo kokybg, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.
Biuro darbuotojy organizuojamas paskaitas — disputus apie sveika gyvensena; diabeto,
Sirdies ligy, tuberkuliozés profilaktika lanko pagyvene Zmonés. Vyresnio amziaus gyventojai
dalyvauja sveikatingumo Sventése Prieny mieste, kuriy metu gauna naudingos informacijos,

individualiy patarimy sveikatos stiprinimo klausimais (http://www.vsbprienai.lt/It/apie-mus).

Sveikuoliy klubas ,,Jéga *

Lietuvos sveikuoliy sgjunga ir jos nariai kiekvieng vasarg organizuoja sveikuoliy stovyklas
skirtingose Lietuvos kampeliuose. Kiekviena stovykla yra skirtinga savo metodika, uzsiémimais,
trukme. Sveikuoliy sajungos kluby nariai dalyvauja ir sveikatos mokykly uzsiémimuose,
susitikimuose, seminaruose ir kituose organizuojamuose renginiuose.

,»lada iSgirdau i§ mokyklos dalyviy, kad jie ¢ia rado ne tik fizin¢ atgaiva, sumazino svorij,
iveikeé pluosta ligy, taciau zmonés kalbéjo apie dvasinius dalykus, sielos ramybe, apie surasta
Dieva...”, — kalba Dainius Kepenis, LSS Prezidentas. Sveikuoliy kluby dalyviai jvaldo budus ir
technikas, kurios padeda iSplésti suvokimo ribas, $alinti stresg, jtampas ir neigiamas emocijas i$
misy proto. Tai kvépavimo pratimai, jogos, meditacijos, juoko proceso, garso, muzikos
terapijos, relaksacijos technikos, kurias, beje, nesudétinga jsisavinti. Zmogus, reguliariai
atliekantis minétas technikas, atgauna viding harmonijg, tampa energingesnis, nurimsta protas,
nusiima stresai, didé¢ja sgmoningumas, sugrjzta gyvenimo dziaugsmas.

Prieny sveikuoliy klubas ,,Jéga* organizuoja renginius, seminarus, parodomuosius jvairiy
techniky pristatymus. Dauguma organizatoriy — pagyven¢ zmones, iSbande¢ jvairius sveikatos
stiprinimo buidus, turintys patirties ir galintys patarti savo bendraamziams, vyresnio amziaus
Zmonéms.

Klubg lanko 82 nariai, ne tik padedantys sau, aplinkiniams, bet ir dalyvaujantys jvairiose
sveikuoliy varZybose, akcijose, garsinantys Prieny varda

(http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com content&view=article&id=47&Iltemid=18).

Siekiant pagerinti sociokultiiriniy edukaciniy paslaugy teikimg Prieny gyventojams Prieny
rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centre planuojama atidaryti dienos uzimtumo centrg
nejgaliems ir pagyvenusiems asmenims. Pagyvenusiems zmonéms bus skirta pirmame pastato
aukste jrengta bibliotekélé, kompiuteriy klasé, salé uzsiémimams, repeticijoms ir susibiirimams.
Paslaugos nebus grieZtai apibréztos, uzimtumo kryptis bus galima pakeisti atsizvelgiant ; klienty

poreikius ir pageidavimus (Sinkeviciené, 2010).
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1 lentelé. Informacijos apie kulttrinius jvykius sklaida jvairaus iSsilavinimo respondentams

LENTELES

3 PRIEDAS

L I$silavinimas

Informacija apie Nebaiatas
kultarinius jvykius Pradinis| ' c 98 |\ /idurinis Aukstesnysis | Aukstasis [Berastis| IS viso

. . vidurinis
bendruomenéje sklaida

N % [N % [N (% |N % N % [N % [N %

Informacijos sklaidayrafe |1 115 ag (11 26 |21 |29 |20 [32 |1 |25 |71 |30
pakankama
Besidomintiems tokia 1y 169 |4 |15 |o5 |53 [34 |49 |36 |58 |1 |25 [120[50
informacijg galima rasti
Informacijos sklaida  fg 153 119 |39 |7 [16 [14 |22 |6 |10 |2 |50 |47 |20
néra pakankama
I$ viso 34 |100(26 |100 |43 |100 (69 100 |62 |100 |4 |100|238(100

88



2 lentelé. Dalyvavimas kulttrinéje veikloje (N - apsilankymai)

Ankstesnis dalyvavimas
kulttiringje veikloje

Dabartinis
dalyvavimas
kulttiringje veikloje

Dalyvaudavau

Istaigos, organizacijos Dalyvaudavau |kaip kolektyvuy, Lankymasis
e oo kultiiriniuose
kaip Zitirovas | organizacijy .
renginiuose
narys
N % N % N %
Kultiiros ir laisvalaikio centras 23 16 48 17 104 16
Biblioteka 19 13 46 16 87 14
Prieny globos namai 15 10 38 13 71 11
Prieny krasto muziejus 7 5 19 6 38 6
Visuomeneés sveikatos biuras 5 4 9 3 21 3
Nejga_l_iqjq, aklyjy ir silpnaregiy 3 5 26 9 16 7
draugijos
Sveikuoliy klubas ,,Jéga“ 9 6 18 6 36 6
Baznycia 43 30 64 22 170 27
Senitinija 8 6 8 3 30 5
Prieny miesto bendruomené 12 8 15 5 34 5
IS viso 144 100 291 100 637 100
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3 lentelé. Ivairaus i$silavinimo respondenty lankymasis organizuojamuose renginiuose

(N — apsilankymai)

I$silavinimas
Pradinis Nf—)balgtg S Vidurinis Auks'tesny Aukstasis | Berastis IS viso
vidurinis Sis

Lankymasis
organizuojamuose 'z _g 'z %’ 'z _g 'z _\2 'z %’ 'z % 'z _g
renginiuose 2 =T 2 - - = [~ R R~ B B R~ - B =~

S 8| S| 8|S 3 S| 8| 8|83 S| 8| 3|8

Z Z Z Z Z Z Z
N N N N N N N N N N N N N N

Kultiiros ir 12 122 |9 17 |15 [28 |31 [38 [37 [25 [0 |4 |104 |134
laisvalaikio centras
Biblioteka 11 |23 |5 21 |13 |30 25 |44 133 |29 |0 4 87 |151
Prieny globos 3 31 |3 [23 |19 [26 |16 [53 [28 36 [0 |4 |71 |167
namai
Prieny krasto 3 31 |2 |24 |8 35 |10 |59 |15 |47 [0 |4 |38 |200
muziejus
Neigaliyjy, aklyjy
ir silpnaregiy 3 31 |5 21 |10 |33 16 |53 (12 |50 |0 4 46 |192
draugijos
SJVéegﬂ;}‘th‘* Klubas 13 1o7 1o g |7 36 |1z |58 [13 |49 |o |4 |36 |202
Baznycia 25 |3 19 |5 29 |14 50 |19 |46 |16 |1 3 170 |68
Seniiinija 6 28 |3 23 |8 35 9 60 |0 62 |0 4 30 (208
Prieny miesto 4 130 |1 |25 |7 36 |10 [59 |12 |50 |0 |4 [34 |204
bendruomené
Visuomencs 2 32 12 |24 |5 38 |3 66 |9 53 |0 |4 |21 |217
sveikatos hiuras
IS viso (N) 72 1262 |51 (207 |121 |311 |181 |509 |205 (417 |1 39 (637 |1743
IS viso (%) 22 (78 |20 |80 (28 |72 26 |74 |33 |67 |3 97 |27 |73
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4 lentelé. Jvairaus iSsilavinimo gyventojy pageidavimai dalyvauti rekreaciniuose renginiuose

ISsilavinimas

Pageidavimai dalyvauti Nebaiatas

rekreaciniuose (poilsio ir [Pradinis vi durignis Vidurinis|Aukstesnysis|Aukstasis|Berastis|I§ viso
laisvalaikio) renginiuose

N % [N |% N % |N % N [% [N |% [N|%

Bendruomenés Sventés |5 (34 |3 |20 3 |20 |2 13 2 (13 |0 |0 [15/100
Sportiniai renginiai 3 (191 |6 4 |25 |3 19 |5 (31 (0 |0 |16/100
Religiniai renginiai 3 4310 |0 3 43 |1 14 |0 |0 (0 |0 |7 |100
Sokiy vakarai 5 |10 |3 |6 11 (22 |16 |31 (16 (31 |0 [0 |51/100
Ekskursijos 7 27 12 |8 5 |19 |8 31 (3 |11 (1 |4 [26/100
ISvykos | gamta 7 (2514 14 (7 |25 |5 18 |5 |18 (0 |0 |28]100
Rankdarbiy uzsiémimai |10 (29 |2 |6 3 9 |8 24 11 (32 |0 |0 |34/100

5 lentelé. Ivairaus iSsilavinimo gyventojy pageidavimai dalyvauti meno ir kultiiros uzsiémimuose

o ) I$silavinimas

Pageidavimai dalyvauti Nebaiatas
meno ir kKultaros Pradinis vidurignis Vidurinis|Aukstesnysis|Aukstasis|Berastis|I$ viso
uzsiémimuose

N [% [N % N (% |N % N % [N [% [N |%
Sokiy uzsiémimai 4 |17 |2 8 7 129 |7 29 4 |17 (0 |0 [24{100
Dailés uzsiémimai 4 |14 |3 10 |3 |10 |10 35 9 (31 |0 |0 [29/100
Muzikos uzsiémimai 5 121 |2 8 5 1|21 |6 25 5 21 |1 |4 (24/100
Teatro uzsiémimai 5 |19 |3 11 |5 (19 |3 11 11 |40 |0 |0 |27/100
Muziejy, teatry, parody o 147 16 g |3 |1 |14 |55 [2 |7 |o |0 [30]100
lankymas
ISvykos | zymias vietas |9 |26 |6 17 |5 (14 (12 {34 |3 (9 |0 |0 |35/100
Meno terapijos 10 |12 [10 |12 |18 |22 |23 |28 [20 |25 [1 |1 [82[100
uzsiemimal
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6 lentelé. [vairaus iSsilavinimo gyventojy nuomoné dé¢l uzimtumo ir laisvalaikio centro

reikalingumo
ISsilavinimas

Uzimtumo ir Nebaiatas
laisvalaikio centro|Pradinis vi duri% is Vidurinis| Aukstesnysis | Aukstasis | Berastis | IS viso
reikalingumas

N % N [% [N % N % [N % N % [N |%
Taip, tikrai 11 (32 |13 |50 [26 60 [47 |68 |41 |66 |1 |25 [139 |58
reikalingas
Galbit reikalingas|19 |56 (11 |42 |14 |33 |20 30 19 |32 [0 |0 |83 |35
Galbut 3o ft a4 s b 1 ofojt B o5 ojur s
nereikalingas
Ne, tikrai /T T N VA I S N R (R RN N N S
nereikalingas
IS viso 34 |100|26 [{100 |43 |100 |69 100 (62 |100 |4  |100 |238 |100
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4 PRIEDAS
EDUKACINES SENJORU SAVAITES PROGRAMA (2011 M. VASARIO 7-11 D.D.)
Lake Macquarie miesto taryba, Australija

Pirmadienis, vasario 7 d.

10:00-11:30

Prasideda karSty ory sezonas. Su Silumos rizika susijusiy ligy prevencija, simptomai.
Pagyvenusio zmogaus veikla ir priezitira karStomis dienomis.

Vandenyno Salé 1.

Antradienis, vasario 8 d.

09:00-11:00

Apie 60% zmoniy, vyresniy nei 60 mety, susiduria su klausos problemomis. Svarbu anksti
nustatyti priezastj ir gauti reikiamg pagalba.

Kardifo biblioteka.

Treciadienis, vasario 9 d.

10:00-11:00

Pagyvene moterys (60 mety +) kvie¢iamos aptarti knyga ,,Sixty "," Strong & Sexy*: Moterys
pasidalins savo paslaptimis, sgmoju ir iSmintimi. Gyva diskusija apie moters amziaus mitus,
poziiirius ] vyresnio amziaus moteris.

Morisset biblioteka .

Ketvirtadienis, vasario 10 d.

11:30-13:00

Pagrindiniai energijos taupymo budai. Elektros energijos sanaudos vis labiau ripi daugumai
gyventojy. Informacija apie pensininky ir veterany sveikatos priezitros kortele, kurios pagalba
gaunamos jvairios nuolaidos.

Charlestown biblioteka.

Penktadienis, vasario 11 d

11:00-12:30

Besidomintiems Seimos istorijos kiirimu. Mintys apie mokslinius §eimos tyrimus, Seimos medzio
kiirimas. Pagalba ieSkantiems informacijos bibliotekose.

Toronto biblioteka (http://www.lakemac.com.au/page.aspx?pid=836&yvid=11).
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