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[VADAS

Temos aktualumas

Lietuvos statistikos departamento duomenimis senyvo amzius Zmoniy visuomengje
daugéja: Europos Sajungos valstybése narése kas ketvirtas gyventojas yra sulaukes 60 m.,
Lietuvoje kas penktas, didéja 80 mety ir vyresniy gyventoju skaic¢ius. Prognozuojama, kad 2030

m. pradzioje beveik trec¢dalj Salies gyventoju sudarys senyvo amziaus Zmonés (www.stat.gov.It).

Pastaryjy deSimtmeciy mokslo laim¢jimai ir medicinos pazanga nulémé ilgejancia viduting
Zmogaus gyvenimo trukme, todél terminas ,.tre¢ias amzius“ kasmet apima vis didesng Salies
gyventojy dalj (Bikmaniené, Danuseviciene, 2002).

Anot R. Zukauskienés (2007), kiekvienas gyvenimo tarpsnis kelia skirtingus asmeninius ir
visuomeninius uzdavinius. Senéjimas yra natiiralus ir neiSvengiamas procesas, kuris pasizymi
fiziologiniais, psichologiniais bei socialiniais ypatumais. Senatvé yra, kai Zzmogaus profesinis
aktyvumas maz¢ja rySium su i$¢jimu i pensija, d¢l darbo neturéjimo, o tai daugeliui atima ne tik
produktyvy vaidmeni visuomenéje, bet apriboja jo pajamas, gyvenimo biida. Senyvo amziaus
zmoneés dél savo amZiaus susiduria su neigiamomis nuostatomis, eidzizmu ir visuomengje
susiformavusiais stereotipais. Jiems sunku prisitaikyt darbo rinkoje, sudétinga isisavinti naujas
technologijas, sunku pasirtipinti savimi, nuolat progresuoja psichosomatiniai sutrikimai ir t. t.

IS¢jimas | pensija — vienas veiksniy, kuris labiausiai jtakoja Zmogaus gyvenimo ritma.
Laikas, kuris anks¢iau buvo skiriamas darbinei veiklai tampa laisvu laiku ir senyvo amZiaus
zmogus susiduria su jo pertekliumi. Kyla klausimas, ka senyvo amziaus Zmogus veikia tuo laisvu
laiku? Laisvalaikis — tai laisvas nuo biitiny uzsiémimy laikas, skirtas asmeniniams poreikiams
tenkinti, lavintis, plésti zinias ir dvasiskai tobuléti. Rekreaciné veikla tai — atkuriamoji veikla,
»iSvaduojanti“ zmogu nuo jvairiy socialiniy vaidmeny ir skatinanti asmens kirybiskuma
(Adomaitiene, 2000).

Rekreaciné veikla gali biiti priemoné, padedanti tinkamai panaudoti atsiradusi laisvo laiko
pertekliy senatvéje. Todél labai svarbu senyvo amzZiaus zmogui susirasti {domios veiklos, kurios
metu ne tik tinkamai panaudoty laisvo laiko pertekliy, bet ir atgauty fizines jégas, psichologing
pusiausvyra, galéty iSreiksti save, patirty dziaugsma, palaikyty ir atkurty socialinius rySius, tokiu
budu pagerindamas savo gyvenimo kokybe.

D¢l pablogéjusios fizinés ir psichinés sveikatos buklés ir sumazéjusio savarankiSkumo
senyvo amziaus zmoneés gali pasirinkti specialigsias socialines paslaugas stacionariose globos
istaigose. Siy istaigy tinklas ple¢iasi: 2009 m. pabaigoje Lietuvoje veiké 103 globos jstaigos (95
- savivaldybiy, NVO pavaldume; 8 apskrities pavaldumo) su 5,4 tiikst. viety, 1§ ju 94 procentai

buvo uZzimtos. 2009 m. seneliy globos namuose apsigyveno 1264 Zmongs, tai 10 procenty


www.stat.gov.lt

daugiau nei 2008 m., pagal amziaus grupes didziausia gyventoju dali sudaro 80 ir vir§ amziaus
grupei priklausantys asmenys, pagal lyti Siuose namuose — dvigubai daugiau motery (Ablingien¢,
2010).

Pranciizijoje, Vokietijoje, Didziojoje Britanijoje, JAV ir kitose Salyse didelis démesys
skiriamas globos namuose gyvenanciy senyvo amziaus Zzmoniy rekreaciniy veikly programoms,
ju organizavimui bei laisvalaikio organizatoriy sertifikavimui. JAV Filadelfijoje ir Jungtinéje
Karalystéje Londone periodiSkai keturis kartus { metus leidZiami tarptautiniai Zurnalai, pvz.
,Laisvalaikio tyrimy zurnalas® (Journal of Leisure Research), ,,Laisvalaikio mokslai* (Leisure
Sciences), ,Laisvalaikio  studijos* (Leisures studies), Kanadoje leidZziamas specialus
laisvalaikio asociacijos leidinys , Laisvalaikis/loisir (Leisure Loisir) ir kiti. Siuose Zurnaluose
spausdinami straipsniai nagrin¢ja socialinius - ekonominius ir psichologinius laisvalaikio
aspektus, pristatomi naujausi {vairaus amziaus zmoniy grupiy laisvalaikio moksliniai tyrimai

(www.ilam.co.uk/).

JAV Kalifornijos, Stendfordo, Cikagos universitetuose sudarytos specialios laisvalaikio
studiju programos, kurias gali rinktis studentai: galima paminéti tokias programas —
,Laisvalaikis ir asmenybés raida® (Leisure and Human Development), ,,Senyvo amziaus Zzmoniy
laisvalaikio poreikiai* (Lesure Needs of the Aging) ir kt. Studijy metu nagriné¢jama rekreacijos
itaka, 1ivairGis rekreaciniy veikly aspektai, uztikrinantys pilnavert¢ senatvg fizingje,
psichologingje, socialingje ir intelektualingje plotmgje.

Temos naujumas

Lietuvoje globos namuose gyvenan¢iy senyvo amziaus Zmoniy laisvalaikiu ir uzimtumu
ripinasi socialiniai darbuotojai. Nepavyko aptikti tyrimy, kurie nagrinéty senyvo amZiaus
zmoniy rekreaciniy veikly ypatumus, ivairoveg, ju teikiama nauda ar biity analizuojami
rekreaciniy veikly ypatumai senyvo amziaus zmonéms. Todé¢l tikslinga atlikti moksling analizg,
kuri padéty nustatyti rekreaciniy veikly ypatumus ir ju poveiki senyvo amZiaus zZmoniy
gyvenimo kokybei, ir padéty socialiniams darbuotojams kryptingai planuoti ir organizuoti
prasminga $iy Zmoniy uzimtuma.

Temos iStirtumas

Senatveés aspektus iSsamiai mokslinéje literatiroje atskleidzia lietuviy ir uZsienio autoriai
R. Bikmanien¢, L. Danuseviciené (2002); J. Kairys (2002); A. Palujanskieng, J. Pikiinas (2000);
S. Mikulioniené¢ (2002); R. Naujanien¢, V. Uzaité (2003); G. Rapolien¢ (2007); T. Svensson
(2007); B. Hagberg, G. Samuelsson (1993); B. Meinow, M. G. Parker (2002) ir kiti. Socialing
apsauga ir socialines paslaugas senyvo amZziaus Zmonéms stacionariose globos institucijose
nagrinéja D. Bernotas, A. Guogis (2006); L. Zalimiené (2003, 2005, 2007); M. I$oraité (2005); I.
Lelitigiené (2003); H. Have (2003); S. Taylor (2001) ir kiti. Socialinio darbo ypatumus su


www.ilam.co.uk/

senyvo amziaus Zmonémis analizuoja R. Butkevic¢iené¢ (2010); N. Liobikiené (2010); A.
Petrauskiené (2010); L. Svedaité (2007); G. Smale, G. Tuson, D. Statham (2000); D. Sleebey
(2002). Mokslingje literattiroje placiau analizuojami bendri rekreacijos ir laisvalaikio pozymiai.
Rekreaciniy veikly ypatumy tyrimams, laisvalaikio organizavimui, laisvalaikio studijoms
daugiau démesio skiria Sie mokslininkai: K. Adomaitien¢ (2000); L. E. Vitkiené (2008); J. R.
Sinkiiniené (2005, 2008); A. Juozaityté, R. Palubaityté (2007); A. Andrijauskas, V. Rubavi¢ius
(2008); 18 uzsienio autoriy galima paminéti S. Klein (2003), A. Krausé (2004) ir kiti.

Tyrimo problema: Néra iStirtas rekreaciniy veikly poveikis senyvo amziaus Zzmonéms,
atskleista kaip jie patys suvokia ir apibiidina asmening dalyvavimo rekreacinése veiklose nauda.

Tyrimo probleminiai klausimai:

1. Koks senyvo amziaus Zmogus suvokimas apie rekreacing veikla?

2. Kokie veiksniai jtakoja mégstamos laisvalaikio veiklos pasirinkima?

3. Koks senyvo amziaus zmogaus saves suvokimas ir apibtidinimas?

4. Kokia rekreaciniy veikly reik§meé tenkinant senyvo amziaus Zmogaus poreikius?

5. Koks socialiniy darbuotojy vaidmuo, organizuojant rekreacines veiklas senyvo amziaus

zmoneéms globos institucijoje?

Darbo objektas: senyvo amziaus Zzmoniy poziiiris | rekreacing veikla.

Darbo tikslas: nustatyti ir jvertinti rekreaciniy veikly senyvo amziaus Zzmonéms ijtaka ju
gyvenimo kokybei.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti rekreaciniy veikly ijtaka senyvo amziaus zmoniy psichosocialinei
adaptacijai;

2. Atskleisti socialinio darbo ypatumus organizuojant rekreacines veiklas senyvo amziaus
zmonéms globos namuose;

3. Atlikti atveju analizg ir i$siaiSkinti senyvo amziaus zmoniy poziiiri 1 laisvalaiki, savo
amziy ir asmeninius poreikius;

4. Apibendrinti socialiniy darbuotojy parama organizuojant rekreacines veiklas senyvo
amZiaus Zmonéms.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir teisés akty, dokumenty analize¢; kokybinis tyrimo
metodas: individualus giluminis interviu su senyvo amZziaus Zmonémis ir interpretaciné turinio
analize.

Empirinis tyrimas

Pasirinktas fenomenologinio tipo kokybinis tyrimas, nes jis padeda atskleisti Zzmoniy
patyrimo jvairovg ir prasmg. Fenomenologijos tikslas — analizuojant kokybinius duomenis,

pateikti kiek jmanoma vaizdesnes iliustracijas, aiSkiai apibiuidinti i§gyvenamas zmoniy patirtis



konkreciuose kontekstuose ir situacijose be iSankstiniy prielaidy (Bitinas ir kt., 2008). Siekiant
atskleisti rekreaciniy veikly ypatumus senyvo amziaus Zzmonéms, vadovausimés ekologiniu
sistemy socialinio darbo modeliu, kuriame sistemy jvertinimas svarbus daugiau kokybiskai nei
kiekybiskai. Kokybinis tyrimo metodas suteiks galimybe pamatyti realybe tokia, kokia ja mato
individai, ir ja apra$yti vaizdZia, autentiska kalba. Sis tyrimas orientuotas i konkrety zmogy, jo
gyvenimiSka patirt], jausmus, likescius, i§gyvenimus, todel leis atskleisti autentiSka tiriamuyju
dalyvavimo rekreacinése veiklose patirti ir prasme.

Darbo struktiira

Baigiamaji magistro darba sudaro ivadas, trys dalys, i§vados, rekomendacijos, anotacija ir

santrauka lietuviy bei angly kalbomis, 7 lentelés, 11 paveiksly ir 9 priedai.



SAVOKU ZODYNELIS
Adaptacija — tai prisitaikymo prie situacijos ar aplinkos procesas, orientuotas { samoningus arba

nesamoningus, planingus arba neplaningus pokycius Zmogaus viduje, ir aplinkoje (Naujanien¢,
2002, p.123).

Amziaus diskriminacija — iSankstinés nepalankios nuostatos, arba diskriminacija dél amziaus
(Perminas, 2004).

Holizmas — visuma yra daugiau, nei ja sudaranciy daliy suma. N¢ viena sistema negali biiti
paaiskinta tiriant tik jos atskiras dalis (Jancaityte, 2010, p.74).

Laisvalaikis — tai laisvas laikas nuo biitiny uzsiémimuy, skirtas asmeniniams poreikiams tenkinti,
taip pat plésti Zinias, lavintis ir dvasiSkai tobuléti (Adomaitiene, 2005, p. 123).

Motyvacija — savoka, kuria apibendrinami visi procesai, skatinantys veikti, siekti tiksly bei
paaiSkinantys individo veiksmy ivairove (Legkauskas, 2008, p.387).

Paslauga — patarnavimas, pagalba; visuomenés vartojamoji verté, pasireiSkianti darbo naudingu
efektu, jgaunan¢iu nematerialing ar materialing forma (Leonavi¢ius. Sociologijos zodynas,
1993).

Rekreacija — [lot. recreatio — atstatymas] fiziniy ir psichiniy jégu, sveikatos atgavimas
(Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2001).

Rekreaciné veikla — procesas, kuriame tiesiogiai dalyvauja Zmogus, siekiantis atgauti fizines ir
psichines jégas, siekiantis jausti pasitenkinima bei sékmingai adaptuotis tam tikslui pritaikytoje,
sukurtoje ar specialiai pasirinktoje aplinkoje (Spierts, 2003, p.142).

Senatvé — vienas socialinés rizikos veiksniy, salygojantis socialinés apsaugos poreiki (Socialiné
gerontologija, 2002, p.246).

Senyvo amZiaus asmuo — sukakgs senatvés pensijos amziy asmuo, kuris dél amZiaus ar visiskai
yra netekgs geb¢jimy savarankiSkai ripintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti
visuomenés gyvenime (Liobikiené, Sinkiiniené, 2010, p. 293).

Socialinés paslaugos — tai pagalbos asmeniui suteikimas jvairiomis nepiniginémis formomis bei
globos pinigais, siekiant grazinti sugebéjima pasirlipinti savimi ir integruotis | visuomeng
(Zalimiené, 2003, p. 9).

Socializacija — isitraukimo i visuomenés gyvenima ir adekvaciy asmeniniy ry$iy su visuomenes
nariais kiirimo procesas, visuomengés grupés vertybiy priémimas (Legkauskas, 2008, p. 213).
Stacionari globos jstaiga — tai socialinés globos istaiga, kurios paskirtis — tenkinti {vairiy
asmeny socialiniy Zmoniy grupiy gyvybinius poreikius ir sprgsti iSkylan¢ias socialines
problemas, organizuojant reikalingy paslaugy teikima ir uZtikrinant jstaigy gyventojams

nuolating prieziiira ir saugia aplinka (Zalimien¢, 2003, p.23).



1. REKREACINIU VEIKLY SENYVO AMZIAUS ZMONEMS ANALIZE

Zinomas mastytojas Ciceronas apie senatve kalba kaip apie gyvenimo rudeni.. Biologiniai
zmogaus ritmai labai panasiis 1 gamtos ciklus. Senatvé turi savo ypatinga vertg. Pagyvene
zmonges supranta, kad svarbiau ,,biiti“, o ne ,,turéti, taigi visuomené tapty geresne, jei iSmokty
pasinaudoti senatveés ,,charizmomis* (Jagelavicius, 2002).

Reikia pripazinti, kad Siandien labiausiai paplitusiu isivaizdavimu senatve yra nuosmukio
laikotarpis su savaime suprantama Zzmogisky ir socialiniy galimybiy stoka. Taciau toks
stereotipas neatitinka kur kas {vairesnés tikrovés, nes senyvo amZiaus Zmoneés néra homogeniska
grupé, senatve kiekvienas iSgyvena savaip. Yra tokiy, kurie senatve iSgyvena labai skausmingai,
uzsisklgsdami nuo pasaulio, atsiribodami nuo aplinkiniy, bet yra gebanciy suvokti senatvés
prasmg egzistencijoje ir iSgyvenanc¢iy ja ne tik giedriai ir oriai, bet ir kaip gyvenimo etapa
suteikiant] naujy progu augti ir isipareigoti (Jagelavicius, 2002).

Pasak V. Cerniaus (2006), prievartinis i§¢jimas { pensija gali pagreitinti senéjimo procesa,
tuo tarpu tegsianciy kokia nors veikla pensinio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé pageréja.
Senyvo amZziaus Zmonés disponuoja savo laiku ir gali ji skirti asmeniniy geb¢jimy ir igtdziy
tobulinimui ar isitraukti i1 savanoriS$ka visuomenei naudinga veikla. Tinkamai pasirinkta
rekreaciné veikla gali tapti puikia alternatyva senyvo amziaus zmogaus buvusiai profesinei
veiklai, pagerinti jo psichofizing sveikata ir iSlaikyti aktyvy vaidmeni visuomenéje. Norint
i§samiau atskleisti rekreaciniy veikly ypatumus ir juy poveiki senyvo amZziaus Zmonéms biitina

1§siaiskinti, kas tai yra rekreacija, kokios jos formos, struktiira, funkcijos.

1. 1 Rekreacijos samprata ir struktira

Rekreacija (lot. recreatio — atstatymas, atkiirimas), kaip nurodoma tarptautiniy zodZiy
zodyne (2001) — tai Zmogaus fiziniy ir psichiniy jégy atstatymo procesas. Rekreacijos samprata
labai plati, nes tai priklauso nuo kiekvieno zmogaus charakterio tipo, jo pomeégiy, psichofizinés
busenos, amziaus ir kt. Kiekvienas Zzmogus individualiai modeliuoja savo rekreacija 1§ sporto,
zaidimy, meninés ir mokslinés kiirybos, kelioniy, rankdarbiy ir t.t., nes kiekvienas individas
laimg ir malonumus supranta skirtingai ir siekia ju savaip. Rekreaciné veikla bitina bet kokio
amziaus zmogui, todel jos procese dalyvaujantis senyvo amZiaus Zmogus siekia atgauti jégas,
jausti pasitenkinima, adaptuotis kintancioje aplinkoje (Spierts, 2003).

Rekreacinés veiklos vyksta laisvu nuo kity uzsiémimy laiku, taigi jos tiesiogiai susije su
laisvalaikiu. Laisvalaikis tai - laisvas nuo biity uzsiémimy laikas, skirtas asmeninéms reikméms

tenkinti, lavintis, dvasiSkai tobuléti. Laisvalaiki apsprendzia kiekybiniai ir kokybiniai parametrai.



Kiekybiniai tai, kiek laisvo laiko Zzmogus turi; kokybiniai, ka laisvu laiku Zmogus veikia, kokia

rekreacing veikla renkasi ir kaip tai jtakoja jo gyvenimo kokybg (Adomaitien¢, 2000).

Rekreacinés veiklos skirstomos i:
pasyvyji poilsi ar kontemplecijq, kurio metu bitina sudaryti galimybe atsistatyti fizinéms
ir dvasinéms jégoms;
savisvietq, kurios metu atsiranda galimybé¢ igyti, palaikyti ir tobulinti Zinias, jgudZius;
saviraiskq, kurios metu per organizuojamas pramogas ir Sventes padedama atsiskleisti

kiirybiniams geb¢jimames.

Rekreacijos formas biitina keisti: nuo pasyvaus poilsio pereinant prie aktyvaus, nuo

psichofiziniy reikmiy — prie didesniy socialiniy ir kultiiriniy siekiy, nuo fiziniy rekreacijos formy

— prie dvasinio pasitenkinimo, nuo Zavéjimosi kultiiros vertybémis — prie kiirybos (Adomaitiene,

2000).

Rekreacijos sandara — tai zmogaus vidinio pasaulio visuma, kuria sudaro jo esamybé,

samong, dvasios bei egzistencijos dimensiju visuma. Pagal E. Vitkieng (2002), rekreacija sudaro

Sios dedamosios dalys:

biologiné — zmogaus tapimo savimi procesas, nes zmogus planuoja veikla, dirba, kuria,
siekdamas socialinés lygybés, asmeningés laisvés, dvasinio tobul¢jimo;

fiziologine — zmogaus sveikata, darbingumas ir ilgaamziskumas siekiamas iSsaugoti
atstatant, palaikant zmogaus organizmo funkcijas;

psichologinée — zmogaus psichinés biisenos tiesiogiai veikia sveikata, darbinguma,
socialuma;

socialiné-psichologiné — zmogus atsizvelgiant { jo besikeiCiant] socialin] statusa,
isitraukiama { nauja veikla, subjektyvius veiksnius taip Zmogus veikiamas kaip socialiné
asmenyb¢ vystosi ir socializuojasi, adaptuojasi;

emociné-psichologiné - Zmogus tiesiogiai i§gyvena jausmus, jo dvasing blisena lemia
santykis su supancia gyvenimiSka aplinka;

kultirine-dvasiné — Zmogaus materialiniy ir dvasiniy vertybiy visuma, priklausanti nuo jo
amziaus, i$silavinimo, profesijos, kasdienio gyvenimo tradicijy, taip pat nuo visuomeng¢je

susiformavusiy, nusistovéjusiy moralés normuy.

K. Adomaitiené (2000) i$skiria pagrindines rekreacijos funkcijas:

ekonominé — susijusi su darbo jéguy atstatymu ir pagaminty produkty vartojimu;
socialine-psichologiné — suteikianti asmeniui galimybg pasirinkti bendrauti ar pabiti
vienumoje, padéti mazinti psiching jtampa, patirti katarsj — atsipalaiduoti;

kultiiriné — susijusi su tradiciju palaikymu — kalendoriniy Svenciy ar bendruomeniniy

renginiy organizavimu.



Senyvo amziaus zmoniy laisvalaikio kokybé priklauso nuo ju pasirinkty rekreaciniy veikly,
kuriy metu tenkinami fiziologiniai, psichologiniai ir socialiniai poreikiai. Ekonominé rekreacijos
funkcija pasireiSkia tuo, kad senyvo amziaus Zmogus gali siekti ilgaamziSkumo, stiprinti savo
fizing ir dvasing sveikata, sutaupyti ir maziau iSleisti medikamentams, medicininiams tyrimams.
Senatvéje ypatingai svarbia tampa socialiné psichologiné rekreacijos funkcija, kuri leidzia
tobuléti plétojant kirybines galias, iniciatyva, bendravimo kultiira; suteikia galimybg
»18sivaduoti® 1§ vienatvés ar tiesiog pabiiti vienumoje - skaitant knyga, Zitirint TV ir kt. Kultirinée
rekreacijos funkcija padeda senyvo amziaus Zzmonéms surasti bendry salyCio tasky su jaunaja
karta, sukuria pasidalijimo gyvenimo patirtimi, tradiciju perdavimo atmosfera, tai vyksta

tradiciniy Svenciy ir renginiy metu (Kublickiene, 2001).

v —

.....

sportiné veikla, hobis, kelionés, ekskursijos, socialiné veikla, intelektuali veikla ir kitos, kuriy
metu senyvo amziaus zmonés patenkina daug paprasciausiy poreikiy, jie atsipalaiduoja pailsi
kiinu ir dvasia. Taciau rekreacinéje veikloje kaip ir kasdienin¢je darbinéje veikloje yra
neiSvengiamas {tampos buvimas, nes tarp atsipalaidavimo ir pastangy, laisvés ir pareigos,
Zinomo ir nezinomo, seno ir naujo visuomet egzistuoja itampa (Spierts, 2003).

E. Vitkien¢ (2008), A. Andrijauskas, V. Rubavicius (2008) ir kiti, kalbédami apie
laisvalaikio veiklas pastebi, kad jos gali biiti labai ivairios — nuo knygos skaitymo iki kopimo 1

kalnus. Anot autoriy, rekreacija galima suskirstyti | keturias riisis ir jas atitinkancias veiklas (1

pav.):
Profilaktinis gvdymas . ‘Turnistinés keliongés
STA II:Ii;"'..,_
r .'\
v \'_ .
[aristinial #y2iai - Rendravimas
SVEACIY REKRCATLA T
Renginian -, Dramogos

SAVATTRAT 0 RFERFACTTA
7vejyba - .. Kiiryha
KASDIEMINE REKREACHA :
.
Masyvus poilsis Spurtas Skailymas TV ziurd)imas

Saltinis: sudarvia papal [ Vitkisng (2041%).

1 pav. Rekreacijos risys ir rekreacinés veiklos pavyzdziai
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Rekreacinés veiklos gali turéti aktyvias ir pasyvias formas. Aktyvios rekreacinés veiklos
formos pasireisSkia tuomet, kai visi dalyviai daugiau ar maziau ijtraukiami | veikla. Tai labai
svarbu organizuojant laisvalaiki ir uZzimtuma senyvo amZiaus zmoniy globos jstaigose. Cia
rekreaciné veikla turi biiti atsakingai planuojama, sudarant jstaigos laisvalaikio programas.
Norint, kad veikla biity s€kminga reikia vadovautis komandinio darbo principais. Siekiant, kad
senyvo amziaus zmoniy laisvalaikis biity prasmingas, atitikty ju poreikius ir galimybes,
reikalingos Zinios ir tam tikri jgudZiai, padedantys parinkti ir adaptuoti jvairias rekreacines
veiklas: uzsiémimy pagal pomégius — biireliy ar mening veikla, sportinius ar kitokius Zaidimus,
1Svykas pramogas, Sventes.

Organizuojant pasyviq rekreacing veikla butina sukurti tokia atmosfera, kurioje senyvo
amziaus zmogus galéty atsipalaiduoti, pabiiti vienumoje, paziiréti televizoriy, pabendrauti
internetu, paskaityti knyga, paklausyti muzikos, perzitiréti asmeninius fotonuotrauky albumus,
pasivaikscioti ir kt. Taigi aktyvios rekreacinés veiklos sékmé priklauso nuo jos organizatoriaus
profesionalumo, tuo tarpu pasyvios — nuo sukurtos atmosferos, aplinkos. Sunku nusprest, kokia -
aktyvi ar pasyvi rekreaciné veikla duoda didesng nauda senyvo amziaus Zmogui. Tod¢l vyresnio
amziaus zmongs individualiai renkasi rekreacinés veiklos formas, kurios gali biiti: pramoginio,
pazintinio, Sventinio pobiidzio (Paulaviciiite, 2002).

Anot E. Vitkienés (2008), rekreacinés veiklos formos priklauso nuo Siy faktoriy: vietovés —
miestas, kaimas; vietos- patalpos, laukas; sezoniSkumo; dalyviy skaiciaus pagal tai uzsiémimai
gali buti: individualls, poriniai, grupiniai, masiniai; organizavimo — organizuota, kai rekreacines
veiklas organizuoja kultliros, socialiniai darbuotojai ar kiti laisvalaikio organizatoriai,
vadovaudamiesi laisvalaikio veikly planavimu, jy jgyvendinimu ir vertinimu; neorganizuota, kai

senyvo amziaus Zmogus savo iniciatyva uzsiima pasyvia rekreacine veikla ir kt. (2 pav.).

aktyvi, pasyvi

sezoniSka,
nesezoniska

organizuota,
neorganizuota

Rekreacinés veiklos
formos: poilsio vakarai,
susitikimai, Sou,
koncertai, Sventés t.t.

miestas, kaimas,
universali

lauke, patalpose,
universali

individuali, poriné,
gruping, masiné

Reglamentuota,
nereglamentuota

Saltinis: sudaryta pagal E. Vitkiene (2008).

2 pav. Rekreacinés veiklos formas jtakojantys faktoriai
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Laisvalaiki senyvo amZiaus Zzmonés sieja su jvairiais ju atlickamais darbais todél ji vertina
maziau nei jauni Zmonés. Miestieiams, laisvalaikis svarbesnis nei kaimo, o pastariesiems
laisvalaikis ir kasdiené veikla daZnai yra neatsiejamai susipynusios sritys. Laisvalaikis tuo
vertingesnis, kuo maziau atsietas nuo jvairiy senyvo amziaus Zmogaus isipareigojimy. Jo
laisvalaikio verté¢ nulemta galimy skirti finansiniy iStekliy, nes laisvalaikis Zmoniy samonéje yra
susijgs su komerciniais laiko praleidimo biidais, kurie reikalauja atitinkamy 1éSy. Dél pajamy
sumazg¢jimo, rySium su i$éjimu i pensija, senyvo amziaus zmogus motyvuotas laisvalaikiu rinktis
tokias rekreacines veiklas, kurioms tenka isleisti maziau savo asmeniniy 1€y (Savickas, 2006).

E. Vitkiené (2008), i$skiria pagrindinius motyvus, kurie skatina senyvo amziaus zmoguy

uzsiimti rekreacine veikla:

e fiziologiné biitinybé — zmogus negali dirbti be poilsio,

o ilgaamziskumo siekimas — rekreaciné veikla padeda iSvengti kai kuriy ligy, todél
gebantys atsipalaiduoti Zmonés gyvena ilgiau,

e darbingumo siekimas, $is motyvas — pagrindiné privalomuy nedarbo dieny per savaitg
ir kasmetiniy atostogy darbuotojams suteikimo prieZastis, o senyvo amziaus
zmoneéms poilsio valandéliy po aktyvios kasdieninés veiklos prieZastis,

e asmeninés savybés — tiek rekreacinés veiklos pasirinkima, tiek laika skiriama
rekreacijai lemia kiekvieno Zmogaus asmeninés savybés ( amzius, i§silavinimas,
charakteris ir kt.),

o mediky rekomendacijos. Daznai medikai rekreacing veikla rekomenduoja
reabilitacijos metu kaip kai kuriy ligy profilaktikos priemong,

e mada — daznai zmonés vieng ar kita rekreacing veikla renkasi tik todél, kad ji tuo
metu yra populiari,

e reklama — dazniausiai informacija Zmones apie nauja rekreacing veikla pasiekia per
reklama. Jei informacija bus tinkamai pateikta ir itikinanti, zmogus bent karta
iSbandys sitiloma veikla.

Apibendrinant galima teigti, kad rekreacija sudétingas procesas, kuriame tiesiogiai
dalyvauja senyvo amzZiaus Zmogus. Jis renkasi jvairias rekreacijos risis bei veiklas: sportq,
keliones, hobj, renginius, Sventes, skaitymq, TV Ziuréjimq ir kt. Dalyvauti rekreacinése veiklose
senyvo amziaus zmogy skatina daugelis motyvy is jy svarbiausi: ilgaamzZiskumo siekimas, noras
tobuléti kaip asmenybei, perduoti tradicijas ateinancioms kartoms. Rekreacine veiklq kiekvienas
gali rinktis aktyviq ar pasyviq, kur pirmuoju atveju - svarbus organizatoriaus vaidmuo, antruoju
— sukurta aplinka. Svarbiausia, kad dalyvaudami rekreacinéje veikloje senyvo amZiaus zmonés

elgtysi taip, kad ta veikla nesutrikdyty pusiausvyros, bet padéty atsipalaiduoti, patirti

12



pasitenkinimgq, suteikty naujy Ziniy ir jgidziy bei patyrimo vykstant sudétingam psichosocialinés

adaptacijos procesui.

1. 2 Rekreaciniy veikly jtaka senyvo amZiaus Zmoniy psichosocialinei adaptacijai

Vyresnio amziaus zmone¢s, pasitraukeg 1§ profesinés veiklos susiduria su “laisvo” laiko
pertekliumi. Kas bus veikiama senatvéje, kokia veikla vyraus ir kaip tai padés adaptuotis bei
socializuotis, kintant socialinei aplinkai, priklauso nuo asmeniniy tiksly, kompetencijos, lyties,
socialinés padéties, gyvenamosios vietos pakeitimo ir kt. D. Staniulevic¢iené (2002), raSydama
apie pagyvenusiy ir seny Zzmoniy laisvalaikj, teigia, kad laisvalaikis gali biiti asmens tapatybés,
tobuléjimo, patirties, prestizo, statuso, naujos patirties, ramybés, dziaugsmo, saviraiSkos Saltinis.
Rekreaciné veikla gali reiksti pinigy Saltini, buvima tarp Zmoniy, tarnavima kitiems, laiko
praleidima, iSsigelbéjimo radima, kompetencijos plétra, lavinimasi. Svarbu suprasti, kad
skirtingos rekreacinés veiklos sritys kiekvienam turi skirtinga reik§mg (Krause, 2004).

Yra daugybé rekreaciniu veikly, kurios gali teikti dZziaugsmo, taciau norint tinkamai jas
atlikti reikalingi jgtidZiai ir Zinios. Vyresni Zmonés kartais sunkiai isitraukia i kokia nors veikla.
Nenoras kyla dél nepasitikéjimo savimi, baimés pasielgti nekvalifikuotai, nors seni Zmonés, kaip
ir jauni, gali iSmokti atlikti nauja veikla (Blonski, 2003).

Rekreaciniy veikly pobiidis vyresniame amziuje gali priklausyti nuo daugybés dalykuy,
pavyzdziui, nuo iSsilavinimo, gyvenamosios vietos (mieste ar kaime), gyvenimo biido
(savarankiskai ar globos namuose), lyties. Nedaug Zinoma apie skirtumus, sukeliamus etninio
skirtingumo, bet jie egzistuoja. Uzsienyje atlikti tyrimai parod¢, kad, priklausomai nuo tautinés
priklausomybeés skiriasi ne tik veiklos riiSys, bet ir su Seima praleistas laisvalaikis (Lemie, 2003).

Kultiiriniai rekreacijos skirtumai akivaizdis lyginant Ryty ir Vakary Salis. Indija, Kinija,
Japonija tai — neiSsemiamas patirties lobynas Siandienos visuomenei. Subtili arbatos gérimo
ceremonija, ,,bonzy“, ZenSenio auginimas, pagarba gamtai, netradiciniai gydymo btdai, ,.kovy
menai‘ ir kitos rekreacinés veiklos i§ kartos ijkarta perduodamos senoliy. Bitent Siame regione
sukurti tobuli parkai, zmogaus kiirybos déka nuostabiai papildantys natiiralios gamtos grozi.
Ryty Salyse per rekreacing veikla siekiama atskleisti Zmogaus vidini sielos grozi, pasiekti
harmonija su supancia aplinka. Vakary pasaulyje rekreacinés veiklos orientuotos { Zmogaus
racionaluma, kitino kulta, susij¢ su sportiniais zaidimais, menais, mokslu. Daug laisvalaikio
skiriama tikybai, kelionéms, turizmui.

Savita laisvalaikio supratima nuo seniausiy laiky turi lietuviai. Zaidimai, §ventés, dainos,
biirimai lydéjo juos nuo jauny dieny. Laisvalaikio kulttirg ir rekreaciniy veikly pobiidj veikia ne

tik senos geros tradicijos, bet ir globalizacijos jégos: Ziniasklaida, internetas, populiarioji kultiira,
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asmeniniai kontaktai su kity Saliy bei kultiry zmonémis. Todél senyvo amziaus zmongs,
norédami lengviau iSgyventi su globalizacija susijusius pokycius, samoningai renkasi rekreacines
veiklas (uzsienio kalby, kompiuterinio raStingumo kursus, susitikimus, paskaitas ir kt.), kurios
suteikia galimybg 1gyti ziniy, gerina socialing adaptacija (Kublickiene, 2001).

Senyvo Zmogaus adaptacijai reikSmingos rekreacinés veiklos susietos su religija. Pasak A.
K. Trimako (1998), religinés praktikos metu tre¢io amziaus Zmonés atsiveria transcendentinéms
vertybéms. Jie daznai ir uoliai dalyvauja liturgijos Sventime, po daugelio mety netikétai vél
atsigrezia | BaZny¢ia ir svarbig vieta skiria maldai, kaupdami neikainuojama dvasinj atsidavimo
ir pasiaukojimo lobyna. Religin¢ veikla skatina Zzmogu tobuléti dvasiskai ne tik per malda, bet ir
per piligrimystg, o tobulindami dvasingumo srit] senyvo amziaus Zmongs gerina savo gyvenimo
kokybe (Jurgelénas, A. Juozulynas ir kt.,2007).

Turizmas - dar viena svarbi rekreaciné veikla, kuri padeda iveikti adaptacijos sunkumus
senyvo amziaus zmonéms. Anot K. Miskinio (2006), turizmas teikia galimybe pazinti ir patirti
tai, kas buvo neprieinama ankstesniais gyvenimo etapais. Vyresnio amziaus Zzmonéms turizmas
gali biiti veiksminga priemone, padedanti suvokti savo aktyvy vaidmenj visuomengje, pastiiméti
kiirybiniam darbui, vystyti adaptacines savybes.

Pastaraisiais deSimtmeciais daug démesio skiriama senstan¢io Zmogaus atliekamy
rekreaciniy veikly priklausomybei nuo lyties. B. H. Lemme (2003), remdamasis uZsienio
tyrimais teigia, kad senyvo amziaus vyrai dirba namy tkio darbus, remonto darbus, sportuoja,
tvairia socialine veikla arba darbais namuose. Lyginant apmokamus darbus pastebéta, kad
daugeliu atvejy moterys gauna maZzesnj atlygi uz darba negu vyrai. Kaip rodo uzsienyje atlikti
tyrimai, socialiné¢ klasé¢ svarbi renkantis veikla, o Lietuvoje rekreaciniy veikly pasirinkimas
priklauso nuo gaunamy pajamu.

Anot J. Kairio (2002), Kelionés, dalyvavimas ivairiuose renginiuose, koncertuose,
spektakliuose, uzsienio kalby, kompiuterinio rastingumo kursuose ar pietiis kavinéje - visa tai
reikalauja pinigy. Sios veiklos sritys "brangesnés" uz pokalbj su kaimynu ar giminaiciu,
televizoriaus Ziliréjima arba pasivaikSciojima lauke. Taigi senyvo amZiaus Zmogaus finansiné
padétis tiesiogiai itakoja jo rekreacinés veiklos pasirinkima.

Kiekvienas vyresnio amZziaus zmonés turi labiausiai meégstamy veiklos sriciy ir
nusprendzia, kiek laiko ir energijos joms skirti. Vieni domisi tik viena veiklos rii§imi, kiti savo
laika igtidzius ir zinias skiria kelioms veiklos sritims: isitraukia i1 darba ar keleta bendruomeniu
organizacijy, negaili laiko Seimai ir socialinei veiklai, domisi menais, muzika. Tai priklauso nuo
senyvo zmogaus asmeniniy savybiy. UZsidarymas asmeniniame gyvenime daugeliui reiskia

savanoriska laimés atsisakyma, vienatve. Bet kokia veikla ar bendravimas padeda adaptuotis prie
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pakitusio amZiaus ir teikia pasitenkinima, tai nustaté laisvalaikio organizavima tyrgs angly
socialinis pedagogas M. Argailis (2000). Jo atliktos apklausos metu respondentai teigé, kad néra
nieko malonesnio uZ dziaugsma, kurj teikia rekreaciné veikla. Jos metu ypa¢ malonu susipaZinti
su bendraminciais, igyti gyvenimo patirties. Taigi istoti | teatro biirel; ar gamtos saugotoju
draugija patartina ne tik dél moraliniy paskaty, bet ir del psichosocialinés adaptacijos
palengvinimo sulaukus senatvés (Klein, 2003).

Senyvo amziaus Zmonés laisvalaikiu veikia ta patj kaip ir dirbantys Zmonés, tik tam jie gali
skirti papildomas aStuonias valandas per diena, o ,, laisva dienotvarké* teikia malonuma
(Kunkel, Higginbottom, Miletui, 2000). Pasirinkta rekreaciné veikla gali biti tikslinga, apibrézta
ir lemti gyvenimo kokybeg. Ji pasirenkama dél maloniy potyriy, turinti prasme, o ne vien kaip
neturinti nieko bendro su pareigom ar jvardijama kaip ,,nieko neveikimu‘“(Lemme, 2003). Taigi
rekreacing veikla senyvo amziaus zmonés renkasi motyvuotai, siekdamas tenkinti savo

asmeninius poreikius pagal A. Maslow*o i$skirta poreikiy hierarchija (3 pav.).

SAVES
RFEATIZAV

SAVIGARBA
(orumas. verté ir kit.)

PRIKLAUSOMYBE IR MEILE
(draugai, $eima, darbas ir kit)

SAUGUMO POREIKIAI
(saugumas. stabilumas. laisvé ir kit.)

FIZIOLOGINIAI POREIKIAI
(alkis. troskulys. seksas. deguonis, miegas, kit.)

Saltinis: V. Cernius, 2006, p.283.
3 pav. A. Maslow*o poreikiy piramideé.

Senyvo amziaus zmogus derindamas savo poreikius ir galimybes su aplinkos keliamais
reikalavimais ir teikiamomis galimybémis, gali kelti ir realizuoti savo elgesio tikslus, prisitaikyti
bei iSlikti kintanc¢ioje aplinkoje. Todél dalyvaudamas rekreacingje veikloje siekia patenkinti
savo biologinius ir socialinius poreikius. Biologiniai poreikiai priklauso nuo organizmo fizinio
egzistavimo salygy, socialiniai priklauso nuo santykiy tarp zmoniy atsiradimo ir i§likimo salygu.
V. Legkauskas (2008), iSskiria ,,naujos stimuliacijos* biologini poreiki, turinti reikSmingos
itakos visoms zmogaus veiklos sritims. Sis poreikis priklauso nuo naujos stimuliacijos srauto ir
pasireiSkia smalsumu, doméjimusi ivairiais dalykais, o nepatenkinus jo iSgyvenama trikumo
bisena — nuobodulys.

Socialiniai poreikiai skatina senyvo amziaus Zmogu bendrauti ir bendradarbiauti su kitais

zmoneémis. Dalyvaujant rekreacinéje veikloje senyvo Zmogaus galimybeés prisitaikyti aplinkoje
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i§siplecia dvejopai. Pirma pageréja orientacija aplinkoje ir sumazéja netikrumo jausmas. Senyvo
amziaus zmogus gali gauti daugiau informacijos apie aplinka ir palyginti gauta informacija su
kity Zmoniy patyrimais ir turima informacija. Antra — dalyvavimas rekreacin¢je veikloje jungia
zmones | grupe. Bendros grupés pastangos leidzia geriau patenkinti atskiro nario poreikius, nes 1
ja jungiasi panaSiis asmenys, kuriems dalyvavimas leidzia kartu su grupe siekti tam bendry
tiksly, bendradarbiauti.. Siuo atveju patenkinamas senyvo amziaus zmogaus priklausomybés
grupei poreikis. Priklausomybés poreiki sudaro trys pagrindiniai socialiniai poreikiai: démesio,
pagarbos ir ripinimosi. Sie poreikiai tarpusavyje glaudZiai susije, juos senyvo amziaus Zmogus
gali patenkinti dalyvaudamas saviveiklos kolektyve, Tre¢io amziaus universiteto susitikimuose ir
kt. (Legkauskas, 2008).

Daug pokyciy jvyksta senyvo Zmogaus gyvenime sulaukus senatvés amziaus tarpsnio.
Psichosocialing adaptacija prie nuolat kintancios aplinkos, amziaus tarpsnio poky¢iy, itakoja
socialiniai rySiai ir galimybé bendrauti. Rekreacinés veiklos — svarbi terpé, kur zmogus gali
palaikyti senus ir kurti naujus socialinius rysius. Kaip sako I. Dinesen ,,bet kokj sielvarta galima
iStverti, jeigu perkeli ji 1 pasakojima arba pasakoji apie ji istorija. Tai parodo, kaip svarbu yra
bendrauti, pasakoti savo gyvenimo istorijas. Tame gliidi dar vienas svarbus aspektas, kurj
apibiidina Dante (percituota 1§ S. Klein, 2003, 165), ,,Zzmogus, atlikdamas kiekviena veiksma,
nesvarbu, ar veikia skatinamas prigimtinés biitinybés, ar remdamasis laisva valia, pirmiausia
siekia atskleisti savo paveiksla. Todel yra taip, kad kiekvienas veikejas, kiek jis veikia,
meégaujasi veikimu; juk viskas, kas yra - troksta biiti, o kadangi veikiant veikéjo buvimas kazkaip
sustiprinamas, neiSvengiamai patiriamas malonumas.... Tad niekas neveikia, jeigu per ta veiksma
neatskleidzia savgs®. Apibendrinant Dantés pamastymus galime teigti, kad jsitraukti | rekreacing
veikla labai svarbu, nes taip galima patenkinti bendravimo, saviraiSkos ir savirealizacijos
poreikius, o tai ypa¢ aktualu senyvo amziaus Zmonéms gyvenantiems globos namuose.

Bandyti itraukti sena zmoguy 1 nauja rekreacing veikla reikty atsargiai, nes vyresniame
amziuje malonesnés tos veiklos sritys, kurias Zmonés pasirenka patys. Senyvo amziaus Zmoniy
uzimtumui keliami ir tam tikri reikalavimai: darbas ar veikla negali trukti daugiau kaip 2-3
valandas, neturi biiti monotoniSkas, nuobodus, taciau reikia vengti ir pernelyg didelio
susikaupimo, itempimo, nes tai greitai ims varginti (Kairys, 2002).

Pasak autoriy R. Stivens-Racford ir A. Kraus¢ (2004), laisvalaikio uzsiémimai senyvy
zmoniy gyvenime gali tapti labai svarbiis: gali pasitarnauti kaip mechanizmas, padedantis
susidoroti su netikétai atsiradusiu laiko pertekliumi, arba kaip prarastos profesinés veiklos
pakaitalas, padéti adaptuotis pasiketus gyvenamai aplinkai arba tiesiog suteikti naujy ziniy, plésti

socialinius rySius, kaip teigia W. Brandford ir R. Sheafor Carlls (2005, p. 303 — 304).
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Apibendrinant tenka pripazinti, kad rekreaciniy veikly reiksmingumaq kiekviename Zmogaus
gyvenimo tarpsnyje - senatvéje taip pat. Vyresniame amZiuje dazniausiai yra tesiamos tos
veiklos risys, kuriomis buvo uzsiimama anksciau ir tai yra kaip alternatyva buvusiai profesiniai
veiklai. Rekreaciniy veikly pasirinkimas vyresniame amziuje yra susijes su tradicijomis, kultiira,
vaidmeny pokyciais, vidiniu nusiteikimu — naujosios stimuliacijos poreikiu. Dalyvavimas
rekreacinéje veikloje senyvo amzZiaus Zmogy veikia dvejopai: pirma — pageréja orientacija
aplinkoje, antra veikla jungia | grupe, kur lengviau tenkinami snyvy Zmoniy poreikiai. Tai lemia
sekmingq senyvo amZzZiaus zmogaus psichosocialine adaptacijq. Taciau dazniau negu kitais
Zmogaus gyvenimo tarpsniais senatvéje zmonés susiduria su daugybe senéjimo procesq lydinciy
problemy, turinciy jtakos jy dalyvavimui vienos ar kitos veiklos srityje. Todél labai svarbu

atskleisti senatvés amzZiaus tarpsnio psichologinius ir socialinius aspektus.

1. 3 Fiziniai, psichologiniai ir socialiniai senéjimo aspektai

Viduting Zmogaus gyvenimo trukme pastaraisiais deSimtmeciais nulémé mokslo laimé¢jimai
ir medicinos pazanga, todél, anot R. Bikmanienés L., Danisevic¢ienés A., (2002) ,trecias
amzius“ apima vis didesng gyventojy dalj ir gyventojy amzZiaus strukttiros pokyciai kelia naujas
ekonomines ir socialines problemas: did¢ja ekonominé naSta darbingiems gyventojams, auga
socialinés i8laidos senyvo amziaus Zmonéms iSlaikyti, auga poreikis seny Zmoniy medicininei
priezilirai, specialiam socialiniam aptarnavimui. Norint iSsprgsti problemas susijusias su
sen¢jimu reikalinga amzZiaus ir sen¢jimo samprata ir senyvo amZziaus Zmogaus pazinimas
biologiniu, psichologiniu, socialiniu aspektu.

Anot V. Kanopienés (2008, p. 83), pagal universalyji tarptautini skirstyma zmogaus
gyvenimas skirstomas | tam tikrus tarpsnius: kudikystg — iki 1 mety, vaikyste - ikimokyklini
amziy (1-5 metai), mokyklini amziy (6-14 mety), jaunyste — 15-24 metai, suaugusiyjy amziy.
Pastarasis dar gali buti skirstomas i brandos (25-44 mety) ir vélyvos brandos (45-59/64 mety),
senatve, kuri dar skirstoma gana {vairiai — | ankstyvaja senatve (iki 74 mety) ir senatve daugiau
kaip 75 mety, arba pagyvenusio amziaus laikotarpi (60-69), ankstyvaja senatve (70-79) ir gilia
senatve daugiau kaip 80 mety. Asmenys, sulauke 90 mety, vadinami ilgaamziais, sulaukg 100
mety — Simtameciais.

Senyvo amziaus Zemutine riba demografin¢je analizéje paprastai yra laikomas 60 mety.
Toks senyvo amziaus kriterijus priimtas 1982 m. pasauling¢je senéjimo asambléjoje, juo
vadovaujasi dauguma tarptautiniy organizacijy ir institucijy taip pat Eurostato statistikai. Taciau
Siuo metu literatiiroje galima sutikti 65 mety — kriterijaus taikymo atvejy. Kadangi socialiniu -

ekonominiu poziliriu pagyvenusio amzZiaus gyventojai néra vienalyté grupe, ji aprépia tiek
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pagyvenusius, kuriy dauguma iSlieka aktyviis, sveiki ir nepriklausomi, tiek ir paties vyriausio
amziaus asmenis, kuriy savarankiSkumo lygis palyginti menkesnis — demografin¢je analizéje
skiriami 60-75/80 mety ir vyresni kaip 75/80 mety gyventojai (Dromantien¢, 2008).

Jungtiniy Tauty valstybése narése iSskiriamas 80 mety ir vyresniy gyventojy pogrupis.
Pirmasis slenkstis atskiria vadinamojo tre¢iojo amziaus zmones, kuriy dauguma nebedalyvauja
darbo rinkoje, bet dar yra pakankamai veiklis, antrasis slenkstis atskiria vadinamojo ketvirtojo
amziaus zmones, kuriy galimybés savarankiSkai uztikrinti savo fizinj, psichini ir socialini
sauguma yra labai ribotos (Pagyvenusiu ir seny Zmoniy gerove,
http://www.sti.It/strategija/mak3Da.pdf).

R. Zukauskiené (2007, p.342), teigia, kad Zmogaus ,,paskutinioji gyvenimo era“ prasideda
po 55 mety, jaunesni Zmonés senatves pradzig linkeg laikyti 55 mety amziy — vyresni 65 mety ar
75 mety amziy. Jaunesni senatve vertina negatyviau, siedami ja su senatvisku silpnumu ir
priklausomybe nuo kity, o vyresni i senatvg Zziliri pozityviau, jiems tai toks metas , kai po
daugelio itemto darbo mety, gali leisti savo dienas ramiai ir laisvai. DaZnai senyvas amzius
apibiidinamas kaip ,,palankus metas®, kai pagal Dievo kiekvienam Zmogui numatyta plana viskas
veda 1 tai, kad jis galéty geriau suvokti gyvenimo prasmg ir pasiekty ,,Sirdies iSminti“(Veckieng,
2002).

Senatvé — savitas taciau lygiavertis raidos tarpsnis, o ne tik pasirengimo mirciai metas.
Teigiamam senatvés vertinimui kliudo isisenéje¢ mastymo stereotipai ir eidzistinés nuostatos.
Diskriminuojamo poZiiirio 1 senyvo amziaus Zmones galima sutikti Ziniasklaidoje, medicinos
prieziiiros istaigose, ivairiose organizacijose, kur ,,pensininkai uzima jauny ir vidutinio amziaus
zmoniy darbo vietas®, kur ,,gydyti ?- neverta, nes jau - ,,senas““(Taunyte, 2009). Mokslininkai. V.
Bernataviciuté, T. Leonciko (2009), analizuodami Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimuy
centro ,,Vilmorus*“ 2008 m. organizuotos reprezentatyvios Lietuvos gyventoju apklausos apie
tolerancija duomenis nustate, kad diskriminacija dél amZiaus Salyje uZima pirma vieta tarp kity
diskriminacijos ruiSiy: negalios, seksualinés orientacijos ir kt. D¢l diskriminacijos senyvo
amziaus zmonés atsiduria socialinéje atskirtyje. Anot G. Rapolienés (2007), Lietuvoje vyresni
zmones susiduria su dviguba socialine atskirtimi: kultiirine, salygota negatyviu visuomenes
nuostaty ir ekonomine, nulemta skurdo.

Diskriminacija del amzZiaus patiria ir kity ES Saliy gyventojai. Sprendziant $ig problema uz
socialinius reikalus atsakingas Europos Komisijos narys Vladimiras Spidla ,, Orus senéjimas ir
senyvo amziaus zmoniy apsauga nuo diskriminacijos“ 2008 03 22 Briuselyje vykusioje
konferencijoje pasisaké uz tai, kad senyvo amziaus Zmoniy prieziira biity reglamentuojama
Zmogaus teisés aktais, pasidZziaugé pagalbos grupiy ir ,karStyju“ linijy iniciatyvomis, skirtomis

kovai su diskriminacija (http://ec.europa.eu/news/environment/080318 1 It.htm).
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A. Bagdonas (2007), teigia, kad neimanoma objektyviai pasakyti kada ateina senatvé. Tai
individualus dalykas, kuriam jtakos turi genetika, gyvenimo budas, klimato salygos, mityba
polinkis i stresa, imuniné sistema ir aibé kity veiksniy. Kiinas sensta vienaip, psichologinés
Zmogaus savybés — kitaip, o Sie procesai dar nebiitinai vyksta iSvien. Anot S. Mikulionienés
(2002), dazniausiai sen¢jimo savokos siejamos su atskiro individo gyvenimu. Universaliausia
zmogaus amziaus traktuoté yra pragyventy mety skaicius, t. y. kalendorinis amZzius, bet
daugelyje situacijy vien amzius yra maZzai informatyvus rodiklis ir reikalinga papildoma
informacija. Zmogus yra trimatis ir mokslin¢je literatiiroje paprastai skiriami trys jo raidos
aspektai: fizinis, psichinis ir socialinis.

Fizinis senéjimas kasdieniniame gyvenime daZniausiai asocijuojasi su iSoriniais poZymiais

ju kaita ir kova su jais. Kovoti su iSoriniais senatvés poZymiais ar ne tai - asmeninio pasirinkimo
teis¢ ir laisve, taCiau mokslininkai zmogaus fizing raida nagrin¢ja kur kas nuodugniau. Jie
gilinasi { kiino organy, motoriniy sugeb¢jimy pakitimus bei sveikatos biiklg {vairiais amziaus
tarpsniais (Mikulionien¢, 2002).

Pasak V. Lesauskaités, J. Macijauskienés (2002), senyvus Zzmones dazniau vargina létinés
ligos, kurios yra neiSgydomos, todél reikia stengtis sustabdyti ju progresavima. Liguy ijtaka
senyvo amziaus zmogui priklauso nuo genetinio paveldo, amziaus salygoty pakitimy, nuo
individualiy adaptaciniy mechanizmy. Senatvéje svarbu kompensuoti blogéjancias organizmo
funkcijas ir slopinti varginancius simptomus, svarbu gydyti netik liga, bet koreguoti ligos
sukeltus padarinius, kad biity uztikrinta, kuo geresné seno zmogaus gyvenimo kokyb¢, didesné
autonomija, psichinis ir fizinis komfortas (Valiulis, 2009).

Taigi, galima daryti iSvada, kad fiziologiniai pokyciai neiSvengiami nei viename amziaus
tarpsnyje. Jie uzkoduoti nuo pat gimimo ir lydi visa gyvenima, taiau tai, kaip juos priima

senstantis Zzmogus apsprendZia jo psichikos poky¢iai ir psichologiniai ypatumai.

Psichologinio senéjimo aspektus atskleidZia A. Palujanskiené (2002), iSskirdama senéjimui
budingus ypatumus:

o saves suvokimq ir asmenybés pokycius,
e pazinimo procesy pokycius,
o socialiniy rysiy pokycius.

Autore teigia, kad senstan€io Zmogaus saves suvokima i§ aplinkos papildo nepalankios
Zinios apie nesugebéjima gerai ,,matyti“, ,.girdeti“, jie daznai iSgirsta: ,,tu nieko neiSmanai®,
»tavo nuomoné nieko nereiSkia“ ir t.t., tai kelia stresa vyresniam zmogui ir saves suvokimas
pasipildo savigarba Zeminancia informacija. Tod¢l labai svarbu ivairts teigiami aplinkiniy
pasteb¢jimai, teigiami liikesCiai, kurie gerina senyvo amziaus zmogaus savigarba ir saves

suvokima.
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Raidos psichologai pazymi, kad vyresniy zmoniy protiniai sugeb¢jimai, kuriems reikia
greitos reakcijos, geros atminties su amziumi silpnéja, taciau kiti, kuriems reikia apmastymuy,
pasiryzimo priimti sprendimus ir bendry Ziniy i$lieka stabilts. Tai gali patvirtinti garsiy asmeny
produktyvi veikla, kaip antai Piaget ir Eriksonas ra$¢ ir spausdino savo veikalus, biidami 75
mety ir vyresni (Zukauskien¢, 2007).

F. Stepukonis, L. Puodzien¢ (2009, p. 199), tyre Klaipédos miesto aStuoniasdeSimtmeciy
zmoniy psichologinius ir kognityvinius ypatumus nustaté: dauguma tokio amziaus Zmoniy gerai
miega, aktyviai domisi Lietuvos ir pasaulio problemomis, politika, kasdien ka nors skaito,
bendrauja telefonu, nesijaucia vieni$i, didesné dalis save laiko optimistais nei pesimistais.
Tyrimo metu iSrySkéjo, kai kurie aStuoniasdeSimtmeciy senatviniai kognityviniy sutrikimy
pozymiai: pastebimai bloge¢janti atmintis, sulétéjgs reakcijos greitis, santykinai maza dalis
kasdien ka nors rasanciy ir kt. Autoriai pastebi, kad tyrimo dalyviai — astuoniasdeSimtmeciai su
aukstesniu iSsilavinimu sékmingiau vykdé uzduotis, pasiZymeéjo greitesne reakcija, dazniau ka
nors skaité ir rasé, domeéjosi politika, per savo gyvenima patyré daugiau laimes, ,,optimistiSkiau
vertino savo charakter;.

Pasak A. Palujanskienés (2002), seny Zmoniy asmenybés labai skirtingos ir i8raiSkingos:
optimistiSkai nusitek¢ bina tie senyvo amziaus zmonés, kuriy socialiné situacija palanki,
sveikata gera, nekamuoja finansinés ir gyvenamojo ploto problemos, be to, jie bendrauja su savo
Seima ir daug kuo domisi. PesimistiSkai nusiteike turi daugiau fiziniy ir psichosocialiniy
problemy, iSrySkéjusiy neigiamy asmenybés bruoZy. Todél tokiems Zmonéms biudingas
patologinis sen¢jimo stilius, kuris turi sasajy su psichikos ir nervy ligomis — depresija. Tai
dazniausiai pasitaikanti senatvéje liga, kurios simptomai, bejégiSkumas, rySiy su aplinkiniais
nutraukimas, bloga nuotaika, po visa kiing plintantys jvairaus intensyvumo skausmai. Todél
svarbu riipinantis senais Zmonémis taikyti labai individualizuotas uzimtumo formas, sitlyti
tvairias rekreacines veiklas, neapsiriboti vien globa.

Senéjimas socialiniu aspektu apibiidinamas kaip nepermaldaujamy biologiniy- fiziologiniy

ir psichologiniy procesy visuma, kurig veikia socialiné aplinka. Socialinius senyvo amZiaus
zmoniy poky¢€ius atskleidzia socialiniy vaidmenu kaita senstant. R. Naujaniené (2002, p.112),
1§skiria $iuos senatvéje zmogu lydincius gyvenimo etapus, kurie salygoja vaidmeny pokycius:
vaiky i8leidimas - ,,tus¢io lizdo* etapas; iS¢jimas { pensija; naSlysté; priklausomybé nuo kity;
negalé ir liga; institucijos gyventojo vaidmuo. Susirggs ar tapgs neigaliu, Zmogus apsigyvena
slaugos ar seniems zmonéms skirtuose namuose, Sie pokyciai sukuria reikSmingy klitciy
vaidmeny tgstinumui ir adaptacijai.

Pasak J Pivorienés (2002), pagyvenusiems zmonéms labai reik§minga tvirta Seima. Senyvo

amziaus Zzmongs, igyj¢ seneliy vaidmenis tampa: Seimos istorikais — perduoda Seimos tradicijas;
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ir aukleétojais ir kt. Senatvéje Seima ir draugai atlieka tas pacias funkcijas ir yra vienodai svarbus.
Draugyste, lyginant su Seima, turi Siuos privalumus: daugiau bendry dalyky esama tarp panasSaus
amziaus zmoniy; draugysté ne tokia ipareigojanti, ta¢iau daug duodanti, leidzia isitraukti i
bendruomenés ar visuomeneés gyvenima.

Senatv¢je dél netekciy Seimoje, draugy tarpe, mazéja socialiniy rySiy. Anot N. Veckienés
(2002), senyvo amziaus zmonés daznai patiria vienatvés jausma. Taciau socialiniy rySiy
palaikymas ir naujy uZmezgimas priklauso nuo paties senyvo amziaus zmogaus asmeniniy
savybiy, sveikatos biuklés gebéjimo susirasti sau mégstamos veiklos. JAV pripazistama, kad
pensinio amZiaus Zmonés, turintys patirties ir atitinkama i8silavinima, yra labai geri tarpininkai,
sprendziant konfliktus. Taip pat jie gali tapti bendraamziy konsultantais, padéti prisitaikyti prie
tokiy vaidmeny pokyéiu, kaip naslysté, darbo netekimas, negalé bei bisto praradimas (Cernius,
2006). Anot G. D. Mayers (2000), daugelis tyrimy rodo, kad iveikti vienatve ir kitas krizines
situacijas senatvéje padeda religija. Tikéjimas suteikia prasmg ir viding ramybg, stiprina laimés
pojuti. Dalyvaudami religinés bendruomenés veikloje senyvo amziaus zmonés gali suteikti
drasos, paguodos ir vilties savo bendraamziams (Sutton, 1999).

A. Bagdonas (2007) teigia, kad senatvé neiSvengiama ir jos bijoti yra beprasmiska, ji kaip
ir kiti amZiaus tarpsniai turi savo uzduotis:

o susitaikyti su prastéjancia sveikata ir silpstanciu fiziniu pajégumu — uoliai dirbant
sode nei sau, nei kitiems senoliai nejrodys, jog yra jaunesni nei byloja ju gimimo
data;

e prisitaikyti prie pensininko gyvenimo ir pajamy sumazéjimo, atkreipiant démesi i aibg
nebrangiy malonumuy, galin€iy praturtinti diena, pavyzdZiui mezgimas ar zZvejyba;

o susitaikyti su sutuoktinio mirtimi ir prisitaikyti gyventi be jo, vienatvg praskaidrinant
bendravimu su kaimynais, senjory klubuose, uzsiimant visuomenine veikla;

e palaikyti ir plésti socialinius rysius su savo bendraamZiais;

o prisitaikyti ilgesnj laikq biiti vienam: draugy gretos retéja, o dirbantys artimieji ne
visuomet gali skirti laiko kiek norétysi;

o vkdyti socialines ir pilietines pareigas — uzsiimti aktyvia veikla bendruomengje,
dométis politika;

e ripintis savo gyvenimo kokybe;

® pasiruosti mirciai.

F. Taunyté savo knygoje ,,Laimingas seneliy gyvenimas®“ (2009) akcentuoja, kad svarbu
senatvéje gerbti turimas vertybes ir saugoti savo sveikata. Ji nurodo, jog Lietuvoje vyresnio

amZiaus zmonés ,,vartoja per daug vaisty, o 1 poliklinika eina lyg 1 darba* tod¢l, kad negeba
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susirast sau meégstamos veiklos. Anot V. E. Franklio (2008), biidamas uzimtas senyvo amziaus
zmogus nukreipia savo mintis ir démesi veiklos turiniui, siekia nusimatyty tiksly, dziaugiasi
rezultatais, tod¢l tampa ,sveikesniu“. Dalyvavimas veikloje - tai ,,gydantis Saltinis“, kuris
Iprasmina Zmogaus gyvenima, iSkelia dvasines vertybes: kiiryba, meilg kitam Zmogui, riipinimasi
artimaisiais, doroves puoseléjima ar tiesiog geb¢jima dziaugtis gyvenimo akimirkomis (Franklis,
2008).

Apibendrinant autoriy iSsakytas mintis galima teigti, kad senatvé neisvengiama ir labai
individuali, kuriai jtakos turi genetika, gyvenimo biidas, psichosocialinia veiksniai. Svarbu
sulaukus Sio amZiaus tarpsnio spresti bities uzdavinius - kuo ilgiau islikti savarankiskam, nes
pagalba néra nei lengvai teikiama, nei lengvai priimama. Senyvo amzZiaus Zmogui, norint
lengviau jveikti senatvés amzZiaus pokycius, bitina susirasti Sirdziai mielos, prasmingos
rekreacinés veiklos, kuri suteiks orumo ir vertingumo pojitj. Daznai senatvéje dél negalés,
savarankisSkumo praradimo senyvo amZiaus Zmonés apsigyvena globos namuose, ten jiems

teikiamos socialinés paslaugos, kuriy teikimq organizuoja socialiniai darbuotojai.
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2. SOCIALINIO DARBO YPATUMAI ORGANIZUOJANT REKREACINES VEIKLAS SENYVO
AMZIAUS ZMONEMS GLOBOS NAMUOSE

2.1 Globos namai ir juose teikiamos paslaugos senyvo amziaus Zmonéms

Visuomenei senstant, socialinés globos poreikis tampa ypa¢ aktualus. Senyvo amzZiaus
asmenims yra galimybé apsigyventi stacionariuose globos namuose, renkantis ilgalaike ar
trumpalaik¢ socialing globa. Trumpalaiké socialiné globa tai — puiki galimybé artimiesiems
pasinaudoti ,,atokvépio* atostogomis, o senam ir neigaliam zmogui pabiiti tarp bendraamziy,
kurti naujus socialinius rySius, pasinaudoti specialisty siiilomomis rekreacinémis veiklomis.
Tenka pripazinti, kad Siuo metu instituciné socialiné globa nebetenkina visuomenés poreikiy ir
biitina vystyti kitas nemaziau patrauklias socialinés globos formas, pvz. senyvo amZziaus
zmogaus socialing prieZilira namuose, taciau socialiné globa, teikiama senyvo amZiaus asmeny
globos namuose Siuo metu ir ateityje uzims reikSminga vieta teikiant jiems reikalingas socialines
paslaugas.

Socialiniy paslaugy istatyme (2006) teigiama, kad globos namai — socialinés globos istaiga
turinti teisg teikti socialing globa. Kadangi visuomené sené¢ja, o gyvenimo trukme ilgéja, galima
spéti, kad ilgalaikés globos bei slaugos poreikis ateityje labai iSaugs, taigi augs ir globos
institucijy poreikis, kur teikiama globa ir slauga.

Pasak L. Zalimienés (2005), ilgalaiké socialiné globa — yra visuma paslaugy, kuriy déka
asmeniui teikiama visapuseé, kompleksing, nuolatinés specialisty priezitiros reikalaujanti pagalba.
Ilgalaiké globa ir slauga gali biiti formali ir neformali. Formali globa yra mokama ir jos poreikis
patenkinamas apgyvendinant senyvo amZziaus Zmones stacionariose globos istaigose, arba
priimant juos | sveikatos prieziiiros palaikomojo gydymo ir slaugos ligonines. Labai daZnai
zmones, kuriems reikalinga ilgalaiké globa, globoja Seimos nariai. Tokia globa vadinama
neformalia (Naujaniené, Uzaite, 2003).

Neformalia globa skatina Lietuvos socialiné politika. Tai patvirtina Lietuvos Respublikos
Socialiniy paslaugy istatymas (2006), kuriame teigiam, kad socialinés paslaugos senyvo amziaus
zmogui teikiamos sudarant salygas kuo ilgiau jam gyventi savo namuose, Seimoje savarankiskai
tvarkyti savo buit;. R. Bikmanien¢ disertacijoje ,,Senyvo amziaus zmoniy stacionarios globos
paslaugy ekonominis ir socialinis efektyvumas® (2005, p.17-44) teigia, kad globos namuy
gyventojo mokesciai uz stacionarios globos paslaugas yra didesni nei uz sveikatos prieziiiros
paslaugas. Todé¢l sveikatos prieziiros paslaugy (slaugos) pakeitimas ilgalaikés globos

paslaugomis globos namuose didina senyvo amziaus zmoniy finansines iSlaidas. D¢l Sios

v —
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autoriai B. Meinow, M.G. Parker (2006), R Naujanien¢, V Uzaité (2003), apraSantys neformalia
globa pastebi, kad senyvo amZiaus Zmogaus globos procesas gali kelti problemy ji prizitrin¢iam
asmeniui. Dél nuolatinio démesio, laiko ir finansiniy sanaudy globojamam zmogui pasikecia
Seimyniniy santykiy kokybé, sumazéja socialinés veiklos uz Seimos riby. Todél senyvo amziaus
zmones nenorédami biiti savo artimiesiems nasta renkasi formalia socialing globa - gyvenima
globos namuose.

Socialin¢ globa senyvo amziaus zmonéms teikiama jvairaus pavaldumo seny Zmoniy
globos istaigose: Socialinio darbo ir apsaugos ministerijos (nuo 2010 m. liepos 1 d. panaikinus
apskritis), savivaldybiy, nevyriausybiniy organizacijy, privaciose globos istaigose (Socialinis

praneSimas 2009 — 2010. www.socmin.lt).

Pagal socialiniy paslaugy kataloga (2006), socialiné globa senyvo amziaus Zmonéms gali
buti teikiama stacionariose socialiniy paslauguy istaigose: seny zmoniy globos namuose;
specializuotuose socialinés globos ir slaugos namuose; specialiuose socialinés globos namuose;
grupiniuose gyvenimo namuose senyvo amziaus asmenims ir nestacionariose socialiniy paslaugy
istaigose: laikino gyvenimo namuose, dienos socialinés globos namuose, savarankiSko gyvenimo
namuose, socialinés priezitiros centruose, bendruomengés istaigose.

Stacionarios globos istaigos, kurios kitaip gali biiti vadinamos socialinés globos istaigomis
(globos namais) yra skirtos Zmonéms nuolatiniam ar ilgesniam apsigyvenimui tuomet, kai jie
patys negali savimi pasirlipinti ir jiems reikalinga nuolatiné prieziiira, ilgalaikeé globa ir slauga.
Ju paskirtis yra tenkinti {vairiy asmeny ir socialiniy Zmoniy grupiy gyvybinius poreikius, spresti
iSkylanc¢ias problemas, organizuojant reikalingy paslauguy teikima ir uZztikrinant istaigu
gyventojams nuolating prieziiira ir saugia aplinka (Socialiniy paslaugy katalogas, 2006).

Stacionarios globos paskirtis yra sudaryti zmogaus orumo neZeminancias salygas ir
uztikrinti globojamiems Zmonéms kiek imanoma kokybiSkesni gyvenima, skatinant ju gebéjima
pasiriipinti savimi ir integruotis visuomengje (Stacionariy globos istaigy darbo efektyvumo
didinimo nuostatos, 1988). Globos namams ir kitoms socialinés globos jstaigoms yra nustatyti
reikalavimai bei gyventojy nukreipimo ir priémimo { Sias istaigas tvarka. Reikalavimy tikslas yra
uztikrinti vienodas minimalias gyvenimo salygas skirtingo pavaldumo socialinés globos istaigose
gyvenantiems asmenims.

Globos namai turi atitikti reikalavimus: patalpoms ir juy irengimui, apSvietimui, vandens
tiekimui ir nuoteky Salinimui, patalpy ir jrenginiy priezitrai, sveikatos priezilirai ir asmens
higienai pagal nustatytus saugos sveikatos reikalavimus, kurie nustatyti Sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. vasario 9 d. {sakymu Nr. V-57 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 125:2004

Socialiniy paslaugy istaigos: bendrieji saugos sveikatai reikalavimai patvirtinimo*.
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Globos namai savo veikla organizuoja vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos teisés aktais,
steigéjo patvirtintais nuostatais (istatais) ir privalo turéti Siuos dokumentus: istaigos registravimo
pazyméjima; veiklos nuostatus; etaty saraSa; vidaus tvarkos taisykles darbuotojams; vidaus
tvarkos taisykles gyventojams; visuomenés sveikatos centro iSduota leidima — higienos pasa;
steig€jo patvirtinta teikiamy paslaugu saraSa; metinj istaigos veiklos plana; gyventoju asmens
bylas; nesavarankisky gyventoju asmeniniy pinigy apskaitos Zurnalus ir kt.(Reikalavimai
stacionarioms socialinés globos istaigoms).

Europos Salyse senyvo amZziaus Zmonéms teikiamy socialiniy paslaugy reglamentavimo
modeliai yra skirtingi. Vienose Salyse: Svedijoje, Vokietijoje ir kt. paslaugy kokybés
reguliavimas reiskia tik bendry principiniy reikalavimy itvirtinima nacionaliniuose teisés aktuose
kitose, tokiose kaip Anglija, Skotija ir kt. pateikiami detaliis konkretiis socialiniy paslaugy
standartai paslaugy kokybei. L. Zalimiené (2005), aptardama ir lygindama socialiniy paslaugy
standartizavimo Lietuvoje praktika su uzsienio Saliy patirtimi pastebi, kad socialinés globos
normy struktiira apima tokius pagrindinius aspektus: paslaugy poreikio vertinima, gyventoju
teisiy apsauga, aplinka, bista, personala, valdyma.

Socialiniy paslaugy senyvo amziaus Zmonéms standartai yra vienas 1§ biuidu uZztikrinti
gyvenimo kokybe Sias paslaugas gaunantiems senyvo amziaus zZmonéms. Lietuvoje seneliu
globos namuose gyvena {vairaus savarankiSkumo lygio senyvo amziaus Zmonés. Tod¢l seneliy
globos namai yra labai jvairiy paslaugy istaigos, kuriose gyventojams teikiamos uzimtumo,
laisvalaikio organizavimo paslaugos, kompleksiSkai intensyvi prieZiiira, pagalba kasdieniniame
gyvenime ir veikloje bei intensyvios slaugos paslaugos. ISvardinty paslaugu pagrindas yra
kiekvieno globos namy gyventojo poreikiy detalus, visapusis, sisteminis {vertinimas, kuris
leidzia numatyti ir planuoti reikiamas paslaugas, kad tie poreikiai biity patenkinti ( Zalimiené ,
2005).

Kokybés uztikrinimas svarbus visose socialiniy paslaugy srityse ypac socialinés globos
srityje. Vienas 1§ biidy Siy paslaugy kokybei garantuoti yra socialiniy paslaugy normos, kurios
patvirtintos Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d. [sakymu Nr. A1-46 ,,D¢l
socialinés globos normy apra$o patvirtinimo®. Siuo jsakymu reglamentuojama socialinés globos
teikimo principai ir charakteristikos bei nustatomi privalomi socialinés globos istaigy teikiamos
ilgalaikes ir trumpalaikés, dienos socialinés globos kokybés reikalavimai. Nuo 2013 m. socialiné
globa turi buti pradéta licencijuoti, todél socialinés globos normos bus viena i§ pagrindiniy

licencijuojamos socialinés globos istaigy veiklos salygu (Socialinis praneSimas 2009 — 2010.

Www.soc.min.lt ).
Socialinés globos normy tikslas garantuoti visavert] senyvo amZziaus Zmoniy gyvenima,

nepazeidZiant jy teisy ir orumo. Socialinés globos normy aprase iSskiriamos Sios pagrindinés
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sritys, kuriomis turéty vadovautis socialinés globos paslaugas teikiancios institucijos: orumo

uztikrinimas, privatumas; autonomiskumas — nepriklausomumas, dalyvavimas; pasirinkimo

laisvé; teisiy uztikrinimas; saviraisSka- sudaromos galimybés uzsiimti mégstama veikla, siekti

savo tiksly;, saugumas — fizinis, psichologinis, smurto nebuvimas; apriupinimas. Fiziologiniy

poreikiy tenkinimas, materialinis apriipinimas atitinkantis Salies pragyvenimo lygio normas

(Socialinés globos normy aprasas, 2007).

Socialinés globos istaigos, teikiancios paslaugas senyvo amziaus zmonéms atlicka S$ias

funkcijas:

vadovaudamiesi teisés aktuose nustatyta tvarka apgyvendina gyventojus ir organizuoja
Ju socialing reabilitacija;

organizuoja globos namy gyventojy materialini ir buitini aptarnavima, suteikia jiems
pagal nustatytas normas gyvenamaji plota ir reikiama inventoriy;

atsizvelgdami | globos namuy gyventoju biikle ir mediky rekomendacijas padeda tenkinti
Jju gyvybinius poreikius, slaugo juos, riipinasi ju racionaliu, o prireikus ir specialiu
maitinimu;

organizuoja mediky konsultacijas, apriipina medikamentais bei slaugo globos namuy
gyventojus, prireikus juos hospitalizuoja;

nustatyta tvarka apriipina globos namy gyventojus, turin¢ius negalia, specialiosios
pagalbos priemonémis;

teisés akty numatyta tvarka jvertina (pervertina) globos namy gyventoju specialiuosius
poreikius;

rengia individualius socialinés globos planus;

padeda spresti socialines bei psichologines problemas;

padeda tvarkyti asmeninius gyventoju reikalus uz istaigos riby, sudaro salygas gauti
reikalinga informacija, prireikus organizuoja konsultacijas su kity institucijy
specialistais;

organizuoja uzimtuma sudarydami salygas dalyvauti kultlriniuose renginiuose,
saviveikloje, ekskursijose ir kitoje pramogingje bei darbin¢je veikloje pagal grupinius
bei individualius darbo planus;

rengia valstybines bei religines §ventes, konkursus, susitikimus parodas;

sudaro salygas tenkinti globos namy ir bendruomenés gyventojams tikéjimo poreikius,

organizuoja pamaldas, laidojimo apeigas, kapavieciy prieziiira;
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e skatina gyventojy savarankiSkuma bei savipagalba sudarydami galimybg jiems gyventi
pilnavert] gyvenima ir palaikyti rySius su visuomene (Socialinés globos normy aprasas,
2007).

Lietuvoje kiekvienas senyvo amziaus zmogus, kuriam reikalinga stacionari globa, turi teisg
pasirinkti istaiga, kuri jo nuomone, gali geriausiai tenkinti jo poreikius. Gyventojui apsigyvenus
globos namuose, istaigos specialisty grupé¢ koordinuojama socialinio darbuotojo atlieka jo
poreikiy ivertinima. Globos namy socialinis darbuotojas remdamasis jvertinimu sudaro
individualy globos plana, pagal kurj teikiamos socialinés paslaugos:

e pagrindinés (bazinés) paslaugos, kurios yra biitinos pagal atlikta asmens poreikiy

ivertinima (apibréziamos Socialiniy paslaugy kataloge, 2006);
e papildomos paslaugos, kurios pagerina gyvenimo kokybeg (pacios istaigos teikiamos
pagal gyventojo poreikius ir galimybes uz papildoma mokesti) (Zalimiené, 2003).

Globos namy gyventojo fizinés ir psichinés sveikatos biikle uztikrina tinkamos ir laiku
teikiamos sveikatos prieziiros paslaugos. Garantuojamos reikalingo gydymo, slaugos,
reabilitacijos, apriipinimo kompensacine technika ir kt. paslaugos, remiantis galiojanciais teisés
aktais reglamentuojanciais ju teikima.

Gyvendamas globos namuose gyventojas pagal savo poreikius ir interesus gauna
informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo, laisvalaikio organizavimo ir kitas jam reikiamas
paslaugas. Gyventoju teisiy apsaugos uZtikrinimas palieCia {vairius jo gyvenimo aspektus:
gyventojy pasimatymy su jo pageidaujamais asmenimis teise, privatumo garantijos reikalingos
situacijose, teis€¢ pasakyti savo nuomong, neveiksniy gyventojy interesy atstovavimas, teisé 1
privacia erdveg, ginamas nuo fizinés psichologinés, seksualinés, materialinés ar finansinés
prievartos, neprieziiiros diskriminacijos ar savegs zalojimo.

Teikiant paslaugas globos namuose svarbi fiziné paslaugy teikimo aplinka. Globos
namuose turi biiti jrengtos tokis patalpos: gyvenamieji kambariai, uzimtumo, laisvalaikio
organizavimo, valgomojo, virtuvélés, skirtos individualiam maisto gaminimui. Pagal globos
namy galimybes ir gyventojy pageidavimus gali biti {rengtos ir kitos patalpos — maldos namai,
biblioteka — skaitykla, pirtis, rikomasis ir kita bei turi atitikti globos namams keliamus
reikalavimus.

Finansiniai iStekliai, materialinis apriipinimas, buitiné gerové globos namuose labai
svarbils taciau jie nekompensuoja ZmoniSkyjy santykiy kokybés triikumy. Personalo funkcija —
tiesioginis darbas su globos namy gyventoju, teikiant paslaugas, reikalinga pagalba. Anot L.
Zalimienés (2005), socialiniy paslaugy istaigy personala sudaro trys grupés - profesionalai, ne
profesionalai ir savanoriai. Personalas garantuoja globos namy gyventojui tinkamas gyvenimo

salygas ir visy jo individualiam plane numatyty paslaugy teikima laiku. Globos namy vadyba turi
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didele reikSme ne tik dél siekio geriau tenkinti gyventojuy poreikius ir garantuoti ju teises, bet ir
del socialiniy paslaugy rinkos plétros bei stipré¢jancios konkurencijos tarp ivairiy paslaugy
teikéjuy.

Apibendrinant galima daryti iSvadaq, kad senyvo amZiaus Zmogus, negalintis savimi
tinkamai pasiriupinti gali pasirinkti formaliq socialine globq teikiamq institucijoje ar neformaliq
- teikiamq artimyjy. Nors valstybés socialiné politika nukreipta | tai, kad kuo ilgiau islaikyti
Zmogy jo artimiausioje aplinkoje, taciau senyvo amzZiaus Zmonés dél nenoro biiti nasta savo
artimiesiems daznai pasirenka gyvenimq pasirinktuose globos namuose. Globos namai turi
atitikti jiems keliamus reikalavimus, o socialinés paslaugos juose teikiamos vadovaujantis
Lietuvoje galiojanciais jstatymais ir kitais teisés aktais, nepazeidziant senyvo amziaus zmogaus
teisiy, issaugant jo orumgq. Socialinés globos institucijose veikla organizuojama remiantis
atvirumo ir geriausio siekio gyventojui principais. Socialinj darbq senyvo amzZiaus globos
namuose formuoja jvairiis gyventojy poreikiai bei skirtingos situacijos, o poreikius nustato ir

veiklq organizuoja socialiniai darbuotojai.

2.2 Socialinio darbuotojo vaidmuo organizuojant veikla globos namuose

Socialinio darbo profesijos pradzia Lietuvoje susijusi su Nepriklausomybés atgavimu, todél
socialinis darbas yra dar labai nauja mokslo kryptis misy Salyje. Socialinis darbas kaip mokslinis
dalykas yra glaudziai susijes su kitais mokslais tokiais kaip psichologija, sociologija,
edukologija, socialiné pedagogika bei socialiné politika. Socialinio darbo pagrindas yra
bendrazmogiskosios moralinés kategorijos ir vertybiniai orientyrai: zmogaus orumas,
humaniskumas, géris, meilé, Zzmoniy gerove, socialinis teisingumas bei atsakomybé (Kozlovas,
2004).

Tarptautiné socialiniy darbuotojy federacija pateikia profesionalaus socialinio darbo
apibrézima: socialinio darbo profesija skatina socialinius pokyc€ius, tarpusavio santykiy
problemy sprendima bei zmoniy igalinima ir i§laisvinima siekti gerovés. Naudodamasis zmogaus
elgesio ir socialiniy sistemy teorijomis, socialinis darbas vykdo intervencija tose srityse, kur
zmonés saveikauja su aplinka. Zmogaus teisiy ir socialinio teisingumo principai yra socialinio
darbo pamatas ( www.ifsw.org.).

Anot L. Johnson (2001), socialinis darbas suprantamas kaip pagalba zmonéms, kurie praso
padéti arba kuriems reikalinga pagalba, socialinis funkcionavimas yra socialinio darbo praktikos
objektas. Sprendimas, kokia turi buti paslauga, susijgs su tuo, kas sukelia sunkumus ir su tuo,

kam pokytis reikalingas — globos namy gyventojui, situacijai ar abiems.
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Anot L. Zalimienés (2003), globos namuose socialinj darba dirbantys  socialiniai
darbuotojai, kaip profesiné grupe, sudaro didZiausia personalo dalj. Jy funkcijos:

e iSsiaiSkinti kliento poreikius, pomégius ir sudaryti individualy globos plana
kiekvienam globos namy gyventojui;

e teikti asmenims paslaugas, gerinancias jy fiziologinj funkcionavima ir mazinancias
socialines ir psichologines problemas: prisitaikymo prie gyvenimo globos namuose,
prie amziaus poky¢iy, prie ligos ir negalios, tarpasmeniniy santykiy;

e dalyvauti tobulinant institucijos politika, bendraujant su kitais personalo nariais,
nustatant socialinius, psichologinius veiksnius, reikSmingus gerinant globos
institucijos aplinka.

Anot L. Gvaldaités, B. Svedaités (2005), socialinis darbuotojas jauciasi atsakingas ,,beveik
uz viska Zmogaus gyvenime®“. Vadinasi socialinis darbuotojas Zvelgia i globos namuose
gyvenancio zmogaus gyvenima i§ esmes, o tai reiSkia socialinio darbuotojo atsakomybe suvokti
zmogaus visuma — jo sveikata, funkcionavima socialin¢je aplinkoje, psichologinius ir dvasinius
jo poreikius. Svarby vaidmeni dirbant su senyvo amziaus Zmonémis atlieka socialinio darbuotojo
asmeninés savybés: ripinimasis kitais, kity problemy supratimas, Siluma, palaikymas,
nuoSirdumas, saziningumas, nes tai dazniausiai pastebi ir vertina senyvo amziaus Zmones
(Johns, 2001).

L. Gvaldaite¢ (2007) nurodo, kad socialiniai darbuotojai yra ,tarsi menininkai, kurie
restauruoja fasadus, padaro juos grazesnius, nesa vilti ir grozi i Zzmoniy gyvenimus®. Tai parodo,
kad socialinis darbuotojas turi kiirybiSkai zvelgti | socialinio darbo procesa, tinkamai panaudoti
savo profesinius ir asmeninius gebé¢jimus, sudarydamas salygas senyvo amZziaus zmoniy
poreikiams tenkinti (Socialinio darbuotojo vaidmuo Siuolaikinéje visuomenéje 2007, p. 42).

Socialinio darbo s¢kmé globos namuose priklauso nuo socialinio darbuotojo ir senyvo
amziaus zmogaus tarpusavio rySio kokybés. R. Butkevic¢iené¢ (2010), iSskiria socialinio
darbuotojo ir kliento tarpusavio santyki apibiidinancius principus:

e riipestis senyvo amziaus zmogumi — noras padéti ir to rodymas savo elgesiu ir
zodziais;

e priémimas — apima Zinojima apie senyvo amziaus zmogaus padeti, individualuma ir
tik€jima teigiamais jo gyvenimo pokyciais;

e atsakomybé¢ ir isipareigojimas — socialinis darbuotojas isipareigoja biiti démesingas
senyvo amziaus zmogaus padéciai, sukurti saugia emocing ir fizing aplinka, laikytis
savom pazady ir konfidencialumo;

e autoritetas ir galia, kurig socialiniam darbuotojui suteikia jo padétis, sustiprina

senyvo amziaus Zzmogaus pasitikejima socialiniu darbuotoju;
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e empatija (jsijautimas) — geb¢jimas pamatyti kito zmogaus pasaulj jo akimis;

e nuoSirdumas ir autentiSkumas — socialinio darbuotojo nuoSirdumas reiSkia, kad jis
yra atviras, saZiningas ir autentiSkas — toks, koks jis yra iStiktyjy. Pirmiausia
socialinis darbuotojas turi biiti savimi ir gebéti tai sujungti su profesionalumu.

Socialinis darbuotojas, dirbdamas globos namuose su senyvo amziaus Zzmonémis turi siekti
Siy tiksly:

1. Ugdyti, atstatyti ir palaikyti senyvo amziaus Zmogaus geb¢jimus savarankiskai spresti
jam ir jo artimiesiems iSkylan¢ias socialines problemas, inicijuoti pokycius
asmeniniame gyvenime, tam panaudojant paties asmenines, jo Seimos galimybes bei
bendruomenés isteklius.

2. Gerinti senyvo amziaus zmoniy ir kity amziaus grupiy, globos namy bendruomenés
socialini gyvenima, mazinant ju atskirti ir skatinant juy socialing integracija 1
bendruomeng.

3. Siekti uzkirsti keliag galimoms problemoms atsirasti (Socialiniy darbuotojy ir socialiniy
darbuotojy padéjéjy kvalifikaciniai reikalavimai, 2006).

Anot V. Ivanauskienés, L. Varzinskienés (2004), globos namuose darbo efektyvumas
priklauso nuo socialiniy darbuotojy profesinés kompetencijos. Jie turi turéti keturiy sriciy Ziniy:
bendry socialinio darbo Ziniy, specifinés praktikos aplinkos Ziniy, Ziniy apie specifini kontaktq.
Socialiniai darbuotojai globos namuose senyvo amziaus Zmonéms teikia Sias paslaugas:
informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, kasdienio gyvenimo ijgidziu
ugdymo ir palaikymo (tvarkant pinigy apskaita, apsiperkant ir mokant mokescius, planuojant ir
atliekant namy ruoSos darbus, bendraujant ir kt.), uZimtumo ir laisvalaikio organizavimo ir kt.
Organizuotas laisvalaikis globos namy gyventojams padeda atsiskleisti, palengvina adaptacija ir
suteikia kiekvienai dienai turinj ir prasme.

Socialiniai darbuotojai sitilydami senyvo amziaus zmonéms laisvalaikio ir uZimtumo
veiklas turéty atlikti Siuos vaidmenis:

e fyréjo — 18siaiskina senyvo amziaus zmogaus pomegius, poreikius ir interesus, aiSkinasi
ir iSmano Siuolaiking socialinés kultiirinés veiklos buklg, senyvo amZziaus Zmoniy
laisvalaikio vystimosi tendencijas, ivairiy laisvalaikio rasiy uzsiémimy bidingus
ypatumus ir kt.;

e organizatoriaus — planuoja laisvalaikio ir uzimtumo veiklas, sudaro konkretaus
poveikio plana, atlieka jo igyvendinimo ir poveikio vertinima, organizuoja kulttirinius

renginius, {vairius meninés, veiklos burelius ir kt.;
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e jgalintojo — sudomina naujomis laisvalaikio veiklomis, padeda suprasti rekreacinés
veiklos naudinguma tenkinant senyvo zmogaus poreikius, skatina aktyviai dalyvauti,
padeda atrasti laisvalaikio poveikio stipriasias puses ir kt.;

e mokytojo — socialinis darbuotojas apriipina senyvo amziaus zmogu reikalinga
informacija, rekreaciniy veikly metu ugdo naujus socialinius jgtidzius ir kt.;

e konsultanto — socialinis darbuotojas padeda jveikti nesékmeg naujos rekreacinés veiklos
metu, parodo démesi ir empatija ir kt.;

e tarpininko — padeda rekreaciniy veikly metu plésti socialinius rysius ir kt.;

e kiiréjo — socialinio darbuotojos kuria socialines programas ir projektus, kuriy metu
senyvo amziaus zmonés gali save realizuoti ir kt. (Lelitigiene, 2003).

Socialiniy darbuotojy organizuojamos pramogos, Sventés, meniniai renginiai, bireliai,
socialiniai projektai padeda spresti senyvo amziaus zmoniy problemas: integruotis | visuomeng,
mazina socialing atskirtj, skatina visuomeninj aktyvuma, nora bendrauti. Sprendziant socialines
Zmoniy problemas, meniniy kulttriniy veikly iniciatyvos gali imtis tiek socialiniai darbuotojai,
tiek savanoriai, ar studentai praktikantai. Organizuojant renginius ar Sventes nebttinas specialus
meninis iSsilavinimas — svarbu surinkti kiirybinga ir kompetentinga komanda, mokéti atrasti ir
sudominti veiklos id¢ja gabius asmenis. Meninis renginio lygis daug priklauso nuo gebéjimo
tinkamai pateikti, subalansuoti bei organizuoti skirtingy galimybiy asmeny mening veikla
(Sinkiiniené, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad socialinis darbas svarbus senyvo amziaus zmoniy globos
istaigose, nes skatina socialinius pokycius, problemy sprendimq. Globos namuose dirbantys
socialiniai darbuotojai kuria pasitikéjimo atmosferq ir bendradarbiavimo santykius su senyvo
amzZiaus zmonémis vadovaudamiesi tarpusavio santykiy kiirimo principais, tolerancija ir
empatiskumu. Jie teikia socialines paslaugas pritaikydami savo Zinias bei jgiidzius, organizuoja
senyvo amziaus zmoniy laisvalaiki ir uZimtumaq, atlikdami - tyréjo, organizatoriaus, jgalintojo,
kiiréjo ir kt. vaidmenis.

Socialiniams darbuotojams, siekiantiems kokybiskai uZtikvinti senyvo amziaus Zmoniy
laisvalaikio poreikius, tikslinga dalintis laisvalaikio organizavimo patirtimi su uzsienio globos
namy socialiniais darbuotojais. Svarbu perimti is jy efektyvius rekreaciniy veikly organizavimo
elementus ir juos adaptuoti Lietuvos senyvo amZzZiaus zmoniy globos namuose. Tai pagerinty

senyvo amziaus Zmoniy gyvenimo kokybe Lietuvoje.
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2.3 Laisvalaikio ir uZimtumo organizavimas senyvo amZiaus Zmoniy globos namuose

Europoje

ES Saliy globos namuose gyvenantiems senyvo amziaus Zmonéms teikiamos socialinés
globos paslaugos, vadovaujantis socialiniy paslaugy standartais. Stacionariy socialiniy paslaugy
pagyvenusiems asmenims standarty sistemos DidZiojoje Britanijoje, Airijoje, Svedijoje,
Vokietijoje (taip pat JAV ir Australijoje) skiriasi forma, detalumu, formulavimu, taciau jos turi
esminiy turinio panasumuy. Visy Saliy standartuose akcentuojami tie patys dalykai: Zzmoniy teisés,
pasirinkimo galimybés, pagarba gristi santykiai, pakankamas ir kvalifikuotas personalas,
pritaikyta ir privatuma uztikrinanti aplinka ir kt. (Zalimiené, 2007, p. 45). UZsienio $aliy globos
namuose organizuojamos laisvalaikio ir uZimtumo paslaugos atitinka senyvo amziaus Zmoniy
poreikius, pomégius ir interesus, { senyvo amziaus zmogy zvelgiama vadovaujantis holistiniu
pozilriu.

JAV Ilinojaus valstijoje Lemonto mieste isiklirg ,,Roma Care* seneliy globos namai teikia
socialines paslaugas neigaliems senyvo amziaus zmonéms. Tai privatus namas su keturiais
miegamaisiais, kur teikiamos maitinimo, asmens higienos, medicininés, laisvalaikio
organizavimo paslaugos, atsizvelgiant | ¢ia gyvenanciy gyventojy poreikius ir sveikatos biikle.
Siuose namuose laisvalaikio veiklos organizuojamos siekiant pagerinti, stabilizuoti gyventojy
sveikata. Galima iSskirti ,,Gaivaus oro* terapijos uzsiémimus, kurie vyksta globos namy kieme,
prizidirint specialistui — ergoterapeutui. Siy uZsiémimy metu gyventojai tiesiog gérisi gamta,
atlicka kvépavimo ir judesio pratimus pagal savo galimybes (http://www.romacare.com).
Kituose JAV llinojaus valstijos Baringtono mieste isikiirusivose seneliy globos namuose
laisvalaikiu gyventojai lanko teatra, kineziterapijos, meno terapijos, kompiuterinio raStingumo
uzsiémimus, dalyvauja video perziiirose, viktorinose

(http://www.retirementhomes.com>homes>nursingcare).

Organizuojant laisvalaikj ir uZimtuma senyvo amziaus Zzmonéms Pranciizijoje laikomasi
akcentuojamos tos veiklos, kurios skatina senyvo amziaus Zmoniy savarankiSkuma, stiprina ir
palaiko fizing bei psiching sveikata. Valstybiniuose Pranciizijos globos namuose Saint Jean,
isikiirusiuose La Fare-les-Oliviers mieste, gyventojai uzsiima rankdarbiais, meno terapija,
dalyvauja i$vykose. Siuose namuose labai populiarios Seimos §ventés, kurios organizuojamos
globos namy gyventoju S$eimos nariams dideliu bendru renginiu — picos diena. Sventé
organizuojama lauke, kepama didziulé pica, kuri véliau suvalgoma su draugais ir giminaiciais
bei kitais svediais. Sven¢iama rugséjo pirmosios $venté, kurios metu gyventojai dalijasi savo
prisiminimais i§ savo mokykliniy mety, raso raSinius, deklamuoja eiléras¢ius, kuria pasakas,

dalyvauja pamokose. Labai populiariis labdaros koncertai, kurie daznai vyksta globos namuose.
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Ju metu surinktos 1¢Sos atitenka globos namams arba iSdalinamos skurstantiems miesto
gyventojams jvairiy akciju metu. Globos namy gyventojai turi galimybg dalyvauti jvairiuose
biireliuose: Zvejybos, vegetariSko maisto gaminimo, keramikos, dailyras€io, kur ypatingas
démesys skiriamas atminties, vaizduotés, smulkiosios motorikos lavinimui

(http://www.mrplafare.org).

Kituose Pranciizijos globos namuose - Saint Marine ir Haguenaue taip pat teikiamos
laisvalaikio ir uzimtumo paslaugos. Laisvalaikiu senyvo amZiaus Zmonés siuva, mezga, gamina
valgius, dainuoja, Soka, vaidina, skaito, sprendzia kryziazodzius, sportuoja, jodinéja ir t. t.

(http://www.maison-retraite-lozere.com, http://www.ch-haguenau.fr).

Vokietijoje Koserovo seneliy namuose gyvena 100 pagyvenusiy ar turin¢iy proto negalia
gyventojy, kuriuos aptarnauja 60 darbuotojy. Seneliai ¢ia apgyvendinami nuo 79 m. amZiaus.
Priimami visi norintieji, kurie gauna senatvés pensija, o neturintiems pajamuy apgyvendinima
kompensuoja valstybé. Seneliy namai isikiir¢ ant Baltijos jiiros kranto. Gyventojai turi galimybg
dziaugtis nuostabiu gamtovaizdZziu, kuris pats savaime turi relaksacini poveiki. Gyvenamieji
kambariai Siuose namuose padalinti i dvi zonas: vienoje — miegamojo lova, spintelé jvairioms
smulkmenoms, kitoje — minkSty baldy komplektas, stalelis, televizorius, kur gyventojai gali
skaityti, gerti arbata, turiningai leisti savo laisvalaiki. Gyventojai norintys aktyviai praleisti savo
laisvalaiki gali rinktis poilsio kambarius, kurie puikiai jrengti ir atitinka laisvalaikio klubo
patalpy reikalavimus, dvelkia ramybe ir gerove. Globos namuose veikia: Sveikuoliy klubas,
Vokietijos istorija besidominciy klubas, kulinary — konditeriy klubas ir kt. Klubams vadovauja
patys senoliai padedami darbuotojuy — slaugu. Svarbu pazyméti tai, kad beveik kiekvienam Siuose
namuose gyvenanfiam senyvo amziaus asmeniui tenka asmeninis = specialistas
(http://www litera.lt/daugiau/ 142). Be abejo, Lietuvoje tai nejmanoma dél gerokai mazesnio
globos namy finansavimo.

Kaimyningje Salyje Lenkijoje, Suvalkuose yra ikurti pagyvenusiy ir seny zmoniy namai
.Kalina*“. Cia teikiama profesionali prieziiira ir slauga, uztikrinamos gydomosios reabilitacijos,
maitinimo, bisto paslaugos. Sudarytos salygos praktikuoti jvairias religijas tam tikslui skirtose
patalpose. Aktyviai plétojamos iSvykos, sportiniai renginiai. Laisvalaikiu gyventojai dalyvauja
Ivairiuose uzsiémimuose: garso terapijoje, darbo terapijoje, meno terapijoje, augina gyvulius,
dalyvauja kultliriniuose renginiuose, tarptautiniuose projektuose. Tai skatina Zmoniy
pasitikéjima savimi ir naujy socialiniy rysiy kiirima (Dom Pomocy Spolecznej “Kalina”, 2008).

DidZiosios Britanijos Norbury Hall ir Wellburn seneliy namai sitilo kuping ramybés ir
uzuojautos atmosfera. Namai iSsidéste tarp sody ir parky. Siuose namuose gali gyventi seni
Zmones su protine negalia. Gyventojams sitilomos vairios dietos, atskiri pritaikyti kambariai.

Teikiama ilgalaiké ir trumpalaiké prieZilira, organizuojami {vairlis terapiniai uZsiémimai:
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pieSimas, muzikos klausymas, kelionés, iSvykos i vandens parka, teatra. Sudarytos salygos
uzsiimti rankdarbiais, floristika, aktyviai dalyvauti bendruomeningje veikloje, iSvykose ir kt.
Rekreacinés veiklos §iy namy gyventojams padeda geriau suvokti dabarti, atkurti prisiminimus

(http://www.wellburnhuose-carehome.co.uk).

Piety Anglijoje The Pines seneliy namai ripinasi seneliy priezitira, ramybe ir komfortu.
Tam pritaikytoje aplinkoje gyventojai gali apmastyti savo praeit] ir dziaugtis kiekviena diena.
Siuose namuose gyvena 50 senyvo amziaus zmoniy, tarp kuriy yra nejgaliy jauny Zmoniy.
Aptarnaujantis personalas kvalifikuotai teikia pagalba. Globos namy teritorija apsupta
nuostabaus sodo, kuriame gali darbuotis sodininko pomégius turintys globos namy gyventojai,
kiti gali ramiai pasivaik$cioti, taip pat yra privatis telefonai, televizoriai kambariuose, siilomos
[vairios uzZimtumo programos ir rekreacinés terapijos. Rekreacinéje veikloje akcentuojamas
gyventojo individualumas, savarankiSkumas, jis skatinamas iSreiks$ti save per mégstama veikla.
Labai populiari muzikos terapija, dailés terapija, peizazo terapija, judesio terapija, ivairiy religiju
terapija. Viena i§ ju — Budizmo filosofijos terapija, kurios esme yra ta, kad ja galima praktikuoti
ir neiSpazistantiems $ios religijos, anot budizmo terapijos atstovy, terapeutas yra pats Buda
(Burton, 2010, p. 187).

Ryty Anglijoje isikiires ,,Sveikatos namy® koncernas, kuriam priklauso 23 socialines
paslaugas teikiantys globos namai, dienos centrai, kurie savo veikla vykdo nuo 2005 mety. Siam
koncernui priklausan¢iuose namuose ,,Calremont Lodge* labai i§vystyta prieZiira demencija
sergantiems senyvo amziaus Zzmonéms. UZ laisvalaikio organizavima atsakingi darbuotojai
ruoSia ir organizuoja projektus, kuriy tikslas padéti demencija sergantiems maksimaliai pasiekti
intelektinj, emocinj ir fizin] pajéguma, adaptuotis kintancioje aplinkoje bei integruotis { vieting
bendruomeng. Projektai susij¢ su skirtingy karty bendravimu, padedant jveikti demencijos
sunkumus ir skatinant $ia liga sergancius Zmones patirti kuo daugiau teigiamy emocijy, tuo paciu
sickiama stabdyti ligos progresavima. Siy namy gyventojai gali dalyvauti muzikinéje veikloje —
dainavimo rytmeciuose, popietése, dalyvauti muzikinése viktorinose, lankytis koncertuose,
klausytis atvykstan¢iy muzikanty. Sitloma daugybé meno ir amaty uzsiémimy: akvarelés
liejimas, koliazai, guminiy atspaudy ir trafarety, drobés, audiniy dazymo, aplikacijos, dekupazo
rasys, siuvimo siuvinéjimo uzsiémimai. Daug démesio skiriama knyguy skaitymui, ypac poezijai,
tam tikslui jrengtos bibliotekos su gausybe knygu. Rengiamos diskusijos jvairiomis temomis.
Protinei veiklai palaikyti organizuojami jvairlis Zaidimai, viktorinos: domino, Sachmatai,
déliongs, ,,bingo*, kryziazodziy sprendimas, boulingas ir kt. Gyventojai gali naudotis kirpyklos,
manikiiiro, pedikiiiro, kosmetologo paslaugomis, kurios kelia §iy Zmoniy pasitikejima savimi,
skatina savarankiSkuma. Sudarytos salygos lankyti meniniy filmy perZiiiras, mezgimo, sodininky

klubus, sitlomi {vairlis terapiniai, atsipalaidavimo uZsiémimai ir kitos veiklos
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(http://www.healthcarehomes.co.uk.). Tenka pastebéti, kad Anglijos globos namuose terapinius

uzsiémimus organizuoja sertifikatus turintys specialistai, o Lietuvoje geriausiu atveju socialiniai

Svedijos ir Danijos seneliy namai erdviis, kambariai jaukis ir sutvarkyti, pritaikyta buitis,
pritaikyta naujausia kompensaciné technika slaugomiems, nejgaliems gyventojams: jvairiausi
keltuvai, elektriniai veziméliai, vaikStynés, funkcinés lovos. Maistas — pacios geriausios
kokybeés, daug vaisiy ir darZoviy, papildomai pasigaminti maisto gali patys gyventojai tam tikslui
frengtose virtuvelése. Organizuojama darbiné, meniné — terapiné, veikla, Svenc¢iamos asmeninés
ir kalendorinés Sventés. Globos namu gyventojai lanko koncertus, kinus muziejus, daug
sportuoja, dalyvauja bendruomeninéje veikloje (ypac stipri religiniy bendruomeniy veikla) ir kt.

(http://www.internationalstockholm.se/-/web.../professional-study-visits,

http://www.globalaging.org/elderright/.../densocialhealht.care.htm).

Pasidoméjus Rusijos globos namuose gyvenanciy senyvo amziaus rekreacinémis veiklomis
tenka pripazinti, kad jos nesiskiria nuo Lietuvoje Prieny globos namuose organizuojamy
laisvalaikio veikly (1 priedas). Rusijos ,,Monino* ir ,,Saltinio™ globos namy senyvo amZiaus
zmoneés mielai bendradarbiauja su moksleiviais, kurie uZraSinéja tautosaka, lanko dailés,
muzikos, teatro uzsiémimus, augina darzoves, mezga, ziiiri filmus, sportuoja, skaito, meldziasi,
mokosi kompiuterinio raStingumo ir kt. Rekreacines veiklas globos namuose organizuoja patys
gyventojai ir socialiniai darbuotojai. Rusijos globos namus lyginant su ES Saliy globos namais,
socialinés paslaugos juose skiriasi savo kokybe ir yra Zymiai skurdesnés dél mazo finansavimo

(http://www.pansionatmonino.ru, http://www.vrgroup.spb.ru).

Apzvelgus uzsienio Saliy praktikq organizuojant laisvalaiki ir uzimtumq globos namuose,
galima pripazinti, kad organizuojant laisvalaiki globos namuose atsizvelgiama j senyvo amziaus
zmogaus poreikius, gebéjimus ir galimybes:

e uzimtumo programos yra pakankamai turtingos, holistinio pobiidZio, teikiancios
galimybes jvairiy pomégiy, sveikatos biiklés asmenims;

e platus socialiniy paslaugy tinklas svarbiausiems Zmogaus poreikiams tenkinti
(pritaikyta aplinka, mityba, kirpyklos, manikiiiro, siuvimo — paslaugos ir kt.).

Remiantis uzsienio globos istaigy paslaugy kokybés analize socialinio darbo srityje,
reikety pazyméti, kad socialiniy paslaugy kokybé priklauso nuo aukstesniy institucijy veiklos
reguliavimo, vietos savivaldos, istatyminés teisinés bazés, ilgalaikés praktikos, politinés
santvarkos, valstybés reikalavimy organizuoti globq. Taciau kiekviena globos institucija gali
atrasti sau bidingus privalumus, taip keldama jstaigos prestizq per jvairiy paslaugy teikimq
ieSkant alternatyviy veiklos formy visaverciam asmens gyvenimui, puoseléjant jo savirealizacijq,

tokiu bitdu mazinant asmens kompleksus, menkavertiskumaq, kuris atsiranda senatvéje.
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Lietuvoje laisvalaikio ir uzZimtumo organizavimas globos institucijose pastaruoju metu
gana placiai vystomas:, kuriamos jvairios uZimtumo programos, projektai, vystomos rekreacinés
veiklos. Tai suteikia globos namuose gyvenantiems senyvo amzZiaus Zmonéms gyvenimo prasme
ir sudaro sqlygas tenkinti savo poreikius, eiti savirealizacijos keliu. Kirybisky socialiniy
darbuotojy déka semyvo amziaus zmonéms, gyvenantiems globos namuose organizuojamos

rekreacinés veiklos, kurios nereikalauja dideliy finansiniy islaidy.
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3. SENYVO AMZIAUS ZMONIU REKREACINIU VEIKLU TYRIMAS

3.1 Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti rekreaciniy veikly ypatumus senyvo amziaus zmonéms, vadovausimés
ekologiniu sistemy socialinio darbo modeliu, kuriame sistemy ivertinimas svarbus daugiau
kokybiSkai nei kiekybiSkai. Ekologinei sistemy socialinio darbo teorijai biidingas holizmas, t.y.
visuma - daugiau, nei ja sudaranciy daliy suma ir nei viena sistema negali biiti paaiskinta tiriant
tik jos atskiras dalis. Nagrinéjant sistemos struktiira démesys yra skiriamas atskiry daliy ir
visumos rysiui (Jancaityté, 2010, p. 73 — 77). Individas — senyvo amziaus zmogus kaip sistema
yra santykyje su daugeliu sistemy, tod¢él démesys kreipiamas | tris svarbiausias sferas:

1) 1 pagyvenusi zmogy, t.y. jo fiziologines, psichologines, socialines savybes;

2) 1 santyki tarp zmogaus ir sistemos (rekreacinés veiklos), atskleidZiant jo socialing
funkcionavima (aktyvuma, saviraiska);

3) 1 sistema (rekreacing veikla), siekiant reformuoti ja taip, kad kuo efektyviau tenkinty
individo poreikius.

Tyrimui buvo pasirinktas kokybinis metodas, nes jis leidzia ivairiapusiskai paZinti ir
apraSyti unikalia Zmogaus patirt}, pabréziant jo vidinio pasaulio savituma, atskleisti Zmoniy
sukurtos tikrovés dinamiSkuma, suteikia nauju idéju, kaip organizuoti veikla uzsibréztam tikslui
pasiekti (Bitinas ir kt., 2008). Anot K. Kardelio (2002), kokybinis tyrimo metodas suteikia
galimybg pamatyti realybg tokia, kokia ja mato individai, ir ja apraSyti vaizdzia, autentiSka kalba.
Sis tyrimas orientuotas i konkrety Zmogy, jo gyvenimiska patirtj, jausmus, likes¢ius,

1Sgyvenimus, tod¢l leido atskleisti autentiska tiriamyjy dalyvavimo rekreacinése veiklose patirti.

3. 1. 1 Kokybinio tyrimo organizavimas

Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimas atliktas Prieny globos namuose (1 priedas) 2010 m. birzelio

— rugpjicio ménesiais. Interviu su informantais vyko: globos namy ,,kavinéje — seklyteleje (2

interviu), gyvenamuose kambariuose (3 interviu), globos namy kiemelyje (1), informanto darzo
sklypelyje (1).

Duomeny rinkimo metodika ir eiga. PasiruoSimas interviu sesijoms vyko atsakingai

(analizuojant moksling literatiira, dokumentus, vaizdo ir garso irasus, nuotraukas t.t.), apmastant,

kaip atlikti interviu, numatant kai kuriuos organizacinius darbus. D¢l interviu su kiekvienu

informantu buvo tariamas asmeniskai, kiekvienam individualiai paaiSkinant, kod¢l atlieckama
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apklausa ir kokiu tikslu bus panaudojami surinkti duomenys. Ypatingas démesys buvo skirtas
konfidencialumo uztikrinimui ir anonimiskumui. Atsiklausus informanty leidimo iraSinéti tyrimo
duomenis i garso juosta ir gavus ju zodini sutikima, interviu duomenys buvo fiksuojami
diktofonu. Toks biidas leido tiksliai atgaminti pokalbi, kad neatsirasty tyré¢jo SaliSkos nuomoneés.

Gauti duomenys buvo analizuojami ir interpretuojami pasitelkiant kokybini turinio analizés
metoda. Duomenys (teksto turinys) i§ garso juostos buvo transkribuojami ir nagrinéjami
nuosekliai, formuluojant parafrazes, véliau jas jungiant { subkategorijas, dar véliau iSskiriant
kategorijas, kurios buvo interpretuojamos siekiant atsakyti i tyrimo klausimus (3; 4; 5; 6; 7; 8; 9
priedai).

Tyrimo dalyviy atranka ir imties dydis. Pasirinkta tikslin¢ ,,sniego gnitizteés* atranka, kai
kiekvienas tyrime jau dalyvaujantis informantas gali tyréjui pasitlyti kitus informantus, kurie
turi panaSios patirties, zino informatyviy atvejy, kuriuos verta jtraukti | tyrima. Pirmoji
informanté buvo atsitiktinai uzkalbinta globos namy kieme. Ji mielai sutiko pasikalbéti apie savo
laisvalaikio pomégius. Tyrimo pabaigoje ji pasitilé pakalbinti savo bendraamzg. Tokiu biidu,
tyrimui buvo pasitlyti ir lik¢ informantai. I$ viso apklausti 7 informantai: 4 gyvenantys Prieny
globos namuose nuolatinai, 3 — Trecio amziaus universiteto dalyviai, gyvenantys savarankiskai,
bet reguliariai apsilankantys globos namuose (is jy 5 moterys ir 2 vyrai). Tiriamyjy amZius —
astuoniasdesimt ir daugiau mety.

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atlickamas vadovaujantis tam tikrais etiniais orientyrais:
pagarba tiriamajam, jo orumui, teise jam laisvai apsispresti, o santykiai su tirlamuoju grindziami
zmogiSkumo, tolerancijos ir pagarbos principais, nuosirdumu bei démesingumu. Tiriamieji buvo
informuojami apie tyrimo detales, tyrimo etikos principy laikymasi — konfidencialuma ir
anonimiSkuma. Siekiant atsilyginti informantams uz dalyvavima tyrime, jie buvo neformaliai
iSklausomi, supazindinami su tyrimo rezultatais, suorganizuota iSvyka { Prieny kraSto muziejy.

Duomeny rinkimo instrumentas. Kokybiniam tyrimui atlikti buvo naudojamas interviu
metodas, instrumentu pasirinktas individualaus giluminio interviu tipas. Toks interviu anot B.
Bitino ir kty (2008), kai klausimai pateikiami pagal bendra apklausos plana, bet laisva, lankscia
forma, neapsiribojant griezta struktiira. Tyrimo metu, tai sudaré galimybes klausimus keisti ir
performuluoti informantams suprantama kalba arba, atsizvelgiant { situacija, ivesti naujus. Tai
suteiké galimybg gauti daugiau informacijos, leido geriau atskleisti informanty patyrimus ir
individualy supratima apie rekreacines veiklas. Svarbu pastebéti, kad interviu metu svarby
vaidmeni atliko atviri klausimai, kurie skatino informantus prisiminti, mastyti, analizuoti savo
1Sgyvenimus ir juos pasakoti vaizdZia kalba.

Tyrimo interviu schemos sudarymas. Savo esme kokybinis tyrimas yra dinamiSkas ir

tyréjui, kuris siekia iSsiaiSkinti reiSkinio prasmg, todél buvo neijmanoma tiksliai suplanuoti
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kokybinio tyrimo vyksmo (Girdzijauskiene, 2006). Tam tikslui, kad tyréja jaustysi saugesné
tyrimo metu, sudaryta individualaus giluminio interviu schema (klausimynas) ir numatyta
instrukcija tirlamajam (2 priedas). Tyrime panaudota interviu schema sudaryta i§ 43 klausimy
(pirmasis klausimas yra pagrindinis, kiti papildomi). Visi interviu schemoje (klausimyne)
pateikti klausimai sugrupuoti i penkias kategorijas, tyrimo pabaigoje buvo pateikiami klausimai,
atskleidZiantys informanto asmeninius duomenis.

Senyvo amZiaus Zmogaus laisvalaikio patirties kategorija apima interviu schemos

klausimus nuo 2 iki 10 imtinai. Ji reikalinga, kad paskatinti tiriamaji apibudinti savo laisvalaiki,
tvardinti labiausiai patinkancias veiklas. Klausimais siekiama iSsiaiSkinti, ka veikia senyvo
amziaus zmonés laisvalaikiu, koks jis buvo prie§ apsigyvenant globos namuose ir kaip pasikeite
juose apsigyvenus.

Veiksniy, jtakojanciy mégstamos veiklos pasirinkimq kategorija apima interviu schemos

klausimus nuo 11 iki 16. Sie klausimai yra skirti i$siaiSkinti tai, kas nulémé senyvo amZiaus
zmogaus meégstamos laisvalaikio veiklos pasirinkima, kokia reik§me¢ pasirinkimui tur¢jo
asmenings savybes, socialiniai rySiai, i§silavinimas, profesiné veikla.

Senyvo amzZiaus zmogaus saves suvokimo ir apibudinimo kategorija apima interviu

schemos klausimus nuo 17 iki 22 imtinai. Sie klausimai skirti i$siaiSkinti kaip senyvo amziaus
zmogus suvokia ir vertina dabartini savo amZziaus tarpsni, kuo jis idomus, svarbus, su kokiais
sunkumais tenka susidurti.

Rekreaciniy veikly reiksmés tenkinant senyvo amziaus Zmoniy poreikius kategorija apima

interviu schemos klausimus nuo 23 iki 29 imtinai. Sie klausimai skirti i$siaiskinti laisvalaikio
veikly reikSmg tenkinant senyvo amziaus zmogaus poreikius. Siekta iSsiaiSkinti, ar senyvo
amziaus zmogus, uzsiimdamas mégstama veikla, stebi savo sveikatos teigiamus pokycius,
1Sgyvena jausmu kaita, bendrauja, bendradarbiauja, kiirybiskai iSreiSkia save, siekia dvasiskai
tobuléti. Svarbiis informanty pasisakymai, atspindintys, ar jis suvokia laisvalaikio svarba jo
integracijai globos namy bendruomeng¢je, ar jaucia pozityvia rekreaciniy veikly reikSme¢ jo
adaptacijai.

Socialinio darbuotojo paramos organizuojant senyvo amzZiaus zZmogaus laisvalaikj

kategorija apima interviu schemos klausimus nuo 30 iki 40 imtinai. Sie klausimai skirti senyvo
amziaus zmogaus ir istaigoje dirban¢io socialinio darbuotojo bendradarbiavimui,
organizuojamam laisvalaikiui ir uzimtumui atskleisti. Taip pat buvo numatyti 3 klausimai susij¢
su tirlamojo asmeniniais duomenimis, siekiant iSsiaiSkinti tiriamojo amziy, iSsilavinima,
reikSmingiausius gyvenimo faktus.

Rengiant interviu schema (klausimyna) klausimai buvo performuluojami kelis kartus tam,

kad jie biity suprantami tiriamiesiems. Klausimai buvo parenkami taip, kad jie buty informatyvis
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ir padéty atskleisti rekreaciniy veikly senyvo amziaus zmonéms ypatumus. Sudarant interviu
klausimyna buvo stengiamasi atsizvelgti { greita senyvo amziaus Zmoniy nuovargi, uzsiimant
kognityvine (pazintine) veikla, bei ju fiziologinius, psichologinius ypatumus. Sudarytas interviu
klausimynas nebuvo pateikiamas tvirtai laikantis eiliSkumo. Kadangi pradzioje buvo
uzduodamas bendras klausimas, o véliau priklausomai nuo informanto pasisakymo uzduodami
patikslinantys klausimai, tod¢l ne visi interviu schemoje numatyti klausimai buvo pateikiami
tokia pat tvarka. Jei { interviu schemoje numatyta klausima informantas savaime atsaké tyrimo
pradzioje, tuomet Sis klausimas buvo praleidziamas siekiant iSvengti pasikartojimy.

Buvo laikomasi interviu nuostatos, kad rezultatas yra tai, ka zmogus veikia Siame savo
amziaus tarpsnyje ir kaip ta veikla jtakoja jo dabarting gyvenimo kokybg. Tuo tikslu buvo
pateikiami atviri klausimai.

Duomeny analizés procediira. Analizuojant interviu duomenis, buvo koncentruojamasi
ties esminiais dalykais, kokybiniai duomenys buvo grupuojami, kartais pasitelkiant
interpretacinius paaiSkinimus. Kokybinio tyrimo analizés metu buvo vykdoma pasisakymo
prasmés kondensacija. Tam tikslui buvo pasitelkiamas parafrazavimas, t.y. trumpai ir paprastai
savais zodziais perteikiamas natliralaus tiriamojo pasisakymo prasminio vieneto, pazymeto
eiluciy numeriais, turinys. Taigi, $is analizés metodas pad¢jo kondensuoti tiriamojo pasisakymo
natiiralaus prasminio vieneto reikSme. Véliau buvo nustatomos subkategorijos, t.y. iSrySkéjusios
aiSkiai apibréZtos ir apibendrintos idéjos. Sekanc¢iame analizés etape, toliau s¢kmingai naudojant
ta pati (naratyvo) metoda buvo iSskiriamos pagrindinés kategorijos, kurios padé¢jo struktiiruoti,
analizuoti ir apibendrinti gautus kokybinio tyrimo duomenis.

Atvejy analizés pabaigoje pateikiami glausti apibendrinimai lenteliy ir schemy pavidalu,
kuriose siekiama atskleisti tiriamojo patirties ypatumus, t.y. tai, kas biidinga konkre¢iam tyrimo
dalyviui. Tod¢l, analizuojant buvo bandoma stebéti, kas yra specifiSka biitent Siam tyrimo
dalyviui, apraSyti kokie jo laisvalaikio pomégiai, veiklos ir ju poveikis gyvenimo kokybei.

Nemazas démesys buvo skiriamas informanty kalbai: tiek jos turiniui, tiek raiSkos
ypatumams, nes analizuojant yra svarbu atsizvelgti i tyrimo dalyvio kalbos turininguma, pauzes,
uzstrigimus, kalbos intonacijas, tam tikry dalyku praleidimus, nutyléjimus arba atvirk$¢iai — tam
tikry temy pasikartojimus arba akcentavimus.

Tyrimo duomeny analizés, apibendrinimo iSdavoje buvo formuluojamos iSvados. Dél
nedidelio tyrimo dalyviy skaiciaus $io tyrimo iSvady pagrindu nepatartina daryti platesniy
apibendrinimy apie rekreaciniy veikly ypatumus senyvo amziaus Zzmonéms. Tuo tikslu reikéty
atlikti dar ir kiekybinius tyrimus, kurie suteikty papildomos informacijos ivertinant laisvalaikio
veikly reik§minguma senyvo amziaus Zzmonéms. I§vady teiginiai pagristi tyrimo duomenimis,

taciau iSvados taikytinos tik informanty, dalyvavusiy misy tyrime, atzvilgiu.
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3. 2 Atvejy analizé

3.2.1 (Margaritos) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamosios duomenys

Margaritos (vardas pakeistas) amzius yra 80 mety. Globos namuose gyvena 5 metus.
Neigyvendinusi svajonés tapti pianiste ir studijuoti medicing, baigusi gimnazija, visa gyvenima
dirbo buhalterini darba. Su vyru iSsiskyrusi, viena augino dukra. Sunkiai dirbo, kad nejausty
materialinio nepritekliaus. I8¢jusi | pensija, ieSkodavo papildomo darbo, kad kazkiek prisidurti
prie mazos pensijos. Jégas atgaudavo laisvalaikiu skaitydama knygas, lankydama teatra,
susitikdama su draugais.

D¢l Margaritai zinomy prieZasCiy, su dukra nebendrauja jau 20 mety. Nuolat silpstanti
sveikata, nutraukti santykiai su dukra, asmeninio biisto praradimas tai — pagrindinés priezastys,
dél kuriy ji apsigyveno globos namuose. Siuose namuose jaudiasi gerai, nors tai ne nuosavas
bustas. Dziaugias, kad ¢ia saugu, greitai ir kvalifikuotai suteikiama pagalba. Gyvendama globos
namuose uzsiima jai patinkancia veikla: daug skaito , ziuri televizijos laidas, lanko koncertus,
dalyvauja TrecCio amziaus universiteto susitikimuose, iSneSioja gyventojams spauda. Globos
namuose dirbanciy socialiniy darbuotojy paskatinta kuria — raso raSinius, straipsnelius.
Laisvalaikio veiklos padeda Margaritai adaptuotis prie besikeifian¢io jos amziaus, socialinés
aplinkos poky¢iy, bendrauti. Margarita noriai sutiko pasikalbéti apie savo laisvalaikio pomeégius,
uzimtumo veiklas, kuriose pati dalyvauja, atskleisti ju reikSme jos gyvenimui.

Asmeniniai informantés duomenys surinkti i§ jos pasakojimo interviu metu ir i§
paruoSiamyjy pokalbiy, kurie vyko pries interviu

1. Kontaktas tyrimo metu

Informanté, po trumpo paaiSkinimo apie tyrimo paskirtj, labai greitai sutinka dalyvauti

tyrime. Vos pradéjusi kalbéti, ji uztikrina nepakencianti oficialumy, nebijanti aStresnio ZodZio:

s»eeoil’ Nereikia ¢ia — jus, prasau man sakyti tu ...tai bus man dovana, nes §is kreipinys
man pats brangiausias, pats Sil¢iausias, pats mieliausias...“ Ji jaucia susidom¢jima tyrimu ir skatina
tyréja greiCiau pradéti interviu: ,,darosi labai jdomu...klausk mangs...*.

Pokalbis vyksta globos namuose, informantés kambaryje. Aplinka jauki ir betarpiSka.
Informanté¢ jauciasi laisvai, pasitiki tyréja, todél atvirai pasakoja apie savo laisvalaikio pomégius,
uZimtuma, ju reikSme jos gyvenimui Siuo metu ir anks¢iau. Dalinasi savo individualiu supratimu
apie senatves amziaus tarpsni, laisvalaikio veikly poveiki gyvenimo kokybei.

Tyrimo eigoje pasireiSkia informantés susijaudinimas uzdavus klausima, daZznai ji pasimeta
ir pradeda pasakoti ivykius 1§ naujo. Atsizvelgdama i Sia aplinkybg, kad uzduodami tyr¢jos
klausimai ja trikdo, buvo sudaryta galimyb¢ informantei pasakoti apie save, savo laisvalaikio

patirti stengiantis kuo maziau klausinéti.
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Tiriamosios kalba gana riSli ir aiSki. Ji pasakoja atvirai, nuoSirdZiai, vaizdZiai ir
emocionaliai. Pokalbio tempas gana greitas, todeél tyr¢jai sunku stabdyti tiriamosios pasakojima ir
tikslinti pokalbio tema. Informanté i klausimus neatsako itin i§samiai ir tiksliai, daznai nuklysta {
savo prisiminimus ar ne uzbaigai pradétos minties, kartojasi dél paZintiniy procesy susilpnéjimo.

Informanté kalba sodriu balsu, iSraiSkinga intonacija, ypac kai sako emociskai reikSminga
informacija. Tyrimas truko 1.30 val. (3 priedas).

2.Laisvalaikio patirtis

Informanté laisvalaiki suvokia, kaip maloniausia veikla, kuri jai asocijuojasi su ,,tingéjimu
ir nieko neveikimu®. Taip ivardindama laisvalaiki, ji kalba apie laika, kur; iSskiria | dvi dalis -
laika skirta darbiniams uZzsiémimams ir laika skirta poilsiui. Ji suvokia, kad laisvas laikas yra
skiriamas individualiai sau. Kalbédama apie laika skirta darbui pastebi, kad ,,a§ nemokéjau
greitai viska daryti, man viskam reikéjo daug laiko“. Apibtuidindama laiko reikSme¢ sau, ji
pastebi, kad ,,nesiskaitymas su laiku padéjo islikti jaunai ir energingai“.

Maloniausia veikla informantei Siuo metu — skaityti knygas, tai iliustruoja jos pasisakymas -
»Hguléti ir skaityti, jeigu man jdomu*. Taip pat jai patinka zitréti TV publicistines laidas, geba
jas pasirinkti pagal savo pomegius. Taciau informanté iSreiSkia nepasitenkinima televizijos laidy
kokybe:

“<..>labai daug falSo, labai daug melo, labai prikurta laidy, nors eteris labai brangus <...> ne
paprasty, o prasty laidy pilna <..> ,,a§ dar noréciau, kad televizija rodyty panasy projekta i
»Iriumfo arka®. Kai ji rodé, a§ gyvenau nuo vienos ,arkos“ ligi kitos ir tiesiog ,,kaifuodavau“ <...>
tai buvo didZiausias penas mano sielai..“

Informanté prie§ apsigyvenant globos namuose savo laisvalaiki leisdavo skaitydama
vairaus zanro kurinius, daznai lankydavosi teatre, ypa¢ mégo opera:

» ..a$ be operos gyvent negaléjau <..> ir kai man pasiiilo socialiniai vaZiuoti | teatrg as
niekada neatsisakau, nors ir ligos patale guliu, Soku i$ loves, deduosi savo peruka, dazausi lupas ir,
rodos, visos ligos praeina, i§ kaZkur jégy atsiranda.*

Informanté akcentuoja, kad knygy skaitymas jai labai svarbus ir §iuo metu:

» -.Skaitymas tai jau ¢ia - visas mano gyvenimas..<..> pats didZiausias malonumas <..> ,,
neseniai vieno susitikimo metu pristatinéjau savo perskaityta knyga ,, Davincio kodas“. Labai
smagu man buvo, visi susidoméje¢ klausési mano pamgstymy*.

Globos namuose informanté renkasi laisvalaikio veiklas pagal savo pomégius, dalyvauja

1vairiose laisvalaikio ir uzimtumo veiklose:

»--a§ lankau Tre¢io amZiaus universiteto uZsiemimus. Cia pas mus globos namuose jKurtas
filialas, niekur i§ namy eiti nereikia. Studentai susirenka i§ viso miestelio ir rajono. Miisy ten apie
penkiasdeSimt. Universiteto globéja ir steigéja miisy namy direktoré. Geras iSmislas seniams galvas
pramankstinti, o kiek visokiausiy jdomiy susitikimy su aktoriais, dainininkais, raSytojais <...>
laukiu susitikimo su poetu Marcinkevi¢iumi,

Informante laisvalaikiu uZsiima kiryba:

»-.a§ truputj rasau, kai manes graziai papraso, ar kai labai supykstu. AS laiméjau
konkursg ,,Senjorai - ateities kartoms <...> Mano rasinys vadinosi “Kaip jos gyvena Sirdys
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Sitos.... Tai eiluté iS Justino Marcinkevifiaus poezijos ir ji labai tiko mano raSinio
pavadinimui®.
Informanté skiria laiko savanoriskai veiklai globos namuose:

,»..a$ ir pati kartais nueinu j slaugos skyriy, i nevaiks§tanciy kambarius — papasakoju tiems
Zmogeliams kokia linksmg istorija ar knyga paskaitau. Skaitau neilgai, kokia 10 minuciy, kad pati
nepavargéiau ir jy nenuvargindiau <...>kiekviena ryta iSneSioju spauda - toks mano darbas“.

Informante pastebi, kad globos namuose jai gera gyventi, nes gali tenkinti savo laisvalaikio

pomeégius, turi daug rekreacinés veiklos yra uZimta, tai iliustruoja jos pasakojimas:

»tikrai turiu, kg veikti, nei nepajuntu, kaip pralekia diena, keiciasi metai. Tik pagal Sventes,
Siuose namuose, galiu atskirti, kad jau — pavasaris — Velykos — reikia ridenti margucius, Joninés —
visi einame paparcio Ziedo ieSkoti, vasara — Oninés — ruoSiame §vent¢ miisy rajono Onutéms, ruduo
— ,senjory festivalis“ — vaZiuojame pasiZmonéti, save parodyti, i kitus pasiziairéti, Ziema — Kalédos,
Naujieji Metai — bus linksma, daug koncerty $venéiy. Stai koks laikas ¢ia Situose namuose —
geras...“.

Informanté iSreiSké pageidavima dél naujos rekreacinés veiklos globos namuose, kuri

atitikty jos laisvalaikio pomégius:

»-.nOréiau daugiau kameriniy renginiy, tiesiog galima iS§ gyventojy surasti, kas
dainuoja romansus, kad biuity dainuojamos ne tik liaudiSkos dainos, bet ir estradinés.
Eiciau pasiklausyti gal ir padainuoc¢iau®.

3. Veiksniai nuleme laisvalaikio pasirinkimus

Kalbant apie informantés asmenines savybes, turéjusias jtakos laisvalaikio pasirinkimams
tenka pastebéti, kad ji visa gyvenima buvo aktyvi, komunikabili, mylinti Zmones ir aplinkiniy
mylima, tai iliustruoja jos pasakojimas:

»Visas mano gyvenimas taip ir praéjo tai kam nors padéti....“bigom ir bigom*. Penki
kilometrai ne kelias, i§ AukStyjy Sanéiy j darba eidavau pés¢iomis....iitverminga buvau. Visy
vakaréliy siela, sveikintoja. Visuomet turéjau, ka pasakyti, mokéjau pasveikinti ir eilémis ir savo
Zodziais... Manim, Zinai, kaip kokiu kams$¢iu skyles uzkiSdavo, bet a§ dél to nepykau man net
patikdavo...<...> Jie Zinojo, kad manimi galima pasitikéti, a$ stengiausi jy nenuvilti.“

Informanté akcentuoja savo atsakinguma, patriotiSkuma:

» Dar turiu pasakyti apie save, kad a§ neapsakomai esu arsi lietuvé, neapsakomai myliu
Lietuva. Man labai gaila i§ Lietuvos bégantiy jauny Zmoniy, nesuprantu a$ jy. Zmonés praéjo
Sibira, svajojo, kad tik | Tévyne, o ¢ia su diplomais, su didZiule kompetencija vaZiuoja ir
pasilieka?...*

Apibudindama save ji pastebi savo aktyvuma ir nora visur dalyvauti: ,A§ nu tokia
,makatraida* — pasaulis nematé. Visur pilna mangs, visur...“.

Didziausia ijtaka laisvalaikio pasirinkimams tur¢jo tévai. Tai iliustruoja informantés

pasakojimas apie técio jtaka pasirenkant kiirinius skaitymui:

,-..Cia jau amZing atilsji mano Sviesios atminties tévelis <...>. Dar a$ neZinau, kiek man buvo
mety, bet jis pamaté, kad a$ bet ka skaitau. Tai jis man pasaké, kad reikia skaityti ne bet kg ir
atne$é man Viktoro Hugo ,,Vargdienius“. Nu tai a$ tuos vargdienius paskui kelis sykius ,, vir§Skinau*
— skaidiau ir vis kiekviena karta kitaip supratau. Riipinosi mano kultiringumu tévai. Septyniy mety
mane nusivedé j ,,Fausta®, i opera...<...> AS be operos gyvent negaléjau“.

Pirmasis apsilankymas operoje paliko labai gily ispiidi, teatro lankymas tapo vienu i§

laisvalaikio pomégiy. DaZnus apsilankymus teatre jtakojo informantés gyvenamoji vieta, ji tai

akcentuoja savo pasakojime:
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»a$ gyvenau ant tako — Laisvés aléjoj.. ...- jeigu ka nors sako?...Tai tokia gatvé, kuri turéjo
ypatingg trauka. Naktj ten virduliavo, ant suoliuky biidavo pilna Zmoniy. Gyvenimas buvo geras ta
prasme, kad nebiidavo baisu, kad tave uZpuls, kad tau gali kas nors atsitikti. Niekad niekas
neuzZpuolé. AS gyvenau prieSais Dramos teatra Kaune ir pas mane Zmoniy namuose visg laika
buvo*.

Laisvalaikio pasirinkimas itakos turéjo informantés svajoné:

muzika — viskas..., pasibaigé...“.
Nemaza jtaka informantés laisvalaikio pomégiams turéjo draugai, kurie anot jos: ,,visi jie

buvo jauni, visuomet jaunesni uZ mane*; rySiai su jais, ju pagalba ir atsidavimas padé¢jo
sunkiais gyvenimo etapais. Apibiidindama rysj su jais informanté sako: “<...> ant manegs lyja
gerais Zmonémis. “ Ji pastebi, kad turi savybe ,,traukti Zmones*, tai iliustruoja jos pasisakymas:
»a$ visuomet traukiu Zmones pas mane visuomet pilna Zmoniy ir taip visa gyvenimg.*
Informantés draugai atsizvelgia { jos laisvalaikio pomégius, dovanodami jai dovanas: ,,pinigéliy
atsiundia,... ar knyga kokia, nes Zino kaip a§ mégstu skaityti.*

Laisvalaikio veiklos pokyciai, apsigyvenus globos namuose, priklauso nuo informantés
sveikatos biiklés pokyciy:

»mano laisvalaikis taip ir keitési su mano sveikata. Viena diena, kai geriau jauciuosi, noriu
kuo nors uZsiimti, o kita ne ...“

4. Senatvés amZiaus tarpsnio suvokimas

Informanté apibiidindama savo amziy sako:

»AS labai ilgai buvau jauna...a§ ir dabar nesijauciu sena ir man visai nejdomu seni Zmonés,
nors a§ juos myliu <..> kiekvienas amzius yra jdomus. Supranti, mano amzZius man atrodo
neadekvaciai va (susimgsto) Jeigu, supranti, tarsi man kokie trisdeSimt Se§i metai, pas mane
renkasi jaunimas®.

Ji i8sako savo nepasitenkinima dél nuolatiniy globos namy gyventoju skundy, nekantrumo,

kurie ja trikdo ir kelia pasipiktinima: ,,¢ia sutikes kaimyng teiSgirsi — skauda, susipykau,
apvogeé...“. Nenori biti panasi | savo bendraamzius: ,,Gal a§ tokia ,,zurzlé“ nebisiu?...Neduok
Dieve — geriau numirti*.

Informanté jaucia, kad Siame amziaus tarpsnyje silpsta jégos, blogéja fizin¢ ir psichiné
sveikata:

,Man sunku suvokti, kad man aStuoniasdeSimt......bet vis délto a§ tai suvokiu. AS fiziSkai
jauciuosi kaip aStuoniasdeSimt....jauciu - dideli skausmai yra nugaroje <...> a§ buvau dar Zvalesné.
Man buvo 75 metai, o dabar jau tokiam amZiuje tai penki metai daug ka rei§kia <..> daug
skaitydavau...Bet dabar kas i to, kad daug skaitydavau, kad a§ né velnio neatsimenu..., kai ka
atsimenu, kai kg ne, bet man atrodo, kad viskas baigia iSdulkéti i§ galves <...>uzZkrito, neatsimenu,
nu a$ dar Alzhaimerio nejsimyléjau, bet alzhaimeréju“.

Nuolat bloge¢janti psichofiziné savijauta — pagrindiné senatvés amziaus tarpsnio problema.

Informante siekia bendravimo su jaunesniais uz save, tai padeda jai geriau jaustis:

»aS visuomet tarp jaunesniy ir pati jauciuosi jauna. Daugelis sako man, kaip a§ tau pavydziu,
kaip pas tave faina. A§ moku bendrauti, man svarbios jaunimo problemos, man jdomu su jais
pasikalbéti palyginti savo kartos laikotarpj su $iy dieny...*.
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Ji laiko svarbiu bendravima ir su savo kartos Zmonémis, akcentuodama bendravimo poreiki
sulaukus senatves:

»AS labai myliu Zmones, a§ labai juos myliu....man visai nesvarbu, jeigu ir senas Zmogus, bet
jeigu jis jdomus tai svarbiausia <...>juk bendravimas mano amZiuje — pagrindas.

5. Laisvalaikio veikly reik§meé tenkinant Margaritos poreikius

Informantes laisvalaikio pomeégis skaityti, apsigyvenus globos namuose, padéjo adaptuotis,
plésti socialinius rysius:

»a$ susiradau daug bendraminéiy tik man labai skaudu, kad per tuos penkis metus, a§ daug
netekau draugy su kuriais aptardavome knygas. Jie man buvo brangiausi, nes juos pirmus sutikau

Siuose namuose.“.
Laisvalaikio metu patenkinamas poreikis patirti ir suzinoti kazka naujo, tai iliustruoja:

»» as$ taip jsijauciu j skaitomg knyga, kad man atrodo, kad viskas vyksta ¢ia ir dabar ir a§ tame
dalyvauju.*
Skaitymas, dalyvavimas TreCio amZiaus universiteto uZsiémimuose informantei padeda

patenkinti buvimo su bendraamziais, priklausymo grupei poreikius:

»-..man labai gera su bendraamziais pabiiti, jauciuosi gerbiama ir mylima netgi reikalinga <...>
Jie laukia manes, o man taip gera Sirdyje, kad as jiems reikalinga.*
Informantei svarbu bendraujant su bendraamziais surasti panasumy pozitiriuose i tam tikrus

dalykus, tai iliustruoja jos pasakojimas:

»Viena biciulé....kartg paklausé, kaip man su Dievu?...<..>AS su Dievu kalbuosi betarpiskai,
nereikia man nei kunigy, nei iSpaZinciy, nei nieko va.... Ji sako, kad lygiai tas pats ir pas ja. Stai man
ir kolegé, tokia pati sielos vidumi, kaip as.... gera surasti panaSumy.*

Skaitymas teigiamai veikia informantés sveikatos biiklg:

» «.Suskaudo - geriausias nusiraminimas jdomi knyga. Skaitai pasineri j herojy gyvenimus ir
uzmirsti, kad skauda....

Skaitymo reik§mé informantés jausmuy pasauliui, emocinei biuklei taip pat labai svarbi,
ruoSdamasi susitikimui su poetu J. Marcinkevi¢ium ji kalba —

»AS dabar perskaiciau Marcinkevi¢iaus dvi knygas: vieng eiléras¢iy ir kita dar perskaiciau. Su
nekantrumu laukiu rytdienos ir vél mano sieloje tyvuliuos neiSsemiamas gério vandenynas,
pasikrausiu visiems metams | priekj <..>.. skaitymas — tai moralinis pasitenkinimas.<..> a$§
atgaudavau visas jégas, Sirdis prisipildydavo meilés, dZiaugsmo supratimo, a$ sutikusi pazjstama
galédavau griebti | glébj ir iSbuciuoti.*

Informanté bendraudama su aplinkiniais naudojasi patirtimi jgyta skaitant:

»Mégau dalinti patarimus, remdamasi knygy heroju iSgyvenimais“ arba “...Tas betarpiskas
bendravimas, bendros kalbos suradimas man atéjo i§ knygy skaitymo...*.

Gyvenant globos namuose informantés fiziologiniai, buitiniai poreikiai patenkinti ir ji gali

daugiau laiko skirti sau, tai iliustruoja jos zodziai:

,» kambariai sutvarkyti, maistas paruostas, o dar ir skanus ir j kambarj atneStas. Todél
man belieka Svesti savo gyvenima, tinginiauti ir knygas skaityti....*
Informantés patirtis igyta skaitant atveria jai placias galimybes ne tik bendravime, socialiniy

ry$iy kiirime, bet ir sukuria terpg kiirybiniam procesui, jos saviraiSkai — straipsniy raSymui:
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» a$ laiméjau konkursa ,,Senjorai — ateities kartoms“. <....> paraSiau ir laiméjau, Zinai, kokia
laimé man?... Pasirodo, kad as galiu ne tik skaityti, bet ir rasyti. Zinai, perskaiciau ir netikéjau, kad
taip graziai galéjau parasyti...“.

6. Socialinio darbuotojo parama organizuojant laisvalaikj

Informanté kalbédama apie socialinius darbuotojus akcentuoja ju asmenines savybes, ypac
ju empatiSkuma supratinguma ir geb¢jima sumotyvuoti, tai iliustruoja jos pasakojimas:

, tikras socialinis darbuotojas, kuris tave supras be ZodZiy, uZdegs - gyventi ir myléti, kartu
pasijuoks ir suZadins neapsakoma smalsuma, kad ropSies i§ lovos ir bégsi Zioiréti spektaklio ar j
koncertg....

Informanté vertina socialinius darbuotojus ne tik pagal asmenines ju savybes, bet ir pagal

profesinius gebéjimus:

»tie socialiniai visokiy jdomybiy prigalveja — gi ¢ia ju duona, kiek koncerty ir jvairiy Svenciy
vyksta pas mus, tik spék suktis <...> socialiniai pasiiilé paraSyti, atne§é¢ konkurso reikalavimus, o a$
parasiau..”.

Ji patenkinta globos namuose dirbanc¢iy socialiniy darbuotojy gebéjimais organizuoti

laisvalaikio ir uzimtumo veiklas, ju kurybiskumu:

»O pamatytumét..., kaip miisy slaugos skyriuje mégina stabdyti baisias ligas — Alzheimeris ir
panasias. Nuo ryto visaip budina tas miisy senstandias smegenis, prigalvoja visokiausiy jdomybiy:
S§viesos, spalvy, muilo burbuly piitimo seansy, o dar truputj vaikStantiems, sudaro salygas piesti,
lipdyti, karpyti....Kokiy graziy darbeliy pridaro Sitie miisy ligonéliai, stebimeés ir grozimés visi.*

Informanté iSsako teigiama pozitri i socialiniy darbuotojy parama jai tenkinant savo

laisvalaiki pomégius, bet atkreipia démesi, kad jai Siuose globos namuose triksta kameriniy
renginiy, kuriuose biity dainuojami romansai, skambéty estradinés dainos.

Apibendrinimas. AStuoniasdeSimtmetés Margaritos laisvalaikio pomégiy pasirinkimai

susiformavo ankstyvoje vaikystéje ir tam jtakos turéjo jos Seima, ypac tétis. Profesinés karjeros
metais laisvalaikio veiklos padédavo atgauti jégas, atsipalaiduoti, igyti Ziniy ir gyvenimiskos
patirties. Laisvalaikio veiklos ypatingai svarby vaidmeni atlieka Margaritai sulaukus senatvés
amziaus tarpsnio: padeda prisitaikyti prie kintan¢ios socialinés aplinkos, sudaro salygas plétoti
socialinius rySius, tenkina bendravimo, pripazinimo, savirai§kos poreikius.

Globos namuose dirbanc¢iuy socialiniy darbuotojy parama Margaritai svarbi tuo, kad jie
suranda biidy sudominti ja laisvalaikio ir uzimtumo veiklomis ir aktyvina jose dalyvauti. Ji
teigiamai vertina socialiniy darbuotoju organizuojama laisvalaiki globos namuose, Zavisi ju
profesionalumu ir kiirybiSkumu bei asmeninémis savybémis. NuoSirdziai ir atvirai iSsako savo
pageidavimus d¢l laisvalaikio veikly plétros. Ji nuoSirdziai i§sakeé pageidavimus dél laisvalaikio
organizavimo: noréty daugiau kameriniy renginiy, kuriuose biity ,,dainuojami romansai‘,
skambéty ,.estradinés dainos“. Laisvalaikio pomeégiy tenkinimas globos namuose iprasmina
Margaritos gyvenima, skatina optimizma:

,.-.Belieka $vesti savo gyvenima, ... ir knygas skaityti....A§ laimingiausias pasaulio Zmogus*.
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1. lentele Margaritos laisvalaikio apibendrinimas

KATEGORIJOS
Subkategorijos Kategorijos

Laisvalaikio apibuidinimas, laisvalaikio patirtis pries§ apsigyvenant globos
namuose, kaita apsigyvenus. Laisvalaikio reik§m¢e informantés
psichosocialinei adaptacijai ir asmenybés pokyciui.

Laisvalaikio patirtis

Asmeninés savybés, tévy, draugy jtaka renkantis laisvalaikio veiklas.

Veiksniai nuléme
laisvalaikio veiklos
pasirinkima.

Saves pristatymas ir apibiidinimas, savo amziaus apibiidinimas, sunkumai ir
privalumai senatvéje.

Senatvés amziaus
tarpsnio suvokimas

Psichofizinés sveikatos poky¢iai, emocinés biiklés poky¢iai, socialiniy rySiy
plétojimas, bendravimo, pripazinimo, savirealizacijos poreikiy tenkinimas.

Laisvalaikio veikly
reikSmeé tenkinant
poreikius.

Socialinio darbuotojo vaidmuo organizuojant laisvalaiki globos namuose.
laisvalaikio veikly pasirinkimo jvairové globos namuose, priezastys
itakojancios laisvalaikio pasirinkimus, pageidavimai ir pasiiilymai dél

Socialinio darbuotojo
parama organizuojant
laisvalaikj.

laisvalaikio veikly socialiniams darbuotojams.

Informanté komunikabili, smalsi — doméjosi tyrimu, pasitikéjo tyréja,
noriai ir atvirai pasakojo apie savo laisvalaiki, dabartini amziaus tarpsni,
laisvalaikio veikly reikSme jai asmeniSkai. Tyrimo pabaigoje pasitlé
pakalbinti savo bendraamze Gertriida, pokalbis truko 1.30h..

Kontaktas tyrimo metu

Margarita renkasi pasyvias (skaityma, TV Zitr¢jima, apsakymy raSyma) ir aktyvias (TAU
susitikimus, koncertus, teatra, renginius, Sventes) laisvalaikio veiklas. Laisvalaikiu ji gali
pasirinkti bendrauti ar pabiiti vienumoje, patirti atsipalaidavima ar jtampa iSreikSdama save (Zr.
teoring dali 1.1.). UZimtumas ir laisvalaikis suteikia kiekvienai Margaritos dienai turinj ir prasmg.
Laisvalaikiu perskaityty knyguy herojy aptarimas sukuria bendravimo ir ziniy pasidalinimo
atmosfera su bendraamziais, skatina pagalbai. Laisvalaikiu ji praktiSkai jgyvendina A. Maslow
i8skirtus poreikius ir sekmingai adaptuojasi prie nuolat kintancios socialinés aplinkos, sprendzia
1§skirtus senatvés uzdavinius (pagal A. Bagdona, 2007). Mégstama veikla padeda uzsimirsti,
teigiamai jtakoja sveikatos biikle, tai jai leidzia i8likti savarankiskai (zr. 1.3.).

Margaritos atvejo laisvalaikio ypatumai pavaizduoti schemoje (4 pav).
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II.
Seima (tévas), karas,
asmeninés savybes,
gyvenamoji aplinka,
artimieji, sveikata.

I11. I V.
skaitymas, TV 20 S5 sichofizinés sveikatos
zitréjimas, teatras, . amZIEes stabilizavimas,

baigus gimnazija,
profesija — buhaltere,
nuosavo biisto
praradimas,

5 m. gyvena globos
namuose,

Trecio amziaus
universitetas, kiiryba,
koncertai, Sventés...

endravimas,
ripazinimas, pagalba
itiems, saviraiska,
atirtis.

4 pav. Margaritos atvejo laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II. Laisvalaiki
nuléme veiksniai; III. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé.

3. 2. 2 (Gertrudos) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamosios duomenys

Gertriida (vardas pakeistas) neseniai atSventusi savo aStuoniasdeSimtmeti. Globos namuose
gyvena 3 metus. Augo pasiturin¢iy tikininky Seimoje, buvo vyriausia 1§ penkiu vaiky, padéjo
nudirbti darbus tkyje, priziliréjo ir augino jaunesnius brolius, seseris. Tévai ripinosi, kad Seimos
atzalos igyty iSsilavinima, skatino dométis supanciu pasauliu. Mokslai Gertriidai sekési labai
gerai, ketino igyti medicininj i8silavinima, tikéjimas { Dieva skatino rinktis vienuolés kelia.
Pasirinkimams nebuvo lemta iSsipildyti, sutrukdé karas ir tremtis 1 Sibira. Toli nuo gimtojo
kraSto, Sibiro platybése praleido deSimtj graziausiy savo jaunystés mety. Dirbo sunkius darbus,
bet po ju surasdavo laiko laisvalaikio pomégiams: dainai, Sokiui, rankdarbiams. Mieli uzsiémimai
padéjo iSgyventi Tévynés ilgesi, atgauti jégas, po sunkiy darby, palaikyti lietuviskas tradicijas,
bendrauti su jaunimu.

Sibire iStekejo, susilauké dviejy vaiky, trecias gimé sugrizus i Lietuva. Sunku buvo isikurti.
Dirbo bibliotekininke, riipinosi savo Seimos gerove, skatino vaikus siekti iSsilavinimo.
Laisvalaikiu skaité knygas, mezgé, siuvingjo, steb&jo ir uzrasinéjo orus, rinko ir kolekcionavo
kalendorius. Vaikai uzaugo, sukiir¢ savo Seimas, paliko tévy namus. Mirus sutuoktiniui, Gertriida
12 mety savo namuose gyveno viena. Gyvenimo smigiai vienas po kito apsunkino jos gyvenima:
Zuvo jauniausias stinus, po pusmecio istiko insultas, véliau antras.

D¢l pablogéjusios sveikatos biiklés ir nenoro biiti nasta savo artimiesiems informanté
pasirinko gyvenima globos namuose. Siuose namuose jaudiasi gerai. Sveikatos biklé

stabilizavosi, aktyviai dalyvauja globos namuose vykstanciose laisvalaikio veiklose.
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Lanko Trec¢io Amziaus universiteto uzsiémimus, koncertus, dalyvauja folklorinio ansamblio
,,Kvietkelis“ ir estradinio vokalinio ansamblio ,,Sirdy dar ne ruduo* veikloje, tvarko globos namy
biblioteka, turi savo darzo sklypeli, kuriame kartu su savo draugu augina darzoves, braskes,
vaistinius augalus ir daugiametes géles. Socialiniy darbuotojy paskatinta globos namy virtuvéléje
atskleidzia savo kulinarinius sugebéjimus: gamina sveikuoliSkas salotas, kepa skanius pyragus,
pliko vaistiniy augaly arbatas, ruoSia gérybes Ziemai, vaiSina savo kaimynus ir draugus.
Laisvalaikio pomégiai padé¢jo Gertriidai sékmingai adaptuotis globos namuose, plésti socialinius
rySius. Mégstama veikla jai suteikia jégu, dziaugsmo, galimybe tenkinti bendravimo, savirais§kos
ir pripazinimo poreikius.

Pasikalbéti su Gertriida pasitlé pirmoji informant¢ Margarita. Gertriida noriai sutiko
pasikalbéti apie savo laisvalaikio pomégius, uZimtumo veiklas ir jy reikSmg jos gyvenimui.

1.Kontaktas su tiriamgja interviu metu

Informanté noriai sutiko dalyvauti tyrime. Buvo suderinta pokalbio vieta ir laikas, uzsiminta
apie interviu tema. Susitikimo diena informanté lauké globos namuose savo kambaryje, buvo
pasipuosusi, iSkepusi pyraga, uzplikiusi vaistiniy zoleliy arbatos. Aplinka jauki ir betarpiska.
Informanté jautési laisvai, nusiteikusi paatvirauti. Po trumpo paaiskinimo apie tyrimo paskirt,
buvo pasiruoSusi iSsamiai atsakyti 1 klausimus. Jos netrikdé ijungtas diktofonas. Informanté
nenor¢jo, kad pokalbis biity islaptintas, tai iliustruoja jos pasisakymas:

»-..a8§ tiek pripasakosiu ir nereikia man jokios paslapties, tegul visi Zino kas a§ esu... a§ nieko
nebijau man gi aStuoniasdesimt, jau greitai teks su Dievuliu pasisveikinti ir akis | akj susitikti... Tai
a$ nieko nebijau, klausk, kg prisiminsiu, ta papasakosiu...“ .

Informante pasitikéjo tyréja, atvirai pasakojo apie savo gyvenima — laisvalaikio pomeégius,

ju formavimosi prielaidas, kaita, reikSme¢ gyvenimo kokybei. NuoSirdziai dalijosi savo
individualiu supratimu apie savo gyvenimo amziaus tarpsnius, uzsiémimus globos namuose, ju
asmening nauda, socialiniy darbuotojy parama organizuojant laisvalaiki.

Tyrimo eigoje iSrySk¢jo, kad informanté prie§ susitikima buvo apgalvojusi savo
pasisakymus. Todél tyré¢jai buvo gana sunku stabdyti informantg ir tikslinti pokalbio pagrinding
tema. Tiriamoji pasakojo labai vaizdZiai, iSraiSkingai, atvirai ir nuoSirdZiai. Nesinor¢jo
pasakojimo pertraukinéti klausimais, kurie buty pagiling informantas pasakojima. Tiesiog
nor¢josi jos klausytis, stebéti veido iSraiSka, neverbaling kiino kalba.

Informantés kalba — iSraiSkinga, ri§li ir aiSki. Pokalbio tempas gana greitas. Tiriamoji
pasakodama skubé¢jo, nes noréjo suteikti kuo daugiau informacijos apie savo laisvalaikio
pomégius, save, gyvenimo patirt, daznai nuklysdama { prisiminimus. Tyrimas truko 1.45

valandos (4 pr.).
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2. Laisvalaikio patirtis

Apibiidindama laisvalaiki informanté pastebi, kad jai ,,..sunku atskirti, kur tikras
darbas, o kur laisvalaikis, kiekvienas uZsi¢émimas naudingas, o dar jeigu prie Sirdies ir
Sirdis prie jo linkdavo tai dar geriau...“

Jau vaikyst¢je informanté Zinojo, kad ji turi nudirbti vaikiskus darbus: ,,... pas mus buvo
paskirstyti darbai, visokio darbo turéjau: ir vis¢iukus ganiau, ir Kiaules ganiau ir
karves....

Nudirbus vaikiskus darbus namy tikyje, laukdavo malonios poilsio valandélés:

»po vakarienés susédavom aplink didelj stala ir klausydavomeés tévelio skaitiniy <..>
neskaitydavo mums romany, bet apsakymus ne vieng ir ne du...*

Informantés vaikystéje buvo uzsiémimuy, kurie jai nepatikdavo ir trukdé¢ daugiau laiko
skirti vaikiSkiems laisvalaikio pomégiams. Pasakojimas apie savo broliy ir sesery priezilira
iliustruoja jos nuoskaudas ir nepasitenkinima:

»+.. DUVO sesuté aStuoniy ménesiy ir man liepdavo jg daboti. Ta paima ir nukrenta ant Zemés,
mama ateina man per uzpakalj...Tai a§ atsistoju prie Svento paveikslo ir prasau — Dieve, pasiimk tu

paimti (juokiasi) ir tada jau Zinokit mama pati suprato, kad nereikia mang¢s musti... ,,
Jaunystés metais informanté¢ su visa Seima buvo iStremta | Sibira. Ten gyvenimas buvo
sunkus, tai iliustruoja informantas pasakojimas:

»pradéjom gyventi labai sunkiai, ieSkojomés darbo, man davé pieng veZt <...> kiekvieng ryta
arklj pasikinkydavau, bidonus susidedu — 50 kilogramy, oman tik 18 mety...*
Po sunkios darbo dienos buidavo laisvas laikas, kuri iSnaudodavo savo pomégiams ir

mieloms laisvalaikio veikloms. Tai iliustruoja informantas pasisakymas:

»---buvo, buvo to laisvo laiko..., tai ir meiliy buvo.., sekmadieniai laisvesni buidavo...,<...>
biidavo vakarais jaunimas susirenkam j vieng vieta ir dainuojam, Sokam, nutikimus pasakojam,
Zaidimus ZaidZiam....Susitike¢ ne tik Sokdavom, dainuodavom, bet stengémés iSlaikyti lietuviska
dvasia, Sventéme visas kalendorines Sventes, gaminome tradicinius valgius, <...> turéjome savo
muzikantg..“

Informanté mokéjo dailiai siuvinéti. Sis laisvalaikio pomégis jai padéjo Sibire papildomai

uzsidirbti, tai iliustruoja jos pasisakymas:

»-..mégau siuvinéti, siuvinéjimas man padéjo Sibire prasigyventi, su sandélininke susipaZinau,

jai iSsiuvinéjau lovatiese, uz ta lovatiese ji man davé nusipirkti 24 lékstes iS sandélio. Gaudavau i

jos, ka tik norédavau ir siiily ji man pariapindavo, o kai nebiidavo spalvoty siiily, tai siuvinédavau
riSeljé — baltais.«

Sibire laisvalaikio susibiirimy metu informanté susipazino su savo vyru ir susituoke, tai

iliustruoja jos pasisakymas: ,,per ta laisva laika aS su savo vyru susipaZinau, miisy ir
vestuvés atSoktos Sibire ir du vaikai iS ten parsivezti.*

Sugrizus 1 Lietuva Informantei teko isikurti pas giminaifius, nes tévy namai buvo
sudeginti. Seimoje augo trys vaikai. Keitési informantés uzsiémimai ir laisvalaikio pomégiai, nes
buvo kiti interesai, tai iliustruoja jos pasakojimas.

»---1eko Kkarves melZti, valgi gaminti, namus priZiuréti, taip prabégdavo diena. Vakarais
mezgiau. Visi vaikai buvo apmegzti. Man didZiausias malonumas buvo papuosti savo vaikus. <...>
primegzdavau visokiausiais raStais pirStiniy kojiniy megztiniy. Be mezgimo dar labai mégau

jo suvaldyti...., kojos pacios kilojasi... ir pasiutpolke gerai Sokdavau..., ne Sokiai riipéjo... Lietuvoje
gimé trecias vaikas, gyvenome sunkiai, valgio reikéjo prasimanyti, nebuvo is kur....
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Informanté su Sypsena ir ilgesiu kalba prisimindama savo Seimos laisvalaiki:

» kiek pamenu savo Seima — vyras pareina i§ darbo, po namy ruoSos skaito knyga, as
siuvinéju ar mezgu, dukra deklamuoja eilérascius, berniukai vienas per kita pasakoja dienos
ivykius...smagu biidavo (Sypsosi)...«

Informantés gyvenimas keitési: vienas amziaus tarpsnis keit¢ kita. Sulauké senatves,

netektys neaplenké jos: palaidojo savo vyra, siiny, sunkiai susirgo ir nebegal¢jo savarankiskai
savimi pasiriipinti. Tai buvo pagrindiné priezastis paskatinusi pasirinkti gyvenima globos
namuose. Gyvendama S§iuose namuose uZzsiima {vairia laisvalaikio veikla, tai iliustruoja
informantés pasakojimas.

» Oi, kiek a§ ¢ia turiu veiklos. Jiis nepatikésite, va prie§ pietus sugrjZau i§ savo darZiuko.
Ragaukit, mano pomidorai ekologiskai iSaugint, agurkai, salotos, ridikéliai - viskas mano rankomis

dézutés morky, svogiiny, cesnaky ir topinamby ir mano aruodai pilni, uZtenka ligi pavasario....,
nekalbant apie Zoleliy kolekcija. Visokiausiy turiu prisiauginusi. Vakarais uzplikau méty, melisy,
¢iobreliy ir laukiu susirenkanciy kaimyny. Prie puodelio arbatos Snekuciuojamés, dainuojame ir

estradiniam ansambly ,,Sirdyje dar ne ruduo“. Pastarasis neseniai susikiiré, bet labai smagu,
dainuojame romansus, netgi bandome truputj apvaidinti dainuojamas dainas ir a§ , manau, kad
mums neblogai sekasi...<...> Ekskursijose neatsisakau dalyvauti,. <...> daug laiko praleidZiu savo
kambaryje, déstau savo Zoles, perziiiriu darZoves, stebiu orus. Juos uZraSinéju nuo Sibiro laiky
(rodo savo ory dienorastj)..., ¢ia saky¢iau prastas mano pomégis..“.

Informantg 1S visy laisvalaikio veikly iSskiria viena, kuri jai daugiausiai teikia malonumo:

»-.Kai papraso manes ,,Simtalapj“ iSkepti, atsiduriu, kaip devintam danguje...Tada jau visos
mano kitos veiklos j $alj, a§ kepu ,,banda“, nieko man daugiau nereikia“.
Informanté bendrauja su globos namy gyventojais teikia jiems pagalba:

,...5ilu0ose namuose taip pat tvarkau biblioteka, suriSu laikras$¢ius Zurnalus, kalbuosi su
Zmonémis, padedu knygas iSsirinkti skaitymui. Padék Zmogui tai susirasi draugy, kurie tau
gyvenime pravers...“.

Globos namuose Informanté laisvalaikiu lanko darzininky biireli, kuriame dalinasi patirtimi

semiasi ziniy:

s»e.5i10se namuose veikia darZininky biirelis. Jam vadovauja socialiniai darbuotojai.
Susirenkame pasikalbame apie darZoviy auginima, derliy kenkéjus, pasidaliname savo patirtimi,
pasivaiS§iname, smagu. Susirenkam daZniausiai 5 — 6 kiti neateina, nenori bendrauti, jy reikalas®.

3. Veiksniai nuleme laisvalaikio veikly pasirinkimus

Informantés tévai jtakojo jos gyvenimo pasirinkimus ir laisvalaikio pomeégius. Tévelis
skaitydamas vakarais apsakymus sieké, kad vaikai augty mastantys, kiirybiSkai Zvelgty 1
gyvenimiskas situacijas, tai iliustruoja informantas pasakojimas.

»P0 vakarienés susésdavome aplink didelj stalg ir klausydavomés tévelio skaitiniy...<..>
kartais tycia neskaitydavo ligi pabaigos, kad mes turétume, ka veikti naktj ...(juokiasi), kad
sugalvotume pabaiga, uZtai miisy laukdavo apdovanojimas — birbyné ar saldainis®.

Tévai nor¢jo, kad visi vaikai jgyty i$silavinima, ypac to sieké informantés mama:

s+ jau 14 mety gal buvau tai aS...mama labai noréjo, kad as§ gerai moky¢iausi, jau, kad mes
vis biitume mokyti, buvo didZiausia mamos svajoné. Iki pradZios mokyklos buvo 4 kilometrai
kiekvieng dieng reikéjo nueiti ir pareiti tuos keturis kilometrus <...> mokslai pradinéje mokykloje
nesibaigé. Mama paprasé, kad mane priimty i Zemés iikio mokykla as§ ten mokiaus tris metus.*
Nuo mazens informanté buvo religinga, tikéjimas buvo svarbus jos gyvenime:
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».Mano santykis su Dievu buvo nepaprastas, a§ netgi noréjau tapti vienuole...<...> Dievo
neapleidau, kiekvieng vakarg eidavau melstis j koply¢ia ir turiu pripaZinti, kad tikéjimas sunkiomis
gyvenimo akimirkomis suteikdavo man jégy net didZiausiame blogyje pamatyti krisla gério <..>
uZéjus rusams mano noras tapti vienuole neiSsipildé“.

Informantés gyvenimo pasirinkimus itakojo istorinis laikmetis, bet noras mokytis igyti

ziniy skatino eiti pirmyn, siekti uzsibreézty tiksly. Tai iliustruoja jos pasisakymai:

»--.Su vienuolynu man nepasiseké, tai a§ pradéjau mokytis progimnazijoje, baigiau keturis
skyrius ir Zinokit, baigiau be dvejaty. I§silaikiau egzaminus nuvaZiavau | Kauna ir jstojau j
gailestingyju sesery mokykla. Viena mano paZjstama mokytoja pataré baigti viduring mokyklg ir
a$ jai paklusau, bet paskui gailéjausi. Jgyta specialybé man buty labai pravertusi Sibire, bet
tikriausiai taip Dievulio buvo suplanuota...“.

Kalbant apie informantas gyvenimo laikotarpi Sibire tenka pastebéti, kad jis buvo ne vien

alinancio, sunkaus darbo laikotarpis jame buvo ir smagiy laisvalaikio akimirky, tai iliustruoja
informantés pasisakymas:

»-.0 Sibire vél tas pats (juokiasi), jeigu tu jaunas, darbsStus ir dar nesusiraukes, tai visur bus
gerai...<..>buidavo jaunimas susirenkam { vieng vieta ir dainuojam ir Sokam, nutikimus pasakojam
Zaidimus ZaidZiam*.

Sibire laisva laika informanté leisdavo su jaunimu 1§ Lietuvos. Draugai ja myléjo uz

patraukluma, iSradinguma ir optimistiska nusiteikima, tai iliustruoja pasakojimas:

»ee-jaul simpatijy turéjau neZinot Kkiek....<..> mes turéjom savo muzikantg, toks Petriukas
buvo atsiveZes armonika , .... ir dabar tas Petriukas jsiZiliréjo j mane ir viena viliotinj ir ...Zinok,
...mergos sako — paviliok, paviliok Petriuka, paskui mes ,,numu$im“ ji nuo taves...taip ir buvo as ji
paviliojau. Jos nei viena nesugebéjo perimti jo i§ manes. AS po Sokio uz kailinuky, Petriukas uz
armonikos ir visi Sokiai dingo (juokiasi). Vyrai apstoje mane klausinéjo, kas pasidaré, ko dabar ¢ia
tu taip?, o a§ verkiu jau...., nieko sustabdé, o mano draugés beveik iSsigando, kad su jom
nedraugausiu®.

Tenka pripazinti, kad didziausia itaka laisvalaikio pasirinkimams turéjo informantés

asmeninés savybes, ypatingai ji akcentuoja darb§tuma: ,,..jeigu Zmogus darbStus, tai jam
niekas nesunku, viskas sekasi...“. Informantés draugiSkumas ir gebé¢jimas bendrauti teigiamai
itakojo aplinkinius, plété jos socialinius rysius. Tai iliustruoja jos pasakojimas apie darba Sibire:

» «.bidonus sudedu ir vaZiuoju, nuvaZziavus reikia paciai juos iSsikrauti, 50 kilogramy, o0 man
tik 18 mety.... Nu ir ka, a§ padedu vienai rusei, ji padeda man. Taip draugiSkai mes iSsikraunam
tuos bidonus ir bildam atgalios. DaZnai padédavo ... lietuvaifiai...<...> ateina ruseliai pasitilo man
bulviy. Jau nusiperku a$ bulviy. Mazas kibiriukas trys rubliai. Kai tik sau parsiveZiau, paskui
visiems lietuvai¢iams parveZdavau man gi ne gaila. Bidavo man priduoda pinigus ir maiSelius, o a$
parveZu visiems, o patenkinti palieka ir man tada gera..“.

Informantés nuoSirduma, parama, pasiaukojima, sazininguma ir meilg¢ vieniSam Zmogui

iliustruoja jos pasakojimas apie pazintj ir santykius su sutuoktiniu.

» Su vyru susipaZinau tik atvaZiavusi. AS buvau aStuntoké ir jis aStuntokas i§ gimnazijos
suolo paimtas. Mano vyras Seimoje buvo vienas <...> negaliu sakyti, kad a§ uZ jo iStekéjau i§ didelés
meilés...., vien todél, kad a$ gailéjau jo. Nu i§ gailes¢io, kad jis toks vieniSas... Zinokit jis ir iSgert
buvo mégéjas. Pasakiau, jeigu nematysiu ménesj laiko iSgérusio tada gal ir eisiu j Zmonas. Kitaip tai
ne, nes ne tik mano pinigus, bet ir mane paciag pragers....jis iSlaiké ta viena ménesj negéres ir a$
turéjau iSteséti savo Zodj. Taip tapau Zmona nei i$ didelés meilés, nei dél turto, neZinau dél ko, bet
tikriausiai likimas man taip 1émé..«.

Informantés i§simokslinimas ir Ziniy siekimas, dom¢jimasis aplinka, rusy kalbos igtidziai

labai praverté jos gyvenime:
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,...a8 labai gerai kalbéjau ,,ruskai®, niekas nepripazino, kad a$§ ne rusé. Ta kalba padédavo
isigyti maisto produkty, kuriy kariniame miestelyje buvo pakankamai, kaip sako ,,po blatu®
gaudavau visko*.

Tvirtas charakteris ir noras iSlikti savarankiskai, atsiskleidzia informantei renkantis

gyvenima globos namuose:

»..dukra buvo kategoriSka mano sprendimui gyventi globos namuose ir dabar po triju
gyvenimo mety Siuose namuose, per mano astuoniasdeSimtmetj, paprasé Kkraustytis pas ja,
bet a§ atsisakiau, nenusileidau...<...> jie turi savo gyvenima, a$ savo ir nenoriu priklausyti
nuo jy malonés, noriu biiti savarankiska ir nepriklausoma. Tai daryti a$ dar galiu...“.

Paslaugumas ir pagalba kitiems zmonéms, buvimas su jais kartu, skatina bendrauti ir

bendradarbiauti, toks pozitiris informantg lydéjo visa gyvenima:

»+-.a8 Visg gyvenima su Zmonémis, 15 mety iSdirbau bibliotekoje. Neateina jie pasiimti knygy,
tai a§ prisikraunu j tarbela, sédu ant dviracio ir vaZiuoju per kaima, knygas iSdalinu su Zmonémis
pasikalbu. Siuose namuose taip pat tvarkau biblioteka, suriSu laikra$¢ius Zurnalus kalbuosi su
Zmonémis, padedu knygas iSsirinkti skaitymui“.

Siuo metu, gyvenant globos namuose, informantés laisvalaikio pomégiai ir asmeninés

savybés - komunikabilumas, draugiSkumas, vaiSingumas, kaip magnetas traukia bendraamzZius,
kaimynus, giminai€ius, tai patvirtina informantas zodZziai:

»e-.draugy man ieskoti nereikia, uzplikau savo Zoleliy, iSkepu ,,Simtalapj* ir ziurék durys
pacios prasiveria, neturiu net kur susodinti*.
Informanté atkreipia démesi, kad svarby vaidmeni jos laisvalaikio veikloms realizuotis turi

gyvenamoji vieta ypa¢ dabartiniame jos amzZiuje, tai patvirtina jos pasisakymas:

»e-.jeigu lygin€iau, kur man geriau gyventi namuose, ar ¢ia. Be jokios abejonés ¢ia.... todél,
kad namuose kiekvieng kartg reikia valgyti pasidaryti, iSsiskalbti, kambarius susitvarkyti, kuru
pasiriipinti, o ¢ia viskuo apriipinta. Taigi lieka laiko savo pomégius jgyvendinti: man j darzg iSeiti,
po miska pasivaiks€ioti....

Informant¢ isskiria savo vidini nusiteikima, kaip pagrindini veiksni, kuris Siuo metu itakoja

laisvalaikio veikly pasirinkima: ,,..svarbiausia, kad pats Zmogus noréty...,visur dalyvauti
skatina energija, kuri eina man i§ vidaus ir noras visur sudalyvauti....“, toliau ji pastebi
priezasti, kuri dazniausia trukdo dalyvauti uzsiémimuose: ,,..nu jeigu jau sveikata nenesa, tada
ir guli lovoje*.

4. Laisvalaikio veikly reiksmé tenkinant asmeninius poreikius

Laisvalaikio pomégis - kepti pyragus - informantei padé¢jo adaptuotis globos namuose, tai
iliustruoja jos zodziai:

»»-..I2isto gaminimas tai — dar vienas mano pomégis, kuris lydi mane ir Siomis dienomis. Cia,
globos namy virtuvéléje aS§ kepu pyragus ir jauciuosi labai laiminga, galédama visus jais
pavaiSinti....(juokiasi)....

Jaunystéje Informantés laisvalaikio pomégiai buvo reikSmingi jos gyvenimo

pasirinkimams:

»eper ta laisva laika as su savo vyru susipaZinau, miisy ir vestuvés atSoktos Sibire ir du
vaikai | Lietuva parsivezti...“.
Pomégis siuvinéti padéjo apripinti savo artimuosius maistu ir jvairias buities daiktais

Sibire, kuriy ten gyvenancioms lietuviy Seimoms labai stigo:
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»e.Sivinéjimas man padéjo Sibire prasigyventi. Su sandélininke susipaZinau jai iSsiuvinéjau
lovatiese. UZ lovaties¢ ji man davé nusipirkti 24 lékstes i§ sandélio. Gaudavau i§ jos, ka tik
norédavau...“.

Informanté dZiaugiasi, kad gyvendama globos namuose gali graZziai bendrauti su

kaimynémis, dalintis savo patirtimi, jai svarbus jy pripaZinimas:

».man ir dabar labai smagu, kai ¢ia viena, kita pamokau, ka reikia daryti. Parsivezé
kaimyné Iruté ,rankove“, na ta kepimo maiSa ir sako, kaip ¢ia man, ka su ja reikia daryti?
Klausiu, o ka tu nori? Ji sako, kad turi paukstieng ..., papasakojau, kaip sudéti mésa, kad ir bulvés
kartu labai skanu..., pasakiau, kad maiSo galus su mediniais skalbiniy spaustukais uZspausty ir
tada déty | orkaite...dabar jinai jau dZiaugiasi, kad skaniai gaunas“.

Laisvalaikio veiklos informantei sudaro galimybg patenkinti savgs jamZinimo, pripaZinimo

ir pagarbos poreikius, tai iliustruoja jos pasakojimas:

s»e-.Cla gi, Zinokit, dZiaugsmas, jeigu dar gali kazkam tai, kazka tai padaryti nors truputj —
valio... 14 mety mezgiau pirStines su jvairiausiais rastais — tulpytém, koriuku ir kitaip. Buvau
uzsibrézusi 30 pory numegzti ir iSdovanoti, savo Ketinimus iSpildZiau su kaupu. Jau paskui
nebeturéjau kam dovanot..”.

Dom¢jimasis aplinka, siekis igyti Ziniy, patirti naujy ispiidziy skatina ja dalyvauti Trecio

amziaus universiteto uzsi€mimuose, iSvykose:

»--.kskursijose neatsisakau dalyvauti, man jdomu, vis ka naujo suZinau, tai susitinku su
pazjstamais ar Kitais jdomiais Zmonémis..“.
Informantés pomégis gaminti ir asmeninés savybés komunikabilumas, vaiSingumas,

organizaciniai gebé¢jimai tenkina draugystés, bendravimo poreikius:

»-.vakarais uzZplikau méty, melisy, ¢iobreliy ir laukiu susirenkanciy kaimyny. Prie arbatos
puodelio $Snekuciuojamés, dainuojame ir laikas greifiau prabéga, néra kada pyktis, apkalbéti vieni
kitus..“.

Informanté dziaugiasi biidama bendraamziy draugijoje, taciau ji patiria ne mazesni

pasitenkinima biidama viena, nes visuomet susiranda sau mégstamos veiklos:

»-.daug laiko praleidZiu savo kambaryje, déstau savo Zoleles, perZiiiriu darZoves,, stebiu orus.
Juos uZrasinéju nuo Sibiro laiky...“.
Teigiamas laisvalaikio veikly poveikis informantés fizinei, emocinei biiklei atsispindi jos

pasisakymuose:

»--man j darza iSeiti, po miSka pasivaiksc¢ioti vienas malonumas, rodos pajaunéji, kojos pacios
eina, nieko neskauda, kai neskauda tada visus myli, nereiki piktumo... <..> papraso manes
Hsimtalapj* iSkepti, atsiduriu, kaip devintam danguje...<..> sveikatos neZinau i§ kur
atsiranda...rodos, jau a$ nepaeinu, sveikatos neturiu, bet tik kas papraso iSkepti ta pyraga, a§ kaip
naujai gimusi“.

SaviraiSkos ir patirties perdavimo poreikius informanté tenkina dovanodama iSkeptus

pyragus, dalindama jy receptus ir kepimo paslaptis:

»--.visas mokau kepti...man smagu, kada Zmogus moka pats pasidaryti. Man ne gaila perduoti
recepty, tegul sau kepa i sveikatg.. UZ tai mane pavaiSina, mane myli ir man délto labai smagu...“.

Informanté apgailestauja, kad jos bendraamziai atsisako kuo nors uzsiimti, tuo paciu
atsisakydami pagerinti savo savijauta, tai iliustruoja pasisakymas:

»-.gaila, kad kai kurie globos namy gyventojai gali dalyvauti jvairiose veiklose, bet tingi.
Viskas, jei Zmogus tingi, tada jam niekas nejdomu ir jis pats dél to kaltas. Jie nesupranta, kad
kiekvienas uzsiémimas duoda sveikatg. AS tai seniai supratau ir tuo naudojuosi...*.
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5. Senatves amzZiaus tarpsnio apibidinimas

Pradédama savo pasakojima apie laisvalaikio pomeégius informante labai graziai apibiidino
visus amziaus tarpsnius.

,Vaikeli, gal pradésiu nuo to, kad Zmogaus gyvenime visi laikotarpiai, kuriuos gyveni yra
labai grazus ir tokie ...nuo taves jie priklauso. Rimtai pasakysiu. UZtai, kad gimei augai. Jaunysté
tai pats groZzis... viskas...kaip pavasaris graZiausias. Tas groZis nejkainuojamas, bet antras dalykas
ir jaunyste reikia mokéti susitvarkyti...<...> a§ jau minéjau visi mano gyvenimo laikotarpiai buvo
labai graziis ir jdomis: vaikysté su tévelio skaitiniais ir jaunesniy vaiky prieZitira; jaunysté, nors
prabégo Sibire buvo savotiSkai grazi su téviskés ilgesiu, bet su dainom ir su $okiais...Savy vaiky
auginimo laikotarpis taip pat buvo pats didZiausias dZiaugsmas. Vaikai labai gerai mokeési, visi
penketukininkai buvo, todél as visuomet didZiuodavausi jais ir dabar jais didZiuojuosi...“

Informanté savo dabartini amZiaus tarpsni apibiidina optimistiS$kai, priimdama kaip

neiSvengiama pokyti, akcentuoja savarankiSkumo iSsaugojima senatveje:

»senatvé mus aplanko netikétai, bet tai - labai graZzus amzZiaus tarpsnis. PazZitrékit mano
geltonos kasos dabar — baltos, bet man graZu ir niekada nesiruos$iu jy dazyti, kaip jauna mergaité —
¢ia juodai, ¢ia geltonai. Einu pasiramsciuodama lazdele arba laikausi jsikirtusi j ratuota vaikstyne,
bet a$§ pati, savarankiSkai, tai svarbiausia. Turiu savo kambarj, ji tvarkausi, kaip noriu, nors
dukrai nepatinka, bet ¢ia mano, ne jos tvarka. Pas mane ateina draugai, kaimynai, kada as to
noriu, man prie nieko derintis nereikia. Su vaikais gyvenant, man reikéty derintis, o ¢ia pati sau
gaspadiné®.

Informanté pasakoja apie charakterio savybes, kurios iSrySkéja sulaukus senatvés, ypac

neigiamai ji vertina pavyda, kuris griauna tarpusavio santykius tarp globos namy gyventojuy, tai
iliustruoja jos pasakojimas.

»Dazniausiai Zmogui didZiausia béda yra pavydas. Jei Zmogus pavydus taigi jam viskas
vaidenasi, bet gi tuo nelaimés nieko, vaikeli mano. Taigi, jeigu jis turéjo kazka — jis vis vien turés.
Pavydu gi neatimsi nu?... Dabar senatvéje, gyvenant Siuose globos namuose tenka stebéti pavydo
protrikiy tarp miisy paciy <...> sugebam susipykti uZ tokius niekus, kad graudu darosi. Elgiamés
labai neatsakingai, sakydami vieni kitiems skaudinancius ZodZius, 0 mums ¢ia nieko netriiksta,
nebent gegutés pieno (juokiasi), kartais pagalvoju, kad nejvertinam, kg turim...“.

Sulaukus senatvés ne vienam tenka iSgyventi vienatveg, vieniSa jautési informanté pries

apsigyvendama globos namuose: ,,a$§ 15 mety po vyro mirties iSgyvenau viena, pavargau nuo
saves ir nuo savo vienatves....
Informante pastebi, kad senatvéje ypac svarbi sutuoktinio draugija:

wreikalingiausias tai vyras yra, nes vaikai sukiire savo Seimas, turi savo gyvenimus. Ir kada
vaikai graziai sugyvena, taigi vél tas pats dZiaugsmas didelis, matai jy laime ir tau Sirdyje ramu.
Namuose gyventi dviem yra geriau negu vienai...“.

Senatvé amziaus tarpsnis kuomet tenka susidurti su skaudziomis ir daznomis netektimis

artimyjy tarpe - ,,bet skaudziausia gyvenime, kai Zuista vaikai..* — sako informanté.
Kalbédama apie dabartini amziaus tarpsni, informanté lygina savo savijauta pries
desimtmetj ir Siuo metu.

»Vis pagalvoju, kad, kai buvo man 70 mety, a§ buvau dar jauna, o dabar jau viskas ir kojos
ne betos, ir galva ne beta, ir atmintis Slubuoja. Negali sakyti, kad ¢ia man nieko néra, kiekvienas
turi jausti savo amzZiy. AS§ gerai ji jauciu, bet jis man netrukdo. Nu jeigu Zmogus yra labai piktas,
pavydus, tai va tas man daZnai trukdo. Nu galvoju, kodél gi tu toks?...“.
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Informanté atkreipia démesi, kad sulaukus senatvés kei€iasi zmogaus emocinis - dvasinis
pasaulis, blogéja fiziné sveikatos bukle, padideja ligy tikimybé, bet svarbu i tai zvelgti su
humoru, pozityviai, tai iliustruoja jos pasisakymas:

»+p0 insulto buvo labai sunku rankas priversti klausyti. Virbalus paémiau tik po gero
pusmecio, bet mezgimas toks graZus nesigavo. Galvojau — negi negalésiu?..., bet laikui bégant
viskas susitvarké ir rankos dirba, kaip anksc¢iau. Bet tikriausiai metai daro savo. AS prieS deSimt
mety buvau daug stipresné ir guvesné, bent jau i§ ranky niekas nekrisdavo, o dabar, lenkiuosi tai
viena, tai kita daikta pasiimti.. Ka, jiis, manot — manksta (juokiasi)..“.

Pokalbio pabaigoje informanté atskleidzia laisvalaikio veikly nauda Siame amZiaus

tarpsnyje ir savo gyvenimo ,,laimés formulg®:
»kiekvienas uZsiémimas suteikia sveikatos...Jeigu, Zmogau, nori biit laimingas, laim¢ nesk

kitiems. Tik tuomet ji paslaptingai griZta mums patiems...“.

6. Socialinio darbuotojo parama organizuojant laisvalaikj

Informanté pasakoja, kad globos namuose dirbantys socialiniai darbuotojai kurybiskai
zvelgia | laisvalaikio organizavima:

»---50C. darbuotojai prigalvoja mums visokiy uZsiémimy. Kiti neria, mezga, siuvinéja, i$
vilnos velia papuoSalus, karpo karpinius, ruoSia Sventes. A§ dél skausmy rankose retai kada
sudalyvauju, bet labai nepergyvenu. AS turiu tiek savo veiklos, kad negaliu visur
suspéti....<...>viska sugalvoja socialiniai darbuotojai.....AtvaZiuoja koncertai, vyksta Trecio amzZiaus
universiteto studenty susitikimai, aplanko seimo nariai, kiti jZymuis Zmonés. Déka socialiniy
darbuotojy sukuriamos jaukios tradicinés Sventés Kalédos, Velykos, Joninés, Oninés, senjory
festivaliai. Pas mus atvaZiuoja senjorai i§ Lenkijos, Latvijos i§ visur ir mes pas juos nuvaziuojam.
Tik norék ir visur suspék.

Socialiniai darbuotojai tai tie Zmonés, kurie suranda budus, kaip paskatinti globos namy
gyventojus dalyvauti jvairiuose laisvalaikio veiklose, tai patvirtina informantas pasisakymas:

»daug globos namuose koncertuoja jvairiy kolektyvy, socialiniai darbuotojai paragina nueiti,
tai ir nesispyrioju...”
Socialiniai darbuotojai organizuoja uZimtuma, pagal globos namy gyventojy pomeégius, tai

informanté atskleidZia savo pasisakyme:

»e.Siu0se namuose yra misy darzininky biirelis. Jam vadovauja socialiniai darbuotojai.
Susirenkame, pasikalbame apie darZoviy auginima, derliy, kenkéjus, pasidaliname savo patirtimi,
smagu.*

Informanté pastebi, kad globos namuose laisvalaiki organizuoja ir patys gyventojai:

»-..Viskg sugalvoja socialiniai darbuotojai, o biina, kad ir mes patys susiorganizuojam...<...>
vakarais uZplikau méty, melisy, Ciobreliy ir laukiu susirenkanciy kaimyny. Prie puodelio arbatos
$nekuciuojamés, dainuojame ir laikas greic¢iau prabéga...

Apibendrinimas

Gertriida — treCius metus globos namuose gyvenanti astuoniasdeSimtmeté. Kalbédama apie
savo amziaus tarpsni pastebi, kad ,,senatvé... aplanko netikétai, bet tai - labai grazus amziaus
tarpsnis®.

Visi pokyc€iai vykstantys senatvéje Gertridai suprantami ir priimtini, jai sunkiausia

susitaikyti su savo jauniausio siinaus ziitimi. Netekti skaudziai 1§gyveno, ja iStiko vienas po kito

56



insultai, savimi visiSkai negaléjo pasiriipinti, todél nusprendé apsigyventi globos namuose.
Dukra buvo nepatenkinta motinos sprendimu, bet paskutinj Zodj tar¢ Gertriida.

Pasakodama apie gyvenima globos namuose moteris atskleidé savo laisvalaikio veiklas, ju
reikSme dabartiniam jos gyvenimui. Ji pastebéjo, kad Siuose namuose turi daug uzsiémimuy:
dalyvauja etnografiniame ansamblyje ,,Kvietkelis“, estradiniam vokaliniam ansamblyje ,,Sirdyje
augina darZoves, vaistinius augalus, tvarko globos namy biblioteka ir kt.

IvairGis uzsiémimai padeda Gertriidai integruotis 1 globos namy bendruomeng, palaikyti
socialinius rySius su artimaisiais, kurti naujus. Gertriida turi daug veikly, bet mieliausia — ,,kepti
pyragus‘. PapraSo, kas nors i8kepti ,,Simtalapi“ — ,,atsiduria, kaip devintam danguje*.

Jai visos veiklos svarbios, nes teikia atsipalaidavima, malonuma, bendravimo dziaugsma,
leidzia iSreiksti save, teigiamai itakoja fizing ir emocing savijauta.

Ekskursijose dalyvauja siekdama igyti ziniy, susirasti draugy; darzoves augina, nes mégsta
gaminti; kepa pyragus, pliko vaistazoliy arbatas, norédama suburti ir pavaiSinti savo kaimynus. Ji
dalijasi su globos namy gyventojais savo patirtimi, patarimais, ,jai ne gaila perduoti recepty*
uZ tai susilaukia - pagarbos, meilés, pripaZzinimo.

Gertriidos laisvalaikio pasirinkimus vaikystéje itakojo tévai, ypac tétis. Jis vakarais
skaitydavo apsakymus ir liepdavo sugalvoti jiems pabaigas, paskatindamas ,birbyne ar
saldainiu®.

Gyvenamoji vieta itakojo informantas laisvalaiki. Teko Gertriidai pabuvoti tremtyje Sibire,
teko dirbti sunkius darbus, bet po ju laukdavo atgaiva teikiantys uzsiémimai — vakaronés, Sokiai,
zaidimai, kuriuos organizuodavo jaunimas, suradus laisva minutélg, siuvinédavo staltieses,
lovatieses, tai padéjo jos Seimai isigyti maisto produkty ir buities daikty gyvenant Sibire.

Laisvalaikio pasirinkimus itakojo Gertriidos asmeninés savybés: darbStumas, smalsumas,
nuoSirdumas, komunikabilumas. Patraukli, linksma mergina buvo mylima jaunimo tarpe uz
skamby balsa, gebéjima graziai Sokti. Laikui bégant keitési jos gyvenimas, keitési ir laisvalaikio
pomégiai. IStekéjo , susilauké vaiky, jos pomégius Sokti, dainuoti pakeité ramesni — mezgimas,
siuvingjimas, valgio gaminimas.

Laisvalaikio pomeégiai ir uZimtumas teigiamai salygoja Gertriidos psichosocialing
adaptacija globos namuose. Ji jauciasi reikalinga savo bendraamziams, kai dalina patarimus,
vaiSina. Gertriida prasitar¢, kad savo laisvalaiki organizuoja pati, bet jai svarbi ir socialiniy
darbuotojy parama. Jie globos namuose organizuoja ivairius biirelius, ruoSia Sventes, geba
sudominti ir paskatina uZ pasiektus rezultatus padékomis. Ja tenkina siilomos rekreacinés
veiklos globos namuose, tik apgailestauja, kad dél nuolat silpstanciy jégu ir atsirandanciy

susirgimy nesuspé¢ja visur sudalyvauti. Taciau pastebi, kad kiekvienam uZsiémimui svarbus
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vidinis nusiteikimas, tikéjimas, kad tai, ka veiki ,,suteikia sveikatos* ir padaro kitus laimingais,

tai patvirtina Gertrtidos posakis:

see-j€igu, Zmogau, nori biit laimingas, laime nesk kitiems, tik tuomet ji paslaptingai grizta

mums patiems.*

2 lentelé. Gertriidos atvejo laisvalaikio apibendrinimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvalaikio apibiidinimas. Laisvalaikio veiklos vaikystéje,
tremtyje, sukiirus Seima, sugrjZus i§ tremties j Lietuva, auginant
vaikus, apsigyvenus globos namuose. Laisvalaikio reikSmé
informantés psichosocialinei adaptacijai labai svarbi visais
gyvenimo tarpsniais.

Laisvalaikio patirtis.

Svarbi tévy, draugy, Seimos, gyvenamosios vietos, asmeniniy
savybiy jtaka renkantis laisvalaikio praleidimo budus.

Veiksniai nuléme laisvalaikio
veikly pasirinkimus

Socialiniy rySiy teigiami pokyciai, bendravimas su
bendramindiais ir bendraamziais, fizinés ir dvasinés sveikatos
stabilizavimas ir palaikymas, pripaZzinimo, saviraiskos,
pagarbos poreikiy tenkinimas. UZimtumas skatina optimistinj
poZiirj j supandia aplinka.

Laisvalaikio veikly reik§mé
tenkinant asmeninius
poreikius.

AmZiaus tarpsniy: vaikystés, jaunystés, viduriniojo ir senatvés
apibuidinimas, palyginimas su mety laikais. Asmeninio
gyvenimo patirtis, gebéjimas su humoru Zvelgti j neiSvengiamus
psichofiziologinius pokycius sulaukus senatvés.

Senatvés amZiaus tarpsnio
suvokimas ir apibuidinimas.

Socialiniai darbuotojai organizuoja jvairias laisvalaikio veiklas
globos namuose. Jie aktyvina globos namy gyventojus dalyvauti
uZsiémimuose, vadovauja jvairiems biireliams. Nustato
prieZastis, kurios jtakoja globos namy gyventojy nedalyvavima
sitilomose laisvalaikio veiklose, priklausomai nuo to koreguoja
laisvalaikio veikly pasiiila.

Socialinio darbuotojo parama
organizuojant laisvalaikj.

PasiruoSimas tyrimui. Saugiausia aplinka tyrimui — informantés
kambarys. Pokalbio su informante uZmezgimas, pasitikéjimo
igijimas, vaiSinimasis jos vaistiniy augaly arbata. Informantés
atvirumas ir nuoSirdumas, noras suteikti kuo daugiau
informacijos tyrimo tema ir pasidalinti savo gyvenimiSka
patirtimi. Tyrimas truko 1.45 h.

Kontaktas su tiriamaja.

Reikia pastebéti, kad Gertruda renkasi daugiau aktyvias laisvalaikio veikly formas
(dalyvauja dviejy globos namy ansambliy ,,Kvietkelis* ir ,,Sirdyje dar ne ruduo“ veikloje, lanko
Trecio amziaus uzsiémimus, darzininky burelj, kepa pyragus, organizuoja kaimyny susibiirimus ir
kt.). Pasilikusi vienumoje renkasi pasyvias laisvalaikio formas: (skaityma, TV zitir¢jima, ory
stebéjima, vaistiniy augaly ruoSima arbatoms ir kt.). Laisvalaikiu ji gali pasirinkti bendrauti ar
pabtti vienumoje, patirti atsipalaidavima ar jtampa iSreikSdama save (Zr. teoring dali 1.1).
Uzimtumas ir laisvalaikis suteikia kiekvienai Gertriidos dienai turini ir prasmg. Laisvalaikiu jos
iSkeptas pyragas, uzplikyta vaistazoliy arbata, sukviesti kaimynai sukuria nuoSirdumo ir jaukumo
kuping atmosfera, kurios metu bendraamziams malonu atvirai pasidalinti patirtimi, prisiminimais,

Mee

padainuoti ir kt. Tai teigiamai jtakoja savojo ,,a$* vaizdo kirima ir padeda adaptuotis prie
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senatvés amziaus tarpsnio pokyciu (Palujanskiené, 2000). Laisvalaikiu ji tenkina bendravimo,
saviraiSkos, pagarbos, pripazinimo ir kt poreikius. Svarbu pazyméti, kad tiriamoji akcentuoja savo
vidini nusiteikima uzsiimti viena ar kita laisvalaikio veikla, kas iliustruoja V. Legkausko (2008)
i§skirtam ,,vidinés stimuliacijos* poreikiui, kuri tenkindama informanté nepatiria nuobodulio (Zr.
t. d. 1.2.) Tiritamoji laisvalaikio metu sprendzia iSskirtus senatvés uzdavinius, siekti
ilgaamziSkumo ir savarankiSkumo (kaip teigia A. Bagdonas, 2007). Mégstama veikla teigiamai
itakoja sveikatos biikle, padeda plésti socialinius rysius, igyti naujy vaidmeny. (zr. t. d. 1.3.).
Gyvenima globos namuose pasirinko dé¢l pablogéjusios sveikatos, netekiy ir vienatvés.
Siuose namuose teikiamomis paslaugomis patenkinta. Sutvarkyta buitis, $vieZias maistas,
pritaikyta aplinka, socialiniy darbuotojuy organizuojamas laisvalaikis ir uZimtumas teigiamai

itakoja gyvenimo kokybe.(2.2). Gertrudos atvejo laisvalaikio ypatumai pavaizduoti schemoje (5
pav).

1L
Seima (tévas),
Karas (10 mety Sibire),
Artimieji,
Gyvenamoji aplinka,
Vidinis nusiteikimas,

111,
dalyvauja dviejuose

ansambliuose, koncertuose, L
ekskursijose, kepa pyragus, 80 mety; Iv.
augina vaistinius augalus, [Ssilavinimas Gimnazijos, Gyvenimo
organizuoja kaimyny Bibliotekininke, iprasminimas,
susitikimus, dalyvauja INasle, patirties pasidalijimas,
§ventése, renginiuose, 3 m. globos namuose saviraiska, pripazinimas,

koncertuose, TAU
susitikimuose.

5 pav. Gertriidos atvejo laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II. Laisvalaiki
nulémg veiksniai; II1. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé¢ ir laisvalaikis.

3. 2. 3 (Algirdo) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamojo duomenys

Algirdo (vardas pakeistas) amzius yra 82 metai. Globos namuose gyvena 4 metus.
Kaunietis, sporto veteranas, 2008 metais Vilniaus Rotu$¢je nominuotas Nacionaline vertybe,
pelné ,,Zmogaus amzininko* nominacija. Jaunystéje gyveno aktyvy gyvenima, daug sportavo,
buvo svoriy kilnojimo treneris. NuoSirdus atsidavimas darbui neigiamai itakojo santykius su
vaikais ir zZmona, tiesiog pritrukdavo laiko skirti jiems daugiau démesio. ISsiskyré. Taciau
Algirdas riipinosi savo siinumis, pad¢jo jiems siekti mokslo ir §iuo metu palaiko draugiSkus,

nuosirdzius rysius.
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Gyvenima globos namuose pasirinko dél dvieju priezas¢iy: stipriai paslijusios sveikatos ir
nenoro biiti nasta savo vaikams. Globos namuose jauciasi gerai. Apsigyvenus ¢ia sveikatos biiklé
pageréjo. Dziaugiasi, kad turi kuo uZzsiimti ir turiningai leidzia dienas, domédamasis sveika
gyvensena, dirbdamas savo darzo sklypelyje, dalyvaudamas ansambliy veikloje, sporto Sventése,
Saskiy, Sachmaty varzybose, iSvykose, TreCio amZziaus universiteto susitikimuose. Laisvalaikio
veiklos padeda integruotis | rajono bendruomeng, adaptuotis prie besikei¢iancio savo amziaus,
patirti bendravimo dZiaugsma. Socialiniy darbuotojy paskatintas dalyvauja susitikimuose,
paskaitose, pleCia savo socialinius rySius. Algirdas maloniai sutiko pasikalbéti apie savo
laisvalaiki ir jo reikSmg jam asmeniSkai.

1. Kontaktas tyrimo metu

Pokalbis vyko informanto darzo sklypelyje, prisédus ant paties sumeistrauto suolelio.
Informantas parod¢ auginamas darzoves, ivardydamas juy gydomasias savybes, véliau
pasidziaugé azuoly sodinukais - ,tikstantmecio giraitei® ir, pakiliai nusiteikes, prisédo ant
suolelio pokalbiui.

Po trumpo paaiskinimo apie tyrimo paskirt], informantas mielai sutiko dalyvauti tyrime.
Aplinka jauki: oSia Simtametés liepos, Ciulba pauksciai, zydi gélés, noksta pomidorai, o Siltas
vasaros véjas kedena plaukus. Informantas pasiruosgs atsakyti 1 klausimus ir Sypsodamasis
pageidauja:

»-.man labai norétysi papasakoti visa savo gyvenima, bet tam jiuis turétuméte skirti bent tris
dienas, bet buisiu laimingas — galédamas nors trumpam nusikelti j praeitj, klausinékite mangs, kiek
Sirdis geidZia, ka Zinosiu atsakysiu*.

Informantas pasitiki tyréja, atvirai pasakoja apie savo amziaus tarpsnj, problemas susijusias

su juo, noriai atskleidzia savo laisvalaikio pomégius, ju reikSme tenkinant asmeninius poreikius.

Tyrimo eigoje jauciasi informanto skubé¢jimas, noras kuo daugiau atskleisti savo gyvenimo
detaliy. Informantas daZznai zvilg€ioja { laikrodj, nenori pavéluoti vakarienés. Laiko stebéjimas
trikdé jo pasakojima ir neleido atsiskleisti gilesniems pamastymams apie laisvalaiki. Kita
priezastis trukdZiusi informantui pasakoti atviriau ir nuoSirdZiau — jjungtas diktofonas. Apie tai
informantas prasitaré tyrimo pabaigoje:

,»-..Iatote, mane tas jiisy aparaciukas Siek tiek trikdé, kazkaip keistai jauciausi, gal ne viska
papasakojau, ka noréjau..
Informantas vizualiai iSraiSkingas zmogus. Ji biity galima palyginti su aukStu tvirtu

Simtameciu gzuolu. Pirmiausiai démesi atkreipia figis - mazdaug dviejy metry, saulé¢je nudeges
veidas nepaprastai dera su véjyje besiplaikstanciais baltais, tarsi obely ziedai, plaukais, nors eina
pasiramsC¢iuodamas lazdele, bet tai jam netrukdo atrodyti Zaviam. Kalbéjo jis taip pat
iSraiSkingai, kaip ir atrodé¢: sodriu balsu, tvirtai, aiSkiai tardamas Zodzius, kartais dusliai
nusijuokdamas. Jis pasakojo vaizdziai, nuoSirdZiai, iSraiSkingai, sickdamas kuo i§samiau atsakyti

1 tyréjos klausimus. Tyrimas vyko1.10 valandos (pr. 5).
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2. Laisvalaikio patirtis

Informanto laisvalaikio pomégiai vaikystéje nesiskyré nuo kity vaiky:

»Vaikystéje, kaip ir visi vaikai - Ziema paciuoZi, nuo kalno rogém nusileidi, vasara gi tas
ganymas, tai Zasis, tai ,karvelas“... tik spék eiti paskui jas. Mes vaikai visokiy dalyky
prisimanydavome: i§ liepos Zievés prisukdavome Svilpyniy, i§ Sakeliy - laidyniy, tiek
uzsidirbdavome, kad gyvuliai j svetimus darZus suljsdavo, o tada pylos nuo tévy atsiimdavome.
Vasara mégdavom maudytis upéje, buvo ir tvenkinys toks, maudydavomés, kai laisvo laiko minute
turédavom — moku gerai plaukti.*

Laisvalaikiu informantas ne tik zaisdavo su gimto kaimo vaikais, bet prisigalvodavo

18daigu, igijo Zalingy iprociy, tai iliustruoja pasisakymas:

»e-prisigalvodavome ir negery dalyky — anksti pradéjau rukyti — riakydavom alksniy lapus..*

Informantas jaunystéje mokési, doméjosi sportu, laisvalaikj leisdavo su draugais kartais jo
ir draugy laisvalaikio pomeégiai iSsiskirdavo:

»...laisvalaikiu susitikdavome gamtoje, gerai praleisdavome laika - Zvejodavome, apie paneles
kalbédavom...tik va matai jis turéjo béda — mégdavo iSgerti, o a$ ne...tai jis daZzniau vykdavo | Ziikle
su stikliuko mégéjais, o ne su manim, tai mes maziau ir susitikdavome...“.

Informanto gyvenime svarbiausia buvo profesiné veikla. Savo darbui aukodavo laisvalaiki,

tai iliustruoja jo pasakojimas:

»trenerio darbas sunkus, pati pagalvokit, reikia sumotyvuoti sportininka, uZdegti jam
ugnelg..., reikia pirma tikéti tuo ka darai ir tikétis visuomet gero rezultato, nesékmés akimirka
reikia mokéti palaikyti sportininka...tai a§ iSgyvenau su kiekvienu sportininku..., biidavo jsitrauki j
ta veiklg tai ir Seima pamirs$ti, kartais ir pavalgyti pamirsti..<...> buvau atsidaves trenerio darbui
iki pat Sakny....“.

Suradgs laisva laiko minutéle po alinanciy treniruociy lankydavo Sokiy vakarus, choro
repeticijas, tai iliustruoja jo pasisakymas:

»--pasokt buvau mégéjas, Sokiuose susipazjsti su panelém, bet per tas treniruotes néra kada ju
uZimti. Palieka tos panelés biidavo (juokiasi). Buvo laikas net chore dainavau, ten su savo Zmona
susipaZinau.. susilaukém dviejy vaiky, bet Zmona neapsikenté..., a$ jai per ta savo sporta mazai
démesio skyriau...iSsiskyrém....*“.

Informantas profesinés veiklos metais savo laisvalaiki aukodavo sunkiam trenerio darbui,

sportu domisi ir gyvendamas globos namuose:

sportas - didZiulé mano aistra. Dabar labai jdémiai stebiu sunkumy kilnotojus — Z. Savicka,
V. Blekaitj, jie man patinka ir patinka tai kg jie daro.*
Informantas i8¢jgs 1 pensija gyveno Kaune, turéjo kolektyvini soda ir jame praleisdavo

daug laiko, tai iliustruoja jo pasisakymas:

»e-per daug nedirbdavau, galiu pasakyti, bet maloniai praleisdavau laika stebédamas, kaip
obelys Zydi, veda vaisius, rudenj nuskini raudonskruoscius obuoliukus ir padedi Ziemai..< ...> sodas
mano buvo graZus, savo rankom sodintas, o obuoliy biidavo promeciui, tai giminaicius ir kaimynus
apdalindavau.. mano.. mano sodas ( susimgsto)*.

Siuo metu gyvendamas globos namuose, kurie jsikiire pusyne, suradgs laisvo laiko iseina

pasivaikscioti pamiSke. Jam malonuma teikia ir kiti uzsiémimai gryname ore: darbas darze, sode,
tai iliustruoja pasisakymas:

» anksciau prie§ apsigyvenant globos namuose turéjau soda i§ jo ir gyvenau...<..> man
visuomet reikéjo susilietimo su Zeme <...> savo darZe auginu ne tik darZoves, bet ir aZuoliukus...
noriu pasodinti dideli aZuolyna, gal nepavyks.., bet aZuoliuky sodinukus dalinu, kas tik papraso.
Tegul Lietuva Zaliuoja, tegul biina tvirta ir galinga, kaip tie aZuolai...“.

Svajon¢ gyventi prie miSko i8sipilde, apsigyvenus globos namuose, tai patvirtina jo
zodziai:
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»-mano svajoné issipildé gyvenu prie pat misko, jau keturi matai, kaip Siuose namuose..,
nuostabus pusSynas, gaivus oras — gyvybés eleksyras.. <..> a§ kiekvieng ryta iSeinu pasivaikscioti
pamiske tai — sportas ir sveikata“.

Globos namuose gyvendamas uzsiima {vairia laisvalaikio veikla. Jam labai svarbus

bendravimas su bendraamze drauge sutikta globos namuose. Juos sieja bendri laisvalaikio
pomégiai ir nuoSirdi draugyste, tai iliustruoja informanto pasakojimas:

»--turiu savo Zemeés sklypelj ir panele, daugiau man nieko nereikia (juokiasi)...<...> mes labai
sutariam, tokios draugystés | nieka nekeisc¢iau. Niekada nesusipykstam, jdomiai kalbamés, idomu
biti kartu. Kartais per tas miisy kalbas pavéluojam ir pavalgyt, tai nieko..., mano panelé — gera
gaspadiné, kambaryje i§ miisy uzauginty gérybiy valgj pataiso..“.

Informantas globos namuose turi idomesniy laisvalaikio veikly, nei televizoriaus
Zilréjimas:

»esu dviejy ansambliy dainininkas, nespéju suktis <...> susirenkam, padainuojam, plaucius
pravédinam ir sveikata ir duasiai gera ir metai tarsi iStirpsta, nejauti jy nastos...“.

3. Laisvalaikio pasirinkimus jtakoje veiksniai.

Vaikysteéje informanto artimieji uz iSdaigas ir nusizengimus gasdindavo misko
prieglobsciu. Laikui bégant baimé miskui peraugo | meilg¢ gamtai. ,,Gyventi prie mi§ko* buvo
svajoné, kuri iSsipildé apsigyvenus globos namuose. Miskas tapo artimas savo groziu ir
gyventojais, tai informantas atskleidZia savo pasisakyme:

»e- baimé miSkui peraugo j meile jam, ypatingai kiSkiams, stirnoms — néra graZesniuy
Zvéreliy... O tas pauksciy ¢iulbéjimas, kiekvieng rytq sklindantis i§ puSyno taip paglosto ausj, kaip
Svelniausia muzika...“.

Su meile ir ilgesiu prisimena gimtasias vietas, kurios savo gamtovaizdZiu nenusileidZia

dabartinei gyvenamai vietai, prisimena ir savo krasSto kalba. Tradicijos, kultira ir gyvenamoji
aplinka turéjo reikSmes renkantis laisvalaikio veiklas:

»--.Stebéti gamta iSmokau dar vaikystéje. Gimiau ir uZaugau Kupiskyje — Séliuose. Tarmé ten
buvo ,,griozdavota®, grubi — ,, kurma¥®, ,,kumela®, mala, duonos ,,plutela®, bet mano ausiai miela ta
aukStaiciy Snekta....ten tarp Rokiskio, BirZy, PanevéZio ir Anyks¢iy padiam vidury tas mano
krasStas, tai vat...<.

Informantas ganydamas gyvulius susitikdavo su draugais su jais praleistas laikas sudare

salygas formuotis Zalingiems jpro¢iams:

» -.anksti pradéjau riikyti, rikydavom alksniy lapus, tai va, kad ten susié¢jimas su jaunimu tai
nieko gero — taip man dabar atrodo, o tada atrodé kitaip. UZtraukti diimg tai vyriSkumo Zenklas
biidavo..., vieni palikti be jokios prieZiiros tai interesai biskj silpnoki budavo, mes riakydavom
daug... Tévai biity sudraudg ale, kad nesmirdi — rikydavom samanas, tabako lapus <...> toks buvo
metas, kad vaikai ir seniai riukydavo ir niekas nieko nesaké“.

Informanto gyvenimo pasirinkimus ir laisvalaikio pomégius itakojo istorinis laikotarpis —

karas, pokario metai:

»--.ten buvo veZimai, visokie nesutarimai, trémimai, viskas susipyne..., pabuvau, kur nesinori
— uzdarytas dabokléj.., tévelis kalé¢jime pabuvo, jeigu norit Zinot...- uzZ tévyne uz brangia Lietuva..
Brolj nuSové..., pokario metai iSblaské visa Seima, mama irgi turéjo slapstytis — vargo..*.

Informantas sieké i$silavinimo, jo laisvalaikio pasirinkimus itakojo nepriteklius:

»baiges viduring stojau j technikumg. Ten paskiau | Kano kultiiros instituta. Padaré tokia
treneriy mokykla — 2 mety fakultetas buvo — sutrumpintas, ten kazkaip nesurinko Zmoniy — a$ ten

nuéjau.., neakivaizdiniu biidu baigiau instituta. Specialybé buvo mano sunkioji atletika, bendrai
paémus esu aS pedagogas...sunkiai gyvenau niekas nepadéjo, tévy nebuvo, uZ moksla mokét
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nereikéjo, bet gyvenau pusbadZiu.., rugiy prasivirdavau...<..>, bet pavalgai ir greitai
nebesinori...litidna pasidaro, bet kai iSalksti vél uZsinori ir valgai...“.
Informantas atskleidzia savo santykius su draugais laisvalaikio metu, koks svarbus

buvimas su draugu:

»-tikras draugas, buvo tokiy. Biidavo ateinu | sve€ius, jis uZsiémes — skaito..., a§ tyliai
atsisédu j krésla, Ziiiriu j savo draugg ir tyliu, arba ka paskaitau, paskaitau..., Ziliriu jau man reikia
eiti..., iSeinu ir viskas, bet man jdomu...vat jdomu man su Zmogum pabiti...vienam kambary.
Pabuvau tai a§ jau patenkintas..., vat kaip yra....man nereikdavo, kad jis iSklausyty, mane kalbinty.
Svarbiausia, kad galiu tyliai pasédéti...Tikras draugas be ZodZiy supranta. AmzZing atilsj, mires
jau...jis mano draugas buvo sporte....

Profesinés veiklos metais informantas maza savo laisvalaikio dalj skyré pramogoms,

didziaja dali aukodavo trenerio darbui tai iliustruoja jo pasisakymas:

»nu, as tiek laisvo laiko neturéjau dirbau ir dirbau, Zinai, treneris, kokia atsakomybé¢, koks
ten uzdarbis, buvau paprastas instruktorémis..., 69 rubliai alga — maza, turéjau papildomy darby —
Politechnikos institute treniravau ,$tangistus®, nu ir ,,Zalgiry* grupe turéjau, tai vat visi mano
darbai...a$ labai mégau, ka dariau®.

Sulaukus senyvo amZiaus sunku keisti gyvenama vieta, gyvenimo biida, o norint tai

padaryti turi biiti svariy priezas¢iy. Pablogéjusi informanto sveikatos biiklé ir nors nebiiti nasta
savo stinui paskatino rinktis gyvenima globos namuose tai iliustruoja jo pasakojimas:

,» prie§ penkis metus man labai suskaudo keliai, buvo keliy uzZdegimas ir a§ guléjau savaite
lovoje. Negaléjau nei kojos iSkelti, nei savimi pasiriipinti ir vaikams neskambinau, nenoréjau jy
trukdyti...daktaras pasaké, kad man - podagra — liga tokia. AS suZinojau mangs laukiancias
pasekmes. Daktaras pasaké, kad vienus | ratukus pasodina Kkitus j lova paguldo, nu rimtai
iSsigandau ir nusprendziau, kol manes dar visai ta podagra j lova nepaguldé apsigyventi Siuose
namuose... <...> Zinot &ia atvaZiavus man sveikata pageréjo. PuSynas, tyras oras man i sveikata,
maistas irgi kiekviena dieng SvieZias, skanus ir svarbiausia — pagamintas®.

Laisvalaikio reiksSmé tenkinant asmeninius poreikius

Laisvalaikio pomégis — pasivaik§ciojimas po miSka teikia informantui jégu, gery emocijuy,
daro teigiama poveiki sveikatai, tai iliustruoja jo pasisakymas:

»-.Kiekvieng ryta iSeinu pasivaiks$¢ioti pamiSke, tai — sportas ir sveikata. Teigiamai veikia
sveikata. Sirdis nurimsta, besigérint Zaliomis pusSy Kkariinomis, o jei dar pamatai voveraites
Zaidziancias, sau Sirdyje nusiSypsai ir visai dienai pasikrauni gera nuotaika..”

Informantui smagu laisva laika leisti savo darzo sklypelyje, ¢ia prisiaugina (vairiy

darZoviy, valgydamas jas stiprina savo sveikata, siekia ilgaamziSkumo:

»-auginu dar vieng jdomy augalg — Ziemines bulves ,, topinambus®. Jos labai maistingos...,
daZnai saloty pasidarome..., pas mane jy labai daug prisiveisé, galvojau, kad Zmonés norés, bet
nenori, jie nejvertina jy maistingumo, o gaila“.

Informantas dziaugiasi, kad tos Zieminé¢ bulvés padéjo plésti socialinius rySius -

susidraugauti su jam patinkancia globos namy gyventoja:

»+.-j0S man padéjo iSeiti | kontakta su panela. AS jai pasiiliau ty bulviy, ji saloty prigamino ir
mane pavaiSino, dabar jau vakarais skubu j jos kambarélj, nes manes laukia, koks nors
skanumynas..., sako gi - vyro meilé tik per skrandj ar kaip ten...(juokiasi)...“.

Informantas pergyvena de¢l savo draugés, nori, kad ji tausoty savo jégas, bet kartu

atskleidzia, kaip svarbu turéti mégstama uzsi€émima, tai iliustruoja jo pasisakymas:
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»-irgi varijotka, ateina | darza dirba, dirba padaugina..., kiek a§ ja tramdau..., ale vis
neklauso, gailink negailings neklauso ir tiek - nori ¢ia eiti....Nu ka..., kita vertus sédéti kambary
biity dar blogiau. ISeini ¢ia pabuini, pasikrapstai, ,,pasédiniuoji biSkiuka* ir Zitrék kitas reikalas —
geriau jauties...“.

Laisvalaikio veiklos labai svarbios informanto gyvenime, jos padeda stabilizuoti sveikatos
biukle, padeda susirasti draugy, myléti ir biitt mylimam, svajoti ir siekti svajoniy iSsipildymo.
Jam svarbu iprasminti save §iame gyvenime, tai iliustruoja jo pasisakymas:

»--.5aV0 darZe auginu ne tik darZoves, bet ir 3Zuoliukus, noriu pasodinti didelj 3Zuolyna..., gal
nepavyks, bet aZuoliuky sodinukus dalinu, kas tik papraSo. Tegul Lietuva Zaliuoja, tegul biina
tvirta ir galinga, kaip tie gZuolai..“.

Informantas, kalbédamas apie laisvalaikio nauda jam asmeniskai, teigia:

s»eo.Kiekvienas uzZsiémimas duoda naudos: mes kazka naujo suZinom, susitinkam senus
draugus, susipaZjstam su naujais Zmonémis, jy gyvenimo istorijom, bendraujam su bendraamZiais,
dalinamés su jais savo iSgyvenimais ir binam laimingi, kada mus supranta“.

5. Savo amZiaus tarpsnio suvokimas ir apibidinimas

Apibtudindamas savo amzius tarpsnj informantas suvokia, kad kiekviena diena svarbi ir
reikSminga jam asmeniSkai, kad gyvenimo ,,finiSas ¢ia pat ,,alsuoja | nugara®, kad uzgyventos
materialinés vertybés néra tokios svarbios §iuo metu. Tai iliustruoja jo pasisakymas:

»~mums visko uZtenka ir greitai mus pakeis Kkiti, viskas eina jau j pabaiga..mes amZinai
negyvensim ir neturim tikslo prasigyvent. Viskas , kas aplink mus vyksta, turi vykti, nes kitaip biity
nejdomu gyventi <...>dabar toks laikas toks amzZius, kad pragyveni dieng ir dZiaugiesi, dZiaugiesi....,
mes tarsi kovotojai — pragyvenam dieng ir jau¢iamés nugalétojais®.

Kalbédamas apie savo savijauta atkreipia démesi: ,, a§ kaip tas obuolys, dar vis

raudonskruostis tik jauciuosi aukstai iS obels Kkrites, nes tai vieng tai kita Sona paskauda.“.
Kad sveikatos biikle prastéja sulaukus senatves byloja informanto pasakojimas tyrimo pradZzioje:

,» galiu papasakot, kad jau besibaigiant vasarai nebér sveikatos, vat pasiuto..., man 82 metai
ir atéjo, kad nebér sveikatos.., kad nueini ¢ia j darziuka dirbt ir Zinai, ankS¢iau ¢ia kasi velénas,
purtai nu ir viskas normalu yr.., bet gi neapsileisi ¢ia visokiems skausmams, reikia kazkas daryt..«.

Informantas apgailestauja, kad Siame amziaus tarpsnyje siaur¢ja socialiniai rySiai:

».mazai beliko bendraZygiy, suvazZiuot reikia nebér kam arba jau dél ligos nebegali
atvaziuot vat ir viskas baigta ...
Jis iSskiria savo maziaus trukumus: fiziologinius, psichinius ir psichologinius pakitimus,

kurie sunkina psichosocialing adaptacija, tai patvirtina jo pasteb&jimai:

»pastebiu atminties sutrikimus, akys labai susilpo , bet skaityti dar galiu, kartais ne taip
iSgirstu..<..> miisy amzZiui ir mastysena kitokia, daug létesné, kita greitai pamatai, o vat saves ir
nepastebi, atrodo, viskas tvarkoje, bet aptinki mastymo defekty.*.

Siame amZiaus tarpsnyje zmogus pasilieka nuoSirdus ir atviras, ,tikras“- be kaukiy,

apsimetin€jimuy, tai svarbu informantui:

,» Visi ,mandrumai* praéjo, liko grynas gyvenimas, be apsimetinéjimy ir noro kazkam jtikti,
patikti, jauciuosi tikru savimi — laisvas, ka galvoju, ta sakau..<...> darZe Kkartais su Kkitais globos
namy gyventojais pasikalbam — su vienais malonu, su Kkitais — ne, nes tuojau vedZioja kokias
intrigas, o man to nereikia, a§ noriu gyventi ramiai...*.

Informantas pastebi, kad Siame amzZiuje ,,jau viskas miisy uZgyventa ir neturim tikslo

iSgarséti, ne tai svarbiausia®. Svarbus yra bendravimas su bendraamziais:
» senatvéje jau nereikia tos aistringos meilés, reikia biciulystés, gero ZodZio, supratimo,

bendravimo ir néra geriau, kai visa tai tau dovanoja bendraamzZiai...“.
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Kadangi sveikatos stiprinimas ir palaikymas yra vienas svarbiausiy uzdaviniy senatvéje,
informantas tam skiria savo laisvalaikj, tai iliustruoja jo pasisakymas:

»--Kiek pajégiam, tiek stengiamés stiprinti savo sveikata, nei vienas nenori guléti ant patalo.
Todél judam Krutam, i§ to semiamés jégy, taip lengviau pamirStam, kad skauda, svarbiausia —
judéti, juk judéjime slypi gyvybé, nors tai ir reikalauja dideliy miisy pastangy, bet pasiduoti
nevalia. Susirenkam, padainuojam, plaucius pravédinam ir sveikata, ir dusiai gera, ir metai tarsi
iStirpsta, nejauti jy naStos“.

5. Socialiniy darbuotoju parama organizuojant laisvalaikj

Laisvalaikio organizavimu globos namuose informantas patenkintas, jam uZsiémimy
netriiksta. Kalbédamas apie laisvalaikio organizatorius pastebi, kad {jvairius uzsi€émimus
dazniausiai organizuoja socialiniai darbuotojai, o kartais ir patys gyventojai imasi iniciatyvos —
»viskas gaunasi natiraliai, kaip turi bit..., o dél veikly, mes jy patys prisigalvojam, kad tik
sveikatos biity“. Informantui svarbu, kad socialiniai darbuotojai, atlikdami mokytoju,
konsultanty, kiiré¢jy, organizatoriy vaidmenis, padeda pajusti senyvo amziaus Zmogui savo
vertinguma:

»e.mes ¢ia uZimti déka socialiniy darbuotojy. Jie miisy auklétojai ir su visokiom bédom
kreipiamés | juos — iSklauso, padeda..., daugybe renginiy ir Sven€iy organizuoja ir mus jjungia.
Reikalingi jie Situose namuose, jie mums kaip vaikai, arba dar arciau, nemoku pasakyt...Paskatina
visur dalyvauti ir mes savimi pasitikim ir nenorim jy nuvilti, kai Zmogus turi ka veikti ir
suprantamas tada, kai nepajégia, ko nors daryti tai — didZiausias, manau, tarpusavio supratimas, o
mums saugi ir grazi senatvé®.

Informantas savikritiSkai zvelgia 1 savo amziy ir iSskiria jo ypatumus, kurie apsunkina

darbuotoju darba, i§sako dékinguma darbuotojams, tai iliustruoja jo pasisakymas:

,» miisy amZiuje ir mgstysena kitokia — daug létesné...<...> atrodo viskas tvarkoje, bet aptinki
mastymo defekty — darbuotojams reikia su tokiais Zmonémis turéti kantrybés.“ Informantas isreiskia
savo dekinguma visiems globos namy darbuotojams: ,,dékingas visiems darbuotojams, dirbantiems
Siuose namuose, jie viska kuria dél miisy, kad tik ¢ia mums buty gera gyventi“.

Apibendrinimas

ISvaizdus 82 mety senolis gyvena globos namuose jau ketvirtus metus. Kalbédamas apie
savo savijauta lygina save su ,,i§ aukStai nukritusiu raudonskruosciu obuoliu®, nes skauda tai
viena, tai kita Sona. Algirdas susiduria su jégu trikumu, fiziniais skausmais ir lét¢janciais
psichiniais procesais: ,,atminties sutrikimais®, ,,mastymo defektais‘ ir kitais sunkumais.

Visas jo dabartinis gyvenimas — laisvalaikis, kuri svarbu tinkamai panaudoti — sveikatos
stiprinimui. Senatvés amziaus uzdavinius, kuo ilgiau iSlikti savarankiSkam ir saugoti sveikata
1gyvendina uzsiimdamas mégstama veikla. Nuo mazens Algirda siejo glaudus rySys su gamta, jis
- ,gamtos vaikas®“. Vaikystéje patirta baimé¢ miSkui buvo lemtinga jo laisvalaikio pomégiams,
kurie siejasi su gamta. Taip pat laisvalaikio pasirinkimus jtakojo ir kiti veiksniai: istorinis
laikmetis, draugai, iSsilavinimas, profesin¢ veikla. Profesinés veiklos metais savo laisvalaiki

Algirdas aukojo intensyviam trenerio darbui. Siuo metu taip pat domisi Lietuvos sunkumy
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kilnotojy Z. Savicko, V. Blekaigio ir kity sportine veikla. Skaito straipsnius apie sporta, domisi
sveika gyvensena ir ilgaamziSkumo paslaptimis.

Pasakodamas apie savo laisvalaikio pomégius atkreipé démesi: ,,man visuomet reikéjo
susilietimo su Zeme*. Apsigyvengs globos namuose isigijo zemeés sklypeli ir jame augina
vairias darzoves. Tai pad¢jo adaptuotis prie pasikeitusios aplinkos plésti socialinius rysius.
Panasiis bendraamziy laisvalaikio pomégiai skatina bendravima, bendradarbiavima, taurius
jausmus.

Laisvalaikio veiklos tenkina meilés, bendravimo, pagalbos artimui poreikius ir leidZia
igyvendinti svajones. Algirdas turi svajon¢ pasodinti ,,3Zuoly giraite®, azuoly sodinukus,

Algirdas suvokia asmening laisvalaikio nauda: ,,kiekvienas uZsiémimas duoda naudos —
kazka naujo suZinom, susitinkam draugus..., bendraujam..“. Jis dékingas globos namy
socialiniams darbuotojams, kurie padeda organizuoti jo laisvalaiki, dziaugiasi jy geb&jimu spresti
problemas, moké&jimu surasti pri¢jima prie kiekvieno senyvo amziaus zmogaus. Artimas ir

nuoSirdus bendravimas su socialiniu darbuotoju, jo empatija, noras atskleisti senyvo amZiaus

zmogaus talentus, sustiprina Algirdo paties saves vertinima.

3 lentelé. Algirdo atvejo laisvalaikio apibendrinimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvalaikio patirtis vaikystéje, paauglystéje, mégstamos veiklos,
Zalingi jprociai jgyti laisvalaikio metu. Laisvalaikis profesinés
veiklos metais, sulaukus pensijinis amZiaus, apsigyvenus globos
namuose laisvalaikio veikly jvairové iSsipléte.

Laisvalaikio patirtis

Istorinis laikotarpis (karas), tévai, draugai ypatingai profesiné
veikla jtakojo laisvalaikio pasirinkimus.

Laisvalaikio pasirinkimus
itakoje veiksniai

Dalyvaudamas laisvalaikio uZsiémimuose tenkina asmeninius
poreikius: bendravimo, socialiniy rySiy plétojimo, sveikatos
biiklés stabilizavimo, meilés ir pripaZinimo, Ziniy jgijimo,
sumanymy realizavimo, patirties pasidalijimo poreikius, siekia
ilgaamziSkumo.

Laisvalaikio reik§mé tenkinant
asmeninius poreikius.

ISskiria dabartinio savo amZiaus tarpsnio psichosocialinius
privalumus ir triikkumus. Atkreipia démesj j senyvo amZiaus
Zmogaus galimybe biiti nepriklausomu ir laisvu, akcentuoja
nematerialines vertybes, suvokia savo biities laikinumg, mirties
nei§vengiamuma. Gyvenimo jvykiai priimami tokie, kokie yra be
pagraZzinimy.

Savo amZiaus tarpsnio
suvokimas ir apibuidinimas.

Socialiniai darbuotojai padeda atskleisti informanto sugebéjimus
ir jais pasinaudoti.

Socialinio darbuotojo parama
organizuojant laisvalaikj.

PasiruoSimas tyrimui, susitarimas dél laiko, vietos. Pokalbis vyko
informanto darZo sklypelyje, sédint ant poilsiui jrengto suolo.
Pokalbio metu informantas jaudinosi, jj trikdé pokalbio
jrasSinéjimas j diktofona. Tyrimo pradZioje buvo nusiteikes labai
daug papasakoti, bet jaudulys trukdé pilnai atsiskleisti. Tyrimas
truko 1.10 h.

Kontaktas su tiriamuoju.
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Algirdo interviu duomeny apibendrinima siejant su teorija reikia pastebéti, kad jis renkasi
daugiau aktyvias laisvalaikio veikly formas ( dalyvauja dvieju globos namy ansambliy
,.Kvietkelis“ ir ,,’girdyje dar ne ruduo* veikloje, lanko TAU uzsiémimus, darzininky biirelj, eina
pasivaikscioti, ir kt.). Siekdamas suzinoti palaikyti ir stiprinti psiching sveikata renkasi pasyvias
laisvalaikio formas: skaito, Zaidzia Sachmatais, SaSkémis, zitiri TV ir kt. Laisvalaikiu jis gali
pasirinkti bendrauti ar pabiiti vienumoje, patirti atsipalaidavima ar jtampa iSreikS§damas save (Zr.
teoring dali 1.1). Jis pastebi, kad laisvalaikio metu galima igyti zalingy iprociy, kuriy véliau
sunku atsisakyti. Organizuotas uzimtumas ir laisvalaikis suteikia kiekvienai Algirdo dienai turini
ir prasmg, sudaro salygas pildytis svajonéms — pasodinti ,,azuoly giraite”. Tai patvirtina V.
Franklio i§sakytas mintis, kad veiklos metu siekiamas tikslas jprasmina Zmogaus gyvenima. Taip
pat laisvalaikiu tenkinami poreikiai: bendravimo, meilés, saviraiSkos ir kt (pagal A. Maslow).
Tiriamasis laisvalaikio metu sprendzia senatvés uzdavinius, siekti ilgaamziSkumo ir
savarankiSkumo (remiantis A. Bagdonu). Mégstama veikla pasirinkta laisvalaikiu teigiamai
itakoja jo fizing, dvasing ir emocing biukle, padeda plésti socialinius rySius, igyti naujy vaidmeny.
(zr.t.d. 1.3.).

Gyvenima globos namuose pasirinko dé¢l nuolat blogéjancios sveikatos biiklés ir
nenoro biiti naSta savo artimiesiems. Siuose namuose teikiamomis paslaugomis patenkintas.
Sutvarkyta buitis, SvieZias maistas, pritaikyta aplinka ir nuostabus kraStovaizdis teigiamai jtakoja
jo savijauta. Globos namy socialiniai darbuotojai, geba sudominti jvairiomis veiklomis, o
organizuotas laisvalaikis ir uZimtumas teigiamai jtakoja Algirdo gyvenimo kokybe. Algirdo

atvejo laisvalaikio ypatumai pavaizduoti schemoje (6 pav).

L.
Gyvenamoji vieta ir aplinka,
karas ir pokaris, studijos,
profesiné veikla, sveikata

V.

Susiformavo riakymo jprotis

L. Iv.
i o ¢ : e
. . 82 metai, iSsilavinimas Bendravimas; svajoniy
Dalyvauja globos namy ansambliy N ) - - . . by .
e N . aukstasis, sunkiaatle¢iy iSsipildymas; fizinés dvasinés,
veikloje, domisi sportu, sveika . i )
5 9 reneris, iSsituokes, su emocinés sveikatos
gyvensena, augina darzoves, N . T . N .
e sinumis rySius palaiko, lpagerinimas, meilés,
azuoliukus, lanko koncertus, . A
4 metus gyvena globos saviraiskos, pripazinimo,
parodas, (TAU) e L.
namuose lpagarbos poreikiy tenkinimas

6.pav. Algirdo atvejo laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; I1. Laisvalaiki
nuléme veiksniai; III. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé¢ ir laisvalaikis; V.
Neigiama laisvalaikio jtaka.
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3. 2. 4 (Jonés) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamosios duomenys

Jonés (vardas pakeistas) amzius — 80 mety. Globos namuose gyvena 9 metus. Pries§
apsigyvenant Siuose namuose gyveno Alytuje. Gimé ir uzaugo Alytaus rajone, mokesi, dirbo, o
véliau ir apsigyveno Alytuje. Su vyru vaiky nesusilauké, o iSéjus i pensija pradéjo kamuoti
ivairiis sveikatos sutrikimai. Joné€s vyras susirgo véziu, ji pavargo slaugydama savo vyra, todeél
abu sutartinai nusprendé¢, kad geriausia jiems bty apsigyventi globos namuose, kur teikiama
profesionali socialiné pagalba.

Globos namuose Jon¢ apsigyveno viena, nes belaukiant, kol bus sutvarkyti dokumentai,
vyras miré€. Jonei buvo sunku iSgyventi netekt] ir adaptuotis pasikeitusioje gyvenamoje aplinkoje.
Siuos sunkumus jveikti padéjo socialiniai darbuotojai ir mégstami laisvalaikio uZsiémimai —
mezgimas, nérimas.

Globos namuose jauciasi gerai. DZiaugiasi, kad ¢ia teko patirti tai, ko ji negal¢jo sau leisti
gyvendama savo namuose. Kelionés i uZsienio 3alis Lenkija, Svedija suteiké Ziniy apie $iy $aliy
tradicijas, senyvo amziaus zmones ju laisvalaikio pomégius. Jon¢ dziaugiasi, kad daug praleidzia
laitko megzdama, nerdama, tai teikia teigiamy emocijy, padaro dienas jdomesnes, padeda
bendrauti su globos namy gyventojais, patirti reikalingumo, bendruomeniskumo jausmus.
Ypatingai vertina socialiniy darbuotojy parama organizuojant jos laisvalaiki, jauciasi dékinga uz
laisvalaikio veikly jvairove, prieinamuma ir patraukluma.

1. Kontaktas tyrimo metu

Pokalbis — tyrimas vyko informantas kambaryje, kuriame gyvena nuo apsigyvenimo globos
namuose pradzios. Kambarys jaukiai sutvarkytas, apstatytas nuosavais baldais, atsiveztais i$
buvusio buto. Stalas uZtiestas jos pacios rankomis nunerta staltiese, ant jo piipso daili vaza pilna
saldainiy. ,,VaiSinkités“ — paragina informanté, - ,,visus pavaiSinu, kas mane aplanko*.

Smulki moteryté sodina mane i senoviska kéde, pati isitaiso ant sofos, nusiima akinius
sakydama, kad kalbantis jai ,keturiy akiy neprireiks® ir su nekantrumu laukia tyréjos
klausimy. Tyréjai pristacius tyrimo esme, informanté su malonumu sutinka papasakoti apie savo
laisvalaikj jo reik§mg jai asmeniSkai, tai iliustruoja pasisakymas: ,, matote, a§ dziiké i§ Alytaus,
tai man tik duok ,,pasibajinti, jeigu patiks ir tiks, tai a$ galiu visko ,,pripasakotie®.

Informanté kalb¢jo aiSkiai, riSliai, kartais pasigirsdavo dzikavimas, tai pasakojimui
suteike iSraiSkingumo, vaizdingumo, individualumo. Su pasididZiavimu ji rod¢ savo rankdarbius
ir apdovanojimus gautus {vairiy renginiy metu. Jos netrikdé jjungtas diktofonas ir tyréjos
uzduodami klausimai. Pasakojo sklandZiai, atvirai kartais nuklysdama { prisiminimus.
Prisiminimus stengési pasakoti nepertraukiamai, kartais nereaguodama 1{ sekanti tyréjos

klausima. Tyrimas truko 1.15 valandos (6 pr.).
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2. Laisvalaikio patirtis

Informanté kalbédama apie laisva laika pasakoja:

»tik iSéjusi | pensija supratau, kad yra toks laisvas laikas, kurio kartais gali buiti per daug, o
taip a§ visa gyvenimg skubéjau, neZinau, niekada nesusimastydavau apie savo laika - turiu a$ jo
daug ar mazai, koks jis man, tokiy klausimy nekildavo“.

Joné supranta, kas yra laisvalaikis, tai iliustruoja jos pastebéjimas: ,,a§ laisva laikg

isivaizduoju, tai kaip jj skiri savo malonumui, poilsiui“. Toliau informant¢ {vardija labiausiai
patinkant] laisvalaikio praleidimo btda: ,, smagiausias laiko praleidimas - jvairas
rankdarbiai, visa gyvenima mégau nerti vaSeliu, megzti virbalais ir niekada Sito pomégio
neatsisakiau®. Pomégis megzti susiformavo informantas vaikystéje tai iliustruoja jos
pasisakymas:

»e-.tas pomégis man atéjo iS vaikystés <...> mama iSmoké mane megzti virbalais, tai buvo
dziaugsmo, kai pirmas ,Skerpietkutes® nusimezgiau. Véliau visai Seimynai megzdavau pirstines,
kojines su rastais, be rasty, kokiy tik paprasSydavo, jai dar kuris pagirdavo, tai buvo didesné
sakvata® megzti“.

Vaikysteje informanté kaip ir vis vaikai turédavo priskirty darby ir miely uzsiémimy, tai

iliustruoja jos pasakojimas:

» advento laikotarpiu Seimyna ilgai vakarodavo. PléSydavom plunksnas, sukdavom siiilus
mama verpdavo. Mes vaikai, kai jau tas plunksnas pléSyti nusibosdavo pradédavom dukti,
visokiausiy Zaidimy prisigalvodavome. Zaisdavome gaudynes, akla viSta, slépdavom Ziedelj. Tévelis
buvo pramokes skaityti, tai paskaitydavo, kokia knyga ar maldaknyge, véliau jau mes vienas po
kito mokykla pradéjom lankyti, skaityti pramokom, tai jau vakarais net susibardavome Kkuris
maldas skaitys.“

Informanté mokési Alytuje mergai€iy gimnazijoje savo nériniais ir mezginiais papuosdavo
drauges. Ji pasakoja:

»kai dar mokiausi gimnazijoje, tai draugiy kiek turéjau...., vienai bliuzele, Kitai
»kalnieriuka®, trefiai kostiumélj esu nunérusi <..> pasipuoSiam biidavo ir einam | Sokius, vis
berniokai tada muisy..*.

Profesinés veiklos metais ji taip pat laisva laika lesdavo su virbalais ar vaseliu siily turéjo

tvairiausiy, nes dirbo Alytaus medvilnés perdirbimo fabrike audéja. Sitly liku¢ius mesdavo 1
atliekas arba audéjy pamainos vadove leisdavo iSsinesti namo. Susituokus laisvalaikio pomégiai
keitési mazai, laisvalaiki leisdavo kartu su vyru:

»vyras buvo puikus muzikantas, graZiai grodavo armonika. Vakarais btidavo, dar Alytui, a§
atsisédu mezgu, o jis groja, smagu <..> labai mégdavom nueiti j kina koncerta, vaZiuodavom |
ekskursijas, visur kartu®.

Mirus vyrui informanté persikélé gyventi i globos namus. Siuose namuose dalyvauja
tvairiose laisvalaikio veiklose apie jas pasakoja:

»a8$ net sapne nesapnavau, kad kada nors iSvaZiuosiu j uZsienj, o ¢ia prasom <...> prikalbino
mane vaZiuoti j Lenkija ir j Svedija...., smagu, kad organizuoja ekskursijas Lietuvoje ir Lenkijoje,
turime galimybe aplankyti muziejus parodas<...> mums ¢ia sudarytos visos salygos uzsiimti tuo kas
patinka, ne tik megzti, bet ir droZinéti, piesti, tapyti, i§ dZiovinty augaly klijuoti paveikslus..., i§
vilnos graziausiy karoliy privelia, segiy pridaro — koks groZis..., net ir Zvakiy prisiliejam i§ seny
Zvakigaliy, su augaliukais, labai graziai atrodo <...> kiekvieng dieng susirenkam 11 valandg i tuos
rankdarbiy uZsiémimus*.

Jon¢ konservatyvi ir i8lieka iStikima savo pomégiui:

,» a§ tai iStikima savo nérimui..., bandZiau pavelti tuos ,,poteriukus®, nu tuos karoliukus...a$
taip vadinu (juokiasi), bet man graZiau, kaip kitos juos suka <..> pabandziau a$ ir kitokius
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rankdarbius ale jie man neprilipo. Viena mano kaimyné neria graZius papuosSalus i§ vielu¢iy, nu
labai graZiai atrodo ir aS paméginau.., iSéjo ta pynuté nei Siokia, nei tokia, bandzZiau velti..., bet
kazkaip man graZzu paziuréti kaip Kkitos tai daro, o va pati atsipraSiau savo vaSelio ir vél neriu
staltieséles, déZutes, nertom juostelém puosiu arbatZoliy maiSelius..«.

Informanté dziaugiasi gyvenimu globos namuose ir pastebi, kad turi daug meégstamy

uzsiémimy, Sypsodamasi pasakoja apie dar viena i$ ju:

»cia lankau relaksacinius uzsiémimus..., susédam | tokias supamas kédes, a$ jas supuoklém
vadinu, ir klausomés $velnios muzikos, nosj kutena §velniis ramunéliy, pusy, eukalipty kvapai, per
televizoriy Zitirim besikeiciancius spalvotus vaizdus, paveikslus. Kartais taip atsipalaiduojame, kad
net uZsniistame...Zitirék, jau kaimynas krutina uZ rankos Zadina ir juokiasi®.

2. Veiksniai jtakoje laisvalaikio pasirinkimus

Informantés laisvalaikio pomégius jtakojo Seima ypac jiems reikSmés turéjo mamos ir
mociutés uzsiémimai, tai iliustruoja jos pasakojimas:

»,mama labai graZiai verpé ir ausdavo kapas graZiausiais raStais, pas mus sitly biidavo
visokiy. AS tuos siiilus apZiiirinédavau, man jie tokie graziis <...>kai buvau maza a§ vis matydavau,
kaip mano mama ir mo¢iuté dirba. Mamyté verpdavo, o moc¢iuté ausdavo. Jos dirbdavo ir giesmes
biidavo gieda, ir man taip grazu as palysdavau po staklém, kad mama nesibarty ir klausydavau.
Nes mamyté vydavo kity darby dirbti, tai pauks$cius ,,palasint®, tai verSiukui Sieno papest, o as
labai norédavau su jom biit <...> mociuté ,laisdavo siiilus i ,,Spiiles* privyt, tai buvo laimés <...>
mociuté mane austi iSmokino....mama iSmoké mane megzti virbalais*.

Teévai skatino visus savo vaikus siekti iSsilavinimo, bet tam stigo 1¢Sy. Skaityti ir raSyti ji

pramoko pradin¢je mokykloje. Istorinio laikotarpio ivykiai — karas, trémimai, kolikiy
formavimas turéjo reikSmeés informantas gyvenimo pasirinkimams, tai iliustruoja jos
pasakojimas:

,,viskas ,,pazbaigé“ uzéjo karas. Per kara Zuvo abu broliai, tévas apsirgo Siltine ir miré <..>
po karo visus varé j kolchozus. Atémé i§ miisy arklj, karve, paliko tik pirmamete telycia ir viskas.
Nei pieno, nei kuo laukus dirbt. Mamai nieko kito neliko, kaip prie koliikio prisirasyt, kai prisirasé
tai mums gyvent geriau pasidaré, a§ pradéjau mokytis Alytaus mergaiciy gimnazijoj, ja pabaigus
mokiausi siuvéjos amato, bet man siiiti niekada nepatiko, mama taip noréjo, kad a§ biuciau
siuvéja®.

Jonés laisvalaikio pasirinkimams daug reikSmés turéjo jos asmeninés savybés

uzsispyrimas, noras pabaigti pradétus darbus:

» 4§ nuo maZens biidavau tokia uZsidariusi, atsimenu, nueinu j rugius, sédZiu, pinu vainikus,
mane Saukia, o aS$ neatsiliepiu, kol nebaigiu — va kokia iSdykusi buvau. Kiek mamai ir téveliui
»Strioko* pridarydavau, net ir lupt uZtai ne karta esu gavusi, bet ,nemacijo“ vis tiek savo
darydavau®.

Informanté buvo smalsi, domegjosi savo mamos ir mociutés rankdarbiais ir noréjo iSbandyti

savo gebéjimus, tai iliustruoja pasisakymas:

, atsisésdavau | stakles, mociutei nematant, ir priausdavau ten, kaip man iSeina, vieny eiliy,
kity... ale, kad niekas nesigauna..., priveldavau rastus sumaiSydavau ir bijodavau nuo mamos j
kupra gauti. Gerai, kad mociuté gera buvo, tai man nieko nesakydavo, atitaisydavo mano klaida ir
toliau ausdavo®.

Informantés gebéjimas pajausti grozi ir noras ji kurti atsispindi jos pasakojime:

»Kartais i ,jomarka* uZsukdavom, ten Zydeliai , kromeliuose“ turédavo visokiy grozybiy,
ten a$ pirmu ,,roz“ ir pamaciau vaSeliu nertas staltieses. PraSiau tévelj, kad nupirkty, bet jis tik
numojo ranka ir paragino namo vaziuoti. AS vaZiuoju, jau nekalbu nei su seserim nei su mama ir
galvoje ir akyse tos staltiesés, tie nériniai... i§ galvos niekaip neiSeina, kaip ten galima taip
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Lhumegztie* ir pas mama klausiu ir pas mociute prasau graziuoju, kad parodyty. Tévelis padirbino
kabliuka i$ tokio plono ,,drato*“, mociuté parodé, kaip iSnerti kilpele, nu va taip kilpelé po kilpelés
ir jau pynuté, ta pynute sujungiu, jau ratukas ir taip toliau. Galima sakyt, pati per save iSmokau —
labai uZsispyrus buvau. Sako, ka iSmoksi ant peciy neneSiosi — tikra teisybé — turiu jums
spasakytie®.

Informanté labai draugiska ir dosni, negailédavo mezgimo raStu pavyzdziy, daznai

apdovanodavo savo drauges jvairiais mezginiais ir nériniais:

».Kaimynus ir draugus apmegzdavau<..> niekada negailindavau, jei kuri papraSydavo
»Hra§tiuko* pavyzdzio, visada iSpaiSydavau .“

Informanté pastebi, kad labai svarbus zmogaus vidinis nusiteikimas renkantis laisvalaikio
veiklas. Poreikis uzsiimti veikla turi kilti i§ zmogaus vidinio nusiteikimo ir tai paaiSkina, kodel
viena veikla maloni, o kita atlieckama 18 pareigos, tai iliustruoja informantés pasakojimas:

»a$ papasakosiu, kodél siuvéjos amato paragavusi, ja taip ir netapau. Mama noréjo, kad
mokéciau siuti. Tais laikais siuvéjai buvo pagarboj ir uzZdirbti galéjo, todél ji mané, kad mokédama
siiit a§ neprapulsiu. Negaléjau gi a§ savo tikrai motinai prieStarauti, reikéjo paklusti. Ale va vaikeli,
kas ne prie Sirdies, tas ir nelimpa. Pabuvau prie tokios kaimo siuvéjos tris metus ,,gizeliu®,
pramokau a§ sukirpt sukneles, sijonus ir pasiiit.., o tada buvo tokios geros siuvimo masinos
»singeriai® ir man besiuvant toj maSinoj kazkas nuluiZo, mane apréké, saké, kad nauja maSing
turésiu nupirkti, o tais laikais siuvimo masinos buvo brangios. Dél to kivirco a$ patrenkiau siuvimo
pamokas, nors jau buva pramokus neblogai, bet svetimiem a$§ niekad nesiuvau..Man siuvimo

iSmanymas praverté, kai man reikédavo mezgant rankove iSleisti ar mezgamai ,,suknelai“ iSkarpas
pasidaryti.. tik tiek..*.

3. Savo amZiaus tarpsnio suvokimas ir apibudinimas

PapraSyta apibtidinti dabartini savo amziy informanté pastebi, kad jai jau 80 mety, bet jos
savijauta geresné nei prie§ deSimt mety, o tam buvo priezasciy, tai iliustruoja jos pasisakymas:

» kai a§ apsigyvenau Siuose namuose man buvo 71 metai, tai a§ Zymiai blogiau jauciausi.
Matot gal buvau pervargusi nuo vyro prieZiiiros, paskui jo mirtis man atémé daug jégy, tas
persikraustymas j Siuos namus davé savo — aplinka pasikeité, nieko nepaZinojau.<..> metams
bégant kazkaip atsigavau®.

Informanté patenkinta gyvenimu globos namuose:

»Cia maistas geras, medicininé prieZitura irgi gera, visur nuveZa masina, eiti nereikia. Man
daZnai pasopa klubo sanarj, bet darbuotojos pritaiké man vaikStyne, tai dar einu, kai pavargstu —
pasédziu ir toliau einu“.

Kalbédama apie savo amziy informanté pastebi:

,» grazus ir ramus laikas pas mane atéjo, galiu ramiai gyventi, niekur neskubéti*.

Informanté susiduria su sveikatos problemomis, ji pastebi pojiiciy susilpnéjima, skausmus
savo kiine:

,» viskas gerai biity, bet va pradéjau negirdéti ir akys ne taip rodo, jau smulkesnio ,,ras¢iuko*
ir neiSmezgu, bet tai ne béda, svarbiausia, kad kojos neskaudéty, nes kai uZeina skausmas, tai jau
nieko nesinori, bet praeina ir vél gerai“.

Ja litidina ir siaur¢jantys socialiniai rySiai, kuriy mazéja dél artimyjy netekciy: ,,pagalvoji,
kartais — daugiau kaip pusés paZinoty néra — iSmiré vis..., va ir seserj Siemet palaidojau*.

Informante sutinka, kad gyvenimo baigtis nei§vengiama: ,,dabar likom tik a§ ir dar
viena sesuo, laikas ir mums, taip ant tos Zemés surédyta <...> tas gyvenimas, kaip kinas —
eina, eina ir kazkada turi biiti pabaiga®.

Informantei sunku jvardinti ilgaamziSkumo priezastis, ji linkus tikéti Dievo buvimu,

gal¢jimu tvarkyti Zzmoniy gyvenimus, ji pastebi:
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»va Situos namuos turiu drauge, kuri kita metg Simto bus, o ji dar be akiniy siuvinéja ir
pasakyk nuo ko ¢ia priklauso, tai tik nuo Dievo. Taigi ir a§ ryta atsikélusi sukalbu maldele,
»padékavoju“, kad dar akis pramerkiau, mezginj i rankas ir dZiaugiuosi kiekviena diena*.

Sulaukus senatvés labai svarbi kity zmoniy parama, svarbi vieta, kur gyveni, kaip bendrauji

su bendraamziais, kiek esi uZsiémgs, tai saugoja nuo vienatves, gyvenimui suteikia prasme,
informanté pasakoja:

,» NeZinau, kaip biity, jei gyvenciau viena savo namuose — tikriausiai bii¢iau labai vienisa, o
¢ia tarp savy jauciuosi suprasta <...> a§ turiu savo mégstama uzsiémima — jau virbaly ir vaSelio i§
manes niekas neatims <...> kai turi kg veikti, tai apie litdnuma negalvoji < smagu man ¢ia gyventi,
jau labai apsipratau ir kity namy nejsivaizduoju - ¢ia mano namai“.

4. Laisvalaikio reik§me tenkinant informantés asmeninius poreikius

Panasiis laisvalaikio pomégiai skatina bendravima, padeda adaptuotis pasikeitusioje
aplinkoje, plésti socialinius rysius, tai iliustruoja informantés pasisakymas:

,» globos namuose, supaZindino mane su viena moteriSke ir paskui mes jau, kad
susidraugavom, tai viena kitg lankém: ir piety j valgykla kartu, ir | koncertus, ir j vaidinimus kartu
— pasidarém labai geros draugés, tik jos jau nebéra..., bet a§ daug draugy ¢ia turiu <...> matot ir
draugiy panaSiy atsiranda, kurioms irgi patinka rankdarbiai, tai pasitariam, kaip geriau daryti,
kokius siiilus parinkti, kokj rastelj pritaikyti, per ta veikla ir bendrumas atsiranda...va nori nenori
iSsipasakoji, kas ant Sirdies guli, kokiy dalyky gyvenime buvo nutikj ir pasidarai artimesnis uz
giming <..> biina, kad ir susipykstam...ale numoji ranka ir eini, o ant rytojaus barnis ir
pamirstas*.

Informanté pastebi, kad laisvalaikio veiklos, kuriose dalyvauja turi teigiamos reikSmés jos

savijautai, suteikia dienoms turinj ir prasmg:

» mes kiekviena diena susirenkam 11 valanda | tuos rankdarbiy uZsiémimus, susirinke
»pasibajinam“, parodom, ka nuveikém, pasigérim viena kitos darbais, naujy ras¢iuky iSmokstam ir
diena greifiau pralekia <...> Zinot, sveikatg tie uzsiémimai pagerina — susitinki kalbiesi ir uZmirsti,
kad tau skauda kojg ar Sirdis naktj tabalavosi, ar spaudimas buvo pakiles ¢ia viskas susireguliuoja.
Tave ¢ia supranta, gali iSsikalbéti, pasipasakoti, daugiau nieko nereikia“.

Informanté dalyvauja relaksacijos seansuose, patiria atsipalaidavima ir teigiamy emocijuy, ji

pasakoja:

» Klausomés Svelnios muzikos, nosj kutena Svelniis ramunéliy, pusy, eukalipty kvapai, per
televizoriy Zitirim besikeiciancius spalvotus vaizdus, paveikslus, kartais taip atsipalaiduojam, kad
net uZsniistame..., pasijuokiam vienas is Kkito...- smagu“.

Laisvalaikio pomeégiai sudaro galimybes patenkinti savgs jamzinimo, saviraiSkos,

pripazinimo poreikius. Informantei svarbu, kad jos sukurti rankdarbiai eksponuojami parodose
mugése, dovanojami kaip suvenyrai, tai iliustruoja jos pasisakymas:

» miisy rankdarbiai pristatomi Lietuvos ir uZsienio globos namuose, parodose, mugése.
Kartais padovanojamus aplankyti atvykusiems sveciams. Prie§ savait¢ koncertavo sveciai i§
Afrikos..., programa rodé, Soko dainavo, ant galvos ,,uzbonus“ neSiojo. Ju ten buvo Kkoks
“desétkas“, tai visiems padovanojo misy veltus karolius. Pamatytumét, kaip jie dziaugési..., varté
ir taip ir kitaip, ir ant kaklo mové, ir ant ranky suko, grazu zitirét. Jie tokie tamsiis, karoliai Sviesiy
spalvy, taip atmusa, kad.., matot ir tokio gymio Zmones pirma karta maciau, net ir fotografija
darbuotojos padaré*.

Informanté visuomet dalijosi savo patirtimi su draugémis, kaimynémis, tai atskleidzia jos

pasakymas:

,hiekada negailindavau ,,ras¢iuko* pavyzdzio, visada iSpaiSydavau ant popieriaus lapo ir
duodavau tegul tik mezga, man ne gaila®.
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Informanté ima 1§ spintos, rodo ir dZiaugiasi savo nertom staltiesélém, nertais Zaisliukas
kalédinei eglutei ir atkreipia démesi, kad juos puikiai jvertino uZsienietés, tai iliustruoja jos
pasakojimas:

,» Svedijoj, tai tos §vedés negaléjo akiy atitraukti, nuo kalédinés eglutés, kuria puos§ém nertom
snaigém, angeliukais, varpeliais..., jos vis aik¢iojo..., taip Sirdj paglosté, viska iSdovanojau, ka buvau
nusiveZusi.

Kalbédama apie savo rankdarbius informant¢ teigia, kokia svarbi jai yra mégstama veikla:

»Cia mano gyvenimas ir atgaiva. Kiekvieng laisva minute praleidZiu su vaSeliu rankose, kai
pabosta pasiimu virbalus, net Ziirédama televizoriy mezgu®.

Informanté iSbando globos namuose sitilomas laisvalaikio veiklas, jai smagu igyti naujy
ziniy ir gebéjimuy, bet iSlieka iStikima savo laisvalaikio pomégiams, tai iliustruoja pasisakymas:

» pabandZiau a§ kitokius rankdarbius, bet man jie neprilipo <...> bandZiau velti karolius —
patiko, bet man grazu paziarét, kaip Kitos tai daro, o va pati atsiprasiau vaselio ir vél neriu®.

5. Socialiniy darbuotojy parama organizuojant laisvalaikj

Socialiniai darbuotojai padéjo informantei adaptuotis globos namuose, tai iliustruoja jos
pasisakymas:

,» aplinka pasikeité, nieko nepaZinojau, bet labai padéjo man socialiné darbuotoja. Ji aprodé
namus, supaZindino su viena moteriske, su kuria labai susidraugavom <...> man ¢ia viskas patinka,
nieko netriiksta®.

Informanté Zavisi socialiniy darbuotoju kiirybiSkumu, geb¢jimu aktyvinti globos namy
gyventojus:

,,miisy socialinés prigalvoja naujy uZsiémimy ir i§ kur tiek visko moka, nesuprantu... Per
Sventas dienas juy taip pasiilgstam, kad to pirmadienio labai laukiam, kada gi vél susitiksim <...> jie
mus moka jkalbéti, pagirti“. Kalbédama apie bendravimg su socialine darbuotoja informnté
pastebi: ,, pakalbina soc. darbuotoja — negaliu atsisakyti. Kartais nesinori judintis i§ savo
kambario, bet ji moka jkalbéti, gera ji man, kaip dukra“.

Informanté dziaugiasi, kad socialiniai darbuotojai jvertina jos gebéjimus, padeda realizuoti

sumanymus, suteikia ziniy, nuoSirdziai bendrauja, tai iliustruoja jos pasakojimas:

» socialiniai mums kaip vaikai, mes juos labai mylim. Nu galiu sakyti, kad ir kaip mokytojai,
visokiy dalyky primokina, visokiy naujoviy, kad ir tuose rankdarbiy uZsiémimuose — géles is siiily
darom, karolius veriam, sages lipdom, déZutes klijuojam, Zvakes liejam nu labai daug visko, be
darbuotojy bity liiidna Siuose namuose. Jie rengia $ventes, parodas, susitikimus, ekskursijas,
kalbasi su mumis, iSklauso, pataria, taiko susipykus... Jie — miisy angelai sargai®.

Apibendrinimas

AStuoniasdesimtmeté Jon¢ ilgameté globos namy gyventoja. DZiaugiasi gyvenimu globos
namuose, kalbédama apie savo laisvalaiki pastebéjo, kad jis tapo turiningesnis apsigyvenus
globos namuose. Ji turi galimybes keliauti, Lietuvoje ir uzsienyje tarptautiniy projekty déka jos
rankdarbiai eksponuojami parodose. Ji lanko renginius, koncertus, Trecio amzZiaus universiteto
(TAU) paskaitas, relaksacinius seansus, rankdarbiy biireli. Maloniausia veikla laisvalaikiu tai —
mezgimas ir nérimas.

Teigiamai vertina socialiniy darbuotoju parama organizuojant jos laisvalaiki, Zavisi ju

iSradingumu ir kiirybiskumu. Laisvalaikio veiklos jai padeda atgauti jégas, stabilizuoja sveikatos
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bukle, padeda tenkinti bendravimo, saviraiSkos, saves jprasminimo, pagarbos poreikius, padeda

VW —

4 lentele. Jonés atvejo laisvalaikio apibendrinimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos Kategorijos

Mezgimas ir nérimas maloniausios laisvalaikio veiklos, kurios
formavosi vaikystéje ir lydi ligi $iy dieny. Laisvalaikio veikly jvairové | Laisvalaikio patirtis.
apsigyvenus globos namuose labai iSsiplété —vyksta | uZsienio Salis,
dalyvauja tarptautiniuose projektuose, renginiuose $ventése,
relaksaciniuose sensuose.

Laisvalaikio ir kitus gyvenimo pasirinkimus jtakojo informantés Veiksniai jtakoje

Seima, istorinis laikmetis (karas, pokaris), jaunystés draugai, laisvalaikio pasirinkimus.
asmeninés savybés.

Savo gyvenimo neiSvengiamos baigties suvokimas ir jos atidavimas j Savo amZiaus tarpsnio
Dievo rankas. Ramybés ir susitaikymo iSgyvenimas. Mégstamos veikla | suvokimas ir

padeda uzsimirs§ti, iSgyventi sunkumus sulaukus senatvés. Gyvenant apibudinimas.

globos namuose gali daugiau laiko skirti mégstamiems uzsiémimams,
nes nereikia riipintis buitimi ir maisto gaminimu.

Laisvalaikio veiklos yra svarbios socialiniy rySiy plétrai, bendravimui | Laisvalaikio reikSmé
su bendraamziais. UZimtumas padeda iSvengti vienatvés ir gyvenimo tenkinant informantés
monotonijos, suteikia galimybe iSméginti naujas rankdarbiy technikas, | asmeninius poreikius.
iSméginti savo gebéjimus, plésti Zinias, dalintis patirtimi. Mégstama
veikla suteikia dvasinj ir fizinj stabiluma, padeda patirti teigiamas

emocijas.

Socialiniai darbuotojai padéjo informantei adaptuotis globos namuose. | Socialiniy darbuotojy
Jie skatina jos saviraiSka, organizuoja rankdarbiy uzZsiémimus, parama organizuojant
bendrauja ir bendradarbiauja, padeda atsiskleisti tiriamosios informantés laisvalaikj.
kirybiSkumui.

Dzikiskai atvira ir nuoSirdi, pasitikinti tyréja, sunku sustabdyti s
pasakojimo metu. Tyrimas vyko informantés kambaryje, kuriame ji
isikiirusi prie§ devynis metus. Tyrimo metu ne tik atsakinéjo j
uZduodamus klausimus, bet stengési pasakoti nepertraukiamai, kartais | Kontaktas su tiriamaja.
ne reaguodama j sekantj tyréjos klausimg. Taip pat parodé savo nertas
staltieséles, vaistaZoliy maiSelius, nuotraukas ir padékos rastus bei
pasiilé susitikti ir pasikalbéti su rankdarbius mégstancia, panasaus
amZiaus moterimi. Tyrimas truko 1.15h.

Jonés interviu duomenis siejant su teorija tenka pastebéti, kad jos mégstama laisvalaikio
veikla mezgimas ir nérimas buvo tgsiama i8¢jus 1 pensija. Atsiradusia didesng laisvo laiko dalj ji
gal¢jo skirti mezgimui, nérimui ir taip i§sprendé laisvo laiko pertekliaus problema. Apsigyvenus
globos namuose, laisvalaikio pomégis padéjo plésti socialinius rySius, adaptuotis naujoje
aplinkoje. Tai patvirtina S. Klein iSsakytas mintis apie teigiama laisvalaikio veiklos poveiki
adaptacijai. Globos namuose Jonei atsirado galimybés uzsiimti jvairesne laisvalaikio veikla. Jos
laisvalaikiu ir uZimtumu ripinasi socialiniai darbuotojai, kurie siiilo dalyvauti jvairiuose
socialiniuose projektuose ir programose, o tai teigiamai itakoja jos gyvenimo kokybe. Jonés

laisvalaikio ypatumai pavaizduoti (7 pav).
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II.
Seima;

Karas;
Gyvenamoji aplinka;
asmeninés savybés,
sveikatos biiklé

L. IV.
T 80 mety, baigusi Ger¢ja sveikatos bukle,
relaksaci'oé o gimnazija, profesija — pleciasi socialiniai
1y L audéja, rySiai, tenkinami
rankdarbiai, dalyvavimas 1s (I .. .
tarptautinings TR INaslé, vaiky neturéjo, bendravimo,
TAU paskaitu klausvmas ’ 9 metus gyvena ~ pripazinimo,
koncerlt)ai arg dos §\}//enté; globos namuose saviraiskos, patirties
,kzlionés ’ ’ pasidalijimo poreikiai

7 pav. Jonés atvejo laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II. Laisvalaiki

nuléme veiksniai; III. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé¢ ir laisvalaikis;

3. 2. 5 (Monikos) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamosios duomenys

Monikos (vardas pakeistas) amzius 81 metai. Gyvena globos namu kaimynystéje,
nuosavame name, daznai lankosi globos namuose organizuojamuose uzsiémimuose, bendrauja
su $iuose namuose gyvenanciais bendraamzZiais.

Monika daZnai aplanko aniikai, kuriuos labai myli, dziaugiasi ju pasiekimais, labai prie ju
prisiriSusi. Padéjo dukrai juos uzauginti, sekdavo pasakas, gamindavo maista, iSklausydavo juos,
todél susiformavo betarpiski santykiai. Daznai sulaukia i§ aniiky staigmeny, dovany ir su jais
dalinasi savo gyvenimo patirtimi.

Siuo metu savo namuose gyvena viena, vyras mirgs, siinus su savo Seima gyvena atskirai, o
dukra taip pat. Sunku Monikai ripintis savimi ypac slegia buities nasta. Su malonumu savo
dienas leistuy globos namuose, bet jos norui gyventi tokiuose namuose prieStarauja dukros Seima.
Dukra baiminasi visuomenés, pazistamy pasmerkimo dél to, kad savo moting apgyvendins
globos namuose.

Gyvenimas globos namuose Monikai palengvinty buitinius riipes¢ius, padéty jaustis tarp
bendraamziy suprastai ir reikalingai. Monika daZnas svecias globos namuose: kartu su
gyventojais praleidzia tradicines metines Sventes, klausosi koncerty, dalyvauja (vairiose

laisvalaikio veiklose ypa¢ meégsta ivairius rankdarbius — siuva dekoratyvines dézutes, lanko
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relaksacijos seansus, eina apsipirkti i ,,kaving — seklytéle®, lanko Tre€io amziaus universiteto
uzsiémimus, dalyvauja ekskursijose, iSvykose, susitikimuose ir kitose veiklose.

Savo namuose gyvena viena, kartais jauciasi vieni$a. Norédama praskaidrinti kasdienybg
laisvalaikio pomégiu déka bendrauja su bendraamziais, igyja naujy ziniy ir gebéjimy, jauciasi
suprasta ir iSklausyta. Apie savo laisvalaikio pomégius, ju reikSme gyvenimo gerovei Monika su
malonumu sutiko papasakoti.

1. Kontaktas tyrimo metu

Pokalbis — tyrimas vyko globos namu kiemelyje, smagiai isitaisius supamosiose
kédése. Ji paaiskino, kad gyvena globos namy kaimynystéje. IS jos namy atsiveria grazus globos
namy sodas ir pagrindinis pastatas, belieka tik pereiti 1 kita gatvés pusg ir jau globos namuose.
Su dziaugsmo aSarom akyse Monika palinguoja galva sakydama, kad ¢ia atranda nusiraminima ir
supratima bendraudama su Siy namy darbuotojais ir gyventojais. Ji mielai sutinka pasidalinti
savo laisvalaikio pomégiais, papasakoti apie ju reikSme dabartiniam jos gyvenimui.

Atsakingjimas { tyr¢jos klausimus leidZia informantei atskleisti savo gyvenimo momentus,
kurie persisunkg iSgyvenimy ir pamokancios patirties. Kontaktas $iltas ir artimas, pasitikéjimas i$
pirmu pokalbio sakiniy, tai iliustruoja Monikos pasisakymas:

»klausk, vaikeli, manes, a§ tau viska atsakysiu. Taip sakant daug gyvenime esu Silto ir Salto
maciusi, daug ka galiu papasakoti. Klausk, ko nori as tau viska papasakosiu...“.

Tyrimo eigoje jauciamas informantés noras papasakoti, kuo daugiau savo
gyvenimo detaliy, nesusijusiy su pagrindiniu tyrimo klausimu, taip pat jauciamas jos
susivarzymas dél jjungto diktofono, tai iliustruoja jos pasisakymas:

»kazkaip, kai prasei mangs papasakoti apie savo laisvalaikj, man pasirodé taip lengva bus, bet
taip nebuvo.. Gal mane trikdé diktofono mirksinti raudona lempelé, gal nuolatinis galvojimas, kad
tik ko nepamirsc¢iau papasakoti, nezinau....

Informantés kalba tarsi daina, tarsi nesustojanti upe, kuri teka ramiai, aiskiai, su nuolat
iSryskéjanciom emocijom ir mégavimusi pasakojant savo gyvenimo nutikimus, pasirinkimus,
sekmes ir nesékmes. Zavi atviras ir nuogirdus, savitas Monikos savo amZiaus, laisvalaikio
reikSmingumo suvokimas, kity pagalbos vertinimas, savgs priémimas ir savipagalba Siame
amziaus tarpsnyje. Tyrimas truko 1.30 valandos (7 pr.).

2. Laisvalaikio patirtis

Monika suvokia ir apibtidina savo laisvalaikj kaip laika skirta tik jai paciai, kartais jis
slegia, nes blina viena namuose, pasiilgsta savo dukters Seimos, kuri neleisdavo jai jaustis
vieniSai tai iliustruoja jos pasakojimas:

»-ka a§ veikiu?.. Reikia pagalvot..., a§ dabar nieko neveikiu, visas mano laikas yra laisvas,
kaip noriu taip jj tvarkausi. Rytg kada noriu atsikeliu..., nors pripratus anksti keltis. Matai ¢ia prie
misko gyvenam, tai pauksteliai savo ¢iulbéjimu prikelia. Atsikélusi nusiprausiu, apsirengiu ir einu
valgio pasiruosti j virtuve. Nu, kieki man vienai reikia gabaliukg siirio sviesto, duonutés riekute,
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arbatos su medum ir soti, kiek man reikia? ... Seniau ¢ia gyveno dukros Seimyna, tai namas wzé
kaip avilys, tik lekia, tik bilda laiptais aniikai maZuciai, dvi mergaités ir du berniukai. O dabar
dukra savo nama pasistaté ir iSsikrausté, palikau viena, kaip pirStas, bet, ka darysi ty jauny
nesupaisysi. Jie turi savo gyvenimus, o man lieka savas....

Informanté savo laika moka paskirstyti, savarankiSkai vaduojasi 1§ vienatves, uzsiimdama

meégstama veikla, susitinka su draugémis daug laiko praleidzia globos namuose, tai iliustruoja jos
pasisakymas:

» - a$ neapsileidZiu, <..> kad jau nebiity taip vienai nuobodu einu pas drauges i globos
namus, ¢ia turiu draugiy, ¢ia visokiy uzZsiémimy vyksta. MoteriSkés gamina visokius rankdarbius,
tai a§ prie juy prisijungiu, arba uZeinu | relaksacijos uzsiémimus, pasédZiu pakvépuoju eteriniy
aliejy ir ten su savo bendraamziais pasikalbu.<...> daZnai atvyksta koncertai, biina Trecio amZiaus
universiteto studenty susitikimai biuitinai sudalyvauju. <..> Galiu pasakyti, kad pats mieliausias
laiko praleidimas dabar man tai — jvairus rankdarbiai. Visa gyvenima mégau sukurti, ka nors tokio
ypatingo, nepaprasto, o dabar tam turiu daug laiko, tai tyliai krapStinéjuosi «.

Informanté apibudina savo laisvalaikio pomégius ju kaita, jai sunku jvardinti labiausiai

patinkancig laisvalaikio veikla, tai iliustruoja jos pasisakymas:

»-.mano darbeliai ir pomégiai keitési man beaugant. Mazyté mégau klausyti pasakojimy <...>
iSraiskingai sekdavau pasakojimus savo aniikams, kol mazi buvo. Jie prasydavo dar ir dar mociute,
o modiutés Sirdis ir meilé begaliné buvo ypa¢ anukéliams <..> bendravimas su jais pats
maloniausias uZsiémimas, <..> papasakoju apie miisy laiky Sokiy vakarus, kai eidavom j
vakarusSkas. Tais laikais visos merginos Sokti mokéjo: ir valsa, ir polka, ir fokstrota, o kas
nemokéjo, tai berniokai Saipydavosi. Dabar jau, ka skaityk be kojy, vos einu, bet Sokti noriu. Va
per aStuoniasdeSimtmetj jkritau j antiko glébj ir sukomés, kol galva apsisuko.<...> Ankséiau labai
mégau gaminti valgj <..> priverdu cepeliny, ar balandéliy, bulviniy deSry prikepu visi valgo
pirstus apsilaiZo <...> dabar nesinori man vienai namuose sédéti, tai iSeinu j globos namus pas savo
drauges. Jos ten per rankdarbiy uZsiémimus visokiausiy groZybiy prigamina, a§ prie juy prisijungiu,
tokias skryneles siuvu Sirdelés formos, paskum papuoSiu nériniais, iSsiuvinéju ir iSdovanoju...

Informantei daug teigiamy emocijy teikia bendravimas su aniikais — tai atgaiva jos sielai,

tai meilé ir tarpusavio supratimas, palaikymas ir pagalba:

,» pasakysiu, kad mane aniikai daugiau myli nei dukra. Mergaités su savo meiliy paslaptimis
atbéga pas mane, atbéga, pasipasakoja ir vis priduria tik mamai nesakyk.... A§ tyliu — paslaptis
moku saugoti. Dabar mano aniikai jau studentai, bet miisy tarpusavio rysys labai artimas®.

Informantés vaikysté prabégo Lietuvoje, o jaunysté Sibire, ten su savo vyru susipazino ir
susituoke, ten ne tik sunkiai dirbo, bet ir surasdavo mégstamos veiklos laisvalaikiu:

,» vakarais, po sunkaus darbo miSke, a§ siuvinédavau. Savo rankomis tautinius rabus
pasisiuvau — marskinius ir prijuoste iSsisiuvinéjau ir kariing su ,skepetéla® pasisiuvau. Su tais
rubais ant Sliibo éjau..., tuos riibus ir dabar turiu — visi nuo pirmo iki paskutinio dygsnio — mano
rankomis siuiti, apraudoti, nes tik taip tg didelj ilgesi savo Lietuvai galé¢jau iSsakyti. Parsiveziau i§
Sibiro ir kai numirsiu noriu, kad jais mane aprengty...“.

Sugrizus po tremties | Lietuva teko sunkiai kurtis, bet daug padé¢jo giminaiciai, abu su

vyru buvo labai darbstis ir susikiiré sau gera ir grazy gyvenima, kuriame buvo laisvalaikio, kuri
lesdavo visa Seima drauge, tai iliustruoja informantas pasakojimas:

»-.Dievas davé prasigyvenome, susilaukéme vaiky, auginome jiems skiepydami meil¢ Lietuvai.
Vyras gerai uZdirbo, buvo griidy sandélio vedéjas, turéjo daug paZjstamy, pradéjome statytis
nama... Abu vaikus mokslan isleidom. Gyvenom gerai, pasipuosti kuo turéjau, o ir mégau. Su vyru
lankydavomés teatre, koncertuose... Patys daug vieSumos privengdavome, kad tik kam
neuzklititume ir musy nejskysty taryby valdziai. Kiicias, Kalédas Svesdavome slaptai®.
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3. Laisvalaikio pasirinkimus jtakoje veiksniai

Informantés laisvalaikio pomégiy pasirinkimams ir jos kaip asmenybés
formavimuisi didelg itaka turéjo tévai, tai iliustruoja jos pasisakymas:

» pasakojimus mums vakarais pasakodavo tétis. Jis buvo toks iSmintingas, kad galédavo
pasakojima sukurti i§ vieno ZodZio, kurj vakarais paeiliui jam pasakydavom. Tai turédavom
pasukti galvas per diena, kokj mes Zodj uZduosime téveliui vakare <...> tai vat... a§ tikriausiai i§
tévelio paveldéjau ta gebéjima jsikuinyti | kg tik panoréjusi ir iSraiSkingai sekdavau pasakojimus
savo aniikéliams, kol mazi buvo. Jie vis prasydavo dar ir dar®.

Informantés laisvalaikio pomégiams itakos tur¢jo besikeiCiancios gyvenimo salygos,

tremtis, Seimos sukiirimas, profesiné¢ veikla, vaiky gimimas. Taciau tenka pripazinti, kad
didziausia jtaka informantas laisvalaikio veikly pasirinkimams turéjo jos asmeninés savybes,
ypac vidinis poreikis viska patirti, suZinoti, pabandyti, tai iliustruoja jos pasisakymai:

»--Visa gyvenima buvau landi, man viskas buvo jdomu, visur turédavau savo nosj jkisti.<...>
iSraiSkingai sekdavau pasakojimus savo aniikams <...> a$ nuo maZy dieny nuspresdavau, ko man
reikia. Buvau guvi, nenustygstanti vietoje ,,smalsuolé, visur kiSdavau nosj <..> ir dabar man
viskas jdomu <...> dar vaikystéje..., man buvo taip jdomu i§ ko padarytas brolio dviratis, kad jj
iSardZiau, o surinkti nesugebéjau <...> kitas nutikimas buvo su siuvéju,...a$ lindau prie jo, kad
mane pamokyty siiiti, o jis paprasé, kad i§ kaimyno parnes¢iau ,verstuvélj“<..> kaimyné
tikriausiai suprato, kad maiSau siiti, tai jritino | mai§a akmenj, kaip pusé manes <..> pamate
namiskiai ir siuvéjas uz pilvy susiéme juokési...<..> Su vyru sutaréme..., daug kalbédavomés, nors
jis ir turédavo savo nuomong, bet a§ mokédavau be barniy jpirsti savaja.<..>ir dabar néra man ko
skuystis, kol dar truputj pajudu, pati daznai | koncertus nueinu, o kai negalésiu, tai neZinau kaip
bus*.

4.Laisvalaikio reiksmeé tenkinant informantas poreikius

Informantei laisvalaikio veikly metu tenkina bendravimo, saviraiSkos, pripazinimo
poreikius, laisvalaikio veikly metu sukurtas dekoratyvines dézutes dovanoja draugams taip
Iprasmindama savo gyvenima, tai iliustruoja informantés pasisakymas:

»Visi uzZsiémimai yra naudingi ir jie duoda savo nauda <...> Sové mintis j galva, keliauju pas
savo drauge siuvéja, nusineSu savo pradéta skrynute, as§ siuvinéju, ji siuva. Dar man pataria ar
pagiria, ar siuvimo masina apsiuva mano skrynelés dangtelj. Pasikalbam apie vaikus, aniikus,
prisimename tuos , kurie jau anapus i$éjo, geru ZodZiu juos paminim. Tie rankdarbiai taip sakant
padeda draugiy susirasti ir diena jdomiau praleisti. Kiek ty savo darby iSdovanojau negaliu
suskaiciuoti, tai bus prisiminimas, kai ,,pamirsu“. NeZinau, kiek vertingi tie mano darbai, bet man
ant Sirdies gera, kad dalis ju puikuojasi Prieny krasto muziejuje, parodose“.

Informanté savo laisvalaikio metu klausosi estradinés muzikos, kuri teigiamai

veikia jos emocing biisena:

»Hhegaliu sakyti, kad vien rankdarbiai padeda man atgauti jégas, susirasti draugy. A§ meégstu
eiti j koncertus, ypa¢ patinka estrados dainininke Kucdinsko atliekamos dainos, kurios geriausias
eleksyras mano SirdZiai. Turiu visus jrasSus, ¢ia jau aniikai pariipino, klausausi per visa diena,
kartais ir televizoriy paziiiriu, bet retai <...> kiekvienas turi surasti, kas jam patinka, teikia jégy ir
dZiaugsmo ar tai biity kulinarija, kelionés, romany skaitymas, ar dainavimas®.

Kalbédama apie savo asmeninius pageidavimus deél laisvalaikio veikly (vairovés
informanté pastebi:

»man gana tiek, kiek vyksta, kad as tik sveikatos turéciau visur sudalyvauti, kur noriu, kad

tik uztekty jégu pasiuti ir iSsiuvinéti tiek skryneliy, kiek Zmonés uzsipras¢....Turiu ka veikti man
nenuobodu*.
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5. Savo amZiaus tarpsnio suvokimas ir apibudinimas

Informanté, pasakodama apie dabartini savo gyvenimo perioda pastebi, kad dazniau
susiduria su sveikatos problemomis, matydama savo bendraamziy pakitusi elgesi neretai pykteli,
nors moter] kamuoja dazni skausmai, jud¢jimo negal€, bet jos uzsispyrimas ir savitaiga padeda
18likti nepriklausomai, tai iliustruoja jos pasisakymas:

»-.man nieko netriiksta, tik sveikatos, bet a§ uZsispyrusi, man, kad ir skauda, vis tiek einu, nes
Zinau, kad jeigu atgulsiu, tai sunkiai nuo patalo pasikelsiu, todél laikausi i§ visy jégy <...> su
bendraamzZém pasikalbu, tik ne su visom, tai negirdi, tai nenori kalbéti — nesuprasi...

Informante, susimasto ir pastebi, kad gyvenimas prabégo, kad jégos ir mintys jau ne

tokios, kaip buvo jaunystéje, ji vis dazniau susiduria su sveikatos problemomis ir kitais
pokyciais:

»-.man jau 81 metai, bet gyvenimas taip greitai prabégo, negaliu patikéti..., daZnai pagalvoju,
kad man tiek mety néra, bet <..> pirmiausiai pradéjo blogéti sveikata. Sunku vaikscioti, visur
skauda ypac sanarius. Pajutau, kad uZmirstu, vis daZniau reikia sugrjZzti atgal, kad prisiminc¢iau, ka
noréjau padaryti — atmintis Slubuoja, bet uZtai matau gerai, skaitau ir siuvinéju be akiniy.
Pastebéjau, kad ir klausa nusilpo, o plaukai tokie vesSliis buvo isslinko, veidrodziai kazkaip paseno,
reikés pirkti naujus (juokiasi). Anks¢iau sukausi, kaip voveré, o dabar einu, kaip véZlys. Sunku
man pasidaré®.

Informanté pastebi, kad Siame amziaus tarpsnyje tapo jautresn¢ ir jauciasi nepatogiai

kasdieninése situacijose, daznai iSgyvena neigiamus jausmus:

»e-S€Nas Zmogus jauniems tik maiSosi. Buvo dukra j svecius nusiveZusi, labai tvarkinga visur
pas ja, né dulkelés; sédéjom, valgém pyraga — ,,Simtalapj“- truputj pribyréjo ant grindy, tuojau
pasoko dulkiy siurbliu iSsiurbé — pasijauciau labai nejaukiai — tokia netikus, nors ji man nieko
nesakeé, bet ant diaSios negera paliko. Man taip atrodo, tarsi maiSausi, vieta uZimu, riipestis jai su
manim..“.

Informanté pastebi, koks svarbus sulaukus astuoniasdesimties bendravimas su sutuoktiniu,

jo netektis — sunkiai i§gyventa kriz¢, visi buitiniai rlpes¢iai ant moters peciy, tai iliustruoja jos
pasisakymas:

».-tas buvimas su vyru ypac svarbus dabar, kai vaikai turi savus gyvenimus. Rodos, sédétume
ir kalbétume nepaliaujamai <..> svarbus vyro buvimas Salia, pasikalbéjimas, pasitarimas, nei
vaikai, nei aniikai neatstos. MoteriSkei vienai gyventi sunku, reikia pasidaryti savo ir vyriSkus
darbus. Pasistatéme tokj didelji namg, o dabar jj priziuréti tikras vargas. Vasara tai uZrakinu duris
ir iSeinu visai dienai, o Ziema reikia Zmogy samdyti, kad peciy iSkiirenty, sunku sulaukus tokiy
mety..“.

Informanté pageidauty gyventi globos namuose drauge su bendraamziais, panasiis

interesai, pomeégiai, nukristy buitiniy riipesCiy nasta, bet tam priestarauja dukra, nenori susilaukti
neigiamos aplinkiniy nuomones dél to, kad apgyvendino mama globos namuose, tai iliustruoja
informantés pasisakymas:

,» eiCiau gyventi j globos namus, bet mano dukrai — negarbé, o kad man sunku vienai, tai
niekam neriipi. Ten turéciau viena kambarélj ir sau gyvenciau, nei Siluma, nei valgis ruapéty,
galéciau tik dél saves gyventi.. kalbéjau su vienmetémis i§ ty namy, daznai jas aplankau, tai matau
kaip jos gyvena — visokie uZsiémimai, Sventés, iSvykos, koncertai, spektakliai, parodos...“.

Informanté pastebi, kad socialiniy rySiu Siame jos amziaus tarpsnyje mazéja, bet dziaugiasi,

kiekviena akimirka praleista su draugémis, maz¢ja ir jégy atlikti jvairius darbus, bet gali
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pasidziaugti pramogomis, ju metu susitikti su bendraamziais, igyti ziniy, pasidalinti patirtimi, tai
iliustruoja pasisakymas:

»--sagu, kai mane aplanko draugés, nors jy mazai teliko. AS dar visai neapkerpéjau nueinu j
koncertus, lankau Tre€io amzZiaus universiteta. Ten susitinku su aktoriais, rasytojais dainininkais,
seimo nariais. Jie pasakoja savo gyvenimus, pasidalina savo mintimis apie dabartj, pristato savo
kiiryba. Man jdomu pasiklausyti, pasikalbéti tai — pats svarbiausias dalykas sulaukus mano
amzZiaus®.

6. Socialiniy darbuotojy parama organizuojant laisvalaikj

Informanté palaiko draugiSkus rySius su globos namy socialiniais darbuotojais, tai
iliustruoja jos pasisakymas:

»globos namuose vyksta jvairts uZsiémimai, koncertai, Treio amzZiaus universiteto
uZsiémimas, tai man mergaités — nu socialinés - paskambina, o0 man ¢ia netoli tik per gatve pereiti
ir a§ jau pensionato kieme. Anksc¢iau buvo pensionatas, dabar pervadino i globos namus, bet a$
pripratus prie to seno pavadinimo, tai vadinu pensionatu <...> Jos mane pakviecia j Sventes. Ne
kartg teko dalyvauti per ,,Onines“, Kiuicias, Kalédas, Naujyju sutikimus, smagu. A§ tus¢iom neinu,
priverdu giliy kavos, joms nunesu, giria, dékavoja, man taip Sirdj paglosto.*

Informanté Zavisi globos namy socialiniy darbuotoju suteikiama pagalba, profesiniais

geb¢jimais ir asmeninémis savybémis:

»e-g€ros tos mergaités, jos taip tuos senus supranta, kaip buty nuo Dievo siystos, iSklauso,
paaiskina po kelis kartus, neZinau i§ kur kantrybés semiasi. A§ tai neturéciau, gi ten su visokiais
charakteriais, sutaikyk tu juos. Dar neatsistebiu jy iSradingumu, visokio bieso sugalvoja, kaip
graziai papuoSia namus prie$ Sventes, o rankdarbiy groZis <..> globos namy socialiniai darbuotojai
daznai man padeda <..> jeigu jau per savait¢ pora karty neateinu j pensionata, tai skambina
teiraujasi ar a$ nesergu. Riipinasi tos mergaités manim, visokiy naujy veikly iSmoké <...> vienais
metais buvom su globos namy gyventojais ir darbuotojais i$vaZiave j Svedija, tai pamatytumét,
kaip jos mumis riipinosi, kaip mamos — visus suZiiiri ar pavalge, ar iSsimiegoj¢ <..> juk misy
charakteriai, pagal save sprendzZiu, ne dovanélé, o dar intrigos ir visokios ligos ir negirdi, ir nemato,
ir pasiklysta, ir neatsimena, o reikia visus suziiiréti, pakalbinti iSklausyti, apkabinti, Sventes ir
renginius organizuoti, kiek visko reikia. Turiu padékoti tiems kurie sugalvojo tuos socialinius
darbuotojus, nes daZnas pas juos suranda supratima ir uZuojautg®.

Informanté savo laisvalaiki planuojasi pati. Apie renginius suzino i§ vietinés spaudos ar

anukai suteikia informacijos, tai iliustruoja pasisakymas:

» kadangi gyvenu savo namuose pas mane socialiniai darbuotojai nesilanko, nes mane
prizitri, dukra, aniikai ir pati dar esu visi savarankiSka. <...>Renginiy ir uZsiémimy Prienuose
pakanka, net ir per daug kartais atrodo. Kai paskaitai laikrastj, tai tik kviecia | koncerta, spektaklj,
biblioteka, muziejy, baznycia, yra nejgaliyjy, aklyjy draugijos, susikiires pagyvenusiy motery
etnografinis ansamblis ,,Marginys®, pagyvenusiy Sokiy kolektyvas ,,Vajaunas®, jsikiires sveikuoliy
klubas. Jeigu noro ir sveikatos yra tai tik spék visur.

Informanté pastebi , kad senyvo amziaus Zmonés susiduria su transporto problema ir

pagalbos trikumu pasiekiant {vairius renginius, o pagrindiné problema, kuri trukdo aktyviai
dalyvauti — didé¢jancios sveikatos problemos, tai iliustruoja pasisakymas:

»--pasakysiu, kad mano amZiaus Zmonéms sunku tuos koncertus ir renginius pasiekti, jeigu
neturi vaiky, aniiky arba gyvena toli nuo miesto centro <...> kita priezastis — sveikata, kai visur
skauda, tai niekur eiti nesinori, susirieti lovoje ir televizorius geriausias tavo draugas®.

Apibendrinimas
Monika gyvena globos namy kaimynystéje ir juose apsilanko keleta karty per savaitg. Savo

kasdiening veikla ir laisvalaiki organizuojas pati. Apie miesto bendruomenéje vyksiancius
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renginiu informacija perskaito rajoniniame laikrastyje. Kadangi turi judéjimo negalia, pasiekti
renginius padeda dukra ir aniikai. Globos namuose vykstancias Sventes ir koncertus aplanko
savarankiskai. Draugiski tarpusavio rysiai su $iy namy socialiniais darbuotojais bei gyventojais
teikia daug teigiamy emociju. Monika jaucia ripest] ir parama organizuojant jos laisvalaikj.

Laisvo laiko turi daug, bet moka ji prasmingai pralesti bendraudama su
bendraamzémis, dalyvaudama TAU paskaitose, lankydama relaksacijos seansus, rankdarbiy
uzsiémimy birelius — vykstanc¢ius globos namuose.

Monika iSgyvena vienatvés jausma, patiria sveikatos biiklés blogéjima sulaukus senatvés
amziaus tarpsnio. Taciau mégstamos laisvalaikio veiklos padeda iveikti senatveéje lydincius
sunkumus bei sprgsti kitas socialines problemas. Dalyvavimas jvairiuose laisvalaikio
uzsiémimuose teikia stiprybés, plecia socialinius rysius, tenkina bendravimo, saves iprasminimo
poreikius.

5 lentelé. Monikos atvejo laisvalaikio apibendrinimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvo laiko suvokimas ir apibuidinimas. Vaikystés, jaunystés
laisvalaikio pomégiai. Laisvalaikio veiklos Siuo metu.

Laisvalaikio patirtis.

Svarbi Seimos jtaka ypac técio vaidmuo renkantis laisvalaikio
veiklas taip pat asmeninés charakterio savybés — vidinis
nusiteikimas bei istorinis laikmetis- gyvenimas Sibire (15 mety).

Laisvalaikio pasirinkimus
itakoje veiksniai.

Laisvalaikio uZsiémimai teigiamai jtakoja informantés savijauta,
plecia socialinius rysius, padeda iSvengti vienatvés, patenkinti
bendravimo, saviraiskos, pripaZinimo ir gyvenimo jprasminimo
poreikius.

Laisvalaikio reik§mé tenkinant
informantés poreikius.

Dabartinis amZiaus tarpsnis siejamas su jégy ir socialiniy rySiy
praradimais, daZnai patiriamu vienatvés jausmu. Informanté
akcentuoja bendravimg ir veiklos turéjima sulaukus senatvés
amZiaus tarpsnio.

Savo amzZiaus tarpsnio
suvokimas ir apibuidinimas.

Informanté gyvena viena savo namuose, jai padeda artimieji —
dukra, aniikai. Apie vykstancius renginius suZino i$ spaudos,
artimyjy ir globos namy socialiniy darbuotojy. Su Siais
darbuotojais sieja glaudis draugiski, globéjiski rySiai.

Socialiniy darbuotojy parama
organizuojant informanteés
laisvalaikj.

Pokalbis vyko globos namy kiemelyje smagiai jsitaisius
supamosiose kédése. Pokalbis truko 1.30 h. Informanté pasakojo
nuosirdziai ir atvirai. UZdavus klausima prisimindavo istorija
susijusig su tuo klausimu ir ja papasakodavo. DaZnai pasakojime
uzsimindavo, kad jauciasi vieniSa ir pageidauty gyventi globos
namuose su savo bendraamziais. Tyrimo pabaigoje pasiilé
pakalbinti bendraamZ¢ mokytoja.

Kontaktas su tiriamaja.

Siejant interviu duomenis su teorija tenka pripazinti, kad Monikos laisvalaikio veiklos labai
svarbios dabartiniame jos amziaus tarpsnyje, nes padeda adaptuotis prie kintanCios aplinkos.
Dalyvaudama koncertuose, Sventése, Treio amZiaus universiteto paskaitose ji bendrauja su
bendraamziais ir tokiu biidu, anot N. Veckienés, ,,iSsivaduoja® nuo vienatvés, patiria priklausyma

grupei. Tai jai suteikia jégu spresti specifines socialines problemas, biidingas seny Zmoniy
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amziaus grupei. Bendraudama su aniikais perduoda jiems savo patirti, atlikdama ,senelés
istorikeés®, ,,senelés pataréjos vaidmenis, kuriuos iSskiria J. Pivoriené. Per ,,senelés* vaidmeni
Monika tenkina meilés, pagarbos ir savgs jamzinimo poreikius.

Senatvés amziaus tarpsnyje Monika susiduria su sveikatos problemomis, judéjimo
sutrikimu. Ji tampa priklausoma nuo aplinkiniy, savarankiSkumas silpnéja, noréty apsigyventi
globos namuose, bet tam prieStarauja dukra, o pagalba teikia minimalia ir tai neigiamai veikia
Monikos gyvenimo kokybg. KaimyniSki, draugiski santykiai, bendravimas su globos namy
gyventojais bei socialiniais darbuotojais padeda Monikai jaustis saugiai, spregsti problemas ir

adaptuotis prie amziaus bei aplinkos pokyc¢iu. Monikos laisvalaikio ypatumai atskleidziami(8

pav.).

IL
Seima; tremtis (Sibire
15 mety); asmeninés
savybés - vidinis
nusiteikimas,
gyvenamoji vieta,
aplinkiniai, reklama

I11. L. Iv.

kelionés, rankdarbiai, 81 metai, baigusi Stabilizuoja sveikata,
siuvinéjimas, TAU lankymas, gimnazija, profesija — | ~nesijau¢ia vienisa, tenkina
koncertai, renginiai, Sventés, viréja, naslé, bendrauja bendravimo, pripaZinimo,

relaksaciniai seansai, rankdarbiy su dukra ir stinumi bei patirties perdavimo,

bireliai, estradiniy jraSy antikais, gyvena saviraiskos ir savo
klausymas, TV. Zifiréjimas, savarankiskai globos gyvenimo jprasminimo
dainavimas, Sokiai namy kaimynystéje poreikius

8 pav. Monikos laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II. Laisvalaiki
nuléme veiksniai; III. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé¢ ir laisvalaikis.

3. 2. 6. (Anelés) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamosios duomenys

Pakalbinti Anelg (vardas pakeistas) rekomendavo Monika. Anelei 80 mety, ji aktyvi Prieny
bendruomenés naré, daznai lankosi globos namuose, kuriuose vyksta Trecio amzZiaus universiteto
studenty susitikimai.

Gyvena nuosavame name su sutuoktiniu, uzaugino tris dukras, kurios daznai aplanko. Nors
jau atSventé aStuoniasdeSimtmeti, bet sveikata nesiskundzia, su vyru tvarkosi buityje, socialiniy
darbuotojy pagalbos nereikia. Anel¢ pati padeda deSimcia mety vyresnei kaimynei, nuperka
maisto produkty partipina naujy laikra$¢iy, Zurnaly.

Anelé savo laisvalaiki leidzia skaitydama knygas, spresdama kryziazodZzius, iSeina

pasivaikscioti | miSka, ypa¢ domisi Lietuvos istorija. Daug mety dirbo istorijos mokytoja. Prieny
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kras§to muziejui padovanojo daug savo surinktos istorinés medziagos, tautosakos, uZzraSytu
pasakojimy, dainy, nutikimy, bei krasto Zymiy Zzmoniy biografiju. Anelé mielai sutiko pasidalinti
savo laisvalaikio patirtimi, atskleisti kuo uzsiima Siame amziaus tarpsnyje ir kaip tai itakoja jos
gyvenima.

1. Kontaktas tyrimo metu

Anelé guvi, smulkuté, linksma moteris. Susitaréme susitikti globos namy kavinéje —
seklytél¢je. [ susitikima atskubejo dviradiu, pokalbio metu prasitaré, kad nuo mazens mégsta
vaziuoti §ia transporto priemone, tai ne tik sportas, bet gera susisiekimo priemoné.

Pokalbis vyko gurkSnojant Zalig arbata su ledukais, nes uz lango tvyrojo vasaros kaitra,
todel buvo gera sédéti jaukioje, vésioje globos namy ,,seklytéleje™ ir Snekuciuotis.

Anele | uzduodamus klausimus atsakydavo trumpai ir aiSkiai, nesileisdama { gilesnius
pamastymus, nenukrypdama i gyvenimo jvykiy detales, kalb¢jo aiSkiai risliai, nesileisdama 1
asmeniSkumus. Tyrimas truko 1. 20 valandos (8 pr.).

2. Laisvalaikio patirtis

Informante trumpai ir aiSkiai apibudino , kaip ji suvokia laisvalaiki:

,laisvalaikis yra nuo darbo atlikusi laiko dalis, skirta Zmogaus laisvai pasirenkamai veiklai,
kuri jj domina, per $ia veikla Zmogus pailsi ir tai jam padeda atstatyti prarastas jégas“.
Lygindama savo laisvalaiki Siuo metu ir ankS$¢iau, informanté pastebi, kad dabar turi

daugiau laisvo laiko, kurj gali skirti mégstamai veiklai, tai iliustruoja pasisakymas:

»Siuo metu esu pensininké, nedirbu, todél turiu daug laisvo laiko..., skaitau knygas, spauda,
sprendZiu kryZiaZodZius <..> anksc¢iau laisvo laiko buvo Zymiai maZiau todél ji panaudodavau
kryziazodziy sprendimui, nes man tai jdomiausia <..> bégant metams atsirado laisvo laiko vis
daugiau, todél, kad turiningai uZpildy€iau laisvas minutes skaiiau knygas, nes jas skaityti labai
mégau jaunystéje. Paskui Seima vaikai ir nebuvo kada <..> Siuo metu nedirbu, mégstu
pasivaikscioti puSyne, su draugémis pasikalbéti, neuZmirstu groZinés literatiiros, seku spauda <..>
po vakarienés visais mety laikais iSskyrus Ziema a§ vaZinéjuosi dviraciu ir gériuosi poilsiui
besiruoSiancia gamta“.

Informantés laisvalaikio veiklos profesinés veiklos metais buvo susij¢ su jos pedagoginiu

darbu. Ji dome¢josi tautosaka, kraSto istorija, kartu su mokiniais rinko dainas, pasakojimus, tai
iliustruoja pasisakymas:

»laiméjimy esu pasiekusi krastotyrinéje veikloje. Dirbdama savo tiesioginj darba vadovavau
mokyklos muziejui. Su Sia veikla susij¢ mano pasiekimai. Su mokiniais rinkdavome dainas,
pasakojimus, prisiminimus i§ senyvo amzZiaus Zmoniy. Juos uZraSydavome ranka, susekdavome,
pridédavome nuotraukas ir eksponuodavome mokyklos muziejuje.

3. Laisvalaikio veikly prieinamumas ir jvairové miesto bendruomenéje

Informanteé laisvalaikio organizavimu bendruomenéje — patenkinta, pageidauty dalyvauti
organizuotoje savanoriskoje veikloje, neformaliai ji padeda savo kaimynei, tai iliustruoja jos
pasisakymas:

wlaisvalaikio organizavimu miisy bendruomenéje esu patenkinta <..> vyksta vakaronés
nejgaliems senjorams, iSvykos teatro spektaklius, ekskursijos, jvairiis kursai nemokamai —
kompiuteriy, angly kalbos, jeigu nori senjoras kuo nors uzsiimti, jis turi i§ ko rinktis <...> nebent
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noréfiau gauti daugiau informacijos apie senjory savanoriy veikla <..>sveikata man leisty
dalyvauti Sioje veikloje, taigi galéfiau padéti ne tik savo kaimynei, kuria 92 metai, bet kitiems
vieniSiems Zmonéms <...> kiek teko dométis §i veikla néra organizuojama miisy mieste, galima
stebéti tik pavienius neformalius atvejus. Kreipiausi | ,,Carita®, bet ten veikla apsiriboja maisto,
drabuziy dalijimu, bet kad biuity lankomi senyvo amZiaus Zmonés ir jiems padedama buityje tokios
paslaugos neteikia, galbiit tai daro socialiniai darbuotojai profesionalai, bet jie uZ tai gauna atlygj.
Senelius galéty prizitiréti stipresni ju bendraamziai — savanoriai ir nemokamai“.

Socialiniy darbuotoju pagalba organizuojant informantas laisvalaiki minimali, bet ji

atkreipia démesi, kad globos namy socialiniai darbuotojai prisideda prie miesto bendruomenés
stiprinimo, senjory socialiniy rySiy plétros, ju savo vertés pajautimo, reikalingumo ir gyvenimo
prasmingumo, organizuodami bendruomeninius renginius, tai iliustruoja pasisakymas:

s socialiniai darbuotojai organizuoja senjorams daug renginiy. IS jy galiu paminéti —
gerumo dieng ,,Tukstantis gerviy*“; ,,Onines“; ,,senjory festivalji ,,Prie Nemuno mano pasaulis®;
Kaléding akcija ,,Pasidalinkime Sirdies Siluma®, yra ir kity, bet paminétuose aktyviai dalyvauju a§
pati‘.

4. Laisvalaikio veikly reikimé tenkinant informantés poreikius

Informanté pasidziaugia, kad laisvalaikio veiklos suteikia naujy zZiniy, lavina atmintj, teikia
teigiamy emocijy, padeda bendrauti su bendraamziais:

» -..sprendZiu KryZiaZodZzius ir man gera, tai padeda lavinti atmintj <..> Mégstama veikla
man labai naudinga, ypa¢ kryZiaZodZiy sprendimas, neleidZia man uZmirsti, kg Zinojau, sudaro
malonig dingstj gilintis | dar neZinomas sritis <...> Pleciu savo akiratj skaitydama naujas knygas,
ypa¢ mane domina istorinés grozinés knygos, kurios suteikia naujesnés informacijos apie man jau
Zinomus istorinius jvykius®.

Informantés sukaupta informacija perskaiCiuos knygas yra neiSsemiamos pokalbiy su

draugémis temos, tai skatina bendravima, pasidalinima patirtimi:

»a$ bendrauju su buvusiais bendradarbiais, mokytojais. Mes pasidalijame jspudZiais,
aptariame jvykius vykstancius Lietuvoje ir uZsienyje, aptariame TAU universiteto paskaitas.
UZsiimdama mégstama veikla informanté jaucia dvasinj pakyl€jima, atsipalaidavima, platy

maloniy jausmy spektra:

»labiausiai pajuntu malonuma spresdama kryZiaZodzius. Tiesiog atsipalaiduoju, uZsimir$tu ir
tiesiog pasineriu | ieSkojimus ir atradimus, savoti§kai poilsiauju. Kiti realiai keliauja ir patiria
kelioniy dZiaugsmg. AS keliauju mintimis po istorines vietas, istorinius jvykius ir patiriu ne ka
mazesnj dZiaugsma uz realiai keliaujancius. Dar didesnj dZiaugsma patiriu suradusi man neZinomo
klausimo atsakymg, apie tai dar pagilinu Zinias skaitydama enciklopedija, stengiuosi uzfiksuoti
nezinomo atsakymo pavadinima, ji prisiminti <...> tie maloniis jausmai jvairiapusiski — vienokie
skaitant jdomia knyga, kai negali padéti jos i Song, Kkitokie, kai skaitai spauda, dar Kkitokie
vazinéjant dviraciu®.

Informantés sveikatos biklei daugiau reikSmés turi pasivaik$¢iojimai gryname ore —

gyvosios gamtos terapija, tai iliustruoja pasisakymas:

» pusynélyje su gera drauge mes gérimés gamtos poky¢iais, jos sukurtais stebuklais. Gamta —
ji vienintelé nepakartojama ir suteikianti Zmogui neapsakomai daug jéguy. Pavasarj stebi
atbundantj miSka, sprogstancius pumpurus. Ar kada matéte Nemuna, kai sueiZéjes ledas staiga ima
judéti, plaukti — nepaprastas reginys, tos jégos pasisémes gali gyventi ligi kito ledonesSio. Arba
ankstyvy vasaros ryta, leidZiantis rukui, rasos laseliams tarsi deimantams spindint voratinklyje i§
uZ kalvos keteros iSnyra iSdidus elnias, tarsi neSdamas raudong saulés kamuolj brékstan¢iam rytui.
<..> tikrai nieko gyvenime nesuradau, kas taip atpalaiduoty, suteikty jéguy, kaip gamtos peizazai,
kurie kiekviena dieng tave pasitinka trokSdami tave nustebinti, subalansuoti, suteikti jéguy ir
sveikatos. Taigi iSéje pasivaiksCioti mes gérimés gamtos poky¢€iais, kvépuojame tyru oru,
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pasportuojame, pailsime <..> tai pats geriausias vaistas, nereikia gerti jokiy tableciy, kad
uZmigtum®.

Informanté akcentuoja, kaip svarbu senatvéje biiti uzimtam, dalyvauti visuomeningje
veikloje, tai padeda adaptuojantis prie kintancios aplinkos ir spresti socialines problemas
budingas senyvo amziaus Zmoniy grupei:

»eeeSVarbu senjorams susiburti, pasikalbéti, padainuoti, pasidalinti savo kiiryba, pristatyti
kulinarinius sugebéjimus, parodyti savo rankdarbius, tiesiog pabiti tarp Zmoniy, pasidziaugti, kad
esame kaZko verti, reikalingi. Tie susibiirimai jrodo, kad gyvenimas jdomus, kai gali pasidalinti
savo nuveiktais darbais, prasmingas, kai gali iStiesti pagalbos ranka skurstantiems ir Kalédy
stebuklo laukiantiems vaikams, ar paguosti ant patalo gulindius ligonius; vertingas, kai viska gali
daryti su atvira Sirdimi®.

5. Laisvalaikio pasirinkimus jtakoje veiksniai

Informantei renkantis laisvalaikio veiklas nemazai ijtakos turé¢jo Zzmonés su kuriais
bendravo ir gyvenimo salygos, tai atskleidziama pasisakyme:

»mano tévy vaidmuo buvo nemazas. Jie buvo rastingi, mégo jvairius nuotykius, todél miisy
namuose ilgais rudenio vakarais vyresnés seserys skaitydavo gautas knygas, o visi kiti Seimos nariai
dirbdami reikiamus darbus atidZiai klausydavosi <...> Su draugémis mokykloje diskutuodavome
apie perskaitytas knygas, aptardavome herojy poelgius, nes mano jaunystés metai televizijos dar
nebuvo <...> studijavau istorija Vilniaus universitete, istorija labai mégau, o studijuodama galéjau
placiau gilintis j istoriniy laikotarpiy istorinius jvykius*.

Informantés profesiné veikla, aplinka netrukdeé jos laisvalaikio veikloms, tai tiesiog siejosi

tarpusavy ir pad¢jo gilinti Zinias, {gyvendinti svajones, kurti:

»,mano profesija — istorijos mokytoja. A§ visuomet doméjausi istoriniais jvykiais, pedagogine
veikla, Seima man netrukdé nors laisvo laiko likdavo daug maZiau laisvalaikiui. Seimoje auginome
tris dukras, bet laisvalaikio pomégiams skirtg laika iSnaudodavom kokybiskai. Mokykloje iSdirbau
54 metus, studijavau neakivaizdiniu biidu, esu prieSkario vaikas, pradéjau dirbti baigusi vidurine
mokykla, nes leisti j studijas tévai neturéjo galimybiy <...> Siame graZiame mieste gyvenu nuo 1970
mety. Tai nuostabus miestas, kuris keitési kartu su manimi. DZiaugiuosi, kad po nepriklausomybés
atkiirimo atsirado terpé jkurti Prieny kraSto muziejy, jo ekspozicijoms padovanojau surinkta
istoring medziaga apie Sio krasto Zmones“.

Informantés asmeninés savybés, vidinis nusiteikimas, realistinis aplinkos ir savo gebé&jimy

suvokimas turi reik§meés renkantis laisvalaikio veiklas:

,Savo sumanymus ir idéjas stengiuosi jgyvendinti, nes jie néra nejveikiami. Sumanau tai, ka
galiu pasiekti ir pasiekiu <...> esu uzZsiémusi, turiu jdomiy pomeégiy, i§ prigimties esu optimisté,
bendrauju su savo krasto Zmonémis, tai teikia man didelj malonuma*.

6. Savo amziaus apibiudinimas

Informanté nejaucia mety nastos, dziaugiasi ramia gyvenimo tékme, su ypatingais
sunkumais netenka susidurti, tai patvirtina jos pastebéjimai:

»Nors man jau astuoniasdeSimt, bet esu dar jauna <...> nereikia niekur skubéti galvoti apie
darba. Viska gali daryti palengva, susirikiuoti savo veikla tokig, kuri teikia malonuma: eiti |
biblioteka, skaityti spaudg, dométis, kas vyksta pasaulyje ir aplink mus <...> Ypatingy sunkumy
neturiu. Dar esame abu su vyru, vaikai turi profesijas ir darbus, aniikai mokosi. Pagrindiniai
ripesciai sukasi apie miisy Seimg. Mudu su vyru iSsisprendZiame savo problemas. Anksciau
laikydavome gyvulius, 0 dabar mums jy nereikia, pasidaré sunku juos priziiiréti tai ir atsisakéme.
Gauname abu pensijas tai maistui ir kurui pakanka, dar ir naujoms knygoms isleidZiu.
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Apibendrinimas

AStuoniasdeSimtmeté Anelé aktyvi bendruomenés nar¢, istoriké, daug mety dirbusi
pedagoginj darba, Prieny krasto muziejui padovanojusi daug istorinés medzZiagos apie zZymius
krasto zmones. Siuo metu laisvalaikio pomégiai mazai skiriasi nuo ankstesniy pomégiy. Anelé
mielai bendrauja su draugémis domisi istoriniais faktais, skaito knygas, sprendzia kryziazodzius,
vazingja dviraciu, eina pasivaik$cioti, padeda senjorams, dalyvauja bendruomenés renginiuose,
TreCio amziaus universiteto susitikimuose, ekskursijose. Jos laisvalaikio pasirinkimus ijtakojo
Seima, asmenings savybés, studijos, draugés, sutuoktinis, dukros bei gyvenamoji vieta.

Anelé savarankiSkai organizuojasi savo laisvalaikj, uzsiima neformalia savanoriska veikla
veikla su senjorais. Laisvalaikio uzsiémimai teikia daug teigiamy emocijy, padeda lavinti
atmint], suteikia ziniy, padeda atsipalaiduoti, patirti gyvenimo dziaugsma, laimés jausma
adaptuotis prie kintanciy gyvenimo salygu spresti socialines problemas.

6 lentelé. Anelés atvejo tyrimo apibendrinimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvalaikio apibuidinimas. Laisvalaikio pomégiai jvairiais amZiaus
tarpsniais buvo panasis. Siuo metu domisi Lietuvos istorija, sprendZzia
kryZiaZodZius, vaZinéja dviradiu, gérisi gamtos peizazais.

Laisvalaikio patirtis

Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo: asmeninés savybés, tévai, seserys,
pedagoginé veikla, asmeniné Seima ir gyvenamoji vieta.

Laisvalaikio pasirinkimus
itakoje veiksniai

Ypatinga laisvalaikio reik§mé bendravimui, Ziniy jtvirtinimui ir naujy
igijimui, fizinés ir emocinés savijautos gerinimu, gyvenimo
jprasminimui.

Laisvalaikio veikly
reik§mé tenkinant
poreikius.

Laisvalaikio veikly pasitila miesto bendruomenéje patenkinta.
Informacija apie renginius suranda spaudoje ir i§ draugiy. Pagedauja
organizuotos savanoriskos veiklos.

Laisvalaikio veikly
prieinamumas ir jvairoveé
miesto bendruomenéje

Mety nastos nejaucia, sveikatos biiklé stabili, gyvena drauge su
sutuoktiniu, socialiniy darbuotojy paramos nereikia. Aktyvi
bendruomenés naré, buvusi pedagogé, istoriké. Dziaugiasi
bendravimu, savanoriskai padeda savo kaimynei. Pageidauty dalyvauti
organizuotoje savanoriskoje veikloje.

Prisistatymas ir savo
amzZiaus apibiidinimas.

Tiriamasis pokalbis vyko globos namy kavinéje —,, seklytéléje*. Dél
pokalbio su informante buvo susitarta pries kelias dienas. Pokalbio
metu tiriamoji stengési trumpai ir aiSkiai atsakyti j pateiktus
klausimus, neiSsiplésdama ir nenuklysdama j prisiminimus. Pabaigoje
tyrimo pasiulé pakalbinti savo artimg bi¢iulj. Tyrimas truke 1.20
valandos.

Kontaktas su tiriamaja.

Apibendrinus Anelés tyrimo duomenis siejant su teorija tenka pripazinti, kad laisvalaikio

veiklos labai svarbios dabartiniame jos amziaus tarpsnyje, nes padeda adaptuotis prie kintancios
aplinkos. Dalyvaudama visuomeninéje veikloje ji jauciasi reikalinga ir naudinga bendruomenei.
Ji uZsiima savanoriSka veikla, padédama spresti socialines problemas savo bendraamziams, juos

konsultuoja, teikia visokeriopa palaikyma. Tai patvirtina V. Cerniaus i$sakytas mintis, kad
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savanoriSka veikla laisvalaikio metu padeda senyvo amziaus Zmogui i$likti aktyviam, naudingam
visuomenei. spresti socialines problemas ir teikia pasitenkinima ta pagalba teikianciam.
Informanté maziau nei kiti tiriamieji susiduria su sveikatos problemomis dabartiniame
amziaus tarpsnyje. Ji skiria démesio savo sveikatos stiprinimui, ir tai pasitarnauja laisvalaikio
veiklos — vazinéjimas dviraciu, pasivaik$¢iojimai, ,,gamtos terapija“. Tai patvirtina A. Bagdono
iSsakytas mintis, kad senatvés psichofiziniai pokyciai priklauso nuo genetikos, aplinkos,
gyvenimo biido. Taip pat patvirtina F. Stepukonio ir L. PuodZienés tyrimo metu gautus
duomenis, kad aStuoniasdeSimtmeciai su aukStu iSsilavinimu, turintys meégstamuy, aktyviy
uzsiémimy ,,optimistiskiau® vertina aplinka ir s€kmingiau adaptuojas prie besikei¢ianciy salygu.
Informantés sveikatos biikle pakankamai gera, gyvena su vyru savo namuose
savarankiskai ir aktyviai bei prasmingai organizuoja savo laisvalaiki, jai socialiniy darbuotojy
parama nereikalinga. Taciau ji mielai {sijungia i ju organizuojamus bendruomeninius renginius.

Anelés laisvalaikio ypatumai pavaizduoti 9 paveiksle.

11.

Seima (seserys)
iSsilavinimas,
profesiné veikla, gyvenamoji
aplinka,
asmeningés savybés (aktyvumas).

I1I. L V.
kryZiazodziy sprendimas, 81 metai; geréja fiziné, emocing,
pagalba bendraamziams, [$silavinimas aukstasis, dvasiné savijauta, tenkina

pasivaiks¢iojimai gamtoje, Pedagogeé, bendravimo, patirties
vaziavimas dviraciu, uzaugino 3 dukras, T~ pasidalinimo, pagalbos
domgjimasis istorija, su sutuoktiniu gyvena kitam, pagarbos,
renginiai, koncertai, TAU nuosavame name, saviraiSkos poreikius
lankymas 41 m. gyvena Prienuose

9 pav. Anelés laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II. Laisvalaiki nuléme

veiksniai; II1. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokyb¢ ir laisvalaikis.

3.2.7 (Adomo) atvejo analizé

Asmeniniai tiriamojo duomenys

Pakalbinti Adoma ( vardas pakeistas) pasiilé Anelé. Adomui 80 mety. Jis - aktyvus

bendruomenés narys, Tre€io amzZiaus universiteto studentas, laisvalaikiu gieda baznycios chore,

v —
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Adomas gyvena su Zmona savo nuosavame name, uzaugino dvi dukras, kurios Siuo metu
gyvena atskirai nuo tévy, bet daznai aplanko. Abiejy sutuoktiniy sveikatos bikle gera. Jie
savarankiskai savimi pasiriipina, nudirba visus buitinius darbus kartu, lanko renginius, parodas,
saviveiklos kolektyvu repeticijas. Socialiniy darbuotojy pagalba Siuo metu nereikalinga. Savo
laisvalaiki organizuojasi patys atsizvelgdami | pomégius ir poreikius.

1.Kontaktas tyrimo metu

Adomas kalbus, atviras, noriai bendraujantis, komunikabilus Zmogus. Pasitlyma
sudalyvauti tyrime priémé dziugiai nusiteikes, pasiruosgs atsakyti 1 visus klausimus. Pokalbis
vyko po vieno Tre€io amzZiaus studenty susitikimo globos namy ,,seklytéléje®.

Adomas noriai pasakojo apie savo laisvalaikj jvairiais amziaus tarpsniais, dalijosi savo
gyvenimiSka patirtimi, dabartinio amziaus tarpsnio atradimais, sunkumais ir privalumais. Noriai
ir nuoSirdziai pasakojo apie savo pomeégi auginti géles, skaptuoti medi, giedoti religines giesmes,
ypatinga rySi su gamta ir Dievu. Pasakojo neskubédamas, apgalvodamas kiekviena Zodi,
meégaudamasis bendravimu, nuolat Sypsojosi, o jo akys buvo pilnos ramybés ir ,,Sviesos™. Jo
netrikdé jjungtas diktofonas, tiesiog mégavosi kiekviena bendravimo akimirka. Tyrimas vyko
1.05 valandos (9 pr.).

2. Laisvalaikio patirtis

Informantas suvokia ir apibiidina savo laisva laika, dZiaugiasi, kad ji gali skirti savo
pomégiams:

»Hlaisvalaikis tai laisvas laikas likes nuo pagrindinio uZsiémimo, kaip Saunu, kad visas mano
laikas gali buti skirtas tik pomégiams, nes esu pensininkas®.
Informantas dabartiniame savo amZziaus tarpsnyje turiningai iSnaudoja savo laisvalaiki,

uzsiima §irdziai mielomis veiklomis, tai iliustruoja pasisakymas:

»a8 ji turiningai iSnaudoju ir galiu sakyti, kad esu labai uzimtas. Esu tikintis Zmogus, todél
daZnai dalyvauju Sventose MiSiose, giedu baZnytios chore. Dar yra susidariusi misy giedriy
grupelé, einame giedoti | Sermenis ir laidotuves, reikia Zmonéms pagelbéti, jei praso. Mégstu
drozZinéti i§ medzio, prizitiréti ir auginti gélés, lankau trecio amzZiaus susitikimus...*.

Informanto laisvo laiko kiekis ir laisvalaikio veiklos keitési, keiCiantis jo amZiaus

tarpsniams, gyvenimo salygoms, tai iliustruoja pasisakymas:

wanksciau tiek laisvo laiko nebuvo, nes reikéjo dirbti, Seima , maZos mergaités, riipesciai
kitokie ir laisvalaikis buvo daugiau derinamas su Seima, su dukry uZgaidomis. VaZiuodavome po
Lietuvos Zymias vietas. Pasakodavau joms istorinius jvykius, gérédavomés gamta. AS mégau auginti
ivairius augalus, esu pats prisiaugines ZenSenio Sakny, o roZiy pas mane buvo jvairiausiy, jos
reikalavo ypatingos priezZiiiros, todél daug savo laisvo laiko skirdavau roZynui“.

Informanto pomeégis auginti augalus laikui bégant peraugo | drozyba, tai iliustruoja jo

pasisakymas:

» pomégis auginti augalus ir dabar labai svarbus mano gyvenime. Tik jis dabar persikiinijo |
drozinéjima. Tas rySys su augalais iSliko tik pasikeité santykio su jais forma. Anksciau jie
stebindavo atviru savo groziu, dabar a§ medyje ieSkau paslépto grozZio, (Dievo minties) —
skaptuodamas“.
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Informantas Siame amziaus tarpsnyje dalyvauja jvairiose laisvalaikio veiklose, kurios
organizuojamos miesto bendruomeng¢je, globos namuose, kultiiros centre:

»slabai daug visokiausiy uZsiémimy vyksta miisy bendruomenéje. Mégstantys dainuoti gali
rinktis i§ triju kolektyvy, yra susikiires pagyvenusiy Zmoniy etnografinis ansamblis, kuriame su
Zmona dainuojame. Repeticijos vyksta du kartus per savaite. Su Siuo kolektyvu dalyvaujame
konkursuose, Sventése, renginiuose, apkeliaujame ne tik Lietuva, bet ir uZsienj. Susikiire nejgaliyjy
ir aklyjy silpnaregiy ansambliai, pagyvenusiy Zmoniy Sokiy kolektyvas ,,Vajaunas“ <..> vyksta
renginiai ir parodos Prieny krasto muziejuje, bibliotekoje, baznycioje <...> uZsiémimus organizuoja
miesto bendruomenés pirmininké, socialiniai darbuotojai, draugijy pirmininkai, seniiinai,
muziejaus darbuotojai, bibliotekininkés, Trecio amzZiaus universiteto dekané, kunigai ir Kkiti net
nezZinau, renginius remia savivaldybé, verslininkai, tkininkai®.

Informanta tenkina bendruomenéje organizuojamos laisvalaikio veiklos, renginiu, Svenciy,

tvykiy daug, kad net nesuspéja visur sudalyvauti, dziaugias nemokamais renginiais, kurie savo
kokybe neprastesni uz mokamus, tai iliustruoja pasisakymas:

»esu patenkintas, man visko uZtenka, a§ kartais net nesuspéju visur sudalyvauti. Smagu tai,
kad renginiai daZniausiai nemokami, stengiuosi visuomet eiti j repeticijas bei kitus uZsiémimus
pésciomis. Tokiu biidu pasportuoju, pakvépuoju grynu oru ir turiu galimybe stebéti gamta,
Zmones*,

3. Veiksniai sqlygoje laisvalaikio pasirinkimus

Informanto laisvalaikio pomeégius jtakojo Seima:

»tévelis buvo Kkaimo siuvéjas, ,Sposus® mégo, daugybe nutikimy mums maZiems
papasakodavo, mama buvo liaudies meistré — audé, mezgé, néré su adata, siuvinéjo. Tévai labai
noréjo, kad mes baigtume mokslus <...> tas meniSkumas, potraukis grozZiui, menui ir Dievui atéjo i§
tévy, tiesiog tai jgimta“.

Informanto laisvalaikio pasirinkimus jtakojo gyvenamoji vieta, asmeninés savybes,

sveikatos biikl¢, pasirinkta profesiné veikla:

»nuo vaikystés buvau palieges ir ligotas, persirgau sanariy uZdegimu, tai dabar, kaip
barometras jauciu visus ory pasikeitimus.<...> Prienuose gyvenu, jei nesuklysiu jau 56 metus. <...>
AS§ visa gyvenima buvau su Zmonémis, mégdavau pajuokauti, turéjau meégstama darba
gélininkystés tikyje, priziiiréjau dekoratyvinius augalus <...> meilé gamtai mane lydi nuo vaikystés,
nuo mamos géliy darZeliy. Kiek save prisimenu, buvau paklusnus vaikas, visiems pasiruoses padéti
ir dabar neatsisakau iStiesti pagalbos rankos. UZsispyrimas ir noras pasidaryti pa¢iam viena i§
savybiy, kuri veda mane tikslo link. A§ moku namus statyti, dazyti, parketa klijuoti, kambarius
remontuoti ir ne standartiskai, o ieSkant kiirybiniy sprendimy*.

Informanto meilé¢ gimtiesiems namams, aplinkai, noras iSsaugoti prisiminimus
ateinan¢ioms kartoms tur¢jo itakos jo droz¢jo talentui atsiskleisti:

»--. pradéjau droZinéti. Prie gimty namy nupjové liepas, jos man buvo labai brangios,
nenoréjau, kad per kaming iSeity, pradéjau skaptuoti. IS vienos liepos gavosi riipintojélis, i§ antros
mano pirminés Seimos atvaizdas, iS trecios motinos skulptiira, i§ ketvirtos — angelas. Jau droZiant
angela skulptiroje pasijuto plastika, lengvumas, buvau giliai nustebintas savo sugebéjimais.
Drozinéjimas tapo mano stichija.

Informanto ir jaunystés draugy laisvalaikio pomeégiai buvo panasis:

sjaunystéje skaitéme knygas, eidavome j Sokiy vakarus, sekmadienines MiSias, daug laiko
praleisdavome savo Seimose, nes reikéjo tévams padéti tikio darbus nudirbti®.

4. Laisvalaikio veikly reiksSmé informanto gyvenime

Informantui laisvalaikio uzsiémimai labai svarbiis, nes jprasmina jo gyvenima:
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»labai dZiaugiuosi, kai mano skulptiira baigta skaptuoti ir ja impregnuoju specialiu aliejumi,
kai ja gali jvertinti Seimos nariai, biciuliai, giminaiciai. Tada pasijauciu dar nenurasytas, kazka
sugebantis®.

Meégstamos uzsiémimai teigimai jtakoja informanto sveikatos biiklg, skatina kiirybai:

»a§ tiesiog pasineriu | mégstama veikla ir nejucia atsiriboju nuo fizinio kiino. AS nejauciu
sanariy skausmo. Kadangi turiu Sirdies stimuliatoriy, negaliu skaptuoti pasitelkes elektrinius
kaltus ir pjiiklus, darbas vyksta lé¢iau, nes naudojuosi paprastais jrankiais, tai tik { naudg — medzio
dirbiniai jgauna daugiau mano energijos, nes apciupinéju kiekvieng detale, aplyginu, nudailinu.
Drozinéjimas mane gydo suteikia jégy, padeda uZsimirsti, pasinerti | sprendimy ieSkojimus*.

Laisvalaikio veiklas skatina informanto kiirybiSkuma, teigiamus jausmus, salygoja

socialiniy rySiy plétra, patirties perdavima:

»pleciasi mano akiratis, paZjstamy ratas. Smagu, kai daZnai kreipiasi pagalbos, patarimo, a$
ju negailiu. Vidinis polékis kazka sukurti tarsi gyvenimo variklis, kiekvienas mano drozZinys tarsi
vaikas su meile iSaugintas. DroZinéjimas iSmoké mane Kitaip myléti aplinka, Zmones augalus,
medZius, kazkaip giliau, jZvelgti prasme¢ smulkmenose ir dZiaugtis tuo, ka turi, ka pats susikuri
<..> droZyba leidZia man sutikti jaunus ir pagyvenusius Zmones, kuriy savo gyvenimo kely dar
neteko sutikti, stebéti klausyti jy, dalinti patarimus ir suZinoti daug naujo“.

5. Savojo amzZiaus suvokimas ir apibudinimas

Informantas dabartini savo amZiaus tarpsnj apibiidina, kaip ramybés uosta, kai nereikia
niekur skubéti, tiesiog lieka dziaugtis ir mégautis kiekviena gyvenimo akimirka:

,kiekvienas amZiaus tarpsnis savaip jdomus. Sis turi daugiau patirties, daugiau laiko gali
skirti ne tik sau, bet ir savo artimiesiems. Padedu dukrai remontuoti buta, su nekantrumu laukiu
pirmojo aniiko gimimo. Nereikia verstis per galva, skubéti, gali viska gerai apgalvoti,
neskubédamas ir stebédamas aplinka tiek daug pamatai. Gyvenimas jgauna spalvy, atspalviy,
kuriy anksfiau nepastebéjau. Dékoju AukS¢iausiam uZ nugyventa dieng ir sulaukta ryta.
Dziaugiuosi, kad esu ¢ia ir dabar®.

Informantas pastebi, kad sulaukus senatvés vis daZzniau aplanko mintys dél savo

savarankiskumo praradimo, sveikatos, jégu susilpnéjimo;

» ypatingy sunkumy su Zmona neturime, riipestis, kad dukros bty sveikos, turéty darbus,
rupestis, kad mes su Zmona — du senukai susitvarkytume patys be jy pagalbos, kad joms nereikéty
dél miisy prarasti darby arba jaustis suvarZytoms. Dar vis norisi joms padéti, o ne kad mums
padéty. Suprantu, kad fizinés Zmogaus galios ne amzinos, kad viskas turi pradzia ir pabaiga, kad
vis vien vieng dieng reikés iSkeliauti, bet taip dar norisi iSlikti savarankiSkam ir nepriklausomam®.

Informantas kalbédamas apie savo amziaus tarpsni akcentuoja bendravimo svarba:

»kiekvienas sutiktas Zmogus man labai svarbus, bendraujant santykiai jgauna kiek Kita
reikSme, jie tampa gilesni, stipresni, ne tokie pavirSutiniski, kaip anks¢iau. Bendravimas — gyvybés
eleksyras ypac senstant. Gera susitikti klasiokus, ar kurso draugus, tiesiog Zemie€ius, prisiminti
jaunas dienas, pasidalinti dabarties iSgyvenimais®.

Informantas turi savo nuomong apie apsigyvenima globos namuose:

kol kas ¢ia apsigyventi nesiruoSiu. Jei aplinkybés susiklostys taip, kad liksiu gyventi vienas,
negalésiu savimi pasiriipinti, kodél gi ne? Savo laisvalaikio pomégiy man atsisakyti nereikéty, gal
net turéciau tam daugiau laiko, neZinau apie tai dar negalvoju*.

Motyvai, kurie skatina informanta ir prieZastys, kurios trukdo informantui dalyvauti

ivairiose laisvalaikio veiklose:

»horas suzZinoti, ka nors naujo, susitikti su bi€iuliais, susitikti su nepaZzjstamais, kurie po
renginio tampa artimi tau, noras pasidalinti savo patirtimi, nuveiktais darbais, noras jausti, kad
gyveni, 0 ne egzistuoji <...> kartai sutrukdo sveikata, kai labai suima sanarius niekur eiti nesinori,
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bet nenuleidZiu ranky, a§ paimu nebaigta droZinj ir tyloje ar i$ visos daiSios traukdamas giesme
skaptuoju, daugiau man niekas netrukdo®.

Apibendrinimas

Adomas aktyvus bendruomenés narys, Treio amZiaus universiteto studentas, savamokslis
droz¢jas, praktikuojantis tikintysis, lankantis baznycCios chora ir etnografini ansambli. Gyvena
nuosavame name dviese su Zmona. UZaugino dvi dukras, kurios gyvena atskirai. Nors turi
sveikatos problemy, bet dar pakankamai savarankiSkas ir pagalbos i§ Salies nereikia. Savo
laisvalaiki organizuoja atsizvelgdamas | savo ir zmonos poreikius, paramos i$ socialiniy
darbuotojy ar kultiros darbuotojy kol kas nereikia. Laisvalaikio veiklos labai svarbios jo
dabartiniame amziaus tarpsnyje — padeda igyti naujy Ziniy, palaiko ir stabilizuoja fizing, dvasing
sveikata, padeda praplésti socialinius rySius, bendrauti, jausti gyvenimo tékme ir prasme.

7 lentelé. Adomo atvejo tyrimo apibendrinimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos Kategorijos
Dziaugiasi laisvo laiko pagauséjimu iSé¢jus j pensija. Pomégis auginti augalus
palaipsniui peraugo j droZyba. Aktyviai dalyvauja saviveikloje ir religinéje Laisvalaikio
veikloje. patirtis.
Svarbus vaidmuo atitenka motinai, jos iSpuoselétiems gélynams, kurie
itakojo informanto laisvalaikio pomégius. Asmeninés savybés uzsispyrimas, | Veiksniai jtakoje
noras padéti kitiems, savitas groZio supratimas ir pajautimas sudaré terpe laisvalaikio
rinktis mégstamas laisvalaikio veiklas. Profesiné veikla sutapo su pasirinkimus
laisvalaikio pomégiais. Siekis iSsaugoti ir jamZinti Seimos istorija paskatino
pradéti droZinéti.
Teigiama jtaka sveikatai, saves supratimas ir paZinimas. SaviraiSkos, Laisvalaikio veikly

bendravimo, kiirybos poreikiy tenkinimas. Savo gyvenimo ir $eimos istorijos
jamZinimas droZyboje, naujy Ziniy jgijimas, bendravimas su jvairiy karty
atstovais.

reik§mé informanto
gyvenimo kokybei

Senatvé tapatinama su jégy praradimu, suvokiamas gyvenimo laikinumas.
Taciau tai amzZiaus tarpsnis, kurio metu apmastomi prabége metai,
iSmokstama dZiaugtis kiekviena diena, akimirka.

Savo amZiaus
tarpsnio suvokimas
ir apibiidinimas.

Tyrimo metu jautési pasitikéjimas, atvirumas, j klausimus atsakinéjo
iSsamiai, ramiai, dZiaugdamasis kiekviena bendravimo akimirka. Tyrimas
vyko globos namy kavingje — ,,seklytéléje* ir truko 1.05 valandos.

Kontaktas su
tiriamuoju.

Apibendrintus Adomo tyrimo duomenis siejant su teorija tenka pripazinti, kad laisvalaikio
veiklos labai svarbios dabartiniame jo amziaus tarpsnyje, nes padeda adaptuotis prie kintanc¢ios
aplinkos. Rinkdamasis laisvalaikio veiklas, jas derina kaip nurodo K. Adomaitiené¢ — pasyvia
(drozyba, augaly prieziura ir kt. ) veikla su aktyvia (baznytiniame chore, etnografiniame
ansamblyje, TAU paskaitose ir kt.). Adomo laisvalaikio pasirinkimams jtakos tur¢jo L.
Kublickienés i8skirtas kultiirinis aspektas, jam svarbios Seimos tradicijos ir ju iSsaugojimas bei
perdavimas kitoms kartoms. Adomas savo svarbiausius gyvenimo faktus, sutiktus Zmones

iamzina medzio skulptirose. Tokiu biidu jis atlieka J. Pivorienés iSskirta ,,senelio istoriko*
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vaidmeni. Uzsiimdamas droZzyba jprasmina savo gyvenima, jamzina save, pajaucia V. Franklio
pastebéta veiklos nauda gyvenimo prasmei.

Adomas turi sveikatos problemy, kurios biidingos senyvo amziaus Zmoniy grupei, bet
veiklos ir uzimtumo turéjimas padeda stabilizuoti blog€jancia psichofizing sveikata. Tikéjimas i
Dieva, baznytinio choro lankymas, suteikia ramybés, iSminties. Tai patvirtina N. Veckienés
i§sakytas mintis, kad mégstama veikla padeda iSvengti vienatvés, susitaikyti su praradimais
senatveje. Taip pat patvirtinamos J. Kairio iSsakytos mintys, kad dazniau senyvo amZiaus
zmones renkasi maziau finansiniy iSlaidy reikalaujancias veiklas. Adomo laisvalaikio

pasirinkimai nereikalauja daug 1¢Sy, bet duoda didel¢ asmening nauda, kadangi gyvena

savarankiskai, tod¢l savo laisvalaiki organizuoja taip pat savarankiSkai. Adomo laisvalaikio

ypatumai (10 pav.).
IL.
Seima (mama),
gyvenamoji aplinka,
artimieji,

asmeninés savybés

atkaklumas), sveikata
IIL. L Iv.
Dalyvauja TAU 80 mety, Stabilizuoja fizing,

paskaitose, baznytiniam
chore, etnografiniam
ansamblyje, iSvykose,

iSsilavinimas aukstasis,
agronomas,
uzaugino dvi dukras,

]

dvasine sveikata, tenkina
pagalbos kitiems, patirties
perdavimo, saves

drozinéja, eina
pasivaikscioti, lanko
koncertus, teatrus, parodas

su Zmona gyvena
nuosavame name,
56 m. gyvena Prienuose

iprasminimo ir
savirealizacijos poreikius.

10 pav. Adomo laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II. Laisvalaikj
nuléme veiksniai; III. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé¢ ir laisvalaikis.

3. 3 Tyrimo rezultaty aptarimas ir apibendrinimas

Sio tiriamojo darbo metu taikant giluminio interviu metoda buvo sickiama atskleisti
unikalig tiriamyjy dalyviy laisvalaikio veikly (rekreaciniy veikly) patirti ir ju poveiki senyvo
amziaus Zzmoniy gyvenimo gerovei. Giluminio interviu metodas leido laisvai operuoti klausimy
tvarka, o tai pad¢jo prisitaikyti prie tiriamojo ir remtis tuo, ka i§ savo patirties iSrySkina pats
tyrimo dalyvis. Tyrimo pradZioje pateikdavau bendresni klausima, o po to stengiausi uzduoti
patikslinancius klausimus, tokiu biidu pavyko sekti tiriamajam 1§ paskos tyrimo metu.

Tyrimo pradZioje stengiausi sukurti pasitikéjimu pagrysta tarpusavio rysi su kiekvienu i§
tirlamyjy tam, kad juos paskatin€iau i§sakyti savo nuomong atvirai ir nuoSirdziai, kaip tyréja
stengiausi uzimti neutralia — nevertinancia pozicija tyrimo rezultaty atzvilgiu.

Tyrimo dalyviai - septyni senyvo amziaus Zmong¢s 1S ju penkios moterys ir du vyrai, kuriy
amzius intervalas nuo 80 iki 82 mety. Keturi apklaustieji — 3 moterys ir 1 vyras gyvena globos

namuose, kiti trys — 2 moterys ir 1 vyras gyvena savo nuosavuose bistuose, bet lanko
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laisvalaikio (rekreacines) veiklas vykstanCias globos namuose t. y. lanko TreCio amziaus
universiteto uzsiémimus.

Tyrimo dalyviai — i8silaving Zmones, keturi i§ juy baigg gimnazija, trys turi aukstaji
i§silavinima. Visi tiriamieji turi sukaupg daug gyvenimiskos patirties, todél jiems buvo lengva
sklandziai reikSti savo mintis apie asmening laisvalaikio patirt] ir laisvalaikio reikSme ju
gyvenimo kokybei. Tiriamieji kalbéjo iprasta, kasdiene, kartais tarmiSka kalba, ju zodynas labai
turtingas. Visa tai tur¢jo jtakos tyrimo rezultaty gilumui.

Analizuojant kokybinio tyrimo metu gautus duomenis rémiausi fenomenologine
(interpretacine) paradigma, siekiau isigilinti i tyrimo dalyvi kaip asmenybe, bandziau suprasti ju
atskleidziama patirti. Tyrimo metu buvo laikomasi nuostatos, kad subjektyvios Zinios yra ne
maziau vertingos ir gali egzistuoti Salia objektyviy Ziniy.

Analizuojant visy tyrimo dalyviy atveju rezultatus siekiau atskleisti apibendrinta poziiiry
lenteliy ir schemy pagalba, kuris yra pagristas tyrimo metu gautais zodiniais duomenimis.
Analizuojant kokybinius tyrimo rezultatus, siekiau suprasti, kokia reik§mg¢ teikia rekreacinés
veiklos senyvo amziaus Zmonéms gyvenantiems globos namuose ir savo namuose.

Analizuojant gautus tyrimo rezultatus didesnis démesys buvo skiriamas tam, kad
perteiktume tiriamyjy ,,gyva™“ kalba ir struktiiruotai pateiktume jy nuomoniy jvairovg apie
rekreacines veiklas ir jy reikSme¢ senyvo amZziaus Zzmogaus gyvenimo kokybei. Analizuojant
kiekvieno tiriamojo duomenis buvo trumpai pristatoma: jo amzius ir svarbiausi gyvenimo faktai,
sekan¢iame etape buvo aprasomas kontaktas su tiriamuoju: jo pasitikéjimas tyréja, nuoSirdumas,
kalba, iSkile sunkumai, trukdg giliau tiriamajam atskleisti savo patirtj. Dar sekanciame etape
buvo atsizvelgiama { i§skirtas kategorijas.

1) Laisvalaikio patirtis. Visi septyni tiriamieji iSsaké savo asmeninj laisvalaikio
apibiidinima. I§ ju pasisakymy galima daryti iSvada, jog jie supranta, kad laisvas laikas
panaudojamas jégu susigrazinimui, psichofizinés sveikatos gerinimui. Kiekvienas tiriamasis turi
sau megstamos veiklos. Bendra veikla vienijanti visus tiriamuosius tai Trefio amZiaus
universiteto (TAU) susitikimai. Kiekvienas tiriamasis iSskyré labiausiai patinkancias rekreacines
veiklas, kurioms daugiausiai skiria laiko ir jos daugiausiai teikia pasitenkinimo: ivairts bireliai,
kelionés, ekskursijos, veikla choruose, etnografiniuose ansambliuose, Sokiy kolektyvuose,
skaitymas, TV Ziiir¢jimas, relaksaciniai, terapiniai uzsiémimai ir kt. Tiriamieji pasteb&jo, kad
svarbu veikla keisti i§ pasyvios 1 aktyvia ir atvirksc¢iai, tuomet ji teikia didZiausia nauda ju
sveikatai. Kalbédami informantai apie rekreaciniy veikly pasitla pastebéjo, kad jiems veikly
pakanka. Tik viena tiriamoji iSsaké pageidavima, kad globos namuose biity organizuojama

daugiau kamerinio pobudZio renginiy, kad susikurty estradinis ansamblis. Dar viena tiriamoji
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1§saké pageidavima, kad bty suteikiama daugiau informacijos apie savanoriska veikla, ji noréty
dalyvauti formalioje savanoriskoje veikloje.

2) Laisvalaikio pasirinkimus jtakoje veiksniai. Visi tiriamieji nurod¢, kad ju laisvalaikio
pasirinkimams daugiausiai jtakos tur¢jo Seima. Tévai sieké, kad vaikai biity iSsilaving, turéty
savo pasaulézilira ir pasauléjauta. Vakarais po sunkiy dienos darby Seimose buvo pasakojami
nutikimai, skaitomos knygos, Sven¢iamos Sventés, perduodamos tradicijos ir formuojamas grozio
suvokimas. Antruoju veiksniu, kuris jtakojo laisvalaikio pasirinkimus tiriamieji nurodo istorini
laikotarpi, t. y. karas, tremtis ir pokaris. Dvi tiriamosios nurod¢, kad karas sudauz¢ juy svajones —
vienai tapti pianiste, kitai vienuole. Dvi informantés nurod¢, kad tremtyje joms labai praverte
laisvalaikio pomégiai — pomégis siuvinéti gelbéjo vienos informantés Seima nuo bado, o kitos
pomeégis sititi ir lietuviSky tradicijy puoseléjimas padéjo iSgyventi Lietuvos ilgesi.

Nemazai jtakos laisvalaikio pomégiams tur¢jo profesiné veikla. Du tiriamieji nurodé, kad
ju darbas buvo labai meégstamas ir daznai atstodavo laisvalaiki. Dirbdami jie jausdavo
pasitenkinima ir atsipalaidavima. Informantai paZymeéjo, kad labai svarbia jtaka laisvalaikio
veikly pasirinkimui turi gyvenamoji vieta ir supantys zmones. Tai tiesiog lemia laisvalaikio
pasirinkimus. Viena tiriamoji nurodé, kad gyveno Salia Kauno dramos teatro, tai salygojo jos
daznus apsilankymus jame. Kita tiriamoji nurodé¢, kad tik apsigyvenus globos namuose ji galéjo
pakeliauti po ES $alis. Aplinkiniy Zmoniy jtaka taip pat svarbi renkantis rekreacines veiklas, nes
zmones sieja bendri interesai ir pomégiai, o tai salygoja dalyvavima tose paciose laisvalaikio
veiklose. Tai i1Ssake visi septyni tiriamieji.

3) Senyvo amZiaus Zmogaus saves suvokimas ir apibiidinimas. Tiriamieji iSsake, kad
sulauke senatvés susiduria su fiziniy jégu silpnéjimu, daznai kamuoja atminties problemos,
sutrikusi rega ir klausa, daznai pasitaiko sunkiy ligy, kuriy simptomai trukdo normaliai gyventi,
atsiranda jud¢jimo sutrikimy. Tiriamieji pastebéjo, kad senatveje keiciasi ju vaidmenys iStinka
daugiau kriziniy situacijy nei kitais amziaus tarpsniais, siaur¢ja socialiniai rySiai. Jie suvokia
savo buvimo laikinuma, todél Zvelgia i gyvenima realistiSkai vertindami savo galimybes,
vadovaudamiesi tikrosiomis vertybémis — meile, tikéjimu, viltimi. Jie stengiasi jprasminti savo
gyvenima, dalintis patirtimi ir perduoti tradicijas pasiliekan¢ioms kartoms. Labai svarbus
vaidmuo atitenka asmeninéms savybéms ypac iSskirtinas — vidinis nusiteikimas, kuris skatina
Zmogy patirti suZinoti uZsiimti mégstama veikla.

4) Laisvalaikio reik§mé tenkinat asmeninius poreikius. Visi tiriamieji pasteb¢jo, kad
rekreacine veikla teigiamai veikia jy sveikatos bukle, suteikia optimizmo ir naudingumo aplinkai
pojuti. Tik mégstamos veiklos déka tiriamieji iprasmina save ir eina savirealizacijos link.
Dalyvaudami rekreacinése veiklose jie tenkina svarbiausia — bendravimo poreiki, o tuo paciu

pagalbos kitiems, patirties pasidalijimo, pagarbos ir saviraiS§kos poreikius. Tiriamieji nurode, kad
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laisvalaikio uzsiémimai jiems padeda adaptuotis prie nuolat kintancios aplinkos, amziaus, spresti
socialines problemas.

5)Socialiniy darbuotojy parama senyvo amziaus Zmonéms organizuojant laisvalaikj.
Tiriamieji, gyvenantys globos namuose, teigé, kad socialiniy darbuotojy parama labai svarbi
organizuojant juy laisvalaiki. Socialiniai darbuotojai pasiiilo jiems daug ivairios rekreacinés
veiklos pagal pomégius ir poreikius, aktyvina joje dalyvauti, atlikdami organizatoriy, kiiréju,
mokytojuy, konsultanty ir kitus vaidmenis. Organizuotas laisvalaikis ir uZimtumas globos
namuose gerina tiriamyjy gyvenimo kokybe. Tiriamieji, gyvenantys savarankiskai, pastebéjo,
kad savarankiSkai organizuoja savo laisvalaiki ir jiems socialiniy darbuotojy parama
nereikalinga. Taciau viena informanté pasteb¢jo, kad susiduria su renginiy prieinamumo
problema. Ji turi fizing negalg ir reikalingas transportas pasiekti renginius, vykstancius
bendruomengje.

Apibendrinant kiekvieno tiriamojo iSanalizuotus duomenis, buvo naudojamos tiriamuyju
laisvalaikio ypatumy schemos, kurios aiskiau ir vaizdziau sustruktiruoja tiriamyjy laisvalaikio
patirt] ir rekreaciniy veikly jtaka ju gyvenimo kokybei. Tyrimo metu gautus ir kiekvieno
tiriamojo atskirai iSanalizuotus duomenis bendram apibendrinimui pateiksime naudojant schema,

kuria naudojantis bus daromos i§vados (11 pav.).

L

[Amzius 5 1L

[$silavinimas Profesija Seima (tévai, seneliai)

Seima [storinis laikotarpis (karas, pokaris,

Gyvenamoji vieta tremtis)
Gyvenamoji aplinka Asmeninés
savybés
Sveikata

111
(TAU) susitikimai, teatras,
renginiai, $ventes,
amatai, hobis,
savanori$ka socialiné veikla,
baznytiné veikla,
Sportas,
skaitymas,
TV Ziliré¢jimas

Iv.
Geréja psichofiziné, dvasiné sveikata,
enkinami bendravimo,

atirties pasidalinimo, pagalbos kitam,
saves {prasminimo,

agarbos, savirai§kos, poreikiai

11 pav. Senyvo amziaus zmoniy laisvalaikio ypatumai: I Asmeniniai gyvenimo faktai; II.
Laisvalaiki nulémg veiksniai; II1. Laisvalaikio veiklos; IV. Gyvenimo kokybé¢ ir laisvalaikis.

Vadovaujantis atvejy duomeny analize bei ju apibendrinimu, formuluojamos tyrimo

18vados.
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ISVADOS

1. Senyvo amziaus zmoniy dalyvavimas rekreacinéje aktyvioje veikloje, atitinkancioje Zzmogaus
amZiy, iSsilavinima, profesija, laisvalaikio poreikius ir gyvenama vieta, didele dalimi lemia
zmogaus prisitaikyma prie amziaus pokyciy ir socialinés aplinkos, todél turi teigiama poveiki jo
psichococialinei adaptacijai ir gyvenimo kokybei.

2. Socialiniame darbe su senyvo amziaus zmonéms globos istaigose be kity paslaugy teikiamos
rekreaciniy veikly organizavimo paslaugos skatina teigiamus socialinius pokyc¢ius. Socialiniai
darbuotojai, siekdami uztikrinti kokybiska globos namy gyventojy laisvalaikio uzimtuma,
vadovaujasi tarpusavio supratimo, empatiSkumo, tolerancijos ir bendradarbiavimo principais.

3. Prieny globos namuose atliktas tyrimas bei iSsami atvejuy analizé padéjo atskleisti rekreaciniuy
veikly ypatumus senyvo amziaus Zmonéms:

3. 1. Senyvo amziaus zmonés suvokia ir geba apibiidinti savo pomégius, jie teigia, kad
Jju uzsiémimai laisvu laiku yra skirti atsipalaidavimui, jégy atgavimui. Veiksniais, nulémusiais
laisvalaikio veikly pasirinkimus, tyrimo dalyviai akcentavo Seima, asmenines savybes, kara,
tremti, gyvenamaja vieta ir aplinka.

3. 2. Nors informantai pripaZino, jog senatvés amziaus tarpsnyje susiduria su fiziniais
sunkumais: silpsta jégos, blogéja sveikata, taciau visi pabréz¢ teigiama rekreaciniy veikly itaka
fizinei, emocinei ir dvasinei savijautai.

3. 3. Tyrimu jrodyta, jog atsizvelgiant | senyvo amZiaus Zmoniy poreikius organizuota
rekreacine veikla tenkina bendravimo, meilés, saviraiSkos, pripaZinimo, savirealizacijos
poreikius, padeda jprasminti save, pasidalinti patirtimi, siekti ilgaamziSkumo.

4. Senyvo amziaus zmoniy globos institucijoje socialiniai darbuotojai organizuodami rekreacines
veiklas ar kurdami socialines programas ar projektus $iy namy gyventojams, siekia kiirybiskai
panaudoti savo profesinius ir asmeninius geb¢jimus, vadovaujasi holistiniu pozitiriu bei senatvés

amziaus tarpsnio specifikos iSmanymu.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant tobulinti rekreaciniy veikly ivairove, laisvalaikio ir uZimtumo organizavima

senyvo amziaus zmonéms Prieny globos namuose sitiloma:

1.

Sudaryti salygas socialiniams darbuotojams kelti kvalifikacija, igyti laisvalaikio ir
uzimtumo organizavimo ziniy ir igidziy bei keistis darbo patirtimi §ioje srityje su ES
Saliy senyvo amZziaus Zmoniy globos institucijose rekreacing veikla organizuojanciais
darbuotojais.

Motyvuoti socialinius darbuotojus uz ju kiirybiSkuma ir iSradinguma, organizuojant
globos namy gyventojy laisvalaikj ir renginius bendruomenés senjorams.

Socialiniams darbuotojai turi organizuoti globos namy senyvo amZiaus Zmonéms
rekreacines veiklas pagal ju poreikius ir laisvalaikio pomégius, atsiZvelgiant { senatvés
amziaus tarpsnio ypatumus, plésti rekreaciniy veikly jvairove.

Skatinti globos namy gyventoju artimuosius ir bendruomenés narius isijungti { socialiniy
darbuotojy organizuojamus socialinius projektus, programas, ir tokiu biidu padéti senyvo
amziaus zmonéms spresti iSkylancias socialines problemas.

Per bendrus renginius ir Sventes su bendruomene daugiau démesio skirti visuomenés
Svietimui, siekiant formuoti teigiama jos pozitiri 1 globos namus ir juose gyvenancius
Zmones.

Siekiant rekreaciniy veikly ivairovés tikslinga sukurti senjory — savanoriy socialing
programa, kuri seékmingai veikty globos namuose ir bendruomeng¢je ir nesty dviguba
nauda: senjorui savanoriu — padéty tenkinti pagalbos bendraamziui bei saves realizavimo
poreikius, o gaunanciam pagalba padéty spresti socialines problemas, iSvengti atskirties.

Tai ypac aktualu Siuo metu iSgyvenant socialinés - ekonominés krizés laikotarpi.
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Kuzmickiené J. Rekreaciniy veikly senyvo amziaus zmonéms ypatumai / Socialinio darbo
magistro baigiamasis darbas. Vadové: doc. dr. Jautré Ramuté Sinkiiniené¢. — Vilnius: Mykolo
Romerio universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2011. — 108 p.

SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo tema yra aktuali, nes ilgéjant Zmoniy gyvenimo trukmei
Lietuvoje, dauge¢ja senyvo amziaus zmoniy, kurie susiduria su laisvo laiko pertekliumi bei
psichosocialinémis, senatvés amziaus tarpsnio problemomis. Problemas senyvo amziaus Zzmonés
sprendzia savarankiSkai, padedami artimyjy ar pasirinkdami kvalifikuota socialing pagalba
stacionariose socialinés globos institucijose. Siose istaigose dirbantys socialiniai darbuotojai
i8siaisking senyvo amziaus Zmoniy poreikius ir pomégius organizuoja jiems socialiniy paslaugy
teikima. Tarp teikiamy paslaugy labai svarby vaidmeni atliecka senyvo amZiaus Zmoniy
laisvalaikio ir uzimtumo organizavimas. Rekreaciniy veikly pasiiila ir socialiniy darbuotoju
profesionalumas organizuojant $ias veiklas uZtikrina senyvo amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybg
socialinés globos jistaigose. SavarankiSkai gyvenantys senyvo amziaus zmonés renkasi
rekreacines veiklas pagal savo laisvalaikio pomégius, finansines galimybes, sveikatos buklg ir kt.
Ju metu turéty biiti sprendziamos senyvo amziaus Zmoniy socialinés problemos.
Darbo objektas: senyvo amziaus Zmoniy poziiiris | rekreacing veikla.
Darbo tikslas: nustatyti ir ivertinti rekreaciniy veikly senyvo amziaus zmonéms itaka ju
gyvenimo kokybei.
Uzdaviniai:
1. ISanalizuoti rekreaciniy veikly itaka senyvo amziaus Zmoniy psichosocialinei adaptacijai;
2. Atskleisti socialinio darbo ypatumus organizuojant rekreacines veiklas senyvo amziaus
zmonéms globos namuose;
3. Atlikti atveju analizg ir i$siaiSkinti senyvo amziaus Zmoniy poziiri 1 laisvalaiki, savo amziy
ir asmeninius poreikius;
4. Apibendrinti socialiniy darbuotojy parama organizuojant rekreacines veiklas senyvo
amziaus Zmonéms.
Darbe naudoti metodai: mokslinés literatiiros, Lietuvos Respublikos teisés akty, dokumenty
analiz¢; giluminis interviu; kokybiné interpretaciné turinio analizé.
Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad Prieny globos namuose gyvenantys ir juose
besilankantys senyvo amziaus Zmonés renkasi rekreacines veiklas, kurios padeda adaptuotis prie
kintancios socialinés aplinkos bei teigiamai itakoja gyvenimo kokybe. Tyrime dalyvavo septyni
80+ mety amZiaus grupei priklausantys senyvo amziaus Zzmonés. Visi tiriamieji pastebéjo, kad

yra labai uzimti, dalyvauja: Tre€io amZiaus universiteto susitikimuose, ekskursijose, renginiuose,
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Sventése, organizuotoje darbinéje meningje veikloje, saviveikloje, skaito, zitiri TV laidas, eina
pasivaikscioti ir kt. Senyvo amziaus zmonés iSskyré Siuos veiksnius, kurie, ju manymu, turéjo
daugiausiai itakos rekreaciniy veikly pasirinkimams: Seima, karas, tremtis, asmeninés savybés
bei gyvenamoji vieta. Apibiidindami dabartini savo amziaus tarpsni tiriamieji nurodeé, kad
susiduria su jégu mazéjimu, psichofizinés sveikatos sutrikimais ir tai riboja ju dalyvavima
veiklose. Senyvo amZziaus Zmonés nurodé¢, kad meégstama rekreacineé veikla padeda siekti
ilgaamziSkumo, atstatyti psichines ir fizines jégas, tenkina bendravimo, pripaZinimo, saviraiskos
poreikius. Globose namuose socialiniai darbuotojai organizuoja rekreacines veiklas todél Cia
gyvenantys senyvo amziaus zmonés turi platesnes veiklos pasirinkimo galimybes, nei
savarankiSkai gyvenantys ju bendraamziai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad savarankiSkai
gyvenantys senyvo amziaus zmonés noréty uzsiimti savanoriSka visuomenine veikla, bet
pasigenda  jos organizavimo. Todé¢l rekomenduojama sukurti senyvo amziaus zmoniy

savanoriSkos veiklos projekta, kuris padéty spresti ju socialines problemas.
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Kuzmickiené J. Peculiarities of Recreational Activities for the Elderly / Final Work of the
Master’s Degree in Social Work. Supervisor doc. dr. Jautre Ramute Sinkuniene. — Vilnius:
Mykolas Romeris University, Department of Social Policy, 2011. —108 p.

SUMMARY

The theme of the Final Work of Master’s Degree is topical because lifespan of
people is getting longer in Lithuania; a number of elderly people is increasing. The elderly face
with free time excess and psychosocial problems of old-age stage. They solve their problems
independently with a help of relatives or choosing qualified social help in stationary social care
institutions. Social workers who work in these institutions, after defining needs and hobbies of
the elderly, organize and provide social service for them. Organization of free time and
occupation of old-age people plays a very important part among provided services. Offer of
recreational activities and professional work of social workers organizing such activities
guarantee life quality of such people in social care institutions. Independently living old-age
people choose recreational activities according to their spare time hobbies, financial possibilities,
and state of health and so on. During these activities social problems of the elderly should be
solved.

Work object: the elderly’s attitude towards recreational activities.
Work aim: to define and evaluate influence of recreational activities for the elderly on the
quality of their lives.
Work objectives:
1. To analyze the influence of recreational activities on psychosocial adaptation of the
elderly;
2. To reveal particularities of social work organizing recreational activities for the elderly in
care homes;
3. To accomplish observed cases analysis and clarify the attitude of the elderly towards
spare time, their age and personal needs;
4. To summarize support of social workers organizing recreational activities for the elderly
opportunities and expedience of recreational activities’ choice for the elderly.
Methods used in the work: science literature, analysis of law acts, documents of the Republic of
Lithuania; follow-up interviews; qualitative interpretation analysis of the content.
Research results: Research results have shown that old-age people, living in Prienai care homes
or visiting them, usually choose recreational activities which help to adjust themselves to a
changing social environment and positively influence life quality. Seven old —age people who

belong to +80 aged group took part in this research. All respondents have noticed that they are
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very busy and take part in meetings of the Third Century University, go to excursions, visit
events, festivals, participate in organized employable activities, amateur art, they read, watch TV
programs, go for a walk an d so on. The elderly distinguished these factors, which according to
them, influence the most on a choice of recreational activities: family, war, exile, personal
features and residence. Defining their current age the respondents indicated that they face with
decrease of strength, psychophysical disorders of health and all these things limit their
participation in the activities. The elderly pointed out that favorable recreational activity helps to
seek longevity, renew mental and physical strengths, it satisfies needs of communication,
recognition and self-expression. In the care homes social workers organize recreational activities,
that is why living here old age people have wider opportunities to choose activities than their
contemporaries living independently. During the research it became clear that independently
living old age people would like to do voluntary public activities; however they miss
organization of such activities. All things considered, it is recommended to make a project of the

elderly’s voluntary activities which could help to solve their social problems.
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1 PRIEDAS

TYRIMO VIETA - PRIENU GLOBOS NAMAI

Prieny Globos namai (toliau globos namai) yra Prieny rajono savivaldybés biudzetiné 210 viety
socialinés globos istaiga, skirta nuolat ar laikinai gyventi senyvo amziaus asmenims su negalia. Globos
namuose gali buti apgyvendinami senatvés amziy sukake asmenys, kuriems nustatytas visiSkas
nesavarankiSkumas (tarp juy ir senatvés pensijos amziy sukake¢ asmenys su sunkia negalia) bei dalinis
nesavarankiSskumas, vadovaujantis suaugusiy asmeny su negalia socialinés globos poreikio nustatymo
metodika.

Prieny globos namy savininkas — Prieny rajono savivaldybé. Savininko teises ir pareigas
igyvendinanti institucija — Prieny rajono savivaldybés taryba. Steigimo pagrindas Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy istatymas nr. X-493 (Zin., 2006, Nr. 17-589; Zin., 2010, Nr. 53-2598) ir Kauno
apskrities virSininko 2010 m. birzelio 23 d. jsakymas Nr. V-258 , Dél biudzetiniy istaigy perdavimo
savivaldybéms®. Globos namai yra iSlaikomi i§ valstybés biudzeto 1éSy, savivaldybiu biudzety 1ésy,
globos namy gyventojy lésy ( 80 proc. ju gaunamos pensijos) bei kity teisétai gaunamy 1ésy.

2007 m. globos namai patvirtinti Lietuvos socialiniy istaigy darbuotojy kvalifikacijos rengimo
centru. Jame vykdoma veikla pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos patvirtintas tris globos
namy direktorés A. Bajorienés parengtas mokymuy programas: socialiniams darbuotojams, socialiniy
darbuotoju padé¢jéjams bei lankomosios priezitiros darbuotojams.

Prieny globos namai yra Lietuvos pagyvenusiy ir neigaliy zmoniy jstaigy vadovaujanéiy
darbuotoju asociacijos ,,Rlipestinga globa® buveiné. Asociacija yra analogiSkos Europos asociacijos
(E.D.E.) naré. Asociacijos ,, Riipestinga globa“ prezident¢ - Prieny globos namy direktor¢ Angelé
Bajorien¢. Ji — E.D.E. generalinés tarybos naré. Ketvirtus metus organizuojama tarptautiné veikla,
siekiant tobulinti Lietuvos globos istaigy vystyma, organizuojant bendrus renginius teik Lietuvoje, tiek
Europos Salyse, siekiant bendro pagyvenusiy, neigaliy Zmoniy pilnavercio gyvenimo kiirimo rezidentingje
globoje modelio, parvezti { Lietuvos globos istaigas geriausius veiklos pavyzdzius. Globos institucijy
veiklos patirtimi, problemu sprendimo btidais kei¢iamasi su Rusijos (Sankt Peterburgo), Lenkijos,
Svedijos, Danijos, Austrijos bei kitomis Lietuvos globos institucijomis.

Istaiga isikuirusi graZioje rekreacin¢je zonoje ant Nemuno kranto. Senyvo amZiaus Zmongs ir
neigalieji gyvena naujai atremontuotuose vienvieCiuose ir dvivieCiuose kambariuose su istiklintais
balkonais, slaugos skyriuje erdviuose kambariuose gyvena 4 slaugomi gyventojai. Globos namy kieme,
vietoje anksCiau stovéjusio sudegusio pastato, 2007 m. pastatytas naujas Siuolaikinis, dviejy auksty su
mansarda korpusas, kurio plotas sudaro 1250 kvadratiniy metry. Cia erdviis kambariai, nauji baldai,
sanitariniai mazgai pritaikyti nejgaliesiems, irengtas keltuvas ir rekreacinei veiklai skirti vestibiuliai.
Korpuse gyvena sportininkai veteranai.

Istaigoje Siuo metu gyvena 198 gyventojai i§ ju 132 moterys ir 66 vyrai. Jy amziaus vidurkis 76
metai. Dideli specialieji poreikiai nustatyti 110 gyventojuy, 115 gyventojuy slaugomi. Pastaruoju metu |
globos namus atvyksta gyventi vis daugiau sveikatos problemy turintys Zmonés su jvairiomis senatvés
negaliomis ir ligomis.

Globos namy gyventojams teikiamos socialinés paslaugos skirstomos {: bendrasias socialines
paslaugas (informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, maitinimo organizavimas,
apripinimas drabuziais ir avalyne, transporto organizavimas, sociokultiirinés paslaugos, asmens higienos
ir prieziliros organizavimas, ir kt.); specialigsias socialines paslaugas (trumpalaikg ir ilgalaikg socialing
globa).

Teikiamos sveikatos priezitiros paslaugos: daugiausia démesio skiriama nemedikamentiniam
gydymui, o sveikatos prieziiiros jvairioms kitoms kryptims (mechanoterapijai, hidroterapijai,
fizioterapijai, apiterapijai).

Socialiniai darbuotojai organizuoja globos namy gyventojy laisvalaiki ir uzimtumq. Gyventojams
teikiamos Svietimo ir kultiuros paslaugos: nuolat atnaujinama biblioteka, prenumeruojama per 30
spaudos leidiniy, jau daugiau nei 10 mety veikia TAU - Trecio amziaus studenty universiteto ,, Dvasinio
tobuléjimo* fakultetas, rengiami susitikimai su kompetentingais lektoriais, organizuojami susitikimai su
iZymiais Zmonémis, ekskursijos, koncertai. TAU universitetq lanko 50 Prieny rajono ir Birstono
savivaldybiy senjory — studenty.
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lrengta kompiuteriy klasé, kurioje globos namy gyventojai jgyja kompiuterinio rastingumo
pagrindus, tobulina darbo su kompiuteriu jgidzius, naudodamiesi internetu, bendrauja su artimaisiais
gyvenandciais uzsienyje ir kituose Lietuvos vietovése.

Prieny globos namuose 15 mety gyvuoja senoliy etnografinis ansamblis ,, Kvietelis “, pirmuosius
gyvavimo Zingsnius Zengia estradinis vokalinis ansamblis ,, Sirdyje dar ne ruduo*. Veikia dramos, poety
rateliai, nuolat eksponuojamos dailés kuriniy parodos pagal projektus su Zymiais Lietuvos dailininkais,
rengiami tapybos plenerai, Svenciamos kalendorinés ir asmeninés Sventés, organizuojami tradiciniai
renginiai ,,Joninés , ,,Oninés “, ,, Senjory festivaliai “, giminiy susitikimai, atviry dury dienos ir t.t.).

Globos namuose vystoma rekreaciné veikla pagal senyvo amziaus Zmoniy poreikius ir pomégius:
rengiami relaksacijos seansai, disputai, organizuojami pokalbiai aktualiomis temomis; organizuojamos
meninés krypties darbo terapijos veiklos. Sudarytos sqlygos megzti, siuvinéti, drozti, siiiti, pinti, velti is
vilnos, piesti, tapyti, daryti aplikacijas, kurti floristines kompozicijas, gaminti maistq, priziuréti savo
zemés sklypeli, auginti darzoves, vaistinius augalus, géles, vaismedzius, tvarkyti savo kambarj, namy
aplinkq ir kt.

Vystoma sportiné veikla: organizuojami jvairis sportiniai Zaidimai, varzZybos, individuali ir
grupiné manksta, sveikatingumo dienos, propaguojama sveika gyvensena.

Prieny globos namuose organizuojama religiné veikla. Tikintiesiems jrengta koplytéle Ccia
kalbamas roZinis, skaitomas Sventas rastas, vyksta pamaldos.

2010 metais globos namai buvo akredituoti darbui su savanoriais (SALTO — YOUTH) programa -
patyriminis mokymas. Nuo 2011m. vasario 1 d .globos namuose dirba savanorés Estera ir Irina is
Ispanijos ir Ukrainos. Jos aktyviai jsilieja | komandos darbq, globos namy gyventojams nemokamai
organizuoja angly kalbos kursus ir jogos uzsiémimus.

Socialiniai darbuotojai, siekdami, kad globos mamy gyventojai jaustysi saugis, sékmingai
adaptuotysi naujoje aplinkoje, patirty bendravimo dZiaugsmq, patenkinty savo pomégius, gauty
kokybiskas paslaugas bei sékmingai integruotysi | bendruomene, organizuoja gyventojy laisvalaiki ir
uzimtumgq, kuria socialines programas. IS jy galima paminéti: ,, Demencija serganciy globos namy
gyventojy veiklos programq ™, ,Sviesos ir spalvy terapijos projektq”, , Zvakiy liejimo projektq* ir kt.
Vykdo bendrus projektus su Prieny rajono bendruomene, Prieny Krasto muziejumi, Prieny ir Birstono
meno mokyklomis, kitomis rajono Svietimo istaigomis. Vykdomi Tarptautiniai integraciniai projektai su
Lenkijos, Latvijos globos namais ,, Prieplauka”, ,, Menas be sieny* , ,, Gyvenimo dZiaugsmas*, ,, Vasaros
palydos *, ,, Padékime vieni kitiems “, ,, Karnavaly tradicijos Lietuvoje ir Lenkijoje“, ,, Sporinés estafetés —
bégimas gatvemis*. Testinis integracinis projektas ,, Gyvenkime sveikai®. Socialiniy darbuotojai
organizuoja globos namy gyventojams rekreacines veiklas pagal jy pomégius ir poreikius,
vadovaudamiesi holistiniu poZiiriu.

Informacija parengta pagal Prieny globos namy nuostatus ir internetini puslapi:
WWWw.prienupensionas.is.lt.

Globos namy gyventojy ansamblis Gyventojai
»Sirdyje dar ne ruduo® Dailés terapijos uzsiémimy metu.
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2 PRIEDAS
INSTRUKCIJA TIRIAMIESIEMS

Instrukcija pateikiama ZodzZiu, pries pradedant tyrimg.

Instrukcija: Esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés
studenté. Siuo metu rasau magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amZiaus zmonéms
ypatumus.

Tyrimas, kuriame Jusy prasau dalyvauti, yra viena i$ Sio darbo daliy. Jiisy individuali asmeninio
gyvenimo patirtis, iSmintis padés atskleisti laisvalaikio ypatumus Siame Jiisy amziaus tarpsnyje.

Sio tyrimo pagalba siekiu issiaiskinti senyvo amZiaus zmoniy pozitrj i laisvalaikj ir
uzimtuma. Mane domina Jiisy nuomoné apie laisvalaikio veikly reikSme Jums bei jusuy socialiniy
gebéjimy plétojimui. AS noriu suprasti Sio tyrimo pagalba, kokie jusy laisvalaikio pomégiai ir kaip
juos sekasi realizuoti gyvenant globos namuose.

PraSau Jusy Sio pokalbio metu kuo iSsamiau atsakyti i mano uzduodamus klausimus.
Tyrimo specifika reikalauja Jusy atsakymy jraSymo i diktofona. Pazadu Jums, kad kai patikslinsiu
ranka pasizymétus Jusy atsakymus, diktofono jrasus sunaikinsiu.

Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp misy.
Tyrimas yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jusy vardas ir pavardé bus pakeisti ir liks paslaptyje.

Dabar as noriu Jusy paklausti, ar Jiis sutinkate dalyvauti §iame tyrime, kuris vyks
pokalbio forma?

Acit Jums, kad dalyvaujate Siame tyrime — pokalbyje. Jei tyrimo metu Jums iSkils kokiy
nors neaiskumy, visada galite mangs paklausti.
Ar norétumét ko nors paklausti dar pries pradedant pokalbj?

Individualaus giluminio interviu schema (klausimynas)

Pagrindinis interviu klausimas:

1. Papasakokite, apie savo laisvalaikj ir kokia reik§me Jisy dabartiniam gyvenimui turi
dalyvavimas jvairiuose uZsi¢émimuose.

Teminés interviu sritys bei numatomi papildomi klausimai — orientyrai patikslinimui.:

Senyvo amZiaus Zmogaus laisvalaikio patirtis

2. Apibudinkite, kaip Jus suprantate laisvalaiki?

3. Koks Jiisy laisvalaikis yra Siuo metu?

4. Koks laisvalaikis buvo pries apsigyvenant globos namuose?

5. Kaip laisvalaikis keitési apsigyvenus Siuose namuose?

6. Kuo uzsiimate gyvendamas (-a ) §iuose namuose?

7. Kokia veikla Jums pati mieliausia?

8. Gal galétumete pasakyti, ka naudingo jums duoda mégstama veikla?
9.Kokiy Ziniy ir gebéjimy igyjate uzsiémimy metu?

10. Gal galétuméte papasakoti, kaip keiCiasi tarpusavio santykiai su bendraamziais, kitais zmonémis déka
Jisy meégstamos veiklos?

Veiksniai jtakojantys mégstamos laisvalaikio veiklos pasirinkima.

11. Gal galétuméte papasakoti, kas jtakojo Jusy laisvalaikio pasirinkimus?
12. Kiek tai itakojo Jusy asmeninés savybés?

13. Koks buvo $eimos vaidmuo Jusuy laisvalaikio pasirinkimams?

14. Kaip draugai itakojo Jusy laisvalaikio pasirinkimus?

15. Kokia reik§mg turéjo studijos Jusy laisvalaikio pasirinkimams?

16. Kaip Jusy laisvalaiki jtakojo profesiné veikla?

Senyvo amZiaus Zmogaus saves suvokimas ir apibiidinimas
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17. Gal galétuméte papasakoti apie save?

18. Kiek mety gyvenate globos namuose?

19. Kiek Jums mety?

20. Kaip vertinate dabartini savo amZiaus tarpsnj?

21. Kuo $is amziaus tarpsnis jdomus?

22. Su kokiais sunkumais tenka susidurti sulaukus §io amziaus tarpsnio?

Laisvalaikio (rekreaciniy) veikly reik§mé tenkinant senyvo amzZiaus Zmoniy poreikius.
23. Gal galétuméte papasakoti, kokie pokyciai vyksta Jusy viduje uzsiimant mégstama veikla?
24, Kaip laisvalaikis itakoja Jiisy sveikatos biiklg?

25. [vardykite, kokius jausmus iSgyvenate uzsiimdami mégstama veikla?

26. Gal galétuméte papasakoti, kokie poky¢iai vyksta Jisu bendravime su aplinkiniais?

27. Kaip keiciasi Jusy pazystamy ratas?

28. Kokiy laiméjimy esate pasiekgs (-usi) dalyvaudami meégstamoje veikloje?

29. Kaip igyvendinate savo sumanymus ir idéjas?

Socialinio darbuotojo parama senyvo amzZiaus Zmonéms organizuojant jy laisvalaikij.

30. Gal galétuméte papasakoti, kokie laisvalaikio uzsiémimai vyksta Jtsuy globos namuose?

31. Kas tuos uzsiémimus organizuoja?

32. Koks socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant Jusy laisvalaiki?

33. Kokie motyvai skatina Jus dalyvauti tuose uzsi¢émimuose?

34. Kas Jums trukdo dalyvauti uzsiémimuose?

35. Kokia Jiisy nuomon¢ apie laisvalaikio uzsiémimus, organizuojamus globos namuose?

36. Kokia jie turi reik§me¢ Jums asmeniskai?

37. Gal galite papasakoti, kokia nauja laisvalaikio veikla Jiis norétuméte uzsiimti, bet dél kazkokiy
priezaséiy to padaryti negalite?

38. Kokiy turite pastaby dé¢l laisvalaikio organizavimo Jusy globos namuose?

39. Kokie Jiisy asmeniniai pageidavimai dé¢l uzimtumo?

40. Kokiy turite pasitilymy socialiniams darbuotojams dél laisvalaikio organizavimo Jisy namuose?

Asmeniniai tiriamojo duomenys
Keletas klausimy apie Jus:

41. Koks Jusy amzius?

42. Koks yra Jasy i$silavinimas?

43. Kiek mety gyvenate globos namuose?

Tyrimo uzbaigimas
AS daugiau neturiu Jums klausimy. Dékoju Jums uZz atsakymus ir tyrimui skirta
laika. Gal Juis norétuméte dar ka nors pridurti arba paklausti mangs prie§ uzbaigiant pokalbi?
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3 PRIEDAS
Margaritos (80 m.) interviu atsakymai

Laba diena as$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté

Siuo metu rasau magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amZiaus zmonéms
ypatumus tai yra apie Jusy kasdienybg, laisvalaiki. Tyrimas, kuriame Jusy prasau dalyvauti,
yra viena i$ §io darbo daliy. Jusy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti laisvalaikio
ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba sickiu issiaiskinti Jisy amZiaus
zmoniy pozitri i laisvalaiki ir uzimtuma. Mane domina, Jisy nuomoné apie laisvalaikio
veikly reiksme Jums bei Jusy socialiniy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti $io tyrimo
pagalba, kokie Jisy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant globos
namuose.

. Prasau, Jiisy, $io pokalbio metu kuo iSsamiau atsakyti { mano uzduodamus klausimus.

. Tyrimo specifika reikalauja Jtsy atsakymy jra§ymo i diktofona. Pazadu Jums, kad kai

. patikslinsiu ranka pasizymétus Jisy atsakymus, diktofono jrasus sunaikinsiu.

. Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp miisy. Tyrimas

. yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jusy vardas ir pavardé liks paslaptyje.

. Dabar a$ noriu Jiisy paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?

. wSutinku... ir nereikia Cia - Jiis, praSau man sakyti tu... tai bus man dovana, nes S§is krepinys

man
pats brangiausias, pats SilCiausias, pats mieliausias. AS, jeigu ant ko pykstu tai iSkarto
pereinu ant

18. jus. Tai yra Salta, oficialu, o kai man sako — tu, man — gera, man — Silta, man — miela..

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

va...“(tai
pasako susidéjusi rankas ant kriitinés, labai nuoSirdziai su asarom akyse)
Dékui, dékui, atleiskite, i§ pagarbos Jums, as negaliu i Jus kreiptis — tu...
» Vat atvirk$§éiai... AS jauliu didesne pagarbq, kada man sako — tu, man — Sil¢iau,...Na jeigu
tau
labai reikia... gali mane vadint i- jiis...a$§ suprasiu.
Labai aciti Jums, kad sutikote dalyvauti tyrime — pokalbyje. Jei tyrimo metu Jums iskils
kokiuy neaiskumy visuomet galite mangs paklausti.
Ar norétuméte ko nors mangs paklausti dar prie§ pradedant miisy pokalbj?
Jeigu as keiksiuosi pokalbio metu tai jrasysi?...hm... ir paskui viskq atviru tekstu uZrasysi i
baltq
popieriaus lapq?..(Ziari iSpléstomis akimis, sunerimusi)
Taip, ka Jiis papasakosite, as turésiu uzraSyti.
» Tada a$§ biisiu kultiiringa, o jeigu man iSspristy, tu parasyk ,,- pypt“... (juokiasi balsu).
Ar dar norétuméte, ko nors paklausti?
»INe, pradedam, nes man darosi labai jdomu...klausk manes... “
Jeigu Jus daugiau man klausimy neturite tai mano pirmas klausimas biity - papasakokite apie
savo
laisvalaikj ir kokia reik§me dabartiniam Jiisy gyvenimui turi mégstama veikla?
» Tai vat... Man aStuoniasdeSimt mety, penki metai rugséjo 26 sueis, kaip as Cia gyvenu ir
mano
laisvalaikis..( nutyla ir pasineria § save ieskodama atsakymo) PradZioje, kada atéjau... a$
buvau dar
Zvalesné. Man buvo 75 metai, o dabar jau tokiam amZiuje tai penki meta daug reiskia. AS
buvau
Zvalesné man ne taip skaudéjo, nu nesvarbu...(susiima uz skaudamo Sono ir ji paglosto)
skausmai...skausmai tai Cia grabe neskaudés...(moja ranka ir kalbédama greitakalbe
Sypsosi)Va...
ZodZiu, man noréjosi visur visiem padét. Manegs buvo visur pilna Siuose globos namuose. A$
buvau
ir treCiame aukste...AS nu tokia ,,makatraida‘ — pasaulis nematé. Visur pilna manes, visur...
Paskui
a$ po truputi... visi man buvo geri..Siy namy gyventojai. Véliau a$ atsirinkau. Tikrai
pasirodo yra
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43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
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52.
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60.
61.
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65.
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67.
68.
69.
70.
71.
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74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.

Cia gyventojy, kuriy as nepernesu. Netoleruoju jy elgesio. Nei as noriu su jais kalbétis, nei
jie man

mieli nieko...Bet turiu a§ Cia bidiuliy, nepagalvok, ne viena kaip pirstas...ne...

Papasakokite, ka veikiate, kokia veikla Jums pati mieliausia?

»AS esu tinginé, prigimtiné tinginé...taip tinginé. AS galiu apsikorusi voratinkliais guléti ir
nieko...Labai myliu vorus. Vorai daro voratinklius, o a$ galiu tarp voratinkliy...(pakélusi
galvq
perzvelgia visas kambarélio kerteles ten ieskodama jai patinkanciy padary) Gulét ir skaityt,
Jjeigu

man jdomu — va koks mano laisvalaikis... Taip, jeigu pradedu tvarkytis tvarkausi labai
nuosekliai,

jeigu, kas nors stebi tai ir sako geriau tu ir nepradétum, bet as viskq privedu iki galo... Dar
kartais

anksciau Ziirédavau televizoriy. Dabar nelabai yra kq Ziiréti. Nerandu, kq Ziaréti. PasiZiariu
publicistines laidas. Labai daug falSo, labai daug melo, labai prikurta laidy, nors eteris labai
brangus. Skaitosi, bet jau tokiy sakyciau nepaprasty, o prasty laidy pilna. AS neZinau, ar tai
mada?

O kadangi man jau aStuoniasdeSimt mety tai as esu konservatyvi begalo. AS nejsivaizduoju
savo

mocdiutés, savo tety vaik§ciojanciy su kelnémis. Ne...dabar a$ jau kartais neatskiriu vyras
eina, ar

moteris? Pradedu ieSkoti kriitinés, surandu, tada nustatau, kad ¢ia moteris...arba pasiZiiriu
t

batukus, arba pasiZiiiviu, kad rankinukq nesasi. Tai jau moteris. Moteris turi biiti moteriska,
as

suprantu kelnés reikalingos.... Kada Zmogus dirba pasilenkes, nors miisy mociutés be darbo
nesédéjo...“

Tai kaip tas Jusy laisvalaikis ketési kai apsigyvenot $ituose namuose?

wMano laisvalaikis taip ir keitési su mano sveikata. Vienq dienq, kai geriau jauciuosi, noriu
kuo

nors uzsiimti, o kitq - ne...“

Kokia veikla jums maloniausia?

»Pati maloniausia veikla tai yra tingéjimas ir nieko neveikimas..“

Bet tame neveikime yra kas?

»Kas, kas ...skaitymas tai jau &ia - visas mano gyvenimas. A§ nuo pat maiens. Cia jau
amzing atilsi

mano $viesios atminties tévelis (pasako pavarde). Dar as neZinia, kiek man buvo mety, bet jis
pamaté, kad as bet kq skaitau. Tai jis man pasaké, kad reikia skaityti ne bet kq ir atnesé man
Viktoro Hugo ,,Vargdienius“. Nu tai as tuos ,,Vargdienius ,,paskui kelis sykius ,,virSkinau* —
skailiau ir vis kiekvienq kartq juos kitaip suprasdavau. Ripinosi mano kultiivingumu tévai.
Septyniy mety mane nusivedé | ,,Faustq“, | operq.... Ir buvo ten tas ragany balius, kaip jis
ten

vadinasi?...va uzkrito... neatsimenu... Nu as dar Alzhaimerio nejsimyléjau, bet alzhaimeréju
—man

atrodo...Jézus Marija...Ai..(niekaip negali prisiminti ir numoja ranka). AS kad pradéjau
klykti, rékti

ten ant viso teatro, kad as nenoriu i peklq. Tévelis griebé mane ir iSsine$é — nebiisi pekloje —
pasaké... Toliau viskas graZu.

Taigi mano laisvalaikis...AS be operos gyvent negaléjau. Kaune gimiau Kaune uZaugau,
Kaune
pasenau ir Cia dabar | Prienus atvaZiavau. Nuostabiausius pasaulyje namus ir kai man
pasiiilo

socialiniai vaZiuoti | teatrq as niekada neatsisakau, nors ir ligos patale guliu, Soku i§ lovos
deduosi

savo perukq, daZausi lipas ir, rodos, visos ligos praeina, i§ kaZkur jégy atsiranda.

Jusy laisvalaikio pasirinkimams daug itakos turéjo Seima — tévelis, o kas dar turé¢jo itakos jiisu
laisvalaikio pasirinkimams?
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81. ,,Draugai. AS jy tikrai turéjau daug. Svarbiausia, kad visi jie buvo jauni, visuomet jaunesni
uz

82. mane. AS labai ilgai buvau jauna ... as ir dabar nesijaudiu sena ir man visai nejdomu seni
Zmoneés,

83. nors as juos myliu, bet Cia susitikes savo kaimynq teiSgirsi — skauda ,susipykau,
apvogé....Gal

84. toks pas mus kontingentas?... a$§ neZinau... nu bet kq padarysi?...Gal a$ tokia ,zurzlé“
nebiisiu?...

85. Neduok Dieve - geriau numirti. “(iSsako su nepasitenkinimu ir apgailestavimu)

86. Ar turite Siuose namuose draugy su kuriais galite pasidalinti savo mintimis?

87. ,Taip...( susimgsciusi vél panyra | save) Siuose namuose draugauju tik su keletu Sird%iai
miely

88. Zmoniy. Tai gyventojai ir darbuotojai,... bet a$ turiu draugy i§ anksCiau. Toks Gintutis
atvaZiuoja

89. mane aplankyti. Jis visuomet mane pasveikina jvairiy asmeniniy ir metiniy Svenciy
progomis, tai

90. pinigéliy atsiundia,...ar knygq kokiq, nes Zino kaip man patinka skaityti.

91. AS gyvenau ant tako — Laisvés aléjoj...- jeigu kq nors sako?...Tai tokia gatvé, kuri turéjo
ypatingq

92. traukq. Naktj ten virduliavo, ant suoliuky biidavo pilna Zmoniy. Gyvenimas buvo geras ta

93. prasme, kad nebiidavo baisu, kad tave uZpuls, kad tau gali kas nors atsitikti. Niekad niekas

94. neuipuolé. AS gyvenau priesais Dramos teatrq Kaune ir pas mane Imoniy namuose visq
laikq buvo.

95. Vienq kartq buvo SeStas Medicinos universiteto kursas, man tie Zmonés mieli, nes mano
svajoné

96. buvo pieniste bitti ir medicing studijuoti. Antras pasaulinis karas nujojo mano svajone.
Mugzikos a$

97. mokiausi privaciai, o véliau karas ir su muzika viskas pasibaigé, o medicina....- turéjau eiti
dirbti.

98. Penktadienj iSleistuvés gimnazijoje - Kauno S$eStojoje vidurinéje, o pirmadienj a$ jau

sqskaitininké

99. buvau... ir taip prasiknisau su popieriais visq gyvenimgq... Buhalteré mat.... Bet jau dirbau,
tai jau

100.  man lengviau pasakyti, ko a$ nedirbau... AS nieko nestudijavau. AS buvau jstojusi i
Medicinos

101. institutq, bet mano nuo maZens tas paklusnumas vyresniems, o jiems reikéjo, kad a§

102. dirbliau...Sesuo maZiké... man aStuoniolika jai du. Pavalgyti reikia visai Seimai...

103. Reikia.... Todél ne mokslai buvo svarbiausia“.

104. Vadinas darby Jisy gyvenime buvo daug?
105.  ,,0i..., oi..., kq Cia kalbéti...Dirbant pagrindini darbq a$ turédavau daugybe kity pareigy,

kartais

106. darbas biidavo visai ne mano, bet as ji su malonumu atlikdavau. Man tik tarstelédavo —
gal tu

107. gali? — o as galiu...(pasako energingai ir pasididziuodama savimi) Mano daug yra

pradirbta ir
108. naktim. AS nesiskaitydavau su laiku, gal biit tai man padéjo islikti jaunai ir energingai -

Sirdyje.

109. AS nemokéjau greitai viskq daryti, man viskam reikdavo daug laiko. Vienus metus
atidirbau

110.  Lietuvos tiekime, o véliau dirbau banke. Nu o banke tu ten galédavai vienos kapeikos
ieSkoti per

111. naktj ir turi jq surasti. Zod%iu... ir va toks krapstukas, as va tokia esu ir man tokie darbai

112.  tinka..“

113. Kq veikdavot laisvu nuo darbo laiku?

114.  ,Eidavau | teatrq, operete ir daug skaitydavau, skaitydavau...daug skaitydavau...Bet
dabar kas

114



115. is to, kad as daug skaitydavau, kad as né velnio neatsimenu..., kai kq atsimenu, kai kq
ne, bet

116.  man atrodo, kad viskas baigia iSdulkéti is galvos. “

117. Kaq Jums dave tokia veikla?

118.  ,Man tai buvo pats didZiausias malonumas. Tu vaikeli nejsivaizduoji...AS atgaudavau
visas

119.  jégas, Sirdis prisipildydavo meilés, dZiaugsmo, supratimo. AS§ sutikusi paZystamq
galédavau

120.  griebti | glébj ir iSbuciuoti. Mégau dalinti patarimus draugams remdamasi knygy herojy

121.  iSgyvenimais. Rytoj Prieny kultiros centre Justino Marcinkeviciaus 80 mety sukakties

122.  minéjimas vat, ir i§ galvos neiSeina noriu jame sudalyvauti truks plys. Esu jsitikinusi,
kad Siy

123. namy socialiniai darbuotojai suorganizuos man tq susitikimq su poetu. Dieve, Dieve,

kaip a$

124. laukiu to susitikimo. AS dabar perskai¢iau Marcinkeviciaus dvi knygas: vienq eilérasciy
ir kitq

125. dar perskaidiau. Su nekantrumu laukiu rytdienos ir vél mano sieloje tyvuliuos
neiSsemiamas

126.  gério vandenynas, pasikrausiu visiems metams | priekj...“ (Susimgsto, Sypsosi,
uzsimerkia ir

127.  tarsi minutélei nusikelia i rytojaus dienq)

128.  Papasakokite apie savo amZiy, kq jis Jums reiskia?

129. wMan sunku suvokti, kad man aStuoniasdeSimt... ir vis délto a$ tai suvokiu. AS fiziSkai
Jjaudiuosi

130.  kaip aStuoniasdeSimt.... jauciu - dideli skausmai yra nugaroje, apie kuriuos as nekalbu
visai, net

131.  gydytojai nei sykio nebuvau sakiusi, nei uZsiminusi. Nereikia man ten jokiy tyrimy,
kadangi jie

132, yralabai brangiis... ten jokiy rezonansy... man ir taip gerai...Suskaudo — geriausias

133. nusiraminimas jdomi knyga. Skaitai, pasineri | herojy gyvenimus ir uZmirsti, kad
skauda, kq

134.  jau kalbéti apie skausmaq, net pavalgyti kartais pamirstu per tq skaitymq. Kol neieskai
ligy, ta

135. atrodai sveikas ir kitiems ir sau. Sakau sau, kad sveika ir kq manai? — Zymiai geriau
jauciuosi,

136. optimizmas gydo ir nenoriu apie ligas daugiau kalbéti. Taskas....“ (pasako labai greitai ir
rimtai,

137. parodydama, kad temos apie sveikatq Jai nemalonios)

138. Kuo idomus, Jums, Sis amzZiaus tarpsnis?

139. wKiekvienas amZius yra jdomus. Supranti, mano amZzius man atrodo neadekvadiai va ...

140. (susimaqsto) Jeigu, supranti, tarsi man kokie trisdeSimt SeSi metai, ¢ia pas mane renkasi

141.  jaunimas. Vat Situo a$ skystis negaléjau visq gyvenimq. AS neZinau, kq as§ turiu?..., a§
visuomet

142. traukiu mones, pas mane visuomet pilna Zmoniy ir taip visq gyvenimq. Pilna ir pilna.
AS

143. atsimenu vieno studento tévas kaZkodél tai ji jtaisé | kariuomene, tai jis man laiSkus
rasydavo

144. dar ir dabar kaZkur juos turiu. AS visuomet tarp jaunesniy ir pati jauliuosi jauna.
Daugelis

145.  sako man , kaip a$ tau pavydZiu, kaip pas tave faina. AS moku bendrauti, man svarbios
jaunimo

146. problemos, man jdomu su jais pakalbéti apie gyvenimaq, palyginti savo kartos jaunystés

147. laikotarpj su Siy dieny...Tas betarpiskas bendravimas, bendros kalbos suradimas man
atéjo is

148.  knygy skaitymo ir is gyvenimo...“

149. Kaq Jisy amzius Jums reiskia?
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150.  ,,AS labai myliu Zmones, as labai juos myliu. Man visai nesvarbu, jeigu ir senas mogus,
bet

151.  jeigu jis jdomus, tai svarbiausia. Nu vat jeigu jis ten nepradés apie buitj kazkq kalbéti.
Man

152.  malonu pasikalbéti apie moniy vidinius iSgyvenimus. Nu va tam tikslui a5 lankau
Trecio

153.  AmfZiaus universiteto uisiémimus. Cia pas mus globos namuose jkurtas filialas, nickur i§
namy

154. eiti nereikia. Studentai susirenka iS5 viso miestelio ir rajono. Miisy ten apie
penkiasdeSimt.

155. Universiteto globéja ir steigéja miisy namy direktoré. Geras iSmislas seniams galvas

156.  pramankstinti, o kiek visokiausiy jdomiy susitikimy su aktoriais, dainininkais, rasytojais
kitais

157. idomiais Zmonémis. Socialiniai niekada neuZmirSta miisy pakviesti. Atsimenu pirmgq
syki, kai

158. ruosSiausi | TreCio AmZiaus universiteto susitikimq atbégo mano amzing atilsi socialinis-

159. Wytukas...,jau trys metai kaip mires, o tiek Silumos ir gério i§ jo sklido, negaliu..., labai
geras ir

160.  jdomus imogus buvo. Tikras socialinis darbuotojas, kuris tave supras be fodZiy, uZdegs

161.  gyventi ir myléti, kartu pasijuoks ir suZadins neapsakomq smalsumgq, kad ropSies is lovos
ir

162.  bégsi Zinréti spektaklio, ar klausytis koncerto... Tai va tokie ¢ia darbuotojai i§ didZiosios

163. raidés...(nosinaite nubraukia ilgesingy prisiminimy aSaras) Taigi Vytukas ir sako jus
direktoré

164.  kviecia | seklytéle, na ten kur kameriniai renginiai vyksta, sakau ko?... — nueisit
pamatysit.

165.  Skubu... nueinu ten trecias amZius susirinkes. Direktoré mane, kaip pristaté — o Cia
miisy

166.  Margarita, Cia — misy perliukas. Apsidairiau netgi truputi pasimeciau, kiek man
garbés?...

167.  Ziariu viena dalyvé su Sampanu atéjusi as tada dar buvau irgi ,bagataja babuska“, o
dabar

168.  pensijas sumaZino... AS irgi atbégau | kambarélj i§ Saldytuvo“ Sampés, pasiémiau,
vaikeli, ten

169.  saldainiy ar ko. Viskq padéjau ant staliuko, paskui pati visus susirinkusius iSprovokavau

Iq

170. Sampang gerti. Direktorei sakau tai kq mes Cia atsineSém paZiiirét | tq Sampang, ar Cia
kokia

171.  butaforija? Atidarom...atidarom... visi. Atidarém iSgérém, kas kiek Zinai?“

172.  Papasakokite, kaip vertinate Trecio amZiaus universiteto veiklq?

173.  ,, Pasakysiu, pasakysiu...Visiems pasakau, kad man labai gera su bendraamZiais pabiiti,
174.  jauciuosi gerbiama ir mylima, netgi reikalinga. Pasakysiu kodél. Visuomet pradiioje

susitikimy

175.  pakalba miisy direktoré, kadangi ji sumanytoja to... Sito misy filialo — ,dvasinio
tobuléjimo“,

176. ar kaip ten jis vadinasi?... Pakalba kunigai, lektorius, nu pavyzdZiu: Virgilijus Noreika
ar

177. aktoré Vaiva Mainelyté, rasytojasVytautas Bubnys ir kiti, pasidalina savo iSgyvenimais,

178. pristato savo kiirybq. Nu jdomu, kiekvienq kartq ,,gyvai“ susitikti su Zmogumi, kurj gali
tik per

179. televizoriy pamatyti, o Cia gali rankq istieses pasisveikinti ir klausimq uZduoti — smagu.
Po

180.  paskaity dar ilgai diskutuojame, vaiSinamés, pasakojame savo gyvenimo istorijas,
Jjuokingus

181. nutikimus, padainuojame. Viena studenté tokia Silvijana labai panasi | mane, vienq
kartq
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182.  paklausé, kaip man su Dievu?... AS pasakiau, kad visos baZnycios, koplycios mano

viduje. Su

183. Dievu kalbuosi betarpiskai, nereikia man nei kunigy, nei iSpaZinciy, nei nieko va... Ji
sako, kad

184.  lygiai tas pats ir pas jq. Stai man ir kolegé tokia pati sielos vidumi, kaip as....gera surasti

185. panaSumy... Kartais mes klausome vienas kito, nes Cia renkasi mokytojai, inZinieriai,

186. gydytojai, kunigai, buhalteriai ir kity profesijy Zmonés. Neseniai vieno susitikimo metu

187.  pristatinéjau savo perskaitytq knygq ,,Davincio kodas“. Labai smagu man buvo, visi
susidoméje

188.  klausési mano pamaqstymy. Tas kiurinys man labai patiko todél buvo paciai jdomu jj
pristatinét,

189. o véliau diskutuoti. AS taip jsijauciu j skaitomq knygq, kad man atrodo, kad viskas vyksta
Cia ir

190. dabar ir aS tame dalyvauju. Jeigu neskaitei Sio veikalo siilau perskaityti labai
jdomu....Man
191. tiesiog labai faina skaityti...labai, labai... AS dabr skaitau Vytauto Bubnio , Pilnaties

valanda*“

192. Siq knygq pasiémiau i§ miisy globos namy bibliotekélés, o pas mane va mano nuosava

193.  stovi..va dabar pamaciau..., bet as jos neskaicius, arba jau isviso ,gluSa“, jau visi
neatsimenu,

194. absoliuciai... PavyzdZiui as neskaiciusi Biblijos ir Testamento, bet as tokia ,,gnydna“...
AS

195.  pradedu skaityt nuo pradZiy ir jei man reikia iki pacio galo varau, kaip a$ pradedu
skaityti

196. Biblijq eizikielis, peizekielis, toks, toks, anoks, anoks, stotas, stotas, tas tévas, tas motina

197. (supykusi suploja rankomis) — viso gero, uidarau ir linksmy S$venéiy, tiek ir esu
perskaidiuosi,

198.  pirmus kelis puslapius. Ank$Ciau skaitydavau lengvas knygas: romanus viskq taip Zinai.
Skaitai

199. tai, kaip vandeni gertum. Paskui jau as , griuvau* ant rimtesniy veikaly. Skaitymas tai —

200.  moralinis pasitenkinimas, svarbiausiai, jei knyga jdomi tai a$ jau nieko nenoriu
daugiau, as tik

201. noriu skaityt, skaityt, skaityt... Pavalgau ir vél griinu skaityti. Va dabar jau gyvenat
Siuose

202. namuose Sito niekad nebiina, as dabar matai, man tokiq puikiq sofq nupirko, kad man
gaila ant

203.  jos griit ir gulét dienos metu, nors as uz jq labai dékinga. (juokiasi) va ant Sity pagalviy
»galv‘l

204. numetu“ ir labai gerai... “

205.  Kaip skaitymas jtakoja Jisy rysius su aplinkiniais?

206. ,,AS susiradau daug bendraminciy tik man labai skaudu, kad per tuos penkis metus a$
daug

207. netekau draugy su kuriais aptardavome knygas. Jie man buvo brangiausi, nes juos

pirmus

208. sutikau Siuose namuose. IS pradZiy man atrodé, kad visi, kas eina | Siuos namus,
vaZiuoja, visi

209. pas mane. Ta tragedija, dél kurios a§ Cia atsiradau visiems Zinoma. AS uistadiau butq,
dél vieno

210. Imogaus — mano paZjstamos vaiko. Jam tada tiesiog reikéjo pinigy ir a$ paprastai, netgi

211. nepraSoma sutikau padéti. Jis Zadéjo pinigus grqZinti po dviejy savaiciy, bet viskas

uzsitgsé net

212, astuonis metus. Teismai, antstoliai, kreditoriai nuvaré mane nuo kojy... UZburtas
ratas... Tyliu...

213. Norisi uzdét ruskai, bet a$ patylésiu... Ir man ,,nedasSuto“ — tokj darbq visq gyvenimgq
dirbus, kad

214. visos mano draugés vaiko skolos ant mano galvos..., o kai man daéjo, tai iSsivaizduoji
kas
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215. darési....2.... Visko buvo ... as du metus be elektros gyvenau, bet kaip faina buvo, kiek as

knygy
216.  perskailiau...Kaip pas mane kaimynai éjo ant ty Zvakiy... Manes eina kaimynai klausia

217.  Margarita, kq nupirkti — neturiu pinigy...,jie vis tiek duonos man parnesa — ant manes

lyja

218.  gerais fmonémis. AS nejauciau didelés jtampos dél buitiniy nesklandumy. Sventé kokia,
mane

219. visuomet kviecia, as jiems sakau — vaikai, kaip as$ eisiu pas jus ir sédésiu, kaip sena
Spokinycia“,

220. o jie primygtinai praSo ir biidavo einu nesididZiuoju. Paskui sugriitame pas mane,
pasédim prie

221.  Zvakiy $viesos, pasikalbam, visi draugiski. “

222, Su kokiais litkesciais ir nuostatom éjote gyventi j globos namus?

223. ,, Vienq kartq sédédamos su mano gera drauge, rilkydamos ir gerdamos kavq suradom

224.  sprendimq kaip man iSsivaduoti is skoly ir apsigyventi Siuose namuose. Ji i§ manes butq

225.  nupirko ir padengé visa mano skolas. Su jom tikrai niekam buvau nereikalinga.
Maniau, kad

226. teks gyventi ant asfalto... antstoliai ggsdino... A§ gi visq gyvenimq buvau ,, ubagé®, bet
ne ta,

227.  kur visq laika tritksta, bet ta, kuriai visq gyvenimq uZtenka...Dabar Situose namuose
frodyk, kad

228. as ne ponia ir, kad a$ neturiu pinigy.... Visiem - a$ ponia...Nu va ir tegu biina - ponia ir
as

229.  poniskai jauciuosi. Visas mano gyvenimas taip ir praéjo tai kam nors padeéti, tai |

230.  ligonine...“bigom ir bigom“. Penki kilometrai - ne kelias i§ aukStyjy Sanciy j darbq
eidavau

231.  pésciomis... iStverminga buvau. Visy vakaréliy siela, sveikintoja. Visuomet turéjau kq
pasakyti,

232. mokéjau pasveikinti ir eilémis ir savo ZodZiais. Manim Zinai, kaip kokiu kams$¢iu skyles

233. uzkaiSiodavo, bet as dél to nepykau man net patikdavo. Nu pavyzdZiui pradéjo, kokia
moteris

234.  gimdyti — eik, reikia géles jteikti — eik, kas susirgo, uz ji dirbk....Jie Zinojo, kad manimi
galima

235.  pasitikéti ir as stengiausi jy nenuvilti, “

236.  Sugrizkime prie dabartiniy Jiusy namy.

237.  ,Sitie namai man — tikras stebuklas. Taip, kaip visas mano gyvenimas. A§ daug karty
turéjau

238. numirt, bet esu Cia... AS i§ antro aukSto nuZengiau ant laipty... AS net nebuvau pas
gydytojq,

239. truputi galvq prasiskéliau...va...AS verdiausi su masina kiiliais, ne pati vairavau, bet...
Kas

240.  susilauZé, kas vos nenumiré, o man uZtrauktukas ant Sono issizergé ir alkiine biSkj

241. nusibrozdinau, bet neiki kraujo... viskas..., a$ plauliy uZdegimu sirgau mazyté, daug
sykiy ten

242, Zvake degino, as vis iSgyvenu, Zinai... Va prie§ tave sédZiu ir malu lieZuviu.... AS
iSsivaizduoju

243.  kaip atrodiiau darbuotojams, kai tik &ia atvaZiavau. Labai branginu tuos imones, kurie
man

244.  buvo pirmutiniai Cia sutikti. Pirmutiniai prie stalo valgykloje, pirmutiniai, kai
atvaZiavom

245. apsiziiréti, ilgameté Siy namy gyventoja Onuté. Ji aprodé savo kambari ir papasakojo
apie

246.  Siuos namus, kai atvaZiavau apsiziiiréti... Ir man Sitie Zmonés: pirma slauguté,

247.  gyventojos Zabelyté, Magduté, Petrukas — visi iSéjo... (susitvenkusios asSaros byra ir
gniauzia

248. balsq) ... A...aa...labai gaila, bet man Sitie patys brangiausi...Vytukas — mano pirmasis
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249.  socialinis....Kaip jis nuoSirdZiai mane iSvedZiojo po valgyklg, po skalbyklq, po koncerty

sale,

250. viskq paaiskino, pasaké, kas galima, kas ne, o Cia viskas galima... Bet kokia a$ kvailé
turéjau

251. atrodyti, kai mane palydéjo | kambarj, kur gyveno mano biisimos kaimynés ir a§
pakviesta

252. atsisésti papraSiau, kad man patiesty baltq paklode... Dabar a§ Zinau, kad galiu séstis ant
bet

253.  kieno lovos Cia gyvenanciy, nes yra ypatingai $varu, o tada man atrodé kitaip. Pirma
diena man

254. tokia, kaip ligoninéj - nusirengiau, chalatq apsivilkau ir su savo bidiule, kuri mane
atkrauste,

255. iSéjome pariikyti. Nu visai jau - su chalatu, kaip a$ &ia iSsivaizdavau?... - perkiinas

256.  Zino...neZinau...,bet man nuo pat pirmy dieny ,nuo pirmos galiu pasakyfi... Man cia
gerai, man

257. Cia Silta dél to, kad niekas nepraéjo pro Salj, kaip nepaZjstamas, visi sveikinosi, visi
klausé, kaip

258.  jauciuosi?... ir gyventojai, ir darbuotojai. Dékoju likimui, kuris atvedé mane | Prieny
globos

259, namus. Netikéjau, kad mano senatvé bus tokia rami. Sunku rasti ZodZius, kuriais
galédiau

260. iSsakyti dékingumgq darbuotojams ui meile ripesti. Patikék, per gyvenimq man teko
pajusti ir

261. Silto ir Salto, bet tokios geros dvasios, tvarkos ir darnos, kaip Siuose namuose, matyti
neteko, o

262.  mano patirtis tikrai nemaza...

263.  Kokia veikla tenka Jums uZsiimti gyvenat Siuose namuose?

264. ,Man buvo labai lengva. Juk Cia atéjau be jokiy ripesciy, be jokiy skoly, dar turéjau
prie saves

265.  pinigéliy, o pas mane jie niekada nesilaiké. Kai as turédavau pinigy apdovanodavau viso
namo

266. vaikus ir kaimynus, &ia gyvendama taip pat dalinuosi, kuo turiu. Sivose namuose daug
veiklos:

267.  galima dalyvauti ansamblio , kvietkelio“ repeticijose, megzti, velti i§ vilnos, dalyvauti

268.  susitikimuose su jdomiais Imonémis, iSvykose, ekskursijose. Tie socialiniai visokiy
jdomybiy

269.  prigalvoja - gi Cia jy duona, kiek koncerty ir jvairiy $venciy vyksta pas mus, tik spék
suktis, kad

270.  laiku nueitum nepraZiopsotum. AS mégstu daug laiko praleisti savo kambarélyje,

rankdarbiais

271. neuZsiimu — grazu, bet pati nerti ar megzti nenoriu, o skaityti knygas man labai patinka.
Tiesa

272.  biciau uimirSus pasigirti, as truputj raSau, kai manes graZiai papraso, ar kai labai
supykstu. AS

273.  laiméjau konkursq ,Senjorai - ateities kartoms*. Socialiniai pasiiilé parasyti, atnesé
konkurso

274. reikalavimus, o a§ paraSiau ir laiméjau, Zinai, kokia laimé man?... Pasirodo, kad a§

galiu ne tik
275.  skaityti, bet ir rasyti. Zinai,... perskaiiau ir pati netikéjau, kad taip graZiai galéjau

paradyti.

276.  Mano raSinys vadinosi “Kaip jos gyvena Sirdys Sitos..“. Tai eiluté i§ Justino
Marcinkeviciaus

277.  poezijos ir ji labai tiko mano raSinio pavadinimui... Buvau jvertinta pirmgqja vieta, gavau
padékq

278. uz dalyvavimq ir atminimo dovanéle... Dar turiu pasakyti apie save, kad a§ neapsakomai
esu

279. arsi lietuvé, neapsakomai myliu Lietuvq. AS negaliu suprasti ty iSvaZiuojanciy tautieliy i
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280. ufsienj. Man labai gaila béganéiy is Lietuvos jauny $moniy, nesuprantu as jy. Zmonés

peréjo
281. sibirus, svajojo, kad tik namo i Tévyne , o Cia... Su diplomais, su didZiule kompetencija,
282. vaZiuoja ir pasilieka?.... Man teko buti Rusijoje, komandiruotése ir a$ vos iSbidavau
numatytq
283.  laikq, taip pasiilgdavau Lietuvos, kad vilku stauk ... “
284.  Kokiy pasiilymy ir pageidavimy turétumét dél laisvalaikio organizavimo socialiniams

285. darbuotojams?

286.  ,Jokiy... nors tiesq pasakius... noréciau daugiau kameriniy renginiy, tiesiog galima is§

287.  gyventojy surasti, kas dainuoja romansus, kad biity dainuojamos ne tik liaudiSkos
dainos, bet ir

288.  estradinés. Eiciau paklausyti gal ir padainuociau... AS dar noréciau, kad televizija
transliuoty

289.  panaSy projektq i ,, Triumfo arkq“. Kai ji rodé, a§ gyvendavau nuo vienos ,,...arkos“ ligi
kitos ir

290. tiesiog kaifuodavau... Tu neissivaizduoji... Tai buvo didZiulis penas mano sielai... AS dar

291. noréciau ,kad darbuotojai Siy namy atsisakyty ty savo visy etikos kodeksy - prasau...

292.  atsipraSau... Tu Cia gali kq tik nori gali padaryt ir tau nepasakys niekas kreivo ZodZio, o
Cia yra

293. tiek gyventojy, kurie savo elgesiu stipresnio ZodZio yra verti...

294.  Miisy namuose gyventi — visiems tas pats, bet ne visi tai vertina. Cia $ilta Seimyniné

atmosfera,

295. jokio valdiSkumo...O pamatytai..., kaip miisy slaugos skyriuje mégina stabdyti baisias
ligas

296. — Alzhaimeris ir panaSias. Nuo ryto visaip budina tas miisy senstancias smegenis,
prigalvoja

297. visokiausiy jdomybiy: $viesos, spalvy, muilo burbuly piitimo seansy — gulintiems, o dar
truputy

298. vaikStantiems sudaro sqlygas piesti, lipdyti, karpyti... Kokiy graZiy darbeliy pridaro Sitie
miisy

299.  ligonéliai, stebimés ir groZimés visi.

300. A5 ir pati kartais nueinu { slaugos skyriy, | nevaikstanciy kambarius —

301.  papasakoju tiems Zmogeliams kokiq linksmgq istorijq ar knygq paskaitau. Skaitau neilgai,
kokia

302. 10 minuciy, kad pati nepavargciau ir jy nenuvarginciau. Jie laukia manegs, o man taip
gera

303.  Sirdyje, kad as jiems reikalinga... Kiekvienq rytq iSneSioju spaudq toks mano darbas...

304.  socialiniai paprasé, o as ir nesispyriojau...Tikrai turiu , kq veikti, nei nepajuntu, kaip
pralekia

305. diena, keiciasi metai. Tik pagal Sventes, Siuose namuose, galiu atskirti, kad jau pavasaris

306. Velykos - reikia margucius ridenti, Joninés — visi einame paparcio Ziedo ieSkoti, vasara -
Oninés

307. — ruoSime Sventg miisy rajono onutéms, ruduo — ,senjory festivalis“ — vaZiuojam
pasizmonéti,

308.  save parodyti, | kitus pasiZiiréti, Ziema - Kalédos, Naujieji metai — bus linksma, daug

309. koncerty, sveciy. Stai koks mano laikas Cia Situose namuose — geras?...

310.  Man nereikia ia niekuo ripintis.

311. Kambariai sutvarkyti ,maistas paruostas, o dar ir skanus ir | kambari atnestas. Todél
man

312.  belieka Svesti savo gyvenimgq, tinginiauti ir knygas skaityti... AS laimingiausias pasaulio
imogus

313.  — nu Sito gali nerasyt, sakys - iSprotéjus sené. (juokiasi.)Zinai, ko a¥ pageidavau per savo

314.  jubiliejy, kad visi sveikintojai surikty tu, Margarita, visai faina sené — jie taip ir padaré,
tad gal

315. tai ir tiesa?.... Jau tikrai Cia, tau, vaikuti, visko pripasakojau apie save, issirinksi, kas,
tau,
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316. reikalinga... Taip a5 gyvenu Siuose namuose, toks mano laikas ir a$ laiminga, kad tokj

turiu j

317. niekq nekeisCiau... SiiilyCiau, tau, apsiklausti miisy* pyragy kepéjq“ Genute. Manau

turéty
318.

idomiai papasakoti apie savo laisvalaiki... ,,

319.  AS daugiau Jums klausimy neturiu. Dékoju Jums uz atsakymus ir tyrimui skirtq laikq. Gal

Jis
320.

norétuméte dar kq nors svarbaus pridurti arba paklausti manes pries uzbaigiant pokalbi?

321.  Kai parasysi tq savo darbq biitinai duosi man perskaityti, o a$ pasikalbésiu su Dievu,

kad Tau
322.

323.  bendravimas mano amZiuje - pagrindas...“

324.  NuosirdzZiai Jums dékoju uz pokalbj. Pazadu, kad mano darbq Jiis perskaitysite pirma...Iki

325. maloniy susitikimy, dalinkités savo optimistinémis mintimis su visais, kuriuos sutiksite ir
Jjie nuo

326. bendravimo su Jumis tikrai taps laimingesni...

viskas pasisekty...Aciu, kad davei man pakalbéti, iSklausei manes, buvo labai gera, juk

Margaritos iStranskribuoti interviu duomenys buvo daug karty skaitomi, i§skiriamos pagrindinés temos —

parafrazés.

(Margaritos) atvejo kokybiniy duomeny analizé — parafrazavimas.

PARAFRAZES

Eiludiy numeriai

Parafrazeés

Zodiné tyrimo instrukcija, kontakto su informante uzmezgimas,

1-33; betarpiskos atmosferos kiirimas.

Informantés trumpas prisistatymas: amzius, laikotarpis, kuri
34 -37, gyvena globos namuose.
37-38 Dabartiné sveikatos biiklés priémimas, jos nesureik§minant,

susitaikant su esama padétimi.

39-43, 45, 49, 53-58, 111-
112,136, 231-235, 265-266,
278-283.

Asmeningés savybés: aktyvumas, draugiSkumas, geranoriSkumas,
atsargumas, geb¢jimas pasirinkti biciulius pagal savo charaktery,
atsakingumas, konservatyvumas, kruopstumas, optimistiskas
poziliris, i§tvermingumas, gerasirdiSkumas, patriotiSkumas.

44-50, 63, 121-124,152-
153, 162,269, 272-278,
300-303,305-309.

Siuo metu laisvalaikio pomégiai: skaityti knygas, zitiréti TV
publicistines ir pramogines laidas, lankyti Tre¢io Amziaus
uzsiémimus, kurti — raSyti straipsnelius | spauda, globos namuose
iSneSioti spauda, dalyvauti koncertuose, iSvykose, Sventése, savo
iniciatyva teikti pagalba globos namy gyventojams.

50-52, Nepatenkinta TV. Laidy kokybe.

36-38, 60, 71-72, Laisvalaikio pasirinkimus jtakoja blogéjanti sveikatos buklé.

65-68,75, Maloniausia veikla — knygu skaitymas, knygy pasirinkimams
itakos tur¢jo técio autoritetas.

68-73, Tévy itaka formuojantis laisvalaikio pomégiams. Apsilankymas
teatre. Pirmosios operos ispiidziai visam gyvenimui.

74-75,91-94, Gyvenamosios vietos jtaka laisvalaikio pasirinkimams. Kaunas -
Laisvés aléja, Prieny globos namai.

76-717, Apsilankymas teatre teikia jégy.

81,95, 140-142,

Nuolat bendraujanti, tarp Zmoniy, ypatingas démesys jaunimui.

81-85, 225-234,

Savgs suvokimas ir palyginimas su globos namuose gyvenanciais
bendraamzZiais.

86-89,94-95, Plétojami socialiniai rySiai su buvusia aplinka ir kuriami nauji —
globos namuose.

89-90, Draugy dovanos atsizvelgiant i laisvalaikio pomégius.

95-96, Jaunystés svajone¢ - tapti pianiste ir studijuoti medicina.

96-103, Karo jtaka apsisprendimams dél studiju.
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lentelés tesinys

99-100, 104-112,

Profesingés veiklos patirtis.

113-116, Laisvalaikio profesinés veiklos metais patirtis.
117-127, Laisvalaikio reikSme ankstesniais gyvenimo metais.
128-132 Senatvés amziaus tarpsnis tapatinamas su fizinés sveikatos

blogéjimu, nuolatiném investicijom jos stabilizavimui.

118-120,132-137,

Pozityvios nuostatos, maloni laisvalaikio veikla teigiamai jtakoja
psichofizing savijauta.

138-146, Senatvés amziaus tarpsnis idomus bendravimu, pazinimu,
patirtimi.

146-148, Gebéjima bendrauti formavo mégstama veikla - knygy skaitymas.

149-152, Asmenin¢ senatvés amZziaus tarpsnio nauda.

152-153, Dalyvavimo Trecio amziaus veikloje tikslas.

153-157, 185-186,

Dalyvavimo Trecio Amziaus universiteto veikloje patirtis.

157 -164, 268-269, 273-
274,

Socialiniy darbuotojy gebéjimai ir asmeninés savybés
organizuojant uzimtuma globos namuose.

165-171, 173 Dalyvavimo Trecio amziaus universiteto uZsiémimuose asmeniné
nauda: pripazinimo poreikio patenkinimas.

174-181, Bendravimo dZiaugsmo patyrimas bendraujant su dainininkais,
aktoriais, raSytojais ir kitais Zymiais Zmonémis.

182-185, Individualus Dievo suvokimas skatina bendravima..

187-190, Galimybé iSreiksti save pristatant perskaityta knyga.

191-204, Pazinimo dziaugsmas ir sunkumai skaitant knygas.

205-208, Megstamos veiklos (skaitymo) reikSmé tarpasmeniniams
santykiams, gyvenant globos namuose.

209-215, Globos namy pasirinkimo priezastys iliustruoja pasakojimu apie

besalygiska pasitikéjimg Zzmonémis.

216-221, 223-226,

Draugiski santykiai su kaimynais pries§ apsigyvenant globos
namuose.

226-229, 237-243, 256 -
262, 294,

Asmeniné nuomoné apie globos namus, iliustruoja pasakojimu
apie nutikimus, kurie baigési sékmingai

243-256, 263-264, 293,

Pirmieji {spiidziai apsigyvenus globos namuose, juy kaita.

153-154, 266-271, 294-299,
305-311,316-317,

Gyvenimo salygos, uzimtumas ir laisvalaikis globos namuose

272-278, 300-305, 311-315,

Asmeniniai pasiekimai gyvenant globos namuose — galimybé
kurti.

286-293, Pasidilymai ir pageidavimai d¢l laisvalaikio organizavimo globos
namuose

317- 318, Pasitilymai tyréjai apsiklausti kita globos namy gyventoja.

321-323, ISreikStas pageidavimas susipazinti su tyrimo rezultatais.

324-326. Interviu uzbaigimas. Kontakto nutraukimas, atsisveikinimas

ISskirtos Margaritos arvejo parafrazés toliau jungiamos { subkategorijas

(Margaritos) atvejo subkategorijy nustatymas

SUBKATEGORIJOS

Eilu¢iy numeriai

Subkategorijos

45-48,

Laisvalaikio apibiidinimas

114-116,

Laisvalaikis prie§ apsigyvenant globos namuose

39- 40, 47-48, 50-52, 60-61, 270-

272,

Laisvalaikio kaita apsigyvenus globos namuose
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lentelés tesinys

84-85, 145-148, 206-208, 272-
275, 300-303,

Laisvalaikio reik§me informantés psichosocialinei adaptacijai
globos namuose.

118-121, 155-157,189-190,

Meégstamos veiklos reikSmé informantés asmenybés
pokyc¢iams.

39-43, 150-153,

Informantés asmeninés savybes ir laisvalaikio pasirinkimai.

65-73, 75,

tévy jtaka renkantis mégstamus uzsiémimus.

74-75,91-94,

Draugu jtaka renkantis laisvalaikio veiklas.

99-100,104-112, 117-127,

Profesiné veikla ir laisvalaikis.

29, 34, 36, Informantés saves apibiidinimas
34, Gyvenimo globos namuose laikotarpis.
82-83, Senatvés amZiaus tarpsnio suvokimas ir apibiidinimas.

37-38, 138,146,

Sunkumai ir privalumai senatvéje.

76-77,132-137,

Laisvalaikio reikSme informantés psichofizinés sveikatos
biiklei.

118-120,174-181,

Mégstamos veiklos jtaka informantés jausmy pokyciams

182-185, 205-208,

Laisvalaikio jtaka informantés socialiniams ryS$iams.

165-171, 173, 187-190, 272-278,
300-305,311-315,

Pripazinimo ir savirealizacijos poreikiy tenkinimas uZsiimant
meégstama veikla.

153-154, 266-271, 294-299, 305-
311, 316-317,

Laisvalaikio veikly pasirinkimo galimybés gyvenant globos
namuose.

157-164, 268-269,273-274,

Socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant informantés
laisvalaiki.

152-153, Priezastys skatinancios dalyvauti laisvalaikio veiklose
36-38, 60, 71-72, Priezastys trukdancios dalyvauti uZsiémimuose.
286-293, Informantés pasitilymai ir pageidavimai dél globos namuose

organizuojamy laisvalaikio veikly.

Margaritos atvejo iSskirtos subkategorijos toliau jungiamos i kategorijas.

(Margaritos) atvejo kategorijy iSskyrimas

KATEGORIJOS
Subkategorijos Kategorijos
Laisvalaikio apibiidinimas, laisvalaikio Laisvalaikio patirtis

patirtis prie§ apsigyvenant globos namuose,
kaita apsigyvenus. Laisvalaikio reik§mé
informantés psichosocialinei adaptacijai ir

asmenybés pokyciui.

Asmeninés savybés, tévy, draugy, profesinés
veiklos jtaka renkantis laisvalaikio veiklas.

Veiksniai nulémg laisvalaikio veiklos pasirinkima.

Savgs pristatymas ir apibudinimas, savo Senatvés amZiaus tarpsnio suvokimas

amziaus apibiidinimas, sunkumai ir

privalumai senatvéje.

Psichofizinés sveikatos pokyciai, emocinés Laisvalaikio veikly reik§meé tenkinant savo
biikles pokyciai, socialiniy rySiy plétojimas, poreikius.

bendravimo, pripazinimo, savirealizacijos

poreikiy tenkinimas.

Socialinio darbuotojo vaidmuo organizuojant
laisvalaiki globos namuose. laisvalaikio
veikly pasirinkimo jvairové globos namuose,
priezastys itakojancios laisvalaikio
pasirinkimus, pageidavimai ir pasitilymai deél

laisvalaikio veikly socialiniams darbuotojams.

Socialinio darbuotojo parama organizuojant
laisvalaikj.

Informanté komunikabili, smalsi — doméjosi

Kontaktas tyrimo metu
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lentelés tesinys

tyrimu, pasitikéjo tyréja, noriai ir atvirai
pasakojo apie savo laisvalaiki, dabartini
amziaus tarpsni, laisvalaikio veikly reik§me
jai asmeniskai. Tyrimo pabaigoje pasiilé
pakalbinti savo bendraamz¢ Gertriida,
pokalbis truko 1.30h..

Pagal nustatytas kategorijas Margaritos interviu duomenys buvo analizuojami ir apibendrinami.
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4 PRIEDAS

Gertriudos (80 m.) interviu atsakymai

327. Laba diena a$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté
328. Siuo metu ra§au magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amziaus zmonéms
329. ypatumus tai yra apie Juisy kasdienybg, laisvalaiki. Tyrimas, kuriame Jiisy prasau

330. dalyvauti yra viena i$ $io darbo daliy. Jiisy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti
331. laisvalaikio ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba siekiu i$siaiskinti
332. Jiisy amziaus Zmoniy poziiiri i laisvalaiki ir uzimtuma.

333. Mane domina, Jiisy nuomon¢ apie laisvalaikio

334, veikly reikSme Jums bei Jisy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti $io tyrimo

335. pagalba, kokie Juisy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant globos
336. namuose.

337. Prasau, Jusy, $io pokalbio metu kuo i§samiau atsakyti | mano uzduodamus klausimus.
338. Tyrimo specifika reikalauja Jiisy atsakymy {raS8ymo i diktofona. Pazadu Jums, kad kai
339. patikslinsiu ranka pasizymétus Jusy atsakymus, diktofono jraSus sunaikinsiu.

340. Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp miuisy.

341. Tyrimas yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jusy vardas ir pavardé liks paslaptyje.

342. Dabar a$ noriu Jusy paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?
343. Man didZiausias malonumas pasikalbéti su jumis, jeigu tik, jums, jdomu, a$ tiek
344, pripasakosiu ir nereikia man jokios paslapties tegul visi Zino kas as$ esu... a$ nieko
345. nebijau man gi aStuoniasdeSimt jau greitai teks su dievuliu pasisveikinti ir akis j akj
346. susitikti... Tai a§ nieko nebijau, klausk, kg prisiminsiu, ta papasakosiu.

347. Dékoju Jums, kad sutikote dalyvauti tyrime — pokalbyije. Jei pokalbio metu jums iskils
348.kokiy neaiskumy visuomet mangs galite paklausti. Ar norétumét mangs ko nors paklausti
349.dar pries pradedant pokalbi?

350. AS paméginsiu atsakyti j visus jiisy klausimus. Viskas lyg ir aisku...

351. Jeigu Jus man klausimy neturite tai mano pirmasis klausimas — papasakokite apie savo
352. laisvalaiki, mégstamus uzsiémimus ir kokia reikSme dabartiniam Jiisy gyvenimui turi
353. mégstama veikla?

354. Vaikeli, gal pradésiu nuo to, kad Zmogaus gyvenime visi laikotarpiai, kuriuos gyveni
355 yra labai grazas ir tokie... nuo taves jie priklauso. Rimtai pasakysiu. UZtai, kad
356. gimei augai. Jaunysté — taigi pats groZis... viskas... Kaip pavasaris — graziausias. Tas
357. grozis nejkainuojamas, bet antras dalykas ir ta jaunyste reikia mokéti susitvarkyti.
358. Jeigu Zmogus darbstus tai jam niekas nesunku viskas sekasi. Jaunysté buvo... Tévai
359. turéjo 36 hektarus Zemés. Tai pas mus taip buvo visiems paskirstyti darbai. Visokio
360. darbo turéjau: ir vis¢iukus ganiau, ir kiaules ganiau, ir karves ir miSke buvo dar
361. graziausiai, jau 14 mety gal buvo tai as... mama labai noréjo, kad as gerai

362. mokyciausi , jau, kad mes visi biitume mokyti, buvo didZiausia mamos svajoné. Iki
363. pradzios mokyklos buvo 4 kilometrai kiekviena dieng reikéjo nueiti ir pareiti tuos
364. keturis kilometrus. Véliau mokytoja sako — leiskit toliau..., o kur as$ eisiu toliau?...
365.1ki Jonavos 10 kilometry, transporto jokio. Pasvalio rajone tévi§ké, Jonavos rajone
366. gyvenome. Tévelis buvo savanoris ir gavo 8 hektarus Zemés. Jis su savo broliu buvo
367. savanoriai, nes tévas juos iSvijo gint Tévynés, sakydamas, kad jeigu bent vienas Zus,
368. tai dar yra trys namuose. Stai koks buvo mano senelis dél tévynés gerovés ruosési
369. paaukoti savo vaikus...

370. Ka pamenate i$ vaikystés, ka veikdavote, kuo uzsiimdavote?

371. Kaip jau minéjau visi vaikai ganydavo arba padédavo namy ruoSoje. Vakarais

372. laukdavo pats maloniausias uZsiémimas. Po vakariené susésdavome aplink didelj
373. stalg ir klausydavomés tévelio skaitiniy. Zinoma jis neskaitydavo mums romanuy,
374. bet apsakymus ne vieng ir ne du. Kartais tyc¢ia neskaitydavo ligi pabaigos, kad mes
375. turétume kg veikti naktj...(juokiasi), kad sugalvotume pabaigg uz tai muisy

376. laukdavo apdovanojimas — birbyné ar saldainis. Tais laikais nebuvo Sviesos todél
377. skaityti ilgai nebuvo galima. Tais laikais buvo tokios lempos su Zibalu ir

378. mes jas vadindavome liktarnomis. Jos buvo neSiojamos gi j tvartus reikdavo vakare
379. nueiti, tai be liktarnos nesusitvarkysi. Tévai augino daug pauksciy, kiauliy, galviju
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380. ir viska reikéjo ganyti. Mes Seimoje buvom penki vaikai. AS vyriausia. Tai man teko
381. tokia dalia brolius seseris priZitiréti. Man buvo penki metai — miré mano mociuté.
382.Tévai ja palaidojo. Kada ta mociute iSvezé. Buvo sesuté mano aStuoniy ménesiy ir
383. man liepdavo ja daboti. Ta paima ir nukrinta ant Zemés, mama ateina man per
384. uzpakalj... tai a$§ atsistoju prie Svento paveikslo ir prasau — Dieve tu pasiimk ja.
385. Galvodavau, kaip iSvezé mano mociute, tegul ir ja iSveZa. Jos nebus tai mang niekas
386. nebaus...Ir kg jus sau galvojat, mama vieng karta ateina ir mato, kaip a$ prasau
387. Dievo, kad sese¢ pasiimty (juokiasi) ir tada jau Zinokit mama pati susiprato, kad
388. nereikia mangs musti. Gerai, kad tas Dievas tada mano praSymuy neisgirdo ir sesuo
389. uzaugo, visa gyvenima buvome neperskiriamos draugés. Mano santykis su Dievu
390. buvo nepaprastas, as netgi noréjau buti vienule. Mokslai pradinéje mokykloje

391. nesibaigé. Mama paprasé, kad mane priimty j Zemeés iikio mokykla as ten mokiausi
392. tris metus, bet Dievo neapleidau, kiekvieng vakara eidavau melstis j koply¢ia ir
393. turiu prisipaZinti, kad tikéjimas sunkiomis gyvenimo akimirkomis suteikdavo man
394. jégu, gilesnés jZvalgos net didZiausiame blogyje pamatyti krisla gério. Taigi a$

395. nesistebiu ir nesigailiu, kad kazkada noréjau visiSkai atsiduoti Dievo globon, bet
396. uZéjus rusams mano noras tapti vienuole neiSsipildé. Vienuolynas buvo

397. Lancdiiinavoje, o mums iki jo 40 kilometry, mama atkalbinéjo, nes saké, kad bus
398.sunku maisto pristatyti ir karas Cia pat ,,ant nosies“. Su vienuolynu man nepasiseké
399. tai a§ pradéjau mokytis progimnazijoje, baigiau keturis skyrius ir Zinokit baigiau be
400. dvejaty. ISsilaikiau egzaminus nuvaZiavau | Kaung ir jstojau j gailestingyjy sesery
401. mokyklg. Viena mano paZjstama mokytoja pataré baigti viduring mokyklg ir a§ jai
402. paklusau, bet paskui gailéjausi. [gyta specialybé man biity labai pravertusi Sibire,
403. bet tikriausiai taip Dievulio buvo suplanuota...Sibiras... Ten mane i§veZé 49 metais.
404. IS astuntos klasés mane iSvezé, o as buiciau baigusi mokslus pavasarj.

405. Koks Jiisy gyvenimas buvo Sibire?

406. O Sibire vél tas pats (juokiasi). Jeigu tu jaunas, darbStus ir dar nesusiraukes, tai
407. visur bus gerai. AS iSgelbéjau ten visa savo Seimyna nuo bado. Mano buvo ilgiausios
408. geltonos kasos ir kada mus ten nuvezé..., bet sunkiausias kelias buvo iki Sibiro. Dvi
409. savaites vezé. Kai savo gamtinius reikalus reikia atlikti, o tam skirta tik du

410. sustojimai per para. Gera pusle turéjau tai iSlaukdavau iki ty sustojimy...Pas kitus
411. vagonuose buvo kubilai pastatyti, o pas mus nieko nebuvo. Miisy vagonas buvo
412. paskutinis ir perpildytas, vaZiavo jame 19 Seimy. AtvaZiavus j Sibirg iSsikraustém,
413. saulé buvo per pora sprindZiy ir uZdainavo miusy lietuvaités. Sauluté nusileido,
414. uZtemo vakarai, o téviskéle brangia uzvaldé ubagai. UZéjo ju ne vienas, uZéjo ju
415. simtai, o i§ gimty nameliy jau liko pelenai... I ty paciy miisy atveZtyjy jau kazkas
416. paskundé, kad tokia daing dainuoja. Jie gi ten nesuprato, Zinot, rusai..., bet

417. musiskiai pranes$é, kad taip yra... ISsiskirsté tas pulkelis, kiek buvo, nu ir niekas
418. nieko nebesurado. Bet iSkarto supratau, kad, reiskia, i$ ty paciy, gi mes visi ten
419. atvezti...ir jau yra iSdavikas...Kaip skaudu, tai niekas nejsivaizduoja... Dabar

420. atvaziavo pirkliai rinkt mus j ,,kolchozus“,j ,,savchozus ir toks juodukas atvaZiuoja
421. ir tiesiai | mane eina. Ateina ir klausia — ,,atkiida vi“...“iz Litvi* — ,,a gdie eta ltva
422. nakoditca“ — klausia jis. ,,vozle baltiskavo more“ — ,, a gdie eta“... sakau — ,, na

423. zpadie, tam, gdie mi Zzili“. Jis man sako tuoj dabar ateis jiisy verbuot ir vieni ir kiti
424. — tu niekur nevaZziuok...VaZiuojam pas mus j Krasnojarsko krasta UZiiro rajona.
425.Tuojau surado masing. Juy tos masinos jau buvo atvarytos. Jis liepé kraustytis, ka
426. turim. Daikty miuisy septyniy asmeny Seima mazai teturéjo. Tévai tikéjosi, kad iSve$§
428. ir be nieko atvezé. Pradéjome gyventi labai sunkiai, ieSkojomés darbo. Man davé
429. pieng vezt. Jau visi dirba: tévas dirba, sesuo, brolis, mama, o a§ dar namie sédZiu...
430.Vaiks$tau po laukus renku ,,Ceriomiika* —Zieminis ¢esnakas, ten jy pilna. Ruskés
431. parodé, geros dusios jos buvo. AS tais Cesnakais savo Seima maitinau. Kai pradéjau
432. dirbti turéjau iSmokti arklj pasikinkyti. Tiesa pasakius, a§ mokéjau, tik sudariau
433. jspudj, kad tai darau pirma karta savo gyvenime. Véliau, kiekvieng ryta arklj

434. pasikinkydavau , bitonus sudedu ir a$ vaZiuoju, nuvaZziavus reikia paciai juos

435. iSsitraukti, 50 kilogramy, o man tik 18 mety... Nu ir kg a§ padedu vienai rusei, ji
436. padeda man. Taip draugiSkai mes greitai iSsikraunam tuos bitonus ir bildam atgalios.
437. DaZnai padédavo iSkilnoti bidonus lietuvaiciai. Buvo toks Jonas, o grazus, kaip
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angelas, tai visuomet man padédavo. Jau beveik jsizitiréciau, bet bijau — negalima.
sutvarkyti , draugiSkai sunest tuos bitonus....Ateina ruseliai pasiiilo man bulviy. Jau
nusiperku as bulviy. MaZzas kibiriukas trys rubliai. Kai tik sau parsiveZiau paskui
visiems lietuvai¢iams parveZdavau, man gi ne gaila. Bidavo man priduoda pinigus ir
maiSelius, o a§ parveZu visiems , o patenkinti palieka ir man tada gera... Mes
gyvenome namuose be stogy. Tokios paSitirés buvo velénom dengtos, kai gerai
palydavo, tai balos telk§odavo vidury kambario. Lietuvaiciai laikui bégant
prasigyveno ir pradéjo dengti stogus....Pradéjo namus statyti, pradéjo ta gyvenvieté
grazéti.

Ka veikdavote laisvu laiku, jeigu jo biidavo?

Buvo, buvo to laisvo laiko... Tai ir meiliy buvo .... Sekmadieniai mums laisvesni
bidavo. Per tg laisva laika a§ su savo vyru susipaZinau, miisy ir vestuvés atSoktos
Sibire ir du vaikai i ten j Lietuva parsiveZti. Biidavo vakarais jaunimas susirenkam {
vieng vietg ir dainuojam, Sokam, nutikimus pasakejam, Zaidimus ZaidZiam. Na buvo
iSsiskyre du biireliai gimnazisty ir paprastesniy. Taip, taip, reiSkia inteligentija buvo
atskirai. Ten buhalteriy buvo ir mokytojy ir mus j ta tarpa priémeé, dar i kity
»kolchozy* ateidavo jaunimas daZniausiai lietuviai. Mes su rusais nesipykom, bet ir |
dideles draugystes nesileidom. Jau simpatijy turéjau neZinot kiek... Susitike netik
Sokdavom, dainuodavom, bet stengémés i§laikyti lietuviska dvasig. Sventéme visas
kalendorines §ventes, gaminome tradicinius valgius. O kaip Sventés ir Sokiai be
muzikanto. Mes turéjom savo muzikantg. Toks Petriukas buvo atsiveZes armonika
O mano vyras mokéjo grot ir dabar tas Petriukas siZiiréjo { mane ir vieng viliotinj,

taves...Taip ir buvo as jj paviliojau. Jos nei viena nesugebéjo perimti jo i§ mangs. AS§
po Sokio uz kailinuky, Petriukas uz armonikos ir visi Sokiai dingo (juokiasi). Vyrai
apstoje mane klausinéjo, kas pasidaré, ko dabar ¢ia tu taip, o a$ verkiu jau... nieko
sustabdé, o mano draugés beveik iSsigando, kad su jom nedraugausiu...

Petriukas rimtai mane jsiZitiréjo. Besibaigiant vasarai, o vasara tame kraste buvo
trumpa. Kas ¢ia birZelis, liepa, o jau rugséji sniego biidavo. Petriukas pas mane su
rogém atvaziavo... pirStis. A§ pamaciusi per langa pas drauge nuskuodZiau.
Pagalvojau — na ir sédék sau mane¢ nesulauksi. Namuose be mangs yra su kuo
pasikalbéti: brolis dviem metai jaunesnis, sesuo keturiais, kita SeSiais...Panelé paréjo,
pir3liai i§vaZiavo. SirdZiai nejsakysi nelipo jis man ir tiek. Su savo vyru susipaZinau
tik atvaZiavusi. AS buvau astuntoké ir jis aStuntokas i§ gimnazijos suolo paimtas.
Mano vyras savo Seimoje buvo vienas. Jo tévas buvo pulkininkas suSaudytas
Karagandoje, moting per kara nuSové rusai. Negaliu sakyti, kad a$ uZ jo i$é¢jau i§
didelés meilés.... vien todél, kad a$ gailéjau jo. Nu i§ gailescio. Kad jis toks vieniSas,
neturi prie ko prisiglausti, pareina pas Seimininke toks vienisas. Zinokit jis ir

iSgerti buvo mégéjas. Pasakiau jeigu nematysiu ménesj laiko negérusj tada gal ir
eisiu j Zmonas. Kitaip tai ne, nes netik mano pinigus, bet ir mane pacia pragersi...
Jis iSlaikeé ta vieng ménesj negéres ir a$ turéjau iSteséti savo Zodj. Taip tapau
Zmona, nei i$ didelés meilés, nei dél turto, neZinau dél ko, bet tikriausiai likimas
man taip lémé. Susituokém susilaukém siinaus ir dukros ir 58 metais sugrjZom j
Lietuvg.

Kaip sekeési isikurti?

Sekési labai gerai. Tikriausiai esu po laiminga ZvaigZde gimusi. Kadangi mes
buvome nesusije¢ su miskiniais tik buoZés tai mums leido tuose pa¢iuose namuose
gyventi. Bet ty namy nebebuvo, nieko nebuvo tusc¢ia buvo jau., viskas nugriauta.
Svarbiausia buvo kaimynai, draugai...Tiktai parvaZziavom ir mus priregistravo.
Apsigyvenom mes pirmiausiai pas vyro déde¢ Alytuje. Tai ten turéjau visokiausiy
uzsiémimy. Teko karves melZti, valgj gaminti, namus priziairéti. Taip prabégdavo
diena. Vakarais mezgiau. Visi vaikai buvo apmegzti. Man didZiausias malonumas

. buvo papuosti savo vaikus. Juk nebuvo medziagy, pokaris sunkus laikmetis,
492.
493.
494.

nebuvo nieko... vilnoniy siiily duodavo dédiené. AS ,,nukvarbindavau“ juos ir
primegzdavau visokiausiais rastais pirStiniy, kojiniy, megztiniy. Be mezgimo
dar labai mégau siuvinéti. Siuvinéjimas man padéjo Sibire prasigyventi. Su
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495. sandéliuke susipaZinau, jai iSsiuvinéjau lovatiese. UZ tg lovatiese ji man davé

496. nusipirkti 24 lékstes iS sandélio. Gaudavau i$ jos, ka tik norédavau ir siiily ji man
497. parupindavo, o kai nebiidavo spalvoty sitily, tai siuvinédavau riSeljé — baltais.

498. Papasakokite kokiy pomegiy turéjote apart rankdarbiy.

499. Zinote, labai mégau Sokti biidavo iSgirstu muzika ir mano kiinas visas virpa,

500. kruta, negaliu jo suvaldyti..., kojos pacios kilojasi... ir pasiutpolke gerai

501. Sokdavau. Ne Sokiai riip¢jo... Lietuvoje gimé mano treciasis vaikas, gyvenome

502. sunkiai, valgio reikéjo prasimanyti, nebuvo i§ kur. Noréjome nusipirkti karvute,
503. pinigélius su vyru taupéme ir nusipirkome. Tai ji buvo pagrindiné miisy Seimos

504. maitintoja. AS labai gerai kalbéjau ,,ruskai®, niekas nepripaZino, kad a$ ne rusé.
505. Taigi ta kalba padédavo man jsigyti maisto produkty, kuriy kariniame miestelyje
506. buvo pakankamai, kaip sako ,,po blatu“ gaudavau visko. Tada visi dirbo nuo

507. devyniy. Mano vyras i darba, o a$ | parduotuve. Nusiperku, ko man reikia ir

508. namo piety gaminti. Maisto gaminimas tai — dar vienas mano pomégis, kuris lydi
509. mane ir §iomis dienomis. Cia globos namy virtuvéléje a§ kepu pyragus ir

510. jauciuosi labai laiminga, galéedama visus jais pavaiSinti...(juokiasi). Ko tik

511. gyvenime a$§ negaminau, juk reikéjo pragyventi...ParsiveZzu biidavo kiauliy galvy,
512. kojy tai i§ ju Saltienos pridarau. Tas galvas nulupu susiidau su ¢esnaku sudarau

513. visokiy suktiniy, niekas nesupranta i$§ ko padaryta, valgo ir pirstus apsilaiZo.

514. Labai skanius virtinius darydavau su mésa, su varske, su mélyném...ir kepdavau
51S5. visokias bandukes. Viska... Pe€iui kepdavau...daug skaniau nei dujinéje. Man ir

516. dabar labai smagu, kai ¢ia vieng kita pamokinu, kg reikia daryti. Parsivezé

517. kaimyné Iruté rankove, na ta kepimo maisg ir sako kaip ¢ia man, kg su ja reikia
518. daryti? Klausiu, o kg tu nori? Ji sako, kad turi paukstieng...Papasakojau, kaip

519. sudéti mésa, kad ir bulvés kartu labi skanu, pasakiau, kad maiSo galus su

520. mediniais skalbiniy spaustukais uZspausty ir tada déty j orkaite... Dabar jinai jau
521. dziaugiasi, kad skaniai gaunasi.

522. Ka jums reiskia laisvalaikis, ka duoda?

523. O gi dusia atramina. AS be darbo nesédéjau niekad. Man sunku atskirti, kur

524. tikras darbas, o kur laisvalaikis. Kiekvienas uZsiémimas naudingas, o dar jeigu

52S. Ir Sirdis prie jo linkdavo tai dar geriau.... tiesiog jausdavausi laiminga, mylima,

526. gerbiama...

527. Kaip Jis apibtuidintume dabartinj savo amziaus tarpsnj?

528. AS jau minéjau visi mano gyvenimo laikotarpiai buvo labai grazus ir jdomiis:

529. vaikysté su tévelio skaitiniais ir jaunesniy vaiky prieZiiira, jaunysté nors prabégo
530. Sibire, bet taip pat buvo savotiSkai grazi, su téviskes ilgesiu, bet su dainom ir su

531. Sokiais... Vaiky auginimo laikotarpis taip pat buvo pats didZiausias dZiaugsmas.

532. Vaikai labai gerai mokeési , visi penketukininkai buvo todél a$ visuomet

533. didZiuodavausi jais ir dabar jais dZiaugiuosi. Kiek pamenu miisy Seim3g: vyras

534. pareina i§ darbo, po namy ruosos darby, skaito knyga, a siuvinéju ar mezgu, dukra
535. deklamuoja eilérascius, berniukai vienas per kita pasakoja dienos jvykius.... smagu
536. biidavo (Sypsosi). Su vyru mes vienas kitg labai supratom... nu nemoku pasakyt, kad
537. taip visi gyventy. Man atrodo, kad taip visi turi gyventi. Kas ten bebiity .... namy be
538. dumy nebiina. Pareina daleiskim mano vyras iSgéres.... mano vyras paréjo

539. iSgéres?...as jj | glébi, nurengiau — acia Dievui paréjai...(juokiasi). Sako — tai a$ girtas,
540. - iSsipagiriosi, iSsipagiriosi... Nurengiau i lova paguldZiau dar per uzZpakalj uZvoZiau
541. — miega...viskas... O i ryto tiek atsiimdavo, kiek niekas. Zinok, sakau, kad tu

542. prastesnis uZ mano parselius, tie dar prie lovio, kiek nesuédé tai palieka, o tu ir

543. islaizai... Jau kiek burbéjimo mano gaudavo tai niekas neZino, bet niekas ir neZinojo,
544. i$siaiSkindavome mudu du. Niekad Siukslés i§ namy nei$éjo, niekad...Ir jaunom

545. Seimom tq patj patarsiu — pykités ir aiSkinkités vienu du, vaikams girdéti nevalia, nes
546.¢ia suaugusiy reikalai. Su girtu vyru niekad nesibarkit ir nepriekaistaukit, kad ir
547. buty kalciausias. Nieko nematykit, o paskui, kai iSsiblaivys tada galima iSsiaiskinti ir
548. saskaitas suvesti. DaZniausiai Zmogui didZiausia béda yra pavydas. Jei Zmogus

549. pavydus taigi jam viskas vaidenasi, bet gi tuo nelaimési nieko, vaikeli mano. Taigi
550. jeigu jis turéjo kazka — jis vis vien turés. Pavydu gi neatimsi nu ?...Dabar senatvéje,
551. gyvenant Siuose globos namuose tenka stebéti pavydo protriikiy tarp miisy paciy. Tai
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552. man labai keistai atrodo ir Siek tiek litidina. Mes stovédami ant amZinybés slenkscio
553. taip sugebam susipykti uz tokius niekus, kad graudu darosi. Elgiamés labai

554. neatsakingai sakydami vieni kitiems skaudinancius ZodZius, o mums ¢ia nieko

555. netriiksta, nebent gegutés pieno (juokiasi), kartais pagalvoju, kad nejvertinam, ka
556. turim. AS 15 mety po vyro mirties iSgyvenau viena, pavargau nuo saves ir nuo savo
557. vienatvés. Stinaus mirtis ir mane iStikes insultas paskatino kuo grei¢iau rinktis
558.gyvenimag globos namuose. SkaudZziausia gyvenime, kai Ziista vaikai, o

559. reikalingiausias tai vyras yra, nes vaikai sukiire savo Seimas, turi savo gyvenimus. Ir
560. kada vaikai graziai gyvena, sugyvena, taigi vél tas pats dZiaugsmas didelis, matai jy
561. laime ir tau ramu Sirdyje. Namuose gyventi dviem yra geriau negu vienai. Dukra
562. buvo kategori$ka mano sprendimui gyventi globos namuose ir dabar po triju

563. gyvenimo mety Siuose namuose, per mano astuoniasdeSimtmetj paprasé kraustytis
564. gyventi pas ja, bet a§ atsisakiau, nenusileidau. Galvojau jsikiSiu tarp jy ir labai

565. greitai man Kkils noras pareguliuoti jy gyvenimus. NuvaZiuoju pasiziuriu kartais

566. tarpusavyje pasigincija, taip niezti lieZuvj pasakyt, bet tyliu. Gyvendama kartu tikrai
567. neistyléciau, mano vaikas vis tiek teisus ne Kkitas... uz kg a$ uZstosiu, uz savo vaika, o
568. to tikrai ne reikia. Jie turi savo gyvenima, a$ savo ir nenoriu priklausyti nuo jy

569. malonés, noriu biiti savarankiska ir nepriklausoma. Tai daryti a§ dar galiu. Senatvé
570. mus aplanko netikétai, bet tai labai grazus amzZiaus tarpsnis. Pazitrékit mano

571. geltonos kasos dabar baltos, bet man graZu ir niekada nesiruosiu jy dazyti, kaip

572. jauna mergaité - ¢ia juodai, ¢ia geltonai. Einu pasirams¢iuodama lazdele arba

573. laikausi jsikirtusi j ratuotg vaikStyne, bet a$ pati, savarankiskai tai svarbiausia.

574. Turiu savo kambarj, ji tvarkausi kaip noriu, nors dukrai nepatinka, bet ¢ia mano, ne
575. jos tvarka. Pas mane ateina draugai, kaimynai kada a$ to noriu, man prie nieko

576. derintis nereikia. Su vaikais gyvenant man reikéty prie jy derintis, ocia as pati sau
577. gaspadiné.

578. Papasakokite kuo uzsiimate gyvendama Siuose namuose?

579. Oi kiek as ¢ia turiu veiklos . Juis nepatikésit va prie§ pietus sugrjZau iS savo darzZiuko.
580. Ragaukit mano pomidory, ekologiskai iSauginty, $tai ir agurkai, salotos, ridikéliai
581. viskas mano rankomis iSauginti. Mégstu gaminti tai ir darZoviy savy prisiauginu. Mes
582. ¢ia su draugu, vienu iy namy gyventoju koperuojamés darZoves auginti. Jis laisto, a$
583. raviu, parnesu i§ darzo ir sveikuoliskas salotas gaminu. Mes tiek uZauginame

584. darZoviy, kad priraugiu agurky Ziemai. Kelios déZutés morky, svogiiny, ¢esnaky ir
58S. topinamby ir mano aruodai pilni, uZtenka ligi pavasario...,nekalbant apie savo Zoleliy
586. kolekcija. Visokiausiy turiu prisiauginusi. Vakarais uZplikau méty, melisy, ¢iobreliy
587. ir laukiu susirenkanciy kaimynuy. Prie puodelio arbatos $nekuciuojamés, dainuojame
588. ir laikas greitiau prabéga, néra kada pyktis, apkalbéti vieni kitus. Zoliy turiu pilna
589. spintg. Palaukit va tuojau arbatos jums uZplikysiu, pati pakastavosit. (uzZpliko

590. vaistaZoliy arbatos). EiZuolé — labai gers augalas — saugoja nuo persalimo, skaniai
591. kvepia, paragausit labai skani arbata. Kaip ir viska gyvenime taip ir Zoles reikia
592. saikingai naudoti tada jos padés. AS uzZsiémusi dalyvauju etnografiniam ansamblyje
593. ,, Kvietkelis® ir estradiniam ansambly ,,girdyje dar ne ruduo*. Pastarasis neseniai
594. susikiiré, bet labai smagu, dainuojame romansus, netgi bandome truputj apvaidinti
595. dainuojamas dainas ir a§ manau, kad mums neblogai sekasi. Daug globos namuose
596. koncertuoja jvairiy kolektyvy, socialiniai darbuotojai paragina nueiti tai ir

597. nesispyrioju. Soc. darbuotojai prigalvoja mums visokiausiy uzsiémimy. Kiti neria,
598. mezga, siuvinéja, i§ vilnos velia papuoSalus, karpo karpinius, ruosia §ventes. A§ dél
599. skausmy rankose retai kada sudalyvauju, bet labai nepergyvenu. AS turiu tiek savo
600. veiklos, kad negaliu visur suspéti. Ekskursijose neatsisakau dalyvauti, man jdomu vis
601. ka naujo suZinau, tai susitinku su pazjstamais ar Kitais jdomiais Zmonémis... smagu.
602. Cia gi, Zinokit, yra dZiaugsmas, jeigu dar gali kaZkam tai, kaZka tai padaryti nors
603. truputj — valio...14 mety mezgiau pirstines su jvairiausiais rastais - tulpytém, koriuku
604. ir kitaip. Buvau uZsibréZusi 30 pory numegzti ir iSdovanoti, savo ketinimus i§pildZiau
605. su kaupu. Jau paskui nebeturéjau kam dovanot. Po insulto buvo labai sunku rankas
606. priversti klausyti. Virbalus paémiau tik po gero pusmecio, bet mezgimas toks grazus
607. nesigavo. Galvojau negi negalésiu, bet laikui bégant viskas susitvarkeé ir rankos dirba
608. kaip anksciau, bet tikriausiai metai daro savo, a$ prie§ deSimt mety buvau daug
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609.
610.
611.
612.
613.
614.
615.
616.
617.
618.
619.
620.
621.
622,
623.
624.
625S.
626.
627.
628.
629.
630.
631.
632.
633.
634.
635.
636.
637.
638.
639.
640.
641.
642.
643.
644.
645.
646.
647.

648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658

659.

660
661
662

stipresné ir guvesné, bent jau i§ ranky niekas nekrisdavo, o dabar, lenkiuosi tai vieng
tai kit daiktg pasiimti. Kq jis manot - mankSta (juokiasi). Jeigu lyginc¢iau kur man
geriau gyventi ar namuose, ar ¢ia. Be jokios abejonés ¢ia.. todél, kad namuose
kiekvieng karta reikia valgyt pasidaryt, iSsiskalbti, kambarius sutvarkyti, kuru
pasiriipinti, o¢ia viskuo apriipinta. Taigi lieka laiko savo pomégius jgyvendinti. Man j
darzZa iSeiti, po miska pasivaikscioti vienas malonumas, rodos pajaunéji, kojos pacios
eina, nieko neskauda, kai neskauda tada visus myli, nereikia piktumo. Vis pagalvoju,
kad kai buvo man 70 mety a§ buvau visai dar jauna, o dabar jau viskas ir kojos ne
betos, ir galva ne beta, ir atmintis Slubuoja. Negali sakyti, kad ¢ia man nieko néra
kiekvienas turi jausti savo amZiy. AS gerai jj jauciu, bet jis man ne trukdo. Nu jeigu
Zmogus yra labai piktas pavydus, tai va tas man daZnai trukdo. Nu galvoju, kodél tu
toks?... daug laiko praleidZiu savo kambaryje déstau savo Zoleles, perZiiiriu darZoves,
stebiu orus. Juos uZrasinéju nuo Sibiro laiky, tai dar vienas mano pomégis. Paziurékit
(rodo ory suvestines i§ kuriy matyti, kad $al¢iausia Ziema buvo 1986 metais,
kar3Ciausia vasara 2010metais). Cia saky¢iau prastas mano pomégis, bet tai jau, kai
papraso mangs Simtalapj iSkepti, atsiduriu, kaip devintam danguje. Tada jau visos
mano kitos veiklos i $alj ir a§ kepu banda, nieko man daugiau nereikia, sveikatos
neZinau i§ kur atsiranda. Dar ir gyvenat namuose, rodos jau as nepaeinu, sveikatos
neturiu, bet tik kas papraso iSkepti ta pyraga a$ kaip naujai gimusi. Vis sakau jau
dabar paskutinis, daugiau nebekepsiu, bet taip nebiina. Tik papraSo kazkas iSkarto
jégos atsiranda, akvata ir viskas. Visas mokau kepti, a§ paslapties nelaikau, man
smagu, kada Zmogus moka pats pasidaryti. Man ne gaila perduoti recepty tegul sau
kepa j sveikatg. UZ tai mane pavaiSina, mane myli ir man dél to labai smagu. AS visa
gyvenimg su Zmoném. 15 mety iSdirbau bibliotekoje. Neateina jie pasiimti knygy, tai
a$ prisikraunu j tarbela, sédu ant dviracio ir vaZiuoju per kaima, knygas iSdalinu, su
7moném pasikalbu. Siuose namuose taip pat tvarkau biblioteka, suri$u laikras¢ius
Zurnalus, kalbuosi su Zmoném padedu knygas iSsirinkti skaitymui. Padék Zmogui tai
susirasi draugy, kurie tau gyvenime pravers. Bii¢iau visai pamirSusi, Siuose namuose
yra miisy darZininky birelis. Jam vadovauja socialiniai darbuotojai. Susirenkame,
pasikalbame apie darZoviy auginima, derliy, kenkéjus, pasidaliname savo patirtimi,
smagu. Susirenkam daZniausiai S -6 Kiti neateina, nenori bendrauti, jy reikalas.
Draugy man ieskoti nereikia, uZplikau savo Zoliy, iSkepu Simtalapj ir Zitirék durys
pacios prasiveria, neturiu net kur susodinti.

Papasakokite kas organizuoja jusy laisvalaikj.

Viska sugalvoja socialiniai darbuotojai, o biina, kad mes ir patys susiorganizuojam.
AtvazZiuoja koncertai, vyksta Trecio AmZiaus universiteto studenty susitikimai,
aplanko seimo nariai, Kiti jZymiis Zmonés. Déka socialiniy darbuotojy sukuriamos
jaukios tradicinés Sventés Kalédos, Velykos, Joninés, Oninés, senjory festivaliai.

Pas mus atvaZiuoja senjorai i§ Lenkijos Latvijos i§ visur ir mes pas juos nuvaZiuojam.
.Tiktai norék ir suspék. Svarbiausia, kad pats Zmogus noréty. Visur dalyvauti skatina
. energija, kuri eina man i§ vidaus ir noras visur sudalyvauti. Nu jeigu jau sveikata

. nenesa tada ir guli lovoje.

. Kokiy turétuméte pageidavimy dél savo laisvalaikio praleidimo?

. Man tikrai veiklos netriksta, visur sudalyvauju, kur tik noriu kartais ne visad

. suspéju. Gaila, kad kai kurie globos namy gyventojai gali dalyvauti jvairiose veiklose,
.bet tingi. Viskas, jei Zmogus tingi, tada jam niekas nejdomu ir jis pats dél to kaltas. Jie
. nesupranta, kad kiekvienas uZsiémimas duoda sveikatg. AS tai seniai supratau ir tuo
. naudojuosi.

. AS daugiau klausimy jums neturiu, gal jiis norie paklausti pas mane ko nors.

. Rodos viskg papasakojau, ka galéjau. AS tik noriu vaikeli tau palinkéti, kad viskas
sektysi ir tu butai laiminga, ir Zinotum, kad kiekvienas uZsiémimas suteikia

. sveikatos. Jeigu Zmogau nori biit laimingas, laime nesk kitiems. Tik tuomet ji

. paslaptingai griZta mums patiems...Sitillau pakalbinti mano darZo drauga.

. Ac¢iti Jums uZz pokalbi. Linkiu, kad i§liktuméte tokia optimistiskai nusiteikusi. Sudie...

Gertriidos i$transkribuoti duomenys buvo daug karty skaitomi, i§skiriamos pagrindinés temos -
parafrazés
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(Gertrudos) atvejo kokybiniy duomeny analizé — parafrazavimas

PARAFRAZES

Eilu¢iy numeriai

Parafrazés

327 — 353, Zodiné tyrimo instrukcija, kontakto su informante
uzmezgimas, betarpiskos atmosferos kiirimas,
pagrindinis interviu klausimas.

354 — 356, Informantés svojo gyvenimo laikotarpiy palyginimas su
mety laikais.

357 - 358, Gyvenime svarbus Zmogaus pasirinkimas, darbStumas —
s¢kmés garantas.

359 - 360, Vaikysté ir jaunystés darbai ir laisvalaikis tévy tikyje.

361 — 365, Motinos svajoné, kad visi vaikai mokytysi, kelioné {
mokykla 4 kilometrai, pés¢iomis nueiti ir sugrizti.

366 - 369, Gertriidos senelio patriotiSkumas, atsidavimas savo
krastui.

370 371, Uzsiémimai vaikystéje: gyvuliy ganymas ir pagalba
namuose.

372 -373, Maloniausia laisvalaikio veikla vaikyst¢je — tévelio
skaitiniy klausymas.

374 - 376, Tévelio uzduotys — sugalvoti apsakymams pabaiga —
idomiausia veikla vaikystéje.

377 -3179, Buitis be elektros apsunkindavo vakarinius skaitymo
malonumus.

380 — 386, Informanté¢ - vyriausia Seimoje, prizitiréjo savo brolius ir
seseris.

387 -389, Malda — vienas i$ protestavimo biidy prie$ sesutés
priezilira.

390 — 395, Nuosirdus tikéjimas Dievu — suteikia jégy iveikiant
sunkumus.

396 — 398, Neissipildé svajoné tapti vienuole.

399 — 404, Mokytoja pastebi gabig merging, pataria igyti vidurini
iSsilavinima, bet tam sutrukdo iS§vezimas i Sibira..

405 -419, Alinanti kelioné i Sibira. Skaudus suvokimas, kad kartu
atvaziavg lietuviai gali iSduoti.

420 - 429, Rusy kalbos zZinios padéjo isidarbinti toli nuo Tévynés.

430 - 447, Asmeninés savybés — draugiskumas, - N
meilé artimiesiems, darbStumas padé le;nteles tesinys

448 — 458, Laisvas laikas Sibire vakarais ir sekmadieniais buvo
skiriamas susibiirimams, Sokiams, dainoms, pokalbiams,
tradicijoms palaikyti, naujiems socialiniams rySiams
sukurti.

459 -471, Sibire maloniausia veikla buvo $okiai, bendravimas su
jaunimu, pajuokavimai. Aplanko pirmieji taurtis jausmai,
ivyksta pirSlybos.

472 — 480, Seimos sukiirimas. Sutuoktiniy tarpusavio santykiai
atskleidzia Gertriidos asmenines savybes: jautruma,
nuosSirduma, saZininguma.

481 — 486, Tikéjimas likimu, ,,laiminga Zvaigzde* sprendziant savo

problemas.
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lentelés tgsinys

487 — 488,

Didziausia vertybé sugrizus i§ Sibiro socialiniai ry$iai su
kaimynais, giminémis, draugais.

489 — 493,

Kasdieniniai darbai isikiirus Lietuvoje. Laisvalaikio
pomégis - mezgimas teiké didziausia malonuma.

494 — 497,

Laisvalaikio pomégis — siuvinéjimas ne tik teiké
malonuma, bet buvo vienas i§ pragyvenimo Saltiniy.
Sibire §i maloni veikla padéjo plésti socialinius rysius,
papildomai uzsidirbti.

498 - 501,

Sokiai — vienas i$ laisvalaikio pomeégiy, kuriam mazai
likdavo laiko auginant tris vaikus.

502 - 507,

Asmeninés savybés: taupumas, gebéjimas rusiskai
kalbéti padéjo pragyventi penkiy asmeny Seimai [sikiirus
Lietuvoje.

508 - 510,

Pomeégis gaminti maista - svarbus apsigyvenus globos
namuose tai —vienas laisvalaikio praleidimo buidy Siuo
metu teikiantis malonuma ir padedantis iSreiksti save.

511516,

Informantés kulinariniai gebéjimai stebindavo
artimuosius ir draugus pries apsigyvenant globos
namuose.

517 -521,

Maisto gaminimo patirties pasidalinimas su globos namuy
gyventojais teikia teigiamy emocijy stiprina socialinius
rySius.

522 - 526,

Asmeniné nuomoné apie laisvalaikj ir jo reikSmeg.

527 -532,

Pamastymai apie ankstesnius amziaus tarpsnius:
vaikyste, jaunystg, vidurinjji amziaus tarpsni,
atskleidziant juos per iSgyvenimus ir laisvalaikio
pomégius.

533 - 547,

Laisvalaikio pomégiai savoje Seimoje, bendravimas su
sutuoktiniu, vaikais. Seimyninio gyvenimo patirtis.

548 — 554,

Pavydas — klastinga savybé griaunanti santykius,
stumianti { vienatve ir pasireiskianti tarp globos namy
gyventoju.

555 -561,

Gyvenimo globos namuose pasirinkimo priezastys.
apibiidinimas, remiantis asmenine patirtimi.

561 — 564,

Neigiamas dukros poziiiris { motinos pasirinkimg gyventi
globos namuose. nepakeité informantés tvirto
apsisprendimo.

564 — 569,

Savarankiskumo i$saugojimas, nepriklausomybé ir
dukters Seimos laim¢ — svarblis motyvai renkantis
gyvenima globos namuose.

569 — 577,

Senatvés amziaus tarpsnis, saves suvokimas ir
apibuidinimas.

578 — 586,

Uzsiémimas mégstama veikla gyvenant globos namuose
- darzo sklypelio prieziiira, darzoviy, vaistiniy augaly
auginimas, dziovinimas, literatiiros apie vaistiniy augaly
nauda skaitymas.

587 - 592,

Laisvalaikio pomégis gaminti arbatas i$ vaistiniy augaly
padeda susirasti draugy globos namuose ir turiningai
praleist vakarus.

592 - 595,

Aktyviai dalyvauja ansambliy - etnografinio ,,Kvietkelis*
ir estradinio -,,Sirdyje dar ne ruduo* veikloje.

595- 596,

Socialiniai darbuotojai aktyvina globos namy gyventojus
dalyvauti koncertuose, kitose laisvalaikio veiklose.

597 - 598,

Socialiniai darbuotojai organizuoja jvairias laisvalaikio
veiklas globos namuose.
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lentelés tesinys

599; 605 — 607, Dalyvavimas uzsiémimuose priklauso nuo sveikatos
buklés.

600 - 601, ISvykos ekskursijos, teikia ziniy, plecia socialinius
rySius.

602 — 605, Savo rankdarbiy dovanojimas aplinkiniams jprasmina

gyvenima, teikia dZziaugsma.

608 —610; 615 -619,

Senatvés amziaus tarpsnis suvokiamas kaip fiziniy jégu
silpimas, sveikatos praradimas, bet tai priimama su
lengvu humoru.

610—613. Privalumai gyvenant globos namuose — sutvarkyta buitis,
daugiau laiko lieka laisvalaikio pomégiams jgyvendinti.

613 - 615, Megstama veikla suteikia jégu, pageréja psichofizine
savijauta, iSgyvenami teigiami jausmai.

621 — 623, Laisvalaikio uzsiémimas stebéti ir uzrasinéti orus,
suteikia ziniy, domina kaimynus, sudaro terpg plésis
socialiniams rySiams.

624 — 629, Maloniausia veikla kepti saldumynus teigiamai jtakoja

psichofizing savijauta.

629- 631; 640 — 641,

Informanté perduodama kepiniy receptus ir dalindamasi
patirtimi plecia socialinius rysius, sulaukia pripazinimo ir
pagarbos.

632 — 636, Informantés profesinés veiklos patirtis.

636 — 639, Globos namuose socialiniai darbuotojai vadovauja
[vairiems bureliams.

642 — 647, Laisvalaikio veikly jvairové globos namuose, kuriuose

gyvena Informanté.

648 — 650; 655 — 656,

Motyvai skatinantys informante dalyvauti laisvalaikio
uzZsiémimuose.

653 — 654, Motyvai trukdantys dalyvauti globos namuose
organizuojamoje laisvalaikio veikloje.

652, Organizuojamy laisvalaikio veikly pakankamai.

658 -661, Nuosirdas palinkéjimai. Pasitilymas tyréjai apsiklausti
darzo kaimyna — vieng i§ globos namy gyventoju

662, Interviu uzbaigimas, atsisveikinimas.

Isskirtos (Gertruidos) atvejo parafrazés toliau jungiamos | subkategorijas.

(Gertriidos) atvejo subkategoriju nustatymas

SUBKATEGORIJOS

Eilu¢iy numeriai

Subkategorijos

522 -526;

Laisvalaikio suvokimas ir apibudinimas.

359 -360; 370, 371; 372; 373,

Laisvalaikio patirtis vaikystéje.

361 -365; 374 —376;

Tévy siekis, laisvomis nuo tikio darby minutémis, kad vaikai augty
mastantys ir apsisvietg.

377 -379; 386 — 386;

Priezastys trukde vaikystéje daugiu laisvo laiko skirti vaikiskiems
pomégiams.

387 —389; 390 — 395; 396 — 398;
481 —486;

Tikéjimas Dievu, likimu - suteikia jégy ir teigiamai jtakoja
informantés gyvenimo pasirinkimus.

405 -419; Skaudi i§vezimo | Sibira patirtis.
448 -458; 494 - 497, Laisvalaikio uzsiémimai Sibire.
459 -471; Jaunystés draugy itaka renkantis laisvalaikio veiklas.

489 —493; 494; 533 -547; 632 —
636;

Laisvalaikio pomégiai ir kasdieniai darbai sugrizus i$ Sibiro {
Lietuva.
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lentelés tesinys

460; 489 -493; 498 — 501; 511 —
516;

Laisvalaikio pomégiai bendraujant su sutuoktiniu ir auginant
vaikus.

555 -561; 561 — 564; 565 -569;
610 —613;

Gyvenimo globos namuose pasirinkimas.

508 - 510;

Megstama veiklos jtaka informantés psichosocialinei adaptacijai
globos namuose.

578 — 586; 587 — 592; 593 — 596;
600 — 601; 621 — 623; 624 — 629;
642 — 647,

Informantés laisvalaikio veikly pasirinkimy jvairové globos
namuose.

448 —471; 494 — 497; 517 — 521;
587 -592; 600 — 601; 621 - 623;

Laisvalaikio pomégiy jtaka informantés socialiniams rySiams.

357 —358; 366 -369; 399 —404;

420 —429; 430 — 447; 472 — 480;
494 —497; 502 -507; 561 —564;
565 —569; 629 — 631, 640 — 641,

Informantés asmeninés savybés ir ju jtaka jos gyvenimo
apsisprendimams, bei renkantis laisvalaikio veiklas.

354 —356; 527 —532; 548
554;569 — 577; 608 — 610; 615 —
619;

Dabartinio savo amziaus tarpsnio suvokimas ir apibiidinimas.

587 —592; 592 - 595; 613 - 615;
624 — 629;

Laisvalaikio veikly reik§mé informantés psichofizinei sveikatos
buklei

602 — 605;629 — 631; 640 — 641;

Informantés saviraiska ir pripaZinimas uzsiimant mégstama veikla.

595 —596; 597 — 598; 636 -639;

Socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant informantés
laisvalaikij.

600 — 601; 648 — 650; 655 — 656;

Priezastys skatinancios dalyvauti organizuojamose veiklose

599; 605 - 607; 653 — 654;

Priezastys trukdancios dalyvauti organizuojamose veiklose

327 -353; 588 — 591; 658 — 661;
662.

Kontaktas su tiriamaja

Isskirtos (Gertruidos) atvejo subkategorijos toliau jungiamos | kategorijas.

(Gertriidos) atvejo kategoriju i§skyrimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvalaikio apibtidinimas. Laisvalaikio veiklos
vaikystéje, tremtyje, sukiirus Seima, sugrizus i$
tremties | Lietuva, auginant vaikus, apsigyvenus
globos namuose. Laisvalaikio reik§m¢e informantes

psichosocialinei adaptacijai

Laisvalaikio patirtis.

Téwvy, draugy, Seimos, gyvenamosios vietos,
asmeniniy savybiy jtaka renkantis laisvalaikio

praleidimo budus.

Veiksniai nulémg laisvalaikio veikly
pasirinkimus

Socialiniy rys$iy teigiami pokyc¢iai, bendravimas su

Laisvalaikio veikly reik§mé tenkinant

bendramincdiais ir bendraamziais, fizinés ir dvasinés
sveikatos stabilizavimas ir palaikymas, pripazinimo,
saviraiskos, pagarbos poreikiy tenkinimas.

asmeninius poreikius.

Amziaus tarpsniy: vaikystés, jaunystés, viduriniojo ir
senatvés apibiidinimas, palyginimas su mety laikais.
Asmeninio gyvenimo patirtis, geb&jimas su humoru
zvelgti i neiSvengiamus psichofiziologinius pokycius
sulaukus senatvés.

Senatvés amziaus tarpsnio suvokimas ir
apibiidinimas.

Socialiniai darbuotojai organizuoja jvairias
laisvalaikio veiklas globos namuose. Jie aktyvina
globos namy gyventojus dalyvauti uzsiémimuose,
vadovauja jvairiems bureliams. Nustato prieZastis,
kurios jtakoja globos namy gyventoju nedalyvavima

Socialinio darbuotojo parama organizuojant
laisvalaikj.
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lentelés tesinys

sitilomose laisvalaikio veiklose, priklausomai nuo to
koreguoja laisvalaikio veikly asortimenta.

Pasiruo$imas tyrimui. Saugiausia aplinka tyrimui — Kontaktas su tiriamaja.
informantés kambarys. Pokalbio su informante
uzmezgimas, pasitikéjimo jgijimas, vaiSinimasis jos
vaistiniy augaly arbata. Informantés atvirumas ir
nuoSirdumas, noras suteikti kuo daugiau
informacijos tyrimo tema ir pasidalinti savo
gyvenimiska patirtimi. Tyrimas truko 1.45 h.

Pagal i8skirtas kategorijas, Gertriidos laisvalaikio veikly tyrimo duomenys buvo analizuojami ir
apibendrinami.
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5 PRIEDAS

Algirdo (82 m.) interviu atsakymai

663. Laba diena a$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté

664. Siuo metu rasau magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amziaus Zmonéms

665. ypatumus tai yra apie Jusy kasdienybg, laisvalaiki. Tyrimas, kuriame Jiisy prasau

666. dalyvauti yra viena 18 §io darbo daliy. Jusy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti

667. laisvalaikio ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba siekiu i3siaiskinti

668. Jiisy amziaus zmoniy poziiiri i laisvalaikj ir uzimtuma.

669. Mane domina, Jiisy nuomon¢ apie laisvalaikio

670. veikly reikSme Jums bei Jiisy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti §io tyrimo

671. pagalba, kokie Jusy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant globos

672. namuose.

673. Prasau, Jusy, Sio pokalbio metu kuo i§samiau atsakyti { mano uzduodamus klausimus.

674. Tyrimo specifika reikalauja Jiisy atsakymy iraSymo i diktofona. Pazadu Jums, kad kai

675. patikslinsiu ranka pasizymétus Jusy atsakymus, diktofono jrasus sunaikinsiu.

676. Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp masy.

677. Tyrimas yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jiisy vardas ir pavardeé liks paslaptyje.

678. Dabar a$ noriu Jiisy paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?

679. Man labai norétysi papasakoti visa savo gyvenima, bet tam jiis turétuméte skirti bent tris
680. dienas, bet biuisiu laimingas galédamas, nors trumpai nusikelti j savo praeitj. Klausinékite
681. manes, kiek Sirdis geidZia, ka Zinosiu tg atsakysiu.

682. Esu dékinga, kad sutikote dalyvauti pokalbyje — tyrime. Jei pokalbio metu jums iskils klausimy
683. galite mangs klausti, nesivarzydami. Ar norétumeéte, ko nors mangs paklausti pries pradedant
684. miisy pokalbi?

685. AS nieko nenoriu klausti, man viskas ai§ku. Klausinékite Jus.

686. Jeigu jus man daugiau klausimy neturite, tai mano pirmasis klausimas biity: papasakokite apie
687. savo laisvalaiki ir kokia reik§mg mégstama veikla turi jiisy gyvenimui.

688.Galiu papasakoti, kad jau besibaigiant vasarai nebér sveikatos, vat ... pasiuto... man

689. 82 metai ir atéjo, kad nebér sveikatos.., kad nueini ten j darziuka dirbt ir Zinai.. Anksciau
690. ten kasi, velénas purtai nu ir, kad viskas normalu yr.., bet gi neapsileisi ¢ia visokiems

691 tiems skausmams, reikia kazkas daryt... Pasodini gi auga turi malonuma

692. kazkokj...Anks$¢iau prie§ apsigyvenima globos namuose turéjau soda i§ jo ir gyvenau. Ten
693. Kaune.. nu tai Siek tiek dirbdavau. Man visuomet reikéjo susilietimo su Zeme, o dabar
694. jau amZius toks tai galima sakyti pratinuosi, nes tuojaus gali tekti susiliesti su ja

695. amZiams...Per daug nedirbdavau, galiu pasakyti, bet maloniai pralesdavau laika

696. stebédamas, kaip obelys Zydi, veda vaisius, rudenj nusiskini raudonskruoscius

697. obuoliukus ir padedi Ziemai. AS kaip tas obuolys dar vis raudonskruostis tik jauciuos
698. aukstai nuo obels krites, nes tai vieng tai kita Song paskauda. Sodas mano buvo grazus,
699. savo rankom sodintas, 0 obuoliy biidavo prome¢iui tai giminaicius ir kaimynus

700. apdalindavau...Mano ..mano sodas (susimasto). Labai noréjau visa gyvenima gyventi prie
701.miSko. Mano svajoné i§sipildé gyvenu prie pat misko. Jau trys metai kaip Situose

702. namuose. Nuostabus pusynas, gaivus oras — gyvybés eleksyras. Atsimenu vaikystéje, kai
703. neklausydavau ar , ka iSkrésdavau netinkamo, kas suaugusiems nepatikdavo, mane

704. misku gasdindavo netikros seserys sakydavo, kad tévelis parduos Zemeg ir turésim visi
705.gyventi prie gimoniq girios. Tai man atrodydavo Zvérys ten visokie ims mus ir sués.
706.Zinokit ir medZiai man atrodydavo Kaip gyvi, atrodé, kad pagaus mane savo $akom tarsi
707. rankom ir niekad nepaleis. Bijodavau a$ jy..., o dabar taip myliu... Zinot, ta didZiulé

708. baimé miskui peraugo j meil¢ jam. Ypatingai kiSkiams, stirnoms... néra graZesniy

709. Zvéreliy. O tas pauksciy Ciulbéjimas, kiekvieng ryta sklindantis i$ puSyno taip paglosto
710. ausj, kaip Svelniausia muzika. AS kiekvieng rytg iSeinu pasivaikscioti pamiske. Tai

711. sportas ir sveikata. Sirdis nurimsta besigérint Zaliomis pu$y kariinomis, o jei dar

712. pamatai voveraites ZaidZiancias sau Sirdyje nusiSypsai ir visai dienai pasikrauni gera
713. nuotaika. Stebéti gamtg iSmokau dar vaikystéje. Gimiau ir uzaugau Kupiskyje Séliuose.
714. Tarmé ten tokia grizdavota, grubi... kurma kumala, mala, duonos plutela, bet mano

715. ausiai miela ta aukstaiciy Snekta. Ten tarp Rokiskio, Birzy, Panevézio ir Anyksciy...



716.
717.
718.
719.
720.
721.
722.
723.
724.
725.
726.
727.
728.
729.
730.
731.
732.
733.
734.
735.
736.
737.
738.
739.
740.
741.
742.
743.
744.
745.
746.
747.
748.
749.
750.
751.
752.
753.
754.
755.
756.
757.
758.
759.
760.
761.
762.
763.
764.
765.
766.
767.
768.
. instruktorélis. 69 rubliai alga...mazZa. Turéjau papildomy darby. Politechnikos institute
770.
771.
772.

769

paciam viduryje tas mano krastas. Tai vat...

Papasakokit apie savo pomégius ir uzsiémimus vaikystéje.

Vaikysté, kaip vaikysté. Nu k3 ten, kaip visi vaikai Ziema paciuoZi, nuo kalno rogém
nusileidi, vasara gi tas ganymas. Tai Zasis, tai karvelas... tik spék eiti paskui jas. Mes
vaikai visokiy dalyky prasimanydavom. IS liepos Zievés pasidarydavom Svilpyniy, i§
Sakeliy laidyniy, tiek uZsidirbdavom, kad gyvuliai  svetimus darZus sulysdavo, o tada
pylos nuo tévy atsimdavom. Vasara mégdavom maudytis upelyje, buvo ir tvenkinys toks
maudydavomés, Kai laisvo laiko minute turédavom. Moku gerai plaukt. Prisigalvodavom
ir negery dalyky. Anksti pradéjau rikyti, rikydavom alksniy lapus. Tai va kad ten
suéjimas su jaunimu tai nieko gero. Taip man dabar atrodo, o tada atrodé kitaip.
UZtraukti duma, tai vyriSkumo Zenklas budavo. Vieni palikti be jokios prieZiuros, tai
interesai biskj silpnoki — mes rikydavom daug. Tévai buity sudraudg ale, kad nesmirdi,
rilkkydavom samanas, tabako lapus. Paskiau atéjo laikai toki, nei Sioki, nei toki , kad a$
namuose rilkkydavau ir niekas manegs perkalbéti negaléjo. Toks buvo metas, kad vaikai ir
seniai riilkydavo ir niekas nieko nesaké. Miisy Seimoje augom trys vaikai, a§ buvau
pagrandukas.

Kas jtakojo Jiisy gyvenimo pasirinkimus.

Po Sesiy klasiy i§ KupiSkio iSvazZiavau. Ten buvo veZimai, visokie nesutarimai, trémimai.
Viskas susipyng, kad a§ iSvazZiavau | Kaung. Kaune baigiau viduring mokykla. Pabuvau,
kur nesinori, uzdarytas dabokléj, bet nesupratau uz ka. Tévelis kaléjime pabuvo, jeigu
norit Zinot. UZ Tévyne brangia Lietuva. Brolj nufové. Zinau kas, man nesakeé, bet a§
Zinojau kas. Pokario metai iSblaskeé visg Seimg. Mama irgi turéjo slapstytis...vargo.
Tévelis buvo seniiinas prie Smetonos visa laika, tai paZjstamy buvo daug. Mes galédavom
kokio darbo per tuos pazjstamus susirasti. Bidavo nueinam paravim, ar dar kg nors.
UZsidirbu tai téveliu, kg nors nusiunciu, kai jis kalé¢jime sédéjo. Taip ir gyvenom. Tas
gyvenimas nei Sioks nei toks.... Baiges viduring stojau j technikumg. Ten paskiau... j
Kino kultiiros instituta. Padaré tokia treneriy mokykla 2 mety fakultetas
buvo...sutrumpintas. ten kazkaip nesurinko Zmoniy... a§ ten nuéjau. Turéjau
charakteristika tokia suplySusia buvo dinge technikume, Zinai. Neakivaizdiniu biidu
baigiau institutg. Specialybé mano buvo sunkioji atletika. Bendrai paémus as$ esu
pedagogas. Pradéjau dirbti ,,Zalgiryje* tokiam sporto klube. Tiesa buvau mokslus
pametes, bet pakvieté j kariuomene, tai teko sugrjzti ir pabaigti, nes, kai mokaisi, tai |
kariuomeng neima. Seip tai tikrai sunkiai gyvenau. Niekas nepadéjo, tévy nebebuvo, uz
mokslus mokét nereikéjo, bet gyvenau puspadZiu. Susitikom karta su jaunystés draugu ir
kalbameés. Jis 10 mety Sibire pragyveno ir biidavo dieny, kai maisto nei trupinio jis uz
duonos kasnj biity sutikes numirt. Tai a§ ¢ia Lietuvoje rugiy prasivirdavau tikrai geriau
gyvenau, nors ir puspadziu. Tai jis svarsté, svarsté ir nusprendé, kad man buvo geriau...
AS galéjau grudy valgyti, kiek nori, bet pavalgai ir greitai nebesinori... liidna pasidaro,
bet, kai iSalksti vél uZsinori ir valgai...

Kaip Jusy laisvalaiki jtakojo draugai?

Draugai, draugai.... AS ji daug turéjau dabar jau visi mire, palikau vienas ir manes tas
pat laukia, neZinau kada, bet a$ pasiruoses kiekvieng minute... Tikras draugas, buvo
tokiy. Biidavo ateinu j svecius, jis uZsiémes skaito... as tyliai atsisédu j krésla, Zitriu j savo
draugg ir tyliu arba, kg paskaitau, paskaitau, Zitiriu jau man reikia eiti. ISeinu ir viskas,
bet ijdomu man... vat jdomu man su Zmogum pabiit... vienam kambary. Pabuvau tai jau
a§ patenkintas. Vat kaip yra... Man nereikdavo, kad jis iSklausyty, mane kalbinty.
Svarbiausia, kad galiu tyliai pasédéti... Tikras draugas be ZodZiy supranta. AmzZing atilsj,
mires jau...Jis mano draugas buvo sporte, bet véliau i$éjo | gamyba, nu geriau jam ten
buvo dirbo pameistriu, gerai uzdirbo. Laisvalaikiu susitikdavome gamtoje gerai
pralesdavome laika. Zvejodavome, apie paneles kalbédavom. Tik va matai jis turéjo
béda, mégo iSgerti, o as ne. Tai jis daZniau vykdavo j Ziikle su stikliuko mégéjais, o ne su
manim. Tai mes maZiau ir susitikdavome. Nu a$ tiek laisvo laiko neturéjau as dirbau ir
dirbau. Zinai treneris..., kokia atsakomybé...Dirbau, koks ten uZdarbis, buvau paprastas

treniravau §tangistus, nu ir ,,Zalgiry* grupe turéjau, tai vat visi mano darbai.
Ar Jusy darbas jums patiko?
AS labai mégau tai, kg dariau. Trenerio darbas sunkus. Pati pagalvokit, reikia
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sumotyvuoti sportininka, uzZdegti jame ugnele. Reikia pirma tikéti tuo, kg darai...ir tikétis
visuomet gero rezultato, nesékmés akimirka, reikia mokéti palaikyti sportininka... Tai a$
iSgyvenau su kiekvienu sportininku. Biidavo jsitrauki j ta veiklg ir savo Seima pamirsti,
kartais ir pavalgyti pamirsti. Jeini j tokj azarta ir jame buini, negali atsipalaiduoti, kol
varZybos pasibaigia, oia jau reikia ruostis kitoms. Cia pasikalbu su vienu dabar, tai
mano auklétinis buves. Geriausias 1960 metais buvo. 63 metais buvo tauty sportakijada
pries olimpines varZybas tai jis tapo Taryby Sajungos ¢empionu. Jam ten pasiseké, taip
atsitiktinai nugaléti kitus Stangistus. Be jo dar buvo toki sportininkai Pasaulio ir Europos
¢empionai ir mano sportininkas (Rackauskas) nugaléjo tuos cempionus. Labai gabus
vaikis buvo, bet gaila, kad papuolé j avarija ir jam teko atsisveikinti su sportu. Zinot
verkiau, tikra ta ZodZio prasme, man buvo labai gaila to jauno Zmogaus, kuris galéjo ne
vieng pergale padovanoti. Jis nepaliiZo bandé toliau treniruotis, buvo priartéjes prie savo
rezultaty, bet ne tiek, kiek noréjosi. Jis galéjo buti pasaulio éempionas, nenaudojo
dopingy, bet ta trauma atémeé i jo svajone.... gaila, labai gaila. Sportas didZiulé mano
aistra. Dabar labai jdémiai stebiu sunkumy kilnotojus Z. Savicka, V. Blekaitj. Jie man
patinka ir patinka tai, ka jie daro.

Papasakokite, ka veikdavot po jtemtos sporto trenerio darbo dienos.

Darbas man prasidédavo devintg tai kokia valanda, SeSta valanda baigiasi man darbas
tai prasidédavo Kitos treniruotés ir viskas, pareini namo, tai deSimt, vienuolika valandy,
SeStadienj sekmadienj varzybos ir nauja darbo savaité. Jeigu nori pasiekti rezultatus,
reikia dirbti, daugiau negu tau uz tai mokama. Buvau atsidaves trenerio darbui iki pat
$akny. Jums pasirodys, kad nejdomus mano labai gyvenimas, bet a§ buvau laimingas ir
jei liepty pakartoti savo gyvenimg jame nekeis¢iau nieko. Tiesa iSeidavau i Sokius..
PaSokt buvau mégéjas. Sokiuose susipaZjsti su panelém, bet per tas treniruotes néra kada
ju uzimti. Palieka biidavo tos panelés (juokiasi). Buvo laikas, net ir chore dainavau. Ten
su savo Zmona susipaZinau, susilaukém dviejy vaiky, bet Zmona neapsikenté...a$ jai per
ta savo sporta maZai démesio skyriau... iSsiskyrém. AtSalo santykiai ir su vaikais, bet a§
juos myliu, galbiit savotiSkai. Susitinkam pasikalbam, piktumo ant manes nelaiko. Tai ir
gerai...

Kaip apsigyvenote globos namuose ir ka veikiate ¢ia gyvendami?

Prie§ penkis metus man labai suskaudo keliai. Buvo keliy uzdegimas ir a§ guléjau savaite
lovoje. Negaléjau nei kojos iSkelti, nei savimi pasirtipinti ir vaikams neskambinau
nenoréjau jy trukdyti. Paskui jau kiek atsigaves kreipiausi pas daktarus. Pasaké, kad
man podagra — liga tokia. Baigési tuom, kad suZinojau manes laukiancias pasekmes.
Daktarai pasake, kad vienus | ratukus pasodina, kitus j lova paguldo. Nu tai a§ rimtai
iSsigandau ir nusprendzZiau, kol mangs dar ta podagra i lova visai nepaguldé, apsigyventi
Siuose namuose. Juos surast padéjo, buve sportininkai bendraZzygiai. (Pranas Majauskas

. ir kit). AS atvaZziavau, apsiZiliréjau ir jau gyvenu ketvirtus metus. Pagalvojau, jeigu vél

man taip pablogés, kaip buvo, kad iS lovos neislipau tai vaikams nei dirbti, nei

. mokytis...turés mane prizitiréti, o nasta jiems nenoréjau biiti. Zinot ¢ia atvaZiavau man

sveikata pageréjo. PuSynas, tyras oras man | sveikata, maistas irgi kiekvieng dieng
Sviezias, skanus ir svarbiausia pagamintas. Turiu ¢ia viena moterj (Sypsosi), nu Zinot mes
labai graziai bendraujam kalbamés jvairiomis temomis ir pasirodo, kad jos
neiSsemiamos. Senatvéje jau nereikia tos aistringos meilés, reikia biciulystés, gero ZodzZio,
supratimo, bendravimo ir néra geriau, kai visa tai tau dovanoja bendraamziai. Man
atrodo, kad kiekvienos kartos atstovai, geriausiai supranta savo kartg. Turiu savo Zemés

. sklypelj ir panelg, daugiau man nieko nereikia (juokiasi). Mes abu labai sutariam, tokios

draugystés i nieka nekeis¢iau. Niekad nesusipykstam, jdomiai kalbamés, jdomu bt
kartu. Kartais per tas miisy kalbas pavéluojam ir pavalgyt. Tai nieko, mano panelé gera
gaspadiné, kambaryje i§ miisy uZauginty gérybiy valgj pataiso. Savo darZe auginu ne tik
darZoves, bet ir aZuoliukus. Noriu pasodinti didelj 3Zuolyna. Gal nepavyks, bet aZuoliuky
sodinukus dalinu, kas tik papraSo. Tegul Lietuva Zaliuoja, tegul biina tvirta ir galinga,
kaip tie aZuolai. Auginu dar viena jdomy augalg — Ziemines bulves — topinambus. Jos
labai maistingos, mes daZnai saloty pasidarome. Pas mane ju labai daug prisiveisé,
galvojau, kad Zmonés norés, bet nenori. Jie nejvertina jy maistingumo, o gaila. Bet man
jos padéjo iSeiti | kontakta su savo panela. AS jai pasiiiliau ty bulviy, oji saloty prigamino
ir mane privaiSino, dabar jau vakarais skubu j jos kambaréli, nes mangs laukia, koks
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skanumynas. Sako gi vyro meilé tik per skrandj, ar kaip ten...(juokiasi). Irgi varijotka,
nueina j ta darza dirba, dirba padaugina...kiek as$ ja tramdau, ale vis neklauso, gailink,
negailines neklauso ir tiek (juokiasi), nori ten eiti ir tiek. Nu kita vertus sédét kambary
biity dar blogiau, iSeini ten, pabuni, pasikrapstai, pasédiniuoji biSkiuka ir Ziurék visi
kitas reikalas, geriau jauties. Televizoriy pasiZiiirim, bet retokai. Mat esu dviejy
ansambliy dainininkas, nespéju suktis. Diena prabéga labai greitai. Mes ¢ia uzimti déka

miisy socialiniy darbuotojy. Jie musy auklétojai ir su visokiom bédom kreipiamés j juos.

ISklauso, padeda. Daugybe renginiy ir §venciy organizuoja ir mus jjungia. Reikalingi jie
Situose namuose, jie mums kaip vaikai ar dar arc¢iau, nemoku pasakyt. Jie suranda
mumyse tokias savybes, kuriy mes patys niekada nepastebédavom. Paskatina visur
dalyvauti ir mes savim pasitikim, ir nenorim jy nuvilti. Kai Zmogus turi, ka veikti ir
suprantamas tada, kai nepajégia, ko nors daryti tai - didziausias, manau, tarpusavio
supratimas, o mums saugi ir graZi senatvé.

. Kokiy turite pasiiilymy d¢l laisvalaikio organizavimo.

Viskas gaunasi natiiraliai kaip turi but. Maitinimas geras manau, o dél veikly. Mes jy
patys prisigalvojam, kad tik sveikatos biity, mums visko uZtenka ir greitai mus pakeis
kiti, viskas eina jau j pabaiga...mes amzZinai negyvensim ir neturim tikslo prasigyvent.
Viskas, kas aplink mus vyksta turi vykti, nes kitaip baity nejdomu gyventi. Kiekvienas
uzsiémimas duoda mums naudos: mes kazka naujo suZinom, susitinkam senus
draugus, susipaZjstam su naujais Zmonémis, jy gyvenimo istorijom, bendraujam su

bendraamziais, dalinamés su jais savo iSgyvenimais ir binam laimingi, kai mus supranta.

Mums nieko netriiksta.. Jau viskas miisy uzZgyventa, ir neturim tikslo iS§garséti, ne tai
svarbiausia. Dékingas visiems darbuotojams, dirbantiems Siuose namuose. Jie viska
kuria dél miisy, kad tik ¢ia biity mums gera gyventi.

Papasakokite kaip suprantate savo amziaus tarpsni.

Dabar toks laikas, toks amZius, kad pragyvenai dieng ir dZiaugies, dZiaugiesi...Mes tarsi
kovotojai pragyvenam dieng ir jaufiamés nugalétojais...Pernai dar nejauciau, kad man
jau 81 metai, o Siemet jau jauciu. Pajutau, kad jau ne taip, kaip reikia, nu, kg daryt.
Mazai beliko bendrazZygiy, suvaZiuot reikia, nebéra kam arba jau dél ligos nebegali
atvaziuot vat ir viskas baigta...Visi mandrumai praéjo, liko grynas gyvenimas, be
apsimetinéjimy ir noro kazkam jtikti, patikti. Jauciuosi tikru savimi, laisvas, ka galvoju
ta sakau. Nors pastebiu atminties sutrikimus, akys labai susilpo, bet skaityti dar galiu,
kartais nekaip iSgirstu, bet man atleistina, nes toks mano amZius. DarzZe kartais su kitais
globos namy gyventojais pasikalbam su vienais malonu, su Kitais negali kalbétis, nes

864.tuojau vedzioja, kokias intrigas, o man to nereikia, a§ noriu gyventi ramiai. Miisy amZiui

865.
866.
867.
868.
869.
870.
871.
872.
873.
874.
875.
876.
877.
878.
879.

ir mastysena Kitokia, daug létesné. Kita greitai pamatai, o vat saves ir nepastebi. Atrodo
viskas tvarkoje, bet aptinki mastymo defekty. Darbuotojams reikia su tokiais Zmoném
turét kantrybés. Kiek pajégiam, tiek stengiamés stiprinti savo sveikata, nei vienas nenori
guléti ant patalo. Todél judam krutam i$ to semiamés jégy, taip lengviau pamirs$tam, kad
skauda. Svarbiausia judéti, juk judéjime gyvybé, nors tai ir reikalauja dideliy miisy
pastangy, bet pasiduoti nevalia. Susirenkam padainuojam, plaucius pravédinam ir
sveikata , ir diiSiai gera ir metai tarsi iStirpsta, nejauti jy nastos.

AS daugiau jums neturiu klausimy. Dékoju jums uz atsakymus ir tyrimui skirta laika. Gal
norétumét ko nors paklausti?

Ne a§ klausimy neturiu, bet tik pergyvenu, kad jums tikty Sitie pasakojimai. Matot mane
tas jiisy aparaciukas Siek tiek trikdé, kazkaip keistai jauciausi, gal neviska papasakojau ,
ka noréjau, bet toks mano amZius ir a$ turiu problemy su atmintim ir mastymu... Va...,
Atleiskit... Geriau paklausinékit miisy mezgéjas( vardai), daugiau, gal, papasakos...

Jus labai graziai pasakojote, | pateiktus klausimus atsakéte. Dékui jums labai.

Prasau..

Algirdo istranskribuoti inteviu duomenys buvo analizuojami isskiriamos pagrindinés temos — parafrazés.
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(Algirdo) atvejo kokybiniy duomeny analizé — parafrazavimas

PARAFRAZES

Eiluc¢iy numeriai

Parafrazés

663 — 687; Zodiné tyrimo instrukcija, kontakto su informantu
uzmezgimas, pagrindinis interviu klausimas.

688 — 690; Nepasitenkinimas sveikatos biikle, tai salygoja amzius.

690 — 692; Sveikatos buklé trukdo uzsiimti mégstama veikla darze.

692 — 693; Pries$ apsigyvenant globos namuose laisvalaikj leisdavo
savo sode.

693 — 697, Pomégis uzsiimti zemdirbyste, sodininkyste isliko iki
§iy dieny ir | tai Zvelgia su humoru.

697 — 698; Savo esamos savijautos palyginimas su i$§ aukstai
kritusiu obuoliu.

698 — 700; Prisiminimai apie soda.

701 - 702; Laikotarpis, kuri gyvena globos namuose.

702 -713; Vaikystés baimé miskui laikui bégant pasikeité i didele
pagarba ir meil¢ gamtai.

713 - 716; Gimtosios vietos, aukstai¢iy tarmés apibiidinimas

717 —723; Pomégiai ir uzsiémimai vaikyst¢je: ¢iuozti, gaminti
Svilpynes, maudytis, plaukioti upéje.

724 — 730; Zalingi jpro¢iai — rilkymas - formuojasi paauglystéje.

730 — 737, Skaudi jaunystés patirtis: brolio netektis, pokario metais
iSblaskyta Seima.

738 — 740; Tévo uzimamos pareigos salygojo daug socialiniy rysiu,

kurie padédavo susirasti darba.

733 —734; 741 —746; 747 - 748;

Ziniy siekimas jvairiose mokymo istaigose, pedagoginis
i§silavinimas.

748 — 754; Informantas su savo draugu lygina gyvenima Sibire ir
Lietuvoje tuo paciu istoriniu laikotarpiu.

755 - 762; Drauguy itaka renkantis laisvalaikio veiklas, svarbu ne
veikla kartu, bet buvimas kartu.

763 —765; Profesiné veikla derinama su laisvalaikio pomégiais.
765 — 768, Skirtingi jprociai, laisvalaikio pomégiai i$skiria gerus
draugus.

768 —770; Profesin¢ karjera — mégstamas sunkiosios atletikos
trenerio darbas.

771 =777, Profesiné veikla pareikalaudavo daug kantrybés,
psichologinio pasirengimo, bet ir teiké malonuma.

777 - 786; Rysiai su buvusiais auklétiniais, didziavimasis ju
pasiekimais ir pergyvenimai dél juy nesékmiy.

786 — 788; Gyvenant globos namuose nenutritko doméjimasis
sportu, sportininkais, ypa¢ sunkumy kilnotojais.

789; 790 — 794; Profesinei veiklai skirdavo didele dalj savo laisvalaikio

795 - 797, Po sunkios darbo dienos maloniis laisvalaikio
praleidimo btidai — Sokiai, dainavimas chore.

797 — 798, Laisvalaikio pomégiu déka susipazjsta su savo Zzmona.

798 — 801; Dél begalinio atsidavimo savo profesinei veiklai i§iro
santuoka, nutolo santykiai su vaikais.

802 —812; Apsigyvenimo globos namuose priezastys — sveikatos
problemos, nenoras biiti nasta artimiesiems.

812 - 816 Globos namuose sveikatos pageréjima jtakojo tyras
pusyno oras, kokybiskai teikiamos socialinés paslaugos.

814 — 822; Bendravimas su biciule, gyvenancia tuose paciuose

globos namuose, teikia informanto gyvenimui pilnatve.
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lentelés tgsinys

818 —822; Panasiis laisvalaikio pomégiai auginti darzoves, dométis
sveika gyvensena, dainuoti padéjo susikurti draugystei
tarp bendraamziy.

822 — 825; Svajoné - pasodinti gzuolyna.

825 —830; Pomeégis auginti darzoves ir kitus idomius augalus
sudaré salygas uzsimegzti artimai draugystei.

830 — 832; Nuosirdus riipestis savo drauge.

832 — 834; Maloni veikla teigiamai jtakoja savijauta.

835; Aktyvus dainininkas, dalyvauja dviejy ansambliy
veikloje.

835 —838; Socialiniai darbuotojai organizuoja uzimtuma globos
namuose.

838 —842; Socialiniai darbuotojai geba atskleisti gyventoju
sugebéjimus ir aktyvina veiklai, skatina pasitikéjima
savimi ir aplinka.

843 — 853; ISsako savo nuomong apie gyvenimg ir uZsiémimus
globos namuose.

854 — 856; Senatvés amziaus tarpsnis suvokiamas, kaip kova su
laiku dél kiekvienos dienos.

856 — 858; Senatvéje susiduriama su sveikatos pablogéjimu,
socialiniy ry$iy siauréjimu.

859 — 861; Dabartinis amziaus tarpsnis suteikia laisvés, duoda
galimybg biiti paciu savimi.

861 — 862; SkundZiasi atminties, regos, klausos sutrikimais

862 — 864; Siame amziaus tarpsnyje informantas renkasi ramybe,
vengia konflikty su aplinkiniais.

864 — 867, SavikritiSkas sau.

867 —871; Mégstami uzsiémimai gerina savijauta

872 -879; Tyrimo uzbaigimas, kontakto nutraukimas

Algirdo interviu analizés metu i$skirtos parafrazés buvo apjungiamos | subkategorijas.

(Algirdo) atvejo subkategorijy nustatymas

SUBKATEGORIJOS

Eiludiy numeriai

Subkategorijos

702 —713; 714 -716; 717 — 723; 724 —
730;

Laisvalaikio patirtis vaikystéje ir paauglystéje gyvenant
tévy namuose.

730 -737; 738 - 740;

Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo neramus istorinis
laikotarpis - pokario metais iSblaskyta Seima.

733 -734; 741 — 746; 747 748,

Mégstamos veiklos, siekiant ziniy jvairiose §vietimo
istaigose.

748 -754; 755 —762; 765 — 768;

Draugai ir laisvalaikio pomégiai.

763 —765; 768 -770; 771 —777; 777 — 786;
789; 790 — 794,

Meégstama profesiné veikla ir jai aukojamas didZioji
laisvalaikio dalis.

795 — 797, Profesinés karjeros metais dalis laisvalaikio skiriama
maloniems uzsiémimams — Sokiams ir chorui.

797 - 798; Laisvalaikio uzsiémimy metu pleciami socialiniai ry$iai.

798 — 801; Atsidavimas sporto trenerio darbui neigiamai jtakoja

informanto Seimos tarpusavio santykius.

692 — 693; 694 — 697; 698 — 700;

Laisvalaikio pomégiai sulaukus pensijinis amziaus —
sodininkysté ir Zemdirbysté

701 -702; 802 -812; 813 — 816;

Sveikatos problemos ir noras islikti savarankiskam
paskatino rinktis gyvenima globos namuose.

786 -788; 818 — 822; 823 — 825; 835;

Laisvalaikio pomégiy tenkinimas gyvenant globos
namuose.
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lentelés tgsinys

814 —822; 825 —830; 831 - 832; 847 —
852;

Laisvalaikio veiklos teigiamai jtakoja informanto
socialinius rySius su globos namy gyventojais.

812 -816; 832 — 834; 867 — 871;

Ivairiis laisvalaikio uzsiémimai teigiamai jtakoja
informanto psichofizing savijauta.

688 - 692; 697 - 698; 854 — 856; 857 —
858; 861 — 862; 864 - 867,

Informantas dabartinj savo amziaus tarpsnj apibiidina
zvelgdamas per praradimy prizme.

859 — 861; 862 -864;

Senatvés amziaus tarpsnio privalumai.

835 - 838; 839 —842;

Socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant laisvalaiki.

663 — 687; 872 -879.

Kontaktas su tiriamuoju

Nustatytos Algirdo atvejo subkategorijos toliau jungiamos | kategorijas.

(Algirdo) atvejo kategorijy nustatymas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvalaikio patirtis vaikystéje, paauglystéje,
mégstamos veiklos Siais amziaus tarpsniais.
Laisvalaikis profesinés veiklos metais, sulaukus
pensijinis amziaus, apsigyvenus globos namuose.

Laisvalaikio patirtis

Istorinis laikotarpis, tévai draugai, profesiné veikla Laisvalaikio pasirinkimus jtakoj¢ veiksniai

itakojo laisvalaikio pasirinkimus.

Dalyvaudamas laisvalaikio uzsiémimuose
informantas tenkina asmeninius poreikius:
bendravimo, socialiniy ry$iy plétojimo, sveikatos
biuklés stabilizavimo, meilés ir pripazinimo, Ziniy
igijimo, sumanymy realizavimo, patirties

pasidalijimo.

Laisvalaikio reikSmé tenkinant asmeninius
poreikius.

ISskiria dabartinio savo amZiaus tarpsnio privalumus | Savo amziaus tarpsnio suvokimas ir
ir trakumus. Atkreipia démesi { senyvo amziaus apibiidinimas.

zmogaus galimybg biti nepriklausomu ir laisvu.,
akcentuoja nematerialines vertybes, suvokia savo
bities laikinuma, mirties neiSvengiamuma.

Socialiniai darbuotojai padeda atskleisti informanto | Socialinio darbuotojo parama organizuojant

sugebéjimus ir jais pasinaudoti.

laisvalaikj.

Pasiruosimas tyrimui, susitarimas dél laiko, vietos. Kontaktas su tiriamuoju.

Pokalbis vyko informanto darzo sklypelyje, sédint
ant poilsiui {rengto suolo. Pokalbio metu informantas
jaudinosi, ji trikdé tyrimo jraSinéjimas i diktofona.
Tyrimo pradzioje buvo nusiteikes labai daug
papasakoti, bet jaudulys trukdé pilnai atsiskleisti.

Tyrimas truko 1.10 h.

Pagal nustatytas kategorijas Algirdo laisvalaikio veikly tyrimo duomenys buvo analizuojami ir

apibendrinami.
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6 PRIEDAS
Jonés (80) mety interviu atsakymai

. Laba diena a$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté
. Siuo metu ra$au magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amziaus zmonéms

ypatumus tai yra apie Jiisy kasdienybe, laisvalaiki. Tyrimas, kuriame Jtsy prasau
dalyvauti yra viena i§ §io darbo daliy. Jisy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti
laisvalaikio ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba siekiu i3siaiskinti
Jlisy amZziaus zmoniy poziiiri i laisvalaikj ir uzimtuma.

Mane domina, Jiisy nuomon¢ apie laisvalaikio

veikly reik§me Jums bei Jisy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti §io tyrimo

pagalba, kokie Jusy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant globos
namuose.
Prasau, Jiisy, Sio pokalbio metu kuo i§samiau atsakyti | mano uzduodamus klausimus.
Tyrimo specifika reikalauja Jusy atsakymy iraSymo { diktofona. Pazadu Jums, kad kai
patikslinsiu ranka pasizymétus Jasy atsakymus, diktofono jraSus sunaikinsiu.
Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp masy.
Tyrimas yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jiisy vardas ir pavardé liks paslaptyje.

Dabar a$ noriu Jusy paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?
Tai Zinoma, jeigu jums tik nepabos klausyti. Matote as dziikelé i§ Alytaus tai man tik
duok pasibajint. Jeigu tik jums patik ir tiks tai a§ galiu visko pripasakotie.
Esu déekinga, kad sutikote dalyvauti pokalbyje — tyrime. Jei pokalbio metu jums iskils klausimy
galite mangs klausti. Ar norétuméte, ko nors mangs paklausti prie§ pradedant miuisy pokalbj?
Jus Kklauskite...
Papasakokite apie savo laisvalaiki ir kokig reik§me Jums turi dalyvavimas jvairiuose
uzsiémimuose?
Tik iSéjusi j pensija supratau, kad yra toks laisvas laikas, kurio kartais gali biiti daug, o
taip a$ visa gyvenimg dirbau, skubéjau ir neZinau, niekada nesusimgstydavau apie savo
laikg. Turiu a$ jo daug ar mazai, koks jis man, tokiy klausimy nekildavo. AS laisva laika
isivaizduoju tai kaip jj skiri savo malonumui, poilsiui, 0 man smagiausias laiko
praleidimas jvairts rankdarbiai. Visg gyvenima mégau nerti vaseliu, megzti virbalais ir
niekada Sito pomégio neatsisakiau. Kitos pensionate gyvenancios moterys pasiskundzia,
kad neturi, ka veikti...a§ negaliu jy suprasti. Tegul ima virbalus j rankas ir tegul mezga ir
bus, kg veikti. Tas pomégis man atéjo i§ vaikystés. Mes augom penkiese Seimoje, trys
seserys ir du broliai. Téveliai buvo paprasti kaimo Zmogeliai. Daug Zemés neturéjo tik 12
. aktary, bet juos apséti reikéjo. Tévelis turéjo arkliuka visokiy padargy, tai pats ta
Zemuke ir apsidirbdavo. Paskiau jau broliai paaugo, tai tie pamacijo. Mama sukdavosi
troboj ,Zinot tokiai Seimynai valgyt prigamint tai tau ne juokas, o dar reikéjo ir i§ ko
turéti gamint. DaZnai valgydavom miltiniy kleckeliy sriuba, kad tik pilva prikist, kad
negurkty naktj. Mes vaikai ganydavom. Kai jau paaugom padédavom mamai prie namy.
AS nuo mazZens biidavau tokia uZsidarius. Atsimenu nueidavau j rugius, sédZiu, pinu
vainikus, mane $aukia, o aS neatsiliepiu, va kokia iSdykus buvau. Kiek mamai ir téveliu
. strioko pridarydavau, net ir lupt uZtai ne karta esu gavus, bet nemacijo vis tiek savo
darydavau. Mama labai graziai verpé ir ausdavo kapas graZiausiais rastais. Pas mus
siiily budavo visokiausiy. AS tuos siiilus apZiiirinédavau. Man jie tokie graZis buvo, kad
déliodavau i vienos déZelés j kita ir dZiaugdavausi. Kartais biina suveliu, tai jau
pakavoju giliai, kad mama nepamatyty. Mama iSmoké mane megzti virbalais. Tai buvo
dZiaugsmo, kai pirmas Skerpietkutes nusimezgiau. Véliau visai Seimynai megzdavau
pirstines, kojines, su rastais be rasty, kokiy tik papraSydavo. Jei dar kuris pagirdavo tai
buvo man didesné akavata megzti. Advento laikotarpiu Seimyna ilgai vakarodavo.
PléSydavom plunksnas, sukdavom siiilus, mama verpdavo. Mes vaikai, kai jau tas
plunksnas pléSyti pabosdavo, pradédavom diikti, visokiausiy Zaidimy prisigalvodavome.
Zaisdavom gaudynes, akla vita, slépdavom Ziedelj. Tévelis buvo pramokes skaityt, tai
paskaitydavo, kokig knyga ar maldaknyge véliau jau mes vienas po kito pradéjom
lankyti mokykla skaityt pramokom, tai jau vakarais, net susibardavome, kuris maldas
skaitys. Tévai noréjo, kad mes mokyti biitum. Mokslan iSleisti, reikéjo turéti daug pinigy,

143



933.
934.
93s.
936.
937.
938.
939.
940.
941.
942.
943.
944.
945.
946.
947.
948.
949.
950.
951.
952.
953.
954.
958S.
956.
957.
958.
959.
960.
961.
962.

0 ju pas mus nebuvo. Taigi skaityti, rasyti iSmokom pradinéj mokykloje, o véliau viskas
pazbaigé uzéjo karas. Per karg Zuvo abu broliai, tévas apsirgo Siltine ir miré.

Mamai buvo sunku tvarkytis iikyje labai reikéjo vyriSky ranky. Abi seserys uz vyry i$éjo
ir palikom mudvi dvieja su mama. Po karo visus varé j kolchozus atémé i§ musy arklj,
karve, paliko tik pirmamete tely¢ia ir viskas. Nei pieno, nei mésos, nei kuo laukus dirbt.
Mamai nieko kito neliko, kaip prie koliikio prisirasyti, o, kai prisiras¢, tai mums gyvent
geriau pasidaré. AS pradéjau mokytis Alytaus mergaifiy gimnazijoj. Ja pabaigus,
mokiausi siuvéjos amato, bet man siiiti niekada nepatiko... mama taip noréjo... Ji

labai noréjo, kad bii¢iau siuvéja. Man jau geriau darZus ravéti, nei sijonus siiti. Zinot
per gyvenima as tik vieng sijong ir kelias suknelas sau pasisiuvau, tai anokia i§ manes
kriau¢ka. Nepatiko man ir viskas. Turéjau labai gera drauge i$ gimnazijos laiky tai ji
man pasitlé ateitie j Alytaus medvilng dirbti ir, Zinokite, ten pradirbau 25 metus. Ten
susipaZinau su savo vyru, iStekéjau, bet mudu vaiky nesusilaukéme, bet graziai
sugyvenome. Labai mégdavome nueiti j kina, koncertus, vaZiuodavom j ekskursijas.
Visur kartu. Ir Siuose namuose ruosémés kartu apsigyventi tik jis vargsas nesulauké
pasimiré. Visi mano kambarélyje stovintys baldai atsiveZti i§ Alytaus butelio. Cia gyvenu
jau devintus metus. Pripratau ir labai dZiaugiuosi. Labai gaila, kad mano vyras
nesulauké tos dienos, biitume kartu ¢ia gyveng kaip Dievo uZanty. Jis buvo puikus
muzikantas, grazZiai grodavo armonika. Vakarais btidavo, dar Alytui, as atsisédus mezgu,
o jis groja, smagu. Dabar man radijas ar televizorius groja, o a§ kaip mezgiau taip
mezgu.

Papasakokite, koks Jiisy laisvalaikis Siuose namuose?

Nu matot, kokiuose riimuose gyvenu. Jeigu rimai tai, ko as ne karaliené....(juokiasi).
Mano kambarélyje nuosavi baldai, jie man labai mieli vis primena vyra ir kity gery
prisiminimy... Va ant spintutés stovi jojo nuotrauka ir kas pasakys, kad a$ gyvenu
viena.... Zinot mintimis pasikalbu.... Jau devyneri metai kaip ¢ia ir devyneri, kaip mano
vyro nebéra, o rodos, tik vakar a$ jj slaugiau, matot, sirgo skrandzio véziu.... amzing
atilsj jam, oman gyventi reikia. Nu ir gyvenu... ir dar kaip. AS net sapne nesapnavau, kad
kada nors iSvaZiuosiu | uZsienj, o ¢ia prasom... Pakalbina soc. darbuotoja, kuria man

savo kambario, bet ji moka jkalbéti. Gera ji man, kaip dukra...Tai prikalbino mane

964
965

966.

967

968.
969.
970.
971.
972.
973.
974.
97s.
976.
9717.
978.
979.
980.
981.
982.
983.
984.
98s.
986.
987.

988

989.

. vaziuoti ir j Lenkija, ir | Svedija...Ten labai jdomu, daug Zmoniy susitinki, susipazjsti su
. ty Saliy tradicijom ir taip pasikalbi. Smagu, kad mus organizuoja ekskursijas Lietuvoje
ir Lenkijoje, turim galimybe aplankyti muziejus, parodas. Paziarékit (rodo j siena,

. kur sukabinti pagyrimo rastai, padékos) Sitie rastai uz mano rankdarbius. Kai buvom
Svedijoj, tai tos §vedés negaléjo akiy atitraukti, nuo kalédinés eglutés, kuria papuosém
nertom snaigém, angeliukais, varpeliais...., 0 jos vis aik¢iojo... taip Sirdj man paglosté,
kad joms patinka viska iSdovanojau, ka buvau nunérusi....Paveizékit (traukia i$ spintos
nerty staltieséliy Siisnj ir virbalais megztas kojines bei pirstines) ¢ia mano gyvenimas ir
atgaiva. Kiekvieng laisva minute pralaidZiu su vaseliu rankose, kai pabosta pasiimu
virbalus, net Zitirédama televizoriy mezgu. Mums ¢ia sudarytos visos salygos uzsiimti
tuo, kas patinka ne tik megzti, bet ir droZinéti, piesti, tapyti, i§ dZiovinty augaly klijuoti
paveikslus...O i$ vilnos graziausiy karoliy privelia, segiy pridaro... koks groZis... net ir
Zvakiy prisiliejam i§ seny Zvakigaliy, su augaliukais, labai graziai atrodo iSmokom i$
$vedy, labai lengva pasidaryt ir grazu, ir dovana....AS tai iStikima savo nérimui....
bandZiau pavelti tuos poteriukus..... nu tuos karoliukus, a$ taip vadinu ( juokiasi), bet
man graziau, kaip kitos juos suka. Matot, mes kiekvieng dieng susirenkam 11 valanda i
tuos rankdarbiy uZsiémimus... Susirinke pasibajinam, parodom, ka nuveikém, pasigérim
viena Kkitos darbais, naujy rasc¢iuky iSmokstam ir diena greiciau pralekia. O tos

miisy socialinés, tai vis prigalvoja naujy uzsiémimy ir i§ kur tiek visko moka,
nesuprantu.. Per Sventas dienas juy taip pasiilgstam, kad to pirmadienio labai laukiam,
kada gi vél susitiksim. NuobodZiauti néra kada visa diena uzimta tik noro ir sveikatos
reikia. Ale Zinot ir sveikatg tie uZsiémimai pagerina. Susitinki kalbiesi ir uZmirsti, kad
tau skauda koja, ar Sirdis naktj tabalavosi, ar spaudimas buvo pakilgs, ¢ia viskas
susireguliuoja. Tave ¢ia supranta, gali iSsikalbéti, pasipasakoti daugiau nieko ir nereikia.
. ISradingy darbuotojy déka miisy rankdarbiai pristatomi Lietuvos ir uZsienio globos
namuose, parodose, mugése. Kartais padovanoja mus aplankyti atvykusiems sveciams.

paskyré, kai tik atvaZiavau, negaliu atsisakyti. Kartais ir nesinori, kur nors judintis i§ 963.
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990. Pries savaite koncertavo sveciai i§ Afrikos... programa rodé, Soko, dainavo ant galvos

991.
992.
993.
994.
99sS.

uzbonus nesiojo. Jy ten buvo koks desétkas, tai visiems padovanojo miisy veltus
karolius. Pamatytumét, kaip jie dZiaugési....varté ir taip , ir Seip, ir ant kaklo mové, ir
ant ranky suko... grazu Ziurét...Jie tokie tamsiis, karoliai Sviesiy spalvy, taip atmusa,
kad....Matot ir tokio gymio Zmones pirma karta maciau , uZ rankos laikiau, net ir
potografija darbuotojos padaré...Smagu man ¢ia gyvent, jau labai apsipratau ir kity

996. namy nejsivaizduoju...ia - mano namai. Tiesa bui¢iau pamirSus pasakyt, kad ¢ia lankau

997.
998.

relaksacijos uZsiémimus... Susédam | tokias supamas kédes, a$ jas siipuoklém vadinu, ir
klausomés Svelnios muzikos, nosj kutena Svelniis ramunéliy, pusy, eukalipty kvapai, per

999. televizoriy Ziirim besikeic¢ian¢ius spalvotus vaizdus, paveikslus. Kartais taip

1000.
1001.
1002.

1003

1043

atsipalaiduojame, kad net uZsniistame.... Zitirék jau kaimynas krutina uz rankos, Zadina
ir juokiasi. Taip pasijuokiam vienas i§ Kito... smagu, bet biina, kad ir susipykstam... ale
numoji ranka ir eini, o ant rytojaus... jau barnis ir pamirstas.

. Kaip suprantate dabartini savo amziaus tarpsni, kuo jis idomus?
1004.
1005.
1006.
1007.
1008.
1009.
1010.
1011.
1012.
1013.
1014.
1015.
1016.
1017.
1018.
1019.
1020.
1021.
1022.
1023.
1024.
1025.
1026.
1027.
1028.
1029.
1030.
1031.
1032.
1033.
1034.
1035.
1036.
1037.
1038.
1039.
1040.
1041.
1042.

Man dabar jau 80 mety, bet a§ negaliu pasakyt, kad prastai jauciuosi. Kai apsigyvenau
Siuose namuose man buvo 71 metai, tai a§ Zymei blogiau jauciausi. Matot, gal buvau
pervargus nuo vyro prieZziiiros, paskui jo mirtis, man atémé daug jégy. Tas
persikraustymas | Situos namus davé savo. Aplinka pasikeité, nieko nepaZzinojau, bet
labai padéjo man socialiné darbuotoja. Ji aprodé namus, supaZindino su viena
moteriSke ir paskui mes jau, kad susidraugavom, tai kita lankém ir

piety j valgykla kartu, ir | koncertus ir vaidinimus kartu..., pasidarém labai geros
draugés..., tik jos jau nebéra....a§ daug draugiy ¢ia turiu. Metams bégant kazkaip
atsigavau. Cia maistas geras, medicininé prieZiiira irgi gera visur nuveZa magina, eiti
nereikia. Man daZnai pasopa klubo sanarj, bet darbuotojos pritaiké man vaikStyne, tai
dar einu, kaip pavargstu, pasédZiu ir toliau einu. Ka a§ galiu pasakyti apie savo amZiy,
ogi grazus ir ramus laikas pas mane atéjo. Galiu ramiai gyventi, niekur neskubéti...
ramiai. Viskas gerai biity, bet va pradéjau negirdéti ir akys nekaip rodo, jau
smulkesnio rasc¢iuko ir neiSmezgu, bet tai ne béda, svarbiausia, kad kojos neskaudéty,
nes kai uZeina skausmas tai jau nieko nesinori, bet praeina ir vél gerai. Pagalvoji
kartais - daugiau kaip pusés paZinoty néra, iSmiré visi, va ir seserj Siemet palaidojau.
Dabar likom tik a$ ir dar viena sesuo, laikas ir mums, taip ant tos Zemés surédyta ir
nieko ¢ia nepadarysi, bet kai turi ka veikti, tai apie liidnuma negalvoji. Tas gyvenimas,
kaip kinas eina, eina ir kazkada turi biiti pabaiga. Va §ituos namuos turiu drauge, kuri
kita meta Simto bus, o ji dar be akiniy siuvinéja ir pasakyk nuo ko ¢ia priklauso, tai tik
nuo Dievo. Taigi ir a$ ryta atsikélus sukalbu maldele, padékavoju, kad dar akis
pramerkiau, mezginj j rankas ir dZiaugiuos kiekviena diena...

Kokiy turite pasitilymy dé¢l laisvalaikio organizavimo Jisy namuose?

Man dia viskas patinka, nieko netriiksta. AS kartais pagalvoju i$ kur socialiniai turi
tiek visokiy sumanymy? Jie mus moka jkalbinti, pagirti. NeZinau, kaip biity, jeigu
gyvencfiau viena savo namuose... tikriausiai bii¢iau labai vieni$a...o ¢ia a§ tarp savy
jaucfiuosi suprasta.

Kokie Jiisy asmeniniai pageidavimai dél uzimtumo?

AS turiu savo mégstama uzsiémima. Jau virbaly ir vaselio i§ manes niekas neatims.
Pabandziau as ir kitokius rankdarbius ale jie man neprilipo. Viena mano kaimyné neria
grazius papuosalus i§ vielu¢iy, nu labai graziai atrodo ir a$§ paméginau i$éjo ta pynuté
nei Siokia, nei tokia...bandZiau velti karoliukus, patiko, bet kazkaip man grazu
pasiziuiréti, kaip Kkitos tai daro, o va pati atsipraSiau vaSelio ir vél neriu staltieséles,
déZutes, nertom juostelém puoSiu arbatZoliy maiSelius. Gaila, kad Siemet liepos mazZai
Zydi tai liepZiedZiy ne prisirinksime, teks kitokias Zolelas déti | maiSelius.

Papasakokite, kas nulémeé jusy laisvalaikio veikly pasirinkimus

Nu matot, net neZinau kaip ¢ia pasakyti. Kai buvau maza as vis matydavau, kaip dirba
mano mociuté ir mama. Mamyté verpdavo, o mociuté ausdavo. Jos dirbdavo ir giesmes
biidavo gieda ir man taip graZu as palysdavau po staklém, kad mama nesibarty ir

. klausydavaus. Nes mamyté vydavo kity darby dirbti, tai paukscius palasint, tai
1044.
1045.
1046.

versSiukui Sieno papest, o a$ labai norédavau su jom bit. PraSydavau, kad ir man kokio
darbo duoty. Mo¢iuté laisdavo man siiily j Spiiles privyt, tai biidavo laimés... labai
noréjau greitai uZaugtie, tai jau kai leisdavo prie ratelio prisést, tai jausdavausi didelé ir
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1047. pavaidindavau prie§ savo brolius ir seseris, kad matai ir as §j ta sugebu. Atsisésdavau |
1048. stakles mociutei nematant nu ir priausdavau ten, kaip man iSeina, vieny eiliy, kity... ale
1049. kad niekas nesigauna, priveldavau, rastus sumaiSydavau ir bijodavau nuo mameos i
1050. kupra gaut. Gerai, kad mociuté labai gera buvo, tai man nieko nesakydavo atitaisydavo
1051. mano klaidg ir toliau ausdavo. Moc¢iuté mane ir megzti iSmokino taigi Ziemos meta
1052. sédédavom troboj visa Seimyna ir dirbdavom savo darbus. Vasara biidavo Kkiti darbai,
1053. troboje maZai tebiidavom; darzai, Sienai, gyvuliai tik spék suktis... Sekmadieniais

1054. maZiau dirbdavom, j baznytéla vaZiuodavom. Tévelis biidavo pakinko kumela j veZima
1055. iSvaZiuojam Alytun ba gyvenom Miklusény kaime. Po miSiy vaik$¢iodavom po

1056. Sventoriy su giminaiciais susitikdavome, pasibaidavom, kas naujo, kaip gyvenam.
1057. Kartais ir | jomarka uZsukdavom. Ten Zydeliai kromeliuose turédavo visokiy grozybiy.
1058.Ten a$ pirmu roz ir pamaciau nertas vaSeliu staltieses. Jau, kad man jos graZios atrodé,
1059. dar tokiy niekur nebuvau maciusi. Prasiau tévelj, kad nupirkty, bet jis tik numojo
1060. ranka ir paragino namo vaZiuoti. A§ vaZiuoju, jau nekalbu nei su mama, nei su seserim
1061. ir galvoje ir akyse tos staltiesés, tie nériniai. Nu griZom mes namo, oman i$ galvos

1062. neiSeina, kaip ten galima taip graZiai numegztie ir pas mama klausiu ir pas mociute...
1063. prasau graZiuoju, kad parodyty. Tévelis padirbino kabliuka i§ tokio plono drato

1064. mociuté parodé, kaip iSnert kilpele nu va taip kilpelé po kilpelés ir jau pynuté, ta

1065. pynute sujungiau, jau ratukas ir taip toliau. Galima sakyt pati per save iSmokau, labai
1066. uzsispyrus buvau. Sako , ka iSmoksi ant kupros nenesiosi. Tikra teisybé turiu jums
1067. pasakytie. Paklausykit, man tas nérimas labai padéjo. Pamenu, kai dar mokiausi

1068. gimnazijoj tai draugiy, kiek turéjau... vienai bliuzele, kitai kalnieriuka, treciai

1069. kostiumélj esu nunérusi. Myléjo jos mane, gerai man buvo. Pasipuosiam biidavo ir
1070. einam j Sokius ir vis berniokai tada misy... tik Sokdina, tik kalbina. Dar prisimenu jau,
1071. kai dirbau ,,Medvilnéj“ tai numezgiau tokj lininj kostiumélj savo meistrei. Tai ji man
1072. siiily paripindavo, sakydavo tu tik megzk, nu matot Kitaip as ir negaléjau. Biina ten
1073. lieka ant babiny Siek tiek siiilo ir jau netinka naujam audiniui pradéti, tai negi iSmesi,
1074. gaila tokius likucius lesdavo iSsinesti... Nuo maZens prie ty siiily pripratusi, pas mane
1075. pilni krepsiai buvo, kai Alytui gyvenau ir dabar paZziurékit, pilna pintiné. Vyras vis ant
1076. manes pykdavo, kad pilni namai visokiausiy siiily, ale a§ jam , kokj megztinj ar liemeng
1077. graziausiais rastais, pyném, numezgu aprengiu, grazu ir paciai pasiziiirét ir kai mynus
1078. ir draugus apmegzdavau. Biidavo nueinam su vyru j koncerta ar kina, ar kokj baliy, tai
1079. moterys aik¢ioja gérisi jo megztiniu, 0 man daiSia taip paglosto, kad net saldu pasidaro.
1080. Niekada negailindavau, jei kuri paprasydavo ras¢iuko pavyzdzio, visada iSpaiSydavau
1081. ant sgsiuvinio lapo ir duodavau, tegul tik mezga, ar man gaila. Matot anksc¢iau ty

1082. drabuZiy nebiidavo tai.. pirkti, tai visos moterys megzti mokéjo, dabar i§ jaunimo
1083. mazai, kas moka megzti, to ir nereikia, nes gali, ka panoréje nusipirkti. O anksc¢iau gi
1084. nebuvo nei daikty, nei pinigy, todél moterims reikéjo viskg paciom mokét pasidaryt.
1085. Tai dabar a$§ jums pasakysiu, kodél siuvéjos amato paragavus ja taip ir netapau. Mama
1086. noréjo, kad mokéciau siut. Tais laikais siuvéjai buvo pagarboj ir uzsidirbti galéjo.
1087. Todél ji mané, kad mokédama siiit a§ neprapulsiu. Negaléjau gi a$ savo tikrai motinai
1088. priestarauti, teko paklusti. Ale va vaikeli, kas ne prie Sirdies tas ir nelimpa. Pabuvau
1089. prie tokios kaimo siuvéjos tris metus ,,gizeliu*, pramokau as sukirpt sukneles, sijonus ir
1090. pasiiit....... o tada buvo tokios geros siuvimo masinos ,,singeriai“ ir man besiuvant toj
1091. masinoj, kazkas nuliiZo, iS§sigandau, mane apréké ta, kur mokino siiit, saké, kad nauja
1092. siuvimo masing turésiu nupirkt... tais laikais siuvimo masinos buvo brangios... Dél to
1093. kivirco a§ patrenkiau tas siuvimo pamokas,..... nors jau buvau pramokus neblogai, bet
1094. svetimiem a$ niekad nesiuvau, tik savo Seimynai ir tai maZai. Man tas siuvimo

1095. iSmanymas praverté, kai man reikédavo mezgant kokia rankove iSleisti ar mezgamai
1096. suknelai iSkarpas pasidaryti... tik tiek....

1097. Papasakokite, ka Jums reiskia laisvalaikis

1098. Nu kaip ¢ia pasakius. Dabar jau viska man reiskia.... Tiesiog dienas leist nenuobodu, a§
1099. visuomet uZsiémusi ir neturiu kada skuystis, kaip kiti, kad ¢ia neturi, kg veikti. AS tiesiog
1100. gyvenu tuo... A§ dZiaugiuosi numezgus, kokj daikta.... AS laiminga, kai mane pagiria
1101. darbuotojai ir gyventojai..., kai mano darbus veZa j parodas, ar dovanoja vaiku¢iams,
1102. dZiaugiuosi kartu su jais, kai jie matuojasi pirStines ar gérisi nertais Zaisliukais ant
1103. eglutés, ar apnertais velykiniais kiauSiniais, megztom viStukém... Smagu jausti, kad
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1104. manes kazkam reikia..., kad dar kazka galiu....Matot, kai Zmogus uZsiémes jis neturi
1105. laiko piktumams ir apkalboms, gal net sveikesnis saky¢iau..... nes smagus uzZsiémimas
1106. laidZia pamirsti viskg ir skausma, ir pikta Zodj... Matot mezgimas tai — toks

1107. raminimas... gali but supykes, bet tik paimi virbalus ar kabliuka j rankas ir tiesiog jauti,
1108. kai tas pyktis atlégsta ir gera palieka, nu taip nusiramini...Matot ir draugiy panasiy
1109. atsiranda, kurioms irgi patinka visokie rankdarbiai, tai pasitariam, kaip geriau daryti,
1110. kokius siulus parinkti, kokj rastelj pritaikyti, per tg veikla ir bendrumas atsiranda... Va
1111. nori nenori i§sipasakoji, kas ant Sirdies guli, kokiy dalyky gyvenime buvo nutikj ir

1112. pasidarai artimesnis uz gimine.

1113. Kokig parama teikia Jums socialiniai darbuotojai?

1114. Socialiniai mums kaip vaikai, mes juos labai mylim. Nu galiu sakyti, kad ir kaip

1115. mokytojai, visokiy dalyky mus primokina, visokiy naujoviy, kad ir tuose rankdarbiy
1116. uZsiémimuose — ... géles iS sitily darom, karolius veriam, sages lipdom, déZutes

1117. graziausias darom, Zvakes liejam, nu labai daug visko.... paklauskit, ko mes tik

1118. nedarom. Be darbuotojy biity litidna Siuos namueos.... Jie rengia Sventes, parodas,

1119. susitikimus, ekskursijas. Kalbasi su mumis, iSklauso, pataria, taiko susipykusius

1120. gyventojus, jie miisy angelai sargai....

1121. as daugiau jums klausimy neturiu. Dékoju uz tyrimui skirtg laika. Gal Jis norétumét, ko nors
1122. mangs paklausti.
1123. NeZinau ar a$ tau, vaikeli, viskg gerai atsakiau, bet kaip man atrodé teisinga taip ir
1124. pasakojau. Paprasta tas mano gyvenimas, nieko ypatingo, bet man visai patiko

1125. pasakot... paklausinékit (vardas), ji labai mégsta visokius rankdarbius, jums, patiks...

1126. Acit Jums uz pokalbi....

1127. Prasom, kad tik macyty...Telaimina jus Dievas......

Jonés istranskribuoti interviu duomenys buvo analizuojami, i§skiriamos pagrindinés temos — parafrazés.

(Jonés) atvejo kokybiniy duomeny analizé — parafrazavimas

PARAFRAZES

Eiludiy numeriai

Parafrazés

880 —902; Zodiné tyrimo instrukcija, kontakto su informante
uzmezgimas, betarpiskos atmosferos kiirimas, pagrindinis
interviu klausimas.

903 —906; Laisvo laiko suvokimas ir apibiidinimas.

906 — 908; Malonus laiko praleidimas — jvairiis rankdarbiai.

908 —910; Nesupranta globos namy gyventoju skundy dél nuobodulio.

910; Pomégis megzti formavosi vaikystéje.

910 —-916; Prisiminimai apie Seimg ir darby pasiskirstyma vaikystéje.

917 —920; Asmeninés informantés savybés.

920; Informantés motina mégo rankdarbius — ausdavo.

920 -923; Pomeégis Zaisti su jvairiaspalviais sitilais.

923 — 924, Motina iSmoké¢ informantg megzti.

925 —926; Artimyjy pagyrimas buvo paskatinimas megzti.

926 — 929; Advento laikotarpio uZsiémimai Seimoje.

929 —932; Tévelio noras buvo, kad vaikai biity rastingi.

933 — 934, Skaityti ir raSyti iSmoko pradinéje mokykloje, tolimesnius
mokslus sutrukdé karas.

934 —939; Seimos nariy netektys karo ir pokario laikotarpiu.

939; Mokslai mergaiciy gimnazijoje.

940 — 941, Informanté mokési siuvéjos amato.

940 — 943; Informantei siuvéjos amatas nepatiko.

943 — 944, Jaunystés draugé pasiiilo darbg ,,Medvilnés* fabrike

945 — 946; Laisvalaikio veiklos susituokus ir profesinés veiklos metais.

947 - 951; Prisiminimai apie sutuoktinj ir apgailestavimas, kad

negaléjo kartu apsigyventi globos namuose.
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lentelés tgsinys

951 —953; Laisvalaikio pomégis megzti lydi visg gyvenima.

954 —961; Gyvenimo globos namuose apibuidinimas.

961 — 964; Socialinio darbuotojo artumas ir galimybés organizuojant
informantés laisvalaikj.

964 — 966; ISvykos, ekskursijos, susitikimai su zZymiais Zzmonémis tai —
malons laisvalaikio uzsiémimai gyvenant globos namuose.

966 — 967, Padékos — informantés laisvalaikio veiklos jvertinimas

968 — 972; Laisvalaikio pomégis - megzti padeda plésti socialinius
rys$ius, tenkinti bendravimo, savirai§kos poreikius.

972 —973; Mezgimui i$nérimui informanté skiria didziaja savo
laisvalaikio dalj.

973 - 977, Globos namuose sudarytos salygos uzsiimti jvairia
laisvalaikio veikla.

978 — 981; Informanté igyja Ziniy ir patiria teigiamy emocijy,
bendrauja, bandydama naujas rankdarbiy riisis.

982 — 984; Gérisi socialiniy darbuotojy iSradingumu.

984 — 985; Laisvalaikis priklauso nuo sveikatos ir nusiteikimo.

985- 987, Laisvalaikio uzsiémimai teigiamai jtakoja psichofizing
sveikatos bukle.

988 -989; Socialiniy darbuotojy parama globos namy gyventoju
saviraiSkai.

989 — 996; Mégstama laisvalaikio veikla padeda jaustis reikalingai ir
reik§mingai.

996 — 1002; Relaksacijos seansai — atpalaiduojanti ir jégy suteikianti
laisvalaikio veikla.

1003 — 1005; Savo amziaus apibiidinimas

1005 — 1007; Sveikatos biiklé pageréjo apsigyvenus globos namuose.

1008 — 1009; Socialiné darbuotoja padéjo adaptuotis naujoje aplinkoje.

1009 — 1011; Draugysté su globos namy gyventojais.

1012 — 1014; Patenkinta teikiamomis paslaugomis.

1014 —1015; Dabartinis amziaus laikotarpis lyginamas su ramybés
periodu.

1016 — 1020; Dabartinio amziaus laikotarpio pagrindinés problemos tai —
fizinés sveikatos blog¢jimas, socialiniy ry$iy praradimas

1020 — 1022; Ramus gyvenimo baigties suvokimas.

1022 — 1025; Tikéjimas, kad gyvenimo trukmé priklauso nuo Dievo.

1025; Siame amzZiaus tarpsnyje dziaugiasi kiekviena diena.

1026 — 1027; Laisvalaikio veiklos organizuojamos globos namuose
priimtinos, poreikio platesniam ju spektrui néra.

1027 — 1028; Socialiniai darbuotojai atlieka svarby vaidmenj informantés
gyvenime.

1029 — 1030; Gyvenant globos namuose netenka patirti vienatves.

1031 -1038; Konservatyvi — i$lika iStikima savo mégstamam uzsiémimui.

1039 — 1052; Laisvalaikio veikly pasirinkima jtakojo mama ir moc¢iuté.

1053 — 1066; Informantés uzsispyrimas iSmokti nerti vaseliu.

1067 — 1075; Laisvalaikio pomégio jtaka socialiniy rysiy plétrai.

1075 - 1078; Pomeégis megzti teigiamai jtakojo santykius su sutuoktiniu ir
draugais.

1079 — 1084; Laisvalaikio pomégis padeda tenkinti pripazinimo,
bendravimo ir saviraiskos poreikius.

1085 — 1096; Polinkis mégstamai veiklai turi kilti i§ vidaus. Pasakojimas,
kodél informantei nepatiko siuvéjos amatas, bet gyvenime
praverte.

1097 — 1100; Meégstama veikla svarbi tuo , kad informanté visuomet
uzsiémusi ir neturi kada nuobodziauti.

1100 —1112; Mégstama veikla padeda iSreiksti save, jprasmina
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lentelés tgsinys

informantés gyvenima, pagerina savijautg ir santykius su
aplinkiniais, padeda susirasti bendraminciy, patenkinti
bendravimo poreiki.

1113 -1120; Socialiniy darbuotojy atlieka svarby vaidmeni organizuojant
informantés laisvalaikj.
1121 - 1127. Tyrimo uzbaigimas, kontakto nutraukimas.

Jon¢ interviu analizés metu i$skirtos parafrazés buvo jungiamos { subkategorijas.

(Jonés) atvejo subkategorijy nustatymas

SUBKATEGORIJOS

Eiludiy numeriai

Subkategorijos

903 —906; Asmeninis laisvalaikio suvokimas ir apibidinimas.
906 -908; Maloniausi laisvalaikio uzsiémimai.
910; 920 — 923; Laisvalaikio pomégiai formavosi vaikystéje.

910 —916; 920; 923 — 924; 925 -926; 927 —
929; 930 — 932; 1039 — 1052; 1085 — 1096;

Seimos itaka informantés laisvalaikio pasirinkimams

933 —934; 935 —939; 940 — 943;

Karo ir pokario laikmetis, mokslai, siuvéjos amatas.

943 — 944; 945 — 946; 947 -951;

Laisvalaikio veiklos susituokus ir profesinés veiklos
metais.

917 —920; 1053 — 1066; 1085 — 1096;
1085 — 1096;

Asmeniniy savybiy jtaka renkantis laisvalaikio veiklas.

951 —953; 954 — 9561; 964 — 966; 973 —
977; 996 —1002; 1026 — 1027,

Laisvalaikio veikly ivairové apsigyvenus globos
namuose.

1009 - 1011; 1100 — 1112;

Mégstamos veiklos reik§mé santykiams su globos namy
gyventojais.

978 — 981; 985 — 987; 996 — 1002;

Laisvalaikio pomégiy reikSme psichofizinei informantés
sveikatai.

989 —996; 1075 1078; 1079 — 1084; 1100
- 1112,

Meégstamos veikos reikSmé tenkinant saviraiskos ir
pripazinimo poreikius.

968 —972; 1067 — 1075,

Laisvalaikio veiklos reik§mé ple¢iant socialinius rysius.

966 -967; 972 — 973; 1029 — 1030; 1097 —
1100;

Laisvalaikio veiklos nauda informantei asmeniskai.

1031 - 1038;

ISbando naujas laisvalaikio veiklas, bet islieka iStikima
savo pomégiui megzti.

1008 — 1009; 1012 — 1014; 1027 — 1028;

Socialiniy darbuotojy vaidmuo informantei
adaptuojantis globos namuose.

961- 964; 982 — 984; 988 — 989; 1113 —
1120;

Socialiniy darbuotojy parama organizuojant informantes
laisvalaikj.

1003 — 1005; 1006 — 1007; 1014 — 1015;
1016 — 1020; 1022 — 1025;

Dabartinio savo amziaus tarpsnio apibiidinimas.

1020 — 1022; Gyvenimo nei§vengiamos baigties suvokimas.

1016 — 1020; Praradimai sulaukus senatvés amziaus tarpsnio.

984 — 985; Priezastys apsunkinancios laisvalaikio pasirinkimus
dabartiniame amziaus tarpsnyje.

908 —910; Patarimai globos namy gyventojams dél laisvalaikio

veikly pasirinkimy

880-902; 1121 —1127.

Kontaktas su tiriamaja.

Nustacius Jonés interviu dumeny subkategorijas, buvo iSskiriamos kategorijos.
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(Jonés) atvejo kategoriju i§skyrimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Informantés laisvalaikio suvokimas ir apibiidinimas,
malonds laisvalaikio uzsiémimai vaikystéje,
jaunysteje, profesinés veiklos metais, gyvenant su
sutuoktiniu. Laisvalaikio veikly jvairové apsigyvenus
globos namuose.

Laisvalaikio patirtis.

Laisvalaikio ir kitus gyvenimo pasirinkimus itakojo
informantés Seima, istorinis laikmetis, jaunystés
draugai, asmeninés savyb¢s.

Veiksniai itakojg laisvalaikio pasirinkimus.

Savo amziaus tarpsnio suvokimas ir apibiidinimas.
Gyvenimo neis§vengiamos baigties suvokimas ir jos
atidavimas i Dievo rankas. Ramybés ir susitaikymo
iSgyvenimas. Mégstamos laisvalaikio veiklos
svarbumas senatvés amziaus tarpsnyje.

Savo amziaus tarpsnio suvokimas ir
apibudinimas.

Laisvalaikio veiklos yra svarbios socialiniy rySiy
plétrai, bendravimui su bendraamziais. Uzimtumas
padeda iSvengti vienatvés ir gyvenimo monotonijos,
suteikia galimybg i§méginti naujas rankdarbiy
technikas, i§meéginti savo gebéjimus, plésti zinias.
Mégstama veikla suteikia dvasinj ir fizinj stabiluma,
padeda patirti teigiamas emocijas.

Laisvalaikio reikSmé tenkinant informantés
asmeninius poreikius.

Socialiniai darbuotojai padéjo informantei adaptuotis
globos namuose, skatina jos saviraiska, organizuoja
rankdarbiy uzsiémimus, nuosirdziai bendrauja,
padeda atsiskleisti tiriamosios kiirybiskumui.

Socialiniy darbuotojy parama organizuojant
informantés laisvalaikj.

Dziikiskai atvira ir nuoSirdi, pasitikinti ja supancia
aplinka ir tyréja. Informantg sunku sustabdyti jos
pasakojimo metu. Tyrimas vyko informantés
kambaryje, kuriame ji isikirusi prie§ devynis metus.
Tyrimo metu ne tik atsakinéjo i uzduodamus
klausimus, bet stengési pasakoti nepertraukiamai,
kartais ne reaguodama | sekantj tyréjos klausima.
Taip pat parodé savo nertas stalties¢les, vaistazoliy
maiselius, nuotraukas ir padékos raStus bei pasitilé
susitikti su kita rankdarbius mégstancia, panasaus
amziaus moterimi. Pokalbis truko 1.15h.

Kontaktas su tiriamaja.

Pagal i$skirtas kategorijas Jonés laisvalaikio veikly tyrimo duomenys buvo analizuojami ir

apibendrinami.
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1128

1129.
1130.
1131.
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1136.
1137.
1138.
1139.
1140.
1141.
1142.
1143.
1144.
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1145.
1146.
1147.
1148.
1149.
1150.
1151.
1152.
1153.
1154.
1155.
1156.
1157.
1158.
1159.
1160.
1161.
1162.
1163.
1164.
1165.
1166.
1167.
1168.
1169.
1170.
1171.
1172.
1173.
1174.
1175.
1176.
1177.
1178.

7 PRIEDAS
Monikos ( 81metai) interviu atsakymai

. Laba diena a$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté

. Siuo metu ra$au magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amziaus Zzmonéms
ypatumus tai yra apie Jiisy kasdienybe, laisvalaikj. Tyrimas, kuriame Jsu prasau

dalyvauti yra viena i§ §io darbo daliy. Jisy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti
laisvalaikio ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba siekiu issiaiskinti

Jlisy amziaus zmoniy pozitrj i laisvalaikj ir uZimtuma.

Mane domina, Jiisy nuomon¢ apie laisvalaikio

veikly reiksme Jums bei Jiisy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti §io tyrimo

pagalba, kokie Jusy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant savo

namuose.

Prasau, Jiisy, Sio pokalbio metu kuo i$samiau atsakyti { mano uzduodamus klausimus.

Tyrimo specifika reikalauja Jusy atsakymy iraSymo i diktofona. Pazadu Jums, kad kai
patikslinsiu ranka pasizymétus Jusy atsakymus, diktofono jrasus sunaikinsiu.

Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp misu.

Tyrimas yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jiisy vardas ir pavardé liks paslaptyje.

Dabar as noriu Jusy paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?
Vaikuti, mano mielas, a§ sutinku tik klausk manes a$ tau viska atsakysiu. Taip sakant
daug gyvenime esu ir §ilto ir $alto maciusi, daug ka galiu tau papasakoti. Klausk, ko 1145.

AS tau viska papasakosiu.

Esu dékinga, kad sutikote dalyvauti pokalbyje — tyrime. Jei pokalbio metu jums iskils

klausimy galite mangs klausti. Ar norétuméte, ko nors mangs paklausti pries pradedant miisy

pokalbi?

tu jau manes klausk, o a§ tada matysiu ar sugebésiu pasakot , ar ne....

Papasakokite apie savo laisvalaikj ir kokia reikSme¢ Jums turi dalyvavimas jvairiuose
uzsiémimuose?

Taip sakant, ka aS$ veikiu? Reikia pagalvot... a§ dabar nieko neveikiu, visas mano laikas

yra laisvas, kaip noriu taip jj tvarkausi. Ryta kada noriu tada atsikeliu, nors pripratus
keltis anksti. Matai, ¢ia prie miSko gyvenam, tai pauksteliai savo ¢iulbéjimu prikelia.

Atsikélusi nusiprausiu, apsirengiu ir einu valgio pasiruosti j virtuve. Nu, kiek man

vienai reikia, - gabaliuka suirio, sviesto, duonutés rieke, arbatos su medum ir soti, kiek

man reikia?...seniau, kai ¢ia gyveno dukros Seimyna, tai namas wizé, kaip avilys, tik
lekia, tik bilda laiptais antikai, maZuciai, dvi mergaités ir du berniukai, o dabar dukra

savo nama pasistaté ir iSsikrausté, palikau viena, kaip pirstas, bet, kg darysi, tu jauny

nesupaisysi. Jie turi savo gyvenimus, o man lieka savas. Smagu, kai didelé Seimyna,

triukSmo daug, bet gyvenimas, kaip katilas verda, o dabar, rodos stovi vietoj. Bet a$

neapsileidZiu, visa gyvenimg buvau landi, man viskas buvo jdomu, visur turédavau

savo nosj jkisti. Kad jau nebiity taip vienai nuobodu einu pas drauges, i globos namus,

ten turiu draugiy, ten visokiausiy uzsiémimy vyksta. MoteriSkés gamina jvairius

rankdarbius, tai ir a$ prie jy prisijungiu, arba nueinu j relaksacijos uZsiémimus,

pasédZiu pakvépuoju eteriniy aliejy ir ten su savo bendraamzém pasikalbu. Tik ne

su 11visom, tai negirdi, tai nenori kalbét, nesuprasi. Daznai atvyksta koncertai, biina
Trecio AmzZiaus Universiteto studenty susitikimai. Tai man mergaités... nu socialinés...

paskambina, o0 man ¢ia netoli, tik per gatve pereiti ir a§ jau pensionato kieme.
Ankséiau buvo pensionatas, dabar pervadino i globos namus, bet a$ pripratus prie to
seno pavadinimo, tai vadinu pensionatu. Daug mety pensionate dirbau viréja, daug....

Papasakokite, kokia veikla Jums mieliausia.

Nu net neZinau... Visi uzsiémimai yra reikalingi ir jie duoda savo nauda. Kaip jau

minéjau dabar savo labai dideliame name gyvenu viena, tai ir darau, ka panoriu, pati

sau Seimininké. Mano darbeliai ir pomégiai keitési man beaugant. Mazyté — a$ kaip ir

visi vaikai mégdavau klausytis pasakojimy. Juos puikiai vakarais mums vaikams

pasakodavo tévelis. Jis buvo toks iSmintingas, kad galédavo sukurti pasakojimg i$ vieno

Zodzio, kurj mes vaikai, kas vakaras, paeiliui, jam pasakydavom. Tai turédavom

pasukti galva per diena, kokj mes Zodj uzduosime téveliui vakare. Svarbiausia, kad jis
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1179.
1180.
1181.
1182.
1183.
1184.
118S.
1186.
1187.
1188.
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1190.
1191.
1192.
1193.
119%4.
1195.
1196.
1197.
1198.
1199.
1200.
1201.
1202.
1203.
1204.
120S.
1206.
1207.
1208.
1209.
1210.
. susésdavom.... Tiek burny, pamanyk?, tai reikéjo ir maisto prigaminti. Priverdu
1212.
1213.
1214.
1215.
1216.
1217.

1211

1218

1232

pasakodavo su labai iSraiSkinga veido iSraiSka, pritaikydavo balsa. Jeigu jau vaizduoja
kelig tai — kalba dusliai, létai, lyg juo vaZiuoty Simtas pakinkyty veZimy ir jam taip
sunku, kad mindo tiek daug kojy, bet kartu ir jdomu, kokie Zmonés ir gyvuliai eina juo
— Keliu....Tai vat.... a§ tikriausiai i§ tévelio paveldéjau ta gebéjima jsikiinyti j ka tik
panoréjusi ir iSraiSkingai sekdavau pasakojimus savo aniikams, kol mazi buvo. Jie vis
prasydavo dar ir dar, o mociutés Sirdis ir meilé begaliné ypa¢ aniikéliams. Suprantat jie,
kazkaip net uz vaikus brangesni pasidaro..., ir jiems viska atleisti gali, ko kartais negali
atleisti savo vaikams. Va ¢ia as§ jums, pasakysiu, jeigu auginant savo vaikus taip butai
susitvarkes gyvenima, nu ir namus turétai, ir dél pinigy jaudintis nereikty ir tuos vaikus
kitaip mylétum, nu galétum jiems daugiau démesio skirti, 0 mes augindami vaikus
turéjom galvoti, kaip duonos kasniui uzsidirbti, kur gyventi, kuo apsirengti. Pasakysiu,
kad mane aniikai daugiau myli nei dukrg. Mergaités su savo meiliy paslaptim pas mane
atbéga, pasipasakoja ir vis priduria - tik mamai nesakyk. AS tyliu — paslaptis moku
saugoti. Dabar, mano aniikai jau studentai, bet miisy tas tarpusavio rySys labai
artimas. Jie pas mane atvaZiuoja, mergaités savo iSrinktuosius atveZa parodyt,
bernaiciai savo merginas.....Mangs klausia nuomonés, ar man patinka, o as jiems sakau,
kad ne man Kkartu gyventi reikés, o jiems.... Jei vaZiuoja | keliong, tai lauktuviy man
visuomet parveza. Myli jie mane ir as juos labai myliu, matai auginau, valgj gaminau,
ant ranky neSiojau, pasakas sekiau, tai dabar atsidékoja. Bendravimas su jais pats
maloniausias uZsiémimas, tik neZinau, kiek jis malonus jiems? Kalbuosi su aniikém ir
sugrjZtu i savo jaunyste. Joms papasakoju apie miusy laiky Sokiy vakarus, kai eidavom
i vakaruskas. Tais laikais visos mergaités Sokti mokéjo ir polka ir valsg ir fokstrota, o
kas ne mokéjo, tai berniokai Saipydavosi, pirStais rodydavo. Atsimenu ir pati pasiémusi
Sluotele po seklycia sukausi skai¢iuodama — ir viens..., du, trys, viens, du, trys, viens, du,
trys.... Smagi Sokéja buvau, bernai Sokdindavo, nepasidalindavo (juokiasi). Dabar jau,
ka - skaityk be kojy, vos einu, bet Sokti noriu. Va per astuoniasdeSimtmetj jkritau
aniikui j glébj ir sukomés, kol galva apsisuko. Smagia Svente man suorganizavo, koks
pusSimtis Zmoniy susirinko. Visi sveikino, graziy Zodziy prilinkéjo. Prilinkéjo ir
sveikatos, man nieko netriiksta tik tos sveikatos, bet a§ uzsispyrus, man kad ir skauda
vis tiek einu, nes Zinau, kad jau atgulusi sunkiai nuo patalo pasikelsiu, todél laikausi i$
visy jéguy. AnkSc¢iau labai mégau gaminti valgj. Didelé Seimyna buvo dukra su vyru ir
keturiais vaikais, dar kartais stinus su marcia aplankydavo tai prie stalo visas desétkas

cepeliny ar balandéliy, bulviniy de$ry prikepu visi valgo — pir§tus apsilaiZo. Zentas —
medZiotojas, namuose Zvérienos netriikdavo, tai pridarydavau suktinuky, desry,
vyniotiniy, konservy. Viska mokéjau ir dabar moku, tik nebeliko, kam gaminti, negi sau
vienai?... Man nereikia, prasiverdu sriubukés ir valgau keleta dieny, kazkaip vienai
valgyt nesmagu ir nesinori... Nesinori man namuose vienai sédéti tai a§ daZnai pas savo
drauges iSeinu, | globos namus nueinu, bendraamzZes aplankau. Jos ten per rankdarbiy

. uzZsiémimus visokiausiy grozybiy prigamina, as ir prie jy prisijungiu, tokias skryneles
1219.
1220.
1221.
1222.
1223.
1224.
1225.
1226.
1227.
1228.
1229.
1230.
1231.

siuvu Sirdelés formos ( rodo), paskum jas papuoSiu nériniais, iSsiuvinéju ir iSdovanoju.
Aniikés vis man sako — tai mociute, neturi , ka veikti — dabar visko nusipirkti galima...,
bet kai pamato uzbaigtas skryneles, tai gérisi ir praso, kad joms pasiai¢iau. AS laiminga,
svarbu tik praso. Galiu pasakyti, kad pats mieliausias laiko praleidimas dabar man tai —
jvairiis rankdarbiai. Visa gyvenimg mégau, ka nors tokio ypatingo, nepaprasto sukurti,
o dabar tam turiu labai daug laiko, tai tykiai krapstinéjuosi.

Papasakokite, ka naudingo duoda Jums mégstama veikla?

Siuvinédama ar siidama taip jsijauciu, kad uZmirstu viska: kur man skauda, ka man
skauda, kuri diena, kelinta valanda, net pavalgyti kartais pamirstu — Zitirék ¢ia buvo
rytas, jau - vakaras. Kitaip sakant, man laikas taip greitai pralekia, neturiu kada
litidéti, gailétis prabégusiy dieny (juokiasi). AS nustojau planuoti savo darbus ir
supratau, kad kiekviena akimirka - man dovanota, taigi biity nuodémé jas planuoti.
Smagu pajusti gyvenimo laisve, kai nereikia galvoti, ka turiu pasakyti, kaip pasakyti ir

. kam...? Man nereikia niekam atsiskaityti, kur einu, kg veikiu. Sové mintis j galva —
1233.
1234.
1235.

keliauju pas savo drauge siuvéja. NusineSu savo pradéta skrynelg, a$ siuvinéju, ji siuva,
dar man pataria ar pagiria, ar su siuvimo masina apsiuva, mano skrynelés dangtelj.
Pasikalbam apie vaikus, antikus, prisimenam tuos, kurie jau anapus i$éje, geru ZodZiu
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juos paminim. Tie rankdarbiai, taip sakant, -padeda ir draugy susirasti ir dieng
idomiau praleisti. Kiek ty savo darby iSdovanojau, negaliu suskaiciuoti,...... tai bus
prisiminimas, kai pamirsiu. NeZinau, kiek vertingi tie mano darbai, bet man ant Sirdies
gera, kad dalis jy puikuojasi Prieny krasto muziejuje, parodose. Trefio amZiaus
studentés klausinéja patarimy, kaip pasidaryti tokias skryneles, kaip as§ kad darau. AS
joms parodau, paaiSkinu, bet joms neiSeina taip, kaip man....nu jos ne tam sutvertos...
Tiesiog kiekvienas turi surasti tai, kas jam patinka, teikia jégy ir dZiaugsmo, ar tai biity
kulinarija, kelionés, ar romany skaitymas, ar dainavimas... Negaliu sakyti, kad vien
rankdarbiai padeda man atgauti jégas susirasti draugy. AS mégstu eiti | koncertus,
ypa¢ patinka estrados dainininkas Kudinskas. Jo dainos geriausias eleksyras mano
Sirdziai. Turiu visus jrasus, ¢ia jau aniikai parupino. Klausausi per visa dieng, nu dar
kartais ir televizoriy pasiZitiriu, bet retai.

Papasakokite, kas itakojo Jusy laisvalaikio pasirinkimus?

AS nuo maZy dieny nuspresdavau pati, ko man reikia. Buvau guvi, nenustygstanti
vietoje smalsuolé, visur kiSdavau nosj, kur reikia ir kur nereikia. A§ turédavau Zinoti,
kas vyksta aplink mane ir dabar man viskas jdomu, noriu iSbandyti, nors mano amzZiuje
gal taip elgtis jau nepadoru, bet a§ neimu j galva, negaliu atsispirti naujiems
iSbandymams. Taip gyventi jdomiau. Dar vaikystéje, kai tévelis nupirko mano broliui
dviratj, man buvo taip jdomu, i$ ko jis padarytas, kad as nuéjusi j klétj, ten brolis ji
uzdarydavo, saugojo, nes tévelis sumokéjo nemazus pinigus, bet nuo mangs neiSsaugojo.
AS prisitaikiusi vieng sekmadienio rytg jlindau klétin ir patikrinau i$ ko tas dviratis
padarytas: iSsukinau ventylius, nuémiau lenciiiga, iSlupinau gal keturis Spykius. Man
labai jdomu buvo, o atgal sudéti nepavyko, detaliy atliko. Brolis suZinojes uz ta ,,zlastj*
mane prilupo, téveliui ir mamulei priskundé. Atsiémiau pylos, bet nors suZinojau i ko
dviratis susideda...Kitas nutikimas buvo su siuvéju, kurj pasamdydavo Seimynai apsiiiti.
AS be paliovos lindau jam | akis praSiau, kad mokyty mane siiiti, o jis noréjo savo darba
dirbti. Paprasé, kad as i§ kaimyno parne$¢iau verstuvélj, jam ¢ia matai labai reikalingas
daiktas prie siuvimo, vadinasi, kai parneSiu tada ir pamokys mane sititi. Apsidziaugiau
pasiémiau maisg ir nubégau pas kaimynus. PapraSiau verstuvélio, kaimyné tikriausiai
suprato, kad a$ maiSau siuvéjui siiiti, tai jritino i maiSa akmenj, kaip pusé manes, ir
paliepé nesti siuvéjui. Seip netaip parvilkau ta akmenj namo.... Pamate namiskiai ir
siuvéjas i$ juoko uz pilvy susiémé. Nereikéjo man nei siiiti mokytis, jei tik noras kildavo,
prisimindavau tg verstuvélj (juokiasi). Siiiti a§ pramokau per save, savo vaikams
pasiudavau. DeSimt mety prabuvau Sibiro lageriuose, neZinau uz ka nuteisé, uz tai, kad
myléjau Lietuva Tévyne brange, SeSupe ir Siiduvos krasta, kad prie irdies neSiojausi
tautinés véliavos skiautelg, kad negaléjau praeiti pro aikste, kur buvo paguldytas
nu$autas mano broli - partizanas. AS negaléjau..., suklupau apkabinau,
raudojau...(ritasi i§ akiy aSaros). Pati jaunysté, o a§ uZdaryta tamsiam, drégnam risyje,
kaip didZiausia nusikaltélé, ten praradau sveikata, va ir sanariai iSsukyti nuo tos
drégmeés, nuo bado, dabar atsiliepia... ,,Tévelio Stalino*“ déka truputj pagerino salygas,
po astuoniy mety kaléjimo persikéliau gyventi j Zemines. Kadangi buvau uZzsispyrusi,
joks darbas nebuvo man baisus. Eidavau | miska dirbti, nupjauty medziy $akas su
kirvuku genédavau. Ten su savo vyru susipaZinau. Sibire susirasém. Vakarais po
sunkaus darbo miske a$ siuvinédavau ir savo rankomis tautinius rabus pasisiuvau,
marskinius ir prijuoste iSsisiuvinéjau ir kariing su skepetéla pasisiuvau, su tais riibais
ant §litibo éjau slapcia, kad niekas nepamatyty, kunigas palaimino vienoje Zeminéje ir
mes jau vyras ir Zmona. Tuos ribus ir dabar turiu, visi nuo pirmutinio iki paskutinio
dygsnio mano rankomis siiiti, apraudoti, nes tik taip ta didelj ilgesj savo Lietuvai
galéjau iSsakyti (rodo savo rankomis sititus tautinius drabuZius). ParsiveZiau i§ Sibiro
ir kai numirsiu noriu, kad jais mane aprengty. Turiu ir Tauting véliava, kurig i$ ten
parsiveZiau, daug mety slépiau, o kai stojo nepriklausoma Lietuva, nereikéjo slépti,
veZémeés | ,,Baltijos kelia®, | partizany susitikimus....SugrjZus j Lietuva buvo ne pyragai,
nieko neturéjom, tévy nesuradom, namai sudeginti teko patiems kurtis. Labai padéjo

. vyro giminaiciai. Prisiregistruoti negaléjom, dirbti, kaip visi negalé¢jom. Vyro
1290.
1291.
1292.

giminaiciai priregistravo svetima pavarde, net ir dirbti teko slepiant, kad buvome
iSvezti. Dievas davé prasigyvenome, susilaukéme vaiky, auginome juos skiepydami
meile Lietuvai. Vyras gerai uZdirbdavo, buvo griidy sandélio vedéjas, turéjo daug
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. paZjstamy, pradéjome statytis nama, susilaukéme siinaus ir dukros, a§ dirbau
pensionato valgykloje viréja tai maisto namuose niekada netriiko. Abu vaikus mokslan
iSleidom. Gyvenom gerai, pasipuosti, kuo turéjau, su vyru lankydavom teatrus,
koncertus, bet ne daZznai. Patys vieSumos privengdavome, kad tik kam neuzkliiitume ir
miisy nejskysty taryby valdziai, Kucias, Kalédas Svesdavome slaptai, abu vaikus
pakrikstijau ir pirmos Komunijos privedZiau taip pat slaptai. Su vyru sutaréme graziai,
nesibarém. Jis buvo labai grieZtas, bet teisingas. Mane labai myléjo. Visais gyvenimo
klausimais tardavomés, daug kalbédavomés, nors jis turéjo savo nuomone, bet as
mokédavau be barniy jpirsti savaja. Dabar jau deSimt mety, kai jo néra Salia, Dievulis
pasiSauké. Tas buvimas su vyru labai svarbus ypac¢ dabar, kai vaikai turi savo
gyvenimus. Rodos, sédétume ir kalbétume nepaliaujamai. Gerai sakydavo mamulé
reikia j vyrus rinktis tokj Zmogy, kuris kalbus, tai senatvé bus nuostabiausia. Tada
jauna nesupratau, o dabar, kai sulaukiau savo senatvés supratau, koks svarbus vyro
buvimas Salia, pasikalbéjimas, pasitarimas nei vaikai nei antikai neatstos. MoteriSkei
vienai gyventi sunku, reikia pasidaryti savo ir vyriSkus darbus. Pasistatém tokij didelj
nama, o dabar jj priZiirék - tikras vargas. Vasarg tai uZrakinu duris ir iSeinu visai
dienai, o Ziem3 reikia Zmogy samdyti, kad peciy iSkiirenty. Sunku sulaukus tokiy mety.
Su kokiais sunkumais Jums tenka susidurti sulaukus Sio amziaus tarpsnio?
Man jau 81 metai, bet gyvenimas taip gretai prabégo, negaliu patikéti.....DaZnai
pagalvoju, kad man dar tiek mety néra. Bet... Pirmiausia, tai pradéjo blogéti sveikata.
Sunku vaiks¢ioti, visur skauda ypa¢ sanarius. Pajutau, kad uZmirStu, vis daZniau reikia
sugrizti atgal, kad prisiminciau, kg noréjau padaryti — atmintis Slubuoja, bet uztai
matau gerai skaitau ir siuvinéju be akiniy. Pastebéjau, kad ir klausa nusilpo..., o
plaukai tokie vesliis buvo iSslinko, veidrodziai kazkaip paseno, reikés pirkti naujus
(juokiasi). Ank$¢iau sukausi lyg voveré, o dabar einu, kaip véZlys. Sunku man pasidaré
gyventi slegia buitiniai riipesCiai. Dabar vasara tai labai gerai nereikia kurti peciaus,
rupintis malkomis. Senas Zmogus jauniems tik maiSosi. Buvo dukra i svecius nusiveZusi,
labai tvarkinga visur pas ja né dulkelés, sédéjome valgéme pyragg - Simtalapj truputj
pribyréjo ant grindy, pasoko dulkiy siurbliu iSsiurbé...., pasijauciau labai nejaukiai —
tokia netikus...., nors ji man nieko nesaké, bet ant diiSios negera paliko. Man taip atrodo
tarsi maiSausi, vieta uZimu,.... riipestis jai su manim.....Ei¢iau gyventi j globos namus,
bet matai dukrai negarbé, o kad man sunku vienai, tai niekam neriipi. Ten turéciau
.vieng kambarélj ir sau gyvenciau, nei Siluma, nei valgis ripéty, galéciau tik dél saves
. gyventi. Kalbéjau su savo vienmetém i$ ty namy, daznai jas aplankau tai matau kaip jos
. gyvena — visokie uZsiémimai, Sventés, iSvykos, koncertai, spektakliai, parodos.... Nu
néra, ko ¢ia man skuystis, kol dar truputj pajudu, pati daZnai i tuos koncertus nueinu, o
kai negalésiu tai nezinia kaip bus....
Kuo $is Jusy amziaus tarpsnis idomus?
Mano visas gyvenimas buvo jdomus. Dabar a§ galiu pasidZiaugti, kad nereikia man
nieko bijoti, kad sulaukiau laisvos Lietuvos, kad mano vaikai abu turi darbus, kad
aniikai mokosi labai gerai ir daZnai mane aplanko. Man smagu palyginti savo vaikyste,
jaunyste su aniiky jaunyste. Suprantu, kad ilgi metai praleisti Sibire nenuéjo perniek.
Vaikai, antikai nepalyginamai geriau gyvena, bet jiems atrodo, kad
nepakankamai...Argi galima dabartine ,,kriz¢* palyginti su karo, pokario laikotarpio
gyvenimu. Tai — nesulyginama. Manau, kad maZiau reikia virkauti, o dirbti - tada ir
turésim..... Noriu pasakyti, kad Zmogui tikrai daug nereikia, didelis turtas, kad ir koks
jis didelis buty, uZ jj sveikatos ir antro gyvenimo nenusipirksi. Va ir a$ laikausi
isikirtusi savo namo, gaila parduoti....., vyro palikimas ir atminimas, o va sveikatos jis
man nepriduoda, tik atima. Smagu, kai mane aplanko draugés, nors jy mazai teliko. AS
dar visai neapkerpéjau nueinu j koncertus, lankau Trefio amZiaus universiteta. Ten
susitinkame su aktoriais, dainininkais, Seimo nariais, raytojais. Jie papasakoja savo
gyvenimus, pasidalina savo mintimis apie dabartj, pristato savo kiiryba. Man jdomu
pasiklausyti, kartu pabiuti, pasikalbéti. Tai — pats svarbiausias dalykas, sulaukus mano
amziaus.
Kas Jums padeda susirasti informacija apie rajone vykstancius koncertus, renginius?
Apie koncertus ir susitikimus, kurie vyksta Prieny kultiiros riimuose suZinau i$
laikrascio ,,Gyvenimas®, arba dukra pasako, ar aniikutés bilietus nuperka ir nuveza,
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. palydi. Kai vyksta trecio amziaus susitikimai man paskambina socialinés darbuotojos i$
. globos namuy, nes ten daZniausiai seklytéléje vyksta tie susitikimai. Jos mane pakviecia
. i koncertus, Sventes. Ne karta teko dalyvauti per ,,Onines*, Kiicias, Kalédas, Naujyjuy
sutikimus. Smagu ten. AS tus¢iomis neinu, priverdu giliy kavos joms nunesu, jos geria,
dékavoja ir man taip Sirdj paglosto....., geros tos mergaités.....Jos taip tuos senus
supranta, kaip biity nuo Dievo siystos....... , iSklauso, paaisSkina po kelis kartus. NeZinau
i$ kur kantrybés semiasi..... AS tai neturéciau...... gi ten su visokiais charakteriais,
sutaikyk tu juos...Dar neatsistebiu jy iSradingumu, visokio bieso sugalvoja, kaip graziai
papuosia namus pries Sventes, o rankdarbiy groZis i$ vilnos vertus karolius dovany
gavau ir a§ ( rodo) ir pati bandziau karoliukus suvelti, bet mano ranky pirstai iSsukinti
reumato tai sunku, bet manks$ta rankom — gera.

Kokia Jiisy nuomoné apie laisvalaikio uzsiémimus organizuojamus bendruomenéje?
renginiy ir uZsiémimy Prienuose pakanka, net ir per daug kartais atrodo. Kai paskaitai
Jaikrastj, tai kviecia ir | koncerta, spektaklj, biblioteka, muziejy, bazny¢ia. Yra

. nejgaliyjy, aklyjy draugijos, susikiires pagyvenusiy motery etnografinis ansamblis
»Marginys®, yra pagyvenusiy Sokiy kolektyvas ,,Vajaunas®, jsikiires sveikuoliy klubas.
. Jeigu noro yra, tai tik spék suktis. Pasakysiu, kad mano amZiaus Zmonéms sunku tuos
. koncertus ir renginius pasiekti, jeigu neturi vaiky, aniiky, arba gyvena toli nuo miesto
centro. Kita priezastis, kodél pagyvene Zmonés retai lankosi renginiuose — sveikata, kai
visur skauda, tai niekur eiti nesinori, susirieti lovoje ir televizorius geriausias tavo
draugas.

Kokie Jiisy asmeniniai pageidavimai dél laisvalaikio?

Man gana tiek, kiek vyksta, kad a$ tik sveikatos turéciau visur sudalyvauti, kur noriu.
Kad tik uZtekty jégy pasiiiti ir iSsiuvinéti tiek skryneliy, kiek Zmonés uZsiprase. Vis
sakau, kad jau paskutiné, bet vis dar, kas nors uZsipraso, pamates pas giminaitj ar
pazjstama. Turiu, ka veikti man ne nuobodu...

Kokia socialiniy darbuotojy parama organizuojant Jusy laisvalaiki?

Kadangi a§ gyvenu savo namuose pas mane socialiniai darbuotojai nesilanko, nes mane
prizitiri dukra, aniikai nu ir pati esu dar visai savarankiSka. Globos namy socialiniai
darbuotojai man daZnai padeda. Pakviedia j renginius, Sventes, pasveikina su vardo
diena, gimtadieniu. Pas mus susikloste labai draugiski santykiai. Jeigu jau per savaite
pora karty neateinu j pensionata, tai skambina, teiraujasi ar a$ nesergu. Riipinasi tos
mergaités manimi. Visokiy naujy veikly mane iSmoké, gal a$ joms ir atsibostu, vis su
savo reikalais ljsdama, bet jos man nieko nesako. Vienais metais buvom su globos namy
darbuotojais ir gyventojais iSvaZiave i gvedijq tai pamatytumét, kaip jos mumis
riipinosi, kaip mamos — visus suZiiiri - ar pavalge, apsirenge, ar iSsimiegoje, ar nieko
neskauda. NuveZé mus ten j tokj vandens pasaulj. Ten visokie baseinai, burbulinés
vonios, ¢iuozyklos, tai a§ uzZsimaniau nuciuozti vandens ¢iuozykla. Bendraamzés mane
atkalbingjo, bet a§ gi uZsispyrus, mergaitém pasakiau, kad gaudyty mane, kaip kamuolj
ir pasileidau i§ vir§aus. Jos laukia iSties¢ rankas ant vandens, pasiruo$¢ mane sustverti,
o a§ kaip akmuo atciuoZiau ir panériau po vandeniu, bet greitai mane surado ir iskélé
ant vandens. Nieko nesaké tik skaniai prisijuokém visi. Man tai - avantitra, o
mergaitéms — socialinéms — riipesti, gerai, kad viskas laimingai pasibaigé. Jos leido man
iSbandyti save, patirti ta ¢iuoZimo vandeniu malonuma, labai dékinga joms. Karta
paklausiau ty namy direktorés, kur ji suranda tokiy Zmoniy, kurie taip nuoSirdziai
dirba su seneliais. Juk miisy charakteriai, pagal save sprendzZiu, ne dovanélé, o dar
intrigos ir visokios ligos, ir negirdi ir nemato, ir pasiklysta, ir neatsimena, o reikia visus
suziuréti, pakalbinti, iSklausyti, apkabinti, Sventes ir renginius organizuoti, kiek visko
reikia. Turiu padékoti tiems, kurie sugalvojo tuos socialinius darbuotojus, nes daZnas
pas juos suranda supratimg ir uZuojauts.....

AS Jums klausimy daugiau neturiu. Dékoju uz atsakymus ir tyrimui skirta laika. Prie§
uzbaigiant pokalbi gal Jus norétumét, kg nors pridurti ar paklausti?

Tau labai ilgai ir kantriai teko manes klausytis, a$ tikrai dar ne viskg tau papasakojau,
. kaip sako genys margas, o mano gyvenimas dar margesnis. Kazkaip, kai paprasei
mangs papasakoti apie savo laisvalaikj, man pasirodé taip lengva bus, bet taip nebuvo.
Gal mane trikdé diktofono mirksinti raudona lempelé, gal nuolatinis galvojimas, kad
ko tik neuZmirséiau papasakoti, neZinau....AS tau minéjau, kad savo laiko neplanuoju,
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1407. nes kiekviena akimirka tai - Dievo dovana, tai man buvimas ir kalbéjimas su tavimi §ig
1408. nuostabig vasaros dienos popiete yra didelé dovana man... Adii .

1409. Acit Jums uZz pokalbi, linkiu sveikatos.

1410. Aciu, tik jos vienintelés man labiausiai triiksta, visko a§ turiu pakankamai.

1411.Visogero...

1412. Pakalbinkit (Anelg) ji daug mety dirbo mokytoja.... Sudie.... Laimingai.

Monikos i$transkribuoti interviu duomenys buvo analizuojami i§skiriamos pagrindinés temos —

parafrazes.

(Monikos) atvejo kokybiniy duomeny analizé — parafrazavimas

PARAFRAZES

Eiludiy numeriai

Parafrazés

1127 - 1150; Zodiné tyrimo instrukcija, kontakto su informante
uzmezgimas, betarpiskos atmosferos kiirimas,
pagrindinis interviu klausimas.

1151 - 1156; Laisvas laikas priklauso informantei ir ji pasiduoda jo
tékmei.

1156 -1160; Jaudiasi vieniSa, nes dukros Seima iSsikrausté atskirai
gyventi.

1161 —1162; Visg gyvenima buvo aktyvi ir smalsi.

1162 —1163; Lanko bendraamzes, gyvenancias globos namuose, nes
vienatvé slegia.

1163 — 1165; Globos namuose vyksta visokiy uzsiémimy, kurie
domina informante¢.

1166; Bendraamziai turi fiziologiniy sutrikimy, kurie trukdo
bendrauti.

1167, Informanté — Trecio amZiaus universiteto studenté.

1167; Draugiski ir nuosirdas santykiai su globos namy
socialinémis darbuotojomis.

1168; Informanté gyvena globos namy kaimynystéje.

1169 — 1170; Informanté — buvusi ilgameté globos namy darbuotoja.

1171 -1172; Visos laisvalaikio veiklos naudingos.

1173 Laisvalaikio veiklas renkasi individualiai.

1174 - 1176; Laisvalaikio pomégiai vaikystéje — klausytis
pasakojimy.

1176 — 1182; Informantés tétis jdomiai ir iSraiSkingai pasakojo
pasakojimus, skatindamas vaikus mastyti.

1183; Vaidybiniai sugebé¢jimai paveldéti i§ técio.

1183 —1184; Pasakojimus informanté pasakodavo savo maziems
anikams.

1184 — 1198; Santykiai, bendravimas su aniikais — svarbus Siame
amziaus tarpsnyje.

1199; Jaunystés laiky laisvalaikio uzsiémimai — Sokiy vakarai.

1200 — 1205; Pomégis Sokti buvo labai svarbus jaunystéje.

1204 — 1206; Soko per savo astuoniasdesimtmet;.

1207 - 1209; Siame amziaus tarpsnyje labiausiai triiksta jégy ir
sveikatos.

1209 — 1215; Pomégis gaminti valgj. Didelé Seima i§ deSimt asmeny.

1216 - 1219; Siuo metu daznai savo laisvalaikj leidzia globos
namuose bendraudama ir kurdama jvairius rankdarbius.

1220 — 1221; Aniikés gérisi mociutés sititomis skrynelémis.

1222 — 1223; Laisvalaikio veiklos Siame amziaus tarpsnyje tai —
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lentelés tesinys

ivairtis rankdarbiai.

1223 — 1224, Informanté Siame amziaus tarpsnyje mégstamai veiklai
gali skirti daugiau laiko nei kitais amZziaus periodais.

1225 - 1229; Siuvingjimas ir siuvimas padeda pamirsti skausmus ir
laikas greiciau praeina.

1229 — 1232; Jauciasi laisva, nepriklausoma, dziaugiasi gyvenimu.

1233 — 1236; Bendravimas su drauge siuvéja teikia dZziaugsma,
galimybg pasidalinti patirtimi.

1237 - 1238; Artimiesiems dovanoti rankdarbiai primins informantg.

1238 — 1241; Laisvalaikio pomégis padeda iSreiksti save, pelnyti
pagarbg ir pripazinima tarp bendraamziy.

1242 — 1245, Kitos laisvalaikio veiklos, kurios teikia jégu,
praskaidrina kasdienybg.

1245 — 1247, Laisvalaikiu klausosi estradinés muzikos.

1248 — 1253; Asmeninés savybés — uzsispyrimas, savarankiSkumas,
smalsumas.

1254 — 1260; Pasakojimas apie nutikima su informantés brolio
dviraciu jrodo, kad ji labai smalsi buvo nuo mazens.

1260 — 1268; Pamokantis pasakojimas, kaip informanté noréjo
iSmokti sititi.

1269 — 1278; Jaunystéje teko pabuvoti Sibiro lageriuose.

1277 — 1286; Sibire dirbo medkirte, pasisiuvo tautinius drabuzius,
sukliré Seima.

1287 — 1289; Sugrizus i Lietuva i§ Sibiro buvo sunku susitvarkyti
buitj ir susirasti apmokama darba.

1289 — 1290; Lietuvoje jsitvirtinti padéjo giminaiciai.

1291 — 1293; Informantés Seimoje augo stinus ir dukra, vyras gaudavo
nemazg darbo uzmokesti i$ kurio jie visi pragyveno.

1294; Informant¢ dirbo vir¢ja.

1294 — 1295; Informanté skatino savo vaikus siekti mokslo, skiepijo
jiems meil¢ gimtajam krastui.

1295 — 1296; Laisvalaikiu su sutuoktiniu lankydavosi koncertuose,
teatruose.

1296 — 1298; Religines tradicijas Seimoje puoseléjo slaptai, nes tai
itakojo istorinis laikmetis.

1298 — 1301, NuoSirdumas, meilé ir sutarimas su sutuoktiniu.

1302 — 1307; Ilgisi mirusio sutuoktinio draugijos.

1307 — 1309; Sulaukus senatvés sunku tvarkytis namuose.

1310 —1312; Savo amziaus apibtidinimas.

1313; Sveikatos problemos sulaukus dabartinio amziaus
tarpsnio.

1313 - 1319; Sulaukus senatvés amziaus tarpsnio stebimi: atminties
sutrikimai ir kiti psichiniy procesy susilpnéjimai.

1319 — 1323; Jauciasi nereikalinga, iSgyvena kaltés jausma.

1323 - 1324; Noréty gyventi globos namuose, bet bijo apie tai
prasitarti dukrai.

1324 — 1327, I$sivaizduoja savo gyvenima globos namuose.

1327 — 1329; Moka save padrasinti.

1330 — 1333; Dabartiniame amziaus tarpsnyje sulaukia démesio i$
artimyjy, bendraamziy tai — labai svarbu §iuo metu.

1333 — 1338; Karty gyvenimo palyginimas jvairiu istoriniu
laikotarpiu.

1338 — 1340; Svarbiausia vertybé Siame amziaus tarpsnyje - sveikata.

1341 - 1346; Laisvalaikio pomégiai sulaukus aStuoniasdeSimties.

1347 — 1349; Apie renginius mieste suzino i$ spaudos, artimyju.

1350 — 1353; Globos namy socialiniai darbuotojai pranesa ir
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pakviecia i vyksiancius renginius.

1353 — 1360; Dziaugiasi draugyste su globos namy socialinémis
darbuotojomis.

1361 — 1370; Nuomong¢ apie laisvalaikio uZsiémimus organizuojamus
mieste. Jy yra pakankamai.

1371 — 1375; Laisvalaikio veikly pakankamai, kad tik butu jégu.

1376 — 1378; Socialiniy darbuotojy parama minimali, nes pasirlpinti
buitimi padeda artimieji.

1378 -1383; Globos namy socialiniai darbuotojai daznai pateiki
informacijq apie renginius, pakviecia i ekskursijas.

1384 — 1399; Socialiniy darbuotojy rupestis ir globa atsiskleidé
kelionéje.

1400 — 1412. Pokalbio uzbaigimas, atsisveikinimas.

Monikos interviu analizés metu iSskirtos parfrazés toliau jungiamos i subkategorijas.

(Monikos) atvejo subkategoriju i1§skyrimas

SUBKATEGORIJOS
Eluc¢iy numeriai Subkategorijos

1151 -1156; 1223 — 1224; Laisvo laiko suvokimas ir apibuidinimas.

1156 — 1160; Sulaukus aStuoniasdeSimties i§gyvena vienatvés
jausma.

1161 —1162; 1183; 1248 - 1253; 1254 | Informantés asmeninés savybés.

-1260; 1260 — 1268; 1298 - 1301;

1327 -1329;

1162 - 1163; Laisvalaikiu susitikimai su draugémis padeda
1Sgyventi vienatve.

1163 —1165; Savo laisvalaiki praleidzia su globos namuose
gyvenanciais bendraamziais.

1166; Bendraamziy sveikatos sutrikimai ir elgesys trukdo
bendravimui.

1167; Uzsiémimai TreCio amziaus universitete —
laisvalaikio praleidimo forma.

1167, Draugiski santykiai su globos namy socialiniais
darbuotojais.

1168; 1169 — 1170; Informante su globos namais sieja buvusi profesine
veikla ir kaimynyste.

1171 -1172; 1173; Laisvalaikio veikly apibiidinimas.

1174 - 1176; Laisvalaikio pomégiai vaikystéje.

1176 — 1182; 1183 — 1184; Tévo jtaka renkantis laisvalaikio veiklas.

1184 —1198; 1330 -1333; Bendravimas su aniikais, kitais Seimos nariais
ypatingai svarbus S§iame amZiaus tarpsnyje.

1199; 1200 — 1205; Laisvalaikio uzsiémimai jaunystéje.

1204 - 1206; Pomeégis Sokti isliko iki Siy dieny.

1207 — 1209; 1302 - 1312; 1313 - Dabartinio amziaus tarpsnio suvokimas ir

1323; 1333 -1338; 1339 — 1340; apibudinimas.

1209 1215; 1216 -1219; 1222 — 1223; | Laisvalaikio uzsiémimai dabartiniame amziaus

1245 — 1247; 1341 — 1346; tarpsnyje.

1220 — 1221; 1229 - 1232; 1233 - Laisvalaikio veiklos padeda tenkinti bendravimo,

1236; 1237 — 1238; 1239 — 1241; saviraiskos, pripazinimo poreikius, iprasmina
informantés gyvenima.
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1225 -1229; 1242 1245; Laisvalaikio uzsi€émimai teigiamai itakoja savijauta.
1269 - 1278; 1279 -1286; 1288 — Istoriniai jvykiai jtakojo informantés laisvalaikio
1293; pasirinkimus

1277 1286; 1294; Informantés profesiné veikla.

1295 - 1298; Laisvalaikio pomégiai sukiirus Seima.

1323 — 1327, Noréty gyventi globos namuose.

1347 — 1349; 1350 — 1353; Informacija apie vykstancius renginius miesto

bendruomenéje suzino i$ spaudos, artimyjy, globos
namy socialiniy darbuotojy

1353 - 1360; 1376 — 1378; 1379 - Socialiniy darbuotojy parama organizuojant

1383; 1384 — 1399; informantés laisvalaikj.

1361 — 1370; 1371 -1375; Nuomong¢ apie laisvalaikio uzsiémimus seneliams.
1127 - 1150; 1400 - 1412. Kontaktas su informante.

Monikos interviu analizés metu gautos subkategorijos buvo kondensuojamos ir i§skiriamos
kategorijos.

(Monikos) atvejo kategorijy iSskyrimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos Kategorijos
Laisvo laiko suvokimas ir apibiidinimas. Vaikystés
laisvalaikio pomégiai, jaunystés laisvalaikio Laisvalaikio patirtis.
pomeégiai. Laisvalaikio veiklos Siame amziaus
tarpsnyje.
Informantés Seimos jtaka renkantis laisvalaikio
veiklas ypac svarbus té¢io vaidmuo, asmeninés Laisvalaikio pasirinkimus itakoj¢ veiksniai.

charakterio savybés. Istorinis laikmetis: gyvenimas
Sibire ir sugrizus i$ tremties.

Laisvalaikio uzsiémimai teigiamai itakoja
informantés savijauta, pleciasi socialiniai rysiai, Laisvalaikio reik§mé tenkinant informantés
padeda iSvengti vienatvés, patenkinti bendravimo, poreikius.

saviraiskos, pripazinimo ir gyvenimo jprasminimo

poreikius.

Dabartinis amZiaus tarpsnis siejamas su jégy ir

socialiniy rySiy praradimais, daznai patiriamu Savo amZiaus tarpsnio suvokimas ir
vienatvés jausmu. Informanté akcentuoja apibiidinimas.

bendravima ir veiklos turéjima sulaukus senatveés.
Informanté gyvena viena savo namuose, jai padeda
artimieji — dukra, aniikai. Apie vykstancius Socialiniy darbuotojy parama organizuojant
renginius suzino i§ spaudos, artimyjy ir globos informantés laisvalaiki.

namy socialiniy darbuotoju. Su $iais darbuotojais
sieja glaudus draugiski, globéjiski jausmai.
Pokalbis vyko globos namy kiemelyje smagiai
isitaisius supamosiose kédése. Pokalbis truko 1.30 | Kontaktas su tiriamaja.
h. Informanté pasakojo nuosirdziai ir atvirai.
Uzdavus klausima prisimindavo istorija susijusia su
tuo klausimu ir ja papasakodavo. Daznai
pasakojime uzsimindavo, kad jauciasi vienisa ir
pageidauty gyventi globos namuose su savo
bendraamziais. Tyrimo pabaigoje pasitilé pakalbinti
bendraamz¢ mokytoja.

Pagal nustatytas kategorijas Monikos laisvalaikio veikly tyrimo duomenys buvo
analizuojami irapibendrinami.
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1413
1414

1415.
1416.
1417.
1418.
1419.
1420.
1421.
1422.
1423.
1424.
1425.
1426.
1427.
1428.
1429.
1430.
1431.
1432.
1433.
1434.
1435.
1436.
1437.
1438.
1439.
1440.
1441.
1442.
1443.

1444

1445.
1446.
1447.
1448.
1449.
1450.
1451.
1452.

8 PRIEDAS
(Anelés) (80)mety interviu atsakymai

. Laba diena a$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté
. Siuo metu ra$au magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amziaus Zzmonéms

ypatumus tai yra apie Jiisy kasdienybe, laisvalaikj. Tyrimas, kuriame Jtsu prasau
dalyvauti yra viena i§ §io darbo daliy. Jisy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti
laisvalaikio ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba siekiu issiaiskinti
Jusy amziaus zmoniy pozitrj | laisvalaikj ir uzimtuma.

Mane domina, Jiisy nuomoné apie laisvalaikio

veikly reiksme Jums bei Jiisy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti §io tyrimo

pagalba, kokie Jusy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant savo
namuose.
Prasau, Jiisy, Sio pokalbio metu kuo i$samiau atsakyti { mano uzduodamus klausimus.
Tyrimo specifika reikalauja Jusy atsakymy iraSymo i diktofona. Pazadu Jums, kad kai
patikslinsiu ranka pasizymétus Jusy atsakymus, diktofono jrasus sunaikinsiu.
Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp misu.
Tyrimas yra konfidencialus, tai reiskia, kad Jiisy vardas ir pavardé liks paslaptyje.

Dabar a$ noriu Jusu paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?
Taip as§ sutinku.
Esu déekinga, kad sutikote dalyvauti pokalbyje — tyrime. Jei pokalbio metu jums iskils
klausimy galite mangs klausti. Ar norétuméte, ko nors mangs paklausti pries pradedant miisy
pokalbi?
Lyg ir viskas aiSku, galime pradéti. Klauskite.
Pagrindinis Sio pokalbio klausimas — papasakokite apie savo laisvalaiki ir kokia reikSme
dabartiniam Jiisy gyvenimui turi dalyvavimas jvairiuose uzsiémimuose.
Apibudinkite, kaip Jus suprantate laisvalaiki.
Laisvalaikis yra nuo darbo atlikusio laiko dalis skirta Zmogaus laisvai pasirenkamai
veiklai, kuri jj domina. Per §ig veikla Zmogus pailsi ir tai jam padeda atstatyti prarastas
jégas darbe.
Koks Jusy laisvalaikis yra $iuo metu?
Siuo metu esu pensininké, nedirbu, todél turiu daug laisvo laiko... Skaitau knygas,
spauda, sprendZiu kryZiaZodZius.
Koks Jsy laisvalaikis buvo anksé¢iau?
. Anksc¢iau laisvalaikio buvo Zymiai maZziau, todél jji panaudodavau kryZiaZodzZiy
sprendimui, nes mantai jdomiausia. AS atsisédu, sprendziu kryZiaZodZius ir man gera.
Tai padeda lavinti atmintj.
Kaip Jusy laisvalaikis keitési?
Bégant metams atsirado laisvo laiko vis daugiau ir daugiau. Todél, kad turiningai
uzpildyciau laisvas minutes skaiCiau knygas, nes jas skaityti labai mégau jaunystéje.
Paskui Seima vaikai ir nebuvo kada.
Kuo uzsiimate?
Siuo metu nedirbu turiu daug laisvo laiko. Mégstu pasivaiki¢ioti pusyne su draugémis

1453. pasikalbéti, neuzZmirstu groZinés — istorinés literatiiros, seku spauda sprendziu
1454. kryziaZodZius.

1455. Kokia veikla Jums mieliausia?

1456. Man labiausiai patinka pasivaiks§¢iojimai puSyne ir kryZiaZodziy sprendimai. Juos

1457.

1458

1459.

1460

1461.
1462.
1463.
1464.
1465.

spresdama as praturtinu savo Zinias, praplefiu akiratj. IeSkodama atsakymy a$ skaitau
. enciklopedija.

Ka naudingo dar duoda mégstama veikla?

. Mégstama veikla man labai naudinga. Ypac kryziaZodziy sprendimas neleidZia man
uzZzmirs$ti, ka Zinojau ir sudaro malonig dingstj gilintis j dar man neZinomas sritis.
kokiy ziniy ir gebéjimy igyjate mégstamos veiklos metu?

Pleciu savo akiratj skaitydama naujas knygas. Ypa¢ mane domina groZinés — istorinés
knygos, kurios suteikia naujesnés informacijos apie man jau Zinomus istorinius jvykius.
Kaip keiciasi Jusy santykiai su bendraamziais déka Jusy mégstamos veiklos?
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1466.
1467.
1468.
1469.
1470.
1471.
1472.
1473.
1474.
1475.
1476.
1477.
1478.
1479.
1480.
1481.
1482.
1483.
1484.
148S.
1486.
1487.
1488.
1489.
1490.
1491.
1492.
1493.
1494.
1495.
1496.
1497.
1498.
1499.
1500.
1501.
1502.
1503.
1504.
1505.
1506.
1507.
1508.
1509.
1510.
1511.
. namui apsildyti, vasara iS savo darZo agurkus, pomidorus valgome. Juos puikiai priziuri
1513.
1514.
1515.
1516.
1517.
1518.
1519.
1520.
1521.
1522.

1512

Tarpusavio santykiai su bendraamzZiais beveik nesikeicia. AS bendrauju su buvusiais
bendradarbiais, mokytojais. Mes pasidalijame jsptidZiais, aptariame jvykius
vykstancius Siuo metu Lietuvoje, uZsienyje, esu TAU universiteto studenté.
Papasakokite, kas itakojo Jusy laisvalaikio pasirinkimus?

Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo Zmonés su kuriais bendravau ir gyvenimo salygos.
Kiek tai jtakojo asmeninés Jiisy savybés?

Tas nepasotinamas tro$kimas, kuo daugiau suZinoti ir dabar tas tro§kimas lemia, kad
dalj savo pensijos iSleidZiu naujoms knygoms, kryZiaZzodZiams.

Koks buvo jusy Seimos vaidmuo laisvalaikio pasirinkimams?

Mano tévy vaidmuo buvo nemazas. Jie buvo rastingi mégo jvairius nuotykius, todél
miisy namuose, ilgais rudenio vakarais vyresnés seserys skaitydavo gautas knygas, o visi
kiti Seimos nariai, dirbdami reikiamus darbus atidZiai klausydavosi.

Kaip draugai jtakojo Jusy laisvalaikio pasirinkimus?

Su draugémis mokykloje diskutuodavome apie perskaitytas knygas, aptardavome
herojy poelgius, nes mano jaunystés metais televizijos dar nebuvo.

Kokia reikSme turéjo studijos juisy laisvalaikio pasirinkimams?

Studijavau istorija Vilniaus universitete. Istorija labai mégau, o studijuodama galé¢jau
placiau gilintis j istoriniy laikotarpiy istorinius jvykius.

Kaip Jusy laisvalaikj jtakojo profesiné veikla?

Mano profesiné veikla — istorijos mokytoja. A§ visuomet doméjausi istoriniais jvykiais
ir, Zinoma pedagogine veikla. Mano Seima man netrukdé, nors laiko likdavo daug
maZiau laisvalaikiui. Seimoje auginome tris dukras ta¢iau pomégiams skirta laika
iSnaudodavom kokybiskai.

Papasakokite apie save.

Mano profesija istorijos mokytoja. Mokykloje iSdirbau 54 metus, nes studijavau
neakivaizdiniu biidu. Esu prieSkario vaikas. Pradéjau dirbti baigusi viduring mokykla,
nes leisti j studijas tévai neturéjo galimybiy.

Kiek mety gyvenate Prieny mieste?

Siame graZiame mieste gyvenu nuo 1970 mety. Tai nuostabus miestelis, kuris keitési
kartu su manimi. DZiaugiuosi, kad po nepriklausomybés paskelbimo atsirado terpé
isikurti Prieny krasto muziejui. Jo ekspozicijoms padovanojau surinktg istorine
medZiagg apie Sio kraSto Zmones. Nors man jau aStuoniasdeSimt, bet esu dar ,,jauna“.
Kaip vertinate dabartinj savo amziaus tarpsnj?

Tikrai neblogai. Esu uZsiémusi, turiu jdomiy pomégiy. IS prigimties esu optimisté.
Bendrauju su savo kartos Zmonémis ir tai teikia man didelji malonuma.

Kuo jdomus $is amZiaus tarpsnis?

Kuo jdomus?.....(susimasto, galvoja) ... Nereikia niekur skubéti, galvoti apie darba.
Viska gali daryti palengva, susirikiuoti savo veikla tokia, kuri teikia malonuma: eiti j
biblioteka, skaityti spauda, dométis, kas vyksta pasaulyje ir aplink mus.

Su kokiais sunkumais tenka susidurti sulaukus §io amziaus tarpsnio?

Ypatingy sunkumy neturiu. Dar esame abu su vyru, vaikai turi profesijas ir darbus.
Aniikai mokosi... pagrindiniai riipes¢iai sukasi apie miisy Seimg. Mudu su vyru
iSsisprendziam, kol kas visas problemas. Abu dar gerai vaik§Ciojame tai ir pas daktarus
nueiname ir maisto nusiperkame. Anksciau laikydavome gyvulius, o dabar mums jy
nereikia, pasidaré sunku fiziSkai juos priziiiréti. Be joki Sirdies grauzimo atsisakéme.
Reikia Zitiréti savo sveikatos. Gauname abu pensijas, tai nusiperkame maisto ir kuro

mano vyras ir soda turime, rudenj obuoliy vyras prirenka, o a§ obuolienés priverdu.

Ziem3 su blynais skanu.

Papasakokite, kokie poky¢iai vyksta Jiisy viduje uzsiimant mégstama veikla?

Labiausiai pajuntu malonuma spresdama kryZiazodZzius. Tiesiog atsipalaiduoju,
uZsimirstu ir pasineriu | ieSkojimus ir atradimus...., savotiskai poilsiauju. Kiti realiai
keliauja ir patiria kelioniy dZiaugsmg. AS keliauju mintimis po istorines vietas,
istorinius jvykius ir patiriu ne kg maZesnj dZiaugsma uz realiai keliaujancius. Dar
didesnj dZiaugsma patiriu suradusi man neZinomo klausimo atsakyma. Apie tai dar
pagilinu Zinias skaitydama enciklopedija, stengiuosi uZfiksuoti neZinomo atsakymo
pavadinimg — ji prisiminti.
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1523.
1524.
1525.
1526.
1527.
1528.
1529.
1530.
1531.
1532.
1533.
1534.
1535.
1536.
1537.
1538.
1539.
1540.
1541.
1542.
1543.
1544.
1545.
1546.
1547.
1548.
1549.
1550.
1551.
1552.
1553.
1554.
1555.
1556.
1557.
1558.
1559.
1560.
1561.
1562.
1563.
1564.
1565.
1566.
1567.
1568.

1569

1570.
1571.
1572.
1573.
1574.
1575.
1576.
1577.
1578.

1579

Kaip laisvalaikis jtakoja Jiisy sveikatos buklg?

Sveikatos biiklei daugiau jtakos turi pasivaiks¢iojimai gamtoje, pusynélyje su gera
drauge. Mes gérimés gamtos pokyciais, jos sukurtais stebuklais. Gamta ji vienintelé —
nepakartojama ir suteikianti Zmogui neapsakomai daug jégy. Pavasarj stebi atbundantj
miska, sprogstancius pumpurus. Ar kada matéte Nemuna, kai sueizéjes ledas staiga
ima judéti, plaukti... AS maciau — nepaprastas reginys... Tos jégos pasirsisémes gali
gyventi ligi kito ledoneSio. Arba ankstyvy vasaros ryta, leidZiantis riikui, rasos laSeliams

tarsi deimantams spindint voratinklyje i§ uZ kalvos keteros iSnyra iSdidus elnias tarsi

nesdamas raudong sulés kamuolj brékstan¢iam rytui. Ar gali bt graZiau, kai rudenj
suliepsnoja Nemuno krantai visomis spalvomis, o Ziema pasipuosia pusnimis ir Serk$nu.

Tikrai nieko gyvenime nesuradau, kas taip atpalaiduoty, suteikty jégy, kaip gamtos
peizazai, kurie kiekvieng dieng tave pasitinka, trok§dami nustebinti, subalansuoti,

suteikti jégy ir sveikatos. Taigi iSéje pasivaik§cioti mes gérimés gamtos poky¢iais,

kvépuojame tyru oru, pasportuojame vaiks¢iodamos ir kartu pailsime.

Ivardykite, kokie jausmai uzpliista, kai veikiate tai, kas malonu?

Tai maloniis jausmai, jvairiapusiski. Vienokie skaitant jdomia knyga, kai negali padéti
jos i Sona, nes norisi suzinoti, kas nutiko herojui, kitokie, kai skaitai spauda dar kitokie
vaZinéjant dviraciu. Tiesa apie §j savo pomégj buvau pamirsusi pasakyti. Po vakarienés,
visais mety laikais iSskyrus Ziema, a§ vaZinéjuosi dviraciu ir gériuosi poilsiui

besiruoSiancia gamta ir a§ tuomet geriau miegu. Tai pats geriausias vaistas, nereikia
gerti jokiy table€iy, kad uZmigtum...

Kokie pokyc¢iai vyksta Jusy bendravime su aplinkiniais?

Bendraudama su draugémis patiriu biitinuma pasidalinti susikaupusiais jspudziais, jas
iSklausyti, padiskutuoti apie vykstanc¢ius jvykius. O bendraudama su uZ mane 12 mety
vyresne kaimyne, kuriai 92 metai, suteikiu dZiaugsmo. ISklausau jos norus, kiek galiu
stengiuosi jai padéti ir man tai teikia pasitenkinima, kad galiu biuiti naudinga.

Kaip keiciasi Jusy pazystamy ratas?

Beveik nepasikeité, bendrauju su buvusiais bendradarbiais ir kaimyne jau daug mety.
Kokiy laiméjimy esate pasiekusi dalyvaudama mégstamoje veikloje?

Laiméjimy esu pasiekusi krastotyrinéje veikloje. Dirbdama vadovavau mokyklos
muziejui. Su Sia veikla susij¢ mano pasiekimai. Su mokiniais rinkdavome dainas,
pasakojimus, prisiminimus i§ senyvo amzZiaus Zmoniy. Juos uZrasinédavome ranka,
véliau susegdavome, pridédavome nuotraukas ir eksponuodavome mokyklos muziejuje.
Kaip igyvendinote savo sumanymus ir id¢jas?

Savo sumanymus ir idéjas stengiausi jgyvendinti, nes jie néra nejveikiami. Sumanau tai,
ka galiu pasiekti ir pasiekiu.

Papasakokite, kokie laisvalaikio uzsiémimai vyksta Jiisy bendruomenéje.

Miisy bendruomenéje vyksta vakaronés nejgaliesiems ir senjorams, iSvykos i teatro
spektaklius, ekskursijos, jvairiis kursai nemokamai tai yra - kompiuteriy, angly kalbos
kursai. Mokoma pasigaminti jvairius gaminius — papuoSalus i§ odos, vilnos karoliuky.

Isisteiges sveikuoliy klubas. Tikrai, jeigu nori senjoras kuo nors uzZsiimti — jis turi i§ ko

rinktis.

Kas tuos uzsiémimus organizuoja?

ISvykas , ekskursijas, rankdarbiy uZsiémimus organizuoja bendruomenés aktyvas.
Nejgaliyjy vakarones organizuoja jie patys, o remia vietos verslininkai.

Koks socialiniy darbuotoju vaidmuo organizuojant senjorams laisvalaiki?

. Socialiniai darbuotojai ypa¢ Prieny globos namuy, jie labai aktyviai prisideda prie
miesto ir rajono bendruomenés stiprinimo, jungimo. Jie organizuoja senjorams daug
renginiy. IS jy galiu paminéti gerumo dieng ,, Tiikstantis gerviy“;,,Onines*; Senjory
festivalj ,,Prie Nemuno mano pasaulis“; Kaléding akcija ,,Pasidalinkime Sirdies Siluma“
yra ir Kity, bet paminétuose renginiuose aktyviai dalyvauju a$ pati. Labai svarbu
senjorams susiburti, pasikalbéti, padainuoti, pasidalinti savo kiiryba, pristatyti
kulinarinius sugebéjimus, parodyti savo rankdarbius. Tiesiog pabiti tarp Zmoniy,
pasidziaugti, kad esam kazZko verti, reikalingi. Tie susibiirimai jrodo, kad gyvenimas —
idomus, kai gali pasidalinti savo kiiryba, nuveiktais darbais; prasmingas, kai gali iStiesti
pagalbos ranka skurstantiems ir Kalédy stebuklo laukiantiems vaikams, ar paguosti ant
. patalo gulindius ligonius; vertingas, kai visa tai gali daryti su atvira Sirdimi....Man
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jdomu dalyvauti ekskursijose, nes noriu jy metu papildyti savo turimy Ziniy bagaza.
Smagu pamatyti nauja spektaklj, nes eilinj kartg patiri, sunku Zodziais iSreiksti, nu tokj
saldy Sirdies virpulj, tokj atsipalaidavima, pasitenkinima.

Kas jums trukdo dalyvauti laisvalaikio uzsiémimuose?

AS laisva ir galiu rinktis, kg man veikti. Sveikata neSlubuoja, renginiai daZniausiai
vyksta nemokamai, net gi kartais atsiveZa | juos seniiinas ar socialiniai darbuotojai savo
transportu. Spektakliams ir iSvykoms pinigy pakanka. Manau, pakanka man noro, tos
ugnelés viduje, to troskimo, ka nors suZinoti, pamatyti, patirti.

Kokia Jiisy nuomoné apie bendruomenéje organizuojama laisvalaiki?

AS esu patenkinta visais organizuojamais renginiais, kuriuose dalyvauju. AS juose
jauciuosi gerai, pakylétai. Tai labai reikalinga ypa¢ pagyvenusiems Zmonéms, kurie
kartais patiria vienatve ir savo gyvenimo beprasmiskumg — tustuma...

Kokig reikSme tie uzsiémimai turi Jums asmeniskai?

Bendruomenei skirti renginiai reikSmingi tuo, kad jie sudaro galimybe¢ pabendrauti su
platesnio rato Zmonémis, susipaZinti su jais, pasidalinti gyvenimiSka patirtimi, jsigyti
naujy draugy, iSmokti kaZzka naujo, pabuvoti teatre.

Papasakokite kokiose laisvalaikio veiklose noré¢tuméte dalyvauti, bet d¢l tam tikry priezasciy
negalite ten dalyvauti.

AS noréciau jsijungti j savanoriy ar samarieciy veikla. Mano sveikata man leisty
dalyvauti Sioje veikloje. Taigi galéfiau padéti ne tik vienai savo kaimynei, kuriai

92 metai, bet ir kitiems vieniSiems Zmonéms. Taciau tokia veikla miisy mieste
neisplétota arba as apie ja nieko neZinau.

Kokiy turite pastaby dé¢l laisvalaikio organizavimo Jusy bendruomen¢je?

AS jokiy pastaby neturiu tikrai laisvalaikio organizavimu miisy bendruomenéje esu
patenkinta. Nebent noréciau gauti daugiau informacijos apie senjory savanoriy veikla.
Bet kiek teko dométis §i veikla néra organizuojama miisy mieste, galima stebéti tik
pavienius atvejus. Kreipiausi j ,,Carita®, bet ten veikla apsiriboja maisto ir drabuZziy
nepasiturintiems dalijimu, bet kad biity lankomi senyvo amZiaus Zmonés ir jiems
padedama buityje, jie tokios paslaugos neteikia, galbiit tai daro socialiniai darbuotojai,
bet jie uz tai gauna atlygj. Senelius galéty prizitiréti stipresni jy bendraamziai —
savanoriai ir visai nemokamai.

Kokiy pasitilymy turite socialiniams darbuotojams dél paramos Jums?

Miisy su vyru namuose jokios pagalbos i$ socialiniy darbuotoju nereikia. Mes patys
pilnai galime pasidaryti reikalingus darbus ir tuo paciu pasiriipinti turiningu savo
laisvalaikiu.

AS daugiau jums klausimy neturiu. Dékoju Jums uz atsakymus ir tyrimui skirta laika. Gal
norétuméte dar ka nors pridurti, ar mangs paklausti pries uzbaigiant pokalbi?

Rodos, | visus klausimus atsakiau, kuriuos man pateikéte. AS klausimy neturiu, buvo
malonu bendrauti ir i$sakyti savo nuomoneg.

Acii Jums.

Prasom.... Galite paklausinéti mano kaimyna. Jis graziai droZinéja, turés ka papasakot.

Anelés atvejo iStranskribuoti interviu duomenys buvo analizuojami, i§skiriamos — parafrazés.

(Anelés) atvejo kokybiniy duomeny analizé - parafrazavimas

PARAFRAZES

Eiludiy numeriai Parafrazés

1413 — 1436; Zodiné tyrimo instrukcija, kontakto su informante

uzmezgimas, bendravimo ir pasitikéjimo atmosferos
kiirimas, pagrindinis interviu klausimas.

1436 — 1439; Laisvalaikio apibtidinimas.

1440 — 1446; Laisvalaikio veiklos ir ju itaka psichiniams procesams.

1447 — 1450; Laisvalaikio kaita pereinant i§ vieno amziaus tarpsnio i
kita.

1451 — 1454, Laisvalaikio uzsiémimai §iame amziaus tarpsnyje.
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1455 — 1458; Mieliausia veikla §iuo metu — spresti kryziazodzius.

1459 — 1461; Laisvalaikio veiklos nauda informantei.

1462 — 1464; Zinios ir gebéjimai igyti laisvalaikio metu.

1465 — 1468; Laisvalaikio pomeégis pasiiilo temas bendraujant su
bendraamziais.

1469 — 1470, Laisvalaikio pasirinkimus jtakoj¢ veiksniai.

1471 — 1473; Asmeniniy savybiy jtaka renkantis laisvalaikio veiklas.

1474 — 1477, Tévy itaka formuojantis informantés laisvalaikio
pomegiams.

1478 — 1480; Draugy vaidmuo laisvalaikio pasirinkimams.

1481 — 1488; Studijy itaka laisvalaikio pasirinkimams.

1489 — 1497, Informantés prisistatymas.

1497 - 1500; Savo amziaus suvokimas ir apibiidinimas.

1501 — 1514, Dabartinio amziaus tarpsnio privalumai ir trikumai

1515 - 1522; 1537 — 1543, Jausmy kaita uzsiimant mégstama laisvalaikio veikla.

1523 - 1536; Laisvalaikio reik§mé sveikatai.

1544 — 1550; Laisvalaikio pomégiy reik§mé informantés bendravimui
su aplinkiniais, socialiniy ry$iy plétrai.

1551 — 1558; Laisvalaikio jtaka tenkinant pripazinimo ir saviraiskos
poreikius.

1559 — 1564, Laisvalaikio veikly jvairové bendruomenéje.

1565 — 1567, Laisvalaikio organizatoriai bendruomengje.

1568 — 1582; Socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant laisvalaikj.

1583 -1587; Dalyvaudama uZzsiémimuose patiria daug teigiamy
emociju.

1588 — 1591; Informantés nuomoné¢ apie bendruomenéje
organizuojama laisvalaikj.

1592 — 1595; Laisvalaikio uzsiémimy nauda.

1596 —1601; 1602 — 1610; Pageidauty organizuotos savanoriskos veiklos.

1611 —1614; Socialiniy darbuotojy paramos §iuo metu nereikia.

1615 — 1620. Tyrimo uzbaigimas, kontakto nutraukimas,

atsisveikinimas su informante.

Anelés interviu duomenys analizuojami, i§skirtos parafrazés toliau jungiamos i subkategorijas.

(Anelés) atvejo subkategorijy iSskyrimas

SUBKATEGORIJOS

Eiludiy numeriai

Subkategorijos

1436 — 1439;

Laisvalaikio suvokimas ir apibiidinimas

1447 — 1450;

Laisvalaikio patirtis ankstesniuose amziaus tarpsniuose.

1451 — 1454; 1455 — 1458;

Laisvalaikio patirtis dabartiniame amziaus tarpsnyje.

1440 -1446; 1459 — 1461; 1462 — 1464;
1465 — 1468;

Laisvalaikio reikSmé informantei.

1469 — 1470; 1471 — 1473; 1474 — 1477,
1478 — 1480; 1481 — 1488;

Laisvalaikio pasirinkimus jtakoja veiksniai.

1489 — 1497; 1497 — 1500; 1501 -1514;

Savo amziaus suvokimas ir apibiidinimas

1515 —1522; 1537 — 1543; 1523 -1536;
1544 - 1550; 1551 —1558; 1583 — 1587,
1592 - 1595;

Laisvalaikio reik§mé tenkinant informantés poreikius.

1559 -1564; 1565 - 1567; 1588 -1591;

Laisvalaikio veikly jvairové bendruomengje ir ju
prieinamumas.

1568 — 1582; 1611 -1614;

Socialiniy darbuotojy pagalba organizuojant
informantés laisvalaik] minimali.

1596 — 1601; 1602 — 1610;

Informanté pageidauty savanoriskos veiklos miesto
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v —

1413 -1436; 1615 -1620. Kontaktas su tiriamaja.

ISskirtos (Anelés) atvejo subkategorijas toliau jungiamos { kategorijas.

(Anelés ) atvejo kategorijy iSskyrimas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Laisvalaikio apibiidinimas. Laisvalaikio pomégiai
ivairiais amziaus tarpsniais. Laisvalaikio pomégiai
dabartiniame amziaus tarpsnyje.

Laisvalaikio patirtis

Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo: asmeninés
savybés, tévai, broliai seserys, draugai, studiju
metai profesiné veikla, asmeniné Seima.

Laisvalaikio pasirinkimus jtakoje veiksniai

Ypatinga laisvalaikio reikSmé bendravimui su
draugémis, ziniy jtvirtinimui ir naujy ziniy igijimui,
fizinés ir emocinés savijautos gerinimu.

Laisvalaikio veikly reik§mé tenkinant
informantés poreikius.

Laisvalaikio veikly pasitila miesto bendruomenéje,
informacijos apie renginius suradimas, pagedauja
organizuotos savanoriskos veiklos.

Laisvalaikio veikly prieinamumas ir jvairové
miesto bendruomenéje

Aktyvi bendruomenés nar¢, buvusi pedagoge,
istoriké. Dziaugiasi kiekviena diena, bendravimu su
aplinkiniais, savanoriskai padeda savo
devyniasdeSimtmetei kaimynei. Mety nastos
nejaucia, sveikatos biiklé stabili. Gyvena kartu su
sutuoktiniu, riipinasi vienas kitu, socialiniy
darbuotojy parama §iai dienai nereikalinga.

Prisistatymas ir savo amziaus apibiidinimas.

Tiriamasis pokalbis vyko globos namy kavinéeje —
seklytéléje. Dél pokalbio su informante buvo
susitarta prie$ kelias dienas. Sukurta saugi
atmosfera padéjo informantei atsiverti. Pokalbio
metu tiriamoji stengési trumpai ir aiskiai atsakyti |
pateiktus klausimus, nei$siplésdama ir
nenuklysdama i prisiminimus. Pabaigoje tyrimo
pasitilé pakalbinti savo artima bi¢iuli. Tyrimas
truko 1.20 val.

Kontaktas su tiriamaja.

Pagal nustatytas kategorijas Anelés laisvalaikio veikly tyrimo duomenys buvo analizuojami ir

apibendrinami.
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9 PRIEDAS
Adomo ( 80 mety) interviu atsakymai.

Laba diena a$ esu Mykolo Romerio universiteto socialinio darbo specialybés studenté

Siuo metu ra$au magistrinj darba apie rekreaciniy veikly senyvo amziaus zmonéms

ypatumus tai yra apie Jisy kasdienybe, laisvalaiki. Tyrimas, kuriame Jusy prasau
dalyvauti yra viena i§ §io darbo daliy. Jisy asmeniné gyvenimo patirtis padés atskleisti
laisvalaikio ypatumus Jiisy amZiaus tarpsnyje. Sio tyrimo pagalba siekiu issiaiskinti
Jlsy amZziaus zmoniy pozitiri i laisvalaikj ir uzimtuma.

Mane domina, Jiisy nuomoné apie laisvalaikio

veikly reik§me Jums bei Jisy gyvenimo gerovei. AS noriu suprasti §io tyrimo

pagalba, kokie Jusy laisvalaikio pomégiai ir kaip juos sekasi realizuoti gyvenant savo
namuose.
Prasau, Juisy, Sio pokalbio metu kuo iSsamiau atsakyti { mano uzduodamus klausimus.
Tyrimo specifika reikalauja Jusy atsakymy iraSymo { diktofona. Pazadu Jums, kad kai
patikslinsiu ranka pasizymétus Jusy atsakymus, diktofono jraSus sunaikinsiu.
Jusy atsakymai bus panaudoti mano magistriniame darbe. Pokalbis liks tarp misu.
Tyrimas yra konfidencialus, tai reiSkia, kad Jiisy vardas ir pavardé liks paslaptyje.

Dabar a$ noriu Jusy paklausti ar sutinkate dalyvauti tyrime, kuris vyks pokalbio forma?
Labai malonu, pakalbésime - a§ sutinku.
Esu dékinga, kad sutikote dalyvauti pokalbyje — tyrime. Jei pokalbio metu Jums iskils
klausimy galite mangs klausti. Ar norétuméte, ko nors mangs paklausti pries pradedant miisy
pokalbi?
Ne neturiu klausimy, lyg ir viskas aiSku, galime pradéti. Jei sugebésiu atsakysiu.
Pagrindinis Sio pokalbio klausimas — papasakokite apie savo laisvalaiki ir kokia reikSme
dabartiniam Jiisy gyvenimui turi dalyvavimas ivairiuose uzsiémimuose.
Apibudinkite, kaip Jis suprantate laisvalaiki.
laisvalaikis tai laisvas laikas likes nuo pagrindinio uZsiémimo. Tai laikas skirtas savo
pomégiams. Kaip Saunu, kad visas mano laikas gali biiti skirtas tik pomégiams, nes esu
pensininkas.
Kaip i$naudojate savo laisva laika?
AS ji labai turiningai iSnaudoju ir galiu sakyti, kad esu labai uZimtas. Esu pamaldus
Zmogus todél daznai einu j Sventas MiSias. Giedu baZny¢ios chore. Dar susidariusi miisy
giedriy grupelé einame giedoti roZancius ir giesmes j Sermenis, laidotuves. Ten einame
kartu su Zmona gi reikia Zmonéms pagelbéti, jeigu papraSo. Mégstu droZinéti i§ medzio
priziairéti augalus, ypac¢ géles.
Koks Jisy laisvalaikis buvo anks¢iau?
AnkSciau tiek laisvo laiko nebuvo, nes reikéjo dirbti, Seima — maZos mergaités.
Riipesciai kitokie ir laisvalaikis kitoks, daugiau derinamas su Seima, su dukry
uzgaidomis. Vaziuodavome su automobiliu po Lietuvos Zymias vietas. Pasakodavau
joms istorinius jvykius, gérédavomeés gamta. AS mégau auginti jvairius augalus, esu pats
prisiaugines ZenSenio $akny, o roZiy riiSiy pas mus buvo daugiausia. Jos reikalavo
ypatingos prieZiiiros ir atsidavimo todél visa savo laisvalaikj skirdavau roZynui.
Kaip laikui bégant keitési Jasy laisvalaikis?
Bégant metams tiesioginiai darbai trumpéjo, atsirado vis daugiau laisvo laiko, kurj
reikéjo kazkur padéti (juokiasi) todél atsirado daug naujy veikly. Pradéjau auginti ne
tik géles ir vaistinius augalus, bet ir darZoves. Kadangi turiu agronomo issilavinima
be meilés augalams as gyventi negaliu. Smagu auginti Lietuvoje retus augalus

man tai - jdomi veikla. Pradéjau droZinéti. Prie gimtyjy namy nupjové keturias dideles
liepas. Jos man buvo labai brangios, nes jas sodino mano senelis. Man jy labai pagailo,
nenoréjau, kad per kaming iSeity todél pasakiau sau, kad as jas ir nupjautas iSsaugosiu,
bet kitu pavidalu. K3 jiis manot, pradéjau skaptuoti ir taip padirbéjau prie jy gal
dvejus metus. IS vienos liepos gavosi ripintojélis, i§ antros man pirminés Seimos
atvaizdas i§ trecios — motinos skulptiira i§ ketvirtos — angelas. Jau droZiant angela,
skulptiiroje pasijuto plastika, lengvumas as buvau giliai nustebes savo sugebéjimais.
Drozinéjimas tapo mano stichija.
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1675. Ka Jums duoda mégstama veikla?

1676. Lankymas baznycios ir rySys su Dievu man duoda sveikatos, stiprybés. Tikéjimas

1677. taurina mane suteikia daug naujy idéjy. Malda yra tokia galinga, kad nuima skausmus,
1678. svarbiausia dvasios skausmg. DroZinéjimas — duoda uZsimir§img, atsiribojimg nuo
1679. negatyviu nuotaiky, leidZia pasinerti j didZia paslaptj, ieSkojimus, nes tu neZinai kokia
1680. bus skulptiira, koks jos galutinis variantas, kam ji bus skirta ir kur pritaikyta. Kartais
1681. pati gamta padiktuoja, ka turiu iSskaptuoti.

1682. Kokiy Ziniy ir gebéjimy jums duoda mégstama veikla?

1683. Plecia akiratj, nors man jau 80 mety, bet a§ dar vis mokausi, dar vis naujy Ziniy

1684. jgyju, turiu galimybe gilintis j save. Suvokti, kodél as$ elgiuosi taip, o ne kitaip. Mane
168S. suveda su jdomiais Zmonémis, kurie papasakoja ne tik savo bédas, bet ir savo

1686. patyrimus, pasidalina patirtimi vienu ar Kitu klausimu.

1687. Kaip keiciasi santykiai su aplinkiniais mégstamos veiklos déka?

1688. Santykiai beveik nesikei¢ia bendrauju su giminaiciais, kaimynais, buvusiais

1689. bendradarbiais. Atsiranda daugiau paZystamy, nes draugai tiesiog nenorom

1690. pareklamuoja mano droZinius tai tenka susipaZinti ir su garsenybémis, kuriems reikia
1691. padéti sutvarkyti sodybos apZeldinimg ir papuosti skulptiiromis.

1692. Papasakokite, kas jtakojo Jusy laisvalaikio pasirinkimus?

1693. Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo mano tévai. Tévelis buvo kaimo siuvéjas. Sposus
1694. mégo, daugybe nutikimy mums maziems papasakodavo, mama buvo liaudies meistré. Ji
1695. audé mezgé, néré su adata, siuvinéjo. Tévai labai noréjo, kad mes baigtume mokslus.
1696.Seimoje augome keturiese — du broliai ir dvi seserys. Dabar palikome tik a3 ir sesuo.
1697. Téveliai buvo labai religingi, noréjo, kad vienas i$ berniuky biity kunigas, bet taip juo
1698. nevienas r netapome, matyt, nelemta buvo. Todél tas potraukis groZiui menui ir Dievui
1699. atéjo is téveliy. Tiesiog tai jgimta....

1700. Kiek tai jtakojo jisy asmeninés savybés?

1701. Nuo vaikystés buvau labai palieges ir ligotas. Persirgau sanariy uZdegimu. Tai dabar,
1702. kaip barometras jauciu visus ory pasikeitimus, ypac slégio kaita. Skauda. Jau pakeisti
1703. vieno klubo ir kelio sgnariai. AS visa gyvenima buvau su Zmonémis, mégdavau

1704. pajuokauti, turéjau mégstama darba gélininkystés uikyje, priZiiiréjau dekoratyvinius
1705. augalus. Tai pasakysite daugiau moteriSka profesija, bet a§ manau, kad ne. Augalai yra
1706. nuostabils, tarsi gyvi padarai. Juos puoseléji, laistai, geni, o jie tau atsidékoja

1707. nuostabiausiais Ziedais. Jeini j Siltnamj ir tave pasitinka roziy ,, jiira®“ nuostabesnio
1708. reginio néra, dar ir dabar naktimis sapnuoju géliy Ziedy jiiras . Néra Zmogui geriau, kai
1709. darbas atitinka dvasig, pomégius. Tiesiog tai ne darbas, o savotiSkas poilsis. Meilé
1710. gamtai ir augalams lydi mane nuo vaikystés. Prisimenu, mamos géliy darZelis buvo pats
1711. graZiausias kaime. Kiek save prisimenu buvau paklusnus vaikas, visiems pasiruoses
1712. padéti ir dabar niekada neatsisakau iStiesti pagalbos ranka. UZsispyrimas ir siekimas
1713. pasidaryti paciam tai - viena i§ mano savybiy, kuri veda mane pirmyn ir neleidzia
1714. nuleisti ranky. AS moku namus statyti, daZyti, parketa klijuoti, kambarius remontuoti
1715. ir ne standartiSkai, o ieSkant naujy sprendimy.

1713. Kaip draugai jtakojo Jusy pasirinkimus?

1714. Mano draugai turéjo panaSius pomégius. Jaunystéje skaitéme knygas, eidavome j Sokiy
1715. vakarus, sekmadieniais | MiSias. Daugiau laiko pralesdavome savo Seimose, nes

1716. reikédavo téveliams padéti priziureéti uki.

1717. Kokia reik§meg turéjo studijos jusu laisvalaikio pasirinkimams?

1718. Studijavau a§ inZinerija Vilniaus universitete. Véliau neakivaizdiniu budu baigiau
1719. Zemés iikio akademija, jgijau agronomo specialybe. Pagal pirma diploma dirbti

1720. negaléjau, nes sveikata neleido, todél turéjau baigti kitus mokslus atitinkan¢ius mano
1721. buvusio darbo reikalavimus. Tikriausiai taip buvo sureguliuota i§ auksciau.

1722. Siltnamiuose i¥dirbau apie 30 mety esu tuo patenkintas. Ten atradau save. Tai buvo
1723. darbas, kuris man teiké jégy, ir atitiko mano pomégius. Daug skaiciau literatiiros apie
1724. augalus, jy prieziiira. VaZinéjau j dabartinj Peterburga, Maskva vezdavau skinty roziy
1725. Ziedus pardavimui, ieSkodavau naujy partneriy, pardavéjy. Kadangi uZzémiau

1726. vadovaujamas pareigas turéjau stoti i partija, bet iSsisukau, prasSiau, kad paZzeminty
1727. pareigose, o j partija stoti atsisakiau. Bet nei mane paZemino pareigose, nei dar karta
1728. liepé stoti j ta partija. Taip likau nepartinis ir neiSdaviau savo jsitikinimy. Pomégis
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augalams ir dabar labai svarbus mano gyvenime. Tik jis dabar persikiinijo |
drozinéjima. Tas rySys su augalais iSliko tik pasikeité santykio su jais forma. Anks¢iau
jie stebindavo atviru savo groZiu. Dabar a§ medyje ieSkau paslépto grozio —
skaptuodamas.

Kiek mety gyvenate Siame mieste?

Cia gyvenu jau, jei neklystu apie 56 metus.

Kaip vertinate dabartini savo amziaus tarpsni?

Kiekvienas amZiaus tarpsnis savaip jdomus. Sis — turi daugiau patirties, daugiau laiko
gali skirti ne tik sau paciam, bet ir artimiesiems. Padedu dukrai remontuoti buta, su
nekantrumu laukiu pirmojo aniiko gimimo. Nereikia verstis per galva, skubéti, gali
viska gerai apgalvoti, neskubédamas ir stebédamas aplinka tiek daug pamatai.
Gyvenimas jgauna spalvy, atspalviy, kuriy anks¢iau nepastebéjau. Dékoju
aukS¢iausiam uZ nugyventa dieng ir sulaukta ryta. DZiaugiuosi, kad esu ¢ia ir dabar.....
Su kokiais sunkumais tenka susidurti sulaukus §io amziaus tarpsnio?

Ypatingy sunkumy lyg ir néra. Riipestis, kad dukros biity sveikos turéty darbg.
Riipestis, kad mes su Zmona — du senukai - susitvarkytume patys be dukry pagalbos,
kad joms nereikéty dél muisy prarasti darby arba jaustis suvarzytoms. Dar vis norisi
joms padéti, o ne kad mums padéty. Suprantu, kad fizinés Zmogaus galios ne amZinos,
kad viskas turi pradZzig ir pabaiga, kad vis vien vieng dieng reiks iSkeliauti, bet taip dar
norisi i§likti savaranki§kam ir nepriklausomam...

Papasakokite kokie pokyciai vyksta Jtsy viduje uzsiimant mégstama veikla?

Labai dZiaugiuosi, kai mano skulptiira baigta skaptueti ir ja impregnuoju specialiu
aliejumi, kai ja gali jvertinti Seimos nariai, bi¢iuliai, giminaiciai. Tada pasijauciu dar
nenurasytas, kazka sugebantis.

Kaip laisvalaikis jtakoja Jiisy sveikata?

AS tiesiog pasineriu | mégstamg veiklg ir nejucia atsiriboju nuo savo fizinio kiino. A§
nejauciu sanariy skausmo. Kadangi turiu Sirdies stimuliatoriy, negaliu skaptuoti
pasitelkes elektrinius kaltus ar pjuklus. Darbas vyksta Zymiai 1é¢iau, nes naudojuosi
paprastais jrankiais. Mano manymu, tai tik | naudg. MedzZio dirbiniai jgauna daugiau
mano energijos, nes ap¢iupinéju kiekviena detale, ja aplyginu, nudailinu. DroZinéjimas
mane gydo, suteikia jégy, padeda uZsimirsti , pasinerti j sprendimy ieSkojimus.

Kokius jausmus iSgyvenate uzsiimdami mégstama veikla, jvardinkite?

AS niekada nesijauciu vieniSas, nors mégstu dirbti vienas. Gal ir keistai atrodys a$
gilinuosi | medzio filosofija ir atverdamas ja atrandu save. Esu laimingas nekiekvienas
mano Zingsnis palaimintas Dievo, tai kuo uZsiimu atéjo per tikéjimg Juo...Suprantu,
kad Zmogus gali pasiekti, ka panoréjes, jeigu to nori visa savo esybe, bet suprantu ir tai,
kad Zmogus néra visagalis, o tik mokinys Sioje Zeméje. A§ laimingas, kai mano darbais
ir sumanymais dZiaugiasi aplinkiniai. AS§ uZsiémes ir nereikia man nuogastauti, kad
mane kas nors pamirs$o, ar kalba kaip apie keistuolj. Jiis galvojat, kad Zmogus i$éjes i
pensija neturi, kg veikti.... ir dar kaip turi, bet tai priklauso nuo jo vidinio nusiteikimo.
Jis pailsi kazka veikdamas, nes kitaip nemoka, jo prigimtis neleidZia sédéti vietoje.
Papasakokite kaip jisy mégstama veikla jtakoja bendravima su aplinkiniais?
Bendraudamas su aplinkiniais as§ patiriu dZiaugsma. Kiekvienas sutiktas Zmogus man
labai brangus. Santykiai j gauna truputj kitokia reik§me jie tampa gilesni, stipresni, ne
tokie pavirSutini$ki nei anks¢iau. Bendravimas — gyvybés eleksyras ypac senstant. Gera
susitikti klasiokus ar kurso draugus, tiesiog Zemiecius, prisiminti jaunas dienas,
pasidalinti dabarties iSgyvenimais. DroZyba leidZia man susitikti ir jaunus, ir
pagyvenusius Zmones, kuriy savo gyvenimo kely dar neteko sutikti; stebéti, klausytis jy;
dalinti patarimus ir suzZinoti daug naujo...

Kokiy laiméjimy esate pasiekes uzsiimdami mégstama veikla?

Pleciasi mano akiratis, prasiplété paZystamy ratas. Smagu, kai daZnas kreipiasi
pagalbos, patarimo, a$ jy negailiu. Vidinis polékis, troSkimas kazka sukurti tarsi
gyvenimo variklis, kiekvienas mano drozinys tarsi vaikas su meile iSaugintas.
Drozinéjimas iSmoké mane kitaip myléti aplinka, Zmones, augalus, medZius,.... kazkaip
giliau. [Zvelgti prasme smulkmenose ir dZiaugtis tuo, kg turi, kg susikuri....

Kaip igyvendinate savo sumanymus ir idéjas?

Tereikia | rankas paimti medZio pliauska ir a$ jau iSsivaizduoju, kuo ji pavirs, o paskui
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imu savo jrankius ir jgyvendinu savo sumanyma. DaZnai galutinis variantas skiriasi nuo
sumanyto, tai nulemia laki mano fantazija.

Papasakokite, kokie laisvalaikio uzsiémimai vyksta jiisy bendruomenéje?

Labai daug visokiausiy uZsiémimy vyksta miisy bendruomenéje, net sunku man
iSvardinti. Mégstantys dainuoti gali rinktis i§ trijy kolektyvy. Yra susikiires
pagyvenusiy Zmoniy etnografinis ansamblis, kuriame su Zmona dainuojame. Repeticijos
vyksta du kartus per savaite. Su kolektyvu dalyvaujame konkursuose, Sventése,
renginiuose, festivaliuose, apkeliaujame ne tik Lietuva, bet ir uZsienj. Susikiire
nejgaliyjy ir aklyjy silpnaregiy ansambliai, pagyvenusiy Zmoniy Sokiy kolektyvas
»Vajaunas®. Isisteiges sveikuoliy klubas. Prieny globos namuose vyksta daug jvairiy
renginiy senjorams, veikia Treio amzZiaus universiteto filialas. Tenka dalyvauti
susitikimuose su rasytojais, Zymiais krastie¢iais, menininkais, dainininkais.
Organizuojamos vakaronés, iSvykos | spektaklius. Vyksta renginiai ir parodos Krasto
muziejuje, bibliotekoje. Esu praktikuojantis katalikas, kiekviena sekmadienj dalyvauju
Sventose Misiose, giedu baZny¢ios chore taip pat lankau Tretio amZiaus universiteta.
Kas tuos uzsiémimus organizuoja?

UZsiémimus organizuoja jvairiai miesto bendruomenés pirmininké su komanda,
kultiiros darbuotojai, socialiniai darbuotojai, draugijy pirmininkai, senitinai, muziejaus
darbuotojai, bibliotekininkés, Trecio amzZiaus universiteto dekané, kunigai ir kiti, net
neZinau. Renginius remia savivaldybé, verslininkai.

Koks socialiniy darbuotojy vaidmuo organizuojant Jusy laisvalaiki?

Jie paragina, pakviefia Zmones j renginius, Sventes, kartais net patys tuos renginius
organizuoja, juos veda.

Kokie motyvai skatina jus dalyvauti laisvalaikio uzsi¢émimuose?

Noras suZinoti, ka nors naujo, susitikti su biciuliais, susitikti su nepaZystamais, kurie po
renginio tampa artimi tau. Noras pasidalinti savo patirtimi, nuveiktais darbais. Noras
jausti, kad gyveni, o ne egzistuoji.

Kas Jums trukdo dalyvauti uzsiémimuose?

Kartais sutrukdo sveikata, kai labai suima sanarius niekur eiti nesinori, bet nenuleidZiu
ranky. AS paimu nebaigta droZinj ir tyloje, ar iSvisos duiSios traukdamas giesme
skaptuoju. Daugiau man niekas netrukdo.

Kokia Jiisy nuomoné apie organizuojamus laisvalaikio uzsiémimus?

Esu patenkintas. Man tikrai uZtenka. AS kartais net nespéju visur sudalyvauti. Smagu
tai, kad renginiai daZniausiai nemokami. Stengiuosi visuomet eiti j repeticijas bei kitus
uzsiémimus pésc¢iomis. Tokiu biidu pasportuoju, pakvépuoju grynu oru ir turiu
galimybe stebéti gamta, Zmones.

Kokig reikSme tie uzsiémimai turi Jums asmeniskai?

Atsiranda galimybé geriau paZinti miesto ir rajono Zmones, bendrauti su jais, suZinoti
ju pasiekimus, pamastymus apie dabarting situacija Lietuvoje.

Kokia nauja laisvalaikio veikla norétumét uzsiimti?

Tikrai veikly a$ turiu daug, net kartais nesuspéju visur sudalyvauti. Kol kas man
uztenka, o toliau Zitirésim...

Kokiy turite pastaby dél laisvalaikio organizavimo?

Pastaby neturiu. Esu patenkintas dabartine padétimi.

Kokiy turite pasitilymy socialiniams darbuotojams, organizuojantiems senjory laisvalaiki?
Jie viskg daro teisingai. Man ir Zmonai jy pagalbos kol kas nereikia. Mes patys dar
pajégiis pasiriipinti savo laisvalaikiu. UZ graZiai suorganizuotas Sventes — jiems aciu.
Socialiniai darbuotojai labai svarbis vieniSiems, nejgaliems seneliams, kurie gyvena po
vieng ir neturi artimy giminaiciy.

Ka manote apie gyvenima globos namuose?

Kol kas ten apsigyventi nesiruosiu. Jei aplinkybés susiklostyty taip, kad lik¢iau gyventi
vienas ir negaléciau savimi pasiriipinti, kodél gi ne?...Savo pomégiy man atsisakyti
nereikéty, gal net turéciau tam daugiau laiko....neZinau apie tai dar negalvojau...

AS daugiau jums klausimy neturiu, gal, Jis, norétuméte mangs, ko nors paklausti?...

Tai, kad ne... man buvo labai smagu su, Jumis, kalbétis. Labai smagu sulaukus Zilo
plauko, kai taves klausosi, patirtis mano sukaupta nemaza, norisi kazkam ja perduoti.
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1842. kazkada galvojau paraSyti atsiminimus, bet taip jnikau j medZio darbus, kad raSymui 1843.

neturiu laiko.

1844. Aciu, kad papasakojote apie savo laisvalaiki.

1845. Prasom....

Adomo istranskribuoti interviu duomenys buvo analizuojami, i§skiriamos pagrindinés temos — parafrazés.

(Adomo) atvejo kokybiniy duomeny analizé - parafrazavimas.

PARAFRAZES

Eiludiy numeriai

Parafrazés

1621 — 1645; Zodiné tyrimo instrukcija kontakto su informantu
uzmezgimas, pasitikéjimo atmosferos kiirimas, pagrindinis
interviu klausimas.

1645 — 1648; Dziaugiasi laisvu laiku, kurj gali skirti laisvalaikio
pomegiams.

1649 — 1654; Laisvalaikio veiklos dabartiniame amziaus tarpsnyje.

1655 - 1661; Laisvalaikio pomégiai — auginti géles, retus augalus,
keliauti po Lietuva buvo pries iSeinant | pensija.

1662 — 1665; Laisvalaikio pomégiy kaita keiciantis amziaus tarpsniams.

1664 - 1667, Agronomo iSsilavinimas ir laisvalaikio pomégiai.

1667 — 1674; Pomégis drozinéti, siekiant iSsaugoti prisiminimus apie
savo $eima.

1675 - 1681; Laisvalaikio veikly reik§mé informanto savijautai,
santykiui su gamta.

1682 — 1686; Laisvalaikio uZsiémimy metu jgyja naujy Ziniy, geb¢jimy.

1687 — 1691; Laisvalaikio veiklos padeda pléstis socialiniams rySiams,
uzsidirbti.

1692 — 1699; Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo tévai.

1700 —1704; 1711 - 1715;

Asmeniniy savybiy itaka laisvalaikio pasirinkimams.

1704 —1710;

Tarp profesinés veiklos ir laisvalaikio pomégiy galima
déti lygybés zenkla.

1710 - 1711; Mamos meilé augalams persidavé informantaui.

1713 - 1716; Jaunystés draugy jtaka laisvalaikio veikly pasirinkimams.

1717 - 1730; Studijos profesin¢ veikla ir jy itaka laisvalaikio
pasirinkimams.

1730 — 1732; Pomégis augalams, gamtai peraugo | pomégj droZinéti.

1733 — 1734, 56 metus gyvena mieste.

1735 - 1740; Dabartinis amZiaus tarpsnis jdomus patirtimi ir ramybe.

1740 — 1741; Suvokiamas gyvenimo trapumas ir baigtinumas.

1742 — 1748; Dabartinio amziaus riipesc¢iai — pagalba dukroms, kuo
ilgiau islikti savarankiSkam..

1749 — 1752; Laisvalaikio veiklos skatina vidinius pokyc¢ius, jprasmina
gyvenima.

1753 — 1759; Laisvalaikio veiklos padeda uzsimirsti, atsiriboti nuo
fizinio skausmo.

1760 — 1769; Jausmai patiriami, iSgyvenimai uzsiimant mégstama
veikla.

1770 — 1775; Senatvés amziaus tarpsnyje svarbus bendravimas

1775 - 1777; Laisvalaikio pomégis — drozinéti - padeda plésti
socialinius rysius.

1778 — 1783; Laisvalaikio pomégis padeda jgyvendinti sumanymus

1784 — 1787; Laisvalaikio pomégiai lavina fantazija.

1788 — 1800; Laisvalaikio veikly jvairové miesto ir rajono
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lentelés tesinys

bendruomengje.

1801 — 1805; Laisvalaikio veikly organizatoriai bendruomenéje.

1806 -1808; Socialiniai darbuotojai pasitilo ir paskatina dalyvauti
1vairiuose uzsiémimuose.

1809- 1812; Motyvai skatinantys dalyvauti laisvalaikio uZsiémimuose:
noras biiti tarp bendraamziy, pasidalinti patirtimi.

1813 — 1816; Priezastys trukdancios dalyvauti laisvalaikio veiklose.

1817 -1819; 1825 — 1827; 1828 — 1829; Patenkintas laisvalaikio veikly pasitla.

1820 — 1821; Laisvalaikio pomégiai — pasivaikscioti, stebéti Zmones.

1822 — 1824, Susitikimai su Zmonémis padeda juos geriau pazinti.

1830 — 1832; Dékoja socialiniams darbuotojams uz organizuojamas
Sventes.

1833 — 1834; Pastebi, kad socialiniy darbuotojy pagalba labai svarbi
vieni§iems senjorams.

1835 — 1838; Apie apsigyvenima globos namuose $iuo metu dar
negalvoja.

1842 — 1843; Noréty paraSyti atsiminimus.

1839 — 1845. Pokalbio uzbaigimas, kontakto nutraukimas.

Isskirtos (Adomo ) atvejo parfrazés toliau jungiamos i subkategorijas.

(Adomo) atvejo subkategorijy iSskyrimas

SUBKATEGORIJOS

Eiludiy numeriai

Subkategorijos

1645 — 1648;

Laisvo laiko suvokimas ir apibiidinimas

1649 -1654; 1667 -1674; 1730 — 1732;
1820 — 1821; 1842 — 1843;

Laisvalaikio veiklos sulaukus pensijinis amziaus.

1655 —1661; 1662 — 1665;

Laisvalaikio pomégiai ankstesniais gyvenimo
laikotarpiais.

1664 — 1667; 1704 -1710; 1717 — 1730;

Profesin¢ veikla ir laisvalaikio pomégiai.

1675 —1681; 1760 — 1769;

Laisvalaikio reik§mé informanto savijautai.

1682 -1686;

Patirtis ir Zinios jgyjamos realizuojant laisvalaikio
pomeégius.

1687 —1691; 1775 — 1777; 1822 — 1824;

Socialiniy rySiy plétra teigimai jtakoja laisvalaikio
veiklos.

1692 -1699; 1710 -1711;

Laisvalaikio pasirinkimus jtakojo Seima.

1700 —1704; 1711 -1715;

Asmeniniy savybiy itaka laisvalaikio pasirinkimams.

1713 - 1716;

Draugai ir laisvalaikio pasirinkimai.

1733 — 1734;

Gyvenamoji vieta taip pat jtakojo laisvalaikio
pasirinkimus.

1735 - 1740; 1741; 1742 - 1748; 1770 —
1775; 1835 — 1838;

Dabartinio amziaus tarpsnio apibudinimas.

1749 — 1752;

Laisvalaikio veiklos jprasmina gyvenima.

1753 -1759;

Laisvalaikio veiklos teigiamai jtakoja sveikatos bukle.

1778 — 1783; 1784 -1787,

Laisvalaikio pomégiai skatina kiirybiskuma, teigiamus
jausmus.

1788 — 1800; 1801 — 1805;

Laisvalaikio veikly jvairové ir juy organizatoriai miesto
ir rajono bendruomengje.

1806 - 1808; 1830 — 1832; 1833 — 1834;

Socialiniai darbuotojai aktyvina dalyvauti laisvalaikio
veiklose ir jas organizuoja.

1809 — 1812; 1813 — 1816; 1817 — 1819;
1825 — 1827; 1828 — 1829;

Motyvai skatinantys ir trukdantys dalyvauti {vairiose
veiklose.

1621 — 1645; 1839 — 1845.

Kontaktas su tiriamuoju.

ISskirtos (Adomo) atvejo subkategorijos toliau kondensuojamos ir nustatomos kategorijos.
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( Adomo ) atvejo kategoriju nustatymas

KATEGORIJOS

Subkategorijos

Kategorijos

Dziaugsmas laisvo laiko pagauséjimu i$éjus |
pensija. Laisvalaikio veiklos jvairiais amziaus
tarpsniais. Pomégis auginti augalus palaipsniui
peraugo i drozyba. Meilé gamtai lydi nuo mazy
dieny.

Laisvalaikio patirtis.

Silpna sveikata, noras padéti kitiems, savitas grozio
supratimas ir pajautimas sudaré terpg rinktis
mégstamas laisvalaikio veiklas. Svarbus vaidmuo
atitenka motinai, jos iSpuoselétiems gélynams, kurie
itakojo informanto laisvalaikio pomégius. Profesiné
veikla taip pat atitiko jo laisvalaikio pomégius.
TroSkimas i§saugoti ir jamzinti Seimos istorija dave
pagrinda atsirasti drozin¢jimo pomégiui.

Veiksniai salygoje laisvalaikio pasirinkimus

Savo gyvenimo ir $eimos istorijos jprasminimas
uzsiimant mégstama veikla, Ziniy igijimas,
pasidalijimas patirtimi, socialiniy rySiy plétra,
bendravimas su jvairiy karty atstovais. Teigiama
itaka sveikatai, saves supratimas ir pazinimas.
Saviraiskos, bendravimo, kiirybos poreikiy
patenkinimas.

Laisvalaikio veikly reik§mé informanto
gyvenime

Savo gyvenimo laikinumo suvokimas. Mokéjimas
dziaugtis kiekviena diena. Senatvé tapatinama su
jégu praradimu. Tai amziaus tarpsnis, kurio metu
galima ramiai apmastyti prabégusius metus, gyventi
neskubant, o dziaugiantis kiekviena akimirka.

Savo amZiaus tarpsnio suvokimas ir
apibudinimas.

Tyrimo metu jautési pasitikéjimas, atvirumas, i
klausimus atsakinéjo i$samiai, ramiai,
dziaugdamasis kiekviena bendravimo akimirka.
Tyrimas vyko globos namy kavinéje — ,,seklytéléje™
prie arbatos puodelio ir truko 1.05 valandos.

Kontaktas su tiriamuoju.

Pagal nustatytas kategorijas Adomo laisvalaikio veikly tyrimo duomenys buvo analizuojami ir

apibendrinami.
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