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IVADAS

Temos aktualumas. Padéjimas nusizudyti kaip nusikalstama veika skirtingais istorijos
laikotarpiais buvo vertinama gana prieStaringai tiek Lietuvoje tiek ir uzsienio valstybése. Pries
deSimtmeti Lietuvoje galiojes baudziamasis kodeksas (toliau — LR BK) i§ viso nenumaté tokios
veikos baudziamumo, dabar $i veika itvirtinta atskirame LR BK specialiosios dalies straipsnyje,
numatant bausme uz asistavima kitam asmeniui nusizudant. Nors §iuo metu Lietuvoje §i veika yra
baudziama, taCiau teisés teoretiky nuomonés ir susiklosCiusi socialiné situacija kelia pagristu
abejoniy dél dabar egzistuojancio Sio reiskinio teisinio reglamentavimo racionalumo.

Baudziamoji teisé yra teisés Saka, kurios normos isreiskia valstybés reagavima i pavojingas
visuomenei veikas. Nusikalstamas veikas padar¢ asmenys yra baudziami todél, kad nusikalstamos
veikos kelia didziausia pavoju valstybés stabilumui ir visuomenés nariy saugumui. Viskas atrodo
gana paprasta — baudZiamuoju istatymu uzdraustos yra pavojingos visai visuomenei. Taciau, kaip
vertinti tokia situacija, kai asmuo i$ gailesCio ir uzuojautos padaro baudziamuoju istatymu uzdrausta
veika tam, kad galéty pagelbéti kencianCiam beprasmes kancias ir noriniam kuo greiciau jas
uzbaigti? Ar padédamas nusizudyti tokioje beviltiSkoje padétyje esanCiam ligoniui asmuo tampa
nusikaltéliu, kuris gali biiti vadinamas pavojingu visuomenei? Tai nuolatiniy diskusijy susilaukianti
tema, reiSkinys, kurio vertinimas priklauso nuo pasauléziiiros, nuo to, koks yra visuomenéje
vyraujantis poziiiris i asmens laisve, mirti, sveikata, kancias; kurias vertybes visuomené laiko
svarbesnémis, kurioms suteikia didesn¢ reikSmg. Padéjimas nusizudyti néra ir nebuvo vertinamas
vienareikSmiSkai tiek tose valstybése, kuriose jis yra uzdraustas, tiek tose, kuriose néra laikomas
nusikaltimu. Baudziamosios teisés doktrinoje yra diskutuojama, ar padéjimas nusizudyti yra
nusikalstama veika, prilygintina Zmogzudystei, ar tai privilegijuotas nusikaltimas, ar apskritai —
reiSkinys, kuris neuztraukia baudziamosios atsakomybés ir padeda asmeniui igyvendinti teisg i
laisve, privaty gyvenima, teisg pasirinkti, teisg { oruma.

Su padéjimu nusizudyti yra glaudZiai susijusi eutanazija, kuri darbe taip pat bus nagriné¢jama,
siekiant nustatyti Siy dviejuy reiSkiniy skirtumus ir panaSumus, iSanalizuoti terminy vartojimo
problematika, bei santykiu, susijusiy tiek su padéjimo nusizudyti, tiek su eutanazija teisini
reglamentavima Lietuvoje ir uzsienio Salyse. Pazymeétina, kad eutanazijos fenomenas yra
neatskiriamas nuo asistuotos savizudybés vien todél, kad Sie du terminai daznai yra painiojami,

sutapatinami, tad nagrin¢jant viena reiskini be kito biity neimanoma i$samiai suprasti daugelio



teoriniy aspekty, terminy vartojimo ypatumy konkreciais atvejais. Kai kurie teisés specialistai
padéjima nusizudyti vadina tik viena i$ eutanazijos formuy, kiti grieztai skiria Sias dvi kategorijas.

Pasaulyje yra jvairiy padéjimo nusiZzudyti reglamentavimo pavyzdZiy. Olandijoje ir Belgijoje
yra leistina tiek eutanazija tiek padéjimas nusizudyti. JAV dviejose valstijose yra iteisintas ir
istatymiskai reglamentuotas padéjimas nusizudyti, o eutanazija draudZiama. Sveicarija labai
issiskiria savo nejprastu padéjimo nusizudyti legalizavimo variantu. Sie visi asistuotos savizudybeés
reglamentavimo ypatumai atskirose valstybése bus placiau analizuojami darbe.

Lietuvoje padéjimas nusizudyti yra kriminalizuotas, taciau teismy praktikos §ia tema néra,
todél néra susiformavusiy vieningu nuostaty dél to, kaip taikyti teisés normas, reglamentuojancias
padé¢jima nusizudyti. Apskritai, netgi néra vieningos nuomonés kaip vertinti ir aiskinti baudziamaji
istatyma ir kokia padéjimo nusiZzudyti forma (ar pats nuzudymas suprantamas kaip padéjimas, ar tik
tam tikry salygy sudarymas prasanciajam pagalbos savizudybg¢je) kriminalizuoja LR BK.

Darbe bus aptariama padéjimo nusizudyti savoka, teisés teoretikuy pozicijos dél Lietuvos
baudziamyjy istatymo taikymo minétoje srityje, apzvelgiamos uzsienio Saliy baudZiamojoje teis¢je
susiformavusios nuostatos dél padéjimo nusizudyti. Taip pat bus aptariama asmens teis¢ gauti
pagalba nusizudant konkreciais atvejais, apzvelgiama teisé disponuoti savo gyvybe Zmogaus teisiy
erdveje, zvelgiant i Sig problema tiek teisiniu tiek filosofiniu aspektais.

Bus keliami klausimai dél galimo teisinio padéjimo nusizudyti ir eutanazijos
reglamentavimo Lietuvos baudZiamuosiuose istatymuose, atsizvelgiant | pasaulyje nusistovéjusia
eutanazijos ir asistuotos savizudybeés iteisinimo praktika, teisinio reglamentavimo trilkumus,
pranasumus, bei Lietuvos baudziamosios teisés specialisty pozicijas $iuo klausimu.

Darbo problema — ar asistuota savizudybé bei eutanazija yra visuomenei pavojingos ir
draustinos veikos?

Darbe keliama hipotezé — pad¢jimas nusizudyti, kaip ir eutanazija turéty biti iteisinti (tam
tikrais kritiniais atvejais) Lietuvos baudziamojoje teis¢je taip iSvaduojant nepagydomus ligonius nuo
beprasmiy kanciy, jiems to pageidaujant, Sia problemiska sriti smulkiai ir apgalvotai
reglamentuojant, remiantis uzsienio Saliy iSvystyta praktika, pritaikant ja Lietuvoje.

Darbo tikslas — iSnagrinéti padé¢jimo nusiZzudyti reglamentavima Lietuvos ir uzsienio Saliy
baudziamojoje teiséje, iSanalizuoti skirtumus, teoretiky pozicijas Siuo klausimu, apzvelgti konkreciy
valstybiy $ios srities teisini reglamentavima, jo trikumus ir pranasumus, iSanalizuoti galimas

Lietuvos baudziamosios teisés perspektyvas Siuo klausimu.



Darbo uzdaviniai:

1. Pateikti padéjimo nusizudyti samprata ir palyginti su eutanazijos savoka remiantis jvairiy

Saliy teoretiky pozicijomis.

2. Apzvelgti pad¢jimo nusizudyti reglamentavima Lietuvos baudZiamojoje teiséje.
3. Apzvelgti padéjimo nusizudyti reglamentavima uzsienio valstybiy baudziamojoje teis¢je.
4. Argumentuotai pagristi padéjimo nusizudyti ir eutanazijos iteisinimo biitinuma Lietuvoje
tam tikrais i$skirtiniais atvejais.
Rasant darba naudojami Lietuvos bei uzsienio Saliy autoriy vadovéliai, monografijos, straipsniai,
remiamasi Lietuvos, uzsienio Saliy bei tarptautiniais teisé€s aktais, teismy praktika.

Darbo metodai. RaSant darba naudojami lingvistinis, palyginamasis, analitinis,
tarpdalykinis tyrimo metodai. Darbe remiamasi uZsienio bei Lietuvos autoriy vadovéliais,
monografijomis, straipsniais, Lietuvos, uZsienio S$aliy, bei tarptautiniais teisés aktais. Darbe
pateikiama Lietuvos ir uZzsienio S$aliy teisinis reglamentavimas padéjimo nusizudyti srityje.
ISnagringjus Saliy, kuriose jteisinta padéjimas nusizudyti ir (ar) eutanazija, pagrindziama pozicija dél
pad¢jimo nusiZudyti iteisinimo Lietuvoje.

Darbo struktiira. Magistro baigiamaji darba sudaro Sios dalys: {vadas, déstomoji dalis, kuri
susideda 1§ keturiy skyriy, kurie suskirstyti i smulkesnius skirsnius, santrauka lietuviy bei angly

kalbomis, literatiiros sarasas.



1 PADEJIMAS NUSIZUDYTI IR EUTANAZIJA. TERMINU VARTOJIMO
PROBLEMATIKA

Padé¢jima nusizudyti ir eutanazija nagrinéja ne viena teisés $aka. Sios savokos daZnai
sutinkamos bioteis¢je, nagrin€jancioje eutanazijos, aborty, klonavimo ir kitus klausimus.
Eutanazijos ir pad¢jimo nusizudyti terminologija sutinkama ir teisés filosofijoje, kuri gvildena
klausimus, susijusius su asmens teise disponuoti savo gyvybe, asmens autonomijos bei teisiy
ribomis. Taip pat Sios savokos sutinkamos sveikatos teis¢je, konstitucinéje, baudziamojoje bei kity
teisés Saky terminologijoje. Baudziamoji teisé sprendzia su atsakomybe uz padéjima nusizudyti bei
eutanazija susijusius klausimus, numato nusikalstamy veiky sudétis, sankcijas, baudziamaja
atsakomybe Salinancias aplinkybes.

Baudziamosios teisés specialistai nors ir panasiai, bet ne identiskai apibrézia padéjimo
nusizudyti ir eutanazijos savokas. J. Pradelis eutanazija apibrézia kaip nuzudyma, ,,siekiant uzbaigti
asmens, kuriam neiSvengiamai ir netrukus gresia mirtis, kanc¢ias, Siam asmeniui primygtinai ir
pakartotinai to prasant.“' N. Krylova pateikia kiek kitoki eutanazijos apibrézima: ,.eutanazija — tai
tyCiniai medicinos darbuotojo veiksmai arba neveikimas, dél kuriy ligonis mirsta, atlieckami aiskiai ir
nedviprasmiskai iSreikStu informuoto ligonio arba jo teiséto atstovo praSymu, siekiant nutraukti
fizines ir psichines pavojingos gyvybei biiklés ligonio kan¢ias.“> A. Baranskaité, J. Prapiestis ir A.
Krasikovas eutanazija apibrézia labai lakoniSkai — kaip ,,gyvybés atémima nukentéjusiojo

[ 3
sutikimu.

Kaip matome, baudziamosios teisés specialistai gana skirtingai {vardija eutanazijos
savoka, vieni ja labai sukonkretindami, kiti vos lakoniSkai paminédami, kad asmens prasymas yra
esminis elementas, skiriantis eutanazija nuo paprasto nuzudymo, nedetalizuodami daugiau jokiu Sio
reiSkinio pozymiy.

D¢l padéjimo nusizudyti savokos vartojimo taip pat néra vieningos nuomones. M. Liesis
padéjimu nusizudyti laiko ty¢ia teikiama fizing ar intelektualing pagalba norinfiam nusizudyti
asmeniui, kurio savizudybé yra susijusi su bloga sveikata.* A. Baranskaité ir J. Prapiestis visiskai
sutapatina pasyvia eutanazija su padéjimu nusiZzudyti, taip pat nurodydami, kad LR BK 134
straipsnis (padéjimas nusizudyti) numato atsakomybe biitent uz pasyviaja eutanazija, o ne padéjima

nusizudyti.

! Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé¢ (OI S), 2008. P.14.

% Ten pat.

3 Baranskaité A., Prapiestis J. Eutanazija ir baudziamoji atsakomybé// Sveikatos mokslai T14. 2004. Nr.3 P.2.

* Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teis¢ (OI S), 2008. P.22.



Matome, kad savokos yra painiojamos, tapatinamos viena su kita, suprantamos ir
tvardijamos skirtingai, o tokia praktika yra ydinga, nes salygoja nevienoda istatyminio reguliavimo
supratima ir reglamentavima. PabréZtina, kad tokioje srityje, kuri susijusi su gyvybés nutraukimu
nesusipratimy biiti negali. Kadangi esama nemaZzai eutanazijos ir padéjimo nusizudyti terminy
vartojimo netikslumy, biitina §j klausima iSnagrinéti placiau, atskleidziant terminologijos vartojima

vadovaujantis universaliais kriterijais.

1.1 Eutanazija, jos risys

Zodis ,eutanazija“ tarptautiniy Zodziy Zodyne (lot. euthanasia — neskausminga mirtis)

aiSkinamas kaip:

1) lengva mirtis;

2) neiSgydomo ligonio neskausmingas numarinimas vaistais ar kitu biidu, norint apsaugoti zmogy
nuo agonijos ar neiSgydomos ligos kanciy.

,Siandien eutanazijos terminas reiskia gydytojo neskausminga gyvybés atémima
kencian¢iam terminalinés buklés ir norin¢iam mirti pacientui , t.y. gydytojo sukelta arba gydytojo
pagreitintg mirt.*

Eutanazija galima laikyti nuzudymo riiSimi, kuriai buidingi specifiniai veikos motyvai.
Eutanazijos atveju asmuo nuzudomas ne todé¢l, kad yra trokStama jo mirties, bet tam, kad bty
nutrauktos asmens kan¢ios. Batent ie altruistiniai motyvai yra ryskiausi daromoje veikoje.® E.
Gefenas pateikia toki eutanazijos apibrézima: ,,Eutanazija galéty buti apibiidinta kaip samoningas
vieno asmens veiksmas, kuriuo nutraukiama kito asmens gyvybe¢, siekiant iSvaduoti pastaraji nuo

“7

kanciy.“" A. Narbekovas nurodo, kad neivardijus visy eutanazijos elementy ir pateikiant tik

lakoniSkus apibrézimus susidaro tokia situacija, kai ,,kiekvienas Zzmogus, atémgs kito asmens gyvybe

“8 Pazymétina, kad eutanazija laikytinas tik toks

kad ir i$ gailescio, galéty teigti ivykdes eutanazija.
gyvybés atémimas, kai to praSantis asmuo yra pacientas, kenciantis nuo sunkios ligos, o asmuo
atimantis gyvybe yra gydytojas, o ne bet kuris kitas asmuo.

Dauguma baudziamosios teisés specialisty iSskiria aktyviaja ir pasyviaja eutanazijos riisis.

Aktyvioji — kai zmogui jo praSymu tam tikrais veiksmais atimama gyvybé, t.y. Si savoka suponuoja

> Narbekovas A. Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teis¢je problematika Lietuvoje// Jurisprudencija. 2008,
12(114) P.32.

¢ Paterson C. Assisted Suicide and Euthanasia. A Natural Law Ethics Approach. 2008. P.11.

7 Gefenas E. Eutanazija. Vilnius: Filosofijos ir sociologijos institutas, 1999. P.5.

¥ Narbekovas A. Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teiséje problematika Lietuvoje// Jurisprudencija. 2008,
12(114) P.32.



tam tikro veiksmo, kuris sukelia mirtj, atlikima. Pavyzdziui, mirtina injekcija: suleidziama nuody,
mirt] sukelian¢iy vaisty ir panaSiai. Pasyvioji — kai nutraukiamas sunkiai sergancio zmogaus
gydymas ir tai, atvirk$¢iai nei aktyvioji forma, nurodo i pasyvia laikysena, kuri tampa mirties
priezastimi, pavyzdziui, maitinimo nutraukimas pacientui.’

IS pirmo zvilgsnio Sias dvi eutanazijos rusis atskirti yra labai lengva, taCiau praktikoje
pasitaiko pozicijy nesutapimy Siuo klausimu, tad iSskiriant pasyviaja ir aktyviaja eutanazijos riisis
reikia ypatingo atidumo. G. Tulloch iSskirdamas Sias dvi eutanazijos riiSis iSaiskina, kad aktyviaja
eutanazija laikytini tyCiniai ir apgalvoti veiksmai (tokie kaip mirtinos injekcijos suleidimas) dél
kuriy pacientas mirSta, pasyvigja — kai paciento mirtis kyla dél ty€inio mediky neveikimo arba
gyvybeés palaikymo procediry nutraukimo (tokiy kaip antibiotiku terapijos, maitinimo, skysc¢iy
tiekimo nutraukimo).'’ E. Gefenas nurodo, kad ,kai gydytojas suleidzia mirting vaisty doze
besikankinan¢iam pacientui ar, kita vertus, netaiko gyvybg pratgsiancios antibiotiky terapijos
paskutinés stadijos vézininkui, susiduriame su akivaizdziais eutanazijos atvejais — samoningu
paciento numarinimu. Sie du prietaringi pavyzdziai igalina dvi eutanazijos formas — aktyviaja ir
pasyviaja.« !

kai tokiy veiksmy ar neveikimo rezultatas yra Zzmogaus mirtis. Skirtuma tarp pasyvios ir aktyvios

Taigi, pasak minéty autoriy, eutanazija sietina tik su gydytojo veiksmais ar neveikimu,
eutanazijos risiy E. Gefenas dar jvardija ,,nuzudymo ir leidimo numirti prie3priesa.*'

Taciau A. Narbekovas pastebi, kad vaisty neskyrimo i§ viso negalima vadinti eutanazija.
Pasak jo, gydytojas suleides mirtiny vaistuy dozg to praSanc¢iam pacientui atlieka aktyviaja eutanazija,
taCiau nesuleidgs antibiotiky dozés (kai pacientas praso jo negydyti ir leisti numirti) gydytojas
nelaikytinas atlikusiu pasyviaja eutanazija. Pasyviosios eutanazijos atveju (kaip ir aktyviosios)
norima sukelti zmogaus mirtj. ,,Zmogus yra nuzudomas, jam nedarant ko nors, kas galéty palaikyti

3

jo gyvybe..© ' Kaip pavyzdi autorius pateikia skysGiy skyrimo arba dirbtinio maitinimo
nutraukima. Mirties priezastimi laikomas nusikalstamas neveikimas. M. Liesis pasyviaja eutanazija
apibrézia taip: ,,pasyvi eutanazija — leidimas mirtinai serganfiam asmeniui netaikant ar nutraukiant
gyvybe palaikanciu irenginius, pvz., kvépavima palaikanc¢ius ar maista asmeniui teikiancius
jrenginius.“'* A. Narbekovas nurodo, kad tokiu apibrézimu yra klaidingai sutapatinama pasyvioji

eutanazija ir leidimas numirti. Autorius leidimu numirti jvardija tokia situacija, kai pacientas mirSta

? Eutanazija http://www.bioetika.lt/index.php?meniu=14 prisijungimo laikas: 2009-09-02.

' Tulloch G. Euthanasia, choice and death. Edinburgh: Edinburgh University Press, 2005, P.33.

" Gefenas E. Eutanazija. Vilnius: Filosofijos ir sociologijos institutas, 1999, P.10.

"2 Ten pat.
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nuo ligos sukelty komplikacijy, o gydytojai tiesiog nesikisa, leisdami asmeniui ramiai iSeiti i$
gyvenimo, pasyviaja eutanazija — ,,kai pacientas mirSta ne de¢l ligos sukelty padariniy, bet i§ bado,
nutraukus dirbtinj maitinima.«"

Autorés nuomone paskutinioji pozicija yra logiSkiausia tod¢l, kad pacios eutanazijos esmé
yra nenatiralus gyvybés nutraukimas kencian¢iam asmeniui, o tokiu atveju, kai asmuo mirsta dél
savo ligos, gydytojams nesikiSant (neskiriant vaisty, kai ju nepageidauja pacientas) yra ne kas kita
kaip leidimas numirti. ,,Pasyviosios eutanazijos atveju taip pat norima Zzmogy iSvaduoti i§ kentéjimuy,
sukeliant jo mirtj, tik priemonés parenkamos kitos (nei aktyvios eutanazijos atveju). Atliekanciojo
pasyviaja eutanazija tikslas yra paciento mirtis.“'® Mirties priezastimi pasyviosios eutanazijos atveju
tampa nusikalstamas neveikimas (pvz. asmens numarinimas badu netiekiant jam biitino maisto), kai
neatliekant tam tikry veiksmy asmuo mirsta biitent nuo ty veiksmy neatlikimo, o ne nuo savo ligos.

Darytina iSvada, kad taip suprantant abi eutanazijos ruiSis (aktyviagja ir pasyviaja) nematyti
dideliy moraliniy skirtumuy tarp ju atlikimo — abiem atvejais pacientas yra nuzudomas, tik nuzudymo
budai yra pasirenkami skirtingi — aktyviosios eutanazijos atveju asmuo nuzudomas greit, dazniausiai
suleidziant mirtina injekcija, o pasyviosios eutanazijos atveju pacientas nuzudomas IéCiau,
neteikiant jam i§gyvenimui biitiny salygy ir laukiant, kol jis mirs (ne nuo ligos, bet pvz. nuo maisto
ar skysciy trikumo). Tokiu atveju kai pacientas praso jam nutraukti gydyma ir jam to prasant yra
neleidziami antibiotikai, neskiriami kiti vaistai, tokios situacijos eutanazija vadinti negalima, nes
asmuo atsisako gydymo ir, nors ir gaudamas maitinima ir kitas natiiraliai bii¢iai privalomas reikmes,
mirSta nuo progresuojancios ligos, bet néra numarinamas badu, kaip biity pasyviosios eutanazijos
atveju.

Isskiriamos yra ne tik aktyvi ir pasyvi eutanazijos rusys, taciau taip pat kalbama ir apie
savanoriSka bei nesavanoriSska eutanazija. ,,SavanoriSka eutanazija — tyCia veikimu (savanoriSka
aktyvi eutanazija) ar neveikimu (savanoriSka pasyvi eutanazija) kitam samoningam, savo veiksmus
suprantaniam zmogui atimama gyvybé, igyvendinant $io Zmogaus valia numirti d¢l blogai
vertinamos savo gyvenimo kokybés, susijusios su sveikata.“!’ Savanoriskos eutanazijos atveju
pacientas pats pasirenka eutanazija ir pats paprasSo gydytojo pvz. suleisti mirting injekcija. Taigi,
Siuo atveju pacientas pats betarpiSkai sprendzia, jo veiksmy autonomija yra tiesioginé.

Nesavanoriskos (dar kitaip vadinamos ,,nenorimos) eutanazijos atveju néra savanoriSkumo

"> Narbekovas A. Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teis¢je problematika Lietuvoje// Jurisprudencija. 2008,
12(114). P.31.

' Ten pat. P.32.

' Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teis¢ (OI S), 2008. P.19.



elemento — uz pacienta nusprendzia kiti asmenys, pacientas neiSreisSkia nei sutikimo nei nesutikimo
dél jam atlieckamos eutanazijos ,,nesavanoriska eutanazija — ty¢ia veikimu (nesavanoriska aktyvi
eutanazija) ar neveikimu (nesavanori$ka pasyvi eutanazija) kitam Zmogui atimama gyvybé, kuri kity
asmeny (Seimos nariy, mediky, teismo ir pan.) vertinimu yra nekokybiska dél blogos sveikatos
buklés:

1. be zmogaus, kuriam atimama gyvybé sutikimo, ir kai to zmogaus iSankstin¢ valia
néra Zinoma;

2. prie§ Zzmogaus, kuriam atimama gyvybe¢, valia (priverstiné eutanazija) (pavyzdziui, i$
anksto zmogui pareiskus, kad jis pageidauja, kad uz ji gyvybe biity kovojama iki
galo, to praSymo nepaisoma...).” Kaip pavyzdi galima pateikti vegetacinés biuklés
pacientus, kurie negali iSreiksti savo valios, néra samoningi ir, dél kuriy likimo gali
spresti tik kiti asmenys.'®

Griztant prie eutanazijos rusiy, kartais iSskiriama dar viena — kai pacientas mir$ta nuo jam
paskirto gydymo, kuris, nors ir skirtas gydyti, ta¢iau gali sutrumpinti paciento gyvenima. Kartais tai
vadinama asistuota savizudybe. Autorés nuomone tokia situacija tiek eutanazija, tiek padéjimu

nusizudyti vadinama nepagristai, nes neatitinka Siy reiSkiniy esmés.

1.2 Mirtis, kaip gydymo Salutiné pasekmé (dviguby pasekmiy principas)

Autorés nuomone gydymo skyrimas negali biti laikomas eutanazija ar padéjimu nusiZzudyti,
kai paskirti vaistai ne tik gydo liga, taCiau ir pagreitina paciento mirtj. ,,IS tiesy eutanazijos esmeés
reikia ieSkoti gydytojo tiksluose (intencijose): jei gydytojo tikslas yra atimti gyvybe, tai yra
eutanazija (bet kuri jos riisis), taciau jei gydytojo tikslas yra nuskausminti, palengvinti paciento

19 .
“” Nors asmuo mirsta

kancias, nepaisant pasalinio vaisty poveikio, kalbame apie gydymo veiksma.
tieck nuo eutanazijos akto, tiek nuo gydymo nuskausminamaisiais vaistais, tac¢iau etiniu ir teisiniu
poziuriu Sie reiSkiniai vertintini skirtingai. Kiekvienas gydytojas zino, kad skyrus pacientui gydyma
gali pasireiksti paSalinis medikamenty poveikis, ypa¢ skiriant labai stiprias nuskausminamasias
(kartais narkotines) medZziagas yra trumpinamas Zmogaus gyvenimas, tafiau gydytojas nenori

paciento mirties, o nori tiesiog numalSinti kenc¢ianciojo skausmus ir tai supranta kaip pagrindini

siekting tiksla.

'8 Tulloch G. Euthanasia, choice and death P.33.
' Narbekovas A. Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teiséje problematika Lietuvoje// Jurisprudencija. 2008,
12(114). P.29.
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Neretai siekiant gero tikslo ir atliekant veiksma, kurio objektas yra geras, neiSvengiamai kyla
ir blogos pasekmés. Siais atvejais veiksmo moralumas vertinamas pasitelkiant dvigubos pasekmés
principa. Sio principo esmé yra tokia: padarinys yra netiesiogiai savanoriskas, jei jis néra norétas, o
tik leistas kaip neiSvengiamas tiesiogiai noréto objekto rezultatas. Pirma karta dviguby padariniy
principa suformulavo Tomas Akvinietis XII amziuje veikale ,,Teologija Suma* filosofas iSskyré
keturias salygas, kurioms esant veiksmai gali biiti laikomi padaryti remiantis dvigubos pasekmés
principu:

1. ,,Pats veiksmas turi biiti geras savyje.

2. Veikiancio asmens intencija turi biiti gera.

3. Bloga pasekmé negali biiti priemoné gerai pasekmei pasiekti.

4. Turi buti labai svarbi priezastis atlikti veiksma.**’

Pasak T. Akviniecio ,,pagal dvigubos pasekmés principa galima atlikti veiksma, 1§ kurio seka dvi
pasekmeés: viena gera, kuri yra norima ir kitomis priemonémis nepasiekiama, o kita bloga pasekmé,
kuri yra nenorima, bet neiSvengiama, nors ir numatoma, jeigu vienu metu yra jvykdomos anksciau
minétos keturios salygos.*

Praktikoje, remiantis $iuo principu, atskiriamas eutanazijos aktas ar asistuota savizudybé nuo
paprasc¢iausiy gydymo veiksmuy. Bet kuris gydytojas zinos esmini skirtuma, kada jis kazka darys,
norédamas palengvinti kancias ir kada jo veiksmo tikslas bus sukelti ligoniui mirti. ,,Tuo atveju,
kada vaistai dél pasalinio poveikio taip pat artins ligonio mirtj, bet gydytojo intencija bus

(13

nuskausminti, o ne nuzudyti, toks veiksmas bus moralus ir pateisinamas.“*' Tiesioginis paciento
nuzudymas, kada mirtis yra trokStama kaip tikslas arba kaip priemone, yra laikomas eutanazija ar
padéjimu nusizudyti. Moraline prasme néra jokio skirtumo, ar atlickami veiksmai, ar atvirksc¢iai —
nieko nedaroma, jei siekiama to paties tikslo — nutraukti zmogaus gyvybe. Taigi esminis eutanazijos
apibudinimas yra nuzudymas, tac¢iau ne visi veiksmai, kurie yra susij¢ su rizika zmogaus gyvybei
yra moraliai blogi. Suprantama, kad nejmanoma visa laika i§vengti rizikos gyvybei. Vartojant bet
kokius vaistus, visada susiduriama su vienokiais ar kitokiais paSaliniais poveikiais. Tokiais atvejais
kyla klausimas, ar yra moralu atlikti gera veiksma, jeigu yra numatomos nors ir nenorimos, bet ir
blogos pasekmes. Arba kitaip sakant, ar privalome atsisakyti to gero veiksmo tam, kad iSvengtume

numatomy blogu pasekmiy. A. Narbekovas taip pat palaiko dviguby pasekmiy principo taikyma

Sioje srityje teigdamas, kad ,aktyvios eutanazijos atveju, susvirkS¢iant mirting morfijaus doze,

2 Akvinietis T. Teologija Suma 2-2 LXIV klausimas apie Zmogzudyste, LXV klausimas apie kitus asmens teisiy
pazeidimus, LXVI klausimas apie vagyste ir apiplésima// Logos 2000, Nr.21 P.193.

*I Narbekovas A. Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teiséje problematika Lietuvoje// Jurisprudencija. 2008,
12(114). P.29.
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ligonio mirtis norima ir yra priemoné nutraukti ligonio kanfioms. Vartojant ta pati morfiju
nuskausminimo tikslais, kad ligoniui biity palengvintos kancios, tikslas yra, kad neskaudéty, nors
morfijus gali trumpinti Zmogaus gyvenima ir net pagreitinti mirtj, taciau $is paSalinis poveikis néra
norimas, bet tik neiévengiamas.“22

Nors daugelis baudziamosios teisés specialisty pripazista dvigubos pasekmés taikyma Sioje
srityje, taiau M. Liesis teigia, kad dviguby padariniy principas maskuoja eutanazija. Pasak jo, pagal
mineéta principa ,.kyla ne du padariniai, o vienas — zmogaus mirtis (todél ir pati ,,dviguby padariniy*
principo savoka néra tinkama minétam fenomenui jvardinti). Dviguby padariniy principas yra ne kas
kita kaip priemoné, skirta ivardinti teiséta gyvybés atémimo biida, kitaip tariant, tai uzmaskuota
atsakomybe $alinanti aplinkybe.« >

Autorés nuomone tokia pozicija yra ydinga todeél, kad teisiniu poZitiriu Zmogaus intencijos
yra labai svarbios ir i§ esmés keicia veikos vertinima (asmeniui padarius bet kokia nusikalstama
veika). Daznai nutinka taip, kad remiantis kaltininko intencijomis ir ty¢ios kryptingumu veika yra
kvalifikuojama pagal skirtingus straipsnius — kur viename numatyta atsakomyb¢ uz netyc¢inés veikos
padaryma, o kitame Zymiai grieZtesné atsakomybé uz veikos padaryma tycia. ,,JJuk akivaizdu, kad
skirtingai vertinsime vairuotojo elgesi, kai jis samoningai ir turédamas tiksla nuzudyti mirtinai
suzalos zmogu, ir kai vairuotojas per nelaiminga atsitikima mirtinai suzalos Zmogy (nors sésdamas i
automobilj visada ir numato esant tokig rizika).“** Taigi, gydymo sukeliamo pasalinio poveikio,
kuris palaipsniui salygoja paciento mirtj, negalima laikyti nei eutanazija, nei asistuota savizudybe.
PrieSingu atveju, eutanazija ar padé¢jimu nusizudyti tekty ivardyti beveik visus gydymus, nes
daugelis medikamenty daugiau ar maZiau trumpina pacienty gyvenimus.

Darytina iSvada, kad aktyviaja eutanazija laikytini veiksmai, kai asmuo ligoniui prasant
aktyviais veiksmais atima praSanciajam gyvybg (pvz. suleidzia mirtina doze migdomuyju). Pasyviaja
eutanazija laikytini veiksmai, kai asmeniui yra neatlickamos biitinos gyvybei palaikyti procediiros ir
pacientas mirSta biitent dél $iy procediry neatlikimo (maitinimo, skys¢iy neteikimo), bet ne nuo
ligos, o tokie atvejai, kai paciento mirti pagreitina paskirtas gydymas (tiksliau — gydymo Salutinis
poveikis) 1§ viso nelaikytini eutanazija ar asistuota savizudybe, nes neatitinka Sio reiSkinio

prigimties.

2 Narbekovas A. Pasyvios eutanazijos ir uzsispyrélisko gydymo netaikymo skirtumas. Soter. 2002 Nr. 7(35) P.15.

3 Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudZiamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé (OI S), 2008. P.37.

** Narbekovas A. Eutanazijos terminy vartojimo bioetikoje bei teiséje problematika Lietuvoje// Jurisprudencija. 2008,
12(114). P.29.
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1.3 Padéjimas nusiZudyti (asistuota saviZudybé)

Salia eutanazijos daznai girdime ir kita savoka — padéjimas nusizudyti. Kartais placiaja
prasme taip vadinama pati eutanazija. Kartais padéjimas nusizudyti sutapatinamas tik su pasyviaja
eutanazijos rasimi. Pavyzdziui, A. Baranskaité ir J. Prapiestis pasyviaja eutanazija ivardija
pad¢jimu nusizudyti, duodant patarimus, partipinant kitas priemones, ar sudarant ligoniui salygas
(pvz. pasiekiamoje vietoje paliekant mirtinus vaistus) paciam nutraukti sau gyvybg. Autoriai nurodo,
kad ,,galiojantis BK tiek aktyviaja eutanazija, t.y. atvejus, kai asmuo ligonio prasomas atima jam
gyvybe, t.y. savo aktyviais veiksmais tiesiogiai ,prisilie¢ia® prie beviltiskai sergancio Zmogaus
gyvybés, tiek pasyvigja eutanazija, t.y. kai asmuo padeda nusizudyti duodamas patarimus,
pariipindamas priemones ar sudarydamas bitinas salygas pafiam ligoniui nutraukti savo gyvybe,
laiko nusikalstamomis veikomis ir numato uz jas baudziamaja atsakomybe.” Pasyviaja eutanazija
tvardijus padéjimu nusizudyti duodant patarimus, partipinant priemones ar sudarant butinas salygas
paciam ligoniui nutraukti savo gyvybe daroma esminé klaida ivedant daugybg painiavos savokose.
Minetieji veiksmai laikytini asistuota savizudybe (angl. assisted suicide), dar kitaip jvardijami
tiesiog padé¢jimu nusizudyti. Padéti nusizudyti gali tiek gydytojas, tiek paciento draugai, artimieji ir
kiti asmenys. Pad¢jimu nusizudyti su gydytojo pagalba (angl. physician — assisted suicide) vadinama
tokia situacija, kai savizudybéje pacientui asistuoja medikas.”” Padéjimo nusizudyti esminis
skirtumas nuo eutanazijos yra tas, kad padedant asmeniui nusizudyti, néra atliekami veiksmai, kuriy
tiesioginé priezastis biity paciento mirtis, o eutanazijos atveju atliekamy padedanciojo asmens
veiksmy priezastis — asmens mirtis. Eutanazijos atveju padedantysis asmuo tiesiogiai atima
prasanciajam gyvybe, o pad¢jimo nusizudyti — tik talkina intelektualiai arba, pariipindamas
savizudybei biitinas priemones, sudarydamas tam palankias salygas. Pad¢jimas nusizudyti ikiinija
asmens apsisprendimo laisve jo paties gyvybés atzvilgiu.® Asmeniui yra par@ipinamos priemongs,
kuriomis pasinaudojgs, jis gali nutraukti savo gyvybe ir pacientas pats jvykdo savizudybe. Taigi,
pats asistuotos savizudybeés aktas atliekamas nesikiSant tretiesiems asmenims, visus veiksmus
atlickant patiam pacientui.?’

Pazymétina, kad vien i$ lingvistinio ,,pad¢jimo nusizudyti* savokos aiSkinimo matyti, kad
savokoje yra minima padéjimas ir savizudybé. Zodis savizudybé yra sudurtinis, sudarytas i§ Zodziy

»save™ ir ,,zudyti“. Remiantis pazodiniu aiskinimu Savizudybe laikytinas aktas, kurio metu asmuo

3 McDougall J.F., Gorman M. — Euthanasia — Second Edition, ABC-CLIO, Santa Barbara, California, 2007 P.1-4.

* Dworkin G., FreyR.G., Bok S. Euthanasia and physician-assisted suicide. Cambridge University Press, Cambridge,
1998. P.15.

7 Peterson C. Assisted Suicide and Euthanasia — a Natural Law Ethics Approach. Ashgate Publishing Company,
Burlington, 2008, P.9.
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savo paties valia pasitraukia i§ gyvenimo. Kaip pastebi N. Retterstol, tai matyt pats asmeniskiausias
ir privaciausias veiksmas, kurj gali atlikti asmuo — savidestrukcija, kuri yra budinga tik zmogui,
veiksmai, kuriy pasekmé yra pageidaujama savo paties mirtis.”® Tagiau netgi dél savizudybés
fenomeno apibrézimo kyla diskusijy ir yra iSreiSkiama skirtingy poziciju apie tai, kad laikytina
savizudybé. E. Diurkheimas iSskiria esminj savizudybés momenta — tyc¢ia nusizudyti. Pasak jo,
savizudybe laikytina tiek tokia situacija, kai asmuo pats pasitraukia i§ gyvenimo, tiek ir tokia, kai
asmuo paaukoja savo gyvybe dél kilnaus tikslo.” Taigi, darytina i§vada, kad savizudybe sociologas
laiko ne tik gyvybés atémima sau paciam, taciau ir tokias situacijas, kai gyvybg atima kiti asmenys,
taCiau paciam savizudziui to pageidaujant. Taip pat tokia pozicija galima gristi remiantis veikos
valdymo doktrina, kurios esme yra tokia: ,,savizudis nusizudo ne tik tada, kai pats savo rankomis
atima sau gyvybeg, bet ir kai kitas asmuo jam atima gyvybg, savizudziui to siekiant, numatant mirti
kaip nei§vengiama (tiesioginé ty¢ia) ar numatant didele mirtie tikimybe (netiesioginé ty¢ia).«*’
Zinoma, filosofiniame lygmenyje galima daryti toki skirstyma, taGiau remiantis objektyviais
pozymiais ir lingvistine zodzio reikSme darbe bus laikomasi pozicijos, kad savizudybe laikytina tik
tokia situacija, kai asmuo pats tiesiogiai atima sau gyvybg, Sio proceso neitakojant kitiems
asmenims.

Kalbant apie padéjima nusizudyti pazymétina, kad zodis ,,padéjimas® suponuoja tam tikra
pagalba asmeniui atliekant savizudybés akta. Kadangi asmuo nusizudo tik betarpiSkai ir tik pats,
reikia iSsiaiSkinti kokia galima pagalba nusizudant. Savizudybei esant betarpiSkam tik vieno asmens
veiksmui, padéjimu nusizudyti galima laikyti tokia pagalba, kuri néra susijusi su tiesioginiu gyvybeés
attmimu. O padéti galima tiek intelektualiai, tiek pariipinant savizudybei biitinas priemones,
duodant patarimus kaip savizudziui nutraukti sau gyvybe .

Jei padedantysis asmuo pats tiesiogiai atimty prasan¢iajam gyvybe tai jau biity laikoma nebe
pad¢jimu nusizudyti, o nuzudymu, kai to praSo nukentéjusysis, nes tai, kuris asmuo (prasantysis ar
prasomasis) tiesiogiai atima gyvybeg ir yra pagrindinis kriterijus, kuriuo remiantis atskiriamos §ios
dvi kategorijos. Valstybése, kuriose yra iteisintas padéjimas nusizudyti, dazniausiai yra legalus tik
padéjimas nusizudyti su gydytojo pagalba. Tokia situacija yra susidariusi tod¢l, kad tik medikai turi
galimybg uztikrinti greita ir neskausminga mirtj ir tik jie gali paskirti tokius vaistus ir ju dozes,
kurios uztikrinty greita ir nekankinant] pasitraukima i§ gyvenimo. Kita vertus, savizudybéje

asistuojant medikams yra geriau uztikrinamas piktnaudziavimo galimybiy nebuvimas, nes norint

8 Retterstol N. Suicide. A European perspective Cambridge University Press; 1 edition (July 30, 1993), P. 1-3.

¥ Djurkheim E. Savizudybé. Sociologinis etiudas, Vilnius, Pradai, 2002, P. 6.

30 Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudZiamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teis¢ (OI S), 2008. P.20.
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atlikti tokia procediira reikia dazniausiai net ne vieno mediko sutikimo, uztikrintumo, kad paciento
psichin¢ biisena yra stabili, kad asmuo geba racionaliai nuspresti dél savo likimo. Medikai
asistuotoje savizudybéje dalyvauja dazniausiai, bet ne visada. Pavyzdziui, Sveicarijoje $ia procediira
atliecka ne medikai, o tam tikslui jkurta organizacija. Apie pad¢jimo nusizudyti jteisinimo taikymo
ivairove pasaulyje (taip pat ir eutanazijos), reglamentavimo bei taikymo ypatumus ir spragas galima
suzinoti tik placiau panagringjus tiek padé¢jimo nusizudyti tiek eutanazijos reglamentavima bei

praktika konkreciose Salyse.

2 PADEJIMO NUSIZUDYTI ITEISINIMO PRAKTIKA PASAULYJE
2.1 Valstybés, kuriose jteisintas padéjimas nusiZudyti

2.1.1 Jav

JAV yra federaciné valstybé¢, todél kiekvienos valstijos teritorijoje gali biiti taikoma tiek tos
valstijos teise, tiek federacijos teis¢. Valstijoms yra suteikta istatymuy leidybos teise, tad net ir greta
esanciy valstijy teisinis konkre¢iy klausimy reglamentavimas gali labai skirtis. Stai todél §iuo metu
JAV padé¢jimas nusizudyti jteisintas tik dviejose valstijose — Oregone ir Vasingtone. Klausimai,
lieciantys padéjima nusizudyti bei eutanazija JAV buvo svarstomi jau nuo XX amziaus pradzios.
Ohajo, Konektikuto, Oregono, Kalifornijos bei kitose valstijose ilga laika buvo nesékmingai
bandoma iteisinti eutanazija arba padéjima nusizudyti.

1976 metais Naujojo DZersio valstijos teismas patenkino tévy praSyma atjungti jy dukrai
dirbtinio kvépavimo aparata po to, kai mergina vakarélyje iSgérusi raminamyjy, nuskausminamuyjy
vaisty ir alkoholio pateko i komos bilisena. Po keliu ménesiy komos merginos tévai paprasé
gydytoju, kad jie nutraukty aktyvia slauga ir leisty pacientei numirti. Ligoninei nesutikus atlikti
tokiy veiksmy buvo kreiptasi i teisma. Teismas leido pacientei atjungti dirbtini kvépavima, taciau ji
tokios busenos iSgyveno dar deSimt mety, nes visos kitos procediiros, tokios kaip dirbtinis
maitinimas, jai buvo atlickamos ir nebuvo nutrauktos, nes pacientés tévai teisme kovojo tik dél
dirbtinio kvépavimo nutraukimo.”'

1997 metais JAV AuksCiausiasis teismas iSaiSkino, kad JAV Konstitucijoje néra itvirtintas
leidimas padéti nusizudyti, o valstijos gali pacios apsisprgsti — uzdrausti, ar jteisinti padéjima

nusizudyti. Oregonas tapo pirmaja valstija, iteisinusia padéjima nusizudyti. 1997 metais pradéjo

31 LeBaron G. Jr. The Ethics of Euthanasia http://www.quantonics.com/The Ethics of Euthanasia By Garn LeBaron.
html Prisijungimo laikas: 2009-05-20.
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veikti Orios mirties istatymas (,,Death with Dignity Act™), tad Si valstija, budama asistuotos
savizudybés iteisinimo JAV pradininke, tur¢jo kurti Sios srities savarankiska teisini reglamentavima
nuo pamatq.3 2
Oregono Orios mirties jstatymas numaté salygas, kuriy laikantis asmuo gal¢jo gauti pagalba
nusiZzudant:

1. Asmuo turi biiti pilnametis (18 m.).

2. Asmuo turi biiti Oregono valstijos gyventojas.

3. Jis privalo pats suprasti ir priimti sprendimus d¢l savo sveikatos biikles.

4. Asmeniui turi biiti nustatyta nepagydoma liga ir, remiantis gydytoju prognozémis, jam turi
biti like gyventi ne daugiau kaip 6 ménesiai.

5. Asmuo turi du kartus (ne maZesniu kaip 15 dieny intervalu) turi Zodziu praSyti padéti jam
nusizudyti, o po to pateikti rastiska praSyma.

6. Gydytojas, kuris padés pacientui nusizudyti, turi turéti gydytojo licencija Oregono valstijoje.

7. Gydytojas privalo pateikti kitam gydytojui (konsultantui) paciento ligos istorija ir gauti
konsultuojancio gydytojo iSvada.

8. Gydytojas su konsultantu privalo istirti paciento galimybg priimti savarankiSkus sprendimus
dél savizudybeés.

9. Gydytojas turi iSsiaiSkinti ar pacientas nori pranesti artimiesiems apie numatoma
savizudybe.™

Po to, kai pacientui iSraSomi mirtini vaistai ir jis nusizudo, iSraS¢s mirtinus medikamentus
gydytojas pateigia Oregono valstijos medicinos skyriui i§samia ataskaita®® apie atliktas
procediiras.”

Pagal Orios mirties istatyma dideli skausmai ir kancios néra pagrindinis kriterijus, kuriuo
remiantis gali buti padedama nusizudyti. [statyme iSskiriami tokie biitini reikalavimai, kaip
konstatuota nepagydoma liga ir faktas, kad, remiantis gydytoju prognozémis, asmeniui gyventi liko
ne daugiau nei pusé¢ mety. Toks reglamentavimas sudaro prielaida svarstymams, ar i§ tikryjy pagal

Orios mirties {statyma padedama asmeniui ivykdyti savizudybe tik tais atvejais, kai tai yra biitina, ir

32 Hendin H. Foley K. Physician-Assisted Suicide in Oregon: a Medical Perspective
http://www.spiorg.org/publications/HendinFoley MichiganLawReview.pdf prisijungimo laikas: 2009-05-21.

33 Death With Dignity Act http://www.oregon.gov/DHS/ph/pas/ors.shtml prisijungimo laikas: 2009-05-11.

34 Remiantis informacija, pateikta ataskaitose, 2008 metais pagal Orios mirties {statyma buvo iSragyti 88 mirtiny vaisty
receptai, 2007 metais — 85. IS ju 54 pacientai suvartojo iSraSytus vaistus, 22 miré nuo savo ligos, o 12 liko gyventi.
Dazniausiai prasantys pagalbos nusizudant asmenys buvo 55 — 84 mety amzZiaus, baltaodziai, gerai iSsilaving, o
dazniausia liga dél kurios buvo teikiami praSymai buvo vézys.

332008 Summary of Oregon’s Death with Dignity Act http://www.oregon.gov/DHS/ph/pas/docs/yearl 1.pdf
prisijungimo laikas: 2009-05-11.
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ar tuo negali biiti piktnaudziaujama. Minétasis istatymas susilauké nemazai kritikos, toliau trumpai
apzvelgsime pagrindinius jos aspektus.

[statymo kritikai baiminosi, kad labai daug kas palickama paties gydytojo nuozitirai.”® Gali
nutikti ir taip, kad dél nepakankamy gydytojo pastangy siiilant paliatyvia slauga, pacientas pasirenka
labiau uztikrinta biida — savizudybe, o ne bando pratgsti savo egzistavima. Deja, nuo Orios mirties
Istatymo isigaliojimo paliatyvios slaugos kokybé Oregono valstijoje suprastéjo ir atsirado zymiai
didesnis skai¢ius atvejy, kai pacienty skausmai buvo gydomi netinkamai.’” Minéto jstatymo kritikai
tokius trilkumus vertina kaip labai rimtus ir teigia, kad {statyme numatyta nepakankamai ,,saugikliy‘
kurie apriboty nepagristus pagalbos savizudybé¢je atvejus, ir, kad i Orios mirties istatymo taikyma
bty zilirima ne taip formaliai.

Oregono valstijos Orios mirties {statymo spraga galima laikyti fakta, kad gydytojas pacientui
padéti nusizudyti gali neatsizvelgdamas psichologines ir socialines problemas kurias turi pacientas
ir, kurias paSalinus pacientui gali iSnykti noras nutraukti savo egzistencija.

Apie istatymo netobuluma byloja ir tokie reglamentavimo ypatumai, kaip, kad galimybeé
kreiptis 1 kita gydytoja, i§ pirmojo negavus leidimo asistuotos savizudybés procediirai. [statyme
nenurodyta, kad pacientas privalo kreiptis { ta pati gydytoja, tad galimas piktnaudziavimas. Asmuo
kreipiasi i kitus gydytojus, kurie jo negydé, jo nestebéjo ir nezino visu aplinkybiy, kurios gali
nulemti visiSkai neadekvaty gydytojo sprendima. Tokiais atvejais, kai pacientai elgiasi akivaizdziai
skubotai, beatodairiSkai siekdami savizudybés kaip pagrinda pateikdami savo sunkius
psichologinius i§gyvenimus, tai turéty gydytojui sukelti abejoniy dél paciento racionalumo, taciau, i
tai zilirima gana atsainiai ir pacientas, padedamas gydytojo, nusizudo, kai, tuo tarpu, gaves reikiama
pagalba ir informacija grei¢iausiai bty pasirinkes gyvenima, o ne mirti. [statymo kritiky nuomone
asmens, prasancio pagalbos nusizudant, veiksnuma turéty jvertinti psichiatras ir nuspresti ar asmuo
neserga depresija, néra neveiksnus ir néra kity psichiniy problemy, dél kuriy biity biitina atsisakyti
asmeniui padéti nusizudyti. Taciau Orios mirties istatyme néra numatytas privaloma psichiatro
iSvada dél asmens buklés. Taigi, nors formaliai zvelgiant Orios mirties jstatymas ir numato tam
tikras priemones uzkertancias kelia piktnaudziavimui padéjimu nusizudyti, taciau reglamentavimo

spragy yra ir jas uzpildyti biitina.

36 Gydytojas pries i§rasydamas mirtinus vaistus pasiiilo pacientui apgalvoti alternatyvas savo pasirinkimui, siilydamas
paliatyvia slauga — ligos simptomy ir svarbiausia skausmo malSinima vaistais. [statymiSkai néra nuostaty, kaip
konkreciai gydytojas turi siiilyti minétas alternatyvas — viskas paliekama mediko nuozitirai. Gydytojas laisvas pasirinkti,
tik formaliai uzsiminti pacientui apie alternatyvas jo pasirinktam padéjimui nusizudyti, ar siiilyti jimanomas galimybes
detaliai apie jas pasakojant, stengiantis jtikinti.

37 Hendin H. Foley K. Physician-Assisted Suicide in Oregon: a Medical Perspective
http://www.spiorg.org/publications/HendinFoley MichiganLawReview.pdf prisijungimo laikas: 2009-05-22.
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Antroji JAV valstija, kurioje iteisintas padéjimas nusizudyti yra VasSingtonas. Nors 1991
metais VasSingtono pilieiai balsavimu atmeté padé¢jimo nusizudyti iteisinima, 2009 metais
referendume pritaré padéjimo nusizudyti legalizavimui. Pagal naujaji teisini reglamentavima asmuo,
kuris gali prasyti pagalbos nusizudant turi biiti VaSingtono valstijos gyventojas, ne jaunesnis kaip 18
mety. PraSymus asmuo privalo isreiksti du kartus po penkiolikos dieny tarpo, savo prasyma isreiksti
rastiSkai stebint dviems liudininkams. Taip pat kaip ir Oregone, Vasingtono Orios mirties {statyme
biitina salyga numatyta paciento diagnoze, kurioje nurodyta, kad asmeniui liko gyventi maZziau nei 6
ménesiai.”®

2009 mety geguzés 20 diena Vasingtone pirma karta buvo pasinaudota teise | pagalba
nusizudant. Vasingtono valstijos gyventoja 66 metuy Linda Fleming serganti ketvirta kasos vézio
stadija pasinaudojo naujojo istatymo legalizuotu padéjimu nusizudyti ir iSgéré gydytojo iSraSyty
mirtiny vaisty doze.” Moteriai ménesj prie§ savizudybe buvo diagnozuotas vézys, ji kenté didelius
skausmus. Prie§ pasirinkdama padéjima nusizudyti ji apsvarsté ir alternatyvias gydymo galimybes,
pries tai iSbandé skausmo malSinima vaistais, tac¢iau, supratusi, kad vis didesnés vaisty dozés temdo

jos samone, tvirtai nusprendé rinktis savizudybe, kad galéty nutraukti savo kangias.*’

2.1.2 Sveicarija

Sveicarijos teisé¢ oficialiai nepripaZista eutanazijos ir Zmogaus nuzudymas nepriklausomai
nuo atimanéio kitam gyvybe motyvy yra baudziamas. Nors 1996 metais Sveicarijos parlamentinéje
taryboje buvo sitloma dekriminalizuoti eutanazija, taciau sudaryta parlamentiné komisija
rekomendavo atmesti jstatymo projekta ir taip ir buvo padaryta. Nepaisant to Sveicarija vadinama

,,mirties turizmo* 4

Salimi, nes Sveicarijos jstatymai nedraudzia padéti nusizudyti, jeigu padedama
kilniais tikslais, neturint savanaudisky interesy. Siais tikslais vadovaujasi dvi §veicary bendrovés —
,Dignitas® ir ,Exit*. Pastaroji skirta tik Sveicarams, o saugios ir patikimos mirties suteikimo
paslauga teikiama klienty namuose ar pensione. Jai priklauso apie 60 tukstanc¢iy nariy, kurie moka

kasmeti mokestj. UZ padéjima nusizudyti, sumokama apie 200 franky suma. ,,Dignitas“ (lotyniskai

* Woodward C. Wash. voters approve assisted suicide initiative
http://seattletimes.nwsource.com/html/localnews/2008352565 apwaassistedsuicide2ndldwritethru.html prisijungimo
laikas: 2009-05-11.

% Yardley W. First Death for Washington Assisted-Suicide Law
http://www.nytimes.com/2009/05/23/us/23suicide.html prisijungimo laikas: 2009-05-11.

%0 Cancer patient first to use Washington's assisted suicide law

http://www.cnn.com/2009/US/05/22/assisted.suicide/ prisijungimo laikas: 2009-05-11.

I More nonterminally ill seek Swiss suicide aid http://docs.google.com/View?docid=dexhgve3_953¢5pp5zc5
prisijungimo laikas: 2009-05-15.
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,orumas®) veikla — platesné: jie teikia pagalba nusizudant ne tik Sveicarams, bet ir svetimsaliams,
atvykstantiems i$ visos Europos. Organizacija ,,Dignitas* buvo jkurta 1998 metais geguzés 17 diena.
1999 mety rugséjo ménesi §i organizacija padéjo nusizudyti moteriai, kuri nebuvo Sveicarijos
gyventoja. Organizacija laikési pozicijos, kad teis¢ mirti yra viena i§ Zmogaus teisiy ir jie negali
diskriminuoti asmeny dél ju gyvenamosios vietos.

Sveicarijoje néra jstatymo, nurodan¢io, kad padéjimas nusizudyti yra legalus. Taip pat néra
istatymo, kuriame biity numatyta tokios procediiros atlikimo tvarka ir aplinkybés. Sveicarijos BK
numato, kad asmuo, kuris i§ savanaudiSky paskaty padeda kitam nusizudyti yra traukiamas
baudziamojon atsakomybén, taciau, kai savanaudiSky paskatu néra, baudziamoji atsakomybé
negalima. Iskilus klausimui kas konkreciai laikytina savanaudiSkomis paskatomis, yra remiamasi
Sveicarijos parlamento pateiktais dviem pavyzdzius iliustruojanéiais savanaudisky paskaty buvima.
Pirmajame pavyzdyje nurodytas atvejis, kai asmuo, padedantis nusizudyti, padaro tai tik dél to, kad
paveldéty turta pirma laiko, arba, jei asmuo nori atsikratyti giminaicio, kuri privalo finansiskai
remti. Pinigy gavimas i§ tam tikros veiklos kaip atlyginimas néra laikomas savanaudisku. Kad
veiksmai biity pripazinti savanaudiskais turi buti iZvelgiami veiksmy motyvai, kurie prieStarauty
gerai valiai. Taigi, organizacijos, kurios uzsiima padéjimu nusizudyti gali imti tiek narystés, tiek
mokes¢ius uz padia padéjimo nusizudyti procediira, ir tai pagal Sveicarijos teisg¢ néra laikoma
padéjimu nusizudyti i§ savanaudisky paskaty.

Si valstybé issiskiria i§ daugelio tuo, kad &ia savizudybéje asistuoja ne medikai, o asistavimo
veikla uzsiimancios organizacijos nariai. Taip pat, pabréztina, kad reikalavimai bei pacios
procediiros atlikimo tvarka stipriai skiriasi nuo, pavyzdziui, Oregono ar VaSingtono valstijose
numatytu gana detaliu ir grieztu $ios srities reglamentavimu. Sveicarijoje norintys pagalbos
nusizudant asmenys kreipiasi | organizacija, kuri numato savitus reikalavimus padéjimo nusizudyti
procediirai.

Asmenys, besikreipiantys 1 Dignitas turi {vykdyti tam tikras salygas, susijusias su naryste
organizacijoje, kad galéty gauti pagalba nusizudant.** Pazymétina, kad padedama nusizudyti ne tik
nepagydomai sergantiems, bet ir sunkiems psichiniams ligoniams, su salyga, kad jie gali apsispresti,

ir turi iSsamia psichiatro ataskaita apie liga, atitinkandia Sveicarijos Federacinio teismo

2 Asmuo, norintis gauti pagalba nusizudant Dignitas organizacijoje pirmiausia turi tapti Dignitas nariu ir sumokeéti
vienkartinj 200 Franky registracijos mokestj. Metinés narystés kaina yra 80 Franky. Norintis nusizudyti asmuo turi
nusiysti laiSka Dignitas organizacijai, jame aprasydamas savo liga, pridéti ne senesnius kaip dviejy ménesiy
medicininius dokumentus ir gyvenimo apras§yma, tam, kad organizacija galéty giliau iSanalizuoti asmens padétj. Jei
gydytojas sutinka paskirti mirtinus vaistus reikia uzsiregistruoti ir pristatyti bitinus dokumentus. Tada gydytojas
susitinka su pacientu ir aptaria galimas medicinines alternatyvas. Po susitikimo gydytojas priima galutini sprendima dél
recepto iSraSymo. Organizacijos nariai isitikina ar pacientas yra veiksnus ir ar sugebés i§gerti mirtinus vaistus savo
jégomis, arba susiSvirksti mirtina injekcija.
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reikalavimus. Nuo prasymo i$siuntimo iki jo patvirtinimo dazniausiai praeina apie 2 — 3 ménesiai,
tad pacientai turi pakankamai laiko apsispresti. Bina ir gana skubiy atvejy, kai laikas
sutrumpinamas dél nepakeliamy paciento skausmu.”> Apie 70 procenty pacienty parasiusiy
prasSymus ir gavusiy patvirtinima padéjimui nusizudyti antra karta i organizacija net nebesikreipia,
tad tik nedidelé prasaniyju dalis pasinaudoja galimybe nutraukti sau gyvybeg. Organizacijos
direktorius Ludwigas Minelli nurodo, kad ,,Dignitas® yra suinteresuota labiau motyvuoti asmeni
gyventi nei pasirinkti savizudybg, tod¢l bendrauja su pacientu ir stengiasi sudaryti salygas asmeniui
prieiti racionaly ir gerai apmastyta sprendima.** Organizacijos atstovai asmeniui pasiiilo informuoti
artimuosius apie savo sprendima, taciau tai néra biitina salyga procediiros atlikimui.

Kai pacientas mirSta i§gér¢s mirtinus vaistus, asmuo, kuris ji priziliréjo per asistuotos
savizudybés procediira, informuoja policija apie ivyki. Atvykes pareigiinas isitikina, ar mirtis {vyko
be pasaliniy asmeny jsiki$imo ir ar tai nebuvo nusikalstama veika. [prastai $i procediira pasibaigia
protokolo sura§ymu, kuriame pareigiinas pazymi, kad buvo jvykdyta savizudybe. **

Pazymétina, kad nors ir absoliuti dauguma §veicary pritaria*® padéjimo nusizudyti
legalumui, taciau kyla klausimas, ar teisingas yra toks liberalus reglamentavimas, nes remiantis
tyrimy duomenimis pagalba nusizudant pasinaudoja asmenys net nesergantys nepagydomomis
ligomis.*” Tarp 421 su organizacijos “Dignitas* pagalba nusizudziusiu asmeny nuo 2001 iki 2004
mety tik apie 70 proc. asmeny sirgo nepagydoma liga.**

Darytina i§vada, kad Sveicarijoje padéjimo nusizudyti klausimas reglamentuojamas labai
liberaliai, leidziant ne tik Sveicarijos pilie¢iams, bet ir uZsienie¢iams gauti pagalba nusizudant, taip

pat, praktiSkai jstatymiskai nereglamentuojant ir nekontroliuojant §ios srities.

* Minelli L. A. DIGNITAS in Switzerland — its philosophy, the legal situation, actual problems, and possibilities for
Britons who wish to end their lives http://www.dignitas.ch/WeitereTexte/FriendsAtTheEnd.pdf prisijungimo laikas:
2009-05-25.

# Minelli L. A. Some Information about DIGNITAS

http://www.dignitas.ch/media_dignitas/Referat Brighton20092006.pdf prisijungimo laikas: 2009-05-26.

* Minelli L. A. DIGNITAS in Switzerland — its philosophy, the legal situation, actual problems, and possibilities for
Britons who wish to end their lives http://www.dignitas.ch/WeitereTexte/FriendsAtTheEnd.pdf prisijungimo laikas:
2009-05-25.

% Sveicary rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimy instituty ,,Isopublic” bei ,,Demoscope” rengty apklausy duomenimis,
netgi 80 proc. Sveicary pritaria, kad padéjimas nusizudyti buty legalus. Apie 53 proc. apklaustyju mano, kad ji turi biiti
suteikiama tik to pageidaujantiems nepagydomai sergantiems zmonéms. D¢l §ios paslaugos suteikimo atvykstantiems
uzsienieCiams — §veicary nuomonés issiskiria: Apie 54 proc. gyventojy pasisako ,,pries, o pagrindiné to priezastis yra
kaina mokes¢iy mokétojams. Kiekvienas mirties atvejis Sveicarijos valstybei kainuoja apie 3 tiikst. franky (6 tikst. lity)
uz policijos, teisininko ir teismo medicinos paslaugas. Kadangi per metus {vykdoma apie du Simtus uzsakomujuy
savizudybiy, todél trys ketvirtadaliai apklaustyjy mano, kad $ia, beveik 600 tikst. franky (1 mln. 2 tikst. lity) siekiancia,
suma turi susimokéti patys paslaugos vartotojai.

7 Katkiené I. Savizudybé Sveicarijoje — uz prieinama nuody ir patalpy kaina http://www.lrytas.It/-
12034842861201162749-savizudybé-3§veicarijoje-uz-prieinama-nuody-ir-patalpy-kaina.htm prisijungimo laikas: 2009-
05-25.

* Mirties turizmas http://docs.google.com/View?docid=dcxhgve3 953¢5pp5ze5 prisijungimo laikas 2009-06-05.
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2.2 Valstybés, kuriose jteisintas tiek padéjimas nusiZudyti, tiek eutanazija

2.2.1 Olandija

Olandija yra pirmoji Europos $alis, kurioje buvo jteisinta eutanazija, taciau toks sprendimas
buvo pasiektas po daugiameciy diskusijy, remiantis susiformavusia Olandijos praktika ir patirtimi
Sioje srityje. OlandiSkoji eutanazijos savoka Siek tiek skiriasi nuo Sios savokos supratimo kitose
Salyse. Cia néra i$skiriama aktyvioji ir pasyvioji eutanazijos riiSys, o pati savoka apibréziama labai
lakoniSkai — kaip tyCinis kito asmens gyvybés atémimas jo paties praSymu. Olandijoje savoka
,eutanazija“ reiskia aktyviaja jos forma. Sioje 3alyje laikomasi nuomonés, kad eutanazijos atveju
gyvybé atimama tik aktyviais veiksmais, o bet koks gydymo netaikymas pacientui néra laikomas
eutanazija. Paciento gyvenimo trukmés sutrumpinimas skiriant jam vaistus ligai gydyti ar
skausmams mazinti taip pat néra laikomas eutanazija, jei skiriant Siuos vaistus nebuvo siekiama
paciento mirties, o tiesiog buvo gydoma liga, arba mazinamos kancios, nors ir Zinant, kad toks
vaisty vartojimas gali turéti jtakos paciento gyvenimo trukmei (kitur tai vadinama netiesiogine
eutanazija, arba aiSkinama pagal dviguby padariniy doktrinos teorija).

Asmens gyvybés nutraukimas be jo paties praSymo Olandijoje laikomas nuzudymu, o ne
eutanazija, nors Siuo klausimu pasitaiko ir skirtingy nuomoniy, taciau visgi tai, kas kitose valstybése
vadinama nesavanoriSka eutanazija, Olandijoje dazniausiai vertinama kaip nuzudymas, o pati
savoka ,,nesavanoriska eutanazija®“ laikoma labai priestaringa ir netinkama vartoti. Eutanazijos ir
pad¢jimo nusizudyti savokos néra aiSkiai atskirtos. Praktikoje tiek eutanazijai tiek padéjimui
nusizudyti yra keliami tokie patys reikalavimai ir Sios dvi savokos néra nagrinéjamos atskirai,
daznai netgi laikomos tapa¢iomis.*

Olandijos BK 294 straipsnyje numatyta, kad asmuo, atémgs kitam gyvybe pastarojo praSymu
nuteisiamas iki 12 mety laisvés atémimo, o tas, kas padéjo kitam asmeniui nusiZzudyti jam
asistuodamas iki 3 mety laisvés atémimo. Sie BK straipsniai, isigalioj¢ vélyvajame 19 amzZiuje
padéjo atskirti eutanazija nuo paprasto nuzudymo, ir paskirti Svelnesnes bausmes ja atlikusiems
asmenims. "

Nors eutanazija Olandijoje ilga laika buvo neteiséta, taciau asmenims ji buvo atliekama,
neatsizvelgiant i istatymy draudimus. Per ilga laikotarpi iki istatymiSko eutanazijos iteisinimo
nuskambg¢jo nemazai garsiy byly, kurios atspindéjo Olandijos mediky bei teismuy poziiiri | padéjima

nusizudyti, bei eutanazija. 1971 metais, gydytoja Gertruida Postma suleido mirting morfino doze

49 Cohen-Almagor R. Euthanasia in the Netherlands, Cluwer Academic Publishers, 2004, P.57.
>0 Euthanasia in Holland http://www.euthanasia.cc/dutch.html prisijungimo laikas: 2009-06-15.
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smegeny liga sergancia savi motinai, kuri buvo beveik kurcia, sunkiai kalbanti ir negebanti judéti,
pries tai dukters prasiusi padéti nutraukti kancias. Gydytoja buvo pripaZzinta kalta atlikusi eutanazija
ir nuteista pagal Olandijos BK 293 straipsnj, taciau paskirtoji bausmé buvo tik savaité laisves
atémimo ir vieneri metai bandomojo laikotarpio. Motyvuodamas savo sprendimag teismas nurodeé,
kad Sioje byloje yra imanoma, kad vaistai buvo perdozuoti siekiant sumazinti pacientés dvasinius ir
fizinius skausmus, kuriuos kélé jos sunki liga, o ne siekiant jos mirties. Taciau akivaizdu, kad
gydytoja sieké biitent pacientés mirties, o tokia teismo motyvacija buvo tik biidas apeiti galiojancius
istatymus ir skirti Svelnesng bausme eutanazija atlikusiam asmeniui.

Nuo 1990 lapkricio gydytojai besilaikantys numatyty biitiny reikalavimy faktiSkai buvo
nebaudziami uz atliktas eutanazijas dél pasirasyto susitarimo tarp Olandijos teisingumo ministerijos
ir mediky asociacijos. Gydytojas i§vengdavo baudZiamojo persekiojimo tuo atveju, jei atlikdavo
eutanazija arba padédavo nusizudyti pacientui, kuris to prasydavo savanoriSkai, jei paciento
praSymas buvo nuosekliai apsvarstomas, paciento situacija turéjo biiti beviltiSka — jis turéjo kesti
nepakeliamas kancias, kuriuy kitaip palengvinti nebuvo imanoma ir eutanazija arba padéjimas
nusizudyti biity buvusi paskuting iSeitis.

Paciento kancios gal¢jo buti tiek fizinés, tiek psichinés, taip pat pazymétina, kad asmuo
nebitinai turéjo buti mirtinai sergantis, taciau kancios turéjo biiti objektyviai vertinamos kaip
nepakeliamos. Nors tai eutanazijos nejteisino, bet buvo labai svarbus zingsnis jos iteisinimo link,
nes nors ir jstatymo draudziama, ji buvo atlickama, metams bégant vis daugiau stengiantis Siai
procediirai nustatyti butinus reikalavimus, jos atlikimo tvarka ir kitus su ja susijusius dalykus.

1994 metais pacienté, kuri nebegaléjo nei valgyti nei gerti, taip pat prarasdavo samong,
paprasé savo gydytojo jai atlikti eutanazija. Gydytojas, pasikonsultaves su kitu specialistu, kuris taip
pat pritaré, jog pacientés biuklei pageréti galimybiy néra, atliko eutanazija. UZ Sig veika jis buvo
teisiamas. Kaltinimas rémesi tuo, kad pacientés liga buvo chroniska, taciau nemirtina, tad, pasak
kaltinimo, eutanazija buvo atlikta visiSkai nepagristai, nes pacientés biisena nebuvo beviltiska, jai
negrésé mirtis. Pirmosios instancijos teismo gydytojas buvo pripazintas kaltu pagal Olandijos BK
293 straipsnj, taiau bausmé paskirta nebuvo. Apeliacinés instancijos teismas pabréze, kad
gydytojas veiké esant biitinojo reikalingumo salygoms. Jis turéjo rinktis tarp dviejy vertybiy —
paciento gyvybeés ir kaniy nutraukimo, o nusprendgs palengvinti pacientei kancias pasielge
teisingai. 1994 metais Olandijos auksCiausiasis teismas nuteis¢ gydytoja Chabot‘a, kuris atliko
eutanazija pacientei kentéjusiai ne fizines, o psichologines kancias. Moteris, praSiusi jai atlikti
eutanazija pries tai ilga laika sirgo depresija, jos abu siiniis buvo mir¢ — vienas nusizud¢, kitas miré
nuo vézio. Kas idomiausia, teismas gydytoja nuteis¢ ne todé¢l, kad jis atliko eutanazija neesant
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fiziniy kanciy, taciau todél, kad jis nepasikonsultavo su kitais gydytojais pries atlikdamas eutanazija.
Tiesa, keli gydytojai pritaré jo sprendimui, taciau pritarima davé net nematg pacientes.

Olandijoje nuo seno buvo ir yra atlieckamos naujagimiy eutanazijos. 1995 metais nuskambg¢jo
Kadijk byla, kurioje gydytojas buvo teisiamas uz 25 dieny amziaus mergaités eutanazija. Kudikis
sirgo sunkia liga, nuo kurios 90 procenty ja serganciuy vaiky mirdavo per pirmuosius gyvenimo
metus. Teismas nurodé¢, kad gydytojas veiké esant biitinojo reikalingumo salygoms, ir, kadangi
atliko eutanazija naujagimio tévams prasant, nebuvo nuteistas. Tais paciais metais Prins byloje
gydytojas buvo teisiamas uz mirtinos injekcijos suleidima 3 dieny naujagimiui, serganc¢iam galvos
smegeny vandene. Kuidikis kenté didelius skausmus ir jam buvo prognozuojama ne daugiau kaip 6
ménesiai likusio gyvenimo. Sioje byloje teismas taip pat nusprendé, kad gydytojas veiké esant
biitinajam reikalingumui. 1995 metais Olandijos mediky asociacija pabréze, kad padéjimui
nusizudyti reikia teikti pirmenybe prie§ eutanazija visais imanomais atvejais, 1997 metais Olandijos
valdzia pareiske siekius gerinti paliatyvia slauga, taciau apie eutanazijos iteisinima neuzsiming.

Po kelis deSimtmecius uzsitesusiy diskusijy, 2002 m. balandzio 1 d. buvo priimtas [statymas
del eutanazijos ir padé¢jimo nusizudyti (Termination of Life on Request and Assisted Suicide
(Review Procedures) Act)’, kuris istatymiskai itvirtino gydytoju atlickamos eutanazijos bei
padéjimo nusizudyti nebaudziamuma, kartu reikalaujant, kad biity grieztai laikomasi nustatyty
procediiry. [statymas numaté baudziamaja atsakomybe uZ jame numatyty procediiry nesilaikyma.
Minétasis jstatymas visiskai nedekriminalizavo eutanazijos, tiek eutanazija, tiek padéjima nusizudyti
draudziancios BK normos liko galioti. Naujasis istatymas padaré iSimti — laikantis nustatyty
reikalavimy, padéjgs pacientui nusizudyti gydytojas netraukiamas baudziamojon atsakomybeén.
Istatymas leido medicinos stebétoju tarybai sustabdyti baudziamaji persekiojima dél gydytoju, kurie
atliko eutanazija, igyvending Sias salygas:

e Paciento kancios yra nepakeliamos ir nebuvo perspektyvuy jo biiklei pageréti;

e Paciento praSymas padéti nusizudyti yra savanoriSkas ir ilgalaikis (negali biiti patenkinti
tokie praSymai, kurios itakojo kiti asmenys, psichologinés ligos ar narkotiniy medziagu
vartojimas);

e Pacientas visiskai suvokia savo bikle, perspektyvas ir galimybes;

e Pacientas pasikonsultavo bent su vienu nepriklausomu gydytoju, kuris patvirtino pirmiau

minétas salygas;

3! Termination of Life on Request and Assisted Suicide (Review Procedures) Act
http://www.nvve.nl/assets/nvve/english/euthlawenglish.pdf prisijungimo laikas: 2009-06-23.
>2 Euthanasia http://www.minvws.nl/en/themes/euthanasia prisijungimo laikas: 2009-06-23.
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e Eutanazijos procediira buvo atliekami mediciniskai tinkamu biidu;

e Pacientas buvo sulaukgs 12 mety (pacientams nuo 12 iki 16 mety reikia tévy sutikimo $iai
procedirai atlikti).

Pagal minéta istatyma gydytojas apie paciento mirtj privalo pranesti koroneriui (teismo
pareigiinui, tirlan¢iam smurtinés ar staigios mirties atvejus). Regioninis perziiiros komitetas jvertina,
ar bylos nutraukimas dé¢l eutanazijos arba padé¢jimo nusizudyti yra pagristas ir atitinka istatymiSkai
numatytus kriterijus. Jei salygos néra tinkamai {vykdytos, informacija perduodama prokurorui.

Olandijoje eutanazijos atlikimas vaikams iki 12 mety amziaus yra techniSkai neteisétas,
taCiau pagal Groningeno protokola eutanazija galima vykdyti vaikams, gimusiems su nepagydomais
vystymosi sutrikimais, gavus juy tévy sutikima ir diagnoz¢ patvirtinus dviem gydytojams. Pagal
Groningeno protokola, vaikai, kuriems taikytina eutanazija skiriami i tris grupes:

e neturintys galimybés iSgyventi, mirsiantys labai greit po gimimo, neatsizvelgiant i tai, kaip
gerai jais bus riipinamasi;
perspektyvas, nuolating intensyvios slaugos biitinybg, jiems prognozuojama labai prasta
tolesnio gyvenimo kokyb¢;

e vaikai, kuriems iSgyventi néra biitina intensyvi priezilira, bet ju gyvenimo kokybé
prognozuojama labai prasta (pvz.: nuolatinés kancios, daugybé operaciju), neesant vilties,
kad ji galéty pageréti.

Problematiskiausia yra spresti dél treciosios grupés vaiky eutanazijos, nes tenka vertinti asmens
gyvenimo kokybg, daryti labai tikslius sp&jimus ir nutarti uz pati vaika ar jam geriau gyventi ar

mirti.>

2.2.2 Belgija

Belgijoje, panasiai kaip ir Olandijoje, eutanazija iteisinta 2002 rugséjo menesi iSleistu
,Belgijos eutanazijos jstatymu* (The Belgian Act on Euthanasia).>* Eutanazija minétasis jstatymas
apibrézia kaip kito asmens gyvybés atémima jo paties prasymu, kai gyvybe¢ atimantis asmuo néra
suinteresuotas praSanc¢iojo mirtimi. Kaip ir Olandijoje, taip ir Belgijoje eutanazija istatymu

nedekriminalizuota visiSkai (baudziamajame kodekse, kuris eutanazija kriminalizuoja ir numato

53 The Groningen Protocol — Euthanasia in Severely 11l Newborns / Eduard Verhagen, M.D., J.D., and Pieter J.J. Sauer,
M.D., Ph.D. / The New England Journal of Medicine, Volume 352:959-962 March 10,2005 , Number 10
http://content.nejm.org/cgi/content/full/352/10/959 prisijungimo laikas: 2009-06-28.

>* The Belgian Act on Euthanasia http://www.kuleuven.be/cbmer/viewpic.php? LAN=E& TABLE=DOCS&ID=23
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bausme, pakeitimy nepadaryta), eutanazijos istatymas tik numato iSimtines situacijas ir butinas
salygas, kuriuy laikantis gydytojas, nutraukes pacientui gyvybe néra traukiamas baudziamojon
atsakomybén. Pazymeétina, kad pagal $§i istatyma nutraukti asmeniui gyvybe jo paties praSymu gali
iSimtinai tik gydytojas. [statymas numato tokias netraukimo baudziamojon atsakomybén salygas:

e Pacientas yra pilnametis ir praSymo metu yra veiksnus;

e Prasymas yra savanoriskas, gerai apmastytas, pacientas néra spaudziamas kity asmenuy;

e Pacientas yra beviltiSkos padéties, kilusios dé¢l sunkios nepagydomos ligos, ar ivykio,
nulémusio tokia jo biisena, kencia nepakeliamas fizines ar psichines kancias, kurios kitais
biidais negali biiti palengvintos.

Pagal Belgijos eutanazijos istatyma gydytojas, prie$ atlikdamas eutanazija privalo informuoti
paciento noras yra pastovus, ilgai trunkantis, kad kancios tikrai nepakeliamos, taip pat
pasikonsultuoti dar su vienu nepriklausomu gydytoju dél paciento biiklés. Jei gydytojas mano esant
reikalinga, pacientas privalo apsilankyti pas psichiatra. Tokiu atveju, jei antrasis gydytojas
nusprendzia, kad paciento biiklé néra visiSkai beviltiSka, biitina pasikonsultuoti dar su vienu
gydytoju. Pacientas privalo pateikti rastiSkaq eutanazijos praSyma. Jei pacientas dél objektyviy
priezasCiy raSyti negali, praSyma uz ji gali parasyti jgaliotas asmuo, kuris néra suinteresuotas
paciento mirtimi. Pacientas gali bet kada atsiimti savo praSyma. Taip pat, gydytojas turi pareiga
pacientui paaiskinti apie paliatyvios slaugos galimybes. PraSyma ir realia eutanazija turi skirti bent
vieno ménesio laikotarpis tam, kad pacientas turéty galimybe¢ gerai apsvarstyti savo sprendima.
Likus keturioms dienoms iki eutanazijos atlikimo gydytojas privalo pateikti visus reikalingus
dokumentus federacinei komisijai, kuri nusprendzia ar laikytasi {statymo nuostaty. Tokiu atveju, jei
du trec¢daliai komisijos nusprendzia, kad istatymas yra pazeistas, informuojama prokuratiira. Taigi,
panaSiai kaip Olandijoje, Belgijoje numatyta kontrolés sistema, kuri skirta uzkirsti kelia
piktnaudziavimui eutanazijai.

IS paziiiros abieju minéty valstybiy eutanazija legalizuojantys istatymai yra labai panasus,
tatiau Belgiskasis istatymo variantas yra konservatyvesnis — jame leidziama eutanazija tik
pilnameciams asmenims arba emancipuotiems nepilnameciams, tuo tarpu Olandijoje, eutanazija
leistina jaunesniems vaikams arba i§imtiniais atvejais net naujagimiams.

Pazymétina, kad padé¢jimas nusizudyti tiesiogiai neatimant pacientui gyvybes, o tiesiog jam
intelektualiai padedant ar pariipinant tam reikalingas priemones Belgijoje nekriminalizuotas. Cia

taip pat neisskiriamas padéjimo nusizudyti subjektas — baudziamoji atsakomybé padéjéjui jokiais
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atvejais nekyla, nepriklausomai nuo jo kaip subjekto pozymiy. Asistuoti savizudybéje gali tiek

gydytojas, tiek giminaitis ar draugas.

2.2.3 Liuksemburgas

2008 mety vasario ménesi; Liuksemburgas tapo treciaja Europos valstybe iteisinusia
eutanazija ir pad¢jima nusizudyti. Nors krikS¢ioniy partija ir Kataliky Baznycia labai aktyviai
prieStaravo Siam {statymui, ivardydama eutanazija zmogzudyste, taCiau, nors ir nedidele balsy
persvara, (30 parlamentary balsavus uz, o 26 — pries), taCiau eutanazija legalizuojantis istatymas
buvo priimtas.” [statymas sukélé karstas diskusijas Liuksemburge, daugumos medicinos jmoniy
protestus. [statymy leid¢jai stengési raminti diskusijas, tikindami, kad tiksliai ir grieztai
reglamentuota eutanazijos procediira nesuteiks galimybiy ja piktnaudziauti ir bus uZtikrinta, kad
zmonés nebus zudomi. [statyme numatyta, kad eutanazijos procediira bus grieztai reguliuojama.
Gydytojai privalés konsultuotis su kolegomis dél to, ar pacientas kencia dél labai pavojingos ir
nepagydomos ligos. Bus sudaryta nacionalin¢ komisija, kuri nagrinés atskirus eutanazijos atvejus,
siekdama jsitikinti, kad buvo laikomasi visy teisiniy procedury.

Liuksemburgo Eutanazijos ir padéjimo nusizudyti jstatymas yra panasus { Olandijos ir
Belgijos eutanazija reglamentuojancius istatymus. Eutanazija arba padé¢jimas nusizudyti gali buti
taikomas asmeniui d¢l ligos ar nelaimingo atsitikimo patiria nepakeliamas kancias ir ju palengvinti
yra neimanoma kitais budais. Eutanazija leistina atlikti tiek psichines, tiek fizines kancias
kencian¢iam pacientui. Eutanazija gali biiti atlickama pilnameciui asmeniui, taip pat 16 mety

sulaukusiam asmeniui, taciau tokiu atveju reikalingas tévy arba globéju sutikimas.
2.3 Valstybés, kuriose padéjimas nusiZudyti uZdraustas
2.3.1 DidZioji Britanija

Didziojoje Britanijoje nuo seno buvo bandoma legalizuoti eutanazija, taciau nesékmingai.
1936 metais buvo pateiktas eutanazija iteisinancio istatymo projektas, taciau §is buvo atmestas. Po

to 1950 metais vél buvo nes¢kmingai siiilomas eutanazijos jteisinimas, kaip ir keleta karty po to.

>*Luxembourg Parliament Passes Euthanasia Bill - John Connolly
http://www.lifesitenews.com/ldn/2008/feb/08022002.html Prisijungimo laikas: 2006-07-02.
> http://www.chd.lu/docs/pdf/PR4909.pdf prisijungimo laikas: 2009-11-15.
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2005 metais Lordy rimams buvo pateiktas ,,Padé¢jimo nusizudyti mirtinai sergantiems ligoniams
istatymas* (,,Assisted Dying for the Terminally Il Bill®). Istatymo projektas numaté galimybeg
padéti nusizudyti 18 mety sulaukusiems asmenims, esant Sioms salygoms:

1. Pacientas, serga nepagydoma liga, ir jam numatoma ne ilgiau kaip 6 ménesiai likusio

gyvenimo;

2. Jis kencia didelius skausmus;

3. Du gydytojai patvirtina pirmasias dvi salygas;

4. Pacientas, dalyvaujant liudytojui ir advokatui paraso praSyma dél pagalbos nusizudant, kurj

gali bet kada atSaukti;

5. Per 14 dieny pacientas turi galutinai apsispresti.”’

Taciau, kaip ir visi kiti istatymy projektai, Sis irgi nesulauké pritarimo.

1992 metais Europos zmogaus teisiy teismo buvo iSnagrinéta labai reikSminga D. Pretty
byla,*® kuri turéjo jtakos tolesniam teisiniam asistuotos savizudybés teisétumo aiskinimo DidZiojoje
Britanijoje.

Europos Zmogaus teisiy teismas iSnagrin¢jo D. Pretty skunda dél DidZiosios Britanijos
teismy sprendimy, kurie neleido jos vyrui padéti jai nusizudyti, nors pastaroji labai sunkiai ir
beviltiskai sirgo, bei noréjo pagalbos nusizudant. Skundas buvo motyvuojamas tuo, kad, pasak D.
Pretty, buvo pazeistas 1950 Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniu laisviy konvencijos 3 straipsnis,
kuriame nurodoma, kad ,niekas negali biiti kankinamas, su niekuo neturi biti Ziauriai,
nezmoniskai ar Zeminant jo oruma elgiamasi, ar jis baudziamas“>, 2 straipsnis, kuriame
nurodoma, kad ,kiekvieno Zmogaus teis¢ gyventi turi bati saugoma istatymo.“®

Europos Zmogaus teisiy teismas nusprend¢, kad Didzioji Britanija nepazeidé minétosios
konvencijos, drausdama D. Pretty vyrui padéti jai nusizudyti. Teismas nurodé, kad nors konvencijos
3 straipsnis ipareigoja valstybe uZztikrinti, kad asmuo nebiity kankinamas, taciau serganc¢io asmens
skausmai negali biiti laitkomi minéto straipsnio objektu.

Didziojoje Britanijoje savizudybé néra uzdrausta, taCiau asmuo, kuris padéjo kitam

nusizudyti gali biti nubaustas laisves atémimu iki 14 mety.®'

°7 Assisted Dying for the Terminally 111 Bill
http://www.publications.parliament.uk/pa/ld200405/ldselect/Idasdy/86/8614.htm prisijungimo laikas: 2009-11-17.
¥ CASE OF PRETTY v. THE UNITED KINGDOM http://vlex.com/vid/case-of-pretty-v-the-united-kingdom-
26842703 prisijungimo laikas 2009-11-17.
> Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy konvencija
Eottp://www3.1rs.1t/pls/inter2/dokpaieska.showdoc 1?7p_id=19841 prisijungimo laikas 2009-11-17.

Ten pat.
5! Suicide Act 1961 http://www.statutelaw.gov.uk/content.aspx?activeTextDocId=1132509 prisijungimo laikas: 2009-
11-17.
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http://www.statutelaw.gov.uk/content.aspx?activeTextDocId=1132509

2.3.2 Lietuva

Padé¢jimo nusizudyti kriminalizavimo klausimas nebuvo vienareikSmiskai vertinamas ir
nusistovéjusio §io klausimo teisinio vertinimo Lietuos baudziamojoje teis¢je néra nuo pat
dvideSimto amziaus pradzios. 1903 m. baudziamajame statute padé€jimas nusizudyti buvo
kriminalizuotas ir laikomas privilegijuotu nuzudymu. Specialioje padéjimo nusizudyti normoje buvo
numatyta grieZtesné atsakomybé tam, kas padéjo nusizudyti asmeniui, jaunesniam nei 21 metai, taip
pat asmeniui, nesuprantan¢iam savo veiksmy ir negalinciam ju valdyti, teikiant nurodymus, Salinant
klittis ir pariipinant priemones. IS to kas pasakyta, darytina iSvada, kad atsakomybé buvo numatyta
tieck uz fizinj, tiek uz intelektualini padéjima nusizudyti. Pazymétina, kad atiradusios ar
neatsiradusios pasekmés (asmens mirtis) nebuvo pagrindinis kriterijus lemiantis baudziamosios
atsakomybes kilima — baudziama buvo tiek uz padéjima nusizudyti, tiek uz pasikésinima padaryti
Sig nusikalstamg veika.

1961 mety BK nebeliko normos, kriminalizuojan¢ios padéjima nusizudyti. Si veika tapo i§
viso nedraudziama, tad buvo dekriminalizuota. Naujasis 2000 mety BK vél numaté atskira norma,
skirta padéjimui nusizudyti, tad §i veika buvo vél kriminalizuota, itvirtinant ja atskirame BK 134
straipsnyje, kuriame nurodoma, kad ,.tas, kas beviltiSkai sergancio Zzmogaus prasymu padéjo jam
nusizudyti, baudziamas teisés dirbti tam tikra darba arba uZsiimti tam tikra veikla atémimu arba
labai abstrak¢iai, o teismy praktikos, kuri padéty iSsiaiskinti, ka konkreciai ji reiskia, néra. Kyla
daug klausimy d¢l to, koks asmuo laikytinas beviltiSkai serganciu, kokius kriterijus turéty atitikti
asmens prasymas (raStu, zodziu, gestais), ir kokiu buidu padedant nusizudyti (ar tik partipinant
priemones, ar atimant gyvybe). Dél tokios neaiskios situacijos, aiSkinant minétaja norma galima
laikytis keliy skirtingy poziciju. M. Liesis iSskiria 3 galimas pozicijas:

1) BK 134 straipsnis nekriminalizuoja pad¢jimo nusizudyti ne beviltiSkai serganciam
asmeniui. Padéjimas nusizudyti beviltiSkai nesergan¢iam asmeniui vertinamas kaip paprastas
nuzudymas pagal LR BK 129 straipsnio 1 dalj. Savanoriska aktyvi eutanazija vertinama taip pat
kaip paprastas nuzudymas, o BK 134 straipsnis kriminalizuoja tik padéjima nusizudyti, kai
padedantysis pagelbéja praSanciajam, pats tiesiogiai jam neatimdamas gyvybés.

2) BK 134 straipsnis kriminalizuoja savanoriska aktyvia eutanazija ir padéjima nusizudyti

tiesiogiai neatimant praganéiajam gyvybes, tik talkinant jam. Sis straipsnis tiek savanoriskai aktyviai

62 1 jetuvos Respublikos Baudziamasis kodeksas // Valstybés Zinios. 2000, Nr. 89-2741, 2004 Nr. 72 2492.
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eutanazijai, tieck padéjimui nusizudyti numato privilegijuotas sudétis. A. Milinio teigimu biitent taip
reikty aiSkinti §ig norma, nes ,,naujojo BK 134 straipsnis yra pirmas Zingsnis siekiantis susvelninti ar
visi§kai panaikinti baudZiamaja atsakomybe uZ eutanazija.*

3) Padéjimas nusizudyt (tiesiogiai neatimant prasanéiajam gyvybés) néra kriminalizuotas. Si
norma kriminalizuoja tik nuzudyma, praSant beviltiSkai serganCiam zmogui. Savanoriska aktyvi
eutanazija vertinama kaip privilegijuotas nuzudymas. Sis straipsnis taikomas tada, kai asmuo
veikimu atima prasan¢iam asmeniui gyvybe. M. Liesis palaiko $ia pozicija, nes, anot jo, normas
reikia aiSkinti vertybiSkai. ,,Naujasis BK savo esme buvo nukreiptas i baudziamosios represijos
maiinima‘.“64

Siame darbe bus laikomasi pirmosios pozicijos — kad LR BK pad¢jimu nusizudyti jvardijami
asmens veiksmai, kai jis padeda sergan¢iam asmeniui nusizudyti, pats neatimdamas jam gyvybés, o
tik pagelbédamas prasanciajam, jam sudarant salygas ir teikiant priemones, tokias kaip mirtini
vaistai, savizudybei atlikti, arba talkinant intelektualiai. Nors naujasis BK lyginant su senuoju
(1961m.) buvo nukreiptas 1 baudziamosios atsakomybés lengvinima, taCiau aiSkinantis savokas
biitina atsizvelgti ne tik { Sia aplinkybe, bet ir 1 padéjimo nusizudyti reglamentavima kitose
valstybése. Savokos, lieCiancios tiek eutanazija, tiek padéjima nusizudyti turéty buti panaSiai
aiSkinamos visose valstybése ir toks terminy atribojimas, padéty iSvengti painiavos tarp eutanazijos
rsiy ir jy atskyrimo nuo padéjimo nusizudyti.®> Zinoma, §iam argumentui galima biity priestarauti,
teigiant, kad kai kuriose Salyse eutanazijos ir padéjimo nusizudyti savokos néra aiskiai atskirtos,
kartais net tapatinamos (pvz. Olandijoje), taCiau daugumoje valstybiy Sios savokos atskiriamos ir
aiSkinamos biitent taip kaip ir Siame darbe. Kita vertus, vien lingvistiSkai aiSkinant BK 134 straipsni
matyti, kad jis kriminalizuoja ne ty¢ini nuzudyma, nes nusikalstama veika jvardijama kaip ,.tas, kas
beviltiskai sergandiam asmeniui padéjo nusizudyti.“*® Tokia sakinio formuluoté suponuoja i§vada,
kad padedantysis asmuo yra tik pagalbininkas, o nukentéjusysis gyvybe sau atima pats. Tiesioginis
nukentéjusiojo gyvybés atémimas turi biiti vertinamas kaip eutanazija ir kvalifikuojamas kaip
nuzudymas pagal BK 129 straipsni. Gali atrodyti, kad yra neracionalu prilyginti eutanazija atlikusio
asmens atsakomybg tyCiniam nuzudymui, ta¢iau BK 59 straipsnio 1 dalies 7 punkte jtvirtinta

kaltininko atsakomybeg lengvinanti aplinkybé — veika padaryta nukentéjusio asmens, kurio biklé

beviltiska, praSymu — jprasmina toki veikos vertinima ir eutanazija padaro privilegijuota

5 Milinis A. Nuzudymo kvalifikavimo problemos teismy praktikos pavyzdziu // Teisé¢. 2003. Nr. 48, P.56.

% Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé (OI S), 2008. P.97.

5 http://www.quantonics.com/The Ethics _of Futhanasia By Garn_LeBaron.html prisijungimo laikas: 2009-10-06.
5 1 jetuvos Respublikos Baudziamasis kodeksas // Valstybés Zinios. 2000, Nr. 89-2741, 2004 Nr. 72 2492.
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nusikalstama veika, uz kurig asmeniui atémusiam gyvybe¢ beviltiSkos buklés ir to prasanciam
nukentéjusiajam kilty Svelnesné baudziamoji atsakomybé, nei uz nuzudyma.

Pagal dabar galiojancia teisg¢ Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio Saliy, gyvybés atémimas
kenciancio asmens praSymu yra vertinamas kaip eutanazija. Nors teismy praktikos Lietuvoje tiek
padéjimo nusizudyti, tiek eutanazijos klausimu beveik néra, taciau galima iSskirti 1998 metais
placiai nuskambéjusi ivyki, kai gydytoja suleido mirting vaisty doze savo siinui, kuris buvo stipriai
apdeges kiing ir be vilties iSgyventi kenté dideles kangias.®’ Teismai, turéje spresti klausima dél
eutanazijos ap¢jo Sia problema ir pripazino, kad motina Siuos veiksmus atliko biidama afekto
biisenos. A. Baranskaité ir J. Prapiestis straipsnyje ,,Eutanazija ir baudziamoji atsakomybé* pastebi,
kad ,takart buvo pasielgta visy pirma humaniskai (nesiveliant Siuo atveju i platesnes diskusijas dél
sprendimo Sioje situacijoje teisétumo baudziamosios teisés prasme) — buvo pripazinta, jog motina
$ia veika atliko biidama afekto biisenoje, taigi problema buvo apeita.« **

Taciau suprantama, Si problema turi buti sprendziama, o ne apeinama ar slepiama. Negalima
vienareikSmiSkai teigti, kad zvelgiant i§ humaniSkosios pusés teismai pasielgé neteisingai
nenubausdami moters, kuri padaré formaliai baudziamuoju istatymu uzdrausta veika, taciau Sis
pavyzdys tik patvirtina, kad butina §i klausima sprgsti ne teisme ja vykdant teisinguma, o taisyti
paties istatymo netobuluma, nes toks istatymo apé¢jimas byloja tai, kad norma neatitinka
susiklosCiusiy socialiniy santykiy ir to, kaip visuomené verting §i klausima. Jei tokia veika néra
visuomenés smerkiama, o atvirkS¢iai, konkreCiais kritiniais atvejais laikoma kilnia, reikia
susimastyti apie tokiy veiksmy dekriminalizavimo galimybe.

LR BK 134 straipsnyje numatyta, kad atsakomybé kyla uz padé¢jima nusizudyti asmeniui,
kuris beviltiSkai serga, taCiau, norint pritaikyti §i straipsni, iSkyla problema vertinant konkreciy
asmeny sveikatos buklg. Yra gana problematiska apibrézti kada asmuo laikytinas beviltiSkai
serganciu, o kada jo sveikatos biiklé neatitinka minéto kriterijaus. M. Liesis taikliai pastebi, kad
,Veziu sergantis pacientas, kuris netrukus mirs ir paralyziuotas pacientas, kuris galbit gyvens
trisde§imt mety, formaliai atitinka ,beviltidkai sergangio asmens* pozymi“%, Kita vertus ir jokiame
Lietuvoje galiojanc¢iame teisés akte nenumatyta kokie kriterijai taikytini norint pripazinti esant §j

pozymi. Pavyzdziui, Australijoje 1995 metais yra priimtas BeviltiSkai serganciy teisiy aktas (Rights

%7 Lithuanian prosecutors cease fitst euthanasia trial http://www.baltictimes.com/news/articles/4197/ prisijungimo
laikas: 2009-01-26.

%% Baranskaité A., Prapiestis J. Eutanazija ir baudZiamoji atsakomybé// Sveikatos mokslai T14.2004. Nr.3, P.3.

% Liesis M. Baudziamosios atsakomybés uz aktyviaja eutanazija ir padéjima nusizudyti reglamentavimas Lietuvos,
Vokietijos ir Olandijos baudziamuosiuose kodeksuose// Teis¢. 2005 54:2, P.58.
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of the Terminally IIl Act’), kuriame yra nurodyta, kad beviltiskai serganéiu laikytinas toks
pacientas, kuris, remiantis pagristu mediky sprendimu, netaikant ypatingy priemoniy ar gydymo,
kuris pacientui yra nepriimtinas, mirty. Kitas pavyzdys yra Oregono Orios mirties jstatymas,”’
kuriame apibrézta koks pacientas laikomas mirtinu ligoniu — tai asmuo, kuris serga mediciniskai
patvirtina liga, dél kurios jam liko gyventi maziau kaip pusé mety.

Zinoma, §ie apibrézimai néra universaliis ir turi savo trukumuy — remiamasi mediky
prognozémis apie galima greita asmens mirti, nors visiSkai tiksliai to prognozuoti neimanoma,
taciau toks reglamentavimas iveda santykini apibréztuma ir, kitaip nei Lietuvoje, placiam Sios
savokos interpretavimui nebelieka vietos.

Akivaizdu, kad padéti nusizudyti galima tiek fiziSkai, tiek intelektualiai talkinant prasan¢iam
asmeniui, tac¢iau gali iSkilti klausimas, ar galima padéti nusizudyti neveikimu. Asmuo, kuris neturi
pareigos uzkirsti kelio asmens mirciai negali biiti traukiamas baudziamojon atsakomybén jei jis
pasyviai stebi, kaip kitas asmuo Zudosi. Pareigos gelbéti kito asmens gyvybés néra, tai daugiau
moraliné pareiga, uz kurios nevykdyma teisiniy sankciju néra. Galima svarstyti ar asmeniui gali kilti
atsakomybé uz palikima be pagalbos, kai gresia pavojus zmogaus gyvybei. BK 144 straipsnyje
nurodyta, kad palikusiu kita be pagalbos laikomas toks asmuo, kuris ,turédamas pareiga ripintis
nukentéjusiu asmeniu ir galimybe suteikti pirmaja pagalba jam nepagelbéjo, kai grésé pavojus
7mogaus gyvybei, arba pats sukélé ta pavoju.“’* Tai reiskia, kad uz palikima be pagalbos pasalinio
asmens, stebincio kito savizudybeg ir nieko nedarancio, traukti baudziamojon atsakomybén negalima
taCiau, pavyzdziui, mediko pareiga yra gelbéti mirStanti ligoni, tad asmenims, kurie vykdydami savo
profesines pareigas privalo gelbéti kito Zzmogaus gyvybe uz §iy pareigy nevykdyma tiek veikimu tiek
neveikimu kyla baudziamoji atsakomybé.

Siekiant aiSkumo, prasminga biity iSnagrinéti LR BK 134 straipsnyje (padéjimas nusizudyti)
numatytos nusikalstamos veikos sudéties poZzymius, kurie padeda aiskiau pamatyti nusikalstamos

veikos reikSmingus elementus.

70 Rights of The Terminally I1l Act 1995
http://www.nt.gov.au/lant/parliament/committees/rotti/rotti95.pdf prisijungimo laikas: 2009-09-07.

! Death With Dignity Act http://www.oregon.gov/DHS/ph/pas/ors.shtml prisijungimo laikas: 2009-10-02
7 Lietuvos Respublikos Baudziamasis kodeksas // Valstybés Zinios. 2000, Nr. 89-2741, 2004 Nr. 72 2492
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2.3.2.1 Padéjimo nusiZudyti kaip nusikalstamos veikos sudétis pagal Lietuvos baudzZiamajj

istatymg. Sudéties poZymiy aiSkinimas

Nusikaltimo sudétis yra ,,...nusikalstamo reiskinio teisiné israiska...“”>. Tik esant nusikaltimo
sudéciai galima baudziamoji atsakomybé, taigi nusikaltimo sudétis yra teisiné konstrukcija, kuri
padeda teisiskai jvertinti objektyvios tikrovés reiskinj ir nustatyti ar jis atitinka nusikalstamos veikos
pozymius ar ne. Tuo paciu iSnagrin¢jus nusikaltimo sudéti paaiSkéja visi nusikalstamos veikos
elementai, kuriuos istatymy leidéjas mané esant reikSmingus ir lemiancius veika padariusio asmens
pripazinima kaltu padarius nusikalstama veika ar ne. Pirmiausia apzvelgsime pagrindinius
objektyviuosius nusikalstamos veikos (padéjimo nusizudyti) sudéties pozymius, kurie apibiidina
nusikaltimo iSoring, ,,matomaja* pusg, kurie irodinétini, norint pripazinti asmeni padariusiu veika
numatyta baudZiamajame istatyme.

Padé¢jimu nusizudyti yra pazeidziama istatymo saugoma vertybé — zmogaus gyvybé.
Pirmiausia, analizuojant BK matyti, kad padéjima nusizudyti kriminalizuojanti norma {itvirtinta
skyriuje pavadinimu ,,Nusikaltimai Zmogaus gyvybei®, antra, Sios veikos pasekmé yra Zmogaus
mirtis. Lyginant §ia nusikalstama veika su tame paciame skyriuje esancia uzdrausta veika
»huzudymu* galima konstatuoti fakta, kad nuzudydamas zmogu kaltininkas atima jam gyvybe, o
padedant nusizudyti tiesiog intelektualiai padeda asmeniui arba pariipina savizudybei reikalingas
priemones ir sudaro savizudybei palankias salygas. Nukentéjusysis pats atima sau gyvybe, taciau
visgi kaltininko neleistino veiksmo pasekmé yra zmogaus gyvybés praradimas, todél §Sia veika yra
pazeidziama biitent jstatymo saugoma vertybé gyvybe. Taip pat pabréztina, kad istatymai saugo tik
kito zmogaus gyvybe. Savizudybé néra baudziama, tac¢iau Zmogaus pastiméjimas link savizudybés,
arba talkinimas asmeniui nusizudant uztraukia baudziamaja atsakomybe.

.. . . . .o .. v . 74
»Pavojinga veika yra nusikalstamos veikos ir jos sudéties Serdis.

Kaip jau buvo minéta
ankscCiau, dé¢l Siame straipsnyje itvirtintos veikos pobtidzio kyla abejoniy. M. Liesis iSreiSke pozicija,
kad §i norma kriminalizuoja tik nuzudyma, prasant beviltiskai serganéiam zmogu,i”” o A. Milinio
teigimu BK 134 straipsnis kriminalizuoja savanoriska aktyvia eutanazija ir padéjima nusizudyti
tiesiogiai neatimant praiantiajam gyvybés, tik talkinant jam.’® Sis straipsnis tiek savanoriskai

aktyviai eutanazijai, tiek padéjimui nusizudyti numato privilegijuotas sudétis.

73 Piesliakas V. Lietuvos baudziamoji teisé. Pirmoji knyga. Vilnius: Justitia, 2009, P.190.

7 Piesliakas V. Lietuvos baudZiamoji teisé. Pirmoji knyga. Vilnius: Justitia, 2009. P.241.

7 Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudZiamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé (OI S), 2008. P.97.

76 Milinis A. Nuzudymo kvalifikavimo problemos teismy praktikos pavyzdziu // Teisé. 2003. Nr. 48, P.56.
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Darbe laikytasi kitokios pozicijos. Autorés nuomone BK 134 straipsnyje pavojinga veika yra
neteiséta intelektualiné ir fiziné pagalba, padedant beviltiSkai serganiam Zmogui (jo praSymu)
atlikti savizudybeg (patariant, kaip atlikti savizudybés akta, parfipinant priemones norin¢iam
nusizudyti asmeniui). Remtasi buvo tiek uzsienio Saliy teisiniu Sios srities reglamentavimu, tiek
lingvistiniu teisés normos aiskinimu.

Kyla klausimas kokia konkre¢iai veika gali biiti laikoma padéjimu nusizudyti, kokios
apimties turi biiti psichiné ar fizin¢ pagalba, kad ja galima biity pavadinti padéjimu nusizudyti.
Pirmiausiai, galima zvelgti i valstybiy, kuriose asistuota savizudybé yra iteisinta teisini padéjimo
nusizudyti reglamentavima. Pavyzdziui, JAV arba Olandijoje padedama nusizudyti paskyrus mirtiny
medikamenty doze. Barbitiiratai’’ yra dazniausiai naudojamos medziagos, kurias skiriant padedama
nusizudyti.”® Sveicarijoje asistuotoje savizudybéje nedalyvauja medikai. Sia veikla uZsiima
specialiai tam tikslui ijkurtos organizacijos. Asistuotos savizudybés procediiros metu padedantysis
asmuo duoda besizudan¢iam asmeniui raminamuyjy vaisty. Pastarasis pats juos iSgeria ir laukia apie
valanda. Tada padedantis asmuo duoda ty paciy barbitiiraty. Asmuo iSgér¢s medikamentus per
penkias minutes uzmiega, o apytikriai po dviejy valandy ji iStinka mirtis.

Taigi, padéjimas nusizudyti dazniausiai atlickamas naudojant vaistus, o kitokiy galimy biidy
istatymiskai jtvirtinta néra. Taciau, kadangi Lietuvoje uzdraustas bet koks padéjimas nusizudyti, tai
jis gali pasireiksti ne tik medikamenty, kurie gali sukelti mirtj partipinimu. Aiskinant LR BK 134
straipsnj galima daryti iSvada, kad bet kokiy priemoniy, su kuriy pagalba asmuo gali nusizudyti,
pariipinimas yra laikomas asistavimu kitam asmeniui nusizudant. Tai labai neapibrézta situacija, nes
ir virvés atneSimas zmogui, kuris ruoSiasi pasikarti turi biiti laikomas padé¢jimu nusizudyti pagal
minéty teisés norma, nors i§ pirmo zvilgsnio tai gali atrodyti nelogiska. Tokia situacija galéty buti
iStaisyta tik tokiu atveju, jei dél Sios normos taikymo apimties biity pasisake¢ Lietuvos teismai, ypac
Lietuvos Auksciausiasis Teismas, arba buity jtvirtintas atskiras teisés aktas, kuriame biity detalizuota
asistuotos savizudybés savoky reikSme.

Kadangi nei vieno nei kito kol kas Lietuvoje néra, tenka remtis pazodiniu teis€s normos
aiSkinimu ir kity valstybiy praktika Sioje srityje. Viena vertus, netgi virves atneSimas gali buti

pagristai laikomas padéjimu nusizudyti pagal minéta norma, nes pacios asistuotos savizudybés esmé

7 Barbitiiratai yra raminamasis vaistas arba “slopintojai”. Jie veikia visa nervy sistema, sukeldami bendra slopinima.
Suretéja kvépavimo ir Sirdies susitraukimy daznis, o taip pat sumazéja nerimo lygis. Taip pat atsiranda tam tikras
mastymo procesy ir atminties sutrikimas. Didesnés vaisty dozés sukelia fizinés koordinacijos netekima, ir Zmogus atrodo
kaip “girtas” ar kartais net ir agresyvus. ors pripratimas prie barbitiiraty vystosi greitai, skirtumas tarp saugios
(narkomanams) ir mirtinos dozés yra labai nezymus ir todél atsitiktinis perdozavimas $iais vaistais pasitaiko gana
daznai. Didelés dozés gali sukelti kvépavimo nepakankamuma, koma ar galiausiai mirtj.

78 Problems Associated with Assisted Suicide http://www.internationaltaskforce.org/prob1.htm Prisijungimo laikas
2009-11-28.
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yra vieno zmogaus moraliné ir fiziné pagalba kitam asmeniui nusizudant. Pavojingos veikos esmé
yra padéjéjo intencijose ir tame, kad jis atlieka kazkokius veiksmus, kurie palengvina kelia nutraukti
kito asmens gyvybg, kuris jaucia padéjéjo parama Sioje srityje.

Taigi, padéjéjo veiksmai gali biti labai {vairis — pradedant jvairiais medikamentais, kuriy
perdozavimas gali biti mirtinas, baigiant paprasciausiy irankiy (kaip peilis) partipinimu. Mastant
apie situacijas, kuriose asmeniui gali buti talkinama nusizudant, pirmiausia reiki iSsiaiSkinti kokio
pobiidzio biina pacios savizudybés.

Dazniausias savizudybés biidas Lietuvoje — pasikorimas. Si biida dazniau renkasi vyrai negu
moterys. Tarp vyry antraja vieta uzima tyCinis susizalojimas Saunamaisiais ginklais ir
sprogstamosiomis medziagomis, o tarp motery — nusinuodijimas kietomis ar skystomis
medziagomis, buitinémis ir kitomis dujomis. Moterys daZzniau negu vyrai nuodijasi
raminamaisiais.” Taigi, atsizvelgiant { nusizudymy rii§iy paplitima Lietuvoje, juos galima biity
grupuoti taip:

e Nusinuodijimas kietomis ir skystomis medziagomis, buitinémis ir kitomis dujomis;
e Pasikorimas;

e Pasiskandinimas;

e NusiSovimas ir tyCinis susiZzalojimas sprogstamosiomis medziagomis;

e Nusizudymas astriais daiktais;

e Nusizudymas nuSokus nuo auksto pastato, tilto ir t. t;

e Nusizudymas kitais budais.

Atkreiptinas démesys i tai, kad kiekvienu atveju asmeniui nusizudant gali biiti padedama.
Nusinuodyti dujomis padedantis asmuo gali atsukti dujotieki, pasikariant padedantysis gali
pritvirtinti virve, ja partpinti, nurodyti kaip tinkamai elgtis, kad pasikarti pavykty. Pasiskandinant
taip pat imanoma pagelbéti asmeniui pritvirtinant tam tikrus daiktus prie jo kiino, kurie neleisty jam
iSplaukti, arba, pavyzdziui, nuplukdyti asmenj { vandens telkinio giluma, kad pastarasis galéty
18Sokti i§ plaukimo priemonés. Asmeniui nusizudant Saunamuoju ginklu padedantysis gali padéti
toki ginkla isigyti, apmokyti, kaip tinkamai su ginklu elgtis, kaip ji laikyti, 1 kurig vieta irémus
i§Sauti, kad kuo greiciau iStikty mirtis. Padéti nusizudyti galima labai jvairiai. Tokie veiksmai i$
Salies neatrodo kaip nusikalstama veika. Juk nieks netrukdo asmenj valtimi nuplukdyti | ezero
giluma arba duoti jam gerai iSaStrinta peilj, taiau esmé yra Sios veikos intencijose — motyvuose,

kurie ir padaro veika nusikalstama.

7 Petrauskiené J., Kalédiené R., Starkuviené S. Savizudybiy biidai Lietuvoje ir ju rySys su demografiniais veiksniais
http://medicina.kmu.1t/0409/0409-131.pdf Prisijungimo laikas: 2009-11-28.
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Nors LR BK 134 straipsnio sudétyje néra itvirtinti veikos motyvai, kaip irodinétinas
nusikalstamos veikos pozymis, taciau jie yra labai svarbiis darant minéta veika. Asmuo daro visus
veiksmus tam, kad kitam asmeniui palengvinti savizudybés procesa. Jis Salina kliditis, atlieka tam
tikrus veiksmus, arba teikia informacija tam, kad kitas asmuo greifiau ir lengviau atimty sau
gyvybg.

Teoriniame lygmenyje nebaudziamus veiksmus (pavyzdziui, pasiplaukiojima valtimi
vandens telkinyje) lengva atskirti nuo nusikalstamy (asmens plukdymas su tikslu padéti jam
nusizudyti), taciau stengiantis jrodyti asmens kaltg dél tokios veikos teisme biity labai sudétinga. Juk
akivaizdziai suprasti ar asmuo nor¢jo padéti nusizudyti kartais gali buti labai sudétinga. Sunku
pasakyti ar asmuo kitam davé labai gerai iSaStrinta irankj tam, kad S$is ji panaudoty buitinéms
reikméms, ar tam, kad ji panaudoty nusizudydamas. Kiek lengviau esant nusikalstama veika galima
biity nustatyti tokiu atveju, kai kaltininkas partipina labai stipriy medikamenty, kuriy prasantysis
pats niekaip nesugebéty gauti (pavyzdziui, medikas pariipina medikamenty sergan¢iam draugui),
arba tokiu atveju, kai yra nusikalstamos veikos liudininky, kurie yra girdé¢j¢ kaltininko intencijas,
arba kaltininkas pats neslepia savo ketinimy ir juos pripazista.

Samprotaujant apie tai, kaip pasielgty teismas, jei blity nagrin¢jama padéjimo nusizudyti
byla, galima tik pasvarstyti ar biity nuspresta pripazinti kaltu asmeni, kuris, pavyzdziui, kita asmeni
plukdé valtimi, o pastarasis i1§Soko ir nuskendo. Prokuroras turéty jrodinéti, kad kaltininkas plukdé
kita asmenj turédamas intencija padéti jam nusizudyti. Kaip jau minéta anksciau, tai padaryti butu
labai sudétinga. Taip pat reikty irodyti, kad nukentéjusysis yra beviltiSkai sergantis, o koks Zmogus
yra beviltiSkai sergantis néra aiSku.

Pavyzdziui, asistuoto pasikorimo atveju teisme buty irodin¢jamos tokios aplinkybés:
asmuo nusizudé padedamas kito asmens, nukentéjusysis beviltisSkai sirgo ir kaltininko prasé padéti
nusiZzudyti. Apie pagalbos nusizudant buvima galima bty rinkti {vairius duomenis. Tai — liudytojuy,
kaltinamojo parodymai, objektyvios aplinkybés (pavyzdziui, nukentéjusysis tur¢jo judéjimo
sutrikimy, tad jam tokiu budu nusizudyti pac¢iam buty buveg labai sudétinga arba neimanoma.)
NusiSovimo atveju prokurorui jtarima sukelti apie galima padéjéjo buvima galéty toks faktas, kad
nukentéjusysis neturéjo nuosavo ginklo ir néra duomeny, kad mokeéjo juo naudotis, ginklas yra jo
pazistamo asmens arba giminaicio, artimas asmuo, draugas ar giminaitis daznai kalbédavo apie tai,
kaip jo artimasis beprasmiskai kankinasi, kaip jis noréty pastarajam padéti uzbaigti kancias. Taciau,
remiantis vien tokiais duomenimis, nebiity jmanoma kaltinamojo padarius nusikalstama veika,
numatyta LR BK 134 straipsnyje, reikty daugiau duomeny, kuriy visuma turéty tvirta irodomaja
galia.
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Tvirtesng irodomaja galia turéty liudytojy parodymai, kurie bity mate ivyki, arba jvykio
uzfiksavimas vaizdo, garso ir kitomis fiksavimo priemonémis.

SprendZiant baudziamosios atsakomybés klausima tokioje byloje ir neesant objektyviy
negin¢ijamy jrodymy apie padaryta veika, gynybai (kaltinamajam, jo atstovui ar gynéjui) biity
nesunku paneigti savo kalte todél, kad veiksmai, daromi padedant asmeniui nusizudyti, savaime néra
nusikalstami, tad kaltinamieji gali lengvai iSkelti versijas apie savo veiksmuy legaluma.

Svarbiausia byloje yra jrodyti, kad asmuo pad¢jo nusizudyti (intelektualiai ar fiziSkai), tai,
kad kaltininkas Zinojo apie nukentéjusiojo beviltiska liga ir, kad nukentéjusysis kaltinamojo prase
padéti jam nusizudyti, o kaltinamasis veikdamas tiesiogine tycia asistavo nukentéjusiajam
nusizudant. Neesant bent vienos 1§ minéty aplinkybiy baudziamoji atsakomybé negalima, nes tokiu
atveju nebity nusikaltimo sudéties.

Kyla dar vienas klausimas. Jei padé¢jimas nusizudyti yra baudziamas tik tokiu atveju kai yra
beviltiskai serganc¢io zmogaus prasymas, tai kokia atsakomybé kilty asmeniui, kuris padéjo
nusizudyti praSanciajam, kuris niekuo neserga? Juk padedanc¢io asmens veiksmai tokiu atveju néra
nei nuzudymas, nei privedimas prie savizudybés. Savizudybé néra baudZiama, o padedantysis
pagelb¢ja atlikti nebaudZziama veiksma uz kurj atsakomybé nenumatyta, i§skyrus tokius atvejus, kai
to praso beviltiSkai sergantis asmuo. Taigi, taip analizuojant BK 134 straipsnyje numatyta
nusikalstama veika, galima padaryti i§vada, kad padéjimas nusizudyti baudziamas tik tokiu atveju
kai pagalbos nusizudant praso beviltiSkai sergantis asmuo. Normos, kuri numatyty baudziamaja
atsakomybe uz pad¢jima nusiZzudyti sveikam asmeniui néra, o pagal jokia kita baudziamosios teisés
norma tokia veika atlikusiam asmeniui atsakomybé kilti negali. Keista, kad istatymy leidéjas nutaré
bausti tik ta, kas dél altruistiniy motyvy padeda ken¢ianc¢iam asmeniui pabaigti savo kancias, o tam,
kuris pagelbéjo nusizudyti tiesiog kito asmens prasomas, nekyla jokia baudziamoji atsakomybe.
Logiskai mastant, asmens, kuris padeda kitam i§ gailes¢io, matydamas to asmens liga ir kancias
zino, kad jis padeda atimti asmeniui gyvybg, jo intencijos yra geranoriSkos, taciau jis yra
baudziamas. Toks asmuo, kuris padeda nusizudyti prasanciajam, kuris nejaucia jokiy kanciy dél
ligos, yra Zymiai pavojingesnis ir jo veiksmai yra labiau nesuderinami su pagarba jstatymo
saugomoms vertybéms (gyvybei), taciau pagal LR baudziamaji istatyma toks asmuo yra
nebaudziamas. Tokia situacija byloja apie teisinio reguliavimo neapgalvotuma ir neracionaluma.

Toliau kalbant apie nusikalstamos veikos motyvus neimanoma nepastebéti jau paminétos
paradoksalios situacijos. Daugelio nusikalstamy veiky motyvai biina savanaudiski, nusikalstamas
veikas darantys asmenys arba siekia sau naudos, arba nori pakenkti kitiems asmenims, daugumos i$
ju intencijos biina piktavaliskos. Padéjimo nusizudyti atveju yra visai kitaip. Cia vadinamasis
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»Kaltininkas* pagelbéja prasanciajam nusizudyti ne todé¢l, kad siekia naudos ar linki blogo
nukentéjusiajam, o todél, kad jis jaucia gailesti praSanciam jo pagalbos asmeniui, ir padeda
pastarajam dél jo beviltiSkos padéties bei iSgyvenamy kanciy. Kita vertus toks asmuo net nelenkia
kito asmens nusizudyti. Jis padeda asmeniui jo paties praSymu, pats patirdamas daugybg¢ dvasiniy
kanciy.

Biitent tokie specifiniai motyvai ir lemia daugybe¢ diskusiju dél Sios veikos prieSingumo
teisei. Juk ne visose valstybése tokie veiksmai laikomi nusikalstamais. Gal tokios normos
itvirtinimas BK  yra tik buidas apsisaugoti nuo sudétingo Sios srities reglamentavimo bei kontrolés
biitinumo, taip ribojant zmogaus teises? Remiantis iSsakytomis abejonémis, kitame darbo skyriuje
bus nagrin¢jamos padé¢jimo nusizudyti (tam tikrais atvejais ir eutanazijos) iteisinimo prielaidos ir
galimybes Lietuvoje.

Kitas, ne maziau abejoniy keliantis ir problematiskas Sios nusikalstamos veikos sudéties
pozymis yra priezastinis padarytos veikos ir kilusiy jstatyme numatyty pavojingu padariniy rysys.
Esant priezastiniam rySiui tarp veikos ir padariniy galima teigti tokiu atveju, kai tam tikras veiksmas
sukelia padarini, o padarinys yra priezasties veikimo rezultatas. Nagrin¢jant priezastini veikos ir
padariniy ryS$i pad¢jimo nusizudyti aspektu, pirmiausiai galima biity pasiremti Lietuvos
Auksciausiojo Teismo senato 2004 m. birzelio 18 d. nutarimo Nr. 46 ,Dél teismu praktikos
nusikaltimy mogaus gyvybei bylose” 4 punktu,®® kuriame nurodyta, kad ,,Atsakomybé uz Zmogaus
gyvybeés atémima kyla tada, kai tarp kaltininko padarytos veikos ir atsiradusiy padariniy (mirties)
yra prieZastinis rySys. Jei nukentéjusiojo mirties prieZastis buvo kaltininko padarytas sveikatos
sutrikdymas, tai atsakomybé uz Zmogaus gyvybés atémima atsiranda nepriklausomai nuo to, ar
nukentéjusysis miré tuoj po padarytos veikos, ar praéjus kuriam laikui, taip pat nepriklausomai nuo
to, ar jis buvo netinkamai gydomas, ar netinkamai diagnozuoti jo suzalojimai, ir kad, nesant Siu
aplinkybiy, mirties galbiit buvo galima iSvengti.*

Sis aikinimas, Zinoma, labiau tinka nuzudymo sudééiai analizuoti, tadiau, i§ jo galima daryti
iSvada, kad analogiskai ir esant padéjimui nusizudyti, atsakomyb¢ kilty net ir tuo atveju, kai asmuo,
kuriam buvo padedama nusizudyti mirty ne tuoj pat po asistuotos savizudybés akto, bet ir véliau.
Biitina salyga — asmens savizudybé kitam asmeniui padedant, o padariniai (mirtis) gali atsirasti ir

véliau (pavyzdziui, ligoninéje gelbéjant besizudziusiojo gyvybg).

8 [ jetuvos Aukséiausiojo Teismo senato 2004 m. birzelio 18 d. nutarimas Nr. 46 ,,Dél teismy praktikos nusikaltimy
zmogaus gyvybei bylose http://www.lat.lt/4 _tpbiuleteniai/senos/nutartis.aspx?id=26548 . Prisijungimo laikas 2009-11-
16.
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Kaip matome nagrinéjamos nusikalstamos veikos sudétis yra materiali, tad atsakomybé uz
nusikalstama veika kyla tik esant padariniams — Zmogaus miréiai. Zmogaus mirties momenta
nustatyti galima remiantis Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy bukliy
nustatymo istatymu, kuriame nurodoma, kad ,mirtis — negriztama Zzmogaus organizmo, kaip

648

visumos, zutis“", o ,,mirties momentas — laikas, kai negriztamai nutriiksta zmogaus kraujotaka ir

kvépavimas arba kai negriZtamai nutriiksta visy Zmogaus galvos smegeny struktiiry veikla.*

Toliau kalbant apie veikos ir padariniy priezastini rySi atkreiptinas démesys 1 pacia
priezastingumo esmg padéjimo nusizudyti ir mirties atveju. Negalima vienareikSmiskai teigti, kad
pagalbininko veiksmai yra pagrindinis faktorius (priezastis), nulémes nukentéjusiojo mirtj. Taigi, ar
tokiu atveju i§ viso galima teigti, kad egzistuoja priezasties ir padarinio (kaip padedanciojo
nusiZzudyti veiksmai ir nusizudanciojo mirtis) rySys?

Lietuvos baudziamojoje teis¢je laikomasi pozicijos, kad ,,baudziamaja teising reikSmg turi tik

«83

biitinasis priezastinis rySys.“”” ,,Bitinosios padariniy kilimo salygos nustatymas — tai fakto ar

istatyme apra§yta ir asmens padaryta veika buvo biitina padariniy kilimo salyga, nustatymas.*®*
Gali kilti abejoniy dél to, ar galima vienareik§miSkai teigti, kad padedanciojo nusizudyti veiksmai
yra tiesioginé kito asmens mirties priezastis. Padedanc¢iojo nusizudyti veiksmus grei¢iau galima biity
pavadinti viena i§ galimy kito asmens savizudybés prielaidy, taciau pagalbininko vaidmens reikSmé
kinta priklausomai nuo situacijos. Tokiu atveju kai, pavyzdziui, asmuo yra fiziskai nejgalus ir pats
negali pariipinti sau jrankiy ar medikamenty, kuriy padedamas galéty nusizudyti, o kitas asmuo jam
priemones pariipina, tokio ,,padéjéjo* veiksmai tampa labai reikSmingi ir be ju atlikimo nebiity ir
savizudybés akto. Visgi nagrinéjamoje normoje numatyta atsakomybé nepriklausomai nuo to, kokia
itaka turéjo padedanciojo asmens veiksmai — atsakomybé numatyta tik uz pagalba nusizudant
beviltiskai serganCiam asmeniui jo praSymu.

Autorés nuomone nelogiSka yra tiek tai, kad niekur nenumatyta kokie veiksmai gali biiti
laitkomi pad¢jimu nusizudyti, tiek tai, kokia jtaka besizudanciojo asmens mirties kilimui turi
padéjéjo veiksmai. Juk tokioje situacijoje, kai beviltiSkai sergantis asmuo pats gali pasirtipinti
savizudybés priemonémis, taCiau tuo pasiriipinti papraso kito asmens, padedanciojo asmens
veiksmai mazai itakos nesizudanc¢iojo veiksmus. LogiSkiau biity numatyti atsakomybe uz padéjima

nusizudyti tokiu atveju, kai beviltiSkai sergantis asmuo dél objektyviy aplinkybiy pats, nepadedamas

#! Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy biikliy nustatymo jstatymas // Valstybés Zinios. 1997, Nr.
Nr. 30-712.

82 Ten pat.

% Piesliakas V. Lietuvos baudZiamoji teis¢. Pirmoji knyga. Vilnius: Justitia, 2009, P.310.

% Ten pat. P.296.
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kity asmeny, negaléty ivykdyti savizudybés (pavyzdziui, dél fizinés negalios). Tokiu atveju asmuo,
padéjes kitam nusizudyti buty atlikes tokius veiksmus, kuriy tiesiogine pasekme galima biity laikyti
kito Zzmogaus mirti.

Galbiit jstatymy leidéjas konstruodamas teisés norma numaté biitent tokia situacija, taciau
BK norma yra tokia abstrakti, kad yra labai daug vietos jos interpretacijoms ir dviprasmiskam
suvokimui. Ypac neesant jokios teisminés praktikos Sia tema sunku numatyti, ka istatymy leidé¢jas
turéjo omenyje kurdamas $ig norma, tad deja, turint tik norma ir jokio jos realaus taikymo galima
iSreiksti tik tokias abejones dél pacios normos neaiskaus turinio. Taciau netgi ir tokiu atveju, jei
sergantis asmuo negali pats atlikti savizudybés akto, padedanc¢io asmens veiksmai néra biitina salyga
nukentéjusiojo mirciai atsirasti. Kaltininkas tik suteikia galimybe rinktis, o besizudantis asmuo
nusprendzia dél savo gyvybés likimo pats. Taigi, tokiu atveju, kai beviltiSkai sergantis asmuo pats
negali nusizudyti, o papraSytas asmuo jam talkina, padedanciojo asmens veiksmai téra viena i$
prielaidy kito asmens mirciai kilti.

Norint visapusiskai iSanalizuoti Sios veikos sudéti labai butina atskleisti asmens, padariusio
istatymu uzdrausta veika kaltg, kuri yra ,,...asmens psichinis santykis su baudziamojo istatymo
specialiosios dalies straipsnio dispozicijoje aprasSytais objektyviaisiais nusikalstamos veikos
pozymiais...“® . Pagal nagrinéjama BK 134 straipsni atsakomybé asmeniui kyla esant ty¢inei kaltei
(tiesioginé tycia). Tokiu atveju kaltininkas supranta, kad neteisétai kitam asmeniui padeda
nusizudyti, supranta, kad d¢l to bus atimta gyvybé kitam zmogui ir Siy padariniy nori.

Kalte yra tik tyc¢iné ir tiksliai apibréZta, nes asmuo savo veiksmais siekia tik vieno tikslo —
kito asmens mirties. NetyCinio padé¢jimo nusizudyti biiti negali, nes asmuo, kad ir suteikdamas
reikiamus saviZzudybei irankius nedaro nieko neteiséto, jei nezino, kad tie jrankiai gali biiti panaudoti
savizudybei. Pavyzdziui, jei sunkiai sergantis asmuo papraso draugo paripinti jam pakuote
raminamyjy vaisty, savo praSyma grisdamas tuo, kad jam ty vaisty reikia nemigai gydyti, vaistus
pariipings asmuo negaléty biiti traukiamas baudziamojon atsakomybén uz padéjima nusizudyti, nes
jis neturéjo intencijos pagelbéti kitam asmeniui nusizudyti. Kaip matome, asistuotoje savizudybéje
kaltininku gali buti tik toks asmuo, kuris tikslai zino kokiu tikslu padeda asmeniui. Kita vertus, BK
134 straipsnio dispozicijoje nurodoma, kad nusizudyti padedama beviltiSkai serganciojo asmens
prasymu, taigi asmuo kaltininko praSo pagalbos nusizudant, o kaltininkas sutinka jam talkinti.

Kontraversiskai vertintina tokia situacija, kai veikos padarymo atveju asmuo yra kaltas ne uz

tai, kad padaro nusikalstama veika, kuri yra zalinga visuomenei, jo veiksmai netgi néra tiesioginé

% Bikelis S. Ty&iné kalté baudZiamosios teisés teorijoje ir teismy praktikoje. Daktaro disertacija. Mykolo Romerio
universitetas, 2007. P.12.
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kito asmens mirties priezastis. Padedantis nusizudyti asmuo tiesiog padeda kitam asmeniui jvykdyti
savo valia, padeda jgyvendinti sprendima dél savo gyvybés likimo. Kadangi asmens gyvybé yra
nepasveriamai vertinga, ji yra suabsoliutinama ir ginama net tokiu atveju, kai egzistuoja daugybé
kity veiksniy, kurie nusveria tos gyvybés praradima. Juk savizudybé yra nebaudziama, tai kaip gali

biiti baudziamas padéjimas atlikti nebaudziama veiksma?

3 PADEJIMO NUSIZUDYTI IR EUTANAZIJOS LEGALIZAVIMO LIETUVOJE
PRIELAIDOS

Teiséje labai daug démesio yra skiriama gyvybés apsaugai. LR Konstitucijos 19 straipsnis

nurodo, kad ,7mogaus teise | gyvybe saugo istatymas.<*

Uz késinimasi 1 asmens gyvybg
atsakomybg nustato baudziamieji {statymai. Gyvybé yra didziausia ir labiausiai ginama Zmogiskoji
vertybé, zmogus turi pozityvia valstybés ginama teisg 1 gyvybe.

Taciau Zmogus taip pat turi kity teisiy — tai teis¢€ | privataus gyvenimo nelieCiamuma, teise¢
nebiiti kankinamam. Zmogus yra laisvas pasirinkdamas savo likima tiek, kiek savo veiksmais
nepazeidzia aplinkiniy Zmoniy teisiy. Asmuo yra laisvas disponuodamas savo gyvybe, gali pasirinkti
kaip jam gyventi, ir ar i§ viso gyventi — savizudybé néra baudziama. Kyla klausimas, ar teis¢ mirti
neturéty biti vertinama kaip ir visos kitos Zzmogaus teisés, bei taip pat ginama. Lietuvoje Zzmogui
suteikiama tik negatyvi teisé mirti ir disponuoti savo gyvybe leidZziama tik pafiam asmeniui —
savizudybé néra kriminalizuojama, asmuo pats gali nusizudyti, ar késintis tai padaryti. Kitam
asmeniui néra leidziama nei bendrininkauti nusizudant, nei atimti gyvybés to prasanciam asmeniui.

Pozityvi teisé mirti suteikiama zmogui tokiu atveju, kai valstybé ,,isipareigoja pozityviomis
priemonémis, t. y. priimdama specialy istatyma iteisinti eutanazija ir (ar) padéjima nusizudyti,
nustatyti savanoriikos eutanazijos ir (ar) padéjimo nusizudyti atlikimo salygas ir tvarka.”®’

M. Liesis iSreiskia nuomong, kad Lietuvoje kol kas negalima jteisinti savanoriskos aktyvios
eutanazijos arba netgi padéjimo nusizudyti, dél tos priezasties, kad néra pakankamai gerai iSvystyta
paliatyvi slauga ir ne visiems asmenims, kuriems ji reikalinga, ji yra tinkamai taikoma.*® Analogiska
situacija yra ir kalbant apie skausmo kontrolg¢ — Lietuvoje pastovius ilgalaikius létinius skausmus
kencianciy yra apie trecdalis visy Salies gyventoju. Tik esant efektyviai paliatyviai slaugai ir

skausmo kontrolei galima kalbéti apie aktyvios savanoriskos eutanazijos arba padéjimo nusizudyti

% Lietuvos Respublikos Konstitucija / Valstybés Zinios. 1992, Nr. 33-1014;

¥7 Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé (OI S), 2008, P.58.

% Ten pat. P.85.
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iteisinimo galimybe. Kita vertus, norint pozityviai uztikrinti teis¢ mirti reikia labai smulkmeniskai ir
visapusiskai reglamentuoti tokiy procedury atlikimo eiga, prielaidas ir reikalavimus, tam, kad bty
iSvengta bent menkiausios piktnaudziavimo galimybés. J. Nocius, A. Baranskaité, bei J. Prapiestis
mano, kad biity humaniska {jteisinti savanoriSka aktyvia eutanazija ir pad¢jima nusizudyti. Taigi,
kyla klausimas ar neleisti asmeniui pasinaudoti teise numirti, kai jo padétis yra beviltiska ir jis
kencia nepakeliamus skausmus néra asmens kankinimas vien dél to, kad kol kas néra salygu
uztikrinti paliatyvia slauga, taip pat yra baiminamasi dél piktnaudziavimo tokia teise.

Autorés nuomone eutanazija ir padéjimas nusizudyti privalo biiti uztikrinti tik iSimtiniais
atvejais, kai zmogus mirsta ir kencia nepakeliamus skausmus dél ligos ar ivykio, ir, kai jo biklei
pageréti néra jokiy galimybiy. Tokio reglamentavimo poreiki pagrindzia anksc¢iau minétas 1998
mety ivykis, kai Lietuvoje gydytoja suleido mirting vaisty doz¢ savo siinui, kuris buvo stipriai
apdeges kiing ir be vilties isgyventi kenté dideles kancias.® Teismas paprastiausiai apéjo istatyma,
pripazings, kad motina atliko veikq biidama afekto biisenos, taciau tai buvo tik priemoné netraukti
moters baudziamojon atsakomybén uz jvykdyta eutanazija, suvokiant, kad minétoje situacijoje ji
buvo atlikta pagristai, kad poretis pasielgé humaniskai ir nutrauké kitam asmeniui neZmoniskas
kancias. Taigi, esama situacija rodo, kad eutanazijos arba padéjimo nusizudyti poreikis yra, taciau,
kadangi, kaip jau minéta, dar néra pakankamai salygu, kad galéty biiti pilnai uztikrintas padéjimo
nusizudyti ar (ir) eutanazijos igyvendinimas kaip tai daroma kitose valstybése (pvz. Olandijoje,
Belgijoje, Liuksemburge, JAV, Sveicarijoje), to negalima jgyvendinti tokia pla¢ia apimtimi kaip
kitose valstybése, taciau biitina iSskirti iSimtinius atvejus, kuriems esant eutanazija arba padéjimas
nusizudyti turi buti leistini.

Autorés nuomone, remiantis kity valstybiy praktika Sioje srityje, eutanazijos ir padéjimo
nusizudyti atlikimas turéty biiti numatytas atskirame istatyme, reglamentuojan¢iame su padé¢jimu
nusizudyti susijusius klausimus. Tokiame istatyme turéty biti itvirtinti Sie reikalavimai:

e Asmuo kencia nepakeliamus fizinius skausmus, kurios sukélé liga ar ivykis.

e Jo bukle yra kritiSka, be pageréjimo galimybiy ir, nors ir taikant gydyma asmenj greitu metu
neiSvengiamai iStiks mirtis (pvz.: remiantis mediky prognozémis asmeniui turéty biti like
gyventi ne daugiau kaip pora savaiciy).

e Tokia asmens biiklg patvirtina specialiai tam sudaryta trijuy gydytojuy komisija.

e Psichiatras pateikia iSvada, kurioje konstatuojama, kad asmuo yra psichiskai sveikas ir gali

priimti racionalius sprendimus.

% Lithuanian prosecutors cease fitst euthanasia trial http://www.baltictimes.com/news/articles/4197/ prisijungimo
laikas: 2009-11-05.
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e Pacientas du kartus (keliy dieny intervalu) rastiSkai patvirtina savo praSyma, o jei dél
objektyviy aplinkybiy to padaryti negali — patvirtina zodziu, dalyvaujant dviems
nepriklausomiems liudytojams.

e Pacientas bet kada gali atsiimti savo prasyma, net ir i$ karto prie$ procediira.

e Visais atvejais teikti pirmenybe padéjimui nusizudyti, tik tuo atveju, kai asmuo nesugeba
pats nusizudyti padedamas mediky, jam leistina atlikti eutanazija.

e Pacientui padedama nusizudyti, ar jam atlickama eutanazija tik tokiu atveju, jei pacientas
pats savanoriSkai ir betarpiskai iSreiSkia nora dél asistuotos savizudybés ar eutanazijos.
NesavanoriSka eutanazija negalima. ProtiSkai nejgaliems asmenims, ar asmenims,
negebantiems iSreiksti savo valios nei asistuotos savizudybés aktas, nei eutanazija atliekama
biiti negali.

e Nusizudyti padeda tik medikas, naudodamas priemones, kurios uZztikrinty kuo
neskausmingesng ir maziausiai kan¢iy atnesian¢ia mirti.

e Nusizudyti padeda tik tas gydytojas, kurio isitikinimams tai nepriestarauja.

A. Drak$iené¢ (M. Liesio baudziamosios teisés specialisty apklausoje dél eutanazijos ir
padéjimo nusizudyti jteisinimo) pateiké jdomy varianta. Nepritardama eutanazijos bei padéjimo
nusiZzudyti iteisinimui specialiu istatymu mokslininké pasiiilé:

»1. BK 134 straipsnj panaikinti.

2. BK V skyriuje itvirtinti nauja straipsni — baudziamaja atsakomybe Salinancia aplinkybg —
“Zmogaus sutikimas”, kuriame biity reglamentuota Zalos gyvybei, sveikatai, turtui, padaromos

<90

zmogaus sutikimu, klausimai.“” Mokslininké siiilo “numatyti, kad gyvybés atémimas iSimtiniais

atvejais (pavyzdziui, sergant sunkia fizine mirtina ar del kurios negriztamai negalima judéti liga)
7mogui primygtinai prasant, $alinty asmens, atémusio gyvybe, baudziamaja atsakomybg.””"

Tokia pozicija galéty buti kritikuojama todél, kad itvirtinant tik baudziamaja atsakomybg
Salinancia aplinkybe, neiSspresta likty daugelis klausimy. Jau Siuo metu Lietuvoje galiojan¢iame BK
134 straipsnyje, numatan¢iame atsakomybg uz padéjima nusizudyti, tritkksta sagvoky aiSkumo, o tokia
neapibrézta situacija sudaro palankias salygas {vairiapusiSkam jstatymo interpretavimui ir tuo paciu
didina piktnaudziavimo galimybg. Autorés nuomone tokia svarbia sriti kaip padéjimas nusizudyti

bitina reglamentuoti atskiru jstatymu, kuriame turi biti detalus savoky iSaiSkinimas, numatytos

Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé (OI S), 2008, P.158.
°! Ten pat.
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grieztos procediros atlikimo salygos bei tvarka ir iSspresti kiti svarbus klausimai, nepaliekant spragy
ir galimybiy pasinaudoti istatymo triikumais piktavaliskais tikslais.

Tiek gailestingumas, tiek zmogaus teis¢ nebiiti kankinamam reikalauja palengvinti kito
zmogaus kancia ar skausma, jei kenciantysis to pageidauja, jei tuo nepazeidziami kiti moraliniai
Isipareigojimai, skausmas ir kancia néra tik laikini, o mirtis neiSvengiama. Tuomet, kai nebelieka
kity priemoniy skausmui numalSinti, asistuota savizudybé tampa vieninteliu geru sprendimu.
Gydytojai disponuoja priemonémis, kurios garantuoja ramia ir neskausminga mirty, kuri kitaip virsty
siaubinga agonija, tad mirties pagreitinimas visiSkai beviltiSkoje situacijoje esanciam ir to norin¢iam
asmeniui negali biiti laikomas nusikalstama veika, nes tai prieStarauja tiek moralumui, tiek paciai
baudziamosios teisés esmei. Baudziamuoju istatymu uzdraustos pavojingos visuomenei veikos.
»Nusikalstamos veikos kelia didZiausia pavojy valstybés stabilumui ir visuomenés nariy saugumui,
ju teiséms.“”* Remiantis tokiu nusikalstamy veiky vertinimu biity nelogiska bausti asmeni uz tai,
kad jis pagelbéjo beviltiskai besikankinanc¢iam pabaigti beprasmiskas kancias, nes tokia veika néra
pavojinga, atvirksciai, ji yra kilni, reikalaujanti i§ padedancio nusizudyti asmens ypatingy pastangu
ir psichologinés iStvermés. J. Gumbis teisingai pastebi, kad nors gyvenimo nutraukimo klausimai
yra vieSai aptarin¢jami jau daugybe mety ir kai kurios valstybés yra iteisinusios eutanazija arba
padéjima nusizudyti gydytojui padedant, kad vis pladiau palaikoma eutanazijos iteisinimo idéja
ta¢iau ,,Zzmogaus gyvybés, ginamos istatymy, vertingumo suvokimas paneigia galimybe su ja
eksperimentuoti, o sprendimas jteisinti eutanazija neiSvengiamai kelia didele¢ moraling atsakomybe,
kurios iki $iol prisiimti nedrista daugelio valstybiy istatymy leidéjai.”

Autorés nuomone gyvybé kaip vertybé yra per daug suabsoliutinama, teis¢ i gyvybe
paverciant nebe teise, o privalomybe. Persasi iSvada, kad asmuo turi ne teis¢ gyventi, o pareiga tgsti
gyvybe, nors tai jam suteikia didziules kangias ir jis pats §ios savo teisés nebenori. Zinoma, asmuo
yra laisvas nutraukti sau gyvybe, taciau jis ne visada yra pajégus tai padaryti pats, kad ir kaip to
noréty. Tam, kad suprastume padé¢jimo nusizudyti prigimti, specifika, bei moraluma bitina

iSanalizuoti $i reiSkini zmogaus teisiy kontekste.

3.1 Teisé  laisve

LR Konstitucijos” 20 straipsnis jtvirtina Zmogaus laisvés nelie¢iamuma. ,,Bendruoju

e . .. oy - . . . . . 95 .- . .o o
ozitriu laisvé reiskia galimybe elgtis taip, kaip asmuo nori.*”” taciau apie absoliuc¢ia nevarzom
9

%2 Piesliakas V. Lietuvos baudziamoji teisé¢ I knyga, Vilnius, Justitia 2009, P.21.
% Gumbis J. Eutanazija zmogaus teisiy ir autonomijos kontekstu// Teis¢ 2003, 47, P.37.
* Lietuvos Respublikos Konstitucija // Valstybés Zinios. 1992, Nr. 33-1014.
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laisve negali biiti né kalbos todél, kad kaip teigia A. VaiSvila ,,zmonés gali taikiai kartu gyventi tik
kai pakliista savo pa¢iy sudarytai sutardiai, nustatanciai kiekvieno teisiy ir pareigy pusiausvyra.«*®
Asmuo turi savo teises garantuoti nepazeisdama kity teisiy, nekeldamas kitam asmeniui grésmés.
Zvelgiant 1 teises pozityvistiSkai, galima teigti, kad asmuo gali naudotis tomis teisémis ir tiek, kiek
neuzdraudzia istatymai, taciau tokia pozicija kritikuotina vien todél, kad laikui bégant, keiciantis
socialiniams santykiams, keiciasi ir jstatymai, tad veika draudziantis jstatymas nesuponuoja fakto,
kad ta konkreti veika bus baudziama visada, net kai praras savo pavojinguma.

Laisvés samprata tapatinant su jstatymu iSnyksta daugybé svarstytiny probleminiy klausimy
dél teisés i laisve apimties, taciau toks tapatinimas yra ydingas todél, kad vien patys gincai tiek dél
padéjimo nusizudyti teisinio vertinimo, Sios veikos dekriminalizavimo galimybiy, tiek de¢l kity
svarbiy visuomenés nariams veiksmy draudimo panaikinimo rodo, kad ,linkstama vadovautis
platesnés asmens laisvés samprata, iSvedant ja i§ prigimtinés teisés, prieSprieSinama neprotingiems
ar net neteisingiems teisés akty nustatomiems elgesio draudimams.*”’

Zvelgiant teoriskai ir idealistikai galima baty tvirtinti, kad jstatymy leidéjas atstovauja
visuomeng, o istatymy leid¢jo iSleisti teisés aktai yra visuomenés valios iSraiska, taciau, deja tai tik
idealistinis modelis, o praktikoje daznai pasitaiko tokiy situacijy, kad jstatymai reguliuojantys viena
ar kita klausima prasilenkia su didziosios dalies visuomenés valia. Pavyzdziui, Didziojoje
Britanijoje, remiantis apklausy duomenimis® apie 80 procenty apklaustyjy mano, kad eutanazija
turi buti leidziama, kai pacientas kencia nuo nepagydomos ligos ir praso pagalbos nusizudant ir net
apie 50 procenty apklausty asmeny pritaria eutanazijai net ir tokiu atveju, kai pacientas kencia
pakeliamus skausmus, taciau yra visiskai priklausomas nuo mediky ir tokiu atveju, kai pacientas
kencia nuo nepagydomos skausmingos ligos, taciau $i liga néra mirtina. Kaip matome, asmenys
linke teikti pirmenybe laisvam paciento apsisprendimui, o ne aklam gyvybés iSsaugojimui bet kokia
kaina. Taciau, kad ir kokia biity visuomenés nuomoné Siuo klausimu DidZiojoje Britanijoje,
pazymetina, kad ten tiek eutanazija, tiek padéjimas nusizudyti yra uzdrausti. Panasi situacija yra ir
Lietuvoje. M. Liesis atlikgs baudziamosios teisés specialisty apklausa padéjimo nusizudyti ir
eutanazijos klausimu gavo gana idomy rezultata. [ klausima ar apklausiamieji pritaria tokiai

pozicijai, kad asmenims, atlikusiems eutanazija, kai to primygtinai praSo zmogus, sergantis sunkia

fizine liga turéty buti pritaikoma baudziamaja atsakomybg Salinanti aplinkybé (nukentéjusiojo

% Gumbis J. Eutanazija zmogaus teisiy ir autonomijos kontekstu// Teis¢ 2003, 47, P.37.

% Vaigvila A. Teisés teorija, Justitia, Vilnius, 2004, P.120.

7 Eutanazija Zmogaus teisiy ir autonomijos kontekstu — Jaunius Gumbis, Teisé 2003, 47, P.38.

% Donnison D. - Not just an issue of life and death - the British Social Attitudes Survey http://www.euthanasia.cc/97-
1dvd.html prisijungimo laikas: 2009-09-08.
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sutikimas) teigiamai atsaké 120 respondenty, nepritar¢ — 140, o 18 nepateiké nuomonés Siuo
klausimu. Uz eutanazijos ar (ir) pad¢jimo nusizudyti jteisinima atskiru jstatymu pasisaké dauguma
baudziamosios teisés specialisty (65 procentai), anketose daznai pabréZzdami, kad ,,savanoriska
aktyvia eutanazija ir (ar) padéjima nusiZzudyti jteisinti galima tik grieztomis, apgalvotai
reglamentuotomis salygomis.“” Uz padéjimo nusizudyti jteisinima pasisaké 62 apklaustieji, o uz
savanoriS$kos aktyvios eutanazijos ir uz savanoriSskos aktyvios eutanazijos bei padéjimo nusizudyti
iteisinimg kartu — 128 apklaustieji. Darytina iSvada, kad klausimas tarp Lietuvos mokslininky
vertinamas prieStaringai, taciau linkstama padéjimo nusizudyti jteisinimo palaikymo linkme.

Griztant prie teorinés teisés i laisve ribojimo pagristumo analizés, aptartinas J. S. Millio
7alos principas.'® Jo teigimu asmens laisvé elgtis pagal savo nuoziiira gali buti ribojama tik tiek,
kiek tai gali kelti zala kitiems asmenims. Taigi, asmens laisva valia negali biiti varzoma jokiu kitu
atveju, iSskyrus esant realios zalos kitiems asmenims grésmei. Padéjimo nusizudyti atveju galima
psichologinio pobiuidzio zala (pavyzdziui, psichologiné jtampa artimiesiems), taciau tokia zala neturi
materialios iSraiSkos, néra absoliutaus Zalos pobiidzio. ,,Absoliuciai kiekvienas veiksmas gali grésti
7ala aplinkiniams, tagiau vien dél to tokie veiksniai néra draudziami jstatymuy.'""

Padé¢jimo nusizudyti atveju svarstytina, kuri zala yra didesné — ar emocinis krivis
aplinkiniams asmenims dél padéjimo nusizudyti (kuri atliko gydytojai), ar paciento kancios, arba
artimyju dvasinis skausmas stebint asmeni, kuris beprasmiskai kankinasi ir Zinojimas, kad jam
niekaip kitaip padéti neijmanoma, ir lieka tik stebéti beprasmes jo kancias. Taigi, neesant realios
pad¢jimo nusizudyti Zalos aplinkiniams asmenims, galbiit su padéjimu nusizudyti (ir savanoriska
eutanazija) ,,susijusi diskusija turéty virsti jos salygu ir teisiniy ribojimy nustatymo problemu
aptarimais®, o ne padéjimo nusizudyti bei eutanazijos iteisinimo debatais.

Sutinkant su tuo, kad visos socialinés grupés turi savo jsitikinimus, jie visi gerbtini, asmenys
yra laisvi veikti pagal savo valig bei norus tiek, kiek nekelia grésmés kitiems, manytina, kad pagalba
nusizudant yra asmens teises i laisve dalis — laisve lemti savo likima, bei elgtis taip, kaip asmuo nori

elgtis, netrukdant kitiems ir nepazeidziant aplinkiniy asmeny teisiy.

% Liesis M. Eutanazija ir padéjimas nusizudyti: kriminalizavimo ir baudziamosios atsakomybés problemos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Socialiniai mokslai, teisé (OI S), 2008, P.83.

1% William T. Myers. John Stiuart Mill: The Harm Principle http:/davidhildebrand.org/teaching/handouts/mill.php
prisijungimo laikas: 2009-09-10.

"' Gumbis J. Eutanazija zmogaus teisiy ir autonomijos kontekstu // Teis¢ 2003, 47, P.39.
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3.2 Teisé | asmens autonomijq ir laisvq apsisprendimq

Be asmens teisés i laisve galima iSskirti ir asmens teis¢ i autonomija bei laisva
apsisprendima. Sios savokos, i§ pirmo zvilgsnio nors ir panaSios, néra tapacios. ,,Asmens
autonomija suponuoja teisnumo lygmens asmens oruma ir jo nelieCiamuma i$ kurio kildinamos

102 . .. . . . .. X . . .-
“7“ Terminas ,,autonomija‘“ kilgs i§ senovés Graikijos. Siuo ZodZiu buvo

visos zmogaus teisés.
zymima miesty — valstybiy (poliy) nepriklausomyb¢ ir savivalda. Laikui bégant §i savoka buvo
interpretuojama vis ivairiau, taikoma visk platesnéms sritims, ji tapo labai jvairiapuse, galin¢ia
nurodyti net ir asmens laisve rinktis. Pagal Tom L. Beauchamp S$i savoka reiSkia asmens
apsisprendima, o ,,pagarba autonomijai reiSkia pagarba zmonéms ir tam, kaip jie pasirenka gyventi

«1% 7odzio ,,autonomija“ lingvisting reik§mé gali biti aiskinama kaip ,,istatymy
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savo gyvenimus.
nustatymas sau paciam®, ,,a§ pats sau vadovas“, a$ pats savo sprendimy autorius. Taigi,
autonomija yra ,,politinés autonomijos tesinys, ir §i savoka vartojama apibiidinti asmens geb¢jima
nustatyti gyvenimo taisykles sau pa¢iam ir savarankiskai priimti sprendimus.*'*

Autonomiski gali buti tik racionaliis individai, kurie yra neapriboti iSorés kontrolés ar
asmeniniy trukumy, kurie galéty jiems trukdyti samoningai pasirinkti. Autonomija sietina labiau su
valiniu apsisprendimo dél tam tikro elgesio aspektu, tuo tarpu teis¢ i laisve¢ susikusi jau su
apsisprendimo igyvendinimo leidimu arba draudimu. Teis¢ uztikrina, kad asmuo galéty igyvendinti
glimybes, susijusias su autonomija, su tais tikslais, kuriuos asmenys laiko vertingais. Gerbdami
asmens autonomija tiek visuomen¢ tiek istatymy leid¢jas laiko asmenj visaverte ir protinga bitybe,
galin¢ia nulemti savo likima pagal savo valia, pajégiancia numatyti elgesio alternatyvas, jas
racionaliai jvertinti ir pasirinkti priimtiniausia i§ ju, remiantis savo vidiniu jsitikinimu, norais bei
valia. Tik asmeny, kurie negali biiti laikomi autonomiskais dél tam tikry (daZniausiai psichinés
sveikatos) sutrikimy, pasirinkimas gali biiti teisiSkai ribojamas. Darytina iSvada, kad tiek padé¢jimo
nusizudyti, tiek eutanazijos draudimas gali biiti suvokiamas kaip teisés 1 autonomija ribojimas ir
tokios teisés ignoravimas.

Sutikdami su tuo, kad asmens autonomija yra neatsiejamai susijusi su asmens samoningumu,
asistuotos savizudybés oponentai teigia, kad padéjimo savizudybé¢je prasymas gali buti tiek sietinas
su asmens autonomija, kiek toks asmens sprendimas yra racionalus. Atkreiptinas démesys i tai, kad

psichiSkai sveikas asmuo gali pats jvertinti savo sprendimy racionaluma ir apsvarstgs visas

12 Andrulionis G. Asmens autonomija sveikatos teiséje, Daktaro disertacija, Socialiniai mokslai, teis¢ — 01 S, Vilnius
2006, MRU, P.33.

19 Ten pat. P.33.

1% Simonis M. Paciento autonomija: esmé ir jtvirtinimas Lietuvos teiséje // Teisé 2006 58 P.45.

195 Gumbis J. Eutanazija Zmogaus teisiy ir autonomijos kontekstu // Teisé, Nr.47, Vilnius 2003, P.41.
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galimybes pasirinkti sau priimtinus veiksmus. Asmens veiksmy racionalumo negali vertinti kiti
asmenys, nes tai buty kiSimasis | asmens autonomija, tad sprendima dél savizudybés gydytojui
padedant gali priimti tik pats asmuo, niekieno neitakojamas ir niekam nevertinant jo veiksmy
protingumo ar teisingumo.

Padé¢jimo nusizudyti bei eutanazijos oponentai nurodo, kad tam tikros ,,ribinés“ asmenuy
grupés, kurios yra linkusios i savizudybg biity paskatintos imtis veiksmy, nes padé¢jimo nusizudyti
iteisinimas suformuoty ivaizdi, kad savizudybé yra racionalus, atsakingas ir priimtinas veiksmas ir
tokia situacija paskatinty savizudybes, nepriklausomai nuo to ar asmenys serga fizinémis ligomis ar
ne.'® Tokia pozicija yra verta démesio, taiau vien $is argumentas negali biti padéjimo nusizudyti
draudimo priezastimi. Pabréztina, kad ne vien pad¢jimo nusizudyti legalumas kelia tam tikras
netiesiogines grésmes kai kurioms visuomenés grupéms. Asmeny pozilri i vertybes, gyvenimo
kokybe bei gyvybés vertg formuoja labai daug veiksniy — pradedant asmens artimiausia socialine
aplinka, baigiant istatymy leid¢jo itvirtintomis normomis, kurios formuoja tam tikra pozidiri i
teisiSkai draustinas ir leistinas veikas. Nei vienas i§ $iy veiksniy néra lemiamas ar svariausias —
asmens poziiiri lemia iy veiksniy visuma, tad bandymas tam tikrus asmenis apsaugoti pacius nuo
savgs darant prielaida, kad padéjimo nusizudyti jteisinimas gali paveikti ju pasaulézilira neigiama
linkme néra labai logiSkas, nes norint apsaugoti asmenis nuo savizudisky minciy ar noro nusizudyti

reikty uzdrausti daugybg Siuo metu legaliy dalyku, kurie taip pat gali skatinti asmeny nora atimti sau

gyvybe.

3.3 Teisé | orumgq

Orumo savoka yra labai plati, taciau i§ esmes ji apibudina ,,zmogaus kaip biologinés ruSies ir
kaip socialinio asmens vert¢ kity akyse®. 107 Teisé { oruma — tai teisé biti gerbiamam ir visuomenés
laikomam vertingu kaip iSskirtiné biologiné riiSis, socialiai vertinga asmenybé.“ E. Venckiené
zmogaus oruma isskiria 1 dvi kategorijas:

e 7mogaus orumas kaip Zmoniy biologinés rii§ies vertingumas, kaip teisés i fizinj ir moralinj

Zmogaus integraluma objektas;

e 7mogaus orumas kaip socialiai aktyvios asmenybés vertingumas, kaip teisés i susikurta

individualy socialini vertinguma objektas.

106 Gumbis J. Eutanazija Zmogaus teisiy ir autonomijos kontekstu // Teisé, Nr.47, Vilnius 2003, P.47.
197 Venckiené E. Zmogaus orumas kaip teisiné kategorija. Daktaro disertacija, Socialiniai mokslai, teis¢ (01 S), Vilnius,
2008, P.100.
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Pasak A. Vaisvilos ,,orumas yra ta asmenybés sritis, kuri konkretinama asmens vertingumo,
kity Zmoniy pagarbos laukimo suvokimu.« '*®

Kalbant apie oruma asistuotos savizudybés kontekstu vertéty apsvarstyti nepagydomai
serganiy asmeny, kencianCiy ir neturin¢iy né menkiausios vilties gyventi teis¢ i1 oruma.
Besikankinantis Zmogus, prasantis pagalbos nutraukiant beprasmiska agonija suvokia savo
beviltiskas kancias ir bejégiSkuma, taip pat ta fakta, kad jo beviltiSka ir apgailétina biisena stebi
aplinkiniai. ,, Teis¢ 1 oruma Siuo atveju yra ne kas kita kaip siekis nebtiti paZzemintam, kaip savaime
suprantamas reikalavimas suteikti galimybg asmeniui priimti savarankiSkai lemiamus sprendimus
paciomis sunkiausiomis gyvenimo akimirkomis. Taigi, darytina iSvada, kad, teisés i asistuota
savizudybe kildinimas i§ teisés i oruma yra labiau ribotas , nei Sios teisés pagrindimas remiantis
Zmogaus teisés i laisve ar autonomija, taciau teisé i pad¢jima nusizudyti yra vienas i§ Zmogaus teises

1 orumga sudétiniy elementy.

1% Vaigvila A. Teisés teorija Justitia, Vilnius 2004 P.169.
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ISVADOS

Padé¢jimas nusizudyti yra giminingas eutanazijai reiSkinys, S$ios savokos daznai yra
painiojamos bei tapatinamos. Darbe padéjimu nusizudyti (asistuota savizudybé) laikoma
asmens pagalba kitam asmeniui savizudybe¢je, pastarajam talkinant intelektualiai ir fiziSkai —
duodant patarimus ir nurodymus, arba pariipinant reikalingas priemones, o vykdant

eutanazija kencian¢iam ir eutanazijos prasanc¢iajam asmeniui yra tiesiogiai atimama gyvybé.

Situacijos, kai pacientas mirSta vartodamas medikamentus, kurie trumpina jo gyvenima (pvz.
stipris nuskausminamieji), taciau Sie medikamentai buvo vartojami gydymo tikslais
(skausmo malsinimo), negalima vadinti nei padéjimu nusizudyti nei eutanazija. Tokie
veiksmai nebaudziami. Pagal dvigubu pasekmiy principa, siekiant gero tikslo ir atliekant
veiksma, kurio objektas yra geras, neiSvengiamai kyla ir blogos pasekmés, o jei blogu

pasekmiy siekiama nebuvo, uz jas negali kilti atsakomybé.

Lietuvoje Siuo metu ir eutanazija ir padéjimas nusizudyti yra kriminalizuoti. BK 134
straipsnis (padéjimas nusiZzudyti) numato atsakomybe¢ uz asistavima nusizudant, padedant
prasanciajam intelektualiai — patariant ir duodant nurodymus, bei fiziSkai — sudarant salygas
ir teikiant priemones. Veika padaroma tik tiesiogine tycia, pazeidZiama jstatymo saugoma
vertybé — zmogaus gyvybé, pavojinga veika yra neteiséta intelektualiné ir fiziné pagalba,

padedant beviltiskai sergan¢iam zmogui (jo prasymu) atlikti savizudybeg.

Uz eutanazija atsakomyb¢ kyla pagal LR BK 129 straipsnio 1 dali (nuzudymas), pritaikant
BK 59 straipsnio 1 dalies 7 punkte jtvirtinta kaltininko atsakomybg lengvinancia aplinkybg —

veikos padaryma nukentéjusio asmens, kurio buklé beviltiSka, praSymu.

Nors Lietuvos baudziamojoje teiséje laikomasi pozicijos, kad baudZiamaja teising reikSme
turi tik bitinasis priezastinis rysys, tac¢iau dél jo buvimo padéjimo nusizudyti veikoje kyla
pagristy abejoniy. [statymy leidéjas numaté atsakomybe uz veika, kurios pasekmés néra
biitinas jo veiksmy rezultatas (pvz. pariipinus ligoniui mirti sukelianCiy vaisty nebiitinai jis
mirs — jis pats renkasi — iSgerti juos ar ne, jis néra niekieno ver¢iamas). Priezastini ry$i tokiu

atveju galima biitu apibiidinti kaip nebiitina, o tik galima.
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Nors gyvybé yra svarbiausia ir labiausiai ginama Zmonijos vertybé, taciau asistuotos
savizudybés kontekste ji per daug suabsoliutinama. Asistuotos savizudybés legalumas gali
biiti iSvedamas i§ zmogaus teisiy. Asmuo yra laisvas (kaip ir gyventi, taip ir mirti), taciau turi
savo teises garantuoti nepazeisdama kity teisiy, nekeldamas kitam asmeniui grésmes.
Asistuota savizudybé aplinkiniams grésmes nekenkia. Ji taip pat nekenkia ir asmeniui,
kuriam padedama nusizudyti — tai paties autonomisko asmens apsisprendimo laisvés
klausimas. Savizudybé nebaudziama, tad nelogiska bausti uz padéjima atlikti nebaudziama

veiksma.

Teisés gauti pagalba nusizudant gali biiti iSvedama ir i§ teisés | oruma - besikankinantis
Zmogus, prasantis pagalbos nutraukiant beprasmiska agonija suvokia savo beviltiSkas
kancias ir bejégiskuma, taip pat ta fakta, kad jo beviltiSka ir apgailéting busena stebi
aplinkiniai. Teis¢ | oruma S$iuo atveju yra siekis nebiiti paZemintam, kaip savaime
suprantamas reikalavimas suteikti galimybg asmeniui priimti savarankiSkai lemiamus

sprendimus.

PASIULYMAI

Lietuvoje atskiru istatymu reikia jteisinti padéjima nusizudyti, o iSskirtiniais atvejais — ir
eutanazija. Autorés nuomone eutanazija ir padéjimas nusizudyti privalo biiti uztikrinti tik
iSimtiniais atvejais, kai Zzmogus mirsta ir kencia nepakeliamus fizinius skausmus dél ligos ar

vykio, ir, kai jo buklei pageréti néra jokiy galimybiy.

Asistuota savizudybe ir eutanazija reglamentuojaniame jistatyme bitina iSaiskinti ir
detalizuoti visas svarbiausias savokas, tokias kaip — ,,beviltiskai sergantis ligonis®, ,,ligonio
prasymas®, nes S$iuo metu tokios savokos yra neaiSkios, tad susidaro galimybés laisvam

interpretavimui ir piktnaudziavimu tokiy istatymo netobulumu.

Autorés nuomone, remiantis kity valstybiy praktika Sioje srityje, eutanazijos ir padéjimo
nusizudyti atlikima iteisinus atskirame istatyme, jame turéty biti itvirtinti Sie reikalavimai,

kuriems esant, pacientui galima biity padéti nusizudyti, arba atlikti eutanazija:
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Asmuo kencia nepakeliamus fizinius skausmus, kurios sukélé liga ar ivykis.

Jo buklé yra kritiSka, be pageréjimo galimybiy ir, nors ir taikant gydyma asmenj greitu metu
neiSvengiamai iStiks mirtis (pvz.: remiantis mediky prognozémis asmeniui turéty biti like
gyventi ne daugiau kaip pora savaiciy).

Tokia asmens biiklg patvirtina specialiai tam sudaryta triju gydytoju komisija.

Psichiatras pateikia i§vada, kurioje konstatuojama, kad asmuo yra psichiSkai sveikas ir gali
priimti racionalius sprendimus.

Pacientas du kartus (keliy dieny intervalu) rastiSkai patvirtina savo prasyma, o jei dél
objektyviy aplinkybiu to padaryti negali — patvirtina zodziu, dalyvaujant dviems
nepriklausomiems liudytojams.

Pacientas bet kada gali atsiimti savo prasyma, net ir i$ karto prie$ procediira.

Visais atvejais teikti pirmenybe padéjimui nusizudyti, tik tuo atveju, kai asmuo nesugeba
pats nusizudyti padedamas mediky, jam leistina atlikti eutanazija.

Pacientui padedama nusizudyti, ar jam atlickama eutanazija tik tokiu atveju, jei pacientas
pats savanoriSkai ir betarpiskai iSreiSkia nora dél asistuotos savizudybés ar eutanazijos.
NesavanoriSka eutanazija negalima. ProtiSkai nejgaliems asmenims, ar asmenims,
negebantiems iSreiksti savo valios nei asistuotos savizudybés aktas, nei eutanazija atliekama
biiti negali.

Nusizudyti padeda tik medikas, naudodamas priemones, kurios uZztikrinty kuo
neskausmingesng ir maziausiai kan¢iy atnesian¢ia mirti.

Nusizudyti padeda tik tas gydytojas, kurio isitikinimams tai nepriestarauja.
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SANTRAUKA

Siame darbe yra nagrinéjamas asistuotos savizudybés fenomenas, yra atskleidziamos
pad¢jimo nusizudyti ir eutanazijos terminologijos vartojimo ypatybés, kvestionuojamas Siuo metu
Lietuvoje galiojancio $ios srities teisinio reglamentavimo ypatybés ir jo racionalumas, nagriné¢jama
uzsienio Saliy praktika asistuotos savizudybés iteisinimo srityje.

Darbe palaikoma padéjimo nusizudyti ir eutanazijos iteisinimo kryptis Lietuvoje, to
biitinuma aiSkinant remiantis Zmogaus teisémis bei susiklos¢iusia socialine situacija tiek Lietuvoje,
tiek uzsienio valstybése. Yra pateikiama idéja dél asistuotos savizudybés ir eutanazijos iteisinimo
Lietuvoje atskiru jstatymu, nurodomi reikalavimai, biitini asistuotos savizudybés ir eutanazijos
taikymui, kurie turéty buti jtvirtinti minétame istatyme.

D¢l padéjimo nusizudyti moralumo ir teisétumo kilo ir kyla daugybé diskusiju. Teisinis Sios
srities reglamentavimas konkreciose valstybése labai skiriasi — vienose i§ ju padéjimas nusizudyti
laikomas nusikalstama veika, kitose asistuota savizudybé yra leistina bei itvirtinta atskirais
istatymais, ar kitaip itvirtintas pad¢jimo nusizudyti legalumas, treCiose apie tokia veika
baudziamojoje teisé€je net neuzsimenama.

Pries desimtmeti Lietuvos baudziamuosiuose istatymuose taip pat nebuvo minima asistuota
savizudybé, taCiau su naujojo BK isigaliojimu Lietuvoje atsirado nauja nusikalstama veika —
padéjimas nusizudyti, kuri laikoma apysunkiu nusikaltimu. Si veika ypatinga tuo, kad pasizymi
altruistiSkais motyvais — asmuo padaro istatymu uzdrausta veika tam, kad galéty pagelbéti
kenc¢ian¢iam beprasmes kancias ligoniui ir norin¢iam kuo greiciau tas kancias uzbaigti.

Lietuvos teisiniame Sios srities reglamentavime yra labai daug problematiniy aspekty. Nors
padéjimas nusizudyti kriminalizuotas atskira BK norma, taciau dé¢l pacios normos aiskinimo néra
vieningos nuomoneés. Apskritai, skirtingi teoretikai skirtingai aiSkina netgi veiksmus, uz kuriuos
numatyta baudZiamoji atsakomybeé. Darbe atskleidziamos teisés teoretiky pozicijos, iSaiSkinamos
savokos, remiantis Lietuvos ir uzsienio $aliy teoretiky pozicijomis bei uzsienio Salyse nusistovéjusia

Sios srities terminologijos vartojimo praktika.

Raktiniai Zodziai: padéjimas nusizudyti, asistuota savizudybé, eutanazija.
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ASSISTED SUICIDE AS A CRIMINAL ACT ACCORDING TO THE CRIMINAL CODE
OF LITHUANIA AND OTHER COUNTRIES

SUMMARY

The master thesis presents the scientific analysis of the phenomenon of assisted suicide. The
core of the thesis is research of the concepts of assisted suicide, euthanasia, and related acts form the
point of view of Criminal Law. The author discloses the characteristics of the terminology of
assisted suicide, expresses scientifically grounded doubts on the rationality of the regulations of
assisted suicide in Lithuania. Relevant examples and practices of legal regulations, the problems of
legalization of assisted suicide and aided death in other countries of Western Europe and United
States of America are analyzed. The author presents arguments in favor of legalization of euthanasia
in cases of extreme hopelessness and situations with grave patients suffering bad pain.

The idea of legitimization of assisted suicide and euthanasia is supported in the analysis with
regard to court decisions and scientific data. The necessity of such regulations is explained by
analyzing the essence of human rights. The author supports the idea to legitimize the assisted suicide
and euthanasia in the special act and points out some criteria necessary for regulating of such sphere.

While there are many discussions legal science and other socials sciences about the morality
of assisted suicide the legal regulation of this sphere varies greatly in different countries. In some of
the countries assisting someone‘s suicide is considered a crime while in others the act of assisted
suicide is regulates by special laws regarding the procedure of assisted dying. In some countries the
act of assisted suicide is not even mentioned in Criminal Law thus creating the situations of
undesirable gap within the regulation.

According to the analysis, it was not considered a crime an act of assistance in someone’s
suicide ten years ago in Lithuania. However with the new Criminal Code a new criminal act of
“assisted suicide” became effective. This criminal act is specific because of its motive. According to
the author’s view such act in most cases is being committed altruistically i.e. with the wish to help a
person who is suffering from painful terminal disease.

Regardless the new law legal regulation of assisted suicide is to be considered very
problematic in Lithuania. Many of specialists within legal field explain the law differently. In the
master thesis analysis of the regulations of Lithuanian Criminal Code on assisted suicide are
thoroughly explained with the help of theoretical suggestions provided by Lithuanian and foreign

scientists.
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