MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO
SOCIALINES POLITIKOS FAKULTETO
PSICHOLOGIJOS KATEDRA

AGNE TAMOSIUNAITE

Teisés psichologija

PERSEKIOJIMO ARTIMUOSE IR NEARTIMUOSE RYSIUOSE
YPATUMALI IR JO PSICHOLOGINES PASEKMES AUKAI

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadové —

Prof. dr. Rita Zukauskiené

Vilnius, 2012



TURINYS

PRATARME....cuucuiiuniunscnsssasnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 3
1. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE......cociiiininscnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4
1.1 Persekiojimo SAMPIALA........cccueeeriieeiieeeiieeeeieeeeieeesteeeseveeesareeeareeesneesseeesnseeesnseeennnes 4
1.1.1 Persekiojimo SavOKOS apibIréZimas. ......ccuueeruveeerieeeniieeniiieeiieeeis ceiveesieeesveeenanes 4
1.1.2 PerseKiojimo Paplitimas........cccueeeruveeeiuieeeiiieeniieenieeesteeesereeeseneeessneessneessneesseeenns 6
1.1.3 PerseKiojimo fOITNOS. .....cccuviiiiiiiiiieeiiieeciie ettt eee e seteeesbeeeseveeeseaeeeaneeenes 8
1.1.4 PerseKiotojy tiPOIOZIJOS. ....uutiriiieriiieeiiie ettt sttt 10
1.2 Aukos ir persekiotojo rySiu sasajos su persekiojimo ypatumais..........eccuveereveeernveeennee. 12
1.3 Persekiojimo paseKmes aUKAL..........eeervieeiiiieniiieeniieeeiteesieeesveeeseveeeireeeeveeeaneeennnee s 15
1.3.1 Psichologiniy persekiojimo pasekmiy sasajos su persekiojimo ypatumais......... 18
1.3.2 Psichologiniy persekiojimo pasekmiy jvertinimo problemiSkumas.................... 18
1.4 Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai ir hipoteze€s.........ccevvvueeeriieeriiieeiiieeieeeeeeeeen 20
2. METODIKAL....coouiiiiniisnncsnissnnssecssnsnsssesssessssssessssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssasssasssssss 22
2.1 TYrIMO dalYVIAT....eeeeouiieeiiieeiieeciie ettt e e et e e st e e e abaeessaeeensseeensneeas 22
2.2 IVertinimo DUAAL.........ccoevvvriiiiiiiiiieiiieeeeee et e e e e e eeatrr e e e e e e e eenaaarreeeeeeeeeenasnaneeeas 22
2.3 TYTIMO @I uvtieeuiiiieiiiieeeiite et ee et ee ettt e ettt e et e e et e e s bt e e sabeeesabeeesbeesasbeesabaeesabaeesabeeenanes 25
2.4 DUOmMENUY APAOTOTIMNAS. .. .veeeerieeiieeeiieeeieeestieeateeesteeessteeessaeesseeessseeessseeessseesssseesssseens 26
3. REZULTATAL..uuoiieitinnicnnsicsaissssssnssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27
3.1 Persekiojimo suvokimo analiz€s rezultatai............cceeceeeriieiiiiiinieeniieeeiieeeiie e 27
3.1.1 Persekiojimui priskiriamos elgesio formos...........ccceevvvvieriieenieeeniieeieeeeeeeeenn 27
3.1.2 Persekiojimo suvokimas skirtingose persekiojimo patyrimo grupése................. 27
3.2 Persekiojimo patyrimo analiz€s reZultatai...........cc.eeeveeeriieiniiieeniiieeniieeniie e 31
3.3 Persekiojimo pasekmiy analiz€s rezultatai............cccveerveeenieeenieeenieeeiee e eeiee e 35
3.3.1 Fizinés persekiojimo PasEKmES. ........ccevuieeriiieriieeiiieenieeerreeeiveeeiveeeveeesvee e 35
3.3.2 Emocinés persekiojimo pasekmes..........cocueerviieriieeniieeniieeieeeiieeeieeeeiee e 36
3.3.3 Socialinés ir finansin€s persekiojimo pasekmESs.........cveerveeerieerrieeniveesireeennnnnn 37
3.3.4 Potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumas...........ccceeecveeerveeerveennnenn. 38
3.3.5 Persekiojimo pasekmiy sasajos su persekiojimo trukme bei formy skai¢iumi....39
4. REZULTATU APTARIMAS....uoiiitiitiintinsnnississsnsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 42
4.1 Persekiojimo SUVOKIMAS.......cccvieriuieeriieeniieerieeesiteeeiteesieeesteeesaeeessseeensseeensseessseens 42
4.2 PerseKiojimo PatYTIIMAS. ......eeruieeriieiriieenieeesite et e esiteeeibeesibeesiteesbbeesbeeesabeeesaneens 44
4.3 Persekiojimo PASEKIMES. ........eeeiuiieeiiiieeiieeeiieeeieeesree et e et e e reaeeeeaeesaaeeesaeeenseeeennes 47
4.4 Persekiojimo pasekmiy sasajos su persekiojimo trukme bei formy skai¢iumi......... 49
4.5 Tyrimo ribotumai bei pasitilymai kitiems tyrimams..........ccccceeeevveerriieenieeeniieeenneenn 50
5. ISVADOS ccouucemeneenmneemsssesmsssesssssessssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssasssssessssssssssacssssoces 51
SANTRAUKA....uuotiiiiininstisnnssissssssssssisssisssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 52
SUMMARY cuuuiiniieniiisnecsnnsecssissnsssncssnssssssessssssssssssssssssssssssssssasssassssssssssasssssssssssssssssssssssssssss 53
LITERATURA ....uoieeeecceneeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 54

PRIEDAL.ouuiuiininiininnnnsnensanssnnssecssessasssessassssssssssasssassssssassssssssssasssassasssassssssssssasssassasssassss 58



PRATARME

Persekiojimas, kaip rimta socialiné problema jvardintas ir pradétas placiau tyrinéti tik palyginti
neseniai. Pirmieji persekiojima ribojantys istatymai tiek Amerikoje, tiek daugelyje vakaru Europos
Saliy priimti tik XX a. pabaigoje (Spitzberg ir Cupach, 2007). Taciau vis dar vyksta aktyvios mokslinés
diskusijos d¢l persekiojimo apibréZimo, siekiama {jvertinti persekiojimo paplitimo masta jvairiose
Salyse (Bjorklund ir kt., 2010; Dressing ir kt., 2005; Sheridan ir kt., 2001; Stirger ir kt., 2008; ). Kaip
pazymima mokslingje literatiiroje, net ir pri€musios persekiojima ribojancius statymus, Salys i$ tiesy
gerai neZino, su kokio masto problema yra kovojama (Sheridan ir kt., 2001).

Lietuvoje persekiojimo reiSkinys praktiSkai néra tyrinétas. Mokslinéje literatiiroje aptinkamas
tik vienas teorinis mokslinis straipsnis (Césniené ir Césna, 2006), aptariantis teisinius persekiojimo
vertinimo aspektus, trumpai apibiidinamos psichologinés persekiotoju charakteristikos bei pateikiamos
elgesio rekomendacijos, susidiirus su persekiojimu. Taciau nebuvo rasta empiriniy tyrimuy, taigi néra
Zinoma, kaip Zmone¢s apskritai suvokia persekiojima, néra jokiy duomeny apie persekiojimo paplitimo
masta musy Salyje. Lietuvos istatymuose persekiojimo savoka taip pat néra iSskiriama, o galiojanciy
teisiniy priemoniy kai kuriais persekiojimo atvejais pritaikyti bty neimanoma (Césniené ir Césna,
2006).

Atlikty tyrimy duomenys (Blaaw ir kt., 2002; Pathé ir Mullen, 1997; Spitzberg, 2002; Spitzberg
ir Cupach, 2007) patvirtina, jog patiriamas persekiojimas sukelia {vairias neigiamas socialines
pasekmes bei paveikia asmens psichologine gerove. Sie rezultatai rodo, kaip svarbu plétoti efektyvios
pagalbos sistema, taciau norint uZtikrinti visapusiska parama persekiojimo aukoms, biitina analizuoti
persekiojimo pasekmiy sasajas tiek su situaciniais, tiek su asmeniniais veiksniais. Mokslingje
literattroje pazymima, kad persekiojimo ypatumai skiriasi, priklausomai nuo aukos ir persekiotojo
rysSiuy (Blaaw ir kt., 2002; Logan ir Walker, 2010; Pathé ir Mullen, 1997), taciau pateikiami duomenys
apie Siy rySiy sasajas su persekiojimo pasekmémis yra priestaringi.

Atsizvelgiant | visus aptartus aspektus, Siame darbe pagrindinis démesys yra skiriamas
persekiojimo suvokimo, patyrimo ir persekiojimo pasekmiy, priklausomai nuo aukos ir persekiotojo
santykio, analizei. Tai, jog Siame darbe ieSkoma persekiotojo ir aukos rySiy bei kity persekiojimo
ypatumy sasajy su psichologinémis persekiojimo pasekmémis aukai, rodo nagrin€¢jamos temos

aktualuma ir naujuma.



1. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1.1 Persekiojimo samprata

1.1.1 Persekiojimo savokos apibrézimas

Persekiojimo (angl. stalking) savoka, néra nauja, taCiau persekiojimas, kaip rimta socialiné
problema jvardintas ir pradétas placiau tyrinéti tik palyginti neseniai. Kaip nusikalstamo elgesio riisis,
persekiojimas pirma karta pripaZintas 1990 metais Kalifornijoje pasirodZius pirmiesiems tokia veika
ribojantiems jstatymams (Spitzberg, 2002). Sis {vykis paskatino dideles diskusijas apie tai, kas i§ tiesy
yra persekiojimas ir kokj elgesi jis apima. Siuolaikiniame teisés psichologijos Zodyne persekiojimas
apibiidinamas kaip nepageidaujamas pasikartojantis elgesys nukreiptas i kita Zmogu. Tai gali biiti
nepageidaujami telefono skambuciai, elektroniniai laiSkai, likuriavimas prie aukos namuy ir pan.
(Dictionary of Forensic Psychology, 2008). Tokie pavieniai veiksmai i§ Salies gali atrodyti nepavojingi
ir nekeliantys grésmes, taCiau persekiojimas, néra Umus, trumpalaikis, vieno pobiidZio veiksmas,
priesingai - tai ikyriy, nepageidaujamy ar net grésme kelianéiy veiksmy visuma. Sie veiksmai paprastai
tegsiasi kelis ménesius ar net metus, toks pasikartojantis elgesys kelia stipria baim¢ aukai (Sheridan ir
kt., 2003a). Mokslingje literatiiroje aptinkama nemazai ivairiy savoky, apibiidinanciy persekiojima ar
tam tikras persekiojancio elgesio formas. PavyzdZziui, Rosenfeld (2000) paraleliai vartoja persekiojimo
ir obsesinio priekabiavimo (angl. obsessional harassment) savokas. Cupach ir Spitzberg (1998)
naudoja savoka obsesinis santykiy primetimas, sitilymas (angl. obsessive relational intrusion)
apibudinti vienai i§ persekiojimo formy. Dar kiti autoriai naudoja klinikines sgavokas, kurios remiasi
tam tikromis persekiotoju charakteristikomis, pavyzdZiui, Zona su kolegomis (1996) apibtidino
obsesin] garbinima (angl. obsessional following), Meloy (1989) apibrézia ribing erotomanija (angl.
borderline erotomania) kaip tam tikra prieraiSumo sutrikima, kuris pasireiskia persekiojanciu elgesiu
(cit pagal. McCann, 1998). Pasak Spitzberg (2002) dauguma persekiojimo apibréZimy itraukia Siuos
pagrindinius persekiojimo bruozus: veiksmai yra tyciniai ir apgalvoti, pasikartojantys ir besitgsiantys
tam tikra laiko tarpa, auka tokius veiksmus suvokia kaip nepageidautinus, taip pat Sie veiksmai kelia
baime aukai (Spitzberg, 2002). Siame darbe vadovaujamasi Westrup ir Fremouw (1998) pasiiilytu
persekiojimo apibréZzimu, Siy autoriy teigimu persekiojimas, tai ,,...vieno ar daugiau elgesio budy
visuma, kuri yra pakartotinai nukreipta i tam tikra Zmogu (,,objekta*), toks elgesys yra nepageidautinas
ir ikyrus, taip pat kelia baime¢ ar susiriipinima persekiojimo objektui® (Westrup ir Fremouw, 1998,

p.258).



Persekiojimas susilauké didelio Ziniasklaidos démesio devintojo deSimtmecio pabaigoje, apie
tai placiai pradéta kalbéti masinése visuomenés informavimo priemonése, pasirodydavo praneSimai
apie iZymiy zmoniy patiriama ikyry, nepageidaujama persekiojanti elgesi i§ ju gerb¢ju. Spaudoje
pasirodantys praneSimai apie {Zymius Zmones ir juy Seimos narius, tapusius persekiojimo aukomis
susilauké didelio susidoméjimo, kartu tai suteiké galimybg prabilti tukstanc¢iams kity persekiojimo
auky, pradéta kalbéti apie tai, kad persekiojimas yra rimta socialin¢ problema ir persekiojami ne tik
1Zymis Zmonés, taCiau ir daugelis paprasty Zmoniy, kurie patiria nepageidaujama elgesi i§ buvusiy
partneriy, kolegu, paZistamy ar kity asmenuy (Pathé, 2002; Sheridan ir kt., 2003a).

Kaip jau minéta, pirmieji istatymai, pripazistantys persekiojima kaip baudziamaja veika
pasirod¢é 1990 metais Kalifornijoje, netrukus po to tokie istatymai priimti ir kitose valstijose Amerikoje
bei daugelyje Europos Saliy (Spitzberg ir Cupach, 2007). Taciau teisiniai persekiojimo apibréZimai taip
pat skiriasi jvairiose valstybése. Kai kuriy Saliy istatymai labai tiksliai apibrézia, koks elgesys yra
baudziamas, tuo tarpu kituose istatymuose taikomi gana platiis persekiojimo apibréZimai. [statymai
skiriasi ne tik pagal tai, kokios elgesio formos yra laikomos persekiojimu, bet ir pagal tai, kiek tokiy
elgesio formy turi biti (neapibréZtas skaiCius, viena ir daugiau, daugiau negu dvi skirtingos
persekiojancio elgesio formos ir kt.) arba kiek karty toks elgesys turi pasikartoti (pvz.: neapibréZtas
skaicius, du kartus, du ir daugiau karty ir kt.) (Sheridan ir kt., 2003a).

Lietuvos istatymuose néra atskirai iSskirtos persekiojimo savokos, Lietuvos Respublikos
baudZiamajame kodekse (BK) naudojamos asmens terorizavimo ir sistemingo bauginimo panaudoti
psiching prievarta savokos (BK 145 str. 2 dalis). Taciau, pasak Césnienés ir Césnos (2006), §io
straipsnio taikymas Lietuvos Respublikos teismy praktikoje yra labai retas, be to Sis straipsnis visy
pirma pabréZia sveikatos ir gyvybés apsauga, o sistemingas erzinantis negrasinancio pobudZzio elgesys
néra vertinamas kaip nusikalstamas (Césniené ir Césna, 2006). Tai, kad fizin¢ Zala aukai daznai yra
traktuojama kaip rimtesné¢ negu psichologiné, leidzia daugumai persekiotojy likti nenubaustiems,
nepaisant to, kad daugelis tyrimy rodo, jog net ir fizinés grésmés nekeliantis persekiojimas sukelia
Ivairias neigiamas pasekmes aukai (Blaaw ir kt., 2002; Pathé ir Mullen, 1997; Spitzberg, 2002;
Spitzberg ir Cupach, 2007).

Nepaisant to, kad Siuo metu persekiojimas jau pripaZistamas rimta socialine problema ir
daugelis valstybiy jau yra priémusios persekiojima inkriminuojancius istatymus, ta¢iau vis dar vyksta
nemazai moksliniy diskusijy, susijusiy su persekiojimo apibréZimu. Sudétinga surasti viena tinkama
apibréZima, nes persekiojimas néra vienas atskiras veiksmas, jis apima ivairias elgesio formas, taip pat
skiriasi persekiotojy motyvacija, iSskiriamos jvairios persekiotoju tipologijos. Persekiojimo apibrézimo

svarba vertinant persekiojimo paplitimo masta aptariama ir kitame Sio darbo skyriuje.



1.1.2 Persekiojimo paplitimas

[Sauges susidomejimas persekiojimu paskatino nemazai tyrimy, kuriais buvo siekiama
visapusiskai istirti §] reiSkinj bei nustatyti jo paplitima jvairiose populiacijose. Atlikti bendruomenés
tyrimai ir didéjantis persekiojimo auku skaiCius paneigé ankstesnius isitikinimus, kad Sis reiSkinys
paplites tik iZymiy, visuomenéje garsiy Zzmoniy tarpe (Pathé ir Mullen, 2002). Vis délto realiai jvertinti
persekiojimo paplitimo masta bendroje populiacijoje yra sudétinga, nes, kaip jau minéta pries tai, tiek
tyréjai, tiek praktikai iki Siol nesutaria dé¢l bendros savokos. Daugumoje teisiniy apibrézimuy egzistuoja
du esminiai persekiojimo elementai — nepageidaujamo elgesio kartotinumas ir aukai keliama baimé,
taCiau ir jie néra grieZtai apibrézti, todél tyrimuose varijuoja, pavyzdziui, kai kurie tyréjai (Westrup ir
kt., 1999) is vis neitraukia baimés kriterijaus, priskirdami tiriamuosius persekiojimo aukoms, kiti
tyréjai (pvz.: Tjaden ir Thoennes, 1998) persekiojimo aukoms priskiria tik tuos tiriamuosius, kurie
vardijo, jog patirtas nepageidautinas elgesys jiems kél¢ itin stipria baimg, (cit pagal Logan ir Walker,
2009). Pasak Sheridain ir bendraautoriy (2003) daugelis Zmoniy tam tikrame gyvenimo etape susiduria
su vienokiu ar kitokiu persekiojanciu elgesiu, bet tikrieji persekiojimo paplitimo mastai néra Zinomi
todél, kad néra visuotinio sutarimo, koks konkretus elgesys yra laikomas persekiojimu, kokios turi biiti
pasekmés, kad asmuo buty laikomas persekiojimo auka, kokia yra minimali trukmé ir elgesio
pasikartojimy skaicius.

Spitzberg (2002) remdamasis savo atliktos meta-analizés (nagrinétos103 studijos, susijusios su
persekiojimo reiskiniu) duomenimis, teigia, kad persekiojimo paplitimo jvertinimas yra jautrus tyrimo
dizainui. PavyzdZiui, bendruomenés tyrimuose, kuriuose naudojama didel¢ reprezentatyvi imtis
persekiojimo paplitimo procentas yra mazesnis nei daugelyje kity maZesniy specifines imtis
analizuojanciy tyrimy. Taip pat persekiojimo paplitimo ivertinimas labai priklauso nuo apibrézimo,
kuris naudojamas tyrimuose (Sheridain ir kt. 2003). Svarbu pastebéti tai, jog norint jvertinti realy
persekiojimo paplitimo masta bendras sutarimas dé¢l savoky reikalingas ne tik mokslinéje erdvéje, bet ir
visuomen¢je. Pasak Amar (2007) kol kas dar triikksta aiSkaus ir nuoseklaus persekiojimo apibréZimo,
kuris biity priimtinas tiek teisin¢je, tiek mokslin¢je srityse, bei suprantamas visuomeng¢je. Mokslininkai
dazniausiai naudoja apibrézimus, paremtus elgesiu (persekiojimo formos, trukmé ir pan.) bei
persekiotoju motyvacija (persekiotoju tipologijos); teisiniame kontekste démesys kreipiamas i aukai
keliama grésmg, baimg, persekiotojo ketinimus bei galimus padarinius. Visuomengje egzistuoja labai
nevienodas supratimas, koks elgesys yra laikomas persekiojimu ir tai i§ dalies atsispindi gaunamuose
skirtinguose persekiojimo paplitimo tyrimy rezultatuose. Pasak Amar (2007), Zmogus, negalintis

identifikuoti tam tikro elgesio, kaip persekiojimo, bus maziau linkes apie tai pranesti ar kreiptis
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pagalbos, nepaisant to, jog patiria psichologini distresa ir kitas su tuo susijusias neigiamas
psichologines pasekmes. Mullen ir kolegy (2000) teigimu persekiojimo tyrimy rezultatai i§ esmeés
atspinti tik tuos atvejus, kurie yra praneSami, t.y., kai asmuo suvokia, kad yra persekiojamas ir pranesa
apie tai (cit. pagal Sheridan ir Blaauw, 2004). Taciau ir $i egzistuojanti statistika néra iki galo tiksli, nes
taip pat pasitaiko ir netikry persekiojimo praneSimo (angl. false victimization) atvejy, kai skatinami
{vairiy priezZas¢iy, Zmonés melagingai pranesa apie patiriama persekiojima. Sheridan ir Blaauw (2004)
atliktame tyrime, kuriame analizuojamos ivairios klaidingy persekiojimo praneSimy charakteristikos, i$
visy nagrinéty persekiojimo pranesimo atveju 11,5% buvo klaidingi praneSimai (Sheridan ir Blaauw,
2004).

IS esmes bet kas gali tapti persekiojimo auka, taciau didZiausia tikimybg turi Zmonés, dirbantys
darba susijusi su buvimu vieSumoje (politikai, Ziniasklaidos atstovai, vieSojo sektoriaus darbuotojai),
taip pat Zmonés, turintys didesng tikimybe uZmegzti kontaktus su vieniSais Zmonémis (studentai, jauni
Zmongs). PrieS tai buves pazeidziamumas, patiriamas buitinis smurtas taip pat padidina rizika tapti
persekiojimo auka (Sheridain ir kt., 2003). Tyrimy duomenys (Hall, 1998; Tjaden ir Thoennes, 1998)
rodo, kad persekiojimo aukomis daZniausiai tampa jauno amZiaus Zmong¢s, didZiausia grupg
persekiojimo auky sudaro 18 - 30 mety asmenys. Nors persekiojima patiria tiek vyrai, tiek moterys, vis
délto jvairaus pobiidzio persekiojimo aukomis dazniausiai tampa moterys (Bjorklund ir kt., 2010; Pathé
ir Mullen, 2002; Spitzberg ir Cupach, 2007; Tjaden ir Thoennes, 1998).

Atlikti bendruomeniy tyrimai, kuriuose naudotos didelés reprezentatyvios imtys (American
National Violence Against Women Survey, 1998; The British Crime Survey, 1998) pateikia panaSius
rezultatus apie persekiojimo paplitima bendroje populiacijoje — remiantis Siy tyrimy duomenimis
vidutiniSkai 12-16% motery ir 4-7 % vyry gyvenimo eigoje patiria persekiojima (cit. pagal Sheridan ir
Baauw, 2004; Tjaden & Thoennes, 1998). Tafiau maZesniy tyrimy duomenys apie persekiojimo
paplitima néra vienareikSmiski. Spitzberg (2002) atliktoje meta-analizéje apibendrinus jvairius tyrimus
gauti Siek tiek didesni skaiCiai - nustatyta 23,5% motery ir 10,5% vyry patyrusiu persekiojima.
Skirtingi skai€iai gaunami tiriant tam tikras populiacijas (universiteto studentus, smurto aukas, vieSus
asmenis ir kt.), pavyzdziui Bjorklund ir kolegy (2010) atliktame Suomijos Universitety studenty tyrime
net 48,5% studenty ivardijo patyr¢ persekiojima. Taip pat Siek tiek skiriasi ir jvairiy Saliy statistika,
pasak Jagessar ir Sheridan (2004), tai gali lemti jvairiis kultiriniai skirtumai: skirtingas persekiojimo
suvokimas, priklausantis nuo to, ar Salyje egzistuoja teisinis persekiojimo apibréZimas, ar veikia
persekiojima inkriminuojantys istatymai, taip pat nuo bendro nusikalstamumo ir smurto lygio Salyje,

nuo motery socialinés padéties ir apskritai nuo vyry ir motery santykiy tradicijos. Minéty autoriy atlikto



tarpkultiirinio tyrimo rezultatai rodo, kad persekiojimo patyrimo mastas yra didesnis Salyje, kurioje
bendras nusikalstamumo bei smurto lygis yra aukStesnis (Jagessar ir Sheridan, 2004).

Apibendrinat mokslinéje literatiiroje pateikiamus duomenis galima teigti, jog {vertinti
persekiojimo paplitima néra paprasta ir tikrieji persekiojimo paplitimo mastai vis dar lieka nezinomi.
Siekiant tikslesniy duomenu reikalingi sistemingi moksliniai tyrimai, bendras mokslininky susitarimas

del persekiojimo apibréZimo, taip pat svarbi informacijos sklaida visuomengje.

1.1.3 Persekiojimo formos

Persekiotojai gali terorizuoti savo aukas panaudodami akivaizdZiai neteisétus veiksmus, tokius
kaip atviri grasinimai ar prievartos naudojimas, taciau daugumos persekiotojuy elgesys i§ Salies atrodo
gana jprastas ir nekeliantis grésmés pvz.: telefoniniai skambuciai, jvairaus turinio laiskai, buvimas Salia
aukos gyvenamosios ar darbo vietos ir pan. Nors pavienés tokios elgesio formos ir atrodo nekeliancios
grésmes, taciau kalbant apie persekiojima, svarbu ivertinti visa situacijos konteksta ir tai, kaip pats
asmuo, patiriantis toki elgesi, vertina situacija. Pasak Pathé ir Mullen (2002), kalbant apie
persekiojima, kaip baudZiamaja veika, svarbesné yra aukos reakcija, nei paties nusikaltélio turimi
motyvai. Svarbu iSsiaiskinti, ar patiriamas elgesio formas pats asmuo suvokia kaip nepageidaujamas,
bauginancias ar kelian¢ias jam grésmeg. Vis délto, atkreipiant démesi i persekiojimo tyrimy autoriy
pateikiamus pavyzdZius, kuomet persekiojimo aukos dé¢l patiriamo persekiojimo kreipési pagalbos,
galima manyti, kad | paciy auky situacijos vertinima ne visada pakankamai atsizvelgiama: ,,...kai kurios
persekiojimo aukos iSreiSkia nora, kad ju persekiotojai panaudoty pries jas fizini smurta tam, kad ju
atvejis biity vertinamas rimtai“. (Sheridan ir Grant, 2007, p.637), .,..kreipimasis | teisésaugos
pareigiinus itin daznai buvo sutinkamas tokiy komentary, kaip ,,jus tiesiog perétai reaguojate (Pathé ir
Mullen, 1997, p.15) ir pan.

Kaip jau minéta ankstesniuose skyriuose, persekiojimas paprastai apima ne viena
nepageidaujamo elgesio forma. Blaaw ir kolegy (2002) atlikto tyrimo duomenimis persekiojimo aukos
vidutini$kai ivardijo patyrusios 6 skirtingas persekiojancio elgesio formas, kity autoriy tyrimy
duomenys taip pat panasiis (Dressing ir kt., 2005; Mullen ir kt., 1999) — vidutiniSkai persekiotojai
naudoja 3-5 skirtingas persekiojancio elgesio formas. Patiriamo persekiojancio elgesio formy skaicius
yra susijes su persekiojimo suvokimu, kuo daugiau nepageidaujamo elgesio formy patiria asmuo, tuo
labiau jis linkgs identifikuoti save kaip persekiojimo auka (Amant, 2007).

Iki Siol atlikta nemazai tyrimy, kuriais buvo siekiama nustatyti, kokias biitent elgesio formas

Zmongs suvokia kaip persekiojima (Amar, 2007; Jagessar ir Sheridain, 2004; Sheridan ir kt., 2001).
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Sheridan su kolegomis (2001) atliko bendros populiacijos apklausa pateikdami 42 nepageidaujamo
elgesio budy sarasa prasSydami tiriamyjy ivertinti, koki elgesi jie priskirty persekiojimui. DidZiausias
sutarimas tarp tyrimo dalyviy (daugiau nei 90 %) buvo priskiriant persekiojimui tokias elgesio formas:
pakartotinis stoviniavimas Salia darbo vietos ar skambinéjimas | darbovietg, po to, kai buvo atvirai
pasakyta, jog toks elgesys nepageidautinas (96,5%), sekimas (95,7%), slaptas fotografavimas (95,7%),
nuolatinis $nipin¢jimas (95,7%), nuolatinis stoviniavimas Salia namy ar darbo vietos (93,1%), keisty ar
grésmingy daikty siuntinéjimas i aukos namus ar darbo vieta (91,1%), dazni nepageidaujami
telefoniniai skambuciai, nepaisant juy turinio (90,8%), vazinéjimas Salia aukos namuy ar darbovietés
(90,2%), nuolatinis nepageidaujamuy laisSky ar Zinuciy siuntingjimas (90,2%) ir kt. (Sheridan ir kt.,
2001). Kity pries tai minéty tyrimy duomenys taip pat panasis, tiriamieji persekiojimui dazniausiai
priskiria tokias elgesio formas kaip bandymas uZmegzti ar palaikyti kontakta prie§ Zmogaus valia,
sekimas, stoviniavimas Salia namy ar darbovietés, nepageidaujami telefono skambuciai (Amar, 2007).
Jagessar ir Sheridan (2004) palygino dvieju kultiry tyrimo rezultatus, siekiant iSsiaiskinti, ar
skirtingose kultiirose jvairios elgesio formos yra suvokiamos ir vertinamos panasiai — t.y. priskiriamos
persekiojimui ar ne. Nepaisant to, jog buvo rasti keli kultiriniai skirtumai, tyrimo rezultatai rodo, jog
net ir skirtingose kultlirose Zmonés gana panaSiai suvokia persekiojima bei priskiria persekiojimui tas
pacias elgesio formas. Vis délto tokiu elgesio formy patyrimo daznis lygintose kultiirose reikSmingai
skyrési (Jagessar ir Sheridan, 2004).

Jau devintajame deSimtmetyje prad¢jus placiau dométis persekiojimo reiskiniu atsirado tyrimuy,
nagrin€janciy jvairiy persekiojimo formy paplitima. Viename pirmyjuy empiriniy persekiojimo tyrimu
Jason su kolegomis (1984) apklausé¢ 50 Cikagos moteru, kurios patyré persekiojima i§ vyru po to kai
nutriko juy santykiai arba jos atsisaké juos pradéti. 92% tirtos imties ivardijo sulaukusios
pasikartojanc¢iy nepageidaujamy telefono skambuciy, 48 % teigé jog sulauké nepageidaujamy bandymuy
uzmegzti kontakta, 26% buvo sekamos ar stebimos, 24 % teigé sulaukusios nepageidaujamu laisky,
beveik trecdalis tyrimo dalyviy ivardijo grasinimus ir fizing prievarta (Janson ir kt., 1984). Vélesni
tyrimai pateikia panaSius rezultatus, bandymas komunikuoti su aukomis telefonu, t.y. pasikartojantys
ivairaus turinio skambudiai vis dar iSlieka viena daZniausiai persekiotoju naudojamu persekiojimo
formy (Dressing ir kt., 2005; Kamphuis ir kt., 2003; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Mullen ir kt.,
1999; Stieger ir kt., 2008; Westrup ir kt., 1999;). Nustatyti tokie atvejai, kai persekiotojas skambino
aukai daugiau nei 200 karty per 24 valandas (Mullen ir kt., 1999). Nepageidaujamy skambuciy aukos
paprastai sulaukia nepatogiu laiku, pavyzdZiui, labai anksti ryte ar darbo valandomis, kai persekiotojas
skambina i aukos darbovietg (Pathé ir Mullen, 1997). Taip pat kaip daZniausios persekiojimo formos
tyrimuose jvardinamas paprasty ar elektroniniy laiSky bei {vairaus pobiidzio Zinuc¢iy palikin¢jimas
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(Bjorklund ir kt., 2010) prisiartinimas vieSumoje, grasinimai (Mullen ir kt., 1999), stoviniavimas Salia
aukos namy, sekimas (Dressing ir kt., 2005, Mullen ir kt., 1999; Westrup ir kt., 1999) melagingos
informacijos skleidimas (Kamphuis ir Emmelkamp, 2001). Pastaruoju metu vis daugiau kalbama apie
atsirandancias naujas persekiojimo formas, tobul¢jant elektroninéms technologijoms bei pleCiantis ju
vartotojy ratui bendravimas elektronin¢je erdvéje daugeliui Zmoniy tapo neatsiejama gyvenimo dalimi,
taCiau iSaugusios bendravimo galimybés kartu paskatino ir naujas persekiojimo formas, tokias kaip
virusiy ar elektroninio §lamsto siuntinéjimas (angl. spamming), daikty ar paslaugy uzsakin¢jimas aukos
vardu, kontraversiSkos informacijos apie auka platinimas Internete ir pan. (Sheridan ir Grant, 2007).
Cox ir Speziale (2009) pateikia pavyzdZiy, kai persekiotojai, naudodami specialia programing iranga
Spyware (liet. Snipinéjanti programa) be aukos Zinios slapta isilauzé | aukos asmenini kompiuteri,
jiems buvo prieinama visa jame esanti informacija, pateikiamas atvejis, kaip persekiotojas siuntin¢jo
elektroninius laiSkus i aukos darboviete iS aukos elektroninio pasto paskyros ir pan. Taigi, atsiradus
naujoms persekiojimo formoms kartu daugéja tyrimy, nagriné¢janciy persekiojima elektroninéje erdvéje
(angl. cyberstalking), vyksta mokslinés diskusijos, ar persekiojimas elektronin¢je erdvéje turéty buti
iSskiriamas kaip atskira socialiné problema ar vis tik elektroninés technologijos yra tik dar vienas
persekiotoju naudojamas jrankis. Elektroninio persekiojimo iSskyrimas skatina ir apibréZia moksliniy
tyrimu krypti, taciau kalbant apie poveiki aukoms Sheridan ir Grant (2007) tyrimo rezultatai rodo, kad
nepriklausomai nuo to, ar asmuo buvo persekiojamas tik elektronin¢je erdvéje, ar buvo naudotos
miSrios persekiojimo formos, ar persekiotojas visiSkai nenaudojo elektroniniy komunikacijos
priemoniy, poveikis aukoms, tiek psichologinis, tiek socialinis bei finansinis, yra panaSus ir statistiskai

reikSmingai nesiskiria skirtingo pobiidZio persekiojima patyrusiy asmenu grupése.

1.1.4 Persekiotoju tipologijos

Pradéjus placiau kalbéti apie persekiojima atsirado bandymuy iSskirti tam tikrus persekiojancio
elgesio tipus, remiantis specifiniais persekiotojo elgesio bruozais, tam tikromis persekiotojo ir aukos
charakteristikomis bei santykiu tarp persekiotojo ir aukos (Holmes, 1993; Zona ir kt., 1993;). Viena
pirmyju persekiotojy tipologiju pasitlé Holmes (1993), jis iSskyré persekiotojuy tipus remiantis 6
kintamaisiais: aukos tipas (nepaZistama ar paZistama); aukos pasirinkimo biidas (atsitiktinis ar i$ anksto
planuotas); motyvacija (vidiné ar iSorin¢); laukiama nauda (psichologiné ar materialiné¢); numatoma
prievarta (nelinkgs ar linkgs panaudoti prievarta) bei seksualinis motyvas (yra ar néra). PavyzdZiui,
anot Holmes (1993) aistros apimtu persekiotoju (angl. lust stalkers) aukomis daZniausiai tampa

nepazistami asmenys, pasirenkami atsitiktinai, persekiotojas yra vedamas vidinés motyvacijos bei
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seksualiniy motyvy, tikétina, kad toks persekiotojas gali panaudoti prievarta (cit. pagal Cupach ir
Spitzberg, 2004).

Zona ir kolegy (1993) teigimu santykis tarp aukos ir jos persekiotojo yra labai informatyvus
aspektas, kuriuo remiantis galima geriausiai suprasti persekiotojo psichologines charakteristikas bei
numatyti jo elgesi (cit. pagal Boon ir Sheridan, 2002). Sie autoriai skirsté persekiotojus i dvi grupes:
tuos, kurie tur¢jo ankstesni kontakta su auka ir tuos, kurie neturéjo. Tie, kurie turéjo kontakta, buvo
suskirstyti | subkategorijas: pazistami asmenys, klientai, kaimynai, profesiniai santykiai, pasimatymai,
seksualiniai partneriai. Atsirado ir daugiau naujy klasifikacijy, kurios i§ esmés buvo paremtos
persekiotojo-aukos santykiu (Emerson ir kt. 1998; Fremouw ir kt, 1997; Harmon ir kt. 1995), pradéta
atsizvelgti ne tik i ankstesnio kontakto buvima ar nebuvima, bet ir i kontakto specifika, pavyzdziui, {
klasifikacijas buvo itrauktas ir pseudokontaktas, kuomet persekiotojas mano, jog tarp jo ir aukos
egzistuoja ypatingas rysis, nors realaus rySio niekada nebuvo ar buvo tik minimalus ankstesnis
kontaktas (cit. pagal Boon ir Sheridan, 2002).

Persekiojimo klasifikacijos taip pat gali skirtis priklausomai nuo to, kokioje srityje ir kokiu
tikslu jos yra naudojamos. Naujosios klasifikacijos ne tik apraSo skirtingus persekiotoju tipus, bet kartu
pateikia ir rekomendacijas, orientuotas i persekiotoju elgesio prognozavima, rizikos numatyma, galimy
korekcijos priemoniuy taikyma ir pan. PavyzdZiui, naujesné klasifikacija, pritaikyta teisésaugos
pareigiinams buvo pasiiilyta Boon ir Sheridan (2001), $i klasifikacija suskirsto persekiotojus pagal ju
motyvacija 1 keturias grupes: buvusio partnerio persekiotojai (angl. ex-partner harassment/stalking);
1simyl¢je, aistros apimti persekiotojai (angl. infatuation harassment); persekiotojai, turintys psichikos
sutrikimy (angl. delusional fixation stalking) bei sadistiniai persekiotojai (angl. sadistic stalking). Si
klasifikacija buvo sukurta, kad padéty teisésaugos pareigiinams, susiduriantiems su persekiojimo
nusikaltimu, identifikuoti ir atskirti nusikaltélius pagal juy turimus motyvus, taip pat jvertinti
persekiojimo keliama grésme aukai. Si klasifikacija ne tik apib@idina persekiotojy tipus, bet tuo padiu
yra pateikiamas ir praktinis aspektas - kiekvienu atveju teisésaugos pareigiinams yra pateikiamos
rekomendacijos (Boon ir Sheridan, 2001). Naujausios persekiotoju klasifikacijos taip pat yra
naudojamos vertinant persekiotojy rizika, siekiant sumazinti pakartotinio nusikalstamumo tikimybe.
Pavyzdziui, Mohandie su kolegomis (2006) pasitlé klasifikacija RECON paremta santykiu (ar
persekiotojas ir auka tur€jo ankstesni kontakta, jei taip, tai kokio pobtidzio) bei kontekstu (ar
neturéjusiyjy ankstesnio kontakto auka buvo vieSai Zinomas asmuo, ar nezinomas asmuo, tiesiog
esantis persekiotojo aplinkoje). Naudojantis Sia tipologija atlikti persekiotojy pakartotinio
nusikalstamumo tyrimai (Eke ir kt., 2011) patvirtina klasifikacijos autoriy iSvadas, kad buve partneriai

persekiotojai yra didZiausios rizikos kategorija. Sie persekiotojai linke daZniau pakartotinai nusikalsti,
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taip pat daZzniau paZeidZia lygtinio paleidimo salygas bei linke jvykdyti naujus persekiojimo
nusikaltimus lyginant su kitomis persekiotoju kategorijomis (Eke ir kt., 2011). Persekiotojo ir aukos

rySiy sasajos su persekiojimo ypatumais placiau aptariamos kitame Sio darbo skyriuje.

1.2 Aukos ir persekiotojo rySiy sasajos su persekiojimo ypatumais

Kaip aptarta ankstesniame skyriuje, egzistuoja skirtingos persekiotoju ir ju auky
kategorizacijos, ir vis délto santykis tarp persekiotojo ir aukos iSlieka labai svarbiu aspektu vertinant
tiek persekiojimo paplitima, tiek intensyvuma, tiek persekiojimo pasekmes aukai. Bendruomenés
tyrimy duomenimis artimais rySiais su auka susij¢ asmenys - tai pati didZiausia persekiotoju grupe,
apimanti buvusius sutuoktinius, sugyventinius, vaikinus/merginas, taip pat tai gali biti kitokie artimi
rySiai pvz.: artimi draugai, ilgalaikiai verslo partneriai ir pan. Spitzberg ir Cupach (2007) savo meta-
analizéje nurodo, kad beveik 80% atveju persekiotojas yra aukai Zinomas asmuo. Kai kurie tyrimai
rodo labai dideli buvusiy partneriy persekiojimo masta, pavyzdZziui, Mohandie ir kolegy (2006), Blaaw
ir kolegy, (2002) tirtose imtyse apie 50% visuy persekiojimo atvejy sudaré buvusiy partneriy
persekiotojai. Taciau duomenys apie buvusiy partneriy persekiojimo paplitima néra vienareikSmiski,
pavyzdziui, Bjorklund su kolegomis nurodo, kad buve partneriai sudaré 25% persekiotojuy, tuo tarpu
55% persekiotojy buvo aukai Zinomi asmenys. Nepaisant to, daugelio tyrimy duomenys patvirtina, kad
tik nedidelis procentas persekiotoju yra aukai visiSkai nepaZistami asmenys, pavyzdZiui Blaaw ir
koleguy (2002) tyrimo duomenimis net 68% aukuy pries tai tur¢jo intymiy santykiy su persekiotoju, 26%
auky buvo pazistamos su persekiotoju ir tik 6% atvejy persekiotojas buvo aukai nepaZistamas asmuo
(Blaaw ir kt., 2002). Nors, persekiojimo artimuose rySiuose, kaip ir kity riiSiy persekiojimo, aukomis
dazniau tampa moterys, vis tik, kaip pazymi Wigman (2009), vyrai sudaro gana didel¢ dali buvusiy
partneriy persekiojimo auky.

Logan ir Walker (2009) iSskyre kelis aspektus, kuriais persekiojimo artimuose rySiuose patirtis
skiriasi nuo kity persekiojimo rusiy. Visy pirma buvusiy partneriy ar kity artimais rysiais susijusiy
asmeny persekiojimas yra glaudZiai susijgs su buvusiy santykiy istorija ir kontekstu, pavyzdZziui, aukos
santykiuose patyrusios fizini smurta ar prievarta jaucia didesng baime¢ dél persekiojimo veiksmu, nei
tos, kurios santykiuose smurto nebuvo patyrusios. Santykiy istorija taip pat suteikia platesni spektra
persekiojimo taktiky, nes tokie persekiotojai paprastai Zino savo auky silpnybes, baimes, paslaptis,
asmeninio gyvenimo detales susijusias su juy darbu, Seima, draugais, kasdieniniais iprociais ir pan. Tai

patvirtina tyrimy duomenys, rodantys tai, kad artimais rySiais su auka susij¢ asmenys ar buv¢ partneriai
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panaudoja daugiau persekiojancio elgesio formuy, lyginant su nepazistamais ar mazai paZistamais aukai
persekiotojais (cit. pagal Sheridan ir kt., 2003a).

Ne tik persekiojimo intensyvumas, bet ir persekiojimo trukmé taip pat yra susijusi su
persekiotojo ir aukos santykiu. Persekiojimas artimuose rySiuose paprastai yra ilgiau besitgsiantis
procesas, pavyzdziui, Bjorklund su kolegomis (2010) nustaté, kad nepaZistami asmenys statistiSkai
reikSmingai trumpiau persekiojo savo aukas(vidutiné persekiojimo trukmé 2 ménesiai) nei buveg
partneriai ar paZistami asmenys (abieju grupiy vidutiné persekiojimo trukmé daugiau nei 1 metai). Kity
autoriy duomenys apie persekiojimo trukme artimuose rySiuose taip pat panasus, pavyzdZiui, Janson su
kolegomis (1984) tyré moteris, kurios patyré persekiojima i§ buvusiy partneriy po to, kai nutrauké
santykius ar atsisaké susitikinéti, tyrimo duomenimis toks persekiojimas vidutiniskai truko 13 ménesiy
( nuo 1 iki 120 ménesiy) (Janson ir kt., 1984). McEwan su kolegomis (2009) taip pat pateikia labai
panasius rezultatus — didzioji dauguma buvusiu partneriy persekiotoju savo aukas persekiojo nuo 2
savaiciy iki 1 mety. Mullen ir kolegu (1999) tyrimas parodé, jog tais atvejais, kai persekiotojai sieke
iSlaikyti aukos kontrolg nutrikus santykiams, persekiojimo trukmeé buvo ilgesné nei kitais persekiojimo
atvejais. Pasak Davis ir Chipman (1997), buvusiy partneriy persekiojimo atveju kuo daugiau
persekiotojas yra investaves 1 santykius, tuo ilgesné yra persekiojimo trukmé pvz.: jei auka ir
persekiotojas tur¢jo ilgai trunkancius santykius, ypac jei kartu turi vaiky. Ir prieSingai, jei tai buvo
trumpalaikiai romantiniai rySiai tikétina, kad persekiojimas bus trumpalaikis (Davis ir Chipman, 1997).

ApZvelgiant mokslinius tyrimus, pateikianCius persekiotojo ir aukos rySiy sasajas su
persekiojimo ypatumais (Logan ir Walker, 2009; Logan ir Walker, 2010; Mohandie ir kt.; 2006;
Sheridan ir kt., 2003a) iSrySkéja tai, jog buve partneriai persekiotojai yra iSskirtiné kategorija vertinant
tiek paplitima, tiek rizikos laipsni bei tai, kaip stipriai persekiojantis elgesys sekina auka. Buvg
partneriai yra labiau link¢ grasinti savo aukoms, taip pat ju persekiojantys veiksmai yra daZnesni,
intensyvesni bei grésmingesni negu mazai pazistamy asmeny ar nepazistamyjy (Logan ir Walker, 2009;
Logan ir Walker, 2010). Pasak Mohandie ir kolegy (2006) buve partneriai daug dazniau ir intensyviau
persekioja savo aukas, jie labiau linkg uZgaulioti, grasinti bei panaudoti prievarta. Taip pat jie daznai
manipuliuoja baugindami savo aukas suicidiniais ketinimais, pavyzdZiui, teigdami, kad jie nusizudys,
pries tai pranese aplinkiniams, kad tai aukos kalté, kad auka jaus kalte dél jo savizudybés visa likusi
gyvenima ir pan. (Cox ir Speziale, 2009). Lyginant buvusius partnerius su kitomis persekiotoju
grupémis, artimai su auka nesusij¢ asmenys reciau naudoja tiesioginius atvirus grasinimus (Mohandie
ir kt., 2006). Kiti tyrimai taip pat patvirtina tai, jog persekiotojai, kuriuos su auka pries tai siejo artimas,

intymus rySys, labiau linke tiek grasinti smurtu, tiek realiai panaudoti smurta prie§ savo aukas
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(Bjorklund ir kt, 2010; Eke ir kt., 2011; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Mullen ir kt., 1999; Pathé ir
Mullen, 1997; Sheridan ir Davies, 2001).

Persekiotojo ir aukos rySys gali biiti susij¢s su pasekmémis aukai ne tik tiesiogiai (paZistamy
persekiotoju veiksmai intensyvesni, grésmingesni), taciau ir netiesiogiai, dél galimo paramos ir
palaikymo trikumo. Artimuose rySiuose, ypac jei persekiotojas yra buves partneris, persekiojimas
dazniausiai pasireiSkia kaip galios kova, persekiojimo veiksmai yra nukreipti i aukos kontrolg. Daznai
persekiotojas yra vedamas suvokto atstiimimo, bijodamas prarasti savo galig jis ima persekioti auka
sieckdamas ja kontroliuoti. Toks persekiojimas neretai apima manipuliacija, kontrolg, bauginimus ir
psichologinés jégos demonstravima aukos atZvilgiu (Davis ir Chipman, 1997). Dauguma tokio
persekiojimo auky yra patyrusios priekabiavima dar besitgsiant santykiams, pavyzdZiui sekima,
grasinimus, perdéta kontrolg, prievarta, fizini smurta (Logan ir Walker, 2009; Nobles ir kt., 2009). Nors
Pathé ir Mullen (2002) teigimu toks elgesys néra vadinamas persekiojimu tol, kol auka nenutraukeé
artimy rysiy bei aiSkiai ir nedviprasmiskai iSreiSké nora daugiau neturéti jokiy kontakty su buvusiu
partneriu, taciau net ir nutraukus rySius tokios aukos, tikétina, gali patirti daugiau neigiamy
persekiojimo pasekmiy, nes ir toliau kliudoma bet kokioms ju pastangoms pakeisti esamg situacija,
stengiamasi atriboti aukas nuo draugy, Seimos ar kity galimos paramos Saltiniy (Logan ir Walker,
2009). Visuomenés poziiirio | persekiojima tyrimai atskleidzia tai, jog didZioji dalis Zmoniy mano, jog
persekiojimo artimuose rySiuose aukos (tiek buvusiy partneriy, tiek paZistamy asmeny) pacios yra
atsakingos d¢l to, kad yra persekiojamos, lyginant su aukomis, kurios yra persekiojamos nepaZistamy
asmeny. Manoma, kad tam tikri ju paciy veiksmai iSprovokavo tokj elgesi, ir netgi manoma, kad tokiais
atvejais policijos isikiSimas yra maziau reikalingas, nei tais atvejais, kai persekiotojas yra nepazistamas
(Sheridan ir kt., 2003b). Kamhuis (2003) pazymi, kad ilgéjant persekiojimo trukmei, maz¢ja auky
pasitenkinimas gaunama socialine parama, aukos mano, kad yra vis sunkiau gauti joms reikalingos
paramos ar palaikymo i$ aplinkiniy. Pasak Brewin (2003) socialinés paramos nebuvimas yra vienas i$
pagrindiniy faktoriy, leidzianc¢iy prognozuoti neigiamy psichologiniy simptomu pasireiSkima po patirty
sunkiy iSgyvenimy ar trauminiy ivykiy. Paramos, palaikymo trikumas, neigiamos aplinkiniy reakcijos
yra susijusios su blogesne adaptacija bei intensyvesnémis stresinémis reakcijomis. Taigi apibendrinant
pateikiamus duomenis galima teigti, kad persekiojimo artimuose rySiuose aukos turi didesng rizika

patirti neigiamas persekiojimo pasekmes, kurios aptariamos kitame Sio darbo skyriuje.
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1.3 Persekiojimo pasekmés aukai

Persekiojimas, kaip pasikartojantis nepageidaujamas ir kartu bauginantis brovimasis 1 Zmogaus
gyvenima neiSvengiamai paveikia auka ir lemia pokycius tiek socialiniame, tiek psichologiniame
lygmenyje. Aukos neretai yra priverstos keisti savo socialinj ar net profesini gyvenima, pvz.: pakeisti
savo dienotvarke, kasdieninius {procius, transporto marSrutus, imtis papildomy apsaugos priemoniy
namuose, pasikeisti telefono numerj, netgi keisti darbo ir/ar gyvenamaja vieta (Blaauw ir kt., 2002;
Kamphuis ir kt., 2003; Pathé ir Mullen, 1997). Sheridan ir Grant (2007) paZymi, kad persekiojami
asmenys patiria jvairias tiek trumpalaikes, tiek ilgalaikes neigiamas pasekmes, net jeigu persekiotojo
veiksmai ir nekelia fizinés grésmés. Kaip teigia Wigman (2009), prieSingai nei placiai manoma,
persekiojimo aukomis tapg vyrai susiduria su tokiomis pacCiomis neigiamomis persekiojimo
pasekmémis kaip ir moterys. Wigman (2009) atliktoje apZvalgoje pazymima, kad tiek vyrai, tiek
moterys yra vienodai daznai linke grasinti, bauginti savo aukas, gadinti ju nuosavybe ir netgi panaudoti
smurta. Taigi, tiek vyrai, tiek moterys gali patirti neigiamas tokio elgesio pasekmes. Vis délto, vyrai yra
maZziau linkg apie tai kalbéti, jie dazniau baiminasi, kad aplinkiniai jy patir€iy nevertins rimtai.
ApZzvelgus mokslinéje literatiiroje aptariama persekiojimo patyrimo poveiki aukoms, galima
teigti, kad jis apima beveik visas asmens funkcionavimo sritis ir stipriai paveikia zmogaus psichologing
gerove (angl. psychologica well-being) (Dressing ir kt., 2005; Stieger ir kt., 2008). Remiantis neigiamy

persekiojimo pasekmiy aukoms tyrimais galima i$skirti tokias Siy pasekmiy grupes:

Psichologinés pasekmés. Pathé ir Mullen (1997) vieni pirmyju sistemingai tyrinéjo persekiojimo
pasekmes aukoms, Sio tyrimo duomenimis 84% Zmoniy, patyrusiy persekiojima, kaip pasekmg ivardijo
padidéjusi nerimo lygi, 75% teigé tam tikru momentu jaut¢ stipry bejégiSkumo jausma, 65% jauté
padidéjusia agresija, 55% vargino létinis nuovargis ir silpnumas, beveik ketvirtadalis persekiojimo
auky teigé rimtai svarste apie savizudybe ar net méging Zudytis. Kity tyrimy (Dressing ir kt, 2005;
Stieger ir kt., 2008) rezultatai panaSus, daZniausiai persekiojimo auky nurodomi psichologiniai
simptomai yra padidéjes sujaudinimas bei nerimas, taip pat daugumai auky pasireiskia depresiSkumas
(26-28%), padidéejes itarumas (39-44%), kylancios agresyvios mintys (31-49%) bei panikos atakos (11-
14%). Tyrimu duomenys (Blaauw ir kt., 2002; Kamphuis ir kt., 2003; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001;
Pathé ir Mullen, 1997) rodo, kad daugiau negu pusé persekiojimo auky ivardija ivairius emocinius
simptomus, kuriuos paprastai iSgyvena trauminius ivykius patyr¢ asmenys, pavyzdZiui nuolat
iSkylantys su persekiojimu susij¢ vaizdiniai bei sapnai, emocinis atbukimas, atsitraukimo, izoliacijos

jausmas, panikos atakos, saves kaltinimas ir kt. Net 37% Pathé ir Mullen (1997) tyrimo auky atitiko
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diagnostinius Potrauminio Streso Sutrikimo simptomus (angl. post-traumatic stress disorder, PTSD),
kriterijus pagal DSM-IV (Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas, 1994). Sie simptomai
daZniau pasireiske aukoms, kurios patyre tokias elgesio formas kaip sekimas ar fiziné prievarta, taip pat
toms aukoms, kurias prieS tai su persekiotoju siejo intymis rySiai (Pathé ir Mullen,1997). Dressing ir
kolegy (2005) tyrimo duomenimis persekiojimo aukos buvo labiau psichologiSkai priklausomos
(surinko aukstesnius psichologinio priklausomumo skalés balus), autoriy teigimu nors tai gali padidinti
rizika tapti persekiojimo auka, taCiau kita vertus, ilgai besitgsianti persekiojimo patirtis taip pat
sumazina asmens nepriklausomumo bei pasitik€¢jimo savimi jausma. Kamphuis ir kolegos (2003)
nustaté, kad toks asmenybés bruozas kaip atvirumas patiriai neigiamai koreliavo su persekiojimo
patyrimo trukme, pasak Siy autoriy, persekiojimo patirtis paZeidzia bazinius Zmogaus isitikinimus,
susijusius su saugumu, stabilumu, ivykiy numatomumu, taigi ilga laika patiriamas persekiojimas gali

lemti net asmenybinius pokycius, tokius kaip sumaz¢jgs atvirumas patirciai.

Fizinés pasekmés. Fizinés persekiojimo pasekmés yra glaudziai susije¢ su psichologinémis reakcijomis,
nuolat patiriamas stresas ir psichologiné itampa dél patiriamo persekiojimo itakoja ir tam tikry fiziniy
simptomy atsiradima, didzioji dauguma persekiojima patyrusiy auky jvardijo patyrusios tokius fizinius
simptomus kaip padidéjes psichomotorinis suzadinimas, drebulys, nemiga, apetito sutrikimai,
pykinimas ar SleikStulys, grieZimas dantimis miego metu ir kt. (Blaauw ir kt, 2002; Pathé ir Mullen,
1997). Beveik puse persekiojimo auky nurodé padaznéjusius ir sustiprejusius galvos skausmus (Pathé ir

Mullen, 1997).

Socialinés pasekmés. Pathé ir Mullen (1997) tyrimo duomenimis net 94% persekiojimo auky buvo
priverstos i§ esmés pakeisti savo gyvenimo biida ar tam tikrus socialinio gyvenimo iprocius. Cox ir
Speziale (2009) pateiktuose pavyzdZiuose persekiojimo aukos teigé turéjusios atsisakyti bendruomenés
renginiy ir kity socialiniy veikly, nes persekiotojas pasirodydavo visur, kur tik Zinojo ar numanydavo
bisiant savo auka. Pathé ir Mullen (1997) tyrimas patvirtina, kad didZioji dauguma auky pradéjo vengti
tam tikry viety, kuriose galéty susidurti su persekiotoju, taip pat daugelis ju pakeité savo kasdieninius
marsrutus, pasikété telefono numeri, elektroninio pasto adresa, kelios persekiojimo aukos nurodé, kad
slépdamosi nuo persekiotojo netgi turéjusios pasikeisti pavarde ar persikelti | kita gyvenamaja vieta,
taCiau net ir persikrausCius aukos neretai gyvena nuolatinéje baim¢je, kad persekiotojas vel pasirodys
(Cox ir Speziale, 2009). Neretai persekiotojai savo veiksmais paveikia ir tre€iuosius asmenis, t.y. aukos
Seima ar draugus (Kamphuis ir kt., 2003), daugelis auky nurodo praradusios rysius su joms svarbiais

asmenimis (Blaauw ir kt., 2002; Kamphuis ir kt., 2003; Pathé & Mullen, 1997). Pathé ir Mullen (1997)
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pateikia pavyzdi, kai persekiotojo veiksmai buvo nukreipti | tre¢iuosius asmenis, net ir artimai
nesusijusius su auka ,,...persekiotojas stipriai apgadindavo bet kurio vyro, atvykusio i aukos namus,

automobili, kai kurie i§ ju buvo tiesiog prekiy pristatytojai‘.

Ekonominés pasekmés. Tyrimai rodo, kad daugelis persekiojimo auky taip pat kencia ir finansines
pasekmes (Blaauw ir kt. 2002; Pathé ir Mullen, 1997; Tjaden ir Thoennes, 1998), pavyzdZiui,
finansinius praradimus, susijusius su darbo nutraukimu, darbo valandy skaiCiaus sumazinimu ir pan.
Taip pat isleidZzia pinigy papildomai apsaugai namuose, darbovieté¢je ar transporto priemonése
(signalizacijy irengimas, ginklo savigynai isigijimas ir kt.) Neretai aukos yra priverstos keisti sulauzyta,
sugadinta ar pavogta nuosavybg, kaip nurodo Pathé ir Mullen (1997) 36% auky teige tur¢jusios
tiesioginiy finansiniy nuostoliy dél sugadintos nuosavybés, daZniausiai persekiotojai apgadindavo
aukos automobili (subraizymai, graffiti pieSiniai, pradurtos automobilio padangos ir kt.) arba
gyvenamaja vieta (iSdauZzti langai, apraSinétos sienos, sulauzytos pasto dézutés ir kt.).

Tyrimuose pateikiama informacija rodo, kad persekiojimo aukos patiria nemaZai neigiamy
pasekmiy, vis tik ne visos jy kreipiasi pagalbos. Tyrimy rezultatai apie auky pagalbos siekima skiriasi
ir galima manyti, kad jie priklauso nuo tiriamyjy imties, pavyzdziui Pathé ir Mullen (1997) nurodo, kad
visos juy tyrime dalyvavusios persekiojimo aukos sieké pagalbos, 78% ju kreipési 1 Seima ar draugus,
69% kreipés 1 policija, 44% konsultavosi su gydytojais, 38% konsultavosi su teisininkais. Westrup ir
kolegos (1999) savo tyrime nurodo, kad 42% persekiojimo auky kreipési { policija, tuo tarpu Dressing
ir kolegos (2005) nurodo, kad i policija pagalbos kreipési tik 20 % auku. Reyns ir Englebrecht (2010)
tyrinéj¢ persekiojimo auky sprendima kreiptis | policija nurodo, kad patiriama baimé¢ ir tiesioginiai
grasinimai buvo susij¢ su auky sprendimu pranesti apie atveji policijai. Autoriy teigimu daZniau
kreipési aukos, patyrusios persekiojima elektroninéje erdveéje i§ savo buvusiy partneriy, taip pat daZzniau
buvo praneSami tokie atvejai, kai aukoms buvo Zinoma jy persekiotoju kriminalin¢ praeitis. Vis tik,
kaip pazymi Sheridan su kolegomis (2002) net ir besikreipiancios persekiojimo aukos ne visada
sulaukia tinkamos pagalbos dé¢l per menko specialisty reagavimo 1 situacija, irodymy triikumo ir pan.

Apibendrinus literatiiroje pateikiamus duomenis galima teigti, kad persekiojimas paprastai
palieCia daugeli aukos gyvenimo sri¢iy, sukelia neigiamas emocines reakcijas, privercia apriboti
socialines veiklas, imtis papildomy apsaugos priemoniu. Persekiojimas neretai palieCia ne tik pacia
auka, bet itraukia ir artimiausia jos aplinka, t.y. Seima bei draugus. Vis délto persekiojimo aukoms ne

visada uztikrinama tinkama pagalba.
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1.3.1 Psichologiniy persekiojimo pasekmiy sasajos su persekiojimo ypatumais

Kaip jau minéta ankstesniuose skyriuose, prieSingai nuo daugelio kity kriminaliniy nusikaltimuy,
persekiojimas paprastai tgsiasi ilga laika ir apima ne viena persekiojancio elgesio forma, tai pasireiskia
besikartojanciu ir kartu neprognozuojamu brovimusi | aukos gyvenima. Psichologijoje jau seniai yra
kalbama apie tai, kad ilgalaikis streso iSgyvenimas yra susijgs su ivairiomis neigiamomis
psichologinémis pasekmeémis ir net somatiniais sutrikimais. Taigi, asmuo, ilga laika patiriantis ivairias
pasikartojancias persekiojimo formas, paprastai jaucia nuolating itampa, situacijos kontrolés praradima,
bejégiSkuma, gyvena nuolatinés grésmés ir baimés biisenoje, nepaisant to, kad galbiit néra iSorinés
grésmes ar fizinés prievartos (Kamphuis ir kt., 2003; Pathé ir Mullen, 2002).

Psichologinés persekiojimo pasekmés pradétos tyrinéti palyginti neseniai (Blaauw ir kt., 2002;
Kamphuis ir kt., 2003; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Logan ir Walker, 2010; Pathé ir Mullen, 1997;
Westrup ir kt., 1999), Sie tyrimai patvirtina, kad persekiojimo auku populiacijoje pasireiSkia daug
psichopatologijos simptomy. Vis délto maZai Zinoma apie specifiniy elgesio budy ir kity persekiojimo
ypatumy sasajas su psichologinémis pasekmémis aukai. Blaaw su kolegomis (2002) sieké nustatyti
persekiojimo ypatumy (persekiojimo biidy, trukmés, intensyvumo, persekiotojo ir aukos santykio ir kt.)
sasajas su psichopatologijos simptomuy pasireiSkimu persekiojimo auky populiacijoje. Tyrimo
duomenys rodo, jog didesnis simptomatikos lygis pasireiSké toms aukoms, kurios buvo sekamos ar
gadinama jy nuosavybé. Aukoms taip pat nustatyta daugiau simptomy, kai persekiojimas apéme 6 ir
daugiau skirtingy elgesio biidy, kai buvo itin intensyvus (persekiojantis elgesys pasireiské kasdien) bei
persekiojimo intensyvumas isliko stabilus, t.y. su laiku intensyvumas nemaz¢jo. Kamphuis ir kolegos
(2003) taip pat patvirtina, kad persekiojimo trukmeé, formy skaiius bei smurtiniai veiksmai taip pat
statistiSkai reikSmingai susij¢ su potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumu persekiojimo auky
populiacijoje. Vis délto tam tikri tyrimy duomenys yra prieStaringi, prieSingai nei nustaté¢ Pathé ir
Mullen (1997), Blaaw ir kolegy (2002) atliktame tyrime psichopatologijos simptomy pasireiSkimas ir

ju iSreikStumo lygis nebuvo susijg¢s su aukos ir persekiotojo rysiais

1.3.2 Psichologiniy persekiojimo pasekmiy jvertinimo problemiSkumas

Nors mokslin¢je literatiiroje vis dazniau kalbama apie neigiamas persekiojimo pasekmes
aukoms, vis délto psichologiniy persekiojimo pasekmiy jvertinimas néra paprastas. Néra aisku, kiek
tam tikros pasekmés yra susijusios su konkrecia persekiojimo situacija, gali buti, kad kai kurie auky
patiriami psichologiniai simptomai yra persekiojimo pasekmes, persidengiancios su jau iki tol buvusiu
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pazeidziamumu (Blaauw ir kt., 2002). Pasak Brewin (2003), néra jmanoma numatyti, kokias pasekmes
sukels tam tikras stresinis ivykis, nenagrin¢jant pacio Zmogaus ir jo poZilirio i save bei ji supanti
pasauli. Zmogaus reakcija i stresinius, traumuojanéius {vykius yra biopsichosocialinis reidkinys, tai
reiskia, kad Zmogaus adaptacija ir tam tikry simptomuy pasireiSkimas priklauso ne tik nuo pacio ivykio,
bet ir nuo kity — psichologiniy, biologiniu ir socialiniy veiksniy, kurie daznai tarpusavyje yra susij¢
(Brewin, 2003). Blaaw ir kolegu (2002) tyrimo duomenimis, kai kurios i§ auky patyré itin gasdinantj,
intensyvy ir grésme kelianti persekiojima ir, nepaisant to, joms pasireiské tik keli psichopatologijos
simptomai, tuo tarpu kitoms aukoms, kurios nebuvo persekiojamos labai intensyviai, pasireiské daug
psichopatologijos simptomuy. Taip pat Siy autoriy atlikta regresiné analizé atskleidé tai, kad
persekiojimo bruozai (trukme, intensyvumas, aukos ir persekiotojo santykis ir kt.) paaiSkina tik 9%
psichopatologijos simptomy iSreikStumo sklaidos. Tokie rezultatai leidZzia manyti, kad individualts
skirtumai yra svarbesni aiSkinant atsaka | traumuojancius jvykius, nei pacio ivykio pobudis (Blaaw ir
kt., 2002), vis d¢lto, kaip pabrézia Kamphuis ir kolegos (2003) vertinant persekiojimo pasekmes vis tik
svarbu atsizvelgti tiek { stresoriaus (persekiojimo situacijos), tiek { asmeninius veiksnius, Sie autoriai
nustate, kad toks asmeninis veiksnys kaip, jveikos stilius yra svarbus prognozuojant psichologines
pasekmes, juy tyrimo duomenimis pasyvus jveikos stilius (atsitraukimas, vengimas ir pan.) yra susij¢ su
potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumu persekiojimo auky populiacijoje. Taciau tam tikry
situaciniy veiksniy, pavyzdZiui persekiotojo ir aukos santykio, svarba prognozuojant jvairias
persekiojimo pasekmes néra aiSki. Tik keli tyrimai analizuoja persekiojimo pasekmiy pasireiSkima
priklausomai nuo persekiotojo ir aukos rysio (Blaaw ir kt., 2002; Pathé ir Mullen 1997), taciau ir Siy
tyrimuy rezultatai yra prieStaringi, tuo tarpu dauguma persekiojimo pasekmiuy tyrimuy arba analizuoja
persekiojimo pasekmes bendroje persekiojimo auky populiacijoje, neatsiZvelgiant i persekiotojo ir
aukos rySius (Dressing ir kt., 2005; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Stieger ir kt., 2008; Westrup ir kt.,
1999), arba atskirai analizuojamos tik artimuose rySiuose persekiojima patyrusiy auky iSgyvenamos
persekiojimo pasekmés (Kamphuis ir kt., 2003; Logan ir Walker, 2010).

Apibendrinus persekiojimo pasekmiy tyrimus galima teigti, kad persekiojimo pasekmiy
ivertinimas yra sudétingas procesas, palyginus nedaug yra Zinomas apie tam tikry persekiojimo
pasekmiy sasajas tiek su situaciniais persekiojimo veiksniais, tiek su asmeniniais persekiojimo auky

veiksniais.
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1.4 Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

Problema: persekiojimas, kaip rimta socialiné problema ivardintas ir pradétas placiau tyrinéti tik
palyginti neseniai. Vis dar vyksta mokslinés diskusijos dél persekiojimo apibréZimo, analizuojamos
persekiojimo sasajos su pasekmémis aukai. Lietuvoje persekiojimo reiSkinys praktiSkai néra tyrinétas,
mokslingje literatiiroje aptinkamas tik vienas teorinis straipsnis (Césnien¢ ir Césna, 2006), aptariantis
teisines ir psichologines persekiojimo problemas, tafiau nerasta jokiy empiriniy tyrimy. UZsienio
mokslinéje literatiroje paZymima, kad persekiojimo patyrimas skiriasi priklausomai nuo aukos ir
persekiotojo rysiy, be to aptinkami prieStaringi duomenys apie Siy rySiu sasajas tiek su persekiojimo
ypatumais, tiek su pasekmémis aukai. AtsiZvelgiant i tai Siame darbe pagrindinis démesys skiriamas
persekiojimo suvokimo ir patyrimo ypatumy, priklausomai nuo aukos ir persekiotojo santykio, analizei.

Taip pat ieSkoma persekiojimo ypatumy sasajy su pasekmémis aukai.

Tikslas: Sio darbo tikslas istirti persekiojimo artimuose ir neartimuose rysiuose ypatumus, apimanéius
persekiojimo suvokima, patyrimg ir persekiojimo pasekmes, bei nustatyti patirto persekiojimo ypatumy

sasajas su psichologinémis pasekmémis aukai.

UZdaviniai:

1) Nustatyti, kokias elgesio formas tiriamieji suvokia kaip persekiojima.

2) Palyginti persekiojimo suvokima nepatyrusiyju persekiojimo ir patyrusiyjy persekiojima
artimuose bei neartimuose rySiuose tiriamyjy grupése.

3) Palyginti persekiojimo patyrimo ypatumus patyrusiyjuy persekiojima artimuose bei patyrusiyjy
persekiojima neartimuose rySiuose tiriamyjy grupese.

4) Palyginti persekiojimo patyrimo pasekmes patyrusiyju persekiojima artimuose bei patyrusiyju
persekiojima neartimuose rySiuose tiriamyjy grupése

5) I8tirti fiziniy, emociniy bei socialiniy/finansiniy persekiojimo pasekmiy bei su persekiojimu
susijusiy potrauminio streso sutikimo simptomy iSreikStumo sasajas su persekiojimo trukme ir

patirty persekiojancio elgesio formy skaic¢iumi.
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Hipotezés:

1y

2)

3)

4)

5)

6)

Persekiojimui priskiriamy elgesio formy skaiCius statistiSkai reikSmingai skiriasi trijose
persekiojimo patyrimo grupése: nepatyrusiyjy persekiojimo, patyrusiyju persekiojima
artimuose rySiuose bei patyrusiy persekiojima neartimuose rysiuose.

Artimuose rySiuose patirtas persekiojimas yra intensyvesnis, nei neartimuose rysiuose.
Neigiamas su persekiojimo patirtimi susijusias pasekmes ivardija daugiau Artimy rySiy grupés
tiriamyjy nei Neartimy rySiy grupés tiriamyju.

Patyrusiyju persekiojima artimuose rySiuose potrauminio streso sutrikimo simptomai yra labiau
1SreikSti negu patyrusiyjy persekiojima neartimuose rySiuose.

Yra statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp persekiojimo sukelty pasekmiy skaiciaus ir
persekiojimo trukmés bei patirty persekiojancio elgesio formy skaiciaus.

Potrauminio streso sutrikimo simptomu iSreikStumas yra statistiSkai reikSmingai susijes su

persekiojimo trukme bei patirty persekiojancio elgesio formy skai¢iumi.
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2. METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai
Atliekant §j tyrima imtis buvo sudaryta naudojant patogiosios atrankos biida. Tyrime dalyvavo
211 asmeny. Imti sudaré¢ 82 vyrai (38,9 %) ir 129 moterys (61,1 %). Tiriamyjy amzZius nuo 18 iki 58
mety (M= 26,28; SD= 7,96), didzioji dalis tiriamyju yra jauno amZziaus suaugusieji. 1 lenteléje

pateikiami tyrimo dalyviy demografiniai duomenys.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Lytis N Proc.
Vyrai 82 38,9
Moterys 129 61,1

ISsilavinimas
Vidurinis 73 36,4
Profesin¢ kvalifikacija 2 0,9
Bakalauro laipsnis 82 38,9
AukStesnysis (dabar-aukStasis  koleginis) i§silavinimas) 11 5,2
Nebaigtas aukStesnysis (dabar-aukStasis koleginis iSsilavinimas) 10 4,7
Magistro laipsnis 32 15,2
Kita 1 0,5

Pagrindiné dabartiné veikla
Studijuoju 85 40,3
Dirbu 69 32,7
Dirbu ir studijuoju 44 20,9
Esu bedarbis 5 2.4
Kita 8 3.8

Vedybinis statusas
Nevedes/netekéjusi 164 77,7
Vedgs/iStekéjusi 40 19,0
ISsiskyres/-usi 6 2,8
Naslys/-¢ 1 0,5

2.2 Jvertinimo buidai

Persekiojimo ypatumams bei pasekméms aukai jvertinti buvo sudarytas 4 daliy klausimynas bei
sukurta elektroniné klausimyno versija. Pirmojoje klausimyno dalyje tiriamyjy buvo prasoma pateikti
demografinius duomenis, antroji dalis buvo skirta ivertinti persekiojimo suvokima (t.y. kokias elgesio

formas tiriamieji suvokia kaip nepriimtinas ir priskiria persekiojimui), trecioji dalis skirta jvertinti
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realiai patirta persekiojanti elgesi bei jo ypatumus (trukmg, intensyvuma, aukos ir persekiotojo santyki
ir kt.) ir ketvirtoji dalis, skirta persekiojimo pasekmiy aukai jvertinimui.
Persekiojimo suvokimas.

Persekiojimo suvokimo jvertinimui buvo naudojamas Dr. Lorraine Sheridan ir Dr. Adrian Scott
Tarptautinis persekiojimo suvokimo ir patyrimo klausimynas (angl. Stalking: International perceptions
and prevalence). Sis klausimynas yra paremtas Dr. L. Sheridan ir bendraautoriy (2001) sukurtu labai
panasiu ankstesniuose autoriy tyrimuose (pvz.: Sheridan ir kt., 2001) Jungtin¢je Karalystéje naudotu
klausimynu. Dabartiné klausimyno versija yra skirta autoriy atliekamam tarptautiniam tyrimui apie
persekiojimo suvokima ir paplitima jvairiose Salyse. Klausimynas, detali jo instrukcija bei leidimas
klausimyna versti i lietuviy kalba gautas i§ paciy autoriy 2010 metais. Siame tyrime buvo naudota tik
antroji Sio klausimyno dalis, skirta persekiojimo suvokimui jvertinti, $ia klausimyno dali sudaro 47
teiginiai, apibiidinantys nepageidautina elgesi. Pvz.: “[teikia ar siuncia Jums keistus siuntinius *,
“Daug karty Jums skambina, nors Jiis to nepageidaujate“, ,,Stoviniuoja ir laukia prie Jisy namy* ir
kt. Teiginiai sudaro kontinuuma nuo labai tikétina priskiriamy persekiojimui iki apibiidinanciy tiesiog
nemalony, erzinanti elgesi. Tiriamyju yra prasoma atidZiai perskaityti pateikta 47 nepriimtino elgesio
pavyzdZziy saraSa ir paZymeéti tuos teiginius, kuriuos jie asmeniskai priskiria persekiojimui. Miisy tirtoje

imtyje bendras Sios klausimyno dalies patikimumas matuojant Cronbach alpha yra 0,918.

Persekiojimo patyrimas.

Siekiant iSsiaiSkinti, kurie i§ Sio tyrimo dalyviy realiai buvo patyr¢ persekiojant] elgesi
tiriamiesiems buvo pateiktas atrenkantis klausimas, sudarytas remiantis misy pasirinktu persekiojimo
apibrézimu: Ar Jits kada nors esate atsidiires/-usi situacijoje, kai koks nors asmuo, Jums Zinomas (pvz.:
kolega/-¢, draugas/-é, esamas ar buves partneris/-¢) arba nepaZistamas asmuo, dél bet kokiy
prieZasciy rodé Jums NEPAGEIDAUTINA démesi DAUGIAU NEI VIENA KARTA (pvz.: palikinéjo
rastelius, siuntinéjo elektroninius laiskus, trumpgsias Zinutes, skambino jums, seké jus, siunté daiktus,
bandeé gauti informacijos apie jus ar kaip nors kitaip Jums rodeé nepageidauting démesi)?
Tiriamiesiems, teigiamai atsakiusiems i Si klausima, buvo pateikiamas klausimynas, apie patirto
persekiojimo ypatumus, o tiriamieji, kurie atsaké neigiamai (N=107), klausimyno toliau nepildé.

Persekiojimo patyrimui jvertinti naudota viena dalis i§ elektroninés Visuotinés Persekiojimo
Apklausos (2004) (angl. Global Stalking Survey), kuria vykdé Leicesterio Univeristetas (University of
Leicester) bei Jungtinéje karalystéje veikianti pagalbos nukentéjusiems nuo persekiojimo organizacija
Network for Surviving Stalking (NSS). IS viso Sia apklausa sudaro 8 dalys apimancios daugiau nei 90
klausimy susijusiy su persekiojimo patyrimu bei jo pasekmémis. Klausimynas su leidimu ji versti |

23



lietuviy kalba gautas i§ vienos pagrindiniy klausimyno kiiréjy ir projekto organizatoriy Dr. Lorraine
Sheridan. Siame tyrime naudota 3.12 apklausos dalis, vertinanti patirto persekiojimo badus. Sia dalj
sudaro 30 teiginiy, apibudinan¢iy daZniausiai persekiotoju naudojamus persekiojimo budus,
pavyzdziui: ,,Siuntinéjo Jums nepageidautinus laiskus ar rastelius“, ,,Stoviniavo Salia Jisy namy*,
,Skleidé melagingq informacijq apie Jus* ir kt. Tiriamyju buvo praSoma pazymeéti tuos persekiojimo
biidus, kuriuos jie asmeniSkai patyré, paliekant galimybe tiriamajam paciam irasyti, jei jis patyre kitus,
klausimyne nepaminétus persekiojimo biidus. Miusy tirtoje imtyje bendras Sios klausimyno dalies
patikimumas matuojant Cronbach alpha yra 0,858.

Sioje dalyje tiriamiesiems taip pat buvo patiekti 5 papildomi klausimai: tiriamyjy buvo praSoma
nurodyti santyki su persekiotoju (nepaZistamas asmuo, Zinomas asmuo, gerai paZistamas asmuo, buves
partneris, kita), kada buvo patirtas persekiojimas, patirto persekiojimo trukme, daZznuma bei kur buvo

kreiptasi pagalbos (jei tiriamasis i$ viso kreipési pagalbos).

Persekiojimo pasekmeés.

Persekiojimo pasekmés ivertinti buvo naudojamos prie§ tai minétos Visuotinés Persekiojimo
Apklausos (2004) 8.1, 8.2, 8.7 dalys, atitinkamai vertinancios fizines, emocines bei
socialines/finansines patirto persekiojimo pasekmes aukoms. Fizinéms pasekméms jvertinti pateikiami
12 teiginiy (iskaitant teigini ,,Nebuvo jokiy fiziniy simptomy’), pavyzdziui: ,,Silpnumas*, ,,Svorio
pokyciai“, ,,Saves Zalojimas*“ ir kt. Tirtamyjy prasoma pazyméti tuos fizinius simptomus, kuriuos jie
patyré kaip persekiojimo pasekmes, paliekant galimybg tiriamajam paciam jrasyti, jei jis patyré kitus,
klausimyne nepaminétus fizinius simptomus. AnalogiSkai emociniy pasekmiu dali sudaro 13 teiginiy,
apibiidinanciy galimas emocines patirto persekiojimo pasekmes, pavyzdziui: ,,Nerimas*, , Agresija“,
, Padidéjes nepasitikéjimas* ir kt. Finansiniy/socialiniy pasekmiy dali sudaro 19 teiginiy,
apibiidinanciy galimas socialines bei finansines persekiojimo pasekmes, pavyzdziui: ,, Turéjote
pasikeisti telefono numeri*, ,, Turéjote atsisakyti socialiniy veikly (pvz.: pasilinksminimy, pomégiy)*,
,, Turéjote islaidy terapijai “ ir kt. Misuy tirtoje imtyje Siy trijy klausimyno daliy patikimumas matuojant
Cronbach alpha yra: fiziniy pasekmiy subskalé a = 0,679; emociniy pasekmiy subskale a =0,742;
socialiniy/finansiniy pasekmiy subskalé o =797.

Persekiojimo pasekméms jvertinti taip pat buvo naudojama D.S Weiss ir C.R Marmar (1997)
Ivykio poveikio skalés — revizuotos (IES-R) lietuviska versija. Sia skale Lietuvoje adaptavo E.
Kazlauskas, D. Gailiené, V. Domanskaité-Gota ir J.Trofimova (2006). Si skalé yra skirta potrauminio
streso sutrikimo simptomy iSreikStumui jvertinti siejant juos su tam tikru patirtu traumuojanciu jvykiu.

Metodika naudojama ir persekiojimo auku tyrimuose (Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Kamphuis ir
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kt., 2003). Skaleg sudaro 22 teiginiai. Kiekvienas teiginys vertinamas 5 baly skale nuo 0 (Visai ne) t.y.
visiSkai néra simptomo iki 4 (Labai stipriai) t.y. labai stipriai iSreikStas simptomas. Bendras IES-R
balas gaunamas apskaiciuojant visy skalés teiginiy iverCiy aritmetini vidurki. Skalg sudaro trys
subskalés, atitinkancios potrauminio streso sutrikimo simptomus: invazija, vengima bei padidéjusi
dirgluma, subskaliy iverciai gaunami apskaiCiavus subskale sudaranciy teiginiy jver¢iy vidurkius.
Invazijos subskale sudaro 8 teiginiai, pavyzdziui: ,,Man staiga iskildavo su tuo susije vaizdai‘,
wapnuodavau tai* ir kt. Vengimo skalg taip pat sudaro 8 teiginiai, tokie kaip: ,,Mano jausmai, susije
su tuo, buvo tarsi atbuke®, ,,Stengiausi apie tai negalvoti* ir kt. Padidéjusio dirglumo subskalé sudaryta
i$ 6 teiginiy, tokiy kaip: ,,Prisiminus tai, kildavo fiziologinés reakcijos: prakaituodavau, biidavo sunku
kvepuoti, pykindavo ar smarkiai plaké Sirdis“, ,Bidavo sunku uzmigti“ ir kt. Si metodika yra pladiai
naudojama tyrimuose potrauminio streso simptomatikai jvertinti, metodikos psichometrinés savybes
geros (metodikos angly kalba subskaliy Cronbach alpha 0,82 — 0,89, lietuviy kalba — 0,82 — 0,88, visos
IES-R lietuviskos versijos 0=0,93) (Kazlauskas ir kt., 2006). Persekiojimo aukuy tyrimuose metodikos
subskaliy Cronbach alpha 0,75 — 0,89 (Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Kamphuis ir kt., 2003). Miisy
tirtoje imtyje bendras metodikos patikimumas matuojant Cronbach alpha yra 0,932 atskiry subskaliy:

invazijos 0=0,916, vengimo a=0,755, padidéjusio dirglumo a=0,866.

2.3 Tyrimo eiga

Gavus autoriy sutikima trys klausimyno dalys, skirtos jvertinti persekiojimo suvokima,
patyrimg bei fizines, emocines ir finansines/socialines patirto persekiojimo pasekmes, buvo iSverstos i
angly 1 lietuviy kalba. Vertimus i$ angly kalbos individualiai atliko dvi ekspertés - darbo autoré bei
psichologé, puikiai mokanti angly kalba bei iSmananti psichologijos savokas lietuviy ir angly kalba, po
to vertimai buvo palyginti tarpusavyje, aptarti vertimy nesutapimai, diskusijy metu nusprgsta dél
nesutapimy korekcijos. Po diskusiju pakoreguotas metodikos variantas buvo perziiirétas, palyginus
iSverstaji varianta su originaliu metodikos variantu, nebuvo nustatyta esminiy skirtumuy.

Parengus tyrimo metodika, buvo atliktas pilotinis tyrimas, kuriame dalyvavo 8 tiriamieji (4
vyrai ir 4 moterys), ju buvo praSoma uzZpildyti klausimyna bei patiekti atgalini rysi. AtsiZvelgiant |
gautus pilotinio tyrimo rezultatus buvo atliktos dvi neesminés korekcijos, susijusios su techniniu
elektroninio klausimyno pateikimu, teiginiy vertimo korekciju po pilotinio tyrimo nebuvo atlikta.

Pagrindinio tyrimo dalyviai buvo pasirinkti patogiosios atrankos biidu, su tiriamaisiais
susisiekta naudojantis Internetinémis komunikacijos priemonémis, pateikiant trumpg tyrimo apraSyma

bei nuoroda 1 keturiy daliy elektronini klausimyna. Tiriamiesiems buvo pristatyta, kad $is tyrimas yra
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skirtas suZzinoti, kaip Zmonés suvokia persekiojanti elgesi, su kokiomis persekiojancio elgesio
formomis susiduria, kokius su tuo susijusius sunkumus patiria. Tiriamieji buvo informuoti, kad tyrimo
rezultatai bus apibendrinti ir pateikti baigiamajame magistro darbe, uZtikrinant tiriamyjy anonimiskuma
bei atsakymu konfidencialuma. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriSkas ir neatlygintinas. Tyrimo
trukmé 10-30 min. (priklausomai nuo to, ar tiriamieji antrosios tyrimo dalies metu jvardijo patyr¢

persekiojima).

2.4 Duomeny apdorojimas

Duomeny apdorojimui naudotas statistinés duomeny analizés programinés irangos paketas
SPSS 15.0 ir Excel programa. Naudoty metodiky patikimumas patikrintas skai¢iuojant Cronbach alpha.
Prie§ atliekant tyrimo analiz¢ buvo patikrintas kintamyju skirstiniy atitikimas normaliajam skirstiniui
remiantis Sapiro-Vilk testu bei histogramomis. Dalies kintamyjy skirstiniai statistiskai reik§mingai
skyrési nuo normaliojo skirstinio, todél, remiantis statistinémis rekomendacijomis, buvo nusprgsta
Siems kintamiesiems atlikti duomeny transformacijas. Skirstiniams priartéjus prie normaliojo, buvo
naudoti parametriniai kriterijai. Hipotezéms tikrinti buvo naudojama apraSomoji statistin¢ analizé,

faktoriné analiz¢, rySiams tarp kintamyju nustatyti taikytas Pearson koreliacijos koeficientas.
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3. REZULTATAI

3.1 Persekiojimo suvokimo analizés rezultatai

Sioje darbo dalyje pateikiami persekiojimo suvokimo analizés rezultatai. Visy pirma nustatyta,
kokias ikyraus, nepageidautino elgesio formas tiriamieji priskiria persekiojimui — kiekvienai pateiktai
elgesio formai apskaiciuotas procentas tiriamuyjy, priskirianciy Sig elgesio forma persekiojimui. Po to
atlikta persekiojimo suvokimo klausimyno teiginiy faktoriné analizé. Taikant dispersing analize,
atliktas persekiojimo suvokimo palyginimas skirtingose tiriamuyju grupése, palyginti persekiojimui
priskiriamy teiginiy skaiciaus vidurkiai skirtingose tiriamyjuy grupése: nepatyrusiy persekiojimo ir

patyrusiy persekiojima artimuose bei neartimuose rySiuose.

3.1.1 Persekiojimui priskiriamos elgesio formos

Analizuojant persekiojimo suvokima buvo nagrinéjami persekiojimo suvokimo klausimyno
rezultatai, ty. tam tikry nepageidautino bei ikyraus elgesio formu priskyrimas persekiojimui.
Apskaiciuotas tiriamyjy, priskirianciy tam tikra elgesi persekiojimui, skai¢ius procentais. Daugiausiai
tiriamyjy persekiojimui priskyré tokias elgesio formas, kurios tiesiogiai kelia grésme, yra bauginancios,
susijusios su akivaizdzia fizine ar moraline Zala: Skaudina Jus emociskai (priekabiauja, iZeidinéja,
Zemina Jiisy reputacijq) (95,3%), Nusikalstamai niokoja Jiisy nuosavybe (92,9 %), Grasina fiziskai jus
suzeisti (92,9 %), PiktnaudZiauja, pasinaudoja Jiisy nuosavybe (92,4 %), Fiziskai suZalojo Jums svarby
asmenj (92,4%), Grasina mirtimi (91,5%), Kenkia Jums fiziskai (91%), Grasina nusiZudyti arba
susiZaloti jeigu Jiis atsisakysite su juo/ja kur nors nueiti (90%), Slapcia ima Jums priklausancius
daiktus (90%) ir kt. MaZiausiai tiriamyjy persekiojimui priskyré tokius teiginius kaip: NepaZijstamasis
(-0ji) uzkalbina Jus viesoje vietoje pvz.: autobusy stoteléje ar kavinéje (2,4%), Pakartotinai kviecia Jus
i pasimatymq (4,7%), NepaZjstamasis (-oji) siitllo Jus pavaisinti gérimu kavinéje, restorane ar bare
(7,1%) ir kt. Visi persekiojimo suvokimo analizés rezultatai pateikiami prieduose (Zr. 1 priedas).

Siame darbe naudotos persekiojimo suvokimo metodikos autoriai paZzymi, jog klausimyno
teiginiai sudaro kontinuuma nuo labai tikétina priskiriamy persekiojimui iki apibiidinanciy tiesiog
nemalony, erzinanti elgesi, taCiau autoriy turimos omenyje persekiojimo ir ikyraus elgesio subskalés
metodikoje tikslingai néra iSskiriamos dél galimy kultiriniy persekiojimo suvokimo skirtumy
(metodika naudojama persekiojimo suvokimui tirti jvairiose Salyse). Taigi, siekiant patikrinti, kaip
persekiojima suvokia miisy tyrimo dalyviai, buvo atlikta persekiojimo suvokimo duomenu faktoriné
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analizé. Remiantis faktorinés analizés prielaidomis (Vaitkevicius ir Saudargiené, 2010; Pallant, 2010)
visy pirma patikrintas duomeny tinkamumas faktorinei analizei. Nustatyta, jog duomenys faktorinei
analizei yra tinkami: KMO kriterijaus statistika yra 0,854, tai geros faktorin¢ analizés poZymis, Bartleto
sferiSkumo testo rezultatai rodo, kad koreliaciné matrica statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo vienetinés
matricos (p<0,001), kintamieji yra statistiSkai reikSmingai koreliuoti. Buvo aptiktas multikolinearumas,
du klausimyno teiginiai (26 ir 38) turé¢jo gana dideles SMC reikSmes atitinkamai 0,772 ir 0,793, Sie
teiginiai paSalinti i§ tolesnés analizés, tolesn¢je persekiojimo suvokimo analizéje naudoti 45 teiginiai.
Faktoriai iStraukti pagrindiniy faktoriy (angl. principal axis factoring) metodu, pasukimas atliktas
Promax metodu. Pirminio faktoriy iStraukimo metu buvo iStraukta 12 faktoriy (tolesné€je analizéje
analizuojami pirmi du faktoriai). Faktoriy skaiius nustatytas atsizZvelgiant i pradines tikrines reikSmes
(Eigenvalues > 1), Ketelo diagrama (Scree plot) bei faktoriy koeficienty dydi, nuspresta, jog patikimai
analizuoti galima tik pirmuosius du faktorius. Bendra dviejy faktoriy paaiSkinama dispersijos dalis yra
28,93 % (1 faktorius — 21,65 %, 2 faktorius — 7,29 %) Faktoriy paaiskinamos dispersijos procentas néra
didelis, taCiau tokie gana nestipriis faktoriai psichologiniuose tyrimuose yra gana dazni (Vaitkevi€ius ir
Saudargiene, 2010). Faktoriy modelio koeficienty lentelé patiekiama prieduose (Zr. 2 priedas). 3
lenteléje pateikiami abu faktorius sudarantys teiginiai, remiantis Jagessar ir Sheridan (2004) tyrimu,
kuriame naudota analogiska persekiojimo suvokimo klausimyno faktoriné analiz¢, Siame tyrime taip
pat pasirinktas 0,3 teiginiy faktorinio svorio slenkstis. Pirmajam faktoriui priskirta 19 teiginiy, antrajam
— 21 teiginys. Penki teiginiai (1, 3, 4, 20 ir 23) nebuvo itraukti i faktorius dél labai maZzo (<0,3) ju
faktorinio svorio. Interpretuojant teiginiy grupes, sudarancias abu faktorius, faktoriai apibrézti

atitinkamai kaip Persekiojimas ir [kyrus démesys.

1 faktorius — Persekiojimas. Sj faktoriy sudaro 19 teiginiy, kurie apibiidina bauginanti, grésme
keliant] elgesi, paprastai priskiriama persekiojimui. Pasak Sheridan ir kolegu (2001), tai yra elgesio
formos, kurios tiek Ziniasklaidoje, tiek mokslinéje literatiiroje, jvardijamos kaip persekiotojams tipiskas

elgesys. Sio faktoriaus Cronbach alpha miisy tirtoje imtyje 0,899.

2 faktorius - Jkyrus démesys. Si faktoriy sudaro 21 teiginys, juose jvardintas elgesys gali buti
erzinantis, ta¢iau daugumos tiriamyjy néra priskiriamas persekiojimui. Sie teiginiai grei¢iau apibaidina
intensyvy démesio, kontakto siekima, kai kurios tokio elgesio formos gali biiti laikomos perdétu
kiSimusi 1 kito Zmogaus gyvenima, taiau Sis elgesys néra toks, kad aiskiai ir vienareikSmiskai biity

priskiriamas persekiojimui. Sio faktoriaus Cronbach alpha miisy tirtoje imtyje yra 0,852.
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3 lentelé. 1 faktoriy (Persekiojimas) ir 2 faktoriy (Ikyrus démesys) sudarantys teiginiai

1 fakt. 2 fakt.
18. Nusikalstamai niokoja Jiisy nuosavybg. ,800
40. Fiziskai suzalojo Jums svarby asmen;. ,790
22. Skaudina Jus emociSkai (priekabiauja, izeidinéja, Zemina Jlsy reputacija). ,780
13. Grasina mirtimi. ,751
27. Piktnaudziauja, pasinaudoja Jiisu nuosavybe. ,732
34. Suvarzo/apriboja Jus pries Jusy valia. L7118
5. Grasina nusizudyti arba susiZaloti jeigu Jus atsisakysite su juo/ja kur nors nueiti. 688
43. Slap¢ia ima Jums priklausancius daiktus. ,663
44. Perima (tikrina) Jasy pasto korespondencija. ,662
17. Verbaliai (ZodZiu) uzgaulioja Jus. ,621
46. Bando manipuliuoti ar kitaip Jus priversti susitikinéti su juo/ja. ,583
37. Snipinéja Jus. ,576
7. Seka ar stebi Jus. ,501
31. Priverstinai siekia seksualinio kontakto. 470
47. Daug karty Jums skambina, nors Jiis to nepageidaujate. ,402
12. Fotografuoja Jus be Jiisy Zinios. ,400
35. Stoviniuoja ir laukia prie Jisy namu. ,373
8. Palieka jvairius nepageidautinus daiktus, kad JUs juos rastuméte. ,334
2. Siunc¢ia Jums nepageidautinus laiSkus (paprastus ar elektroninius), Zinutes ar kitokius 315
raSytinius pranesimus. ’
45. Siekia susipaZinti su Jusy draugais tam, kad galéty geriau paZinti Jus. ,615
36. Siuncia ar jteikia Jums nepageidautinas dovanas. 534
39. Keicia studijy dalykus, pareigas ar tampa kokiu nors grupiy nariu tam, kad bty arciau Jusy. ,533
21. I$siaiSkina informacija apie jus (telefono numerj, vedybini statusa, adresa, pomégius) 509
tiesiogiai Jusy neklausdamas (-a). ’
30. Svilpteli Jums gatvéje. 497
33. Tikslingai vaZinéja ar vaiks¢ioja pro Jisu mokymosi istaiga, darbo ar gyvenamaja vieta. ,494
42. Uzsiblina pas jus sveciuose ilgiau, nei Jums norétysi. ,494
25. Jus matote ji/ja kasdien vis tuo paciu metu. 478
28. Kviecia Jus kur nors nueiti ,,tik kaip draugai®. 473
41. Ka nors suplanuoja prie$ tai Jisy neatsiklausgs/-usi (pvz.: uZsako staliuka restorane). A72
9. Daro Jums nepraSytas paslaugas. ,460
35. Stoviniuoja ir laukia prie Jisy darbo ar mokymosi istaigos. ,438
19. Itraukia Jus i pokalbj pernelyg asmeninémis ar intymiomis temomis. 428
11. Skambinéja Jums po pirmojo ir vienintelio susitikimo. ,420
6. Kalba apie Jus bendriems pazistamiems, net jei jiisy susitikimas buvo vienintelis. 419
16. Pakartotinai kvie¢ia Jus i pasimatyma. ,391
15. NepaZzistamasis (-o0ji) sitilo Jus pavaiSinti gérimu kavinéje, restorane ar bare. ,391
29. Iteikia ar siuncia Jums keistus siuntinius. ,374
14. Klausingja Jisy draugu, Seimos nariu ar kolegy apie Jus. 372
10. Specialiai lankosi tokiose vietose, kuriose, jo/jos Ziniomis, Jus taip pat galite buti. ,349
32. Nekviestas/-a reguliariai uzeina Jusy aplankyti. ,344
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3.1.2 Persekiojimo suvokimas skirtingose persekiojimo patyrimo grupése

Sioje darbo dalyje aprasomi rezultatai atskleidZiantys persekiojimo suvokima skirtingose
persekiojimo patyrimo grupése: patyrusiyjy persekiojima artimuose rySiuose, patyrusiyju persekiojima
neartimuose rySiuose bei nepatyrusiyjy persekiojimo. Siekiant nustatyti persekiojimo suvokimo
skirtumus tarp nepatyrusiyjy persekiojimo bei patyrusiy persekiojimg artimuose ir neartimuose
rySiuose, tiriamieji buvo padalinti 1 3 grupes: nepatyre persekiojimo (N=107), patyre persekiojima
artimuose rySiuose (N=42;) bei patyre persekiojima neartimuose rySiuose (N=62). Grupes sudaranciy
tiriamyjy charakteristikos pateiktos 2 lentel¢je. Patyrusiyju persekiojima grupés buvo apibréztos pagal
tai, koks santykis siejo persekiojima patyrusi asmeni su persekiotoju: artimy rySiy grupg sudarg
tiriamieji, kurie patyré persekiojima iS gerai paZistamo asmens arba buvusio partnerio; patyrusiy
persekiojima neartimuose rySiuose grupé buvo sudaryta i$ tiriamuyju, kurie patyré persekiojima is
visiS$kai jiems nepaZistamo arba Zinomo, bet nesusijusio artimais rysiais, asmens.

2 lentelée. Patyrusiy persekiojima artimuose bei neartimuose rySiuose ir nepatyrusiy

persekiojimo grupiu charakteristikos

Nepatyrusieji Patyrusieji persekiojima | Patyrusieji persekiojima
persekiojimo neartimuose rySiuose | artimuose rySiuose
(N=107) (N=62) (N=42)

Tiriamyjy skai¢ius (%) | 50,7 % 29,4 % 19,9 %

Lytis Vyrai N =43 Vyrai N =25 Vyrai N=14
Moterys N =64 Moterys N =37 Moterys N =28

Amzius M =27,21; SD = 8,53 M =24,9; SD=6,86 M=25,98; SD =7,84

Norint palyginti persekiojimo suvokima 3 tiriamyju grupése (artimy, neartimuy rySiy bei
nepatyrusiy persekiojimo) buvo apskaiciuoti kiekvienam faktoriui priskirty teiginiy vidurkiai. Buvo
atlikta dispersin¢ analizé (angl. Analysis of variance, ANOV A), pries tai patikrinta, ar turimi duomenys
tenkina ANOVA prielaidas. Remiantis Sapiro-Vilk kriterijumi nustatyta, kad 1 ir 2 faktoriaus
skirstiniai statistiSkai reikSmingai skyrési nuo normaliojo skirstinio visose 3 grupése. Buvo nuspresta
atlikti duomeny transformacijas: pirmojo faktoriaus skirstinys turéjo ryskia kairiaja asimetrijg, todel
buvo naudojamas pakoreguotas logaritmas (angl. reflect and logarithm), antrojo faktoriaus skirstinys

turéjo nezymia deSiniaja asimetrija, tod¢l duomeny transformacijai buvo naudota kvadratiné¢ Saknis
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(angl. square root) (Pallant, 2010). Po duomeny transformacijos skirstiniai priart€¢jo prie normaliojo ir
statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo jo, asimetrijos ir statumo (eksceso) koeficientai Zymiai pasislinko
arCiau 0. Atlikus dispersing analiz¢ Livyno kriterijus (angl. Levene‘s Testo of Equality of Error
Variances) rodo, kad paklaidos dispersijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria, taigi yra tenkinamos
dispersinés analizés taikymo prielaidos. Apibendrinti dispersinés analizés rezultatai pateikiami 4
lenteléje, 1 ir 2 faktoriaus vidurkiy daugialypiai palyginimai pateikiami prieduose (Zr. 3 priedas, 1-2
lentel¢). Tiukio HSD kriterijus rodo, kad pirmajam Persekiojimo faktoriui priskiriamy teiginiy
vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi persekiojima artimuose ir neartimuose rysiuose patyrusiyju
grupése (p=0,04) t.y. patyrusieji persekiojima artimuose rySiuose statistiSkai reikSmingai daugiau
klausimyne pateikty elgesio formy priskyré persekiojimui nei patyrusieji persekiojima neartimuose
rySiuose. [kyraus démesio faktoriui priskiriamy teiginiy skaiius buvo panaSus visose trijose

persekiojimo patyrimo grupése ir statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

4 lentele. Pirmojo ir antrojo faktoriy vidurkiy skirtumo dispersiné analizé (ANOVA)

2 grupé 3 grupé
1 grupé Patyrusieji Patyrusieji F (naudojant
Nepatyrusieji persekiojima persekiojima transformuotus
persekiojimo neartimuose artimuose duomenis)
rySiuose rySiuose
1 faktorius F(2,208) = 3,03
Persekiojimas 15,93 (SD=4,26) | 15,05 (SD=4,46) | 17,05 (SD=2,32) p=0,05
2 faktorius _ _ F(2,208) = 0,02
Ikyrus démesys 6,96 (SD=4,86) 6,82 (SD=4,89) 6,83 (4,63) p=0,083

3.2 Persekiojimo patyrimo analizés rezultatai

Sioje darbo dalyje pateikiami tyrimo rezultatai, apibendrinantys realiai patirto persekiojimo
ypatumus misy tirtoje imtyje. Taip pat analizuojami persekiojimo trukmés, intensyvumo,
persekiojan¢io elgesio formy skirtumai dvejose grupése: patyrusiy persekiojima artimuose ir
neartimuose rysiuose.

Siame tyrime remiantis misy pasirinktu persekiojimo apibréZimu, i viso 104 tyrimo dalyviai
nurodé patyrg persekiojima, i§ ju 65 moterys (62,5%) ir 39 vyrai (37,5 %). Patyrusiyjy persekiojima
amziaus vidurkis 25,34 metai (SD=7,26). Daugiausiai tiriamyju patyré persekiojima i§ jiems Zinomo
asmens (N=52), 27 tiriamieji — i§ buvusio partnerio(-€s), 15 persekiojima patyrusiy asmeny buvo gerai
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pazistami su persekiotoju ir tik 10 tiriamyjuy patyré persekiojima iS jiems nepazistamo asmens.
Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal santyki su persekiotoju pavaizduotas stulpelinéje
diagramoje (Zr.1 pav.).

Patirto persekiojimo formy skai¢ius buvo nuo 1 iki 17, vidutiniS$kai tiriamieji nurodé patyreg 5
skirtingas persekiojancio elgesio formas (M=5,43; SD=3,63). [vardinta persekiojimo trukmé buvo nuo
maZziau nei 1 meénesio iki 36 ménesiy. 36 tiriamieji (34,6%) patyré persekiojima mazZiau nei pries
metus, 68 (65,4%) — daugiau nei prie§ metus, 9 tiriamieji pazymejo, kad patiria persekiojima ir Siuo
metu. 64,4% (N= 67) patyrusiyju persekiojantj elgesi tiriamyju niekur nesikreipé pagalbos 29,8%
(N=31), pagalbos kreipési i savo Seima ar draugus, 2 tiriamieji (1,9%) kreipési pagalbos 1 policija, 4
tiriamieji (3,8%) ieSkojo kity pagalbos budy.

100
80
60
50%
40
20 26%
IWI 14,4%
0 ‘ ‘ ‘
Nepazistamas Jums Jums Zinomas asmuo Jums gerai Jusu buves
asmuo pazistamas asmuo partneris,-e

1 pav. Santykio su persekiotoju pasiskirstymo (proc.) stulpelin¢ diagrama

Kaip ir ankstesnéje darbo dalyje, persekiojimo patyrimo ypatumai buvo analizuojami dviejose
grupése — patyrusiyjy persekiojima artimuose rysSiuose, bei patyrusiy persekiojima neartimuose
rySivose. Tyrimo rezultatai rodo, kad Artimy rySiy grupés tiriamieji statistiSkai reikSmingai ilgiau
patyré persekiojima nei Neartimy rySiy grupés tiriamieji t(92)= -2,79, p=0,006. Taip pat nustatytas
statistiSkai reikSmingas patirty persekiojimo formu skaiciaus skirtumas t(71)= - 4,46, p<0,001. Artimy
rySiy grupés tiriamieji persekiojimo metu patyré¢ daugiau persekiojancio elgesio formy (M=7,29) nei
Neartimy rySiy grupés tiriamieji (M=4,18). Pagal persekiojimo veiksmuy daZznuma statistiSkai

reikSmingy skirtumy tarp Artimy ir Neartimuy rySiy grupiy nenustatyta. (5 lentel¢).
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5 lentelé. Patirto persekiojimo trukmé (meénesiais), formy skaicius ir daZznumas Artimuose ir

Neartimuose rySiuose persekiojima patyrusiyjy tiriamyjy grupése.

Artimi rySiai (N=42)

Neartimi rysiai

(N=62) t
M SD M SD
Persekiojimo trukmé (ménesiais) 7,94 11,33 3,11 5,07 -2,79%
Patirty persekiojimo formy skaicius 7,29 3,84 4,18 2,88 -4,46%*
N Proc. N Proc. xz
Kartq per dienq ar dazniau 4 9.5 6 9,7
Daugiau nei 3 kartus per savaite 8 19,0 13 21,0
Kartq per savaite 10 23,8 13 21,0 172
Kartq per menesj 8 19,0 7 11,3
Reciau nei kartq per ménesi (is viso
keletq kartu) 12 28,6 23 37,1

* p<0,05, **p<0,001

Dauguma persekiojima patyrusiy tiriamyjy nurodé susidirg su tokiomis persekiojancio elgesio

formas kaip nepageidautiny SMS Zinuc€iy siuntinéjimas (N=66, 63,5%), nepageidautini telefoniniai

skambuciai (N=66, 63,5%), bandymas komunikuoti kitais biidais prie§ Zmogaus valia (N=41, 39,4%),

melagingos informacijos skleidimas (N=39, 37,5%) ir kt. 6-oje lentel¢je pateikiami procentai tiriamujuy,

patyrusiy kiekviena klausimyne nurodyta persekiojimo forma (visoje persekiojima patyrusiyjy imtyje ir

atskirai Artimy ir Neartimy rysiy grupése).
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6 lentele. Persekiojimo formos ir jas patyrusiujy skaicius (proc.) visoje persekiojima patyrusiujy

imtyje ir artimy bei neartimy rySiy grupése.

Patyrimas (Proc.)
Persekiojancio elgesio formos Neartimy | Artimy 7
IS viso rysiy rysiy
grupé grupé
Siuntin¢jo Jums nepageidautinas SMS Zinutes 63,5 56,5 73,8 3,25
Skambino Jums, nors Jiis to nepageidavote 63,5 48,4 85,7 15,05%*
Band¢ komunikuoti kitais biidais pries Jiisy valia 394 32,3 50,0 3,30
Skleidé melaginga informacija apie Jus 37,5 30,6 47,6 3,08
Siuntinéjo Jums nepageidautinus laiskus ar rastelius 36,5 33,9 40,5 0,47
§nipinéjo Jus 31,7 32,3 31,0 0,02
1V\/Ian1[.)ul.lavo Jumis ir/ar Kitais Jums Zinomais 29.8 14,5 524 17,16%%*
Zmonémis
Nedavé ramybés Jusy
Seimai/draugams/kaimynams/kolegoms 27,9 19,4 40,5 5,56*
Slgntme]o Jums nepageidautinus elektroninius 25.0 21.0 31,0 1,33
laiskus
Seké Jus 22,1 16,1 31,0 3,19
.Pa‘s.lrodyd'a‘vo. toge V1etqse, kur buiiqvote Jis, net jei 212 16,1 28.6 232
jis/ji neturéjo jokio pagrindo ten biiti
Lankési Jiisy namuose 17,3 11,3 26,2 3,88%
Stoviniavo Salia Juisy namy 15,4 12,9 19,0 0,73
Grasino Jums fiziniu smurtu 15,4 12,9 19,0 0,73
Siuntinéjo Jums ‘“dovanas” (pvz.: géles) 154 8,1 26,2 6,32%
Lankési Jiisy darbovietéje/mokykloje/universitete 11,5 6,5 19,0 3,89%*
Stoviniavo Salia Juisy 0,01
darbovietes/mokyklos/universiteto 11,5 11,3 11,9
Fotografavo Jus be Jiisy sutikimo 8,7 9,7 7,1 0,20
Palikin(.'ejo nepageidautinus daiktus, kad Jis juos 8,7 32 16,7 5,725
rastumeéte
Niokojo kita J ums priklflusanéiat 77 4.8 11.9 176
nuosavybe/sunaikino kazka Jums svarbaus
Naudojo pries$ Jus fizini smurta 5.8 4,8 7,1 0,25
Nedavé ramybes Jusy vaikams 3,8 1,6 7.1 2,07
Niokojo Jiisy namus 3,8 1,6 7.1 2,07
Grasino pakenkti/suZaloti Jusy augintini(us) 2,9 1,6 4.8 0,87
Isiverzé j Jiisy namus 2,9 0 7,1 4,56*
Naudojo prie$ Jus seksualini smurta 29 1,6 4,8 0,87
Siurksciai elgési su Jiisy augintiniu(ais) 1,9 0 4,8 3,01
Grasino Jums seksualiniu smurtu 1,9 1,6 2.4 0,08
Niokojo Jiisy automobili 1,9 0 4,8 3,01
Grasino pakenkti Jisy vaikams 1,0 0 2.4 1,49

* p<0,05, **p<0,001
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Lyginant tiriamyjy, patyrusiy tam tikra persekiojancio elgesio forma, procentus abiejuose
persekiojimo patyrimo grupése nustatyta, kad 28 i§ 30 pateikty persekiojancio elgesio formy patyré
didesnis procentas Artimy rySiy grupés tiriamyju nei Neartimy rySiy grupés tiriamyju. Diagramoje (Zr.
pav. 2) pavaizduotos elgesio formos, kurias patyré statistiSkai reikSmingai daugiau Artimy rySiy grupés
tiriamujy, lyginant su Neartimy ry$iy grupés tiriamaisiais. Tik 2 elgesio formas (Snipinéjo Jus ir
Fotografavo Jus be Jiisy sutikimo) patyré daugiau Neartimy rySiy grupés tiriamyjy, nei Artimy rySiy

grupés tiriamuyjuy, taciau Sis skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas.

Skambino Jums, nors Jis to ] 85,7
nepageidavote | | | 48,4
Manipuliavo Jumis ir/ar kitais Jums ] 52/4
Zinomais zmonémis [ 1145
Nedave ramybés Jasy 40,5
$eimai/draugams/kaimynams/kolegoms [[19,4
Lankési Jasy namuose [17, 126,2
| O Artimi rysiai
Siuntinéjo Jums “dovanas” (pvz.: géles) 81 126.2
| ’ O Neartimi rysiai
Lankési Jasy E 19
darbovietéje/mokykloje/universitete )
Palikinéjo nepageidautinus daiktus, kad F 16,7
Jis juos rastumeéte )
|siverzé j JUsy namus F 71
0 20 40 60 80 100

2 pav. Persekiojimo formos, kurias patyré statistiSkai reikSmingai daugiau Artimy rySiy grupés

tiriamyjy nei Neartimy rySiy grupés tiriamyju.
3.3 Persekiojimo pasekmiy analizés rezultatai

Sioje darbo dalyje analizuojamas persekiojimo patyrimo pasekmés aukoms. Lyginamas su
persekiojimu susijusio fizinio, emocinio bei socialinio/ finansinio poveikio simptomy patyrimas

Artimy ir Neartimy rySiy persekiojimo patyrimo grupése. Taip pat nagrin¢jamos persekiojimo poveikio

(fizinio, emocinio bei socialinio/finansinio), taip pat su persekiojimu susijusiy potrauminio streso
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sutikimo simptomy iSreikS§tumo sasajos su persekiojimo trukme ir patirty persekiojancio elgesio formy

skaiciumi.

3.3.1 Fizinés persekiojimo pasekmés

Daugiausiai persekiojima patyrusiy tiriamyju ivardijo tokius fizinio su patirtu persekiojimu
susijusio poveikio simptomus kaip Miego sutrikimai (N=33), Nuovargis (N=31), Galvos skausmai
(N=27) ir kt. Lyginant Artimy ir Neartimy rySiy persekiojimo patyrimo grupes nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau Artimy rysiy grupés tiriamuju patyre tokius fizinio poveikio simptomus
kaip Apetito praradimas/padidéjes apetitas (21,4%, p<0,05) bei Silpnumas (21,4%, p<0,05) (7
lentelé).

7 lentelé. Fizinés persekiojimo pasekmeés ir jas patyrusiyjy skaiCius (proc.) visoje persekiojima

patyrusiyjy imtyje ir artimy bei neartimy rysiy grupése

Patyrimas (Proc.)

Fizinis persekiojimo poveikis Neartimy | Artimy X2

IS viso rysiy rysiy

grupé grupeé

Miego sutrikimai 31,7 25,8 40,5 2,49
Nuovargis 29,8 24,2 38,1 2,31
Galvos skausmai 26,0 25,8 26,2 0,002
Svorio pokyciai 12,5 9,7 16,7 1,12
Apetito praradimas/padidéjes apetitas 12,5 6,5 214 5,14*
Silpnumas 11,5 4,8 214 6,75%
Panikos atakos 6,7 4,8 9.5 0,88
SuZalojimai (sukelti persekiotojo) 1,9 1,6 2.4 0,08
Pykinimas 1,0 0 2,4 1,49
Saves Zalojimas 1,0 0 2.4 1,49
Laisvinamuyju vaisty naudojimas, vémimo sukélimas 0 0 0 -

* p<0,05

3.3.2 Emocinés persekiojimo pasekmés

Nagrinéjant atsakymus apie patirta emocini poveiki, daugiausiai persekiojima patyrusiuy
tiriamyjy ivardijo patyre tokius emocinio su persekiojimo patirtimi susijusio poveikio simptomus kaip
Pyktis (N=49), Nerimas (N=43), Dirglumas (N=36), Sumisimas (N=33), Padidéjes nepasitikéjimas
(N=26), Baimé (N=25) ir kt. Lyginant emociniy, su persekiojimo patirtimi susijusiy, simptomuy

patyrima Artimy ir Neartimy rySiy grupése nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau Artimy rySiy
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grupés tiriamyjy ivardijo Dirgluma (50%, p<0,05), taip pat Padidéjusi nepasitikéjima (38,1%, p<0,05),
Baimg (38,1%, p<0,05) bei Agresija (16,7%, p<0,05) (8 lentele).

8 lentelé. Emocinio persekiojimo poveikio simptomai ir juos patyrusiyju skaiCius (proc.) visoje

persekiojima patyrusiyju imtyje ir artimy bei neartimy rysiy grupése

Patyrimas (Proc.)

Emocinis persekiojimo poveikis Neartimy | Artimy e

IS viso rysiy rysiy

grupé grupé

Pyktis 47,1 40,3 57,1 2,84
Nerimas 41,3 37,1 47.6 1,14
Dirglumas 34,6 24,2 50,0 7,37%
Sumisimas 31,7 31,0 32,3 0,02
Padidéjes nepasitikéjimas 25,0 16,1 38,1 6,44%*
Baimé 24,0 14,5 38,1 7,62%
Depresija 8,7 4,8 14,3 2,83
Agresija 8,7 3,2 16,7 5,72%
Paranoja 5.8 4,8 7.1 0,25
SaviZzudiSkos mintys 4,8 3,2 7,1 0,84
Agorafobija (atviry, visuomeniniy viety baimé) 2,9 2.4 3,2 0,06
Bandymas nusizudyti 0 0 0 -

* p<0,05

3.3.3 Socialinés ir finansinés persekiojimo pasekmés

Nagrinéjant socialini ir finansini su persekiojimo patirtimi susijusi poveiki tiriamiesiems,
daugiausiai tiriamyju jvardijo, kad dé¢l patirto persekiojimo nutriiko ju santykiai su kitais Zmonémis
(N=17), jie tur¢jo pasikeisti telefono numeri (N=16), taip pat buvo ivardintas sumaZzéjes
produktyvumas darbe (N=15), tiriamieji turéjo atsisakyti socialiniy veikly, pavyzdZiui,
pasilinksminimy ar pomégiy (N=14) ir kt. Lyginant Artimy ir Neartimy rySiu persekiojimo patyrimo
grupés nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau Artimuy rySiy grupés tiriamyjy ivardijo
nutriikusius santykius su kitais Zmonémis (31%, p<0,001), taip pat tai, jog tur¢jo pasikeisti telefono
numer] (23,8%, p<0,05), kad sumaZéjo ju produktyvumas darbe (23,8%, p<0,05), jie buvo priversti
reCiau susitikti su draugais ar Seima (21,4%, p<0,001). Lyginant su 1,6 % neartimu rySiy grupéje,
14,3% Artimy rySiy grupés tiriamyjy nurodé¢, kad jie turéjo atstatyti sugadinta nuosavybeg (p<0,05) (9

lentelé).
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9 lentelé. Socialinés/finansinés persekiojimo pasekmés ir jas patyrusiyjy skaiCius (proc.) visoje

persekiojima patyrusiyjy imtyje ir artimy bei neartimy rysiy grupeése.

Patyrimas (Proc.)

Socialinis ir finansinis persekiojimo poveikis o Neartimy Artimy X2

IS viso rySiy grupé | rysiy grupé
Nutriiko santykiai su kitais Zmonémis 16,3 6,5 31,0 10,99%*
Turéjote pasikeisti telefono numerj 15,4 9,7 23,8 3,84%
Sumazéjo jisy produktyvumas darbe 14,4 8,1 23,8 5,02%
Tur.ej.ote at§1§akyt1 soc1‘a1.1mu( veikly (pvz.: 13.5 12,9 143 0,04
pasilinksminimy, pomégiy)
Buyo.te priverstas reciau susitikti su draugais 9,6 1,6 214 11,315+
ar Seima
Turéjote atstatyti sugadintg nuosavybe 6,7 1,6 14,3 6,41*
Turéjote atsisakyti draugy ar Seimos 4,8 1,6 9.5 3,42
Turéjote pasikeisti elektroninio pasto adresa 4.8 3,2 7,1 0,84
Turéjote islaidy teisiniams patarimams 29 1,6 4.8 0,89
Turéjote pakeisti darba/studijas 1,9 0 3,2 1,38
Turéjote pakeisti gyvenamaja vieta 1,9 1,6 2,4 0,08
Praradote Seima ar draugus 1,9 1,6 2.4 0,08
Turéjote sumazinti darbo valandy skaiciy 1,9 1,6 2.4 0,08
Turéjote pakeisti savo automobili 1,9 1,6 2.4 0,08
Turéjote iSlaidy terapijai 1,9 1,6 2.4 0,08
Tur¢jote iSlaidy apsaugos sistemos idiegimui 1,0 1,6 0 0,68
Turéjote panaudoti savo kasmetines atostogas
problemoms, susijusioms su patiriamu 1,0 0 2,4 1,49
nepageidaujamu elgesiu, spresti
Turéjote sléptis, keisti pavardeg, dokumentus ar 1.0 0 2.4 1,49
pan.
Turéjote i§laidy psichologiniam konsultavimui 1,0 0 24 1,49

* p<0,05, **p<0,001

3.3.4 Potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumas

Nustatyta, kad potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumas yra susijgs su persekiotojo
ir aukos rySiu. Patyrusieji persekiojima artimuose rySiuose surinko aukStesnius tiek bendros IES-R
skalés, tiek atskiry jos subskaliy balus. Potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumas (bendras
IES-R balas) yra statistiSkai reikSmingai didesnis artimuose rySiuose patyrusiyjy persekiojima grupéje
lyginant su patyrusiais persekiojima neartimuose rySiuose t(102)= -3,03, p<0,001. Tiek Invazijos
t(70)=-4,00, p<0,001, tiek Padidéjusio dirglumo t(102)= - 2,97, p=0,04 simptomai taip pat yra labiau

iSreikSti artimuose rySiuose patyrusiyju persekiojima grupéje lyginant su patyrusiais persekiojima
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neartimuose rysSiuose. Pagal Vengimo simptomy iSreikStuma statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp

Artimy ir Neartimy rySiy grupiy nenustatyti (10 lentele).

10 lentelé. Potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumas artimuose ir neartimuose rySiuose

persekiojima patyrusiy tiriamyjy grupése.

Artimi rySiai Neartimi rysiai
(N=42) (N=62) t
M SD M SD
IES-R (bendras) 1,41 0,79 0,93 0,70 -3,30%
Invazija 1,43 1,00 0,71 0,73 -2,97%
Padidéjes dirglumas 1,34 0,96 0,81 0,83 -4,00%*
Vengimas 1,45 0,69 1,22 0,80 -1,47

*p<0.05; **p<0.01

Nepaisant to, kad daugiau nei 80 % tiriamyju (N=88) nurod¢ patyr¢ vienokias ar kitokias
persekiojimo pasekmes, tik nedidelé juy dalis kreipési pagalbos. 11-oje lentelése pateikiami grupiy
palyginimai pagal pagalbos siekima (ar tiriamieji i$ viso kreipési pagalbos, jei taip, tai kur). Statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp Artimy ir Neartimy rySiu grupiy nenustatyta. DidZioji dauguma persekiojima

patyrusiy tiriamyjy 64,4% (N=67) niekur nesikreipé pagalbos.

11 lentelé. Artimuose ir neartimuose rySiuose patyrusiyju persekiojima pagalbos Saltiniai.

Artimi rySiai (N=42) | Neartimi rySiai (N=62) ,
Kur kreipétés pagalbos N Proc. N Proc. x
Nesikreipiau niekur 28 66,7 39 62,9
[ Seimq/draugus 12 28,6 19 30,6
[ policijq 2 4,8 0 0 375
Kita 0 0 4 6,5
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3.3.5 Persekiojimo pasekmiy sasajos su persekiojimo trukme bei formy skai¢iumi

Atliekant koreliacing analiz¢ tarp persekiojimo poveikio sri¢iy (patirty fiziniy, emociniy bei
socialiniy/finansiniy persekiojimo pasekmiy skaiCiaus) ir patirto persekiojimo trukmés bei patirto
persekiojancio elgesio formy skaiciaus gauta, kad tiek fizinis, tiek emocinis bei finansinis socialinis
poveikis patikimai teigiamai koreliuoja ir su persekiojimo trukme, ir su patirty persekiojimo formy
skai¢iumi bendroje persekiojima patyrusiyjy imtyje (p<0,01).

Nagrinéjant Artimy ir Neartimy rySiy grupes atskirai gauta, kad patirto persekiojimo trukmé
patikimai teigiamai koreliuojat tik su socialinémis/finansinémis pasekmémis Artimy rySiy grupéje
(r=0,413, p<0,001). Neartimy rySiy grup¢je tarp persekiojimo trukmeés bei persekiojimo pasekmiy
statistiSkai reikSmingo rysio nerasta.

Nagrinéjant patirto persekiojimo formuy skaicius sasajas su persekiojimo pasekmémis Artimy
rySiy grupéje nustatytos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos visose trijose srityse: Fizinés
pasekmes (r=0,508, p<0,001), Emocinés pasekmes (r=0,376, p<0,05), Socialinés/finansinés pasekmes
(r=0,461, p<0,001). Neartimy rySiy grupéje persekiojimo formy skaicius patikimai teigiamai koreliuoja
su dviem pasekmiy sritimis: Fizinémis pasekmémis (r= 0,291, p<0,05) ir Socialinémis/finansinémis
pasekmémis (r= 0,315, p<0,05). Visu jverciuy koreliacinés analizés Pearson koreliacijos koeficientai

pateikiami 12-oje lentel¢je.

12 lentelé. Fiziniy, Emociniy bei Socialiniy/finansiniy persekiojimo pasekmiy ir patirto persekiojimo
trukmes bei formy skaiciaus rezultaty koreliaciné analizé; Pearson koreliacijos koeficientai.

Patyrusieji Neartimuose Artimuose rySiuose
persekiojima rySiuose (N=42)
(bendrai) (N=104) (N=62)
Patirto persekiojimo trukmé (ménesiais)
Fizinis poveikis 0,295%* 0,180 0,274
Emocinis poveikis 0,278%** 0,205 0,213
Socialinis ir finansinis 0,359 -0,126 0,413
Patirto persekiojimo formy skaicius
Fizinis poveikis 0,458%** 0,291* 0,508**
Emocinis poveikis 0,372%% 0,177 0,376*
Socialinis ir finansinis 0,489** 0,315% 0,461%*

*p<0,05; **p<0,001
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Taip pat buvo analizuojamos persekiojimo trukmés ir patirty persekiojimo formy skaiciaus
sasajos su potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumu persekiojima patyrusiyjy imtyje. 13
lentel¢je pateikiami persekiojima patyrusiy tiriamyjy bendros IES-R skalés bei atskiry jos subskaliy ir
patirto persekiojimo trukmés bei persekiojimo formu skaiciaus jver¢iy koreliacinés analizés Pearson
koreliacijos koeficientai. IS lentelés matyti, kad persekiojimo trukmé patikimai teigiamai koreliuoja tik
su Invazijos subskale bendroje persekiojima patyrusiyjy imtyje (p<0,05).

Tuo tarpu patirty persekiojimo formy skaiCius bendroje persekiojima patyrusiyjy imtyje
patikimai teigiamai koreliuoja tiek su bendra IES-R skale, tiek su visomis jos subskalémis: Invazijos,
Padid¢jusio dirglumo bei Vengimo (p<0,001). Analizuojant persekiojimo trukmes ir formy skaiciaus
sasajas su potrauminio streso simptomy iSreikStumu atskirai Artimy ir Neartimy rySiy grupése, abiejose
grupése nustatytos teigiamos koreliacijos tarp patirty persekiojimo formy skaiciaus ir bendros IES-R
skalés (p<0,001). Padidéjusio dirglumo subskalé taip pat patikimai teigiamai koreliuoja su patirty
persekiojimo formu skaifiumi tiek Artimy rySiy (p<0,001), tiek Neartimy rySiu (p<0,05) grupéje.
Invazijos subskal¢ statistiSkai reik§mingai koreliuoja tik Artimy rySiy grupeje (p<0,001), o Vengimo

subskalé tik Neartimy rySiy grupéje (p<0,001).

13 lentele. IES-R subskaliy ir patirto persekiojimo trukmés ir formy skaiciaus rezultaty koreliaciné
analiz¢; Pearson koreliacijos koeficientai.

Patyrusieji persekiojima | Neartimuose rySiuose | Artimuose rySiuose
(bendrai) (N=104) (N=62) (N=42)
Patirto persekiojimo trukmé (ménesiais)
IES-R (bendras) 0,157 -0,096 0,164
Invazija 0,216* -0,047 0,193
Padid¢jes dirglumas 0,183 -0,105 0,234
Vengimas 0,017 -0,105 0,008
Patirty persekiojimo formy skaicius
IES-R (bendras) 0,448** 0,327%* 0,410%*
Invazija 0,417%* 0,186 0,400%*
Padidéjes dirglumas 0,469** 0,289* 0,514%**
Vengimas 0,322+ 0,389+ 0,180

*p<0,05; **p<0,001
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Persekiojimo suvokimas

Siame darbe buvo nagrinétas tiriamyjy persekiojimo suvokimas, pagal tiriamyjy nurodyma,
kokias nepageidautino elgesio formas jie priskiria persekiojimui. Persekiojimo suvokimo duomeny
faktoriné analizé rodo, jog Sio tyrimo tiriamieji turi pakankamai aiSky suvokima, kokios elgesio formos
apibiidina persekiojima ir kokios elgesio formos greiCiausiai néra priskiriamos persekiojimo reiskiniui.
ISskirti du, Persekiojimo ir lkyraus démesio, faktoriai rodo bendra tiriamyju sutarima, kas yra ir kas
néra persekiojimas. Visos Persekiojimo faktoriy sudarancios elgesio formos sutampa su literatiiroje
apraSomomis persekiojancio elgesio formomis (Bjorklund ir kt., 2010; Dressing ir kt., 2005; Kamphuis
ir Emmelkamp, 2001; Mullen ir kt., 1999; Westrup ir kt., 1999). Sie duomenys patvirtina Jagessag ir
Sheridan (2004) tyrimo rezultatus, kad net ir Salyse, kuriose neegzistuoja aiSkus teisinis persekiojimo
apibréZimas ar persekiojima ribojantys istatymai, vis délto Zmonés sugeba atskirti persekiojanciam
elgesiui budingas elgesio formas. Persekiojimo reiSkinys yra suvokiamas ir vertinamas gana panasiai
kaip ir tose Salyse, kurios aiskiai apibrézia persekiojima bei turi nusistovéjusia teising praktika bei
pagalbos persekiojimo aukoms sistema.

Svarbu pastebeéti tai, kad kai kurie tyréjai, vertindami persekiojimo suvokima, iSskiria daugiau
nei du faktorius (Jagessar ir Sheridan, 2004; Sheridan irk t., 2001) t.y. tiek persekiojimas, tiek
nepersekiojimas iSskaidomas i smulkesnius segmentus, pavyzdziui, klasikinis persekiojantis elgesys,
grasinantis persekiojantis elgesys, neprognozuojamas persekiojantis elgesys ir kt.; taip pat
persekiojimui nepriskiriamas elgesys skirstomas pavyzdziui i meilikavima, perdéta dominavima ir kt.
(Sheridan ir kt., 2001). Taciau Siy tyrimy imtys yra atrinktos vien tik i§ persekiojimo auky
populiacijos. Misy tyrimo imtj sudaré tiriamieji i§ bendros populiacijos, Siek tiek daugiau nei pusé
tirlamyjy i§ viso néra turéje persekiojimo patirties, tai gali paaiskinti musy tyrime iSskirtus tik du
pagrindinius Persekiojimo ir lkyraus démesio faktorius. Tokie duomenys sutampa su Amant (2007)
teigimu, kad persekiojimo suvokimas yra susijgs su persekiojimo patyrimu, tikétina, kad susidiirg su
Siuo reiskiniu Zmongs gali lengviau identifikuoti tam tikras persekiojancio elgesio formas.

Kaip minéta prie§ tai, visos Siame tyrime Persekiojimo faktoriy sudarancios elgesio formos
sutampa su literatliroje apraSomomis persekiojanio elgesio formomis, taciau bendras tiriamuyjuy
sutarimo procentas, lyginant su kitais tyrimais (Jagessar ir Sheridan, 2004; Sheridan ir kt., 2001) Siek
tiek skiriasi. Miisu tyrime didZiausias tiriamyjy sutarimas buvo persekiojimui priskiriant tokias elgesio
formas kaip: emocinis skaudinimas (priekabiavimas, izeidin¢jimai, reputacijos Zeminimas), taip pat
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dauguma tiriamyju nurod¢, kad jie persekiojimui priskiria nusikalstama nuosavybés niokojima,
grasinimus fiziSkai suZeisti, piktnaudZiavima bei pasinaudojima nuosavybe, fizini jiems svarbaus
asmens suZalojima, grasinimus mirtimi kt. Kai tuo tarpu Sheridan ir kolegy (2001) tyrimo duomenimis
didziausias tiriamyjy sutarimas (daugiau nei devyniasdeSimt procenty tiriamyju) de¢l persekiojimui
priskiriamu elgesio formu buvo: pakartotinis stoviniavimas S$alia darbo vietos ar skambing¢jima 1
darbovietg, taip pat dauguma tiriamyju persekiojimui priskyré sekima, slapta fotografavima,
Snipin€jima, daZznus nepageidaujamus telefoninius skambucius stoviniavimg Salia namy ar darbo vietos,
keisty ar grésmingy daikty siuntin€jima | aukos namus ar darbo vieta, tikslinga vazinéjima pro darbo,
gyvenamaja vieta, nepageidautiny dovany siuntimag (keturi paskutiniai teiginiai nej¢jo i Persekiojimo
faktoriy misy imtyje). (procenty palyginimui Zr.1 priedas, 1 lentel¢), Akivaizdu, kad miisy tyrimo
imties tiriamieji persekiojimui priskyré grésmingesnius veiksmus, susijusius su fizine Zala, nuosavybeés
gadinimu, grasinimais ir pan. Tuo tarpu toks elgesys, kaip keisty siuntiniy, nepageidaujamy dovany
siuntinéjimas, taip pat stoviniavimas bei tikslingas vaZinéjimas pro gyvenamaja ar darbo vieta nebuvo
priskirtas persekiojimui miisy imtyje. I tokius rezultatus verta atkreipti démesi nes, kaip pabrézia Amar
(2007), Zzmogus, negalintis identifikuoti tam tikro elgesio, kaip persekiojimo, bus maziau linkg¢s apie tai
pranesti ar kreiptis pagalbos, nepaisant to, jog patiria psichologini distresa ir kitas neigiamas
psichologines pasekmes. Misu nuomone, tokie rezultaty gali biiti susij¢ su persekiojimo apibrézimy
skirtumais ir bendru visuomenés informuotumo lygiu. Kaip jau minéta Lietuvos istatymuose néra
atskirai iSskirtos persekiojimo savokos, naudojamos asmens terorizavimo ir sistemingo bauginimo
panaudoti psiching prievarta savokos (BK 145 str. 2 dalis), kurios visy pirma pabréZia sveikatos ir
gyvybés apsauga, fizin¢ Zala aukai traktuojama kaip rimtesné negu psichologiné (Césnien¢ ir Césna,
2006). Tuo tarpu daugumoje kity Saliy naudojami persekiojimo apibréZimai apibiidina nepageidautinus
ikyrius pasikartojanius veiksmus, kelianc¢ius baime ar susirlipinima aukai (nepaisant ju pobiidZio)
(Spitzberg; 2002).

Persekiojimo suvokimas taip pat buvo palygintas 3 misy tyrimo imties grupése, kurias sudaré
tiriamieji, nurod¢ jog niekada nepatyré persekiojimo taip pat tiriamieji, patyre persekiojima artimuose
rySiuose bei patyrg persekiojima neartimuose rySiuose. Palyginus Sias grupes pagal kiekvienam iS
faktoriy priskirty teiginiy skaiciaus vidurki gauta, jog artimuose rySiuose persekiojima patyre tiriamieji
Persekiojimo faktoriui priskyré daugiausia nepageidautino elgesio formy, S$is skirtumas buvo
statistiSkai reik§Smingas lyginant artimuose ir neartimuose rySiuose patyrusiyjy persekiojimg tiriamuyju
grupes. Tuo tarpu [kyraus démesio faktoriui priskiriamy teiginiy skaiCius grupése statistiSkai
reik§mingai nesiskyré. Sie rezultatai dar kartg patvirtina persekiojimo suvokimo ry$j su persekiojimo
patyrimu (Amant; 2007). Persekiojimas artimuose rySiuose paprastai yra intensyvesnis bei apimantis
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daugiau elgesio formu (Logan ir Walker, 2009; Logan ir Walker, 2010; Mohandie ir kt.; 2006;
Sheridan ir kt., 2003a) lyginant su persekiojimu neartimuose rySiuose. Tikétina, kad Zmones, patyre
daug ivairiy persekiojimo formy, geba lengviau identifikuoti persekiojanti elgesi. Tuo tarpu niekada
nepatyrusiems persekiojimo ar patyrusiems tik kelis trumpalaikius persekiojimo epizodus, apimancius
kelias pavienes persekiojancio elgesio formas, toks elgesys kaip nepageidaujami telefoniniai
skambuciai, elektroniniai laiSkai, daikty siuntin¢jimas, stoviniavimas prie namy ar darbovietés ir pan.
gali atrodyti nepavojingi, nekeliantys grésmés, tode¢l reciau priskiriami persekiojimui. Taigi galime
daryti iSvada, kad patyrusieji persekiojima artimuose rySiuose persekiojimui priskiria daugiau elgesio

formuy, nei patyrusieji persekiojima neartimuose rysiuose.

4.2 Persekiojimo patyrimas

Remiantis miisy pasirinktu apibréZimu, jog persekiojimas yra vieno ar daugiau elgesio biidu
visuma, pakartotinai nukreipta i tam tikra Zmogu (daugiau nei vieng karta), ir kad toks elgesys yra
nepageidautinas ir ikyrus, taip pat keliantis baim¢ aukai (Westrup ir Fremouw,1998) Siame tyrime
patyr¢ persekiojima jvardijo beveik pusé tiriamuyjy imties. Lyginant tiek su moksliniuose straipsniuose
(Sheridan ir Baauw, 2004; Tjaden & Thoennes, 1998) minimais persekiojimo paplitimo bendroje
populiacijoje mastais, tiek su apibendrintais mazesniais persekiojimo paplitimo tyrimais (Spitzberg,
2002) misy nustatytas persekiojimo patyrimo procentas yra gana didelis. Galima manyti, jog tokie
duomenys yra susij¢ su keliais faktoriais, visuy pirma, tyrime buvo naudotas elektroninis klausimynas,
tokiu atveju jvertinti tirlamuyjy atsakymuy masta yra nejmanoma, neaisSku, kiek tiriamyjuy perskaité¢ gauta
tyrimo apraSyma ir kiek i§ ju nusprendé dalyvauti tyrime. Nors Siame tyrime nebuvo keltas tikslas
jvertinti vien tik persekiojima patyrusius asmenis, taciau tikétina, kad pasirinkima dalyvauti tyrime
galéjo paskatinti tai, jog tiriamieji turéjo asmeninés persekiojimo patirties. Bjorklund ir kolegos (2010),
naudoj¢ labai panasaus dizaino tyrima studenty imtyje, taip pat nurodo beveik toki pati persekiojimo
paplitimo procenta, kaip ir miisy tirtoje imtyje. Miisy tyrimo didZiaja imties dalj taip pat sudaro jauno
amziaus suaugusieji, tai itin aktyvaus socialinio gyvenimo tarpsnis, pasak Sheridan ir kolegy (2003)
Zmongs, turintys didesn¢ tikimybe uzmegzti kontaktus su vieniSais Zmonémis (studentai, jauni Zmongs)
turi didesng tikimybg patirti persekiojima. Tyrimy duomenimis (Hall, 1998; Tjaden ir Thoennes, 1998)
persekiojimo aukomis dazniausiai tampa jauno amziaus Zmonés (didZiausig grupg persekiojimo auky
sudaro 18 - 30 mety asmenys). Taigi tikétina, kad visi Sie paminéti aspektai paaiSkina gana aukSta
persekiojimo patyrimo procenta miisy imtyje. Tuo paciu reikia pazyméti, kad iSvady apie persekiojimo
paplitima Siuo atveju daryti negalime.
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Lyginant persekiojimo patyrimo dazni tarp vyry ir motery, Sio tyrimo rezultatai sutampa su kity
persekiojimo tyrimy rezultatais (Bjorklund ir kt., 2010; Pathé ir Mullen, 2002; Spitzberg ir Cupach,
2007; Tjaden ir Thoennes, 1998), rodanciais, kad nors persekiojima patiria tiek vyrai, tiek moterys, vis
délto Zymiai dazniau jvairaus pobiidZio persekiojimo aukomis tampa moterys. Misy tyrime, i§ visu
tiriamyju, kurie nurod¢é patyre persekiojima, beveik du trecdaliai buvo motery ir vienas trecdalis vyru.
Motery persekiojimo patyrimo procentas buvo didesnis tiek Artimy rySiy grupéje, tiek Neartimy rySiy
grupe¢je. Vis deélto, miisy tyrimo imtyje vyry ir motery skirtumas néra labai didelis, ypaC atkreipiant
démesi 1 Neartimuose rySiuose patyrusiyju persekiojima tiriamuyjy grupg. (Zr.2 lentelé). Kaip jau pries
tai minéta, toks gana didelis persekiojima patyrusiu vyry procentas galéjo biiti gautas todél, kad tyrime
nusprend¢ dalyvauti tie respondentai, kurie yra susidir¢ su persekiojimu ir kuriems $i tema aktuali.
Kita vertus, Sie rezultatai atskleidZia, jog nemaZai vyry taip pat patiria persekiojimg. Daugumoje
pirmyjuy persekiojimo auky tyrimy imtys buvo sudarytos atrenkant vien tik persekiojimo aukomis
tapusias moteris (Kamphuis ir kt., 2003; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Westrup ir kt., 1999), taigi
gali susidaryti klaidinga nuomoné, kad persekiojimo aukomis tampa iSskirtinai tik moterys. Vis délto,
gana didelis patyrusiy persekiojima vyry procentas patvirtina Wigman (2009) teigini, kad
nepriklausomai nuo lyties, bet kas gali tapti persekiojimo auka, tod¢l svarbu analizuoti tiek motery, tiek
vyry persekiojimo patyrima.

Vertinant persekiotojo ir aukos rySi nustatyta, kad daugiausiai Sio tyrimo dalyviy, patyré
persekiojima i§ jiems Zinomo asmens, ketvirtadalis tiriamyjy buvo persekiojami buvusio partnerio(-€s),
Siek tiek maZiau persekiojima patyrusiy asmeny buvo gerai pazistami su persekiotoju ir tik nedidelis
procentas tiriamujy patyré persekiojima i¥ visiskai jiems nepaZistamo asmens. Sie duomenys sutampa
su Bjorklund ir kolegy (2010) tyrimo duomenimis, kad dauguma persekiojimo atvejy persekiotojas yra
Zinomas asmuo, ir mazdaug ketvirtadaliu atvejy persekiotojas yra buvegs partneris. Misy tyrimo
duomenys patvirtina kity autoriy iSvadas (Blaaw ir kt., 2002; Spitzberg ir Cupach 2007) kad tik
nedidelis procentas persekiotojuy yra aukai visiSkai nepaZistami asmenys. Taciau skirtingai nei nurodo
Blaaw ir kolegos (2002) bei Mohandie ir kolegos (2006), musy tirtoje imtyje buvusiy partneriy
persekiotojai nebuvo didZiausia persekiotoju grupé.

Siame tyrime persekiojima patyre tiriamieji vidutiniSkai nurodé penkias skirtingas
persekiojancio elgesio formas, Sie rezultatai sutampa su kity autoriy tyrimy rezultatais (Blaaw ir kt.,
2002; Dressing ir kt., 2005; Mullen ir kt., 1999) apie persekiojancio elgesio formy skai€iy. Lyginant
Artimuose ir Neartimuose rySiuose persekiojima patyrusius tiriamuosius, nustatytas statistiSkai
reikSmingas patirty persekiojimo formy skaiciaus skirtumas. Persekiojimo Artimuose rySiuose atveju

persekiotojas naudojo statistiSkai reikSmingai daugiau persekiojancio elgesio formuy, negu persekiojimo
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Neartimuose rySiuose atveju, tai patvirtina kity autoriy (Logan ir Walker, 2009; Sheridan ir kt., 2003a)
iSvadas, kad artimais rySiais su auka susij¢ persekiotojai panaudoja daugiau persekiojancio elgesio
formy, lyginant su nepaZistamais ar maZai paZistamais aukai persekiotojais. Nors kai kurie autoriai
(Mohandie ir kt., 2006) pateikia duomenis apie tai, kad buvusiy partneriy veiksmai yra daug daznesni,
nei kity persekiotoju tipu, vis délto Siame tyrime pagal persekiojancio elgesio pasireiSkimo daznuma
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Artimy ir Neartimy rySiy grupiy nenustatyta.

Misy tirtoje imtyje nurodoma persekiojimo patyrimo trukmé variavo nuo trumpiau nei ménesi
patirty persekiojimo epizody iki gana ilgo, apie tris metus besitgsiancio persekiojimo. Artimu rysiuy
grupés tiriamieji statistiSkai reikSmingai ilgiau patyré persekiojima nei Neartimy rySiy grupés tiriamieji,
Sie rezultatai patvirtina kity autoriy (Bjorklund ir kt., 2010; Mohandie ir kt., 2006; Mullen ir kt.,1999)
rezultatus apie persekiojimo trukmés skirtumus atsizvelgiant i persekiotojo ir aukos santyki. Vidutiné
patirto persekiojimo trukmé Artimu rySiy grupéje buvo astuoni ménesiai, tuo tarpu Neartimy rysiy
grupéje trys meénesiai.

Daugiausiai persekiojimg patyrusiy misy imties tiriamyjy nurodé susidiir¢ su tokiomis
persekiojancio elgesio formas kaip nepageidautiny SMS Zinuciy siuntinéjimas, taip pat tiriamieji teige
sulauk¢ pakartotiniy nepageidaujamy telefoniniy skambuciy bei bandymu komunikuoti kitais biidais
pries ju valia, didel¢ dalis tiriamyjy taip pat teige, kad persekiotojai skleidé melaginga informacija apie
juos. Sie rezultatai sutampa su kity autoriy tyrimy duomenimis (Bjorklund ir kt., 2010; Kamphuis ir
Emmelkamp, 2001; Mullen ir kt., 1999; Stieger ir kt., 2008; Westrup ir kt., 1999), kuriuose nurodoma,
jog dazniausiai persekiotojai bando jvairiais btidais komunikuoti prie§ aukos valia. Vis délto, reikéty
pastebéti, kad persekiojimo suvokimo analizé atskleidé, jog dalis misy tyrimo imties tiriamyjy
nepriskiria tokiy elgesio budy persekiojimui. Pavyzdziui, toks elgesys kaip nepageidautini telefoniniai
skambuciai, reCiau buvo priskiriamas persekiojimui miisy imtyje, lyginant su kitais tyrimais (Sheridan
ir kt., 2001). Galima daryti prielaida, kad nepaisant to, jog misy tyrimo imties tiriamieji nurodé gana
daznai patyre tam tikras persekiojancio elgesio formas, vis délto, ne visi ju toki elgesi suvokia ir
identifikuoja kaip persekiojima. Tokia prielaida gali paaiSkinti gana maza tiriamyjy pagalbos siekima,
lyginant su kity autoriy (Dressing ir kt., 2005; Pathé ir Mullen, 1997; Westrup ir kt., 1999)
duomenimis. Miisy imtyje daugiau nei du tre¢daliai patyrusiyju persekiojanti elgesi tiriamuyjuy niekur
nesikreipé pagalbos, tik du tiriamieji kreipési pagalbos i policija. Nors Siame tyrime nebuvo nagrinétos
persekiojimo suvokimo, patyrimo ir pagalbos siekimo sasajos, taciau nagrin¢jant persekiojimo reiskini,
1 Siuos aspektus svarbu atkreipti démesi. Kaip pazymi Amar (2007), tokiu atveju, kai Zmogus negali
identifikuoti tam tikro elgesio, kaip persekiojimo, jis maziau linkgs apie tai praneSti ar kreiptis

pagalbos, nepaisant to, jog patiria neigiamas psichologines ar kitas pasekmes.
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Analizuojant konkrecias patirto persekiojimo formas miisy tyrimo rezultaty analizé atskleidé tai
kad, beveik visas pateiktas persekiojancio elgesio formas nurod¢ patyrg didesnis procentas Artimy
rySiy grupés tirlamyjy nei Neartimy rySiy grupés tiriamyjy (procenty palyginimui Zr. 6 lentele).
StatistiSkai reikSmingai daugiau Artimuy rySiy grupés tiriamyju nurodé¢ patyre daugiau nei ketvirtadaly
visy pateikty persekiojandio elgesio formy. Tik dvi elgesio formas - Snipinéjima ir Slapta
fotografavima, patyré daugiau Neartimy rySiy grupes tiriamyjy, lyginant su Artimy rySiy grupe, taciau
Sis skirtumas nebuvo statistiSkai reikSmingas. Atskiry persekiojimo formy patyrimo daznio analizé dar
karta patvirtina tai, kad artimuose rysiuose persekiotojo veiksmai yra grésmingesni ir itin varginantys
auka (Bjorklund ir kt, 2010; Eke ir kt., 2011; Kamphuis ir Emmelkamp, 2001; Mullen ir kt., 1999;
Pathé ir Mullen, 1997; Sheridan ir Davies, 2001). Kaip rodo miisy tyrimo rezultaty analiz¢, daugiau
persekiojimo artimuose rySiuose auky sulaukia nepageidaujamy telefoniniy skambuciuy, ivairiy daikty
palikinéjimo, bandymuy manipuliuoti, kartu itraukiant ir aukoms artimus treCiuosius asmenis,
persekiotojas neduoda ramybés Seimai, draugams, daznesni apsilankymo namuose/darbovietéje ar net

isiverzimo { aukos namus atvejai, lyginant su Neartimy rySiy grupe.

4.3 Persekiojimo pasekmés

Analizuojant persekiojimo pasekmes misy tirtoje imtyje nustatyta, kad daugiausiai
persekiojima patyrusiy tiriamyjy ivardijo ivarius emocinius simptomus, susijusius su persekiojimo
patirtimi. Daugiau nei tre¢dalis miisy tyrimo imties tiriamyju teigé jaute pykti, taip pat jvardijo nerimo
jausma, dirgluma, sumiSima. Ketvirtadalis persekiojima patyrusiy tiriamyju nurod¢, jog persekiojimo
patirtis 1émé padidéjusi juy nepasitikéjima, Sie duomenys sutampa su kity autoriy (Dressing ir kt, 2005;
Stieger ir kt., 2008; Pathé ir Mullen, 1997) i$skiriamais psichologiniais simptomais, kuriuos daZniausiai
iSgyvena persekiojimg patyr¢ asmenys. Fizinius simptomus, susijusius su persekiojimo patirtimi
tvardijo mazdaug vienas treCdalis tiriamyjy, dazniausiai tiriamieji teigé patyr¢ ivairius miego
sutrikimus, tai pat nurodé jaut¢ nuovargi, galvos skausmus, panaSius fizinius simptomus ivardija ir
kitos persekiojimo aukos (Blaauw ir kt, 2002; Pathé ir Mullen, 1997). Socialinés ir finansinés
persekiojimo pasekmés buvo jvardintos reCiausiai. Nagriné¢jant socialini ir finansini poveiki,
daugiausiai tiriamyju ivardijo, kad dé¢l patirto persekiojimo nutriiko ju santykiai su kitais Zmonémis,
Siek tiek maziau nei SeStadalis tiriamyjy teigé turéje pasikeisti telefono numeri, beveik tiek pat atveju
buvo ivardintas sumazéj¢s produktyvumas darbe, taip pat panaSus skaiCius tiriamyju teigé turéje
atsisakyti socialiniy veikly, pavyzdZiui, pasilinksminimy ar pomégiy. Sie rezultatai apie patirta
socialini poveiki sutampa su kity autoriy (Blaauw ir kt, 2002; Cox ir Speziale, 2009; Pathé ir Mullen,
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1997) nurodomomis socialinémis pasekmeémis, vis délto Siy pasekmiy mastas misy tirtoje populiacijoje
Zymiai skiriasi nuo to, kuri nurodo Pathé ir Mullen (1997), §iy autoriy teigimu daugiau nei
devyniasdeSimt procenty persekiojimo auky patiria tam tikra socialini poveiki. Tokius rezultaty
skirtumus biity galima interpretuoti taip, jog prieS tai nurodyty autoriy tyrimo imtis buvo sudaryta
daugiausiai i persekiojimo aukuy, kurios pacios kreipési pagalbos i tam tikras institucijas, sprendimas
kreiptis pagalbos yra susijgs su patiriamo persekiojimo grésmingumu (Reyns ir Englebrecht, 2010). Tik
labai nedidelé dalis musy tyrimo dalyviy, patyrusiy persekiojima, kreipési pagalbos i kokias nors
institucijas, pavyzdziui, { policija, taigi tikétina, kad ju patirtas persekiojimas buvo maziau grésmingas,
todél ir patirty socialiniy bei finansiniy pasekmiy skaicius yra mazesnis.

Lyginant su persekiojimu susijusio fizinio, emocinio bei socialinio/ finansinio poveikio
patyrimg Artimy ir Neartimy rySiy persekiojimo patyrimo grupése nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai daugiau Artimuy rySiuy grupés tiriamyjuy jvardijo patyre tokius fizinio poveikio simptomus
kaip apetito praradimas/padidéjes apetitas bei silpnumas. Vertinant emociniy simptomy patyrima
Artimy ir Neartimy rySiy grupése nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau Artimy rySiy grupeés
tiriamyjy ivardijo dél persekiojimo patirties atsiradusi dirgluma, taip pat padidéjusi nepasitikéjima,
baime bei agresija. Vertinant socialinj ir finansini poveiki nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai
daugiau Artimy rySiy grupés tiriamyju ivardijo nutriikusius santykius su kitais Zmonémis, taip pat tai,
jog tur¢jo pasikeisti telefono numeri, kad sumazéjo ju produktyvumas darbe, jie buvo priversti reiau
susitikti su draugais ar Seima. Septintadalis Artimy rySiy grupés tiriamyjy nurode, kad jie turéjo
atstatyti sugadinta nuosavybg, kai tuo tarpu Neartimy rySiy grup¢je iS viso buvo nurodytas tik vienas
toks atvejis.

Sio tyrimo duomenys taip pat patvirtina Pathé ir Mullen (1997) tyrimo i§vadas, kad potrauminio
streso sutrikimo simptomy iSreikStumas yra susijgs su persekiotojo ir aukos rySiu. PrieSingai nei nustate
Blaauw su kolegomis (2002), miisy tyrimo duomenimis, artimuose rySiuose persekiojima patyrusiyju
tiriamyjy potrauminio streso sutrikimo simptomai (bendras IES-R balas) buvo statistiSkai reikSmingai
labiau iSreiksti nei neartimy rySiy grupéje. Vertinant atskiras skales tiek Invazijos tiek Padidéjusio
dirglumo simptomai taip pat buvo labiau iSreiksti artimuose rySiuose patyrusiyjy persekiojima grupg¢je.
Taciau pagal Vengimo simptomy isreikStuma Artimy ir Neartimuy rySiy grupés statistiSkai reikSmingai

nesiskyre.
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4.4 Persekiojimo pasekmiy sgsajos su persekiojimo trukme bei formy skaiciumi

Nagrinéjant persekiojimo pasekmiy sasajas su persekiojimo trukme ir patirty persekiojancio
elgesio formy skai¢iumi miisy tyrimo rezultatai atskleide, jog tiek persekiojimo trukmé, tiek patirty
persekiojancio elgesio formuy skaiCius yra statistiSkai reikSmingai susijegs su persekiojimo pasekmémis.
Rastos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp fiziniy, emociniy ir socialiniy/finansiniy persekiojimo
pasekmiy skaiciaus ir persekiojimo trukmeés bei patirty persekiojancio elgesio formy skaiciaus. Galime
daryti iSvada, kad kuo ilgiau tgsiasi persekiojimas, taip pat kuo daugiau elgesio formy jis apima, tuo
daugiau jvairaus pobiidzio neigiamuy pasekmiy patiria persekiojimo auka.

Persekiojimo trukmé taip pat statistiSkai reikSmingai buvo susijusi su Invazijos simptomy
iSreik§tumu (IES-R Invazijos subskalé). Sie rezultatai i3 dalies patvirtina Kamphuis ir kolegy (2003)
tyrimo iSvadas apie persekiojimo trukmés sasajas su potrauminio streso sutrikimo simptomy
iSreikStumu persekiojimo auky populiacijoje. Taciau vienareikSmiSky iSvady apie potrauminio streso
simptomy iSreikStumo ir persekiojimo trukmés sasajas daryti negalime, nes nebuvo rasta statistiSkai
reikSmingo rySio su Padidéjusio Dirglumo ir Vengimo simptomy iSreikStumu. Patirty persekiojancio
elgesio formy skai¢ius buvo statistiSkai reikSmingai susijgs su potrauminio streso simptomuy
iSreikStumu ir teigiamai koreliavo tiek su bendru IES-R balu, tiek su visomis IES-R subskalémis
(Invazijos, Padidéjusio dirglumo ir Vengimo). Sie duomenys sutampa tiek su Blaaw ir kolegy (2002),
tiek su Kamphuis ir kolegy (2003) iSvadomis apie patiriamy persekiojancio elgesio formy skaiciaus
sasajas su pasekmémis aukai. Sie rezultatai leidZia daryti prielaida, kad potrauminio streso sutrikimo
simptomy iSreikStuma persekiojimo aukuy populiacijoje geriau gali prognozuoti Zmogus patiriamy
persekiojancio elgesio budy skaicius, nei tai, kaip ilgai Zmogus patiria persekiojima, taciau patikrinti
Sig prielaida reikalingi iSsamesni tyrimo metodai.

Nagrinéjant Artimy ir Neartimy rySiy grupes atskirai duomenys panasiis. Gauta, kad patirto
persekiojimo trukmé patikimai teigiamai koreliuoja tik su socialiniu/finansiniu poveikiu, tuo tarpu su
emociniu ir fiziniu poveikiu sasaju Artimy rySiy grupéje nerasta. Neartimy rySiy grupéje tarp
persekiojimo trukmés ir patirty persekiojimo pasekmiy skaiciaus statistiSkai reikSmingy rysiy 1§ viso
nerasta. Nagrin¢jant persekiojimo trukmeés sasajas su potrauminio streso simptomy iSreikStumu,
abiejose grupése statistiSkai reikSmingu rysiy nerasta.

Tuo tarpu analizuojant patirto persekiojimo formuy skaiCiaus sasajas su persekiojimo
pasekmémis atskirai Artimy ir Neartimy rySiy grupése nustatyta, kad Artimuy rySiy grupéje
persekiojimo formy skaicius statistiSkai reikSmingai susijes su visomis persekiojimo pasekmiy sritimis:
tiek su fizinémis, tiek su emocinémis, tiek su socialinémis/finansinémis. Neartimy rySiu grupéje
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persekiojimo formy skaicius patikimai teigiamai koreliuoja su dviem pasekmiy sritimis: Fizinémis ir
Socialinémis/finansinémis pasekmémis. Nagrin¢jant persekiojimo formy skaiCiaus sasajas su
potrauminio streso simptomy iSreikStumu, abejose grupése nustatyta, kad kuo didesnis patirty
persekiojancio elgesio formy skaiciaus, tuo stipriau iSreikSti potrauminio streso sutrikimo simptomai
(bendras IES-R balas). Padid¢jusio dirglumo simptomai taip pat labiau iSreikSti ty tiriamyjy, kurie
patyré daugiau persekiojancio elgesio formy tiek Artimy rySiy, tiek Neartimy rySiy grupéje. Invazijos
simptomai statistiSkai reikSmingai labiau iSreikSti tiriamyjuy, kurie patyré daugiau persekiojancio
elgesio formy tik Artimy rySiy grupéje, tuo tarpu Vengimo simptomai statistiSkai reikSmingai labiau

iSreiksti tiriamuyju, kurie patyré daugiau persekiojancio elgesio formy tik Neartimuy rySiy grupéje.

4.5 Tyrimo ribotumai bei pasiiilymai kitiems tyrimams

Sio darbo rezultatai rodo poreikj testiniam tyrimui. Visy pirma, kadangi $io tyrimo duomenys
buvo surinkti naudojant elektronini klausimyna, nebuvo galimybés kontroliuoti tiriamyjy atsakymuy
masto. Taip pat tikétina, jog didelés dalies tiriamyjy motyvacija dalyvauti tyrime buvo susijusi su ju
paciy persekiojimo patirtimi, galbiit jy artimieji ar draugai buvo susidiirg su Siuo reiskiniu ar dél kokiy
nors kity priezasCiy Si tema jiems yra aktuali, tod¢l jie nusprend¢é uzpildyti klausimyna. Dar vienas
svarbus aspektas, kad didZioji dalis Sio tyrimo dalyviy reprezentuoja jauno amziaus suaugusiyjy imti.
Dél Siy priezasCiy negalime daryti jokiy iSvady apie bendra persekiojimo paplitimg. Nors miisy tyrimo
rezultatai pateikia nemazai pirminés informacijos apie persekiojimo reiSkinj, vis dé¢lto, negalime
apibendrinti gauty rezultaty visai persekiojimo auky populiacijai. Tolimesniuose tyrimuose turéty biiti
pasirinkta didesné imtis, taip pat turéty biti naudojamas atsitiktinés imties sudarymo buidas. Kadangi
Sio tyrimo metu tiek vyry, tiek motery duomenys buvo vertinami kartu, tgstiniame tyrime bty
naudinga atsizvelgti ir 1 lyC¢iu skirtumus, nagrinéti atskirai vyry ir atskirai motery, patiriamo

persekiojimo ypatumus bei jo sasajas su pasekmémis.
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ISVADOS

1. IS dalies pasitvirtino pirmoji hipotezé, persekiojima Artimuose rySiuose patyre tiriamieji
statistiSkai reikSmingai daugiau (p<0,05) elgesio formy priskiria persekiojimui nei Neartimuose

rySiuose persekiojima patyre tiriamieji.

2. I8 dalies pasitvirtino antroji hipoteze, patirto persekiojimo trukmé buvo statistiSkai reikSmingai
ilgesné Artimuose rySiuose persekiojima patyrusiyju tiriamyju grup€je nei Neartimuose rySiuose
persekiojima patyrusiyjy tiriamyju grupé€je (p<0,05), taip pat Artimy rySiy grupé€s tiriamieji patyre

statistiSkai reikSmingai daugiau persekiojancio elgesio formy (p<0,001).

3. I8 dalies pasitvirtino trecioji hipotezé, statistiSkai reikSmingai daugiau Artimy rySiy nei Neartimy
ry$iy grupés tiriamyjy jvardijo patyr¢ du emocinius su persekiojimo patyrimu susijusius simptomus
(p<0,05), keturis fizinius su persekiojimo patyrimu susijusius simptomus (p<0,05 ir p<0,001) bei

penkias socialines/finansines su persekiojimo patyrimu susijusias pasekmes (p<0,05 ir p<0,001).

4. I8 dalies pasitvirtino ketvirtoji hipoteze, Artimuose rySiuose persekiojima patyrusiy tiriamyjy
grupéje potrauminio streso sutrikimo simptomai (bendras IES-R balas) buvo labiau iSreiks$ti nei
Neartimuose rySiuose persekiojima patyrusiy tiriamyjy grupéje (p<0,05). Vertinant IES-R skales
atskirai, Invazijos (p<0,001) bei Padidéjusio dirglumo (p<0,05) simptomai taip pat buvo statistiskai

reikSmingai labiau iSreiksti (p<0,001) Artimuose rySiuose persekiojima patyrusiy tiriamyju grupgje.

5. Pasitvirtino penktoji hipotezé, rastas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp persekiojimo
trukmes ir patirty fiziniuy (p<0,001), emociniy (p<0,001) bei socialiniy/finansiniy (p<0,001)
persekiojimo pasekmiy skaiCiaus. Patirty elgesio formy skaicius taip pat statistiSkai reikSmingai
teigiamai koreliavo su patirty persekiojimo simptomy skai¢iumi: fiziniy (p<0,001), emociniy

(p<0,001) bei socialiniw/finansiniy (p<0,001).

6. IS dalies pasitvirtino SeStoji hipotezé, rastos statistiSkai reikSmingos Kkoreliacijos tarp
persekiojimo trukmes ir IES-R Invazijos subskalés (p<0,05). Patirty persekiojancio elgesio formuy
skaiCius statistiSkai reikSmingai koreliavo tiek su bendra IES-R skale, tiek su visomis jos

subskalémis (p<0,001).
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SANTRAUKA

PERSEKIOJIMO ARTIMUOSE IR NEARTIMUOSE RYSIUOSE
YPATUMALI IR JO PSICHOLOGINES PASEKMES AUKAI

Sio darbo tikslas yra istirti persekiojimo artimuose ir neartimuose ry$iuose ypatumus,
apimancius persekiojimo suvokima, patyrimg ir persekiojimo pasekmes, bei nustatyti patirto
persekiojimo ypatumu sasajas su psichologinémis pasekmémis aukai. Tyrime dalyvavo asmenys
(N=211), sutik¢ uZpildyti elektronini klausimyna, tiriamyjy amzius nuo 18 iki 58 mety (M = 26,28).
Persekiojimo suvokimo ivertinimui buvo naudota Sheridan ir Scott (2001) Tarptautinio persekiojimo
suvokimo ir patyrimo klausimyno dalis. Persekiojimo patyrimas ir pasekmeés aukai vertinti naudojantis
Visuotinés Persekiojimo Apklausos (2004), sukurtos bendradarbiaujant Leicesterio Univeristetui bei
Pagalbos nukent¢jusiems nuo persekiojimo organizacijai NSS (Jungtiné Karalyste), dalys.
Persekiojimo pasekméms vertinti taip pat naudota D.S Weiss ir C.R Marmar (1997) [vykio poveikio
skalées — revizuotos (IES-R) lietuviska versija. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad tiriamieji geba identifikuoti
persekiojimui priskiriamas elgesio formas. Taciau, lyginant su kitais tyrimais (Sheridan ir kt., 2001),
labiausiai paplitusios persekiojimo formos buvo refiau priskirtos persekiojimui. Patyrusieji
persekiojima artimuose rySiuose daugiau elgesio formy suvokia kaip persekiojima, nei patyrusieji
persekiojima Neartimuose rySiuose. Taip pat paaiSkéjo, kad patyrusieji persekiojima Artimuose
rySiuose jvardija patyr¢ daugiau neigiamy persekiojimo pasekmiy. Rezultatai parodé¢, kad potrauminio
streso sutrikimo simptomy iSreikStumas yra susijgs su persekiotojo ir aukos rysiais. Taip pat §io tyrimo
metu rastas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp persekiojimo trukmés ir persekiojimo
pasekmiy (fiziniy, emociniy ir socialiniy/finansiniy) bei potrauminio streso sutrikimo simptomy
iSreikStumo. Patirty persekiojancio elgesio formy skaiCius taip pat statistiSkai reikSmingai koreliavo su

persekiojimo pasekmémis bei potrauminio streso sutrikimo simptomy iSreikStumu.

Raktiniai Zodziai: persekiojimas, pasekmés aukai, persekiojimo suvokimas
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SUMMARY

FEATURES OF STALKING IN A CLOSE AND NOT CLOSE RELATIONSHIP
AND ITS PSYCHOLOGICAL IMPACT ON VICTIM

The aim of this study was to examine the features of stalking including perceptions, experiences
and impact on victim, in a close and not close relationship. We also seek to investigate the relations
between specific stalking experiences and its psychological impact on victim. The participants of this
study were people agreed to complete an electronic questionnaire (N=211). The age of participants
ranged from 18 to 58 (M=26,28). The perceptions of stalking was measure using a part of Sheridan and
Scott (2001) Stalking: International perceptions and prevalence questionnaire. The experience of
stalking and its impact on victim was measured by using parts of Global Stalking Survey (2004) created
in collaboration between University of Leicester and The Network for Surviving Stalking (NSS) (United
Kingdom). The impact of stalking was also measured using D.S Weiss ir C.R Marmar (1997) Impact of
Event Scale — Revised (IES-R) Lithuanian version. The results of this study showed that respondents
are able to identify stalking behaviors. However, the most frequent stalking behaviors were labeled as
stalking less frequently comparing to other studies (Sheridan et al., 2001). More behaviors was
assumed as stalking by people experienced stalking in a close relationship than those experienced
stalking in not close relationship. It has also emerged that people experienced stalking in a close
relationship report more negative consequences as a result of stalking. The results showed that the level
of post-traumatic stress symptoms is related with the relationship of stalker and his victim. In the
present study the statistically significant positive link between the length of stalking and the
consequences (physical, emotional and social/financial), also the level of post-traumatic stress
symptoms was detected. The number of experienced stalking behaviors was correlated significantly

with the consequences of stalking and also the level of post-traumatic stress symptoms.

Key words: stalking, victim impact, stalking perception
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PRIEDAI
1 priedas

1 lentelé. Persekiojimo suvokimo analizés rezultatai

Persekiojimui priskiriamos elgesio formos

22. Skaudina Jus emociskai (priekabiauja, izeidiné€ja, Zemina Jusy reputacija).
18. Nusikalstamai niokoja Jusy nuosavybg.

38. Grasina fiziSkai jus suZeisti.

27. Piktnaudziauja, pasinaudoja Jiisy nuosavybe.

40. Fiziskai suzalojo Jums svarby asmeni.

13. Grasina mirtimi.

26. Kenkia Jums fiziSkai.

5. Grasina nusiZudyti arba susiZaloti jeigu Jus atsisakysite su juo/ja kur nors nueiti.

43. Slapcia ima Jums priklausancius daiktus.

34. Suvarzo/apriboja Jus pries jisy valia.

44. Perima (tikrina) Jiisy paSto korespondencija.

17. Verbaliai (ZodZiu) uzgaulioja Jus.

37. Snipinéja jus.

7. Seka ar stebi Jus.

31. Priverstinai siekia seksualinio kontakto.

46. Bando manipuliuoti ar kitaip Jus priversti susitikinéti su juo/ja.

2. Siuncia Jums nepageidautinus laiSkus (paprastus ar elektroninius), Zinutes ar kitokius

raSytinius praneSimus.
47. Daug karty Jums skambina, nors Jiis to nepageidaujate.

3. Elgiasi piktai, kai pamato Jus kur nors su kitu vyru/moterimi (jusuy draugu,-e ar

partneriu, -e).

12. Fotografuoja Jus be Jiisy Zinios.

24. Stoviniuoja ir laukia prie Jlisy namy.

8. Palieka jvairius nepageidautinus daiktus, kad Jiis juos rastuméte.
32. Nekviestas/-a reguliariai uZeina Jiisy aplankyti.

23. Atsisako pripaZzinti, kad buve santykiai baigési.

35. Stoviniuoja ir laukia prie Jusy darbo ar mokymosi istaigos.

29. Iteikia ar siuncia Jums keistus siuntinius.

33. Tikslingai vazinéja ar vaiks¢ioja pro Jiisy mokymosi istaiga, darbo ar gyvenamaja

vieta.

20. Socialiniame renginyje, pavyzdziui, vakarélyje paklausia, ar jiis norétuméte su juo/ja

pasimyléti.

19. Itraukia jus | pokalbi pernelyg asmeninémis ar intymiomis temomis.
1. Pritaria kiekvienam jiisy ZodZiui (net ir tuomet, jei jiis neteisus, -i).
42. Uzsibiina pas jus sveciuose ilgiau, nei Jums norétysi.

10. Specialiai lankosi tokiose vietose, kuriose, jo/jos Ziniomis, Jiis taip pat galite biti.

Tiriamyjy

skaicius
(proc.)

95,3
92,9
92,9
92,4
92,4
91,5
91,0
90,0
90,0
89,1
88,6
87,7
86,3
82,5
80,6
71,7

76,3
76,3

73,0
72,5
71,6
66,8
64,9
60,2
60,2
59,2

55,9

46,4
43,1
42,2
38,4
37,4
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21. I8siaiskina informacija apie jus (telefono numeri, vedybini statusa, adresa,
pomegius) tiesiogiai jiisy neklausdamas (-a)

11. Skambinéja Jums po pirmojo ir vienintelio susitikimo.

39. Keicia studijuy dalykus, pareigas ar tampa kokiy nors grupiy nariu tam, kad biity
ar¢iau jusy.

14. Klausingja Jusy draugy, Seimos nariy ar kolegy apie Jus.

9. Daro Jums nepraSytas paslaugas.

45. Siekia susipazinti su Jusy draugais tam, kad galéty geriau paZinti Jus.

6. Kalba apie Jus bendriems paZistamiems, net jei jiisy susitikimas buvo vienintelis.

36. Siuncia ar jteikia Jums nepageidautinas dovanas.

30. Svilpteli Jums gatvéje.

41. Ka nors suplanuoja pries tai Jisy neatsiklauses/-usi (pvz.: uzsako staliuka restorane).
25. Jus matote ji/ja kasdien vis tuo paciu metu.

28. Kviecia Jus kur nors nueiti ,,tik kaip draugai®.

15. Nepazistamasis (-0ji) sitilo Jus pavaiSinti gérimu kavinéje, restorane ar bare.

16. Pakartotinai kviecia Jus i pasimatyma.
4. Nepazistamasis (-0ji) uzkalbina Jus vieSoje vietoje pvz.: autobusuy stotel¢je ar
kavingje.

37,4
35,1

35,1
31,3
30,3
23,7
23,2
22,7
21,8
20,4
19,4
11,8

7,1

4,7

2,4
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2 priedas

1 lentele. Faktoriy modelio koeficienty lentelé

Factor

1 2
Nusikalstamai niokoja Jusy nuosavybe. ,300 -,193
Fiziskai suZalojo Jums svarby asmeni. ,790 -,140
Skaudina Jus emociskai (priekabiauja, iZeidingja, Zemina Jisy reputacija). ,780 -,209
Grasina mirtimi. ,751 -,127
Piktnaudziauja, pasinaudoja Jiisy nuosavybe. ,732 -,221
Suvarzo/apriboja Jus pries Jisuy valia. ,718
Grasina nusiZudyti arba susiZaloti jeigu Jus atsisakysite su juo/ja kur nors nueiti. ,688
Slapcia ima Jums priklausancius daiktus. ,663
Perima (tikrina) Jusy pasto korespondencija. ,662
Verbaliai (ZodZiu) uzgaulioja Jus. ,621
Bando manipuliuoti ar kitaip Jus priversti susitikinéti su juo/ja. 983 ,181
Snipinéja Jus. ,576
Seka ar stebi Jus. ,501 ,169
Priverstinai siekia seksualinio kontakto. 470
Daug karty Jums skambina, nors Jiis to nepageidaujate. ,402 215
Fotografuoja Jus be Jusy Zinios. 400 ,155
Stoviniuoja ir laukia prie Jusy namu. 373 ,329
Palieka jvairius nepageidautinus daiktus, kad Jiis juos rastuméte. 334 ,236
Siuncia Jums nepageidautinus laiSkus (paprastus ar elektroninius), Zinutes ar 315 ,187
Elgiasi piktai, kai pamato Jus kur nors su kitu vyru/moterimi (Jusy draugu,-e ar 295 204
partneriu, -e). ’ ’
Siekia susipazinti su Jiisy draugais tam, kad galéty geriau pazinti Jus. -,272 ,615
Siuncia ar jteikia Jums dovanas. 534
Keicia studijy dalykus, pareigas ar tampa kokiu nors grupiy nariu tam, kad biity
arCiau Jisy. 33
ISsiaiskina informacija apie jus (telefono numeri, vedybini statusa, adresa, ,509
Svilpteli Jums gatvéje. - 112 ,497
Tikslingai vazinéja ar vaiksSc¢ioja pro Jiisu mokymosi istaiga, darbo ar gyvenamaja 153 494
vieta.
Uzsibiina pas jus sveciuose ilgiau, nei Jums norétysi. 494
Jis matote ji/ja kasdien vis tuo paciu metu. 478
Kviecia Jus kur nors nueiti ,,tik kaip draugai®. 473
Ka nors suplanuoja pries tai Jusy neatsiklausgs/-usi (pvz.: uzsako staliuka 472
Daro Jums nepraSytas paslaugas ,460
Stoviniuoja ir laukia prie Jiisy darbo ar mokymosi istaigos. ,281 438
Itraukia Jus i pokalbj pernelyg asmeninémis ar intymiomis temomis. ,149 428
Skambingja Jums po pirmojo ir vienintelio susitikimo. 420
Kalba apie Jus bendriems pazistamiems, net jei jiisy susitikimas buvo vienintelis. 419
Pakartotinai kviecia Jus 1 pasimatyma. 391
Nepazistamasis (-0ji) sitilo Jus pavaiSinti gérimu kavinéje, restorane ar bare. 391
Iteikia ar siuncia Jums keistus siuntinius. 279 ,374
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Klausinéja Jusy draugu, Seimos nariu ar kolegy apie Jus.

Specialiai lankosi tokiose vietose, kuriose, jo/jos Ziniomis, Jus taip pat galite biti
Nekviestas/-a reguliariai uzZeina Jusy aplankyti.

Atsisako pripazinti, kad buve santykiai baigési.

Socialiniame renginyje, pavyzdZiui, vakarélyje paklausia, ar jus norétuméte su
juo/ja pasimyléti.

NepaZzistamasis (-0ji) uzkalbina Jus vieSoje vietoje pvz.: autobusu stoteléje ar
Pritaria kiekvienam Jiisy ZodZiui (net ir tuomet, jei jis neteisus, -i).

,158
,168
,260

,205
-,136

372
,349
344
299

,298

,290
,223
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3 priedas

1 lentelé. Pirmojo faktoriaus (Persekiojimas) vidurkiy daugialypiai palyginimai

(D Artimi,

neartimi rySiai ir Mean

nepatyre (J) Artimi, neartimi rySiai ir nepatyr¢ | Difference (I-J) | Std. Error Sig.

Nepatyre Neartimi rysiai -,08649 ,05839 ,302
Artimi rySiai ,09241 ,06661 ,349

Neartimi rySiai | Nepatyre ,08649 ,05839 ,302
Artimi rySiai ,17889(*) ,07311 ,040

Artimi rySiai Nepatyr¢ -,09241 ,06661 ,349
Neartimi rysiai -,17889(*) ,07311 ,040

* The mean difference is significant at the .05 level.
2 lentelée. Antrojo faktoriaus (Ikyrus démesys) vidurkiy daugialypiai palyginimai

(D Artimi,

neartimi rySiai ir Mean

nepatyre (J) Artimi, neartimi rysiai ir nepatyrg | Difference (I-J) | Std. Error Sig.

Nepatyre¢ Neartimi rysiai -,00090 ,15745 1,000
Artimi rySiai -,03147 ,17962 983

Neartimi rySiai | Nepatyr¢ ,00090 ,15745 1,000
Artimi rySiai -,03057 ,19714 987

Artimi rySiai Nepatyre ,03147 ,17962 ,983
Neartimi rysiai ,03057 ,19714 987
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