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I. PRATARME

Sutariama, jog miisy kiinas yra suvokiamas socialiniame-kultiiriniame kontekste (Grogan,
1999). Bitent visuomenéje kuriami idealaus kiino Sablonai: lieknos, seksualios moters ir stipraus,
raumeningo vyro (Grogan, 1999). Zmonés troksta pasiekti §iuos idealus, nes tuomet garantuojama
didesné s¢kmé, pripazinimas (Greenleaf et al., 2006). Grozio standartus pasiekti ypatingai svarbu
tampa Vakary kultiiroje gyvenanCioms moterims, nes ¢ia moters iSvaizdai skiriamas ypatingas
démesys (Grogan, 1999). Vis daugiau démesio pradedama skirti ir vyry iSvaizdai (Leit et al., 2001).

Vis délto, priestaravimy ir klausimy kyla dél to, kokiag itaka motery ir vyry savijautai bei
elgesiui turi visuomenés démesio sutelkimas j i§vaizdg. Tyrimai rodo, jog démesio sutelkimas j
moters iSvaizda lemia, jog moteris yra suvokiama kaip turinti maziau pageidaujamy zmogisky
savybiy: nuoSirdumo, kompetencijos, moralés (Heflick and Goldenberg, 2009). Kitaip tariant,
moteris yra tarsi nuzmoginama (angl/. dehumanization) (Heflick et al., 2011), | moter] pradedama
zitiréti kaip ] objekta ar daiktg (Fredrickson and Roberts, 1997; McKinley and Hyde, 1996). O ir pati
mergina vis dazniau j save pradeda zitiréti kaip j objekta, 1§ tre¢io asmens pozicijos (McKinley and
Hyde, 1996). Sis reidkinys vadinamas ,,savo kiino kaip objekto suvokimu® (angl. Objectified Body
Consciousness; McKinley and Hyde, 1996) arba ,savo kiino sudaiktinimu®“ (angl. Self
Objectification; Fredrickson and Roberts, 1997). Siame darbe kiino sudaiktinimas suprantamas kaip
procesas, kuris manifestuoja per kiino sekimg (ang!. self surveillance) (Moradi and Huang, 2008).

Skirtingo amZiaus motery susirlpinimas iSvaizda skiriasi. Kiino sudaiktinimas prasideda
paauglystéje (Grabe et al., 2007). Véliau ypatingai svarbi iSvaizda tampa jaunystéje, kuomet
mergina tampa seksualiai aktyvi ir bando jsitvirtinti pasaulyje. Jaunesnés merginos (18-30 mety)
paprastai yra labiau linkusios sudaiktinti savo kiing, o su amziumi kiino sudaiktinimas mazéja
(Greenleaf, 2005; McKinley, 1999). Todél Siame darbe domésimés jauny suaugusiy (18-25 mety;
pgl. Arnett, 2000) kiino sudaiktinimu bei kiino sudaiktinimo sgsajomis su subjektyvia gerove.

D¢l kiino sudaiktinimo patiriama daugiau neigiamy emocijy, tokiy kaip nerimas dél
i$vaizdos, géda del kino (Tiggemann and Kurig, 2004). Taip pat kiino sudaiktinimas yra neigiamai
susijes su moters subjektyvia gerove (Choma et al., 2009; Mercurio and Landry, 2008). Siame darbe
remsimes Diener (1984) pasitilytu subjektyvios gerovés modeliu, pagal kur] subjektyvig gerove
sudaro kognityvinis komponentas — tai pasitenkinimas gyvenimu, ir emocinis komponentas — tai
neigiamas ir teigiamas emocingumas. Tyrimuose, kuriuose dalyvauja moterys, paprastai randamas

tiek tiesioginis, tiek netiesioginis rySys tarp kiino sudaiktinimo ir subjektyvios gerovés ar atskirai



pasitenkinimo gyvenimu (Choma et al., 2009; Mercurio and Landry, 2008). Taciau truksta tyrimy,
kurie jvertinty kiino sudaiktinimo sgsajas su emociniais subjektyvios gerovés komponentais.

Taip pat truksta tyrimy, kurie nagrinéty vyry kiino sudaiktinimo sgsajas su subjektyvia
gerove. Nors vaikinai yra maziau susiriiping savo iSvaizda, palyginus su merginomis (Miskinyté ir
Bagdonas, 2010), d¢l vis didéjanc¢io visuomenés susirtipinimo stipriu, raumeningu vyrisku kiinu,
vaikinai taip pat pradeda vis daugiau stebéti ir vertinti savo iSvaizdg (Parent and Moradi, 2011).Yra
Zinoma, jog dél kiino sudaiktinimo ar perdéto susiriipino iS§vaizda sumazéja vyry pasitenkinimas t.t.
gyvenimo sritimis (Valois et al., 2003). Kaip kiino sudaiktinimas yra susijes su vyry teigiamu ir
neigiamu emocingumu, néra aisku. Taciau tyrimai rodo, jog emociskai savo kiino sudaiktinimg vyrai
iSgyvena panasiai kaip ir moterys: jaucia géda, nerimg d¢l iSvaizdos (Chen ir Russo, 2010).

Siekiant sumazinti dél iSvaizdos jauCiamas neigiamas emocijas naudojamos su iSvaizda
susijusios iveikos strategijos: susirlipinimas i§vaizda, vengimas ir pozityvus racionalus priémimas
(Cash et al., 2005). Vengimo ir susiriipinimo i$vaizda strategijos siejamos su sumazéjusiu saves
vertinimu, valgymo sutrikimais, sumaz¢jusia motery subjektyvia gerove (Cash et al., 2005; Choma
et al., 2009). Pozityvus racionalaus priémimo jveikos strategija siejama su aukStesniu saves
vertinimu, mazesn¢ valgymo sutrikimy tikimybe, moterims su aukStesn¢ subjektyvia gerove (Cash
et al., 2005; Choma et al., 2009). Iki $iol triiksta tyrimy, kurie dométysi su iSvaizda susijusiy jveikos
strategijy sgsajomis su atskirais subjektyvios gerovés komponentais.

Lietuvoje pati kiino sudaiktinimo sgvoka dar néra pladiai Zinoma. Tik neseniai pradéta
dométis paaugliy merginy kiino sudaiktinimo sgsajomis su psichologinémis pasekmémis (Erentaité
ir Malinauskiené, 2012). Sio tyrimo rezultatai sutapo su uZsienyje atlieckamy tyrimy rezultatais, kurie
rodo, jog kiino sudaiktinimas turi neigiamas psichologines pasekmes (e.g. Impett et al., 2011). Tai
tik patvirtina, jog kiino sudaiktinimo reiSkinys yra aktualus taip pat ir Lietuvos kontekste. Todel
svarbu yra ir toliau tirti, kaip kiino sudaiktinimas pasireisSkia vyresniame amziuje bei kaip yra susijes
Su jauno suaugusiojo gerove.

Remiantis auks$ciau iSvardintais tyrimy rezultatais bei juose kylanciais priestaravimais, savo
darbe keliame problemg: Koks yra rySys tarp kiino sudaiktinimo, kiino gédos, su i§vaizda susijusiy
jveikos strategijy bei subjektyvios gerovés komponenty jauny suaugusiy tarpe?

Sio darbo tikslas yra istirti jauny suaugusiy kiino sudaiktinimo, gédos dél kino ir su i$vaizda
susijusiy jveikos strategijy ly¢iy skirtumus bei iSsiaiskinti, kaip kiino sudaiktinimas, géda dél kiino ir
su iSvaizda susijusios jveikos strategijos yra susijusios su subjektyvios gerovés komponentais

(teigiamu ir neigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu).



II. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE
1. KUNAS SOCIALINIAME KONTEKSTE

Apie tai, jog misy kiinas néra tik biologinis konstruktas, kuris skiria vieng lyt] nuo kitos,
pradéta kalbéti XX amziaus pradzioje (Grogan, 1999). Tuomet paplito id¢jos, jog didelg jtakg miisy
ktino vaizdui, t.y. tam, kaip mes jauciamés d¢l savo kiino, kg apie jj galvojame ir kaip jj suvokiame,
turi socialiné aplinka. Pradéta atlikti daugybé tyrimy, kurie leido geriau suprasti, kaip musy kiinas
funkcionuoja socialiniame-kultiiriniame kontekste ir kokig jtaka tai turi miisy sveikatai bei gerovei
(e.g. Fredrickson and Roberts, 1997; McKinley and Hyde, 1996).

Socialiné-kulttriné aplinka kuria kiino Sablona, kuris t.t. visuomenéje yra laikomas idealiu.
Vakary visuomenéje dominuoja lieknos, graksc¢ios moters ir stipraus, raumeningo vyro idealizuoti
vaizdiniai (Grogan, 1999). Juy pilna televizijoje, kitose Ziniasklaidos priemonése, reklaminiuose
stenduose, zurnaluose.

Visuomenéje yra susiformave daugybé su iSvaizda bei svoriu susijusiy stereotipy. Greenleaf
ir kt. (2006) tyrimas atskleid¢, jog apkiiniis jauni Zmonés yra suvokiami kaip nesveiki, tingis,
socialiai nepritampantys tarp bendraamziy, labiau vienisi ir nelaimingi, létesni ir labiau netvarkingi,
negu liekni Zmonés. Tuo metu liekni Zmonés suvokiami kaip pasitikintys savimi, laimingi, gerai
atrodantys, draugiskesni, malonesni ir dailesni, nei apkiiniis Zzmonés.

Apibendrinant galime sakyti, jog kiino samprata yra neatskiriama nuo socialinio-kultiirinio
konteksto. Vakary visuomenéje kuriamas t.t. moteriSko ir vyriSko kiino Sablonas. Moterims
ypatingai svarbus tampa jy svoris ir lieknumas. Vyrams - jéga ir iSrySkéje raumenys.
Neatitinkantiems Siy vyriSko ir moteriSko kiino standarty zmonéms daznai yra priskiriamos

neigiamos savybés. Tuo metu Zzmonés, kurie atitinka Siuos Sablonus, vertinami labiau teigiamai.

2. KUNO SUDAIKTINIMAS
Fredrickson ir Roberts (1997) kalba apie tai, jog dél perdéto susirlpinimo moters fizine

iSvaizda visuomené | moterj pradeda ziuréti ne kaip | Zzmogy, o kaip j objekta. Pirmame plane
atsiranda moters kiinas, jos iSvaizda. MoteriSkas kiinas kaip objektas yra vertinamas aplinkiniy,
stebimas, juo Zavimasi, groZimasi, visiSkai nesigilinant ] tai, kaip pati moteris dél to jauciasi, kg
iSgyvena, kokie yra jos intelektiniai ir kiti gebéjimai. Autoriai §j procesg vadina moters kiino

sudaiktinimu.

2.1. Kiino sudaiktinimo komponentai
McKinley ir Hyde (1996) kalbéjo apie tai, jog kiino sudaiktinimas apima tris komponentus:

savo ktino sekimg (angl. self surveillance; McKinley and Hyde, 1996 arba appearance monitoring;
5



Fredrickson and Roberts, 1997), kiino géda (angl. body shame) bei jsitikinimus dél iSvaizdos
kontrolés (angl. beliefs about appearance control). Fredrickson ir Roberts (1997) pastebi, jog kiino
sudaiktinimas taip pat sukelia nerimg dél iSvaizdos (angl. appearance anxiety), sumazéja jautrumas
vidiniams kiino iSgyvenimams (pvz. pakilusiam kraujosptidziui) (angl. awareness of internal bodily
states). Taip pat sumazéja galimybés pasiekti trokStamus tikslus (angl. decreased ,,flow* states), t.y.,
atlikdama bet koki judesi, moteris turi padalinti savo démesj: viena vertus ji turi kazkokj tiksla, i
kurj yra nukreiptas veiksmas, kita vertus, ji nuolat turi galvoti apie tai, kaip atrodys atlikdama Siuos
veiksmus, kaip judés jos kiinas. Visi Sie komponentai yra svarbiis savo kiino patyrimui.

Savo kiino sekimas yra susijes su tuo, jog mergina stebi save i§ Salies, apzilrinéja savo kiing
veidrodyje, vertina jj i§ stebétojo pozicijos. Autoriai jvardija, jog kiino sudaiktinimas pasireiskia
bitent per kiino sekimg (Fredrickson et al., 1998; McKinley and Hyde, 1996). Merginai svarbiau
tampa tai, kaip atrodo jos kiinas, negu tai, kaip jis jauciasi. Pastebé&jusi, jog jos kiinas neatitinka
visuomenes keliamy reikalavimy, mergina pradeda gédytis savo kiino (McKinley and Hyde, 1996),
o kartu padid¢ja ir jos nerimas dél i§vaizdos (Fredrickson and Roberts, 1997).

Kitas kiino sudaiktinimo komponentas — tai jsitikinimai dél iSvaizdos kontrolés. Paprastai
manoma, jog id¢jusios pakankamai pastangy, moterys gali kontroliuoti savo i§vaizdg (McKinley and
Hyde, 1996). Moters isitikinimas tuo, jog ji gali kontroliuoti savo iSvaizda gali padéti kuriam laikui
sumazinti jtampg ir nerimg, jauc¢iamg dé¢l iSvaizdos (McKinley and Hyde, 1996). Taciau, dél sunkiai
pasiekiamo moterisko kiino idealo, jsitikinimas galimybe kontroliuoti savo iSvaizda gali paskatinti
elgesi, kuris kenkia moters sveikatai: diety laikymasi, sutrikusj valgyma, besaiki, perdéta
mankstinimgsi (McKinley and Hyde, 1996), norg darytis plastines operacijas (Calogero et al., 2009).

Apibendrinant, galima sakyti, jog kiino sudaiktinimas pasireiskia per savo kiino sekimg. Kiino
sekimas siejamas su tuo, jog mergina pradeda jausti géda, nerimg dél savo iSvaizdos. Nuolat sekant
savo kiing ir galvojant apie tai, kaip ji vertina aplinkiniai, sumaz¢ja merginos galimybés pasiekti
trokStamus tikslus, kadangi sunku yra tinkamai paskirstyti démesj. Taip pat padidéja jos jsitikinimai
dél isvaizdos kontrolés, taciau tai kartu gali paskatinti sveikatai zalingg elgesj (pvz.: diety laikymasi,

besaik] manks$tinimasi).

2.2. Kiino sudaiktinimas kaip bruozas ir kaip biisena
Kino sudaiktinimas yra dinamiskas procesas. Jis formuojasi paauglystéje (Grabe et al.,

2007), taciau gali nuolat kisti (McKinley, 1999). Kadangi tai yra socialiai kuriamas konstruktas, jis

gali keistis keiCiantis socialinei aplinkai, kurioje asmuo funkcionuoja, ar keiciantis socialinéms



nuostatoms, poziliriui | moters kiing. Remdamiesi tuo autoriai pradeda kalbéti apie kiino
sudaiktinima, kuris gali pasireiksti ir kaip bruozas, ir kaip btisena (Fredrickson et al., 1998).

Kino sudaiktinimas kaip bruozas formuojasi paauglystéje aplinkiniy poZiiirio
internalizavimo ] saves vaizda procese (Grabe et al., 2007). IS pradziy kiek prieSindamasi ir
minimaliai paklusdama visuomenés daromam spaudimui buti graksc¢ia, liekna, atrodyti moteriskai,
véliau paauglé pradeda neatskirti riby tarp to, ko nori ji pati, o ko i$ jos reikalauja aplinkiniai, kol
galiausiai visuomenés pozilris | jos, jaunos, brestancios moters kiing, kaip ] objekta, yra
internalizuojamas ir tampa jos savasties dalimi (Fredrickson and Roberts, 1997). Kuomet moters
kiino vertinimas kaip objekto tampa jos savasties dalimi, ji jau nebeatskiria, kur yra jos pacios norai,
o kur 1§ visuomenés ateinantis spaudimas atitikt] moterisko kiino idealus.

Kiino sudaiktinimas kaip bruoZas néra tas pats, kas asmenybés bruozas, nes kiino
sudaiktinimas kaip bruozas gali keistis (Fredrickson et al., 1998). McKinley (1999) atliktas tyrimas
parod¢, jog vyresnio amziaus moterys (38-58 mety) yra maziau linkusios sekti savo kiing, negu jy
paauglés dukros (17-22 mety). Kiti tyrimai taip pat rodo, jog su amziumi kiino sudaiktinimas kaip
bruozas pasireiSkia silpniau (Szymanski and Henning, 2007; Tiggemann and Lynch, 2001).

Kiino sudaiktinimas kaip bruozas nepriklauso nuo aplinkos veiksniy (pvz. eksperimento atveju
nepriklauso nuo to, ar tyréjas yra vyras, ar moteris) (Gay and Castano, 2010). Tuo metu, kiino
sudaiktinimas kaip biisena yra susije¢s su saves kaip objekto suvokimu, kuris yra sustiprinamas ar
paskatinamas aplinkos poveikio (Gay and Castano, 2010). Merginy kiino sudaiktinimo biisena
padidéja joms stebint vaizdo klipus, kuriuose pirmame plane atsiranda moters iSorinis grozis,
pabréziamas jos seksualumas (Harper and Tiggemann, 2008) dévint maudymosi kostiumélj ar kitg

provokuojantj ribg (Fredrickson et al., 1998).

2.3. Kiino sudaiktinimg sustiprinantys ir palaikantys veiksniai
Visuomenéje nuolat egzistuoja veiksniai, kurie ir toliau formuoja bei palaiko $i pozidrj.

Moters kiinas yra sudaiktinamas tarpasmeniniuose santykiuose, ziniasklaidoje ir jos pateikiamuose
vaizduose (filmuose, zurnaluose, muzikiniuose klipuose, televizijos laidose ir pan.), kuriuose
démesio centre atsiranda kinas ar t.t. kiino dalys (Fredrickson and Roberts, 1997). Sie veiksniai
sustiprina kiino sudaiktinimo biliseng merginai atsidiirus t.t. ja sudaiktinancioje aplinkoje
(Fredrickson et al., 1998).

Moterys dazniau, negu vyrai, 1§ tévy, bendraamziy, vyry ar ziniasklaidos gauna su i§vaizda
susijusias zinutes. Didelé problema, su kuria kasdien gali susidurti bet kuri moteris yra moters

»husvilpimas* (Chaudoir and Quinn, 2010). Angliskai §is reiskinys vadinamas ,,cat-call* (Jeferson,
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2011). ,,Nusvilpimas®“ gali pasireiksti verbaliai (pvz.: jvairis nepadorls pasiiilymai, su iSvaizda
susij¢ komentarai) arba gali biti iSreikStas neverbaliai (pvz.: per geidulingg klastingg zvilgsnj,
mirks¢jimg, kiino gestais) (Jeferson, 2011). Taip pat moterys jauciasi nuolat stebimos, Angly
kalboje vartojamas terminas ,,male gaze* apibiidina jdémy vyriS8kg zvilgsnj, kuris stebi moter],
vertina jos iSvaizdg (Fredrickson and Roberts, 1997). Moteriai uztenka vien nujausti, jog ji gali
susidurti su tuo jdémiu vyriSku zvilgsniu, kuris ja nuzilirés, vertins jos iSvaizda, ir tai jai iSkart
sukelia didesnj kiino gédos jausma, socialinj nerimg dél iSvaizdos (Calogero, 2004)

Paprastai manoma, jog moterims patinka su iSvaizda susij¢ komplimentai, jog tuomet jos dar
labiau savimi pasitiki, pasitempia, ir tame néra nieko blogo. Tyrimai rodo, jog nuotaika motery,
kurios gauna komplimentus ir kuriy kiino sudaiktinimas aukstas, pageréja (Fea and Brennon, 2006).
Taciau kartu, moterys tampa maziau patenkintos savo kiinu (Calogero et al., 2009). Bet kokie su
iSvaizda susij¢ komplimentai ar kritika padidina moters susiriipinimg savo i§vaizda, nepasitenkinimg
savo kiinu, nes komplimentai veikia kaip priminimas, jog ,,aplinkiniai nuolat stebi ir vertina tavo
iSvaizda“. Nors komplimentai gali kuriam laikui pakelti nuotaikg ir sumazinti depresijos simptomus
(Fea and Brennon, 2006), jie gali sukelti kity problemy, pvz. prisidéti prie valgymo sutrikimy
atsiradimo (Calogero et al., 2009).

Ziniasklaida yra biitent ta vieta, kur moters kiinas yra ypatingai sudaiktinimas ir tas $altinis,
1§ kurio moterys gauna daugiausia informacijos apie tai, kaip turi atrodyti ideali moteris. Reklamoje
moters kiinas ar t.t. kiino dalys yra vaizduojamos dazniau, nei vyry (Hall and Crum, 1994).
Ziniasklaidos démesio sutelkimas j moters i§vaizda siejamas su padidéjusiu moters susiripinimu
savo iSvaizda ir neigiamai atsiliepia moters fizinei bei psichinei sveikatai (Aubrey, 2006; Harper and
Tiggemann, 2008). Perdétas susirlipinimas moters fizine iSvaizda reklamoje moterj pateikia labiau
kaip objekta, kuris leidZia pritraukti pirkéja ir parduoti preke, negu kaip asmenybe, kuri yra jdomi
vien tuo, kokia ji yra, o ne tuo, kaip ji atrodo.

Apibendrinant, galime daryti i§vadas, jog moterj supancioje aplinkoje yra daugybé veiksniy,
su kuriais susidiirus pastoviai sustiprinama ir palaikoma moters savo kiino sudaiktinimo biiseng. Tie
veiksniai, tai moters iSvaizdg vertinantys Zvilgsniai, "nuSvilpimas", Ziniasklaidoje vaizduojami

liekny motery vaizdiniai, teigiami ir neigiami su i§vaizda susij¢ komplimentai.

2.4. Vyruy savo kiino sudaiktinimas
Ne paslaptis, kad vyriSkas kiinas miisy visuomengje taip pat, kaip ir moteriSkas, turi t.t.

idealy vaizdinj, kurj daugelis vyry troksta pasiekti. Sporto ir sveikatos reklamoje vyrai daznai yra

vaizduojami kaip sveikai jdege, iSpiistais raumenimis, atletiSki, placiais peciais, tvirta, iSplsta
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kriitine (Dworkin and Wachs, 2009). Fredrickson ir Roberts dar 1997 metais pasteb&jo, kad jeigu
misy ziniasklaida ir toliau seks panasia kryptimi, kiino sudaiktinimas taps aktualia problema netik
motery, bet ir vyry tarpe.

Tam, kad turéti tokj idealy kiing, kokj mums pateikia ziniasklaida, reikia jdéti nemazai
papildomy pastangy. Dar prieS gera deSimtmet] atliktas tyrimas parodé, kad su laiku vyrus
zurnaluose pradéta vaizduoti vis raumeningesnius (Leit et al., 2001). Dabar jau yra aisku, jog vyrai,
panaSiai kaip ir moterys, yra linke internalizuoti visuomengje vyraujancius grozio standartus, t.y.,
priima i§ visuomengs ateinancias zinutes apie tai, kaip turéty atrodyti vyriSkas vyras ir tapatinasi su
jomis (Parent and Moradi, 2011). Daznai susiduriantys su reklama ar vaizdiniais, kuriose démesio
centre atsiranda lieknas, raumeningas vyriSkas kiinas, vyrai yra labiau nepatenkinti savo kiinu,
depresiSkesni, palyginus su tais, kurie ziiiri neutralig reklamg (Agliata and Dunn, 2004; McCabe and
Ricciardelli, 2005), gali sutrikti jy valgymo jprociai (Giles and Close, 2008).

Ar su laiku vis daugiau démesio skiriant ne tik motery, bet ir vyry iSvaizdai, vyrai taip pat
pradéti suvokti kaip objektai, bandé iSsiaiSkinti Bernard su kolegomis (2012). Atlikdami
eksperimentinj tyrimg jie rémési kognityvinés psichologijos id¢jomis, jog atpazindami asmenj mes
suvokiame sgsajas tarp formy bei esminiy stimulo daliy: veido, kiino padéties, todél apversta
zmogaus veida ar kiino pozicijg atpazinti yra sunkiau. Atpazjstant objekta jsijungia analitiniai
procesai, mums nebitina atsizvelgti ] erdvines sgsajas tarp stimulo daliy, todél apverstg objekta mes
nesunkiai atpazjstame. Keliamos hipotezés, jog jeigu seksualiai atrodanti moteris yra suvokiama
kaip objektas, o seksualiai atrodantis vyras — kaip asmuo (angl. as person), tuomet seksualiai
atrodancios moters kiinas turéty biiti vienodai gerai atpazjstamas tiek vertikalioje, tiek apverstoje
pozicijoje, o seksualiai atrodancio vyro kiinas turéty biiti geriau atpazistamas vertikalioje, bet ne
apverstoje pozicijoje. Tyrimo rezultatai parod¢, jog seksualiai atrodancio vyro apversta vaizda
atpazZinti buvo sunkiau, negu seksualiai atrodanc¢ios moters. Tai reiSkia, jog seksualiai atrodantis
vyras paprastai yra suvokiamas kaip asmenybé (kaip zmogus), tuo metu, seksualiai atrodanti moteris
— kaip objektas (Bernard et al., 2012). Patys autoriai pastebi, jog reikéty tyrimy, kurie paaiskinty,
kodé¢l seksualiai atrodan¢ios moterys yra suvokiamos kaip objektas. Jankauskaité (2004) aiskina,
kad vyro kiinas pamazu taip pat tampa pasigeréjimo objektu, taciau tokiu atveju jo jvaizdis jgyja

daugiau homoseksualumo bruozy, dél ko vyras ir toliau lieka suvokiamas kaip subjektas.

3. KUNO SUDAIKTINIMO TYRIMAI LIETUVOJE

Lietuvoje ,.ktino sudaiktinimo* sgvoka dar néra placiai Zinoma, nors atsiranda darby, kuriuose

pradedama apie tai kalbéti ir tyrinéti kiino sudaiktinimg (Erentait¢ ir Malinauskiene, 2012).
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Apskritai, Lietuvoje daugiau domimasi ne kiino sudaiktinimu, bet moters poziiiriu j savo kiina,
pasitenkinimu ar nepasitenkinimu savo kiinu (Jankauskiené¢ ir Kardelis, 2002; Miskinyté ir
Bagdonas, 2010). Vyrai, tuo metu, reciau jtraukiami j tokius tyrimus.

Lietuvoje tiek jaunoms merginoms, tiek vaikinams svarbi jy fizin¢ iSvaizda (Baceviciené ir kt.,
2009). Vis délto, merginos turi daugiau su iSvaizda susijusiy disfunkciniy jsitikinimy (dé¢l iSvaizdos
patiria daugiau neigiamy emocijy, yra linkusios vertinti save remdamosi fizine i§vaizda) (MiSkinyte
ir Bagdonas, 2010). Paauglés paprastai be pagrindo mano, kad jy svoris yra per didelis ir jau nuo 13-
15m. pradeda laikytis dietos (Jankauskiené ir Kardelis, 2002). Tokj realybés neatitinkant; kiino
vaizda padeda suformuoti ir Lietuvoje spausdinami zurnalai. Buzaitytés-KaSalynienés ir
Rinkevicienés (2009) atliktas tyrimas parodé, jog daugelyje Lietuvoje spausdinamy zurnaly
paaugléms, daugiau nei pus¢€je reklaminiy nuotrauky pateikiami 1§ dalies arba visiSkai anoreksijos
pozymius atitinkantys motery kiino vaizdiniai. Daugelis merginy nurodeé, jog ziiirint | Zurnaluose
pateikiamus modelius jy nuomoné¢ apie savo kiing pablogéja.

Vis délto, Lietuvoje tritkksta tyrimy, kurie tyrinéty kiino vaizda i§ socialinés-kultiirinés
perspektyvos. Erentait¢ ir Malinauskiené¢ (2012) tyré paaugles merginas, ir nustaté, jog kiino
sudaiktinimas paaugléms merginoms reikSmingai prognozuoja didesnius psichologinius sunkumus
bei zemesnius gerovés rodiklius. Taciau, Lietuvoje vis dar tritkksta darby, kuriuose biity aiskinamasi,
kiek stipriai yra linke internalizuoti visuomenés pozitirj j kiing kaip j objekta Lietuvos jauni suauge
zmongs — tiek merginos, tiek vaikinai. Taip pat, svarbu iSsiaiSkinti, kaip tai siejama su Lietuvoje

gyvenanciy jauny suaugusiy subjektyvia gerove.

4. SUBJEKTYVI GEROVE

Subjektyvi gerové — tai visai neseniai atsirades terminas, kuris leidzia i§ mokslinés pusés
atskleisti, kiek Zmogus subjektyviai jauciasi esgs laimingas, vertinant tiek kognityvinj, tieck emocinj
aspekta (Diener, 1984; 2000). Siekiant jvertinti subjektyve gerove svarbiis yra trys komponentai:
teigiamas emocingumas, neigiamas emocingumas ir pasitenkinimas gyvenimu (Diener, 1984; 2000;
Lucas et al., 1996). Auksta subjektyvios gerovés lygj turi tas zmogus, kuris jaucia daug teigiamy
emocijy, retai iSgyvena neigiamas emocijas ir yra patenkintas savo gyvenimu (Diener, 2000).

Emocinis subjektyvios geroveé komponentas, t.y. teigiamas ir neigiamas emocingumas,
atskleidzia, kaip Zmogus jauciasi d¢l savo gyvenimo (Diener, 2000). Teigiamas emocingumas
siejamas su tuo, kiek asmuo jauciasi energingas, aktyvus ir budrus (Watson et al., 1988). Aukstas
teigiamas emocingumas atspindi biisena, kuomet asmuo jauciasi labai energingas, pilnai susikaupes,

susidoméjes. Tuo metu, zZemas pozityvus emocingumas apibiidinamas kaip litidesys, apatija.
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Aukstas neigiamas emocingumas siejamas su subjektyviai iSgyvenamu distresu, nemaloniu
jsitraukimu  kazka, kas sukelia tokius jausmus kaip pyktis, panieka, pasibjauréjimas, kalté, baimé.
Tuo metu, Zemas neigiamas emocingumas atspindi vidinés tylos, ramybés biiseng. Teigiamas ir
neigiamas emocingumas yra tarpusavyje nesusije (Diener, 1984; Watson et al., 1988). Tai reiskia,
jog asmuo, turintis auksStg teigiamg emocinguma nebiitinai turés Zemg neigiamg emocingumg ir
atvirksciai.

Kognityvinis subjektyvios gerovés komponentas, t.y. pasitenkinimas gyvenimu, atskleidzia,
ka Zmogus galvoja apie savo gyvenima (Diener, 2000) ir atspindi bendrg asmens subjektyvy savo
gyvenimo vertinimg (Pavot and Denier, 1993). Pasitenkinimas gyvenimu gali biiti vertinamas kaip
bendras pasitenkinimas gyvenimu ir pasitenkinimas t.t. gyvenimo sritimis (pvz. santuoka, darbu)
(Ozmete, 2011). Néra universalios struktiiros, kuria remiantis mes galétume jvertinti pasitenkinimg
t.t. gyvenimo sritimis: tos sritys gali skirtis priklausomai nuo amziaus, kultiros ir pan. (Diener,
1984). Diener ir kolegy (1985) nuomone, svarbiau yra dométis, kg asmuo apskritai galvoja apie savo
gyvenimg, vertinant jo bendrg pasitenkinimg gyvenimu, o ne apibendrintai kalbéti, kiek jis yra
patenkintas t.t. gyvenimo sritimis. Todel Siame darbe domésimés kiino sekimo, kiino gedos ir su

1Svaizda susijusiy jveikos strategijy sgsajomis su bendru pasitenkinimu gyvenimu.

5. KUNO SUDAIKTINIMAS IR SUBJEKTYVI GEROVE
Kalbédami apie kiino sudaiktinimg autoriai iSkart numate, jog tai bus neigiamai susij¢ su

moters savijauta bei pozitriui | save (Fredrcikson and Roberts, 1997; Mckinley and Hyde, 1996).
Kino sudaiktinimas yra susij¢s su tuo, jog moteris ne tik pradeda zemiau save vertinti, padidéja jos
depresiSkumas, atsiranda valgymo sutrikimai (Chen and Russo, 2010; Choma et al.,, 2010;
Muehlenkamp and Baglama, 2002), bet kartu nukencia ir bendra moters subjektyvi gerové (Choma
et al., 2009; Mercurio and Landry, 2008). I tyrimus vis daZniau jtraukiant vyrus pastebimos panasios

kiino sudaiktinimo pasekmés vyrams (Chen and Russo, 2010; Grabe et al, 2007; McKinley, 1998).

5.1. Kiuino sudaiktinimas ir motery subjektyvi gerové
Tyrimy, kuriuose biity nagriné¢jamos kiino sudaiktinimo sgsajos su subjektyvia gerove néra daug.

Vienuose jy kiino sudaiktinimo sgsajos su subjektyvia gerove vertinamos bendrai, neskaidant
subjektyvios gerovés ] emocinj ir kognityvinj komponentus (Choma et al., 2009). Kituose
vertinamos kiino sudaiktinimo sgsajos tik su kognityviniu subjektyvios gerovés komponentu (t.y.
pasitenkinimu gyvenimu) (Mercurio and Landry, 2008).

Tyrimai, kuriuose nagrin€¢jamos kiino sudaiktinimo sgsajos su subjektyvia gerove, nustatomos
tiek tiesioginés tiek netiesioginés sgsajos tarp $iy dviejy kinatmyjy (Choma et al., 2009; Mercurio
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and Landry, 2008). Vis délto, dazniausiai kalbama apie netiesioginj rysj tarp kiino sudaiktinimo ir
sumazéjusios subjektyvios gerovés ar pasitenkinimo gyvenimu (Choma et al., 2009; Mercurio ir
landry, 2008). Tai parodo, koks sudétingas yra Sis procesas. Apie netiesiogines kiino sudaiktinimo
pasekmes moters savijautai bei §io proceso sudétingumg kalb&jo ir kiti autoriai, kurie nustaté jog
ktino sudaiktinimas moterims siejasi su aukstesniais kiino gédos, nerimo dé¢l iSvaizdos jverciai, o tai,
tuo metu, su aukStesniais depresijos simptomy jverciais (Chen and Russo, 2010), valgymo
sutrikimais (Tiggemann and Kurig, 2004), sumazéjusiu saves vertinimu (Choma et al., 2010).

Daugelyje tyrimy kiino gédos jausmas atlieka tarpinio kintamojo vaidmenj tarp kiino
sudaiktinimo ir pasekmiy (Szymanski and Henning, 2007; Tiggemann and Kurig, 2004). Vis délto,
tie patys tyrimai rodo, jog géda d¢l kiino taip pat ir tiesiogiai siejasi su pasekmémis moters gerovei.
Daugelyje tyrimy géda dél kiino tiesiogiai siejama su padidéjusiu nerimu dé¢l iSvaizdos, sumaZzéjusiu
saves vertinimu (Choma et al., 2010), valgymo sutrikimais, depresine nuotaika (Tiggemann and
Kurig, 2004), sumazéjusia subjektyvia gerove (Choma et al., 2009), zemesniu pasitenkinimu
gyvenimu (Mercurio and Landry, 2008). PanaSts rezultatai pastebimi ir vyry imtyje (Chen and
Russo, 2010; Hallsworth et al., 2005; Tiggemann and Kurig, 2004)

Triksta tyrimy, kurie atskleisty kiino sudaiktinimo sgsajas su moters emocine savijauta dél savo
gyvenimo, t.y. teigimu ir neigiamu emocingumu atskirai. I§ apzvelgty tyrimy matome, jog dé¢l kiino
sudaiktinimo moterys patiria daugiau neigiamy emocijy (e.g. Chen and Russo, 2010; Choma et al.,
2010). Neigiamos emocijos, tokios kaip nerimas dé¢l iSvaizdos, kiino gédijimasis, yra susijusios
labiau su moters iSvaizda, negu su tuo, kaip apskritai moteris yra linkusi jaustis dél savo gyvenimo.
Taciau galima daryti prielaidg, jog nuolat iSgyvenamas distresas, kurj sukelia per didelis visuomenés
démesio sutelkimas j iSvaizdg bei moters noras atitikti visuomenés kuriamus idealus lems, jog
moteris savo gyvenime patirs maziau pozityviy ir daugiau neigiamy jausmy.

Apibendrinant, galime sakyti, jog kiino sudaiktinimas moterims tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai
siegjamas su sumazgejusia bendra subjektyvia gerove ar sumazéjusiu pasitenkinimu gyvenimu. Néra
aiSku, kaip kiuno sudaiktinimas yra susijes su emociniais subjektyvios gerovés komponentais
atskirai. Vis délto, apzvelgti tyrimai leidzia daryti prielaida, jog dél kiino sudaiktinimo atsirandantis
neigiami su iSvaizda susij¢ emociniai iSgyvenimai lems, jog bendrai gyvenime moteris patirs

daugiau neigiamy ir maziau pozityviy jausmy.

5.2. Kuno sudaiktinimas ir vyruy subjektyvi gerové
Kalbant apie kiino sudaiktinimg, skirtumai tarp ly¢iy egzistuoja: moterys yra labiau linkusios

sudaiktinti savo kiing, nei vyrai (Tiggemann and Kurig, 2004). Nepaisant to, kiino sudaiktinimo
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sasajos su depresiSkumu, saves vertinimu ar valgymo sutrikimais vyry imtyje, lyginant su
moterimis, yra pana$ios (Strelan and Hargreaves, 2005). Tuo pat metu, triikksta tyrimy, kurie
vertinty, kaip kiino sudaiktinimas siejamas su vyry subjektyvia gerove.

Kai kuriuose tyrimuose atsiskleidzia susirtipinimo savo i§vaizda sgsajos su pasitenkinimu t.t.
gyvenimo sritimis. Valois ir kt. (2003) atliktas tyrimas parodé, jog 15-18 mety paaugliai vaikinai,
kurie yra nepatenkinti savo svoriu (t.y. galvoja, jog sveria per daug ar per mazai) dazniau laikosi
diety, vartoja tabletes, skirtas svorio kontrolei, laisvinamuosius ir kartu tokie vaikinai yra maziau
patenkinti t.t. gyvenimo srytimis (t.y. Seima, draugais, mokykla, savimi, gyvenamgja aplinka ir
apskritai gyvenimu). Kitas tyrimas parodé, jog vyrai, kurie turi auksta kiino sudaiktinimg ir kurie yra
linke sudaiktinti savo partnere, yra labiau nepatenkinti tarpasmeniniais bei intymiais santykiais su
savo antrgja puse, negu tie, kuriy savo kiino sudaiktinimas bei partnerés sudaiktinimas yra zemi
(Zurbriggen et al., 2011).

Bandant iSsiaisSkinti vyry savo kiino sudaiktinimo sgsajas su depresisSkumu, saves vertinimu
ar valgymo sutrikimais, tyrimy rezultatai priestaringi. Dauguma tyrimy rodo, jog moterys, palyginus
su vyrais, yra labiau linkusios sekti savo kiing, taip pat jaucia didesn¢ géda dél savo kiino (Chen and
Russo, 2010; Grabe et al, 2007; McKinley, 1998). Tuo metu, vertinant $iy dviejy kintamyjy s3sajas
su depresiSkumu, kai kuriuose tyrimuose skirtumy tarp ly¢iy nerandama (Chen and Russo, 2010;
Grabe et al., 2007). Kitur, tuo tarpu, kiino gédijimasis vyrams siejasi tik su valgymo sutrikimais, bet
ne depresine nuotaika (Tiggemann and Kurig, 2004). McKinley (1998) tyrime kiino sekimas buvo
susijes su Zemesniu savo kiino vertinimu (angl. lower body esteem), taciau zidirint 10 mety
perspektyvoje, Sios sgsajos islieka tik motery imtyje (McKinley, 2006).

Kalbant apie tai, kaip vyrai emociskai iSgyvena savo kiino sudaiktinima, tyrimy rezultatai
priestaringi. Vienuose tyrimuose kiino sekimas vyrams tiesiogiai siejamas su kiino gédijimusi (Chen
and Russo, 2010; Parent and Moradi, 2011), kitur kiino sekimas tiesiogiai siejamas su nerimu d¢l
iSvaizdos, bet ne kiino géda (Hallsworth et al., 2005). Tiggemann ir Kurig (2004) tyrime rastos
jdomios sasajos vyry imtyje: kiino sudaiktinimas kaip bruozas buvo neigiamai susijes su ktino gédos
jausmu. Tai reiskia, jog aukStesnj kiino sudaiktinimg kaip bruoZa turintys vyrai turéty jausti mazesne
kiino géda. Tai prieStarauja paciai kiino sudaiktinimo teorijai (McKinley and Hyde, 1996) bei
daugeliui tyrimy (e.g. Fredrickson et al., 1998; Szymanski and Henning, 2007). Aiskinama, jog gali
biti, kad tai yra susije su tuo, kad skalé, sukurta Fredrickson ir Roberts (1997), kuri matuoja kiino
sudaiktinima kaip bruoza (angl. Self-Objectification Scale), yra skirta biitent moterims. Siame

klausimyne pagal svarbg reikia iSranguoti jvairius kiino pozymius, tokius kaip ,,svoris®, ,,jéga“,
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»gerai iSrySkeje raumenys™ ir kt.. Gali buti, kad kai kurias sgvokas vyrai ir moterys suvokia
skirtingai, pavyzdziui: ,,j€ga“ moterys sieja su kompetencija, o vyrai — su iSvaizda. Tuo metu,
McKinley ir Hyde (1998) kiino sudaiktinimo skalés (angl. Objectified Body Consciousness Scale)
patikimumas ir validumas buvo patvirtinti taip pat ir vyry imtyje.

Apibendrinant, kiino sudaiktinimo sgsajos su vyry subjektyvia gerove néra visai aiskios.
Vyrai, kurie yra susirliping savo i$vaizda, paprastai yra maziau patenkinti t.t. gyvenimo sritimis. Tai,
kaip vyrai emociskai iSgyvena kiino sudaiktinimg, tyrimy rezultatai prieStaringi: vienuose kiino
sudaiktinimas siejamas su géda d¢l kiino, nerimu dél i§vaizdos, depresiSkumu, sumaZz¢jusiu saves

vertinimu, kituose tyrimuose ne visos $i0s $3sajos yra patvirtinamos.

6. SUISVAIZDA SUSIJUSIOS IVEIKOS STRATEGIJOS IR SUBJEKTYVI
GEROVE
Apzvelgti tyrimai leidzia suprasti, jog kasdienéje aplinkoje mus supa daugybé veiksniy,

kurie paskatina sudaiktinti savo kiing. Tiek moterys, tiek vyrai nuolat kovoja su kylanc¢iu gédos,
nerimo jausmais, ramybés neduodanc¢iomis mintimis apie tai, kaip jie atrodo ir kg apie juos galvoja
aplinkiniai (Grabe et al., 2007; Tiggemann and Kurig, 2004). Si nemaloni biisena veréia ieskotis
biidy, kurie padéty jveikti kylan¢ius neigiamus jausmus.

Lazarus ir Folkman (1987) savo transakcijos teorijoje kalbéjo apie tai, jog mes nuolat vertiname
tai, kas su mumis vyksta bei kokiag jtakg tai turi musy subjektyviai gerovei. Atsidiir¢ stresinéje
situacijoje mes ieSkome budy, kurie padéty pakeisti tai, kas yra nepageidaujama ar kelia distresa.
Iveikos strategijos — tai mechanizmai, kurie leidZia sumazinti psichologing bei emocine¢ jtampg tarp
individo ir aplinkos (Cash et al., 2005).

Kuomet stresiné situacija kelia grésme asmens kiino vaizdui, paprastai jtampai bei nerimui
sumazinti naudojama viena 18§ trijy galimy jveikos strategijy: susirtpinimas iSvaizda, vengimas arba
pozityvus racionalus priémimas (Cash et al., 2005). Susiriipinimo iSvaizda strategija siejasi su tuo,
jog démesys sutelkiamas ] iSvaizdg ir bandoma jvairiais biidais jg maskuoti ar taisyti, jeigu matomi
kazkokie trikumai. Vengimo strategija naudojantys stengiasi jvairiais buidais iSvengti grésme kiino
vaizdui kelian¢iy minciy ir jausmy. PavyzdZiui, vengia zitrétis j veidrodj. Kita strategija — tai
pozityvus racionalus priémimas. Tai mastymas ir elgesys, kuris akcentuoja pozityvy riipinimasi
savimi bei racionaly pokalbj su savimi ir savo patirties priemima. Zmogus, naudojantis $ig strategija,
pavyzdziui, priminty sau, jog jis turi kity svarbiy gery savybiy, negu vien tik jo iSvaizda.

Kalbant apie ly¢iy skirtumus, tyrimy rezultatai rodo, jog moterys, palyginus su vyrais, yra labiau

linkusios naudoti visas su iSvaizda susijusias jveikos strategijas (Cash et al., 2005). Y patingai
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didesnis ly¢iy skirtumas pastebimas kalbant apie susirlipino iSvaizda strategijos naudojima.
Merginos labiau, nei vaikinai, yra linkusios naudoti $ig strategijg (Cash et al., 2005).

Nors teoriSkai su iSvaizda susijusios jveikos strategijos skirtos tam, kad sumazinty jtampg ir
leisty pasijausti geriau, ne visos jos turi teigiamg poveikj asmens psichinei bei fizinei sveikatai.
Tyrimai rodo, jog tiek moterys, tiek vyrai, kurie yra link¢ naudoti vengimo arba susiriipinimo
iSvaizda strategijg, yra labiau nepatenkinti savo kiinu, d¢l savo i§vaizdos patiria daugiau neigiamy
emocijy, yra labiau link¢ save vertinti remdamiesi fizine iSvaizda, o jy su kiino vaizdu susijusi
gyvenimo kokybé (angl. Body Image Quality of Life) yra Zemesné (Cash, 2005; Cash et al., 2005)
i§siaiskino,). Vengimo bei susirlpinimo iSvaizda strategijos tieck moterims, tiek vyrams siejosi su
zemesniu saves vertinimu bei padidéjusia valgymo sutrikimy tikimybe.

Pozityvus racionalus priémimas vyrams silpnai, taciau teigiamai siejosi su dél kiino vaizdo
patiriamomis neigiamomis emocijomis, noru save vertinti remiantis fizine i§vaizda bei noru atrodyti
kuo geriau, didesne valgymo sutrikimy tikimybe, bet nesusij¢ su saves vertinimu (Cash et al., 2005).
Moterims pozityvaus racionalaus priémimo strategija siejosi su mazesniu polinkiu save vertinti
remiantis fizine iSvaizda, aukStesniu saves vertinimu, maZesne valgymo sutrikimy tikimybe, jos
patyré maziau su kiino vaizdu susijusiy neigiamy emocijy.

Choma su kolegomis (2009) atliktas tyrimas parodé¢, jog tokios jveikos strategijos, kaip
vengimas ir pozityvus racionalus priémimas, yra tiesiogiai susijusios su subjektyvia gerove.
Vengimo strategija naudojan¢ios merginos turi zemesne¢ subjektyvig gerove, daugiau depresijos
simptomy. Tuo metu, pozityvaus racionalaus priémimo strategija naudojanciy merginy subjektyvi
gerové yra aukStesné. Susirlpinimo iSvaizda strategija merginoms buvo siejama su padidéjusia
valgymo sutrikimy tikimybe. Tadiau nebuvo rasta statistiSkai reikSmingo ry$io tarp susiripinimo
1§vaizda strategijos naudojimo ir bendros subjektyvios geroves.

Apibendrinant, galime sakyti, jog merginos yra labiau linkusios naudoti su iSvaizda
susijusias jveikos strategijas, nei vaikinai. Taciau naudojamy jveikos strategijy sasajos su
pasekmémis tarp lyCiy yra panasios. Pozityvaus racionalaus priémimo jveikos naudojimas siejamas
su geresne merginy subjektyvia gerove, o vengimo strategijos naudojimas — su Zemesne merginy
subjektyvia gerove. Susirlipino i$vaizda strategija néra susijusi su merginy subjektyvia gerove,
taiau taip pat, kaip ir vengimo strategija, turi daugiau neigiamy psichologiniy pasekmiy tiek
merginoms, tiek vaikinams. Truksta tyrimy, kurie nagrinéty jveikos strategijy sasajas su subjektyvia

gerove vyry imtyje bei atskirais subjektyvios gerovés komponentais.

15



7. TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS, UZDAVINIAI

IS apzvelgtos literatiros matome, jog kiino sudaiktinimas yra budingas tiek moterims, tiek
vyrams (Chen and Russo, 2010; Tiggemann and Kurig, 2004). Kalbant apie kiino sudaiktinimo
sasajas su subjektyvia gerove tyrimy rezultatai skirtingi. Vieni jy randa tik netiesioginj rysj tarp
kiino sudaiktinimo ir subjektyvios gerovés (Choma et al., 2009). Kitur randamas tiek tiesioginis, tiek
netiesioginis rysis tarp kiino sudaiktinimo ir pasitenkinimo gyvenimu (Mercurio and Landry, 2008).
Taciau truksta tyrimy, kurie dométysi kiino sudaiktinimo sgsajomis su emociniais subjektyvios
geroveés komponentais: teigiamu bei neigiamu emocingumu atskirai.

Triksta tyrimy, kurie bandyty iSsiaiskinti, koks yra rysis tarp kiino sudaiktinimo, kiino gédos ir
subjektyvios gerovés komponenty | tyrimus jtraukiant ir vyrus. Yra tik Zinoma, jog susiripinimas
savo i8vaizda vyrams taip pat sukelia nemalonius i§gyvenimus (kiino géda, nerimg deél iSvaizdos)
(Tiggemann and Kurig, 2004), sumazéjusj pasitenkinima t.t. gyvenimo sritimis (Valois et al., 2003;
Zurbriggen et al., 2011). Pavyko rasti tik vieng Lietuvoje atlikta tyrimg, kuriame dométasi paaugliy
merginy savo kiino sudaiktinimo sgsajomis su subjektyviu pasitenkinimu gyvenimu (Erentaité ir
Malinauskiené, 2012). Vis délto triksta tyrimy, kurie nagrinéty kiino sudaiktinimo sgsajas su
subjektyvios geroves komponentais Lietuvos jauny suaugusiy, vaikiny ir merginy, tarpe.

Taip pat triksta tyrimy, kurie bandyty iSsiaiskinti, koks yra rySys tarp su iSvaizda susijusiy
iveikos strategijy ir subjektyvios gerovés komponenty. Yra tik Zzinoma, jog vengimas ir
susiriipinimas iSvaizda yra tos jveikos strategijos, kurios turi neigiamas psichologines pasekmes tiek
vyrams, tiek moterims (Cash et al., 2005). Pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija, tuo
metu, moterims siejama su geresne bendra subjektyvia gerove (Choma et al., 2009).

Darbe keliama problema: Koks yra rySys tarp kiino sudaiktinimo, kiino gédos, su iSvaizda
susijusiy jveikos strategijy bei subjektyvios gerovés komponenty jauny suaugusiy tarpe?

Sio darbo tikslas yra istirti kiino sekimo, kiino gédos ir su i§vaizda susijusiy jveikos strategijy
pasireiSkima jauny suaugusiy vyry ir motery imtyje bei iSsiaiskinti, kaip kiino sekimas, géda d¢l
kino ir su iSvaizda susijusios jveikos strategijos yra susijusios su subjektyvios gerovés
komponentais (teigiamu ir neigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu).

Keliami 3 pagrindiniai uzdaviniai:

1. I8siaisSkinti merginy ir vaikiny kiino sekimo, gédos dél kiino ir su iSvaizda susijusiy
iveikos strategijy iSreik§tumo skirtumus.
2. I8siaiSkinti, kaip kiino sekimas, géda d¢l kiino ir su iSvaizda susijusios jveikos strategijos

yra susijusios su jauny suaugusiy subjektyvios geroves komponentais.
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3. ISsiaiSkinti, ar kiino sekimas, géda dél kiino bei su iSvaizda susijusios jveikos strategijos

leidZzia numatyti jauny suaugusiy subjektyvig gerove.

IS miisy tikslo, uzdaviniy ir pries tai apzvelgty tyrimy kyla tokios hipotezés:

1.
2.

Merginy kiino sudaiktinimo ir gédos dél kiino jverciai aukStesni, nei vaikiny.

Merginos yra labiau linkusios naudoti visas su iSvaizda susijusias jveikos strategijas, nei

vaikinai.

Kuno sudaiktinimas ir géda dél kiino yra susij¢ su jauny suaugusiy subjektyvios gerovés

komponentais:

3.1. Teigiamai susij¢ su neigiamu emocingumu.

3.2. Neigiamai susij¢ su teigiamu emocingumu ir pasitenkinimu gyvenimu.

Su iSvaizda susijusios jveikos strategijos yra susijusios su jauny suaugusiy subjektyvios geroves

komponentais:

4.1. Pozityvaus racionalaus priémimo strategija neigiamai susijusi su neigiamu emocingumu ir
teigiamai susijusi su teigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu.

4.2. Vengimo ir susirlipinimo i§vaizda strategijos teigiamai susijusios su neigiamu emocingumu
ir neigiamai susijusios su teigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu.

Ktno sekimas, géda dél kiino ir su iSvaizda susijusios jveikos strategijos leidzia numatyti

subjektyvios gerovés jvercius:

5.1. Kino sekimas, géda d¢l kiino, vengimo ir susirtipinimo iSvaizda strategijos leidZia numatyti
sumazgjusj teigiamg emocinguma, padidéjusi neigiamg emocingumg ir sumazéjusj
pasitenkinimg gyvenimu.

5.2. Pozityvaus racionalaus priémimo strategija leidzia numatyti padidéjus] teigiama

emocinguma, sumaz¢jusj neigiama emocinguma bei padidéjusj pasitenkinimg gyvenimu.
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III. METODIKA
1. TYRIMO DALYVIAI
Tyrimui naudota patogioji imtis Mykolo Romerio Universiteto ir Vilniaus Siuvejy ir
Automechaniky mokyklos 18-25 mety jauni suauge vaikinai ir merginos. Tiriamyjy amziaus
vidurkis M = 20,99 (SD = 2,06). Merginy amziaus vidurkis M = 21,24 (SD = 1,50), vaikiny
M = 20,7 (SD = 2,55). Tyrime dalyvavo 70 merginy ir 60 vaikiny (N = 130). Pagal tautybe tyrimo
dalyviai pasiskirsté taip: 71,3% - lietuviai, 21,7% - lenkai, 6,2% - rusai, 8% jrasé kita variantg.

2. IVERTINIMO BUDAI
Tyrimas atliktas anketinés apklausos biidu. Buvo renkama bendra informacija apie tiriamyjy lyti,

amziy ir tautybe. Tiriami psichologiniai konstruktai jvertinti Zemiau nurodytais klausimynais.

Kiino sudaiktinimas. Siame darbe renkama informacija apie du kiino sudaiktinimo
komponentus: kiino sekimg ir géda d¢l kiino.

Kiino sekimas. Kino sekimas matuojamas naudojant savo kiino kaip objekto suvokimo skalés
(angl. Objectified Body Consciousness Scale (OBCS); McKinley and Hyde, 1996) kiino sekimo
(angl. self surveillance) subskale. Sios subskalés patikimumas ir validumas patvirtintas taip pat ir
vyry imtyje (McKinley, 1998). | lietuviy kalba §i metodika iSversta lekt. R. Garckijos, gavus vienos
i§ autoriy, McKinley, leidimg. Metodika aprobuota atliekant magistro darbg. Tikrinant savo kiino
kaip objekto suvokimo skalés validuma buvo atlieckama faktorin¢ analize, kurios rezultatai parode,
jog vienas 1§ kiino sekimo subskalés teiginiy nepatenka j jokj faktoriy. Atlikus dvigubo vertimo
procediirg buvo gautas aukstas subskalés vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,76.

Originalioje skalés versijoje pateikiami 8 teiginiai (McKinley and Hyde, 1996). Siame darbe
remiamasi lietuviska skalés versija, kurig sudaro 7 teiginiai, atspindintys, kiek asmuo yra linkes
sekti savo kiing, stebéti ji i§ treio asmens pozicijos. Kiekvienas teiginys vertinamas 7 baly skal¢je
nuo ,,visiSkai nesutinku“ iki ,visiSkai sutinku“. AukStesni balai atspindi dazng savo i$vaizdos
tikrinima, individas galvoja apie savo kiino i§ ,,Kaip a$§ atrodau‘ pozicijos; Zemesni balai atspindi
retg savo iSvaizdos steb¢jima, galvojimg apie savo kiing i§ ,,Kaip a$ jauciuosi® pozicijos. Skalés
teiginiy pavyzdziai: ,,AS daug karty per dieng galvoju, kaip a$§ atrodau.* ,,Man svarbiau, kad mano
drabuziai biity patogiis, nei graZiai atrodyty.“ (teiginys skai¢iuojant vertinamas atvirki¢iai). Siame
tyrime savo kiino stebé&jimo subskalés vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,74

Géda dél kiino. Géda dél kiino matuojama naudojant savo kiino kaip objekto suvokimo skalés
(OBCS; McKinley and Hyde, 1996) gédos dél kiino (angl. body shame) subskale. Si subskalé
leidzia iSmatuoti, kaip stipriai individas gédijasi savo kiino, kuomet jis neatitinka visuomenéje
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priimty idealaus kiino standarty. Taip pat patvirtintas Sios subskalés patikimumas ir validumas vyry
imtyje (McKinley, 1998). I lietuviy kalbg §i metodika iSversta R. Garckijos, gavus vienos i§ autoriy,
McKinley, leidimg. Metodika aprobuota atliekant magistro darbg. Tikrinant subskalés validuma
rezultatai parodé, jog kintamieji, patenkantys | kiino gédos skale, atitinka originalig skalés versija.
Atlikus dvigubo vertimo procediirg buvo gautas auksStas subskalés vidinis suderinamumas
Cronbacho a = 0,70.

Kino gedos subskalg sudaro 8 teiginiai. Kiekvienas teiginys vertinamas 7 baly skaléje nuo
,»VvisiSkai nesutinku® iki ,,visiSkai sutinku®. AukStesni balai atspindi galvojima apie save kaip apie
bloga asmenj, jeigu kiinas neatitinka jsivaizduojamy socialiniy lukes¢iy; Zzemesni balai rodo
teigiamg saves vertinimg netgi jeigu kiinas ir neatitinka kultiriniy likes¢iy. Skalés teiginiy
pavyzdziai: ,,Kai negaliu kontroliuoti savo svorio, manau, kad kazkas su manimi negerai.” ,,AS
niekad negalvoju, kad su manim kazkas negerai, jeigu a§ nepakankamai mankstinuosi.” (teiginys
skai¢iuojant vertinamas atvirki¢iai). Siame tyrime kiino gédos subskalés vidinis suderinamumas
lygus 0,70.

Su iSvaizda susijusios jveikos strategijos. Informacija apie naudojamas su i§vaizda susijusias
jveikos strategijas buvo renkama naudojat BICSI klausimyng (angl. BICSI: Body Image Coping
Strategies Inventory; Cash et al., 2005). Gavus klausimyno autoriaus, T. F. Cash, leidima, kartu su
bakalauro vadove lekt. R. Erentaite atlikome dviguba klausimyno vertima, kurio metu reikSmingy
skirtumy tarp klausimyno originalo ir vertimo nebuvo rasta. Klausimyna sudaro trys jveikos
strategijy skalés: vengimo jveikos strategija (angl. avoidance coping), susiriipinimo iSvaizda jveikos
strategija (angl. appearance fixing coping) ir pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija
(angl. positive rational acceptance coping).

Klausimyno konstrukto validumui patikrinti buvo atlikta tiriamoji faktoriné analizé. Duomeny
tinkamuma faktorinei analizei patvirtina KMO (Kaiserio-Majerio-Olkino) matas, siekiantis 0,732 ir
Bartleto sferiSkumo kriterijus (p < 0,01). Remiantis teorine klausimyno samprata (Cash, 2005)
faktorinei analizei 1§ karto buvo parinkti trys faktoriai.

Faktorinés analizés rezultatai po Promax pasukimo didzigja dalimi atitiko prognozuotg teiginiy
pasiskirstyma. Pirmi trys faktoriai paaiskina 33,08% bendros dispersijos (Zr. Priedas Nr. 1). Su
iSvaizda susijusiy jveikos strategijy faktoriy svoriai pateikiami 2-ame priede. Pozityvaus racionalaus
priemimo jveikos strategijos (pirmasis faktorius) svoriai yra nuo 0,34 iki 0,70. Susiriipinimo
iSvaizda jveikos strategijos (antrasis faktorius) — nuo 0,29 iki 0,62. Tuo metu, vengimo jveikos

strategijos (treCiasis faktoius) — nuo 0,41 iki 0,61.
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Svarbu atkreipti démesj | tai, jog pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategijos visi
teiginiai susigrupavo ] vieng faktoriy. Tuo metu, vengimo ir susirlipinimo i$vaizda jveikos strategijy
kai kurie teiginiai apsikeité vietomis. Nepaisant kai kuriy neatitikimy, skalés buvo paliktos tokios,
kaip originalioje versijoje, kad galima bty palyginti rezultatus.

Pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija. Pozityvaus racionalaus priémimo
strategija naudojantys individai stengiasi mintimis ir elgesiu akcentuoti pozityvy ripinimasi savimi
bei racionaly pokalbj su savimi ir savo patirties priemima. Sia skale sudaro 11 teiginiy. Skalés
teiginiy pavyzdziai: ,,Kuomet mano kiino vaizdui kyla kazkokios grésmés ar is$Stkiai, a§ primenu
sau apie savo gerasias savybes.“. Aukstesni balai atspindi dazng Sios jveikos strategijos naudojima,
kuomet asmuo blogai jauciasi, ar blogai galvoja apie savo iSvaizdg. Tyrime pozityvaus racionalaus
priémimo jveikos strategijos skalés vidinis suderinamumas Cronbacho a = 0,81.

Susiriipinimo iSvaizda jveikos strategija. Susiripinimo i§vaizda strategija naudojantys individai
deda pastangas tam, kad jvairiais biidais uzmaskuoty ar pataisyty savo iSvaizda, jeigu matomi
kazkokie trikumai. Sig skale sudaro 10 teiginiy, pvz.: ,,Kuomet mano kiino vaizdui kyla kazkokios
grésmeés ar i8Siukiai, a§ darau kazka, kad atrodyciau patrauklesné(-is).“. AukStesni balai atspindi
dazng Sios jveikos strategijos naudojimg, kuomet asmuo blogai jauciasi, ar blogai galvoja apie savo
iSvaizda. Tyrime susiriipinimo i$vaizda jveikos strategijos skalés vidinis suderinamumas Cronbacho
a = 0,80.

Vengimo jveikos strategija. Vengimo strategija naudojantys individai siekia iSvengti kiino
vaizdui grésme kelian¢iy minéiy ir jausmy. Sia skale sudaro 10 teiginiy, pvz.: ,,Kuomet mano kiino
vaizdui kyla kazkokios grésmés ar isStikiai, a§ vengiu ziuréti j save veidrodyje”. Aukstesni balai
atspindi dazng Sios jveikos strategijos naudojima, kuomet asmuo blogai jauciasi, ar blogai galvoja
apie savo i$vaizda. Tyrime vengimo jveikos strategijos skalés vidinis suderinamumas Cronbacho a
=0,67.

Subjektyvi gerové. Subjektyvios gerovés komponentams iSmatuoti buvo naudojami
pasitenkinimo gyvenimu bei teigiamo ir neigiamo emocingumo klausimynai.

Pasitenkinimas gyvenimu. Informacija apie pasitenkinimg gyvenimu renkama naudojant
subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu skal¢ (SWL: Satisfaction With Life Scale, Pavot and Diener,
1993). Skale sudaro 5 teiginiai, kuriuose atsispindi, kiek tiriamieji jauciasi patenkinti savo
gyvenimu. Aukstesni jverciai rodo didesnj pasitenkinimg gyvenimu. Kiekvienas teiginys vertinamas

7 baly Likert tipo skaléje: nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku). Sios skalés teiginiy
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pavyzdziai: ,Mano gyvenimas artimas idealiam®, ,,AS patenkintas savo gyvenimu®“. Cronbacho
alpha $io tyrimo duomenims yra 0,79.

Si skalé igversta j lietuviy kalba MRU Psichologijos katedros projekto Jaunimo pozityvios
raidos tyrimas autoriy. Leidima naudoti skale Siame tyrime suteiké viena i§ minéto projekto tyréjy —
Rasa Erentaite.

Teigiamas ir neigiamas emocingumas. Teigiamas ir neigiamas emocingumas buvo matuojami
naudojant i lietuviy kalbg iSvarsta PANAS (Watson and Clark, 1999) klausimyng. Klausimynas
isverstas prof. Zukauskienés, kuri ir suteiké leidima naudoti §j klausimyna.

Klausimyng sudaro dvi subskalés teigiamam ir neigiamam emocingumui iSmatuoti. Kiekvieng
subskale sudaro po 10 budvardziy. Teigiamo emocingumo subskalés biidvardziy pavyzdziai:
stipri(-us), judri(-us). Neigiamo emocingumo subskalés budvardziy pavyzdziai: prislégta(-as),
bijanti(-is). Tiriamyjy praSoma pazymeéti, kaip jie apskritai yra linke jaustis. Vertinama 5 baly skale:
nuo 1 (visiskai ne arba labai mazai) iki 5 (labai daug). Siame tyrime Cronbacho o teigiamam

emocingumui lygi 0,72. Neigiamam emocingumui Cronbacho a = 0,86.

3. TYRIMO EIGA
Tyrimas vyko Mykolo Romerio universitete. Studentai pildé klausimynus paskaity metu

sutikus jy déstytojams. Kita dalis ankety buvo pildoma Vilniaus Siuvéjy ir Automechaniky
profesinés mokyklos mokiniy jy pamoky metu gavus direktorés bei mokytojy sutikima. Siai
profesinei mokyklai, direktorés pageidavimu, buvo suteiktas griztamasis rySis pristatant tyrime
gautus rezultatus. Klausimyny pildymas uztruko apie 20 min.

Pries pateikiant klausimynus, buvo zodziu atsiklausta studenty, ar jie sutinka dalyvauti
tyrime, primenant jy teis¢ atsisakyti. Tiriamiesiems buvo paaiskinta, kad Sio tyrimo duomenys bus
panaudoti magistriniam darbui, o rezultatai bus pristatomi apibendrintai. Gavus Zodinius sutikimus,
buvo pateikta instrukcija, kaip uzpildyti klausimynus. Paaiskinta, kad reikia nurodyti tik savo lytj ir
amziy ir nereikia nurodyti savo vardo bei pavardés. Buvo paaiskinta, kad bus uztikrintas
konfidencialumas, tad pildant testus gali biiti nuoSirdziais ir, kad néra blogy ar gery atsakymuy.

Rezultaty apdorojimui naudojama statistiniy duomeny paketas SPSS 15.0 for Windows.
Atlikta apraSomoji statistiné duomeny analizé: apskaiCiuoti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai,
asimetrijos ir statumo koeficientai. Vidurkiai lyginti taikant Stjudento t kriterijy dviems
nepriklausomoms imtims ir Mann-Whitney‘o neparametrinj kriterijy. Sasajos jvertintos remiantis
parametriniu Pearsono tiesinés koreliacijos koeficientu ir neparametriniu Spearmano ranginés

koreliacijos koeficientu. Prognozés nustatytos skaiciuojant daugialype regresing analizg.
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IV. TYRIMO REZULTATAI
1. APRASOMOJI STATISTIKA
Kiekybiniams kintamiesiems, kuriuos véliau naudosime analiz¢je, atlikome vienmate
zvalgomgja analiz¢ naudodami Explore procediirg (Zr. 1 lentelé). IS lentel¢je pateikty duomeny
matome, jog kintamyjy ,,Géda dél kiino*, ,,Vengimas* ir ,,Neigiamas emocingumas‘ asimetrija yra
teigiama ir statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio. Tai reiSkia, jog skirstinio
kreivé yra statistiSkai reikSmingai pasislinkusi | deSing nuo virSiinés dideliy reikSmiy link. O taip pat
kintamojo ,,Géda dé¢l kiino* statumas yra statistiskai reik§mingai nukrypes nuo normaliojo skirstinio.

1 lentelé. Bendra kintamyjy savybiy lentelé.
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30,1 | 23,88 | 27,23
Kino sekimas 0241 | 1,14 0,030 0,07 0

(6,79) | (7,65) | (7,82)

20,46 | 20,82 | 20,62

Géda dél kiino
(7.67) | (863) | (811) | #923 | 468 | 1535 | 364 0

Pozityvus
27,3 | 26,58 | 26,97

racionalus )
(4,78) | (5,73) | (5,23) 0,036 0,17 0,325 0,77 0

priémimas

13,87 | 13,13 | 13,53

Vengimas
(3,35) | 3.22) | (330) | @7 | 23 0217 | 051 0

Susirtupinimas | 27,91 | 23,18 | 25,73

iSvaizda | (3,76) | (5,19) | (5,05 | 0303 | 143 | 018> 1 044 0
Teigiamas 33,17 | 34,18 | 33,64
emocingumo | (5,30) | (4,63) | (5,01) | 013t 62 | 01641 039 0
Neigiamas 22,47 | 19,88 | 21,21
emocingumas | (6,73) | (6,08) | (6,54) 0,708 3,34 0,214 0,51 0
Pasitenkinimas | 23,01 | 23,82 | 23,38
-0,309 1,46 -0,764 1,81 0

gyvenimu (6,04) | (5,94) | (5,98)

Pastaba: Asimetrija ir statumas statistiSkai reikSmingi, kai asimetrijos ar statumo koeficiento ir jo paklaidos
santykis > 2.
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Siekdami patikrinti, ar duomenys pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, taip pat atlikome
Shapiro-Wilk testg (Zr. Priedas Nr. 3) ir radome, kad , Kiuno gédos® skale, jveikos strategijos
,vengimas®“ skal¢, bei subjektyvios gerovés komponenty ,Neigiamas emocingumas®“ bei
»Pasitenkinimas gyvenimu® skalés skiriasi nuo normaliojo skirstinio. Kaip zinome, parametrinius
kriterijus galime taikyti tuomet, kai kintamieji yra normalieji, t.y. pasiskirst¢ pagal normalyjj
skirstinj. Jei kintamieji neiSpildo Sios salygos, turime naudoti neparametrinius kriterijus. Tuo
remiantis parinkome atitinkamus statistinius kriterijus hipoteziy tikrinimui savo tyrime.

Pirmos analizés tikslas nustatyti lyCiy skirtumus. Siekiant jvertinti kiino sekimo, pozityvaus
racionalaus priémimo ir susiripinimo iSvaizda naudojamy strategijy lyCiy skirtumus buvo
pasirinktas Studento t kriterijus. Kiino gédos ir vengimo strategijos naudojimo ly¢iy skirtumai
pvertinti taikant Mann-Whitney‘o kriterijy neparametriniams duomenims. Siekdami nustatyti
koreliacinius rySius tarp jauny suaugusiy kiino sekimo ir subjektyvios gerovés komponento
»leigiamas emocingumas™ bei su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy ,,Pozityvus racionalus
priémimas®“ ir ,,Susiripinimas iSvaizda® ir subjektyvios gerovés komponento ,,Teigiamas
emocingumas® pasirinkome parametrinj kriterijy — Pearsono tiesinés koreliacijos koeficients.
Kitiems numatytiems rySiams jvertinti pasirinkome neparametrinj kriterijy — Spearmano ranginés
koreliacijos koeficients. Vaitkevicius ir Saudargiené (2006) teigia, kad Spearmano koreliacijos
koeficientg saugiau naudoti negu Pearsono, kai duomenys pasiskirste ne pagal normaligja kreive,
nes $is koreliacijos koeficientas yra maziau jautrus toli nuo reikSmiy centro esan¢ioms reikSmeéms ir,
nepaisant klaidos, gana teisingai jvertina statistinj rysj. Koreliacijy stiprumas buvo vertinamas pagal
Vaitkeviciaus ir Saudargienés (2006, p. 149) nurodytas gaires. TreCios analizés tikslas nustatyti, ar
kiino sekimas, geda dél kiino ir su iSvaizda susijusios jveikos strategijos leidzia prognozuoti

subjektyvia gerove. Prognozés nustatytos skaiciuojant daugialype regresing analize.

2. KUNO STEBEJIMO, KUNO GEDOS IVERCIU SKIRTUMAI MOTERU IR
VYRU IMTYSE
Siekdami patikrinti pirmaja hipoteze, kad merginy kiino sekimo ir kiino gédos jverciai

aukStesni, nei vaikiny, buvo taikyti parametriniai ir neparametriniai testai dviem nepriklausomom
imtim. Kitno sekimo vidurkiy pagal lyt] palyginimui buvo taikytas Stjudento t testas dviem
nepriklausomom imtim. Kiino gédos vidurkiy pagal lytj palyginimui buvo taikytas neparametrinis
Mann-Whitney‘o testas dviem nepriklausomom imtim.

Lyginant kiino sekimo vidurkius pagal lytj atliktas Levene‘o testas, kuris parode, jog dispersijos

yra lygios abiejose grupése (F = 0,830 p > 0,05). Studento testo rezultatai bei abiejy lyciy jverciy
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vidurkiai pateikti 2 lenteléje. IS 2 lentelés matome, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

merginy ir vaikiny kiino sekimo (p < 0,05).

2 lentelé. Kiino sekimo vidurkiy palyginimas pagal lytj.

Merginos Vaikinai Efekto didumas
M SD M SD t df p (d)
Kiino sekimas 30,10 | 6,79 | 23,88 | 7,65 4,91 128 0,000 0,86
3 lentelée. Gédos dél kiino vidutiniy rangy palyginimas pagal lytj.
Vidutinis rangas

Efekto didumas

Merginos Vaikinai U p d)

Géda dél kiino 64,96 66,13 2062 0,86 0,04

Siekiant patikrinti pirmgja hipoteze, kad merginy kiino gédos jverciai aukStesni, nei vaikiny,
taikytas Mann-Whitney‘o testas dviem nepriklausomom imtim. Rezultatai pateikti 3 lenteléje. 3
lentelé¢je duomenys rodo, kad néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp merginy ir vaikiny kiino
gédos (p > 0,05). Tai reiskia, kad tiek merginos, tiek vaikinai vienodai linke jausti gédg dél savo
kiino.

Apibendrinant, galime pasakyti, jog miisy pirmoji hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies. Kaip ir
buvo tikétasi, merginos yra labiau linkusios stebéti savo kiing, nei vaikinai. Taciau merginos ir

vaikinai nesiskiria tuo, kiek jie yra linke jausti géda dél savo ktino.

3. SUISVAIZDA SUSIJUSIU JVEIKOS STRATEGIJU JVERCIU SKIRTUMAI
MOTERU IR VYRU IMTYSE
Siekiant patikrinti antraja hipoteze, kad merginos yra labiau linkusios naudoti visas tris su

iSvaizda susijusias jveikos strategijas, nei vaikinai, buvo taikyti parametriniai ir neparametriniai
testai dviem nepriklausomom imtim. Jveikos strategijy ,,Susiriipinimas iSvaizda® ir ,,Pozityvus
racionalus primémimas‘ vidurkiy tarp lyCiy palyginimui buvo taikytas Stjudento t testas dviem
nepriklausomom imtim. Jveikos strategijos ,,Vengimas® vidurkiy tarp lyCiy palyginimui buvo
taikytas neparametrinis Mann-Whitney‘o testas dviem nepriklausomom imtim.

Atliktas Levene testas parodé, jog dispersijos ,,Pozityvaus racionalaus priémimo* skal¢je yra

lygios (F = 0,474 p > 0,05). Tuo metu, dispersijos ,,Susirlipinimo i§vaizda“ skal¢je néra lygios
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(F = 6,428 p < 0,05). Studento testo rezultatai bei abiejy lyCiy jveréiy vidurkiai pateikti 4 lenteléje.
,»vengimo® strategijos vidutiniy rangy palyginimo pagal lytj, taikant Mann-Whitney‘o kriterijy,

rezultatai pateikti 4 lentel¢je.

4 lentelé. Su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy ,Pozityvus racionalus priémimas“ ir

wSusiripinimas iSvaizda* skaliy vidurkiy palyginimas pagal Iytj.

Iveikos Merginos Vaikinai Efekto didumas

strategijos M SD M SD t df p (d)
Pozityvus
racionalus 24,16 | 4,65 | 23,5 | 5,47 | 0,74 128 0,46 0,13
priémimas
Susiripinimas

27,19 | 3,76 | 23,18 | 5,19 | 5,86 | 105,73 | 0,000 0,88

iSvaizda

5 lentelé. Su iSvaizda susijusiy jveikos strategijos , Vengimas* vidutiniy rangy palyginimas

pagal lyt.
Vidutinis rangas Efekto
Iveikos .
didumas
strategijos Merginos Vaikinai U p @
Vengimas 69,64 60,67 1810 0,173 0,22

IS trecios ir ketvirtos lenteliy matome, jog néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir
merginy naudojamos pozityvaus racionalaus priémimo ir vengimo jveikos strategijy naudojimo
(p > 0,05). Tai reiskia, jog tiek vaikinai, tick merginos yra vienodai link¢ naudoti tokias su i§vaizda
susijusias jveikos strategijas, kaip pozityvus racionalus priémimas ir vengimas. IS 4-ios lentelés taip
pat matome, jog yra pastebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery naudojamos
susirtipinimo i§vaizda strategijos (p < 0,01). Tai reiskia, jog bandydamos susidoroti su grésmémis ir
18Sukiais ktino vaizdui merginos yra labiau linkusios naudoti susiriipinimo iSvaizda strategijg, nei

vaikinai. Apibendrinant, miisy antroji hipoteze pasitvirtino tik i§ dalies: merginos yra labiau
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linkusios naudoti susirtipinimo i§vaizda strategija, taciau jokiy lyc¢iy skirtumy nebuvo rasta kalbant

apie pozityvaus racionalaus priémimo ir vengimo strategijy naudojima.

4. KUNO SEKIMO IR KUNO GEDOS KORELIACINIAI RYSIAI SU
SUBJEKTYVIOS GEROVES KOMPONENTAIS

Siekiant patikrinti treciajg hipoteze, kuri teigia, kad kiino sekimas ir géda dél kiino yra teigiamai susijes
Su jauny suaugusiy neigiamu emocingumu ir neigiamai susijgs su teigiamu emocingumu bei pasitenkinimu
gyvenimu, buvo apskai¢iuoti Pearsono tiesinés koreliacijos ir Spearmano ranginés koreliacijos koeficientai.

Rezultatai pateikti 6-oje lenteléje.

6 lentelé. Kiino sekimo ir subjektyvios gerovés komponenty statistiniai rySiai.

Subjektyvios Kiino sekimas Géda dél kitno
gerovés komponentai

r P r P
Teigiamas emocingumas -0,116* 0,189 -0,126° 0,154
Neigiamas emocingumas 0,184" 0,036 0,042b 0,639
Pasitenkinimas gyvenimu -0,285" 0,001 -0,240" 0,006

Pastabos:
*Pearsono tiesinés koreliacijos koeficientas; "Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas

Duomenys 6-oje lentel¢je rodo, kad kiino sekimas néra statistiSkai reikSmingai susijes su
jauny suaugusiy teigiamu emocingumu (r = -0,116 p > 0,05). Vadinasi, gyvenime patiriamos
teigiamos emocijos néra susijusios su tuo, kiek asmuo yra linkes stebéti savo kiing. Kitas rySis tarp
jauny suaugusiy kiino sekimo ir neigiamo emocingumo yra statistiSkai reikSmingas (r = 0,184
p < 0,05). Spermano koreliacijos koeficientas rodo labai silpng ry$j. Galima daryti iSvada, jog
gyvenime patiriamos neigiamos emocijos yra silpnai, taciau statistiSkai reikSmingai susijusios su
tuo, kiek asmuo yra linkes sekti savo kiing. Taip pat pastebimas statistiSkai reikSmingas neigiamas
rysis tarp kiino sekimo ir pasitenkinimo gyvenimu (r = -0,285 p < 0,01). Spearmano koreliacijos
koeficientas rodo labai silpng rys$i. Vadinasi, jaunas suauggs, kuris yra linkes stebéti savo kiing, yra
maziau patenkintas savo gyvenimu.

Taip pat duomenys 6 lenteléje rodo, jog géda dél kiino néra statistiSkai reikSmingai susijusi
su jauny suaugusiy teigiamy emocingumu (r = -0,126, p > 0,05) ir neigiamu emocingumu (r = 0,042,
p > 0,05). Vadinasi, gyvenime patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos néra susijusios su tuo,
kaip stipriai asmuo jaucia géda de¢l savo kiino. Kitas rySis tarp jauny suaugusiy kiino gédos ir
pasitenkinimo gyvenimu yra statistiSkai reikSmingas (r = -0,240, p < 0,01). Spermano koreliacijos
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koeficientas rodo labai silpng ry$j. Vadinasi, jaunas suauggs, kuris jaucia géda dél savo kiino, yra
maziau patenkintas savo gyvenimu.

Apibendrinant matome, kad trecioji hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies. Visy pirma, kiino
sekimas néra susijes su jauno suaugusiojo teigiamu emocingumu, taciau yra teigiamai susij¢s su
neigiamu emocingumu ir neigiamai susijes su pasitenkinimu gyvenimu. Tuo metu, géda dél kiino
néra susijusi su jaunojo suaugusiojo teigiamu ir neigiamu emocingumu, taciau yra neigiamai susijusi

su pasitenkinimu gyvenimu.

5. SUISVAIZDA SUSIJUSIU JVEIKOS STRATEGIJU RYSIAI SU
SUBJEKTYVIOS GEROVES KOMPONENTAIS
Siekiant patikrinti penktaja hipoteze¢, buvo apskaiCiuoti Pearsono tiesinés koreliacijos ir

Spearmano ranginés koreliacijos koeficientai. Penktoji hipoteze teigia, jog jveikos strategija
pozityvus racionalus priémimas yra neigiamai susijusi su neigiamu emocingumu ir teigiamai susijusi
su teigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu. O jveikos strategijos vengimas bei
susirlipinimas i§vaizda teigiamai susijusios su neigiamu emocingumu ir neigiamai susijusios su

teigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu. Rezultatai pateikti 7-oje lenteléje.

7 lentele. Su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy ir subjektyvios gerovés komponenty statistiniai rysiai.

Su iSvaizda susijusios jveikos strategijos
Subjektyvios
Pozityvus racionalus
geroves L Vengimas Susiriipinimas iSvaizda
priémimas
komponentai
r P r Y r p
Teigiamas b
0,096° 0,278 -0,238 0,006 -0,072° 0,414
emocingumas
Neigiamas b b b
0,156 0,076 0,356 0,000 0,268 0,002
emocingumas
Pasitenkinimas b b b
-0,014 0,871 -0,222 0,011 -0,203 0,020
gyvenimu

Pastabos: “Pearsono ranginés koreliacijos koeficientas; "Spearmano tiesinés koreliacijos koeficientas

Duomenys 7-oje lentel¢je rodo, kad pozityvus racionalus priémimas néra statistiSkai
reikSmingai susijes nei su vienu subjektyvios gerovés komponentu. Tuo metu, vengimo strategija

yra susijusi su visais subjektyvios gerovés komponentais: teigiamai susijusi su neigiamu
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emocingumu (r = 0,356 p < 0,01) ir neigiamai susijusi su teigiamu emocingumu (r = -0,238
p < 0,01) bei pasitenkinimu gyvenimu (r = -0,222 p < 0,05). Vadinasi, vengimo strategija
naudojantis jaunas suauges yra maziau patenkintas savo gyvenimu, patiria daugiau neigiamy ir
maziau teigiamy emocijy. I§ 7-os lentelés taip pat matome, kad susirtipinimo iSvaizda strategija yra
teigiamai susijusi su neigiamu emocingumu (r = 0,268 p < 0,01) ir neigiamai susijusi su
pasitenkinimu gyvenimu (r = -0,203 p < 0,05). Taciau susiripinimo i§vaizda strategija néra susijusi
su teigiamu emocingumu (r = -0,072 p > 0,05). Vadinasi susiripinimo iSvaizda strategija
naudojantis jaunas suauges yra maziau patenkintas savo gyvenimu ir bendrai gyvenime patiria
daugiau neigiamy emocijy. Taciau gyvenime patiriamos teigiamos emocijos néra susijusios su
susirtipinimo i$vaizda strategijos naudojimu.

Apibendrinant matome, kad penktoji hipotezé pasitvirtino tik 1§ dalies. PrieSingai, nei buvo
tikétasi, pozityvus racionalus priémimas néra susijes nei su vienu subjektyvios gerovés komponentu.
Vengimo strategija yra susijusi su visais subjektyvios gerovés komponentai: teigiamai su neigiamu
emocingumu ir neigiamai su teigiamu emocingumu bei pasitenkinimu gyvenimu. Tuo metu,
susirfipinimo i§vaizda strategija yra susijusi tik su t.t. subjektyvios gerovés komponentais: teigiamai
su neigiamu emocingumu bei neigiamai su pasitenkinimu gyvenimu. Taciau susirlipinimo i$vaizda

strategija néra susijusi su teigiamu emocingumu.

6. SUBJEKTYVIOS GEROVES PROGNOZAVIMAS PAGAL KUNO SEKIMA,
KUNO GEDA IR SU ISVAIZDA SUSIJUSIAS IVEIKOS STRATEGIJAS
Siekiant iSsiaiSkinti, ar kiino sekimas, géda d¢l kiino ir su i§vaizda susijusios jveikos strategijos

leidzia prognozuoti subjektyvia gerove buvo atlikta daugialypé regresiné analizé. Priklausomi
kintamieji tyrime, tai subjektyvios gerovés komponentai, nepriklausomi — lytis, kiino sekimas, géda
dél kiino bei su iSvaizda susijusios jveikos strategijos. Lytis ] regresine analize¢ jtraukta kaip
kontroliuojamas kintamasis, kadangi ankstesnéje analizéje, vertinant vidurkius, buvo pastebéti t.t.
ly¢iy skirtumai. Apie ly€iy skirtumus taip pat kalbama ir literattroje.

Visy pirma, patikrinome modelio tinkamuma regresinei analizei. Vienas i§ reikalavimy tiesinei
regresinei analizei yra, kad duomenys biity intervaliniai. Socialiniuose moksluose regresiniai
modeliai taikomi taip daznai, jog kintamyjy normalumas néra tiriamas ir pasitenkinama tuo, jog
duomenys yra intervaliniai (Cekanavi¢iaus, 2011). Remiantis $iuo teiginiu galime daryti i§vada, jog
misy duomenys atitinka minétg kriterijy. Taip pat tikrinome duomeny homoskedastiSkuma ir
lieckamyjy paklaidy normalumg. Ar duomenys néra heteroskedastiski sprendéme remdamies

standartizuoty prognozuojamy reikSmiy grafikais (angl. Scatterplot) (Zr. Priedas nr. 4). Vertinant
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vizualiai, grafikai primena vienodo storio juostelg, tad galime daryti iSvada, jog duomenys
pakankamai homoskedastiski. Taip pat vizualiai jvertinome modelio standartizuoty liekamyjy
paklaidy normalumg (Zr. Priedas nr. 5). Histogramy grafikai rodo, jog lieckamyjy paklaidy
pasiskirstymas nedaug skiriasi nuo normalios kreivés visuose trijuose modeliuose. Standartizuoty
lieckamyjy paklaidy ir normaliyjy atsitiktiniy dydziy santykiniy procentiniy dazniy grafikai (angl.
P-P plot) rodo, jog standartizuoty liekamyjy paklaidy normalumo reikalavimas yra tenkinamas (t.y.
visi taskai yra iSsidéste arti tiesés). Toliau tikrinome iSskirtis bei multikolinearumo prielaida.
ISskirtis patikrinome perzitréje Kuko matus. Maksimalus Kuko matas trijuose modeliuose svyruoja
nuo 0,044 iki 0,073. Taigi, visos Kuko mato reik§més nevirsija vieneto, o tai reiskia, jog sprendziant
pagal Kuko matg, iSskirCiy néra. Taip pat, patikrinus multikolinearumo prielaidg buvo padaryta
1Svada, jog miisy duomenyse multikolinearumo néra (VIF < 4). Apibendrinant galime teigti, jog
duomenys tinkami regresinei analizei.

Atlikus regresing analiz¢ gauti statistiSkai reikSmingi regresijos modeliai, kurie paaiskina nuo
11% iki 23% bendros duomeny sklaidos (Zr. 8 lentelé). Sio tyrimo duomenimis, kiino sekimas, kiino
gedijimasis ir su iSvaizda susijusios jveikos strategijos leidZia prognozuoti 11% teigiamo
emocingumo duomeny sklaidos ir 16% pasitenkinimo gyvenimu duomeny sklaidos. Tuo metu,
neigiamo emocingumo prognostinés galimybés kiek geresnés. Tyrimo duomenimis, 23% neigiamo
emocingumo galime prognozuoti kiino sekimu, kino gédijimusi bei su i§vaizda susijusiomis jveikos
strategijomis.

Vis délto, tik jveikos strategijos buvo reikSmingi prediktoriai. IS 8 lentelés matome, jog
pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija statistiSkai reikSmingai leidzia prognozuoti
teigiamg emocinguma (B = 0,201 p <0, 05). Taciau, pozityvus racionalus priémimas neprognozuoja
neigiamo emocingumo (f = -0,079 p > 0,05). Vengimo strategija leidzia prognozuoti visus
subjektyvios gerovés komponentus: teigiamg emocingumg (B = -0,298 p < 0,01), neigiamg
emocinguma ( = 0,444 p < 0,01) ir pasitenkinimg gyvenimu ( = -0,261 p < 0,01). Susirlipinimo
iSvaizda strategija leidzia statistiSkai reikSmingai prognozuoti neigiamg emocinguma (p = 0,251
p < 0,05). Taciau susirtipinimo iSvaizda strategija neprognozuoja teigiamo emocingumo (3 = -0,051
p > 0,05) ir pasitenkinimo gyvenimu (f = -0,160 p > 0,05). Taip pat, svarbu pastebéti, jog lytis

neturi jtakos miisy prognozéms.
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7 lentele. Subjektyvios gerovés komponenty bei nepriklausomy kintamyjy (kiino sekimo, kiino gédos ir su
iSvaizda susijusiy jveikos strategijy) daugialypés regresijos rezultatai.

Priklausomi kintamieji
Nepriklausomi Teigiamas Neigiamas Pasitenkinimas
kintamieji emocingumas emocingumas gyvenimu
B p B p B p
Lytis 0,033 | 0,326 | -0,011 0,907 -0,100 0,315
Kiino sekimas -0,061 | 0,616 0,055 0,627 -0,189 0,115
Géda dél kiino -0,015 | 0,879 | -0,135 0,149 -0,053 0,583
Pozityvus racionalus
. 0,201 | 0,034 | -0,079 0,366 0,161 0,081
priémimas
Vengimas -0,298 | 0,002 0,444 0,000 -0,261 0,005
Susiripinimas iSvaizda | -0,051 | 0,685 0,251 0,035 -0,160 0,196
R 0,110 0,234 0,160
F 2,542 6,255 3,907
P 0,024 0,000 0,001

Pastaba: P — standartizuotas regresinés analizés koeficientas

Apibendrinant daugialypés regresinés analizés rezultatus galime daryti iSvada, jog miisy
penktoji hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies. Visy pirma, kiino sekimas ir géda dél kiino
neprognozuoja nei vieno subjektyvios gerovés komponento. Su iSvaizda susijusios jveikos
strategijos yra reikSmingi prediktoriai numatant subjektyvig gerove, nors ne visos prognozés
pasitvirtino. Kaip ir buvo tikétasi, pozityvus racionalus priémimas prognozuoja didesn] teigiamg
emocingumg. Taciau prieSingai, nei buvo tikétasi, pozityvus racionalus pri€émimas neprognozuoja
sumazgjusio neigiamo emocingumo ar didesnio pasitenkinimo gyvenimu. Pasitvirtino misy
prielaida, jog vengimo strategija leidzia prognozuoti sumazéjusj teigiamg emocinguma, padidéjusj
neigiama emocinguma bei sumazgjusj pasitenkinimg gyvenimu. Taip pat, kaip ir buvo tikétasi,
susirfipinimo i§vaizda strategija leidzia prognozuoti padidéjusj neigiamg emocinguma. Taciau miisy
prognozeé, jog susiriipinimas iSvaizda leidZia numatyti sumazéjus] teigiama emocingumg bei

sumazéjusj pasitenkinima gyvenimu, nepasitvirtino.
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V. REZULTATU APTARIMAS
Siuo tyrimu siekéme issiaiSkinti kiino sekimo, kiino gédos ir su iSvaizda susijusiy jveikos
strategijy iSreik§tuma motery ir vyry imtyje. Kitas svarbus §io darbo uzdavinys buvo istirti kiino
sekimo, kiino geédos ir su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy sasajas su subjektyvios geroveés
komponentais Lietuvos jauny suaugusiy imtyje. O taip pat Siuo tyrimu siekéme iSsiaiskinti, ar
galima 1§ kiino sekimo, kiino gédos bei su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy prognozuoti
subjektyviag gerove (teigiamg ir neigiamg emocingumg bei pasitenkinimg gyvenimu).

Pirmoji miusy prielaida, kad merginy kiino sudaiktinimo, pasireiskian¢io per kiino sekima,
jverciai aukstesni, nei vaikiny, pasitvirtino. Tai sutampa su daugeliu kity tyrimy (Chen and Russo,
2010; Choma et al., 2010; McKinley 1998; Tiggemann and Kurig, 2004). Pastebima, jog tokie ly¢iy
skirtumai atsiranda jau paauglystéje (Grabe et al., 2007). Toks rezultatas neturéty nestebinti.
Daugelis vyriskos lyties atstovy linke teigti, jog grozis, ripinimasis savo iSvaizda yra iSskirtinai
moteriSkas bruozas (Hargreaves and Tiggemann, 2006). Jau nuo seny laiky moterys yra vertinamos
remiantis jy fizing iSvaizda (Grogan, 1999), todél nenuostabu, jog motery galvoje Zymiai dazniau,
nei vyry, sukasi mintys apie tai, o kaip gi as atrodau aplinkiniams, kg jie galvoja apie mano i§vaizda.
T.y. moterys nuolat save vertina 1§ treio asmens pozicijos, vis dazniau saves klausdamos ,,Kaip a$
atrodau?“, nei ,,Kaip as jauciuosi?* (Fredrickson et al., 1998).

Siame darbe taip pat analizavome gédos dél kino isreik§tumo skirtumus tarp lyéiy. Misy
prielaida, jog motery gédos dél kiino jverdiai aukstesni, nei vyry, nepasitvirtino. Sie rezultatai
prieStarauja daugeliui ankstesniy tyrimy, kuriy rezultatai rodo, jog merginos ne tik yra labiau
linkusios sekti savo kiing, bet taip pat jaucia didesne géda dél savo kiino, palyginus su vaikinais
(Chen and Russo, 2010; Choma et al., 2010; McKinley 1998; Tiggemann and Kurig, 2004). Pavyko
rasti tik vieng tyrimg, kuriame nerasta skirtumy tarp vyry ir motery gédos d¢l kiino, taciau Sie
skirtumai rasti tik Afroamerikie¢iy imtyje, o tyrimo autoriai neanalizuoja Sio rezultato (Hebl et al.,
2004). Tyrimai, kuriuose rasti ly¢iy skirtumai, atlikti prie§S kelis metus. Galbiit misy tyrime
nenustatyti ly¢iy skirtumai yra zenklas, jog dél vis did¢jancio démesio sutelkimo taip pat ir ] vyry
iSvaizda, vyrai emociSkai neatitikimg idealiam vyriSkam kiinui iSgyvena taip pat jautriai, kaip ir
moterys, jausdami dél to géda. Vis délto, tai yra tik prielaida, kuri kartu ir parodo, kaip svarbu yra |
kiino sudaiktinimo tyrimus jtraukti ir vyrus, nes kuo toliau, tuo labiau Sis reiskinys paliecia ir juos.

Pries aStuonis metus atliktas tyrimas parod¢, jog moterys yra labiau linkusios naudoti vaisas su
i§vaizda susijusias jveikos strategijas, nei vyrai (Cash et al., 2005). Sio tyrimo rezultatai kiek

priestarauja uzsienio autoriy padarytoms iSvadoms. Miisy tyrimas parod¢, jog vaikinai ir merginos
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skiriasi tik susirfipinimo iSvaizda jveikos strategijos naudojimu: merginos yra labiau linkusios
naudoti Sig jveikos strategijg, nei vaikinai. Tuo metu, nebuvo rasta ly¢iy skirtumy kalbant apie kity
dviejy iveikos strategijy, pozityvaus racionalaus priémimo ir vengimo, naudojimg. Susiriipinimo
iSvaizda strategija yra susijusi su tuo, jog asmuo papildomai skiria laiko savo iSvaizdai, ilgiau stovi
prie veidrodzio, savo iSvaizdoje ieSko triikumy bei kartu iesko biidy, kurie padéty paslépti Siuos
trukumus (plastinés operacijos, kosmetika, t.t. kiino formai tinkantys drabuziai) (Calogero et al.,
2009; Cash et al., 2005; McKinley and Hyde, 1996). Toks riipinimasis savo i§vaizda paprastai
jvardijamas kaip iSskirtinai moteriSkas bruozas (Hargreaves and Tiggemann, 2006). Galbit d¢l Sios
priezasties vyrai, sunerime dél to, kaip atrodo ar pasijute¢ blogai dél savo iSvaizdos, rec¢iau naudoja
susirtipinimo i§vaizda strategija, nes naudojantys §ig jveikos strategijg vyrai gali atrodyti pernelyg
moteriski.

Vis délto tai, jog miisy tyrime nebuvo rasta ly¢iy skirtumy pozityvaus racionalaus priémimo ir
vengimo jveikos strategijy naudojime rodo, jog vyrai taip pat, kaip ir moterys, susiduria su
grésmémis ir i§§tkiais jy kiino vaizdui. Si problema yra aktuali abiem lytim ir vyrai taip pat, kaip ir
moterys, ieSko biidy, kaip galéty sumazinti ar suSvelninti dél iSvaizdos kylant] nerimg bei kitas
neigiamas emocijas ir mintis. O tai, jog pries beveik deSimtmetj vyrai buvo maziau link¢ naudoti su
iSvaizda susijusias jveikos strategijas (Cash et al., 2005) leidzia daryti prielaida, jog iSvaizda vyrams
tampa vis svarbesné, vyrai vis daugiau nerimauja dél to, kaip atrodo, taip pat, kaip parodé¢ misy
tyrimas, jie jaucia tokig pat géda deél savo kiino, kaip ir moterys, o visa tai vercia juos vis daZniau
ieSkoti biidy, kurie padéty jiems susidoroti su grésmémis ir i$Siikiais jy kiino vaizdui ir pasijausti
geriau.

Siame darbe taip pat analizavome sasajas tarp kiino sekimo ir subjektyvios gerovés komponenty:
teigiamo emocingumo, neigiamo emocingumo bei pasitenkinimo gyvenimu, ir sgsajas tarp kiino
gédos ir subjektyvios gerovés komponenty. Miisy tyrimas parode¢, jog didesnis kiino sekimas yra
susijes su didesniu neigiamu emocingumu. Kadangi iki Siol nebuvo dométasi kiino sekimo ir kiino
gédos sgsajomis su emociniu subjektyvios gerové komponentu, negalime palyginti rezultaty. Vis
délto, daugelis ankstesniy tyrimy kalba apie tai, jog dél kiino sekimo asmuo bus linkgs patirti
daugiau su iSvaizda susijusiy neigiamy emocijy, tokiy kaip nerimas dél iSvaizdos, kiino gedijimasis
(Chen and Russo, 2010; Choma et al., 2010; Fredrickson et al., 1998). Tuo metu, §is tyrimas parode,
jog jauni suauge zmonés, kurie bus linke sekti savo kiing, apskritai gyvenime patirs daugiau
neigiamy emocijy. Kiino gédijimasis, tuo metu, néra susij¢s su gyvenime patiriamomis neigiamomis

emocijomis. Tuo metu, nei kiino sekimas, nei géda dél kiino néra siejami su tuo, kiek asmuo

32



gyvenime patiria teigiamy emocijy, nors pastebima tam tikra tendencija, jog teigiamy emocijy
asmuo patirs maziau. Vis délto, Sios sgsajos néra statistiSkai reikSmingos. Diener (1984; 2000)
kalbéjo apie tai, jog teigiamas ir neigiamas emocingumas — tai du tarpusavyje nesusij¢ konstruktai.
Tai reiSkia, jog asmuo, gyvenime patiriantis daugiau neigiamy emocijy nebiitinai patirs maziau
teigiamy emocijy ir atvirk$éiai. Si Diener (1984; 2000) pateikta i§vada i§ dalies pasitvirtino ir misy
tyrime: dél kiino sekimo asmuo gyvenime patirs daugiau neigiamy emocijy, taiau, gyvenime
patiriamos teigiamos emocijos néra susijusios su tuo, kiek asmuo yra linkes sekti savo kiing.

Sis tyrimas taip pat patvirtino miisy kelta hipoteze, jog didesn¢ géda dél kiino ir didesnis kiino
sekimas yra susije su maZesniu pasitenkinimu gyvenimu. Sie rezultatai sutampa su daugeliu kity
tyrimy gautais rezultatais (Choma et al, 2009; Mercurio and Landry, 2008). Ankstesniuose
tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéjamos S$ios sgsajos, dalyvavo tik moterys. Tyrimy, kuriuose
dalyvavo vyrai, rezultatai parodé, jog savo svoriu susiriiping vyrai yra maziau patenkinti gyvenimu
bei t.t. gyvenimo sritimis (Valois et al., 2003).

Siuo tyrimu taip pat siekéme atrasti sasajas tarp su i$vaizda susijusiy jveikos strategijy ir
subjektyvios gerovés komponenty. Paaiskéjo, jog pozityvaus racionalaus priémimo strategija néra
susijusi nei su vienu subjektyvios gerovés komponentu. Tokie rezultatai kiek prieStarauja
ankstesnéms tyrimams. Choma ir kt. (2009) tyrime pozityvaus racionalaus priémimo jveikos
strategija buvo susijusi su aukStesne subjektyvia gerove. Vis délto, svarbu atsizvelgti | tai, jog
Choma ir kt. (2009) tyrime dalyvavo tik moterys. Gali biiti, jog miisy tyrime gauti rezultatai susij¢
su tuo, jog vyrai ir moterys buvo jtraukti | vieng bendrg imtj. Cash ir kt. (2005) tyrimas parod¢, jog
bitent pozityvaus racionalaus priémimo strategijos naudojimas turi skirtingas pasekmes moterims ir
vyrams. Moterys, kurios buvo linkusios naudoti $ig jveikos strategija, turé¢jo maziau su kiino vaizdu
susijusiy neigiamy emocijy, buvo linkusios geriau save vertinti, turé¢jo maziau valgymo sutrikimy.
Vyrai, naudojantys pozityvaus racionalaus priémimo strategijg, prieSingai, turéjo daugiau su
iSvaizda susijusiy neigiamy emocijy, daugiau valgymo sutrikimy, o jy saves vertinimas nebuvo
susijes su Sios jveikos strategijos naudojimu.

Prielaida, kad yra rySys tarp vengimo jveikos strategijos ir subjektyvios gerovés komponenty,
pasitvirtino. Jauni suaug¢ zmonés, kurie yra link¢ naudoti bitent Sig jveikos strategija, patiria
maziau teigiamy ir daugiau neigiamy emocijy, yra maziau patenkinti savo gyvenimu. Misy tyrimo
rezultatai i§ dalies sutampa su uzsienyje atlikty tyrimy rezultatais. Choma ir kt. (2009) bei Cash ir kt.
(2005) tyrimuose vengimo strategija turé¢jo neigiamas psichologines pasekmes tiek moterims, tiek

vyrams. Vengimo strategija siejamas su nepasitenkinimu savo kiinu, d¢l iSvaizdos patiriamomis
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neigiamomis emocijomis, zemesne su kiino vaizdu susijusia gyvenimo kokybe, Zemesniu saves
vertinimu (Cash et al., 2005) zemesne motery subjektyvia gerove bei padidéjusiu motery
depresiSkumu (Choma et al., 2009).

Siame tyrime taip pat buvo tirtos sasajos tarp susiriipinimo i§vaizda jveikos strategijos ir
subjektyvios gerovés komponenty. Susirtipinimo iSvaizda jveikos strategijos naudojimas misy
tyrime siejamas su didesniu neigiamu emocingumu bei mazesniu pasitenkinimu gyvenimu. Taciau
susirlipinimo iSvaizda jveikos strategija néra susijusi su tuo, kiek asmuo savo gyvenime patiria
teigiamy emocijy. Iki Siol nebuvo tirtos jveikos strategijy sasajos su kognityviniu ir emociniais
subjektyvios gerovés komponentais atskirai. Choma ir kt. (2009) tyrime nebuvo rasta sgsajy tarp
susirlipinimo 1i8vaizda strategijos ir motery subjektyvios gerovés. Tai prieStarauja miisy tyrime
gautiems rezultatams. Vis délto, Choma ir kt. (2009) tyrime subjektyvi gerové nebuvo skaidoma |
emocinj ir kognityvinj komponentus. Tuo metu, misy tyrime buvo dométasi jvaikos strategijy
sgsajomis su atskirais subjektyvios gerovés komponentais. Galbiit dél to miisy bei Choma ir kt.
(2009) tyrimy rezultatai yra prieStaringi. PanaSts tyrimai rodo, jog asmenys, naudojantys
susirfipinimo i§vaizda jveikos strategija, patiria tas pacias psichologines pasekmes, kaip ir vengimo
strategija naudojantys vyrai ir moterys: jie yra labiau nepatenkinti savo kiinu, dél iSvaizdos patiria
daugiau neigiamy emocijy, jy su kiino vaizdu susijusi gyvenimo kokybé zemesné, taip pat Zemesnis
saves vertinimas (Cash et al., 2005).

Siame tyrime atliktos regresinés analizés rezultatai parodé, jog pagal kiino sekimg, kiino
geédijimasi ir su iSvaizda susijusias jveikos strategijas galima reikSmingai prognozuoti visus tris
subjektyvios gerovés komponentus. Nors reikSmingi prediktoriai buvo tik su iSvaizda susijusios
iveikos strategijos. Panasiis rezultatai gauti ir ankstesniuose tyrimuose (Cash, 2005; Choma et al.,
2009). Choma ir kt. (2009) atliktame tyrime su iSvaizda susijusios jveikos strategijos numaté bendra
subjektyvig gerove. Tuo metu, miisy padarytos iSvados papildo ankstesnius tyrimus, atkreipiant
démesj | tai, jog su iSvaizda susijusios jveikos strategijos skirtingai prognozuoja atskirus
subjektyvios gerovés komponentus. Sio tyrimo rezultatai rodo, jog jauno suaugusio dél savo
gyvenimo patiriamos teigiamos ar neigiamos emocijos bei pasitenkinimas gyvenimu, i§ dalies gali
priklausyti nuo to, kokiu biidu jis bando susidoroti su grésmémis ar i8§ukiais, kylanciais jo kiino
vaizdui. Geriausia, jei asmuo pasirenka pozityvy racionaly priémima, nes Si jveikos strategija
siejama su aukStesniu teigiamu emocingumu. Pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija ir
kituose tyrimuose prognozavo geresnes psichologines pasekmes: geresne su kiino vaizdu susijusia

gyvenimo kokybe, o moterims taip pat ir mazesne valgymo sutrikimy tikimybe (Cash, 2005). Kitos
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dvi jveikos strategijos, vengimas ir susirlpinimas iSvaizda, numato blogesnius subjektyvios geroveés
rodiklius. Cash (2005) taip pat Sias dvi jveikos strategijas priskyré prie neadaptyviy jveiky, kurios
prognozuoja Zemesn¢ su kiino vaizdu susijusig gyvenimo kokybe, didesne valgymo sutrikimy
tikimybe.

Siam tyrimui, kaip ir daugeliui kity, badingi t.t. trikumai, j kuriuos svarbu atsizvelgti. Visy
pirma, musy tyrime dalyvavo 18-25 mety jaunuoliai. Tuo metu, ankstesni tyrimai rodo, jog kiino
sudaiktinimas atsiranda anksti paauglysteje (Grabe et al., 2007) ir iSlieka aktualia problema taip pat
ir vyresniame amziuje (McKinley, 1999). Siekiant apibendrinti miisy gautus rezultatus platesnei
populiacijai svarbu j tyrimus jtraukti skirtingo amziaus tiriamuosius. Antra, kadangi ankstesni
tyrimai rodo, jog su iSvaizda susijusios jveikos strategijos gali biiti siejamos ne tik su subjektyvia
gerove, bet taip pat ir depresiSkumu, saves vertinimu, valgymo sutrikimais, ateityje svarbu biity
i$siaiskinti, ar jveikos strategijos gali reikSmingai prognozuoti Sias psichologines pasekmes. Svarbu
atkreipti démes;j ir | tai, jog Siame tyrime buvo analizuojamas tik tiesioginis rysis tarp kiino sekimo,
kiino gédos, su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy ir subjektyvios gerovés komponenty. Vis délto,
ankstesni tyrimai rodo, jog tiek géda deél kiino, tiek su i§vaizda susijusios jveikos strategijos gali biti
tais tarpiniais kintamaisiais, kurie kuria ry$j tarp kiino sudaiktinimo ir subjektyvios gerovés (Choma
et al., 2009). Ateityje svarbu tyrinéti ir tokius sudétingesnius rysius.

Nepaisant minéty trukumy, miisy tyrimas parodé, jog su iSvaizda susijusios jveikos strategijos
leidzia reikSmingai prognozuoti jauny suaugusiy subjektyvig gerove (teigiamg emocinguma,
neigiama emocinguma bei pasitenkinimg gyvenimu). Sie rezultatai gali biiti reik§mingi kuriant
intervencines programas. Sis tyrimas parodé, jog asmens subjektyvi gerové priklauso nuo to, ka
Zzmogus galvoja ar daro tuo metu, kai dél savo iSvaizdos jauciasi blogai, ar, kitaip tariant, kai jo ktino
vaizdui kyla grésmés ar i8Siukiai. Subjektyvi geroveé mazéja tuomet, kai asmuo pasirenka vieng i$
neadaptyviy jveikos strategijy: vengimo arba susirfipinimo iSvaizda. Asmuo, pasirinkgs vengimo
strategija nusprendzia maziau zitréti | save veidrodyje, vengti situacijy, kuriuose jo iSvaizda bty
vertinama ir kt.. Tuo metu, asmuo, pasirinkes susiriipinimo iSvaizda strategija atvirksc¢iai, dazniau
zitirés ] save veidrodyje ir savo iSvaizdoje ieSkos trukumy, kuriuos jvairiais biidais bandys pataisyti.
Zinant, jog pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija turi teigiamas pasekmes asmens
subjektyviai gerovei, galima bty taikyti kognityvineg elgesio terapijg ir mokyti Zmones susidirus su
kiino vaizdui grésminga situacija keisti savo neadaptyvy mastyma ir elgesi primenant sau, jog jie
visy pirma yra asmenybés, turin€ios savyje Zymiai svarbesniy ir geresniy savybiy, nei vien tik jy

iSvaizda.
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ISVADOS

Merginos yra labiau linkusios sekti savo kiing, nei vaikinai. Tuo metu, jokiy ly¢iy skirtumy

nerasta kalbant apie jau¢iamg géda dél savo kiino.

Merginos labiau, nei vaikinai, yra linkusios naudoti susiriipinimo i§vaizda jveikos strategija.

Taciau nerasta ly¢iy skirtumy kalbant apie kity dviejy jveikos strategijy, pozityvaus racionalaus

priémimo ir vengimo, naudojima.

Kiino sekimas ir géda d¢l kiino yra susij¢ su jauny suaugusiy subjektyvios geroves

komponentais:

3.1. Kiino sekimas yra teigiamai susijes su neigiamu emocingumu ir neigiamai susijes su
pasitenkinimu gyvenimu.

3.2. Geéda dél kiino yra neigiamai susijusi su pasitenkinimu gyvenimu.

Pozityvaus racionalaus priémimo jveios strategija néra susijusi nei su vienu subjektyvios geroves

komponentu. Tuo metu, kitos dvi jveikos strategijos yra susijusios su prastesne subjektyvia

gerove:

4.1. Vengimo jveikos strategija yra teigiamai susijusi su neigiamu emocingumu, neigiamai
susijusi su pasitenkinimu gyvenimu ir teigiamu emocingumu.

4.2. Susirtpinimo iSvaizda jveikos strategija yra teigiamai susijusi su neigiamu emocingumu ir
neigiamai susijusi su pasitenkinimu gyvenimu.

Kiino sekimo ir gédos dél kiino kintamieji leidZia numatyti statistiSkai reik§mingg dalj

subjektyvios geroves sklaidos. Taciau reikSmingi $ioje prognozéje tik su i§vaizda susijusios

jveikos strategijos.

5.1. Pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija prognozuoja didesn;j teigiamag
emocinguma.

5.2. Vengimo jveikos strategija prognozuoja Zemesnj teigiamg emocinguma, aukStesnj neigiama
emocinguma ir Zemesnj pasitenkinimg gyvenimu.

5.3. Susir@ipinimo i§vaizda jveikos strategija prognozuoja aukstesnj neigiamg emocinguma.
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SANTRAUKA

Kiino sudaiktinimo bei su iSvaizda susijusiy jveikos strategiju sasajos su subjektyvia gerove

jaunyjy suaugusiujy imtyje

Tyrimo tikslas: 1Stirti jauny suaugusiy kiino sekimo, gédos dél kiino, su iSvaizda susijusiy jveikos
strategijy lyCiy skirtumus bei iSsiaiSkinti, kaip Sie kintamieji yra susij¢ su subjektyvios geroveés
komponentais (pasitenkinimu gyvenimu, teigiamu ir neigiamu emocingumu). Tiriamieji. Tiriamyjy
imt] sudar¢ 130 jauny suaugusiy 18-25 mety merginy ir vaikiny. Metodikos. Tiriamieji uzpildé
klausimynus: kiino sekimo ir gédos dél kiino (McKinley and Hyde, 1996), su iSvaizda susijusiy
jveikos strategijy (Cash et al., 2005), teigiamo ir neigiamo emocingumo (Watson and Clark, 1999)
bei subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu (Pavot and Diener, 1993). Rezultatai. Rezultaty analizeé
atskleidé, kad merginos yra labiau linkusios sekti savo kiing bei dazniau naudoja susiripinimo
iSvaizda strategija, palyginus su vaikinais. Kiino sekimas ir géda dé¢l kiino neigiamai susij¢ su
pasitenkinimu gyvenimu. Didesnis kiino sekimas susijgs su didesniu neigiamu emocingumu.
Pozityvaus racionalaus priémimo jveikos strategija néra susijusi su subjektyvios gerovés
komponentais. Vengimo ir susiriipinimo iSvaizda jveikos strategijos susijusios su didesniu neigiau
emocingumu ir mazesniu pasitenkinimu gyvenimu. O vengimo strategija - ir su mazesniu teigiamu
emocingumu. I§ kiino sekimo, gédos dél kiino ir jveikos strategijy galima reikSmingai prognozuoti
subjektyvios gerovés komponentus.

Raktiniai Zodziai. Kiino sudaiktinimas, kiino sekimas, géda d¢l kiino, su iSvaizda susijusios jveikos

strategijos, subjektyvi gerove.
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SUMMARY

Links between emerging adulthood self objectification, body image coping strategies and subjective
well being

Aim. This study aimed to identify the links between emerging adulthood body objectification, body
shame, body image coping strategies and components of subjective well being (life satisfaction,
positive and negative affect). Respondents. A sample consisted of 130 young adulthood women and
men age 18-25. Method. Respondents completed some questionnaires: self surveillance and body
shame (McKinley and Hyde, 1996), body image coping strategies (BICS; Cash et al., 2005), positive
and negative affect (Watson and Clark, 1999) and subjective life satisfaction (Pavot and Diener,
1993). Results. The study showed girls scored higher than boys in self surveillance and use of
appearance coping strategy. Self surveillance and body shame are negatively related to satisfaction
with life. Higher self surveillance is related to higher negative affect. Positive rational acceptance
coping strategy is not related to components of subjective well being. Avoidance and appearance
fixing coping strategies are related to higher negative affect and lower life satisfaction. Higher use
of avoidance coping strategy is related to lower positive affect. Self surveillance, body shame and

BICS can significantly predict components of subjective well being.

Key words: body objectification, self surveillance, body shame, body image coping strategines,

subjective well being.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy klausimyno faktorinés analizés rezultatai.

Faktoriai | Pirminés tikrinés reikSmés Tikrinés reikSmés po iStraukimo Po
pasukimo
Tikrinés | Dispersijos | Suminis Tikrinés | Dispersijos | Suminis Tikrinés
reikSmés | Proc. dispersijos | reikSmés | proc. dispersijos | reikSmés
proc. proc.
1 5,17 17,82 17,82 4,52 15,60 15,60 3,73
2 3,80 13,12 30,93 3,15 10,86 26,46 3,75
3 2,57 8,86 39,79 1,92 6,62 33,08 3,05
29. 0,18 0,63 100,00

Priedas Nr. 2. Su iSvaizda susijusiy jveikos strategijy klausimyno teiginiy faktorinés apkrovos.

Pirmasis Antrasis Trediasis
Teiginys
faktorius faktorius faktorius
Pasakau sau, jog greiciausiai atrodau geriau, negu
0,696
tai, kaip a$ jauciu, kad atrodau.
Pasakau sau, jog yra Zymiai svarbesniy dalyky, negu
S 0,667
tai, kaip a$ atrodau.
Stengiuosi sau biti kantresné(-is) 0,654
Pasakau sau, jog situacija néra tokia svarbi. 0,580
Pasakau sau, jog tikriausiai pernelyg jautriai
C 0,541
reaguoju j situacija.
Primenu sau, jog po kurio laiko jausiuos geriau 0,515
Primenu sau apie savo gerasias savybes. 0,476
Bandau suvokti, kodél §i situacija man kelia i85ukj ar
] 0,424
atrodo grésminga.
Pasakau sau, jog apie tokius dalykus kartais galvoju
ot . 0,384
nelogiSkai, neprotingai.
Pasakau sau, jog §i situacija praeis. 0,378
AS lyginu savo i$vaizdg su fiziskai patraukliy
y ey 0,620
Zzmoniy i§vaizda.
AS galvoju, kaip geléciau paslépti tai, kas man kelia
0,618

nerimg dél iSvaizdos
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Teiginys

Pirmasis

faktorius

Antrasis

Sfaktorius

Treciasis

faktorius

AS dedu ypatingas pastangas, kad paslépciau ar
uzmaskuociau tai, kas man kelia nerimg dél

1Svaizdos.

0,591

AS jsivaizduoju, kaip galéciau atrodyti kitaip.

0,567

AS pasitraukiu ir stengiuosi maziau kontaktuoti su

kitais.

0,518

Praleidziu daugiau laiko prie$ veidrod]j

0,483

Vengiu ziiiréti | save veidrodyje.

0,458

-0,407

AS suvalgau ka nors, kad padéciau sau susidoroti su
situacija

0,425°

AS galvoju apie tai, ka as$ turiu padaryti, kad
pakeisc¢iau savo iSvaizda.

0,414

Reaguoju persivalgymu.

0,320°

AS stengiuosi i$ kity Zmoniy gauti patvirtinimg dél
to, kaip atrodau.

0,293

AS darau kazka, kad atrodyciau patrauklesné(-is).

0,613"

AS papildomai skiriu laiko, bandydama pataisyti tai,
kas man nepatinka mano iSvaizdoje

0,587°

AS$ jdedu ypatingy pastangy, kad atrodycCiau

geriausiai.

0,552°

Pasakau sau, jog esu bejégé(-is), kad kazka
padaryciau su §ia situacija.

0,434

-0,531

AS nededu jokiy pastangy, kad jveikéiau ar

susidoro€iau su situacija.

-0,498

Stengiuosi nekreipti démesio j savo mintis ir

jausmus.

-0,453

Stengiuosi ignoruoti situacijg bei savo jausmus.

-0,415

Samoningai darau kazka, kas galéty leisti man

jaustis gerai dél saves kaip asmenybés.

0,337

0,406

Pastaba: aTeiginiai, kurie, remiantis originale klausimyno versija (Cash, 2005), turéty priklausyti kitam faktoriui.
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Priedas Nr. 3 Skaliy Shapiro — Wilk testo rezultatai.

Skalés Shapiro-Wilk df p
kriterijau
reikSmé
Kiino sekimas 0,991 130 0,563
Géda dél kiino 0,942 130 0,000
Su Pozityvus racionalus | 0,985 130 0,295
iSvaizda priémimas
susijusios jveikos | Vengimas 0,969 130 0,004
strategijos Susiriipinimas iSvaizda 0,980 130 0,057
Subjektyvios Teigiamas emocingumas | 0,992 130 0,635
geroves Neigiamas emocingumas | 0,944 130 0,000
komponentai Pasitenkinimas gyvenimu | 0,968 130 0,003
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Priedas nr. 4 Standartizuotos prognozuojamos reikSmés.
Scatterplot

Dependent Variable: Teigiamas_emocingumas
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Dependent Variable: Neigiamas_emocingumas
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Pridas nr. 5 Standartizuoty liekamyjy paklaidy histogramos bei standartizuoty liekamyjy

paklaidy P-P grafikai.

Histogram

Dependent Variable: Teigiamas_emocingumas
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