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Pratarmé

Tenkinant bei derinant poreikius tarpusavyje sutuoktiniams kyla nesutarimy ar
nesusipratimy, kuriy metu iSsiskiria partneriy poziiiriai, nuostatos arba principai. Per dazni tokio
pobiidzio nesutarimai paskatina sutuoktiniy konfliktus. Tévy tarpusavio konfliktus kasdien
neiSvengiamai stebi jy paaugliai vaikai. Matydami tévy konfliktus tarpusavyje vaikai suvokia, kad
butent dél jy kaltés tévai pykstasi tarpusavyje; vaikai nerimauja, kad Seiminio konflikto metu nebuty
panaudota fiziné agresija vieno ar kito i§ tévy atzvilgiu (Li, Putallaz, Su, 2011). Taciau kyla
klausimas: ,,Ar i§ tikryjy vaikai, matydami savo tarpusavyje konfliktuojancius tévus, gali véliau
turéti internaliy sunkumy?* Ir jeigu i$ tiesy tévams konfliktuojant tarpusavyje vaikai pamazu jgyja
internalius sunkumus, tada kyla kitas klausimas: ,,Kaip tévy tarpusavio konfliktai yra susij¢ su
vaiky ar paaugliy patiriamais internaliais sunkumais?*

RySys tarp tévy tarpusavio konflikty ir jy sprendimo strategijy bei paaugliy internaliy
sunkumy, tarp kuriy jeina ir nerimas, yra iSties démesio verta tema, o tyrinéti, ar yra sgsajos tarp Siy
trijy konstrukty yra svarbu bei aktualu dél keleto priezasCiy. Visy pirma, konfliktai tarp sutuoktiniy
veikia visus Seimos narius, jie gali vaikams ir paaugliams sukelti psichologing trauma, kuri nelieka
be pédsaky, o besikivir¢ijancius sutuoktinius konfliktai gali privesti net prie skyryby. Visy antra, uz
vaiky ar paaugliy patiriamo nerimo, matant tarpusavyje konfliktuojancius tévus, gali slypéti Zymiai
sudétingesni vaiky ar paaugliy psichologiniai sunkumai, pvz., nuolatinis savi-kaltés jausmas,
depresiSkumas arba polinkis | depresija. Visy trecia, konflikty baigtis daZniausiai priklauso nuo
abiejy sutuoktiniy naudojamy konflikty sprendimo strategijy pasirinkimo.

Vienas svarbesniy veiksniy, paskatinusiy Sios temos pasirinkimg bei nagrin¢jima, buvo tas
faktas, kad mokslin¢je literatiiroje, kurioje apibiidinama psichologiniy tyrimy tévy tarpusavio
konflikty bei paaugliy internaliy sunkumy sgsajy tema Lietuvoje situacija, yra §ios temos naujumas.
Yra randama tyrimy apie konfliktiSkumo tarp tévy bei vaiky prisitaikymo sergant bronchine astma
sasajas (Bieliauskaite, Jusien¢, 2009) bei apie tévy tarpusavio konflikty bei vaiky aukléjimo
kokybés sasajas (Garckija, 2007). PanaSi situacija pastebima ir ieSkant mokslinés literatiros,
apibiidinancios psichologiniy tyrimy tévy tarpusavio konflikty, jy sprendimo stategijy bei paaugliy
internaliy sunkumy sgsajy tema pasauliniu mastu. Tac¢iau ka tik jvardinti faktai nepatvirtina to, kad
§i tema yra nauja, taip pat tai nereiSkia, kad ji néra aktuali, nes, nepaisant pasirinktos temos
naujumo, yra atlikta nemazai moksliniy tyrimy, kurie parodé, kad paaugliai, gyvenantys tokiose
Seimose, kuriose tévai labai daznai konfliktuoja tarpusavyje, patiria prisitaikymo problemas, tarp
kuriy tyrinétojai jvardina internalius (uzsisklendimg savyje, depresija bei nerimg), eksternalius
sunkumus bei dalj kity neigiamy pasekmiy — akademinj nepazanguma, zemg savigarbg, socialing

kompetencija (meistriSkumg) bei su sveikata susijusias problemas (Acock, Demo, 1999; Shelton,



Harold, 2007). Svarbu ir tai, kad Grych su kolegomis (2000) atliktu tyrimu buvo nustatyta, kad
dazni tévy tarpusavio konfliktai gali buti svarbesné zemos psichinés vaiky sveikatos priezastis negu
skyrybos ir kad tarp tévy konflikty bei paaugliy vaiky internaliy sunkumy jsiterpia tarpiniai
kintamieji — paaugliy vaiky suvokiama grésmé bei savi-kalté.

Bene svarbiausias veiksnys, kuris paskatino nepabijoti pasirinktos temos naujumo ir toliau
ja nagrinéti, buvo tas faktas, kad atlikti tyrimai apie tévy konflikty bei paaugliy vaiky elgesio
problemy sasajas leido spéti, kad paaugliai vaikai, stebédami savo tarpusavyje besikivir¢ijancius bei
konfliktuojancius tévus, galimai patiria ne tik jtampag, bet ir jauciasi turintys tam tikry emocijy
ekspresijos problemy.

Tad Siame darbe atlickamu tyrimu siekiama nustatyti, ar tévy tarpusavio konfliktai bei jy
sprendimo strategijos yra susij¢ tik su paaugliy internaliais sunkumais, stebint besipykstancius
tévus, ar uz patiriamo nerimo slypi ir paaugliy suvokiama savi-kalté, grésme, jau¢iama depresija bei
uzsisklendimas savyje.

Labai noréciau padékoti savo baigiamojo darbo vadovei lekt. dr. Ingridai Gabrialavicititei uz
i$sakytas pastabas bei pasitilymus, geranoriSkumg ir zinias, kuriomis ji pasidalino su manimi. Taip
pat labai nuogirdziai noré¢iau padékoti savo praktikos vadovei — Vilniaus Zemynos gimnazijos
psichologei Ginai Chormanskienei uz visakeriopa pagalba renkant tyrimo anketas ir nuoSirdy
palaikyma. Be abejo, padékos Zodj noréciau tarti visiems Universiteto déstytojams uz suteiktas
praktines zinias ir iSugdytas kompetencijas. Ir, savaime aiSku, noréciau padékoti savo mamai ir

broliui, kurie tikéjo manimi, ir savo vaikinui uz palaikyma ir buvima Salia, kai labiausiai reikéjo.



1. TEVU TARPUSAVIO KONFLIKTU IR JU SPRENDIMO STRATEGIJU SASAJU
SU PAAUGLIU INTERNALIAIS SUNKUMAIS YPATUMAI

1.1. Tévy tarpusavio konflikty ir ju sprendimo strategiju samprata

Iki XX a. pabaigos santuokos bei vaiky raidos tyrimus atliko ne vien psichologai, bet ir kity,
pvz., Seimos sociologijos, discipliny mokslininkai. Jvairiy discipling mokslininkus domino skirtingi
su santuoka susij¢ aspektai, pvz., klinikinius psichologus domino rysys tarp santuokos kokybés bei
vaiky galimai problemisko elgesio (Garckija, 2007). Kitas pavyzdys biity tai, kad socialinj
psichologa Fincham domino ne tik santuokiniy konflikty priezastys, bet ir tai, kaip sutuoktiniai
elgiasi tarpusavio konflikty metu.

Mokslingje literattiroje teigiama, kad konfliktus tarp tévy bei sgsajas su jais nagrinéj¢ tyréjai
sutare, kad egzistuoja tévy tarpusavio konflikty konstruktas (Buehler, 1998; Fincham, 2003), taciau
apibréziant tévy tarpusavio konfliktus tyréjy nuomonés iSsiskyré. Fincham (2003) laikési
nuomonés, kad sutuoktiniy arba santuokiniai (Seiminiai) konfliktai (angl. marital conflict) skiriasi
nuo tévy tarpusavio konflikty, ir sutuoktiniy arba santuokinius konfliktus apibiidino kaip tam tikra
susidiirimg tarp vyro ir Zzmonos (sutuoktiniy) dé¢l nesuderinto bei neteisingo vaidmeny pasiskirstymo
Seimoje, pastovaus vieno arba abiejy sutuoktiniy poreikiy nepatenkinimo, sutuoktiniy aukléjimo
trikumy bei defekty, daran¢iy asmenybe netolerantiSka bei konfliktiska. O tévy tarpusavio
konfliktus (angl. interparental conflict) socialinis psichologas Fincham (2003) apibiidino kaip tam
tikrg susidiirimg tarp tévo ir motinos dél nepasidalinimo vaidmenis buityje ir paaugliy aukléjime,
finansiniy nesutarimy, poreikiy nepatenkinimo laisvalaikio, seksualinio gyvenimo, pramogy
atzvilgiu.

Visiskai kitokios nuomonés negu Fincham (2003) laikési Buehler su kolegomis (1998),
kurie aiskino, kad tévy tarpusavio konfliktai gali buti klasifikuojami j du stilius: akivaizdZius arba
atvirus bei pasléptus arba slaptus konfliktus (cit. pgl. Li, Putallaz, Su, 2011). Buehler su kolegomis
(1998) mane, kad akivaizdis arba atviri tévy tarpusavio konfliktai esg apima priesiskg elges; ir
afektus, nurodancius netiesiogiai neigiamy rySiy tarp tévy, pvz., agresyvumo, jzeidziamumo ir
priesiskumo, apraiskas. Be to, Bradford su kolegomis (2008), papildydami Buehler ir jo kolegas,
teigé, kad atviri tévy konfliktai apiblidinami, remiantis elgesiu tokiu kaip panieka, klyksmai,
grésmingu bei uZgauliu elgesiu.

Kita vertus, paslépti arba slapti konfliktai tarp tévy apima prieSiSkg elgesj bei emocijas,
atspindincCias netiesiogines tévy tarpusavio konflikto apraiskas, tarp jy ir trianguliacijos su vaikais
panaudojima (pvz., suartéjimg su vaiku arba vaiky jtraukimg j tarpusavio konfliktus) ir visiskai
slaptg elgesj (pvz., meilés ar prisiriSimo panaikinimg, nei$sakytg jtampa; Buehler et al., 1998, cit.

pol. Li, Putallaz, Su, 2011). Paslépti arba slapti tévy konfliktai apima santykinai verbaling agresija,



kai agresija yra naudojama ne tévo, o motinos atzvilgiu. Buehler su kolegomis (1998) mané, kad
paslépti arba slapti konfliktai tarp tévy gali biiti santykinai susije su vaiky ir paaugliy agresija;
vaikai gali stebéti bei patirti santykinai agresyvias tévy konflikty strategijas, kurias tévai naudoja
savo tarpusavio santykiuose (cit. pgl. Li, Putallaz, Su, 2011).

Apie konfliktus tarp tévy kalbéjo ir Bradford su kolegomis. Sie tyréjai, papildydami Buehler
ir kolegy 1998 metais apraSytg tévy tarpusavio konflikty klasifikacija, skyré penkis konflikty tarp
tévy stilius. Tai — slapti, atviri (verbaliniai ir / ar fiziniai) konfliktai, vengimas, bendradarbiavimas ir
pasitraukimas (Bradford et al., 2008).

Dar vienas kintamasis, apie kurj kalbama mokslingje literatiroje, nagrinéjancioje tévy
tarpusavio konfliktus, yra tévy konflikty sprendimo strategijos. Racelyté (2009) konflikto
sprendimo strategija apibuidina kaip elgesj konflikto metu. Kitaip tariant, tévy konflikty sprendimo
strategija nurodo tam tikro sutuoktinio pobtudzio veiksmy pasirinkima, kilus konfliktui. Remiantis
Siuo apibrézimu, galime teigti, jog i§ dalies Sie Bradford ir kolegy iSskirti konflikty tarp tévy stiliai
primena konflikty sprendimo strategijas, kurias dar 1996 metais jvardijo Kerig. Ji teigé, kad
egzistuoja SesSios konflikty sprendimo strategijos. Tai — verbaliné agresija, vengimas /
pasitraukimas, fiziné agresija, bendradarbiavimas, vaiko jtraukimas ir pasiprieSinimas (Kerig, 1996,
cit. pgl. Bieliauskaite, Jusien¢, 2009). Dar kiti autoriai konflikty sprendimo strategijomis laiko
vengimg, konkurencijg (rungtyniavimg), kompromisg, bendradarbiavimg ir prisitaikymg (Greeff,
Bruyne, 2000; Racelyte, 2009).

Kurdek (1994, cit. pgl. Missotten et al., 2011) teigé, kad paaugliai iSmoksta konflikty
sprendimo strategijas 1§ tévy, o daZniausiai naudoja S$ias konflikty sprendimo strategijas:
atsitraukimas, pozityvus problemos sprendimas, konfliktas — sutarimas bei atitikimas.

Kitas kintamasis, apie kurj kalbama mokslinéje literatiiroje, nagrinéjancioje tévy tarpusavio
konfliktus, yra trianguliacija. Trianguliacija yra laikoma procesu, kai vaikas yra jtraukiamas j tévy
konfliktus (Bowen, 1978; Minuchin, 1974; cit. pgl. Buehler et al., 2009). Sis procesas yra susijes
tiek su paaugliy eksternaliais (Amato, Afifi, 2006), tiek su internaliais sunkumais (Wang, Crane,
2001; Buehler et al., 2009). Trianguliacija pasireiSkia dazniausiai abiejy tévy nesgmoningu
susitarimu ] jy konflikting situacijg itraukti ir vaika. Grych su kolegomis (2004) nustaté, kad
paauglio buvimas jtrauktu i tévy tarpusavio konfliktus paaiSkina rysj tarp tévy santuokiniy konflikty
ir paaugliy eksternaliy ir internaliy sunkumy. O tai tik jrodo, kad trianguliacija, arba vaiko
jtraukimas j konflikta, padidina rizikg paaugliy elgesio sunkumams atsirasti.

Apibendrindami §j poskyri, galime daryti prielaida, kad vieni autoriai yra linke tévy
tarpusavio ir santuokinius konfliktus laikyti vienu ir tuo paciu konstruktu. Kitiems tyré¢jams atrodo,
kad tai — du skirtingi dalykai. Taciau vis dél to yra viena aiSku, kad j santuokinius arba Seiminius

konfliktus jeina tévy tarpusavio konfliktai. Taip pat yra aiSku, kad tévai bando spresti tarpusavio



konfliktus ir taiko tam tikras konflikty sprendimo strategijas. Be to, mokslinéje literatiroje yra
painiavos, siekiant iSsiaiskinti, ar tévai naudoja konflikty sprendimo strategijas ar stilius. Taciau visi

autoriai sutaria, kad tévai bando i$spresti tarpusavyje kilusius konfliktus.

1.2. Internaliy sunkumy samprata

Mokslingje literatiiroje, nagrinéjancioje tyrimus apie tévy tarpusavio konfliktus ir jy sgsajas
su paaugliy vaiky prisitatkymo problemomis, nei§vengiamai atsiranda kity dviejy konstrukty
sgvokos, be kuriy nejsiversty, ko gero, né¢ vienas tyrimas apie sutuoktiniy konflikty poveikj
paaugliams. Tai — paaugliy internalts, arba emociniai, bei eksternaltis, arba elgesio, sunkumai.
Internalius sunkumus pirmasis apibrézé Achenbach dar 1978 metais. Sio mokslininko teigimu
(1978; cit. pgl. Hsieh, Stright, 2012), internaliais sunkumais yra laikomas toks elgesys, kuris
fokusuojasi ] vidy, pvz., santykiy nutraukimas arba uzsisklendimas savyje, nerimas, depresiSkumas
ir somatiniai skundai. Kitaip tariant, internaltis sunkumai — uzsisklendimas, depresiSkumas bei
nerimastingumas — pasireiskia santykyje su savimi (Achenbach, 1978; cit. pgl. Barkauskiené,
Bieliauskaité, 2002). Be Achenbach tiek internalius, tiek eksternalius paaugliy sunkumus taip pat
nagrinéjo Sheldon ir Harold (2008). Sie tyréjai teige, kad vaiky arba paaugliy internalius sunkumus
sudaro uzsisklendimas savyje, nerimas, depresiSkumas (depresija), o eksternalius paaugliy
sunkumus — agresija ir prieSiSkumas. Nasvytiené (2005) uzsisklendimg savyje jvardino kaip
nusiSalinima.

Nasvytienés (2005) teigimu, vaikai, kurie turi internaliy sunkumy, daznai turi ir mokymosi
sunkumy, iSgyvena nuolating baimeg, jauciasi nelaimingi, jiems sunkiau sekasi uzmegzti
tarpasmeninius santykius su bendraamziais.

Zukauskienés ir kolegés 2006 metais atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos vaiky
internaltis sunkumai priklauso nuo vaiky lyties ir amZziaus. Nustatyta, kad mergaitéms internallis
sunkumai iSrySkéja ir padidéja paauglystéje, o berniukams, prieSingai, internallis sunkumai
paauglystéje pamazéja (Zukauskiené, Kajokiené, 2006). Visiskai kitokios tendecijos vyrauja
Turkijos vaiky imtyje, kur 9 mety amziaus vaikai, jy tévy bei mokytojy teigimu, turi daugiau
internaliy ir eksternaliy sunkumy negu 12 mety amziaus vaikai. Be to, 9 mety amziaus berniukai, jy
tévy nuomone, turi daugiau eksternaliy sunkumy negu 9 mety amziaus mergaités, o 9 mety amziaus
berniukai turi labiau iSreikStus eksternalius sunkumus negu 12 mety amziaus berniukas (Ulu,
Fisiloglu, 2002).

Kalbant apie lyties skirtumus, yra nustatyta, kad merginoms yra labiau isreiksti internaliis
sunkumai negu vaikinams (Broberg et al., 2001; Malinauskiené, Zukauskiené, 2007). Vadinasi,
merginos yra nerimastingesnés, depresiSkesnés uz vaikinus. Taip pat merginos, skirtingai negu

vaikinai, yra labiau linkusios skystis dél somatiniy problemy.



Kalbant apie galimus amziaus skirtumus, tiriant paaugliy internalius sunkumus,
Malinauskiené ir Zukauskiené (2007) nustaté, kad paaugliy internalds sunkumai, i$skyrus

uzsisklendimg savyje, bégant laikui, iSlieka nepakite, pakinta tik jy stiprumas.

1.3. Teévy tarpusavio konflikty sasajos su paaugliy internaliais sunkumais

Konfliktai tarp tévy, pasizymintys aukStu intensyvumu, daznumu ir prieSiSkumu, yra
glaudziai susijes su vaiky ir paaugliy neprisitaikymu (Cummings et al., 2001; Lacinova et al.,
2013). Tévy tarpusavio konfliktai paveikia visg Seima, tac¢iau vaikus jie gali paveikti tiesiogiai ne tik
pazeisdami vaiky pasitikéjima tévais ir savimi, jy sauguma, bet ir sukeldami jiems nereikalingg
stresg bei jtampg (Garckija, 2007). Paaugliai, matydami tarpusavio konfliktuojancius savo técius ir
mamas, patiria tikrai ne teigiamas, o neigiamas emocijas, kurios, savaime suprantama, vienaip ar
kitaip paveikia tokioje Seimoje augancius paauglius.

Tam tikros tévy tarpusavio konflikty ypatybés — daznis, intensyvumas, turinys, ekspresijos
budas, vaiko jtraukimas ir neiSspresti konfliktai tarp tévy — gali parodyti padidéjusj paaugliy vaiky
polinkj i neprisitaikyma, eksternalius ir internalius paaugliy sunkumus (Davies, Lindsay, 2004;
Marchand, Hock, 2003). Tai — vienas bene sunkiausiy konflikty tarp tévy padariniy paauglio raidai.
Cui su kolegomis (2005) nustate, kad did¢jant sutuoktiniy problemoms, didéja ir paaugliy vaiky
elgesio ir emocijy sunkumai: nerimo, depresijos, narkotiniy medziagy vartojimo bei nusikalstamos
veikos vystymasis. Sis atradimas tik jrodo, kad tévy tarpusavio konfliktai turi jtakos ne tik paauglio
vaiko prisitaikymo sunkumams, bet ir daro milziniska visapusiS$ka Zzalag paauglio identiteto
formavimuisi. Grych su kolegomis (2003) nuomone, daznumo, intensyvumo ir neisspresty tévy
tarpusavio konflikty suvokimas yra teigiamai susijes ne tik su vaiky konflikto jvertinimu kaip
grésmingo, bet ir su jy savi-kalte d¢l tévy tarpusavio nesutarimy. Vadinasi, kuo didesnis daznumo,
intensyvumo ir neiSspresty sutuoktiniy konflikty suvokimas, tuo labiau vaikai jvertina konfliktus
kaip kelianCius grésme ir tuo labiau save jie kaltina dél tévy nesutarimy. Grésmés jvertinimas ir
savi-kalté padidina rizikg paaugliy prisitaikymo sunkumams (Grych et al., 2003; Shelton, Harold,
2008; Siffert, Schwarz, 2011). Paaugliy suvokiama grésmé yra susijusi su internaliais, o savi-kalté —
su eksternaliais sunkumais (Grych et al., 2003).

Konflikty tarp tévy vaiky supratimas, kuris pasizymi suvokiama grésme ir savi-Kalte, yra
siegjamas su vaiky internaliais ir eksternaliais sunkumais. Suvokiama grésmé yra riba, iki kurios
vaikas tikisi, kad bus eskaluojamas konfliktas, kuris pakenks jam bei Seimos nariams arba kels
grésme Seimos egzistavimui, o savi-kalté yra laikoma riba, iki kurios vaikas jauciasi pats atsakingas
uz savo tévy tarpusavio nesutarimus ar konfliktus (Gerard et al., 2005). Savi-kalté dél konflikty tarp
tévy — yra susijusi su paaugliy eksternaliais ir internaliais sunkumais (Grych, Harold, & Miles,

2003; McDonald & Grych, 2006; Fear et al., 2009). Gerard su kolegomis (2005) nustaté, kad



suvokiama grésmé ir savi-kalté paaiskina rysj tarp konflikty tarp tévy vaiky supratimg ir internaliy
sunkumy vaikinams.

Kalbant apie galimus ly¢iy skirtumus, tiriant paaugliy internalius sunkumus, yra minima,
kad Dadds su kolegomis (1999; cit. pgl. Gerard et al., 2005) nustaté, kad savi-kaltés jtaka vaiky
prisitaikymo atzvilgiu yra stipresné vaikinams negu merginoms. Taip pat yra jrodyta, kad vaikinai ir
merginos skirtingai suvokia grésme (Gerard et al., 2005; Lacinova et al., 2013). Merginos yra
linkusios kalbéti apie jauCiamg baime, suvokiamg grésme ir didesnj konflikty daznuma,
intensyvumg negu vaikinai, taciau didé¢jantis jveikos efektyvumas, susijes su tévy tarpusavio
konfliktais, sumaz¢ja tik vaikinams (Lacinova et al., 2013). Nustatyta, kad yra rySys tarp
suvokiamos grésmés ir prisitaikymo budingas vaikinams, ir, prieSingai, tarp savi-kaltés ir
prisitaikymo — merginoms.

Kai kuriy mokslininky tyrimai parodé¢, kad paauglio lytis yra svarbus rodiklis ieSkant sgsajy
tarp santuokiniy konflikty ir paauglio psichologiniy problemy. Paaiskéjo, kad asociacijos tarp
santuokiniy konflikty ir paauglio neprisitaikymo yra labiau isreikstos vaikinams negu merginoms
(Block; Block, Morrison, 1981; Jouriles, Norwood, 1995; Kerig, 1996, 1999; Laumakis, Margolin,
John, 1998; cit. pgl. Davies, Lindsay, 2004). David ir Windle (1997, cit. pgl. Davies, Lindsay,
2004) nustate, jog paauglés merginos yra labiau pazeidZiamos nesutarimy tarp tévy negu vaikinai.

Mokslingje literatiiroje teigiama, kad dauguma Sioje srityje tyrimus atlikusiy mokslininky
sutar¢, kad yra rySys tarp tévy tarpusavio konflikty bei paaugliy internaliy sunkumy, suvokiamos
grésmes bei savi-kaltés, kurios yra susijusios su paaugliy patiriamu nerimu bei depresija (Bickham,
Fiese, 1997; Grych et al., 2000; Sheldon, Harold, 2007; Sheldon, Harold, 2008), ta¢iau aiskinantis
priezastinius rySius ir bandant atrasti atsakymg ] klausimg, ar yra tiesioginis rySys tarp tévy
tarpusavio konflikty ir paaugliy patiriamo nerimo, tyréjy nuomones iSsiskyre.

Bickham su Fiese, Grych su kolegomis, Sheldon su Harold, besiaiSkindami sgsajas tarp tévy
konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy, susidiré su moderatoriy ir mediatoriy tarp Siy dviejy
konstrukty iSsiaiSkinimo problema. Moderatorius yra kokybinis arba kiekybinis kintamasis, kuris
turi jtakos rySio tarp nepriklausomo ir prognozuojanio kintamojo stiprumui ir krypciai, o
mediatorius yra tas kintamasis, kuris veikia ry$j tarp dviejy kintamyjy kaip tarpininkas (Baron,
Kenny, 1986). Kitaip tariant, moderacinis rySys veikia rysj tarp dviejy kity kintamyjy, o mediacinis

rySys paaiSkina kity dviejy kintamyjy rysj.
1

A

2a 3a
— > | Suvokiama grésme [———>

Tevy tarpusavio Paaugliy internalis

konfliktai 2b b sunkumai
— Savi-kalte —

1 pav. Mediacinis rysys tarp tévy konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy (Grych et al., 2000).
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Taigi, Grych su kolegomis (2000), EI-Sheikh, Harger (2001) bei Kim su savo kolegomis
(2008) nustaté, kad mediatoriai yra paaugliy suvokiama savi-kalté ir grésmé (zr. 1 pav.), 0 tuo metu
Sheldon ir Harold (2007) laikési nuomonés, kad moderatoriai yra paaugliy neigiamos emocijos.
Taciau taip ir lieka neaiSku, kas yra tie tarpiniai kintamieji tarp paaugliy patiriamy internaliy
sunkumy bei jy stebimy tévy tarpusavio konflikty. Grych su savo kolegomis atliktame tyrime
rémési Kerig (1998) atliktu tyrimu, kuriame buvo nustatyta, kad paaugliy savi-kaltés ir grésmés
suvokimo kaip mediatoriy sgsajas tarp tévy konflikty ir eksternaliy berniuky sunkumy bei internaliy
mergaiciy sunkumy, tac¢iau Grych su kolegomis (2000) panaudojo paaugliy suvokiamg grésme bei
savi-kalte kaip mediatorius vietoj moderatoriy, o Sheldon su Harold savo tyrime taip pat rémési tuo
paciu Kerig (1998) atliktu tyrimu, taCiau Sie mokslininkai laikési nuomoneés, kad paaugliy
suvokiama savi-kalté bei grésmé yra moderatoriai tarp tévy tarpusavio konflikty bei paaugliy streso
jveikos strategijy. Tokie pat rezultatai buvo gauti ir atlikus tyrimus su paaugliais.

Skirtingai negu Kerig (1998), Grych su kolegomis (2000) spéjo, kad vaiky suvokiama
grésmé ir savi-kalté paaiskina rysj tarp tévy konflikty ir paaugliy internaliy, o ne eksternaliy
sunkumy. Sia hipoteze Sie psichologai, atlike tyrima, patvirtino. O tai leido jiems daryti prielaida,
kad paaugliy suvokiama savi-kalt¢ bei grésmeé paaiskina ryS$p tarp tévy konflikty ir paaugliy
internaliy sunkumy. Grych su kolegomis (2000) mane, kad tévy konfliktai, kurie yra susije su
vaikais, vaikams skatina savi-kalte. Sie tyréjai nustaté, kad vaikai, vertindami tévy konfliktus,
patiria grésme¢ bei savi-kalte, kurios sukelia vaikams internalius sunkumus, pvz., nerimg. Kitaip
tariant, kuo vaikai labiau suvokia savi-kalte bei galimg grésme, tuo stipréja rySys tarp tévy
tarpusavio konflikty ir eksternaliy berniuky sunkumy bei internaliy mergai¢iy sunkumy. Remiantis
mokslininky atliktais tyrimais ir jy metu gautais duomenimis, galime teigti, kad hipoteze, teigianti,
kad rysj tarp tévy tarpusavio konflikty ir paaugliy patiriamy internaliy sunkumy paaiskina paaugliy
suvokiama grésmé ir savi-kalté, yra teisinga. Jdomu tai, kad tiek Li, Putallaz, Su (2011), tiek ir
Grych et al. (2000) atlike mokslinius tyrimus Sioje srityje sutaré, kad, jeigu i konfliktus tarp tévy
jtraukiama fiziné agresija, tada vaikai nerimauja dél vieno ar abiejy tévy sveikatos ir saugumo. O tai
leidzia mums daryti prielaida, kad vaikai, matydami savo tarpusavyje besikivir¢ijancius tévus, i$
tikryjy patiria nerima.

Santuokiniai arba Seiminiai konfliktai didina paaugliy iSreiSkiamas neigiamas emocijas,
kurios savo ruoztu buvo spé€jama, kad gali biiti susijusios su paaugliy padidéjusia agresija, nerimu,
depresija, ir zema savigarba ir meistriSkumu, kuris gali biiti jvardijamas kaip socialiné kompetencija
(Sheldon, Harold, 2007; Li, Putallaz, Su 2011). Sheldon ir Harold (2007) nustaté, kad paaugliy
iSreiSkiamos neigiamos emocijos taip pat veikia kaip moderatoriai rySyje tarp santuokiniy konflikty
ir paaugliy patiriamo nerimo, depresijos. Kitaip tariant, kuo daugiau vaikai bei paaugliai iSreiskia

neigiamy emocijy, tuo stipresnis yra rySys tarp santuokiniy konflikty bei paaugliy patiriamo nerimo,
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depresijos. Li, Putallaz, Su (2011) nustaté, kad tévy konfliktai yra teigiamai susij¢ su paaugliy
akivaizdzia agresija namuose ir mokykloje. Vadinasi, kuo daugiau tévai konfliktuoja tarpusavyje,
tuo dazniau paaugliai naudoja agresija namuose ir mokykloje.

Mokslininkai, nagringje rysj tarp paaugliy prisitaikymo, elgesio bei emocijy sunkumy ir
stebimy konflikty tarp tévy, pastebéjo, kad tas rySys egzistuoja. Kitaip tariant, daugelis Sioje srityje
tyrimus atlikusiy mokslininky sutaré, kad tévy tarpusavio konfliktai yra susije su paaugliy
eksternaliais bei internaliais sunkumais (McDonald, Grych, 2006; Fosco, Grych, 2007; Cui et al.,
2007; Sheldon, Harold, 2008; Fear et al., 2009). Fear (2009) su savo kolegomis man¢, kad tévy
tarpusavio konfliktai yra teigiamai susij¢ su paaugliy eksternaliais ir internaliais sunkumais, o tuo
metu McDonald su Grych laikési nuomonés, kad tarp tévy konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy
yra tik netiesioginis rySys. Fosco su Grych teige, kad saveikos tarp tévy tarpusavio konflikty bei jy
abiejy teigiamos ir neigiamos emocijy ekspresijos yra statistiSkai reikSminga, nes tos sgveikos tarsi
paaiSkina esama ry$i tarp tévy konflikty bei tiek paaugliy, tiek tévy internaliy sunkumy. O tuo metu
Sheldon su Harold laikési dar kitokios nuomonés negu McDonald su Grych bei Fear su kolegomis,
kad tiek internaliis, tiek eksternaliis paaugliy sunkumai yra susije su tévy tarpusavio konfliktais.

Nustatyta, kad egzistuoja sasajos tik tarp tévy tarpusavio konflikty bei paaugliy suvokiamos
savi-kaltés bei grésmés (Bickham, Fiese, 1997; Grych et al., 2000; Sheldon, Harold, 2007; Sheldon,
Harold, 2008). Tiek Bickham su Fiese, tiek Sheldon su Harold, tiek Grych su kolegomis man¢, kad
paaugliy suvokiama savi-kalté bei grésmé siejasi su paaugliy internaliais sunkumais, o tuo metu
Fear su kolegomis (2009) atlike tyrima, laikési nuomonés, kad paaugliy savi-kaltés suvokimas yra
stipriai susijgs su nerimo arba depresijos bei agresijos simptomais. Sheldon su Harold savo 2008 m.
tyrime labiau gilinosi ne ] paaugliy internaliy sunkumy apibrézt] bei galimas jy s3sajas su
suvokiama grésme bei savi-kalte, o | tai, kas nutinka su vaikais, stebin¢iais savo tarpusavyje
konfliktuojancius tévus.

Sheldon ir Harold (2008) mané, kad konfliktus tarp tévy veikia tiek motinos, tiek tévo
depresiSkumo (depresijos) simptomai bei tieck motinos, tiek tévo jauCiamas nesaugumo jausmas.
Tuo pasiremdami, kai kurie Sioje srityje atlike tyrimus mokslininkai sutaré, kad yra abiejy tévy
atstimimas sustiprina sgsajas tarp Seiminiy, kitaip tariant, tévy tarpusavio konflikty bei paaugliy
internaliy sunkumy (Garckija, 2007; Sheldon, Harold, 2008). Sheldon su Harold man¢, kad
konfliktai tarp tévy yra susij¢ su motinos bei tévo atstimimu, veikianciais konfliktus kaip
moderatoriai ir sukeliandiais vaiko prisitaikymo problemas. Sie tyréjai taip pat mané, kad motinos
atstimimas susijes su mergai€iy eksternaliais sunkumais, o tévo atstimimas susij¢s su berniuky
eksternaliais sunkumais, o tuo metu Garckija, pasiremdama Fauber ir kolegy 1990 m. atliktu
tyrimu, laikési nuomonés, kad abiejy tévy atstimimas sustiprina ry$j tarp sutuoktiniy konflikty bei

paaugliy elgesio ir emocijy problemy.
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Dauguma Sioje srityje tyrimus atlikusiy mokslininky sutar¢, kad egzistuoja ly¢iy skirtumai
tarp paaugliy, stebinéiy bei matanciy tarpusavyje konfliktuojancius savo tévus, internaliy bei
eksternaliy sunkumy (Grych et al., 2000; Stocker et al., 2003; Siffer, Schwartz, 2011), taciau
aiSkinantis priezastinius rysius tyréjy nuomongs issiskyré. Grych su kolegomis (2000) man¢, kad
egzistuoja rySys tarp tévy tarpusavio konflikty ir vaikiny eksternaliy bei merginy internaliy
sunkumy, tuo metu Stocker su kolegomis (2003) laikési nuomonés, kad egzistuoja rysys tarp tévy
tarpusavio konflikty ir merginy internaliy sunkumy, o Siffer su Schwartz (2011) mané dar kitaip,
kad tévy tarpusavio konfliktai skatina didesnj nerimg, savi-kalte abiems lytims vienodai. Vertinant
Sias tris pozicijas svarbu tai, kad tiek Grych et al., tiek Stocker et al., tiek Siffer su Schwartz tyrimai
turi tam tikry metodologiniy apribojimy, konkreciai, Stocker su kolegomis tyrimo trikumas yra tas,
kad tyrimo metu buvo tyrinéti tik merginy internaliis sunkumai, tod¢l ir buvo rastas rysys tik tarp
merginy internaliy sunkumy ir tévy konflikty. Siffer su Schwartz 2011 m. tyrimo metu lytis naudota
kaip moderatorius tarp tévy konflikty bei paaugliy internaliy sunkumy (Zr. 2 pav.). Tokie
neaiSkumai, kaip nevienareikSmés iSvados apie sgsajas tarp tévy konflikty ir paaugliy patiriamy bei

iSgyvenamy internaliy sunkumy lyties atzvilgiu, nekilty, jeigu tyréjai taikyty tuos pacius metodus

tyrimuose.
Tévy tarpusavio Paaugliy
konfliktai i internalds
sunkumai

Paauglio Iytis

2 pav. Moderacinis rysys tarp tévy konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy (Siffert, Schwarz,
2011).

Kalbant apie tévy tarpusavio konflikty sgsajas su paaugliy prisitaikymu, mokslininky buvo
nustatyta, kad neigiamos tévy konflikty sprendimo strategijos — pasitraukimas (vengimas) bei
verbalinis prieSiSkumas (verbaliné agresija), kuris jeina ] atvirus konfliktus, — yra susijes su
paaugliy prisitaitkymo sunkumais. Jy teigimu, kuo vaikas dazniau mato tévy prieSiSkuma bei
atsitraukima tarpusavio konflikty metu, tuo daugiau prisitaikymo problemy jis turi arba tik turés
ateityje (Siffert, Schwarz, 2011).

Tévy konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su paauglio vaiko gerove (Siffert,
Schwarz, 2011). Viena i§ bene labiausiai neigiamy tévy konflikty sprendimo strategijy yra
trianguliacija, kurios poveikis paaugliui yra neiSvengiamai pastebimas. Paaugliai, kurie yra
jtraukiami ] tévy tarpusavio nesutarimus, gali jausti didesn¢ atsakomybe uz konfliktg ir labiau jausti
grésme tévy elgesio atzvilgiu negu tie paaugliai, kurie nebuvo jtraukti j tévy konfliktg (Franck,

Buehler, 2007). Trianguliacija, arba paauglio jtraukimas j konflikta, Grych su kolegomis (2004)
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nuomone, gali biiti paaugliy tapimo tévy prieSiSkumo ir agresijos, kuri savo ruoztu yra susijusi su
prisitaikymo problemomis, objektu. Yra nustatyta, kad paaugliy buvimas jtrauktu j tévy konfliktus
yra susijes su paaugliy vaikiny ir merginy eksternaliais ir internaliais sunkumais (Franck, Buehler,
2007; Bosco et al., 2003; Bradford et al., 2004; Wang, Crane, 2001).

Daugelis mokslininky kalba apie tévy tarpusavio konflikty strategijy sgsajas su vaiky ir
paaugliy eksternaliais ir internaliais sunkumais, taCiau nevisi pastebi galimus ly¢iy skirtumus
sutuoktiniy konflikty metu bei ty ly¢iy skirtumy sgsajas su paaugliy eksternaliais sunkumais. Katz ir
Gottman (1993; cit. pgl., Siffert, Schwarz, 2011), Underwood su kolegomis (2008) nustate, kad
egzistuoja teigiamas rySys tarp motinos naudojamy neigiamy konflikto strategijy (prieSiSkumo bei
verbalinés agresijos, fizinés agresijos, pasiprieSinimo bei trianguliacijos) bei paaugliy merginy
eksternaliy sunkumy. Vadinasi, kuo dazniau motina, konfliktuodama su vyru, naudoja neigiama
konflikto stiliy, tuo daugiau paauglé mergina turi eksternaliy sunkumy, t.Yy., yra labiau linkes |
agresyvuma bei prieSiSkuma, kurie skatina Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradima. Underwood su
kolegomis (2008) nustaté, kad motiny neigiamos konflikto sprendimo strategijos yra susijusios tiek
su paaugliy merginy, tiek su paaugliy vaikiny agresija bendraamziy apsuptyje, ta¢iau néra susijusios
su paaugliy vaikiny socialine bei fizine agresija mokykloje. O tévy neigiamos konflikty strategijos
néra susijusios nei su paaugliy merginy, nei su paaugliy vaikiny agresija. Schudlich ir Cummings
(2003) savo tyrimu nustaté, jog egzistuoja dalinis mediacinis rySys tarp neigiamy motinos
naudojamy konflikto stiliy ir vaiky internaliy sunkumy. Branje (2009), apibendrindamas tyréjy
darbus, iSsiaiskino, jog neigiamos konflikty sprendimo strategijos yra susijusios ne tik su
eksternaliais, bet ir su internaliais paaugliy sunkumais.

Nesvarbu, kokig — fizing¢ ar verbaling — agresija naudoja sutuoktiniai tarpusavio gincy ar
konflikty metu, paaugliui ji daro nemaZa Zalg ir skatina eksternaliy bei internaliy sunkumy
atsiradima. Norédami iSvengti to, tévai turéty buti Siltesni vienas kitam, nes Skopp su kolegomis
nustaté, kad biitent sutuoktiniy tarpusavio Siltumas sumazina ry$j tarp tévy tarpusavio agresijos bei
paaugliy eksternaliy sunkumy (cit. pgl. DeBoard — Lucas et al., 2010).

Marchand ir Hock (2003) nustaté, kad tévy konflikty sprendimo strategijas lemia motiny ir
tevy depresiSkumo simptomai, kurie savo ruoztu yra susije su vaiky internaliy ir eksternaliy
sunkumy atsiradimu. Tévy naudojamos konflikty sprendimo strategijos, pvz., vengimas, puolimas
(fiziné agresija), yra labiausiai susijusios su vaiky eksternaliais ir internaliais sunkumais (Marchand,
Hock, 2003; Esfandyari et al., 2009).

Tévy tarpusavio konfliktai yra susije su distresu (Toussaint, Jorgensen, 2008; Lindahl,
Malik, 2011). Toussaint ir Jorgensen (2008) mané, kad tévy tarpusavio konfliktai bei tévy santykiai
su vaikais yra psichologinio distreso pasekmé, o tuo metu Lindahl su Malik (2011) laikési

nuomones, kad distresas yra vélesnio Seimos bei vaiko neprisitaikymo priezastis.
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Tévy tarpusavio konfliktai paveikia tévy ir paaugliy tarpasmeninius santykius, nukencia jy
bendravimas. Kitaip tariant, konfliktai tarp tévai i$Saukia tévy konfliktus su jy paaugliais vaikais.
Chung ir jo kolegos (2009) nustate, kad biitent tévy konfliktai su paaugliais paaiskina ry$j tarp tévy
tarpusavio konflikty ir emocinio distreso.

Matydami tarpusavyje konfliktuojancius ar besiginc¢ijancius savo tévus, paaugliai gali ne tik
tapti agresyvesni, bet ir gana daznai suvokia savo kalte, nors i§ tikryjy tévai susibaré visai ne dél su
jais susijusiy dalyky. Paaiskéjo, kad tévy tarpusavio konfliktai daro zalg paaugliy saves vertinimui
bei savojo AS vaizdo teigiamam susiformavimui. DeBoard — Lucas su kolegomis (2010) nustatg,
kad tévy tarpusavio konfliktai yra susij¢ su aukstu savi-kaltés bei grésmés lygiu. Paaugliy jauciama
kalté¢ tévy tarpusavio konflikty metu yra susijusi ne tik su internaliais, bet ir su eksternaliais
sunkumais, o paaugliy suvokta grésmé yra teigiamai susijusi su jy internaliais sunkumais, tarp kuriy
jeina ir nerimas. Vadinasi, kuo labiau paaugliai suvokia grésme, tuo labiau pasireiskia jiems
internaltis sunkumai. Kitaip tariant, sutuoktiniy konfliktai ne tik skatina paauglius jausti savi-kalte,
bet ir suvokti grésme, tokiu biidu sukeldami jiems polinkj | agresyvuma, prieSiSkuma,
uzsisklendimg savyje, depresiSkumg arba net pacia depresija ir nerima.

Yra daug veiksniy, kurie gali biiti susij¢ su paaugliy internaliais ir eksternaliais sunkumais.
Marchand ir Hock (2003), papildydamas kitus tyréjus, konkreciai jvardino, kad tévy uzsisklendimas
savyje yra labiausiai susijes su vaiky internaliais sunkumais. Benson ir jo kolegy (2008) teigimu,
tévy grubumas gali biiti susijes su paaugliy internaliais sunkumais, tadiau tas grubumas turi biiti
parodomas tévy iniciatyva paaugliams. Ne tik grubumas, bet ir tévy prieSiSkumas tarpusavyje gali
turéti jtakos internaliy sunkumy atsiradimui. Psichologinis nepageidaujamumas ir silpnas motinos
priémimas labiausiai paaiSkina priezastis paaugliy internaliems sunkumams atsirasti. Motinos
nesuderinamumas yra taip pat susijes su internaliais sunkumais, tac¢iau yra aptinkamos sgsajos ir su
eksternaliais sunkumais (Benson et al, 2008).

Apibendrindami §j skyriy, galime daryti prielaida, kad tévy tarpusavio konfliktai yra susije
su pastebimais paaugliy elgesio (eksternaliais) bei emocijy (internaliais) sunkumais. Konfliktai tarp
tévy i8 tikryjy paveikia vaikus ar paauglius, sukeldami jiems jtampg, psichologinj distresa,
priversdami vaikus ir paauglius suvokti galimg grésme bei savi-kalte dél to, kad jy tévai tarpusavyje
konfliktuoja. Be to, tévy tarpusavio konfliktai sukelia vaikams gana nemazai neigiamy pasekmiy:
vaikai tampa depresyviis arba linke ] depresiSkumg arba netgi ] pacig depresijg, labiau
nerimaujantys negu jprastai.

Taip pat mokslininkai nesutaria, kurie tarpiniai kintamieji veikia kaip moderatoriai arba kaip
mediatoriai tarp tévy tarpusavio konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy. Kitaip tariant, vieniems
autoriams atrod¢, kad paaugliy suvokiama grésmé ir savi-kalté paaiskina §j rysj, kiti autoriai laikési

nuomones, kad paaugliy suvokiama grésmé bei savi-kalté veikia tévy tarpusavio konflikty ir
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paaugliy internaliy sunkumy rySio kryptj ir stiprumg. Painiavos yra ir dél tévy naudojamy tévy
tarpusavio konflikty strategijy sasajy su paaugliy internaliais sunkumais. Tyréjai sutaré, kad
neigiamos tévy konflikty strategijos yra susijgs su paaugliy agresija bei internaliais sunkumais,
taCiau nesutaré, ar yra lyties skirtumy. Yra atliktas vienas tyrimas, taCiau remtis vieno tyrimo

rezultatais nelabai etiSka.
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1.4.  Tyrimo problema, tikslas, uZdaviniai

Tyrimo problema — tévy tarpusavio konfliktai ir jy metu naudojamos neigiamos konflikty
sprendimo strategijos neigiamai paveikia visus Seimos narius, tarp jy ir vaikus ar paauglius.
Mokslininkai sutaré, kad tévy tarpusavio konfliktai yra susij¢ su paaugliy internaliy sunkumy
atsiradimu, taciau jy gauti duomenys priestaringi. Vieni autoriai nustaté, kad tarp tévy tarpusavio
konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy egzistuoja teigiamas rysys, kiti atrado tik netiesioginj rysj
tarp Siy dviejy kintamyjy. Vieni tyréjai, ieSkodami sgsajy tarp tévy tarpusavio konflikty ir paaugliy
internaliy sunkumy, atrado paauglio lyties svarbg, kiti — prieSingai. Daugelis mokslininky kalba apie
tévy tarpusavio konflikty strategijy sgsajas su vaiky ir paaugliy eksternaliais ir internaliais
sunkumais, taciau nevisi pastebi galimus ly¢iy skirtumus sutuoktiniy konflikty metu bei ty lyciy
skirtumy sasajas su paaugliy internaliais sunkumais. Nors yra atlikta nemazai tyrimy apie tévy
tarpusavio konflikty sgsajas su paaugliy internaliais sunkumais, taciau iki §iol néra priimta
vienareikSmiy iSvady. Tévy tarpusavio konflikty bei jy sprendimo strategijy sasajy su paaugliy
internaliais sunkumais tema yra mazai tyrinéta Lietuvoje, todél yra labai svarbu issiaiskinti, kokios
yra sgsajos tarp Lietuvos tévy tarpusavio konflikty bei jy sprendimo strategijy ir paaugliy internaliy
sunkumy.

Tyrimo tikslas — nustatyti tévy tarpusavio konflikty ir jy sprendimo strategijy sgsajas su

paaugliy internaliais sunkumais.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybes ir vidines reakcijas j
juos (suvokiamg grésmg ir savi-kalte), trianguliacija.

2. Palyginti merginy ir vaikiny internalius sunkumus.

3. Nustatyti ir palyginti merginy ir vaikiny internaliy sunkumy sgsajas su suvokiamomis
konflikty tarp tévy savybémis ir vidinémis reakcijomis ] juos (suvokiama grésme ir savi-
kalte), trianguliacija.

4. Nustatyti bei palyginti merginy ir vaikiny internaliy sunkumy sgsajas su jy tévy
konflikty sprendimo strategijomis.

5. Nustatyti moderacinj ir mediacinj rySius tarp paaugliy suvokiamy konflikty tarp tévy
savybiy ir internaliy sunkumy.

Tyrimo hipotezés:

1. Vaikinai ir merginos skirtingai suvokia konflikty tarp tévy savybes, savo vidines
reakcijas ] juos (grésme ir savi-kalte), trianguliacija.

2. Merginoms internaliis sunkumai yra labiau iSreik$ti negu vaikinams.

3. Sasajos tarp santuokiniy konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy yra labiau isreikstos

merginoms negu vaikinams.
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4. Abiejy tévy neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su
paaugliy internaliais sunkumais:
a) Motiny neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su
merginy internaliais sunkumais;
b) Tévy neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su vaikiny
internaliais sunkumais.
5. Paaugliy lytis veikia kaip moderatorius tarp suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir
paaugliy internaliy sunkumy.
6. Paaugliy suvokiama grésmé ir savi-kalté veikia kaip mediatoriai tarp suvokiamy

konflikty tarp tévy savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy.
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2. METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Tyrimas apie tévy tarpusavio konflikty ir jy sprendimo strategijy sasajas su paaugliy

internaliais sunkumais buvo atliktas keliose Vilniaus gimnazijose. Atliktame tyrime dalyvavo 196

dalyviai — 98 paaugliai ir 98 jy tévai / motinos. Tyrimo dalyviy paaugliy amzius varijuoja nuo 14 iki

16 mety (M = 15,26; SD = 0,58). Tyrimo imtis buvo atrinkta, remiantis atsitiktinés grupinés

atrankos budu.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj.

Lytis

Daznis

Procentai

Merginos 64

65,3

Vaikinai 34

34,7

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

32,65%

20,00%

10,00%

7.14%

0,00%

14m. 15m. 16m.

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy.

IS 3 pav. pateiktos stulpelinés diagramos matyti, kad daugiausiai tiriamyjy paaugliy imtyje

buvo 15 mety paaugliai, o maziausiai — 14 mety paaugliy.

M irsumama, ir su teciu

W su vienu i tevy ir pamote arba pateviu

m tik su mama arba su téciu

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tévy Seiming padét;.
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IS 4 pav. pateiktos diagramos matyti, kad daugiausiai — net 80,6 proc. tyrime dalyvavusiy
paaugliy buvo i§ Seimos, kurioje yra ir mama, ir tétis. Maziausiai — 8,2 proc. tyrimo dalyviy gyvena

su vienu i$ tévy ir pamote arba patéviu.

2.2.  Uzduodiy ir jvertinimo buidai

Tyrime buvo naudojamos 3 metodikos — Konflikty tarp tévy vaiky supratimo skalé
(Children's Perception of Interparental Conflict Scale, CPIC), 11 — 18 mety jaunuolio saves
vertinimo klausimynas (Youth Self-Report, YSR 11/18) bei Konflikty sprendimy stiliaus
klausimynas (Conflicts and Problem-Solving Scales, CPS).

Konflikty tarp tévy vaiky supratimo skalé. Informacija apie paaugliy suvokiamus konflikty
tarp tévy ypatumus buvo renkama naudojant Konflikty tarp tévy vaiky supratimo skale (angl. k.
Children's Perception of Interparental Conflict Scale, Grych et al., 1992, CPIC). ] lietuviy kalbg $i
metodika buvo i§versta darbo autorés, gavus vieno i§ autoriy, John Grych leidima. Atgalinis skalés
vertimas buvo atliktas profesionalios angly kalbos vertéjos. Bendras metodikos lietuvis§kos versijos
patikimumas jvertintas empiriS8kai bei laikomas pakankamu — metodikos vidinio suderinamumo
rodiklis Cronbach alpha buvo lygus 0,721 pilotinio tyrimo imtyje.

Tiriamiesiems pateikta metodikos forma sudaro 48 teiginiai. | kiekvieng teiginj tyrimo
dalyvis turéjo atsakyti vieng karta, kiekvieng teiginj vertindamas pagal tokig baly skale: ,, T =
Teisingai®, ,,KT = I§ dalies arba kartais teisingai* arba ,,N = Neteisingai“. Teiginiai, nepazymeéti
zvaigzdute, vertinami pagal 3 baly skale: Neteisingai = 0, IS dalies arba kartais teisingai = 1,
Teisingai = 2. Teiginiai, kurie yra paZzymeéti zvaigzdute, vertinami taip pat pagal 3 baly skale:
Neteisingai = 2, I§ dalies arba kartais teisingai = 1, Teisingai = 0.

Klausimyng sudaro 8 skalés: 1. daznumas (angl. frequency), 2. intensyvumas (angl.
intensity), 3. rezoliucija (angl. resolution), 4. turinys (angl. content), 5. suvokiama grésmé (angl.
perceived threat), 6. jveikos efektyvumas (angl. coping efficacy), 7. savi—kalté (angl. self-blame), 8.
trianguliacija (angl. triangulation).

Daznumo subskalé atspindi paaugliy suvokty tévy tarpusavio konflikty daznuma. Subskale
sudaro 6 teiginiai. Teiginio pavyzdys: ,,AS niekada nematau savo tévy gincijantis ar nesutariant®.
Misy tyrime daznumo subskalés vidinis suderinamumas yra pakankamai geras: Cronbach alpha =
0,753.

Intensyvumo subskalé atspindi paaugliy suvokty tévy tarpusavio konflikty intensyvuma.
Subskale sudaro 7 teiginiai, pvz.: ,,Kai mano tévai ginlijasi, jie labai jsiunta®. Misy tyrime

intensyvumo subskalés vidinis suderinamumas yra labai geras: Cronbach alpha = 0,845.
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Rezoliucijos subskalé atspindi, kaip paaugliy nuomone jy tévai sprendzia konfliktus.
Subskale sudaro 6 teiginiai. Teiginio pavyzdys: ,,Kai mano tévai barasi, jie dazniausiai susitaiko®.
Masy tyrime rezoliucijos subskalés vidinis suderinamumas yra labai geras: Cronbach alpha = 0,892.

Turinio subskalé atspindi paaugliy suvokty tévy tarpusavio konflikty turinj. Subskale sudaro
4 teiginiai, pvz.: ,Mano tévai daznai konfliktuoja dél mano elgesio mokykloje*. Misy tyrime
turinio subskalés vidinis suderinamumas yra vidutinis: Cronbach alpha = 0,58.

Suvokiamos grésmeés subskalé atspindi, kaip paaugliai suvokia grésme, matydami
konfliktuojancius tévus. Subskale sudaro 6 teiginiai. Teiginio pavyzdys: ,,Kai mano tévai gincijasi,
a8 i$sigagstu”. Misy tyrime suvokiamos grésmés subskalés vidinis suderinamumas yra pakankamai
geras: Cronbach alpha = 0,796.

Iveikos efektyvumo subskalé — jvertina sutuoktiniy konflikty jveikos efektyvumg. Subskale
sudaro 6 teiginiai, pvz.: ,,A$ nezinau, kg daryti, kai mano tévai konfliktuoja“. Misy tyrime
suvokiamos grésmés subskalés vidinis suderinamumas yra vidutinis: Cronbach alpha = 0,675.

Savi—kaltés  subskalée atspindi, Kkaip paaugliai suvokia savi—kalte, —matydami
konfliktuojancius tévus. Subskale sudaro 5 teiginiai. Teiginio pavyzdys: ,,AS esu kaltas dél mano
tévy ginéy“. Musy tyrime savi—kaltés subskalés vidinis suderinamumas yra nepatikimas: Cronbach
alpha = 0,374. Kadangi $i subskalé yra sujungiama su turinio subskale ir yra laikoma savi-kaltés
skale, magistro darbe yra naudojami savi-kaltés skalés duomenys.

Trianguliacijos subskalé atspindi paaugliy suvoktg tévy tarpusavio konflikty trianguliacija.
Subskale sudaro 8 teiginiai, pvz.: ,,Kai mano tévai gincijasi, galy gale as esu jtraukiamas j ginca*.
Miisy tyrime trianguliacijos subskalés vidinis suderinamumas yra vidutinis: Cronbach alpha = 0,64.

Si konflikty tarp tévy vaiky supratimo skalé matuoja paaugliy suvokiamy konflikty
tarp tévu savybes, vidines reakcijas j juos (grésme ir savi-kalte), trianguliacija. Taip yra dé¢l to,
kad skale sudarancios 2 subskalés yra sujungiamos j 3 skales. Tai — konflikty savybiy (angl. conflict
properties), grésmés (angl. threat) ir savi-kaltés skalés. Suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy
skalé sujungia daznumo, intensyvumo ir rezoliucijos subskales, suvokiamos grésmés skalé —
suvokiamos grésmés ir jveikos efektyvumo subskales, o savi-kaltés skalé — turinio ir savi-kaltés
subskales. Magistro darbo tyrime yra naudojamos Sios skalés. Miisy tyrime suvokiamy konflikty
tarp tévy savybiy skalés vidinis suderinamumas yra labai geras: Cronbach alpha = 0,877, 0 grésmés
skalés vidinis suderinamumas yra pakankamai geras: Cronbach alpha = 0,751, savi-kaltés skalés
vidinis suderinamumas yra vidutinis: Cronbach alpha = 0,619.

Paaugliy internaliis sunkumai. Informacija apie paaugliy suvoktus internalius sunkumus
buvo renkama naudojant 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimynas (angl. k. Youth Self-
Report, YSR 11/18, Achenbach, Rescorla, 2001; Zukauskiené, 2006). I lietuviy kalbg §i metodika
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buvo idversta metodikos platintojos Lietuvoje prof. dr. R. Zukauskienés. Leidimas taikyti magistro
baigiamojo darbo tyrimui YSR buvo duotas darbo autorei.
Tiriamiesiems pateikta YSR 11/18 sudaro 12 skalés: 1. nerimastingumas / depresiSkumas, 2.
Uzsisklendimas / depresiSkumas, 3. somatiniai skundai, 4. socialiniai sunkumai, 5. mastymo
sunkumai, 6. démesio sunkumai, 7. taisykliy lauzymas, 8. agresyvus elgesys, 9. pozityvios savybés,
10. internaltis sunkumai, 11. eksternaltis sunkumai, 12. bendri sunkumai. Kiekvienas teiginiy
vertinamas pagal 3 baly skalg: 0 — ,,Neteisingas®, 1 —,,IS dalies arba kartais teisingas®, ir 2 — ,,:Labai
teisingas arba daznai teisingas“ dabartiniu metu arba pastaryjy Sesiy ménesiy laikotarpiu. Bendras
rodiklis yra gaunamas susumavus visus atsakymus ] teiginius pagal agresyvaus elgesio (ar kurig
kitg) skalg. Keletame teiginiy tyrimo dalyviai turi tiksliau nurodyti sunkumus (pvz., matau daiktus,
kuriy néra, turiu mintis, kurias kiti zmonés jvardyty kaip keistas, ir kt.), o kai kuriuose teiginiuose
prasoma apra$yti bei jvertinti papildomas problemas (Zukauskien¢, Kajokien¢, 2012).
Siame magistro baigiamojo darbo tyrime buvo naudojama internaliy sunkumy skalé. Si
skalé apima emocinius paaugliy sunkumus.
Internaliy sunkumy skalei priskiriama:
1. Uzsisklendimo / depresiskumo subskalé. Subskale sudaro 13 teiginiy. Musy tyrime
uzsisklendimo / depresiSkumo subskalés vidinis suderinamumas yra pakankamai geras:
Cronbach alpha = 0,701.

2. Nerimastingumo / depresiskumo subskalé. Subskale sudaro 8§ teiginiai. Miisy tyrime
nerimastingumo / depresiSkumo subskalés vidinis suderinamumas yra pakankamai
geras: Cronbach alpha = 0,772.

3. Somatiniy skundy subskalé. Subskale sudaro 10 teiginiy. Miisy tyrime uzsisklendimo /
somatiniy skundy subskalés vidinis suderinamumas yra vidutinis: Cronbach alpha =
0,685.

Internaltis sunkumai yra apskaiciuojami, susumuojant Nerimastingumo / depresiSkumo,
Uzsisklendimo / depresiskumo ir Somatiniy skundy skaliy jver¢ius (Zukauskiené, Kajokiené, 2012).
Misy tyrime internaliy sunkumy skalés vidinis suderinamumas yra labai geras: Cronbach alpha =
0,859.

Tévy konflikty sprendimy strategijos. Informacija apie paaugliy tévy suvokty konflikty
sprendimy strategijas buvo renkama naudojant Konflikty ir problemy sprendimy skales (angl. k.
Conflicts and Problem-Solving Scales, Kerig, 1996, CPS). ] lictuviy kalbg §i metodika buvo iSversta
darbo autorés, gavus autores Kerig leidimg. Atgalinis skalés vertimas buvo atliktas profesionalios
angly kalbos vertéjos. Metodikos lietuviskos versijos patikimumas bei validumas jvertintas
empiriskai bei laikomas pakankamu — metodikos vidinis suderinamumas buvo lygus 0,855

bandomojo tyrimo imties atzvilgiu.
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Tiriamiesiems pateikta modifikuota CPS forma, kurig sudaro 46 teiginiai. | teiginius tyrimo
dalyviy tévai turéjo atsakyti du kartus, atskirai apie save ir savo partnerj, todél buvo gauti 92
atsakymai. Kiekvienas teiginys vertinamas pagal 4 baly skalg: 0 — ,niekada®™, 1 — ,retai®, 2 —
,kartais“ ir 3 — ,,daznai‘.

Klausimyng sudaro 3 skalés: 1. verbaliné agresija (angl. verbal aggression), 2. fiziné
agresija (angl. physical aggression), 3. vaiko jtraukimas (angl. child involvement).

Verbalinés agresijos subskalé atspindi paaugliy tévy suvokiama verbaling agresija kaip
konflikty sprendimo biida. Sia subskale sudaro teiginiai Nr. 25-32. Teiginio pavyzdys: , Atkaklus
laikymasis savo poziiirio®“. Misy tyrime tyrimo dalyvio verbalinés agresijos subskalés vidinis
suderinamumas yra labai geras: Cronbach alpha = 0,813, o partnerio — Cronbach alpha = 0,8609.

Fizinés agresijos subskalé atspindi paaugliy tévy suvokiama fizing agresija kaip konflikty
sprendimo biida. Sig subskale sudaro teiginiai Nr. 35-41, pvz.: ,,Daikty métymas, dury trankymas,
daikty lauzymas®. Misy tyrime tyrimo dalyvio fizinés agresijos subskalés vidinis suderinamumas
yra labai geras: Cronbach alpha = 0,855, o partnerio — Cronbach alpha = 0,894.

Vaiko jtraukimo subskalé atspindi paaugliy tévy suvokiamg jy paciy jtraukimag j konflikta
kaip konflikty sprendimo biida. Sia subskale sudaro teiginiai Nr. 22—24, 45-46. Teiginio pavyzdys:
,»(Gincai, kai vaikas gali tai iSgirsti“. Misy tyrime tyrimo dalyvio vaiko jtraukimo subskalés vidinis
suderinamumas yra pakankamai geras: Cronbach alpha = 0,727, o partnerio — Cronbach alpha =
0,768.

Verbalinés agresijos, Fizinés agresijos ir Vaiko jtraukimo subskalés specifiskai parinkti kaip

destruktyviy tévy tarpusavio konflikty rodikliai.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimui buvo pasirinktos gimnazijos. Duomenys buvo surinkti dviejy susitikimy metu.
Pirmojo susitikimo metu tiriamiesiems paaugliams i§ pradZiy buvo paaiskinti duomeny rinkimo bei
tyrimo tikslai, po to buvo iSdalinti vokai, kuriuose buvo jdétas tyrimo anketos komplektas —
kreipimosi laiSkai tévams, anketos tévams ir klausimynai, kuriuos turi pildyti paaugliai. Tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo eiga bei buvo susitarta dél antrojo susitikimo laiko. Antrojo susitikimo
metu tiriamieji paaugliai, kurie turéjo pasiraSytus kreipimosi laiSkus su tévy sutikimais bei anketas
tévams, buvo supazindinti su klausimyno pildymo instrukcijomis. Tévai, dalyvave tyrime, CPS
klausimyng pildé namuose. Paaugliai anketas (YSR 11/18 ir CPIC) pild¢ mokykloje apie 45
minutes. Dalyvavimas buvo savanori$kas. Buvo gauti mokykly administracijos vadovy leidimai bei
mokykly psichology sutikimai.

2013 m. vasario 11 — 13 dienomis dviejose Telsiy bendrojo lavinimo mokyklose buvo

atliktas pilotinis tyrimas, kuris vyko 2 etapais. IS pradziy paaugliams buvo iSdalinti kreipimosi
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laiSkai tévams su anketomis, skirtomis pildyti tévams. Kitg dieng tie tiriamieji, kurie turéjo
kreipimosi laiskg su tévy sutikimu ir anketg tévams, pildé CPIC klausimyng. Jiems buvo paaiskinti
duomeny rinkimo ir tyrimo tikslai, véliau ir instrukcija. Kilus neaiSkumams, tyr¢ja paaiskindavo
instrukcijg dar kartg. IS viso dalyvavo 96 tiriamieji (48 paaugliai ir 48 paaugliy tévai). Buvo
patikrintas CPIC ir CPS klausimyny vidinis suderinamumas, kuris parodé¢, kad klausimynai gali biiti
naudojami tyrime.

2013 m. kovo — balandZio ménesiais buvo renkamos magistro baigiamojo darbo tyrimo
anketos. Per §j laikotarpj buvo iSdalinti 259 ankety komplektai, i§ kuriy grjzo 128 ankety
komplektai. Koduojant pastebéta, kad tarp grizusiy ankety yra triikstamy reikSmiy, todél tokios
anketos nebuvo jtrauktos j analiz¢. IS viso buvo analizuoti tinkamai uzpildyti 98 ankety komplektai.

Tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti buvo naudota statistinés analizés ir duomeny
apdorojimo programos ,,SPSS* 19.0 versija. Buvo taikyta apraSomoji statistika, kuri naudota
apskai¢iuojant vidurkius, procentines israiSkas. Taikytas Student‘o t Kriterijus nepriklausoms
imtims, kuris buvo skirtas merginy ir vaikiny internaliy sunkumy skirtumams palyginti. Skai¢iuotas
Spearman‘o koreliacijos koeficientas, kuriuo buvo nustatytas tyrime naudojamy skaliy ir
klausimyno tarpusavio rySys. Buvo taikyta daugialypé regresiné analizé, kuria buvo nustatyta, ar
egzistuoja sasajos tarp tévy konflikty bei jy sprendimy strategijy ir paaugliy internaliy sunkumy.
Taip pat taikyta daugialypé hierarchiné regresiné analizé, kuria buvo tikrintas moderacinis rySys
tarp tévy konflikty bei jy sprendimo strategijy sasajy su paaugliy internaliais sunkumais. Buvo
taikyta logistiné dvejetaine regresiné analize, kuria buvo tikrinta hipotezé apie asociacijy tarp tévy
tarpusavio konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy isreikStumas paauglio lyties atZvilgiu. Buvo
naudotas Preacher ir Hayes (2008) priedas SPSS, kuris yra skirtas mediaciniam rySiui nustatyti.

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo 0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Atlikus tirianc¢igja duomeny Explore analizg, pagal Shapiro Wilk testo statistikg ir p reikSme
(zr. 1 priedas) buvo nustatyta, kad beveik visy tyrime naudojamy skaliy jverciai yra pasiskirste
pagal normalyjj skirstinj (p < 0,05). Vadinasi, galima taikyti parametrinius Kkriterijus rezultaty

analizéje.

3.1. Merginy ir vaikiny suvokiamuy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijuy j juos ir

trianguliacijos skirtumai

Siekiant jvertinti, ar merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy
reakcijy ] juos ir trianguliacijos skirtumai susij¢ su amziumi, buvo apskaiciuotas Pearson‘o
koreliacijos koeficientas, ta¢iau nebuvo rasta statistiskai reik§mingy skirtumy (p > 0,05) (zr. 2
priedo 1 lentele). Vadinasi, bégant laikui, paaugliy suvokiami tévy tarpusavio konfliktai nekinta.

Siekiant nustatyti skirtumus tarp paaugliy ly¢iy suvokiant tévy konfliktus ir vidines reakcijas
] juos, buvo palyginti merginy ir vaikiny konflikty tarp tévy vaiky supratimo skaliy rezultatai.
Merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijy i juos ir trianguliacijos
vidurkiy jver¢iai buvo palyginti naudojant Student‘o t kriterijy nepriklausoms imtims. Gauti
vidurkiy palyginimo rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentele. Merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijy j juos ir

trianguliacijos palyginimas.

Lytis N | Vidurkis | SD t p
Trianguliacija Moteris | 64 4,39 | 3,053 | 2,619 | 0,010

Vyras |34 2,88 | 1,903
Suvokiamy konflikty tarp tévy savybés | Moteris | 64 13,16 | 8,689 | 2,248 | 0,027
Vyras |34 9,26 | 7,025

Savi-kalté Moteris | 64 5,98 | 2,963 | 2,206 | 0,030
Vyras |34 471 | 2,223
Grésmé Moteris | 64 9,75 | 5,216 | 3,681 | 0,000

Vyras | 34 6,00 | 3,885
Analizuojant pateiktus 2 lenteléje rezultatus, matyti, kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai

tarp merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijy i juos ir
trianguliacijos (p < 0,05). Matyti, kad merginos labiau negu vaikinai suvokia grésme ir savi-kalte
del tévy tarpusavio konflikty. Merginos tap pat labiau negu vaikinai sieja save su tévy tarpusavio
konflikty savybémis — dazniu, intensyvumu, rezoliucija. Taip pat matyti, kad merginos labiau negu

vaikinai suvokia, kad yra jtraukiamos j tévy tarpusavio konfliktus.
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Rezultatai rodo, kad pirmoji hipotezé pasitvirtino. Vaikinai ir merginos skirtingai suvokia

konflikty tarp tévy savybes, savo vidines reakcijas i juos (grésme ir savi-kalte), trianguliacija.

3.2. Merginy ir vaikiny internaliy sunkumy skirtumai

Siekiant jvertinti, ar merginy ir vaikiny internaliis sunkumai yra susij¢ su amziumi, buvo
apskaiCiuotas Pearson‘o koreliacijos koeficientas, taCiau nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy
skirtumy (p > 0,05) (zr. 2 priedo 2 lentelg).

Siekiant atsakyti | klausima, ar yra lyties skirtumy tarp paaugliy internaliy sunkumy, buvo
palyginti internaliems sunkumams priskiriamy sunkumy ir paciy internaliy sunkumy skirtumai tarp
paaugliy ly¢iy. Merginy ir vaikiny internaliems sunkumams priskiriamy sunkumy ir paciy internaliy
sunkumy vidurkiy jveréiai buvo palyginti naudojant Student‘o t Kriterijy nepriklausomoms imtims.
Gauti vidurkiy palyginimo rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Merginy ir vaikiny internaliy sunkumy palyginimas.

Lytis N | Vidurkis | SD t p

Nerimastingumas / depresiSkumas | Moteris | 64 7,13 | 4,041 | 2,797 | 0,006
Vyras | 34 488 | 3,217

Uzsisklendimas / depresiSkumas Moteris | 64 3,59 | 2,580 | 0,591 | 0,556
Vyras | 34 3,26 | 2,700

Somatiniai skundai Moteris | 64 5,38 | 3,190 | 4,254 | 0,000
Vyras | 34 2,79 | 2,086
InternalGis sunkumai Moteris | 64 16,09 | 7,743 | 3,240 | 0,002

Vyras |34 10,94 | 6,989
Gauti rezultatai 3 lenteléje rodo, kad statistiskai reik§mingi skirtumai tarp merginy ir vaikiny

buvo rasti nerimastingumo / depresiSkumo, somatiniy skundy ir internaliy sunkumy atveju (p <
0,05). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp merginy ir vaikiny nebuvo rasta tik uzsisklendimo /
depresiskumo atveju (p > 0,05). Matyti, kad merginos labiau negu vaikinai yra nerimastingesnés /
depresiskesnés. Jos labiau negu vaikinai skundziasi somatinémis problemomis.

Rezultatai rodo, kad antroji hipotezé pasitvirtino. Merginoms internaliis sunkumai yra

labiau iSreiksti negu vaikinams.
3.3. Merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir internaliy sunkumy sasajos
Nustacius statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty

tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijy j juos ir turimy internaliy sunkumy, buvo patikrintos paaugliy

suvokiamy tévy tarpusavio konflikty, vidiniy reakcijy j juos bei internaliy sgsajos atskirai
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merginoms ir vaikinams. Buvo taikytas Spearman‘o koreliacijos koeficientas. Gauti rezultatai
pateikti 4 lenteléje.
4 lentele. Merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijy § juos ir

internaliy sunkumy sqsajos.

Nerimastingumas | Uzsisklendimas | Somatiniai | Internalas

Lytis / depresiSkumas | / depresiékumas* skundai | sunkumai
Moteris | Trianguliacija R 0,156 0,271 -0,002 0,184
p 0,219 0,030 0,990 0,147

Konflikty tarp | R 0,195 0,338 0,146 0,277

tévy savybés p 0,123 0,006 0,250 0,026

Savi-kalte R 0,435 0,432" 0,128 04217

p 0,000 0,000 0,314 0,001

Grésmeé R 0,455 0,447 0,174 0,456

p 0,000 0,000 0,169 0,000

Vyras Trianguliacija R 0,206 -0,058 0,369 0,172
p 0,243 0,746 0,032 0,330

Konflikty tarp | R 0,431 0,340 04767 | 04817

tévy savybes p 0,011 0,049 0,004 0,004

Savi-kalté R 0,116 0,291 0,242 0,233

p 0,513 0,095 0,167 0,184

Grésme R 0,247 0,365 0,401 0,368

p 0,160 0,034 0,019 0,032

* koreliacija reik§minga, esant p < 0,05.
** koreliacija reiksminga, esant p < 0,001.

4 lenteléje matyti, kad, skirtingai negu vaikiny, merginy trianguliacija teigiamai koreliuoja
su uzsisklendimu / depresiSkumu (p < 0,05). Vaikiny trianguliacija, skirtingai negu merginy,
teigiamai su somatiniais skundais. Merginy suvokiamos konflikty tarp tévy savybés teigiamai
koreliuoja su uzsisklendimu / depresiSkumu ir internaliais sunkumais, o vaikiny suvokiamos
konflikty tarp tévy savybés — SU nerimastingumu / depresiSkumu, uzsisklendimu, somatiniais
skundais ir internaliais sunkumais. Merginy suvokiama savi-kalté teigiamai koreliuoja su
nerimastingumu / depresiSkumu, uZzsisklendimu ir internaliais sunkumais, o vaikiny suvokiama
savi-kalté nekoreliuoja su internaliems sunkumams priskiriamais sunkumais ir su paciais
internaliais sunkumais. Merginy suvokiama grésmé teigiamai koreliuoja su nerimastingumu /
depresiSkumu, uzsisklendimu ir internaliais sunkumais, o vaikiny suvokiama grésmé -
uzsisklendimu / depresiskumu, somatiniais skundais ir internaliais sunkumais.

Skirtingai negu merginy, vaikiny suvokiamos konflikty tarp tévy savybés yra stipriau
susijusios su uzsisklendimu / depresiSkumu ir internaliais sunkumais. Vadinasi, kuo daugiau
vaikinai suvokia konflikty tarp tévy savybes, tuo labiau jie pasizymi uzsisklendimu / depresiSkumu

ir internaliais sunkumais. Merginy, skirtingai negu vaikiny, suvokiama grésmé yra stipriau

26




susijusios su uzsisklendimu / depresiSkumu ir internaliais sunkumais. Vadinasi, kuo daugiau
merginos suvokia grésme, tuo labiau jos pasizymi uzsisklendimu, depresiSkumu ir internaliais
sunkumais.

Siekiant patikrinti, ar galima prognozuoti merginy ir vaikiny internalius sunkumus pagal
suvokiamy konflikty tarp tévy savybes, vidines reakcijas j juos (suvokiamg grésme ir savi-kalte) ir
trianguliacija, buvo atlikta daugialypé regresiné analizé. Daugialypés regresijos modelyje
priklausomas kintamasis — merginy ir vaikiny internaltis sunkumai, nepriklausomi kintamieji —
suvokiamy konflikty tarp tévy savybés, vidinés reakcijos j juos (suvokiama grésmé, savi-kalte),
trianguliacija. Buvo naudotas Stepwise metodas, nepriklausomi kintamieji buvo jtraukti j regresijos
lygti, remiantis statistiniais kriterijais, buvo jtraukti tie nepriklausomi kintamieji, kuriy statistinis
reikSmingumas p < 0,05. Nustatyta, kad gautas regresijos modelis yra tinkamas sgsajai tikrinti:
merginy imtyje determinacijos koeficientas R” = 0,242, koreguotasis R? = 0,229, p < 0,001, vaikiny
imtyje determinacijos koeficientas R® = 0,143, koreguotasis R? = 0,117, p < 0,05.

5 lentelé. SU merginy ir vaikiny internaliais sunkumais susije veiksniai.

Lytis Nepriklausomi kintamieji B B t p
Moteris | Konstanta 8,980 4,955 | 0,000
Grésmé 0,73 | 0,491 | 4,443 | 0,000
Vyras | Konstanta 7,451 3,958 | 0,000
Suvokiamy konflikty tarp tévy savybés | 0,377 | 0,379 | 2,314 | 0,027

* Priklausomas kintamasis: Paaugliy internalis sunkumai

Gauti rezultatai 5 lenteléje rodo, kad yra rastas statistiS$kai reik§mingas rySys tarp merginy
suvokiamos grésmés Ir internaliy sunkumy (b = 0,73; p < 0,05) ir tarp vaikiny suvokiamy konflikty
tarp tévy savybiy ir internaliy sunkumy (b = 0,377; p < 0,05). Vadinasi, didéjant merginy
suvokiamai grésmei, merginy internaliis sunkumai taip pat didéja. Be to, didéjant vaikiny
suvokiamy konflikty tarp tévy savybéms, vaikiny internallis sunkumai taip pat didéja.

Tikrinant tre¢igjg hipoteze, kad sgsajos tarp santuokiniy konflikty ir paaugliy internaliy
sunkumy yra labiau iSreikStos merginoms negu vaikinams, buvo atlikta logistiné dvejetainé
regresiné analizé. Logistinés regresijos modelyje priklausomas kintamasis — lytis, nepriklausomi
kintamieji — internaliy sunkumy bei suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy sgveikos
sandauga. Buvo naudotas Enter metodas, kai visi nepriklausomi bloko kintamieji buvo jtraukti j
regresijos lygti. Nustatyta, kad gautas regresijos modelis yra tinkamas sasajai tikrinti: %° = 8,916,
I.I. = 117,608, p < 0,05, Nagelkerke R? koeficientas — 0,12. Gauti rezultatai pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé. SuU paaugliy lytimi susije veiksniai.

Nepriklausomi kintamieji B Wald kriterijus p Exp (B)
Internaliy sunkumy ir suvokiamy -0,004 6,496 0,011 0,996
konflikty tarp tévy savybiy saveika

Konstanta 0,067 0,043 0,836 1,069
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Pagal pateiktg neigiamg B koeficiento reikSme¢ 6 lenteléje matyti, kad pagal aukstesnius
suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir internaliy sunkumy sgveikos rezultatus galima atspéti
didesn¢ merginy tikimybe. Kitaip tariant, yra tikétina, kad sgsajos tarp santuokiniy konflikty ir
paaugliy internaliy sunkumy bus labiau iSreikstos beveik vienu kartu merginoms negu vaikinams.

Rezultatai rodo, kad trecioji hipotezé pasitvirtino. Sgsajos tarp santuokiniy konflikty ir
paaugliy internaliy sunkumy yra labiau iSreikStos merginoms negu vaikinams.

Nustacdius esamas sgsajas tarp merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy,
vidiniy reakcijy ] juos ir trianguliacijos bei internaliy sunkumy, buvo pereita prie sgsajy tarp
naudojamy neigiamy abiejy tévy konflikty sprendimo strategijy ir merginy ir vaikiny internaliniy

sunkumy nustatymo.

3.4. Tévy tarpusavio konflikty sprendimy strategiju sasajos su merginy ir vaikiny internaliy

sunkumais

Siekiant atsakyti j klausima, ar motiny ir tévy tarpusavio konflikty sprendimo strategijos
tikrai gali turéti jtakos paaugliy internaliy sunkumy atsiradimui, 1§ pradziy buvo nustatytos sasajos
tarp motiny neigiamy konflikty sprendimo strategijy bei merginy ir vaikiny internaliy sunkumy.
Buvo taikytas Spearman‘o koreliacijos koeficientas.

7 lentele. Motiny neigiamy konflikty sprendimo strategijy sqsajos su merginy ir vaikiny

internaliais sunkumais.

Nerimastingumas / | Uzsisklendimas / | Somatiniai | Internaliis
Lytis depresiSkumas depresiSkumas skundai sunkumai
Moteris | Motiny R 0,030 0,098 0,157 0,139
verbaline p 0,811 0,439 0,217 0,273
agresija
Motiny R -0,012 0,032 -0,041 0,031
fizine p 0,925 0,803 0,750 0,806
agresija
Motiny R -0,131 -0,029 0,069 -0,042
vaiko p 0,302 0,821 0,587 0,743
jtraukimas
Vyras | Motiny R 0,440 0,119 0,184 0,282
verbaline p 0,009 0,504 0,298 0,106
agresija
Motiny R 0,241 0,018 0,308 0,239
fizine p 0,169 0,921 0,076 0,173
agresija
Motiny R 0,458~ 0,211 0,124 0,319
vaiko p 0,006 0,231 0,484 0,066
jtraukimas

** koreliacija reiksminga, esant p < 0,001.
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7 lenteléje matyti, kad tik motiny naudojama verbaliné agresija ir vaiko jtraukimas,
sprendziant santuokinius konfliktus, teigiamai koreliuoja su vaikiny nerimastingumu, depresiskumu
(p < 0,001). Kitaip tariant, kuo dazniau motinos sprendzia konfliktus, naudodamos verbaling
agresijg ir vaiko jtraukimg kaip konflikty sprendimo strategija, tuo labiau jy paaugliai stiniis yra
nerimastingesni, depresiskesni. StatistiSkai reikSmingy sgsajy tarp motiny naudojamy neigiamy
konflikty sprendimo strategijy ir merginy internaliems sunkumams priskiriamy sunkumy bei paciy
internaliy sunkumy nebuvo uzfiksuota.

Rezultatai rodo, kad ketvirtosios hipotezés pirmoji dalis nepasitvirtino. Motiny neigiamos
konflikty sprendimo strategijos néra susijusios su merginy internaliais sunkumais.

Tikrinant ketvirtosios hipotezés antraja dalj, kuri teigia, kad tévy neigiamos tarpusavio
konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su vaikiny internaliais sunkumais, nustatytos
tarpusavio sagsajos tarp tévy neigiamy konflikty sprendimo strategijy bei merginy ir vaikiny
internaliy sunkumy. Buvo taikytas Spearman‘o koreliacijos koeficientas.

8 lentele. Tévy neigiamy konflikty sprendimo strategijy sqsajos su merginy ir vaikiny

internaliais sunkumais.

Nerimastingumas / | Uzsisklendimas/ | Somatiniai | Internalds
Lytis depresiskumas depresiskumas skundai sunkumai
Moteris | Tévy R -0,033 0,108 0,106 0,082
verbaline | p 0,798 0,394 0,405 0,517
agresija
Tévy fizine | R 0,083 0,023 -0,030 0,024
agresija p 0,512 0,854 0,816 0,849
Tévy vaiko | R -0,083 -0,039 0,003 -0,041
ltraukimas | p 0,513 0,758 0,979 0,747
Vyras | Tévy R 0,293 0,044 0,130 0,186
verbaline | 0,092 0,804 0,463 0,291
agresija
Tévy fizine | R 0,290 0,088 0,457 0,319
agresija p 0,096 0,623 0,007 0,066
Tévy vaiko | R 0,396 0,132 0,087 0,253
itraukimas | 0,020 0,457 0,625 0,149

8 lentelé¢je matyti, kad tévy naudojama fiziné agresija teigiamai koreliuoja su vaikiny

somatiniais skundais (p < 0,05). Kitaip tariant, kuo daZniau tévai sprendzia konfliktus, naudodami
fizing agresija kaip konflikty sprendimo strategija, tuo labiau jy paaugliai stinis skundZiasi dél
somatikos problemy. Taip pat matyti, kad tévy naudojamas vaiko jtraukimas koreliuoja su vaikiny
nerimastingumu / depresiSkumu (p < 0,05). Kitaip tariant, kuo dazniau tévai sprendzia konfliktus,
naudodami vaiko jtraukimg kaip konflikty sprendimo strategija, tuo labiau jy paaugliai stiniis yra

nerimastingesni / depresiSkesni. TacCiau nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy sgsajy tarp tévy
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naudojamy neigiamy konflikty sprendimo strategijy ir merginy bei vaikiny integraliy sunkumy (p >
0,05).

Rezultatai rodo, kad ketvirtosios hipotezés antroji dalis i$ dalies pasitvirtino. Tévy
neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos — fiziné agresija bei vaiko jtraukimas — yra
susijusios su vaikiny internaliems sunkumams priskiriamy sunkumy - nerimastingumu,
depresiskumu bei somatiniais skundais.

Apibendrinant 7 ir 8 lentelése gautus duomenis, matyti, kad ketvirtoji hipotezé pasitvirtino
tik 1§ dalies. Nustatytos sgsajos tarp kai kuriy tévy ir motiny neigiamy tarpusavio konflikty
sprendimo strategijy ir vaikiny internaliy sunkumy bei jiems priskirtiny sunkumy. Konkreciai,
motiny naudojama konflikty metu verbaliné agresija ir vaiko jtraukimas, tévy fiziné agresija ir
vaiko jtraukiams yra susij¢ su vaikiny internaliems sunkumams priskiriamais sunkumais.

Siekiant nustatyti, ar yra tiesioginis rySys tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty
savybiy, jy sprendimo strategijy ir paaugliy internaliy sunkumy, buvo atlikta daugialypé regresiné
analizé. Buvo naudotas Enter metodas, kai visi nepriklausomi bloko kintamieji buvo jtraukti j
regresijos lygti. Nustatyta, kad gautas regresijos modelis nelabai tinkamas sgsajai tikrinti:
determinacijos koeficientas R? = 0,152, koreguotasis R? = 0,086, p < 0,05.

Vadinasi, galima daryti prielaida, kad néra tiesioginio rysio tarp tévy tarpusavio konflikty, jy
sprendimo strategijy bei paaugliy internaliy sunkumy. Kitaip tariant, negalima prognozuoti paaugliy
internaliy sunkumy pagal suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybes ir jy sprendimo

strategijas.

3.5. Moderacinio ir mediacinio rysio tarp suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir paaugliy

internaliy sunkumy nustatymas

Tikrinant penktaja hipoteze, kad paaugliy lytis veikia kaip moderatorius tarp suvokiamy
konflikty tarp tévy savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy, buvo atlikta hierarchiné regresiné
analizé. Hierarchinés regresinés analizés modelyje priklausomas kintamasis — paaugliy internaliis
sunkumai, nepriklausomi kintamieji — suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybés. Buvo
naudotas Enter metodas, kai visi nepriklausomi bloko kintamieji buvo jtraukti j regresijos lygtj.
Galutiniame modelyje paaugliy lytis naudota kaip dirbtinis (sgveikos) kintamasis ,,Moderatorius®.
Nustatyta, kad gautas regresijos modelis yra nelabai tinkamas sgsajai tikrinti: determinacijos
koeficientas R? = 0,178, koreguotasis R* = 0,152, p < 0,001.
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9 lentele. Paaugliy internaliy sunkumy rySys su suvokiamy konflikty tarp tévy savybémis lyties

atZvilgiu.

Nepriklausomi kintamieji B B t p
Konstanta 12,493 8,316 0,000
Lytis -3,889 -0,237 -2,42 0,017
Tévy konflikty savybés 0,279 0,296 3,017 0,003
Moderatorius 0,596 0,07 0,721 0,473

9 lenteléje matyti, kad paaugliy lytis kaip kintamasis prognozuoja ry$j tarp suvokiamy
konflikty tarp tévy konflikty savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy (b = -3,889, p < 0,05).
Gautame modelyje matyti, kad lytis kaip kintamasis taip pat prognozuoja §j rysj, o kintamasis
,Moderatorius‘ neprognozuoja (p > 0,05).

Rezultatai rodo, kad penktoji hipotezé nepasitvirtino — paaugliy lytis neveikia kaip
moderatorius tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy.

Nustacius, kad paauglio lytis negali buiti moderatoriumi tarp suvokiamy konflikty tarp tévy
konflikty savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy, buvo pereita prie mediatoriy, paaiskinanciy Sig
s3saja, tikrinimo.

Nustatant tiesioginj rysj tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy ir paaugliy
internaliy sunkumy, buvo atlikta tiesiné regresiné analizé. Nustatyta, kad gautas regresijos modelis
nelabai tinkamas $iai sasajai tikrinti: determinacijos koeficientas R? = 0,114, koreguotasis R? =
0,105, p < 0,001. Vadinasi, galima daryti prielaida, kad tiesioginio rysio tarp $iy kintamyjy néra.

Tikrinant Sestaja hipotezg, kuri teigia, kad paaugliy suvokiama grésmé ir savi-kalté veikia
kaip mediatoriai tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy ir paaugliy internaliy
sunkumy, buvo naudotas Preacher ir Hayes (2008) priedas SPSS, kuris yra skirtas mediaciniam
rysiui nustatyti. Gautas modelis yra tinkamas taikyti: determinacijos koeficientas R? = 0,346,
koreguotasis R? = 0,325, p <0,001. Zemiau pateikti visi keturi mediacijos nustatymo Zingsniai.

10 lentelé. Suvokiamy tévy tarpusavio konflikty savybiy sqsajos su paaugliy savi-kalte su grésme

(a kelias).

Koeficientas t p
Savi-kalté 0,155 6 0,000
Grésmeé 0,358 7,045 0,000

Gauti rezultatai 10 lenteléje rodo, kad suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybés yra
susijusios ir su paaugliy savi-kalte, ir su paaugliy suvokiama grésme (p <0,001). Kitaip tariant,
didéjant paaugliy suvokiamai grésmei ir savi-kaltei, suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty
savybeés taip pat didéja.

11 lentelé. Paaugliy savi-kaltés ir grésmés sqsajos su jy internaliais sunkumais (b kelias).

Koeficientas t p
Savi-kalté 0,013 0,028 0,978
Grésmé 0,7397 2,826 0,006
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IS 11 lentelés matyti, kad paaugliy suvokiama grésmé yra susijusi su internaliais sunkumais
(p < 0,05), taciau savi-kalté néra susijusi su paaugliy internaliais sunkumais (p < 0,05).
12 lentelé. Bendras rySys tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy ir paaugliy

internaliy sunkumuy (c kelias).

Koeficientas t p

Tévy konflikty savybés 0,318 3,512 0,001

* Priklausomas kintamasis: Paaugliy internaliis sunkumai

12 lentel¢je pateikti rezultatai rodo bendrg rysj tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty
savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy, veikiant mediatoriams. IS pateikty duomeny matyti, kad,
savi-kaltei ir grésmei veikiant kaip mediatoriams, rySys tarp suvokiamy konflikty tarp tévy
konflikty savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy yra statistiskai reikSmingas (p < 0,001).
13 lentelé. Tiesioginis rySys tarp suvokiamy tévy tarpusavio konflikty savybiy ir paaugliy

internaliy sunkumy (c‘ kelias).

Koeficientas t p

Tévy konflikty savybés 0,051 0,5 0,619

* Priklausomas kintamasis: Paaugliy internaltis sunkumai

I$ 13 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad, suvokiamai savi-kaltei ir grésmei neveikiant
kaip mediatoriams, rySys tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy ir paaugliy internaliy
sunkumy tampa statistiSkai nebereikSmingas (p > 0,05).

Rezultatai parodo, kad Sestoji hipotezé pasitvirtino. Paaugliy suvokiama grésmé ir savi-
kalt¢ veikia kaip mediatoriai tarp suvokiamy konflikty tarp tévy konflikty savybiy sasajy su

paaugliy internaliy sunkumy.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekta nustatyti tévy tarpusavio konflikty ir jy sprendimo strategijy sasajas

su paaugliy internaliais sunkumais.

4.1. Merginy ir vaikiny suvokiamy tévy tarpusavio konflikty, vidiniy reakciju i juos ir

trianguliacijos skirtumai

Gauti tyrimo rezultatai i§ esmeés patvirtino kity autoriy duomenis (Lacinova et al., 2013).
Merginos labiau negu vaikinai sieja save su suvokiamy konflikty tarp tévy savybémis — dazniu,
intensyvumu, rezoliucija. Siuo tyrimu buvo nustatyta, kad merginos taip pat labiau negu vaikinai
suvokia grésme ir savi-kalte dél suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy. Literatiiroje aiskinama, kad
taip yra dél to, kad merginos yra tiesiog linkusios kalbéti apie savo jau¢iamg baime, suvokiamg
grésmg ir didesnj konflikty daznuma, intensyvuma negu vaikinai (Lacinova et al., 2013). Tyrimo
metu kelta hipotezé pasitvirtino. Paaiskéjo, kad merginos ir vaikinai skirtingai suvokia konflikty
tarp tévy savybes, grésme, savi-kalte ir trianguliacija, arba buvimg itrauktu j konflikta. Tai

patvirtina kity autoriy duomenis (Gerard et al., 2005; Lacinova et al., 2013).

4.2. Merginy ir vaikiny internaliy sunkumy skirtumai

Rezultaty analizé atskleidé, kad statistiSkai reikSmingy merginy ir vaikiny internaliy
sunkumy skirtumy pagal amziy nebuvo rasta. Tal patvirtino kity autoriy tyrimy duomenis
(Zukauskiené, Kajokiené, 2006). Vadinasi, bégant laikui, merginy ir vaikiny turimi internalds
sunkumai nepakinta. Taciau tai nepatvirtina Ulu su Fisiloglu (2002) tyrimo metu gauty duomeny.
Taip galéjo nutikti dél to, kad egzistuoja kulttriniai skirtumai bei normos. Ulu su Fistloglu 2002 m.
atliko tyrimg Turkijoje, o misy atlikto tyrimo imtis — Lietuvos paaugliai.

Palyginus merginy ir vaikiny internalius sunkumus, gauti tyrimo rezultatai i§ esmés
patvirtino kity autoriy tyrimy duomenis (Broberg et al., 2001; Malinauskiené, Zukauskiené, 2007).
Paaiskéjo, kad merginos labiau pasizymi nerimastingumu, depresiSkumu negu vaikinai. Be to,
merginoms internaliis sunkumai yra labiau iSreiksti negu vaikinams. Tyrimo metu kelta hipoteze
pasitvirtino. Tai patvirtino ir Broberg su kolegomis (2001), Malinauskienés su Zukauskiene (2007)
gautus tyrimy duomenis. Beje, miisy tyrimo metu gauta, kad tarp merginy ir vaikiny uzsisklendimo
savyje néra statistiSkai reikSmingy skirtumy. Tai patvirtina kity autoriy duomenis (Broberg et al.,

2001; Malinauskiené, Zukauskiené, 2007).
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Logistiné dvejetainé regresin¢ analizé atskleidé, kad auksStesni suvokiamy konflikty tarp
tévy savybiy ir internaliy sunkumy sgveikos rezultatai rodo didesn¢ merginy tikimybe. Tyrimo metu
kelta hipotezé pasitvirtino. Tai patvirtino kity autoriy gautus tyrimy duomenis (Block; Block,
Morrison, 1981; Jouriles, Norwood, 1995; Kerig, 1996, 1999; Laumakis, Margolin, John, 1998; cit.
pol. Davies, Lindsay, 2004). Vadinasi, egzistuojanc¢ios sasajos tarp santuokiniy konflikty ir paauglio
neprisitaikymo problemy, tarp kuriy patenka ir internaltis sunkumai, i$ tikryjy yra labiau isreikstos

merginoms negu vaikinams.

4.3. Merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir internaliy sunkumy sasajos

Siuo tyrimu nustatyta, kad merginy suvokiama grésmé ir savi-kalté yra susijusi su turimais
internaliais sunkumais. Vaikiny imtyje rezultatai Siek tiek skiriasi — jy tik suvokiama grésmé yra
susijusi su turimais internaliais sunkumais. Gauti rezultatai nepatvirtinta kity autoriy duomeny
(Gerard et al., 2005). Taip galéjo nutikti dél to, kad egzistuoja kultiiriniai skirtumai. Tiesa, Lacinova
et al. (2013) nustaté Siuo tyrimu gautus désningumus, kad rySys tarp savi-kaltés ir internaliy
sunkumy yra labiau buidingas merginoms. Vaikinams yra labiau biidingas rySys tarp jy suvokiamos
grésmés ir internaliy sunkumy.

Tiek merginy, tiek vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybés teigiamai koreliuoja su
turimais internaliais sunkumais. Gauti rezultatai apie merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp
tévy savybiy ir internaliy sunkumy sgsajas i§ esmés patvirtina kity autoriy duomenis (Wang, Crane,
2001; Grych et al., 2003; Cui et al., 2007; Shelton, Harold, 2008; Buehler et al., 2009; Siffert,
Schwarz, 2011).

Rezultaty analizé taip pat atskleidé, kad merginy ir vaikiny suvokiamy tévy tarpusavio
konflikty savybés yra susijusios su turimais internaliais sunkumais. Idomu tai, kad Sios sgsajos yra
stipresnés vaikiny imtyje. Tai patvirtina kity autoriy duomenis (McDonald, Grych, 2006; Fosco,
Grych, 2007; Cui et al., 2007; Sheldon, Harold, 2008; Fear et al., 2009).

4.4. Tévy tarpusavio konflikty sprendimuy strategiju ir merginy ir vaikiny internaliy sunkumy

sasajos

Rezultaty analizé atskleidé, kad motiny ir tévy neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo
strategijos yra dalinai susijusios su paaugliy internaliais sunkumais. Tyrimo metu kelta hipotezé
pasitvirtino tik i§ dalies.

Siuo tyrimu nustatyta, kad tévy fiziné agresija yra susijusi tik su vaikiny somatiniais

skundais, kurie yra priskiriami internaliems sunkumams. Gauti rezultatai tik i§ dalies patvirtina kity
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autoriy duomenis (Marchand, Hock, 2003; Esfandyari et al., 2009). Literataroje teigiama, kad tévy
naudojamos konflikty sprendimo strategijos, pvz., vengimas, puolimas, yra labiausiai susijusios su
vaiky eksternaliais ir internaliais sunkumais. Puolimas kaip neigiama konflikty sprendimo strategija
gali bti traktuojama kaip fiziné agresija.

IStyrus lyties skirtumus tarp tévy naudojamy neigiamy konflikty sprendimo strategijy bei
paaugliy internaliy sunkumy, nustatyta, kad egzistuoja statistiskai reikSmingi skirtumai tarp motiny
naudojamy tarpusavio konflikty sprendimo strategijy — verbalinés agresijos ir vaiko jtraukimo — bei
vaikiny internaliy sunkumy. Kitaip tariant, motiny neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo
strategijos yra susijusios su vaikiny internaliais sunkumais. Tyrimo metu kelta hipotezé
nepasitvirtino. Tai nepatvirtino kity autoriy duomeny (Katz, Gottman, 1993; cit. pgl., Siffert,
Schwarz, 2011; Underwood et al., 2008; Branje, 2009). Literatiiroje raSoma, kad motiny naudojamy
neigiamy konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su ne tik su eksternaliais, bet ir su
internaliais paaugliy sunkumais.

Taip pat Siuo tyrimu buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp tarp tévy
naudojamy tarpusavio konflikty sprendimo strategijy — fizinés agresijos ir vaiko jtraukimo — ir
vaikiny internaliy sunkumy. Tai i§ dalies patvirtina tyrimo keltu keltg hipoteze, kuri teige, kad téevy
neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos yra susijusios su vaikiny internaliais
sunkumais. Gauti rezultatai tik i$ dalies patvirtina kity autoriy duomenis (Marchand, Hock, 2003;
Esfandyari et al., 2009; Li, Putallaz, Su 2011). Taciau mokslinéje literatiiroje raSoma, kad tévy
neigiamos konflikty strategijos néra susijusios nei su paaugliy merginy, nei su paaugliy vaikiny
agresija. Siuo aspektu $iuo tyrimu gauti rezultatai nesutampa su mokslingje lieratiiroje apra§omais
tyréjy darbais. Taip galéjo nutikti dél to, kad skirtingi tyréjai nevienodai traktuoja, kas yra tévy
naudojamos neigiamos konflikty sprendimo strategijos. Bradford su kolegomis (2008) teige, kad
Siame tyrime naudotos konflikty sprendimo strategijos yra tévy tarpusavio konflikty stiliai, o ne
konflikty sprendimo strategijos. Minéti konflikty tarp tévy stiliai primena konflikty sprendimo
strategijas, kurias dar 1996 metais jvardijo Kerig.

Siuo tyrimu nustayta, kad tiesioginio rysio tarp tévy tarpusavio konflikty, jy sprendimo
strategijy bei paaugliy internaliy sunkumy néra. Mokslingje literatiiroje taip pat néra raSoma apie

tiesioginj $iy trijy kintamyjy tarpusavio rysj.

4.5. Moderacinio ir mediacinio rySio tarp suvokiamy konflikty tarp savybiy ir paaugliy

internaliy sunkumy nustatymas

Siuo tyrimu buvo siekta nustatyti galimus moderatorius ir mediatorius tarp tévy tarpusavio

konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy. Rezultaty analizé atskleidé, kad paaugliy lytis neveikia

35



kaip moderatorius tarp suvokiamy konflikty tarp savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy. Misy
kelta hipotezé — paaugliy lytis veikia kaip moderatorius tarp suvokiamy konflikty tarp savybiy ir
paaugliy internaliy sunkumy — nepasitvirtino dél netinkamo regresijos modeliui sudaryti
determinacijos koeficiento R? dydzio ir p reik§mingumo lygmens. Tai nepatvirtino Siffert ir
Schwarz (2011) atliktame tyrime, kurio metu lytis naudota kaip moderatorius tarp suvokiamy
konflikty tarp savybiy bei paaugliy internaliy sunkumy, gauty rezultaty. Taip gal¢jo nutikti dél to,
kad, visy pirma, lytis greiCiausiai negali buti jokio rySio moderatoriumi, t. Y., Kintamuoju, kuris
leidzia numatyti suvokiamy konflikty tarp savybiy bei paaugliy internaliy sunkumy rysio stiprumga
ir krypti, visy antra, lytis gali veikti nebent tik kaip mediatorius, t.y., kintamasis, leidziantis
paaiskinti ry§j tarp tévy konflikty savybiy bei paaugliy internaliy sunkumy, nes lytis yra
dichotominis kintamasis.

Mediacin¢ analizé atskleid¢, kad paaugliy suvokiama grésmé ir savi-kalté veikia kaip
mediatoriai tarp suvokiamy konflikty tarp savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy. Kitaip tariant,
paaugliy vidinés reakcijos j tévy tarpusavio konfliktus — suvokiama grésmeé ir savi-kalté — padeda
suprasti suvokiamy konflikty tarp savybiy bei paaugliy internaliy sunkumy sgsajas. Tyrimo metu
kelta hipotezé pasitvirtino. Gauti rezultatai patvirtina kity autoriy duomenis (Grych et al., 2000; El-
Sheikh, Harger, 2001; Gerard et al., 2005; Kim et al., 2008). Paaugliy suvokiama grésmé yra
tiesiogiai susijusi su suvokiamy konflikty tarp savybémis, savi-kalte bei paaugliy turimais
internaliais sunkumais, tod¢l nenuostabu, kad gali paaiSkinti ry$] tarp suvokiamy konflikty tarp
savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy. Gerard su kolegomis (2005) nustaté, kad suvokiama grésmé
ir savi-kalté paaiskina ry§j tarp vaiky ir paaugliy suvokiamy konflikty tarp savybiy ir internaliy

sunkumy vaikinams.

4.6. Tyrimo ribotumai ir privalumai

Vienas svarbiausiy tokio pobtdzio tyrimy ribotumy yra imties dydzio sudarymas. Paaugliy
tévai atsisako pildyti netgi sutrumpintos formos konflikty ir problemy sprendimo skalés anketas,
nes, visy pirma, nesuvokia, kad tarpusavyje poroje kylantys gincai taip pat yra laikomi mazais
konfliktais. Visy antra, gali biiti, kad tévai iSsigasta, kad bus iSsiaiSkinta kas nors giliau negu
praSoma uzpildyti anketoje, todél nesutinka, kad jy paaugliai vaikai dalyvauty tokio pobiidZzio
tyrime. Visy trecia, norint turéti didele tiriamyjy imtj, reikia pasiekti paaugliy tévus ir jiems kuo
paprasciau iSaiskinti, kodél svarbu yra tyrinéti Sig tema.

Kitas svarbesnis atlikto tyrimo ribotumas yra suvokiamy konflikty tarp savybiy konstruktas.
Jis, kaip ir paaugliy vidinés reakcijos j suvokiamy konflikty tarp savybes (suvokiama grésme, savi-

kalt¢), trianguliacija jeina j konflikty tarp tévy vaiky supratimo skalg, o tai sukelia tyréjams
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painiavos, nes reikia itin atsargiai ir atidziai jsigilinti ] metodikos vadova ir paciam nuspresti, kg
laikyti suvokiamy konflikty tarp savybémis. Taciau Cia gelbsti moksling literatiira, kurioje yra gana
placiai aprasomi tyrimai, taikant biitent §j jvertinimo buidg — konflikty tarp tévy vaiky supratimo
skalg.

Dar vienas Sio tyrimo ribotumas — netyrinéti lyties skirtumai ieSkant sgsajy tarp paaugliy
suvokiamos savi-kaltés, grésmés ir suvokiamy konflikty tarp savybiy bei internaliy sunkumy.
Taciau S§is ribotumas gali buti laikomas ir privalumu, nes tik jrodo, kad tyrinéti suvokiamy konflikty
tarp savybiy sgsajas su paaugliy sunkumais yra tikrai verta. Tokio pobiidzio tyrimy duomenys gali
buti panaudoti kuriant psicho — edukacines intervencines programas bendrojo lavinimo mokyklose

bei gimnazijose.
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ISVADOS

Merginos daugiau negu vaikinai suvokia grésme ir savi-kaltg¢ dél suvokiamy konflikty tarp
tévy savybiy. Skirtingai negu vaikinai, merginos labiau save sieja su suvokiamy konflikty
tarp tévy savybémis.
Merginoms internaliis sunkumai yra labiau iSreikSti negu vaikinams. SKirtingai negu
vaikinai, merginos labiau pasizymi nerimastingumu, depresiskumu, somatiniais skundais.
Sasajos tarp santuokiniy konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy labiau iSreikstos
merginoms negu Vvaikinams. AukStesni suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir internaliy
sunkumy sgveikos rezultatai prognozuoja didesng merginy tikimybe.
Yra sgsajos tarp kai kuriy abiejy tévy neigiamy tarpusavio konflikty sprendimo strategijy ir
paaugliy internaliy sunkumy:
a) Motiny neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos néra susijusios su merginy

internaliais sunkumais;

b) Tévy fiziné agresija ir vaiko jtraukimas yra susij¢ su vaikiny nerimastingumu,
depresiskumu ir somatiniais skundais, kurie yra priskiriami internaliems sunkumams.
Paaugliy lytis neveikia kaip moderatorius tarp suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy ir

paaugliy internaliy sunkumy.
Paaugliy suvokiama grésme ir savi-kalté veikia kaip mediatoriai tarp suvokiamy konflikty

tarp tévy savybiy ir paaugliy internaliy sunkumy.
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Santrauka

Tévy tarpusavio konflikty bei jy sprendimo strategiju sasajos su paaugliy internaliais

sunkumais

Tyrimo tikslas — tirti ir analizuoti tévy tarpusavio konflikty ir jy sprendimo strategijy sgsajas
su paaugliy internaliais sunkumais. Tyrime dalyvavo 196 dalyviai — 98 paaugliai ir 98 jy tévai /
motinos. Naudotos metodikos: Konflikty tarp tévy vaiky supratimo skalé (Children's Perception of
Interparental Conflict Scale, CPIC), 11 — 18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimynas (Youth
Self-Report, YSR 11/18) bei Konflikty sprendimy stiliaus klausimynas (Conflicts and Problem-
Solving Scales, CPS). Rezultaty analizé atskleidé, kad merginoms internaliis sunkumai labiau
iSreikSti negu vaikinams. Logistiné dvejetainé regresiné analizé¢ nustaté, kad asociacijos tarp
santuokiniy konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy labiau iSreikS§ti merginoms negu vaikinams.
Vertinant galima paauglio lyties jtaka tévy tarpusavio konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy
sasajoms, paaiskéjo, kad paaugliy lytis neveikia kaip moderatorius Siose sgsajose. Mediaciné
analizé nustaté, kad paaugliy suvokiama grésme ir savi-kalté veikia kaip mediatoriai tarp tévy
tarpusavio konflikty ir paaugliy internaliy sunkumy. Rezultatai parode, kad egzistuoja reikSmingy
skirtumy tarp neigiamy motiny ir tévy konflikty sprendimo strategijy ir paaugliy internaliy
sunkumy. Taigi, motiny ir tévy neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo strategijos yra susijusios
su paaugliy internaliais sunkumais. Konkreciai, motiny neigiamos tarpusavio konflikty sprendimo
strategijos yra susijusios su vaikiny internaliais sunkumais. Tévy fiziné agresija ir vaiko jtraukimas

yra susij¢ su vaikiny internaliais sunkumais.

Raktiniai Zodziai: tévy tarpusavio konfliktai, konflikty sprendimo strategijos, internaliis sunkumai,

paauglys
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Summary

The relationships between interparental conflict, their resolution styles and adolescent‘s

internalizing problems

The aim of this research was to find relations between interparental conflict, their resolution
styles and adolescent‘s internalizing problems. In order to reach the aim and the goals of the
research such instruments were used: Children's Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC),
Youth Self-Report (YSR 11/18), Conflicts and Problem-Solving Scales (CPS). In this research
participated 196 people — 98 adolescents and 98 their fathers or mothers. The results showed that
girls have more internalizing problems than boys. Logistic regression found that boys have more
associations between marital conflict and adolescent‘s internalizing problems than girls. Assessing
the influence of gender on the relation between interparental conflict and adolescents internalizing
problems, showed that adolescent‘s gender don‘t as the moderator in this relationship. The
mediating analysis found that adolescents perceived threat and self-blame is as mediator between
interparental conflict and adolescent‘s internalizing problems. The results showed that is a
significant difference between the negative mother‘s and father‘s conflict resolution strategies and
adolescent‘s internalizing problems. Also is the relationships between the negative mother‘s and
father‘s conflict resolution strategies and adolescent‘s internalizing problems. Specifically, the
mother‘s negative conflict resolution strategies are related to boy‘s internalizing problems. The

father‘s physical aggression and child involvement are related to boy*s internalizing problems.

Key words: interparental conflict, conflict resolution strategies, adolescent, internalizing problems
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1 priedas. Shapiro-Wilk testo statistika.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Lytis Statistic df p Statistic df p
Amzius Moteris 0,352 64 | 0,000 0,723 64 | 0,000

Vyras 0,331 34| 0,000 0,766 34| 0,000
AS gyvenu Moteris 0,470 64 | 0,000 0,530 64 | 0,000

Vyras 0,508 34| 0,000 0,428 34| 0,000
AS niekada nematau savo tévy | Moteris 0,278 64 | 0,000 0,778 64 | 0,000
ginCijantis ar nesutariant Vyras 0,252 34| 0,000 0,810 34| 0,000
Kai mano tévai barasi, jie | Moteris 0,456 64 0,000 0,572 64 0,000
dazniausiai susitaiko Vyras 0,443 34 0,000 0,590 34 0,000
Mano tévai daznai konfliktuoja | Moteris 0,539 64 0,000 0,260 64 0,000
dél mano elgesio mokykloje Vyras 0,503 34 | 0,000 0,439 34| 0,000
Kai mano tévai gincijasi, galy | Moteris 0,469 64 | 0,000 0,537 64 | 0,000
gale a$ esu jtraukiamas j gin¢a | Vyras 0,499 34 | 0,000 0,464 34 | 0,000
Kai mano tévai ginéijasi, jie | Moteris 0,286 64 | 0,000 0,776 64 | 0,000
labai jsiunta Vyras 0,458 34| 0,000 0,552 34| 0,000
AS galiu kazkg padaryti, kad | Moteris 0,207 64 | 0,000 0,806 64 | 0,000
jausCiausi geriau, kai mano | Vyras 0,229 34 | 0,000 0,798 34| 0,000
tévai gincijasi
Kai mano tévai ginéijasi, a§ | Moteris 0,278 64 | 0,000 0,779 64 | 0,000
i8sigastu Vyras 0,474 34| 0,000 0,523 34| 0,000
AS§ jauciuosi atsidares tarp | Moteris 0,358 64 | 0,000 0,712 64 | 0,000
dviejy ugniy, kai mano tévai | Vyras 0,538 34| 0,000 0,255 34| 0,000
gincijasi
AS nesu kaltas dél savo tévy | Moteris 0,525 64 | 0,000 0,336 64 | 0,000
konflikty Vyras 0,527 34| 0,000 0,322 34| 0,000
Mano tévai mano, jog as | Moteris 0,377 64 | 0,000 0,694 64 | 0,000
nepastebiu  jy gincy ar | Vyras 0,429 34| 0,000 0,621 34| 0,000
nesutarimy
Net nustoje gincytis, mano | Moteris 0,295 64 0,000 0,769 64 0,000
tévai labai pyksta vienas ant | Vyras 0,398 34 0,000 0,669 34 0,000
kito
Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,278 64 0,000 0,799 64 0,000
bandau kazka daryti, kad jie | Vyras 0,264 34 | 0,000 0,779 34| 0,000
liautysi
Mano tévai ramiai aptaria | Moteris 0,291 64 | 0,000 0,787 64 | 0,000
kilusius nesutarimus Vyras 0,298 34 0,000 0,767 34 0,000
A$ nezinau, kg daryti, kai | Moteris 0,245 64 0,000 0,786 64 0,000
mano tévai konfliktuoja Vyras 0,344 34| 0,000 0,730 34| 0,000
Mano tévai daznai pykstasi, | Moteris 0,295 64 0,000 0,771 64 0,000
net man esant Salia Vyras 0,378 34 0,000 0,693 34 0,000
Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,484 64 | 0,000 0,493 64 | 0,000
nerimauju dél saves Vyras 0,499 34| 0,000 0,464 34| 0,000
AS nemanau, kad turiu | Moteris 0,287 64 0,000 0,774 64 0,000
palaikyti kazkurj vieng iS§ | Vyras 0,311 34| 0,000 0,760 34| 0,000
nesutarian¢iy tévy
AS esu kaltas dél mano tévy | Moteris 0,521 64 0,000 0,388 64 0,000
ginCy Vyras 0,538 34| 0,000 0,255 34| 0,000
AS$ daznai matau ar girdZiu | Moteris 0,314 64 | 0,000 0,753 64 | 0,000
savo tévus besigincijant \yras 0,382 34| 0,000 0,688 34 | 0,000
Mano tévai suranda sprendima, | Moteris 0,305 64 0,000 0,761 64 0,000
kai jie nesutaria dél kazko Vyras 0,413 34| 0,000 0,647 34| 0,000
AS$ paprastai esu savo tévy | Moteris 0,539 64 | 0,000 0,260 64 | 0,000
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konflikty priezastis Vyras 0,538 34| 0,000 0,255 34| 0,000
Kai mano tévai konfliktuoja, | Moteris 0,304 64 0,000 0,764 64 0,000
jie sako piktus dalykus vienam | Vyras 0,388 34| 0,000 0,674 34| 0,000
kitam

AS manau, kad galiu padéti | Moteris 0,291 64 | 0,000 0,787 64 | 0,000
savo  besiginCijantiems ar | Vyras 0,211 34 0,001 0,808 34 0,000
nesutariantiems tévams

Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,333 64 | 0,000 0,733 64 | 0,000
bijau, kad tai blogai baigsis Vyras 0,459 34 | 0,000 0,560 34 | 0,000
Mano mama nori, kad a§ | Moteris 0,419 64 0,000 0,635 64 0,000
palaikyCiau ja gin€o su téciu | Vyras 0,486 34| 0,000 0,498 34| 0,000
metu

AS manau, kad esu kaltas dél | Moteris 0,489 64 | 0,000 0,496 64 | 0,000
mano tévy giny, net jeigu jie | Vyras 0,486 34| 0,000 0,498 34| 0,000
to nesako

Mano tévai beveik niekada | Moteris 0,241 64| 0,000 0,799 64 | 0,000
nesiginéija Vyras 0,311 34| 0,000 0,760 34| 0,000
Kai mano tévai ginéijasi, jie | Moteris 0,305 64 | 0,000 0,758 64 | 0,000
paprastai iSkart susitaiko Vyras 0,249 34| 0,000 0,792 34| 0,000
Mano tévai paprastai gincijasi | Moteris 0,521 64 | 0,000 0,388 64 | 0,000
ar nesutaria dél mano elgesio Vyras 0,512 34 0,000 0,424 34 0,000
AS$ nesu jtraukiamas ] savo | Moteris 0,349 64 | 0,000 0,722 64 | 0,000
tévy gincus Vyras 0,379 34| 0,000 0,686 34| 0,000
Kai mano tévai konfliktuoja, | Moteris 0,227 64 | 0,000 0,810 64 | 0,000
jie Saukia vienas ant kito Vyras 0,342 34| 0,000 0,706 34| 0,000
Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,271 64 0,000 0,802 64 0,000
nieko negaliu padaryti, kad jie | Vyras 0,329 34| 0,000 0,745 34| 0,000
liautysi

Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,269 64 0,000 0,798 64 0,000
bijau, kad vienas i§ jy bus | Vyras 0,361 34| 0,000 0,711 34| 0,000
iskaudintas

AS§ jauCiu, kad a§ turiu | Moteris 0,348 64 | 0,000 0,726 64 | 0,000
palaikyti  vieng 1§  savo | Vyras 0,477 34 0,000 0,525 34 0,000
nesutarian¢iy tévy

Mano tévai daznai ieSko | Moteris 0,245 64 | 0,000 0,797 64 | 0,000
priekabiy ir skundZiasi vienas | Vyras 0,403 34 0,000 0,658 34 0,000
kitam dél namy ruosos

Kai mano tévai nesutaria, jie | Moteris 0,233 64 | 0,000 0,802 64 | 0,000
beveik niekada nerékia \yras 0,211 34| 0,001 0,808 34| 0,000
Mano tévy konfliktai kyla dél | Moteris 0,515 64 | 0,000 0,398 64 | 0,000
mano blogo elgesio \yras 0,512 34 0,000 0,424 34 0,000
Mano tévai konfliktuodami | Moteris 0,520 64 | 0,000 0,368 64 | 0,000
sulauzo ar méto daiktus Vyras 0,538 34 0,000 0,255 34 0,000
Kai mano tévai liaujasi | Moteris 0,368 64 0,000 0,703 64 0,000
gincCytis, jie gerai sutaria Vyras 0,311 34| 0,000 0,759 34| 0,000
Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,366 64 | 0,000 0,705 64 | 0,000
bijau, kad jie réks ir ant mangs | Vyras 0,477 34| 0,000 0,525 34| 0,000
Mano tévai kaltina mane dél | Moteris 0,531 64 | 0,000 0,331 64 | 0,000
savo konflikty \yras 0,538 34| 0,000 0,255 34| 0,000
Mano tétis nori, kad a§ | Moteris 0,468 64 0,000 0,536 64 0,000
palaikyciau ji gin€o su mama | Vyras 0,472 34 | 0,000 0,527 34| 0,000
metu

Mano tévai stumdo vienas kitag | Moteris 0,535 64 | 0,000 0,214 64 | 0,000
konflikto metu Vyras 0,538 34 0,000 0,255 34 0,000
AS nieko negaliu padaryti, kad | Moteris 0,295 64 | 0,000 0,770 64 | 0,000
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jausCiausi geriau, kai mano | Vyras 0,427 34| 0,000 0,620 34| 0,000
tévai gincijasi ar nesutaria
Kai mano tévai gincijasi, a$ | Moteris 0,323 64 | 0,000 0,745 64 | 0,000
nerimauju, kad jie gali | Vyras 0,459 34| 0,000 0,560 34| 0,000
i8siskirti
Mano tévai yra pikti netgi po | Moteris 0,304 64 | 0,000 0,763 64 | 0,000
konflikto Vyras 0,427 34| 0,000 0,620 34| 0,000
AS paprastai nesu kaltas dél | Moteris 0,529 64 | 0,000 0,296 64 | 0,000
savo tévy konflikty Vyras 0,539 34| 0,000 0,165 34| 0,000
Kai mano tévai ginéijasi, jie | Moteris 0,272 64 | 0,000 0,794 64 | 0,000
mangs negirdi Vyras 0,351 34 0,000 0,718 34 0,000
Kalbé¢jimas apie tai  su | Moteris 0,404 64 | 0,000 0,659 64 | 0,000
partneriu Vyras 0,399 34 0,000 0,617 34 0,000
Atvirai iSreik§tos mintys ir | Moteris 0,290 64 | 0,000 0,753 64 | 0,000
jausmai Vyras 0,294 34| 0,000 0,772 34 | 0,000
Partnerio pozitrio klausymasis | Moteris 0,337 64 | 0,000 0,736 64 | 0,000
Vyras 0,429 34| 0,000 0,621 34| 0,000
Bandymas suprasti, ka | Moteris 0,404 64 | 0,000 0,659 64 | 0,000
partneris i§ tikryjy jaucia Vyras 0,433 34| 0,000 0,616 34| 0,000
Bandymas samprotauti  su | Moteris 0,311 64 | 0,000 0,768 64 | 0,000
partneriu Vyras 0,326 34 0,000 0,711 34 0,000
Bandymas rasti sprendima, | Moteris 0,368 64 | 0,000 0,704 64 | 0,000
kuris vienodai atitikty abiejy | Vyras 0,433 34| 0,000 0,616 34| 0,000
jiisy poreikius
Konsultanto ar draugo | Moteris 0,360 64 | 0,000 0,693 64 | 0,000
pagalbos prasymas Vyras 0,310 34 | 0,000 0,755 34 | 0,000
Kompromiso, kuris patenkina | Moteris 0,342 64 0,000 0,728 64 0,000
abi puses, ieSkojimas Vyras 0,383 34| 0,000 0,626 34 | 0,000
Bandymas viska uzglaistyti Moteris 0,260 64 | 0,000 0,809 64 | 0,000
Vyras 0,284 34| 0,000 0,844 34| 0,000
Nusileidimas partnerio | Moteris 0,306 64 0,000 0,828 64 0,000
poziiiriui  bandant iSvengti | Vyras 0,352 34| 0,000 0,787 34| 0,000
nesutarimy
Kaltés prisiémimas, | Moteris 0,309 64 0,000 0,824 64 0,000
atsipraSymas Vyras 0,207 34| 0,001 0,878 34| 0,001
Taikstymasis, humoras, | Moteris 0,266 64 | 0,000 0,855 64 | 0,000
nuolaidziavimas partneriui Vyras 0,319 34 0,000 0,834 34 0,000
Bandymas ignoruoti problema, | Moteris 0,218 64 | 0,000 0,866 64 | 0,000
vengti apie tai kalbéti Vyras 0,219 34| 0,000 0,867 34| 0,001
Temos pakeitimas Moteris 0,216 64 0,000 0,873 64 0,000
Vyras 0,243 34| 0,000 0,869 34| 0,001
Jausmy neparodymas Moteris 0,207 64 | 0,000 0,878 64 | 0,000
Vyras 0,226 34| 0,000 0,871 34| 0,001
I8éjimas i§ kambario Moteris 0,208 64 | 0,000 0,872 64 | 0,000
Vyras 0,232 34| 0,000 0,866 34| 0,001
I81ékimas 1§ namy Moteris 0,461 64 0,000 0,531 64 0,000
Vyras 0,523 34| 0,000 0,378 34| 0,000
Verkimas Moteris 0,217 64 0,000 0,877 64 0,000
Vyras 0,278 34| 0,000 0,851 34 | 0,000
Pyktis, atsisakymas kalbétis, | Moteris 0,237 64 | 0,000 0,871 64 | 0,000
baudimas tyla Vyras 0,200 34 0,001 0,871 34 0,001
Skundimasis, barniai ir nieko | Moteris 0,266 64 | 0,000 0,841 64 | 0,000
tuo nepasiekimas \yras 0,241 34 0,000 0,822 34 0,000
PraS§ymas draugy, Seimos | Moteris 0,375 64 | 0,000 0,696 64 | 0,000
palaikyti Jusy pozitirj Vyras 0,388 34| 0,000 0,674 34| 0,000
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Pyktis ant vaiko, kai i$ tikryjy | Moteris 0,333 64 | 0,000 0,750 64 | 0,000
pikta ant partnerio Vyras 0,271 34 | 0,000 0,754 34| 0,000
Gincai vaikui matant Moteris 0,305 64 0,000 0,843 64 0,000
Vyras 0,308 34| 0,000 0,844 34| 0,000
Vaiko jtraukimas ] jiisy gincg Moteris 0,403 64 | 0,000 0,653 64 | 0,000
\yras 0,332 34| 0,000 0,700 34 | 0,000
Atkaklus  laikymasis  savo | Moteris 0,233 64 | 0,000 0,867 64 | 0,000
pozitirio Vyras 0,243 34| 0,000 0,869 34| 0,001
Bandymas jteigti savo pozitrj | Moteris 0,265 64 | 0,000 0,863 64 | 0,000
partneriui Vyras 0,241 34 0,000 0,877 34 0,001
Balso pakélimas, rékimas, | Moteris 0,265 64 | 0,000 0,853 64 | 0,000
Saukimas \yras 0,263 34| 0,000 0,869 34| 0,001
Partnerio pertraukimas /| Moteris 0,262 64 0,000 0,860 64 0,000
neklausymas Vyras 0,294 34 0,000 0,790 34 0,000
Buvimas sarkastisku Moteris 0,256 64 | 0,000 0,850 64 | 0,000
\yras 0,322 34| 0,000 0,762 34| 0,000
Kaltinimas Moteris 0,265 64 | 0,000 0,864 64 | 0,000
Vyras 0,318 34| 0,000 0,822 34| 0,000
ISvadinimas negraziais | Moteris 0,270 64 0,000 0,792 64 0,000
zodziais, keikimas, jzeidimas | Vyras 0,369 34 | 0,000 0,705 34| 0,000
Pasakymas ar darymas kazka, | Moteris 0,244 64 | 0,000 0,807 64 | 0,000
kas uzgauty partnerio jausmus | Vyras 0,345 34| 0,000 0,730 34| 0,000
Grasinimas nutraukti santykius | Moteris 0,317 64 0,000 0,721 64 0,000
Vyras 0,429 34| 0,000 0,621 34| 0,000
Meilés ar Svelnumo | Moteris 0,298 64 | 0,000 0,832 64 | 0,000
neberodymas Vyras 0,261 34 0,000 0,848 34 0,000
Daikty métymas, dury | Moteris 0,468 64 | 0,000 0,497 64 | 0,000
trankymas, daikty lauzymas Vyras 0,477 34| 0,000 0,525 34| 0,000
Ko nors j partnerj metimas Moteris 0,525 64 0,000 0,336 64 0,000
\yras 0,533 34| 0,000 0,252 34| 0,000
Grasinimas suzeisti partnerj Moteris 0,534 64 | 0,000 0,204 64 | 0,000
Vyras 0,532 34| 0,000 0,322 34| 0,000
Stumimas, traukimas, | Moteris 0,515 64 0,000 0,303 64 0,000
stumdymas, griebimas, | Vyras 0,516 34| 0,000 0,295 34| 0,000
Siurkstus elgesys su partneriu
Antausio partneriui davimas Moteris 0,531 64 0,000 0,331 64 0,000
\yras 0,538 34| 0,000 0,255 34| 0,000
Smogimas, spyrimas, | Moteris 0,535 64 | 0,000 0,214 64 | 0,000
jkandimas partneriui Vyras 0,528 34| 0,000 0,234 34| 0,000
Smarkus partnerio primusimas | Moteris 0,534 64 0,000 0,105 64 0,000
Vyras 0,539 34| 0,000 0,165 34| 0,000
Saves zalojimas Moteris 0,534 64 | 0,000 0,105 64 | 0,000
Gincai, kai vaikas gali tai | Moteris 0,364 64 | 0,000 0,780 64 | 0,000
iSgirsti \yras 0,382 34| 0,000 0,667 34| 0,000
Pasipasakojimas vaikui apie | Moteris 0,220 64 | 0,000 0,839 64 | 0,000
problemas su partneriu \yras 0,214 34 | 0,000 0,848 34| 0,000
Kalbé¢jimas  apie tai  su | Moteris 0,247 64 | 0,000 0,813 64 | 0,000
partneriu Vyras 0,299 34 0,000 0,758 34 0,000
Atvirai iSreikStos mintys ir | Moteris 0,259 64 0,000 0,806 64 0,000
jausmai Vyras 0,248 34| 0,000 0,827 34| 0,000
Partnerio pozidrio klausymasis | Moteris 0,264 64 | 0,000 0,789 64 | 0,000
Vyras 0,312 34| 0,000 0,757 34| 0,000
Bandymas suprasti, ka | Moteris 0,271 64 | 0,000 0,802 64 | 0,000
partneris i8 tikryjy jaucia Vyras 0,269 34| 0,000 0,811 34| 0,000
Bandymas samprotauti  su | Moteris 0,254 64 | 0,000 0,814 64 | 0,000
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partneriu Vyras 0,296 34 0,000 0,767 34 0,000
Bandymas rasti sprendimg, | Moteris 0,323 64 0,000 0,763 64 0,000
kuris vienodai atitikty abiejy | Vyras 0,351 34| 0,000 0,718 34 | 0,000
jiisy poreikius
Konsultanto ar draugo | Moteris 0,374 64 | 0,000 0,653 64 | 0,000
pagalbos prasymas Vyras 0,369 34| 0,000 0,705 34| 0,000
Kompromiso, kuris patenkina | Moteris 0,320 64 0,000 0,760 64 0,000
abi puses, ieSkojimas \yras 0,283 34 | 0,000 0,793 34 | 0,000
Bandymas viska uzglaistyti Moteris 0,233 64 | 0,000 0,851 64 | 0,000
Vyras 0,234 34 | 0,000 0,876 34| 0,001
Nusileidimas partnerio | Moteris 0,319 64 0,000 0,803 64 0,000
poziliriui  bandant iSvengti | Vyras 0,314 34 0,000 0,835 34 0,000
nesutarimy
Kaltes prisiémimas, | Moteris 0,214 64 | 0,000 0,875 64 | 0,000
atsipraSymas \yras 0,268 34 | 0,000 0,861 34 | 0,000
Taikstymasis, humoras, | Moteris 0,253 64 | 0,000 0,838 64 | 0,000
nuolaidZiavimas partneriui Vyras 0,244 34 | 0,000 0,866 34| 0,001
Bandymas ignoruoti problema, | Moteris 0,225 64 | 0,000 0,874 64 | 0,000
vengti apie tai kalbéti Vyras 0,265 34 | 0,000 0,866 34| 0,001
Temos pakeitimas Moteris 0,224 64 | 0,000 0,866 64 | 0,000
\yras 0,244 34| 0,000 0,877 34 | 0,001
Jausmy neparodymas Moteris 0,234 64 | 0,000 0,874 64 | 0,000
Vyras 0,267 34 | 0,000 0,868 34| 0,001
I$¢jimas i§ kambario Moteris 0,205 64 | 0,000 0,852 64 | 0,000
\yras 0,267 34 | 0,000 0,859 34 | 0,000
ISlékimas 1§ namy Moteris 0,442 64 0,000 0,595 64 0,000
Vyras 0,474 34| 0,000 0,523 34 | 0,000
Verkimas Moteris 0,421 64 0,000 0,624 64 0,000
\yras 0,414 34 | 0,000 0,601 34 | 0,000
Pyktis, atsisakymas kalbétis, | Moteris 0,224 64 | 0,000 0,860 64 | 0,000
baudimas tyla Vyras 0,336 34 0,000 0,816 34 0,000
Skundimasis, barniai ir nieko | Moteris 0,243 64 0,000 0,839 64 0,000
tuo nepasiekimas Vyras 0,244 34 0,000 0,799 34 0,000
Pra§ymas  draugy, SeimoS | Moteris 0,394 64 | 0,000 0,666 64 | 0,000
palaikyti Jtsy pozitrj \yras 0,413 34 | 0,000 0,647 34 | 0,000
Pyktis ant vaiko, kai i§ tikryjy | Moteris 0,313 64 | 0,000 0,750 64 | 0,000
pikta ant partnerio Vyras 0,294 34 | 0,000 0,772 34 | 0,000
Gincai vaikui matant Moteris 0,308 64 0,000 0,839 64 0,000
\yras 0,328 34| 0,000 0,816 34 | 0,000
Vaiko jtraukimas j jisy gincag | Moteris 0,391 64 | 0,000 0,666 64 | 0,000
Vyras 0,332 34 | 0,000 0,721 34| 0,000
Atkaklus laikymasis  savo | Moteris 0,250 64 0,000 0,845 64 0,000
pozitirio Vyras 0,267 34 | 0,000 0,850 34 | 0,000
Bandymas jteigti savo pozitrj | Moteris 0,280 64 | 0,000 0,843 64 | 0,000
partneriui Vyras 0,247 34 0,000 0,875 34 0,001
Balso pakélimas, rékimas, | Moteris 0,209 64 0,000 0,881 64 0,000
Saukimas Vyras 0,296 34 | 0,000 0,852 34| 0,000
Partnerio  pertraukimas /| Moteris 0,204 64 | 0,000 0,881 64 | 0,000
neklausymas Vyras 0,261 34 0,000 0,863 34 0,001
Buvimas sarkastisku Moteris 0,204 64 0,000 0,869 64 0,000
Vyras 0,288 34 | 0,000 0,845 34 | 0,000
Kaltinimas Moteris 0,215 64 0,000 0,878 64 0,000
Vyras 0,281 34 | 0,000 0,853 34 | 0,000
ISvadinimas negraziais | Moteris 0,273 64 | 0,000 0,778 64 | 0,000
zodziais, keikimas, jZeidimas Vyras 0,311 34 | 0,000 0,760 34 | 0,000
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Pasakymas ar darymas kazka, | Moteris 0,239 64 | 0,000 0,824 64 | 0,000
kas uzgauty partnerio jausmus | Vyras 0,344 34 | 0,000 0,730 34| 0,000
Grasinimas nutraukti santykius | Moteris 0,327 64 | 0,000 0,712 64 | 0,000
Vyras 0,399 34| 0,000 0,642 34| 0,000
Meilés ar Svelnumo | Moteris 0,265 64 0,000 0,844 64 0,000
neberodymas Vyras 0,267 34 0,000 0,830 34 0,000
Daikty métymas, dury | Moteris 0,416 64 | 0,000 0,617 64 | 0,000
trankymas, daikty lauzymas Vyras 0,474 34| 0,000 0,519 34| 0,000
Ko nors j partnerj metimas Moteris 0,490 64 | 0,000 0,431 64 | 0,000
Vyras 0,532 34| 0,000 0,322 34 | 0,000
Grasinimas suzeisti partnerj Moteris 0,513 64 0,000 0,356 64 0,000
Vyras 0,533 34| 0,000 0,252 34| 0,000
Stumimas, traukimas, | Moteris 0,471 64 0,000 0,515 64 0,000
stumdymas, griebimas, | Vyras 0,503 34 | 0,000 0,349 34| 0,000
Siurkstus elgesys su partneriu
Antausio partneriui davimas Moteris 0,520 64 0,000 0,326 64 0,000
Vyras 0,516 34 | 0,000 0,295 34| 0,000
Smogimas, spyrimas, | Moteris 0,530 64 | 0,000 0,295 64 | 0,000
ikandimas partneriui Vyras 0,538 34 0,000 0,255 34 0,000
Smarkus partnerio primusimas | Moteris 0,534 64 | 0,000 0,105 64 | 0,000
Vyras 0,539 34 | 0,000 0,165 34| 0,000
Saves zalojimas Moteris 0,534 64 | 0,000 0,105 64 | 0,000
Vyras 0,539 34| 0,000 0,165 34| 0,000
Gincai, kai vaikas gali tai | Moteris 0,340 64 | 0,000 0,811 64 | 0,000
i8girsti Vyras 0,380 34 | 0,000 0,740 34| 0,000
Pasipasakojimas vaikui apie | Moteris 0,356 64 | 0,000 0,719 64 | 0,000
problemas su partneriu Vyras 0,322 34| 0,000 0,696 34| 0,000
Mazai kuo dziaugiuosi Moteris 0,412 64 | 0,000 0,647 64 | 0,000
Vyras 0,429 34| 0,000 0,621 34| 0,000
DazZnai verkiu Moteris 0,373 64 0,000 0,693 64 0,000
Vyras 0,538 34 | 0,000 0,255 34| 0,000
Bijau kai kuriy gyviny, | Moteris 0,304 64 | 0,000 0,764 64 | 0,000
situacijy, nepazjstamy viety Vyras 0,361 34| 0,000 0,713 34| 0,000
Bijau eiti ] mokykla Moteris 0,515 64 | 0,000 0,413 64 | 0,000
Vyras 0,502 34 | 0,000 0,434 34| 0,000
Bijau, kad galiu pagalvoti arba | Moteris 0,436 64 | 0,000 0,583 64 | 0,000
padaryti ka nors bloga Vyras 0,429 34 0,000 0,621 34 0,000
Manau, kad viska turiu | Moteris 0,316 64 | 0,000 0,770 64 | 0,000
padaryti puikiai Vyras 0,235 34 | 0,000 0,812 34| 0,000
JauCiu, kad manegs niekas | Moteris 0,456 64 0,000 0,572 64 0,000
nemyli Vyras 0,503 34 | 0,000 0,439 34| 0,000
Jauciuosi nieko nevertas (-a), | Moteris 0,417 64 | 0,000 0,639 64 | 0,000
nickam tikes (-usi) Vyras 0,448 34| 0,000 0,590 34| 0,000
Labiau linkes (-usi) baiti vienas | Moteris 0,348 64 0,000 0,712 64 0,000
(-a) nei su kitais Vyras 0,345 34 | 0,000 0,730 34| 0,000
Esu nervingas (-a) arba | Moteris 0,327 64 | 0,000 0,768 64 | 0,000
isitempes (-Usi) Vyras 0,331 34| 0,000 0,739 34| 0,000
Sapnuoju koSmarus Moteris 0,295 64 | 0,000 0,745 64 | 0,000
Vyras 0,414 34 | 0,000 0,606 34| 0,000
Esu per daug bailus (-i) arba | Moteris 0,368 64 | 0,000 0,703 64 | 0,000
nerimastingas (-a) Vyras 0,388 34| 0,000 0,674 34| 0,000
Man svaigsta galva Moteris 0,295 64 | 0,000 0,770 64 | 0,000
Vyras 0,462 34| 0,000 0,559 34| 0,000
Jauciu pernelyg stipry kaltés j | Moteris 0,401 64 | 0,000 0,661 64 | 0,000
ausma Vyras 0,499 34 | 0,000 0,464 34| 0,000
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Jauciuosi pervarges (-Usi) Moteris 0,256 64 | 0,000 0,793 64 | 0,000
\yras 0,397 34| 0,000 0,692 34| 0,000

Sveikatos ~ problemos  be | Moteris 0,454 64 | 0,000 0,573 64 | 0,000

aiskios medicininés | Vyras 0,477 34| 0,000 0,525 34| 0,000

priezasties: skausmai arba

maudimai (ne galvos ir pilvo

skausmai)

Sveikatos  problemos  be | Moteris 0,250 64 | 0,000 0,795 64 | 0,000

aiskios medicininés | Vyras 0,512 34| 0,000 0,424 34| 0,000

priezasties: galvos skausmai

Sveikatos ~ problemos  be | Moteris 0,381 64 | 0,000 0,685 64 | 0,000

aiskios medicininés | Vyras 0,512 34| 0,000 0,424 34| 0,000

priezasties: SleiksStulys,

silpnumas

Sveikatos  problemos  be | Moteris 0,509 64 | 0,000 0,426 64 | 0,000

aiskios medicininés | Vyras 0,503 34 | 0,000 0,439 34| 0,000

priezasties: regos problemos

(i8skyrus tas ligas, kurioms

gydyti reikalingi akiniai

Sveikatos problemos be | Moteris 0,349 64 0,000 0,725 64 0,000

aiskios medicininés | Vyras 0,379 34| 0,000 0,692 34| 0,000

priezasties: bérimai arba kitos

odos problemos

Sveikatos problemos be | Moteris 0,335 64 0,000 0,733 64 0,000

aiskios medicininés | Vyras 0,499 34| 0,000 0,464 34| 0,000

priezasties: pilvo skausmai

arba spazmai

Sveikatos problemos be | Moteris 0,539 64 0,000 0,260 64 0,000

aiskios medicininés

priezasties: vémimai

Atsisakau kalbétis Moteris 0,489 64 | 0,000 0,496 64 | 0,000
\yras 0,429 34| 0,000 0,591 34| 0,000

Slapukauju, neissipasakoju Moteris 0,320 64 | 0,000 0,731 64 | 0,000
\yras 0,304 34| 0,000 0,743 34| 0,000

Drovus (-i) arba lengvai | Moteris 0,273 64 | 0,000 0,800 64 | 0,000

sutrikdomas (-a) \yras 0,335 34| 0,000 0,729 34| 0,000

Esu drovus (-i) Moteris 0,252 64 | 0,000 0,787 64 | 0,000
\yras 0,299 34| 0,000 0,758 34| 0,000

Galvoju apie savizudybe Moteris 0,539 64 | 0,000 0,260 64 | 0,000
Vyras 0,538 34| 0,000 0,255 34| 0,000

Stokoju energijos Moteris 0,343 64 | 0,000 0,726 64 | 0,000
Vyras 0,413 34| 0,000 0,647 34| 0,000

Esu nelaimingas (-a), liidnas | Moteris 0,381 64 | 0,000 0,685 64 | 0,000

(-a), blogos nuotaikos \yras 0,458 34 | 0,000 0,552 34| 0,000

Nebendrauju su kitais Moteris 0,512 64 0,000 0,396 64 0,000
Vyras 0,499 34| 0,000 0,464 34| 0,000

Daznai jaudinuosi Moteris 0,248 64 | 0,000 0,805 64| 0,000
\yras 0,326 34| 0,000 0,711 34| 0,000

Trianguliacijos subskalé Moteris 0,160 64 0,000 0,928 64 0,001
Vyras 0,120 34| 0,200 0,948 34| 0,105

Tévy konflikty savybés Moteris 0,101 64| 0,172 0,943 64 | 0,005
\yras 0,126 34| 0,188 0,931 34| 0,033

Savi-kalté Moteris 0,139 64 | 0,004 0,971 64 | 0,133
Vyras 0,183 34| 0,005 0,958 34| 0,215

Grésmeé Moteris 0,123 64| 0,017 0,955 64 | 0,020
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Vyras 0,197 34| 0,002 0,909 34| 0,008
Verbaliné agresija_1 partneris | Moteris 0,107 64 | 0,068 0,978 64 | 0,319
Vyras 0,112 34| 0,200 0,971 34| 0,499
Verbaliné agresija_2 partneris | Moteris 0,088 64 0,200 0,964 64 0,062
Vyras 0,077 34| 0,200 0,980 34| 0,781
Fiziné agresija_1 partneris Moteris 0,377 64 | 0,000 0,466 64 | 0,000
Vyras 0,420 34 | 0,000 0,366 34| 0,000
Fiziné agresija_2 partneris Moteris 0,370 64 | 0,000 0,546 64 | 0,000
\yras 0,371 34| 0,000 0,397 34| 0,000
Vaiko jtraukimas_ 1 partneris | Moteris 0,190 64 | 0,000 0,950 64 | 0,011
Vyras 0,121 34| 0,200 0,971 34| 0,487
Vaiko jtraukimas_2 partneris Moteris 0,160 64 0,000 0,907 64 0,000
Vyras 0,093 34| 0,200 0,977 34| 0,677
Nerimastingumo/depresiskumo | Moteris 0,141 64 | 0,003 0,952 64 | 0,015
skalé \yras 0,132 34| 0,138 0,936 34| 0,047
Uzsisklendimo/depresiskumo | Moteris 0,185 64 | 0,000 0,922 64 | 0,001
skalé Vyras 0,157 34| 0,034 0,910 34| 0,009
Somatiniy skundy skalé Moteris 0,084 64 | 0,200 0,968 64 | 0,099
\yras 0,178 34| 0,008 0,921 34| 0,017
Internaliy sunkumy skalé Moteris 0,107 64 0,068 0,956 64 0,024
Vyras 0,112 34| 0,200 0,950 34| 0,125

Pastaba: 1 partneris — motinos, 2 partneris — tévai.
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2 priedas.

1 lentelé. Merginy ir vaikiny suvokiamy konflikty tarp tévy savybiy, vidiniy reakcijy i juos ir

trianguliacijos skirtumai pagal amZiy.

Suvokiamy konflikty tarp tévy Savi-
Lytis Trianguliacija savybés kalté Grésmé
Moteris | Amzius | R 0,215 0,104 0,003 0,043
p 0,088 0,413 0,981 0,733
Vyras | Amzius | R -0,011 -0,038 -0,235 -0,154
p 0,952 0,833 0,180 0,386
2 lentele. Merginy ir vaikiny internaliy sunkumy amZiaus skirtumai.
Nerimastingumas / Uzsisklendimas / Somatiniali Internaltis
Lytis depresiSkumas depresiskumas skundai sunkumai
Moteris | Amzius | R 0,130 0,122 -0,120 0,059
p 0,307 0,336 0,345 0,643
Vyras | Amzius | R -0,238 -0,153 -0,071 -0,190
p 0,175 0,387 0,691 0,282
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