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Santrauka. Sio darbo tikslas - nustatyti sgsajas tarp prieraisumo dimensijy ir
romantinés aistros tipy, atskleisti vyry ir motery romantinés aistros skirtumus.
Tyrime dalyvavo 177 respondentai: 18-35 m. jaunieji suaugusieji, surinkti pato-
giosios atrankos principu (77,4 % motery, 22 % vyry, 0,6 % kita), amziaus vidur-
kis — 24 metai (SD = 4.4). Tyrime naudojamos metodikos: suaugusiyjy prieraidu-
mo skalé (angl. The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Question-
naire), romantinés aistros skalé (angl. Romantic Passion Scale). Tyrimo rezultatai
parodé, kad obsesyvios aistros jverciai statisti$kai reik§mingai nesiskyreé tarp vyry
ir motery grupiy. Taip pat buvo atrasta, kad prieraiSumo nerimo dimensija ir
obsesyvios aistros tipas yra teigiamai susije, t. y. didesnis prieraiSumo nerimas
yra susijes su didesniu obsesyvios aistros lygiu. Be to, nustatyta, kad prieraiSumo
vengimo dimensija ir harmoningos aistros tipas neigiamai susije, t. y. didesnis
prieraiSumo vengimas yra susijes su Zzemesniu harmoningos aistros lygiu.

Reik$miniai ZodzZiai: prieraiSumo dimensija, romantiné aistra, harmoninga

aistra, obsesyvi aistra, jaunieji suaugusieji.
Ivadas

Sio tyrimo objektas - prieraisumo dimensijy sgsajos su romantinés aistros

221


mailto:rbandze@mruni.eu

MOKSLINES MINTIES SVENTE 2023

tipais. Pirmasis tyrimo konstruktas — aistra — paprastai daugumoje meilés teorijy
yra vienas i§ pagrindiniy komponenty, tiesiogiai veikianc¢iy romantiniy santykiy
patyrima'. R. J. Vallerand pasitlytame ir tyrimy patvirtintame**** dualistinés
aistros modelyje (DAM) nurodomos dvi aistros rtsys: obsesyvi ir harmoninga.
Manoma, kad kiekviena skirtingai veikia romantiniy partneriy bendravima, elg-
seng ir, apskritai, santykiy patyrima. Teigiama, kad harmoninga aistra (HA) api-
ma lankstesne jsipareigojimo partneriui forma nei obsesyvi (OA) ir todél leidzia
zmogui efektyviau derinti romantine gyvenimo sferg su kitomis, taip pat nulem-
dama aukstesne suvokiama tarpusavio santykiy kokybe®.

Antras tyrimo konstruktas — prieraiSumo dimensijos. Paprastai dar vaikystéje
susiformave prieraiSumo ypatumai veikia kaip ,,prizmé®, per kurig zmogus suvo-
kia pasaulj, ir kaip pagrindas, nukreipiantis strategijas, kurias individas panaudo-
ja artimiems tarpasmeniniams santykiams reguliuoti’. Suaugusiojo prieraiSumas
yra apibréziamas kaip poreikiy, jsitikinimy ir emocijy reguliacijos strategijos,
veikianc¢ios Zzmogaus socialinj elgesj, tam tikru budu paveikiantj tarpasmeniniy
santykiy formavimasi ir jy kokybe. Taigi, tikétina, kad individualis prieraiSumo
ypatumai bus susije ir su romantinés aistros, kurig Zmogus jaucia savo partneriui,

tipu. Siame darbe pasirinkta remtis dimensiniu prieraiSumo modeliu, kuriame

1 Robert J. Sternberg, ,,Construct validation of a triangular love scale®, European journal of social psychology 27, 3
(1997): 313-335, https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0992(199705)27:3<313::AID-EJSP824>3.0.CO;2-4.

2 Robert J. Vallerand, ,On the psychology of passion: In search of what makes people’s lives most worth living®,
Canadian Psychology/Psychologie Canadienne 49, 1 (2008): 1, https://doi.org/10.1037/0708-5591.49.1.1.

3 Robert J. Vallerand, ,On passion for life activities: The dualistic model of passion’, Advances in experimental
social psychology 42, (2010): 97-193, https://doi.org/10.1016/S0065-2601(10)42003-1.

4  Sophia Jowett, Marc-Andre K. Lafreniere ir Robert J. Vallerand, ,Passion for activities and relationship
quality: A dyadic approach’, Journal of Social and Personal Relationships 30, 6 (2013): 734-749, https://doi.
org/10.1177/0265407512467748.

5 Noemie Carbonneau ir Robert J. Vallerand, ,,On the role of harmonious and obsessive romantic passion in con-
flict behavior, Motivation and Emotion 37, 4 (2013): 743-757, https://doi.org/10.1007/s1103 1-013-9354-5.

6  Virginie Paquette, Maylys Rapaport, Ariane C. St-Louis ir Robert J. Vallerand, ,Why are you passionately in
love? Attachment styles as determinants of romantic passion and conflict resolution strategies, Motivation and
Emotion 44, 4 (2020): 621-639, https://doi.org/10.1007/s11031-020-09821-x.

7  Erica Hepper ir Katherine B Carnelley, ,, Attachment and romantic relationships: The role of models of self and
other, i§ The psychology of love, Michele Paludi (Praeger, 2012), 133-154.
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iSskiriamos dvi pagrindinés prieraiSumo dimensijos - nerimo ir vengimo. Neri-
mo dimensijai yra budinga atstimimo ir apleidimo baimé; vengimo dimensijai —
diskomfortas dél artumo ir tarpusavio priklausomybés.

Temos aktualumas. Tema aktuali, kadangi Zmogaus prieraidumo stiliaus di-
mensijos veikia tarpasmeniniy santykiy kokybe ir pasitenkinima jais. Nors ne-
abejojama, kad susiformaves prieraiSumo stilius, kuriam badingos nevienodai
iSreikstos vengimo ir nerimo dimensijos, bus susijusios su skirtingais aistros ti-
pais, vienareik§misky atsakymy apie konkrecias sasajas kol kas néra. Sis tyrimas
grindziamas santykinai nauju — dimensiniu - prieraiSumo modeliu. Tema aktuali
ir praktiniu pozitriu, kadangi patvirtintos sasajos tarp prieraiSumo dimensijy ir
aistros tipy gali padéti geriau suprasti romantiniy santykiy formavimosi mecha-
nizmus ir jy tobulinimo budus.

Taigi, $io darbo problema - prieraiSumo dimensijy s3sajos su romantinés ais-
tros tipais. Empiriniy tyrimy rezultatai rodo, kad prieraiSumo stilius, susiforma-
ves dar vaikystéje, veikia suaugusio Zmogaus tarpasmeninius santykius, ypac su
artimaisiais, taip pat romantinius. Be to, naujausi tyrimai atskleidzia, kad roman-
tiniy santykiy kokybei svarbesnis veiksnys gali buti ne atskiras zmogui btidingas
prieraiSumo stilius, bet tam tikros prieraiSumo dimensijos, bitent, vengimo ir
nerimo dimensijos. Taciau klausimas apie $iy dimensijy ry$j su svarbiausiomis
romantiniy santykiy charakteristikomis - aistros tipais - lieka atviras, nes triksta
empiriniy tyrimy. Sis tyrimas turéty suteikti papildomy duomeny apie kol kas
diskutuojamas sgsajas tarp prieraiSumo stiliui badingy nerimo ir vengimo di-
mensijy, taip pat harmoningos ir obsesyvios aistros tipy.

Keliami tikslai - i$siaiskinti dviejy prieraiSumo dimensijy (nerimo ir vengi-
mo) ry$ius su romantinés aistros tipais (harmoninga ir obsesyvia). Taip pat bus
siekiama atskleisti vyry ir motery romantinés aistros skirtumus.

Keliami uzdaviniai:

1) nustatyti vyry ir motery romantinés aistros skirtumus;
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2) nustatyti ry$j tarp prieraiSume partneriui i$reik§to nerimo ir romantinés

aistros tipo;

3) nustatyti ry$j tarp prieraiSume partneriui isreiksto vengimo ir romantinés

aistros tipo.

Keliamos hipotezés:

H1. Vyrams, palyginti su moterimis, labiau biidingas obsesyvios romantinés
aistros tipas.

H2. Su prieraiSumu susijes nerimas yra teigiamai susij¢s su obsesyvios aistros
tipu ir neigiamai susijes su harmoningos aistros tipu.

H3. Su prieraiSumu susijgs vengimas yra neigiamai susijes su harmoningos
aistros ir obsesyvios aistros tipais.

Metodika. Siekiant patikrinti tyrime i$keltas hipotezes, kintamyjy tarpusavio
ry$iams jvertinti buvo taikomas Pirsono koreliacijos koeficientas. Siekiant pati-
krinti galimus ly¢iy skirtumus, susijusius su harmoninga ir obsesyvia romantine
aistra, buvo remiamasi Stjudento T kriterijumi nepriklausomoms imtims. Nau-
dojami instrumentai: suaugusiyjy prieraiSumo skalé (angl. The Experiences in
Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire)®, romantinés aistros skalé

(angl. Romantic Passion Scale)’.
1. PrieraiSumo samprata

Remiantis Bowlby, prieraiSumas - kadikio ir globéjo emocinis rysys, pasireis-
kiantis tendencija ieskoti ir siekti artumo su prieraiSumo objektu, ypa¢ suvokia-

mos grésmés akivaizdoje'’. Sis emocinis rysys leidzia kiidikiui aktyviai tyrinéti ir

8  Catherine Ratelle, Noemie Carbonneau, Robert J. Vallerand ir Genevieve A Mageau, ,,Passion in the romantic
sphere: A look at relational outcomes*, Motivation and Emotion 37, 1 (2013): 106-120, https://doi.org/10.1007/
s11031-012-9286-5.

9  R. Chris Fraley, Niels G Waller ir Kelly A. Brennan, “An item response theory analysis of self-report measures of
adult attachment’, Journal of personality and social psychology 78, 2 (2000): 350-65, https://doi.org/10.1037/0022-
3514.78.2.350.

10 John Bowlby, Attachment and Loss Vol.1: Attachment and Loss (New York: Basic Books, 1969).
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jvaldyti savo aplinka, uzmegzti rysius su kitais §eimos ir bendruomenés nariais''.
Tyréjai vadina §j procesg motinos (arba globéjo) kaip ,,saugios bazés* (angl. secu-
re base) panaudojimu.

Bowlby prieraiSumo teorija remiasi idéja, kad prisiriS$imas prie artimojo Zmo-
gaus (t. y. globéjo) yra bazinis poreikis. Teorijos klasiko teigimu, Zmonés gimsta
su jgimta elgesio sistema, skirta Siems prieraiumo ry$iams suformuoti. Si prierai-
$umo sistema ,,aktyvuojasi“ tada, kai naujagimis jaucia grésme / baime, o sukeltos
nemalonios emocijos skatina atkurti saugumo jausma (kurj suteikia globéjas). Sj
tikslg naujagimis pasiekia iSreik§damas tam tikrg prisirisimo elgesj (pvz., verkia,
palaiko akiy kontakta, Sypsosi) ir taip sumazina ,atstuma“ tarp jo ir globéjo, savo
veiksmais skatindamas jj laikyti Salia'”.

Prierai$umo teorija galima buty apibendrinti trimis teiginiais, aiskiai sufor-
muluotais antrame Bowlby trilogijos tome: pirmasis teigia, kad tada, kai asmuo
yra jsitikines, kad prisiri$§imo figiira jam bus prieinama bet kada, kai jis to nori ir
reikalauja, jis bus daug maziau linkes j intensyvig ar léting baime nei asmuo, kuris
deél kokiy nors priezasciy neturi tokio pasitikéjimo. Antrasis teiginys yra susijes
su kritiniu laikotarpiu, kurio metu toks pasitikéjimas susiformuoja, ir teigia, kad
prisiri§imo figry prieinamumas arba jy trikumas kadikystéje, vaikystéje ir pa-
auglystéje suformuoja tam tikrus likescius (dél tarpasmeniniy santykiy), kurie
yra linke islikti nepakite visg likusj gyvenima. Tre¢iame teiginyje tvirtinama, kad
jvairas prisiriS$imo figry jautrumo / prieinamumo lakesciai, kuriuos individai
sukuria kadikystéje, vaikystéje ir paauglystéje, yra ty asmeny ankstyvosios patir-
ties su globéjais atspindziai'®.

Pagal individualius skirtumus, susijusius su nerimo ir vengimo isreikstumu

11 Cindy Hazan ir Philip Shaver, ,,Romantic love conceptualized as an attachment process®, Journal of Personali-
ty and Social Psychology 52 (1987): 511-524. https://cursa.ihmc.us/rid=1LQ53SVWH-1P938YS-7KK/Roman-
tic%20love%20conceptualized%20as%20an%20attachment%20process.pdf.

12 Hepper ir Carnelley, supra note, 7: 133-154.
13 John Bowlby, Attachment and loss, Vol. 2: Separation: anxiety and anger (New York: Basic Books, 1973).
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vaiky elgesyje (iSsiskyrimo su motina momentu), Ainsworth, remdamasi savo
pastebéjimais, iSskyré tris prieraiSumo stilius: saugy, nerimastingg ir vengiantj
(véliau buvo nustatytas ketvirtas stilius — dezorganizuotas)'.

PrieraiSumo teorija itin sékmingai paskatino mokslininkus tirti emociniy ry-
$iy formavimasi ir kokybe visais gyvenimo etapais, t. y. ne tik vaikystéje. Pagrin-
diné prielaida, kuria remiamasi tiriant suaugusiyjy prieraisuma, teigia, kad suau-
gus pagrindinémis prieraiSumo figtiromis, suteikianc¢iomis paguoda, paramg ir

saugumo jausmg, tampa romantiniai partneriai.
1.1. PrieraiSumo stiliy vaidmuo romantiniuose santykiuose

Romantiniy partneriy ir globéjy-vaiky santykiuose galima jzvelgti nemazai
panasumuy, pvz., tam tikro fizinio kontakto tipai ir hormono oksitocino issisky-
rimg, kuris, veikdamas centring nervy sistema, sukelia prieraiSumo, dosnumo ir
pasitikéjimo jausmus®. Be to, itin panasi yra prieraiumo vystymosi seka: pir-
miausia romantiniai partneriai siekia artumo, tada, grésmés / nerimo akivaizdoje
ieSko saugaus prieglobscio savo partneryje ir galiausiai (panasiai kaip kadikiai)
pradeda naudoti savo partnerj kaip ,,saugia baze®, kuri sumazina stresg tyrinéjant
aplinka, galimybes, idéjas's. Taigi, jeigu romantiniy partneriy ir vaiky-globéjy
santykiai yra tokie panasis prieraidumo aspektu, galima kelti prielaida, kad ir
skirtingi prierai§umo stiliai jvairiai veiks romantinius santykius.

Sios srities tyréjai nerekomenduoja klasifikuoti Zmones j atskirus prieraiumo
stilius?’, taciau siekiant teorijoje i$samiau paaiskinti galimus individualius skirtu-

mus, susijusius su patiriamu prieraiSumo saugumu / nesaugumu, buvo pasirinkta

14 Ainsworth, Mary D. Salter, “Patterns of infant-mother attachments: antecedents and effects on development’,
Bulletin of the New York Academy of Medicine 61,9 (1985): 771-91.

15 Hepper ir Carnelley, supra note, 7: 133-154.

16 Marie E. Heffernan, R. Chris Fraley, Amanda M. Vicary ir Claudia Chloe Brumbaugh, “Attachment features
and functions in adult romantic relationships”, Journal of Social and Personal Relationships 29 (2012): 671 - 693.
https://doi.org/10.1177/0265407512443435.

17 Glenn L. Roisman, R. Chris Fraley ir Jay Belsky, “A taxometric study of the Adult Attachment Interview”, Devel-
opmental psychology 43, 3 (2007): 675-686, https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.3.675.
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$iuos skirtumus aprasyti remiantis keturiy stiliy klasifikacija.
1.1.1. Saugaus prieraisumo stiliaus atspindéjimas romantiniuose santykiuose

Vieny i§ pirmy prieraiSumo stiliy ir romantiniy santykiy koreliacijos tyrinéji-
mo prekursoriy Hazan ir Shaver atlikto tyrimo (1987) metu buvo iskelta ir patvir-
tinta hipotezé, kad saugiai prisiri$usiy individy (t. y. Zmoniy, kuriems yra badin-
gas Zzemas su prieraiSumu susijusio nerimo ir vengimo lygis) meilés patirciai yra
budingas pasitikéjimas, mazesné artumo baimé, draugysté ir teigiamos emocijos.
Be to, buvo nustatyta, kad saugy prieraisumo stiliy turintys Zmonés dazniau tiki
ilgalaike / patvaria meile, paprastai pasizymi didesniu pasitikéjimu kitais ir teigia-
mesniu saves jvertinimu nei nerimastingai / vengianciai prisiri$¢ zmonés. Auks-
tas pasitikéjimo lygis kartu su saugiu prisiriSimu leidzia sukurti stipry emocinj
ry$j ir pagerina pasitenkinimg romantiniais santykiais'®!®. Tokie asmenys yra
labiau linke sukurti stabilias santuokas ir suteikti savo vaikams palankias salygas
sveikai ir saugiai vystytis®.

Saugus prieraiSumo stilius yra susijes su labiau intymiais, kokybiskais ir suba-
lansuotais romantiniais santykiais, paremtais tarpusavio pasitikéjimu, aukstesniu
saves vertinimu, laisvesniu jausmy ir poreikiy reiskimu, atviru palaikymo ir pa-
guodos ieskojimu savo partneryje, efektyvesniu konflikty valdymu ir mazesniu

iSsiskyrimo nerimu?"*.

18 Hazan ir Shaver, supra note, 11: 511-524.

19 Agsa Yaqoob ir Nasreen Bano, ,Trust as a Mediator between Secure Attachment Style and Marital Adjustment in
Married Individuals®, Pakistan Journal of Psychology 51, 2(2020):1.

20 John Bowlby, A Secure Base: Parent-child Attachment and Healthy Human Development (New York: Basic Books,
1988).

21 Dorota Katarzyna Suwalska-Barancewicz ir Alicja Malina, “Samoocena i styl przywiazania jako predyktory oce-
ny zachowan komunikacyjnych wlasnych oraz partnera’, Pattern Recognition (2018): 65-82. doi:10.4467/208438
79PR.18.017.9358

22 Julia Knoke, Julia Burau ir Bernd Roehrle, “Attachment Styles, Loneliness, Quality, and Stability of Marital Rela-
tionships”, Journal of Divorce & Remarriage 51 (2010): 310 — 325, https://doi.org/10.1080/10502551003652017.
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1.1.2. Nerimastingo prieraisumo stiliaus atspindéjimas romantiniuose
santykiuose

Nerimastingu prieraiSumo stiliumi pasizymin¢iy individy (t. y. Zmoniy, ku-
riems yra budingas aukstas su prieraiSumu susijusio nerimo lygis ir Zemas su
prieraiSumu susijusio vengimo lygis) romantiniai santykiai dazniausiai bina
kupini nesaugumo jausmo (kilusio i§ Zemesnio pasitikéjimo lygio), pavydo ir
konflikty*. Tokiems Zzmonéms artumo / intymumo ir kity pritarimo gavimas
yra pagrindinis vertés jausmo $altinis, tac¢iau dél intensyvios atstimimo baimés
(nulemtos nerimastingo prieraisumo stiliaus) to artumo niekada nepakanka, o
tai, savo ruoztu, sukelia nesusipratimus romantiniuose santykiuose**. Nerimas-
tingas prieraiSumo stilius yra siejamas su Zemesne saviverte ir abejojimu savimi,
tokie Zmonés daznai ir lengvai jsimyli, taciau sunkiai randa stabilius, ilgalaikius
partnerius®?%%.

Taigi, Zmonés, kuriems budingas nerimastingas prieraiSumo stilius, roman-
tiniuose santykiuose troksta artumo, taciau negali visiSkai pasitikéti partneriu.
Dél zemos savivertés ir atstimimo baimeés jie gali pernelyg astriai reaguoti j bet
kokig nujau¢iamg grésme santykiams, reikalauja daug nuolatinio démesio ir gali
naudoti jvairias manipuliacines taktikas tam, kad uztikrinty savo partnerio artu-

ma / prieinamuma.
1.1.3. Vengiancio prieraisumo stiliaus atspindéjimas romantiniuose santykiuose

Anot Hazan ir Shaver, vengiantj prieraiSumo stiliy turinciy Zmoniy (kuriems
yra budingas Zemas su prieraiSumu susijusio nerimo lygis ir aukstas su prierai$u-

mu susijusio vengimo lygis) meilés patirtis pasizymi artumo / intymumo baime

23 Hazan ir Shaver, supra note, 11: 511-524.

24 Hepper ir Carnelley, supra note, 7: 133-154.

25 Hazan ir Shaver, supra note, 11: 511-524.

26 Suwalska-Barancewicz ir Malina, supra note, 21: 65-82.

27 Lin Shi, “The Association Between Adult Attachment Styles and Conflict Resolution in Romantic Relationships’,
The American Journal of Family Therapy 31 (2003): 143 - 157, https://doi.org/10.1080/01926180301120.
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ir nepasitikéjimu. Tokie Zmonés labiau abejoja romantinés meilés egzistavimu ir
jos patvarumu. Papildoma analizé atskleidé, kad vengiantys asmenys prisipazino
esg nutole / atsiskyre nuo kity Zmoniy, taciau nesijauté vienisi, o tai sustiprina ar-
gumenty, kad vengiantj prieraiSumo stiliy turintys Zmonés labiau nei kiti vertina
savo nepriklausomybe ir laisve, ir dél to romantiniuose santykiuose gali daznai
jaustis nejaukiai ir uzgniauztai, o pastangos islaikyti nepriklausomybe gali neleis-
ti jiems uzmegzti artimy santykiy®. Vengiantys partneriai teikia maziausiai pa-
ramos, kai jos reikalauja partneriai, o jeigu vis délto nusprendzia isreiksti rapestj,
tai yra linke buti Siek tiek kontroliuojantys®. Tarpasmeniniy konflikty sprendi-
mo metu vengiantj prieraiSumo stiliy turintiems individams budingas problemos
ir su ja susijusiy diskusijy vengimas®.

Taigi, vengiantis prieraiSumo stilius romantiniuose santykiuose atsispindi di-
deliu laisvés ir nepriklausomybés siekiu, emociniu $altumu, atsiribojimu, atviru-
mo ir pasitikéjimo stoka, o visa tai yra nulemta giliai jsiSaknijusios, kadikystéje

suformuotos artumo baimés.

1.1.4. Dezorganizuoto prieraisumo stiliaus atspindéjimas romantiniuose
santykiuose
Paetzold, Rholes ir Kohn siilo idéja, kad, skirtingai nuo vengiancio ir neri-
mastingo stiliaus, pagrindiné dezorganizuoto prieraiSumo savybé yra romantiniy
partneriy baimé apskritai. Si prisiri§imo figiiry baimé skatina priestaringg ir pai-
ny elgesj. Dezorganizuotai prisiriS¢ Zmonés stengiasi kreiptis j partnerj nelaimés
metu, taciau $is kreipimasis gali atrodyti chaotiskas ar nenuoseklus, nes jy (par-
tnerio) baimé gali staigiai sukelti nora atsiriboti nuo prisiris$imo figtiros. Atsizvel-

giant j minétus aspektus galima buty kelti prielaidg, kad dél tuo pat metu Zmoguje

28 Hazan ir Shaver, supra note, 11: 511-524.

29 Brooke C Feeney ir Nancy L. Collins, “Predictors of caregiving in adult intimate relationships: an attach-
ment theoretical perspective’, Journal of personality and social psychology 80, 6 (2001): 972-94. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.80.6.972.

30 Shi, supra note, 27: 143 - 157.
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konfliktuojanciy pykcio ir baimés, dezorganizuotai prisiriS¢ Zmonés pasizymés
jtartinumu, nepasitikéjimu partneriais, neapibréztumu ir nenuosekliu elgesiu, o
visi $ie veiksniai prisidés prie nesupratimo, kaip apskritai palaikyti artimus santy-
kius ir Zenkliai mazesnio pasitenkinimo jais’'. Dezorganizuoti suaugusieji daz-
niau i$gyvena pykcio ir priesiskumo jausmus, taigi, tikétina, kad dél to jy santy-
kiams neretai yra budingas moralinis / fizinis smurtas. Dél to, kad tokie Zmonés
yra linke maziausias problemas interpretuoti kaip grésme jiems ir jy santykiams,
nereikéty i jy tikétis empatijos ir palaikymo, nes net savo partnerio nelaiméje jie
pastebés grésme sau ir jaus poreikj padidinti atsarguma ir savisauga®.

Visi aptarti teiginiai apie dezorganizuota prieraiSumo stiliy ir jy poveikj ro-
mantiniams santykiams yra prognostinio pobtadzio dél empiriniy tyrimuy, atlikty
$ia tema, stokos. Apibendrinant teigtina, kad aptariamu prieraisumo stiliumi pa-
sizymintiems Zzmonéms daznai bidingas yra kontroliuojantis, nejautrus, nepasi-

tikintis elgesys, kuris kartais priveda prie smurto prie§ partner;j.
2. Kategorinis ir dimensinis prieraiSumo modeliai

Viena i§ ilgalaikiy moksliniy diskusijy yra susijusi su klausimu, ar kategorinis
prieraiSumo stiliy modelis, kuriame aigkiai apibrézti skirtingi prieraiSumo stiliai,
yra tinkamas suaugusiy Zzmoniy prieraiSumo tyrimams. Kai kurie autoriai abejo-
ja, kad tyrimo dalyviy skirstymas j grupes pagal prieraiSumo stiliy pakankamas,
kad atskleisty individualius, su prieraiSumu susijusiy santykiy ir elgesio skirtu-
mus, nes galima ir prieraiSumo stiliaus dinamika, t. y. kitimas laike. Fraley ir Wal-
ler*, taikydami RSQ klausimyna, i$tyré 600 studenty prieraiSumo tipus ir atskiras

dimensijas. Autoriai padaré i§vada, kad tyrimo duomeny analizé nepatvirtino

31 Ramona L Paetzold, W. Steven Rholes ir Jamie L. Kohn, “Disorganized Attachment in Adulthood: Theory, Mea-
surement, and Implications for Romantic Relationships”, Review of General Psychology 19, 2 (2015): 146 - 156.
https://doi.org/10.1037/gpr0000042.

32 Ibid.
33 Fraley, Waller ir Brennan, supra note, 9: 350-65.

230



PRIERAISUMO DIMENSIJU SASAJOS SU ROMANTINES AISTROS TIPAIS

kategorinio prieraiSumo modelio tinkamumo. Kur kas patikimesné, tiksliau
atskleidzianti individualius prieraiSumo skirtumus ir pokycius pasirodé infor-
macija apie atskiras prieraiSumo dimensijas*. Dar anksc¢iau, Brennan, Clark ir
Shaver, i$analizave skirtingas prieraiSumo stiliy nustatymo metodikas, galiausiai
nustaté, kad jas visas galima apibendrinti remiantis dviem prieraiSumo dimensijy
terminais: nerimas ir vengimas®. Nerimo dimensijai yra badinga atstimimo ir
apleidimo baimé; vengimo dimensijai — diskomfortas dél artumo ir tarpusavio
priklausomybés34.

Atsizvelgiant j minétas iSvadas ir psichometriniy metodiky raida teigtina, kad
daug tyrinétojy pradéjo konceptualizuoti individualius prieraiSumo skirtumus
naudodami dimensinio prieraiSumo modelj, kuriame daroma prielaida, kad su-
auge zmonés labiausiai skiriasi pagal su prieraiSumu susijusio nerimo ir vengimo
lygi, o $iy dimensijy kombinacijos atitinka teorinius prototipus, akcentuojamus
kategoriniuose prieraiSumo modeliuose®’.

Remiantis tokiu poziiriu ir $iame darbe pasirinkta tyrinéti ne romantinés ais-
tros sasajas su atskirais prieraiSumo stiliais, bet skirtingy tipy aistros rysius su

reik§mingomis prieraiSumo stiliy dimensijomis — nerimu ir vengimu.
3. Dualistinis aistros modelis: romantiné aistra

Vallerand pasitlé teoring aistros sistema, orientuotg j motyvacinius procesus,
kurie yra intensyvaus ir ilgalaikio jsitraukimo j veikl pagrindas. Sis modelis i§ski-

ria harmoningg ir obsesyvig aistra veiklai, kuri, tariamai, i§sivysto priklausomai

34 Chris R. Fraley, Nathan W. Hudson, Marie E. Heffernan ir Noam Segal, ,,Are adult attachment styles categorical
or dimensional? A taxometric analysis of general and relationship-specific attachment orientations”, Journal of
personality and social psychology 109, 2 (2015): 354-68.

35 Audrey Brassard, Amanda Shaver ir Bobbi Lussier, ,, Attachment, sexual experience, and sexual pressure in ro-
mantic relationships: A dyadic approach’, Personal Relationships 14 (2007): 475-493. https://doi.org/10.1111/
j.1475-6811.2007.00166.x.

36 Fraley, Hudson, Heffernan ir Segal, supra note, 34: 354-68.

37 Chris R. Fraley ir Phillip R. Shaver, ,,Adult Romantic Attachment: Theoretical Developments, Emerging
Controversies, and Unanswered Questions”, Review of General Psychology 4 (2000): 132 - 154. https://doi.
org/10.1037/1089-2680.4.2.132.
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nuo zmogaus asmeniniy charakterio savybiy. Dualistinis aistros modelis (DOM)
remiasi prielaida, kad su veikla / aistros objektu galima susitapatinti / jj internali-
zuoti dviem skirtingais badais, kurie veda prie tam tikro aistros tipo i$sivystymo.
Harmoninga aistra (HA) atsiranda dél vadinamos ,,savarankigkos internalizaci-
jos®, kuri sukuria motyvacing jéga, skatinancia jsitraukti j mylima veiklg laisva-
noriskai. O obsesyvi aistra (OA) kyla i§ stipraus, nekontroliuojamo susitapati-
nimo su veikla / aistros objektu. Sio tipo internalizacija kyla dél stipraus vidinio
spaudimo todél, kad zmogaus saviverté priklauso nuo jo veiklos, arba dél to, kad
susijaudinimo jausmas, atsirandantis dél jsitraukimo j veikla, tampa nekontro-
liuojamas’.

Remiantis DOM, romantiné aistra yra apibréziama kaip stiprus troskimas, nu-
kreiptas j romantinj partnerj, kuris yra mylimas ir su kuriuo palaikomi svarbts
santykiai, j kuriuos investuojama daug laiko ir energijos®. Taip pat kaip ir aistros
veiklai atveju, yra sitilomos dvi romantinés aistros rtsys — obsesyvi (OA) ir har-
moninga (HA). OA atveju Zmonés jauciasi ,kontroliuojami® jy romantiniy santy-
kiy - tai daznai neigiamai paveikia kitus svarbius gyvenimo aspektus, o subjekty-
viai suvokiamas vidinis spaudimas skatina asmenj jaustis jpareigotam siekti tokiy
santykiy. Kai kurie tyrimai aptiko tendencija, kad vyrams yra badingi aukstesni
OA balai negu moterims***. O HA atveju individas samoningai pasirenka uz-
megzti romantinius santykius ir nesijaucia tam jpareigotas — dél to tokie Zmonés
dazniausiai efektyviai derina tarpusavyje visas savo gyvenimo sritis. Taip pat buvo
atrasta, kad HA skatina adaptyviy emocijy reguliavimo strategijy naudojima, o

tai, savo ruoztu, teigiamai prognozavo Zmogaus gerove (angl. well-being)**. Kita

38 Carbonneau ir Vallerand, supra note, 5: 743-757.
39 Paquette, Rapaport, St-Louis ir Vallerand, supra note, 6: 621-639.

40 Frederick L. Philippe, Robert J. Vallerand ir Geneviéve L. Lavigne, “Passion Does Make a Difference in Peo-
ple’s Lives: A Look at Well-Being in Passionate and Non-Passionate Individuals”, Applied Psychology: Health and
Well-being 1 (2009): 3-22, https://doi.org/10.1111/j.1758-0854.2008.01003.x.

41 Paquette, Rapaport, St-Louis ir Vallerand, supra note, 6: 621-639.

42 Ariane C. St-Louis et al., “On Emotion Regulation Strategies and Well-Being: The Role of Passion’, Journal of
Happiness Studies 22 (2020): 1791-1818. https://doi.org/10.1007/s10902-020-00296-8.
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vertus, rezultatai parodé, kad OA riboja pory adaptaciniy emocijy reguliavimo
strategijy naudojimg ir net prognozuoja neadaptyviy strategijy, kenkianciy indi-
vido gerovei, naudojima®. Be to, Paquette ir kolegy tyrimo rezultatai parodé, kad
HA atveju zmonés, spresdami santykiy problemas, yra labiau linke naudoti adap-
tyvias konflikty sprendimo strategijas nei OA atveju. Taigi, galima buty teigti, kad

HA romantiniuose santykiuose suteikia daugiau naudos tiek porai, tiek individui.
ISvados

Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti sasajas tarp prieraiSumo dimensijy (neri-
mo, vengimo) ir romantinés aistros tipy (harmoninga, obsesyvi). Taip pat Siame
tyrime buvo siekiama patikrinti galimus ly¢iy skirtumus, susijusius su obsesyvia
romantine aistra.

Buvo pastebétos statistiskai reik§mingos sasajos tarp prieraiSumo nerimo di-
mensijos ir obsesyvios aistros, taip pat prieraiSumo vengimo dimensijos ir harmo-
ningos aistros. Tai reiskia, kad kuo didesniu prieraiSumo nerimu pasizymi zmo-
gus, tuo labiau jam budingas obsesyvios aistros tipas, kuo didesniu prieraiSumo
vengimu pasiZymi zmogus — tuo maziau jam biidingas harmoningos aistros tipas.
Nebuvo atrasta statistiSkai reikSmingy sasajy tarp prieraiSumo nerimo dimensi-
jos ir harmoningos aistros, taip pat nebuvo atrasta statistiskai reikSmingy sasajy
tarp prieraiSumo vengimo dimensijos ir obsesyvios aistros. Be to, apibendrinus
tyrimo rezultatus galima teigti, kad individualtis romantinés aistros ypatumai
néra susije su lytimi. Siame tyrime reik§mingy skirtumy, susijusiy su obsesyvios
ir harmoningos aistros vidurkiais vyry ir motery grupése, nerasta.

Galima teigti, kad pagrindiniai $io tyrimo tikslai buvo pasiekti ir gauti rezul-
tatai papildé romantinés aistros determinantus tirianc¢iy autoriy tyrimus arba,
atvirksciai, pateiké kai kuriuos priesingus rezultatus, taciau tai tik atskleidzia

tolimesniy moksliniy tyrimy Sioje srityje poreikj.

43 Paquette, Rapaport, St-Louis ir Vallerand, supra note, 6: 621-639.
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Rekomendacijos

Norint patikimiau patikrinti sgsajas tarp tiriamy konstrukty, ateities tyri-
muose reikéty surinkti didesne ir reprezentatyvesne imtj. Tai leisty daryti labiau
pagristas statistines i§vadas ir leisty tiksliau tirti galimus skirtumus tarp grupiy
remiantis tyrimo dalyviy demografiniais rodikliais, kurie galéty bati jtraukti kaip
kontroliuojami faktoriai. Ateityje atliekant panasius tyrimus apie respondentus
reikéty surinkti daugiau demografinés informacijos, kuri galéty padeéti aptikti
daugiau reik§mingy sasajy / galimy tiriamy konstrukty determinanty (pvz., pa-
skutiniy / esamy romantiniy santykiy trukmeé). Papildomai deréty respondenty
apklausg atlikti gyvai, kadangi internetinis duomeny rinkimo budas neleidzia
kontroliuoti jokiy $alutiniy kintamuyjy, riboja tyrimo dalyviy galimybe uzduoti
patikslinancius klausimus kilus neaiskumy.

Siekiant uztikrinti didesnj rezultaty patikimuma basimi tyrimai galéty tirti
romantine aistra lemiancius veiksnius su abiem partneriais, naudojant diadine
duomeny analize*. Baty jdomu ateities tyrimuose istirti, kaip vieno partnerio
prieraiSumo ir romantinés aistros ypatumai veikia kito partnerio romanting ais-

tra.

44 Ratelle, Carbonneau, Vallerand ir Mageau, supra note, 8: 106-120.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIMENSIONS OF
ATTACHMENT AND ROMANTIC PASSION

Justyna RoZevic

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary. The aims of this study are to identify the relationship between di-
mensions of attachment and romantic passion and to reveal the differences in ro-
mantic passion between men and women. In total, 177 young adults (aged 18-35;
77.4% women, 22% men, 0.6% other) participated in the research. The average
age was 24 years (SD = 4.4). A convenience sample was chosen for the research.
The following psychological assessment measures were used: The Experiences
in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire; the Romantic Passion
Scale. The results of the study show that there were no statistically significant
differences in obsessive passion ratings between the male and female groups. It
was also found that the attachment anxiety dimension and obsessive passion are
positively related - i.e., higher attachment anxiety is associated with higher levels
of obsessive passion. In addition, it was found that the attachment avoidance di-
mension and harmonious passion are negatively related - i.e., higher attachment
avoidance is associated with lower levels of harmonious passion.

Keywords: attachment dimension, romantic passion, harmonious passion,

obsessive passion, young adults.
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