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PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS

Socialiné atskirtis — asmens ar grupés at(si)skyrimas nuo norminiy praktiky ir
lukesCiy, o vienos ryskiausiy ir pamatuojamy socialinés atskirties prieZzasCiy yra
ekonominis nepriteklius ir skurdas (Anderberg ir Dahlberg, 2019). At(si)skyrimas
nuo visuomenés dél darbo ir santykiy su artimaisiais netekties, skyryby, ikalinimo,
ligos, priklausomybiy, jvairiy formy diskriminacijos, socialinio atstimimo, kas
apriboja asmens jgalinantj dalyvavimg socialiniuose, ekonominiuose, kultiriniuose
visuomenés procesuose (Levidow ir Papaioannou, 2018).

Saviverté — saves kaip asmens jvertinimas, savo galimybiy, savybiy, vietos tarp
kity zmoniy vertinimas (Thomas et al., 2019). Sudétingas psichinis darinys, kuris
susideda i§ jvairiy tarpusavyje susijusiy komponenty, viena i§ asmenybés
charakteristiky, lemian¢iy Zmogaus pasirinkimus, motyvacijg bei elgesio ypatumus.
Saves vertinimas susijes su pasitenkinimu darbu, profesija, ekonominiu, socialiniu,
asmeniniu statusu (Zhao ir Chen, 2018).

Socialiniai jgidziai — gebéjimas kurti teigiama psichologinj klimata, atlikti
socialinius vaidmenis (McCoy ir Morgan, 2020). Gebéjimas uzmegzti rysius ir
sgveikauti priimtinais biidais, reikalingais palankiems tarpasmeniniams santykiams
palaikyti (Schuttoff, Pawlowski, Downward, Lechner ir Michael, 2017). Adaptyvus,
kryptingas elgesys, kurio efektyvumas pripazjstamas ir paties, ir kity asmeny,
socialiné kompetencija, padedanti jgyvendinti uzsibréztus tikslus, socialiai
priimtinais biidais (Anderson-Butcher, Martin, Paluta ir Gould (2018)

Socialiniy pokyciy grupé — grupé, kurios metu vykstant tarpasmeninei sgveikai,
bendravimui ir saugiai emocinei raiSkai sprendziamos sudétingos asmens gyvenimag
apsunkinancios situacijos (Spaaij, Oxford ir Jeanes, 2016). IeSkoma tinkamos
veiklos galimybiy, priimami pozityviis kryptingi asmenybés raiSkai reikalingi
sprendimai, vyksta socialiniy jgidziy ugdymo ir savivertés didinimo veiklos (Pierce
et al., 2018).

Sportiné veikla - sportininko (gyventojo, kuris atlieka tam tikra fizine veikla,
grindziamg tam tikromis taisyklémis ir organizuojamg tam tikra specialiai $iai
veiklai nustatyta forma) rengimosi varzyboms ir dalyvavimo varzybose veikla
(Anderson ir White, 2017; Breslin ir Leavey, 2019).

Eksperimentiné grupé — sportinés veiklos ir socialiniy poky¢iy grupé.

Kontroline grupé — sportinés veiklos grupé.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Socialinés atskirties tyrimai leidzia suformuluoti ir
pateikti asmens atskirties apibréztj (Evans, Pelletier ir Szkola, 2017), analizuoti
atskirties fenomeng (Levidow ir Papaioannou, 2018), iSryskinti asmens ar grupés
at(si)skyrimo nuo Seimos, bendruomenés, visuomenés ir normatyviniy praktiky
priezastis (Tereskinas, Bucaité-Vilké, 2015). Aiskus socialinés atskirties sgvokos
jvardinimas sudaro galimybe kryptingam diskursui apie socialinés atskirties
priezastis (Brown et al., 2018), pasekmes (Alphin, Lavine ir Chan, 2017), atskirties
mazinimo (Berger, 2017), jveikos (Ernst ir k., 2018) galimybes. Atskirties patir¢iy
analizé (Dingle, Cruwys ir Frings, 2015), atskirties masto (Wilson, Jacues, Johnson
ir Brotherton, 2017), atskirties padarytos zalos asmeniui tyrimai (Saridi ir kt., 2017)
skatina atkreipti démesj ] socialiai pazeidziamas grupes, jy problematikg
(Tangcharoensathien et al., 2018), kviecia svarstyti jtraukties perspektyvas (Valtorta,
Kanaan, Gilbody, Ronzi ir Hanratty, 2016).

Ivairiy socialiniy grupiy atskirtj tyrinéjantys mokslininkai (Lisinskiené, 2016;
Letukiené, 2017; Leleikiené, 2018; Psychou, Kokaridas, Koulouris, Theodoraki ir
Krommidas, 2019), didZiausig démesj skiria asmens atskirt] formuojanciy patiréiy
analizei. Asmens atskirto, atsiskyrusio nuo visuomenés paveikslas
(Tangcharoensathien et al., 2018), atsitraukimo nuo jprasty veikly prieZastys

v

aktuali ir mokslininkams, ir visuomenei.

Atlikti socialinés atskirties tyrimai iSrySkina Sios srities tyrimy lauko
problematikq — $io reiSkinio apibrézties ribotumg bei tyrimy analizuojanciy
skirtingas socialines grupes, stoka. Socialiné atskirtis tyrimuose dazniausiai
apibréziama asmens ar grupés at(si)skyrimu nuo normatyviniy praktiky (Levidow ir
Papaioannou, 2018), socialiniy grupiy (Brown et al., 2018), o ryskiausia,
pamatuojama socialinés atskirties priezastimi nurodomas skurdas (Valtorta, Kanaan,
Gilbody, Ronzi ir Hanratty, 2016). Tai rodo, kad socialinés atskirties problema néra
pakankamai istirta, todél, kad j socialing atskirtj reikéty zitréti ne tik kaip i
materialing deprivacija, socialiné atskirtis yra sudétingas tam tikry nepalankiai
susiklos¢iusiy Zmogaus gyvenimo aplinkybiy rezultatas (Evans, Pelletier ir Szkola,
2017). Socialine atskirtj formuoja jvairiy formy diskriminacija (Hall, 2018),
apribojanti asmens dalyvavima socialiniuose, kultiiriniuose visuomenés procesuose,
(Schmidt, 2014), darbo netektis, santykiy su artimaisiais praradimas (Becker, 2014),
ikalinimas (Barkauskaité-LukSiené ir Gudzinskiené, 2013), priklausomybé nuo
alkoholio, narkotiniy medziagy (Amesberger et al.,, 2019), sveikatos netektis
(Kastenbutt, Legnaro ir Schmieder, 2014).
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Socialinés atskirties probleminio lauko istirtumg ypatingai susiaurina tyrimy,
skirty vyrams, kaip savitai socialinei grupei, stoka. Vyry socialiné atskirtis
dazniausiai nagrin¢jama tiesiog siekiant jvardinti atskirties formas (Hames et
al.,2017), tadiau tyrimy, kuriy tikslas jvardinus socialinés atskirties priezastis bei
pasekmes ieSkoti pagalbos galimybiy, jrankiy atskirCiai mazinti, pasigendama.
Tyrimuose menkai analizuojama vyry atskirtis visuomenés stereotipiskumo
pagrindu, menkai j jy socialing atskirtj zitirima kaip j psichosocialinj nesauguma,
iSgyvenama psichologinj diskomforta, (Albert, 2016), patiriamg gédos jausma,
pasitikéjimo savimi stoka, pagarbos, orumo bei savivertés sumenkéjima (Panadero
et al., 2017).

Tyrimy, skirty atskirt] patirianciy vyry jtraukimo, jsitraukimo j socialinj
gyvenimg per juos sutelkiancias socialines veiklas, triksta dar labiau. Vyry
psichoemocinio ir socialinio savitumo pagrindu formuojamos atskirties (Arditti ir
Parkman, 2011; Baumer ir Meek, 2018) ir Sios savitos socialinés grupés (Hall, 2018),
i(si)traukimo j socialinj gyvenima (Brown, Sacco ir Medlin, 2018) tyrimy siaurumas
nuneigia vyry problematikg ir dar labiau iSryskina Sio probleminio lauko iStirtumo
stokg. Bitina aktyvesné jvairiapusé, jvairiakrypté vyry atskirtj formuojanciy
situacijy, epizody, fakty analizé, kuri skatinty permastyti visuomenéje vis dar
egzistuojanCius stereotipus (TereSkinas, Petkevicitté, Bucaité — Vilké ir
Indrilitinaité, 2016). Reikalinga i$samiau tyrinéti vyry atskirtj formuojantj
visuomenéje vis dar egzistuojantj fizinj, emocinj, socialinj ekonominj, materialinj
normatyvumg (Wasylyshyn et al., 2018) ir vyro gerove¢ kuriancius standartus; gero
gyvenimo jsivaizdavima (Von Soest, Wagner, Hansen ir Gerstorf, 2018), sveiko kiino
suvokima, tinkamos, priimtinos elgsenos standartus (Thomas, Tangcharoensathienet
al., 2018). Biitent tokie tyrimai skatinty aktyvy mokslinj ir visuomeninj diskursa apie
stereotipiSko visuomenés poziiirio j vyrus Zalg, pagalbos vyrams poreikj bei dirbtinai
kuriamas savalaikés pagalbos vyrams teikimo klititis (Woodhall-Melnik, Dunn,
Svenson, Patterson ir Matheson, 2018).

Socialiai atskirty, atsiskyrusiy vyry jsitraukimo (Von Soest et al., 2018) i
socialinio aktyvumo ir dalyvavimo priimant pozityvius gyvenimo kaitos sprendimus
(Spaaij, 2013; Anderberg ir Dahlberg, 2019) tyrimai aktualts tiek su atskirtimi
susijusiy problemy atpaZinimui, tiek ir jy jtraukties sprendimy modeliavimui. Siy
tyrimy pagrindu kuriamos atskirties mazinimo perspektyvos, visaverté, atskirtj
patirianiy vyry jtrauktis, jgalinant juos prisiimti atsakomybg uz savo gyvenima
(Barry, Clarke, Morreale ir Field, 2018). Tokio pobiidzio tyrimai padéty atrasti budus
kaip skatinti savalaikj atskirtj patirian¢iy vyry dalyvavima socialinés atskirties
atsiradimo priezasCiy analizés (Syrjaméki ir Hietanen, 2019) ir atskirties jveikos
btidy paieskos procese (Eckhard, 2018).

Atskirt] iSgyvenan¢iy vyry patir¢iy analizé (Korhonen ir Siitonen, 2018;
Leopold, 2018; Blakemore, 2018; Levidow ir Papaioannou, 2018; Bohnisch, 2018;
6
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Grace, Richardson ir Carroll, 2018; Anderberg ir Dahlberg, 2019; Becker, 2020)
skatina ieSkoti atsakymo kaip ir kodél visuomenés stereotipy jtakotas socialinis bei
asmeninis $iy vyry santykis su visuomene susiaurina socialinés jtraukties galimybes.
Motyvuoja ieSkoti patikimy atskirties mazinimo (Ross, 2017), jtraukties didinimo
(Brown et al., 2018) formy, buidy, priemoniy.

DazZniausiai moksliniais tyrimais grindziama atskirtj mazinanti, vyriskumag
pabrézianti veikla, padedanti vyrams geriau save vertinti, labiau pasitikéti savimi ir
jsitraukti j kryptinga, visuomeninj gyvenima yra sportas (Schneider ir Diehl, 2014;
Nelson, Kling, Wingqvist, Frisén ir Syed, 2018). Sportiné¢ veikla padeda vyrams
geriau save pazinti, motyvuoja pozityviai ir kryptingai veikti (Amesberger,
Finkenzeller, Muller ir Wurth, 2019), keisti socialiai nepriimting, netinkamg elgesj
labiau tinkanc¢iu saugiy sprendimy priémimui (Andersen, Ottesen ir Thing, 2018),
savo interesy atstovavimui. Vyry socialinés atskirties mazinimas bei jtrauktis per
sporting veiklg kuria tinkama alternatyva socialiai rizikingam elgesiui padeda jveikti
psichoemocines, socialines problemas (Rogers, Mallinson ir Peppers, 2014;
Conzelmann ir Schmidt, 2019).

Tyrimai taip pat atskleidzia, kad siekiant sumazinti, jveikti vyry asmenybe giliai
traumuojancig (Peters, 2018) ilgamete socialing atskirtj (Baumer ir Meek, 2018)
neretai vien sportinés veiklos nepakanka. Socialiai reik§mingy, pozityviy sprendimy
priémimui reikalingi saugiis socialiniai ry$iai (Hall, 2018; Psychou et al., 2019),
tarpasmeninis palaikymas (Barry et al., 2018). Tokio tarpasmeninio palaikymo,
pagristo reik§mingais, saugiais santykiais, vyrai gali tikétis socialiniy jgudziy
ugdymo (Warkentin, 2017; Barry et al., 2018), asmenybés augimo ir socialiniy
poky¢iy grupése (Canal—Dominguez, Muiiiz ir Suarez-Pandiello, 2017).

Tyrimai (Allen, 2017; Burrmann, 2018; Cronin, De Vita, Donini ir Iovino,
2019) rodo, kad tokiy grupiy metu stebimas glaudesnis tarpasmeninis bendravimas
(Coakley, 2015; Carthy ir McGilloway, 2015), vyksta dalinimasis jautriomis
patirtimis (Trakselys, 2012; Sami, Mahmoudi ir Aghaei, 2015; Fernandez-Gavira,
HuetteGarcia ir Velez-Colon, 2017; Enright ir Gard, 2016), did¢ja socialinés
jitraukties galimybés (Sniras, 2013; Noak, Kauper, Benbow ir Eckstein, 2013).

Nors atskirties mazinimui skiriamas gana didelis démesys (Kazlauskiené,
2019; El Ghali, 2018; Bardauskien¢ ir Kocai, 2017; Pivoriené, 2016), mokslingje
literatiiroje (Anderberg ir Dahlberg, 2019; Aldridge et al. 2018) bei tyrimy
ataskaitose (Rudert, Grefender ir Wiliams, 2019; Baumer ir Meek, 2018;) pateikiami
duomenys rodo, kad vyry socialinés atskirties problema vis dar islieka labai aktuali.

Disertacinio tyrimo mokslinés problemos aktualuma labiausiai grindzia
tyrimy, skirty vyry atskir¢iai nagrinéti, Lietuvoje stoka, vis dar gajus visuomenés
stereotipiSkumas vyry atzvilgiu, nureik§minantis psichoemocing ir socialing vyry
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problematikg. Tyrimo aktualuma didina socialinés vyry atskirties analizés
siaurumas, o $io reiSkinio nagringjimas tik socioekonominiu aspektu, problematika
iSrySkina dar labiau. Socialinés vyry atskirties jveikai pasitelktas ugdomasis
eksperimentas, jpareigojes atlikti moksliniy tyrimy analize Siuo aspektu, atskleidé,
kad ugdomyjy eksperimenty, kuriuose dalyvavo vyrai, Lietuvoje yra vos keletas.
Ilgalaikiy ugdomyjy eksperimenty, tirianciy savivertés ir socialiniy jgiidziy kaita,
nepavyko rasti nei vieno, opi vyry socialinés atskirties jveikos praktikoje
problematika.

Atliktus mokslinés literatiiros Saltiniy analizg bei jsitikinus moksliniy tyrimy,
susijusiy su vyry socialinés atskirties, savivertés, socialiniy jgiidziy problematikos
nagringjimo stoka, iSkeltas probleminis klausimas - kaip sportiné veikla ir socialiniy
pokyciy grupé prisideda prie socialing atskirtj patirianciy vyry savivertés didinimo
ir socialiniy jgudziy ugdymo?

Tyrimo objektas — socialing atskirtj patirianiy vyry saviverté ir socialiniai
jgudziai.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportinés veiklos grupés ir socialiniy poky¢iy
grupés ugdomajj poveikj socialing atskirtj patirian¢iy vyry savivertei ir socialiniams
jgiidziams.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Jvardinti veiksnius, sglygojan¢ius vyry socialing atskirtj, zemg saviverte,
socialiniy jgiidziy stoka;

2. Teoriskai pagrijsti atskirtj patirianciy vyry socialiniy jgiidziy ir savivertés
ugdymo modelj bei pagal ji parengti ugdomojo poveikio ir stebésenos
programa.

3. Nustatyti ir jvertinti sportinés veiklos, socialiniy jgiidziy ir savivertés
ugdymo programos poveikj atskirtj patirianciy vyry socialiniams jgtidziams
ir savivertei.

Tyrimo hipotezé. Socialing atskirt] patirian¢iy vyry dalyvavimas sportinése
veiklose ir socialiniy poky¢iy grupés veiklose didina jy saviverte ir ugdo socialinius
$iy vyry jgudzius.

Disertacijoje remiamasi Siomis teorinémis nuostatomis:

1. Socialinio konstruktyvizmo teorija, kuri teigia, kad sociokultliriniame
kontekste vykstantis bendravimas, bendradarbiavimas, dalijimasis informacija,
ziniomis kalbantis ir diskutuojant yra asmens socialinés elgsenos kaitos galimybé.
Teigiama, kad asmens tam tikro elgesio kaita grindziama tarpasmenine saveika, o
norint suprasti tam tikroje situacijoje esancio asmens keitimosi galimybes, reikia
atsizvelgti i jo socialinj konteksta, j aplinka kurioje siekiama §io poky¢io (Vygotsky,
8



1999; Berger ir Luckmann, 1999). Socialinio konstruktyvizmo atstovai pabrézia, kad
teigiami socialiniai pokyCiai dazniausiai vyksta per tarpasmeninj bendravima
(Fayolle ir Gailly, 2008), bendradarbiavimg (Jovaisa, 2011) ir tarpasmening sgveikg
(Jucevicieng, 2013).

2. Socialinio mokymosi teorija, kurios esme¢ grindzia tai, kad mokymasis
dazniausiai vyksta sekimo pavyzdziu, mégdziojimo, elgseny modeliavimo principu
(Bandura, 1971). Asmens elgsena yra formuojama ir valdoma iSoriniy stimuly (kity
asmeny jtakos) ir pastiprinimy (pagyrimuy, atlygio, drausminimy). Zmogus aplinkos
veiksnius perima simboliskai, o atsakomaja reakcija j juos modeliuoja per vidinj
saveikos su savimi modelj. Zmogus seka pastiprinamaisiais kity asmeny veiksmais
ir iSmoksta juos atkartoti, tai vyksta net ir tada, kai iSoriskai beveik néra reaguojama.
Zmogui biitina suprati stebimo, modeliuojamo elgesio taisykles ir struktiira, tik
tuomet jis gali kurti naujus elgesio modelius, taip iSplésdamas savo zinias arba
jgidzius (Bagdonas ir Bliumas, 2019).

3. Apsisprendimo teorija, aiSkinan¢ia Zmogaus elgesio motyvacija ir sgsajas
su asmens saves supratimu, pazinimu, saves priémimu (Deci ir Ryan, 2020).
Zmogaus samoningumas, jo apsisprendimas veikti, veiklos motyvai priklauso nuo
to, kaip ir kiek yra tenkinami prigimtiniai Zmogaus psichoporeikiai: 1.
Autonomiskumas, 2. Kompetentingumas, 3. Tarpusavio rySiai, santykiai. Kai bent
vienas 1§ §iy poreikiy néra tenkinamas arba poreikio tenkinimas yra ribotas, tai gali
neigiamai veikti zmogaus socialing ir kognityvigja raida, psichoemocing savijauta,
fizing sveikatg. Teorija grindzia zmogaus elgesio tikslus, skirtingy elgseny priezastis,
i§skiriant tam tikrus asmens motyvacijos tipus:

e vidiné motyvacija — skatinimas veikti vyksta dél vidiniy paskaty, t. y. asmens
suvokiamo priezastingumo veikti. Viding asmens motyvacijg lemia vidiniai
reguliaciniai procesai, santykis su savimi, doméjimasis, supratimas,
dziaugsmas ir pasitenkinimas.

e iSoriné motyvacija - zmogui svarbiis iSoriniai, j| motyvuojantys veiksniai,
iSorinis skatinimas veikti, iSoriniai stimulai. Zmogui svarbus palaikymas,
pagyrimai, apdovanojimai, kontrolé, drausminimas.

e demotyvacija — kai asmuo nerodo iniciatyvos veikti nei dél vidiniy paskaty,
nei dél iSoriniy stimuly, kai néra nei vidinés, nei iSorinés motyvacijos,
zmogus iSgyvena nepasitikéjimg savimi ir menkos savivertés jausma.
Zmogui atrodo, kad jo atlickamas veiksmas neturi jokios prasmés, kad
veikla neturés jtakos jo situacijos kaitai (Deci ir Ryan, 2012; Ryan ir Deci,
2002).

Tyrimo metodologija. Sioje disertacijoje pasirinktas miSrus tyrimas,
suteikiantis galimybe kiekybinio tyrimo duomenis papildyti kokybinio tyrimo
rezultatais, grindziant tyrimo kompleksiSkuma ir iSbaigtuma. Pasirinkto, miSraus -

9



kiekybinio ir kokybinio tyrimo kompleksiSkuma, jo svarbg pripazjstantys tyréjai
(Yin, 2013; Creswell, 2013) teigia, kad kiekybinio tyrimo metu gauty rezultaty
aiSkinimas papildant kokybinio tyrimo duomenimis ne tik praturtina tyrima, bet ir
suteikia tyrimui i§samumo, aiskumo. Bitinas, Rupgiené ir Zydzianaite (2008)
pazymi, kad iSsamesniam ir platesniam tiriamojo objekto suvokimui gali buti
taikomi keletas skirtingy tyrimo metody. Tyrime derinami kokybiniai ir kiekybiniai
tyrimo metodai papildo vienas kitg (Kardelis, 2016) ir suteikia galimybe geriau
pazinti tiriamajj objekta, suteikia tyrimui i§samumo, aiskumo, gilumo (Zydzitinaité,
2017).

Tyrimo duomeny rinkimo metodai

Apklausa rastu. Daromy prielaidy dél galimai nepakankamos socialing atskirtj
patirian¢iy vyry savivertés patikrinimui naudota saves vertinimo anketa, sudaryta i$
desimties teiginiy apie saves vertinima (1 priedas). Sis informacijos apie saves
vertinima rinkimo metodas yra laisvai prieinamas, atskiro leidimo naudojimui gauti
nereikia, kadangi JAV Marylando universiteto sociologijos departamento tinklapyje
(http://www.bsos.umd.edu/socy/research/rosenberg. htm) nurodyta, jog autoriaus
zmona, dr. Florence Rosenberg, yra davusi leidimg $ig anketg naudoti moksliniams
tyrimams. Tyrime taikytas lietuviSkas variantas, adaptacija atlikta profesorés
Buksnytés 1996 metais (Buk$nyté, 1996). Kiekybiniame tyrime dalyvavo 132 (21 —
56 mety amziaus) vyrai, duomeny statistinei analizei buvo panaudota 100 tinkamai
uzpildyty saves vertinimo klausimyny.

Apklausa interviu biidu. Socialiniy jgiidziy kaita buvo fiksuojama pasitelkus
pusiau strukttiruotg interviu (Denscombe, 1998; Aspers, 2009; Denscombe, 2012).
Pasirinktas kokybinio tyrimo tipas leido iSrySkinti vyry atskirties aspektus, jy
savivertés, socialiniy jgiidziy ugdymo kaitos galimybes socialiniy pokycCiy grupéje.
Kardelio (2016) teigimu, kokybiniais tyrimo metodais surinkti duomenys padeda
iSsamiau atskleisti pagrindinius tyrin¢jamo objekto veiksnius, kadangi kokybinis
pozitris yra taikomas siekiant geriau suprasti subjektyvig asmens patirtj, kaip jis pats
suvokia bei aiSkina supantj pasaulj ir kokie veiksniai, priezastys gali paskatinti tam
tikra jo elgesj, elgesio kaitg. Kokybiniame tyrime naudojant pusiau strukttiruota
interviu dalyvavo 10 socialing atskirtj patirianciy vyry.

Ugdomasis eksperimentas. Ugdomojo eksperimento kaip tyrimo duomeny
rinkimo metodo taikymas suteiké galimybe patikrinti vyry savivertés ir socialiniy
igiidziy kaita sportiniy veikly ir socialiniy pokyCiy grupés metu, Merkys (1996,
1999). Garner ir kt. (2009) daugiausia démesio skiria moksliniams tyrimams
pedagogingje praktikoje bei pastebi, kad pedagoginése aplinkose inicijuojami
eksperimentai suteikia galimybe surinkti duomenis, kuriy nebtity galima gauti, jei jie
bty renkami nenaudojant eksperimento. Leutner ir kt. (2009), Ozuru ir kt. (2009),
Tarchi (2010), Rosales ir kt., (2012) pastebi, kad pedagoginiy eksperimenty metu
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galima surinkti tiriamam fenomenui svarbius duomenis, jais remiantis atpaZzinti
problemas bei modeliuoti sprendimus. Ugdomojo eksperimento pradzios dalyviai
132 (21 — 56 mety amZiaus) vyrai, ugdomojo eksperimento pabaigos dalyviai - 100
(21 — 56 mety amziaus) vyry.

Tyrimo dalyviai atrinkti tikslinés atrankos biidu. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti
taikant tiksling atrankg, kai tyrime dalyvaujantys asmenys atrenkami tyréjo
sprendimu (Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan ir Hoagwood, 2015). Siai
tikslinei atrankai buvo keliami du esminiai kriterijai: pirmasis kriterijus - tyrime
dalyvavo vyrali, patiriantys socialing atskirtj dél alkoholio, psichotropiniy, narkotiniy
medziagy vartojimo, iSgyvenantys skyrybas, neteke darbo, jy atskirtj pagrindé
asociacijos Vyry kriziy centro psichologai. Atrinkti atskirtj dél izoliacijos patiriantys
vyrai, kalintys, ilgesnes ar trumpesnes laisvés atémimo bausmes ir/arba atliekantys
lygtinio paleidimo bausmg. Antrasis kriterijus — pus¢ mety vyrai turéjo dalyvauti
ugdomajame eksperimente: vieni vyrai pus¢ mety dalyvavo sportinés veiklos ir
socialiniy poky¢iy grupése (70 vyry), kiti vyrai dalyvavo tik sportinése veiklose (30
vyry).

Tyrimo duomeny analizé

Kiekybiniy duomeny analizés metodai. Atlikta statistiné duomeny analizé,
aprasomoji duomeny statistika (ugdomojo eksperimento rezultatams iSanalizuoti).
Buvo taikomi statistiniai testai susijusioms ir nesusijusioms imtims, vienfaktoriné
dispersiné analizé, faktoriné analizé (skaliy faktorinei validacijai), reliabilumo
koeficientai ir matai (Cronbach alpha, vieneto-visumos koreliacija ir kt.). Buvo
apskaiciuoti grupiy vidurkiy skirtumai naudojant parametrini Stjudento t-testa
nesusijusioms arba susietoms imtims. Gauti duomenys buvo palyginti vienfaktorine
dispersine analize (ANOVA) bei Levene's testais dispersijoms jvertinti. Turint tikslg
iSvengti skaiCiavimo klaidy, papildomai buvo skaiCiuoti ir neparametriniai
statistiniai testai. Visy testy matematinis pagrindas toks, kad nagring¢jami ne tik
apibendrinti grupiniai vidurkiai, bet vertinami dviejy matavimy rodmeny pokyciai
kiekvieno asmens (tiriamojo) lygmeniu.

Kokybiniy duomeny analizés metodai. Gauty interviu duomeny apdorojimas
atliktas taikant temine analize. Braun ir Clark (2006) teigia, kad kokybiniai tyrimai
yra nejtikétinai jvairiis, sudétingi ir niuansuoti, o teminé analizé turéty biti laikoma
pagrindiniu kokybinés analizés metodu.

Teminé analizé — tai duomeny analizés metodas, skirtas nustatyti su tyrimo
klausimu susijusias duomenyse esancias temas ir prasmiy konstruktus (Braun ir
Clarke, 2013, 2016). Vienas i§ feminés analizés privalumy yra jos lankstumas,
kadangi teorinis metodo pagrindas suteikia daug laisvés ir kartu leidzia surinkti bei
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analizuoti daug turtingy detaliy, sudétingy duomeny ir/arba pasitilyti ,,prisotintg*
surinkty duomeny apras§yma (Braun ir Clarke, 2006).

Kitas teminés analizés aspektas — prieinamumas, kadangi teminé analizé yra
palyginti nesudétingas metodas, rezultatai lengvai suprantami, aprasant duomenis
teminés analizés budu patogu iSryskinti panaSumus ir skirtingumus, generuoti
jzvalgas bei panaudoti socialines bei psichologines duomeny interpretacijas.

Dar vienas teminés analizés metodo privalumas — aiskumas, kadangi teminé
analizé atliekama aiskiai apibréztais zingsniais, technikomis ir kokybiniy duomeny
analizavimo sistema (Braun ir Clarke, 2006, 2019). Dél minéty metodo savybiy,
duomeny analizei ir buvo pasirinkta teminé analizé — lanksti, leidzianti struktiruoti
tyrimo medziagg bei ja aprasyti, atskleidziant tiriama fenomena, atsakant j tyrimo
klausima, iSrySkinant ypatingus tiriamo fenomeno aspektus.

Teminé analizé gali buti paremta indukciniu arba dedukciniu metodologiniu
pozitiriu, $is darbas analizuotas naudojantis dedukcinés teminés analizés metodu.
Taikant dedukcine tyrimo strategijg, temos bei potemés parinktos atlikus mokslinés
literattiros analize, temy pavadinimai sukurti remiantis teorinémis tyrimo
nuostatomis (Elo ir Kyngds, 2008; Rupsiené, 2018). Naudojant dedukcine strategijg
surinkti jvair@is tyrimo duomenys analizuojami bei paskirstomi pagal jy atitikimg
pries tai iSskirtoms temoms, tokiu biidu jvardinant potemes, prisotinant tyrima
(Blaikie, 2018). Tai tyrimo procesas, kai i§ Zinomy fakty, t.y. patikrintos (moksliskai
pagrijstos), ziniy sistemos gaunami patvirtinimai, nauji faktai; tai teorijy tikrinimas
grindziant iSkelta hipoteze, siekiant tikrinti esamas teorijas, patikrinimas surenkant
reikiamus duomenis, tam atliekant stebé&jimus, eksperimentus.

Disertacijos mokslinis ir teorinis naujumas. Mokslinis disertacijos naujumas
grindziamas tuo, kad atlikta mokslinés literattiros, tyrimy, studijy analizé leido
atpazinti bei pagristi vyry socialinés atskirties charakteristikas, priezastis, pasekmes,
atpazinti vyry savituma ir Sios savitos socialinés grupés poreikius.

Disertacijoje iSryskinti esminiai teoriniai radiniai:
e tyrimo jrankiai ir metodikos socialinei atskirc¢iai jvertinti;
e sportinés veiklos organizavimo metodai socialinés atskirties mazinimui;
e socialiniy pokycCiy, socialinés veiklos ir socialiniy sprendimy grupiy
programos, savivertés didinimui ir socialiniy jgiidziy ugdymui.

Pasitelkus Siuos teorinius radinius buvo sukonstruotas biisimasis ugdomasis
eksperimentas.

Disertacijos praktinis reik§mingumas. Disertacijoje sukurta stebésenos
sistema, skirta socialing atskirtj patirianciy vyry savivertés pokycCiy ir socialiniy
igiidziy ugdymo stebéjimui. Puse mety vykdytas ugdomasis eksperimentas, skirtas
vyry savivertés didinimui ir socialiniy jgiidziy ugdymui, yra pirmasis ir kol kas
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vienintelis Lietuvoje. Vyry patirianciy socialing atskirt] problemy atpazinimas ir
sprendimy modeliavimas pasitelkus ugdomajj eksperimentg kaip poveikio priemong
- didinti §iy vyry saviverte ir ugdyti jy socialinius jgtidzius — yra metodas, biidas ir
jrankis sprendziantis atskirties problemas ir didinantis jtraukties galimybes.
Ugdomasis eksperimentas sudaré sglygas jsitraukti vyrus j savaranki$kg socialinés
atskirties mazinimo sprendimy priémimo procesg.

Mokslinés disertacijos pagrindu surinkti mokslui vertingi empiriniai
duomenys, kurie atskleidé, kad:

1. Socialing atskirtj patirian¢iy vyry dalyvavimas sportinése veiklose ir

socialiniy poky¢iy grupéje, didina jy saviverte bei ugdo socialinius jgudzius.

2. Vyry dalyvavimas tik sportinése veiklose - didina jy saviverte ir ugdo
socialinius jgudzius, taciau ne tiek, kiek vyry, kurie dalyvavo dar ir socialiniy
poky¢iy grupéje.

Disertacinio darbo i§vados, praktinés rekomendacijos, empiriniy tyrimy
duomenys, gauti atliekant §j disertacinj tyrima, gali bliti naudingi jvairiy sriciy
specialistams, dirbantiems su socialing atskirtj patirianciais vyrais:

e psichologams;

e socialiniams darbuotojams;

e ugdytojams;

e andragogams;

e sporto ir kity sri¢iy specialistams.

Su Sia savita atskirties grupe dirbantys specialistai stebésenos sistemos modelj
galés taikyti:

e teikdami socialing pagalg vyrams norintiems didinti saviverte, ugdyti
socialinius jgidzius, jveikti socialing atskirtj, kurti socialing bei asmening
gerove;

e teikdami psichologing pagalba vyrams norintiems didinti savivertg, ugdyti
socialinius jgidzius, jveikti socialing atskirtj, kurti socialing bei asmenine
gerove.

Stebésenos modelio taikymas praktikoje gali uztikrinti sisteminga, nuosekly
darba teikiant pagalbg socialing atskirtj patiriantiems vyrams, didinant jy jtrauktj,
integracines perspektyvas.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacinj darba sudaro jvadas, savoky
paaiskinimas, teoriné ir empiriné darbo dalys, tyrimo rezultaty aptarimas, iSvados,
praktinés rekomendacijos, literatiros sgrasas ir priedai. Tyrimo rezultatai pateikti 21
paveiksle ir 32 lentelése. Disertacijos apimtis be priedy —161 puslapis, remtasi 345
mokslings literattiros Saltiniais.
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DISERTACINIO DARBO REZULTATU APROBAVIMAS IR
SKLAIDA

Disertacinio tyrimo rezultatai publikuoti 3 -jose publikacijose

Macénaite, O., Pozériené, J. (2020). Atskirt] patirianciy vyry socialiniy jgudziy
ugdymas ir jtraukties didinimas socialiniy poky¢iy grupéje. Pedagogika, 4(140), 94-
115.

Macgénaité, O., Pozériené, J. (2021). The importance of sporting activity for men (as
advanced consumers) self-esteem and reduction of social exclusion.
Transformations in Business & Economics, 20 (2), 264-275.

Macénaité, O., Pozriené, J. (2023). The Effect of Sports Activities on The Self-
Esteem Of Socially Excluded Men. Social Sciences in Sport, 1349.

Dalyvauta ir skaityti prane§imai 2-jose konferencijose ir tarptautiniame simpoziume

Respublikiné moksliné konferencija ,,Sportininky rengimo valdymas ir sportininky
darbinguma lemiantys veiksniai“, Kaunas. PraneSimo tema: ,,Atskirtyje esanciy
asmeny jtraukimas j socialinj gyvenimg per sporting veiklg®, 2017 m. gruodzio 21 d.

Baltijos Saliy Sporto mokslo konferencija 12th Conference of Baltic Society of Sport
Sciences ,,Sport Science for Sports Practice, Teacher Training and Health
Promotion®, Vilnius. PraneSimo tema: “Sportinés veiklos ir personalinés stebésenos
sistemos reik§me socialine atskirtj patirianciy vyry savivertés kaitai“. ,,The role of
sporting activities and personal monitoring system in changing the self-esteem of
men in social exclusion®, 2019 m. balandzio 26 d.

22-asis Tarptautinis Taikomosios fizinés veiklos Simpoziumas PraneSimo tema:
»Fizinio aktyvumo poveikis socialing atskirtj patirianCiy vyry savivertei ir
socialiniams jgtidziams®. ,,Effect of Physical Activity on the Self-esteem and Social
Skills of Men who Experiencing Social Exclusion, ISAPA 2019 m., Virdzinijos
universitetas, Charlottesvilis, JAV.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Socialinés atskirties, savivertés ir socialiniy jgiidZiy teorinis
pagrindimas

1.1.1.Socialinés atskirties sqgvoka

Socialiné atskirtis, atskirties reiSkinio tyrimai svarbg jgavo XX amziaus
pabaigoje, XXI amziaus pradzioje kaip globalizacijos, dereguliacijos, gerovés
valstybés krizés ir plataus masto individualizmo rezultatas (Tereskinas,
BucaitéVilké, 2015). Levidow ir Papaioannou (2018) teigimu, socialing atskirtj
reikéty apibrézti kaip asmens ar grupés at(si)skyrimg nuo normatyviniy praktiky ir
lukesc¢iy, esanciy kapitalistinio vartojimo Serdimi. Brown et al. (2018), ryskiausia,
pamatuojama socialinés atskirties priezastimi nurodo skurdsg, Valtorta, Kanaan,
Gilbody, Ronzi ir Hanratty (2016) socialinés atskirties savoka grindzia socialinés
integracijos ir socialiniy grupiy norminimu. Evans, Pelletier ir Szkola (2017), j
socialine atskirtj sifilo zitiréti ne tik kaip j materialing deprivacijg - jie teigia, kad
socialiné atskirtis yra sudétingas tam tikry socialiai nepalankiai susiklos¢iusiy
zmogaus gyvenimo aplinkybiy rezultatas. Alphin, Lavine ir Chan (2017) teigia, kad
socialing atskirtj asmenys ar grupés patiria dél jvairiy formy diskriminacijos,
apribojancios dalyvavimg socialiniuose, kultliriniuose visuomenés procesuose.

Socialing atskirtj asmenys gali iSgyventi neteke darbo (Berger, 2017), prarade
santykius su artimaisiais (Becker, 2014), izoliuoti jkalinimu (Barkauskaité-LukSiené
ir Gudzinskiené, 2013), sergantys sunkiomis ligomis (Kastenbutt, Legnaro ir
Schmieder, 2014, Schmidt, 2014), priklausomi nuo alkoholio (Dingle, Cruwys ir
Frings, 2015, Saridi ir kt., 2017), psichotropiniy, narkotiniy medziagy (Wilson,
Jacues, Johnson ir Brotherton, 2017, Ernst ir k., 2018).

Tangcharoensathien et al. (2018), j socialing atskirtj sitilo zitréti kaip j tam
tikra asmens psichosocialinj nesaugumga kuriantj procesga per asmens iSgyvenama
psichologinj diskomforta, patiriamg gédos jausma, pasitikéjimo savimi stoka,
pagarbos, orumo bei savivertés sumenkéjima. Sie igyvenimai riboja Zmogaus
asmeninio bei socialinio sékmingumo kirimo galimybes, trikdo asmens
socializacijos proceso kiirima (Amesberger et al., 2019). Socialiai atskirti asmenys
turi maziau mokymosi galimybiy, dirba menkiau apmokama darba, yra iskritg i$
darbo rinkos, kas reiSkia pajamy netekima (Albert, 2016). Nedalyvaujant ar
nepakankamai dalyvaujant visuomeninéje, socialinéje veikloje, Svietimo sistemoje,
asmuo atribojamas nuo socialiniy rySiy, nuo bendruomenés, praranda socialinj
aktyvuma (Berger, 2017). Socialinio aktyvumo svarbg Zmogaus asmeninei bei
socialinei gerovei nagrinéjantys (Panadero et al., 2017) teigia, kad asmenys,
patiriantys socialing atskirtj, yra atribojami nuo galimybés turéti kokybiSka
bendravima, saviraiSka, pomégiy realizavima, pakankamg dalyvavima
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visuomeningje, socialinéje veikloje. Buvimas socialingje atskirtyje reiSkia mazesnes
galimybes daryti jtakg priimamiems sprendimams, kurie nulemia socialiai atskirtyjy
gerove, todél Hall (2018) j socialing atskirtj siiilo zitréti kaip i kompleksinj,
sudétinga, nepalankiai susiklosCiusiy socialiniy aplinkybiy rezultata. Ruskus,
Mazeikiené, Naujaniené, MotieCiené ir Dvarionas (2013) socialing atskirt] nagrinéja
i§ asmens tapatumo pozicijy ir socialing atskirtj vertina kaip tam tikrg asmens
apsunkintg padét] visuomengje. Tyréjai teigia, kad socialiai atskirti asmenys
praranda galimybe¢ biti aktyviais, atribojami ar atsiriboja nuo visuomenés, kyla
pavojus tokig savo situacija pripazinti kaip savaime suprantamg, kas ilgainiui uzkerta
kelig socialinés atskirties jveikai. Hames et al. (2017) teigia, kad socialiné atskirtis -
tai ne tik sudétingas asmens gyvenimo procesas, bet ir visuomenés raidos darinys;
tai reiSkinys apimantis tiek svarbiy asmeniniy zmogaus savybiy praradimg, tiek
visuomenés vertybiy stokg. Biitent todél socialinés atskirties problematika
mokslininkai sifilo nagrinéti socialinés atskirties ir skurdo aspektu (Tereskinas ir
Bucaité-Vilké, 2015), socialinés atskirties ir pilietiniy procesy aspektu
(Tangcharoensathien et al., 2018), socialinés atskirties bei kultiiriniu, filosofiniu
aspektu (Psychou et al., 2019).

ISsamesnis socialinés atskirties nagrinéjimas atlickamas pasitelkus 3
paradigmy analize, pasitlyta XX amziaus socialinés atskirties reiskinio tyrinétojos
Silver (1994). Socialinés atskirties reiSkinio paradigmos pateikiamos 1-oje lenteléje.

1 lentelé. Socialinés atskirties reiskinio paradigmos (sudaryta autorés pagal Silver, 1994)

Britiskoji srove

Amerikieti$koji srové

Pranciiziskoji srové

Nepakankamai, menkai
iSvystytos visuomeniskos,
pilietinés institucijos
sukuria ribotumus kai kuriy
asmeny ir/ar grupiy
veikloms.

Netinkama sistemos veikla
riboja pri¢jima prie politiniy
teisiy, kuria
ydinga pilietinio gyvenimo
praktika.

Elitiné visuomen¢ siekdama
iSsaugoti  ir  atstovauti
geriausius savo interesus,
iSstumia kitus asmenis ir/ar
grupes, kurios jy manymu
netinkamos, jy  veiklai
trukdancios.

Pagrindinis démesys
teikiamas zmogaus
elgsenai, todél vertinant
socialiai atskirto asmens

elgesj, siekiama, kad Sis
asmuo  pats  prisiimty
atsakomybe uZ nepalankiai
susiklosciusig jo situacija,
uz situacija  jtakojusias
priezastis ir pasekmes.
Vyrauja nuomoné, kad
kiekvienas asmuo privalo
imtis visy biitiny priemoniy
socialinés atskirties
iveikimui, o visuomené turi
sudaryti tam salygas. Batent
tinkamy salygy sudarymas
laikomas visaverciu
socialinés atskirties jveikos
ir kaitos procesu.

Pabréziamas socialinés
apsaugos sistemos
institucijy vaidmuo

visame socialiniame
procese.

Visuomené tiesiogiai

susieta su industrine raida ir
esant socialinei/ekonominei
nelygybei, atskirtj
patirian¢iam zZmogui
teikiama bitinoji pagalba
kurti tokias salygas kurios
padéty spresti pries asmens
interesa susiklosciusia
situacija.
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Silver (1994), pasiiilyty socialinés atskirties reiskinio paradigmy apzvalga leidzia
aiSkiau pamatyti atskirties formavimosi tendencijas Amerikoje bei Europoje. Silver
(1994) pasitlytos socialinés atskirties reiSkinio paradigmos sasajy galima rasti ir
Lietuvos mokslininky, nagrinéjanciy socialinés atskirties sgvoka tyrimuose.

Sasajos

Sasajos

Sasajos

su Britiskaja srove:

Zaleckiené (2004) teigia, kad socialiné atskirtis - tai tarsi visuomenéje
egzistuojantis tam tikry pilietiniy teisiy apribojimas kai kurioms zmoniy
grupéms ir jy nesavanoriskas atsiskyrimas nuo visuomeniniy ir ekonominiy
vertybiy;

Lazutka (2003) socialing atskirtj sieja su neadekvacia socialiniy teisiy
realizacija ir teigia, kad tai yra tam tikras gyvenimo standarty lygmuo, j kurj
turéty lygiuotis kiekvienas tiek socialinése, tiek profesinése veiklose;
Povilitinas (2001) sitlo socialing atskirtj suprasti kaip jvairiy visuomenés
grupiy priverstinj atsiskyrimg nuo galimybés dalyvauti svarbiausiuose
visuomenés procesuose.

su Amerikietiskaja srove:

Vosylitité, Kasparavi¢iené, Maniukaité ir Kocai (2004) teigia, kad su
socialiniais pavojais arba/ir socialinémis rizikomis gali susidurti bet kuris
asmuo ir nuo jo paties priklauso, ar tai padidins jo socialing atskirtj;
Barkauskaité-Luksiené ir Gudzinskiené (2013) siiilo j socialing atskirtj
zitréti kaip ] asmens savojo indélio j kryptingo gyvenimo kiirima stoka ir
teigia, kad asmuo visada turi galimybe nepalankia situacija keisti labiau
priimtina;

Cesnulytée (2015) pazymi, kad vaikystéje nesusiformaves socialinis
imunitetas sukelia daug kliti¢iy socialiai kryptingo gyvenimo kirimui,
taCiau socialinio sékmingumo kiirimas negali biiti ribojamas.

su Pranciizi$kaja srove:

Tereskinas et al., (2016) teigia, kad tarp gero gyvenimo ir socialinés
atskirties kiirimo neretai atsiduria socialinés sistemos neveiksnumas, o
jautriy socialiniy grupiy atzvilgiu tai gali tapti viena i§ esminiy atskirties
priezasciy;

Bardauskiené ir Pivoriené (2016) sitilo j atskiry grupiy atskirtj pazvelgti per
visuomenés ir ypatingai per uz tai atsakingy politiky jsipareigojimy
vykdyma kiekvieno asmens vienody teisiy uztikrinimui;

Kavaliauskiené ir Letukiené (2017) teigia, kad uz visuomenéje vykstancius
socialinés atskirties procesus atsakomybe¢ pirmiausia turi prisiimti atskirtj
galinCios jtakoti politinés, vykdomaja valdzig turinCios institucijos.
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Paradigmy analizés pagrindu atpazjstamas socialinés atskirties formavimosi
turinys padeda suprasti, kad tick Amerikoje, tiek Europoje, tiek ir Lietuvoje atskirties
reiskinj formuojanti aplinka bei pats socialinés atskirties reiSkinys suprantamas labai
panasiai. Todél atliekant mokslinés literatiiros ir tyrimy analize socialinés atskirties
reiSkinio aspektu, galima jvertinti Sio reiSkinio globalumg (Atkinsonas ir
Berghmanas, 2009).

Tamutiené (2013) ir Kocai (2017) socialinés atskirties reiskinj siiilo nagrinéti
pasitelkiant dvi sroves, kurios mokslininky nuomone labiausiai tinka Lietuvos
sociokulttiriniam kontekstui:

e asmens bejégisSkumas ir nebegaléjimas patenkinti savo poreikiy, atitikti
visuomenés keliamy reikalavimy (galima priskirti britiskajai srovei);

e socialiniy santykiy netektis, socialiniy rySiy susilpnéjimas, iSnykimas bei
socialinio atstumo tarp tam tikros grupés ir visuomenés atsiradimas (galima
priskirti pranctiziskajai srovei).

Sias dvi sroves, kaip labiausiai tinkandias Lietuvos sociokultiiriniam
kontekstui i$skiria ir Gudzinskiené (2011) bei Vosyliaité (2012) bei teigia, kad tiek
asmens negaléjimas atitikti visuomenés keliamy reikalavimy, tiek socialinis
atstumas tarp visuomenés nariy pirmiausia formuoja nepalanky visuomenés poziirj.
Braziené ir Gusc¢inskiené (2004), analizuodamos socialing atskirtj, sitilo i$skirti 3
pagrindinius socialing atskirtj apibtidinan¢ius visuomenéje susiformavusius
poziiirius:

e integracinj (socialinés integracijos kliiitys — menkas uzimtumas, skurdzios
pajamos, silpnas socialinis identitetas, pagarbos sau stoka, silpni socialiniai
rySiai);

e skurdo (menkos asmens pajamos ir menki materialiniai iStekliai);

e marginalumo (visuomenéje nusistovéjusiy moraliniy ir kultiiriniy standarty
neatitikimas).

Alphin, Lavine ir Chan, (2017) siiilo socialinés atskirties priezastis nagrinéti
per socialiai pazeidziamy grupiy atskyrima nuo normy ir teigia, kad tai tam tikry
visuomenés grupiy atskyrimas nuo dalyvavimo svarbiausiuose visuomenés plétros
procesuose. Tai yra visuomenéje egzistuojantys pilietiniai ir teisiniai apribojimai kai
kurioms Zzmoniy grupéms ir §iy grupiy nutolimas nuo visuomeniniy ir ekonominiy
vertybiy (Evans et al., 2017). Psychou et al. (2019) pazymi, kad Sis atskyrimas - tai
visuomenés atsisakymas savo nariy, pvz., kaliniyjy, priklausomy nuo alkoholio,
narkotiky. Sie Zmonés, socialiai atskirtieji, yra asmenys, kuriy gyvenimo biidas
neatitinka visuomenéje priimty normy, nusistovéjusiy stereotipy (Psychou et al.,
2019). Tokie asmenys negali palaikyti tam tikros socialinés sgveikos, neturi reikiamy
materialiniy iStekliy, iSsilavinimo (Hargie, Mitchell ir Somerville, 2017). Rudert et
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al. (2019) sitlo socialinés atskirties procesa nagrinéti per zmoniy patiriamas tam
tikras aplinkybes, kai jie nebegali naudotis jiems i§ prigimties suteiktomis
galimybémis ir sitilo i socialinés atskirties praktikas zitiréti kaip j asmens atskyrima
nuo visuomeng vienijanciy tam tikry bendry normy, kurios tik patvirtina, kad asmens
priskyrimas prie §iy normy gali jo atskirtj tik padidinti. Syrjaméki ir Hietanen (2019)
teigia, kad labai svarbu susitarti dél tam tikry visuomenéje priimty normy, tuomet
nebus sunku iSskirti to, kas gali buiti pavadinta socialine atskirtimi, o kas tiesiog
nepakankamu socialiniu aktyvumu. Valtorta et al. (2016) atsakymo iesSko
nagrinédami atskiras socialines patirtis ir teigia, kad tik personaliné atskirties analizé
gali padéti uzkirsti kelig socialinés atskirties plitimui. Peters (2018) sitilo socialing
atskirtj atpazinti, suprasti ir aiskinti, pasinaudojant socialiniy grupiy santykiais, nes
zmonés yra jvairiy socialiniy grupiy nariai ir jie vadovaujasi socialinés grupés jiems
suteiktais apibrézimais. TaCiau nezilirint ] tai, ar socialinés atskirties analizé
atlickama individuliai, ar grupiy analizés biidu, svarbu paminéti, kad visiems
socialing atskirt] patiriantiems asmenims/grupéms budingos labai panasSios
socialinés atskirties patirtys ir i§gyvenimai. Su socialine atskirtimi susijusios patirtys
pateikiamos 2 -oje lenteléje.

2 lentelé. Socialing atskirtj iSgyvenanciy asmeny patirtys

Su socialine atskirtimi susijusios Su socialine atskirtimi susijusias patirtis
patirtys nagrinéjantys mokslininkai

Nepakankama saviverté Ahmed (2017); Beauchamp (2018); Biddle (2019);
Thomas (2019)

Nedarbas Korhonen (2018); Aldridge (2018); Eckhard (2018);
Anderberg (2019)

Skurdas, menki istekliai Bucaité-Vilké (2015); Pohlan (2019);
Schenk (2020)

Nepakankamas i$silavinimas Albert (2016); Hargie (2015, 2017)

Naujoviy baimé, pasyvumas Eisenberger (2015); Riva (2017); Fehsenfeld
(2015); Brown (2018)

Ribotos darbo ir veiklos galimybés | Albert (2017); Blakemore (2018); Panadero (2017)

Nepasitikéjimas savimi ir kitais Brown (2018); Reiter-Scheidt (2018); Williams

(2016)
Zemas ekonomikos lygis Zhao (2018); Farrugia (2015); Tereskinas (2015)
Nepakankamas dalyvavimas Alphin (2017); Ernst (2018)

visuomeniniame gyvenime

Atsiskyrimas  nuo visuomenés Peters (2018); Valtorta (2016)

Priklausomybés Kastenbutt (2014); Kocai (2017); Kazlauskiené
(2019); Tamutiené (2013)

Netinkama visuomenés socialiné | Bohnisch (2018); Grace (2018); Ekholm (2016).
politika
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Visuomenés  stereotipiSkumas Syrjamaki ir Hietanen (2019)

Marginalumas Baumer (2018); Moscoso-Sanchez (2017) ;
Meek (2014)

ISanalizavus moksling literatirg apie socialing atskirtj ir Sio reiSkinio
atsiradimg galima teigti, kad nors skurdas yra visuomenéje rySkiausia, pamatuojama
socialinés atskirties priezastis, socialing atskirtj asmenys ar grupés patiria ir dél
jvairiy formy diskriminacijos, socialinio atstimimo, apribojimo nuo dalyvavimo
socialiniuose, ekonominiuose ir kultfiriniuose visuomenés procesuose. Socialing
atskirt] asmenys patiria ir dél darbo ir santykiy su artimaisiais netekties, izoliacijos,
jkalinimo, ligos, priklausomybiy, skyryby. Atskirtis padaro didele¢ zalg asmens
socialiniam gyvenimui, sugriaunami sukurti socialiniai rySiai, atimama jprasty
veikly galimybé, sutrikdomas asmens socialinis, kiirybinis procesas. Socialiné
atskirtis neretai tampa asmens jprasto ir nusistovéjusio gyvenimo grititimi, padaroma
didelé zala socialinei asmenybés raiSkai, psichoemocinei sveikatai; sumenksta
savigarba, pasitikéjimas savimi, saves vertinimas.

1.1.2. Asmens savivertés konstruktas

Psichologijos Zodyne saves vertinimas apibréziamas kaip ,,asmens saves
paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity zmoniy vertinimas” (Psichologijos
zodynas, 1993, p. 263). Faulkner (2019) teigia, kad asmens savivertés konstruktas
yra sudétingas psichinis darinys, susidedantis i§ jvairiy tarpusavyje susijusiy
komponenty. Mokslininkai (Knoll, Scholz ir Rieckmann, 2013, Frohlich, 2015),
analizuojantys Siuos komponentus, pastebi, kad vieni komponentai atsiranda
anksciau, kiti véliau, o viska lemia asmeniné patirtis, veikimo galimybés, uzimama
socialiné pozicija, tarpasmeniniy santykiy Seimoje raida. Pasak Zuckerman, Li ir
Hall (2016), savivert¢ yra viena i§ asmenybés charakteristiky, lemianciy
pasirinkimus, motyvacija bei elgesio ypatumus. Asmenybés saves vertinimas
formuojasi sgveikoje su savimi, aplinka, analizuojant savo pasiekimus bei nesékmes,
lyginant save su kitais savo aplinkos Zmonémis (Kort-Butler ir Hagewen, 2011).

Saviverté - tai pirmiausia pagarba sau, atitinkamas vertinamasis poZzidiris i save,
simpatija sau, emocijos ir jausmai savo paties atzvilgiu (Kogler et al., 2017). Liu,
Wu ir Ming (2015) teigia, kad asmens savivert¢ lemia gebéjimai, pasitikéjimas
savimi, meistriSkumas, laiméjimai, nepriklausomybé ir laisvé. Dale, Vanderloo,
Moore, Morley ir Fulton (2020), siiilo asmens saviverte vertinti pagal tai, kiek asmuo
turi tam tikry ziniy, jgiidziy, psichiniy ir fiziniy savybiy bei galimybiy save suvokti.
Pozityviam asmens savgs vertinimui svarbus pripazinimas, kity pritarimas (Morley
et al., 2020), tam tikro statuso visuomeng¢je tur¢jimas, geri atsiliepimai (Thomas et
al.,2019). Jei Sie, kiekvienam zmogui labai svarbis, poreikiai néra patenkinti, tuomet
asmens individuali savijauta biina pazeidziama, o saviverté menka (Von Soest et al.,
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2018). Tinkamam saves vertinimui yra labai svarbus asmens savojo ,,a$8" vaizdo
aspektas, kuris keiciasi jvairiose su asmens patirtimi susijusiose srityse. Teigiamas
savojo “a$” vertinimas padeda iSlaikyti teigiamg nuomong¢ apie save, lemia asmens
vystomos veikllos perspektyva ir aktyvumg, o veikloje Zmogus visada siekia
geriausiy rezultaty (Thomas et al., 2019). Mokslinéje literatiiroje analizuojama saves
vertinimo ir jvairiy asmenybés socialinio gyvenimo aspekty tarpusavio sgveika
(Zhao ir Chen, 2018). Saves vertinimas susij¢s su pasitenkinimu darbu, profesija,
perspektyvesnio darbo pakeitimu, ekonominiu ir socialiniu statusu. Carthy ir
McGilloway (2015) teigia, kad Zemas saves vertinimas siejamas su Zemesniais
socialiniais jgudziais, nepakankama iniciatyva ir yra svarbi priezastis, dél kurios
sunku susirasti darba, palaikyti reik§mingus santykius, siekti uzsibrézty tiksly. Tuo
tarpu aukstos savivertés zmogy sékmé skatina veikti, jis labiau linkes rizikuoti, kelia
sau tikslus ir siekia juos jgyvendinti, o tai zadina vaizduote, ryztinguma, drasa
(Amesberger et al., 2019).

Apibendrinant galima pateikti asmens savivertés konstrukta sudarancius
komponentus (1 pav.).

Asmens savivertés konstrukta sudarantys komponentai

Pozityvi saveika su

4 . Gebéjimas analizuoti pasiekimus, Pagarba sau,
savimi, su aplinka

nesékmes, lyginant save su atitinkamas
aplinkiniais vertinamasis poZitiris |
save

Simpatija sau, emocijos ir

jausmai savo paties atzvilgiu Gebéjimai, pasitikéjimas
savimi, meistriSkumas,
laiméjimai

Psichings, fizinés savybés, saves
Kity pripaZinimas, Kity suvokimo gebéjimai
pritarimas

Statuso visuomenéje
turéjimas, geri atsiliepimai Pasitenkinimas darbu, profesija
ekonominis, socialinis statusas

1 pav. Asmens savivertés konstruktas

Mokslininkai, tiriantys saviverte (Kogler et all., 2017), pasteb¢jo, kad moterys
save vertina adekvaciau, o vyrai labiau linkg save pervertinti (Zuckerman ir Hall,
2016), arba atvirksciai labai menkai save vertina (Helm, Rothschild, Greenberg ir
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Croft, 2018). Pasak Tereskino ir Bucaités-Vilkés (2015), toks vyry saves
pervertinimas arba nepakankamas saves vertinimas vyksta todél, kad vyrai skaudziai
reaguoja j visuomengs pastabas jy atzvilgiu, visuomenés stereotipiSkumas susiaurina
ju galimybes pripazinti rupesCius ir problemas, kreiptis pagalbos. Vyry saviverte
neigiamai veikia menkas ekonominis statusas, ekonominis nepriteklius, skurdas
(Albert, 2016), jiems sunku pripazinti darbo netektj, santykiy su artimaisiais netektj,
skyrybas (Peters, 2018). Stipry nepasitikéjimag savimi ir menka savivert¢ patiria
jkalinti vyrai (Malinauskas, Malinauskiené¢, Dudien¢ ir Sniras, 2008, Mannocci et
al., 2018, Psychou et al., 2019), sergantys (McCoy ir Morgan, 2020), iSgyvenantys
priklausomybes (Landale ir Roderick, 2014, Blakemore, 2018), susiduriantys su
jvairiy formy diskriminacija (Hall, 2018), socialiniu atstiimimu (Brown et al., 2018).
Visuomenés stereotipiSkumas vyry atzvilgiu trukdo vyrams pripazinti, kad jie, kaip
ir bet kuri kita socialiné grupé, gali susidurti su rimtais ir specifiniais sunkumais bei
gali negebéti jy spresti (Bardauskiené ir Kocai, 2017, Pivoriené, 2016). Kadangi
vyras visais laikais buvo laikomas stiprigja lytimi, Seimos maitintoju, gynéju, motery
uztaréju, gebanCiu apginti ne tik save, bet ir silpnesniuosius (Tereskinas ir
patiria menkavertiSkumo jausmg. Visuomengje priimta vyrams pasitikéjimg savimi
formuoti priklausomai nuo to, ar jis yra finansiskai stabilus, galintis apriipinti savo
Seima, sugebantis priimti sprendimus, sékmingas versle, dalyvaujantis vaiky
aukléjime. Dél visuomenés stereotipiSkumo vyrai sunkiai iSgyvena asmenybés
problemas, jiems sunku pripazinti socialinj, emocinj pazeidziamumg, o tai tik dar
labiau formuoja nepasitikéjimg savimi, zemg saviverte, savigarbg (Ghali, 2018).

Vyrai ne tik sunkiai iSgyvena visuomenés jiems priskiriamy vyriskyjy savybiy
trukuma ir stereotipus, jie sunkiai priima ir teikiama pagalba, dél to atsiskiria nuo
socialiai aktyviy, pozityviy, kryptingy visuomenés grupiy, dar labiau susiaurindami
tinkamos socialinés raiSkos galimybes (Tereskinas, 2018). Taip pat labai triiksta
tinkamos prevencijos, kuri biity nukreipta j vyriSkaja auditorijg ir ruosty jaunuolius,
o taip pat ir visg visuomene supratimui, kad vyrai yra tokia pati socialiné grupé, kaip
ir bet kuri kita - ieSkanti pagalbos ir turinti teis¢ ja gauti. Todél anot Pietilla (2018)
bitina keisti nusistovéjusius stereotipus - mitus apie vyry auksta pasitikéjima savimi
ir ieskoti tinkamy pagalbos biidy bei metody, suteikianciy realias galimybes spresti
vyry menkos savivertés problemas, tokias kaip fiziné, psichoemociné sveikata,
skurdi, ribota socialiné aplinka, socialiniy jgiidziy stoka.

Atlikus mokslinés literatiiros analize saves vertinimo aspektu jdomu
paanalizuoti kaip tyrimuose skirtuose atpazinti, jvardinti asmens savivertg, Sis
asmens konstruktas iStiriamas. Asmens savivertei atpazinimui, asmens savivertés
jvardinimui naudojami jvairls metodai, instrumentai, testai, psichologiniai
vertinimo jrankiai, klausimynai, skalés. DaZniausiai asmens saves vertinimo analizei
atlikti naudojami tiesioginiai ir netiesioginiai saves vertinimo metodai. Sie saves
vertinimo metodai pateikiami 3-oje lenteléje.
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3 lentelé. Saves vertinimo metodai

Metodas Metodo esmé ir tyrimus Naudojami instrumentai
atlike mokslininkai
Tiesioginis \Vertinama  tyrimo  dalyvio [Rosenberg (1979, 1986), savivertés,

saves vertinimas  |pateikta informacija (Valickas [savigarbos skalé. Dembo-Rubenstein
(1991. 1995); Lekaviciené poliariniy profiliy metodika (Valickas
(200); Mikelkevi¢iute (2002) [1991);

Tereskinas, Bucaité - Stolin ,,Pozilirio j save

\Vilké (2016). klausimynas* (Valickas, 1991);
Kuhn ,20 tvirtinimy apie save”
testas* (Valickas, 1991).

Netiesioginis Saves  vertinimo  ypatumai [Hoppe “Pretenzijy lygis”
saves vertinimas  [atskleidZziami tarpisku biidu |Gilinsky (1949)
Bardauskiené Pivoriené |,,Saves vertinimo
(2016); Kocai (2019); Brown [sistemos netiesioginis tyrimas*
(2018). (Rotter (1942);
Projekcinés  metodikos  (Steiner,
1957).

Vienas dazniausiai psichology naudojamy metody - Rosenberg savivertés
skalés klausimynas, kurio naudojimas mokslo darbams yra laisvai prieinamas,
savivertés vertinimo procediira nesudétinga. Savivertés skalg sudaro 10 teiginiy,
pavyzdziui, ,,a8 noréciau labiau pasitikéti savimi‘, ,,a§ manau, kad turiu daug gery
savybiy®, ,,i§ esmés a$ esu patenkintas savimi“ (Rosenberg, 1986). Vertinant asmens
saviverte iSskiriamos kelios saves vertinimo charakteristikos: auksSta saviverte,
adekvati saviverté, nepakankama saviverté. Tiriant asmens saves vertinimga,
jvertinamas ir savegs vertinimo adekvatumas, iSskiriami adekvatus — atitinkantis
tikrove, neadekvaciai aukstas ir neadekvaciai Zemas saves vertinimas (Lekaviciené,
2000). Mikelkeviciate (2002) teigia, kad kai asmens saves vertinimas yra
neadekvaciai aukstas, stengiamasi paslépti elementus, kurie parodo zema saves
jvertinima, iSlaikant bendra saves vertinimo aukstj didesnj, nei yra i$ tiesy. Saves
vertinima tyringjantys Kistner ir Osborne (1987) teigia, kad neadekvaciai aukstas
saves vertinimas daZznai skatina maksimalizma, saves pervertinimg bei nepakankama
aplinkiniy jvertinima. Valicko (1991) teigimu, prieSingas neadekvaciai aukStam
saves vertinimui yra neadekvaciai Zemas saves vertinimas, kuomet asmuo nepasitiki
savimi, jautriai reaguoja ] kritikg ar nepritarima, yra pernelyg drovus ir nedrasus.
Foresteling ir Morgenstern (2002) apibrézia adekvaty saves vertinima, ir teigia, kad
tai toks vertinimas, kai asmuo tikroviskai vertina aplinkg, savo galimybes bei
gebéjimus.

1.1.3. Socialiniy jgtidZiy samprata ir raiSka

Norint tinkamai apibrézti socialinius jgiidzius ir juos nagrinéti Siame

moksliniame darbe, butina iSsiaiSkinti kaip skirtingy laikmeCiy mokslininkai
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apibrézia socialinius jgiidzius bei ar/kaip Sios apibréztys kito moksliniy tyrimy,
skirty socialiniams jgiidziams tirti, eigoje. Combsas ir Staby (1977) teigia, kad
socialiniai jgiidziai - tai gebéjimas uzmegzti rySius, bendrauti priimtinais biidais,
gebéjimas priimti socialinei situacijai adekvacius raisSkos ir veiklos sprendimus.
Fosteris ir Ritchey (1979) socialinius jgiidzius apibiidina kaip iSmoktas reakcijas,
kuriomis siekiama gauti didZiausig teigiamg pastiprinimg socialinése situacijose.
Gresham (1981), nurodo, kad socialiniai jgiidziai — tai poelgiai, lemiantys efektyvy
bendravimg ir bendradarbiavima bei padidinantys teigiamo pastiprinimo biitinybe.
Scheider, Rubin ir Ledingham (1985), aptardami socialinius jgudzius, pabrézia
asmens gebéjima kurti teigiama psichologinj klimatg, kokybiskai atlikti socialinius
vaidmenis. Gresham ir Elliot (1987) socialinius jguidzius apibrézia kaip adaptyvy ir
adekvaty elges], kurio efektyvumas pripazjstamas ne tik paties, bet ir kity asmeny.
Socialiniai jgiidZiai padeda iSsaugoti psiching sveikatg ir pasitikéjimg savo jégomis,
padeda priimti tinkamus sprendimus (Gailiené, Bulotaité ir Sturliené, 1996). Pasak
Gedvilienés, Bauzienés ir Darbutaités (2008), socialiniai jgiidziai bitini, kad asmuo
galéty prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais bei problemomis. Vosyliené (2009), pazymi, kad socialiniai jgtidziai yra
socialiai kompetentingas elgesys, kuris padeda jgyvendinti uzsibréztus tikslus ir
kurio pasekmés yra socialiai pageidaujamos. Gudzinskienés (2010) teigimu
socialiniai jgiidZiai — tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su
aplinkiniy elgesiu. Socialiniai jgiidZiai leidZia asmenybei funkcionuoti ir veikti kaip
pilnavertei, kryptingai bendruomenés daliai (Beauchamp ir Anderson, 2010).
aplinkos veiksniy sgveikos rezultatas (Gudzinskiené ir Gedminiené, 2011; Gresham
ir kt., 2011; Gudzinskiené ir Railiené, 2012).

Socialiniai jgtidziai yra svarbils jvairiausiose socialinése asmens veiklose —
akademinéje, profesinéje, tarpasmeniniame bendravime, bendraamziy tarpusavio
saveikose (Armas ir Darulyté, 2015). Hargie et al. (2015) teigia, kad socialiniai
igiidziai siejami su geb&jimu uzmegzti rySius ir palankiy tarpasmeniniy santykiy
palaikymu. Pasak Janausko (2016), socialiniai jgiidziai padeda asmeniui prisitaikyti
prie socialinés grupés ir visuomenés, kuriai jis priklauso, veiksmingai susidoroti su
kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Socialiniai jgidziai yra vienas
svarbiausiy asmenybés socialinés kompetencijos rodikliy (Deming, 2017),
leidziantis kurti jvairius kryptingus socialinius ryS$ius, teigiama psichologinj klimata,
kokybiskai atlikti socialinius vaidmenis. Socialiniai jgiidziai daro didele jtaka
zmogaus asmeniniam bei visuomeniniam gyvenimui, veiklos kryptingumui,
adekvaciy, socialiai priimtiny sprendimy priémimui (Schuttoff, Pawlowski,
Downward, Lechner ir Michael, 2017). Anderson-Butcher, Martin, Paluta ir Gould
(2018) pazymi, kad butent socialiniai jgiidziai ir tarpasmenés sgveikos formuoja
zmogaus sagmongs pagrinda, kad jie yra tarsi jungtis tarp asmens ir jo aplinkos.

24


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917308332#!

Moksliniy tyrimy, skirty socialiniy jgiidziy analizei, chronologija rodo, kad
mokslininkai, nagrinéjantys socialinius jgiidzius (Gambrill, 1995; Gresham ir Sugai
1998, Sodian ir Frith, 2008; Gudzinskiené ir Gedminiené, 2011; Gudzinskiené ir
Railien¢, 2012; Anderson-Butcher et al., 2018), juos apibrézia labai panasiai,
dazniausiai analizuodami saves paZzinimo, saves valdymo, socialinio supratimo,
efektyvaus bendravimo ir sprendimy priémimo komponentus. Nestokojantis
socialiniy jglidziy asmuo gali patenkinti savo bendravimo, komunikavimo poreikius,
efektyviai veikti, susitarti su kitais jvairiose situacijose ir apsaugoti save nuo
nepalankiai besiklostan¢iy socialiniy aplinkybiy. Asmuo, iSsiugdgs socialinius
jgiidzius, geba prisitaikyti prie nuolat kintancios socialinés aplinkos, pasirinkti
sveika gyvenimo buda, kurybiskai bendrauti ir efektyviai spresti konfliktus,
bendradarbiaujant siekti bendry visuomeniniy tiksly (Hermens, Super, Verkooijen ir
Koelen, 2017, Hyndman ir Mahony, 2018). Tyrimais jrodyta, kad nepakankami
socialiniai jgudziai sglygoja asmens priklausomybg¢ nuo aplinkiniy bei nulemia
asmens socialiniy situacijy valdymo ir socialinio funkcionavimo kokybe (Anderson-
Butcher et al.,, 2018). Socialinés kompetencijos trilkumas dazniausiai sukelia
ilgalaikiy ir trumpalaikiy sunkumy jvairiose srityse — edukacinéje,
sociopsichologinéje, profesinéje (Gresham et al.,, 2010). Socialiniy jgidziy
stokojantys asmenys daznai negeba uzmegzti tinkamy ry$iy ir palaikyti palankiy
tarpasmeniniy santykiy su kitais asmenimis (Ghali, 2018). Todél bitina tyriminé
praktika, suteikianti galimybe jvertinti socialiniy jgtdziy stokos priezastis ir
pasekmes bei atrasti tinkamus jrankius galin¢ius padéti jgtidzius ugdyti.

Madjar, Chubarov, Zalsman, Weiser ir Shoval (2019) sitlo tirti tokius
socialinius jgtudzius:

e socialinj jsitraukimg (tiriama naudojant Role Checklist — Kontrolinj sarasa,
tai yra apklausos su uzdarais klausimais metodas);

e vykdymo funkcijas (tiriama naudojant metoda Dynamic Occupational
Assessment of Executive Functions (DOAEF), tai yra dinaminis vykdomyjy
funkcijy profesinis vertinimas. Naudojamas strukttiruotas interviu);

e Dbendravimo funkcijas (tiriama naudojant Assessment of Communication
and Interaction Skills (ACIS), tai yra bendravimo ir sgveikos jgiidziy
jvertinimas).

Mokslininkai (Madjar, Chubarov, Zalsman, Weiser ir Shoval, 2019),
tyringjantys socialiniy jgiidziy svarbg asmens socialinio ir asmeninio sékmingumo
proceso kiirimui, siiilo ugdyti tokius socialinius jgtidzius: motyvacija, saviverte,
saviorganizuotuma, kruopStumg, patikimuma, atsparuma nesékméms, iStverme,
geb¢jima komunikuoti ir konfliktuoti, empatija, gebéjimg dirbti komandoje,
gebéjima kritikuoti, gery maniery raiska, atsakomybés jsisgmoninima.
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Atlikus mokslinés literatiros apzvalga, Siame disertaciniame darbe pasirinkta
vadovautis Gresham (2002) socialiniy jgidzZiy apibréztimi, bei Sios apibréZties
pagrindu vykdyti ir tyrima, stebint socialing atskirt] patirianciy vyry socialiniy
igidziy kaitg. Gresham (2002) apibrézé socialinius jgiidzius kaip socialiai priimting
elges], kuris leidzia Zmogui veiksmingai bendrauti iSvengiant nepriimtinos zmoniy
reakcijos, formuoja Zmoniy nuomong apie poelgj, lemia pripazinimg ir populiaruma.
Gresham (2002) pateiké ir esmines prielaidas, padedancias suvokti socialiniy
igidziy apibréztj:

e socialiniams jgudziams priskiriami konkretiis verbaliniai ir neverbaliniai,
nuo situacijos priklausantys poelgiai, kuriems jtakos turi tam tikros aplinkos
ypatybés, poreikiai ir lukesciai;

e socialiniai jgudziai savo prigimtimi susij¢ su sgveika, lemiancia
veiksmingus ir tinkamus poelgius, jy raiska susijusi ir su gebéjimu inicijuoti
saveika, ir su reakcija ] kity elgesj;

e socialiniai jgiidZiai jgyjami mokantis, t. y. stebint, atlickant darbus, veiklas
pagal pateiktg pavyzdj, pakartojant ir gaunant atsakomaja reakcija.

Socialinius jgtidzius tyrinéjantys mokslininkai (Gresham ir Elliot, 1987;
Gresham, 2002) sitilo socialinius jgiidZius grupuoti j santykio su savimi jgiidzius;
santykiy su kitais zmonémis jgiidzius; santykio su veikla jgiidZius (2 pav.).

Santykis su savimi Santykiai su Kkitais SantyKkis su veikla
Zmonémis
Intrapersonaliniai jgtidziai| Interpersonaliniai jgiidZiai Veiklos ir bendravimo
jgudziai
Saves pazinimas Kontakto uzmezgimas Veiklos organizavimas
Saves vertinimas Verbalinis ir neverbalinis | Palankios veiklai atmosferos
Savikontrolé kontaktas kirimas
Tarpusavio sgveikos Veiklos rezultaty vertinimas
sukiirimas

2 pav. Socialiniy igiidziy grupavimas (sudaryta remiantis Gresham ir Elliot, 1987;
Gresham, 2002)

Tiek santykiy su savimi ir su kitais Zmonémis, tiek santykiy su veikla jgiidziai
yra susije su asmens geb¢jimu suprasti ir kontroliuoti save, savo jausmus, veiksmus,
asmens savybiy visuma, leidzianti uzmegzti rysius su kitais Zmonémis atitinkanciais
budais ir yra svarbi socialinio bendravimo patirtis. Si patirtis - tai pokalbiai,
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juokavimas, diskusijos jvairiomis temomis, mokymas ir mokymasis, gebé&jimas
klausytis ir suprasti. Tai taip pat socialinis Zinojimas, sociokultiiriniy veiksniy
supratimas ir interpretavimas, socialiné elgsena, teigiamy tarpusavio santykiy
kiirimas, atsakingy sprendimy priémimas, emocijy, sudétingy situacijy valdymas,
gebéjimas ripintis savimi ir kitais zmonémis.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai jgiidziai reiSkia asmens gebéjima
elgtis adekvaciai ir adaptyviai, prisitaikant prie nuolat kintancios socialinés aplinkos,
sugyventi su kitais asmenimis ir jvairiomis grupémis, uzmegzti ir plétoti
tarpasmeninius rysius, ieSkoti kompromisy, konstruktyviai spresti konfliktus,
mokytis ir kurti kartu su kitais Zzmonémis. Tai gebéjimas siekti bendry tiksly, plétoti
socialing sgveika, dalyvauti bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame gyvenime,
pasirinkti sveikg gyvensena, riipintis aplinka. Socialing atskirtj patiriantys asmenys
stokoja socialiniy jgudziy, negeba demonstruoti adaptyvaus, adekvataus elgesio,
kurio efektyvumas pripazjstamas ne tik paties, bet ir kity asmeny. Tokie asmenys
negeba plétoti socialiai kompetentingos elgsenos, stokoja bendradarbiavimo
igtdziy, kurie padéty jgyvendinti uzsibréztus, socialiai pageidaujamus tikslus. Todél
labai svarbu tokius asmenis mokyti atpazinti savo poreikius, priimti teisingus
sprendimus, gebéjimo uzmegzti rySius ir sgveikauti socialiai priimtinais biidais,
palaikyti glaudzius, artimus, savitarpio pagarba ir pasitikéjimu paremtus santykius.

1.1.4. Socialinés atskirties analizé saves vertinimo aspektu

Socialinés atskirties reiskinj nagrinéja tiek uzsienio mokslininkai (Jehoel,
Gijsbers ir Vrooman, 2007), tiek ir Lietuvos (éaulauskas, 2000, Mikulioniené, 2000;
Poviliiinas, 2001; Taljinaité, 2004). Moksliniuose tyrimuose matyti, kad ypatingas
démesys skiriamas ekonominei atskir¢iai ir $ig atskirtj i§gyvenan€ioms grupéms,
tokioms kaip benamiai, elgetos, buve kaliniai, nejgalieji, benamiai (Vosyliiité et al.,
2004; Zalimiene, 2004, Sherry, 2010, Schliermann, Anneken, Abel, Scheuer ir
Frobose, 2014, Farrugia ir Gerrard, 2016, Poskait¢ ir Petruzyte, 2018, Schenk, 2020).
Stai mokslininkai Maniukaité ir Kocai (2004), Braslauskiené (2004), Kocai (2017)
didziausia démesj skiria socialingés atskirties reiskinio analizei, o tuo tarpu
Indrilitinaités (2013, 2014), Petkeviciiités (2014), Brown et al., (2018) mokslinése
studijose daugiau analizuojamas socialinés atskirties reiSkinio poveikis asmens
savijautai; taip pat démesys skiriamas sveikatai (Irish, Cavallerio ir McDonald,
2017), asmeninei ir socialinei raiskai (Hall, 2018). Tyréjai analizuoja socialinés
atskirties formavimasi, atskirties prevencija ir jvairiy valdzios struktiry jtaka
socialinés atskirties problemy sprendimui (Baumer ir Meek, 2018). Socialing
atskirtj, kaip asmens savivertés kaitos aspekta, tyréjai (Kiraz ir Ersoy, 2018) siiilo
nagrinéti per sociokulttrinj konteksta, svarbius socialinius rySius (Emery, 2013), tam
tikry nusistovéjusiy normy ir ritualy griditj, nes biitent dél to labiausiai nukencia
asmens 1ySys su Seima (Kolodziej-Zaleska ir Przybyta-Basista, 2016), draugais ir
bendruomene (Jehoel-Gijsbers ir Vrooman, 2007). Socialinés saveikos
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reik§mingumg asmeniui tiriantys mokslininkai teigia, kad savivertés sumenkéjimas
tampa socialinés atskirties priezastimi (Buttler ir Athanasiou, 2013, Moor, Denollet
ir Laceulle, 2018), o socialiné atskirtis sudaro klittis islikti sociume (Collins, &
Haudenhuyse, 2015, Watson, Crawley, Kane, 2016), integruotis j jprasta asmeniui
socialinj gyvenimg (Burchardt, Piachaud, 2009).

Moksliniuose tyrimuose atskleidziamas socialinés atskirties reiSkinio
atsiradimas (Kublickiené, 2007), vystymasis (Vaznoniené, 2011), Sio reiskinio
asmens gyvenimui negatyvumas (Skuciené, 2008; Zalimiene, 2011),
identifikuojamos pazeidZziamiausios visuomenés grupés (Brown et al., 2018).
Tyrimai rodo, kad dazniausiai socialinéje atskirtyje atsiduria vyrai: jauni,
demonstruojantys socialiai nepriimting elgesi (El Ghali, 2018), linke nusikalsti
(Psychou et al.,, 2019), kalintys (Evans et al., 2017), ken¢iantys dél jvairiy
priklausomybiy (Dingle et al., 2015), neteke darbo (Vaitiekus, 2008), i§gyvenantys
skyrybas arba prarad¢ santykius su artimaisiais (TamoSiunas, 2003). Socialiné
atskirtis formuoja reintegracines Kkliiitis (Courtenay, 2000), trikdo socialinés
jtraukties procesa, o vienas i§ rySkiausiy veiksniy, trukdanéiy vyrams dalyvauti
socialingje jtrauktyje, yra jy socialinés atskirties i§gyvenimas dél sumenkéjusios
savivertés (Eckhard, 2018). Savivertés stokg iSgyvenantys vyrai neretai patiria
santykiy kokybés suprastéjimg, santykiy griiitj (Becker, 2020), Seiminiy rysiy
susilpnéjima (Leopold, 2018), sociokultiiring atskirtj (Cochran ir Rabinowitz, 2000).
Savivertés stoka formuoja rizikg patirti atsiskyrimg nuo visuomenés, bendruomenés
(Kavaliauskiené ir Letukiené, 2017), o tai daro neigiama jtaka asmens gyvenimo
kokybei (Vosyliiite, 2012). Pasak Grace et al. (2018), didesniy problemy dél menkos
savivertés vyrai turi dar ir todél, kad visuomené nepripazjsta silpny, negalinCiy
priimti tinkamy sprendimy (Eisenberger, 2015), pripazjstanciy patiriamus rapescius
vyry (Levidow ir Papaioannou, 2018). Vyry savivertés stokos problematikg parodo
ir tai, kad jy socialinio bendravimo ratas yra maziau iSplétotas nei motery (Pietilla,
2018), jie turi menkesnes diskusines perspektyvas nei moterys, o socialinés pagalbos
tinklas vyrams yra menkai iSvystytas. Vyrai sunkiau iSgyvena tiek asmenybés
problemas, tokias kaip zema saviverté, nepasitikéjimas savimi (Benson, 2013),
nepakankama savigarba, sveikatos praradimas, tiek ir socialines - darbo netekt],
Seimos krizes, skyrybas, socialinio statuso sumenkéjima (Bockler, Homke ir Sebanz,
2014). Savivertés menkumas apsunkina vyry socialinj statusg, atitolina juos nuo
prie§ tai turéty rySiy, pomégiy ir veikly (Benson, 2013). Socialiné atskirtis
iSgyvenama dél menkos savivertés ne tik apriboja vyro socialinj reik§minguma,
veikluma (Helm et al., 2018), bet ir zaloja vyro asmenybe tiek socialine prasme
(Hwang ir Mattila, 2019), tiek ir psichologiniu bei fiziniu aspektu (Moor et al.,
2018). Socialings atskirties dél Zemos savivertés iSgyvenimai apriboja vyry
galimybes tinkamai dirbti (Mnyango ir Alpaslan,2018), rupintis savimi bei Seima
(Valkonen ir Hénninen, 2013), dométis artimaisiais, draugais, turéti turininga
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laisvalaikj (Pietild, Calasanti ir Ojala, 2017), neretai sukelia psichoemocings ir
fizinés sveikatos riipesCius (Mahalik, 2000).

Ilgalaiké socialiné atskirtis apriboja galimybe stiprinti saves vertinima,
apsunkina socialiniy jgiidziy ugdyma, trukdo pozityviai naudoti asmeninj ir socialinj
potencialg (Carthy ir McGilloway, 2015), trukdo veikti sgmoningai, kryptingai ir
perspektyviai (Kogler et al., 2017). Asmens savivert¢ kuriama visag Zmogaus
gyvenimg, pradedant santykiais Seimoje, véliau ugdymo jstaigose, veikly,
laisvalaikio, praktinés, darbinés patirties metu ir uzmezgant reik§mingus santykius
(Woodhall-Melnik et al., 2018). AukStesng saviverte demonstruojantys vyrai
dazniausiai pasiZymi ir aukSta socialiniy jgidziy kompetencija, geba prisitaikyti prie
socialinés grupés ir visuomenés, kuriai jie priklauso, elgiasi pozityviai, veiksmingai
susidoroja su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis (Ciccolo, SantaBarbara,
Dunsiger, Busch ir Bartholomew, 2015).

1.1.5. Socialiniy jgidZiy ir asmens savivertés sasajos

Socialiniai jgiidziai - tai verbalinis ir neverbalinis elgesys, gebé&jimas
prisitaikyti visuomenéje, elgtis pozityviai, susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis (Pierce, Kendellen, Camiré ir Gould, 2018). Barry et al.
(2018) teigia, kad socialiniai jgiidziai biitini iSsakyti jausmams, tarpasmeniniy
santykiy uzmezgimui ir palaikymui, gebéjimui paprasyti pagalbos, kai jos reikia,
savo nuomoneés atstovavimui, veiksmingiems konfliktiniy situacijy sprendimams,
gebéjimui atsispirti neigiamiems poveikiams. Socialiniai jgtidziai - tai gebéjimas
atpazinti savo poreikius, tinkamai reiksti jausmus, priimti teisingus sprendimus,
tinkamai bendrauti, bendradarbiauti (Anderson-Butcher et al., 2018). Socialiniai
igiidziai padeda asmeniui prisitaikyti prie socialinés grupés ir visuomenés, kuriai jis
priklauso, elgtis pozityviai, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais
ir problemomis (Gudzinskiené ir Railiené, 2012, Gudzinskiené ir Gedminiené,
2011), keisti nepalankia dabarties situacija priimant socialiai pozityvaus, kryptingo
gyvenimo kiirimo sprendimus (Grace et al., 2018).

Pagrindiniai ir svarbiausi socialiniai jgtidziai, kurie yra reikalingi kasdienybéje
ir beveik visose gyvenimiSkose situacijose, vadinami esminiais socialiniais jgiidziais
(Gudzinskien¢, 2010). Socialiniai jgiidziai, kuriy prireikia tik tam tikrais ir
ypatingais gyvenimo atvejais, vadinami situaciniais socialiniais jgiidziais. Dar
i§skiriami doroviniai socialiniai jgiidziai, kurie susij¢ su visuomenés priimty normy
ir taisykliy laikymusi (Carthy ir McGilloway, 2015).

Gresham (2002) apibréze socialinius jgiidzius kaip socialiai priimting elgesj,
kuris leidzia Zmogui veiksmingai bendrauti iSvengiant nepriimtinos Zmoniy
reakcijos ir pateiké esmines prielaidas, padedancias suvokti socialiniy jgidziy
apibréztj:
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e verbaliniai ir neverbaliniai jgidziai (konkretiis, nuo situacijos priklausantys
poelgiai, kuriems jtakos turi tam tikros aplinkos ypatybés, poreikiai ir
lukesciai);

e socialiniai jgiidZiai susij¢ su sgveika (lemiantys veiksmingus ir tinkamus
poelgius, o jy raiska susijusi su reakcija j kity elgesj);

e socialiniai jgidziai jgyjami mokantis (jgyjami stebint, atliekamus kity
darbus, veiklas, pakartojant ir gaunant atsakomajg reakcija).

Moksliniai tyrimai rodo, kad socialiniy jgiidziy ugdymas padeda lengviau
uzmegzti ir iSlaikyti tarpasmeninius santykius, paprasyti pagalbos, iSsakyti savo
jausmus, apginti savo nuomong, efektyviai spresti konfliktines situacijas, atsispirti
neigiamiems poveikiams (Samasonok ir Gudinis, 2007, Magnaguagno, 2015, Gokel
ir Dagli 2017).

Cronin ir Allen (2017), analizuodami socialiai atsakingam, kryptingam
gyvenimui reikalingus socialinius jgiidZius, sitilo i$skirti Siuos:

e problemy sprendimo (jgalina konstruktyviai spresti problemas); sprendimy
priémimo (padeda priimti konstruktyvius sprendimus);

e kiirybinio mastymo (padeda analizuoti informacijg ir patyrima); bendravimo
(igalina uzmegzti ir i§laikyti draugiSkus ry$ius su aplinkiniais);

e saves pazinimo (lavina sugebéjimg pazinti ir jvertinti savo asmenybés
ypatumus, stiprigsias ir silpngsias puses); streso jveikimo (padeda
prognozuoti savo elgesj stresinése situacijose).

Skirtingi mokslininkai, socialinius jgidzius jvardija labai panaSiai, o
pabrézdami jgiidziy ugdymo svarba (Masanovic, 2019), socialiniy jgiidziy reikSme
asmens kryptingai veiklai (Nagda, Gurin ir Rodriguez, 2018), tyréjai pateikia
socialiniy jgiidziy apibendrinima, ir teigia, kad socialiniai jgiidziai yra glaudziai
susije su asmens saviverte (Keplinger, 2017). Pierce et al. (2018) teigia, kad
pasitikéjimas savimi, saviverté ir socialiniai jglidziai yra svarbiausios asmens
charakteristikos, apibrézianCios asmens geb¢jima uzmegzti rySius, palaikyti
reik§mingus tarpasmeninius santykius ir kurti saugios ateities perspektyvas.

Savivertés (Bum ir Jeon, 2016) ir socialiniy jgidziy sasajas (Sniras ir
Starkevicitté, 2016) tiriantys mokslininkai teigia, kad socialinius jgiidzius
demonstruojantys asmenys (Alamo, 2017) pasizymi tvirtesniu pasitikéjimu bei
aukStesne saviverte. Hermens, Super, Verkooijen, Koelen (2017) pazymi, kad
nagringjant socialinius jgudzius kartu vertéty nagrinéti ir asmens saviverte,
pasitikéjimg savimi ir savigarbg. Socialinius jgidZius ir jy svarbg Zmogaus gyvenime
tyrinéjantys Anderson-Butcher et al. (2018) savimi pasitikintj, aukSta saviverte
pasizymintj Zzmogy apibrézia kaip tinkama elgesj demonstruojantj ir teigiamo
pastiprinimo socialinése situacijose sulaukiantj asmenj. Bailey (2009) nurodo, kad
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savimi pasitikintis, aukSta saviverte pasizymintis zmogus nestokoja ir socialiniy
igidziy, jis demonstruoja poelgius, lemiancius efektyvy bendravimg ir
bendradarbiavimg. Barton, Griffin ir Prety (2011) pazymi, kad saviverté ir socialiniai
asmens jgidziai yra dvi svarbiausios asmens charakteristikos, lemiancios socialing
sékmeg, socialinj verzluma, pripazinimg bendruomenéje. AuksSta saviverte
pasizymintys asmenys demonstruoja susiformavusius socialinius jgudzius
(Crawford, 2017), gebéjima kurti teigiamg psichologinj klimatg, geba kokybiskai
atlikti socialinius vaidmenis. Gabriel, Valenti ir Young (2016) pazymi, kad asmenys,
kurie nestokoja pasitikéjimo savimi ir savivertés, pasizymi gebéjimu priimti socialiai
atsakingus sprendimas, kuriy priémimui jtakos turi jy susiformave socialiniai
jgiidziai. Knoll et al. (2013), tyringjantys psiching sveikata teigia, kad tiriant
socialinius jgtdzius butina tirti ir asmens saviverte, kaip bendrg asmens apie save
sampratg, kuri neabejotinai skatina adaptyvy ir adekvaty zmoniy elgesj. Socialiniai
jgtdziai padeda asmeniui formuoti pozityvias verbalinio ir neverbalinio elgesio
iSraiskas (Vosyliené, 2009), kurti savimi pasitikincio, gerbiancio save, gebancio save
tinkamai atstovauti (Gudzinskiené, 2010) asmens aplinka. Nestokojantis socialiniy
jgidziy asmuo daziausiai demonstruoja ir aukStg saves vertinimg, padedantj
prisitaikyti visuomenéje, elgtis pozityviai, susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis. Asmens saves vertinimas vystosi pozityviame santykyje
su savimi (Crawford, 2017), kryptingame santykyje su kitais Zmonémis (Gabriel,
Valenti ir Young, 2016), o taip pat dalyvaujant jvairiose veiklose, kurios asmeniui
suteikia pasitenkinimg, skatina kurti, dziaugtis veiklos rezultatais. Santykiai su
savimi  (intrapersonaliniai  santykiai), santykiai su kitais = Zmonémis
(interpersonaliniai santykiai) kuria asmens savivert¢ bei konstruoja socialiniy
igiidziy praktika (Barry et al., 2018). Auksta intrapersonaliniy bei interpersonaliniy
santykiy kompetencija demonstruojantys asmenys geba suprasti save, kontroliuoti ir
tinkamai iSreikSti savo mintis, adekvaciai vertinti save ir kitus (Carthy ir
McGilloway, 2015). Adekvati savivert¢ padeda Zmogui tinkamai save atstovauti,
kurti glaudy bendravima, bendradarbiavima, dalinimasi patirtimi (Bum ir Jeon,
2016), pripazinti savo stiprigsias ir silpngsias puses, motyvuoti save jveikti
sunkumus (Andersen et al., 2018). Asmuo, turintis adekvaty saves vertinimg, kuria
saugius santykius su kitais Zmonémis, moka islaikyti asmeniniy ir socialiniy siekiy
harmonija (Bailey, 2009), geba iSreiksti save priimtinais verbaliniais ir neverbaliniais
budais (Barton et al., 2011), atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui. Auksta
saviverte pasizymintis asmuo geba laisvai bendrauti, siekti reik§mingy santykiy, ir,
pasitelkdamas socialiniy jgiidziy kompetencija (Conzelmann ir Schmidt, 2019), kaip
svarbiausia asmenybés socialinio kompetentingumo rodiklj, veikia kaip pilnavertis
visuomenés, bendruomenés narys (Beauchamp ir Anderson, 2010). Gedviliené et al.
(2008) pazymi, kad socialiniai jgiidziai nulemia asmens socialines situacijas, kuriy
metu jis patiria savo vaidmens svarba, o asmens svarbos pajautimas stiprina
saviverte ir pasitikéjimg savimi. Crawford (2017) teigia, kad saviverté ir socialiniai
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igiidziai - tai pozityvios asmens veiklos binarinés pozicijos, darancios didZiausig
jtakg zmogaus asmeniniam bei visuomeniniam gyvenimui. Turédamas ir taikydamas
socialinius jgtdZzius, pasitikintis savimi ir save gerbiantis asmuo turi maksimalias
galimybes patenkinti savo poreikius, efektyviai bendrauti, apsaugoti save (Dale,
Vanderloo, Moore ir Faulkner, 2019). Pasak Frohlich (2015), tyrinéjant socialinius
jgidzius, tikslinga kartu tirti ir asmens saviverte, kaip vieng svarbiausiy asmenybés
socialinés kompetencijos rodikliy, padedancig kurti aiskia, kryptinga, socialiai
pozityvig asmens pozicijag santykiuose, veiklose, darbe. Socialiniy jgudziy
nestokojantis asmuo pasitiki savimi, demonstruoja stiprig asmenybe, savitvarda,
tolerancija, adekvacig saviverte, savigarba, kuria ir vysto kryptingg veikla,
(Bohnisch, 2018). Socialiniai jgtdziai skatina asmenj drasiai veikti bendraujant,
bendradarbiaujant, pasimokant i§ kity bendradarbiaujanciy kryptingo elgesio ir
teigiamos patirties, o §i patirtis stiprina asmens pasitikéjima savimi, saviverte,
savigarba (Pierce et al., 2018). Moksliniy tyrimy apzvalga neabejotinai leidZia teigti,
kad socialiniai jgtidziai turi glaudzig sasajg su asmens adekvaciu saves vertinimu,
savigarba, pasitikéjimu savimi, geb&jimu priimti tinkamus sprendimus, dalyvavimu
visuomenés, bendruomenés veiklose, gebé&jimu kurti asmeninj bei socialinj
sékminguma.

........

savimi ir auksta saviverté padeda kurti asmeninj ir socialinj sékminguma; uzmegzti
ir iSlaikyti tarpasmeninius santykius, papraSyti pagalbos, iSsakyti savo jausmus,
apginti savo nuomong, veiksmingai spresti konfliktines situacijas, atsispirti
neigiamiems poveikiams. Savivertés, pasitikéjimo, savigarbos ir socialiniy jgtidziy
nestokojantis asmuo turi pakankamai vidiniy ir geba ieSkoti iSoriniy resursy,
padedanciy jam augti, uzmegzti ir plétoti reikSmingus santykius, dalyvauti kuriant
sekminga, kryptinga, kokybiSka gyvenimg. NeiSugdyti socialiniai jgiidziai,
gebéjimai ir menka saviverté apsunkina asmens bendravima, integracijg |
visuomeng, maZzina jo galimybes tinkamai atstovauti geriausius savo interesus.

1.1.6. Vyruy atskirties, savivertés ir socialiniy iglidZiy stokos prieZastys

Socialing atskirtj nagrinéjantys mokslininkai (Brown et al., 2018; Psychou et
al., 2019) atskleidzia Sio reiskinio negatyvuma, aptaria su atskirtimi susijusius kitus
ryskius asmenybés riipesCius - socialiniy jgiidziy stoka bei zema saviverte (Johnson,
Galambos, Finn, Neyer ir Horne, 2017). Socialiné atskirtis, socialiniy jgudziy,
savivertés, savigarbos, pasitikéjimo savimi stoka gali biiti analizuojama atskiry
socialiniy grupiy kontekste (Moor et al., 2018). Kaip jau buvo minéta praeitame
poskyryje, dazniausiai dél jvairiy priezasCiy socialinéje atskirtyje atsiduria vyrai
(Maycock ir Hunt, 2018; El Ghali, 2018; Psychou et al., 2019; Evans et al., 2017;
Dingle et al., 2015; Vaitiekus, 2008; Tamosiiinas, 2003), o viena ryskiausiy vyry
atskirties priezasCiy - visuomenés stereotipiSkumas jy atzvilgiu (TereSkinas, 2018).
Riva, Montali, Wirth, Curioni ir Williams (2017), teigia, kad nepakankamas
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visuomenés supratimas, jog vyrai kaip ir bet kuri kita socialiné grupé susiduria su
rimtais ir specifiniais sunkumais, uzkerta kelig tiek savalaikiam problemy
identifikavimuli, tiek ir pagalbos teikimui. Pivoriené (2016), Bardauskiené ir Kocai
(2017) siulo nagringjant asmens socialing atskirt] apzvelgti asmens atsiskyrimo
priezastis per lyties aspekta, visuomenés poziiirj, sociokultiriSkumg. Tereskinas
(2018) aptaria Lietuvos sociokulturiskumg vyry atzvilgiu ir teigia, kad visuomené
vis dar yra stereotipiSka ir nuneigianti vyro, kaip savitos socialinés grupés,
pazeidziamumag tiek asmeniniu, tiek grupés, tiek ir bendruomenés lygmenimis.
Mokslininkai, atliekantys vyry, kaip savitos socialinés grupés, pazeidziamumo dél
visuomenés stereotipiSky pazitry tyrimus pastebi, kad vyrai tiek Seimoje, tick
bendruomenéje vis dar vertinami pagal tai kiek jie yra fiziSkai stipriis, gebantys
apginti save, silpnesniuosius (Pope, Philips ir Olivardia, 2000), Seimos maitintojai
(Pietilla, 2018). Taciau $alia $iy, vyrams keliamy jégos reikalavimy, visuomené kartu
tikisi, kad vyrai “gebés buti jautriais, nebijos biti sentimentaliais” (Tereskinas ir
apripinantj savo $eimg vyro paveiksla, vyras apibtidinamas kaip gebantis priimti
sprendimus, sékmingas versle, dalyvaujantis vaiky aukléjime (Bohnisch, 2018). Dél
$iy stereotipiSky nuostaty vyry atzvilgiu ir jiems daromo visuomenés spaudimo, vyry
atskirties, savivertés, savigarbos problemos sprendziamos sunkiau nei Kity socialiniy
grupiy (Helm et al., 2018). Vyrai sunkiai iSgyvena asmenybés problemas: Zemg
savivert¢ (Leopold, 2018), nepasitikéjima savimi (Anderberg ir Dahlberg, 2019),
nepakankamg savigarbg, sveikatos praradimg (Levidow ir Papaioannou, 2018). Jie
sunkiai susidoroja ir su socialinémis problemomis: darbo netektimi (Tereskinas ir
Bucaité, 2015), Seimos krizémis, skyrybomis (Kiraz ir Ersoy, 2018), socialinio
statuso sumenkéjimu (Ghali, 2018). Pasak Tereskino (2018), socialine atskirtj ir
integracijos ] socialinj gyvenima problemas vyrai patiria dar ir todél, kad jy
socialinio bendravimo ratas yra gana siauras, jie turi menkesnes integracines
perspektyvas dél menkai iSvystyto socialinés pagalbos tinklo vyrams. Taip pat labai
truksta tinkamos prevencijos, kuri biity nukreipta i vyriSkaja auditorijg ir ruosty
jaunuolius, o taip pat ir visg visuomeng supratimui, kad vyrai yra tokia pati socialiné
grupé kaip ir kitos - ieSkanti pagalbos ir turinti teis¢ pagalbg gauti (Eisenberger,
2015). Tode¢l, anot Pietilla (2018, 308 psl.), “bitina keisti nusistovéjusius stereotipus
bei ieSkoti tinkamy pagalbos biidy ir metody, kurie palengvinty vyry atskirties
situacija, suteikty realias galimybes spresti atskirties problemas: fizines, socialines,
psichines, ekonomines”. VyriSkumo sampratos daugiadimensiSkumas klaidina tiek
visuomeng, tiek pacius vyrus (Navaitis, 2005), todél ieSkant atsakymo, kaip laiku
atpazinti socialinio atsiskyrimo rizika, zala savivertei bei socialiniy igtidziy stoka,
butina atsigrezti j visuomene¢ ir kviesti atsisakyti stereotipiSkumo bei drasinti
jaunuolius ir vyrus apie savo problemas ir riipesCius kalbéti atvirtai.

Su vyry atskirtj didinanciu visuomengés stereotipiSkumu susiduria ne tik
Lietuvos vyrai, statistika rodo, kad visame pasaulyje vyrai yra uZsisklende,
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nepripazjsta turintys sveikatos sutrikimy (Wasylyshyn et al., 2018), emociniy,
psichiniy, socialiniy sunkumy (Riva et al., 2017). Nors vyras laikomas stiprigja
kartu jam keliami reikalavimai buti jautriu ir suprantanc¢iu (Levidow ir Papaioannou,
2018). Pasak Tereskino (2018), visuomenéje gali buti paplitusios kelios vyriSkumo
sampratos; viena i$ jy dazniausiai suvokiama kaip norminio vyriskumo ribos, kita
samprata yra tai, kas laikoma uz norminio vyriSkumo riby, kas visuomenéje
neatitinka nusistovéjusiy vyriskumo formy. Sis jaunuoliy ir vyry norminimas
visuomenés priimamas tarsi normalus sociokultiirinis reiSkinys, kuris padeda
atsirinkti, kas tinka vyrui, kas tinka moteriai, kas netinka ir atskiria asmenj nuo jam
priskiriamy kriterijy (Bohnisch, 2018). Benson (2013, 34 psl.), kalbédamas apie
pozitrj ] vyrg $iandienos pasaulyje, raso, jog ,,vyri§kais vyrais §iuo metu priimtina
laikyti tuos, kurie yra iSlaving savo kiino jéga, turi astry protg, geba veikti esant
sudétingoms situacijoms, tinkamai atlieka tévo - vyro vaidmenis Seimoje*. Bockler
et. al. (2014) Siy dieny vyrg apibidina kaip asmenj, turintj finansing
nepriklausomybe, sékminga versle, sugebant] aktyviai dalyvauti savo vaiky
aukléjime. Tokios vyraujan¢ios sampratos, kuriancios stipraus, aktyvaus, sékmingo
vyro paveikslg, nuneigia vyry riipeséius, veréia savo negaléjimg spresti problemas
slépti ir galiausiai atsitraukti nuo jprasty veikly, pomégiy (Boéhnisch, 2018).
SociokultiiriSkumas, kuriame vyrauja nuostata, kad vyrai savo problemas gali
i§sispresti patys, nes jos néra tokios sudétingos kaip, pavyzdziui, motery (Helm et
al., 2018), arba, kad $iy problemy sprendimai yra paciy vyry reikalas (Hwang ir
Mattila, 2019), stumia vyrus j atskirtj, Zeidzia jy savivertg, savigarbg, menkina
pasitikéjima savimi. Moor et al., (2018) teigia, kad visuomené vyrais domisi tik kaip
aktyviai, kryptingai veikianfia visuomenine persona, o jy su lytimi susijes
priklausomumo nuo visuomenés stereotipy patyrimas, atskirtis, diskriminacija, néra
pirmaplanés svarbos (Kublickiené, 2003). Taciau labai svarbu suprasti, kad vyrai
susiduria su rimtais ir specifiniais sunkumais (Mnyango ir Alpaslan, 2018), kaip ir
bet kuri kita socialiné grupé. Vyrai iSgyvena dél nesusiklosCiusiy santykiy ar
reikSmingy santykiy gritties, darbo netekties, sveikatos riipesciy (Kogler et al.,
2017). Morley ir Fulton (2020) siiilo i vyry socialinés atskirties patyrimus Zzitiréti
kaip i kompleksines asmens patirtis, susijusias ir su savivertés, savigarbos, socialiniy
igiidziy stoka. Tyréjai teigia, kad socialiniy jgiidziy stoka daro neigiama jtaka asmens
socializacijai, santykiy uzmezgimui, palaikymui, o skurdi santykiy patirtis didina
socialinj atsiskyrima, menkina saviverte. Jautri sociokultiiriné vyry patirtis, kai
visuomené kelia reikalavimus, neatitinkanc¢ius jy galimybiy, apriboja vyrus priimti
save tokiais kokie yra, pripazinti, kad jie turi ripesCiy ir problemy, ir kad kaip bet
kuri kita socialiné grupé gali ieskoti pagalbos (Thomas et al., 2019). Zuckerman ir
Hall (2016) teigia, kad socialinés atskirties mazinimui ir pasitikéjimo savimi bei
savivertés uztikrinimui biitinas naujo vyro identiteto ir naujos vyrisSkumo apibrézties
kiirimas, atkreipiant démesj j tai, kad socialiniy grupiy nariy skirstymas j stiprius ir
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nestiprius, pazangius ir nepazangius yra diskriminatyvus. Siandieng vis dar kuriamas
toks vyro sociokultiirinis paveikslas, kuriame jis vaizduojamas kaip savitos
socialinés grupés atstovas, kurio savitumg sudaro fiziné jéga (Burrmann, 2018),
emocinis potencialas (Carthy ir McGilloway, 2015, Laborde, Dosseville ir Allen,
2015), auksta saviverté, pasitikéjimas, savigarba, sékminga socializacija (Cronin ir
Allen, 2017). VyrisSkumas $iai dienai neatskiriamas nuo mokamo darbo ir Seiminio
gyvenimo, kurj gyventi ir leidzia Sis darbas (Tereskinas et al., 2016). Darbas ir
Seiminis gyvenimas yra du svarbiausi elementai ir pagrindinés sudedamosios dalys,
kurios kuria ,,tikro vyro* paveikslg ir visuomenei pranesa, kad norint biiti tikru vyru
reikia turéti nuolatinj darbg ir sukurti Seimg. Kai vyras neturi arba staiga neteka Siy
vyriskumga kurianciy faktoriy, tampa pazeidziamu ir ypatingai tai paliecia tuos vyrus,
kurie neturi j ka atsiremti, neturi palaikymo, paskatinimo i§ aplinkos. TereSkinas
(2014, p. 102) pazymi, kad ,,vyriskojo identiteto konstravimas turi vykti inicijuojant
diskursg apie ‘“tikro/normalaus” vyro paveiksla sociokultiriniame kontekste,
atsisakant stereotipy, atgyvenusiy nuostaty, vyrams keliamy i$skirtiniy
reikalavimy“. Tag daryti sitlo ir Ross (2017), teigdamas, kad vyry paveikslo
konstravimas per stipriosios lyties apibréztj yra zalinga praktika, sukurianti
iSankstinj visuomenés nusiteikima prie§ jaunuolius ir vyrus, kurie neatitinka jiems
keliamy reikalavimy. Ilgg laikg stereotipiniais ir ribotais biidais konstruojama vyro
lyties ir jo socialinio vaidmens apibréztis didina atskirtj, menkina pasitikéjimag
savimi, savigarbg, saviverte bei apriboja pagalbos reikalingus asmenis nuo
savalaikés pagalbos paieSky, kvalifikuotos pagalbos, savalaikio problemy sprendimo
(Mills, Patcharanarumol, Buntan ir Johns, 2018).

Moksliniy tyrimy apzvalga rodo, kad j socialinés atskirties grupes labiausiai
patenka vyrai, o jy savitumas susiaurina socialinés jtraukties sritis dél su lyties
identitetu susijusio visuomenés stereotipiSkumo vyry atzvilgiu. Visuomenés
stereotipiSkumas vyry atzvilgiu riboja pagalbos vyrams galimybes, susiaurina
savalaikj pagalbos teikima organizuojant ir inicijuojant sociokultiirinj diskursa tarp
visy socialiniy grupiy, sprendziant su vyry atskirtimi susijusius klausimus.
Visuomenés stereotipiSkumas ir vyry problematikos nuneigimas atima galimybe i$
vyry keisti socialiai nepalankig situacijg labiau palankia, vykdyti socialinés atskirties
prevencija, savalaike intervencijg, kryptinga pagalbos proceso inicijavima. Atskirtj
patiriantys, savivertés menkuma iSgyvenantys, socialiniy jgiidZiy stokojantys
jaunuoliai ir vyrai negali i§naudoti savo teisés j pagalba, palaikyma, supratimg ir
visuomenés pripazinimg. Vyrui keliamy reikalavimy jvairiapusiSkumas klaidina ir
pacius vyrus, ir visuomene, kuria kliiitis riipesCiy ir problemy pripazinimui. Vyrus
painioja visuomenéje vyraujantys dvigubi standartai, kurie juos stigmatizuoja,
iSstumia i§ standartiniy normy neatitinkanciyjy rato, sumazina psichosocialinés
pagalbos, savitarpio pagalbos grupiy poreikj, didina socialinés atskirties rizika.
Atskirtyje esanciy jaunuoliy ir vyry jtrauktis j socialinj gyvenimg yra apribota, nes
yra suvarZytas socialinés atskirties grupés vyry identifikavimas, dél ko nukencia
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tinkamas integracinis nukreipimas, savalaiké socializacija, asmeninio ir socialinio
kryptingumo kurimas, savivertés didinimas. Stigmatizacija trukdo vyrams priimti
save tokiais, kokie jie yra, pripazinti turint socialiniy jgiidziy, savivertés stoka,
apriboja Sios savitos socialinés grupés jtrauktj j sociokultlirinj gyvenimg. Vyry
socialinis, psichologinés gerovés kiirimas ir integraciniai procesai, skirti socialinés
atskirties mazinimui, socialinio veiksnumo didinimui, psichosocialiniy pagalbos
krypciy paieskai, vis dar tebéra ne pirmojo butinumo ir svarbos.

1.2. Socialiniy jgidZiy ugdymas ir savivertés didinimas sportinés veiklos ir
socialiniy poky¢iy grupéje

1.2.1. Sportinés veiklos reik§mé socialine atskirti patirianc¢iy vyry savivertei

Remiantis mokslinés literatiiros analize bei atlikta moksliniy tyrimy apzvalga,
matyti, kad socialing atskirtj patiriantys vyrai gédijasi savo atskirties, nesikreipia
pagalbos arba pagalbg ignoruoja. Taip pat mokslinés literatiros analizé leidzia
suprasti, kad vyrai dél tam tikry su lytimi susijusiy stereotipy, visuomeniniy,
kultliriniy pazitry, aukléjimo, turi daug menkesnes galimybes jsitraukti ]
visuomeninj gyvenimg. Vyry pazeidziamumas dél lyties ir su vyriSkaja lytimi
susijusio visuomenés pozitirio bei sociolkulttirinio konteksto apsunkina pagalbos
teikimg. Taciau analitiné patirtis nenutraukia pagalbos vyrams bidy paieSkos
proceso, skatina ieSkoti pagalbos §iai savitai socialinei grupei galimybiy. Viena tokiy
galimybiy - vyry sportinés veiklos, fizinio jy aktyvumo patirtys skatinancios ieSkoti
atsakymo j klausima, ar socialinés atskirties vyry jtraukimas j sporting veiklg biity
tas pagalbos budas, kuris kurty tinkama aplinka savivertés stiprinimui, socialinés
atskirties problemy sprendimui.

Tyrimai rodo, kad asmens psichologiné savijauta, o tuo tarpu ir pozityvus saves
vertinimas priklauso nuo to, kaip Zmogus pats save suvokia, kaip jji jvertina Seimos
nariai, kolegos, draugai, pazjstami (Bailey, 2009). Zmogus vertina savo atliktus
darbus, veiklas, bendravima, santykius, vertina savo i§vaizda ir savo fizinj potenciala
(Benson, 2013). Saves samprata - tai savo kompetencijos bei jvairiy gebéjimy
jvertinimas, asmenybés bruozai ir asmeninés charakteristikos, tiesiogiai ar
netiesiogiai susietos su turima patirtimi (Knoll et al., 2013). Ivairios Zmogaus
atliekamos veiklos padeda jsivertinti turimus geb&jimus ty veikly atlikimui (Morley
ir Fulton, 2020), o veiklos rezultatas daro tiesioging jtaka pasitikéjimui teigiamam
saves vertinimui. Saves vertinimui jtakos turi vidiniai asmenybés veiksniai, o tai
rodo teigiamus rySius, visy pirma tarp savivertés, emocinés-vertinamosios saves
sampratos ir i§ aplinkos ateinancios informacijos, taip pat tarp savigarbos ir emocinio
stabilumo bei kryptingy sprendimy priémimo (Moor et al., 2018).

Autoriai, tyringjantys saviverte (Asztalos et al., 2009, Bailey, 2009), teigia, kad
yra rySys tarp iSorinio, fizinio saves vaizdo ir gebéjimo biti fizisSkai aktyviu bei
psichologinio pasitikéjimo savimi ir geb¢jimo priimti sprendimus. Klein, Frohlich ir
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Emrich (2017) teigia, kad fizinis saves vertinimas yra svarbi savivertés dalis ir kad
fiziné veikla turi ne tik fizing sveikatg stiprinantj poveikj, ji apibrézta bio-psicho-
socialine sveikata ir psichologing gerove. Zmogaus i$vaizda, savo iSorinio groZzio
suvokimas, fizinis patrauklumas yra tie rodikliai, kurie padeda jsivertinti savgs kaip
asmenybés priimtinuma kitiems, svarbg santykiy uzmezgimui, palaikymui (Luciano
ir, Orth, 2017).

Mokslininkai Lubans et al. (2016) jrodé, kad yra aiskios sgsajos tarp savegs,
kaip asmens fizi§kai patraukliai atrodancio, fiziskai pajégaus bei socialumo;
gebéjimo uzmegzti kontakta, ji iSlaikyti, vystyti ir biiti socialiai aktyviu. Vyrai, kurie
sistemingai sportuoja, uzsiima fiziSkai aktyvia veikla, yra emociSkai stabilesni,
geriau susitvarko su vidiniais konfliktais, jy emociné savikontrolé veikia
kryptingiau, kompententingiau (Zamani Sani et al., 2016). Simmons ir Childers
(2013) tyrimo tikslas buvo nustatyti tarp koleginiy varzyby poveikj, lengvosios
atletikos dalyviy - vyry - savivertei ir fiziniam saves apibiidinimui. Tiriamiesiems
buvo pateiktas fizinio saves apraSymo klausimynas (PSDQ) ir Rosenbergo savivertés
skalé kiekvienam kintamajam imatuoti. Sis tyrimas atskleidé, kad vyry dalyvavimas
tarpkoleginése lengvosios atletikos varzybose, aktyvi sportiné veikla teigiamai
veikia jy savivert¢ ir kuria teigiamg fizinj saves apibidinimg. Maziau fiziSkai
aktyviis jaunuoliai demonstruoja menkesnj saves vertinima, jie neretai pasizymi
neigiamu saves suvokimu, dazniau susiduria su santykiy, bendravimo problemomis
(Simmons ir Childers, 2013; Schumacher ir Seiler, 2010; Miiller, 2011). Awick et al.,
(2017) nustaté, kad jaunuoliy fizinio aktyvumo stoka daznai yra susijusi su fizinio
problemas, maziau pasitiki savo iSorine iSvaizda, kas formuoja neigiama saves
vertinimg ne tik jaunesniame amziuje, bet ir brandesniame laikotarpyje ateityje.
Ahmed et al. (2017) ir Biddle, Ciaccioni, Thomas ir Vergeer (2019) teigia, kad fiziné
savivoka lemia adekvatesnj saves vertinima, jaunuoliai sulaukiantys pagyrimy dél juy
fizinés iSvaizdos, labiau savimi pasitiki, yra aktyvesni sociume, labiau jsitrauke i
socialiai kryptinga bendravimg. Jaunuoliy, vyry pasitikéjimo savimi sgsajas su
fiziniu aktyvumu, sportu nustaté Barton et al. (2011), Draper ir Coalter (2013), Bum
ir Jeon (2016), Anderson ir White (2017) bei Breslin ir Leavey (2019). Jie pastebéjo,
kad fiziskai aktyviis vaikinai yra emociSkai stabilesni, o tai lemia jy patrauklumag
bendravime, santykiuose su kitais zmonémis. Taciau reikia jvertinti ir tai, kad fizinis
patrauklumas ir atletiSkumas gali biiti ir tam tikra priedanga asmenims, kurie turi
negatyvia, jautrig patirtj dél nesusiklosCiusiy santykiy ankstyvojoje jaunystéje,
susijusiy su jy netenkinancia iSvaizda (Gill, Williams ir Reifsteck, 2017). Noak et al.
(2013), remdamiesi mankstos ir saves vertinimo modeliu (EXSEM), atliko tyrima,
kuriame buvo nagrin¢jamos sporto grupiy nariy sporto veiklos ir savivertés sgsajos.
Paaiskéjo, kad jaunuoliai, apibiidinantys jy palanky saves vertinima kuriancius
kriterijus, pagrindiniu kriterijumi jvardino dalyvavima sportinéje veikloje, sporto
kompetencija ir fizinj patrauklumg. Neabejoting sportinés veiklos poveikj vyry
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teigiamam saves vertinimui jrodo ir Wipfli, Landers, Nagoshi ir Ringenbach (2011),
pastebédami, kad sporto kompetencija ir atletiSka patrauklumg daugiau i$sako
jaunuoliai ir vyrai. Norkus (2012), Schulenkorf, Sherry, ir Rowe (2016), Collins ir
Kay (2017), Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton ir Bauman (2017) teigia, kad
dalyvavimas sporte paprastai laikomas sveika visuomenés veikla ne tik dél fizinio
pasirengimo, bet ir kaip patirtis, naudinga asmens savivertei ir psichosocialinei
adaptacijai per tarpasmeninius santykius pozityvioje aplinkoje. Fiziné jaunuolio,
vyro savivoka, fizinis aktyvumas ir sportiné¢ kompetencija daznai vyry minima kaip
pagrindinis, (ypatingai kalbant apie jaunus vyrus), teigiamos savivertés kriterijus
(Stanish et al., 2015). Todél galima teigti, kad fizinis aktyvumas formuoja teigiamas
sgsajas su saves vertinimu, ypatingai jaunesniame amziuje, bet taip pat ir vélesniame
laikotarpyje (Steinem, 2012, Zamani Sani et al, 2016, Wrzesinska, Lipert,
Urzedowicz, ir Pawlicki, 2018). Dar svarbu pastebéti, kad yra rySys tarp laiko,
praleisto fizinése veiklose, ir saves vertinimo, socialinio asmens kryptingumo,
teigiamy sprendimy priémimo, socialiai s€ékmingo gyvenimo kiirimo (Green, 2014,
Kim ir James, 2019). Jaunuoliai ir vyrai, vertindami save kaip asmenybe, vertina
fizin] aktyvumg, fizinj efektyvumg ir pasiekimus sportinéje aplinkoje bei tokius
pacius vertinimo kriterijus taiko ir kity vyry, kaip patikimy kolegy, partneriy,
vertinimui (Gabriel et al., 2016). Tai rodo, kad vyrai daznai vieni kity vertinimui ir
jvertinimui taiko fizinio pasirengimo, sportiSkumo, atletiSkumo kriterijus, o tai gali
lemti vyry tarpusavio santykius tokiose aplinkose, kuriose vyry sutinkama daugiau.
Vyry fizinis efektyvumas siejasi su aukstesnés sportinés kompetencijos suvokimu ir
nors $is suvokimas labai subjektyvus, jo pagalba kuriama fizinis patrauklumas ir
saviverté (Poobalan, Aucott ir Clarke, 2012). Dalyvavima sportingje veikloje ir
fizinio saviefektyvumo sasajas tiriantys Evans et al. (2017) bei Holt, Deal ir Pankow
(2020) pastebéjo, kad vyry kurie sportavo 5 dienas per savaite, saves vertinimas buvo
zymiai aukstesnis lyginant su vyrais kurie sportavo tik epizodiskai. Ir nors §i sporto
kompetencija gana subjektyvi, ji pasiteisino kaip vienas svarbiausiy jrankiy
jaunuoliy ir vyry savivertei stiprinti (Evans et al., 2017). Siekiant aiSkiau pamatyti
kaip vyry saves vertinima stiprina fizinis aktyvumas ir kaip fizinés veiklos bei
sportiniai gebéjimai didina vyry fizinés veiklos kompetencija, tampancig vienu
svarbiausiy patrauklumo kriterijumi, reikia paanalizuoti jvairias socialines vyry
aplinkas. Viena tokiy aplinky, kurioje vyrai susiduria su jvairiomis gyvenimo
patirtimis — jkalinimo jstaigos, izoliatoriai, kur vyrai atskirti nuo visuomenés
bendrauja uzdarame vyriSkame rate. Psychou et al. (2019) tyré kaliniy sveikatos
bukle ir nustaté, kad jy sveikata yra prastesné nei vyry, gyvenanciy laisva socialinj
gyvenimg. | sveikatos vertinima buvo jtrauktas ir saves vertinimo kriterijus, kaip
asmens psichoemocinés sveikatos ir socialinés gerovés rodiklis. Siy vyry sveikatos
stiprinimo jrankiu buvo pasirinkta sportiné veikla ir buvo pastebéta, kad
sportuojantys vyrai pasiZymi maZesniu sergamumu somatinémis ligomis, psichikos
sutrikimais, maZesniu intraveniniy narkotiky vartojimu, pasitaiké Zymiai maziau
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piktnaudziavimo alkoholiu, rukymo atvejy (Meek, 2014). Nors jkalintiems vyrams
fizinio aktyvumo bei reguliaraus sportavimo galimybés gana ribotos ir patirti
teigiamg fizinio aktyvumo poveikj yra kur kas sudétingiau nei laisviems vyrams,
visgi net ir mazesnis fizinis aktyvumas turéjo teigiama poveikj jy savivertei (Karos,
Williams, Meulders ir Vlaeyen, 2018). D¢l didelio nuobodulio ir nieko neveikimo
kaliniai i§gyvena vieniSumo jausma, jie linke vartoti narkotines, psichotropines
medziagas, save zaloti ar net zudytis (De Goeij et al., 2015). Jkalinimo jstaigoje
atlikto tyrimo (Whitfield, 2018) rezultatai parodé teigiama trijy uzsiémimy per
savaite fizinés manksStos poveikj tiek vyry psichinei, tiek fizinei sveikatai, jy
gyvenimo kokybei, o eksperimentinés grupés dalyviy, kurie dar ir papildomai
sportavo, auk§tam saves vertinimui. Eksperimentinés grupés dalyviai pranesé
turintys Zymiai maziau problemy dél kasdienés veiklos, tarpasmeniniy santykiy su

v —

Kita socialiné grupé — vyrai, turintys priklausomybiy. Siai grupei badinga
didelé su neveiklumu susijusiy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos,
hipertenzija, iSsekimas, rizika (Best et al., 2016). Priklausomi nuo alkoholio,
narkotiniy, psichotropiniy medziagy jaunuoliai ir vyrai nesiripina nei fizine, nei
psichoemocine sveikata, fizinio aktyvumo trikumas daro neigiamg jtakg jy
psichologinei biiklei, stebimas didelis nerimas, stresas ir depresija bei zemas saves
vertinimo lygis (Cole, Logan ir Walker, 2011, De Goeij et al., 2015). Be to pasitaiko
savitvardos praradimo, agresijos protriikiy, pasireiSkia asocialus, nepriimtinas
elgesys (Whitfield, 2018). Stover (2020) teigia, kad savo sveikata rizikuojantys
(socialiai nepriimtinu elgesiu pasizZymintys, priklausomi nuo narkotiniy medziagy)
asmenys patiria vidinj nerimg ir baime, nes besielgdami prieSingai savo sveikatai
iSbando savo psichines ir fizines galimybes. Ilgalaikéje netinkamo elgesio
perspektyvoje kasdieniu Siy asmeny palydovu tampa baimés jausmas, sekinantis jy
psichoemocine sveikata, sutrikdantis natiiralig, kryptinga mastyseng, atsiranda
staiglis nuotaikos pokyciai, centrinés nervy sistemos pazeidimai (Ekholm, 2016).
Roberts, Jones ir Brooks (2018) atliko tyrimg, kurio metu buvo analizuojamas
terapinis sporto lauke poveikis ir nauda psichinei vyry sveikatai ir socialinei gerovei.
Nuotaikos pagerinimui, streso ir nerimo mazinimui buvo pasitilytos jvairios fizinio
aktyvumo formos lauke. Sio sporto lauke tyrimo dalyviai pranes¢, kad psichinés
sveikatos gerinimas, stiprinimas gali biiti vykdomas per fizinj aktyvuma skatinancias
veiklas ne tik patalpy viduje, bet ir lauke. Biitent sportavimas lauke buvo jvertintas
kaip ripinimosi savo fizine sveikata ir emocine gerove kompetencijos ir jglidziy
ugdymo procesas, vykstantis per patirties kaupimg, buvimg komandoje,
bendruomengje. Spruit, Assink, Van Vugt, Van der Put ir Stams (2019) teigia, kad
fizinio aktyvumo intervencijos daznai jgyvendinamos jauny zmoniy psichikos
sveikatos priezitiros praktikoje, siekiant wuZzkirsti kelig psichosocialinéms
problemoms. Tyrime buvo atliktos keturios daugiapakopés metaanalizés, siekiant
jvertinti bendrg fizinio aktyvumo intervencijy poveikj iSorés problemoms, problemy
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internalizavimui, saves suvokimui, savivertés didinimui. Autoriai teigia, kad atliktas
tyrimas patvirtino fizinio aktyvumo intervencijos veiksmingumg gerinant asmens
psichosocialing sveikata, saviverte.

Dauguma tyrimy, skirty i$siaiskinti fizinio aktyvumo ir fizinés veiklos
poveikiui emocinei sveikatai ir savivertei, skirti jaunuoliams ir jauno amziaus
vyrams (Esteban-Cornejo, Tejero-Gonzales, Sallis ir Veiga, 2015, Ekholm, 2016).
Nedaug zinoma apie veiksnius, kurie formuoja savivert¢ ir jos raidg antroje
gyvenimo puséje ir ar veiksniai priklauso nuo amziaus ir lyties. Todél labai jdomu ir
svarbu suzinoti, kokig jtaka fizinis aktyvumas gali daryti vyresnio amziaus vyrams.
Von Soest et al. (2018) tyrimai, skirti analizuoti vyry savivertés ugdymo galimybes
fiziniy veikly metu brandziame amziuje. Norint iSnagrinéti Siuos klausimus,
Norvegijoje buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo vyrai (amziaus vidurkis - 58
metai) ir moterys, kurioms daugiau nei 55 metai. Taip pat buvo pateikta informacija
apie socialing ir ekonoming tyrimo dalyviy bukle (iSsilavinimas, pajamos, nedarbas),
sveikatos problemas (nedarbingumo atostogos, nejgalumo istorija) ir socialinius
santykius (skyryby ir naslystés istorija). Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad auksciausia
saviverte pasizyméjo tyrimo dalyviai, kuriy amzius buvo iki 50 mety, o vélesniame
amziuje buvo stebimas savivertés sumazéjimas. Dar svarbiau tai, kad Zemesné
socialiné ir ekonominé padétis, gyvenimo partnerio neturéjimas, nedarbas ir negalia
buvo susije su zemesniu saves vertinimu ir (arba) staigesniu savivertés sumazéjimu
per 5 mety tyrimy laikotarpj. Nustatyta, kad didele jtaka aukStam saves vertinimui
turéjo fizinis asmens aktyvumas ir socialiné (bendravimo, bendradarbiavimo)
asmenybés branda. Tyrimo i§vados parodé, jog vyresnio amziaus moterys lyginant
su vyrais save vertina geriau, o vyresnio amziaus vyry saviverte tiesiogiai priklauso
nuo fizinés sveikatos ir fizinio aktyvumo. Taip pat paaiskéjo, kad tie vyrai, kurie
turéjo glaudesnius socialinius kontaktus, tarpasmeninius santykius artimoje jiems
aplinkoje bei sprendé savo problemas ieSkodami pagalbos, pasizyméjo aukstesniu
saves vertinimu. Taciau tam, kad vyrai drasiai kalbéty apie savo sveikatos, santykiy
ir kitas problemas, biitina vieninga visuomenés nuostata, kad stereotipiSkumas,
reikalaujantis i§ vyro biti fiziSkai stipriu, socialiai kryptingu, psichoemociskai
sveiku ir pazangiu visose srityse, yra nepriimtinas, socialinés jtraukties klititis
kuriantis reiSkinys (Anderberg ir Dahlberg, 2019, Syrjdmaiki ir Hietanen, 2019). Dél
esamo visuomenegs stereotipiSkumo, reikalaujancio vyro fizinio pajégumo standarty,
neretai klaidingai formuojasi jaunuolio poziiiris j save ir saves vertinimg. Bitent
todel dazniausiai kaip vienintele galimybe jveikiant nepasitikéjima savimi, menka
saviverte ir nepakankama savigarbg vyrai mato tik fizinio kiino treniravima
(Fehsenfeld, 2015). Kai kuriy vyry savitumas, jy saves suvokimas per patrauklios
fizinés iSvaizdos kurimg, fizinés jégos didinimg tampa vieninteliu pavyzdziu
jaunuoliams, siekiantiems uzsitikrinti socialing padétj savo aplinkoje, grupéje,
bendruomengje (Dale et al., 2019).
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Ahmed et al. (2017) atliktas tyrimas parodé, kad jaunuoliai, nedalyvaujantys
jokioje sportingje veikloje, yra maziau aktyvis ir kitose srityse; jie atsargiau reiskia
savo nuomong, néra aktyvis, kai reikia pasisakyti ir atstovauti savo interesus, linke
sutikti su daugumos nuomone, atsitrauke nuo kity socialiniy veikly. Sis tyrimas
kvieCia diskusijai apie sporto reikSm¢ vyro savivertei, taCiau jei palyginsime
panasiame tyrime dalyvavusiy fiziskai aktyviy motery rezultatus, tai pamatysime,
kad nezifirint ] tai ar moterys buvo fiziSkai aktyvios, ar maziau dalyvavo fizinése
veiklose, iSliko tokios pat aktyvios socialinéje srityje (Omarsson, 2013). Vyrai,
dalyvaujantys sportinése veiklose, kaip papildomame savo asmenybés ugdymo
treniravime, negali biiti tiriami kaip tie vyrai, kurie pradéjo sportuoti dél to, kad
nepasitikéjo savimi, buvo iSgyveng pazeminima, fizines, emocines skriaudas (Kelly,
2011). Kai sportiné veikla tampa savivertés didinimo jrankiu, ieskant galimybés
kiino formy ir jégos pagrindu kurti santykius, socialinj aktyvuma, pastebima, kad
vien sportas néra pakankamas jrankis jveikti socialing neteisybe, nepasitikéjima
(Black, 2010, Eime, Young, Harvey, Charity ir Paynet, 2013). Taciau jei aktyvy
socialinj gyvenimg gyvenantys jaunuoliai ir vyrai uztikrina fizinj aktyvuma ir
ripinasi fizine sveikata, jie turi dar didesnj psichoemocinj potencialg priimti svarbius
sprendimus, imtis aktyviy veikly, prisiimti atsakomybe uz veiklas (Franklin, 2013,
Cote, Turnnidge ir Evans, 2014). Amesberger et al. (2019) atliktas tyrimas parod¢,
kad sportinése veiklose dalyvavusiy vyry uzduo€iy, susijusiy su greitos orientacijos
ir veiklos poreikiu, atlikimas buvo daug greitesnis ir naSesnis nei ty, kurie nebuvo
sportiSkai aktyviis. Tai reiSkia, kad labai svarbi jaunuoliy ir vyry bti fiziSkai aktyviu
sprendimo kilmé, apsisprendimo priezastys. Kai vyras gyvena socialiai kryptinga,
aktyvy, idomy, pilnavert] gyvenima, jo sportinis aktyvumas yra tik dar vienas
socialiai sékmingas sprendimas, prisidedantis prie savisveikatinimo ir bendro
asmenybés socialinio sékmingumo kiirimo. Taciau visiSkai kitokius rezultatus
parodo tie tyrimai, kurie skirti atpaZzinti socialinés atskirties vyry siekio buti fiziskai
aktyviu kilme, leidZiantys suprasti, kad fizinés jégos, sportinio pasirengimo, kiino
formy tobulinimas néra tiesiog jy sveiko, aktyvaus gyvenimo dalis (Klein et al.,
2017). Sio sportavimo ir fizinio kiino treniruotumo kilmés altinis - nepakankama
saviverté, menkas pasitik¢jimas, skurdi savigarba, vaikystéje patirtas smurtas,
socialinis atstimimas, atskirtis (Stoll, 2017). Tyrimai rodo, kad aktyvus gyvenimo
budas sustiprina vyro psichosocialines savybes (pvz., isitikinimus, vertybes,
savivertg, motyvacijg ir siekius bei tikslus), o tai padeda apsispresti biiti aktyviam ne
tik dél kiino formy ar iSvaizdos, suteikianCios didesnj pasitikéjima (Maher, Pincus,
Ram ir Conroy., 2015).

Nors Siuo metu zmonés aiSkiai suvokia fizinés sveikatos svarbg
psichoemocinei sveikatai (Franklin, 2013), nors placiai pripazjstama reguliaraus
fizinio aktyvumo nauda sveikatos uZztikrinimui, netgi jauni Zmonés néra pakankamai
fiziskai aktyvis (Newman, Kim, Tucker ir Alvarez, 2018). Apzvelgus tyrimus, kurie
atskleidzia, kad menkas fizinis aktyvumas, fizinis pasyvumas formuoja ir su
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neveiklumu susijusias ligas (Coakley, 2011) matoma, kad fizinés sveikatos
sutrikimai jtakoja psichoemocines problemas, susirgimus (Rice et al., 2016, Holt et
al., 2017, Rodriguez-Ayllon et al., 2019). Weiss ir Wiese-Bjornstal (2009) atliko
tyrimg, kurio metu jrodé, kad ankstyvasis jauny zmoniy fizinis veiklumas,
padedantis kurti sveika ir aktyvy gyvenimg, didina savivertg, gerina asmens
orientacija | siekting tikslg ir yra visapusiskai svarbus. Aktyvus tikslo siekimas,
socialinis veiklumas, savalaikis svarbiy sprendimy priémimas dar labiau prisideda
prie aukstos savivertés kiirimo, uztikrinimo, socialinio asmens sékmingumo kiirimo
(Skinner, Zakus ir Cowell, 2008, Soest, Wichstrom, Kvalem ir Lundin, 2016).
Andersen et al. (2018) atliko tyrima, kurio tikslas- pateikti integruota tarptautinés
mokslinés literatiiros apie suaugusiyjy socialiniy ir psichologinés sveikatos
rezultaty, siejamy su dalyvavimu komandiniame sporte, apzvalga. Si integruota
apzvalga leido suprasti komandinio sporto poveikj sveikatai, teigiamus, dalyvavimo
komandiniame sporte socialinius ir psichologinius rezultatus. Tyrimas atskleidé, kad
komandinis sportas yra ne tik sveikatg stiprinanti, bet ir ypatingai vyrams tinkanti
veikla. Komandinis sportas pabrézia vyriSkumo tarpasmeninio dalyvavimo veikloje
komandinj sporta, kaip sveikatos stiprinimo priemone (Sniras ir Malinauskas, 2006;
Parker, Morgan, Farooq, Moreland ir Pitchford, 2019). Tyrimy apzvalga leidZia
teigti, kad dalyvavimas sporte yra tiesiogiai siejamas su pageréjusia sporto veiklos
dalyviy socialine ir psichologine sveikata, nepriklausomai nuo sporto riisies,
amziaus ar somatiniy bei psichiniy sveikatos problemy (Tacon, 2007). Sportas,
fizinis aktyvumas yra ne tik naudingas sveikatali, jis suteikia socialing, prasmingg ir
malonig aplinka, skatina uzsiimti, dalyvauti ir testi Sig veikla, dalyvauti kitose
socialinj kryptinguma stiprinanciose veiklose. Cunningham et al. (2019), Woods ir,
Butler (2020) teigia, kad fizinis aktyvumas sudaro palankias salygas vyry jtraukiam
dalyvavimui, socialinei sgveikai, psichosocialiniy jgtdziy ugdymui, stiprinimui,
socialinés asmens gerovés kiirimui. Taip pat tyrimai rodo, kad didzioji jvairaus
sporto visuomenéje iniciatyvy dalis yra skirta jauniems vyrams ir vyry tarpusavio
saveikos gerinimui (Corthouts at al., 2020). Tac¢iau ne maziau svarbu kurti sporto ir
fizinio aktyvumo skatinimo iniciatyvas su mazesne konkurencine struktira,
jtraukiant ir vyresnio amziaus vyrus bei sudarant salygas vyresnio amziaus vyry
maksimaliam fiziniam aktyvumui, psichoemocinés geroveés kiirimui. Taip pat svarbu
paanalizuoti sportines vyry fizines aplinkas, Siy grupiy fizinj aktyvuma bei
sportavimo jtaka jy fizinei sveikatai, psichoemocinei ir socialinei gerovei. Ciccolo
et al. (2015) atliko tyrima, kuris leido jvertinti sasajas tarp maksimalios raumeny
jégos ir savivertés, o unikali Sio tyrimo iSvada buvo ta, kad raumeny jéga buvo
reik§mingai susijusi su vyry saviverte, kai tuo tarpu motery fiziné jéga ir saviverté
reikSmingy sasajy neturéjo. Tai parodo, kad vyrams fizinis pajégumas daug
svarbesnis nei moterims, ir tai taip pat yra pasaulinio stereotipiSkumo vyry atzvilgiu
pavyzdys. Stereotipus, susijusius su vyrams raumeningo kiino svarba, aiSkiai
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iStransliuoja Ziniasklaida, kur vyro ,,tobulo” kiino sudé¢jimas yra neretai siekiamas
daugumos jaunuoliy idealas. Atsizvelgiant i savivertés ir kity psichinés sveikatos
rezultaty rysj su fizine veikla, reikéty apzvelgti vyry, turiniy negatyvias, skaudzias,
jautrias patirtis, gyvenimo situacijas ir epizodus. Saviverté j vieng ar kita puse
svyruoja kaip atsakas j s€kmés ir nesékmés patirtj, o fiziné veikla gali Sias patirtis
paveikti ir lemti zmogaus socialiai priimtinus arba nepriimtinus pasirinkimus
(Bailey, 2005). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad raumeny jéga yra ypaé svarbi
vyrams, nes tai jiems padeda patirti asmening sékme bei, prisiminus nesékmes,
skaudzias patirtis, lengviau su jomis susitaikyti per naujai kuriamos patirties
epizodus. Liu, Wu ir Ming (2015) teigia, kad psichinés sveikatos problemos sukelia
didziule visuomenés sveikatos na$tg nepilnameciams, tai jrodo 20% Siy problemy
paplitimo lygis tarp jy. Tyrimas parodé, kad fizinis aktyvumas gali suteikti ir fizing,
ir fiziologing, ir psichologing bei socialing nauda, prisidéti prie atskirties problemy
sprendimo. Psichinés sveikatos problemy sprendimas pasitelkus fizinj aktyvuma,
beveik neturi Salutinio poveikio, yra visuomenés pozityviai vertinamas ir gali vykti
visiSkai savarankiskai (Ahmed et al., 2017). Teigiamas fizinés veiklos poveikis
Sirdies ir kraujagysliy ligoms, diabetui, hipertenzijai, véziui, osteoporozei ir
nutukimui, neabejotinas (Weinberg ir Gould, 2019), ta¢iau vis daugiau literatiiros
rodo, kad §i veikla gali pagerinti ir psiching sveikatg, jskaitant depresijos simptomus
(Silveira et al., 2013), nerimo mazinimg, savigarbos, savivokos didinima (Smith et
al., 2018), pyk¢io ir streso mazinimg. Fuchs ir Klaperski (2017) atliktas tyrimas
leidzia jvertinti fizinj aktyvuma kaip jrankj, padedantj vyrui pastiprinti savivertés
jausmg, suvokti save kaip asmenj, kuriantj visapusj ripinimagsi savimi, padedantj
teigiamai matyti save ir teigiamai apie save galvoti.

Moksliniy tyrimy apZzvalga rodo, kad fizinio aktyvumo ir sporto veiklos kaip
aplinka turi teigiama poveikj vyry psichinei buklei, elgesiui, gyvenimo
kryptingumui, socialiai pazangiy sprendimy pri€émimui. Sporto ir fizinio aktyvumo
itaka vyry savivertei yra pagrista tyrimais ir galima teigti, kad $i veikla vyrams yra
viena patraukliausiy ir pritraukianciy jvairias patirtis turinius vyrus sprendziant
jvairias asmenines problemas. Siekiantys kryptingo, socialiai priimtino gyvenimo
vyrai sportines veiklas pasirenka kaip jveikos skaudzioms, jautrioms gyvenimo
patirtims priemong, todél sportg reikia vertinti kaip teigiamas asmens gyvenimo
patirtis kuriancig aplinka. Kadangi sportas ir fizinis aktyvumas kuria teigiamas vyry
gyvenimo patirtis bei didina jy saviverte, sportg ir fizinj aktyvuma reikéty pasitelkti
kaip vieng svarbiausiy ir veiksmingiausiy vyrams tinkancig savipagalbos ir
kryptingos socializacijos priemoneg.

1.2.2. Socialiniy poky¢iy grupés svarba atskirtj iSgyvenanciy vyruy socialiniy
igtdZiy ugdymui

Socialiniai jgiidziai - tai gebé¢jimas atpazinti savo poreikius, saugiai reiksti
jausmus, priimti teisingus sprendimus, tinkamai bendrauti, bendradarbiauti,
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konstruktyviai spresti konfliktus (Anderson-Butcher et al., 2018). ISugdyti
glaudZius, reikSmingus tarpasmeninius santykius, priimti tinkamus sprendimus,
garantuoja socialiai patraukly gyvenima, socialinj ir asmeninj asmens sékminguma
(Bohnisch, 2018). Barry at al. (2018) pazymi, kad socialiniy jguidziy stokojantys
asmenys daznai iSgyvena apsunkintg prisitaikymg prie socialinés grupés ir
visuomenés, kuriai priklauso. Siems asmenims pasireiskia negatyvus elgesys, jie
negeba veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo problemomis (Povilaitis ir
Tamminem, 2018).

Socialiniy jgudziy tyréjai (Bond, Wright ir Bacon, 2019) pastebi, kad socialiniy
igiidziy dazniau stokoja vyrai, jie daug dazniau nei moterys demonstruoja netinkama
elgseng, kencia nuo priklausomybiy, jkalinimo, priima nepozityvius, socialiai
nepriimtinus, rizikingus sprendimus (Ivanauskiené ir Gon¢iarova, 2017). Landstad,
Hedlund ir Kendall (2020) pabrézia, kad socialiniy jgudziy stokojantys vyrai negeba
uzmegzti ir palaikyti saugiy santykiy su jiems artima aplinka, nesukuria reik§mingy,
kryptingy, kolegisky santykiy darbe, jy socialinés veiklos ratas yra gana skurdus, o
ju personalinés patirtys daZniausiai susietos su nesékmémis, pralaiméjimais,
nusivylimais. Vyrai daug re¢iau nei moterys ieSko pagalbos tokioms problemoms
kaip piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, depresija, fiziné negalia ir/ar
stresinio gyvenimo jvykiai spresti (Robertson, 2001; Mabhalik, 2000). Atsakyti ]
klausimg, kodél jie taip elgiasi, gali padéti vaidmeny socializacijos paradigmy
analizé. Si analizé pradedama prielaida, kad vyrai ir moterys mokosi lyties poziiirio
ir elgesio i$ kultiiriniy vertybiy, normy ir ideologijy, biitent taip jie suzino, ka reiskia
biiti vyrais ir moterimis (Park, 2020). Moterims labiau budingas pasitikéjimas kitais,
pagalbos poreikio pripazinimas, emociniy problemy pripazinimas, nes nuo mazens
mergaités aukléjamos biitent taip, kad gebéty pastebéti riipesCius ir juos spresty
(Kauffman ir Kinnealey, 2015). Vyrai tuo tarpu aukléjami nekalbéti apie rapescius,
todél juos ignoruoja, nepriima pagalbos, nepripazjsta turintys problemy, nes buvo
mokomi jy neturéti (Brown et al., 2018).

Lyginti vyriSkuosius vaidmenis su moteriSkaisiais pradéta jau gana seniai, tai
daré ir vyresnés, ir jaunesnés kartos tyréjai (Pleck, 1981; Pollack, 1995;
Haudenhuyse, Theebom ir Coalter, 2012, Marlier et al., 2015). Jie atskleidzia, kad
vyry socialiniai rySiai yra gana menki, socialinis bendravimo tinklas menkai
iSplétotas, todél jy vyriskieji vaidmenys platesniy socialiniy ry$iy kiirimo aspektu
susiauréja, susiaurinamos pagalbos paiesky galimybés, apribojamas socialiniy
igiidziy ugdymas. Nagda et al. (2018) vyry socialiniy jgtidziy stoka sieja su ydingai
suformuotu vyriSkumo konstruktu, kuris nuo pradziy formavo netinkama vyro
elgsena, trukdancia jam priimti kryptingus sprendimus, kurie turi jtakos riipinimusi
savimi.
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Socialiniy jgiidZiy stokos tendencija besidomintys mokslininkai (Grinkeviciiité
ir Vy$niauskyté-Rimkiene¢, 2013) vyry socialiniy jgtdziy stokg sitlo nagrinéti
pasitelkiant lyties, vyrisSkumo psichologija, socialinj adaptyvuma ir personalias vyry
adaptacijos istorijas. Addis ir Mahalik (2003), vyriSkumo psichologijos analiz¢
pateikia per supratima, kad vyrisSkumas formuojasi per tam tikra Siai socialinei grupei
biidinga savituma, kurj veikia visuomenés stereotipiSkumas.

Ivairtis moksliniai tyrimai (Cochran ir Rabinowitz, 2000; Tereskinas et al.,
2016), atskleidza, kad vyry ir vyriSkumo psichologija analizuojama kaip besivystanti
socialinio mokslinio tyrimo sritis bei vystoma diskusija apie pagalbos Siai savitai
socialinei grupei teikimo klittis Kelias klititis, kurios riboja vyry kreipimasi
pagalbos tiek j psichikos, tiek j fizinés sveikatos prieziiiros specialistus nurodo
Cochran ir Rabinowitz (2000) bei teigia, kad pagrindiné klittis yra jautri vyriSkumo
socializacijos istorija. Chang ir Krumboltz (2001) taip pat teigia, kad socialiné
vyriSkumo konstrukcija yra veikiama visuomenés stereotipy bei kuria klititis vyry
ripes¢iy pripazinimui ir savalaikiam jy sprendimui.

Ly¢iy skirtumy analizé atskleidZia vyry susivarzymo kreipiantis pagalbos
priezastis bei parodo pagalbos kreipimosi kliti¢iy jveikos mechanizmus (Addis ir
Mahalik, 2000). Tyrimai skirti analizuoti stereotipy formuojamg vyro socializacija,
parodo, kad visuomenés pozitiriy j vyrus ribotumas apsunkina jy galimybes dalintis
jausmais bei pripazinimg, kad vyras yra pazeidziamas, kad jam reikia artimyjy,
draugy, profesionaly specialisty pagalbos (Fernandez-Gavira et al., 2017).

Vyro lyties teorijos analizé atskleidzia vyry patiriamus nepatogumus
pripazjstant save kaip pazeidZziama asmenj bei jiems priimtinos, specifinés pagalbos
jrankius. Pasak Pope et al. (2000), vyry pagalbos priémimo kliti¢iy jveikai pirmiausia
bitina mazinti lyties suvarzymo priezas¢iy masta, atsisakyti stereotipy, susijusiy su
lytimi. Bond et al., (2019), nagrinéjantys socialiniy grupiy savitumg ir asmens
priklausomuma grupei, randa tam tikry sgsajy tarp pagalbos reikalingy asmeny ir
jiems sitilomos pagalbos specifiSkumo. Tyréjai Borek ir Abraham (2017),
Israelashvili, Menesini ir Al-Yagon, (2020), analizave vyriSkos lyties vaidmeny
socializacijg ir su tuo susijusj vyry pagalbos (ne)ieSkojima pateikia pagalbos teikimo
vyrams pavyzdziy, kurie leidzia atsirinkti kokie pagalbos jrankiai labiausiai tikty Siai
savitai socialinei grupei (Deming, 2017).

Stereotipinés vyriSkumo normos, vyriskoji ideologija atriboja vyrus nuo
psichologing pagalba teikianciy specialisty, galinCiy padéti paieskoti kryptingesniy
socialiniy sprendimy, taiau tai netrukdo apie savo problemas kalbétis saugioje,
panasig patirtj turinCiy asmeny aplinkoje (Reiter-Scheidt, et al., 2018). Tereskinas ir
Bucaite-Vilke (2015) teigia, kad kai vyrai susiduria su labai rimtomis problemomis,
pagalbos ieSko tarp panas$iy i save, tarp panasias patirtis iSgyvenanciy asmeny, todél
reikalinga ieskoti tokiy pagalbos budy, kurie sutelkty, suburty, kurty tarpasmeninj
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vyry vienas kito palaikymg. Pasak (Spaaij, Oxford ir Jeanes (2016) ir Pierce et al.,
(2018), viena i§ tokiy galimybiy — pazeidziamy vyry jgalinimas dalyvauti grupiy,
nukreipty i tinkamus socialinius sprendimus, veiklose.

Kiekvieno Zzmogaus gyvenimo kokybé priklauso nuo jo gebéjimy ir jgudziy
palaikyti jam svarbius socialinius ry$ius per kuriuos asmuo save pazjsta, vertina,
uztikrina savigarbg, pasitikéjimg savimi, savivert¢ ir pasitenkinimg gyvenimu
(Ghali, 2018). Baumer ir Meek (2018) pazymi, kad tokiy socialiniy jgudziy, kuriant
reik§mingus rysius, stokoja socialing atskirtj patiriantys vyrai ir neretai jie stokoja
galimybiy saugiy santykiy kiirimui. Socialiniy ry$iy uzmezgimo ir palaikymo
jgudziai gali biti stiprinami socialiniy sprendimy, tarpasmeniniy veikly,
tarpasmeninio palaikymo grupése, kur nors ir jautri, taciau visus jungianti patirtis
gali suteikti psichoemocinés ir socialinés stiprybés (Seale, 2013, Moscoso-Sanchez
et al., 2017). Dar kitas svarbus grupiy tarpusavio pagalbos aspektas yra tas, kad
nutriikus ar smarkiai susilpnéjus ry$iams, kuriuos neretai Zzmogus kuria ir palaiko ne
vienerius metus, pakitus zmogui svarbiy tarpasmeniniy santykiy kokybei, atsiranda
ilgalaikés atskirties ir saviizoliacijos rizika, o savalaiké pagalba grupéje leidzia
atrasti tas veiklos kryptis, kuriy atskirties praktikoje nelikty (Kotodziej-Zaleska ir
Przybyta-Basista, 2016).

Socialiniy jgiidziy ugdymo, socialiniy pokyc€iy, socialiniy sprendimy,
savipagalbos, ] asmenybés augimg orientuotos grupés suteikia Ziniy ir informacijos,
padeda siekti pozityvios situacijos poky¢iy ir veiksmingy problemy sprendimy
(Mnyango ir, Alpaslan, 2018). Andersen et al. (2018) ir Borkmann, Munn-Giddings
ir Boyce (2020) pazymi, kad asmens dalyvavimas kryptingoje grupinéje veikloje
atlieka labai svarby ir vieng pagrindiniy socialinés intervencijos vaidmeny,
padedanciy suprasti asmens problemos prigimtj, atrasti reikalingus sprendimus,
nustatyti pagalbos veiksmy plang. Tokiy grupiniy veikly metu ieSkoma veiksmingy
problemy sprendimo btidy vykstant sgveikai tarp grupés nariy, bendrai analizuojant
problemines situacijas (Bose, 2017, Nagda et al., 2018). Laikantis tarpasmeniniy
susitarimy, grupés nariai jgalinami siekti teigiamy savo situacijos pokyciy (Cronin
ir Allen, 2017) ir imtis veiksmy savo nepalankios gyvenimo situacijos keitimui
labiau priimtina (Eidukeviciaté ir Veckiené, 2016). Kim ir, James (2019) teigia, kad
dalyvavimas grupinése veiklose padeda jveikti ripesCius, susijusius su menka
savigarba, saviverte ir dél to apsunkinta socialine situacija bei kryptinga veikla.
Moscoso-Sanchez et al. (2017) pastebi, kad menka saviverteg, nepasitikéjimg savimi
patirian¢iy asmeny tinkamos bei savalaikés pagalbos organizavimo, jy problemy
identifikavimo bei sékmingos jtraukties galimybe tapusios tarpusavio pagalbos,
kryptingos socialinés veiklos ir pozityviy sprendimy grupés sprendzia ne tik
personalines, bet ir visos grupés bei bendruomenés problemas. Hértel ir Wiesel-
Bauer (2014) menka saviverte, nepasitikéjima savimi iSgyvenanciy asmeny
jtraukima i grupines veiklas mato kaip perspektyva, suteikiancig galimybe spresti dél
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to kylancius riipesCius ir problemas. Tam j neformalias ir formalias kryptingos
socialinés veiklos grupes reikty jtraukti visas atskirtj patiriancias socialines grupes,
kad socialinés atskirties reiSkinio mazinimas ir socialiniy jguidziy ugdymas tapty
vieninga visuomenés nuostata ir pripazinimu, kad socialinés atskirties jveikos bei
socialinio asmens kryptingumo procesas yra visos visuomenés uzduotis (Anderberg
ir Dahlberg, 2019, Syrjaméki ir Hietanen, 2019). Grupés palaikymas yra svarbus ne
tik atskirt] patirian¢iy vyry socialiniy jgiidziy ugdymui, tai yra ir visuomenés
samoningumg skatinanti priemoné, leidzianti iSgirsti ir pamatyti vyrams
stereotipiSkumo padaryta Zzalg, taisyti vyry savitumg neigiamai formuojantj
visuomenés pozilrj (Panadero et al.,, 2017). Savalaiké, kryptinga, profesionali
pagalba ugdant socialinius jgudzius grupinés tarpasmeninés saveikos metu gali
padéti stiprinti ne tik vyry asmenybeg, bet ir padéti kurti bendra, tarpusavio palaikymu
pagrysta kryptinga grupés veikla (Rudert et al., 2019). Socialiniy jgtidziy ugdymas
poky¢iy ir veiklos grupéje vykdomas kuriant ir plétojant saugius tarpasmeninius
santykius (Syrjdméki ir Hietanen, 2019), suteikiamos Zinios apie saugia elgsena,
savitvardg, tolerancijg, pasitikéjimo savimi, savivertés, savigarbos stiprinimo
galimybes (Bohnisch, 2018). Janauskas, 2016 ir Anderson-Butcher et al. (2018)
kryptingas veiklas grupéje pripazjsta kaip galimybe atpazinti savo poreikius,
tinkamai reikSti jausmus, priimti teisingus sprendimus, tinkamai bendrauti,
bendradarbiauti, ieSkoti konstruktyviy konflikty sprendimo buidy. Vyresnés kartos
tyréjai (Gudzinskiené ir Railiené, 2012, Gudzinskiené ir Gedminiené, 2011), teigia,
kad veikla grupéje padeda asmeniui prisitaikyti prie socialinés grupés ir visuomenés,
kuriai jis priklauso, atsiranda galimybé saugiai, nekritikuojant mokytis elgtis
pozityviai, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo sunkumais ir
problemomis, keisti nepalankig dabarties situacija priimant socialiai pozityvaus,
kryptingo gyvenimo kiirimo sprendimus. Pasak Pierce et al. (2018), socialinio
igiidziy ugdymo galimybiy plétojimas grupés metu jgalina atskirt] i§gyvenancius
vyrus priimti tinkamus socialinius sprendimus. Socialiniy jgiidziy ugdymo,
socialiniy pokyCiy, socialiniy sprendimy, savipagalbos, j asmenybés augima
orientuotos grupés suteikia Ziniy ir informacijos, padedancios siekti kryptingos ir
ilgalaikés integracijos (Mnyango ir Alpaslan, 2018). Andersen at al (2018) pazymi,
kad dalyvavimas grupinéje veikloje atliecka labai svarby ir vieng pagrindiniy
socialinés intervencijos vaidmeny, padedanciy suprasti problemos prigimtj, atrasti
reikalingus sprendimus, nustatyti pagalbos veiksmy plana, nes socialiniy pokyciy
grupés metu veiksmingy problemy sprendimo biidy ieSkoma ne tik vykstant
tarpasmeninei sgveikai tarp grupés nariy, bet ir bendrai analizuojant problemines
situacijas, dalinantis patirtimi (Nagda et al., 2018). Laikantis tarpasmeniniy
susitarimy grupés nariai jgalinami siekti teigiamy savo situacijos poky¢iy (Cronin ir
Allen, 2017) ir imasi veiksmy savo nepalankios gyvenimo situacijos keitimui labiau
priimtina (Grace et al., 2018). Pasak Janda (2011), Van Hout ir Phelan (2014), Kim
ir James (2019), dalyvavimas socialiniy poky¢iy, socialiniy sprendimy grupése
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padeda jveikti rupesCius, susijusius su apsunkinta diskriminuojamy, atskirty,
atstumty asmeny integracija. Integracijos problemos sprendziamos grupés nariy
bendruomeniskumo ir tarpasmeninio palaikymo principu, padeda geriau suvokti
savo situacijg, tinkamai jvertinti galimybes ir sékmingai projektuoti savo ateit]
(Dagkas, 2018). Integraciniy kliti¢iy jveikimas grupinés nariy tarpasmeninés
sgveikos metu didina socialinés jtraukties galimybes, o socialiai atskirty vyry
jtraukimas ] socialinj gyvenimag (Korhonen ir Siitonen, 2018) yra ne tik jy paciy
geroveés kiirimo ir uztikrinimo reikalas, tai ir bendro valstybés socialinio kapitalo
didinimas (Eidukevicitté ir Veckiené, 2016).

Atskirt] patirianiy ir socialiniy jgudziy stokojanciy vyry jtraukties garantas -
ju socialinio pazeidziamumo ir pagalbos jiems reikalingumo pripazinimas
(Tereskinas, 2016), socialinés atskirties mazinimas (TereSkinas et al., 2016). Butent
tokias galimybes kuria Siandieng vykdomos jvairios | saugy bendruomeniskumag
nukreiptos programos Europos lygmenyje (Psychou et al., 2019; El Ghali, 2018;
Baumer ir Meek, 2018), nacionaliniame lygmenyje (Bardauskiené ir Kocai, 2017,
Pivoriené, 2016) ir vietiniame lygmenyje (Leleikiené, 2018; Barkauskaité-LukSiené
ir Gudzinskiené, 2013, Katinaité-Lodh, 2013). Taciau $i, jtraukties j} asmens
socializacijos ir socialiniy jgiidZiy stiprinimo procesa nukreipta, praktika dazniausiai
vykdoma tik projektiniy, terminuoty veiklos grupiy, siekiant integracijos j darbo
rinkg, metu. TaCiau socialing atskirt] patirianCiy vyry tinkamos bei savalaikés
pagalbos organizavimas, pasitelkiant socialiniy sprendimy grupes, kaip ilgalaike jy
teigiamos socialinés raiskos perspektyva, yra retas pagalbos jrankis (D ‘Isanto ir Di
Tore, 2016, Stoll, 2017). Tai rodo socialing atskirtj patirian¢iy ir socialiniy jgiidziy
stokojaniy  vyry problematikos nuneigimg, visuomenéje formuojama
diskriminatyvy pozitrj, kuris daugiau nukreiptas j vyry netinkamo elgesio raiskos
atpazinimg (TereSkinas et al., 2016), taciau visai menkai j sprendimy modeliavima
(Peters, 2018), ju problemy identifikavimg bei sékmingos jtraukties galimybes
(Bardauskiené¢ ir Pivoriené, 2016).

Vyrams, iSgyvenantiems socialiniy jgtidziy stoka, socialing atskirtj, dél jy
patirciy specifiSkumo reikalinga tarpasmeniné pagalba ir palaikymas (Best et al.,
2016). Todél pagrindinis tarpasmeninés grupinés pagalbos vyrams tikslas — padéti
krizinése situacijose atsidiirusiems jvairaus amziaus vyrams, susiduriantiems su
socialinémis ar psichologinémis problemomis, suteikiant psichoemocing ir socialing
pagalba jveikiant problemas, su kuriomis patys susidoroti nepajégia (Berger, 2017).

Tyréjai, nagrinéjantys socialing vyry atskirtj, socialiniy jgiidziy stokos
pasekmes (Blakemore, 2018), pagalbos jiems prielaidas (Cole et al., 2011, Gaspar
de Matos et al., 2017), teigia, kad vyry savitumas diktuoja ir socialiniy grupiy
nukreipty i jy tarpasmeninj palaikyma individualumg, bendruomeniskuma. Bellani
(2011) teigia, kad grupés veiklos metu atsiranda galimybé iStirti asmens gyvenimo
patirtis, analizuoti asmens socialiniy jgiidziy stokos istorijg, socialinés atskirties
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atsiradima, atskirties jtaka asmens gyvenimui visose srityse. Biitent todél
vykstancios socialinés grupés dazniausiai sujungia atskirtj iSgyvenancius, jgtidziy
stokojancius vyrus pagal tam tikras jy patirtis. Tai gali biiti skyrybas iSgyvenantys
(Becker, 2020), reikSmingy santykiy neteke (Leopold, 2018), kenciantys nuo
priklausomybiy (Panadero et al., 2017), jkalinti (Petrosius ir Dirgéliené, 2013,
Gallant, Sherry ir Nicholson, 2015, Stover, 2020), neteke darbo, ekonominio
saugumo (Pohlan, 2019) vyrai. Si patir¢iy analizé leidzia pamatyti labai svarbig
socialinés atskirties reiSkinio charakteristika susieta su socialiniy jgidziy stoka
(Cronin ir Allen, 2017) ir tai, kad zmones, i$gyvenusius panasias patirtis sieja jiems
savitas atskirties bendrumas, kuris socialinés raiskos, socialiniy sprendimy grupése
tampa juos stiprinan¢iu faktoriumi (Hértel ir Wiesel-Bauer, 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad atskirtj ir socialiniy jgudziy stoka
iSgyvenantys vyrai yra dazniausiai paveikti ydingy socialiniy normy ir ideologijy,
ydingai suformuoto supratimo apie vyriSkuma, o tai tampa pacia didziausia klititimi
savalaikiam pagalbos teikimui. Kuriant kryptinga pagalba reikalinga socialiné
praktika, kuri blity nukreipta j vyriskaja auditorija ir ruosty jaunuolius, o taip pat ir
visg visuomenge supratimui, kad vyrai yra tokia pati socialiné grupé kaip ir moterys
- ieSkantys pagalbos, turintys teis¢ tokig pagalbg gauti. Pagalbos ieSkojimas yra
svarbiausias zingsnis, sprendziant daugybe gyvenimo problemy, tai yra tinkamos
pagalbos teikimo ir tinkamy sprendimy priémimo esmé. Visuomenés sgmoningumo
didinimas atsisakant stereotipisko, vyry savitumg formuojanc¢io poziiirio j juos biity
pirma, reali pagalba skatinanti vyrus pripazinti jy rapescius ir problemas. Tuomet
atsirasty galimyb¢ jvairiy pagalbos metody praktikai, kuriy vienas — socialinés
veiklos, savipagalbos grupé. Kryptinga veikla grupéje, stiprinant saviverte, ugdant
socialinius jgtdzius, padeda lengviau jveikti integracines klititis, didina socialinés
jtraukties galimybes, o vyry jtraukimas j socialinj gyvenima yra ne tik jy paciy
gerovés kiirimo ir uztikrinimo reikalas, tai ir bendro valstybés socialinio kapitalo
didinimas. Tinkamos bei savalaikés pagalbos vyrams organizavimas, socialiniy
igiidziy ugdymas dalyvaujant socialiniy jgtdziy lavinimo, socialiniy pokyciy,
kryptingy socialiniy sprendimy grupése, yra jiems tinkamas, problemy atpazinimo ir
socialiai priimtiny sprendimy modeliavimo jrankis.

Mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé leidzia svarstyti ugdomojo
eksperimento sportiniy veikly bei socialiniy pokyciy grupés pagrindu atsiradimg.
1.2.3. Ugdomojo eksperimento modelio pagrindimas

Ugdomojo eksperimento modelis grindziamas i$samia mokslinés literatiiros
analize socialing atskirtj patirianCiy vyry savivertés ir socialiniy jgudziy kaitos
aspektu.

Pirmiausia, mokslinés literatiiros, tyrimy, studijy analizé leido atpazinti bei
jvardinti savitos socialinés grupés - vyry socialing atskirtj, atskirties reiSkinio
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priezastis bei pasekmes. Atlikty moksliniy studijy, inicijuoty praktiky apzvalga
suteiké pagrinda vyry socialiniy atskirties charakteristiky iSrySkinimui, skirtingy
socialiniy atskirties patir¢iy iSgryninimui.
ISskirti esminiai teoriniai radiniai:
e tyrimo jrankiai ir metodikos socialinei atskirCiai jvertinti;
sportinés veiklos organizavimo metodai socialinés atskirties mazinimui;
e socialiniy pokyc¢iy, socialinés veiklos ir socialiniy sprendimy grupiy
programos, savivertés didinimui ir socialiniy jgiidziy ugdymui.

Sie moksliniai/teoriniai radiniai pagrindé ugdomojo eksperimento modelio
konstravimg. Esminiy teoriniy radiniy pagrindu sukonstruotas ugdomasis
eksperimentas, sukurta stebésenos sistema, socialing atskirt] patirianciy vyry
savivertés ir socialiniy jgudziy ugdymo stebésenai.

Ugdomasis eksperimentas vykdytas pus¢ mety, o $io ugdomojo eksperimento
metu jvyke pokyciai - vyry savivertés ir socialiniy jgidziy kaita - fiksuoti pasitelkus
stebésenos sistemos jrankius.

Garner ir kt. (2009) teigia, kad eksperimentinis tyrimas pirmiausia yra i$
anksto gerai apgalvoty, parengty tam tikry pokyc¢iams fiksuoti buitiny metody ir buidy
visuma. Sie autoriai daugiausia démesio skiria moksliniams tyrimams pedagoginéje
praktikoje bei pastebi, kad pedagoginése aplinkose inicijuojami eksperimentai
suteikia galimybe surinkti duomenis, kuriy nebiity galima gauti jei jie biity renkami
nenaudojant eksperimento.

Pedagogikos tyréjai (Cobern ir kt.; 2014; Antony, Sivanathan ir Gijo, 2014)
atliko eksperimentinius tyrimus, kuriy paskirtis buvo surinkti duomenis leidzianCius
patikrinti tyrimui parinktus ir naudojamus ugdymo metodus. Garner ir kt. (2009)
nurodo, kad eksperimentas tinka ugdomajam procesui, ugdomojo proceso poveikiui,
pokyciams nagrinéti, nes Sie pokyciai fiksuojami procesa kontroliuojancio tyréjo.
Pedagoginius/ugdomuosius eksperimentus atlike¢ Leutner ir kt. (2009), Ozuru ir kt.
(2009); Tarchi, (2010), Rosales ir kt. (2012) pastebi, kad pedagoginiy/ugdomyjy
eksperimenty metu galima surinkti tiriamam fenomenui svarbius duomenis, jais
remiantis atpaZzinti problemas bei modeliuoti sprendimus. Horakova, Houska, (2014)
pristato, kaip ugdomojo eksperimento metodika gali biiti patobulinta jtraukiant
stebéseng ir tinkamai parinkus stebéjimo metodus bei stebinius gauti reikalinga
informacija.

Mokslinés literattiros analizé iSryskino vyry fizinio saves suvokimo ir
pozityvaus saves vertinimo svarba. PaaiSkéjo, kad fiziné veikla turi ne tik fizine
sveikata stiprinantj poveikj, ji apibrézta biopsichosocialing sveikata ir psichologine
gerove (Klein, Frohlich ir Emrich, 2017). Apzvelgti tyrimai atskleidé vyry, kurie
sistemingai sportuoja, uZzsiima fiziSkai aktyvia veikla emocinio stabilumo,
susitvarkymo su vidiniais konfliktais, emocinés savikontrolés gebé&jimus (Zamani
Sani et al., 2016). Todé¢l viena ugdomojo eksperimento dalj sudaro grupinés ir
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individualios fizinés veiklos, kuriy metu vyrai ugdé socialinius jgidzius bei didino
saviverte.

Ugdomojo eksperimento modelio sportiniy veikly kompleksas:

e komandinés sportinés veiklos vieng karta per savaite (krepSinis, tinklinis,
futbolas);

e savarankiSkos sportinés veiklos ne maziau nei karta per savait¢ (mankstos
naudojant treniruoklius, krosas).

Grupiniy ir individualiy fiziniy veikly pasirinkimg ugdomajame eksperimente
grindzia (Ahmed et al., 2017; Biddle, Ciaccioni, Thomas ir Vergeer, 2019) teigdami,
kad fiziné savivoka lemia adekvatesnj saves priémima, jaunuoliai, sulaukiantys
pagyrimy dél jy fizinés iSvaizdos, labiau savimi pasitiki, yra aktyvesni sociume,
labiau jsitrauke j socialiai kryptingag bendravimg. White (2017), Breslin ir Leavey
(2019) pastebéjo, kad fiziskai aktyvis vaikinai yra emociSkai stabilesni, o tai lemia
ju patrauklumg bendravime, santykiuose su kitais Zmonémis. Norkus (2012),
Schulenkorf, Sherry, ir Rowe (2016), Collins ir Kay (2017), Rhodes, Janssen,
Bredin, Warburton ir Bauman (2017) teigia, kad dalyvavimas sporte laikomas sveika
visuomenés veikla ne tik dél fizinio pasirengimo, bet ir kaip patirtis, naudinga
asmens savivertei ir psichosocialinei adaptacijai per tarpasmeninius santykius
pozityvioje aplinkoje.

Kita ugdomojo eksperimento modelio dalis — socialiniy pokyciy grupés veiklos.

Stereotipinés vyriSkumo normos, vyriSkoji ideologija atriboja vyrus nuo
psichologing pagalba teikianciy specialisty, galinciy padéti paieSkoti kryptingesniy
socialiniy sprendimy, taiau tai netrukdo apie savo problemas kalbétis saugioje,
panasia patirtj turin¢iy asmeny aplinkoje (Reiter-Scheidt, et al., 2018). TereSkinas ir
Bucaite-Vilke (2015) teigia, kad kai vyrai susiduria su labai rimtomis problemomis,
pagalbos ieSko tarp panasiy j save, tarp panasias patirtis iSgyvenanciy asmeny, todél
reikalinga ieskoti tokiy pagalbos biidy kurie sutelkty, suburty, sukurty tarpasmeninj
vyry vienas kito palaikymg. Pasak Spaaij, Oxford ir Jeanes (2016) ir Pierce et al.,
(2018), viena i§ tokiy galimybiy — pazeidziamy vyry jgalinimas dalyvauti grupiy,
nukreipty j tinkamus socialinius sprendimus, veiklose. Socialiniy ry$iy uZmezgimo
ir palaikymo jgiidziai gali buti stiprinami socialiniy sprendimy, tarpasmeniniy
veikly, tarpasmeninio palaikymo grupése, kur nors ir jautri, taiau visus jungianti
patirtis gali suteikti psichoemocinés ir socialinés stiprybés (Seale, 2013, Moscoso-
Sanchez et al., 2017). Siuo pagrindu pasirinkta antroji ugdomojo eksperimento dalis
- socialiniy pokyciy grupé, organizuojant vieng kartg per savaite, vienam susitikimui
skiriant nuo 1 iki 1,5 valandos. Vykdant socialinéje atskirtyje esanciy asmeny
jtraukimg | visuomeninj gyvenimg socialiniy pokyciy grupé pasirinkta kaip
ugdomoji priemoné - metodas galintis asmeniui padéti tinkami vertinti savo
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situacija, iSgyvenamus riipesCius, padedantis iSgryninti problemas bei modeliuoti
savipagalbos buidus, stiprinti socialinius jgiidzius.

Grupiniuose susitikimuose vienu metu dalyvaujant 6 - 12 asmeny, grupg
vedant pagal sudarytg grupés veikly programa, kurios pagrindas sistemingos, viena
kitg papildancios veiklos, siekiama:

e susipazinti, prisistatyti, jvardinti asmening situacija;

e ugdyti santykio su savimi socialinius jgiidzius (Intrapersonaliniai jgidziai),
saves vertinimo analizé intrapersonaliniu aspektu;

e ugdyti santykio su aplinka socialinius jgiidzius (Interpersonaliniai jgiidziai),
saves vertinimo analizé interpersonaliniu aspektu;

e ugdyti santykio su veikla socialinius jgudzius (Savipagalbos plano
sudarymas), saves vertinimo stiprinimas santykio su veikla aspektu;

o analizuoti bei koreguoti savipagalbos plang (Veiklos plano perzitira, analizé,
koregavimas);

e vertinti intrapersonalinius jgudzius ir interpersonalinius jgidZius saves
vertinimo aspektu (savivertés stiprinimas);

e vertinti santykio su veikla jgtidzius (saves vertinimo stiprinimas).

Grupiniai uzsiémimai vykdomi:

o sickiant iSsiaiSkinti socialines grupés dalyviy atskirties priezastis;
e keisti socialiai nepriimting elgesj priimtinu;

o didinti saviverte, pasitikéjima savimi, savigarba;

e ugdyti socialinius jgudzius.

Tokio tipo ugdomasis eksperimentas yra pirmasis ir kol kas vienintelis
Lietuvoje. Pasitelkus ugdomaji eksperimentg kaip poveikio priemoneg, siekiant
didinti vyry saviverte ir ugdyti jy socialinius jgiidZius, tai yra metodas, biidas ir
jrankis sprendziantis atskirties problemas ir didinantis jtraukties galimybes. Vyry,
patirianiy socialing atskirtj, problemy atpazinimas ir sprendimy modeliavimas
taikant ugdomaji eksperimentg yra salyga vyrus jtraukti j savarankiSka socialinés
atskirties mazinimo sprendimy priémimo procesa.

Ugdomojo eksperimento organizavimo modelis pristatomas 3 paveiksle.
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e imas komandinése sportinése veiklose viena
tiné veikla ; ; : e
karta per savaiteg (krepSinis, tinklinis, futbolas)

Individuali sportiné veikla S i) . .
F e Savarankiskas fizinis aktyvumas ne maziau nei kartg per

savaite (mankstos naudojant treniruoklius, krosas)

Socialiniy . : smenines situacij
antykio su savimi ic igidziy ugdymas (Intrapersonaliniai
igudziai), saves vertinimo analizé intrapersonaliniu aspektu;

ntykio su aplinka socialiniy | iy ugdymas (Interpersonaliniai

Ugdomojo I " e o
. iai), saves vertinimo analizé interpersonaliniu aspektu;
eksperimento

organizavimo g antykio su veikla socialiniy jgtdziy ugdymas, saves vertinimo
: stiprinimas santykio su veikla aspektu;
modelis 2 22 a0k a1
Savipagalbos plano sudarymas

Savipagalbos plano analize — koregavimas:

Ugdomojo

eksperimento ol : e )
- 9 VEIKIOS plano analize coregavimas;
trukmé — 6 HRAN0L 5

rograma : /eiklos plano sudarymz

= @ e o rsonalini ioTid ¥ - e alini T oa A5 vertinimas. sz .
meénesiai . Intrapersonaliniy jgtudziy ir interpersonaliniy jgtidziu vertinimas. saves
vertinimo stiprinima

Santykio su veikla jgtidziy vertinimas, saves vertinimo stiprinimas.

Dalyvavimas komandinése sportinése vei se viena
Komandine sportiné veikla . S, A . -
P 2 kartg per savaite (krepsinis, tinklinis, futbolas)

Sportine veikla 5 . — .. .
p Individuali sportineé veikla Savarankiskas fizinis aktyvumas ne maziau nei karta

per savaitg (mankstos naudojant treniruoklius, kro

3 pav. Ugdomojo eksperimento organizavimo modelis

53



2. TYRIMO METODOLOGIJA

Antrojoje disertacijos dalyje grindziama tyrimo metodologija, kurig sudaro:

e tyrimo strategija ir logika;

e tyrimo duomeny rinkimo metodai;

e tyrimo imtis (ugdomojo eksperimento, kokybinio ir kiekybinio tyrimy
imtys);

o kiekybinio ir kokybinio tyrimy organizavimas;

e tyrimo etikos principai.

2.1. Tyrimo metodai

2.1.1. Tyrimo strategija ir logika

Tyrimo teorinés ir metodologinés nuostatos pasirinktos jvertinant $io tyrimo
tikslus bei btidus tikslams pasiekti. Socialiné atskirtis, asmens saviverté, socialiniai
jgudziai ir Siy reiSkiniy sgsajos yra sudétingas socialinis procesas, kurio supratimui
bitinas kompleksinio pozilirio ] Siuos reiskinius konstravimas. Siekiant gilesnio
socialinés atskirties, socialiniy jgudziy bei asmens savivertés sgsajy supratimo,
pirmiausia pasitelkiamas Ugdomasis eksperimentas - pagrindiné tyrimo strategija.

Ugdomasis eksperimentas - tai ugdomojo poveikio sportiné bei socialiniy
pokyc¢iy grupéje veikla, kuria remiantis siekiama vyry, patirian¢iy socialing atskirtj,
savivertés ir socialiniy jgtidziy kaitos. Merkys (1996, 1999) teigia, kad ugdomieji
socialinés elgsenos eksperimentai leidzia surinkti svarbius duomenis apie
eksperimente dalyvaujanciyjy zinias, gebé&jimus ir patyrimus. Ugdomieji
eksperimentai padeda ne tik surinkti svarbig informacija apie tiriamg fenomena,
taCiau dazniausiai turi ir ugdomajj, formuojamajj poveikj, suteikia griztamajj rysj
dalyviams, veikia juos motyvuojanciai priimti tinkamus socialinius sprendimus.

Siame tyrime kartu naudojami kiekybiniai ir kokybiniai tyrimy metodai
suteikia didesng galimybe iSsamiai tyrimo problemy analizei, kai tuo tarpu
naudojamas vienas metodas tokios galimybés nesuteikty (Creswell ir Clark, 2007).
Sis tyrimui naudojamas migrius tyrimo metodas, renkant, analizuojant ir sujungiant
kiekybinio ir kokybinio tyrimy duomenis (Creswell, 2014), suteikia tyrimui
i§samumo, iSbaigtumo. Duomeny sujungimo loginis pagrindas yra tas, kad taikant
vien kiekybinj ar vien kokybinj tyrimg nebiity galimybes tiek jsigilinti i socialinés
atskirties susietumag su saviverte, socialiniais jglidziais ir atrasti bendrus patirtinius
ry$ius tarp tyrimo dalyviy. Kartu naudojami kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo
metodai papildo vienas kitg ir atskleidzia i§samesnj tyrimo problemos vaizdg padeda
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iSsamiau atsakyti j iSkeltus tyrimo klausimus (Creswell, 2014). Teddlie ir Tashakkori
(2003) teigia, kad butent misriy tyrimy metodai yra laikomi paZangiausiais ir
suteikianciais galimybe i§samiam, nuodugniam ir giluminiam tyrimo atlikimui.

Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais: kiekybiniy duomeny rinkimas ir analizé
bei kokybinio tyrimo atlikimas ir transkribcijy pateikimas.

Kiekybinis tyrimas pasirinktas siekiant atskleisti socialing atskirtj patirianciy
vyry savivertés kaita, naudojant Rosenberg saves vertinimo anketa, o kokybinio
tyrimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu, taikytas jvertinti tyrimo dalyviy
socialiniy jgudziy kaita.

Pasitelkta miSraus tyrimo strategija yra patikimesné nei tik kokybinio ar
kiekybinio tyrimo atlikimas, kadangi misrus tyrimas labiau uztikrina tyrimo vidinj ir
iSorinj validuma. Kiekybiniai tyrimo duomenys ir pateikti $io tyrimo rezultatai
atskleidzia tyrimo problemos svarba, o kokybiniai tyrimo duomenys ir jy analizé
leidzia giliau analizuoti problemines tyrimo dalyviy patirtis. Kokybinio tyrimo
strategijos pasirinkimg 1émé faktas, kad taikant Sig strategijg yra galimybé giliau
iSanalizuoti iSkeltus probleminius klausimus, nes vien tik kiekybiné prieiga tokiais
atvejais riboja galimybes maksimalaus tyrimo tikslui pasiekimui (Bitinas ir kt.,
2008).

Kokybinis tyrimas — tai visuma metody, techniky ir procedury, skirty tyrimo
medziagos generavimui ir analizei, tyréjo pozilirio j socialing tikrove, tyrimo
konceptualiojo dizaino apibiidinimui (Bitinas ir kt., 2008; Verschuren, 2003).
Kokybinis tyrimas yra autentiSka ir unikaliai subjektyvi tyréjo interpretaciné
nuostata apie tyrimo objekta, kai surinkty kokybiniy duomeny analize atskleidziami
ne faktai ir statistika, o patirtys, prasmeés, iSgyvenimai, kurie pateikiami tyrimo
dalyviy lipomis (Silverman, 2016). Véliau Sie tyréjo interpretuojami pagal
suteikiamas prasmes arba pagal tai, kokias prasmes jiems priskiria zmonés, visas
objekto pazinimo procesas reiSkiamas verbaline forma, kurig pajégiis suprasti visi
tyrimo rezultaty vartotojai (Kvale, Brinkmann, 2009).

Tyrimas buvo vykdomas laikantis tam tikro tyrimo nuoseklumo, suteikiancio tyrimui
sistema, suskirstant tyrimg j prasmingus loginés sekos etapus:

e Pirmasis etapas. Atliekama mokslinés ir metodinés literatiiros Saltiniy
analizé, suformuluojama tyrimo problema, iSsikeliamas tyrimo tikslas ir
uzdaviniai. Parengiama tyrimo metodologija ir parenkami tyrimo metodai.

e Antrasis etapas. Vykdomas tyrimas kurio metu jvertinama socialing atskirtj
patirianciy vyry savivertg¢ ir socialiniai jgtidziai.

e Treciasis etapas. Sukuriama bei taikoma stebésenos sistema, pus¢ mety
vykdomas ugdomasis eksperimentas, atlickama kiekybinio tyrimo dalyviy
(n=100) ir kokybinio tyrimo dalyviy (n=10) atranka.
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o Ketvirtasis etapas. Atlieckama kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé,
kurios pagrindu vykdomas rezultaty apibendrinimas, suformuluojamos
iSvados bei rekomendacijos.

2.1.2. Tyrimo duomeny rinkimo metodai

Siekiant nustatyti socialing atskirtj patirian¢iy vyry savivertés ir socialiniy
igidziy kaitg, buvo pasirinkti tokie tyrimo duomeny rinkimo metodai:

1. Apklausa rastu. Apklausai pasitelkta Rosenberg saves vertinimo anketa.
Socialing atskirtj patirianCiy vyry savivertés kaitos prie§ dalyvavimg ugdomajame
eksperimente ir po dalyvavimo jame jvertinimui naudota Rosenberg saves vertinimo
anketa, kurios Lietuvoje naudojimas mokslo darbams yra laisvai prieinamas. Sig
saves vertinimo anketa sudaro 10 teiginiy pavyzdziui; ,,a8 noré¢iau labiau pasitikéti
savimi®, ,,a§ manau, kad turiu daug gery savybiy“, ,,i§ esmés a$ esu patenkintas
savimi“ (Rosenberg saves vertinimo anketa (priedas nr.1).

2. Pusiau struktiiruotas interviu. Interviu su socialine atskirtj patirianciais
vyrais tikslas - jvertinti socialiniy jgudziy kaitg ir Sio pokycio jtakg socialinés
atskirties jveikai. Tai yra duomeny rinkimo metodas, kuris leidzia priartéti prie
zmoniy suvokimo, reik§miy bei realybés aiskinimo (Denscombe, 1998; Tidikis,
2003; Aspers, 2009; Denscombe, 2012). Pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu
metodas leido jvertinti vyry atskirties priezastis ir sprendimy priémimo jveikti
atskirt] pagrindg. Socialiniy jgtidziy kaita, fiksuojama pasitelkus pusiau struktiiruotg
interviu (Denscombe, 1998; Aspers, 2009), leido iSryskinti vyry atskirties aspektus
ir jy savivertés kaitos galimybes per socialiniy jgiidziy ugdyma socialiniy pokyciy
grupéje. Kokybiniu tyrimu surinkti duomenys padéjo atskleisti pagrindinius
tyrin€¢jamo objekto veiksnius, subjektyvia asmens patirtj, leido prisiliesti prie asmens
savo situacijos suvokimo, jj supancio pasaulio paaiskinimy, veiksniy, priezasciy
galéjusiy paskatinti tam tikra asmens elgesj, elgesio kaita (Creswell, 2014; Bitinas ir
kt., 2008).

3. Ugdomasis eksperimentas. Ugdomojo poveikio sportiné bei socialiniy
pokyciy grupéje veikla, kuria remiantis buvo siekiama vyry patirianciy socialing
atskirtj savivertés ir socialiniy jgiidziy kaitos. Eksperimentas buvo vykdomas Sesis
ménesius, eksperimento metu tyrimo dalyviai dalyvavo sportinés veiklos ir

socialiniy pokyc¢iy grupéje.

Merkys (1996, 1999) teigia, kad ugdomieji socialinés elgsenos eksperimentai,
leidzia surinkti svarbius duomenis apie eksperimente dalyvaujanCiyjy Zinias,
gebéjimus, patyrimus, taciau tam reikia stebésenos, kuri suteikty galimybe stebéti
pokyti.

Ugdomieji eksperimentai padeda:
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e surinkti svarbig informacijg apie tiriama fenomeng;

e daro dalyviams ugdomajj, formuojamaji poveikj;

e suteikia dalyviams griztamajj rysj;

e veikia dalyvius motyvuojanciai priimti tinkamus socialinius sprendimus.

Garner ir kt. (2009) teigia, kad eksperimentinis tyrimas pirmiausia yra i$§ anksto
gerai apgalvoty, parengty tam tikry pokyciams fiksuoti biitiny metody ir budy
visuma. Garner ir kt. (2009) daugiausia démesio skiria moksliniams tyrimams
pedagoginégje praktikoje bei pastebi, kad pedagoginése aplinkose inicijuojami
eksperimentai suteikia galimybe surinkti duomenis, kuriy nebiity galima gauti, jei jie
biity renkami nenaudojant eksperimento.

Pedagogikos tyréjai (Cobern ir kt.; 2014; Antony, Sivanathan ir Gijo, 2014)
atliko eksperimentinius tyrimus, kuriy paskirtis buvo surinkti duomenis, leidziancius
patikrinti tyrimui parinktus ir naudojamus ugdymo metodus. Garner ir kt. (2009)
nurodo, kad eksperimentas tinka ugdomajam procesui, ugdomojo proceso poveikiui,
poky¢iams nagrinéti, nes Sie pokyciai fiksuojami procesg kontroliuojancio tyréjo.

Pedagoginius eksperimentus atlike (Leutner ir kt., 2009; Ozuru ir kt., 2009;
Tarchi, 2010; Rosales ir kt., 2012) pastebi, kad pedagoginiy eksperimenty metu
galima surinkti tiriamam fenomenui svarbius duomenis, jais remiantis atpazinti
problemas bei modeliuoti sprendimus. Horakova, Houska (2014) teigia, kad
pedagoginio eksperimento metodika dar gali baiti patobulinta jtraukiant stebéseng, o
tinkamai parinkus stebéjimo metodus bei stebinius gaunama ytin i§sami, tyrmui
reikalinga informacija.

Ugdomasis eksperimentas

Praktinis ugdomasis eksperimentas 6 ménesius buvo taikytas eksperimentinei
bei kontrolinei grupéms.

Eksperimenting grupe¢ sudaré 6 pogrupiai:

e Asociacijos “Vyry kriziy centras‘ tyrimo dalyviy pogrupis;

e Socialing atskirtj dél alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo patirian¢iy vyry pogrupis;

e Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausmeg atliekancCiy
vyry pogrupis (bausmés atlikimas daugiau nei 3 metai II grupe);

e Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausmeg atliekanciy
vyry pogrupis (bausmés atlikimas daugiau nei 3 metai III grupé);

e Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausm¢ atliekanciy
vyry pogrupis (bausmés atlikimas iki 3 mety);

e Pravieniskiy lygtinio paleidimo - Pusiaukelés namuose bausme atliekanciy
Vyry pogrupis.
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Visi eksperimentinés grupés dalyviai (vyrai), dalyvavo 2-ose ugdomojo
eksperimento veiklose:

e sportiniy veikly grupéje;
e socialiniy pokyc¢iy grupéje.

Ugdomojo eksperimento veikla - socialiniy pokyc¢iy grupé, vyko su grupés
dalyviais susitinkant 1 kartg per savaite, susitikimui buvo skiriama nuo 1val. iki 1,5
val. Veiklos grupéje vyko pagal i§ anksto sudaryta 10 susitikimy programa. Sios
susitikimy programos pagrindas stiprinti socialinius grupés dalyviy jgiidZius:

o Intrapersonalinius jgiidzius;
o Interpersonlainius jgiidzius;
e Santykio su veikla jgiidzius.

Ugdomojo eksperimento stebéjimui sukurta bei taikoma stebésenos sistema.
1. Eksperimentinei grupei taikomi stebésenos jrankiai:

e stebéjimo kody tyrimo dalyviy pogrupiams suteikimas;
e instruktoriy priskyrimas;

e stebéjimo protokolai;

e veikly lankomumo grafikas;

e dienorastis;

e instruktoriy ir tyréjos susitikimai;

o refleksija.

Kontroling grupe sudaré vienas pogrupis - Pravieniskiy pataisos namuose -
atvirojoje kolonijoje ilgalaikes bausmes atliekantys vyrai. Kontrolinés grupés vyrai
dalyvavo tik 1-oje ugdomojo eksperimento veikloje — sportiniy veikly grupéje
(socialiniy pokyc¢iy grupéje dalyvauti jie atsisake).

Ugdomojo eksperimento steb&jimui sukurta bei taikoma stebésenos sistema.

Kontrolinei grupei taikomi stebésenos jrankiai:

stebéjimo kody tyrimo dalyviy pogrupiams suteikimas;
e instruktoriy priskyrimas;

e stebéjimo protokolai;

e veikly lankomumo grafikas;

e dienorastis;

e instruktoriy ir tyréjos susitikimai;

o refleksija.

Praktinio ugdomojo eksperimento modelis pavaizduotas 4 paveiksle.
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PRAKTINIS UGDOMASIS EKSPERIMENTAS

Taikyta 6 ménesius

Eksperimentiné grupé

Sesi pogrupiai

Asociacijos “Vyry kriziy centras*
vyrai

Priklausomybes iSgyvenantys vyrai
Pravieniskiy PN - ak bausme dg. nei
3 m. atliekantys vyrai

Pravieniskiy PN - ak bausme dg. nei
3 m. atliekantys vyrai.

Pravieniskiy PN - ak bausme iki 3 m.
atliekantys vyrai.

Pravieniskiy lygtinio paleidimo -

Pusiaukelés namy vyrai

Sportinés veiklos ir socialiniy
poky¢iy (socialiniy jgudziy ir

savivertés ugdymo) grupé

stebéjimo kody tyrimo dalyviy pogrupiams
suteikimas;

instruktoriy priskyrimas;

stebéjimo protokolai;

veikly lankomumo grafikas;

dienorastis;

instruktoriy ir tyréjos Susitikimai;
refleksija.

Kontroliné grupé

Vienas
pogrupis

Pravieniskiy PN - ak bausme
atliekantys vyrai

Sportinés veiklos grupé

steb¢jimo kody tyrimo dalyviy
pogrupiams suteikimas
instruktoriy priskyrimas;
stebéjimo protokolai;

veikly lankomumo grafikas;
dienorastis;

instruktoriy ir tyréjos susitikimai,
refleksija.

4 pav. Praktinio ugdomojo eksperimento modelis
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4. Stebésenos sistemos modelis. Stebésenos sistemos modelis - tai jrankis,
reikalingas sistemingai stebéti ugdomojo eksperimento dalyviy — socialing atskirtj
patirianCiy vyry — dalyvavima sportinése veiklose ir socialiniy poky¢iy grupéje.
Atpazinti kylan¢ius riipes¢ius ir problemas trukdancias jy aktyviam dalyvavimui
bei modeliuoti §iy problemy ir riipes¢iy sprendimus.

Stebéjimas suteiké galimybe fiksuoti ugdomojo eksperimento dalyviy elgsenos
poky€ius, numatyti galimas pasitraukimo i§ veikly rizikas, teikti grjztamaji rysj
tyrimo dalyviams ir asmenims, suinteresuotiems maksimaliu tyrimo dalyviy
lankymusi sportinés veiklos ir socialiniy poky¢iy grupéje.

Stebésenos veiklas vykdé tyréja ir tyrimo veiklas padéje uztikrinti instruktoriai:

e Pravieniskiy pataisos namy — atvirosios kolonijos prevencijos skyriaus
pareigtinai,

e Nevyriausybinés organizacijos, kuri teikia socialinés reabilitacijos
paslaugas asmenims, priklausomiems nuo narkotiniy, psichotropiniy
medziagy ir alkoholio vadovas;

e Asociacijos Vyry kriziy centro socialiné darbuotoja;

e Pusiaukelés namy prevencijos skyriaus pareigiinai, atsakingi uZ sistemingag
tyrimo dalyviy dalyvavima tyrimui skirtose veiklose.

Stebésenos sistemos modelio sukiirimas ir taikymas

Stebésenos sistemos modelio sukitrimo pagrindimas. Stebésenos modelio
suktirimo poreikis atsirado, kai socialing atskirtj patiriantys vyrai buvo pakviesti
dalyvauti pusés mety ugdomajame eksperimente. Siy vyry patirtys, elgsena,
socialinés aplinkos skatino svarstyti jy dalyvavimo tyrime stebéjimo biitinuma.
Socialiai nepriimtina vyry elgsena, nepakankamas atsakomybés prisi€mimas uz savo
sprendimus, apibrézé sistemingo kontakto palaikymo biitinuma, tam tikry tyrimui
reikalingy nomenklatiiry sukiirimg, atsakingy uz tyrimo dalyviy dalyvavima
veiklose asmeny paskyrimg. Tyrime dalyvauti pakviesti vyrai patiriantys socialing
atskirtj deél alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojimo, iSgyvenantys skyrybas,
neteke darbo, atliekantys bausmes, ar priklausantys lygtinio paleidimo grupei, buvo
stebimi jiems priskirty instruktoriy.

Stebésenos sistemos kiirimo etapai:

Stebéjimo  kody tyrimo dalyviy pogrupiams suteikimas, instruktoriy
priskyrimas. Kuriant steb&jimo sistema, buvo reikalinga tyrimo dalyviy pogrupiams
suteikti pogrupio stebéjimo kodus, kurie uZtikrinty duomeny nuasmeninima, etinj
tyrimo dalyviy sauguma. Sekantis zingsnis - instruktoriy, stebésianCiy sportines
veiklas priskyrimas atskiriems tyrimo dalyviy pogrupiams. Tyréjos priskyrimas
socialiniy pokyc¢iy grupés veikly stebéjimui.
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Asociacijos “Vyry kriziy centras® tyrimo dalyviy pogrupiui buvo suteiktas
grupés stebéjimo kodas, priskirtas sportiniy veikly stebétojas — instruktorius,
socialiniy poky¢iy grupés veiklos stebé&jimui priskirta tyréja (5 pav.).

I pogrupis

Asociacijos ,,Vyry kriziy Stebejimo kodo
suteikimas

Pogrupio stebéjimo
kodas (VKC/G)

centras® vyrai (n = 10)

Dalyvavimo socialiniy
poky¢iy grupéje Vyry kriziy centro socialiné

stebésenai darbuotoja (instr. Nr. 1)

5 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas Asociacijos ,, Vyry
kriziy centras® pogrupiui

Socialing atskirtj dél alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
patirianciy vyry pogrupiui buvo suteiktas grupés stebéjimo kodas, priskirtas
sportiniy veikly stebétojas — instruktorius, socialiniy pokyciy grupés veiklos
stebéjimui priskirta tyréja (6 pav.).

II pogrupis

Priklausomi nuo narkotiniy, Stebejimo kodo
suteikimas

Pogrupio stebéjimo
kodas (PRA/G)
psichotropiniy m. alkoholio
vyrai (n = 23)

Dalyvavimo socjaliniy

pokyc¢iy grupéje

Tyréjos

SEEe Asociacijos vadovas (instr.Nr.2)
priskyrimas

stebésenai

6 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas priklausomy nuo
narkotiky psichotropiniy medziagy, alkoholio vyry pogrupiui

Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausme atliekanciy vyry
pogrupiui buvo suteiktas pogrupio steb&jimo kodas, priskirtas sportiniy veikly
stebétojas — instruktorius, socialiniy pokyCiy grupés veiklos stebéjimui priskirta
tyréja (7 pav.).
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111 pogrupis Stebejimo kodo Pogrupio stebéjimo
Pravieniskiy PN atvirosios suteikimas kodas (DG3/II/G)
kolonijos vyrai (n = 16)

Dalyvavimo socialiniy PPN atvirosios kolonijos

poky&iy grupéje Tyréjos prevencijos skyriaus pareigiinas

stebésenai priskyrimas (instr.Nr. 3)

7 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas Pravieniskiy
pataisos namy — atvirosios kolonijos vyry pogrupiui

Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausme atliekanciy vyry
pogrupiui buvo suteiktas grupés stebé¢jimo kodas, priskirtas sportiniy veikly
stebétojas — instruktorius, socialiniy poky¢iy grupés veiklos stebé&jimui priskirta
tyréja (8 pav.).

IV porgupis
Pravieniskiy pataisos namy Stebéjimo kodo Pogrupio stebejimo
- atvirosios kolonijos vyrai suteikimas kodas (DG3/III/G)

(n=10)

Dalyvavimo Tyréios PPN  atvirosios  kolonijos
- . : priskyrimas
grupg¢je stebésenai pareigiinas (instr.Nr. 4)

socialiniy pokyciy prevencijos skyriaus

8 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas Pravieniskiy
pataisos namy — atvirosios kolonijos vyry pogrupiui

Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausme atliekanciy
vyry pogrupiui buvo suteiktas pogrupio stebéjimo kodas, priskirtas sportiniy veikly
stebétojas — instruktorius, socialiniy pokyc¢iy grupés veiklos stebéjimui priskirta
tyréja (9 pav.).
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V pogrupis o >
Stebéjimo kodo Pogrupio stebejimo

Pra.v1f:1.115k11; pat.a.lsos nalTu} = T — kodas (IK3/G)
atvirosios kolonijos vyrai (n =

12)

Dalyvavimo Tyréjos PPN atvirosios kolonijos
socialiniy pokyciy priskyrimas prevencijos skyriaus pareigiinas

grupéje stebésenal (instr.Nr. 5)

9 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas Pravieniskiy
pataisos namy — atvirosios kolonijos vyry pogrupiui

Pravieniskiy lygtinio paleidimo Pusiaukelés namuose bausme atliekanciy vyry
pogrupiui buvo suteiktas pogrupio steb¢jimo kodas, priskirtas sportiniy veikly
stebétojas — instruktorius, socialiniy poky¢iy grupés veiklos stebéjimui priskirta
tyréja (10 pav.).

VI pogrupis

Pravieniskiy lygtinio Stebéjimo kodo PP BBt s

paleidimo grupés vyrai (n = suteikimas L)

20)

Dalyvavimo socialiniy

Tyréjos Pusiaukélés namy prevencijos

okyc¢iy grupéje . . .
e Zbl - p : priskyrimas skyriaus pareigtinas (instr.Nr. 6)
stebésenai

10 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas Pravieniskiy
lygtinio paleidimo vyry pogrupiui

........ Pravieniskiy pataisos namuose - atvirojoje kolonijoje bausme atliekanciy vyry

pogrupiui buvo suteiktas pogrupio steb&jimo kodas, priskirtas sportiniy veikly
stebétojas — instruktorius, socialiniy pokyCiy grupés veiklos stebéjimui priskirta
tyréja (11 pav.).
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VII pogrupis . -
PPN _ AK ilgalaikes Stebéjimo kodo Pogrupio stebejimo
bausmes atliekanciy vyry SUCISIES kodas (IB/G)

pogrupis (n =41)

Dalyvavimo PPN AK prevencijos
Tyréjos

. : priskyrimas )

grupéje stebésenai = Nr. 7 ir Nr.8)

socialiniy poky¢iy skyriaus pareigtnai (instr.

11 pav. Stebéjimo kody suteikimas, stebétojy - instruktoriy priskyrimas Pravieniskiy
pataisos namy — atvirosios kolonijos ilgalaikes bausmes atliekanciy vyry pogrupiui

Stebésenos sistemos jrankiy sukiirimas. Socialing atskirt] patirianciy vyry
dalyvavimo sportinése veiklose ir socialiniy poky¢iy grupéje stebéjimui buvo sukurti
stebésena vykdyti padedantys jrankiai. Stebésenos jrankiai sukurti apzvelgus
moksling literatiira, jvertinus atskirties vyry socialinés grupés savituma, socialinés
atskirties mechanizma, jvertinus stebésenos jrankiy veiksmingumo galimybes,
poreikj, pritaikomuma.

Stebésenos sistemos jrankiai:

1. Stebéjimo protokolai. Kiekvienam tyrime dalyvavusiam asmeniui buvo
sukurtas asmeninis protokolas, kuriame buvo fiksuojama informacija, skirta
atpazinti kylanCius rlpesCius ir problemas, trukdancias asmens aktyviam
dalyvavimui bei §iy problemy ir riipeséiy sprendimy modeliavimui. Stebéjimo
protokolai suteiké galimybe fiksuoti ugdomojo eksperimento dalyviy elgsenos
poky¢ius, numatyti galimas pasitraukimo i§ veikly rizikas, teikti griztamajj rysj.

2. Veikly lankomumo grafikas. Tyrimo dalyviy lankomumas sportinése veiklose
ir socialiniy poky¢iy grup¢je buvo fiksuojamas lankomumo grafike. Lankomumo
steb¢jimas ir fiksavimas buvo svarbus vertinant tyrimo dalyviy atsakinguma, tyrimo
sistemingumo, nuoseklumo maksimalaus tyrimo uzbaigtumo uztikrinimui.

Stebéjimo protokolai ir lankomumo grafikas buvo pildomi viso ugdomojo
eksperimento laikotarpiu (pus¢ mety). Pasibaigus socialing atskirtj patirianciy vyry
dalyvavimo sportinése veiklose ir socialiniy pokyc¢iy grupéje stebé&jimui buvo
pateikta atskaita (priedas Nr. 2).

3.Dienorastis. Kiekvienas tyrimo dalyvis buvo skatinamas rasyti dienorastj.
Tai buvo laisvos formos savijautai, motyvacijai, nuotaiky kaitai, situacijy, fakty,
epizody aprasymui skirtas jrankis, kuris padéjo modeliuoti asmeniui reikalingy
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pokyc¢iy sprendimus. Saves stebéjimas leido tyrimo dalyviams rastu iSsakyti tai, ko
jie dél jvairiy asmeniniy priezas¢iy negaléjo papasakoti socialiniy poky¢iy grupés
susitikimy metu. Nuasmeninti dienorasciy pavyzdziai pateikiami prieduose (priedas
nr. 3).

4. Socialiniy pokyciy grupés programa. Socialiniy pokyCiy grupés, vykusios
pus¢ mety, susitikimai buvo organizuojami pagal tam specialiai sukurtg programa.
Viso programg sudaro 10 temy, kurios skirtos grupés dalyviy socialiniy jgtidziy
ugdymui. Grupiniy susitikimy metu buvo ugdomi; a) intrapersonaliniai (santykio su
savimi) jgiidZiai; b) interpersonaliniai (santykio su aplinkiniais) jgtidziai; ¢) santykio
su veikla jgtidziai. Programos temy nuoseklumas suteiké galimybe grupés dalyviy
socialiniy jgudziy pokyc¢iy stebésenai. Buvo galima fiksuoti grupés dalyviy
socialinés elgsenos pokycius, socialiniy sprendimy priémimy kaitg, tarpasmeninius
santykius grupéje, santykiy kultiiros poky¢ius. Socialiniy poky¢iy grupés programa
pateikiama prieduose (priedas nr. 4).

5. Instruktoriy ir tyréjos susitikimai. Siy susitikimy metu buvo aptariamas
tyrimo dalyviy sportiniy veikly ir socialiniy poky¢iy grupés lankomumas, veikly
metu kile riipeséiai ir problemos, modeliuojami savalaikiai sprendimai. Instruktoriai
vykdydami tyrimo dalyviy veiklas, jy elgsenos raiSkas, socialiai patrauklius ir
nepriimtinus sprendimus fiksavo stebéjimo knygoje. Stebint sportines veiklas, jy
dinamikg, dalyviy santykius instruktoriai pasizymédavo faktus, epizodus, jvykius
galinCius turéti svarbios informacijos apie tiriamy socialiniy jgiidziy (santykio su
savimi jgidziai, santykio su aplinkiniais jgtidZiai, santykio su veikla jgiidZiai) kaitg.

6. Refleksija. Sis stebésenos sistemos jrankis svarbus tuo, kad viso ugdomojo
eksperimento metu j tyrima jtraukti asmenys; tyrimo dalyviai, instruktoriai, tyréjai,
kiti asmenys, kurie, kad ir epizodiskai, buvo susieti su vykdomomis veiklomis,
dalinosi patirtimi, nuomonémis. Refleksija leido tyréjai vertinti savo asmeninj
patyrimg viso ugdomojo eksperimento metu, pasimokyti i§ savo patirciy ir priimti
geriausius sprendimus papildancius, stiprinancius tyrima. Refleksija, kaip
stebésenos metodo dalis, sudaré salygas dalyviams reflektuoti jy patyrima kiekvieno
grupés susitikimo metu, o nelankantys grupés savo patyrimus reflektavo pasitelke
asmeninés refleksijos lapus (priedas nr. 5).

Stebésenos sistemos taikymo svarba. Stebésenos sistemos sukiirimas ir
taikymas ugdomojo eksperimento vykdymo metu suteiké tyrimui nuoseklumo,
sistemingumo, veikly uztikrintumo, vykdymo praktiSkumo ir nomenklattirinio
veikly vykdymo tvarkingumo. Veikly vykdymo nomenklatiira; stebéjimo protokolai,
lankomumo grafikai, dienorasciai, socialiniy pokyCiy grupés programa, sudaré
salygas ne tik atsakingai vykdyti ugdomajj eksperimenta, bet ir surinkti labai svarbig
tyrimo medziagg.
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Praktinis stebésenos sistemos pritaikomumas. Stebésenos sistema yra
nesudétinga ir lengvai pritaikoma praktikoje. Pritaikomuma grindzia tai, kad visi
stebésenos sistemg sudarantys jrankiai dera tarpusavyje, uZtikrina veikly
sisteminguma, garantuoja tiksly pasiekiamuma.

Veikly stebéjimo protokolai leidzia dalyvius suskirstyti ] grupes, suteikti
grupéms kodus, protokoluose fiksuojama informacija sudaro salygas personaliai
asmens stebésenai.

Veikly lankomumo grafikai parodo dalyviy lankomuma, dalyvavimo veiklose
aktyvuma, leidzia stebéti visos grupés ar grupiy lankomumo dinamika.

Dienorasciai sudaro salygas dalyviams iSsakyti vidinius sunkumus, mintis,
emocijas, pasidalinti lukesciais, riipesCiais, problemomis, atpazinti socialiniy
sprendimy galimybes, modeliuoti kryptingy poky¢iy sprendimus.

Socialiniy pokyciy grupés programos taikymas suteikia susitikimams
nuoseklumo, socialiniy santykiy stebésenos aiskumo, tarpasmeniniy santykiy
kulttros ir kokybés kaitos vertinimo galimybe.

Instruktoriy ir tyréjos susitikimai sudaro sglygas dalintis veikly patirtimi,
aptarti ripescius, problemas, ieSkoti riipes¢iy, problemy sprendimo biidy. Susitikimy
metu aptariamos situacijos, epizodai, faktai kurie kelia nerimg, kurie bitini
savalaikiy sprendimy, veikly testinumui.

Refleksija uztikrina mokymosi patirties pagrindu galimybes, padeda
modeliuoti geriausius sprendimus veikly savalaikiSkumui uZztikrinti. Reflektavimas
leidzia aptarti ne tik veiklas, bet ir savijauta, patyrimus, laiku atliepti i jautrias
veiklos dalyviy situacijas, ieSkoti personalinio asmens motyvavimo priemoniy, kity
savalaikiy, svarbiy sprendimy.

Apibendrinant biitina paminéti, kad stebésenos sistemos sukiirimas ir taikymas
viso ugdomojo eksperimento metu buvo svarbus tiek tyréjai, tiek patiems dalyviams,
tiek tyrime dalyvavusiems instruktoriams. Stebésenos sistema garantavo tyrimui
svarbios informacijos surinkima, surinktg tyrimo medziaga buvo patogu analizuoti,
apdoroti, apibendrinti ir panaudoti tyrimo apibendrinimui. Stebésenos sistemos
modelio taikymas suteiké veikloms nuoseklumo, kryptingumo, sistemingumo,
veikly vykdymui aiSkumo. Atskiry stebésenos sistemos daliy derinimas uztikrino
veikly vientisuma, galimybe laiku pastebéti galimas rizikas, ieskoti kliti¢iy Salinimo
bidy, priemoniy, jrankiy.

Loginis atskiry stebésenos sistemos daliy susietumas ir nuoseklaus taikymo
logikos pagrindimas. Visos stebésenos sistemos dalys yra tarpusavyje logiSkai
susietos ir jy nuoseklus taikymas logiskai grindziamas. Pirmasis stebésenos jrankis
— Veikly stebéjimo protokolai, (12 pav.).
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12 pav. Stebésenos sistemos jrankis — Veikly stebéjimo protokolai

Stebésena pradedama veikly stebéjimo protokoly pildymu. Tai svarbu tam, kad
kiekvienas tyrime dalyvaujantis asmuo buty asmeniskai jpareigotas atsakingai
lankyti veiklas, ir/arba apie negaléjimg dalyvauti veikloje pranesti. Veikly stebéjimo
protokole fiksuojama informacija susijusi su asmeniui kylanciais rupesciais,
problemomis, trukdandiomis aktyviam dalyvavimui. Sis stebésenai skirtas jrankis
jgalina tyrimo dalyvj ne tik prisiimti atsakomybe uz dalyvavima veiklose, bet ir uz
su veikly nelankymu susijusiy problemy ir ripes¢iy sprendimy modeliavimg. Kai
asmuo jpareigojamas dalyvauti, dalyvavimo matematiné iSraiska fiksuojama veikly
lankomumo grafike (13 pav.).

13 pav. Stebésenos sistemos jrankis - Veikly lankomumo gratikas

Veikly lankomumo grafikas parodo tyrimo dalyviy aktyvuma, tyrimo dalyviy
lankymasi leidzia jvertinti procentine iSraiSka. Tiek aktyviai veiklose dalyvaujantys
tyrimo dalyviai, tiek pasyvesni viso tyrimo metu nesilankymo priezastis apraSo
dienorasciuose. Dienora$¢iy raSymas jpareigoja ieSkoti nesilankymo, menko
dalyvavimo veiklose priezasciy (14 pav.).

14 pav. Stebésenos sistemos jrankis - Dienorastis
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Tiek aktyviai veiklose dalyvaujantys tyrimo dalyviai, tiek pasyvesni viso
tyrimo metu raso dienorascius, kuriuose jvardina juos neraminan¢ius faktus,
epizodus, atvejus, kuriy analizé suteikia galimybe spresti ir trumpalaikes ir ilgalaikes
problemas, tuo paciu paskatina asmenj lankytis veiklose. Rasydamas dienorast;
tyrimo dalyvis jvardina (jsivardina), iSkelia jam aktualius klausimus, kuriuos véliau
galéjo svarstyti socialiniy pokyciy grupéje (15 pav.).

)
G L

15 pav. Stebésenos sistemos jrankis - Socialiniy poky¢iy grupés veiklos

Refleksija. Grupé vedama laikantis nuoseklumo pagal tam sudaryta grupés
programg, analizuojant, svarstant aktualius klausimus. Tyréja fiksuoja dalyviy
pasisakymus, i$sakytus riipesCius ir problemas, susitinka su fizines veiklas
stebinciais instruktoriais ir iSgirdusi jy pasakojimus, analizuoja kiekvieno tyrimo
dalyvio situacijas, ieSkodama sprendimy. Galiausiai visi tyrimo dalyviai, tiek
lankantys sportiniy veikly ir socialiniy pokyCiy grupe, tiek dalyvaujantys tik
sportinése veiklose, o taip pat ir instruktoriai reflektuoja savo patyrimus (16 pav.).

——  mam L

16 pav. Stebésenos sistemos jrankis - Refleksija

Reflektuodami savo patyrimus tyrimo dalyviai tarsi ,perbéga“ per visas
veiklas, jos apzvelgiamos bei apibendrinamas patyrimas, jvardinamos geros ir
taisytinos patirtys.

Visy stebésenos sistemos veikly susietumas ir nuoseklus modelio taikymas
uztikrino stebésenos sistemos modelio pritaikomuma, leido nuosekliai, kryptingai,
atsakingai siekti tyrimo tiksly, uZztikrinti tyrimo iSbaigtuma.
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2.2 Tyrimo instrumentai ir organizavimas

Tyrimas vyko laikantis tam tikro tyrimo nuoseklumo, suteikianc¢io tyrimo eigai
kryptj, konstruojancio su tyrimu susijusiy veikly sistemiSkumg ir sudarancio
galimybg suskirstyti tyrima j loginius veiklos etapus.

Tyrimas buvo vykdomas keturiais etapais, kiekvieno etapo metu siekiant
iSlaikyti tinkamg tyrimo eiga, tyrimo kokybe bei tyrimo rezultaty patikimuma.

Pirmasis tyrimo etapas. Sio etapo metu, socialing atskirtj patiriantys vyrai
(ugdomojo eksperimento dalyviai (n = 132)), po susitikimo su tyréja buvo
suskirstyti j dvi grupes:

1. Eksperimentine grupe (n = 70). Socialing atskirt]j patiriantys vyrai, dalyvavae
sportinés veiklos ir socialiniy poky¢iy grupése, kuriose buvo vykdomos sportinés
veiklos ir socialiniy pokyc¢iy (socialiniy jgiidziy ir savivertés didinimo) veiklos.

2. Kontroling grupe¢ (n = 30). Socialing atskirtj patiriantys vyrai, kurie lanké tik
sportines veiklas, o socialiniy poky¢iy grupés veiklose dalyvauti atsisaké.

Toliau eksperimentinés grupés dalyviai buvo suskirstyti j 6 pogrupius:

e Pirmas pogrupis. Asociacijos ,,Vyry kriziy centras“ vyrai (n = 10),
iSgyvenantys socialing atsiskirt] nuo jiems jprasty svarbiy veikly, pomégiy,
draugy, artimyjy dél skyryby, santykiy griiities, darbo netekties.

e Antras pogrupis. Socialing atskirt] patiriantys vyrai (n = 23), kurie dél
alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo yra savanoriskai
gydesi/reabilitavesi NVO, teikiancioje pagalba priklausomiems asmenims.
Ugdomojo eksperimento pabaigoje i§ Sios grupés pasitrauké 13 grupés
dalyviy.

e Trecias pogrupis. PravienisSkiy pataisos namuose — atvirojoje kolonijoje
bausme atliekantys vyrai (n = 16), socialing atskirtj iSgyvenantys dél
priverstinés izoliacijos (jkalinimo laikotarpis daugiau nei 3 metai (II jkalnm.
gr.)). 6 Sios grupés vyry anketos buvo netinkamos naudoti (tyrimo dalyviai
nurod¢ neteisingus duomenis, ] kai kuriuos klausimus neatsaké arba atsake
nelogiskai).

o Ketvirtas pogrupis. Pravieniskiy pataisos namuose bausme atliekantys vyrai
(n = 10), socialing atskirt] iSgyvenantys dél priverstinés izoliacijos
(ikalinimo laikotarpis daugiau nei 3 metai, III jkalinm. gr.).

e Penktas pogrupis. Pravieniskiy pataisos namuose bausme atliekantys vyrai
(n = 12), kurie socialing atskirtj i§gyvena dél priverstinés izoliacijos
(ikalinimo laikotarpis iki 3 mety). 2 Sios grupés vyrai pildyti anketas
atsisake, todel jy anketos tyrimui nebuvo panaudotos.
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e Sestas pogrupis. Pravieniskiy lygtinio paleidimo Pusiaukelés namuose
bausme atliekantys vyrai (n = 10), socialing atskirtj iSgyvenantys dél dalinés
izoliacijos, atlickantys jiems paskirta bausmeg lygtinai (I-oji lygtinio
paleidimo grup¢). Sie socialing atskirtj patiriantys vyrai gyvena uzdaroje
bendruomenéje, gali laisvai judéti nakvynei sugrizdami j bendruomeneg,
dirba ir/ar studijuoja, savaitgaliais lanko Seimas ir/ar artimuosius.

Kontroliné grupé. Pravieniskiy pataisos namuose — atvirojoje kolonijoje
ilgalaikes bausmes atliekantys vyrai (n = 41). Sie vyrai dalyvavo tik sportinése
veiklose, o socialiniy pokycCiy grupéje dalyvauti atsisaké. Ugdomojo eksperimento
pabaigoje 1§ Sios grupés pasitrauké 11 tyrimo dalyviy.

Antrasis tyrimo etapas. Sio etapo metu, tyrimo dalyviy - socialing atskirtj
patirianiy vyry - buvo paprasyta uzpildyti Rosenberg savivertés skalés
klausimynus. Po §iy klausimyny uZpildymo vyrai buvo pakviesti dalyvauti
sportinése veiklose. Visi tyrimo dalyviai buvo jtraukti j vienodg sportiniy veikly
kompleksa, kurj sudaré dalyvavimas komandinése sportinése veiklose vieng kartg
per savaite (krepSinis, tinklinis, futbolas) bei savarankisSkas fizinis aktyvumas ne
maziau nei kartg per savaite (mankstos naudojant treniruoklius, krosas). Pravieniskiy
pataisos namy atvirosios kolonijos vyrams buvo pristatytas LSU iSduotas sporto
inventorius, kad Sie galéty dalyvauti komandinése sporto Sakose. Vyry kriziy centra
lankantys vyrai sportavo netoliese asociacijos jsikiirusiame sporto klube, o asmenys,
priklausomi nuo alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, sportavo NVO,
kurioje gyveno ir gydési.

Ugdomojo eksperimento metu, kiekvieng sportuojancia, socialing atskirtj
patirian€iy vyry grupg priziiiréjo uz jy sportines veiklas atsakingi asmenys —
instruktoriai. Instruktoriy parengimui tyréja organizavo dviejy dieny mokymus po 8
val., mokymy turinj sudaré informacija apie atliekamg tyrima, jo reikSme bei svarba
socialinés atskirties atpazinimui, prevencijai, savalaikés pagalbos atskirtj
patiriantiems vyrams teikimui bei socialinés jtraukties galimybiy uZztikrinimui.
Instruktoriams buvo suteikta informacija apie sportiniy veikly organizavima, aptarta
stebésenos sistema, pateikta fizinio aktyvumo protokoly pildymo instrukcija.
Sportiniy veikly lankomumo protokoluose instruktoriai Zyméjo sportuojanciyjy vyry
lankomuma, fiksavo tyrimui svarbia informacija susijusia su dalyviy elgsena,
motyvuotumu, kitus svarbius tyrimui faktus, epizodus, jvykius (priedas nr. 2). Su
instruktoriais buvo palaikomas nuolatinis rySys, vyko sistemingi susitikimai
sportiniy veikly aptarimui, sprendziami kylantys ripesciai, atsakoma j klausimus.

Trecias tyrimo etapas. Ugdomojo eksperimento dalyviai buvo pakviesti }
socialiniy poky¢iy grupe, socialiniy pokyc¢iy grupés veiklos buvo vykdomos viena
kartg per savaitg, nuo 1 iki 1,5 valandos. Grupinius susitikimus vedé¢ pati tyréja,
vienoje grup¢je vienu metu dalyvavo nuo 6 iki 12 asmeny, buvo sudaryta grupés
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veikly programa (priedas nr.4), socialiniy poky¢iy grupés susitikiami vyo SeSis
ménesius. IS viso vyrai dalyvavo deSimtyje susitikimy, kuriy tikslas - iSsiaiSkinti
socialines grupés dalyviy atskirties priezastis, keisti socialiai nepriimting elgesj
priimtinu, didinti saviverte, pasitikéjimg savimi, savigarba, ugdyti socialinius
igiidzius. Visy ugdomyjy veikly metu buvo vykdoma stebésena, taikant stebésenos
sistemos jrankius fiksuoti tyrimo dalyviy socialinés elgsenos pokyciai. Kontrolinés
grupés vyrai, PravieniSkiy pataisos namy atvirosios kolonijos (ilgalaikes bausmes
atliekantys vyrai), socialiniy poky¢iy grupés veiklose dalyvauti atsisake.

Ketvirtas tyrimo etapas. Sesis ménesius sportinése veiklose ir socialiniy
poky¢iy grupése dalyvave vyrai vél buvo pakviesti uzpildyti Rosenberg savivertés
skalés klausimyna. Socialiniy poky¢iy grupes lanke vyrai buvo pakviesti dalyvauti
pusiau struktiiruotame interviu. Ugdomojo eksperimento dalyviams buvo pranesta,
kad tyréjai reikia, 10-ies tyrime dalyvavusiy, socialiniy poky¢iy grupe lankiusiy
vyry, sutinkanciy pasidalinti asmenine dalyvavimo tyrime patirtimi. 10 tyrimo
dalyviy (pusiau strukttiruoto interviu dalyviai) i$ visy sutikusiy duoti interviu buvo
atrinkti taikant tiksling atranka, kai tyrime dalyvaujantys asmenys atrenkami tyréjo
sprendimu. Su vyrais sutikusiais dalyvauti pusiau struktiiruotame interviu buvo
sutartas laikas, vieta, aptarta interviu etika.

2.2.1. Kiekybinio tyrimo organizavimas

Kiekybinio tyrimo instrumentai. Prielaidoms dél nepakankamos socialing
atskirt] patirian¢iy vyry savivertés, patikrinti naudotas Rosenberg savivertés skalés
klausimynas The Rosenberg SelfEsteem Scale (Ipriedas). Sis klausimynas yra
laisvai prieinamas, atskiro leidimo naudoti Rosenberg metodika gauti nereikéjo,
kadangi JAV Marylando universiteto sociologijos departamento tinklapyje
(http://www.bsos.umd.edu/socy/research/rosenberg. htm) nurodyta, jog Sios
metodikos autoriaus Zmona, dr. Florence Rosenberg, yra davusi leidimg metodika
versti | kitas kalbas bei naudoti moksliniams tyrimams. Tyrime naudotos Rosenberg
savivertés skalés lietuviskas variantas, Sios skalés adaptacija buvo atlikta profesorés
Buksnytés 1996 metais (Buk$nyté, 1996). Rosenberg savivertés skalg sudaro 10
teiginiy, pvz. ,,Apskritai a$ esu patenkintas savimi®, ,,AS jauciu, kad turiu daug gery
savybiy“ ir pan. Sioje skaléje galimi keturi atsakymo variantai: ,,visi§kai sutinku®,
Hsutinku®, | nesutinku‘ ir ,,visiSkai nesutinku®. Atsakymai vertinami balais nuo 1
balo iki 4 baly. Tyrimo dalyviai prival¢jo jvertinti kiekvieng teiginj, pasirinkdami
vieng i§ atsakymo varianty. Gauti tyrimo rezultatai sumuojami, didesné¢ suma
atitinka aukstesnj savivertés lygj.

Kiekybinio tyrimo imtis. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant tiksline atrankg,
kai tyrime dalyvaujantys asmenys atrenkami tyréjo sprendimu (Palinkas, Horwitz,
Green, Wisdom, Duan ir Hoagwood, 2015).
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Siai tikslinei atrankai buvo taikomi du esminiai kriterijai:

pirmasis kriterijus. Tyrime dalyvavo vyrai, patiriantys socialing atskirtj dél
alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojimo, iSgyvenantys skyrybas,
neteke darbo (jy atskirtj pagrindé Vyry kriziy centro psichologai ir NVO
teikianCios pagalbg priklausomiems asmenims specialistai). Vyrai,
patiriantys atskirtj dél priverstinés izoliacijos; atlickantys jkalinimo bausme
iki 3 mety, atlickantys didesn¢ nei 3 mety jkalinimo bausme bei atlickantys
lygtinio paleidimo bausme.

antrasis kriterijjus. Vyrai sutike puse mety dalyvauti ugdomgjame
eksperimente. Vieni tyrimo dalyviai pus¢ mety dalyvavo sportinés veiklos ir
socialiniy poky¢iy grupéje (n =70), kiti vyrai (n =30) dalyvavo tik sportinése
veiklose.

IS viso SeSiy ménesiy ugdomajame eksperimente dalyvavo 132 (21 — 56 mety

amziaus) pagal du nurodytus kriterijus atrinkti vyrai. Duomeny statistinei analizei
buvo panaudota (n =100) Rosenberg savivertés skalés klausimyny. IS 100
ugdomajame eksperimente dalyvavusiy vyry (n = 70), sportinés veiklos ir socialiniy
poky¢iy grupés dalyviai bei (n =30) vyrai dalyvave tik sportinése veiklose. 11 vyry
buvo priversti i$ veikly pasitraukti dél nepalankiai susiklos¢iusiy aplinkybiy, 13 vyry
i§ eksperimento pasitrauké savo noru, 6 tyrimo dalyviy anketos buvo netinkamos
naudoti (tyrimo dalyviai nurodé neteisingus duomenis, j kai kuriuos klausimus
neatsaké arba atsaké nelogiskai), 2 tyrimo dalyviai pildyti anketas atsisaké (17 pav.).

I8 tyrimo _pasitrauké Netinkami ankety Anketas pildyti
(n =24) duomenys (n =6) atsisake (n =2)
Pedagoginio eksperimento pabaigos dalyviai
((=00)]
e \
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Pedagoginio eksperimento pradzios dalyviai
(n =132)

e ~

Sportinés veikos ir socialiniy Sportinés veikos dalyviai
poky¢iy grupés dalyviai (n =30)
(n=70) Kontrolinés grupés dalyviai

Eksperimentinés grupés dalyviai

17 pav. Ugdomojo eksperimento imties dinamika



Kiekybinio tyrimo sociodemografiniai duomenys

Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy vyry (69 proc.), yra 26 — 45 mety
darbingo amziaus, turintys vidurinj (53 proc.) ir pagrindinj ( 26 proc ), iSsilavinima,
nedirbantys (52 proc.) ar turintys trumpalaikio darbo patirtis. Beveik pusé (40 proc.)
tyrime dalyvavusiy vyry yra vienisi, ar i$siskyr¢ (24 proc.), neturintys vaiky (38
proc.), ar turintys vieng vaika, (24 proc.), gyvenantys mieste (61 proc.), kaime (36
proc.). Kiekybinio tyrimo dalyviy sociodemografiniai duomenys pateikiami 4-oje
lenteléje

4 lentelé. Kiekybinio tyrimo dalyviy (n = 100), sociodemografiniai duomenys

Demografiniai Dazniai | Procentai Demografiniai Dazniai| Procentai
rodikliai Rodikliai
ki 25 m. 10 10,0% & Pradinis 3 3,0%
26-35 m. 39 39,0% é Pagrindinis 26 26,0%
36-45m. | 30 30,0% = [ Vidurinis 53 53,0%
< 46-55m. | 18 18,0% k7 Profesinis 2 2,0%
SN 56 m i Kolegija
S daucian 2 2,0% (ankséiau 15 15,0%
‘(‘ g technikumas)
o 1 [ ke [ |
Dirbantis 43 43,0% 2 I8siskyres 24 24,0%
)
=
S
Darbiné Nedirbantis | 52 52,0% .§ Vedes 15 15,0%
patirtis R S
:&iﬁ;‘f 5 5,0% 3 | Vienisas 40 40,0%
Turi drauge 20 20,0%
Atsisaké "
nurodyti ! 1,0%
3 Neturi 38 38,0% 3 i 36 36.0%
3 Vienas 26 260% | = ame o
= Du 24 24,0% S
=6} > = . 0
§ Trys 9 9.0% § Mieste 61 61,0%
§ ) . ;3 Atsisaké )
Keturi 2 2,0% C) nurodyti 3 3,0%

2.2.2. Kokybinio tyrimo organizavimas

Kokybinio tyrimo instrumentai
Tyrime buvo taikomas pusiau struktiiruotas interviu metodas, (Braun, Clarke,
2006, 2013, 2016, 2019; Vaismoradi, Turunen, Bondas, 2013; Rupsien¢, 2017), kai

pokalbio metu uzduodant papildomai iskilusius klausimus labiau jsigilinama i}
nagring¢jama temg (Jamshed, 2014). IS anksto numatyti interviu klausimai (Denzin,
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Lincoln, 2008), kai reikalinga labiau jsigilinti j pasakotojo situacija arba patikslinti
informacija, buvo papildyti tikslinamaisiais, interviu iSplétojanciais klausimais (Elo
ir Kyngds, 2008). Pagrindiniai tyrimo klausimai buvo suformuluoti atlikus
literatiiros analiz¢ atskleidziant pazeidziamumo fenomeng ir pazeidziamy asmeny
charakteristikas. Taikant dedukcing tyrimo strategijq ivardintos temos parinktos
atlikus mokslinés literattiros analiz¢, temy pavadinimai sukurti remiantis teorinémis
tyrimo nuostatomis (Elo ir Kyngés, 2008; Rupsiené, 2018). Naudojant dedukcing
strategija surinkti jvairlis tyrimo duomenys analizuojami bei paskirstomi pagal jy
atitikimg prie$ tai iSskirtoms temoms, tokiu biidu jvardinant potemes, prisotinant
tyrimg (Blaikie, N. (2018). Tai tyrimo procesas, kai i§ zinomy fakty, t.y. patikrintos
(moksliskai pagrjstos) ziniy sistemos gaunami patvirtinimai, nauji faktai, tai teorijy
tikrinimas grindziant iSkeltg hipoteze, siekiant tikrinti esamas teorijas, patikrinimas
surenkant reikiamus duomenis, tam atlieckant stebéjimus, eksperimentus.

Kokybinio tyrimo metodas interviu leido gauti reikiamg Zoding informacija, o
papildomi klausimai suteiké gilesnio interviu kryptj bei artimesnj kontaktg su tyrimo
dalyviu (Jamshed, 2014; Creswell, 2013). Pokalbio turinj, kryptj formuojant tyrimo
problemos pagrindu (Denzin, Lincoln, 2008) pavyko issiaiskinti tyrimo dalyviy
atskirties prieZastis, socialiniy jgiidziy stokos problematika. Individualus pokalbis su
tyrimo dalyviu garantavo rySio glauduma, neribojo arba tik dalinai ribojo jsigilinimo
i tiriama situacija galimybes. Sio darbo atveju pusiau struktiiruotas interviu yra
papildantis kiekybinj tyrimg metodas, sudaryta galimybé gaunamos informacijos
iSsamumui, gilumui, problemos istirtumui (Elo ir Kyngés, 2008).

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai sudaryti remiantis mokslinio darbo
tikslu, siekiant atskleisti sportinés veiklos ir socialiniy pokyciy grupés poveik]j,
socialine atskirtj patirianciy vyry savivertés ir socialiniy jgidziy kaitai. Klausimy
konstravimas vyko pasitelkiant iSkelta tyrimo hipoteze, kad socialine atskirtj
patirianciy vyry dalyvavimas sportinése veiklose ir socialiniy poky¢iy grupéje ugdo
socialinius §iy vyry jgiidzius ir didina jy saviverte.

Pusiau struktiiruotg interviu sudaro keturi stambiis interviu blokai, iSskirtos 4
pagrindinés temos:

e socialinés atskirties priezastys,

o socialiniy jgudziy raiska;

® ugdomasis grupiy poveikis vyry savivertei ir socialiniams jgiidziams.

o socialiniy jgudziy kaita.

Remiantis Sias temas tyrinéjanciais mokslininkais (McCoy, Morgan, 2020;
Psychou ir kiti, 2019; Rudert, Grefender, Wiliams, 2019; Anderson-Butcher, 2019;

Brown ir kiti, 2018; Baumer, Meek, 2018; Ghali, 2018), suformuoti pagrindiniai
pusiau strukttruoto interviu klausimai. Tai 11 atviro tipo klausimy, susijusiy su:
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e vyry socialine atskirtimi;

e socialinés atskirties forma;

e socialinés atskirties laikotarpiu;

e socialinés atskirties jveika (socialiniy jgiidziy ugdymo ir jtraukties
galimybés lankant socialiniy poky¢iy grupe). Klausimai pateikiami 5-oje
lenteléje.

5 lentelé. Pusiau struktiruoto interviu klausimai

Kaip Juis suprantate socialing atskirtj (socialinés atskirties reiskinys)?

Kas nutiko Jusy gyvenime, kad Jums tenka jaustis (biti, esate) socialiai atskirtu?

Kokig socialinés atskirties forma Jus patiriate (kg dél to iSgyvenate)?

Kiek laiko Jus iSgyvenate (patiriate) Sig socialing atskirtj (kaip stipriai)?

Kas Jums padéjo (padeda) iSgyventi §ig atskirties situacijg (pagalbos paieskos)?

Kas 1émé, kad Js sutikote dalyvauti socialiniy poky¢iy grupéje (ko tikéjotés)?

Kiek laiko Jus dalyvavote socialiniy poky¢iy grupéje (kaip Jums sekési, ar
sulaukéte ko tikéjotés)?

Kaip Jusy gyvenimas keitési lankant socialiniy poky¢iy grupe, baigus lankyti Sig
grupe (elgesys, santykiai su kitais asmenimis, sprendimy priémimas)?

Kokius Jums svarbius sprendimus Jus priéméte (socialiniai jgidziai — naudinga,
prasminga veikla, mokymasis, studijos, darbas)?

Ko socialiniy poky¢iy grupéje Jus pasigedote?

Kas Jiisy gyvenime biity kitaip, jei $ios socialiniy pokyciy grupés Jis nebiituméte
lankes?

Kiti 4 tyrimy dalyviams uzduoti klausimai skirti sociodemografinei
informacijai apie tyrimo dalyvius surinkti:

e gauti informacija apie tyrimo dalyvio amziy;

e gauti informacija apie tyrimo dalyvio Seiming patirtj;
e gauti informacija apie tyrimo dalyvio iSsilavinima;

e gauti informacija apie tyrimo dalyvio darbing patirtj.

Kokybinio tyrimo imtis

Remiantis metodology pateiktomis rekomendacijomis (RupSiené, 2007) bei
siekiant gauti patikimg informacija, kokybinio tyrimo imtis sudaryta i§ 10 tyrimo
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dalyviy. Bitinas et al. (2008) teigia, kad kokybiniy tyrimy imciai pakanka 10
tirilamyjy, 1§ kuriy gauty duomeny reprezentatyvuma lemia ne atsitikting, o tiksliné
arba kriterijumi grindziama atranka. Kai atlickant kokybinj tyrima sprendziamas
imties dydis, butina jsitikinti, kad surinkta informacija uztikrina atsakyma j iskelta
klausimg (Blaikie, 2018). Kai kokybinio tyrimo metu gauta informacija kartojasi bei
nebesuteikia labai reik§mingos informacijos apie tiriama reiSkinj, analizé
uzbaigiama. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant tiksling atrankg, kai tyrime
dalyvaujantys asmenys atrenkami tyréjo sprendimu (Palinkas, Horwitz, Green,
Wisdom, Duan ir Hoagwood, 2015). Kokybinio tyrimo dalyviy charakteristikos
pateikiamos 6-oje lenteléje.

6 lentelé. Kokybinio tyrimo dalyviy charakteristika

Interviu Nr. Vardas AmZius Atskirties forma
Interviu Nr. 1 Rokas 35 Darbo netektis
Interviu Nr. 2 Tomas 42 [Sgyvenamos skyrybos
Interviu Nr. 3 Deividas 36 Priklausomybé nuo alkoholio,
Inforvia Nr. 4 Simas 3 narkotiniy, psichotropiniy medziagy
Interviu Nr. 5 Martynas 26 Daliné izoliacija (be sargybos)
Interviu Nr. 6 Saulius 29 Laisvas riléié;’rinrz:issgdarbas,
Interviu Nr. 7 Lukas 37 Izoliacija (jkalinimas) ne daugiau nei 3
Interviu Nr. 8 Aurimas 32 metai
Interviu Nr. 9 Sigitas 41 Izoliacija (jkalinimas) daugiau nei 3
Interviu.Nr. 10 Zygimantas | 49 metai

2.3 Tyrimo etikos principai

Tyrimo etikos klausimai apima visus su konkre€iu tyrimu susijusius asmenis —
tyréjus ir tyrimo dalyvius (Rupsiené, 2007; Bitinas ir kt., 2008). Kaip teigia
Gaizauskaité, Valavic¢iené (2016), etiSka elgsena tyrimo metu turi biiti sauganti ir
nepaZzeidzianti Zmogaus laisvés ir orumo, todél biitina laikytis tyrimo etikos principy.
Atlikdamas kokybinj tyrimga, tyréjas tiesiogiai saveikauja su tyrimo dalyviais, todél
kyla nemazai i$Siikiy. Rupsiené (2007), aptaria tokios saveikos isstkius bei teigia,
kad problemy gali kilti atsakant j svarbius su etika susijusius klausimus:

kaip islikti neutraliam;

e kaip nevertinti tyrimo dalyvio;

e kaip nejsivelti | su tyrimo objektu nesusijusias diskusijas;
kaip iSvengti nepatogiy ir skaudziy tyrimo dalyviui klausimy.
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Siame disertaciniame tyrime pagrindiné tyrimo dalyviy grupé buvo socialing
atskirtj patiriantys vyrai. Tai socialiai jautri ir pazeidziama asmeny grupé, todeél
tyrimo etikos aspektas tyrime itin svarbus. Anot Ruolytés-Verschoore (2012, p. 61),
kuri cituoja Lee (1993), ,,socialiai jautrus tyrimas kelia grésme tiems, kurie buvo ar
yra jtraukti j tyrimg®. Tyréja, Lee (1993) iSskiria tris pagrindines sritis j kurias reikia
atkreipti démesj kai j tyrima jtraukiami socialiai jautriis asmenys:

e lindimas“ j asmening privacia erdve;

e sankcijos, jeigu per tyrimg atskleidziama stigmatizuojanti ar inkriminuojanti
informacija;

e politiné grésmé, kada kyla interesy konfliktai.

Patton (2002), kokybinj interviu taip pat lygina su intervencija tiek j tyréjo, tiek
] tyrimo dalyvio gyvenima, kai interviu tiesiogiai ir netiesiogiai daro jtakg zmoniy
sprendimams ateityje. Kitas svarbus momentas yra tas, kad tyréjas jokiu biidu neturi
siekti pakeisti tyrimo dalyvio gyvenimo, tyréjo tikslas — surinkti duomeny savo
tyrimui. Tyréjas negali leistis buiti paveikiamas tyrimo dalyviy emocijy, patirty
jautriy iSgyvenimy ar net manipuliacijy.

Pries atliekant tyrimg buvo atidziai perzitiréti socialiniams tyrimams budingi
etikos principai: geranoriSkumo, teisingumo, privatumo, anonimi$kumo ir
konfidencialumo (Zydzitnaité, 2011; Gaizauskaité, Valavigiené, 2016).

Mokslininkai nurodo 6 svarbiausius tyrimo etikos principus:

Geranoriskumo principas. GeranoriSkumas tyrimo dalyviy atzvilgiu, kaip ir
pagarbos asmens orumui bei nuomonei principas uztikrinimas pirmiausia gerbiant
tyrime dalyvaujancius asmenis. GeranoriSkumo principas uztikrinamas klausimyno
teiginiais, kurie, pateikti pagarbiu stiliumi, nesudaro prielaidy tyrimo dalyviams
prarasti privatuma. Prie§ iSdalinant tyrimo klausimynus, tyrimo dalyviai
informuojami apie jy dalyvavimo tyrime anonimiskuma, primenama, kad tai yra jy
asmeninis apsisprendimas, kad jie laisvi nedalyvauti tyrime arba nutraukti
dalyvavima tyrime bet kuriuo metu. Kreipiamasi j kiekvieng tyrimo dalyvi pries
uzpildant klausimyna, suteikiama informacija apie tyrimo naudinguma konkreciai
profesinei praktikai, paciy tyrimo dalyviy interesy atstovavimui. Tokia pati
informacija suteikiama ir jstaigy vadovams, kitiems atsakingiems asmenims, kurie
sudaro galimybes konkreCiose organizacijose vykdyti apklausa.

Savanorisko dalyvavimo principas. Tyrimo dalyviai dalyvauja tyrime
savanoriSkai, negali buti verCiami daryti, ko nenori. Negali buti daromas joks
spaudimas, panaudoti metodai, kurie sudaryty dalyviams nepatogumy priimant
sprendima dalyvauti tyrime.
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Konfidencialumo principas.Su kiekvienu tyrimo dalyviu prie§ tyrima
bendraujama asmeniskai ir atskirai nuo kity dalyviy. Tyrimo autorius jsipareigoja
skelbti tik statistiSkai apdorotus ir apibendrintus tyrimo duomenis, neskelbiant jokiy
asmeniniy duomeny. Gaunamas kiekvieno tyrimo dalyvio Zodinis sutikimas jraSymo
priemonémis fiksuoti pokalbj. Tyrimo pradzioje supazindinama su tyrimo tikslu,
gauty duomeny panaudojimu, uZtikrinamas tyrimo dalyviy vardy, pavardziy, kity su
konfidencialia informacija susijusiy duomeny anonimiskumas, konfidencialumas.

Privatumo principas. Uztikrinamas tyrimo dalyviams garantuojant jy
dalyvavimo tyrime konfidencialumg, surinkty duomeny detaliy privatumo
saugojimg. Pateiktos informacijos privatumo saugojimas jpareigoja tyréja labai
atsargiai naudoti surinkta informacija, faktus bei prisiimti atsakomybe uz fakty
pateikimg jy neiskraipant bei neatskleidziant detaliy kurios galéty pakenkti tyrimo
dalyviui.

Anonimiskumo principas. ]gyvendinant §] principa labai svarbus praneSimas
apie tyrimo dalyviy asmeniniy duomeny saugojimg. Tyrime dalyvaujantys asmenys
informuojami, kad jy pateikti duomenys niekur nebus vieSai skelbiami.
Anonimis$kumas tyrime garantuojamas pateikiant anketas, kuriose néra nurodomi
tyrimo dalyviy vardai ar pavardeés.

Teisingumo principas. Sis principas vykdomas tyrimo dalyviams pristatius
pagal kokius kriterijus jie atrinkti konkre¢iam tyrimui ir kodél butent jie pakviesti
dalyvauti tyrime. Klausimyne, kuris pateiktas tyrimo dalyviams, negali biiti jokios
asmeninés informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenj. Pateikiant tyrimo
rezultatus, tyrimo dalyviy charakteristikos pristatomos pateikiant bendrg statistine
informacija. Gauti tyrimo duomenys saugomi tyréjo, prisiimama atsakomybé uz $iy
duomeny sauguma.

ISanalizavus socialiniams tyrimams keliamus etikos reikalavimus, buvo
atliekami tam tikri procesiniai veiksmai, kurie sudaryty salygas tyrimo etiSkumui bei
uztikrinty, kad tyrimas nepaZzeisty nei vieno etikos reikalavimy punkto.

Kad atlikti ugdomojo eksperimento tyrima, buvo gauti leidimai i§ institucijy,
kuriose tyrimas atliekamas vadovy:

1. Tyrimui atlikti PravieniSkiy pataisos namy - atvirojoje kolonijoje su
socialing atskirtj dél priverstinés izoliacijos patirianciais jkalintais
asmenimis, leidima suteiké jkalinimo jstaigos direktorius.

2. Leidima vykdyti tyrimg Vyry kriziy centre su socialing atskirtj dél skyrybuy,
darbo netekties patirianciais vyrais, suteiké centro direktore.

3. NVO, kurioje reabilituojasi asmenys, turintys priklausomybiy ir socialing
atskirtj patiria dél alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy vartojimo,
tyrima vykdyti sutikimg davé NVO vadovas.
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Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo suteikta informacija apie disertacijos tema,
blsimg tyrimg ir jo tiksla, nurodyta tyrimo svarba. Visy kokybiniame tyrime
dalyvavusiy asmeny buvo klausta, ar jie norés susipazinti su transkripcijomis.
Kiekvienam kokybinio tyrimo dalyviui buvo suteikta galimybé nuspresti paciam,
kiek informacijos apie jo istorija galima bus pateikti tyrime. Buvo garantuotas
visiS$kas asmens saugumas, tyrimo anonimiskumas. Taip pat buvo duotos garantijos,
kad gauta informacija niekada nebus suteikta tretiesiems asmenims. Tyrimo dalyviai
buvo patikinti, kad jy suteikta informacija, kurios pagrindu asmuo gali buti
identifikuojamas, niekada nebus pavieSinta. Visi tyrimo dalyviai informuoti apie
teis¢ bet kuriuo metu nutraukti interviu ir atsisakyti dalyvauti tyrime. Informacija
tyrimo dalyviai suteiké savanoriskai, tyrime dalyvavusieji asmenys nebuvo verciami
ja suteikti, tyrimo metu sudarytos tinkamos fizinés, socialinés sglygos bei
psichoemociné atmosfera. Atliekant tyrimg buvo laikomasi $iy svarbiausiy etikos
principy (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016):

Pripazinti ir gerbti asmens nepriklausomybe, jo laisve dalyvauti arba
atsisakyti dalyvauti tyrime. Interviu dalyvavo tik tie socialing atskirt] patiriantys
vyrai, kurie dalyvavo pirminiame tyrimo etape, uzpildé klausimyng ir jame pateiké
kontaktinius duomenis. Buvo ir tokiy tyrimo dalyviy kurie, susisiekus su jais, sutarus
d41 interviu, véliau persigalvojo ir tolesniame tyrime dalyvauti nebesutiko. Kai
tyrimo dalyviai apsisprendé dalyvauti tyrime, jy apsisprendimas buvo orus ir
savanoriskas, be jokios psichologinés prievartos ar spaudimo. Sis abipusis
jsipareigojimas tarp tyréjos ir tyrimo dalyvio buvo jtvirtintas neraSytiniu tyrimo
dalyvio sutikimu (sutarimu) dalyvauti tyrime.

Suteikti tyrimo dalyviui pakankamai informacijos apie tyrimg. Tyrimo dalyviai
zinojo, kam reikalingas §is tyrimas, kas yra tiriama ir kas bus daroma su tyrimo metu
surinktais duomenimis. Visi tyrimo dalyviai prie§ gaunant sutikimus dalyvauti
tyrime ir papildomai, pries kiekvieng interviu, buvo dar karta supazindinti su tyrimo
tikslu.

Saugoti tyrimo dalyvio anonimiskumgq, konfidencialumg ir privatumg.
Kiekvieno tyrimo dalyvio buvo klausta ar jis sutinka, kad tyrime blity minimas jo
vardas. Kai kurie tyrimo dalyviai nesutiko, kad jy vardai bty minimi tyrime, todél
jie buvo pakeisti kitais vardais.

Rapintis tyrimo dalyvio saugumu, apsaugoti nuo moralinés Zalos arba kiek
jmanoma jos vengti. Interviu atlikimui buvo parinktos jaukios ir saugios tiek tyréjai,
tiek tyrimo dalyviui vietos — asociacijos patalpos, reabilitacijos kabinetai, poilsio
erdvés, tyrimo dalyviy pasiilytos vietos.
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3. KIEKYBINIO IR KOKYBINIO TYRIMU REZULTATAI

3.1. Kiekybinio tyrimo rezultatai
Savivertés skalés validumo patikra

Pirmiausia buvo atlikta Rosenberg savivertés skalés kokybés patikra Lietuvos
vyry imtyje. ISvertus nuomoniy testo klausimus i§ originalo kalbos j kitos
kulttiros/salies kalbg (Siuo atveju | lietuviy kalbg), privalu i§ naujo jvertinti skalés
kokybe (de Leeuw and de Heer, 2002). Kadangi gali taip atsitikti, kad kitoje kalboje
ir kitoje kulturoje skalé neveikia (Curtin, Presser, and Singer, 2005), matuoja
nuostatas nepatikimai, netinkamai. Pasitaiko, kad testo vertimo i$ originalo kalbos
metu gali pasikeisti verbaliniy stimuly semantika, skalés dimensionalumas
(Dimensionality of Attitude Scales) de Leeuw, Hox, Silber, 2002). Tokia patikros
procedira vadinama tarpkultirine validacija, Cross-cultural Validation (Merkys,
Riklikieng, 1996).

Atlikus moksliniy tyrimy, kuriuvose naudojamas Rosenbergo savivertés skalés
klausimynas apZvalgg, matyti, kad Rosenbergo savivertés skalés klausimynas yra
klasikinis instrumentas, i$verstas ] lietuviy kalbg ir sékmingai naudojamas, todél
verbaliniy stimuly semantikos poky¢iy rizikos nebelieka (Williams and Brick, 2017;
Beullens, Loosveldt, Vandenplas, and Stoop, 2018).

Ivertinus, kad $io tyrimo dalyviai yra socialing atskirt] patiriantys vyrai, socialiai
problemiski, pasizymintys silpnu kultiriniu kapitalu ir socialinémis disfunkcijomis,
buvo apsispresta atlikti visg standarting naudojamos skalés patikra. Tikrinant skalés
kokybe, buvo atlikti visi tokioms procediroms jprasti Zingsniai: pavieniy poZymiy
pasiskirstymo analizé, verbaliniy skalés stimuly vidinis suderinamumas, faktoriné
validacija, jungtinio skalés balo pasiskirstymo analizé (normalumo patikra).

Pavieniy klausimyno rodikliy pasiskirstymo analizé

Atliekant pavieniy klausimyno rodikliy pasiskirstymo analiz¢ svarbu, kad
empiriniai procentiniai pasiskirstymai pagal Likert skalés balus nebiity kraStutinai
asimetriski, nebiity labai pasislinkg pritarimo arba nepritarimo link. Rosenbergo
savivertés skalés klausimynas sudarytas i§ 4 pakopy (kategorijy) atsakymo varianty.
Klausimyne yra dvi laipsniskai didéjancios pritarimo ir dvi laipsnis$kai mazéjancios
nepritarimo kategorijos. Atliekant diagnostiniy skalés teiginiy analize (Atrostic,
Bates, Burt, and Silberstein, 2001), kai matoma, kad kai kuriems teiginiams didzioji
dauguma tyrimo dalyviy labai pritaria arba labai nepritaria, paprastai i skalés
eliminuojami, kadangi atsiranda rizika tyrimo duomeny kokybei ir yra diagnostiskai
mazai informatyvis (Luiten, de Leeuw, and Hox, 2018). Pavyzdziui 4 pakopy skaléje
labai simetriSku pasiskirstymu reikéty laikyti tokj, kur dviems krastinéms Likert
skalés pakopoms, jy daznius apjungus, tenka maziau nei 10-20 procenty stebiniy.
Siuo atveju stebiniy procentas yra pakankamas, todél rizikos dél nepakankamos
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duomeny kokybés ir per menko diagnostinio informatyvumo néra. Kadangi atlikus
diagnostiniy skalés teiginiy analiz¢ pritarimy tam tikram teiginiui arba nepritarimy
tam tikram teiginiui pasiskirstymas yra jvairus, néra labai simetriSkas, galima testi
tyrimo analiz¢ neabejojant, kad tyrimo rezultatai bus informatyvis (18 pav.)
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18 pav. Rosenbergo skalés pirminiy teiginiy pasiskirstymas procentais, 4 pakopy Likert
skaléje, Lietuvos vyry imties duomenys (N=100)

Taikant Rosenberg skale 100 vyry imtyje, ryskiy atsakymy pasiskirstymo
asimetrijy nepasitaiké nei vienos. Empiriniai Likert skalés padaly procentiniai
skirstiniai dazniausiai konverguoja j kvazi-normaly skirstinj, kuomet dviems
vidurinéms padaloms tenka daugiausiai procentiniy dazniy, o skalés pakrasciai
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surenka mazai procentiniy dazniy. Nors viename i§ grafiky matosi monotoniskai
kylanti funkcija, tac¢iau dvi krastinés padalos surenka net 27,1 proc.

Verbaliniy  skalés stimuly vidinio suderinamumo patikra.  Vidinio
suderinamumo patikrai atlikti buitinas skalés pavieniy rodikliy jverciy jungimas j
bendra bala. Sis jungimas galimas tik tada, jei skalés verbaliniai stimulai pasizymi
aukstu vidiniu suderinamumu (internal consistance of scale). Tuo tikslu pavieniy
teiginiy, kurie atspindi prasta savivert¢ pirminiai Likert balai buvo perkoduoti. Tokiu
budu sudarytas vyry savivertés indeksas, kurio aukstas suminis jvertis liudija auksta
saviverte, o Zemas jvertis rodo menkg saviverte. Pirmiausia buvo sudaryta pirminiy
pozymiy interkoreliaciné matrica, kuri pateikiama 7-oje lenteléje.

7 lentelé. Interkoreliaciné matrica tarp savivertés skalés diagnostiniy teiginiy jverciy
(N=100)
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Sioje lenteléje matyti, kad vienas verbalinis stimulas bendroje darniai
sutelktoje pozymiy strukttiroje nepritampa. Tai diagnostinis teiginys: ,,AS noréciau
labiau save gerbti“. Sis perkoduotas teiginys, tiksliau jo jver&iai, neigiamai
koreliuoja su visais kitais verbaliniais stimulais, sudaranciais skale. Tiriamoje
Lietuvos vyry imtyje §is stimulas galimai jgavo papildomas konotacijas ir nebuvo
tiriamyjy suprastas adekvaciai. Jis nedera su suvokiniais, kurie respondenty
samonéje susiformavo, skaitant ir reaguojant  kitus klausimyno diagnostinius
teiginius. Akivaizdu, kad §j testo teiginj i§ bendros diagnostiniy teiginiy struktiiros
privalu pasalinti, kas ir buvo padaryta. Apie minéto teiginio problemiskumg jau
zinoma i§ ankséiau atlikty tyrimy, todél pasalinus i§ poZymiy struktliros minéta
nepritampantj teiginj, vidutiné koreliacija tarp testo zingsniy siekia 0,62 ir per 9
tarpusavyje koreliuojamus pozymius svyruoja nuo 0,50 iki 0,91.

Toliau buvo rastas testo vidinio suderinamumo koeficientas Kronbacho alfa
(Cronbach-alfa). I$ 9 diagnostiniy teiginiy susidedancioje skaléje buvo gauta gana
auksta minéto koeficiento reikSmé 0=0,936. Vertas démesio ir kitas psichometrinis
rodiklis — skiriamosios gebos koeficientas (item-total Correlation). Rodiklio
reik§més 9 pozymiy eilutéje svyravo nuo 0,65 iki 0,84, tai labai aukstos ir palankios
reik§mes, liudijancios tarpkultiiriSkai adaptuojamos skalés kokybe. Tokios aukstos
skiriamosios gebos koeficiento reik§més rodo, kad visi j testg jtraukti klausimai labai
gerai diferencijuoja apklaustuosius pagal matuojama savybe — vyry saviverte. Taigi,
galima pagrijstai sudarinéti sudétinj vyry savivertés indeksa, kuriame aukStas balas
reiSkia stipriai iSreikstg saviverte, o Zemas balas reiSkia silpnai iSreiksta saviverte.

Faktorine validacija. Netgi ir esant labai aukStoms interkoreliacijoms, privalu
patikrinti tarpkulturiskai validuojamos skalés dimensionaluma. Idealiu atveju skalé
turi biiti vienos dimensijos. Jei faktoriné analizé parodo, jog yra kelios dimensijos,
skalé privalo biti skaidoma j atskiras poskales. Atlikus faktorine analize pagrindiniy
komponenc¢iy metodu, buvo gautas statistiSkai labai grynas faktorinis modelis. Jo
esmé ta, kad visi 9 teiginiai (jy jverciai) sudaro vieng dimensija. Faktorinio modelio
paaiskinta sklaida labai auksta EV=67, 2 proc. Faktoriniai svoriai (L) taip pat labai
auksti, per 9 poZymius jie svyruoja nuo 0,72 iki 0,88.

Jungtinio skalés balo pasiskirstymo analizé (normalumo patikra). Toliau buvo
svarbu patikrinti, ar gautas skalés rodmeny empirinis skirstinys atitinka/neatitinka
normalyjj skirstinj. Idealiu atveju yra pageidautina, kad skirstinys biity normalus,
kadangi Sio skirstinio savybés taikomojoje statistikoje labai gerai iSnagrinétos,
galima taikyti parametrinius statistinius metodus. Gauto empirinio skirstinio ,,zali
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balai“ (raw scores) buvo transformuoti j normaliojo standartinio skirstinio z-skale
(Cekanavi¢ius, Murauskas 2002, 2014). Sios skalés ypatumas yra tas, kad skalés
vidurkis visada lygus nuliui, o standartinis nuokrypis yra lygus vienetui (1,00).
Standartinés z-skalés jverciai gali svyruoti nuo minus 3 iki plius 3. Jverdiai,
krentantys zemiau vidurkio j neigiamy padaly sritj liudija matuojamg savybeg esant
silpnai iSreikstg. PrieSingai, jverciai pakylantys j teigiamy skalés jverciy sritj Zenkliai
auksciau vidurkio rodo, kad matuojama savybé (Siuo atveju — vyry saviverté) yra
stipriai iSreiksta. Jverciai, esantys arti skalés nulio (z+0,20), rodo, kad matuojama
savybé yra artima vidurkiui, kitaip tariant, yra iSreikSta vidutiniSkai. Darant
palyginimus tarp grupiniy vidurkiy ir juos interpretuojant, atsizvelgiama tik j tuos
skirtumus, distancija tarp kuriy yra ne mazesné nei 0,20 z-skalés punkto arba 1/5
standartinio nuokrypio. Mazesni skirtumai, netgi ir statistiSkai patikimi, yra
neinterpretuojami dél praktinio maZareik§miskumo. Si norma grindziama Cohen
efektinio dydzio konceptu (Effect of Size). Z-skalés taikymas turi du pranaSumus.
Pirma, yra Zinomas salyginis naudojamos skalés nulis, o tai palengvina rodmeny
interpretavimg. Antra, jei operuojama standartinés z-skalés rodmenimis, atliekant
statistinius sprendimus ir testus, nebereikia skaiCiuoti grupiy vidurkiy skirtumo
efektinio dydzio, kadangi skirtumas z-skaléje atitinka efektinj dydj. Trecia, z-skalé
parodo statistiSkai normuotus rodmenis.

Toliau darbe analizuojami empiriniy skalés jver¢iy skirstiniai, analizuojamos
atitiktys normaliajam skirstiniui. Normalumo patikra buvo atlickama 100 tiriamyjy
imtyje (N=100), iki veikly. Analizuojant savivertés skalés empirinj skirstinj iki
veikly, vykdant normalumo patikrag Kolmogorovo - Smirnovo testu, jvertinta, kad
skirstinys savo grafiniu pavidalu artimas normaliojo skirstinio kreivei - asymp. sig.
(2-tailed) p=0,200. Analizuojant empirinés skalés jverciy skirstinj po veikly, ty paciy
100 tiriamyjy imtyje (N=100), jvertinus skirstinio histograma ir grafine atitiktj
normaliajam skirstiniui, vykdant normalumo patikrag Kolmogorovo - Smirnovo testu,
matyti, kad skirstinys savo pavidalu artimas normaliojo skirstinio kreivei - asymp.
sig. (2-tailed) p=0,200. Tesiant empiriniy skalés skirstiniy histogramy, grafing
jverCiy analize ir atitiktj normaliajam skirstiniui 69 tiriamyjy imtyje (N=69), pries
veiklas, vykdant normalumo patikra Kolmogorovo - Smirnovo testu, matyti, kad
skirstinys savo pavidalu artimas normaliojo skirstinio kreivei - asymp. sig. (2-tailed)
p=0,200. Skirstiniy histogramy ir grafiniy atitikéiy normaliajam skirstiniui analizé
70 tiriamyjy imtyje (N=70), po veikly, taikant Kolmogorovo - Smirnovo testa,
parodé, kad skirstinys savo grafiniu pavidalu artimas normaliojo skirstinio kreivei -
asymp. sig. (2-tailed) p=0,186. Paaiskéjo, kad pagal Kolmogorovo - Smirnovo testa
tikrinami empiriniai skirstiniai, uzsibrézus salyga (p>0,05) artimi normaliajam
skirstiniui skirstiniy asimetrijos ir eksceso jverciai gana Zemi, nevirSija vieneto.
Pagal nuostatas taikomojoje statistikoje, empirinis skirstinys laikytinas artimu
normaliam, jei minéty rodikliy — asimetrijos ir eksceso reikSmés nevir$ija vieneto
modulinés reikSmés (Skewness= -0,004< [1,00] ir Kurtosis= 0,215< [1,00];
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Skewness= -0,136< [1,00] ir Kurtosis= 0,089< [1,00], o tai rodo, kad parametriniai
metodai gali buti taikomi (visy skirstiniy aprasomosios statistikos pateiktos 8
lenteléje). Atsizvelgiant ] iSdéstytus argumentus, buvo apsispresta taikyti
parametrinés statistikos metodus, bet greta atlikti kontrolinius skai¢iavimus, taikant
ir neparametrinius metodus (de Leeuw, Hox, Silber et al., 2019).

Vyry savivertés dinamika iki ugdomojo eksperimento veikly ir po veikly

Pagrindinis kiekybinio tyrimo tikslas buvo patikrinti, kaip keitési, taip pat -
kuria kryptimi ir kaip stipriai keitési vyry saviverté iki ugdomojo eksperimento
poveikio ir jam (6 ménesiy trukmé) pasibaigus.

Analizuojant eksperimentinés grupés tyrimo rezultatus, pristatant vyry
savivertés pokycCius prie§ veiklas ir po jy, taikant Rosenberg testa, matyti, kad
reguliari sportiné veikla, derinama su ugdomaja socialinio elgesio korekcine veikla,
zenkliai pagerino eksperimente dalyvavusiy vyry saviverte. Eksperimentinés grupés
vyry savivertés pokyciai prie§ veiklas ir po jy (Rosenberg skalés jverciy,
transformuoty j z-skale, apraSomosios statistikos), pateikiami 8-oje lenteléje.

8 lentelé. Eksperimentinés grupés vyry savivertés grupiniy vidurkiy (z-jverciai) pries
ugdomajj eksperimentg ir po jo

Aprasomosios Po 2 veikly: sportiné plius socialinio elgesio
statistikos Pries veiklas korekcijos veikla

Mean -0,79 0,78

Std. Error of Mean 0,08 0,06

Median -0,87 0,68

Mode -1,05 1,72

Std. Deviation 0,69 0,54

Skewness 0,00 0,14

Kurtosis 0,22 0,09

Minimum -2,43 -0,68

Maximum 0,70 1,72

Difference of mean 1,57

Paaiskéjo, kad 6 ménesius trukusi reguliari sportiné veikla, derinama su
ugdomaja socialinio elgesio korekcine veikla Zenkliai pagerino eksperimente
dalyvavusiy vyry saviverte. Sig pozityvig i$vada apie eksperimentinio poveikio
rezultatyvumg pagrindzia iStisas rinkinys konkreciy statistiniy rodikliy ir testy.
Tikslinga aptarti aprasomgsias statistikas, kurios apibiidina tirtos vyry grupés
saviverte bei raiSkg iki eksperimento ir jam pasibaigus. Ryskiausias rodiklis yra
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vidurkiy skirtumai tarp grupiy. Pagal JAV psichologo ir statistiko J. Cohen,
»efektinio dydzio* (Effect of Size) koncepto, tarpgrupiniai vidurkiy skirtumai,
pateikti standartingje z-skalgje, atitinka efektinj dydj. Efektiniai dydziai (grupiniy
vidurkiy skirtumai z-skaléje), pasak naujausiy rekomendacijy yra interpretuojami
Sitaip: 1,20 — labai didelis skirtumas; 0,80 - didelis skirtumas; 0,50 — vidutinis
skirtumas; 0,20 — mazas skirtumas (Sawilowsky, 2009). Pazymétina, kad efektiniai
dydziai (standartizuoty vidurkiy skirtumai), nesiekiantys 0,20 punkto, yra
neinterpretuotini, nepaisant to, kad statistinio testo patikimumas yra tinkamas
(p<0,05 arba p<0,01). Yra akivaizdu, kad Siame disertaciniame tyrime aptiktas
grupiniy vidurkiy skirtumas (iki eksperimento ir po jo), siekiantis bemaz 1,6
standartinio nuokrypio, ir yra laikytinas labai dideliu (Sawilowsky, 2009).

Eksperimento rezultatyvumg liudija ne tik vidurkiy skirtumas, bet ir kiti
centrinés tendencijos matai bei statistiniai rodikliai. Matyti, kad Rosenberg skalés
jverciai - moda ir mediana — pakartotinio matavimo metu yra Zenkliai pasislinke }
skalés desing, j auksty skalés jverciy sritj (19 pav.).

100,0% 7
—riesS veiklas
p— o veikl

90,0% 2 2

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%—

sukauptieji procentai

30,0%

20,0%

10,0%—

0%

z-jverciai

19 pav. Sukauptyjy procentiniy dazniy grafikas

Kaip matyti i§ grafiko, sukauptyjy dazniy kreivés, jy profiliai net tik kad
nepersipina, bet labai smarkiai iSsiskiria. Tai désninga, kadangi, kaip jau minéta, tarp
grupiniy vidurkiy yra labai didelis atstumas.

Vertinant eksperimentinio ugdymo rezultatyvuma, buvo nepasiribota vien
apraSomyjy statistiky metodo ir sukauptyjy dazniy kreivés garinio metodo taikymu.
Todé¢l toliau grupiniy vidurkiy skirtumy statistinis patikimumas buvo tikrinamas,
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naudojant parametrinj stjudento t-testa, nesusijusioms imtims. Turint tikslg
papildomai kontroliuoti statistinio testavimo patikimuma lygiagreciai buvo naudoti
ir neparametriniai testai. Neparametriniy metody papildomas taikymas Siuo atveju
prasmingas todél, kad buvo jdomu patikrinti vyry savivertés pokycius 7
eksperimentiniuose pogrupiuose, kur tiriamyjy skaicius siekia tik 10 stebiniy
pavienése grupése. Tokiy galimybiy nebity jei biity taikomas vien parametrinis
testas, be to $io testo nerekomenduojama taikyti mazose imtyse, kuomet jy tiris
kiekvienoje i§ lyginamy grupiy nesiekia bent 20 -25 stebiniy. Kaip zinoma,
parametriniai testai yra ,,stipresni (power of statsistical test) uzZ neparametrinius, bet
pastarieji ne tokie jautris imties tiiriui ir empirinio skirtinio tipui (Bortz, 1994).
Apibendrinti patikros rezultatai pristatomi 9 -oje lenteléje.

9 lentelé. Eksperimentinés grupés vyry savivertés grupiniy vidurkiy (z-jverciai) dinamika
iki sportiniy veikly ir po jy: jungtinés imties duomenys, t-testo rezultatai, N;=70; N>=70;

Niota=140
Levene's testas
dispersijy . . e
e e t-testas grupiy vidurkiy lygybei jvertinti Vidurkiy
skirtumas

. Sig. Lyginamos Grupiy

F S, t dt (2tailed)| grupés N vidurkiai
- Iki veikly 70 | -0,792

1,896 | 0,171 | 15,04 | 137 | 0,000 Po veikly 70 | 0,780 -1,573

Levene testas parodé, kad lyginamose grupése dispersijos nesiskiria
(p=0,171). Matyti, kad lygiy dispersijy atveju t-testas tenkina labai griezta
patikimumo lygj (p<0,001).

Kaip jau minéta, sportinés veiklos buvo vykdomas net 7 skirtinguose viso
eksperimento pogrupiuose: Vyry kriziy centre, Pravieniskiy pataisos namuose,
ikalinimo jstaigoje ‘“Pusiaukelés namai”, NVO dirbancioje su priklausomais
asmenimis. Svarbu buvo patikrinti, ar pozityvis vyry savivertés pokyciai, salygoti
eksperimento, jvyko (nejvyko) visose tirtose grupése? Teoriniu-hipotetiniu pozitiriu
galéjo taip atsitikti, kad kuriame nors eksperimentiniame pogrupyje suveikty kokie
nors nezinomi, bent jau Siame tyrime nekontroliuojami tiriamyjy psichologiniai
désningumai. Tokiu atveju neiSvengiamai atsirasty pogrupiai, kuriuose
eksperimentinio ugdymo ir korekcijos psichougdomieji jrankiai nesuveiké kaip
tikétasi. Toks radinys i$ dalies liudyty eksperimentinio ugdymo ir korekcijos taikyty
metody derinio salyginj ribotuma. Tai reikSty, kad metodika, nors daugeliu atveju
buna veiksminga, deja, ne visose grupése, ne su visais tiriamaisiais. PrieSingai,
statistiskai reikSmingo pokycio konstatacija visuose tirtuose pogrupiuose biity svarus
argumentas, paliudijantis i$skirtinj taikyto eksperimentinio ugdymo ir korekcijos
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metody derinio veiksmingumg. Patikra buvo atlikta naudojant tuos pacius statistinius
testus. Vidurkiy skirtumy dydis, kryptis ir patikimumas apibendrinta forma yra
atspindéti 10 -oje lenteléje.

10 lentelé. Eksperimentinés grupés vyry savivertés grupiniy vidurkiy dinamika iki sportiniy
veikly ir po jy: rezultatai 7-iuose eksperimentiniuose pogrupiuose

Levene's  testas
dispersijy t-testas grupiy vidurkiy lygybei jvertinti
lygybei jvertinti

Grup. . Sig. Lyginamos Grupiy Vidurkiy
Nr. 1 Sig. ¢ & (2tailed)| grupés b vidurkiai | skirtumas
Iki veikly 10 |-0,435
*
1 5,087 0,038 |5,170 17 10,000 Po veikly 10 [0.591 1,025
Iki veikly 10 |-1,235
2 6,047 0,831 |-9,561 18 {0,000 Po veikly 10 (1,078 2,314
Iki veikl 1 -1,1
3 10,011 10919 (7285 [18 [0,000 |——otd 0 L1631 609

Po veikly 10 0,526
4 0,297 10,592 |-3,826 |18 [0,001 |Iki veikly 10 |-0,038 0,916
Po veikly 10 10,878

Iki veikly 10 |-0,397

5 0223 {0642 |3408 |18 0,003 5ot 1o To5% 0,736
Iki veikly 10 [-1,198

6 0.091 {0767 |-8933 |18 0,000 5=t 1o To03 2,133

7 0401 |0.534 |-9.027 |18 |0000 Pxiveikly 10 |-1041 |, ¢,

Po veikly 10 |1,119

Paaiskéjo, kad po 6 ménesius trukusio eksperimentinio ugdymo ir korekcijos
metody derinio taikymo, ryskiis pozityvis vyry savivertés pokyciai jvyko visuose 6
pogrupiuose, kuriuose buvo eksperimentuojama.Tiek parametrinio, tiek
neparametrinio testavimo rezultatai statistiSkai labai patikimi. Nepaisant labai mazo
imties tiirio (N=10) pogrupiuose, pats Zemiausias pasitaikes abiejy testy statistinio
patikimumo rodiklis vis vien tenkina pakankamai griezta salyga: p<0,006<0,01.
Trijuose pogrupiuose i§ 6 tirty, pokyciy skirtumas tarp vidurkiy (iki veikly ir po jy)
virS§ija net 2 standartinius nuokrypius. Pagal efektinio dydzio koncepta tokie
grupiniai skirtumai laikyti kraStutinai dideliais. Dviejy matavimy duomenys buvo
uzfiksuoti ne tik bendroje statistiniy stebiniy maséje, bet ir kaip pakartotiniy
matavimy poros, fiksuojancios savivertés testo rodmenis iki eksperimentinio
ugdymo ir po jo kiekvieno tiriamojo atveju. Siuo atveju kalbama apie susijusias imtis
(Related Samples) ir §i aplinkybé leido taikyti testus susijusioms imtims.

......... Testuojama buvo taikant parametrinj Stjudento t - testg susijusioms imtims.
Testo matematinis pagrindas toks, kad nagrinéjami ne tik apibendrinti grupiniai
vidurkiai, bet ir vertinami dviejy matavimy rodmeny pokyciai kiekvieno asmens
lygmeniu. Jei testuojamame pogrupyje sistemingai pasikartoja matavimy jverciy
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poros, rodancios, jog asmens jver¢iai per tam tikrg laika nepadidéjo arba sumazéjo,
tai tokio testo statistinis patikimumas bus zemas. Toks rezultatas rodys, kad pokyc¢iai
tarp matavimo serijy iki eksperimento ir po eksperimento asmeny lygmeniu yra
atsitiktiniai ir uz to neslypi joks désningumas — §iuo atveju — dviejy derinamy
ugdymo ir korekcijos metody hipotetiSkai prognozuotas poveikis yra pozityvus.

Dél jau anksc¢iau nustatyty ir aptarty labai dideliy grupiniy vidurkiy skirtumo,
galimas nepalankus eksperimentavimo rezultatas, todél apsidraudimo nuo klaidy ir
eksperimento rezultaty tikrumo vardan buvo atlikta papildoma statistiné patikra,
paremta testais, kurie yra skirti individualiy poky¢iy susijusiose imtyse vertinimui.
IS 7 ir 8 lenteliy rodmeny matyti, kad statistiskai patikimi dviejy lyginamy vidurkiy
skirtumai buvo aptikti tiek jungtinéje imtyje, tiek atskirose imtyse.

Nepaisant mazo imties dydzio atskirose grupése, vidurkiy skirtumai visais
atvejais tenkina pakankamai grieztas statistinio patikimumo salygas. Parametrinio
testo taikymo atveju visuose 7 eksperimentiniuose pogrupiuose testo statistinis
patikimumas tenkina kraStutinai aukstg salyga p<0,001. Patikros neparametriniu
testu atveju rezultatas Siek tiek kuklesnis, tadiau statistinis patikimumas iSlieka
aukstas. Net SeSiais atvejais jis tenkina salyga - p<0,005 ir vienu atveju tenkina
salyga - p<0,011. Bet kuriuo atveju tai gerokai grieZtesnis statistinis patikimumas uz
maksimaliai leisting 5 proc. statisting paklaida (p<0,05). Rezultatai pateikiami 11-je
ir 12 -oje lentelése.

11 lentelé. Eksperimentinés grupés vyry savivertés grupiniy vidurkiy (z-jverciai) dinamika
iki sportiniy veikly ir po jy: jungtinés imties duomenys, t-testas N;=70; No=70; Nioai=140

Korehg cija Tarp t-testas susijusioms imtims
matavimy

. Sig. Lyginamos Grupiy Vidurkiy
R S5, T d (2tailed)| grupés N vidurkiai | skirtumas
- Iki veikly 70 | -0,792
0,780 0,045 14,399 | 68 | 0,000 Po veikly 70 10,780 -1,573

12 lentelé. Eksperimentinés grupés vyry savivertés grupiniy vidurkiy (z-jverc¢iai) dinamika
iki sportiniy veikly ir po jy: jungtinés imties duomenys, t-testo susijusioms imtims
rezultatai 7-iuose eksperimentiniuose pogrupiuose

Koreliacija
Grupé | tarp t-testas susijusioms imtims
matavimy
Sig.. Lygir.lamos Grupiy Vidurkiy
R t ar | GGy | s N | vidurkiai | skirtumas
- Iki veikly 10 | -0,435
1 -0,430 4421 8 | 0,002 Po veikly 10 0.563 -0,128
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. Iki veikly 10 | -1,235
2 -0,326 8302 | 9 | 0:000 0,157
Po veikly 10 | 1,078

- Iki veikly 10 | -1,163

3 0.375 9,217 9 | 0,000 Po veikly 10 | 0,527 0,636
- Iki veikly 10 | -0,038

4 0,476 5260 | 9 | 0.001 Po veikly 10 0.678 -0,840
- Iki veikly 10 | -0,397

3 0,289 4,038 9 | 0,003 Po veikly 10 | 0,338 0,059
- Iki veikly 10 | -1,199

6 0,144 9,654 | 2 | 0,000 Po veikly 10 | 0,935 0,264

7 0,097 - o | 0000 |Diveikly 10 | -1,041 0,078

e 8,631 ’ Po veikly 10 | 1,119 -

Tyrimo rezultaty statistiné analizé leidzia daryti vienareikSmiskg iSvadg, kad
ugdomojo korekcinio poveikio metody nuoseklus derinimas, trukes 6 ménesius,
sudaré prielaidas vyry, turin¢iy socialinio elgesio problemy, pozityviems savivertés
poky¢iams. Pilno eksperimentinio poveikio modulis - du skirtingi, vienu metu derinti
ir taikyti metodai (sportiné veikla ir veikla socialinio elgesio poky¢iy grupéje),
vyrams, turintiems elgesio ir savivertés problemy, buvo naudinga. Matyti pozityviis
savivertés pokyciai visuose 7 eksperimentiniuose pogrupiuose, o tai patvirtina
ugdomajame eksperimente taikyto metody derinio veiksminguma.

Toliau yra tikslinga tais paciais statistiniais metodais patikrinti kontrolinés
grupés ugdomojo eksperimento rezultatus Tai - 30 problemisko elgesio vyry grupe,
kurie sutiko dalyvauti eksperimente reguliariai 6 ménesius uzsiimdami sportine
veikla, bet atsisaké dalyvauti socialinio elgesio poky¢iy grupés veikloje. Prasminga
patikrinti, ar §is eksperimentinis pogrupis, kuriam eksperimentavimo metu buvo
taikomas tik vienas ugdomasis-korekcinis metodas — reguliari sportiné veikla —
patyré pozityvius savivertés pokycius? Rezultatai pagal nepilno eksperimentinio
poveikio modulj pateikiami 13 -oje lenteléje.

13 lentelé. Kontrolinés grupés vyry savivertés pokyciai pries veiklas ir po jy: Rosenbergo
skalés jverciy, transformuoty j z-skalg, aprasomosios statistikos

Po veikly: tik sportiné veikla,
Aprasomosios statistikos Pries veiklas kgfg;i%.‘;)?éﬁ;gg?:iﬁgé clgesio
Mean -1,02 -0,01
Std. Error of Mean 0,08 0,14
Median -1,03 0,03
Mode -1,03 -0,87
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Std. Deviation 0,45 0,77
Skewness 1,16 -0,01
Kurtosis 2,80 -0,81
Minimum -1,63 -1,46
Maximum 0,48 1,43
IDifference of mean 1,01

Nekyla abejoniy, kad net ir vieno ugdomojo korekcinio metodo — tik sportiniy
veikly - taikymas modeliuoja pozityvius problemisku elgesiu pasizyminciy vyry
savivertés poky¢ius. Distancija tarp Rosenberg testo jver¢iy iki eksperimento ir jam
po 6 ménesiy pasibaigus, standartinio normaliojo skirstinio z-skaléje sudaro 1
standartinj nuokrypj pagal J. Cohen efektinio dydzio koncepts, toks skirtumas tarp
standartizuoty vidurkiy laikytinas dideliu. Prisimenant eksperimentinéje grupéje
jvykusius savivertés pokycius, skirtumas sieké net 1,56 z-skalés punktus. Ir nors
dviejy metody derinimas, dviejy metody taikymas yra dar efektyvesnis, vyry
dalyvavimas, kad ir vienoje, tik sportingje veikloje yra svarbus jy savivertei,
duomenys pateikiami 14 -oje lenteléje.

14 lentelé. Kontrolinés grupés vyry savivertés grupiniy vidurkiy (z-jverciai)
pries ugdomajj eksperimenta ir po jo jungtinés imties duomenys, t-testo rezultatai, N;=30;
N>=30; Niota=60

Levene's  testas
dispersijy t-testas grupiy vidurkiy lygybei jvertinti
lygybei jvertinti

. Sig. Lyginamos Grupiy Vidurkiy
F S5, t LDt (2tailed) | grupés N vidurkiai | skirtumas
- Iki veikly 30 |-1,02
9,274 0,003 6214 58 0,000 Po veikly 30 20,01 -1,01

Kaip ir buvo tikétasi ugdomojo eksperimento pradzioje, esant tokiai didelei
distancijai tarp grupiniy vidurkiy, testas tenkina labai griezta statistinio patikimumo
salyga, nepaisant salyginai mazos imties p<0,001.

Savivertés kaita atskirose grupése

Toliau yra prasminga palyginti visy duomeny bazéje esanciy eksperimentiniy
grupiy vidurkius. Turima galvoje Rosenberg savivertés testo jverciai, gauti pagal
pilno eksperimentinio poveikio modulj (iki eksperimento ir po jo), taip pat pagal
nepilno eksperimentinio poveikio modulj (iki eksperimento ir po jo). Tokiu biidu i$
viso turime 4 Rosenberg savivertés testo grupiniy vidurkiy jverCius, atidétus
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standartinio normaliojo skirstinio z-skaléje. Biitina pabrézti, kad po du kartus — iki
eksperimento ir po jo — buvo matuojamos 70 tiriamyjy grupé ir 30 tiriamyjy grupé.

Kaip jprasta, patikra buvo atlikta, naudojant parametrinj metodg -
vienfaktoring dispersing analiz¢ (ANOVA) nesusijusioms imtims. Vaizdumo délei
visi 4 grupiy jverciai atidéti bendrame sukauptyjy dazniy grafike (20 pav.).

100,0%

T1 (iki 2 veikiy)
= =T2 (po 2 veikiy)
et (iki sportinés veiklos)
== =t2 (po sportinés veiklos)
80,0%

650,02

40,0%—

Sukauptieji procentai

20,0%—

,0%—

Rosenberg testo rodmenys standartizuotoje z-
skaléje

20 pav. 4 grupiy jverciai atidéti bendrame sukauptyjy dazniy grafike

Atlikta patikra parametriniu ir papildomai neparametriniu metodu rodo, kad
abu testai dél grupiniy vidurkiy lygybés ir/arba skirtumy tenkina labai griezta
statistinio patikimumo salyga p<0,001. Sitoks rezultatas yra jtaigus, kadangi
lyginamy grupiy imtys néra didelés — tik 70 arba 30 stebiniy. Konkreciai
vienfaktorinés dispersinés analizés (ANOVA) rezultatai yra tokie: F=110,421; df=3;
p<0,001. Svarbu parodyti ne tik reik§mingus grupiniy vidurkiy skirtumus, bet ir
krypti, kurios link tie vidurkiai pasislinko per 6 ménesius trukusj ugdomojo
eksperimento taikyma. Todél koncentruota ir vaizdzia forma visy 4 lyginamy grupiy
vidurkiy dinamika atspindéta 19 paveiksle. Konkreciai Siame paveiksle atidéti visy
4 grupiy Rosenberg testo jverciy sukauptyjy dazniy skirstiniai. Kreiviy profiliai labai
charakteringi tuo, kad: a) nei karto tarpusavyje nesikerta; b) yra labai nutol¢ vienas
nuo kito. Zinoma, esant labai dideliems atstumams tarp lyginamy grupiniy vidurkiy,
kitaip ir neturéjo biiti. I§ kreiviy konfigtiracijos paveiksle matyti, kad eksperimento
pradzioje, pacioje nepalankiausioje startingje pozicijoje savivertés poziiiriu buvo 30
vyry grupé. Jos nariai sutiko dalyvauti tik sportinéje veikloje, bet nesutiko dalyvauti
pokalbiuose su psichologu, kitaip tariant nesutiko dalyvauti socialinio elgesio
poky¢iy grupés veikoje. Sios grupés kreive pazyméta simboliu ¢/ (iki sportinés
veiklos). Sios grupés kreivé atidéta itisine raudona lauzte. Toks silpnai iSreikstas
savivertés buvis nestebina. Bent jau hipotetiSkai galima interpretuoti, jog tie vyrai
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galimai todél ir atsisaké dalyvauti pokalbiuose su psichologu, kadangi turéjo gilesniy
vidiniy problemy, buvo linke uZzsisklesti savyje. Eksperimento pradzioje apskritai $i
vyry grupé pasizyméjo salyginai silpniausiai iSreikSta prosocialine elgsena.
Socialiniai rysiai, pokalbiai, §iai tikslinei grupei buvo nesuderinami su jy elgesio ir
laikysenos ,,kodeksu“ (subkultiiros raiska). Bet vis gi po 6 ménesiy, reguliariy
sportiniy veikly Sios grupés vyry saviverté pageréjo. Grupiniy vidurkiy posttimis j
palankiy jveréiy sritj siekia net 1,01 z-skalés punkto. Sios grupés jveréiy kreivé po
eksperimento pazyméta simboliu 72 (po sportinés veiklos) ir pavaizduota punktyrine
raudona linija. Toliau, antroje vietoje nuo apacios pagal savivertés raiska buvo 70
vyry grupé iki eksperimento. Tai grupé, kuri sutiko dalyvauti ir sportinéje, ir
socialinio elgesio poky¢iy veiklos grupéje. Si grupé pazyméta simboliu 77 (iki 2
veikly), o jos kreivé (lauzté) atidéta iStisine melsvai zalsva spalva. Bitent §i grupé,
eksperimento metu buvo pakviesta j dviejy skirtingy rusiy veiklas, todél jos jverciy
pozityvus pokytis eksperimento eigoje pats didziausias. Kaip jau minéta, jis siekia
grupiniy vidurkiy postimj j pozityviy skalés jverciy sritj net per 1,56 z-skalés
punktus. Si grupé pazyméta simboliu 72 (po 2 veikly), o jos kreivé pazyméta
punktyrine melsvai zalsva spalva.

Apibendrinant visus $iame skyriuje pateiktus duomenis galima teigti, kad visos
eksperimentinio ugdymo pradzioje iSkeltos hipotezés pasitvirtino. Eksperimentiné
70 vyry grupé, kuri jsitrauké j abi numatytas ugdymo bei elgesio korekcijos veiklas
(sportas plius socialiniy poky¢iy grupé), patyré itin rySkius pozityvius savivertés
poky¢ius. Visgi ir kontroliné grupé, kuri uzsiémé vien tik sportine veikla, taip pat
patyré pozityvius savivertés pokycius, tik pastarieji Siek tiek silpniau iSreiksti nei
grupéje, kuri jsitraukeé i abi tyrimo veiklas.

Toliau buvo jdomu patyrinéti, kaip ir/ar kiek jtakos savivertei turi
demografiniai rodikliai; amzius, iSsilavinimas, uzimtumas, Seiminé padétis,
gyvenamoji vieta. Informacija pateikiama sekanciose lentelése.

15 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy amziaus grupése,
N=99 (p<0,05)

AmzZius N (skaicius) Vidurkis P -reikSme

. Iki veikly 22,10

Iki 25 m. 10 Po veikly 23.50 0,313
Iki veikly 21,31

26-35 m. 39 Po veikly 2323 0,022
Iki veikly 21,93

36-45 m. 30 Po veikly 23.20 0,012
. . Iki veikly 21,65

Daugiau nei 46 m. 20 Po veikly 23.45 0,019
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Kaip matyti i§ lenteléje pateikty duomeny dideliy savivertés skirtumy tarp
tyrimo dalyviy analizuojant jy savivertés priklausyma nuo amziaus nematyti.
Didziausias statistinis reik§mingumas stebimas amziaus grupéje nuo 36 mety iki 45
mety amziaus. StatistiSkai reikSmingai saviverté keitési ir vyry turinciy daugiau nei
46 metus amziaus grupéje, o taip pat ir 26 — 35 mety amziaus grupéje. ki 25 mety
amziaus grupéje statistinis reikSmingumas nestebimas.

16 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
i8silavinimg, N=99 (p<0,05)

ISsilavinimas N (skaicius) | Vidurkis P -reik§meé
.. o Iki veikly 21,97
Pradinis/Pagrindinis 29 Po veikly 22.66 0,077
o o Iki veikly 21,42
Vidurinis/Profesinis 55 Po veikly 23,64 0,008
Kolegija (anksciau | Iki veikly 21,87 |
technikumas) 5 Po veikly 2327 0,153

Analizuojant tyrimo dalyviy iSsilavinimg bei iSsilavinimo reik§me jy savivertei

matyti, kad ty tyrimo dalyviy, kuriy iSsilavinimas yra vidurinis/profesinis, savivertés
pokytis yra statistiSkai reik§mingas. Vidurinj/profesinj i$silavinimg turinéiy dalyviy
savivertés pokytj galima biity paaiSkinti tuo, kad Sie dalyviai (neturintys tinkamo
i§silavinimo), prie§ veiklas menkiau save vertino. Po dalyvavimo ugdomojo

eksperimento veiklose $iy dalyviy saviverté jvardinama kaip didZiausia.

17 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
uzimtuma, N=100 (p<0,05)

P -reik§mé
UzZimtumas N (skaicius) | Vidurkis
. . Iki veikly 22,09
Dirbantis 43 Po veikly 23.58 0,024
dirbanti Iki veikly 21,35
Nedirbantis 57 Po veikly 23.06 0,000

Vertinant dalyviy uzimtumo reikSme savivertei, matyti, kad reikSmingiausias

savivertés pokytis jvyko nedirbanc¢iyjy grupéje. Tai paaisSkinti biity galima tuo, kad
nedirbantys asmenys turi maziau socialiai priimtino gyvenimo perspektyvy, turi
jautriy finansiniy patirCiy, todél jy dalyvavimas veiklose suteiké galimybe labiau
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save vertinti, savimi pasitikéti. StatistiSkai reikSmingas pokytis ir dirbanciyjy
grupéje, taciau ne tiek reikSmingas kiek nedirban¢iyjy grupéje.

18 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
Seimyning padétj, N=99 (p<0,05)

Seimyniné padétis N (skaicius) Vidurkis P -reik§mé

Y Iki veikly | 21,58

Issiskyres 24 Po veikly | 23,04 0,004
Iki veikly | 21,47

Vedes 15 Po veikly | 24,20 0,004
L Iki veikly | 21,68

Vienisas 40 Po veikly | 23,30 0,000
) Iki veikly | 21,80

Turi drauge 20 Po veikly | 22.90 0,071

Tyrimo duomenys rodo, kad statistiSkai reik§mingiausias pokytis jvyko vieni$y
asmeny grupéje. ReikSmingas pokytis matyti ir vedusiy bei iSsiskyrusiy grupéje.
Maziausiai saviverté keitési asmeny, turin€iy gyvenimo poroje patirtj.

19 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
gyvenamaja vietg, N=97 (p<0,05)

Gyvenamoji vieta N (skaic¢ius) | Vidurkis P -reikSme
. Iki veikly | 21,97
Kaime 36 Po veikly | 23,42 0,033
Iki veikly | 21,30
i Po veikl
Mieste 61 U 23.16 0,000

Analizuojant tyrimo dalyviy gyvenimo kaime ar mieste reikSme savivertei
matyti, kad statistiSkai reikSmingiausiai saviverté keitési vyry, gyvenanciy mieste
grupgje. Kaime gyvenanciy vyry saviverté taip pat statistiSkai reikSmingai keitési,
taCiau grupes lyginant tarpusavyje dideliy skirtumy néra.

20 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy amziaus grupése,
N=69 (p<0,05)

AmzZius N (skaicius) | Vidurkis P -reik§mé

Iki veikly | 22,44
Po veikly | 23,67

Iki 25 m. 9 0,385
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Iki veikly | 21,67

26-35m. 30 Poveikly | 23,77 0,000
Iki veikly | 22,58

36-45 m. 19 Po veikly | 23,11 0,250
. . Iki veikly | 22,55

Daugiau nei 46 m. 11 Poveikly | 24.45 0,136

Tyrimo dalyviy, kurie lankési ir sportinés veiklos ir socialiniy poky¢iy grupéje,
saviverté reik§mingiausiai keitési 26-35 mety amziaus grupéje. Pokyciai kitose
amziaus grupése néra statistiSkai reikSmingi.

21 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy amziaus grupése
N=30 (p<0,05)

AmZius N (skaicius) Vidurkis P -reik§mé

Iki veikly 19,00

Iki 25 m. 1 Po veikly 22.00 0,317

Iki veikly 20,11

26-35 m. ? Poveikly | 21.44 0,254

Iki veikly 20,82

36-45 m. 11 Po veikly 23.36 0,000

Daugiau nei 46 m. Iki veikly 20,56

? Poveikly | 22.22 0,016

Vertinant grupés, kuri dalyvavo tik sportinése veiklose, savivertés pokycius,
matyti, kad statistiSkai reikSmingas pokytis jvyko 36-45 mety amziaus grupéje.
Pakankamai reik§mingas savivertés pokytis jvyko ir vyry, kuriems daugiau nei 46
metai amZiaus grupéje.

22 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
i$silavinima, N=69 (p<0,05)

ISsilavinimas N (skaicius) Vidurkis P -reik§mé

Iki veikly 23,13

Pradinis/Pagrindinis 16 Po veikly 23.19 0,923

Iki veikly 21,57

Vidurinis/Profesinis 44 Po veikly 23.89 0,000
Kolegija (anksciau Iki veikly 23,33
technikumas) ? Poveikly | 23,56 0,892
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Vertinant iSsilavinimo jtaka asmens savivertei matyti, kad vidurinj/profesinj
iSsilavinimg ~ turiniy asmeny savivert¢ keitési statistiSskai reik§mingai.
Pradinj/pagrindinj iSsilavinimg turinCiyjy grupéje bei koleginj iSsilavinima
turinCiyjy grupéje statistiskai reikSmingas pokytis nestebimas.

23 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
i8silavinimg, N=30 (p<0,05)

ISsilavinimas N (skaicius) Vidurkis P -reik§meé

1ki veikly 20,54
Po veikly 22,00
Iki veikly 20,82
Po veikly 22,64
Iki veikly 19,67
6 Po veikly 22,83 0,023
Po veikly 22,49

Pradinis/Pagrindinis 13 0,001

Vidurinis/Profesinis 11 0,053

Kolegija  (anksCiau
technikumas)

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad vyry, dalyvavusiy tik sportinés veiklos
grupéje, saviverté statistiSskai reikSmingai keitési tarp koleginj iSsilavinimg
turinCiyjy. Taip pat statistinis reikSmingumas matomas pradinj/pagrindinj
iSsilavinimg turinéiyjy grupéje.

24 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
uzimtuma, N=70 (p<0,05)

AmZius N (skaicius) Vidurkis P -reik§me
. Iki veikly 19,00
Iki 25 m. 1 Po veikly 22.00 0,317
Iki veikly 20,11
26-35 m. ? Poveikly | 21,44 0,254
Iki veikly 20,82
36-45 m. 11 Po veikly 2336 0,000
Deugt : 46 9 Iki veikly 20,56 0.016
auglaunet 25 m. Po veikly | 22,22 ’

Vyry uzimtumo ir savivertés sasajy analizé leidzia jvardinti, kad statistiskai
reik§mingai saviverté pakito tiek nedirbanciyjy vyry grupéje, tiek dirbanciyjy vyry
grupgje.

25 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
uzimtuma, N=30 (p<0,05)
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UZimtumas N (skaicius) Vidurkis P -reik§mé

Iki veikly 19,75
Po veikly 23,25
Iki veikly 20,58
Nedirbantis 26 Po veikly 22,27 0,000
Po veikly 22,76

Dirbantis 4 0,044

Statistiskai reik§mingai saviverté pakito ir vyry, kurie lanké tik sportines veiklas,
grupéje. Labiausiai savivertés pokycCiai matyti nedirbanciyjy vyry grupéje. Nors
dirbanciyjy vyry savivertés pokytis taip pat stebimas.

26 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
gyvenamaja vieta, N=67 (p<0,05)

Gyvenamoji vieta N (skaicius) Vidurkis P -reik§mé

Iki veikly 23,00
Po veikly 23,78
Iki veikly 21,52
Mieste 44 Po veikly 23,57 0,000
Po veikly 23,68

Kaime 23 0,139

Vertinant gyvenan¢iy kaime ir mieste vyry saviverte, vyry lankiusiy pilno
eksperimento grupg matyti, kad mieste gyvenanciy vyry savivertés pokytis buvo
reikSmingas. Vyry, gyvenanciy kaime savivertés pokytis statistiSkai néra
reik§mingas.

27 lentelé. Savivertés kaita “iki veikly ir po veikly” skirtingose tiriamyjy grupése pagal
gyvenamajg vietg, N=30 (p<0,05)

Gyvenamoji vieta N (skaicius) Vidurkis P -reik§me

K 3 Iki veikly 20,15 0.002
aime Poveikly | 22,77 ’

o - Ik veikly | 20,71 0003
teste Poveikly | 22,12 >

Rezultatai rodo, kad vyry, lankiusiy tik sportiniy veikly grupeg, saviverté
lyginant kaime ir mieste gyvenanciyjy, saviverte statistiSkai reikSmingai keitési
abiejose grupése.
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Apibendrinant demografiniy rodikliy ir savivertés sasajas buitina paminéti, kad
dideliy, reikSmingy pokyc¢iy tarp lyginamyjy grupiy nematyti. Tiek ty vyry, kurie
lanké pilno eksperimento grupe, tiek ty vyry, kurie lanké nepilno eksperimento
grupe, saviverté statistiSkai reikSmingai keitési, taCiau §iy grupiy tarpusavio
lyginimas néra prasmingas, kadangi statistiSkai reik§mingy pokyc¢iy néra.

3.2. Kokybinio tyrimo rezultatai

Tyrime taikant pusiau struktiiruoto interviu metodg, pokalbio metu uzduodant
papildomai iskilusius klausimus, labiau jsigilinant j nagrinéjamg temg (Jamshed,
2014), gauti interviu duomenys. Duomenys apdoroti naudojant temating analize
(Braun ir Clarke, 2008, 2013, 2016, 2019).

Temy: socialinés atskirties priezastys, pasekmés, socialiniy jgudziy raiska;
ugdomasis grupés poveikis vyry socialiniams jgidziams bei socialiné jgudziy kaita,
pasirinkimg grindziant mokslininky (Elo ir Kyngis, 2008; Denzin, Lincoln, 2008;
Rupsiené, 2018; Blaikie, 2018), atliktais tyrimais, buvo siekiama atsakyta j tyrimo
klausimg - kaip sportiné veikla ir socialiniy pokyciy grupé prisideda prie socialine
atskirtj patirianciy vyry savivertés didinimo ir socialiniy jgidziy ugdymo?

Analizuojant tyrimo duomenis ir grindziant moksliniy tyrimy pagrindu jvardintas
temas, iSskirta 12 potemiy. Temos ir potemés pateikiamos 28 -oje lenteléje.

28 lentelé. Pagrindinés temos ir potemés

SOCIALINE | SOCIALINIY UGDOMASIS GRUPES SOCIALINIY
ATSKIRTIS IGU]?ZIU POVEIKIS IGUDZIU KAITA
RAISKA VYRU SOCIALINIAMS
IGUDZIAMS
Mintys ir jausmai Intrapersonaliniai Asmeninés Veiklos plano
igidziai situacijos kiirimas
apibrézimas
Atsiribojimas, Interpersonaliniai Socialiniy Veiklos plano kliti¢iy
atsiskyrimas igidziai perspektyvy Ivertinimas
svarstymas
Socialiai rizikingas | Santykio su veikla | Ateities veiksmy Veiklos plano
elgesys, igtidziai aptarimas, modeliavimas,
priklausomybés veikimas igyvendinimas

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis grindziancius tema ,, Socialiné

atskirtis“, jvardintos trys potemés: 1.
atsiskyrimas 3. Socialiai rizikingas elgesys, priklausomybés. Informacija pateikiama

29 -oje lenteléje.

Mintys ir jausmai 2. Atsiribojimas,
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29 lentelé. Socialinés atskirties prieZastys, pasekmeés

TEMA | Potemés

AutentiSki informanty pasisakymai

Mintys ir jausmai

Socialiné
atskirtis

Atsiribojimas,
atsiskyrimas

Socialiai rizikingas
elgesys,
priklausomybés

,,...Mintys nedavé ramybés...ir pastoviis  klausima
kodél? |, Vienas is nepatogiy jausmy tai buvo géda, nes
atrodo, kad tu kazkoks.. * ,, Nesusigaudziau dar ilgai savo
Jausmuose, bet gédq tai prisiminsiu ilgai...” , Man
atrodo, kad aplinkiniai ir kaltino, ir smerké, ir pyko
,Negaléjau atvirai kalbéti, buvo géda...ir pikta”
., Labiausiai géda buvo pries vaikus, nezinau kodél, bet|
man rodési, kad jie smerkia mane...“ ,,...pats kaltas, tik|
as pats...

“Daug skaiciau, atsitraukiau, supratau, kad nebepatenku
j tai kq vadina normalumu...” ,,..savaime kazkaip
gyvenimas va taip nuéjo, nemaciau saves tarp
Jy... “,,Buvo lengviau kai atsiribojau, atsiskyriau... Kai
pasitraukiau, maziau buvo klausimy, pavargau visiems,
pasakotis...”“ “Ne tiek Seima, kiek as pats save
atstumiau...” ,llgai buvo toks smerkimo jausmas,
pasitraukus buvo lengviau

,,Gal jau kokie trys ménesiai nebendravom, pradéjau
gerti... nebéjau j darbg... vienas buvau *

,, Vairavau 160 km/val... ir ¢ia kaimo kelivku

., Nesiripinau savimi, apsileidau...” ,,...narkotikai,
psichotropinés, alkoholis, vaistai...

Socialinis atsiskyrimas, slépimasis, atsiribojimas - tai elgsenos, biidingos

asmenims, bandantiems save apsaugoti nuo nereikalingy, skaudziy iSgyvenimy,
saves kankinimo papildomais klausimais ir realiy kontakty su kitais zmonémis, kurie
atneSa papildomg skausma, nes tenka vél ir vél viska iSgyventi i§ naujo (Tereskinas,
Petkevicitté, Bucaité-Vilké, Indrilitinaité, 2016).

Tyrimo dalyvis Tomas i§gyvenama atskirtj dél skyryby sieja su géda, kalte ir
negebé¢jimu susigaudyti savo jausmuose bei teigia, kad skyryby metu kilusius
jausmus, o ypac¢ géda prisimins ilgai. Rokas akcentuoja géda, nepasitikéjima savimi
ir Siuos iSgyvenimus sieja su darbo netektimi. Géda, kaltg, nepasitikéjimg savimi
vyrai patiria dél skyryby, neteke darbo todél neretai atsitraukia, atsiriboja nuo jiems
iprasty veikly (Ahmed, 2004). ISgyvenama atskirtis formuoja nepasitikéjima savimi,
menkina savivertg, ir tai daznai tampa kaina, kuria mokama uz tai, kad nesilaikoma
normatyvios egzistencijos scenarijy (Syrjaméki, Hietanen, 2019).

Tyrimo dalyvis Martynas save atskiria ieSkodamas atsakymy j jam kylancius
klausimus mokslinése publikacijose, knygose, spaudoje, straipsniuose.
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Sauliui atsiskyrimas suteikia palengvéjimo, nes atsiskyres jis iSvengia aplinkiniy
nuolatos uzduodamy, jj varginanciy klausimy. Butler (2004) teigia, kad gyvenimo
sampratg apgaubia tam tikros socialinés normos, o asmuo atsirades uz $iy normy
riby, nebepatenkantis j jo galimo gyventi gyvenimo rémus, atsiskiria, jis tiesiog save
izoliuoja (Butler 2004).

“Daug skaiciau, supratau, kad nebepatenku j tai kg vadina normalumu...”
[Martynas].

»Buvo lengviau kai atsiribojau, atsiskyriau... Kai pasitraukiau, maziau

buvo klausimy, pavargau visiems pasakotis...” [Saulius].

Socialiai rizikingas elgesys kaip socialinés atskirties pasekmé néra retas
reiSkinys ir Siam elgesiui atsirasti reikia situacijos kurioje asmuo pasimeta,
atsitraukia nuo jprasty veikly, nesusitvarko su patiriamais jausmais, ken¢ia nuo
savigrauzos, savivertés stokos, pasitikéjimo savimi netekimo, savigarbos
sumazéjimo (Golinowska, 2005).

“Ne tiek Seima, kiek as pats save kaltinau... , llgai buvo toks smerkimo
Jjausmas... “[Simas].

,,Gal jau kokie trys ménesiai nebendravom, pradéjau gerti... nebéjau j
darbg, vienas buvau.. “. [Deividas].

., Vairavau 160 km/val... ir ¢ia kaimo keliuku.. . [Sigitas].

., Nesiriipinau savimi, apsileidau...* [Zygimantas].

Socialiné atskirtis — testinis ir laipsniS$kas atsiskyrimas nuo visapusi§ko
dalyvavimo socialiniuose iStekliuose, tarp jy tiek materialiniuose, tiek
simboliniuose, kuriuos visuomenés iSnaudoja tam, kad iSgyventy, tvarkyty
gyvenimg ir dalyvauty plétodamos galimai geresne ateitj (Steinert, 2007).

Apibendrinant tyrimo dalyviy pasisakymus, grindziancius tema bei iSskirta
potemg ,,Mintys ir jausmai“, reikia pastebéti, kad socialing atskirtj patiriantys vyrai
iSgyvena negatyvius jausmus — géda, kalte dél savo nepalankiai susiklosciusios
gyvenimo situacijos. Sie jausmai juos persekioja ir tarsi saZinés priekaitas primena,
kad asmuo yra kazkoks kitoks nei visi. Minimas pasimetimas, nesusigaudymas
jausmuose, negaléjimas atvirai kalbéti. Kiekvienas tyrimo dalyvis analizuodamas
savo patirt] dalinasi sunkiomis iSgyventomis akimirkomis, kuriy turinj uzpildo
jausmai ir emocijos, o prisiminti i§gyvenimai leidzia suprasti, kiek socialiné
atsiskirtis yra Zalinga asmenybei, saves vertinimui.

Poteme ,,Atsiskyrimas, atsiribojimas* grindziantys tyrimo dalyviy
pasisakymai rodo, kad kai kuriems dalyviams atsiskyrimo naSta jveikti padéjo
skaitymas, kiti suprato, kad tarsi nebepatenka j visuomenés vadinamus norminius
standartus. Kiti minéjo, kad jiems buvo lengviau kai jie save atskyre, nebendravo,
atitolo, atsiribojo nuo klausimy. Atskirtj patiriantys vyrai priima sprendima
atsitraukti nuo draugy, biCiuliy, nutraukia artimus draugystés rySius tam, kad
nereikéty atsakinéti i jautrius, nemalonius jausmus sukelian¢ius klausimus. Kai kurie
ypatingai izoliacija dél jkalinimo i§gyvenantys vyrai netgi dalinsi, kad pasakoti apie
savo rapescius jiems buvo per sunku, skaudu. Tyrimo dalyviy patirtys neretai liudija
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ju i8gyvenimus apie nutrikusius santykius su Seima, artimaisiais, jie kaltina save dél
jvykusiy nesékmiy net ir tuomet, kai kiti, jy draugai, kolegos jy nekritikuoja,
nesmerkia, palaiko. Atsiskyre vyrai iSgyvena kaltés jausma dél kitiems sukeliamy
ripesciy, problemy, nepatogumy ir nemokédami atvirai apie tai kalbétis atsiskiria,
nutolsta, uzsisklendzia.

Potemé ,,Socialiai rizikingas elgesys, priklausomybés®, atskleidzia, kad
priklausomybe iSgyvenantys vyrai pirmiausia save kritikuoja, smerkia, jaucia sau
neapykanta, o tuo tarpu ir baim¢ niekada nejveikti esamos sunkios, nepatogios
situacijos. Tiek rizikingg elgseng demonstruojantys, priklausomi nuo narkotiniy,
psichotropiniy medziagy, alkoholio vyrai jaucia baime likti vieni, jie iSsako
nepasitikéjimg savimi, aplinkiniais ir nerimauja dél to, kad jy elgesys atstumia pacius
brangiausius, svarbiausius jiems zmones. Kai kurie tyrimo dalyviai pasidalino
jautriomis gyvenimo patirtimis pasakodami, kad buvo akimirky, kai netgi pasirtipinti
savimi buvo sunku, nebuvo jokio noro ne tik bendrauti, bet ir uztikrinti elementarius
bazinius poreikius.

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis, grindziancius temg ,,Socialiniy
jgidziy raiSka®, iSskirtos trys potemés: 1. Situacijos atpazinimas 2. Situacijos
vertinimas 3. Asmeninés perspektyvos svarstymas. Informacija pateikiama 30-oje
lenteléje.

30 lentelé. Socialiniy jgiidziy raiska

TEMA Potemés Autentiski tyrimo dalyviy pasisakymai

“Bejégis jauciausi ir as ir mano vaikas...
Intrapersonaliniai jgiidziai | paliko ne tik mane, bet ir ji..." ,,Po antro
teismo supratau, kad beviltiska rasyti dar
vieng ieskinj... " ,,...neturiu Ziniy kaip reikia
save vertinti, ko as vertas? “ ,,...buvo sunku,
supratau, kad sugriuvo viskas, stengiausi kaip
galéjau, bet kas is to?... “. , kad kazkq daryti
reikia savyje kazkq turéti.. save vertinti,

tiketi...  ,,Saves pazinimui reikia pirmiausia
kazkokiy Ziniy, reikia laiko
tam...nesusimgsciau  apie  tai.. ,,Buvo

akimirky labai skaudziy, bet pagalvodavau
apie geresne ateity ... kiiriau planus...
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Interpersonaliniai jguidziai ., Déliojausi sau kas toliau, nors buvo labai

sunku...” ,,Atrodé, kad vis tiek bus kazkaip
Socialiniy kitaip, bet nemokéjau, nesugebéjau apie tai
igtdziy kalbeti...*“ ,,Negali visada biti blogai, yra
raiSka Zmoniy kam dar sunkiau, bet apie tai kalbéti

I

sunku® ,, Kiriau planus, bet kaip kalbéti?...

Apie sunelj galvojau, man jis svarbiausias... *.
., Svarsciau apie darbg, teko gerai pagalvoti,
bet patirties tai néra...” ...Kaip koks variklis
viduje pradéjo veikti, stumia kazkur atrodo,
bet kaip pradeti?” , Kariau planus is
kazkokiy Ziniy, filmy gal, patirties tai

Santykio su veikla
jgudziai

Jjokios...* ,,Gyvenimas nepagailéjo ripesciy,
va toks ir rezultatas...bet tai tik dar vienas
iSSukis

Socialing atskirtj dél jvairiy sudétingy, nepalankiy gyvenimo epizody
i§gyvenantys asmenys neretai pamini, kad jie kazkg keisti palankesne sau linkme yra
bejégiai, savo situacijg vadina beviltiSka bei jauciasi tarsi uZzstrige mintyse,
veiksmuose, nebemato ateities perspektyvos (Pope, Phillips ir Olivardia, 2000). Tai
rodo, kad socialing atskirtj iSgyvenantys asmenys stokoja intrapersonaliniy jgiidZiy,
kai bet kokioje situacijoje Zzmogus turi stiprybés tinkamai save vertinti, ieSkoti
pozityvios kaitos perspektyvy.

Tyrimo dalyvis Tomas pasakoja, kad jis jautési bejégis, kai jo ir Zmonos
santykiai sugriuvo, o ypatingas bejégiskumas jj apimdavo galvojant apie stinelj ir
kaip jis vienas ji augins. Jo pasakojimas atskleidzia tarpusavio saveikos stokg —
interpersonaliniy jgiidZiy menkuma. Zygimantas pasakojo, kad labiausiai situacijos
sunkumg pajuto, kai teko apie jkalinimg pagalvoti, ivertinti pasekmes, tai parodo,
kad situacijos svarstymas baugina, neramina, neleidzia jos priimti kaip
neiSvengiamos, o tai apriboja tinkamy sprendimy priémimo galimybes. Aurimas
pasidalino i§gyvenimais, kad bandé nekankinti saves dél to kas vyksta, taciau likes
vienas negaléjo negalvoti apie bausme, izoliacijg, saves menkavertiSkuma, atskleidé
intrapersonaliniy jgtidziy raiSkos ribotumas, vidiniy pasitikéjimo savimi resursy
stoka.

“Bejégis jauciausi ir as ir mano vaikas ... paliko ne tik mane, bet irjj... * [Tomas].
., Po antro teismo supratau, kad beviltiska rasyti dar vienq ieskinj... “ [Zygimantas].

Rudert, Grefender, Wiliams, (2019) teigia, kad socialing atskirtj iSgyvenantys
vyrai nusivilia savimi, netenka pasitikéjimo, sumenksta jy saviverté, kai kurie elgiasi
rizikingai, pradeda vartoti alkoholj, narkotikus. Socialiniy jgiidziy stoka smarkiai
apriboja realias alternatyvy svarstymo galimybes. Nepatogius, jautrius gyvenimo
epizodus patiriantys vyrai labai ribotai délioja naujo gyvenimo plano galimybes. Jie
beveik nesitiki, kad nepatogi, skaudi situacija baigsis ir jis galés sugrjzti j normaly
gyvenima.
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Pasakodamas apie savo patirt] Sigitas saké, kad jis, atsidires jautrioje
situacijoje, nenor¢jo nieko galvoti nors zinojo, kad galvoti vis tiek teks, bet pradéti
veikti jam triiko jégy, Ziniy. Simas pasakojo, kad buvo pasimetes savo svarstymuose
ir niekaip negaléjo rasti jégy kazka daryti, kad jo gyvenimas keistysi gerosios
perspektyvos link.

“Buvo akimirky labai skaudziy, net pagalvodavau apie geresne ateit...

kiriau planus, bet veltui... Déliojausi sau kas toliau, buvo labai sunku...” [Sigitas].

., Atrode, kad vis tiek bus kazkaip kitaip, bet kaip ir kq daryti nezinojau... “.

Negali visada buti blogai, yra Zmoniy kam dar sunkiau, bet kq turiu keisti ir
kaip? “[Simas].

Zmogui reikalingas saugumas, padétis visuomenéje, todél ateities planai
kuriami nuolatos, taciau patyrus nepalankig ar nepatogia situacijg kartais planus
reikia pergalvoti ir tarsi susikurti naujg scenarijy (Eckhard, 2018). Tokiais atvejais
atskirt] iSgyvenantis asmuo turéty ieSkoti naujy veiklos galimybiy, bet tam reikia
iSugdyty socialiniy jgiidziy (Korhonen, Siitonen, 2018).

Martynas pasakojo, kad ieSkojo pagalbos, kiiré planus, svarsté ateities
perspektyvas, taCiau jam vis nepavykdavo. Jis dalinosi, kad buvo labai sunkiy
akimirky, kad truko kazkokios vidinés stiprybés, nors noras gyventi kitaip tikrai
buvo. Bet kaip kitaip gyventi ir kaip pradéti pokyc¢ius vyras nezinojo. Nors Tomui
stiprybés visada teiké siinus, to nepakako, kad jis galéty tinkamai atstovauti savo ir
stinaus interesus. Socialiniy jgidziy stoka ribojo galimybes priimti tinkamus
sprendimus ir ryztingai veikti tikint, kad nezitirint j sudétingg situacijg jis galiausiai
susidoros su visais jam gyvenimo pamestais iSSiikiais.

L Svarsciau... Teko gerai pagalvoti ir lengva nebuvo... Lyg koks variklis

viduje neveikty *“ [Martynas].
., Kiiriau planus... Apie siunelj galvojau, man jis svarbiausias, bet plany
jgyvendinimui reikia kazko ko as neturiu‘ Gyvenimas nepagailéjo ripesciy, dar ir

Stoll (2017) teigia, kad paprastai zmonés, atpazindami savo situacija, ja
apibrézdami, identifikuodami problemas remiasi tick savo asmenine patirtimi, tiek
vertina pasiremdami artimyjy patirtimi, taciau socialiniy jgiidziy stokojantys
asmenys to padaryti negeba. Socialiai atskirti asmenys, kuriy gyvenimas prieStarauja
visuomenés normoms, saves nevertina, o taip pat labai daznai nepripazjstami
pilnaverciais visuomenés dalyviais (Butler, Athanasiou 2013, p. 90).

Apibendrinant tema ,,Socialiniy jgiidziy raiSka* ir iSskirtas 3 potemes reikéty
pasakyti, kad vyry savo situacijos atpazinimas, nepatogiy, jautriy situacijy
analizavimas suteiké Ziniy apie socialiniy jgtidziy stoka. Vyrai jvardino, kad situacija
yra beviltiSka ir jg iSspresti yra nepaprastai sunku, savo situacija vertino kaip sunkiai
kintan¢ig. Jy socialiniy jgidziy stoka leido jvardinti intrapersonaliniy,
interpersonaliniy ir santykio su veikla jgidziy reikSme¢ asmens saves vertinimui,
alternatyvy kiirimui. Tai parodé¢, kad jei asmuo Siy jgudziy stokoja, jo gebéjimai
situacijg atpazjstant, jvertinan bei priimant situacijg galinCius keisti sprendimus yra
labai riboti. Vyrai stokojantys Siame darbe tyrinéjamy socialiniy jgudziy,
analizuodami savo ateities perspektyvas, negeba ieskoti tinkamesniy jy situacijos
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sprendimo buidy. Kai kurie vyrai netgi negebéjo jvertinti realiy savo galimybiy, buvo
apriboti priimdami aktualius sprendimus, nuo kuriy priklauso jy gyvenimas.

Analizuojant potem¢ ,Intrapersonaliniai jgiidziai“ reikia pastebéti, kad
dauguma socialing atskirtj patirian¢iy vyry dalinosi jautriais iSgyvenimais,
sunkiomis akimirkomis bei jausmais ir emocijomis, kurios uzpliista pagalvojus apie
tai, kas jy gyvenime nutiko. Situacijy nepatogumas vyry nusakomas, nupasakojamas
nuo socialinés atskirties pradzios, akimirkos, kai pazvelge j save i$ Salies pamaté,
kad taip gyventi nebenori, kad toks gyvenimas netenkina, atskleidé jy
intrapersonaliniy jgiidziy stoka. Kai kurie vyrai pasakojo, kad jie jautési bejégiais,
kad Seimos nariai, jy artimiausi Zzmonés juos iSdavé, paliko; Siose situacijoje buvo
galima jvertinti jy interpersonaliniy jgiidziy ripesCius. Atskirtj dél jkalinimo
patiriantys vyrai dalinosi, kad bandé ieskoti tiesos tikédami, kad teismas iSteisins,
kad Seima supras, kad draugai atleis, atsigres, ir tai parodé, kad jy santykis su aplinka
bei veikla yra labai ribotas. Pastangos kazkg keisti, inicijuoti geresnes gyvenimo
perspektyvas kitiems atrodé beviltiSkos, jie buvo pavarge, nusimine, sutrike,
neturintys santykio su veikla jgiidziy.

Potemé ,,Interpersonaliniai jgudziai“ leido suprasti, kad labai svarbu gebé&jimas
tinkamai jvertinti esama situacija, ja kuo aiSkiau apibrézti, ne tik suprati, bet ir
jsisamoninti bei ieSkoti geriausiy iSeities i§ situacijos sprendimy. Tyrimo dalyviai
dalinosi, kad kai kurios akimirkos, nors buvo labai skaudzios ir liidnos, kartais
beviltiskos, realus esamos situacijos jvertinimas bandant jg spresti buvo
nejveikiamas. Buvo labai sunku priimti sprendimus nesibaiminant, nesipiktinant, kai
kuriems pazvelgti | situacija teigiamai buvo taip sunku, kad jie net atsisake kalbétis.
Ateities plany kiirimas baugino, litidino, galimybés patikéti savimi buvo ribotos,
kurti naujoms galimybéms neuzteko jégy. Kai kurie vyrai j situacijag bandé pazvelgti
Siek tiek pasijuokdami i§ esamos padéties, taciau tokiu buidy save tiesiog bandé
guosti, o realiai | situacijg zitréti baiminosi. Dar kiti minéjo, kad juk yra Zmoniy
kuriems dar sunkiau, nejgaliy, neturinCiy galimybiy, neturin¢iy artimyjy, praradusiy
Seimas, bet tuomet kildavo klausimas - kaip jie randa vidinés stiprybés sau padéti?
Svarstymai, atviri pokalbiai suteiké galimybg pamatyti asmenines su socialiniy
igiidziy stoka susijusias ribotas vyry veiklos perspektyvas, negeb&jima pozityviai
pagalvoti apie ateities galimybes.

Apibendrinant poteme ,,santykio su veikla jgiidziai“ reikia pasakyti, kad
socialing atskirtj patiriantys vyrai yra pavarge nuo nemaloniy akimirky, epizody ir
fakty kurie jy gyvenime gana dazni, o naujy galimybiy ieSkojimas labai apribotas.
Naujy plany, veikly kiirimui, svarstymui, veiklos plany sudarymui Sie vyrai stokoja
tiek vidiniy, tiek ir iSoriniy resursy. Tyrimo dalyviy pasakojimai leidzia jvertinti
atskirties padaryta Zzala, zalos masta, ir jvertinti kiek Zmogui reikia jégy, kad jis
galéty atsispirti esamai negatyviai situacijai bei rasti jégy eiti toliau. Kai kurie vyrai
ateities plany kiirimo procese kreipiasi pagalbos i Seima, kai kurie | draugus, taciau
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igiidziy stoka $j procesa riboja. Visi socialing atskirt] patiriantys vyrai savo likimu
panasis vieni j kitus, jy santykiai su veikla labai riboti, skurdis.

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis, grindzianCius tema
., Ugdomasis grupés poveikis vyry socialiniams jgiudziams*, buvo isskirtos trys
potemés: 1. Asmeninés situacijos apibrézimas 2. Socialiniy perspektyvy svarstymas

3. Ateities veiksmy aptarimas, veikimas. Informacija pateikiama 31-oje lenteléje.

31 lentelé. Ugdomasis grupés poveikis vyry socialiniams jgiidziams

Autentiski tyrimo dalyviy pasisakymai

TEMA Potemés ,,...Dirbti neturint amato tikrai

sudetinga...anksc¢iau ar véliau darbas pabosta nes

,darbas yra nemielas...Bet dabar suprantu, kad
be darbo tikrai nebus normalaus gyvenimo...
> ! ,AS supratau, kad cia tik mano mintys...AS turiu
situacyos pats sau ripéti... Noriu keisti gyvenimg... “ ,, Man
apibrézimas pyktis buvo kaip Salmas... kai nurimau galy gale
suvokiau ko noriu ir kg turiu daryti...
»Manes tévai nemokino... Nesake, eik tu
dirbti...Dazniausiai sakydavo eik Salin...dabar
yry Salin eiti nebeketinu® ,,Man pasakydavo kq
socialiniams daryti, tai a$ kaip negirdéjau, atéjo laikas
jgudziams isgirsti...

Asmeninés

Ugdomasis

grupés
poveikis

»Po kursy bandau dirbti ir jau gavau
algq...Nemaniau, kad sqziningai uzdirbtus eurus
perspektyvy bus taip gaila bet kam isleisti... ... PasiruoSiau
svarstymas pirmam kalbéjimui ir nemoku kalbéti... ,,Kaip koks
egzaminas pasikalbéjimas buvo kai temq dave...

Socialiniy

,, Ateiciai save ruosiu.. ,,.Zmogus kelia balsg, o
Ateities veiksmy | as sakau —tu nurimk ir ZodZiai kaip bulvés karstos,
aptarimas, bet jau pavyksta kalbeéti.
., Aptariau ateities plang ir pats issigandau... Bet
atrodo, kad net ryto sunku sulaukti, kaip norisi
pasakyti, kad jau esi pasiruoses veikti...

veikimas

Socialing atskirt] patiriantys asmenys stokoja socialiniy jgiidziy, nes jy
artimiausioje aplinkoje stinga pozityvaus socialinio elgesio pavyzdziy. Taciau
socialiniai jgiidZiai jgyjami bendraujant, tiesiogiai kontaktuojant su iSoriniu pasauliu
(Aldridge, Story, Hwang, Nordentoft, Luchenski, Hartwell, Tweed, Lewer, 2018).

Savo istorijg papasakojes Rokas pasidalino, kad prie§ jkalinimag jis nenoréjo
nieko galvoti nei apie mokymasi, nei apie darba, nes anksc¢iau jam pavykdavo ir be
to kazkaip gyventi. Lankydamas socialiniy jgidziy grupe vaikinas prade¢jo dirbti.
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Deividas pasakojo, kad grupés metu jis jveikée litidesj ir nepasitikéjimg savimi,
suprato, kad savo gyvenimg nori keisti.

Simas dalinosi patirtimi apie jausmus kurie apimdavo, kai tik pradédavo
analizuoti save ir santykius su kitais asmenimis: pyktj, neviltj, liiidesj. Taciau apie
jausmus kalbéti jis nedrjsdavo, susitikimai grupés metu jam padéjo suprasti, kad
zmogus gali kalbéti apie visus jam kylancius jausmus. Slepiami, slopinami jausmai
trukdé vyrams atvirai kalbéti, trukdé galvoti apie pozityvesnes veiklos galimybes.

,,...Dirbti neturint amato tikrai sudétinga...anksciau ar véliau darbas
pabosta, nes yra nemielas...Bet suprantu, kad be darbo tikrai nebus normalaus
gyvenimo..." [Rokas].

., AS supratau, kad cia tik mano mintys...AS turiu pats sau ripéti... Noriu
keisti gyvenimgq... “ [Deividas].

,»Man pyktis buvo kaip Salmas... kai nurimau galy gale suvokiau ko noriu
ir kq turiu daryti... ** [Simas].

Pasak Rudert, Grefender, Wiliams (2019), socialiniai jgtidziai tampa svarbiu
veiksniu siekiant socializuotis, o §iy jgudziy ugdymas padeda iSvengti jvairiy
deviacijos apraisky tolesniame asmens elgesyje.

Apie save pasakodamas Lukas dalinosi i§gyvenimais, kad socialiniy jgudziy
stoka nuo pat vaikystés buvo kliitimi gyventi socialiai atsakingg gyvenima.
Lankymasis grupéje jam padéjo atsakyti j labai svarbius klausimus, rasti jégy priimti
socialiai atsakingus sprendimus.

Aurimas pasakojo apie savo vaikyst¢ ir nenorg prisiimti atsakomybés uz
paskirtas uzduotis, skurdzig darbing patirtj, norg geriau gyventi, ta¢iau nenorg dirbti.
Reguliarts susitikimai leido vyrui patikéti savo jégomis, gebéjimais ir ieSkoti realiy
situacijos kaitos perspektyvy

,Manes tévai nemokino...” , Nesaké, eik tu dirbti.” , .Dazniausiai
sakydavo eik salin... * [Lukas].
. Man pasakydavo kg daryti, tai a5 kaip negirdéjau...” ,, Beveik

nedirbau...” ,, Vogiau...* [Aurimas].

Ugdant socialing atskirtj patirian¢iy asmeny bendravimo, bendradarbiavimo
igiidzius, reikalinga mokyti juos atpazinti savo poreikius, konstruktyviai spresti
konfliktus, mokyti priimti teisingus sprendimus, reikSti savo jausmus (Carthy,
McGilloway, 2015). Martynas pasakojo, kad dabar jis yra tikras jog geriau jau
kukliau gyventi, bet ramiau. Saulius dalindamasis praeities patirtimi, apie savo
konfliktisSkg charakterj dziaugési socialiai atsakingesniu elgesiu ir saké, kad niekada
negalvojo jog pokalbis gali biiti ne tik be konflikto, bet dar ir malonus. Apie
gyvenimo pokycius pasakodamas Simas prisipazino, kad pasakyti jog nori kazka
keisti yra paprasta, bet iS tiesy pradéti pokyciy procesa yra tikrai labai sunku.

., Po kursy bandau dirbti ir jau gavau algq..." ,, Nemaniau, kad sqziningai
uzdirbtus eurus bus taip gaila bet kam isleisti... “ [Martynas].
,,...Pasiruosiau pirmam kalbéjimui ir nemoku kalbéti..*. , Kaip koks

egzaminas pasikalbéjimas ,,...[Saulius].
,,...buvo jautru kai temg dave...** ,, Zmogus kelia balsq, o as sakau — tu nurimk
ir Zodziai kaip bulvés karstos... “[Saulius].
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. Aptariau ateities plang ir pats issigandau...“ Bet atrodo, kad net ryto sunku
sulaukti, kaip norisi pasakyti, kad jau esi pasiruoses veikti... “ [Simas].

Cronin, Allen (2017) teigia, kad socialiniy jgiidziy stoka trukdo asmeniui
prisitaikyti visuomenéje, elgtis pozityviai, susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis. Pagrindiniai, esminiai ir svarbiausi jgiidziai yra tie, kurie
yra reikalingi kasdienybéje, kasdieniSkose gyvenimiSkose situacijose Socialiniy
igiidziy teorija teigia, kad nors tam tikras asmens elgesys yra jo asmeninio, socialinio
bei aplinkos veiksniy sgveikos rezultatas, vis délto labiausiai priklauso nuo paties
asmens noro kazka keisti, atsakomybés uz pokycius prisiémimo (De Vita, Donini,
Iovino, 2019).

Apibendrinant temg bei potemes biitina paminéti, kad nors socialing atskirtj
patiriantys vyrai savo situacijg apibrézia kaip sunkig, sudétinga, socialiniy poky¢iy
grupéje jie ieSko galimybiy $ig situacijg keisti labiau socialiai priimtina.

Potemé ,,Asmeninés situacijos apibrézimas® atskleidé vyry patirtis, kurios
daznai yra apie tai, kad socialing atskirtj patiriantys vyrai neturi tinkamo
iSsilavinimo, amato, darbo. Kad jie dirba nemégstamus laikinus darbus, kurie
ankscCiau ar véliau atsibosta ir vél situacija tampa nemaloni, ekonomiskai jautri. Vyrai
dalinosi patirtimi, kad jie dél nepalankios savo situacijos buvo pikti, jautési
nelaimingi. Jy vaikystés prisiminimai buvo jautriis, vieni dél savo netinkamo tévy
elgesio pyko, kiti dél to litidéjo, dar kiti pasakojo, kad jie nekaltina savo tévy.
Dauguma socialing atskirt] patirian¢iy vyry neturi darbo patirties, gyvenimui
prasimanydavo arba laikinai uzdarbiaudami, arba vogdami, pasiimdavo greitas
paskolas, skolinosi i§ pazjstamy, kas véliau jy atskirtj ir nepalankia situacija dar
labiau pablogindavo.

Potemé ,,Socialiniy perspektyvy svarstymas* atskleidzia vyry apmastymus apie
esama situacija, saves atpazinimg toje situacijoje, ateities galimybes. Jie dalinosi,
kad dalyvavimas socialiniy poky¢iy grupéje skatino priimti sprendimus tinkamai
veikti; studijuoti, ieSkotis darbo, dirbti. Dar vyrai dalinosi, kad buvo situacijy, kurios
savo jautrumu artimos senesnéms patirtims, taciau pavyko susilaikyti, nereplikuoti.
Tairodo, kad nors ir patirtys socialing atskirtj iSgyvenanc¢iy vyry negatyvios, jautrios,
sudétingos, sulauke palaikymo jie atranda naujy veikly perspektyvas.

Apzvelgus poteme ,,Ateities veiksmy aptarimas, veikimas* galima pasakyti,
kad nors ateities plany svarstymas vyrams, iSgyvenantiems socialing atskirtj, sukelia
nemalonius jausmus, netgi baime, jie gali rasti vidinés stiprybés svarstyti situacijos
kaitg. Vyrai svarsté, ka reiSkia gyventi atsakingai dirbant, atsiribojus nuo bet kokio
smurto, gebant nusileisti kitam asmeniui, nesikars¢iuojant, atvirai iSsakant savo
nuomong. Vyrai svarsté savo netinkamo gyvenimo biido keitimo perspektyvas labiau
socialiai priimtinu. Apie tai jie atvirai kalbé&josi, prase¢ patarimy, klausési kity grupes
nariy rekomendacijy, svarsté realias pokyciy perspektyvas.
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Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis grindziancius temg ,, Socialiniy
jgudziy kaita®, buvo isskirtos trys potemés: 1. Veiklos plano kiirimas 2. Veiklos

plano klit¢iy jvertinimas

3. Veiklos plano modeliavimas,

Informacija pateikiama 32 -oje lenteléje.

igyvendinimas.

32 lentelé. Socialiniy jguidziy kaita

TEMA Potemés

Autenti§ki tyrimo dalyviy
pasisakymai

Socialiniy
jgidziy kaita

Veiklos
vertinimas

plano

igyvendinimas

Veiklos plano kiirimas

kliticiy

Veiklos plano modeliavimas,

“Akyse prasvieséjo...

,Dabar galvoju, kodél buvo
sudetinga ir suprantu,
negirdéjau...
Supratau, kad pagaliau pradedu
suprasti, kas vyksta, orientuojuosi... "
., Vadinasi, reikéjo tiesiog  savimi
patikéti” IS naujo pradéti néra
lengva, bet kai pradedi supranti, kad
gali...”

taip
kad saves

“Galvojau, kam man to veikia?...,
nezinojau nuo ko prad‘éti...Bet as pats
turiu veikti...” “Kai pradéjau laisviau
galvoti, supratau, kad gali buti ir
kitaip..., buvau ilgai pasitraukes...
,Dabar ryskiau viskas matosi...”
,,-..Svarbiausia leisti sau kitaip galvoti..
Visai kitokia situacija dabar

ir a$ pats atsakingas...” ,...galiu
susiimti ir priimti sprendimus...
,, Turiu  svajone...zinau, kad galiu

pasiekti kg sumaniau...

,,Susidéliojau, susiplanavau...

,, Turiu aiskesnj plang, nebijau jei ir|
nepavyks... turiu plang B..

Visuotinai pripazjstama, kad socialiné atskirtis daro zala gyvenimo kokybei (Hall,
2018, 12 psl.), o socialing atskirtj iSgyvenan¢iy asmeny jtrauktis padeda socialiai
jsitvirtinti ir gyvenimo kokybe pagerina (Reiter-Scheidt, Papousek, Lackner,

Paechter, Weiss, Aydin, 2018).

Tyrimo dalyvis Tomas pasakojo, kad grupéje kai jis sulauké pagalbos, suvoke,
kad gyvenimas tesiasi, kad yra galimyb¢ kurti naujus planus ir gyventi kokybiskai.
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Deividas pasakojo, kad pasijuto saugiau, sustipréjo bei labiau savimi pasitikéjo.
Aurimas dalinosi patirtimi apie tai, kaip jis suprato, kad sprendimai reikalingi jam
paciam, tik reikia juos priimti ir veikti.

“Akyse prasvieséjo...” ,,...Dabar galvoju, kodél buvo taip sudétinga ir
suprantu, kad saves negirdéjau... " [Tomas].

., Supratau, kad pagaliau pradedu suprasti, kas vyksta, orientuojuosi..

.,....Gerbiu save... " [Deividas].
“Galvojau, kam man to reikia?...” nezinojau nuo ko pradéti...Bet as pats
turiu veikti...” [Aurimas].

Kad socialinés atskirties klausimas biity sprendziamas i§ esmés, pirmiausia
bitina j socialing atskirtj zitiréti ne kaip ] atstumiant] reiskinj, o kaip j pagalbos
reikalingg fakta, kai ieSkoma ne buidy kaip pateisinti socialinés atskirties situacijg, o
budy, kaip situacija spresti, imtis realiy veiksmy (Rudert, Grefender, Wiliams, 2019).

Tyrimo dalyvis Sigitas dalinosi iSgyvenimais, kad jis ilgg laika buvo
pasitraukes 1§ aktyvios socialinés aplinkos, kad buvo atsiribojgs, ta¢iau grupés metu
jis lyg pats save pamaté i$ Salies. Rokas pasidalino patirtimi, kuri jam atrodé labai
sudétinga, kad jis nezinojo kg daryti, o galiausiai prisiémé atsakomybe uz savo
sprendimus.

“Kai pradéjau laisviau galvoti, supratau, kad gali biiti ir kitaip ..., buvau ilgai
pasitraukes rySkiau viskas matosi...” [Sigitas].

,,...ovarbiausia leisti sau kitaip galvoti...” Visai kitokia situacija dabar ir as
pats atsakingas... " [Rokas].

Syrjaméaki, Hietanen (2019) teigia, kad asmens socialinis augimas priklauso
nuo jo gebéjimo atpazinti situacijg, kelti tinkamus uzdavinius tikslui pasiekti, tai
suteikia asmeniui orumo, padeda jveikti socialinés atskirties klititis, apsunkinancias
zmogaus kasdiene veikla, gyvenimg.

Saulius papasakojo, kad uz sprendima mokytis dékingas grupés nariams, kurie
palaike, paskatino priimti reikalingg sprendimg. Martynas atvirai dalinosi patirtimi,
kaip jo gyvenimas klostési iki sprendimo dél mokymosi priémimo ir kaip jis tarsi
naujai gyventi pradéjo po to, kai jstojo studijuoti. Apie kitokio gyvenimo dirbant,
oriai bendraujant galimybe pasakojo Simas, dalindamasis prisiminimais apie
nesutarimus su artimaisiais, mustynes gatvése.

“Pagaliau susigaudZiau savo situacijoje... Nebuvo lengva... dabar Zinau,
kad teisingai padariau... * [Saulius].

., Atvirai tai nesitikéjau, kad as galésiu mokytis... Dabar pasitikéjimas
atsirado, as kaip visi Zzmonés...  [Martynas].

., Supratau, kad noriu kitaip gyventi... Keistis nelengva, bet pokyciai man
buvo labai reikalingi...

,, Dirbti jdomy darbq as visada noréjau, tik maniau, kad ne man... Pasirodo
jmanoma... “ [Simas].

Pasak Williams, Nida (2016), socialiniy tiksly kélimas ir jy jgyvendinimas
socialing atskirt] patirian¢iam asmeniui yra ribojimas tiek jo paties skaudzios
patirties, tiek visuomeneés stereotipy, kad jei neatitinki kazkokiy visuomeneés
standarty, tai esi uzribyje. Kad tikslai buty jgyvendinti, neretai vidiniy asmens
resursy nepakanka, prireikia iSoriniy, kuriy svarbiausias yra savalaiké pagalba -
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jrankis nepalankios situacijos atpazinimui (Eckhard, 2018), naujy galimybiy
jvertinimui (Korhonen, Siitonen, 2018), tinkamy sprendimy paieskai (Peters, 2018;
Panadero, Juan, Martin 2017).

Apibendrinus temg bei potemes biitina paminéti, kad nors kai kuriy socialing atskirtj
iSgyvenanéiy vyry patirtys buvo labai sudétingos, sunkios, jautrios, jie gebéjo
svarstyti sau palankesnio gyvenimo perspektyvas.

Apzvelgus potemg ,,Veiklos plano kiirimas® matyti, kad tyrimo dalyviai
dalinosi jautriomis patirtimis apie tai, kad jie saves negirdéjo, ignoravo, netikéjo
savo galimybémis, savimi nepasitikéjo. Socialiniy poky¢iy grupés lankymas padéjo
socialing atskirtj patiriantiems vyrams patikéti savo jégomis, patikéti, kad jie, kaip ir
kiti zmonés, patys kuria savo gyvenimus, saugesnes patirtis. Kai kurie paminéjo, kad
ir ank$Ciau yra pagalvoj¢ apie pokycius, taciau Salia nebuvo galinCiy tinkamai
patarti, palaikyti, suprasti ir patikéti tuo, kad zmogus patas gali priimti tinkamus
sprendimus.

Potemés Veiklos plano klitiCiy jvertinimas®, analizé rodo, kas tyrimo dalyviams
trukdé priimti saugius, tinkamus, pozityvius sprendimus. Jie ignoravo save
manydami, kad patys vieni be pagalbos negalés priimti tinkamy sprendimy. Kai
kurie mingjo, kad jie nickuomet negalvojo apie kitokj gyvenima, kitokias galimybes.
Dar kiti dalinosi, kad tiesiog nezinojo nuo ko pradéti ir vis atidéliodavo sprendimy
priémima ateiciai.

Apibendrinant poteme ,,Veiklos plano modeliavimas, jgyvendinimas®,
iSrySkéjo socialing atskirt] patirian¢iy vyry nesavarankiSkumas, nenoras svarstyti
naujus veiklos modelius, ir netgi nusivylimas, kai planai nesidéliojo. Taciau tuo
paciu tyrimo dalyviai minéjo, kad labai svarbu savimi patikéti ir leisti sau galvoti,
kad gali biiti kitaip. Kai leidziama sau galvoti, kad gali biiti kitaip, tuomet ir atsiranda
galimyb¢ kitaip, kryptingiau veikti, prisiimti atsakomybe uz geresnio, saugesnio
gyvenimo perspektyva.

Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus reikéty pasakyti, kad socialine
atskirt] patiriantys tyrimo dalyviai dalinosi jautriomis atskirties patirtimis
jvardindami svarbiausias to priezastis; nepasitikéjima savimi, menka saviverte,
savigarbos stoka. Dauguma socialing atskirtj patirianciy vyry dalinosi jautriais
vaikystés, jaunystés iSgyvenimais, kuriy turinys labai panaSus: Salti santykiai su
tévais, ankstyvas atsiskyrimas nuo Seimos, netinkami pasirinkimai, menkas
iSsilavinimas, darbo, amato neturéjimas, nedarbas. Nedaugelis galéjo pasidziaugti,
kad turéjo mylincia Seima, sprendimy galimybes, darbo ir veiklos perspektyvas. Vyry
dalyvavimas socialiniy pokyCiy grupéje suteiké galimybe atvirai kalbétis, biti
iSklausytiems, jsiklausyti j kity patirtis ir svarstyti pozityvius socialinius sprendimus.
Tai buvo galima iSgirsti ir socialiniy pokyCiy grupés, ir interviu metu. Socialing
atskirtj patiriantiems vyrams labai svarbus tarpusavio supratimas, nekritikavimas.
taCiau svarbiausia tikéjimas, kad Zmonés uz netinkamus poelgius neturi buti
smerkiami.
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas, skirtas atskleisti vyry savivertés ir socialiniy jguidziy kaitg sportinés
veiklos ir socialiniy poky¢iy grupéje, buvo konstruojamas remiantis tam tikromis
teorinémis nuostatomis.

Pirmiausia remtasi socialinio konstruktyvizmo teorija (Vygotsky, 1999), kuri
teigia, kad vykstantis tarpasmeninis bendravimas, dalinimasis Ziniomis kalbantis ir
diskutuojant kuria asmens socialinés elgsenos kaitos galimybes (Berger, 2017). Siai
teorijai pritaria (Faulkner, 2019) ir pabrézia bendradarbiavimo svarbg Zmogaus
socialiai priimtino elgesio kurimui. Thomas et al., (2019) pazymi dalijimosi
informacija reik§me¢, o (Zuckerman, Li ir Hall, 2016), akcentuoja socialinius
veiksnius ir socialines sgveikas. Konstruojant tyrimg socialinio konstruktyvizmo
pagrindu buvo tikimasi, kad socialing atskirtj dél darbo netekties (Berger, 2017),
santykiy su artimaisiais praradimo (Becker, 2014), izoliavimo jkalinimu
(Barkauskaité-Luksiené ir Gudzinskiené, 2013), sveikatos problemy (Kastenbutt,
Legnaro ir Schmieder, 2014, Schmidt, 2014), priklausomumo nuo alkoholio (Dingle,
Cruwys ir Frings, 2015, Saridi ir kt., 2017), psichotropiniy, narkotiniy medziagy
(Wilson, Jacues, Johnson ir Brotherton, 2017, Ernst ir k., 2018) patirian¢ius vyrus
jtraukus j ugdomayji eksperimentg bus galima tikétis savivertés ir socialiniy jgidziy
kaitos. Socialinio konstruktyvizmo teorija leido ieSkoti tyrimo konstravimo
mechanizmy Sios teorijos pagrindu, o taikytas ugdomasis eksperimentas parodé, kad
socialing atskirtj patiriantys vyrai socialinés saveikos pagalba gali stiprinti saviverte
ir ugdytis socialinius jgidzius. Sios teorijos perkélimas j praktika atliekant tyrima
leido paaiskinti socialinés sgveikos svarbg asmens saves pazinimo, pripazinimo ir
elgsenos keitimo procese (Kort-Butler ir Hagewen, 2011). Atliktas tyrimas,
pasitelkus Sios teorijos pagrindus, leido analizuoti tarpasmeninio santykio vyry
grupése poveikj asmens pasitikéjimo savimi stiprinimui (Dale, Vanderloo, Moore,
Morley ir Fulton, 2020), tarpasmeninés sgveikos kurimui (Morley et al., 2020),
kurios pagrindu buvo pasiektas tyrimo tikslas. Socialinio konstruktyvizmo atstovy
teiginiai, kad socialiniai poky¢iai dazniausiai vyksta per tarpasmeninj bendravima
(Fayolle ir Gailly, 2008), bendradarbiavima (Jovaisa, 2011) ir tarpasmenine sgveika
(Jucevicieng, 2013), tyrimo metu buvo pagristi pus¢ mety vykdytu ugdomuoju
eksperimentu. Tyrimas atskleidé, kad vyrams dalyvaujant sportinés veiklos ir
socialiniy pokyCiy grupéje, vykstant tarpasmeninei saveikai, keliant svarbius
klausimus ir modeliuojant sprendimus jvyko teigiami savivertés ir socialiniy jgidziy
poky¢iai. Zmonéms tarpusavyje bendraujant jy Zinios keigiasi ir ple¢iasi (Bohnisch,
2018), dalyvavimo grupinése veiklose metu vykstant tarpasmeniniam poveikiui
(Anderson-Butcher et al., 2018) keiCiasi poziiiriai, elgsena. Atliktos tyrimy analizés
(Kiraz ir Ersoy, 2018; Grace et al., 2018; Pietilla, 2018) pagrindu grindziami ir Sio
disertacinio tyrimo metu gauti duomenys, kurie rodo, kad socialing atskirtj
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patirianCiy vyry saves vertinimas ir socialiniai jgiidziai gali keistis bendry sportiniy
veikly bei socialiniy sprendimy grupés metu.

Kita moksliné teorija pasirinkta tyrimo konstravimui - socialinio mokymosi
teorija, kurios esme¢ grindzia tai, kad mokymasis dazniausiai vyksta sekimo
pavyzdziu, elgseny modeliavimo principu (Bandura, 1999). Tyrimui atlikti sukurtas
stebésenos sistemos modelis, laikantis pagrindinés idéjos, kad socialinéje aplinkoje
veikian¢iy asmeny elgseng galima jtakoti pavyzdziu, pagrindé socialinio mokymosi
teorijg ir davé teigiamus tyrimo rezultatus. Socialing atskirtj patiriantys vyrai, pus¢
mety dalyvave ugdomajame eksperimente, kuris buvo isbandytas taikant stebésenos
sistemg ugdé vyry socialinius jgudzius ir didino saviverte. Moksliniai tyrimai
pripazjstantys pavyzdzio svarba (Levidow ir Papaioannou, 2018), socialinés
saveikos reik§me (Helm et al., 2018), patvirtina tyrimo metu gautus rezultatus, kurie
atskleidzia teigiamg vyry savivertés ir socialiniy jgiidziy kaita. Tyrimas patvirtino,
kad asmens elgsena gali biiti formuojama ir valdoma iSoriniy stimuly (kity asmeny
jtakos) bei pastiprinimy (pagyrimy, atlygio, drausminimy). Tyrimo metu tikétasi, kad
tokiais iSoriniais stimulais gali bati tyréjos vedama socialiniy pokyCiy grupé,
socialiai kryptingas tyrimo dalyviy kontaktas su instruktoriais ir pa¢iy veiklose
dalyvaujanciy tyrimo dalyviy santykiai. Ankstesni tyrimai, patvirtinantys iSoriniy
stimuly (Morley ir Fulton, 2020), pastiprinimy, palaikymy (Nagda et al., 2018),
pagyrimy, atlygio (Fernandez-Gavira et al., 2017) ir drausminimo (Bond et al.,2019)
svarba asmens elgsenos kaitai, grindzia $io disertacinio tyrimo rezultatus. Zmogus
aplinkos veiksnius perima simboliskai, o atsakomajg reakcijg j juos modeliuoja per
vidinj saveikos su savimi modelj (Bagdonas ir Bliumas, 2019). Atliekamas tyrimas
sudaré salygas patikrinti zmogaus sekimo pastiprinamaisiais kity asmeny veiksmais
ir iSmokimu juos atkartoti galimybes. Tyrimo dalyviai, socialing atskirtj patiriantys
vyrai buvo pakviesti | ugdomajj eksperimentg bei turg¢jo galimybe atrasti sau
tinkan€ius pastiprinamuosius veiksmus, galimybe socialiai priimtino elgesio
mokymuisi. Bendros veiklos leido vyrams pasitikrinti turimus socialinius jgiidzius
ir suteiké galimybe juos ugdytis bei jvertinti santykj su savimi, su kitais, su veikla.
Tyrimai pristatantys bendry veikly poreikj socialiniy problemy sprendimams
(Israelashvili, Menesini ir Al-Yagon, 2020), iy veikly jtaka pozityviy sprendimy
priémimams (Borek ir Abraham, 2017) patvirtina tai, kad bendruomeniskumas
(Deming, 2017), tarpasmeniniai santykiai, pagristi artimomis patirtimis (Reiter-
Scheidt, et al., 2018), leidzia Zzmogui giliau save analizuoti (Spaaij, Oxford ir Jeanes,
2016), tinkamai vertinti aplinka (Pierce et al., 2018).

......... Tyrimo metu taikant stebésenos sistemos modelj vyrai stebgjo ir analizavo
save, kitus tyrimo dalyvius ir taikydami mokymosi stebint principus, koregavo
socialiai nepriimting bei modeliavo pageidaujamg elgesj, kiiré naujus elgesio
modelius. Saves stebéjimg ir tarpasmeninés sgveikos reik§me pozityviy sprendimy
priémimui tyrinéjantys mokslininkai (Ghali, 2018; Moscoso-Sanchez et al., 2017;
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Kotodziej-Zaleska ir Przybyta-Basista, 2016) leidzia patvirtinti disertacinio tyrimo
metu atlikty tyrimy rezultaty atkartojima ir gauty rezultaty patikimuma.

Socialinés kognityvinés teorijos disertaciniame tyrime pasitelkimas suteiké
galimybe tyrimo jrankius konstruoti atkreipiant démesj j Zmogaus elgesio
priklausomumo nuo asmenybiniy veiksniy svarbg (Bandura, 1999). Socialiné
kognityviné teorija kaip ir socialinio mokymosi teorija teigia, kad zmogy galima
traktuoti kaip didziule potencine galimybe. Socialing atskirtj patiriantiems vyrams
suteikus galimybe geriau save pazinti, pripazinti keitimosi poreikj, prasideda svarbiy
sprendimy priémimo procesas. Tyrimas atskleidé, kad vyrai, aktyviai dalyvave
sportiniy veikly ir socialiniy pokyCiy grupéje, padidino saviverte bei ugdé
socialinius jgudzius, kas padéjo jiems kurti socialiai reik§mingas asmenines ir
socialines veiklos perspektyvas. Asmens socializacijos procesa analizuojantys
mokslininkai (Andersen et al., 2018; Borkmann, Munn-Giddings ir Boyce, 2020)
teigia, kad aktyvus jsitraukimas j problemy atpazinima, padeda asmeniui modeliuoti
socialiai pozityvius sprendimus (Mnyango ir, Alpaslan, 2018). Socialiné kognityviné
teorija ypatingai akcentuoja aplinkos, kurioje asmuo veikia svarba, ir pabrézia, kad
aplinka veikia Zmogaus elgesj, taciau ir zmogaus elgsena, poelgiai gali veikti
aplinka. Tai gerai matyti i§ tyrimo rezultaty, kurie atskleidé, kad stipriausig socialing
atskirt] patiriantys vyrai dél ilgalaikés izoliacijos jkalinimu turéj¢ zemiausig
savivert¢, menkus socialinius jgtidzius, nezitirint ] tai, kad jy aplinka labai ribota
pasirinkimams ir emociSkai skurdi, jy elgesio pokyciai dalyvaujant ugdomgjame
eksperimente daré teigiamg jtaka kitiems tos pacios aplinkos vyrams. Bose (2017) ir
Nagda et al., (2018), teigia, kad vykstant saveikai tarp grupés nariy, bendrai
analizuojant problemines situacijas atsiranda abipusés socialinés - emocinés kaitos
galimybeés. Cronin ir Allen (2017) akcentuoja, kad tarpasmeniné saveika, kai vienas
asmuo rodo didesne iniciatyva keistis nei kiti, nei§vengiamai keifia aplinkiniy
elgseng ir daro teigiamg jtaka santykiams bei kuria socialiniy poky¢iy perspektyva
(Anderberg ir Dahlberg, 2019; Syrjimaki ir Hietanen, 2019).

Apsisprendimo teorijos taikymas padéjo tyrimo metu analizuoti tyrimo dalyviy
elgesio motyvus ir sgsajas su asmens saves supratimu, pazinimu, saves priémimu
(Deci ir Ryan, 2020). Socialing atskirtj patirianCiy vyry samoningumas ir jy
apsisprendimas veikti sudaré palankias salygas savivertés ir socialiniy jgudziy
kaitai. Vyrai, kurie nuo ugdomojo eksperimento pradzios (asociacijos vyry kriziy
centro grupé) atsakingai dalyvavo veiklose ir vykdé tyréjos ir instruktoriy
nurodymus, pasiZyméjo greitesne savivertés ir socialiniy jgudziy kaita nei vyrai
(ilgalaikio jkalinimo grupé¢), menkiau jsitrauke j ugdomajj eksperimenta. Savalaike,
kryptinga, profesionali pagalba ugdant socialinius jgiidZius grupinés tarpasmeninés
sgveikos metu ir aktyvus asmens jsitraukimas gali padéti stiprinti vyry asmenybe
(Rudert et al., 2019). Dar kiti tyréjai (Bohnisch, 2018; Anderson-Butcher et al.,
2018), teigia, kad asmens motyvuotumas gali biiti kuriamas tarpusavio rysSiy ir
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santykiy pagrindu. Skirtingos tyrimo dalyviy grupés demonstravo skirtingus
socialinius santykius ir tai atsispindéjo tyrimo rezultatuose. Glaudesnius
tarpasmeninius santykius palaikiusi Pravieniskiy pusiaukelés namy vyry grupé,
ugdomajam eksperimentui dar tik jpuséjus jau demonstravo teigiama savivertés ir
socialiniy jgiidziy kaitg. Geranoriski santykiai didino dalyviy motyvacija dalyvauti
veiklose, o dalyvavimas proporcingai stiprino tyrimo dalyviy pasitikéjimg savimi,
savivertg, savigarba, stiprino socialinius jgiidzius. Pasak (Pierce et al. (2018);
Mnyango ir Alpaslan (2018), Andersen at al. (2018), socialinio jguidziy ugdymo
galimybiy plétojimas grupiniy veikly metu jgalina atskirtj iSgyvenancius asmenis
priimti tinkamus socialinius sprendimus.

Sukurtas stebésenos sistemos modelis suteiké galimybe vykdyti ugdomajj
eksperimentg ir patikrinti socialing atskirtj patirian¢iy vyry socialiniy jgiidziy kaitos
ir savivertés pokycius.

Tyrimo metu atskleista sportinés veiklos ir socialiniy poky¢iy grupés jtaka
socialing atskirtj patirianCiy vyry savivertés kaitai, tai pagrindzia kiekybinio ir
kokybinio tyrimo metu gauti rezultatai.

Kiekybiniy tyrimo rezultaty analizé

Tyrimas parodé, kad ugdomasis eksperimentinis poveikis sunkumus
patiriantiems vyrams, vykdomas keliomis modifikacijomis, sudarius eksperimento
dalyviy pogrupius ir taikant kelis eksperimentinio poveikio modulius, turéjo
teigiamg jtaka savivertés ir socialiniy jgtidziy pokyciams.

Analizuojant eksperimentinés grupés vyry (N=70), dalyvavusiy ir sportingje, ir
socialinio elgesio pokyciy grupés veikloje, savivertés pokycius pries veiklas ir po ju
(taikytas Rosenberg testas) matyti, kad reguliari sportiné¢ veikla, derinama su
ugdomgaja socialinio elgesio korekcine veikla, Zenkliai pagerino eksperimente
dalyvavusiy vyry saviverte. Tyrimo rezultaty statistiné analizé leidzia daryti
vienareik§Smiska iSvada, kad ugdomojo korekcinio poveikio metody nuoseklus
derinimas, trukgs 6 ménesius, sudaré prielaidas vyry, turinciy socialinio elgesio
problemy, pozityviems savivertés pokyCiams. Du skirtingi, vienu metu derinti ir
taikyti metodai (sporting veikla ir veikla socialinio elgesio pokyciy grupéje) vyrams,
turintiems elgesio ir savivertés problemy, buvo naudinga. Stebimi pozityviis
savivertés pokyciai ir analizuojant visus eksperimentinius pogrupius, tai patvirtina
ugdomajame eksperimente taikyto metody derinio veiksminguma. Distancija tarp
Rosenberg testo jver¢iy iki eksperimento ir jam po 6 ménesiy pasibaigus,
standartinio normaliojo skirstinio z-skal¢je skirtumas sieké net 1,56 z-skales
punktus.

Analizuojant kontrolinés grupés vyry (N=30), sutikusiy dalyvauti eksperimente
tik sportiniy veikly pagrindu, taciau atsisakiusiy dalyvauti socialiniy poky¢iy grupés
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veikloje, gavusiy apribota eksperimentinj poveikj, savivertés pokycius pries§ veiklas
ir po juy (taikytas Rosenberg testas) matyti, kad reguliari sportiné veikla pagerino
eksperimente dalyvavusiy vyry saviverte, taciau ne tiek zenkliai, kiek
eksperimentinés grupés vyry. Apzvelgus tyrimo rezultatus, matyti, kad kontrolinés
grupés (problemisko elgesio) vyry grupéje, kurie sutiko dalyvauti eksperimente
reguliariai 6 ménesius uzsiimdami sportine veikla, bet atsisaké dalyvauti socialinio
elgesio poky¢iy grupés veikloje, taip pat jvyko statistiskai reiksmingi poky¢iai. Si
grupé kuriai eksperimentavimo metu buvo taikomas tik vienas ugdomasis-korekcinis
metodas — reguliari sportiné veikla — taip pat patyré pozityvius savivertés pokycius.
Nekyla abejoniy, kad net ir vieno ugdomojo korekcinio metodo — tik sportiniy veikly
- taikymas modeliuoja pozityvius problemisku elgesiu pasizyminéiy vyry savivertés
poky¢ius. Distancija tarp Rosenberg testo jver¢iy iki eksperimento ir jam po 6
ménesiy pasibaigus, standartinio normaliojo skirstinio z-skaléje sudaro 1 standartinj
nuokrypj. Pagal J. Cohen efektinio dydZzio koncepts, toks skirtumas tarp
standartizuoty vidurkiy laikytinas dideliu.

Dviejy tyrime dalyvavusiy vyry grupiy savivertés poky¢iams palyginti biitina
paminéti, kad vyry (N=30) grupéje, distancija tarp Rosenberg testo jverciy iki
eksperimento ir jam po 6 ménesiy pasibaigus, standartinio normaliojo skirstinio z
skaléje sudaro 1 standartinj nuokrypj. Pagal J. Cohen efektinio dydzio koncepta, toks
skirtumas tarp standartizuoty vidurkiy laikytinas dideliu, nors $ios grupés vyrai
dalyvavo tik sportinése veiklose. Prisimenant eksperimentinéje vyry grupéje (N=70)
jvykusius savivertés pokycius, kai skirtumas sieké net 1,56 z-skalés punktus, matyti,
kad sportiniy veikly ir socialiniy poky¢iy grupés lankymas dar labiau padidino vyry
saviverte. Taciau nezitrint | tai, kad dviejy metody derinimas, dviejy metody
taikymas yra dar efektyvesnis, vyry dalyvavimas, kad ir vienoje, tik sportingje
veikloje, yra svarbus jy savivertés pokyciams. Todél, kaip ir buvo tikétasi ugdomojo
eksperimento pradzioje, nors ir esant tokiai didelei distancijai tarp grupiniy vidurkiy,
testas tenkino labai grieztg statistinio patikimumo salyga, nepaisant salyginai mazos
imties p<0,001.

Apibendrinant teigiama, kad: visy tyrime dalyvavusiy, psichosocialines
problemas patirian¢iy, probleminio elgesio vyry saviverté padidéjo, kai jie ilgesnj
laika (6 mén.) buvo jtraukti j specifines ugdomasias-korekcines veiklas: a) sporting
veikla; b) socialinio elgesio pokyc¢iy grupés veikla; dviejy skirtingy psichougdomyjy
intervencijos/korekcijos jrankiy nuoseklus derinimas (sportiné veikla plius veikla
elgesio pokycCiy grupéje) davé zenkliai palankesnj rezultata (teigiamas vyry
savivertés pokytis) nei vien tik sportinés veiklos taikymas; vien tik sportinés veiklos
taikymas elgesio ir savivertés ugdymo tikslais davé palankius rezultatus (teigiamas
vyry savivertés pokytis), taciau rezultatai buvo sglyginai silpniau iSreiksti.

Paaiskéjo, kad 6 meénesius trukusi reguliari sportiné veikla, derinama su
ugdomaja socialinio elgesio korekcine veikla, Zenkliai pagerino eksperimente
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dalyvavusiy vyry saviverte. Sig pozityvia i§vada apie eksperimentinio poveikio
rezultatyvumg pagrindzia iStisas rinkinys konkreciy statistiniy rodikliy ir testy.
Ryskiausias rodiklis yra vidurkiy skirtumai tarp grupiy. Pagal JAV psichologo ir
statistiko J. Cohen ,efektinio dydzio“ (Effect of Size) koncepts, tarpgrupiniai
vidurkiy skirtumai, pateikti standartinéje z-skaléje, atitinka efektinj dydj. Efektiniai
dydziai (grupiniy vidurkiy skirtumai z-skaléje), pasak naujausiy rekomendacijy, yra
interpretuojami Sitaip: 1,20 — labai didelis skirtumas; 0,80 - didelis skirtumas; 0,50
— vidutinis skirtumas; 0,20 — mazas skirtumas (Sawilowsky, 2009). Pazymétina, kad
efektiniai dydziai (standartizuoty vidurkiy skirtumai), nesiekiantys 0,20 punkto, yra
neinterpretuotini, nepaisant to, kad statistinio testo patikimumas yra tinkamas
(p<0,05 arba p<0,01). Yra akivaizdu, kad Siame disertaciniame tyrime aptiktas
grupiniy vidurkiy skirtumas (iki eksperimento ir po jo), siekiantis bemaz 1,6
standartinio nuokrypio, ir yra laikytinas labai dideliu (Sawilowsky, 2009).

Vertinant eksperimentinio ugdymo rezultatyvuma, buvo nepasiribota vien
aprasomuyjy statistiky metodo ir sukauptyjy dazniy kreivés garinio metodo taikymu.
Todél Siame disertaciniame tyrime grupiniy vidurkiy skirtumy statistinis
patikimumas buvo tikrinamas naudojant parametrinj Studento t-testa nesusijusioms
imtims. Turint tikslg papildomai kontroliuoti statistinio testavimo patikimuma
lygiagre¢iai buvo naudoti ir neparametriniai testai. Neparametriniy metody
papildomas taikymas $iuo atveju prasmingas todél, kad buvo jdomu patikrinti vyry
savivertés pokycius 7 eksperimentiniuose pogrupiuose, kur tiriamyjy skai¢ius siekia
tik 10 stebiniy pavienése grupése. Tokiy galimybiy nebiity jei bty taikomas vien
parametrinis t-testas, be to, Sio testo nerekomenduojama taikyti mazose imtyse,
kuomet jy tiiris kiekvienoje i§ lyginamy grupiy nesiekia bent 20 -25 stebiniy. Kaip
zinoma, parametriniai testai yra ,stipresni“ (power of statsistical test) uz
neparametrinius, bet pastarieji ne tokie jautriis imties tUriui ir empirinio skirtinio
tipui (Bortz, 1994).

Levene testas parodé, kad lyginamose grupése dispersijos nesiskiria
(p=0,171). Matyti, kad lygiy dispersijy atveju t-testas tenkina labai griezta
patikimumo lygj (p<0,001). Kaip jau minéta, sportinés veiklos buvo vykdomas net
septyniuose skirtinguose viso eksperimento pogrupiuose: Vyry kriziy centre,
Pravieniskiy pataisos namuose, jkalinimo jstaigoje “Pusiaukelés namai”, NVO
dirbancioje su priklausomais asmenimis. Svarbu buvo patikrinti, ar pozityvis vyry
savivertés pokyciai, salygoti eksperimento, jvyko visose tirtuose pogrupiuose?

Tyrimas atskleidé, kad po 6 ménesius trukusio eksperimentinio ugdymo ir
korekcijos metody derinio taikymo, ryskiis pozityvis vyry savivertés pokyciai jvyko
visuose 7 pogrupiuose, kuriuose buvo eksperimentuojama. Tiek parametrinio, tiek
neparametrinio testavimo rezultatai statistiSkai labai patikimi. Nepaisant labai mazo
imties tiirio (N=10) pogrupiuose, pats Zemiausias pasitaikes abiejy testy statistinio
patikimumo rodiklis vis vien tenkina pakankamai griezta salyga: p<0,006<0,01.
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Trijuose pogrupiuose i§ tirty, pokyciy skirtumas tarp vidurkiy (iki veikly ir po jy)
vir§ija net 2 standartinius nuokrypius. Pagal efektinio dydzio koncepts tokie
grupiniai skirtumai laikyti krastutinai dideliais. Statistiskai patikimi dviejy lyginamy
vidurkiy skirtumai buvo aptikti tiek jungtingje imtyje, tiek atskirose 7 imtyse.
Nepaisant mazo imties dydzio atskirose grupése, vidurkiy skirtumai visais atvejais
tenkino pakankamai grieztas statistinio patikimumo salygas. Parametrinio testo
taikymo atveju visuose 7 eksperimentiniuose pogrupiuose testo statistinis
patikimumas tenkino kraStutinai auksta salyga p<0,001. Patikros neparametriniu
testu atveju rezultatas Siek tiek kuklesnis, taciau statistinis patikimumas islieka
aukstas. Net SeSiais atvejais jis tenkino sglyga - p<0,005 ir vienu atveju tenkino
salyga - p<0,011. Bet kuriuo atveju tai gerokai grieztesnis statistinis patikimumas uz
maksimaliai leisting 5 proc. statistine paklaidg (p<0,05).

Toliau aptariami vyry savivertés kaitos atskiruose pogrupiuose tyrimo
rezultatai. Tyrime buvo prasminga palyginti visy duomeny bazéje esanciy
eksperimentiniy grupiy vidurkius. Turimi galvoje Rosenberg savivertés testo
jver€iai, gauti atlikus eksperimentinés grupés statisting analize (iki eksperimento ir
po jo), taip pat kontrolinés grupés statisting analize (iki eksperimento ir po jo).
Tyrimo dalyviy saviverté buvo matuojama iki eksperimento ir po jo 70 tiriamyjy
grupéje (eksperimentiné grupé) ir 30 tiriamyjy grupéje (kontroliné grupé). Atlikta
patikra parametriniu ir papildomai neparametriniu metodu rodo, kad abu testai dél
grupiniy vidurkiy lygybés ir/arba skirtumy tenkina labai griezta statistinio
patikimumo salyga p<0,001. Sitoks rezultatas yra jtaigus, kadangi lyginamy grupiy
imtys néra didelés — vienu atveju 70, kitu atveju - 30 stebiniy. Konkreciai
vienfaktorinés dispersinés analizés (ANOVA) rezultatai yra tokie: F=110,421; df=3;
p=<0,001.

Eksperimento pradzioje, pacioje nepalankiausioje pirminéje pozicijoje savivertés
pozitriu buvo 30 vyry (kontroliné) grupé. Jos nariai sutiko dalyvauti tik sportinéje
veikloje, bet nesutiko dalyvauti pokalbiuose su edukologu/psichologu, kitaip tariant,
nesutiko dalyvauti socialinio elgesio pokyCiy grupés veikoje. Analizuojant silpnai
iSreiksStos $iy vyry savivertés situacija, hipotetiSkai galima interpretuoti, jog tie vyrai
galimai todél ir atsisaké dalyvauti pokalbiuose su edukologu/psichologu, kadangi
turéjo gilesniy vidiniy problemy, buvo linke uZzsisklesti savyje. Eksperimento
pradzioje apskritai §i vyry grupé pasizymejo salyginai silpniausiai iSreikSta
prosocialine elgsena. Socialiniai ry$iai, pokalbiai, §iai tikslinei grupei buvo
nesuderinami su jy elgesio ir laikysenos ,.kodeksu* (subkultiiros raiska). Bet visgi,
po 6 ménesiy reguliariy sportiniy veikly Sios grupés vyry saviverté pageréjo.
Grupiniy vidurkiy postiimis j palankiy jverciy sritj siekia net 1,01 z-skalés punkto.
Zymiai geresnéje pozicijoje pagal savivertés raiska buvo 70 vyry grupé, kuri sutiko
dalyvauti ir sportinéje, ir socialinio elgesio pokyciy veiklos grupéje. Bitent i grupé
eksperimento metu buvo pakviesta j dviejy skirtingy rusiy veiklas, todél jos jverciy
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pozityvus pokytis eksperimento eigoje pats didziausias. Kaip jau minéta, jis siekia
grupiniy vidurkiy postimj ] pozityviy skalés jveréiy sritj net per 1,56 z-skalés
punktus.

Apibendrinant visus pateiktus duomenis galima teigti, kad abi eksperimentinio
ugdymo pradzioje iSkeltos hipotezés pasitvirtino. Minétoji 70 vyry (eksperimentiné)
grupé, kuri jsitrauké j abi elgesio korekcijos veiklas (sportas plius socialiniy poky¢iy
grup€) patyré itin rySkius pozityvius savivertés pokycius. Visgi ir 30 vyry
(kontroliné) grupé, kuri uzsiémé vien tik sportine veikla, taip pat patyré pozityvius
savivertés pokycCius, tik pastarieji Siek tiek silpniau iSreikSti nei grupéje, kuri
jsitraukeé j abi tyrimo veiklas.

Apibendrinant reikia pasakyti, kad iSanalizavus ugdomojo eksperimento
rezultatus, matyti, jog pus¢ mety trukusi reguliari sportiné veikla, derinant su
ugdomaja socialiniy pokyc¢iy korekcine veikla socialiniy poky¢iy grupéje, zenkliai
pagerino tyrimo dalyviy, socialing atskirtj patirian¢iy vyry savivertg. Tai rodo
atstumas tarp grupiniy vidurkiy, kurj sudaro 1,57 z-skalés punkto arba bemaz 1,6
standartinio nuokrypio. Taip pat ir kiti matai po veikly — Moda ir Mediana labai
zenkliai pasislenka j skalés deSing, | aukSty skalés jverCiy sritj. Tyrimo rezultatai
rodo, kad abi iSkeltos eksperimentinio ugdomojo tyrimo hipotezés pasitvirtino.
Tiriamyjy grupé (eksperimentiné), kuri jsitrauké j abi ugdymo bei elgesio korekcijos
veiklas — sportas ir socialiniy poky¢iy grupé, patyré itin rySkius pozityvius savivertés
poky¢ius. Grupé (kontroliné), kuri uzsiémé vien tik sportine veikla, taip pat patyré
pozityvius savivertés pokycius, tik pokyciai Siek tiek silpniau iSreiksti nei grupéje,
kuri jsitrauke j abi veiklas ir kurios eksperimentinis ugdymas buvo paremtas dviejy
skirtingy sportinio ugdymo ir socialinés elgesio korekcijos metody derinimu.

Kokybiniy tyrimo rezultaty analizé

Kokybinio tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip ugdomojo
eksperimento metu, taikant ugdomgsias — korekcines metodikas bei stebésenos
sistemos modelj kinta socialing atskirtj patirianciy vyry saviverté ir socialiniai
igiidziai. Kokybinio tyrimo, pusiau strukttiruoto interviu klausimai sukonstruoti taip,
kad bty galima patikrinti tyrimo dalyviy, socialiniy jgidziy (Gresham ir Elliot,
1987; Gresham, 2002), santykio su savimi, santykiy su kitais Zmonémis, santykio
su veikla kaitg.

Kokybinio tyrimo rezultatai bus pristatomi jvardinant socialinés atskirties
pogrupi (socialinés atskirties priezZastys), susiejant §io pogrupio informanto
socialiniy jgiidziy (santykio su savimi, santykiy su kitais Zmonémis, santykio su
veikla) kaitg bei grindZiant anksciau atliktais tyrimais.
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Pirmgjj socialinés atskirties dél atsiskyrimo nuo jprasty svarbiy veikly,
pomégiy, draugy, artimyjy, skyryby, santykiy griiities, darbo netekties, pogrupi
atstovaujancio informanto interviu atskleidé socialinio jgiidzio - santykiy su kitais
7monémis stoka. Si atskirties forma sutrikdo asmens galimybe turéti glaudZius
santykius, santykiais paremtas veiklas, apriboja jausmy, emocijy iSsakymo
galimybg. Barry et al. (2018) teigia, kad socialiniai jgudziai biitini iSsakyti
jausmams, tarpasmeniniy santykiy uzmezgimui ir palaikymui, gebéjimui papraSyti
pagalbos kai jos reikia, savo nuomonés atstovavimui, veiksmingiems konfliktiniy
situacijy sprendimams, gebéjimui atsispirti neigiamiems poveikiams. Tyrimas
atkleide, kad vyrams, stokojantiems santykiy su kitais Zmonémis, socialiniy jgiidziy
(interpersonaliniy jgiidziy), atsiskyrus nuo pomégiy, Seimos, draugy, socialiné
atskirtis dar pagiléja ir nesudarius tinkama sglygy $iy socialiniy jgiidziy ugdymui,
galimos asmenybe stipriai traumuojan¢ios pasekmés. Sios atskirties forma
patiriantiems vyrams biitina pagalba pastiprinant savo poreikiy atpazinima, tinkamag
jausmy raiskg, teisingy sprendimy priimg, tinkamo bendravimo formavima,
bendradarbiavimg (Anderson-Butcher et al., 2018). Siai grupei bidinga socialiniy
jgidziy, kuriy prireikia tik tam tikrais ir ypatingais gyvenimo atvejais, vadinamy
situaciniais socialiniais jgudziais, stoka (Carthy ir McGilloway, 2015). Tyrimo
rezultatai leidzia teigti, kad Sios atskirties forma iSgyvenantys vyrai, pus¢ mety
lankydamiesi socialiniy poky¢iy grupéje ugdé socialinius jgiidZius ir ypatingai
sustiprino interpersonalinius jgiidzius, tg liudija Siy vyry asmeninés ir socialinés
situacijos kaita. I§ 10 socialiniy poky¢iy grupéje dalyvavusiy vyry 4 sugrjzo j jiems
jprastas veiklas, t¢sé pomégius. 2 vyrai priémé sprendimg skirtis bendru sutarimu,
tokiu biidu iSvengiant konfliktisky skyryby, 3 vyrai rado darba, vienas vyras po
ilgalaikio atsiskyrimo nuo Seimos, draugy, artimyjy priémé sprendima santykius
atkurti, sustiprinti.

Antrgjj socialinés atskirties dél priklausomumo nuo alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo, pogrupj atstovaujancio informanto interviu
atskleide, kad §i atskirties grupé stokoja tiek santykio su savimi, tiek santykiy su
kitais zmonémis, tiek santykio su veikla socialiniy jgudziy. Jy patirtys jautrios
analizuojant negebéjima elgtis pozityviai, priimti tinkamus sprendimus, negebéjima
prisitaikyti prie socialiai atsakingos visuomenés. Asmeniui, siekianciam tinkamy,
pozityviy sprendimy priémimo, bitina prisitaikyti prie socialinés grupés ir
visuomenés, kuriai jis priklauso, tai jam padeda elgtis pozityviai, veiksmingai
susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis (Gudzinskiené ir
Railien¢, 2012, Gudzinskiené¢ ir Gedminiene, 2011), keisti nepalankia dabarties
situacija priimant socialiai pozityvaus, kryptingo gyvenimo kiirimo sprendimus
(Grace et al., 2018). Sios atskirties grupés vyry patirtys liudija, kad jie stokoja
pagrindiniy ir svarbiausiy socialiniy jgtidziy, kurie yra reikalingi kasdienybéje ir
beveik visose gyvenimiSkose situacijose, vadinamy esminiais socialiniais jgiidziais
(Gudzinskiené, 2010). Si specifiné socialiné grupé iSskirtina tuo, kad Sie jvairias
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priklausomybes iSgyvenantys vyrai j socialiniy poky¢iy grupe atéjo todél, kad grupé
vyko jy reabilitacijos jstaigoje, todél galima teigti, kad vyrai buvo i§ dalies motyvuoti
ieskoti perspektyvesniy gyvenimo pasirinkimy. Jie gydési savanoriskai, patys nieko
neverciami analizavo savo patirtis, svarsté naujus pasirinkimus, todél nezitrint j tai,
kad jie stokojo socialiniy jgiidZiy, turéjo geresnes veiklos perspektyvas nei tie vyrai,
kurie i§gyvena priklausomybes ir biity gydomi stacionare, gydymo jstaigoje. Jy
socialiniy jgtidziy kaita buvo gana ryski, kaip tokios atskirties grupei, taciau jau ne
tokia ryski kaip pirmojo pogrupio vyry. Po pusés mety $iy vyry lankymasis socialiniy
poky¢iy grupéje pastiprino galimybes priimti pozityvius sprendimus grjzti j darbg —
3 vyrai, atkurti santykius su $eima, papraSyti artimyjy pagalbos — 1 vyras, spresti
konfliktines situacijas — 2 vyrai, uzsiimti mégstama veikla, tgsti hobj — 1 vyras.
Akivaizdu, kad socialiniy jgtidziy ugdymas padeda lengviau uzmegzti ir islaikyti
tarpasmeninius santykius, paprasyti pagalbos, iSsakyti savo jausmus, apginti savo
nuomong, efektyviai spresti  konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems
poveikiams (Samasonok ir Gudinis, 2007, Magnaguagno, 2015, Gokel ir Dagh
2017).

Trecigjj socialinés atskirties dél bausmés atlikimo (jkalinimo laikotarpis
daugiau nei 3 metai) pogrupj atstovaujancio informanto interviu atskleidé, kad
priverstinis izoliavimas smarkiai sutrikdo asmens socialinj gyvenima. Si atskirties
grupé stokoja tiek santykio su savimi, tiek santykiy su kitais Zzmonémis, tiek ir
santykio su veikla socialiniy jgtidziy. Cronin ir Allen (2017), analizuodami socialiai
atsakingam, kryptingam gyvenimui reikalingus socialinius jguidZius teigia, kad
zmogui labai svarbu savegs pazinimas (sugebéjimas pazinti ir jvertinti savo
asmenybés ypatumus, stiprigsias ir silpngsias puses). Jkalinti asmenys socialiniy
pokyc¢iy grupés metu demonstravo menka, nepakankama saves pazinimg arba saves,
tokio koks yra, ignoravima. Si socialiné grupé tyrimo pradzioje pasizyméjo
bendravimo (uzmegzti ir iSlaikyti draugiSkus rySius su aplinkiniais), gebéjimo
priimti sprendimus (konstruktyviai spresti problemas) stoka. Sie vyry socialiniy
igiidziy pokyciai nebuvo tokie ryskiis, kokius demonstravo pirmojo ir antrojo
pogrupiy vyrai, taciau S$iy vyry, labiau nei pries tai aptartyjy, santykio su savimi
socialiniai jgiidziai buvo paugdyti labiausiai. Socialiniy pokyciy grupés metu Sie
vyrai atsakingiau uz kitus rasé dienora$cCius bei labai atsakingai lanké socialiniy
pokyc¢iy grupe. Jy socialiniy jgiidziy kaita turéjo labai svarbios jtakos sprendimy
priémimams (priimti konstruktyviis sprendimai), atstatant rySius su Seima, kuriant
saugius santykius su kitais jkalintais vyrais, demonstruojant socialiai priimting
elgseng. IS deSimties grupe lankiusiy vyry, 5 susisieké su Seimos nariais bei
sistemingai dalyvavo susitikimuose su vaikais, sutuoktinémis, tévais, artimaisiais. 3
vyrai demonstravo tinkamg elgesj, atsakingai save kontroliavo konfliktiniy santykiy
lankymo pradzioje demonstravo itin nepriimting elgesj, grupei pasibaigus, o taip pat
ir interviu metu dalinosi sékmingai praktikoje taikomomis streso jveikimo (padeda

121


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#!

prognozuoti savo elgesj stresinése situacijose) Ziniomis. Si grupé issiskyré dar ir
smarkiai paugdytu kiirybinio mgstymo (padeda analizuoti informacija ir patyrima)
igtdziu, kas leido jiems ieskoti geriausiy sprendimy ir pasirinkimy alternatyvy, o to
jkalintiems asmenims labai triiksta priimant kryptingus sprendimus, didinant
saviverte. Igiidziy ugdymo svarbg pabrézia (Masanovic, 2019), socialiniy jgiidZiy
reik§me asmens kryptingai veiklai jvardina (Nagda, Gurin ir Rodriguez, 2018), o
svarbiausia - tyréjai teigia, kad socialiniai jgiidZiai yra glaudziai susij¢ su asmens
saviverte (Keplinger, 2017).

Ketvirtgjij socialinés atskirties dél bausmes atlikimo (jkalinimo laikotarpis iki
3 mety) pogrupj atstovaujanc¢io informanto interviu atskleidé, kad §io pogrupio vyrai
labiausiai stokojo santykio su veikla socialiniy jgidziy. Siy vyry izoliavimas
jvykdytas dél smulkiy nusikaltimy, vagysciy, chuliganizmo, jie kali bausmes iki 3
mety ir atvirai demonstruoja nenorg uzsiimti veikla, dirbti, dalyvauti $ventése,
varzybose, socialiniy poky¢iy grupéje. Analizuojant iy vyry psichosocialines
charakteristikas  paaiskéjo, kad trumpoms bausméms nuteisti asmenys
neidentifikuoja saves kaip nusikaltusiy asmeny, ignoruoja bausmiy sprendimus,
nejvardina saves kaltais, labiau vadina save epizody, situacijy, aplinkybiy aukomis.
Be to, Sitie vyrai pasizyméjo ir menkesne saviverte, nei pries tai aptarty pogrupiy
vyrai. Pierce et al. (2018) teigia, kad pasitikéjimas savimi, saviverté ir socialiniai
jgidziai yra svarbiausios asmens charakteristikos, apibrézianc¢ios asmens gebéjima
uzmegzti rySius, palaikyti reik§mingus tarpasmeninius santykius ir kurti saugios
ateities perspektyvas. Gali buti, kad blitent menkesné saviverté, o taip pat nenoras
dalintis jautriomis gyvenimo patirtimis, pasikliauti grupés nariy patarimais,
specialisto rekomendacijomis, dar labiau gilino $iy vyry socialiniy jgidziy ugdymo
problematika, ribojo savivertés didinima, siaurino socialiai priimting sprendimy
galimybes. IS visy deSimties grupe lankiusiy vyry tik dviems pavyko susidaryti
savipagalbos ir veiklos planus, kuriais pasiremdami véliau jie priémé socialiai
atsakingus sprendimus. Savivertés (Bum ir Jeon, 2016) ir socialiniy jgiidziy sasajas
(Sniras ir Starkevi¢itité, 2016) tiriantys mokslininkai teigia, kad socialinius jgiidzius
demonstruojantys asmenys (Alamo, 2017) pasizymi tvirtesniu pasitikéjimu bei
aukstesne saviverte.

Penktqgjj socialinés atskirties dél bausmés atlikimo dalinai jg sutrumpinant
(lygtinis paleidimas bausmei nesibaigus) pogrupj atstovaujancio informanto interviu
atskleide, kad §i grupé labiausiai stokojo santykiy su kitais zmonémis bei santykio
su veikla socialiniy jgiidziy. Galimai todé¢l, kad lygtinai paleisti asmenys po
jkalinimo bausmiy ruoSiami iSeiti j laisve ir turi galimybe¢ savaitgaliais lankyti
Seimas. Kai kurie vyrai ypatingai po ilgesnio jkalinimo suprato, kad jie labai stokoja
ry$iy su Seima, artimaisiais, kad tie rySiai arba susilpnéj¢, arba visai nutruke. Taip
pat jie dalinosi, kad jiems sunku jsidarbinti, bendrauti su visuomene, uzmegzti
pokalbj, ji palaikyti bei pasakoti apie save. Socialiniy jgiidziy santykyje su veikla
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analiz¢ leido jvertinti, kad Sie vyrai, staiga sulauke lygtinio paleidimo galimybés néra
pasiruose imtis veiklos, darbo, prisiimti atsakomybés uz paskirtas uzduotis. Grupés
metu paaiSkéjo, kad Sie vyrai labiau uz visy kity grupiy vyrus stengési kalbétis,
dalintis patirtimis ir patarimais kaip reikéty komunikuoti su iSoriniu pasauliu,
pasauliu, esaniu uz jkalinimo jstaigos sieny. Jiems skubiai reikéjo atstatyti
santykius su artimaisiais, draugais, biciuliais ir jie socialiniy poky¢iy grupés metu
daug dirbo, kad véliau Zinias ir praktikas galéty pritaikyti realiame gyvenime. Siy
vyry socialiniy jgiidziy ugdymo pokyciai buvo ryskis tiek visos grupés kartu, tiek
kiekvieno asmens atskirai. Siy vyry atveju galima teigti, kad socialiniai jgadZiai yra
vienas svarbiausiy asmenybés socialinés kompetencijos rodikliy (Deming, 2017),
leidziantis kurti jvairius kryptingus socialinius ry$ius, teigiama psichologinj klimata,
kokybiskai atlikti socialinius vaidmenis. Visi be iSimties vyrai bendravo su Seimos
nariais, stengési atkurti nutriikusius rySius, dirbo, studijavo, rupinosi sveikata,
turiningu laisvalaikiu. Tai rodo, kad socialiniy jgtidziy ugdymas daro didele jtaka
zmogaus asmeniniam bei visuomeniniam gyvenimui, veiklos kryptingumui,
adekvaciy, socialiai priimtiny sprendimy priémimui (Schuttoff, Pawlowski,
Downward, Lechner ir Michael, 2017). Vyrai atsakingai pildé dienorascius ir labai
aktyviai lanké socialiniy poky¢iy grupe, kaip aktyviis grupés nariai, turintys tikslg
keistis, atrasti naujus sprendimus. O tai parodo, kad socialiniai jgudZiai ir
tarpasmeninés sgveikos formuoja Zmogaus samonés pagrindg, kad jie yra tarsi
jungtis tarp asmens ir jo aplinkos (AndersonButcher, Martin, Paluta ir Gould, 2018).

Sestqji socialinés atskirties dél ilgalaikés bausmés atlikimo (daugiau nei 3
metai, pakartotinis nusikalstamumas), pogrupi atstovaujancio informanto interviu
atskleide, kad Sios grupés vyrai stokoja tiek santykio su savimi, tiek santykiy su kitais
zmonémis, tiek santykio su veikla socialiniy jgiidziy. Taciau reikia pastebéti, kad
nezitirint, jog visi Sie vyrai atlieka ilgalaikes bausmes, visi bausme atlieka ne prima
kartg (pakartotinas nusikalstamumas), jie pademonstravo gana aukStus savivertés
poky&ius, nors dalyvavo tik sportinése veiklose. Sie vyrai atsisaké dalyvauti
socialiniy pokyCiy grupéje, taCiau labai atsakingai dalyvavo sportinés veiklos
grupéje ir susitiko aptarti situacijos kaitos 3 kartus su tyréja bei su instruktoriais
susitikdavo nuolatos. Kokybiniame tyrime dalyvaves informantas atsaké i jam
pateiktus klausimus, leido tyréjai jsigilinti i Sios atskirties grupés riipesCius ir
problemas bei pastebéti, kad ilgalaiké atskirtis formuoja visai kitokj asmens
identitety tiek santykyje su savimi, tiek su aplinka, tiek su veikla. Sie vyrai jkalinima
priima beveik kaip suprantamg dalyka, ilgalaikj savo gyvenimo etapa, ir jj apsvarsto
ne i3éjimo j laisve pagrindu, o gyvenimo jkalinimo jstaigoje pagrindu. Siai grupei
budingas susitapatinimas su kitais jkalintais asmenimis veiklose, pavyzdziui
bendrame sporte bei rysSkus atsiskyrimas, kai svarstomos individualios asmens
situacijos. Siy nuteistyjy skurdiis socialiniai jgiidziai labai ryskiai pabrézia anks¢iau
atlikty tyrimy rezultatus (Gudzinskien¢ ir Gedminiené, 2011; Gresham ir kt., 2011;
Gudzinskien¢ ir Railiene, 2012), kur pazymima, kad nepakankami socialiniai
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jgiidziai formuoja tam tikra asmens elgesi, skurdy jo asmeninio, socialinio bei
aplinkos veiksniy saveikos rezultata. Sio pogrupio vyrams nebidingas atviravimas
kaip kity grupiy vyry, stebimas nenoras kalbétis, dalintis patirtimis, abejingumas bet
kokioms socialinéms veikloms. Hermens, Super, Verkooijen, Koelen (2017) pazymi,
kad nagringjant socialinius jgiidzius kartu vertéty nagrinéti ir asmens savivertg,
pasitikéjimg savimi ir savigarba. Sios grupés vyry atveju tai padaryti buvo labai
sudétinga, kadangi j socialiniy jgiidziy grupe ateiti jie atsisaké, o vos keli susitikimai
ta padaryti itin apribojo. Taciau net ir Sios grupés vyry socialiniy jgiidziy kaitg galima
apibrézti kaip pozityvig, kadangi nezitirint j tai, kad $ie vyrai socialiniy poky¢iy
grupéje nedalyvavo, jy dienoras¢iy turinys leido identifikuoti, kad labiausiai keitési
$iy vyry santykio su aplinkiniais jgtidziai. Dienorastyje pateikta informacija leidzia
teigti, kad ugdomojo eksperimento pradzioje Sie vyrai atsainiau nei pabaigoje zitiréjo
] bendras sportines veiklas, jy metu daugiau konfliktavo, o eksperimentui jpuséjus
(kai kurie) netgi laukdavo bendry sportiniy veikly ir susitikimy su instruktoriumi bei
tyréja. Hargie et al. (2015) teigia, kad socialiniai jgidziai sicjami su gebéjimu
uzmegzti rySius ir palankiy tarpasmeniniy santykiy palaikymu. Pasak Janausko
(2016), socialiniai jgiidziai padeda asmeniui prisitaikyti prie socialinés grupés ir
visuomenés, kuriai jis priklauso, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis.

Kokybinis tyrimas atskleidé, kad nezitirint j tai, dél kokiy priezas¢iy vyrai
patyré socialing atskirtj; atsiskyrimas nuo visuomenés dél darbo ir santykiy su
artimaisiais netekties, skyryby, jkalinimo, ligos, priklausomybiy, jvairiy formy
diskriminacijos, socialinio atstimimo, apribojo jy dalyvavimg socialiniuose,
ekonominiuose, kultiriniuose visuomenés procesuose, bet socialiniy jgudziy
ugdymas suteiké galimybe esamos situacijos jvertinimui, naujy galimybiy veikti
paieskai. Visuose socialings atskirties pogrupiuose, socialing atskirtj patiriantys
vyrai demonstravo socialiniy jgiidziy kaitg, socialiai priimtiny sprendimy paieskos
galimybes, gebéjima jvardinti nepalankias situacijas ir elgtis tinkamai atstovaujant
savo interesus. Tiek darbo neteke, iSgyvenantys skyrybas, tiek priklausomi nuo
alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy, tiek patiriantys daline izoliacija, tiek
ikalinimg iki 3 mety, ar daugiau nei 3 metai o taip pat ir ilgalaike izoliacija vyrai
pusés mety ugdomojo eksperimento metu demonstravo teigiamus socialiniy jgtidziy
pokycius.

Apibendrinant biitina paminéti, kad kiekybinio ir kokybinio tyrimy atlikimas
suteiké galimybe atsakyti i iSkelta probleminj klausimag, kurio pagrindu tirta
sportinés veiklos ir socialiniy poky¢iy grupés jtaka socialing atskirtj patirianciy vyry
savivertés didinimui ir socialiniy jgidziy ugdymui. Tyrimas atskleidé sportinés
veiklos grupés ir socialiniy pokyciy grupés ugdomaji poveiki socialing atskirtj
patirianCiy vyry savivertei ir socialiniams jgiidziams. Visi ugdomojo eksperimento
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dalyviai, socialine atskirtj patiriantys vyrai, dalyvave SeSiy ménesiy ugdomajame
eksperimente, patyré pozityvius savivertés ir socialiniy jgiidziy pokycius.

Tyrimo hipotezé, kad socialing atskirt] patirian¢iy vyry dalyvavimas sportinése
veiklose ir socialiniy pokyc¢iy grupés veiklose didina jy saviverte ir ugdo socialinius
igiidzius, pasitvirtino. Eksperimentinés grupés vyrai, jsitrauke j abi ugdymo bei
elgesio korekcijos veiklas (sportas plius socialiniy pokyCiy grup¢), patyré itin
ryskius savivertés pokycCius. Kontrolinés grupés vyrai, kurie uzsiémé vien tik
sportine veikla, taip pat patyré pozityvius savivertés pokycius, tik pastarieji Siek tiek
silpniau iSreiksti nei grupéje, kuri jsitrauké j abi tyrimo veiklas. Eksperimentinés
grupés vyrai, dalyvave socialiniy poky¢iy grupés veiklose, demonstravo geresnius
intrapersonalinius, interpersonalinius bei santykio su veikla jgtidzius nei kontrolinés
grupés vyrai, kurie socialiniy poky¢iy grupés veiklose nedalyvavo.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimy sqveikos rysiai

Kokybiniy ir kiekybiniy metody derinimg tyrinéje Griffin ir Phoenix (1994)
teigia, kad kokybiniy ir kiekybiniy metody derinys tyrimui suteikia iSsamumo,
iSbaigtumo. Jis iSskiria metody derinimo modelj, kurj sudaro: 1) metody sgveika -
abipusis rezultaty, gauty taikant skirtingus metodus, patvirtinimas; 2) metody
saveika - priemoné gauti i§samesne informacija. Sio modelio pagrindu grindziamas
disertaciniame tyrime kokybiniy ir kiekybiniy rezultaty susietumas (21pav.).

Kokybiniy ir kiekybiniy metody derinimo modelis

21 pav. Kokybiniy ir kiekybiniy metody derinimo modelis remiantis Griffin ir Phoenix
(1994)
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Sioje disertacijoje pasirinktas misrus tyrimas suteiké galimybe kiekybinio tyrimo
duomenis papildyti kokybinio tyrimo rezultatais, tuo biidu buvo pagristas tyrimo
kompleksiskumas ir iSbaigtumas. Kiekybinio ir kokybinio tyrimy susietumas
pristatomas socialinés atskirties grupiy analizés ir tarpgrupinio tarpusavio
palyginimo savivertés ir socialiniy jgiidziy kaitos pagrindu.

1. Pirmasis socialinés atskirties pogrupis. Atskirtis dél atsitraukimo nuo jprasty
svarbiy veikly, pomégiy, draugy, artimyjy, skyryby, santykiy gritties, darbo
netekties. Stebima socialiniy jgudziy - santykiy su kitais Zmonémis - stoka.
Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad Sios grupés saviverté iki ugdomojo
eksperimento tesieké 15 — 20 baly (nepakankama saviverté), taCiau po vyry
dalyvavimo puse¢ mety vykusiose sportinése veiklose bei socialiniy pokycCiy grupéje,
vyry saviverté kilo iki 25 - 30 baly (pakankama saviverté). Kokybinio tyrimo
rezultatai papildé kiekybinio tyrimo rezultatus ir atskleidé, kad Sios atskirties forma
iSgyvenantys vyrai, pus¢ mety lankydamiesi socialiniy poky¢iy grupéje, ugdydami
socialinius jgiidzius, ypatingai sustiprino interpersonalinius jgiidzius, ta liudija Siy
vyry asmeninés ir socialinés situacijos kaita. I§ 10 socialiniy poky¢iy grupéje
dalyvavusiy vyry 4 sugrjzo j jiems jprastas veiklas, tesé pomégius, 2 vyrai priémé
sprendimg skirtis bendru sutarimu, tokiu buidu iSvengiant konfliktiSky skyryby, 3
vyrai rado darbg, vienas vyras po ilgalaikio atsiskyrimo nuo Seimos draugy, artimyjy
priémé sprendimg santykius atkurti, sustiprinti.

2. Antrasis socialinés atskirties pogrupis. Atskirtis dél priklausomumo nuo
alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo. Stebima socialiniy
igiidziy stoka tiek dél riboto santykio su savimi, tiek dél nepakankamy santykiy su
kitais zmonémis, tiek ir dél santykio su veikla menky socialiniy jgiidziy. Kiekybinio
tyrimo rezultatai parodé, kad Sios grupés saviverté¢ iki ugdomojo eksperimento
tesieké 15 baly (nepakankama saviverte), taciau po vyry dalyvavimo puse mety
vykusiose sportinése veiklose bei socialiniy pokyCiy grupéje savivertés skalés jvertis
kilo iki 20 baly (arté¢jama prie pakankamos savivertés), o socialiniy pokyciy grupéje
dalyvavusiy vyry saviverté kilo iki 25 baly (pakankama saviverté). Kokybinio
tyrimo rezultatai papildé kiekybinio tyrimo rezultatus ir atskleidé, kad Sios atskirties
forma iSgyvenantys vyrai, pus¢ mety lankydamiesi socialiniy pokyciy grupéje,
patyré pozityvig socialiniy jgiidziy kaita. Po pusés mety Siy vyry lankymasis
socialiniy pokyCiy grupgje pastiprino $iy vyry galimybes priimti pozityvius
sprendimus grjzti j darba — 3 vyrai, atkurti santykius su Seima, papraSyti artimyjy
pagalbos — 1 vyras, spresti konfliktines situacijas — 2 vyrai, uzsiimti mégstama
veikla, tgsti hobj — 1 vyras.

3. Treciasis socialinés atskirties pogrupis. Atskirtis dél bausmes atlikimo
(ikalinimo laikotarpis daugiau nei 3 metai). Stebima socialiniy jgtidziy stoka tiek
santykio su savimi, tiek santykiy su kitais Zmonémis, tiek santykio su veikla
pozitiriu. Kiekybinio tyrimo rezultatai parod¢, kad §ios atskirties grupés saviverte iki
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ugdomojo eksperimento tesieké 15 baly (nepakankama saviverté), taciau po vyry
dalyvavimo pus¢ mety vykusiose sportinése veiklose bei socialiniy poky¢iy grupéje
savivertés skalés jvertis kilo iki 25 baly (pakankama saviverté), o kai kuriy socialiniy
poky¢iy grupéje dalyvavusiy vyry saviverté pakilo iki 30 baly (auksta saviverte).
Kokybinio tyrimo rezultatai papildé kokybinio tyrimo rezultatus bei atskleidé, kad
Sios atskirties forma iSgyvenanciy vyry, puse mety lankiusiy socialiniy pokycCiy
grupe, santykio su savimi socialiniai jgtidziai pageréjo labiau nei bet kurios kitos
tyrime dalyvavusios grupés dalyviy. Jy socialiniy jgtidziy kaita turéjo labai svarbios
jtakos sprendimy priémimams (priimti konstruktyviis sprendimai), atstatant rysius
su Seima, kuriant saugius santykius su kitais jkalintais vyrais, demonstruojant
socialiai priimting elgseng. I§ deSimties grupe lankiusiy vyry 5 susisieké su Seimos
nariais bei sistemingai dalyvavo susitikimuose su vaikais, sutuoktinémis, tévais,
artimaisiais. 3 vyrai demonstravo tinkama elgesj, atsakingai save kontroliavo
narys, kuris grupés lankymo pradzioje demonstravo itin nepriimting elgesj, grupei
pasibaigus, o taip pat ir interviu metu, dalinosi sékmingai praktikoje taikomomis
streso jveikimo (padeda prognozuoti savo elgesj stresinése situacijose) ziniomis. Si
grupé iSsiskyré dar ir smarkiai paugdytu kiirybinio mastymo (padeda analizuoti
informacija ir patyrimg) jgudziu, kas leido jiems ieSkoti geriausiy sprendimy ir
pasirinkimy alternatyvy, o to jkalintiems asmenims labai triiksta priimant kryptingus
sprendimus, didinant saviverte.

4. Ketvirtasis socialinés atskirties pogrupis. Atskirtis dél bausmés atlikimo
(jkalinimo laikotarpis iki 3 mety). Sie vyrai labiausiai stokojo santykio su veikla
socialiniy jgiidziy. Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad Sios grupés saviverté iki
ugdomojo eksperimento tesieké 15 baly (nepakankama saviverté), taciau po vyry
dalyvavimo puse mety vykusiose sportinése veiklose bei socialiniy poky¢iy grupéje
savivertés skalés jvertis kilo iki 20 baly (artéjama prie pakankamos savivertés).
Kokybinio tyrimo rezultatai papildé kiekybinio tyrimo rezultatus ir atskleide, kad
Sios atskirties formg iSgyvenantys vyrai, pus¢ mety lankydamiesi socialiniy pokyciy
grupéje tik i§ dalies patyré pozityvia socialiniy jgtidziy kaita. I$ visy deSimties grupe
lankiusiy vyry tik dviems pavyko susidaryti savipagalbos ir veiklos planus, kuriais
pasiremdami véliau jie priémé socialiai atsakingus sprendimus. Socialiniy rysiy,
socialiniy jgidziy pokyc¢iy jie nedemonstravo, dél ko buvo galima stebéti
nepakankamga pasitikéjimg savimi ir tik artéjantj prie pakankamos savivertés pokyti.

5.Penktasis socialinés atskirties pogrupis. Atskirtis dél bausmés atlikimo dalinai
ja sutrumpinant (lygtinis paleidimas bausmei nesibaigus). Stebima santykiy su kitais
zmonémis, santykio su veikla socialiniy jgiidziy stoka. Kiekybinio tyrimo rezultatai
parodé, kad Sios grupés saviverté iki ugdomojo eksperimento tesieké 15 — 20 baly
(nepakankama saviverte, i§ dalies artéjanti prie pakankamos), taCiau po vyry
dalyvavimo puse mety vykusiose sportinése veiklose bei socialiniy pokycCiy grupéje,
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vyry saviverté kilo iki 25 - 30 baly (pakankama/auksta saviverté). Kokybinio tyrimo
rezultatai papildé kiekybinio tyrimo rezultatus ir atskleidé, kad Sios atskirties forma
iSgyvenantys vyrai, pus¢ mety lankydamiesi socialiniy poky¢iy grupéje, ugdydami
socialinius jgiidZius, ypatingai sustiprino santykius su §eimos nariais, stengési atkurti
nutrikusius rySius, dirbo, studijavo, ripinosi sveikata, turiningu laisvalaikiu. Vyrai
atsakingai pildé dienorascius ir labai aktyviai lanké socialiniy pokyciy grupe, kaip
aktyvlis grupés nariai, turintys tiksla keistis, atrasti naujus sprendimus. Visy vyry
socialiniai jgiidziai pageréjo, jy saviverté pakilo nuo nepakankamos iki aukstos, kas
rodo, kad didel¢ reikSme¢ pokyciams turéjo dalyviy motyvacija dalyvauti, spresti,
diskutuoti, mokytis ir tinkamai veikti.

6. Sestsais socialinés atskirties pogrupis. Atskirtis dél ilgalaikés bausmés atlikimo
(daugiau nei 3 metai, pakartotinis nusikalstamumas). Stebima santykio su savimi,
santykiy su kitais zmonémis, santykio su veikla socialiniy jgidziy stoka. Kiekybinio
tyrimo rezultatai parodé, kad S$io pogrupio saviverté iki ugdomojo eksperimento
tesieké 15 baly (nepakankama saviverté), taCiau po vyry dalyvavimo pus¢ mety
vykusiose sportinése veiklose, saviverté kilo iki 25 baly (pakankama saviverté). Nors
Sie vyrai nesilanké socialiniy poky¢iy grupéje, net ir Sio pogrupio vyry socialiniy
jgidziy kaitg galima apibrézti kaip pozityvia, o savivertés kaitg kaip pakankama
socialiai atsakingesniy sprendimy priémimui. Tadiau lyginant su kitais tyrimo
dalyviy pogrupiais, $iy vyry saviverté kilo maziausiai, o socialiniy jgudziy kaitg
stebint sportiniy veikly metu, santykyje su instruktoriumi, tyréja, kitais pogrupio
dalyviais, stebimas tik minimalus interpersonalinis (santykio su aplinka) pokytis.

Pasirinkto, miSraus - kiekybinio ir kokybinio tyrimo kompleksiskumas buvo
iSpildytas kiekybinio tyrimo metu gautus rezultatus aiskinant, papildant kokybinio
tyrimo duomenimis, o tai ne tik praturtino tyrima, bet ir suteiké jam i§samumo,
aiskumo. Sis tyrimo tipas leido analizuoti vyry savivertés ir socialiniy jgidziy kaita
atskiry tyrime dalyvavusiy vyry grupiy pagrindu, kai tuo tarpu taikant vien tik
kiekybinj tyrima, tokiy i$samiy rezultaty pateikti nebiity jmanoma.

Sis tyrimo metodas taikytas tiriamojo objekto - socialing atskirtj patiriandiy
vyry savivertés ir socialiniy jgiidziy kaitos — suvokimui, i§samesnei ir platesnei
analizei. Todél biitent miSraus tyrimo atlikimas suteiké galimybe pamatyti, kaip
keitési vyry saves vertinimas mazesniuose pogrupiuose ne tik sportiniy veikly metu,
bet ir socialiniy poky¢iy grupés lankymo metu. Tyrime derintas kokybinio ir
kiekybinio tyrimo metodas suteiké tyrimui iSsamumo, aiSkumo, gilumo. O tyr¢jai tai
suteiké galimybe kai kuriuos tyrimo dalyviy atvejus analizuoti personaliai bei turéti
galimybe palyginti kiek jtakos savivertei galéjo turéti tai, kad vyrai Salia sportiniy
veikly, puse mety lanké ir socialiniy poky¢iy grupe.

Apibendrinant reikia pasakyti, kad pasirinkto, misraus - kiekybinio ir
kokybinio tyrimo kompleksiSkumas sudaré sglygas ne tik pamatuoti tyrime
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dalyvavusiy vyry savivertg iki dalyvavimo sportinése veiklose ir socialiniy pokyciy
grupéje, bet ir suteiké galimybe iSgirsti dalyviy patirtis asmeninio pokalbio metu.
Pusiau strukttiruotas interviu su tyrimo dalyviais suteiké didesniy jzvalgy j socialing
atskirtj patirian¢iy vyry gyvenimus galimybe, leido priartéti prie subjektyviy dalyviy
iSgyvenimy, o kartu ir pamatyti visy tyrime dalyvavusiy vyry atskirties problemas
$iy kokybinio tyrimo dalyviy akimis.

Kiekybinio tyrimo papildymas kokybiniu tyrimu leido iS§samiau paanalizuoti
savivertés ir socialiniy jgtidziy poky¢ius nedideliuose atskirties pogrupiuose, kuriuos
vienija bendras atskirties fenomenas. Didziausi savivertés ir socialiniy jgudziy
poky¢iai matyti pirmame pogrupyje (atskirtis dél atsitraukimo nuo jprasty svarbiy
veikly, pomégiy, draugy, artimyjy, skyryby, santykiy griaties, darbo netekties) ir
penktame pogrupyje - atskirtis dél bausmés atlikimo dalinai jg sutrumpinant (lygtinis
paleidimas bausmei nesibaigus), o maziausi pokyciai stebimi $eStame pogrupyje -
atskirtis dél ilgalaikés bausmés atlikimo (daugiau nei 3 metai, pakartotinis
nusikalstamumas). Siy i§samiy tyrimo duomeny nebiity buve jmanoma pristatyti, jei
tyrimui buty pasirinktas tik kiekybinis tyrimas, ar tik kokybinis tyrimas. MiSrus
tyrimas suteiké galimybe savivertés ir socialiniy jgidziy kaita nagrinéti tiek
kiekybinio tyrimo imties (N 100) pagrindu, vertinant savivertés kaitg, tieck kokybinio
tyrimo imties (N 10) pagrindu, vertinant socialiniy jgudZziy, lankant socialiniy
poky¢iy grupe, kaitg. O abiejy Siy tyrimy metu gautus duomenis analizuojant kartu,
bltent miSraus tyrimo déka atlikta iSsami, giluminé tyrimo duomeny analizé
praturtino $] disertacinj darbg bei suteiké pilnumo, iSsamumo, patikimumo ir
naudingumo tiek moksliniu, tiek ir praktiniu pagrindu.

Tyrimo privalumai

I8rySkinant Sio disertacinio tyrimo privalumus, pirmiausia reikia paminéti, kad
tyrime dalyvauti pakviesti socialing atskirtj patiriantys vyrai, yra labai savita
socialiné grupé, kuri j tyrimus jsitraukia labai sunkiai, vangiai, ribotai (Eckhard,
2018; Korhonen ir Siitonen, 2018). Taciau tyréjai pavyko i tyrima pakviesti net 137
socialing atskirtj patirianCius vyrus, kuriy tyrimo pabaigoje liko 100, kas yra labai
didelis skaiCius jvertinus tai, kad Sie vyrai yra socialiai rizikingo elgesio, socialiniy
igiidziy stokojantys, demonstruojantys socialiai nepriimting gyvenimo btida.

Tyrimo privaluma didina tai, kad puse mety vykdytas ugdomasis eksperimentas
skirtas vyrams, patiriantiems socialine atskirtj, kol kas yra pirmasisis Lietuvoje.
Vienas svarbiausiy tyrimo privalumy, kad tyrimy, siejan¢iy atskirtj iSgyvenanciy
vyry dél darbo netekties (Hall, 2018), rizikingo elgesio demonstravimo pasekmiy
(Brown, Sacco ir Medlin, 2018), ikalinimo (Arditti ir Parkman, 2011; Baumer ir
Meek, 2018), atskirties patyrima ir jy i(si)traukimg j socialinj gyvenima, yra
nepakankamai, o Lietuvoje kol kas néra visai. Dar pabréztinas nepakankamai
tyrin€jamas atskiry socialing atskirtj patirian¢iy grupiy socialinis jsitraukimas (Von
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Soest et al., 2018), socialinis aktyvumas ir dalyvavimas priimant pozityvius
gyvenimo kaitos sprendimus (Spaaij, 2013; Anderberg ir Dahlberg, 2019), o
Bugaité — Vilké ir Indrili@inaité, 2016). Sio tyrimo dalyviai - jvairias atskirties formas
atstovaujantys vyrai, o visas tyrimas grindziamas §iy vyry atskirties atpazinimo,
jtraukimo j socialines veiklas ir atsakingumo didinimo priimti pozityvius sprendimus
pagrindu. Vis dar steriotipiskas visuomenés poziiiris ] vyrus nuneigia pagalbos
vyrams poreikj bei dirbtinai kuria savalaikés pagalbos vyrams teikimo klittis
(Woodhall-Melnik, Dunn, Svenson, Patterson ir Matheson, 2018). Todél tyrimo metu
surinkti duomenys gali tapti tokj poreikj grindzianciais, aktualiais bei realiai
jgyvendinamais visuomenés sprendimais, kurie neabejotinai reikalingi vyry
savitumui ir paZeidziamumui jvertinti, pripazinti bei pagalbos biidy paieskai.

Sio pusés mety vykdyto ugdomojo eksperimento pagrindas - vyry dalyvavimas
sportinése veiklose ir socialiniy poky¢iy grupéje — kompleksinis poveikio metodas,
skirtas vyry savivertés didinimui ir socialiniy jgiidziy ugdymui. Vyry, patirianéiy
socialing atskirtj, problemy atpazinimas ir sprendimy modeliavimas pasitelkus
ugdomajj eksperimentg kaip poveikio priemong - didinti iy vyry savivertg ir ugdyti
ju socialinius jgtidZzius — yra metodas, biidas ir jrankis sprendZziantis atskirties
problemas ir didinantis jtraukties galimybes. Tai kol kas musy $alyje yra vienintelis
tokio tipo tyrimas. Tyrimo privalumg dar padidina ugdomojo eksperimento taikymo
sékmingumas jautrioms vyry atskirties grupéms, kas, pabréziant visuomeneés
stereotipiSkuma vyry atzvilgiu, yra sunkiai jsivaizduojama, kadangi ugdomuosiuose
tyrimuose vyrai dalyvauti atsisako. Tyrimo verte didina ugdomojo eksperimento
ilgalaikiSkumas (tyrimas truko 6 ménesius), tai pakankamai ilgas laikotarpis bet
kokiems ugdomiesiems tyrimams, grindziamiems socialinés elgsenos pokyciais, o
kalbant apie vyrus tai jau labai ilgas laikas, todél naudingas realioms jzvalgoms
atlikti, patikimiems tyrimo rezultatams gauti ir pagristiems pokyCiams patvirtinti.
Socialing atskirtj patirian¢iy vyry savivertés ir socialiniy jgiidziy kaitos galimybiy
patikra pasitelkus ugdomaji eksperimenta yra §io tyrimo svarba mokslui ir nauda
praktikai suteikianti moksliné — praktiné veikla. Tyrimo metu taikytas stebésenos
sistemos modelis, kuris sukurtas atsizvelgus ] socialinés atskirties vyry
charakteristikas ir elgsenos raiskas, suteikia prakting pridétine verte atskirties vyry
jsitraukimui | savaranki$ka socialinés atskirties mazinimo sprendimy priémimo
procesa.

Tyrimo privalumu galima jvardinti mokslui reik§mingy ir vertingy empiriniy
duomeny surinkima, kurie atskleidé, kad: a) socialine atskirtj patirian¢iy vyry
dalyvavimas sportinése veiklose ir socialiniy poky¢iy grupéje didina jy saviverte bei
ugdo socialinius jgudzius; b) vyry dalyvavimas tik sportinése veiklose didina jy
saviverte ir ugdo socialinius jgiidzius, taciau ne tiek, kiek vyry, kurie dalyvavo dar
ir socialiniy poky¢iy grupéje.
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Mokslui reik§mingy duomeny apie vyry savivertés kaitg ir socialiniy jgudziy
ugdyma, taikant ugdomajj eksperimentg déka, gauti papildomi tyrimo duomenys,
kuriy pagrindu parengti moksliniai straipsniai turintys didelés svarbos tarp tyrimy
skirty savitai socialiniai grupei — socialinés atskirties vyrams.

Vyry atskirtj nagringjanciy tyrimy, jtraukties ir savalaikés pagalbos jiems teikimo
stoka sudaro klititis jy nepatogios, jautrios situacijos atpazinimui (Syrjimaki ir
Hietanen, 2019; Wendler, 2018; Albert, 2016; Tereskinas et al., 2016), tinkamy
socialiniy sprendimy priémimui (Peters, 2018; Blakemore, 2018), socialinés
jtraukties galimybiy didinimui (Pietilla, 2018; Bohnisch, 2018). Todél norint
sumazinti vyry socialinés atskirties reiSkinj, $io reiSkinio sukeliamas skaudzias,
kartais neatitaisomas pasekmes, bitina ieSkoti tinkamy, kryptingy ir $iai savitai
socialinei grupei tinkandiy socialiai kryptingos kaitos sprendimy. Sio tyrimo
privalumas matomas dar ir tame, kad nezilirint j tai, jog visuomené nuneigia,
nureikSminta psichoemocing ir socialing vyry problematikg, visuomenés
stereotipiSkumas vyry atzvilgiu vis dar yra labai gajus, tyréja émési $io tyrimo bei
jtraukdama vyrus j pusés mety ugdomajj eksperimentg jrodé, kad pagalba vyrams
yra labai reikalinga, o kryptinga pagalba suteikia socialinés atskirties vyrams
galimybe priimti savalaikius jy nesaugig socialing situacijg kei¢ian¢ius sprendimus.

Tyrimo privaluma labai aiskiai grindzia tai, kad:

e stebima tyrimy skirty vyry problematikai nagrinéti Lietuvoje stoka;

e socialiné vyry atskirtis daZniausiai nagrinéjama tik socioekonominiu
aspektu;

e ugdomyjy eksperimenty, kuriuose dalyvavo vyrai, Lietuvoje yra vos keletas,
o ilgalaikiy ugdomyjy eksperimenty, tirianciy savivertés ir socialiniy
igiidziy kaita, nepavyko rasti nei vieno;

e trikksta patikimy jrankiy, suteikianciy galimybe spresti vyry socialinés
atskirties problemas.

Todél §is tyrimas, pusés mety ugdomasis eksperimentas, papildo negausy tyrimy,
skirty vyrams, sarasag bei kvieCia visuomene atkreipti démesj j psichosocialing
socialings atskirties vyry problematika, skatina sprendimy paieska.

Tyrimo ribotumai

Svarbu apzvelgti ir Sio tyrimo trikumus. Tyrimo ribotumus galima matyti
socialing atskirtj patirianciy vyry veiklos ribotume, kas jau tyrimo pradzioje, tyrimo
duomeny rinkimui sudaré nemazas klititis: nuo alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy
medziagy priklausomi vyrai buvo apriboti rinktis sportui palankias aplinkas, buvo
aplinkos. Ikalinti vyrai apriboti buvo dar labiau, juos prizitrintys instruktoriai buvo
tos pacios jkalinimo jstaigos pareigiinai, kuriy dalyvavimas vyry sportavimo
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aplinkose buvo nepageidaujamas, taciau kito pasirinkimo nebuvo. Ribotumu galima
jvardinti ir tai, kad viso tyrimo metu jkalinimo jstaigoje bausmg¢ atlickantys vyrai
buvo konvojuojami j kitus sektorius, kai kurie konvojuoti net j kitg jkalinimo jstaigg
(kitame mieste), todél i§ tyrimo buvo kuriam laikui pasitrauke. Kai kurie tyrimo
dalyviai tyrime iki tyrimo pabaigos dalyvauti negaléjo, jie buvo perkelti | kita
jkalinimo jstaiga visam laikui, keletas tyrimo dalyviy buvo teisti pakartotinai, jiems
paskirtos ilgalaikés bausmés. Dar vienu tyrimo ribotumu galima jvardinti tai, kad
ugdomojo eksperimento metu parinkti tam tikri ugdomojo poveikio metodai
nebiitinai yra patys tinkamiausi socialinés atskirties, o ypatingai vyry savivertés
didinimui, socialiniy jgtidziy ugdymui. Visi jrankiai yra jprasti, psichology, ugdytojy
naudojami praktikoje, kuriy pagalba siekiama tyrimo dalyvius j ugdomaja aplinka
pakviesti, motyvuoti dalyvauti, kontroliuoti bei skatinti iSlikti veiklose iki jy
pabaigos. Jei §io ugdomojo eksperimento metu buity pasitelkti dar ir kiti jrankiai,
priemonés, blidai ar metodai, turintys poveikj socialing atskirtj patirian¢iy asmeny
savivertés didinimui, socialiniy jgudziy ugdymui, arba/ir ugdomasis eksperimentas
buty vykdytas ne pus¢ mety, o visus metus, galimai tyrimo rezultatai biity dar
geresni.

Ateities perspektyvos

Ateityje Sios mokslo daktaro disertacijos pagrindu galéty biiti inicijuojamas dar
vienas tyrimas - "[vairiy sportiniy veikly poveikio vyry savivertei palyginamoji
analize".

Pasitvirtinus hipotezei, kad dalyvavimas sportinéje veikloje teigiamai veikia
socialing atskirtj patirianiy vyry saviverte, ateityje biity jdomu ir tikslinga
patyrinéti, kokios konkrecios sporto Sakos turi didziausia, o kokios - mazesn¢ jtaka
savivertés pokyCiams. Atsakyti | §] klausima buty tikslinga, siekiant pateikti
praktines rekomendacijas vyrams, iSgyvenantiems socialing atskirtj ir Zema
saviverte. Svarbiausia, kad toks tyrimas biity naudingas motyvuotiems vyrams, kurie
siekia padidinti savivertg per sportines veiklas ir kuo efektyviau jveikti socialine
atskirtj.

Kita tyrimo dalis galéty biiti sportavimo trukmés jtakos vyry savivertei tyrimas,
siekiant optimizuoti sportines vyry veiklas ir kurti teigiamg vyry savivertés pokytj.
Biity naudinga nustatyti optimalig sportavimo trukme santykyje su konkreciomis
sporto Sakomis, siekiant teigiamy vyry savivertés pokyciy, pvz. zaisti krepSinj tris
kartus per savaite gali biiti gerai, o penkis - jau per daug, todél vietoje to, kad sportas
didinty pasitenkinima ir savivertg, sportas gali varginti ir saviverté nebedidéty, o
mazéty.
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ISVADOS

1.Veiksniy, sglygojan¢iy vyry socialing atskirtj, Zema saviverte, socialiniy

igiidziy stokg analizé atskleidé, kad:

- vyrai socialing atskirtj patiria dél nepakankamo issilavinimo, amato, darbo

neturéjimo, menkai apmokamo darbo, sveikatos netekties, skyryby, Seiminiy
santykiy gritities, atsiskyrimo nuo draugy, artimyjy, jiems jprasty, svarbiy
veikly, pomégiy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo,
priverstinés trumpalaikés ar ilgalaikés izoliacijos jkalinimu, diskriminatyvaus
visuomenés elgesio vyry atzvilgiu, socialiniy jgidziy stokos, menkos
saviverteés;

vyry zemg saviverte formuoja stereotipiskas visuomenés poziiiris j juos, vyrai
skaudziai reaguoja j visuomenés pastabas jy atzvilgiu dél socialinio, emocinio
pazeidziamumo, menko ekonominio statuso;

vyry socialiniy jgiidZziy stoka pasireiSkia neiSugdytu socialiniu, emociniu
saves pazinimu, supratimu, savirai$ka, saves valdymu. Ribotomis efektyviai
komunikuoti, veikti, bendrauti, bendradarbiauti, priimti socialiai atsakingus
sprendimus galimybémis.

2. Teoriskai pagrindus atskirt] patirian¢iy vyry socialiniy jgudziy ir

savivertés ugdymo modelj bei pagal jj parengus ugdomojo poveikio ir stebésenos
programa, atskleista, kad:

mokslinés literatiros analizés pagrindu iSrySkinus vyry fizinio saves
suvokimo ir pozityvaus saves vertinimo svarba, paaiskéjo, kad fiziné veikla
turi ne tik fizine sveikata stiprinantj poveikj, ji apibrézia biopsichosocialing
sveikata ir psichologing gerove. Todél viena atskirtj patirianciy vyry
socialiniy jgudziy ir savivertés ugdymo modelio dalj sudaro grupinés ir
individualios fizinés veiklos, kuriy metu vyrai gali ugdyti socialinius
igiidzius bei didinti saviverte;
kitg atskirtj patirian¢iy vyry socialiniy jgiidZiy ir savivertés ugdymo modelio
dalj jprasmina socialiniy poky¢iy grupés veiklos. Kadangi stereotipinés
vyriSkumo normos, vyriskoji ideologija atriboja vyrus nuo psichologing
pagalba teikianCiy specialisty, galin¢iy padéti paieskoti kryptingesniy
socialiniy sprendimy, taCiau tai netrukdo apie savo problemas kalbétis
saugioje, panaSig patirt] turin¢iy asmeny aplinkoje, o socialiniy pokyciy
grupés veiklos kaip tik yra viena i§ tokiy galimybiy (pazeidziamy vyry
igalinimas dalyvauti grupiy, nukreipty j tinkamus socialinius sprendimus,
veiklose). Tode¢l socialiniy ry$iy uzmezgimo ir palaikymo jgiidziai gali biiti
stiprinami socialiniy sprendimy, tarpasmeniniy veikly, tarpasmeninio
palaikymo grupése, kur nors ir jautri, taCiau visus jungianti patirtis gali
suteikti psichoemocings ir socialinés stiprybés;
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- SeSiy ménesiy trukmés ugdomojo poveikio ir stebésenos programa sukurta
remiantis teoriSkai pagristu atskirtj patirianc¢iy vyry socialiniy jgudziy ir
savivertés ugdymo modeliu, gali padéti ugdyti santykio su savimi socialinius
jgiidzius (intrapersonaliniai jgiidziai), santykio su aplinka socialinius
igiidzius (interpersonaliniai jglidziai), santykio su veikla socialinius jgiidzius
(savipagalbos plano sudarymas), analizuoti bei koreguoti savipagalbos plang
(veiklos plano perziiira, analizé, koregavimas); vertinti intrapersonalinius
jgiidzius ir interpersonalinius jgiidzius saves vertinimo aspektu (savivertés
stiprinimas); vertinti santykio su veikla jgidzius (saves vertinimo
stiprinimas).

3. Sportinés veiklos, socialiniy jguidziy ir savivertés ugdymo programos taikymas
turéjo teigiama poveikj socialing atskirt] patirian¢iy vyry savivertés ir socialiniy
jgidziy kaitai. ISanalizavus ugdomojo eksperimento rezultatus, matyti, kad
eksperimentiné vyry grupé, kuri jsitrauké j abi ugdymo bei elgesio korekcijos veiklas
— sportas ir socialiniy poky¢iy grupé — patyré itin rySkius pozityvius savivertés
poky¢ius. Eksperimentinés grupés vyrai, dalyvave socialiniy pokyCiy grupés
veiklose, demonstravo geresnius intrapersonalinius, interpersonalinius bei santykio
su veikla jgudzius nei kontrolinés grupés vyrai, kurie socialiniy poky¢iy grupés
veiklose nedalyvavo. Kontroliné vyry grupé, kuri uzsiémé vien tik sportine veikla,
taip pat patyré pozityvius savivertés pokycius, tik pokyciai silpniau iSreiksti nei
grupéje, kuri jsitrauké j abi veiklas ir kurios eksperimentinis ugdymas buvo paremtas
dviejy skirtingos ugdymo ir korekcijos metody derinimu.
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REKOMENDACIJOS

Atlikto tyrimo metu gauty rezultaty pagrindu galima teigti, kad nezidirint j tai
deél kokiy priezasciy vyrai patyré socialing atskirtj; atsiskyrimas nuo visuomenés dél
darbo ir santykiy su artimaisiais netekties, skyryby, jkalinimo, ligos,
priklausomybiy, jvairiy formy diskriminacijos, socialinio atstiimimo, kas apribojo jy
dalyvavima socialiniuose, ekonominiuose, kultiiriniuose visuomenés procesuose, jy
socialiniy jgiidziy ugdymas ir savivertés stiprinimas socialinés veiklos grupése
suteikia galimybe esamos situacijos jvertinimui, naujy galimybiy veikti paieskai.

Tyrimu jrodyta, kad socialing atskirtj patirian¢iy vyry dalyvavimas sportinése
veiklose ir socialiniy poky¢iy grupéje ugdo socialinius $iy vyry jgudzius ir didina jy
saviverte. Todél Sio tyrimo metu gauti rezultatai leidzia pateikti sekancias
rekomendacijas:

Istaigoms, nevyriausybinéms organizacijoms, kurios teikia pagalbg socialing
atskirt] patiriantiems vyrams rekomenduojama pasitelkti sportines veiklas bei
socialiniy poky¢iy grupe, kur vyrai galéty identifikuoti socialinés atskirties priezastis
bei ieSkoti galimybiy priimti pozityvius jy nepalankig situacija keiciancius
sprendimus.

Jkalinimo jstaigoms rekomenduojama atskirtj dél izoliacijos patirianéius vyrus
jtraukti j reguliarias komandines sportines veiklas bei sudaryti saglygas jiems lankytis
socialiniy pokyciy grupése.

Kaléjimo departamentui biitina atkreipti démesj, | tai, kad vykdant nuteistyjy
resocializacijos programas, ilgalaikiy ugdomyjy veikly pasitelkimas sprendziant
nuteistyjy savivertes ir socialiniy jgiidziy stokos klausimus, gali biti labai naudinga
Ju socialing atskirt] mazinanti priemone.

Ugdomyjy kompleksiniy veikly (sportiné veikla ir socialiniy poky¢iy grupéje
veikla) taikymas socialinés atskirties patirtis turin€iy vyry problemy atpazinimui ir
sprendimy modeliavimui gali tapti sisteminiu socialinés atskirties sprendimy jrankiu
bei jy socialings jtraukties didinimo garantu.
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PRIEDAI

1 priedas. Rosenberg saves vertinimo skalé (The Rosenberg SelfEsteem Scale)
Gerb. Respondente, prasau atsakyti j pateiktus klausimus pasirenkant Jums tinkantj
atsakyma

Galimi atsakymy variantai:

VS — Visiskai sutinku

S — sutinku

N — nesutinku

VN - visiskai nesutinku

Atsakykite j klausimus Pasirinkite
atsakymo varianta

1 Manau, kad esu nemaziau vertingas zmogus neikiti| VS | S | N | VN
2 Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy VS | S| N | VN
3 Apskritai a§ esu linkes manyti, kad esu nevykélis VS | S| N | VN
4 Darbus atlieku taip pat gerai kaip dauguma kity | VS | S VN
zmoniy
5 Manau, kad galiu ne daug kuo didZiuotis VS | S| N | VN
6 AS teigiamai ziliriu j save VS | S| N | VN
7 Apskritai a§ esu patenkintas savimi VS | S| N | VN
8 AS noréciau labiau save gerbti VS | S| N | VN
9 AS tikrai kartais jauciuosi bevertis VS | S| N | VN
10 | Kartais galvoju, kad esu nieko vertas VS | S| N | VN
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2 priedas. Veikly stebéjimo protokolai/lankomumo grafikas
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3 priedas. Nuasmeninti dienoras¢iy pavyzdziai (iStraukos i$ dienorasciy)

»Nebuvau pakankamai atidus®..... »Man Sities susitikimai padeda priimti
sprendimus®... ,,Neturiu kantrybés lankyti grupg®...

»Buvau suplanaves pasakyti atvirai kg galvoju, bet kai gerai pasvarsCiau tai
supratau, kad geriau nickam nieko neskysiu®

4 priedas. Socialiniy poky¢iy grupés programa

Susipazinimas, prisistatymas, asmeninés situacijos jvardinimas kiekvienam
zmogui neabejotinai svarbus saves pazinimas = emocinis, socialinis saves
vertinimas. Tinkamas zmogaus elgesys - gebéjimas bendrauti tiek Zodziu,
tiek nezodiskai, socialiai priimtinu, pasnekovui suprantamu btdu. Elgesys
atskleidzia asmens teigiama/neigiamg pozicijg apie save, gebéjimg save
iSreiksti gerbiant kito asmens teises.

Santykio su savimi socialiniy jgiidziy ugdymas (Intrapersonaliniai jgiidziai)
Intrapersonalinis santykis (su savimi) — identiteto atpaZinimas. Asmens
saves pazinimas, turimos savybés, patyrimas, paziiiros, vertybés, motyvai,
tikslai, emocinés Dbiisenos, santykiy istorija. EmociSkai/socialiai
kompetentingas zmogus geba priimti sprendimus, susijusius su juo paciu,
stengiasi suprasti savo jausmus ir poreikius, geba efektyviausiu budu siekti
tikslo, o kartu gerai suprasti kity Zzmoniy norus, lukescius ir reikalavimus.
Geba analizuoti jvairias socialines situacijas, atsizvelgdamas j savo ir kity
zmoniy poreikius.

Santykio su aplinka socialiniy jgiidziy ugdymas (Interpersonaliniai jgtidziai)
Interpersonalinis santykis (su kitais) — identiteto atpazinimas. Asmens
kompetentingumas palaikant santykj su kitais asmenimis. Tarpasmeninés
saveikos kompetentingumas siejamas su gebéjimu jzvelgti kity tikslus,
motyvus, interpretuoti socialines uzuominas, teigiamas bendravimas,
savikontrolé, bendradarbiavimas. Kiekvienas asmuo privalo pasiriipinti
socialinés kompetencijos ugdymu tam, kad biity tinkamai suprastas,
idgirstas, vertinamas (zmogus transliuoja savo socialinj AS). Socialinis
kompetentingumas, tai geb&jimas siekti tikslo, savanaudiskai nesinaudojant
kity asmeny psichoemociniais, socialiniais, intelektiniais gebéjimais,
materialiniais iStekliais. Tam tereikia tinkamai atstovauti savo interesus —
save gerbti, save vertinti, savimi pasitikeéti, iSsaugoti tapatuma

Santykio su veikla socialiniy jgiidziy ugdymas

Aptariamas santykis su veikla (kokias veiklas atliko, vykdé iki socialinés
atskirties, kokias veiklas vykdo dabar (kokie trukdziai), kokias veiklas
noréty vykdyti).
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Savipagalbos plano sudarymas

Ivardinamas pagalbos poreikis, pagalba galintys teikti asmenys, sudaromas
pagalbos teikimo planas.

Savipagalbos plano analizé — koreagavimas

Atlickamos reikalingos korekcijos, svarstymai ko dar gali reikeéti
savipagalbos procese

Veiklos plano sudarymas

Sudaromas personalus veiklos planas (studijos, darbas)

Veiklos plano analizé — koreagavimas

Atliekamos korekcijos pagal situacijg, fakta, epizoda

Intrapersonaliniy jgiidziy ir interpersonaliniy jgiidziy vertinimas
Vertinamas patyrimas veikly metu (kokie poky¢iai)

Santykio su veikla jgtidziy vertinimas

Isivertinama situacija: kas pasiekta, kokie trukdziai, ko dar bus siekiama

5 priedas. Refleksija (informacija i§ grupés dalyvio refleksijos)

“Sako turiu pasimokyti i§ savo klaidy...pasimokiau, jau daugiau negu reikia
pasimokiau...” “Kuo galiu pasidalinti, tai savo skaudzia patirtimi, kai nebesinori
ne tik bendrauti, valgyti nebesinori”” “O viskas dél ko?, kad galéCiau sau pats
padéti... tai svarnu...”
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