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SANTRAUKA
Zivile Adamavidiuté ,,Slaugos studenty poZiiiris j simuliacijos metodo taikyma praktiniy uZsiemimy
metu“, Bendrosios praktikos slaugos studijy programa, Sveikatos moksly fakultetas, Klaipédos valstybiné
kolegija.

Tyrimo problema. Siekiant tobulinti slaugytojy praktinius jgtdzius, procediry atlikima, skatinti tarpusavio
bendradarbiavimg ir kritinj mastyma j slaugytojy rengimo procesg yra jtraukiamas inovatyvus simuliacijos mokymo
metodas. Slaugos studenty pozitirio j simuliacijas jvertinimas yra svarbus, nes veiksniy daranéiy jtaka studenty suvokimui
ir pozitriui j simuliacijg nustatymas, padeda jgyvendinti j studentg orientuota mokymo ir mokymosi procesa, svarbu
jvertinti studenty pasirengimg mokytis ir nustatyti poreikius, kas simuliacijos mokymo metodo taikymo procese gali

paskatinti efektyvesnj ziniy ir igiidziy jgijima, studenty pasitikéjima savimi.

Tyrimo objektas. Slaugos studentai, kuriy mokymui taikomas simuliacijos mokymo metodas.

Tyrimo tikslas. Jvertinti slaugos studenty pozifirj j simuliacijos mokymo metodo taikyma praktiniy uZsiémimy metu.

Tyrimo metodai. Kiekybinis apraSomasis tyrimas, [-IV slaugos studenty anketiné apklausa, n=126.

ISvados. Dauguma slaugos studenty savo pasirengima imituoti klinikinj atveji, praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose
taikomas simuliacijos metodas, vertina teigiamai. Lyginant pasirengimg pagal studijy kursa, nustatyta, kad aukS$tesnio
kurso studentai yra déstytojy labiau supazindinti su simuliacijos taikymo eiga, sudétinémis dalimis, simuliacijos ra$imi
nei Zemesnio kurso studentai. Teorinis pasirengimas simuliacijai jvertintas kaip i§ dalies pakankamas, nustatyta
statistiSkai reik§minga koreliacija tarp kurso ir ziniy. Slaugos studentai visg simuliacijos mokymo metodo taikymo
praktiniuose uzsiémimuose patirtj vertina 4 balais i§ 5. Nustatyta, kad studentams ne visada uztenka laiko atlikti déstytojo
numatytas uzduotis, déstytojas komentuoja simuliacijos metu netinkamai atlickamas uzduotis, aukstesnio kurso studentai
simuliacijy realistiSkuma vertina auks¢iau nei zemesnio kurso studentai, kurie taip pat po simuliacijos ne visada turi
galimybe savirefleksijai ir jsivertinimui. Simuliacijoms skiriamas akademiniy valandy skaifius vertinamas kaip
nepakankamas. Studentai simuliacijy metu jgyja daug profesiniy jgiidziy, taciau aukstesnio kurso studentai iSreiskia
statistiSkai reikSmingg maZesn]j pritarimg, kad simuliacijos mokymo metodas suteikia ziniy kaip efektyviau planuoti
paciento slaugg. Simuliacijos mokymo metodo taikymas daro jtaka studenty emocinei savijautai, zemesnio kurso
studentai daZzniau jaucia baim¢ ir stresg prie§ pradedant simuliacija, nerimauja dél busimos profesinés praktikos

ligoningje, taciau visi studentai jauciasi gerbiami ir palaikomi déstytojy/kuratoriy.

Raktiniai ZodZiai. Pozitris, slaugos studentai, simuliacijos mokymo metodas, praktinis mokymas.
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SUMMARY

Zivilé Adamavidiité ,, Nursing Students' Perspective on the Application of the Simulation Method during
Practical Sessions “, General Practice Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Klaipédos valstybiné

kolegija / Higher Education Institution.

Research problem. An innovative simulation-based training method is being integrated into nurse education to improve
nurses' practical skills, procedure performance, peer collaboration and critical thinking. The assessment of nursing
students' attitudes towards simulation is important because the identification of factors influencing students' perceptions
and attitudes towards simulation contributes to the implementation of a student-centred learning and teaching process,
and it is important to assess the students' readiness to learn and to identify their needs, which in the process of applying
the method of simulation training can lead to a more effective acquisition of knowledge and skills and to students' self-

confidence.

Research object. Nursing students undergoing practical sessions using the simulation-based teching method.

Research aim. To evaluate nursing students' perspectives on the application of the simulation method during practical
sessions.

Research methods. Quantitative descriptive research, questionnaire survey among I-1V year nursing students, n=126.

Conclusions. The majority of nursing students rate their preparedness to simulate a clinical case in a simulation-based
practical as positive. Comparing their preparation by year of study, it was found that higher year students are more familiar
with the process, components and type of simulation than lower year students. Theoretical preparation for simulation was
assessed as partially sufficient, with a statistically significant correlation between course and knowledge. Nursing students
rate the overall experience of using a simulation-based teaching method in practical sessions 4 out of 5. It was found that
students do not always have enough time to complete the tasks provided by the instructor, the instructor comments on
incorrectly performed tasks during the simulation, and the realism of the simulations is rated higher by the upper year
students than by the lower year students, who also do not always have the opportunity for self-reflection and self-
evaluation after the simulation. The number of academic hours spent on simulations is considered insufficient. Students
gain a lot of professional skills through simulations, but upper year students express statistically significant lower
agreement that the simulation teaching method provides knowledge on how to plan patient care more effectively. The use
of simulation teaching method influences students' emotional well-being, with lower year students more likely to feel fear
and stress before the simulation and worry about their upcoming clinical practice, but all students feel respected and

supported by lecturers/supervisors during simulation.

Key words. Attitudes, nursing students, simulation teaching method, practical training.
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TERMINU IR SAVOKU ZODYNAS
Slaugos studentas — asmuo dalyvaujantis bendrosios praktikos slaugos mokymo procese, biisimas
sveikatos prieziiiros specialistas, siekiantis jgyti slaugytojo kvalifikacija. Studentas mokosi teorinius
ir praktinius slaugos aspektus ir atlicka profesing praktikg realiose sveikatos priezitiros jstaigose.
Naudota literatiira:
1. Riklikiené O., Sajien¢ L. (2011). Praktinis slaugos mokymas. Kaunas: LSMU Leidybos namai., p. 172
-180.
Patirtinis mokymasis — mokymosi buidas, taikomas ir slaugos moksle, kuriame akcentuojama
praktiné asmens patirtis, kaip buidas jgyti ziniy, ugdyti gebéjimus ir profesines kompetencijas.
Teorijos pritaikymas praktikoje ir patirties reflektavimas yra sudétiné patirtinio mokymosi dalis.
Naudota literatiira:
1. Murray, R. (2018). An Overview of Experiential Learning in Nursing Education. Advances in Social
Sciences Research Journal, 5(1):1-6.
2. Kolb, D. A. (1984). Experiantial learning: Experience as the source of learning and development. NJ:
Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs.
Simuliacija - slaugos moksle, simuliacija apibtidinama, kaip procesas, kurio metu simuliuojama
klinikiné aplinka ir praktika. Tai tikrovéje vykstanciy situacijy atkiirimas dalyviui saugioje aplinkoje,
panaudojant turimas mokymo priemones, tokias kaip medicininé jranga, iSmanieji, mechaniniai ir
elektroniniai simuliatoriai.
Naudota literatiira:
1. Andrijauskaité D. (2018). Simuliacijos metodo taikymas sveikatos mokymo praktikoje. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras: Sveikatos mokykla, p. 4-6.
2. Koukourikos, K., Tsaloglidou, A., Kourkouta, L., Papathanasiou, 1.V., lliadis, C., Fratzana, A.,
Panagiotou, A. (2021). Simulation in Clinical Nursing Education. Acta Informatica Medica., (1), 15-
20.
Simuliacijos mokymo metodas — tai mokymo ir aktyvaus mokymosi metodas, kuris apima realios
profesinés aplinkos, situacijy ar objekty savybiy atkartojima besimokanéiajam saugioje aplinkoje. Sis
mokymo metodas pagrjstas patirtinio mokymosi principais, todél besimokantieji vykdydami
simuliacijy scenarijus, gali pasiekti nustatytus tikslus ir mokosi i8 klaidy savirefleksijos btidu.
Naudota literatiira:
1. Andrijauskaité¢ D. (2018). Simuliacijos metodo taikymas sveikatos mokymo praktikoje. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras: Sveikatos mokykla, p. 4-6.
2. INACSL Standards Committee. (2021). Healthcare Simulation Standards of Best Practice™ Clinical
Simulation in Nursing.
3. Kolb, D.A. (1984). Experiantial learning: Experience as the source of learning and development. NJ:

Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs.
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IVADAS

Temos aktualumas. Slaugos studenty praktinis mokymas yra svarbi mokymosi proceso dalis,
suteikianti galimybg¢ studentams pasiekti slaugos studijy programoje numatytas profesines
kompetencijas ir tikslus. Praktinio slaugos studenty mokymo pagrindinis tikslas yra profesiniy
jgudziy jgijimas dar iki klinikinés praktikos sveikatos priezitiros jstaigoje (Fatkulina ir kt., 2020).

Vystantis slaugos mokslui, tobuléja ir basimy slaugytojy rengime taikomi mokymo metodai,
jrengiami simuliacijy centrai, naudojami iSmants simuliatoriai, robotai, dirbtinis intelektas, visa tai
idiegiama siekiant praktiniuose uzsiémimuose kuo tiksliau atkartoti realig profesing aplinka ir
klinikines situacijas (Koukourikos ir kt., 2021; Martins ir kt., 2018; Dinker, 2018). Per pastaruosius
keleta deSimtmeciy, simuliacijos mokymo metodo taikymas slaugos srityje sparciai iSplito ir yra vis
labiau naudojamas bendrosios praktikos slaugos studenty praktiniy jgidziy tobulinimui, jtraukiant
simuliacijy sesijas j praktinius uzsi¢émimus (Herrera-Aliaga ir kt., 2022; Rakesh ir kt., 2022).

Uzsienio tyréjy atlikty moksliniy tyrimy rezultatuose, galima jzvelgti, kad simuliacijos
mokymo metodo taikymas slaugos studenty rengime, turi teigiama jtaka jy profesiniy ir bendryjy
kompetencijy jgijimui, pavyzdziui, tai pagerina studenty klinikiniy sprendimy priémimo jgudzius
(Ayed ir kt., 2022), padidina pasitikéjimg savimi atliekant slaugos manipuliacijas (Dante ir kt., 2022;
Moloney ir kt., 2022), padeda studentams teorines zinias pritaikyti praktikoje, pries atliekant praktika
realioje gydymo jstaigoje (Carrero-Planells ir kt., 2021). Taciau tyrimuose jvardinami ir neigiami
simuliacijos mokymo metodo taikymo slaugos studenty rengime aspektai, t. y. studenty simuliacijos
metu patiriamas stresas (Uzen Cura ir kt., 2020), negaléjimas jsijausti j savo, kaip slaugytojo
vaidmenj simuliacijos metu (Li ir kt., 2020), neigiamy jausmy — nerimo ir baimés pasireiskimas pries
simuliacijg (Dante ir kt., 2022). Mokslinéje literatiiroje atskleidziama, kad slaugos studentams svarbu
sudaryti psichologiskai saugig aplinkg ir parengti studentus simuliacijai (Mohamed ir kt., 2021), nes
kuo studentams aiSkesni simuliacijos mokymo metodo taikymo tikslai, tuo studentai geba geriau
spresti klinikines problemas ir ugdyti kritinio mastymo gebéjimus simuliacijoje (Zapko ir kt., 2018).

Slaugos studenty pozitrio j simuliacijas jvertinimas yra aktualus, nes veiksniy daranciy jtaka
studenty suvokimui ir poziiiriui | simuliacijg nustatymas, padeda jgyvendinti j studentg orientuotg
mokymo ir mokymosi procesg, svarbu jvertinti studenty pasirengimag mokytis ir nustatyti poreikius,
kas simuliacijos mokymo metodo taikymo procese gali paskatinti efektyvesn] Ziniy ir jgiidziy jgijima,
studenty pasitikéjimg savimi (Gharaibeh ir kt., 2017).

Tyrimo naujumas. Analizuojant moksling literatiirg ir straipsnius, pastebéta, kad uzsienio
tyréjai atlicka mokslinius tyrimus susijusius su simuliacijos mokymo metodo taikymu slaugos
studenty rengime. Apie didelio atkiirimo tikslumo simuliacijy jtaka slaugos studenty klinikinio

vertinimo jgiidziams aprasé Ayed ir kt., (2022), studenty ir déstytojy pozitrj j didelio atkiirimo
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tikslumo simuliacijg kaip slaugos procediry mokymo priemone jvertino Carrero-Planells ir kt.,
(2021), panasius pozitirio j simuliacijas jvertinimo tyrimus taip pat atliko Zapko ir kt., (2018), Al
Enazi, Fahad (2017), Gharaibeh ir kt., (2017), Masih ir kt., (2019), Guerrero-Martinez ir kt., (2020),
Moloney ir kt., (2022). Apie simuliacijos mokymo metodo taikymo jtakg kompetencijoms tyré Al
Gharibi ir Arulappan, (2020), Dante ir kt., (2022). Studenty pasitenkinimg simuliacijomis ir
pasitikéjima savimi po simuliacijy vertino Alharbi ir kt., (2022), Fuglsang ir kt., (2022), Uzen Cura
ir kt., (2020). Nors Lietuvos aukstosiose mokyklose yra jrengty simuliacijos centry ir §is metodas yra
taikomas slaugos studenty rengime, moksliniy straipsniy ir tyrimy susijusiy su studenty poziirio,
pasitenkinimo simuliacijomis ar jy efektyvumo jvertinimu nerasta. Galima i$skirti tik Kostyliovienes
ir kt., (2013), parasyta mokslinj straipsnj apie slaugytojy kompetencijy ugdymg per patirtj, kas
atitinka simuliacijos mokymo metodo koncepta, Andrijauskaités, (2018), leidinj apie simuliacijos
metodo taikyma sveikatos mokymo praktikoje ir Sakalytés, (2019), straipsnj apie simuliacijos ir
irodymais gristos praktikos vaidmenj uztikrinant klinikinio mokymo patirtj slaugos studentams.
Tyrimo problema. Siekiant tobulinti slaugytojy praktinius jgiidzius, procediiry atlikima,
skatinti tarpusavio bendradarbiavimg ir kritinj mastyma ] slaugytojy mokymo programas yra
jtraukiamas inovatyvus simuliacijos mokymo metodas (Andrijauskaité, 2018). Sio metodo taikymo
slaugos studentams rezultatai ne visada teigiami studenty atzvilgiu (Uzen Cura ir kt., 2020; Li ir kt.,
2020; Dante ir kt., 2022), todél siekiant jvertinti slaugos studenty pozitirj j simuliacijos metodo
taikyma praktiniy uzsiémimy metu, atlickamas $is tyrimas.
Tyrimo klausimai:
1. Kaip slaugos studentai vertina savo pasirengima imituoti klinikinj atveji praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos metodas?
2. Kaip slaugos studentai vertina savo simuliacijos metodo taikymo praktiniuose
uzsiémimuose patirtj?
3. Kaip slaugos studentai vertina emocing savijauta ir jgidzius jgytus praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos metodas?
Tyrimo objektas. Slaugos studentai, kuriy mokymui taikomas simuliacijos mokymo
metodas.
Tyrimo tikslas. Jvertinti slaugos studenty poziiirj j simuliacijos mokymo metodo taikyma
praktiniy uZsiémimy metu.
Tyrimo metodai.
1. Mokslings literatiiros apzvalga, sisteminé literatiiros analiz¢.
2. Anketiné apklausa naudojant uzdaro tipo klausimyna.

3. Statistiné duomeny analiz€ naudojant SPSS Statistics programa.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Sisteminé literaturos analizé

Sisteminé literatiiros paieska atlikta naudojant PubMed, EBSCO, Science Direct duomeny
baziy paiesSkos sistemas. PaieSkai atlikti naudoti Sie raktazodziai ir jy deriniai angly kalba: attitudes,
nursing students, simulation teaching method, practical training, effectiveness, nursing education,
high-fidelity simulations, nursing students, experiantal learning. Atlikus paieskag PubMed,
ScienceDirect, SageJournals, Google Scholar, paieskos sistemose buvo rasti (4,386) visatekséiai
straipsniai. Visi literatiiros Saltiniai, kuriuose nebuvo aprasomas slaugos studenty pozilris |
simuliacijos mokymo metodo taikyma, simuliacijy efektyvumas, ar simuliacijy taikymas praktiniame

studenty mokyme, buvo atmesti.

1 pav. Literatiiros Saltiniy paieska

Pirmiausia, buvo perzilirimi rasty straipsniy pavadinimai, Kitame etape santraukos ir
paskutiniame visateksciai straipsniai. Analizuojant rastus straipsnius, buvo ieSskoma pavadinimy su
raktiniais zodZiais ir jy junginiais — nursing students, high-fidelity simulation, experiantal learning,
simulation-based, effectivenes, attitudes towards simulation. Atrinkty straipsniy santraukose turéjo
biiti nurodyta, kad tyrimas atliktas su slaugos studentais. VisateksCiy straipsniy perzitir¢jimo metu
straipsnio tinkamumas vertintas skaitant tyrimo i$vadas ir rezultatus.

Papildomai, siekiant apraSyti teoring temos dalj, straipsniy ieSkota, PubMed, ScienceDirect,

Google Scholar, SageJournals, Taylor and Francis duomeny bazése.
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Nustatytus kriterijus atitiko ir j sisteming apzvalgg buvo jtraukti 12 straipsniy, kuriuose buvo
analizuojamas slaugos studenty pozitris j simuliacijas, jy efektyvumas, taikymas studentams
praktiniuose uzsiémimuose.

Vienas i§ slaugytojy mokymo programos reikalavimy yra studento praktika gydymo jstaigoje
su pacientais. Sis etapas kai i§ praktinio mokymosi aukstojoje mokykloje pereinama j realia profesine
aplinka, yra apibidinamas kaip studento priartéjimas prie profesinés karjeros realybés. Siame etape
studentai daznai jauciasi nepasitikintys savimi ir Savo gebéjimais, o peréjima prie realios praktikos
jvardina kaip sudétingg procesag (Moloney ir kt., 2022). Taciau iSanalizavus tyrimus, nustatyta, kad
didelio atktirimo tikslumo simuliacijos, dazniausiai uztikrina saugig ir naudinga mokymosi aplinkg
studentams, kurioje jie gali tobulinti savo klinikiniy sprendimy priémimo jgiidzius, teorijg pritaikyti
praktikoje, jgyti pasitikéjimo savimi, i$sklaidyti baimes, susijusias su klinikine praktika. Be to,
studentai jvardina, kad patirtis simuliacijose, juos motyvuoja, jie iSreiSkia vidutinj arba didelj
pasitenkinimg $iuo metodu (Ayed ir kt., 2022; Dante ir kt., 2022; Carrero-Planells ir kt., 2021)

Atliekant sisteming moksliniy $altiniy analize, rasta tyrimy, kuriy tikslas — jvertinti jvairius
studenty pozitrio j simuliacijos metodo taikyma ypatumus. Gharaibeh ir kt., (2017), atliktame tyrime
tyrimo rezultatai atskleidé, kad visy slaugos studenty pozitrio rodiklis buvo aukstas, taciau jis
reik§mingai skyrési tarp I, IT ir III kurso studenty. O Masih ir kt., (2019), atlikto tyrimo rezultatuose,
galima jzvelgti, kad I kurso studenty pozitiris j simuliacijg yra teigiamas, ir tai parodo, kad jie yra
pasirenge simuliacijai, II ir III kurso studenty pozitris nebuvo toks teigiamas, taciau tapo labiau
teigiamas, didéjant jy patiriai simuliacijy sesijose, IV kurso studenty nuostatos buvo panasaus lygio
su Il kurso studentais. Moloney ir kt., (2022), atliktame tyrime, nustaté panasius rezultatus, nes
studentai teige, kad patirtis simuliacijose jiems buvo ne tik vertinga, bet ir motyvuojanti, praple¢ianti
Zinias, patirtis, kas indikuoja teigiamg pozitrj  simuliacijos mokymo metodo taikyma.

Tyréjai Carrero-Planells ir kt., (2021) ir Li ir kt., (2020), iSsako nuomong ir apie tolimesniy
tyrimy svarba, kuriy tikslas, turéty biti, istirti didelio atkiirimo tikroviskumo simuliacijy nauda,
jgyvendinimo galimybes, déstytojy ir studenty poziarj j §j mokymo ir mokymosi metoda. Sie tyréjai
taip pat pabrézia, kad didelio atktirimo tikslumo simuliacijy jtraukimo j mokymo procesa eigoje,
démesys turéty biiti skiriamas ir kursy iSdéstymams, studenty pasitikéjimo savo geb¢jimais gerinimui,
skiriant laiko jsigilinimui j studenty mokymaosi galimybes.

Apibendrinus sistemingje literatiiros analizéje apzvelgtus mokslinius tyrimus, galima teigti,
kad simuliacijos yra jvertinamos kaip naudingas mokymo metodas slaugos studentams, kuris suteikia
galimybes praktikuotis saugioje aplinkoje ir palengvinti peréjima i§ akademinés aplinkos j realig
profesine aplinka. Slaugos studenty pozitiris 1 simuliacijos metodo taikyma yra svarbus, nes jis daro
jtaka simuliacijos mokymo metodo efektyvumui, patikimumo lygiui, biisimy slaugytojy mokymosi

pasiekimams.
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1.2. Slaugos studenty praktinis mokymas aktyviomis strategijomis

Slaugos mokslas yra grindziamas ne tik teorinémis ziniomis, bet ir praktiniais jgiidziais,
kuriuos bendrosios praktikos slaugos studentai jgyja praktiniy uzsiémimy ir klinikiniy praktiky metu.
Slaugos ir akuSerijos krypties studijy apraSe, nurodoma, kad pirmosios pakopos slaugos studijy
krypties koleginése ir universitetinése slaugos studijy programose klinikinio praktinio mokymo
trukme jvairiy lygiy asmens sveikatos priezitiros jstaigose turi biiti ne mazesné kaip 2300 valandy, 0
per praktika turi bati sudarytos salygos taikyti jgytas teorines zinias, tobulinant reikalingus jgtidzius
ir gebéjimus (Fatkulina ir kt., 2020). Basimi slaugytojai, turi bati pasiruo$e teikti kokybiska slauga,
patenkinti pacienty poreikius ir pagerinti jy gyvenimo kokybe, todél, siekiant uztikrinti tinkama jy
kompetencijy lygj, kuris atitikty ltikesCius, teorijos ir praktikos integracija slaugos mokyme yra
sickiamybé ir i8§ukis (Letterstal ir kt., 2022).

Slaugytojy praktiniame mokyme rekomenduojama naudoti praktinés veiklos ir jsivertinimo
metodus, savirefleksijg, dienoras¢ius, jgytos patirties analizes, praktinius metodus, kuriais skatinama
praktiskai veikti, ugdyti veiklos mokéjimus ir jguidzius - darbas poromis, praktika, laboratoriniai
darbai, praktiniai uzsiémimai, duomeny rinkimas vietoje, muliazy, medicininiy ir slaugos priemoniy,
jrangos naudojimas (Fatkulina ir kt., 2020). | slaugos studenty mokyma jtraukiant $iuos metodus
remiamasi patirtinio mokymosi konceptu, kai taikomos aktyvios pedagoginés strategijos, kurios gali
padéti studentams jveikti atotruikj tarp teorijos ir praktikos (Murray, 2018; Letterstal ir kt., 2022).

Pasak Kalu ir kt., (2023), aktyvaus mokymosi strategijos skatina kritinj mastyma ir padeda
slaugos studentams susieti teorija ir praktika, atliktame tyrime nustatyta, kad aktyviy mokymosi
strategijy taikymas slaugos studentams, padidina jy savimon¢ ir mokymosi motyvacija, studentai
1Sreiskia, kad jie supranta, jog yra mokymosi proceso dalyviai, o ne pasyviis stebétojai.

Marafion ir kt., (2015), atliktame tyrime, nagringjo studenty pozitrj j rysj tarp teorijos ir
praktikos mokymo strategijy taikyma jy rengime. Tyrime nustatyta, kad abi strategijos yra svarbios
slaugos studenty profesinio identiteto formavime ir pabrez¢, kad klinikinés praktikos yra esminis
mokymo elementas, nes suteikia galimybe patirti profesine tikrove. Pasak Zapko ir kt., (2018),
simuliacijos mokymo metodas, gali buti veiksmingas rengiant slaugos studentus klinikinei praktikai.
Ghezzi ir kt., (2021), moksliniame tyrime, sieké iSanalizuoti mokslinius jrodymus apie aktyvaus
mokymosi strategijas taikomas slaugytojy mokyme, nustatyta, kad siekiant slaugos studenty
praktiniame mokyme taikyti aktyvaus mokymo metodus, naudojamos jvairios strategijos, taciau is jy
1$siskiria simuliacija, kuri ugdo klinikin] mastyma, bendravimo su pacientais jgiidZius, pasitikéjima
savimi, skatina reflektyvy mokymasi, tai strategija, kuri gerina klinikinius rezultatus ir slaugos
studento, kaip specialisto darbo efektyvuma.

Taigi, praktinis slaugos studenty mokymas, kai taikomos aktyvios mokymo strategijos,

padeda jveikti atotriikj tarp teorijos ir praktikos, kas slaugos studenty mokyme yra siekiamybé.
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1.3. Mokymosi teorijos simuliacijos mokymo metodo kontekste

Remiantis Aebersold (2018), simuliacija paremtas praktinis mokymas yra pagristas ne
naudojamomis technologijomis, o taikomomis mokymosi teorijomis. Moksliniuose Saltiniuose
jvardijama daug skirtingy mokslo teorijy, kurios apibuidina kaip jgytos teorinés Zzinios tampa
praktiniais jgudziais. Pasak Babin (2019), mokymosi teorijos yra sistemos, kurios paaiskina
mokymosi procesa, jomis remiamasi rengiant simuliacijos mokymo metodo taikymo studentams
instrukcijas.

Mokymosi teorijos paaiSkina kaip zmogus jgyja Zinias, pavyzdziui, biheviorizmas pabrézia
1Sorinius pasiekimus analizuojant elgesj, tod¢l ,,samoningos praktikos* principai atitinka §ig teorija,
konstruktyvizmas yra platus teorijy susijes su individualiy ir socialiniy ziniy kiirimu terminas,
daugelis $io tipo teorijy reikSmingos simuliacijos mokymo metodo taikymo studentams procesui, o
kritinés teorijos principai orientuoti j visuomeng ir jos jtakg simuliacijos praktikai Bearman ir kt.,
(2018). Babin ir kt., (2019) paraSytame moksliniame straipsnyje, jvardino $ias pagrindines mokslo
teorijas, kurios yra naudingos simuliacijos mokymo metodo taikymo procese — konstruktyvizmo,
samoningos praktikos, atradimy mokymosi, paskirstyto pazinimo, emocinio mokymosi, pavyzdziais
pagrjsto samprotavimo, funkcionalizmo, situacinio pazinimo, socialinio konstrukcionizmo, patirtinio
mokymosi.

Simuliacijos mokymo metodas atitinka pagrindinius mokymosi per patirtj aspektus (Martins
ir kt., 2018). Patirtinis mokymasis, mokslinéje literatiiroje apibréZiamas jvairiai. Jis gali buti
jvardijamas, kaip modelis, kuris sujungia teorija ir praktika, pabréziant patirties svarba mokymosi
eigoje. Patirtinis mokymasis yra aktyvus ciklas, kuriuo vadovaujantis, studentas gali atrasti ir jgyti
nauja patirtj, suprasti kas ir kodél jvyko. Kaip esminis patirtinio mokymosi aspektas jvardijama ir
mokymosi dalis, kuomet besimokantysis remdamasis praktine patirtimi mokosi, reflektuodamas savo
patirtas emocijas. Be to, teigiama, kad mokymasis per patirtj yra slaugytojy mokymo dalis, kai
déstytojai jtraukia studentus | mokymosi per tiesioging patirtj etapus, sieckdami pagerinti studenty
Zinias, lavinti jgiidZius, i§gryninti supratimg ir vertybés apie tam tikrus procesus, jy eiga, saveika ir
svarbg (Murray, 2018; Kostylioviené ir kt., 2013).

Kolb (1984), pristate patirtinio mokymosi modelj, kuriame jis apibiidino keturiy etapy
mokymosi cikla, kuriais studentas susieja savo prakting patirtj su emocine patirtimi reflektuodamas.
Pritaikius §ig teorijg slaugos studenty mokymo procese taikant simuliacijos mokymo metoda, ciklg
galimag jvardinti kaip neturinti nei pradzios, nei pabaigos. Studentai pradeda simuliacijga nuo
iSankstinio instruktazo ir konkrecios patirties — simuliacijos scenarijaus, grjztamojo rySio Sesijos ar
aptarimo metu patirtj reflektuoja, pazvelgia | patirtj i§ jvairiy perspektyvy, per refleksija studentai
suvokia jgyty jguidziy svarbg ir pritaikydami iSmoktus dalykus praktikoje, pradeda $j ciklg i§ naujo
Karlsaune ir kt., (2022).
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2 paveiksle pateikiamas patirtinio mokymosi ciklas, remiantis Kolb (1984) teorija.

1 etapas
Konkreti,
asmeniné patirtis.

4 etapas.

Planavimas, 2 etapas.

Patirties stebésena
ir refleksija.

iSmokty dalyky
pritaikymas.

3 etapas.
Apibendrinimas,
mokymasis 1§
patirties.

2 pav. Kolb (1984), mokymosi per patirt] etapai

Pirmame etape, uzduodamais klausimais asmeniné patirtis yra perkeliama j esama situacija,
uzduodami tokie klausimai kaip — Kas vyksta? Jvyko? Ka as§ dariau? Antrojo etapo metu, vyksta
stebéjimas ir reflektavimas, stengiamasi jvykius suvokti sgmoningai, siekiant suprasti tai, kas jvyko,
tokiu budu, situacijai yra suteikiama prasmé. TreCiajame etape, zinios gautos i§ refleksijos yra
apibendrinamos ir gilinantis j teorija, analizuojama kokius pokyc¢ius galima pritaikyti Siai patirciai.
Ketvirtojo etapo metu, panaudojamos iSmoktos zinios, vyksta aktyvus jy pritaikymas panasiose arba
skirtingose situacijose, taip pat vykdomas ir problemy sprendimo biidy numatymas naujoje patirtyje
(Kostylioviené ir kt., 2013).

Kolb (1984), mokymosi per patirtj teorija yra aktuali sveikatos prieziliros specialisty
mokymui, nes didzioji slaugytojy mokymosi dalis yra prakting, tode¢l Sis patirtinio mokymosi
konceptas jau yra jsitvirtings slaugytojy ziniy plétojime. Lyginant su tradicinémis mokymo
priemonémis — paskaitomis, konspektavimu, testais, demonstracijomis, patirtinis mokymasis skatina
studenty savarankiSkumg. PrieSingai nei tradiciniai mokymo metodai, pastarasis yra aktyvus i
besimokantjj] orientuotas procesas, suteikiantis praktiniy ziniy, kurias jie gali pritaikyti savo
profesinéje aplinkoje (Murray, 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad, simuliacijos mokymo metodas remiasi jvairiomis mokymo
teorijomis, kurios apibiidina kaip teorinés zZinios tampa praktiniais jgiidziais. Simuliacijos mokymo
metodas atitinka Kolb (1984), patirtinio mokymaosi teorijos principus, taciau simuliacijos mokymo
metodo taikymo procese, dalyviai ir simuliacijy kuratoriai gali remtis sau labiausiai priimtina

mokymo teorija.
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1.4 Simuliacijos mokymo metodo samprata ir kilmeé

Simuliacija, kaip mokymo ir mokymosi metodas, kurio metu, realios profesinés situacijos
yra pateikiamos ir analizuojamos saugioje aplinkoje, naudojamas daugelyje sri¢iy ir jau nuo seny
laiky. Simuliacijos panaudojimas kariy pratyboms siekia 5000 tukstancius mety atgal ir jvyko
Kinijoje, tai buvo pirmasis zinomas simuliacijos panaudojimo atvejis. Mokymas taikant §j metoda
1920m. pradétas ir aviacijos srityje sukiirus pirmgji skrydziy simuliatoriy, be to, jis taikytas ir armijoje
imituojant mii§j ir strateguojant kaip jveikti ,,prieSa“. Medicinoje, zmogaus anatomija, ligas ar
fiziologijos procesus vaizduojantys modeliai, pradéti integruoti prieS tiikstanCius mety, tam
panaudojant bronzines skulptiiras, vaska, skysc¢ius (Zyniewicz, 2019; Aebersold, 2016).

1911m. pirma kartg primityvi, tikrovisko dydzio zmogaus pavidalo 1¢l¢, pavadinta ,,Mr
Chase®, kurig suktiré 1éliy gamintoja, Martha Jenkins Chase, panaudota ir slaugos mokymo tikslais.
Sios lelés paskirtis — iSmokyti tuometinius slaugytojus keisti paciento padétj ir ji perkelti. 1914m.
iSleista patobulinta Zmogaus dydzio lelés versija, suteiké galimybe busimiems slaugytojams
praktikuotis ir injekcijy atlikimg (Aebersold, 2016). Taciau, keiciantis laikams ir technologijoms,
keitési ir studenty mokymo metodai, priemonés, o pokyc¢iai buvo nei§vengiami ir slaugos moksle,
kuriame visada siekiama atitikti paciento poreikius ir inovatyvig sveikatos priezitiros aplinkg
(Zyniewicz, 2019). Remiantis Aebersold (2016), moksliniu straipsniu, kuriame tyréja analizavo
simuliacijos istorijg ir jtakg ateiCiai, 1990m. buvo sukurtas pirmasis didelio atk@irimo tikslumo
simuliatorius, kas paskatino ne tik naujos pramonés S$akos vystymasi, bet ir slaugos mokymo
tobuléjimg bei perversmg i§ tradiciniy mokymo metody j didelio atkiirimo tikslumo simuliacijy
pasaulj. Be to, tyr¢ja teigia, kad vienas svarbiausiy tiksly pacienty sveikatos prieziliroje yra jy ir
specialisty sauga, simuliacijos mokymo déka, Sias kompetencijas biisimieji bendrosios praktikos
slaugytojai jau gali iSmokti nesukeliant pavojaus sau ir pacientui.

Pavyzdziui, Craig ir kt., (2021) atliktame tyrime, sieké istirti slaugos studenty mokymo
strategijos, apimancios sustiprintos vaisty administravimo saugos simuliacijas, poveiki studenty
kompetencijai ir zinioms. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad studenty, dalyvavusiy eksperimentinéje
grupéje, Zinios apie vaisty sauga padidéjo, jie pakelé savo kompetencijas, pagilindami Zinias apie
vaisty saugos praktika klinikinéje aplinkoje. Ayed ir kt., (2022) atliktame tyrime i$siaiskino, kad
slaugos studenty dalyvavimas didelio atktrimo tikslumo simuliacijose, turéjo teigiamos jtakos jy
teisingy klinikiniy sprendimy priémimo jgtidZiams, o tai yra svarbu, siekiant i§laikyti aukstg pacienty
saugos lygj.

Apibendrinant iSanalizuotus straipsnius galima teigti, kad simuliacijos mokymo metodas,
jvairiose praktikose pradétas naudoti senai, ne iSimtis ir slaugos mokslas, kurio déstymui pritaikyti
manekenai tobuléjo ir Siais laikais yra inovatyvi bei veiksminga priemoné, kuri padeda blisimiems
slaugytojams jgyti jgudziy.
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Pasak Andrijauskaités (2018), simuliacijos mokymas, tai aktyvaus mokymosi ir mokymo
metodas, kuriame i§ dalies atkuriama tikrové ar realios situacijos. Sis metodas dar kitaip vadinamas
imitaciniu metodu, kuris formuoja dalyviy komandinio darbo, veiklos planavimo, problemy
sprendimo, analitinio mastymo, lyderystés jgiidZius.

Remiantis Aebersold (2016) parasytu moksliniu straipsniu, simuliacijomis pagrjstas
mokymas buvo ir yra naudojamas ne tik sveikatos prieziliros srityje, bet ir aviacijoje ar armijoje.
Pasak, Zyniewicz (2019), kituose profesijose simuliacija dar apibréziama, kaip tikros sistemos,
proceso, situacijos ar teorijos atvaizdavimas, imitavimas.

Sveikatos priezitiros sektoriuje, mokymas taikant simuliacijos metoda turi daug apibiidinimy
ir reik§miy. Remiantis Tarptautinés klinikiniy simuliacijy ir mokymosi asociacijos komitetu, (angl.
INACSL Standards Committee, 2021), simuliacijg, galima apibudinti kaip pedagogikos rasj, kuri gali
paskatinti, pagerinti arba patvirtinti dalyvio perversma i$ naujoko j profesionalg. Koukourikos ir kt.,
(2021) ir Aebersold, (2018) nurodo, kad simuliacija reiskia veiklg ar jvykj, kurio metu, imituojama
klinikin¢ praktika, kai imitacijai naudojamos jvairios priemongs:

e didelio, vidutinio arba zemo atkiirimo tikslumo simuliatoriai;
e standartizuoti pacientai;

e vaidmeny Zaidimai;

e skaitmenizuotos, kritinj mastyma skatinancios uzduotys.

Simuliacija paremtas mokymas yra progresyvus procesas, kuriame gali buti sukurta
hipotetiné galimybé. Sis procesas jtikinamai atspindi tikrove, todél studentai aktyviai j jj jsitraukia,
kas uztikrina teorijos ir praktikos kompleksiSkumg su galimybe pakartoti, gauti griztamajj rysj,
vertinima, apmastymus.

Atliktuose mokslininky tyrimy rezultatuose, galima jzvelgti, kad simuliacijy sesijos yra
mokymo metodas, kuris turi daug privalumy, jskaitant augantj studenty pasitikéjimg savimi,
geresnius gebéjimus, ziniy uztvirtinimg. Be to $is mokymo metodas pasizymi tuo, kad jis sukuria
galimybe teorija pritaikyti praktikoje, o simuliacijy laboratorijose jgytas Zinias pritaikyti darbo
aplinkoje (Letterstal ir kt., 2022; Ayed ir kt., 2022; Dante ir kt., 2022). Simuliacijos mokymo metodas,
suteikia slaugos studentams galimybe jgyti klinikinés patirties, Awad ir kt., (2019) atliktame tyrime
nustatyta, kad pastovus simuliacijos mokymo metodo taikymas slaugos studentams yra veiksminga
mokymo priemoné.

Taigi, simuliacijos mokymo metodas yra apibudinamas kaip aktyvaus mokymo rasis, kuri
pritaikoma tiek sveikatos prieziliroje, tiek ir kitose srityse. Simuliacija tai pedagogikos rusis, kuri
skatina dalyvio perversma j profesionalg, jos metu, imituojama reali darbo aplinka, 0 dalyvavimas

slaugos simuliacijose, suteikia slaugos studentams galimybe jgyti profesinés praktikos.
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1.5 Simuliacijos mokymo metodo taikymas slaugos studenty rengimo procese

Simuliacija pagristas mokymas yra taikomas daugelyje pasaulio aukstyjy mokykly, kuriose
ruoSiami biisimi slaugytojai, tai yra labiausiai paplitusi praktinio mokymo metodika (Al Gharibi ir
kt., 2020; Ayed ir kt, 2022; Dante ir kt., 2022).

Simuliacijos centry, simuliacijos ligoniniy ar virtualiy ligoniniy yra visame pasaulyje, juose
jrengta aplinka, kuri atkartoja realig ligoninés aplinka, tai sudaro galimybes ne tik mokytis
studentams, bet ir kelti kvalifikacijas specialistams, kurie jau dirba sveikatos priezitiroje, o tai yra
vienas 1§ nenutrukstamo mokymosi elementy, kuriuo siekiama nuolat tobuléti ir kelti slaugytojo
kompetencija (Herrera-Aliaga ir kt., 2022). Remiantis Rakesh ir kt. (2022), moksliniu straipsniu apie
simuliacijy evoliucija ir salygas, simuliacijy labaratorija turéty buti lengvai pasiekiama studentams,
isikiirusi netoli kolegijos ar auksStosios mokyklos, labaratorijos jrengimas suplanuotas, paruostas
tolesniai plétrai. Labaratorijoje svarbu jrengti pakankamai atviry erdviy, staly manipuliacijoms
demonstruoti ar atlikti, kuratoriaus stebéjimo kambarys — simuliacijos scenarijaus vykdymo
steb¢jimui, skaitmeniniai ekranai ir jraSymo priemonés — refleksijai ir vertinimui jgyvendinti,
medicininés priemonés reikalingos ligonio slaugai ir simuliatoriai imituojantys ligonj.

Sio metodo taikymas slaugos studenty rengime vykdomas ir Lietuvos aukstyjy mokykly
simuliacijy centruose, kuriuose vyksta praktinés slaugos simuliacijy sesijos (kvk.It, 2023).
Mokslingje literatiiroje, simuliacija apibiidinama kaip suplanuota, slaugos studenty mokymo sesija,
kurios konceptas yra suteikti slaugos studentams jtraukiancia, prakting mokymosi aplinka, sukuriant
scenarijy ir aplinkybes atitinkancias realig paciento priezitiros patirtj (Koukourikos ir kt., 2021;
Murray, 2018;). Simuliacijos centras yra speciali vieta, jrengta simuliacijos mokymo sesijoms atlikti,
medicinos ir sveikatos prieziiros mokyme dar jvardijama kaip - simuliacijy laboratorija ar
kompetencijy ugdymo centras (INACSL Standards Committee, 2021; Aebersold, 2018).
Simuliacijos metu, atkuriama ligoninés aplinka, pacientas ir jo buklei biidingi simptomai, todél
studentai gali tobulinti savo klinikinius jgiidzius, naudodami ligoning¢je taikomas priemones ir
inventoriy. Siais technologijy laikais simuliacijy centruose arba laboratorijose naudojami inovatyviis,
gyvybines zmogaus funkcijas, rodiklius imituojantys manekenai, suteikiantys kokybiska ir naudingg
simuliacijos mokymo metodo taikymo patirtj sveikatos priezitiros moksly studentams. (Koukourikos
ir kt., 2021; Aebersold, 2016; Rakesh, 2022).

Tarptautines slaugytojy klinikiniy simuliacijy modeliavimo ir mokymosi asociacijos
komitetas, siekdamas tobulinti simuliacijos mokymo metodo taikymg slaugos studentams sukiré
moksliniais tyrimais pagristus, simuliacijos sesijy taikymo, kiirimo ir vertinimo standartus ir
rekomendacijas. Siy, gerosios simuliacijos praktikos standarty priémimas parodo jsipareigojima

siekti kokybés $io metodo taikyme slaugos studenty rengime ir ne tik. Kriterijai, jrodymais pagrjstos
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praktikos jgyvendinimui sveikatos priezitiros Svietimo srityje, pateikti 1 lentel¢je

Standards Committee, 2021).

(INACSL

1 lentelé. 2021 m. INACSL simuliacijy projektavimo studentams kriterijai

Eil. Kriteriju Kriteriju
nr. pavadinimai paaiskinimas
1. T Atlikti poreikiy jvertinima, kad surinkti gerai suplanuotos
Poreikiy jvertinimas simuliacijos patirties reikalingumo jrodymus.
2. Sickiamy tiksly nustatymas Nusta_tytl _placn_ls ir konkrecu_ls tikslus, kad biity patenkinti poreikiai
ir pasiekti laukiami rezultatai.
3. Lo . o Simuliacijos formato parinkimas, remiantis simuliacijos tikslu ir
Simuliacijos derinimas su tikslais -
teorija.
4, Simuliaciios scenariius arba atveiis Simuliacijos scenarijaus kiirimas, jvardinant situacijos arba
. ! ! klinikinio atvejo istorija, klinikine eiga, laika, poky¢ius, konteksta.
5. Simuliacijos atktirimo tikslumo Ivairiy simuliacijos atkiirimo tikslumo rt$iy naudojimas, siekiant
parinkimas sukurti reikiama tikroviskumo jspud;.
6. Palengvinimo metody taikymas, I sn.nuhaCUO.s dglyvms orlent.uotvq., pals:ngvnlnrlno met.odl? tal.kyr.nas?
. R . kuriuos lemia tikslai, dalyviy ziniy ir patirties lygis ir siekiami
orientuotas j simuliacijos dalyvius. .
rezultatai.
7. ISankstinis instruktazas ir pasirengimas | ISankstinio instruktazo plano, apimanéio parengiamaja medZiaga
(angl. Prebriefing) sukiirimas ir naudojimas prie§ kieckviena simuliacijos sesija.
8. Griztamasis rysys, savirefleksija Ap1t?end¥1n1mo,- griztamojo rysio sesijos, savirefleksijos rengimas
po kiekvienos simuliacijos sesijos.
9. Vertinimo plano parengimas If’atlrtlgs Slmullacuo.se,”vadovq, patalpy, aplinkos vertinimo sesijos
jtraukimas po simuliacijos.
10. . ” T Pasiruo$imo medziagos ir jrankiy pateikimas dalyviams, kad
Dalyviy paruos$imas simuliacijos L oy . . S
sesijai d_alyV}al _galetq igyvendinti nustatytus tikslus ir pasiekti numatomus
simuliacijos vykdymo rezultatus.
11. Suplanuotos simuliacijos bandymas SBtig(ggggjl simuliacijos sesija, prie$ ja visiSkai jgyvendinant su

Kiekvienas i§ vienuolikos Tarptautines slaugytojy klinikiniy simuliacijy modeliavimo ir
mokymosi asociacijos komiteto, apraSyty kriterijy apima jvairius simuliacijos mokymo metodo
taikymo studentams kirimo ir vykdymo aspektus - nuo poreikiy jvertinimo, tiksly nusistatymo,
simuliacijos pritaikymo iki jos jvykdymo, vertinimo, griztamojo rysio dalyviams suteikimo. Sie
kriterijai padeda uZztikrinti kokybiSkas simuliacijos mokymo metodo taikymo galimybes bendrosios
praktikos slaugos studentams (INACSL Standards Committee, 2021).

McDermott ir kt., (2017), atliko mokslinj tyrima, kurio tikslas buvo aptarti Tarptautinés
slaugytojy klinikiniy simuliacijy modeliavimo ir mokymosi asociacijos nustatyty Kkriterijy
panaudojimg pradedanciyjy slaugos studenty rengime. Tyrimas atliktas su antro kurso studentais,
jgyvendinant nustatytus simuliacijos modeliavimo kriterijus, tyrimo rezultatai atskleide, kad
studentams simuliacijy sesijos buvo vertinga mokymosi patirtis ir paskatino jy kritinj mastyma, o
nustatyti simuliacijos modeliavimo kriterijai, buvo naudingi ir suteikiantys aiSkias gaires apie tai,
kaip pritaikyti simuliacijos mokymo metoda pradedanciyjy slaugos studenty rengime.

Apibendrinus mokslinius straipsnius, galima teigti, kad simuliacijos mokymo metodo taikymas
yra procesas, kuris gali buti pritaikomas skirtingoms dalyviy grupéms ir jy gebéjimams, siekiant

uztikrinti kokybiSkg slaugytojy mokymo procesa, taikant simuliacijos metods, svarbu atsizvelgti j
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atliktus mokslinius tyrimus ir remtis gergja simuliacijos mokymo metodo taikymo studenty rengime
praktika.
1.6. Simuliacijy rasys taikomos slaugos studenty mokyme

Vienas i§ simuliacijy pritaikymo slaugos studenty rengimui budy yra parinkti studenty
grupei tinkamg simuliacijos rasj ir priemones kurios atitikty mokymosi programg ar suplanuotos
simuliacijos scenarijy. Simuliacijy vadovai gali nuspresti kaip integruoti simuliacijai skirtas
priemones ] §] mokymo metoda, todél svarbu iSanalizuoti jvairias simuliacijy riisis ir jy panaudojimag
slaugos studenty mokyme. [vairGis simuliatoriai gali buti naudojami techninéms slaugos
manipuliacijoms mokyti, pavyzdziui, injekcijoms ] vena, raumenis, periferiniy venos kateteriy
jvedimo, dirbtiniy kiino angy priezitiros, Slapimo piislés kateterizavimo, deguonies terapijos tiekimo
ypatybiy ir pagrindiniy Zzmogaus gyvybiniy funkcijy palaikymo ir sekimo (Rakesh ir kt., 2022,
Herrera-Aliaga ir kt., 2022).

Pasak Gharibi ir kt. (2020), jvairiy atkairimo tikslumo tipy simuliacijy taikymas jtakoja
studenty pasitikéjima savimi, jy kompetencijg ir Zinias, simuliacijos rusies pritaikymas pagal studento
galimybes yra vienas i§ gerosios simuliacijos mokymo metodo taikymo praktikos pavyzdziy.
Simuliacijy raSys skirstomos pagal simuliacijos sesijai pasirenkamg atkiirimo tiksluma, numatytas
uzduotis, mokymosi tikslus (Dinker, 2018; Koukourikos ir kt., 2021).

2 lenteléje pateikiamos simuliacijy rusis pagal atktirimo tikslumo lygj, jy apibtdinimas ir
naudojamus simuliatorius, remiantis Dinker (2018), Koukourikos ir kt. (2021) ir Herrera-Aliaga ir kt.
(2022), moksliniuose straipsniuose aprasytais simuliacijy ir simuliatoriy tipais ir jy pritaikymais.

2 lentelé. Simuliacijy rtiSys naudojamos slaugos studenty mokyme

Simuliacijos rasis Apibiidinimas Naudojami paciento simuliatoriai
1 2 3

- . T Inovatyviis, viso kiino manekenai,
Didelio  atk@irimo  simuliacijose, f . .
. . . - atkartojantys gyvybines paciento
integruojamos inovatyvios, 4 AL
. e .. savybes, reaguojantys ] simuliacijos
iSmaniosios technologijos, 0

dalyviy veiksmus. Didelio atkarimo
tikslumo  simuliatoriai  naudojami
paciento klinikinéms reakcijoms ir
kintanciai biiklei imituoti. Naudojami
komandiniam studenty mokymui, kai
siekiama nustatyti paciento slaugos
problemas, prioritetus,  valdyti
paciento bikle.

simuliacijy laboratorijose siekiama
sukurti kuo artimesn¢ aplinka,
dalyvio profesinei aplinkai. Klinikiné
situacija, simuliacijos kuratoriaus
valdoma nuotoliniu bidu,
pasirenkamos sudétingos klinikinés
paciento biiklés.

Didelio atkairimo tikslumo
simuliacija

Dalinis arba pilno kino manekenas su

realistiSkesnés patirties nei Zemo
atkirimo tikslumo simuliacijose.

Vidutinio atktirimo tikslumo | tikroviSkais, anatominiais Zmogaus

simuliacijos dazniausiai pritaikomos | elementais — venomis, kvépavimo

Vidutinio atktirimo tikslumo mokantis fiziologiniy ir | takais. Sie manekenai pasizymi
simuliacija farmakologiniy  procesy, siekiant | maZesnémis Zmogaus anatominiy

savybiy atkiirimo ir fiziologinio
atsako i veiksmus galimybémis.

2 lentelés tesinys, zr. 19 p.
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2 lentelés tgsinys

1 2 3

Naudojami zemo atktirimo tikslumo
Pasirenkama kai siekiama iSmokyti | manekenai, skirti atlikti konkreciai
keleta arba viena igiidi, dazniausiai | procedirai, kaip pavyzdziui,
naudojama pagrindinéms slaugos | muliaziné ranka periferinio kateterio
intervencijoms, ar procesams lavinti. | jvedimui, arba dalinis manekenas
skirtas mokytis pirminio gaivinimo.

Zemo atktirimo tikslumo simuliacija

Vietoje simuliatoriaus, jtraukiami
standartizuoti pacientai, kurie dévi
manipuliacijoms  atlikti  skirtus
prietaisus — dalinius simuliatorius,
pvz: raumens imitacijg ant rankos.
Studentai gali atlikti procediirg ir tuo
paciu metu bendrauti su
standartizuotu pacientu, gauti
sutikima atlikti proceddira, atgalinj
rysjir t.t.

Pasirenkama kai siekiant sukurti dar
tikroviskesng  simuliacijos  patirt]
Hibridiné simuliacija studentams, yra derinamos dvi ar
daugiau  simuliacijos  vykdymo
priemonés.

Carrero — Planells ir kt., (2021), teigia, kad simuliacijos gali bati apibiidinamos nuo zemo
atktirimo tikslumo, kuris naudojamas konkretiems profesiniams jgiidziams lavinti — iki didelio
tai simuliacijos realumo ir tikroviskumo laipsnis. Simuliacijy rGsys sudaro galimybe pritaikyti
mokymo programos lygj su siektinais rezultatais ir turimais iStekliais.

Simuliacijos metu, studentas gali komunikuoti ne tik su techniniais simuliatoriais, bet ir su
standartizuotais pacientais, kurie imituoja Zmogaus patologijas ir sudaro galimybe surinkti anamnezg
(Herrera-Aliaga ir kt., 2022). Mokslinéje literatiiroje, standartizuoti pacientai apibiidinami, kaip
aktoriai, kurie yra apmokyti reaguoti j slaugos studenty vykdomas manipuliacijas, standartizuoti
pacientai dazniausiai pasirenkami didelio atkiirimo tikslumo ar hibridiniy simuliacijy vykdymui, nes
standartizuotas pacientas gali imituoti grjZztamajj ry§j is ,,paciento‘ studentui (Dinker, 2018).

Remiantis Junghee ir kt., (2016), kurie atliko metaanalizes tyrima, kurio tikslas buvo nustatyti
simuliacijy poveikj slaugos mokymo srityje ir palyginti poveikio skirtumus pagal simuliacijos
atktirimo tikslumo lygj, déstytojai ir studentai gali buti linke rinktis aukStesnj atkiirimo tikslumo lygj
ir iSreiSkia didesnj pasitenkinimg lyginant su Zemo atkiirimo tikslumo simuliacijy taikymu, taciau
remiantis INACSL Standards Committee ir kt., (2021), sickiant veiksmingy rezultaty, svarbu naudoti
standartizuotas rekomendacijas ir pritaikyti simuliacijos rti§j prie numatyty mokymosi tiksly.

Carrero-Planells ir kt., 2021 metais atlikto tyrimo siekiant jvertinti studenty ir déstytojy
pasitenkinimg ir poziiirj j didelio atkiirimo tikslumo simuliacijy taikyma slaugos studijose rezultatai,
atskleidé, kad studentai apibiidina Sias simuliacijas kaip zaismingg mokymosi metodg, padedanti
jiems pasiruosti patir¢iai su kuria susidurs ligoninés aplinkoje. Taip pat jrodyta, kad didelio atkiirimo

tikslumo simuliacijos skatina studenty supratimg apie vaisty administravimo saugos supratimg ir
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jgyvendinimg (Craig ir kt., 2021). O pasikartojantis simuliacijos mokymo metodo taikymas slaugos
studentams yra vertinga mokymo metodika, kuri padeda jtvirtinti studenty Zinias (Al Gharibi, 2020).
Taciau remiantis Alconero-Camarero (2021), atliktu tyrimu, kurio tikslas buvo isanalizuoti, kuria
simuliacijos raSimi studentai yra labiau patenktinti, nustatyta, kad vidutinio atk@irimo tikslumo
simuliacijomis studentai neturintys klinikinés patirties yra labiau patenkinti nei didelio atkiirimo
tikslumo simuliacijos rii§imi. Li ir kt., (2020), atliktame tyrime, kurio tikslas buvo issiaiskinti didelio
atktirimo tikslumo simuliacijy efektyvuma, jj jtakojancius veiksnius ir slaugos studenty patirtj kai
taikoma $i simuliacijy rusis, nustatyta, kad studentai simuliacijos situacijg vertina kaip labai
tikroviska, todél jie negali jsijausti } Kompetentingo slaugytojo vaidmenj. Autoriai rekomenduoja, kad
didelio atkairimo tikslumo simuliacijy integravimas | slaugytojy mokymo programas turéty buti
rengiamas atsizvelgiant ir j slaugos studenty asmenybiy bruozus.

Apibendrinus mokslinius straipsnius, galima teigti, kad slaugytojy mokyme, gali buti
taikomos skirtingo atkiirimo tikslumo simuliacijy rusys, kurios yra pasirenkamos atsizvelgiant |

dalyviy zinias, turimus isteklius ir galimybes.

1.7. Slaugos studenty parengimas simuliacijos sesijai

Visi slaugytojy mokymo procese taikomi modeliai apima planavimo stadija, todél
simuliacijos mokymo metodo taikymu pagrjstas slaugos studenty mokymas yra ne iSimtis, nors
mokslingje literattiroje tai apibiidinama kaip svarbi slaugos studenty paruo§imo simuliacijai spraga
susijusi su iSankstiniu dalyviy parengimu simuliacijos sesijai (Nascimento ir kt., 2020). Simuliacijos
mokymo metodas remiasi Kolb (1984), aprasyta patirtinio mokymosi teorija, kuri apibtdina visg
simuliacijos metodo patirtj kaip cikla, jskaitant iSanktinio instruktaZo etapa. Si i$ankstinio instruktazo
sesija suteikia studentui supratimg apie mokymosi aplinkg ir jvertina jo mokymosi taikant §j metoda
galimybes (Nascimento ir kt., 2020).

Tarptautinés klinikiniy simuliacijy modeliavimo ir mokymosi asociacijos komitetas,
simuliacijy gerosios praktikos standartuose nustato, kad isankstinis instruktazas yra biitinas kriterijus,
kuris apima studenty ir déstytojy lukeséiy komunikacijg, visy simuliacijos sesijos aplinkybiy
aptarimg, supazindinimg su naudojama jranga, vaidmeny paskirstyma prie$ simuliacija. Pagrindinis
parengimo simuliacijai tikslas — paruosti dalyvius simuliacijos scenarijaus jgyvendinimui ir padéti
jiems pasiekti numatytus mokymosi tikslus (INACSL Standards Committee, 2021). Remiantis
Aebersold (2018) moksliniu straipsniu, studenty supazindinimas su simuliacijos scenarijumi, kuriame
pateikta informacija apie imituojamo paciento biikle, medikamentus, scenarijaus vykdymo tvarkarastj
ir kita esmine informacija, uztikrina sékmingg metodo taikymo studentams patirtj, todél apgalvotos
metodo taikymo strategijos ir pasiruoSimas yra svarbis studenty parengimo simuliacijai elementai.

Martins ir kt., (2018), nurodo, kad pries pradedant vykdyti simuliacijos scenarijy, studentai turéty
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biti supazindinti su simuliacijos mokymo metodo taikymo erdve, zinoti naudojamo simuliatoriaus
galimybes, turimas priemones, kurios padés jiems atlikti slaugos manipuliacijas, tai gali buti
pavadinta iSankstiniu prane$imu, skirtu informuoti studentus prie§ simuliacija. Mohamed ir kt.,
(2021), atliktoje literatiiros analizéje, nustatyta, kad daugelyje straipsniu, buvo apraSytas isankstinio
instruktazo vaidmuo simuliacijos mokymo metodo taikyme. Per iSsamig iSanksting diskusijg
aptariami svarbus aspektai — konfidencialumas, vertinimo ir grjztamojo rySio procesas, rezultatai
kuriy tikimasi i§ studenty, Sis procesas apibiidinamas kaip butinas, siekiant sudaryti psichologiskai
saugig aplinkg slaugos studentams, nes studentai gali patirti stresg ir nerimg Susijusi su baime, dél to,
nes juos stebi kuratorius ir jy vertinimo, teoriskai studenty parengimas simuliacijai, turéty iSspresti
Sias problemas ir uztikrinti psichologinj sauguma.

Remiantis Rutherford-Hemming ir kt., (2019), moksliniu straipsniu, simuliacijy kuratoriai yra
numatg, kokie esminiai elementai turéty buti jtraukti j iSankstinj studenty instruktaza, siekiant
gerosios simuliacijy praktikos ir besimokanciyjy sekmés, taciau autoré pabrézia, kad reikalinga Siy
elementy sintezé, kad rekomenduojami etapai atsispindéty susisteminus informacijg. 3 paveiksle,
pavaizduoti studenty iSankstinio informavimo prie§ Simuliacija etapai remiantis Rutherford-

Hemming ir kt., (2019) susisteminta moksline informacija.

Susitikimo
aptarimui Simuliacijos
(griztamasis scenarijaus
rySys) salygu pristatymas
apibaidinimas

Supazindinimas Laiko
su simuliacijos skiriamo
aplinka ir pasiruoSimui
rusimi jvardinimas

Simuliacijos Thakestin
salygu nustatymas

sudarymas

3 pav. Studenty iSankstinio informavimo prie§ simuliacija etapai

Pirmajame etape, sudaromos salygos psichologiniam dalyviy saugumui simuliacijos metu, jie
informuojami apie tai, kad gali jaustis patogiai ir daryti klaidas, pilnai dalyvauti simuliacijos veiklose,
pasiiloma sudaryti fikcinj kontrakta, laikytis konfidencialumo, pagarbos principy vienas kito
atzvilgiu, jvardijama simuliacijos trukmé ir pertraukos laikas. Antrame etape, simuliacijos kuratorius
apibiidina savo likesc¢ius studentams ir kokiy lukesciy dalyviai gali tikétis i§ kuratoriaus. Treciame
etape paaiskinamas susitikimo simuliacijos aptarimui tikslas, taikomas metodas ir ko studentai
aptarimo metu gali tikétis. Ketvirtame etape pristatomas simuliacijos scenarijus, paskirstomos rolés,
apibiidinamas scenarijaus tikslas ir vertinimo biidas. Penktame etape studentai supazindinami su

aplinka, kurioje vyks simuliacijos sesija, naudojama jranga ir jos galimybémis, taikoma simuliacijos
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rasimi. Sestame etape pateikiama informacija apie konkrety klinikinj atveji, jvardinamas skirtas
pasiruo$imo laikas (Rutherford-Hemming ir kt., 2019).

Malki ir kt., (2023) atliktame tyrime, pabréziama, kad iSankstinio parengimo etape, studentai
informuojami apie tai, ko jie gali tikétis, numatomas Klinikinio atvejo scenarijus ir siektini rezultatai
ar tikslai, taip pat atskleidziama, kad déstytojas turéty studentams nurodyti, kad klaidos simuliacijos
sesijoje yra priimtinos, nes jos bus aptariamos paskutinéje fazéje — refleksijoje ir aptarime. Zapko ir
kt., (2018), atliktame tyrime, kurio tikslas buvo istirti studenty suvokimg apie gerasias simuliacijos
mokymo metodo taikymo praktikas ir jvertinti jy pasitenkinimg ir pasitikéjima savimi simuliacijose,
nustatyta, kad simuliacijos taikymas jiems padéjo pasiruosti praktikai klinikingje aplinkoje, taip pat
nustayta reikSminga i§vada, kad kuo studentams aiSkesnis simuliacijos taikymo tikslas, tuo didesnis
studenty gebéjimas spresti klinikines problemas ir vystyti kritinio mastymo gebéjimus. Moloney ir
kt., (2022), atliktame tyrime, nustaté, kad iSankstinio informavimo apie simuliacija sesijos yra
svarbios simuliacijos dalys, kurios padidina studenty pasitikéjimg ir skatina prasmingg mokymasj.

Taigi, galima teigti, kad studenty parengimg simuliacijai sudaro iSankstinis instruktazas ir
informavimas apie simuliacijos eiga, pacienta, tikslus, scenarijy ir siekiamus rezultatus, o tai jtakoja

tolimesne studenty patirtj simuliacijose.

1.8. Simuliacijos mokymo metodo dizainas ir vykdymas

Geriausi slaugytojy rengimo, taikant simuliacijos metodg rezultatai pasiekiami simuliacijos sesijy
vykdyma planuojant pagal dizaing, kai simuliacijos scenarijus turi aiSkius tikslus, pritaikyma studenty
Ziniy lygiui, mokslo teorijomis ir nustatytomis gairémis paremta griztamajj rysj (INACSL Standards
Committee, 2021).

Simuliacijos vykdymo etapg sudaro aiskus simuliacijos pradzios taskas — kuriame nustatomas
simuliacijos vykdymo tikslas ir scenarijus. Veikla simuliacijoje yra skirta padéti slaugos studentams
igyti jgiidziy ir praktiskai atlikti tai, kg jie daryty realioje klinikinéje situacijoje. Sios veiklos
orientuojamos ] dalyvius ir jy Ziniy ir patirties lygj. Simuliacijos vykdymo pabaigos taSkas jvyksta
tada, kai pasiekiami mokymosi taikant §j metoda tikslai (Munday, 2022; Malki ir kt., 2023).

Slaugos studenty pedagogai turéty buti susipazing su budais, kuriais simuliacijas galima
panaudoti kaip svarbig mokymo priemong, suvokdami Sio metodo nauda ir kaip motyvuoti studentus
jsisavinti zinias. Tinkamy scenarijy naudojimas yra naudingas, kai siekiama atsizvelgti j dalyviy
gebéjimus spresti klinikines problemas, todél svarbu nuspresti studento poreikiy vertinimo priemones
ir jgyvendinti numatytus kurso pasiekimus (Awad ir kt., 2019).

Remiantis Silva ir kt., (2022), atliktame tyrime, nustatytais simuliacijos dizaino komponentais,

simuliacijos dizaino sudétinés dalys, kurios padeda planuoti simuliacijg yra $ios:
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e Struktiirinés ypatybés — simuliacijos trukmé, riisis ir atkirimo tikslumo lygis, simuliatoriy
rasys, simuliacijos scenarijaus charakteristikos susijusios su klinikinés situacijos kontekstu.

e Metodinés ypatybés — simuliacijos kuratoriaus taikomas metodinis pozitris j veiklos
simuliacijos metu vykdymg, iSankstinio instruktazo ir grjztamojo rysio suteikimo dalyviams
biidai.

e Teorinés — pedagoginés ypatybés — geresniy mokymosi rezultaty siekimas, integruojant
simuliacijos mokymo metoda i slaugos studenty rengima, iSankstinis planavimas nustatant
tikslus, teoriné struktiira, kuria vadovaujamasi, mokymosi taikant §] metoda vertinimas.

Pasak Martins ir kt. (2018) simuliacijos scenarijaus trukmé neturéty buti ilgesné nei
penkiolika minuciy, 0 tinkamai parinktas simuliacijos dizainas, atitinkantis gerosios praktikos gaires,
padidina studenty pasitenkinimg simuliacijos mokymo metodo taikymu jy rengime ir skatina jy
pasitikéjima savimi.

Apibendrinant galima teigti, kad simuliacijy dizainas ir vykdymas remiasi mokslo
teorijomis, o simuliacijos scenarijy planavimas ir pritaikymas slaugos studenty ziniy ir gebéjimy

lygiui yra susijgs su studenty pasitenkinimy $iuo mokymo metodu ir pasitikéjimu savimi.

1.9. Slaugos studentams po simuliacijos suteikiamo griZtamojo rysio svarba

Remiantis Kolb (1984), patirtinio mokymosi teorijos ciklu, kuriuo yra pagrijstas. simuliacijos
mokymo metodo taikymas, refleksija ir grjztamasis rySys yra susij¢ su Sia teorija.

Simuliacijos ataskaitinis aptarimas su studentais mokslinéje literatiiroje apibtidinamas kaip
jsivertinimo, i8kilusiy klausimy diskusijos, patirty emocijy tyrinéjimo laikotarpis, Sis grjZtamasis
rySys turéty biti pateikiamas konstruktyviai jtraukiant visus simuliacijos dalyvius ir pripazjstant jy
jausmus, be kritikos ir kaltinimy (Cust ir kt., 2022). Aptariamojo pobiidzio ataskaita sudaro galimybe
jvertinti simuliacijos taikymo praktika, Sio grjztamojo rySio pagrindinis tikslas — perkelti patirtj
simuliacijose ] busimas klinikines situacijas realioje profesingje praktikoje (INACSL Standards
Committee, 2021). Reflektyvi apklausa vyksta i§ karto po patirties ar simuliacijos, ji gali buti
pritaikoma ir realiose sveikatos priezitiros jstaigose, sistemingas apklausos atlikimas veda link
sé¢kmingy ir teigiamy rezultaty (Herrera-Aliaga ir kt., 2022).

Pasak Bearman ir kt. (2019), atlikto tyrimo, kurio tikslas buvo istirti dalyvavusiy
simuliacijose patirtj, i$siaiSkinta, kad nuoseklus ir taktiSkas simuliacijos aptarimas gali nemalonius
simuliacijoje patirtus aspektus paversti j mokymasj, todél kuratoriaus vaidmuo S$ioje dalyje yra
svarbus valdant dalyviy patirtas emocijas. Vadinasi refleksija po simuliacijos, sudaro saglygas mokytis

i§ nesékmiy. PanaSius tyrimo rezultatus galima jzvelgti ir Kerins ir kt., (2020) atlikto tyrimo
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rezultatuose, kuriuose atskleista, kad nors simuliacijos mokymo metodas sukelia studentams tokias
neigiamas emocijas kaip nerimas ar kalté, Sios emocijos gali motyvuoti juos tobuléti.

Grjztamasis rySys po simuliacijos, tai patirties apmastymas, kuris patirtj konvertuoja |
mokymasj per savirefleksija, o kai Zmogus ka nors patiria tam tikroje situacijoje, véliau jie turi ja
apmastyti, o galiausiai iSbandyti tai kg i§ to iSmoko kai panasi situacija vél pasikartos (Martins ir kt.,
2018; Kostylioviené ir kt. 2013). 4 paveiksle pavaizduotas vienas i$ galimy grjztamojo ry$io vykdymo
proceso varianty, remiantis Coutinho ir kt., (2016) atliktu tyrimu, kurio tikslas buvo iSanalizuoti

studenty suvokimg apie struktiiriSkg infromavima po simuliacijos patirties.

Teigiamas

Susitikimas Analizé

Apibendrinimas

nuteikimas

4 pav. Struktiirinio informavimo po simuliacijos (griZtamojo rysio) etapai
Susitikimas su studentais po simuliacijos suteikia galimybe studentams isreiksti nuomong apie
tai kas jvyko, kaip jie jautési simuliacijos metu. Teigiamas nuteikimas vykdomas aptariant neigiamus
veiklos aspektus, be neigiamy emocijy ar kritikos, pasinaudojant galimybe simuliacijos dalyvius
nuteikti j simuliacijos tikslg orientuotais teigiamais aspektais, kurie jvyko simuliacijoje. Analizés
etape, skatinamas struktirinis studenty mastymas, padedant jiems identifikuoti maziau teigiamus
aspektus ir kritiSkai apgalvoti jy koregavimo strategijas ateiciai. Apibendrinimo fazéje atsakoma j
iSkilusius klausimus ir pristatomas veiksmy planas paremtas teorija (Coutinho ir kt., 2016).
Moksliniuose tyrimuose nustatyta, kad po simuliacijos vykusi apklausa yra tiesiogiai susijusi
su simuliacijy taikymo studentams efektyvumu ir jis vertinamas teigiamai, studentai jvardina, kad
griztamojo rySio sesija padeda jiems suprasti jy stiprigsias ir silpngsias puses, papildyti Zinias,
aktyviai galvoti ir spresti imituoto paciento problemas (Li ir kt., 2020). Simuliaciju metu, studentai
gali patirti stresa, todél visi emocing savijauta jtakojantys jvykiai, aptariami grjZtamojo rysio
suteikimo metu, gali paskatinti emocinj mokymasj ir jtvirtinti Zinias (Babin ir kt., 2019). Taip pat
pastebima, kad studentai Siuos etapus vertina kaip svarbig simuliacijos dalj (Moloney ir kt., 2022) ir
teigia, kad sékmingas apibendrinimas sukuria grjztamajj ry§j apie jy teorines ir praktines zinias, kas
skatina juos taikyti naujus mastymo modelius, pazvelgti j situacijas i$ jvairiy pusiy (Alconero-
Camarero ir kt., 2016).
Taigi, po simuliacijos vykstantis apibendrinimas ir grjztamojo rysio suteikimas studentams

padeda jiems pasiekti teigiamy rezultaty ir jie vertina $ig simuliacijos dalj kaip vertingg ir svarbia.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo dizainas

Siekiant istirti slaugos studenty poziiirj j simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy
metu, buvo atliktas kiekybinis tyrimas.

2.2. Tyrimo imtis

Tyrimo populiacija, atitinkanti tyrimo tikslg yra I-1V kurso slaugos studentai, dalyvave
praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose buvo taikomas simuliacijos mokymo metodas. Tyrimo dalyviy
atranka vykdyta taikant patogyji netikimybinj biida, kai j imtj jtraukiami pirmi pasitaik¢ populiacijos
elementai arba lengviausiai prieinama populiacijos dalis. Tyrimo atlikimui buvo pasirinkta vykdyti
interneting apklausa, taciau siekiant, kad tyrime dalyvauty tik tiksliniai tyrimo dalyviai, buvo
nustatyti Sie kriterijai:

Itraukimo j tyrimg kriterijai: respondentas yra I-1V kurso bendrosios praktikos studentas
ir yra dalyvaves praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose buvo taikomas simuliacijos mokymo metodas,
studentas sutinka dalyvauti tyrime.

ISbraukimo i§ tyrimo Kriterijai: respondentas studijuoja kitg specialybe, neatsaké j visus
anketos klausimus, néra dalyvaves praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose buvo taikomas simuliacijos
mokymo metodas.

IS viso j tyrimo anketg atsaké 134 respondentai: i$ jy — 126 Klaipédos valstybinés kolegijos,
Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentai, dalyvave praktinio mokymo
uzsiémimuose, kuriuose buvo taikomas simuliacijos mokymo metodas. 8 anketos neatitiko tyrimo
atrankos kriterijy, nes respondentai pazymejo, kad néra Klaipédos Valstybinés kolegijos studentai
(n=5), negaléjo pasakyti ar dalyvavo praktiniuose uuzsiémimuose, Kuriuose buvo taikomas
simuliacijos metodas (n=1) arba juose nedalyvavo (n=2), todél Sios anketos (n=8) atmestos ir
nejtrauktos ] tolimesne tyrimo duomeny analize, respondenty demografinés charakteristikos
pateikiamos 3 lentel¢je.

3 lentelé. Slaugos studenty demografinés charakteristikos (n = 126)

Charakteristika Kintamasis Respondenty dalis, n Respondenty dalis, %
1 2 3 4

Moteris 117 92.9%

Lytis Vyras 9 7.1%
Kita 0 0.0%

Klaipédos Valstybinés
kolegijos, Bendrosios .
prak?illios slaugos studijy Taip 126 100.0%
programos studentas.

3 lentelés tesinys, zr. 25p.
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3 lentelés tesinys

1 2 3 4
| 30 23.8%
1 28 22.2%
Kursas 11 26 20.6%
v 42 33.3%

Dalyvavimas praktinio
mokymo uzsiémimuose,
kuriuose buvo taikomas Taip 126 100.0%
simuliacijos mokymo
metodas.

Didzigja dalj respondenty (n=42; 33.3%) sudaré IV kurso slaugos studentai, o likusieji
pasisiskirsté apylygiai — Il kursas (n=26; 20.6%), Il kursas (n=28; 22.2%), | kursas (n=30; 23.8%),
visi studentai nurodé¢, kad dalyvavo praktinio mokymo uzsiémimuose, kuriuose buvo taikomas
simuliacijos mokymo metodas.

Siekiant nustatyti slaugos studijy programos dalykus, kuriuose $is mokymo metodas jiems
buvo taikytas, studentams buvo nurodyta pazyméti jiems tinkamus studijy dalykus, atsakymai
pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Slaugos studijy dalykai, kuriuose taikytas simuliacijos mokymo metodas

Charakteristika q c
Kuriuose slaugos programos studiju dalykuose? il GRS, [ L OB BTG CAIE, V6
Bendrosios praktikos slauga 106 84.1%
Terapiné slauga 77 61.1%
Geriatriné slauga 62 49.2%
Vaiky ir Seimos slauga 38 30.2%
Néséiyjy prieziiira ir slauga 50 39.7%
Bendruomenés slauga 22 17.5%
Chirurginé slauga 47 37.3%
Psichikos sveikatos slauga 18 14.3%
Biitinoji medicinos pagalba ir intensyvi slauga 47 37.3%

Daugiausiai studenty pazyméjo, kad yra dalyvave simuliacijose, bendrosios praktikos
slaugos (n=106; 84.1%) ir terapinés slaugos (n=77; 61.1%) studijy dalyky, praktiniy uzsiémimy
metu. Likusi dalis studenty pasirinko $iuos studijy dalykus: Geriatriné slauga (n=62; 49.2%),
Neésciyjy prieziiira ir slauga (n=50; 39.7%), Chirurginé slauga (n=47; 37.3%), Bitinoji medicinos
pagalba ir intensyvioji slauga (n=47; 37.3%), , Vaiky ir Seimos slauga (n=38; 30.2%), Bendruomenés
slauga (n=22; 17.5%), Psichikos sveikatos slauga (n=18; 14.3%).

2.3. Tyrimo metodai
2.3.1. Duomeny rinkimas

Pagrindiniu duomeny rinkimo metodu pasirinktas apklausos internetu metodas, klausimyna

patalpinus klausimyng j apklausa.lt svetaing. Klausimyne suformuluoti klausimai susij¢ su tyrimo

objektu — slaugos studentais ir tikslu — slaugos studenty poziiirio j simuliacijos metodo taikyma

Klaipédos valstybiné kolegija, 2024 26


http://www.apklausa.lt/

Zivilé Adamavicitte Slaugos studenty poziiiris ] simuliacijos metodo taikymg praktiniy uzsi€émimy metu

praktiniy uzsiémimy metu jvertinimg. Dél leidimo atlikti tyrima, Kreiptasi j Klaipédos Valstybinés
Kolegijos, Slaugos ir socialinés geroves katedros dekang, gautas oficialus leidimas rinkti duomenis
(zr. 2 prieda).

2.3.2. Tyrimo instrumentas

Atliekant sisteming literattiros analiz¢ siekta jsigilinti | darbo temg ir teorinius aspektus,
parinkti atlieckamo tyrimo strategija ir remiantis iSanalizuota moksline literatira, sukurti tyrimo
instrument3. Nuspresta atlikti kiekybinj tyrimg, sukuriant klausimyna, kuris atitikty iSsikeltus
probleminius klausimus, klausimynas sudarytas remiantis Alconero-Camarero ir kt. (2016),
pasitenkinimo klinikinés simuliacijos patirtimi skale, sudarytas klausimynas pateikiamas 3 priede.
Klausimyng sudaré 4 klausimy grupés:

I-0ji klausimy grupé 1-5 klausimai skirti iSsiaskinti tiriamyjy lytj, ar jie yra Klaipédos
Valstybinés kolegijos, bendrosios praktikos studentai, kursa, ar yra dalyvave praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuose buvo taikomas simuliacijos mokymo metodas ir kokiuose slaugos studijy
dalykuose §is metodas jiems buvo taikomas. Sie klausimai skirti nustatyti slaugos studenty
demografinius duomenis.

I1-0ji klausimy grupé — 6 klausimas su 6.1 — 6.4 teiginiais , kuriuos nurodyta jvertinti Likerto
skaléje viena verte, Sie teiginiai skirti iStirti ar slaugos studenty nuomone jie yra pasirenge imituoti
klinikinj atvejj, praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos metodas, 0 7 klausime
penkiabaléje skaléje nurodyta jvertinti studenty teorinj pasirengima, 8 klausime su 8.1 — 8.4 Likerto
skalés teiginiais, studentams buvo nurodyta iSreik$ti nuomone¢ apie prie$ simuliacija pateikta
informacija ir instrukcijas. Si klausimy grupé skirta issiaidkinti kaip studentai vertina savo
pasirengimg imituoti klinikinj atvejj, praktikos uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos
mokymo metodas.

I1l-0ji klausimy grupé — 9-10 klausimai su 4 teiginiais kiekvienam klausimui, kuriuos
nurodyta jvertinti penkiabaléje Likerto skaléje, skirti jvertinti slaugos studenty nuomong apie
simuliacijos vykdyma ir eigg, tai kas vyko po simuliacijos. 11 klausime, penkiabaléje sistemoje
nurodyta jvertinti §io metodo taikymg praktiniuose uzsiémimuose. 12 klausime nurodyta jvertinti
studenty nuomone, ar simuliacijos mokymo metodo taikymui skiriamas pakankamas akademiniy
valandy skaidius. Si klausimy grupé skirta i§siaiskinti kaip slaugos studentai vertina simuliacijos
metodo taikymo patirtj praktiniuose uzsiémimuose.

IV-0ji klausimy grupé — 12-13 klausimai su teiginiais, kuriuos nurodyta jvertinti
penkiabaléje Likerto skal¢je, skirti jvertinti studenty nuomong apie taikyto simuliacijos metodo jtaka
juy emocinei savijautai ir jgytiems jgtdziams.

Visi klausimai pateikti anketoje yra uzdaro tipo, respondentams nurodyta pasirinkti vieng i$

pateikty atsakymy varianty, nurodytos kiekvieno atsakymo vertés, iSskyrus 5 klausima, kuriame
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galima pazyméti daugiau tinkamy varianty. Apklausos anketoje uZtikrintas respondenty
anonimiSkumas, apklausa paskelbta apklausa.lt svetainéje, o jos nuoroda iSsiysta Klaipédos
Valstybinés kolegijos, Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentams, per kolegijos

elektroninj pasta outlook.office365.com.

2.3.3. Duomeny analizé

Tyrimo duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojant SPSS 29.0 programg. Kiekybin¢ analiz¢
atlikta remiantis, Kardelio (2016), aprasytomis fazémis — interpretacine ir duomeny apdorojimo.
Tyrimo rezultaty apdorojimui taikytos §i0S duomeny analizés riisys:
ApraSomoji statistiné analizé: Respondenty atsakymy pasiskirstymui nustatyti, iSvesti aritmetinio
vidurkio (M) ir standartinio nuokrypio (SD) rodikliai, taikytas grafinio vaizdavimo metodas —
diagramos.
Shapiro — Wilk testas: Sis testas atliktas duomeny pasiskirstymo nuokrypiui nuo normaliojo
ivertinti. Atlikus testa nustatyta, kad normalaus pasiskirstymo hipotezé¢ yra atmetama ir duomeny
pasiskirstymas néra normalusis (p<0,05), todél tolesniai duomeny analizei naudoti neparametriniai
testai.
Kruskal — Wallis kriterijus: Sis kriterijus taikytas, skirtumams tarp studenty subskaliy vertinimy ir
kurso nustatyti, skirtumai laikyti statistiskai reik§mingais kai p<0,05.
Spearman ranginés koreliacijos koeficientas: Si ranginé koreliacija taikyta, statistinio rysio
stiprumui ir rySio krypé€iai tarp kintamyjy nustatyti, koreliacija laikyta statistiSkai reik§minga, kai
p<0,05. Jei koreliacijos koeficiento reiksmé nuo - 0,5 iki - 0,2 ir nuo 0,2 iki 0,5 dydziai silpnai
priklausomi, jei nuo - 0,7 iki - 0,5 ir nuo 0,5 iki 0,7, vidutiniskai priklausomi, jei nuo - 1 iki - 0,7 ir
nuo 0,7 iki 1, stipriai priklausomi.

2.4 Tyrimo etika

Atliekant tyrima vadovautasi Siais etikos principais — privatumo, anonimi$kumo,
konfidencialumo (Kardelis, 2016). Privatumo principas jgyvendintas, uztikrinus respondento
laisvanoriska valig dalyvauti tyrime, taip pat, pateikiant aiSkius klausimus, kurie neatskleidzia
respondentui biidingy asmeniniy savybiy, informuojant pries§ apklausg, kad atsakymai bus naudojami
tik tyrimo tikslais ir vieSai nepublikuojami. Anonimiskumo principas jgyvendintas | tyrimo anketa
nejtraukiant identifikaciniy klausimy apie respondento vardg arba tik jam budingus asmeninius
duomenis. Kiekvienas tyrimo dalyvis buvo informuotas, jog anketa yra anoniminé. Duomenis rinko
ir analizavo tik tiriamojo darbo autoré. Konfidencialumo principas jgyvendintas j tyrimo anketg
itraukiant tik bendrinius tyrimo atlikimui reikalingus klausimus apie bendra studijy programa, kursa,

lytj, 0 surinktus duomenis panaudojant tik baigiamajame darbe.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Slaugos studenty pasirengimo imituoti klinikinj atvejj, praktiniuose uZsi¢émimuose,
kuriuose taikomas simuliacijos mokymo metodas vertinimas

Tyrime dalyvavusiems studentams buvo nurodyta isreik$ti nuomong apie jy pasirengimag

imituoti klinikin] atvejj praktiniuose uZzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos mokymo

metodas. 5 paveiksle pateikiama atsakymy analizé, kurioje kiekvienam penkiabaléje Likerto skaléje

jvertintam teiginiui i$vesti vidurkio, standartinio nuokrypio rodikliai.

Vidurkiai (M)
3 5
P =
3 = s
- = 3
E-8. =
E32.C
REds
L=V Cn
c5Cg.- 3
AEEE
xcx .0
'2 1 Eq L] 2 403
% EYE .
sNa 7
<3 °
[ 1
©
o
5.1 Déstytojas 5.2 Déstytojas 6.3 Déstytojas 6 4 Déstytojas
informavo, kad paaiskino apie nurodé, kokia informavo apie
prakiiniy uzsiemimy  simuliacijos metodo  simuliacijos rdsis bus  simuliacijos scenarijy
metu bus taikomas taikymo eiga ir taikoma praktiniame ir whkdymo tikslg
simuliacijos metodas sudetines dalis uZsiemime

(i5ankstin] instruktazg
—angl. prebriefing,
simuliacijos vykdyma,
savirefleksijg — angl.
debriefing)

5 pav. Slaugos studenty, pasirengimo imituoti klinikinj atvejj simuliacijose vertinimas

Slaugos studenty atsakymai atskleidé, kad déstytojas juos informuoja, kad praktiniy
uzsiémimy metu bus taikomas simuliacijos metodas (4.03£1.19), nurodo kokia simuliacijos riisis bus
taikoma praktiniame uzsiémime (3.62+1.39) ir déstytojas informuoja apie simuliacijos scenarijy ir
vykdymo tikslg (3.93+1.22). Taciau studentai neturéjo nuomonés apie teiginj, kad déstytojas jiems

paaiSkino apie simuliacijos metodo taikymo eigg ir sudétines dalis (3.34+1.52).

Siekiant nustatyti kaip skiriasi pasirengimo imituoti klinikinj atvejj vertinimas, tarp skirtingy
studenty kursy, taikytas Kruskal Wallis kriterijus. Rezultatai laikyti statistiskai reik§mingais, kai

p<0.05. 5 lenteléje pateikti kriterijaus taikymo rezultatai, tik su statistiskai reik§mingais duomenimis.
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5 lentelé. Slaugos studenty pritarimo pasirengimo imituoti klinikinj atvejj simuliacijose

subskaliy teiginiams skirtumai pagal kursa

Pasirengimo imituoti kl.lnlkl.ll[. a.tv.ejg simuliacijose 12 df D Kursas | Rangy vidurkiai
subskaliy teiginiai

6.2 Déstytojas paaisSkino apie simuliacijos metodo | 49.42
taikymo eigg ir sudétines dalis (iSankstinj instruktaza — I 45.04
angl. prebriefing, simuliacijos vykdyma, savirefleksijg — 24.592 3 <0.001 11 69.75
angl. debriefing) v 82.00
| 54.85

6.? DestytOJag n.urode,vk(.).kla. simuliacijos raisis bus 14924 3 0003 1 47.20
taikoma praktiniame uzsiémime 11 72.25
v 75.13

Remiantis lenteléje pateiktais rezultatais, StatistiSkai reikSmingai skiriasi I ir 1V Kkurso

slaugos studenty pritarimas 6.2 ir 6.3 subskaliy teiginiams, $iy kursy studentams isreiskiant didesn;j
pritarima nei I-11 kurso studentams.

Taigi, galima teigti, kad aukstesnio kurso studentams, déstytojai dazniau paaiSkina apie
simuliacijos taikymo eigg ir sudétines dalis, taip pat nurodo kokia simuliacijos raisis bus taikoma
praktiniame uzsiémime.

Siekiant jvertinti studenty teorinj pasirengimg simuliacijoms, respondentams pateiktas
klausimas apie tai, kaip jie vertina savo teorines Zinias, studentams pateikti atsakymai i$ kuriy jie
galéjo pasirinkti vieng labiausiai tinkamg. 6 lenteléje iliustruotas atsakymy j $j klausima

pasiskirstymas, tarp 1-1V kurso slaugos studenty.

6 lentelé. Teorinio pasirengimo imituoti klinikinj atvejj simuliacijose vertinimas

Visi

tiriamieji Kursas r|p

Charakteristika

Kintamieji

(n=126)

I (n=30)

Il (n=28)

111 (n=26)

IV(n=42)

n %

n % n

%

n %

n %

7. Ar jums
pakanka teoriniy
ziniy, kad
suprastumete
imituojamus
klinikinius atvejus
(jvertintuméte
imituojamo
paciento bukle,
atliktuméte
déstytojo
simuliacijai
numatytas
uzduotis)?

Ne,
nepakanka

22 (17.5%

8 126.7%| 7

25.0%

5 |[18.5%

2 4.8%

IS dalies
pakanka

67 |53.2%

16 |(53.3%| 17

60.7%

9 [33.3%

25 59.5%

Taip,
pakanka

37 129.4%

6 |20.0%| 4

14.3%

12 46.2%

15 35.7%

.250

.005
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Rezultatai atskleidé, kad i$ visy (n=126) apklaustyjy, Siek tick daugiau nei pusé (n=67; 53.3%)
nurodo, kad teoriniy ziniy imituojamo paciento biiklés jvertinimui, déstytojo simuliacijai numatyty
uzduoCiy jvykdymui pakanka tik i§ dalies, likusieji (n=37; 29.4%) nurodé, kad Zinios yra
pakankamos, o (n=22; 17.5%), kad nepakankamos. Atlikus Spearman koreliacine analize, nustatytas
statistiSkai reikSmingas, teigiamas silpno stiprumo rySys teoriniy Ziniy ir studenty kurso rySys
(r=0,250; p=0,005). Taigi, galima teigti, kad kuo studenty kursas aukstesnis, tuo teorines zinias

studentai linkg¢ vertinti kaip pakankamas.

Siekiant nustatyti studenty pasirengimg simuliacijos sesijai respondentams buvo nurodyta
atsakant j 8.1 — 8.4 Likerto skalés teiginius, iSreiksti savo nuomong apie prie§ simuliacijos vykdymo

pradzig pateiktg informacija ir instrukcijas. 6 paveiksle nurodyta Sio klausimo rezultaty analizé.

Vidurkiai
(M)

1 - visiskai nesutinku;
2 - nesutinku; 3 - nei
sutinku, nei nesutinku;
4 - sutinku;

5 - visi$kai sutinku

8.1 Prie& praktin] 8.2 Prie§ simuliacijos 8.3 Prie§ simuliacijg 8.4 Prie§ simuliacijg
uZsiemima, kuriame vykdymo pradzig pateiktas scenarijus Ir supratau, kokius

bus taikomas gaval aiskias wykdymo tikslas man praktinius jgddZius
simuliacijos mokymo instrukcijas apie buvo aigkus ir turésiu
metodas, gavau visg  naudojamg jranga, suprantamas pademonstruoti ar

parengiamajg aplinka, simuliacijos Jayti
medZiaga — literatirg, scenarijaus eiga,

vaizdo jrasus, priemaones

informacijg apie
imituojamag pacientg

6 pav. Prie§ simuliacija studentams pateiktos informacijos ir instrukcijy vertinimas

Nustatyta, kad studentai daugiausiai sutinka, kad prie§ simuliacijos vykdymo pradZig gauna
aiSkias instrukcijas apie naudojamg jrangg, aplinka, simuliacijos scenarijaus eigg ir priemones (4.01
+1.09), prie§ simuliacijg supranta kokius praktinius jgudZius turés pademonstruoti ar jgyti
simuliacijos metu (3.86+1.14). Studentai maZziau sutinka su teiginiais, kad prie$ simuliacijg pateiktas
scenarijus ir vykdymo tikslas jiems yra aiskus ir suprantamas (3,63+1,16), taip pat jie nei sutinka, nei
nesutinka su teiginiu, kad prie$ praktinj uzsiémima, kuriame bus taikomas simuliacijos mokymo
metodas, gauna visg parengiamaja medziagg — literatlira, vaizdo jrasus, informacijg apie imituojamag

pacientg (3.13+1.40).
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Siekiant nustatyti kaip skiriasi prie§ simuliacijg studentams pateiktos informacijos ir
instrukcijy vertinimas, tarp skirtingy studenty kursy, taikytas Kruskal Wallis kriterijus. 7 lenteléje
pateikti tik statistiskai reik§mingi (p<0.05) kriterijaus taikymo rezultatai.

7 lentelé. Slaugos studenty pritarimo prie$ simuliacija jiems pateiktos informacijos ir

instrukcijy subskaliy teiginiams skirtumai pagal studenty kursa

Pries simuliacija studentams pateiktos informacijos ir

instrukcijy subskaliy teiginiai x2 | df P Kursas | Rangy vidurkiai
8.1 Prie§ praktinj uzsiémima, kuriame bus taikomas I 52.58
simuliacijos mokymo metodas, gavau visg parengiamaja 17.766 3 <0.001 I 45.80
medziaga — literatiira, vaizdo jrasus, informacija apie ' ' i 76.50
imituojama pacienta v 75.05
I 75.95

8.2 Pries simuliacijos vykdymo pradzig gavau aiskias

instrukcijas apie naudojama jrangg, aplinka, simuliacijos | 9.040 3 0.029 IIIII gggg
scenarijaus eiga, priemones v, 5057
I 69.02

8.4.Pf1es simuliacija supratau, kokius praktinius jgtidzius 9.148 3 0.027 I 46.09
turésiu pademonstruoti 11l 68.63
v 67.99

Remiantis lenteléje pateiktais rezultatais, stebima, jog statistiskai reikSmingai skiriasi | ir 11
kurso slaugos studenty pritarimas 8.1 teiginiui ir Il kurso studenty pritarimas 8.4 teiginiui. Tai
reiSkia, kad zemesnio kurso studentai, linke maziau sutikti su tuo, kad pries praktinj uzsiémima,
kuriame bus taikomas simuliacijos mokymo metodas, gaung visa parengiamaja medziaga ir ne
visada prie§ simuliacijg supranta kokius praktinius jgiidzius jie turés pademonstruoti. Nustatytas
statistiSkai reik§Smingas skirtumas ir 8.4 teiginio vertinime, IV kurso slaugos studentams isreiskiant
mazesn] sutikima, tai atskleidzia, kad Sio kurso studentai, rec¢iau prie§ simuliacijas gauna aiskias

instrukcijas apie naudojamg jrangg, aplinkg, simuliacijos scenarijaus eiga, priemones.

3.2 Slaugos studenty patirties praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose taikomas
simuliacijos mokymo metodas vertinimas
Antroje klausimy dalyje, buvo siekta jvertinti slaugos studenty nuomong apie simuliacijos
metodo taikyma praktiniuose uzsiémimuose, t.y. — kaip jie vertina simuliacijos vykdyma ir eiga, tai
kas vyko po simuliacijos, kaip vertina visa simuliacijos patirtj ir ar jy nuomone Siam mokymo metodui

yra skiriamas pakankamas akademiniy valandy skaicius.

9.1-9.6 teiginiai pateikti respondentams, apémé simuliacijos metu vykstancius aspektus, juos
buvo nurodyta jvertinti penkiabaléje Likerto skaléje. 7 paveiksle nurodyti atsakymy j Siuos teiginius

rezultatai ir jy analizeé.
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Vidurkis
(M)
g 5
= e .-
£ 2,
En5.-E
S5m 25
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:g o % - -% 356
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- w
[u]
91 92 9.3 9.4 95 96
Simuliacijos Simuliacijos Simuliacijos Simuliacijai Simuliacijos Simuliacijos
metu, turejau metu, metu, man skirtas laikas metu, metu,
simuliacijos paciento uzteko laiko buvo destytojas destytojas
scenarijaus klinikinégs atlikti adekvatus komentavo teike
wylkedymui problemos ir numatytas atlikti uZduotis  netinkamai palailkyma
relkalingas blkle atitiko uZduotis atliekamas atliekant
priemones realig uZductis uZduotis
profesines
veiklos
situacija

7 pav. Simuliacijos eigos, praktiniy uzsiémimy metu vertinimas

Nustatyta, kad slaugos studentai pritaria teiginiui, kad simuliacijos metu, turi simuliacijos

scenarijaus vykdymui reikalingas priemones (4.31+0.89), pritarima isreiskia ir, kad simuliacijos

metu, paciento klinikinés problemos ir biiklé atitinka realig profesinés veiklos situacijg (3.56+1.13).

Taip pat respondentai sutinka, kad simuliacijai skirtas laikas buvo adekvatus atlikti uZduotis

(3.58+1.12), taciau nei sutinka, nei nesutinka su teiginiu — simuliacijos metu man uzteko laiko atlikti

numatytas uzduotis (3.41+1.27). Studentai teigiamai vertina teiginj, kad déstytojas simuliacijos metu,

teiké palaikyma atlickant uzduotis (3.67+1.14), taip pat teigia, kad simuliacijos metu, déstytojas

komentavo netinkamai atlieckamas uzduotis (3.87+1.07).

Siekiant nustatyti, kaip skiriasi pritarimas simuliacijos eigos, praktiniy uzsiémimy metu

vertinimo subskaliy teiginiams, pagal studenty kursa, taikytas Kruskal-Wallis kriterijus, 8 lenteléje

pateikti tik statistiSkai reikSmingi (p<0.05) kriterijaus taikymo rezultatai.

8 lentelé. Slaugos studenty pritarimo simuliacijos eigos, praktiniy uzsiémimy metu

subskaliy teiginiams skirtumai pagal studenty kursg

Simuliacijos eigos, praktiniy uzZsiémimy metu
subskaliy teiginiai %2 df Kursas | Rangy vidurkiai

[ 78.20

9.1 Simul_iaci_jos_metu, tL}réjau simuliacijos scenarijaus 21735 3 <0.001 I 78.43
vykdymui reikalingas priemones I 52.94
v 49.58

I 53.45

9.2 Simuliacijos metu, paciento klinikinés problemos ir 15.921 3 0029 I 48.55
bukle¢ atitiko realig profesinés veiklos situacija ' ' 11 66.50
v 78.79
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Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi pritarimas - 9.1 subskalei Il ir IV kurso
studentams iSreiskiant mazesnj pritarima nei | ir 11 kurso studentams, kas gali reiksti, kad aukStesnio
kurso studentai linke¢ maziau sutikti, kad turi simuliacijos scenarijaus vykdymui reikalingas
priemones. Taip pat statistiskai reikSmingai skiriasi pritarimas — 9.2 subskalei, I ir Il kurso studentams
iSreiskiant mazesnj pritarima nei 111 ir IV kurso studentai, todél galima teigti, kad aukstesnio kurso
studentams simuliacijy metu, pacienty problemos ir biiklé labiau atitinka profesines veiklos situacijas

t.y. simuliacijy realistiSkumas vertinamas palankiau.

10.1-10.4 teiginiai pateikti respondentams, apémé po simuliacijos vykstanc¢ius procesus, juos
buvo nurodyta jvertinti penkiabal¢je Likerto skal¢je. 8 paveiksle nurodyti atsakymy i Siuos teiginius

rezultatai ir jy analiz¢.

Vidurkis
(M)

1 - visiskai nesutinku;
nesutinku;
4 - sutinku;
5 - visi$kai sutinku;

2 - nesutinku; 3 - nei sutinku, nei

10.1 Turgjau galimybe  10.2 Turéjau galimybe 10.3 Deéstytojas 104 Po simuliacijos

pasidalinti savo savirefleksijai ir paaiskino man gautas atgalinis rySys
emaocijomis ir silpnujy ir stiprigjy stiprigsias ir padgjo man suvokt
jausmais patirtais pusiy Jsivertinimul  silpnasias puses ir kg kaip iStaisyti
simuliacijos metu reikte%J ?t?_ityje padarytas klaidas
obulinti

8 pav. Po simuliacijos vykusiy procesy vertinimas

Nustatyta, kad slaugos studentai auksc¢iausiai vertina teiginius, kad turi galimybe pasidalinti
savo emocijomis ir jausmais patirtais simuliacijos metu (3.77+1.14), kad déstytojas paaiSkina
stiprigsias ir silpngsias puses ir kg reikéty ateityje tobulinti (3.75+1.12). Taciau maziau sutinka su
teiginiu, kad po simuliacijos gautas atgalinis rySys padéjo jiems suvokti kaip iStaisyti padarytas
Klaidas (3.55+1.15) ir nei sutinka, nei nesutinka su teiginiu, kad turéjo galimybe savirefleksijai ir savo

silpnyjy ir stipriyjy pusiy jsivertinimui (3.39+1.29).
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Siekiant nustatyti, kaip skiriasi pritarimas po simuliacijos vykusiy procesy subskaliy
teiginiams, pagal studenty kursa, taikytas Kruskal-Wallis kriterijus, 9 lenteléje pateikti tik statistiskai

reikSmingi (p<0.05) kriterijaus taikymo rezultatai.

9 lentelé. Slaugos studenty pritarimo po simuliacijos vykusiy procesy subskaliy teiginiams

skirtumai pagal studenty kursa

Po simuliacijos vykusiy aspekty subskaliy teiginiai %2 df p Kursas | Rangy vidurkiai
I 51.77
1Q.2'T}1rejau. ge.lh.myb.e; .saV1.reﬂeks1Jal ir silpnyjy ir 9.479 3 <0.024 1 56.43
stipriyjy pusiy jsivertinimui 11 64.87
v 75.75

Atskleista, kad statistiSkai reikSmingai skyrési pritarimas 10.2 subskalés teiginiui - Turéjau
galimybe savirefleksijai ir silpnyjy ir stipriyjy pusiy jsivertinimui, I ir II kurso studentams iSreiSkiant
mazesnj pritarimg nei Il ir 1V kurso studentams. Taigi, po simuliacijos vykstanéius procesus
studentai linke, vertinti teigiamai, taciau pritarimas apie galimybe savirefleksijai yra ir mazesnis ir
statistiSkai reik§mingai skiriasi tarp Zemesnio ir auksStesnio kurso studenty. Tai gali reiksti, kad
zemesnio kurso studenty studijy dalyky déstytojai, pasirenka simuliacijos dizaing, j kurj nejtraukiama

savirefleksijos ir jsivertinimo dalis.

11 klausime, slaugos studentams, buvo nurodyta 5 baly skaléje jvertinti Simuliacijos metodo
taikymo procesa praktiniuose uzsiémimuose, kai 1 balas - labai blogai, 0 5 balai — puikiai. Sio

klausimo iSanalizuotus rezultatus galime matyti 10 lenteléje.

10 lentelé. Simuliacijos metodo taikymo praktiniuose uzsiémimuose vertinimas balais

_ Visi Kursas
z riamieji I 30 11 28 11 26 1V (n=42
— n= n= n= n=
Charakteristika g (=125 ( ) ( ) ( ) ( )
c
X n % n % n % n % n %
;1. kaiu balu 1 1 0.8% 1 2.4%
Ivertintumeéte 0 0 0 0
simuliacijos metodo 2 5 4'0? 2 6'7? 5 2 77? 1 2'4?
taikyma 3 43 34.1% 12 40.0% 8 28.6% 11 42.3% 12 28.6%
praktiniuose 4 51 40.5% 8 26.7% 18 64.3% 8 30.8% 17 40.5%
ursiemimuose? 5 26 20.6% 8 26.7% 2 7.1% 5 19.2% 11 26.2%
\Vidurkis (M) 3.76+0.85 3.73+0.94 3.79+0.56 3.62+0.90 3.86+£0.93
r 0.060
p 0.50

Visy tiriamyjy (n=126) simuliacijos metodo taikymo praktiniuose uzsiémimuose vertinimo

vidurkis sieké (3.76+0.85) balo. Atlikus Spearman koreliacing analiz¢, nustatytas statistiskai
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nereikSmingas, labai silpnas teigiamas rySys, tarp simuliacijos metodo taikymo praktiniuose
uzsiémimuose Vvertinimo ir studenty kurso (r=0,060; p=0,50). Taigi galima, teigti, kad visi studentali,
linke jvertinti simuliacijy taikyma panasiu balu.

Siekiant iSsamiau jvertinti simuliacijos metodo taikymg praktiniuose uzsiémimuose,
studentams uzduotas klausimas apie jy nuomong, ar praktiniams uzsiémimams kuriuose taikomas
simuliacijos metodas, skiriamas pakankamas akademiniy valandy skaicius. 11 lenteléje pateikiami
atsakymuy rezultatai ir analize.

11 lentelé. Akademiniy valandy skiriamy simuliacijos metodo taikymui vertinimas

Visi Kursas
tiriamieji
Charaktestika Kintamieji | ("=126) I (n=30) I (n=28) 11 (n=26) IV (n=42)
n % n % n % n % n %
12. Ar jasy
nuomone, Ne
i ) 0 0, 0, 0, 0
ptal.(.tm!ams nepakankamas 79 | 62.7% | 18 | 60.0% | 19 | 67.9% 13 50.0% | 29 69.0%
uzsiemimames,
kuriuose taikomas
simuliacijos
mokymo metodas, | oo 20 | 159% | 6 | 20.0% | 4 | 143% | 4 | 154% | 6 | 14.3%
skiriamas
pakankamas
akademiniy Taip,
valandy skaiius? pakankamas 27 | 21.4% | 6 | 20.0% 5 17.9% 9 34.6% 7 16.7%

Nustatyta, kad daugiau nei pusé visy slaugos studenty (n=79; 62.0%) jvardino, kad
praktiniams uzZsiémimams, kuriuose taikomas simuliacijos mokymo metodas, skiriamas
nepakankamas akademiniy valandy skaicius, kita dalis (n=20; 15.9%) jvardino, kad neZino, o likusieji
studentai (n=27; 21.4%) isreiské, kad pakankamas. Taigi, galima teigti, kad studentams nepakanka

akademiniy valandy, kurios skiriamos simuliacijos metodo taikymui praktiniuose uzsiémimuose.
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3.3 Slaugos studenty nuomonés apie taikyto simuliacijos metodo jtakos jy emocinei
savijautai ir jgudZiams vertinimas
Tyrime dalyvavusiems slaugos studenty buvo prasyta jvertinti jgiidzius jgytus praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos metodas ir prie kKiekvieno teiginio pazyméti jiems
labiausiai tinkantj atsakymg, penkiabaléje Likerto skaléje. 13.1-13.7 teiginiai apémé jgytas zinias,

igtidzius, nauda. 9 paveiksle pateikiama $io klausimo rezultaty analizé.

13.8 Mazina klaidy tikimybe bdsimos profesings veiklos
praktikoje

13.7 Yra naudingas siekiant susieti teorine medziagg su
praktika

13 6 Padeda man iSmokti nustatyti prioritetinius veiksmus
slaugant pacientg

13.5 Pagerino mano komunikacijos su pacientu jgidZius

i 13 4 Pagerino mano komandinio darbo jgldzius

13 3 Sustiprino mano kritinf mastyma ir sprendimy
priemimo jgadzius

13.2 Pagerino mano jgidZius atliekant manipuliacijas

13.1 Man suteike Ziniy kaip efektyviau planucti paciento
slaugg

(M) 0 1 2 3 4 s
Vidurkiai
durkial 1 - visiskai nesutinku; 2 - nesutinku; 3 - nei sutinku,
nei nesutinku;
4 - sutinku; 5 - visiskai sutinku,
9 pav. Profesiniy jgiidziy jgyty praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos

mokymo metodas vertinimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad I-IV kurso studentai, teigiamai vertina, kad simuliacijos
mokymo metodo taikymas praktiniy uzsiémimy metu, jiems suteiké ziniy kaip efektyviau planuoti
paciento slaugg (4.11+0.97), pagerino jgiuidzius atlickant manipuliacijas (4.10+0.85), mazina klaidy
tikimybe, blisimos profesinés veiklos praktikoje (4.10+0.86), yra naudingas siekiant susieti teoring
medziaga su praktika (4.09+0.81), padeda studentams ismokti nustatyti prioritetinius veiksmus
slaugant pacientg (3.99+0.85), pagerino komandinio darbo jgadzius (3.90+0.95), sustiprino kritinj
mastymg ir sprendimy priémimo jgudzius (3.83+0.94). Studentai, maziausiai sutiko su teiginiu, kad
simuliacijos mokymo metodo taikymas praktiniuose uzsiémimuose, pagerino komunikacijos su
pacientu jgudzius (3.72+0.95).

Siekiant nustatyti, kaip skiriasi pritarimas jgidziy jgyty praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose
taikomas simuliacijos mokymo metodas, vertinimas subskaliy teiginiams, pagal studenty kursa,
taikytas Kruskal-Wallis kriterijus, 12 lenteléje pateikti tik statistiskai reikSmingi (p<0.05) kriterijaus
taikymo rezultatai.

Klaipédos valstybiné kolegija, 2024 37



Zivilé Adamaviciiité Slaugos studenty pozitiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

12 lentelé. Slaugos studenty jguidziy jgyty simuliacijose subskaliy teiginiams skirtumai

pagal studenty kursa
Igudziy igytu simuliacijose subskaliy teiginiai v 2 df p Kursas | Rangy vidurkiai
[ 72.58
13.1. Man suteiké ziniy kaip efektyviau planuoti 15.264 3 <0.002 I 79.77
paciento slauga 11 53.35
v 52.45

Pastebima, kad statistiskai reikSmingai skyrési pritarimas 13.1 subskalés teiginiui - Man
suteiké ziniy kaip efektyviau planuoti paciento slauga, Il ir IV kurso studentams iSreiSkiant mazesnj
pritarima nei Il ir | kurso studentai.

Siekiant i$siaiskinti kokig jtakg simuliacijy mokymo metodo taikymas daro slaugos studenty
emocinei savijautai, jy buvo prasoma ja jvertinti ir prie kiekvieno teiginio pazyméti jiems labiausiai
tinkantj atsakyma, penkiabaléje Likerto skaléje. 14.1-14.8 teiginiai apibiidino emocijas ir jausmus,

patiriamus simuliacijy metu. 8 paveiksle pateikiama $io klausimo rezultatai ir analizé.

14 .8 Simuliacijy metu, imituojamy pacienty bakles pokytiai,
man sukelia stresa

14 7 Simuliacijy metu, jauiuosi neramiai

14 6 Pries pradedant simuliacijg jaufiu baime
145 Simuliacija skatina mane nerimauti d&l bdsimos
praktikos realioje sveikatos prieZidros vietoje

14 4 Simuliacijy metu, jau€iuosi saugiai ir nebijau danyti
klaidy

14 3 Simuliacijy metu, jaugiuosi palaikomas
destytoju/kuratoriy

14.2 Simuliacijy metu, jaufiuosi gerbiamas

141 Simuliacijy metu, jauiuosi patogiai

Vidurkis © 1 2 3 4 5
(M) 1 - nesutinku; 2 - visiskai nesutinku; 3 - nei sutinku,
nei nesutinku; 4- sutinku; 5 - visiskai sutinku;

10 pav. Simuliacijos metodo, taikyto praktiniy uzsiémimy metu jtaka studenty emocinei

savijautai

Nustatyta, kad slaugos studentai pritaria teiginiams, jog pries pradedant simuliacijg jaucia
baime¢ (4.06+1.14), simuliacijy metu, imituojamy pacienty biuiklés pokyciai jiems sukelia stresg
(3.98+1.10), simuliacijy metu, jauciasi neramiai (3.88+1.19), simuliacija skatina juos nerimauti dél
btisimos praktikos realioje sveikatos prieziiiros jstaigoje (3.72+1.21). Slaugos studentai nei sutinka,

nei nesutinka su teiginiu, kad simuliacijy metu jauciasi saugiai ir nebijo daryti klaidy (2.83+1.32),
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taip pat neturi nuomones apie teiginj, kad simuliacijy metu jauciasi patogiai (3.03+1.23). Taciau
studentai, iSreiSkia pritarima, kad simuliacijy metu, jie jauciasi gerbiami (3.89+0.92) ir palaikomi
déstytojy/kuratoriy (3.66+0.98).

Siekiant nustatyti, kaip skiriasi slaugos studenty pritarimas simuliacijos mokymo metodo
taikymo, jtakos studenty emocinei savijautai subskaliy teiginiams, taikytas Kruskal-Wallis Kkriterijus,
lenteléje pateikti tik statistiSkai reikSmingi (p<<0.05) kriterijaus taikymo rezultatai.

13 lentelé. Slaugos studenty simuliacijy mokymo metodo taikymo, jtakos jy emocinei

savijautai skirtumai pagal studenty kursa

Simuliacijy metodo taikymo jtakos emocinei savijautai . .
subskaliy teiginiai %2 df p Kursas | Rangy vidurkiai
I 60.48
1 46.48
11l 74.67
v 70.08
I 75.90
1 66.54
11l 65.71
v 51.25
I 73.45
14.5 Simuliacija skatina mane nerimauti dél biisimos 8.554 3 0.036 I 71.23
praktikos realioje sveikatos prieziiiros vietoje ' ' 11 62.65
v 51.76
I 67.25
1 80.66
i 59.23
v 52.02
I 71.02
14.8 simuliacijy metu, imituojamy pacienty biiklés 1 74.77
pokyciai, man sukelia stresg 8.268 3 0.041 i 58.50

v 53.71

14.1 Simuliacijy metu, jauciuosi patogiai 10.722 3 0.013

14.2 Simuliacijy metu, jauc¢iuosi gerbiamas 9.669 3 0.022

14.6 Pries pradedant simuliacijg jauéiu baime 12.669 3 0.005

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi studenty pritarimas Siems subskaliy teiginiams
—14.1 simuliacijy metu, jauc¢iuosi patogiai, Il kurso studentai linke su Siuo teiginiu sutikti maziau nei
I, HI ir IV kurso studentai. 14.2 simuliacijy metu, jauciuosi gerbiamas, IV kurso studentams
reik§mingai maziau pritarian¢ig nuomone. Taip pat nustatyti statistiSkai reik§Smingi skirtumai, tarp
kurso ir 14.5 simuliacija skatina mane nerimauti dél bisimos praktikos realioje sveikatos priezitiros
vietoje, 14.6 prie$ pradedant simuliacijg jauciu baime, 14.7 simuliacijy metu, jau¢iuosi neramiai ,
14.8 simuliacijy metu, imituojamy pacienty biiklés poky¢iai, man sukelia stresa, subskaliy, IV kurso
studentams iSreiskiant mazesnj pritarimag, nei I-111 kurso studentams. Taigi, galima teigti, kad baimé,
neramumas, nerimas dél praktikos sveikatos prieziiiros jstaigoje, stresas jtakotas simuliacijy mokymo

metodo taikymo, dazniau pasireiSkia ir daro jtakg Zemesnio kurso studenty emocinei savijautai.
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DISKUSIJA

Remiantis, INACSL Standards Committee (2021), siekiant atitikti gerosios praktikos
standartus, taikant simuliacijos metoda slaugos studentams, svarbios yra visos simuliacijos sudétinés
dalys, o tai apima ir dalyviy parengimag simuliacijos sesijai. Déstytojas planuojantis ir vedantis
simuliacijos sesijg yra Kkuratorius, kuris prisiima atsakomybe¢ uZ priezitrg ir vadovavimg visai
simuliacijos mokymo metodo taikymo patir€iai. Taigi, palyginus tiriamyjy atsakymus apie
pasirengimag imituoti klinikinj atvejji, su moksliniais straipsniais, galima teigti, kad studenty
parengimas simuliacijai nevisiSkai atitinka gerosios simuliacijos metodo taikymo praktikos
standartus, nes Siame tyrime apklaustiems aukstesnio kurso slaugos studentams déstytojai dazniau
paaiSkina apie simuliacijos taikymo eiga ir sudétines dalis, nurodo kokia simuliacijos r@iSis bus
taikoma praktiniame uzsiémime, nei zemesnio kurso studentams, 0 tai gali daryti jtakg mokymuisi
taikant $j metoda pasiekimams. Remiantis EI Hussein ir kt., (2021) atlikto tyrimo rezultatais, galima
teigti, kad pasirengimas simuliacijoms yra susijg¢s ir su psichologiniu saugumu ir pasitikéjimu savimi
simuliacijos metodo taikymo metu, todé¢l kuo studenty pasirengimas labiau pakankamas, tuo studentai
patiria maziau streso, kuris jtakoja mokymosi taikant simuliacijos metoda rezultatus. Lyginant
rezultatus su S$io tyrimo duomenimis, nustatyta, kad maziau teigiamai jvertinti pasirengimo
simuliacijai aspektai, taip pat gali jtakoti tyrime dalyvavusiy studenty patirtj simuliacijose. Martins ir
kt. (2018), nurodo, kad prie§ pradedant vykdyti simuliacijos scenarijy, studentai turéty buti
supazindinti su simuliacijos mokymo metodo taikymo erdve, Zinoti naudojamo simuliatoriaus
galimybes, turimas priemones, kurios padés jiems atlikti slaugos manipuliacijas. Siame tyrime
nustatyta, kad studentai daugiausiai sutinka, kad prie§ simuliacijos vykdymo pradzig gauna aiSkias
instrukcijas apie naudojamg jranga, aplinka, simuliacijos scenarijaus eigg ir priemones (4.01 +1.09).

Siame tyrime gauti rezultatai - simuliacijai skirtas laikas buvo adekvatus atlikti uzduotis
(3.58+1.12) ir, kad simuliacijos metu, paciento klinikinés problemos ir buklé atitinka realig
profesinés veiklos situacija (3.56+1.13) sutampa ir su Alconero-Camarero ir kt., (2016) atlikto tyrimo
,»Slaugos bakalauro studenty pozitiris ir suvokimas apie mokomaja simuliacijg* rezultatais, kuriame
nustayta, kad studentai yra linke visiSkai sutikti, jog simuliacijai skirtas laikas yra adekvatus, o
simuliacijose atkuriamos klinikinés situacijos atitinka realias profesines situacijas. Taip pat, remiantis
Enazi ir Fahad (2017) atlikto tyrimo ,,Sveikatos priezitiros studenty poZiiiris | simuliacijos mokyma
Urban universitete” rezultatais, galime jZvelgti, kad slaugos studentai simuliacijos realistiSkuma
vertina teigiamai. Taigi, realistiSkumo ir laiko adekvatumo aspektai vertinami teigiamai kaip ir Siame
tyrime, o kiti teiginiai apie simuliacijos eigg taip pat iSreiSkiami teigiamais jvertinimais, iSskyrus
neigiamg aspekta, kad déstytojas komentuoja, studenty netinkamai atliekamas uzduotis. Taciau

Leithead Il ir kt., (2019) atliktame tyrime, nustatyta, kad praktinis mokymas realioje jstaigoje yra
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vertinamas kaip naudingesnis, nes simuliacijos metu, studentai negali vertinti simuliatoriaus kaip
realaus paciento, tai skiriasi nuo Siame tyrime studenty simuliacijos realistiSkumo jvertinimo.

Tyrimo rezultatuose nustatytas pritarimas jgudziy jgyty simuliacijoje vertinimo subskalei —
simuliacijos mokymo metodo taikymas sustiprino mano kritinj mastymg ir sprendimy priémimo
jgudzius (3.83+0.94) sutampa su Ayed ir kt. (2022) atlikto tyrimo ,,Didelio atkarimo tikslumo
simuliacijy jtaka slaugos studenty klinikinio vertinimo jgiidziams* rezultatais, kurie atskleidé¢, kad
studenty dalyvavimas didelio atktirimo tikslumo simuliacijose, taip pat pagerino studenty klinikiniy
sprendimy priémimo jgiidzius. Kity uzsienio tyréjy Moloney ir kt. (2022) atlikto tyrimo ,,Paskutinio
kurso slaugos ir akuSerijos bakalauro studijy programos studenty poziiiris | mokyma taikant
simuliacijos metoda™ rezultatais, kuriuose nustatyta, kad $io metodo taikymas jiems leido kritiskiau
vertinti savo veiksmus bei klinikiniy sprendimy priémimo procesus, atitinka Siame tyrime gautus
rezultatus. Carrero-Planells ir kt., (2021) atlikto tyrimo ,,Studenty ir déstytojy pasitenkinimas ir
poziiiris i didelio atkiirimo tikslumo simuliacijy taikyma, mokantis pagrindiniy slaugos procediiry‘
rezultatai atskleidé¢, kad $is mokymo metodas padeda teorines zinias susieti su praktika, kas sutampa
su Siame tyrime gautais pritarimo subskalei — simuliacijos mokymo metodas yra naudingas siekiant
susieti teoring medziagg su praktika (4.09+0.81). Taigi, studentai linke sutikti, kad simuliacijos
metodo taikymas praktiniuose uzsiémimuose jiems padeda jgyti profesiniy jgiidziy. Siame tyrime,
studentai simuliacijy mokymo metodo taikymg vertina 4 balais i$ 5, kas indikuoja aukstg jvertinima
kaip ir Carrero-Planells ir kt., (2021) tyrime, kurio rezultatai parodé¢, kad studentai simuliacijas vertina
9.3 balais i$ 10 galimy ir Gharaibeh ir kt. (2017) atliktame tyrime, kurio rezultatais nustatyta, kad
bendras studenty pozitiris j simuliacijas yra teigiamas.

Siame tyrime slaugos studentai pritaré teiginiams, kad jog prie§ pradedant simuliacija jaudia
baime¢ (4.06£1.14), simuliacijy metu, imituojamy pacienty buklés pokyc€iai jiems sukelia stresg
(3.98+1.10), simuliacijy metu, jauciasi neramiai (3.88+1.19), kas atitinka Dante ir kt., (2022) atlikto
tyrimo rezultatus, kuriuose nustatyta, kad simuliacijy sesijos studentams sukélé emocinius pokycius
—daugiausia patiriami jausmai buvo nerimas ir baimé. Tac¢iau remiantis Bearman ir kt., (2019), atlikto
tyrimo, kurio tikslas buvo istirti dalyvavusiy simuliacijose patirtj, rezultatais, galima teigti, kad
nuoseklus ir taktiSkas simuliacijos aptarimas gali nemalonius simuliacijoje patirtus aspektus paversti
1 mokymasj, todé¢l kuratoriaus vaidmuo $ioje dalyje yra svarbus valdant dalyviy patirtas emocijas.
Siame tyrime slaugos studentai nei sutinka, nei nesutinka su teiginiu, kad simuliacijy metu jauciasi
saugiai ir nebijo daryti klaidy (2.83+1.32), pasak Malki ir kt., (2023), déstytojas turéty studentams
nurodyti, kad klaidos simuliacijos sesijoje yra priimtinos, nes jos bus aptariamos paskutin¢je

simuliacijos fazéje — refleksijoje ir aptarime.
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ISVADOS

1. Dauguma slaugos studenty savo pasirengimg imituoti klinikinj atvejj, praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos metodas, vertina teigiamai. Lyginant pasirengima
pagal studijy kursa, nustatyta, kad aukstesnio kurso studentai yra déstytojy labiau supazindinti su
simuliacijos taikymo eiga, sudétinémis dalimis, simuliacijos rtiSimi nei Zemesnio kurso studentai.
Teorinis pasirengimas simuliacijai jvertintas kaip i§ dalies pakankamas, nustatyta statistiSkai
reikSminga koreliacija tarp kurso ir ziniy.

2. Slaugos studentai visg simuliacijos mokymo metodo taikymo praktiniuose uzsiémimuose
patirtj vertina 4 balais i§ 5. Nustatyta, kad studentams ne visada uztenka laiko atlikti déstytojo
numatytas uzduotis, déstytojas komentuoja simuliacijos metu netinkamai atlickamas uzduotis,
aukstesnio kurso studentai simuliacijy realistiSkuma vertina auks¢iau nei Zemesnio kurso studentai,
kurie taip pat po simuliacijos ne visada turi galimybe savirefleksijai ir jsivertinimui. Simuliacijoms
skiriamas akademiniy valandy skai¢ius vertinamas kaip nepakankamas.

3. Studentai simuliacijy metu jgyja daug profesiniy jgiidZiy, taciau aukStesnio kurso
studentai iSreiSkia statistiSkai reikSmingag mazesnj pritarimg, kad simuliacijos mokymo metodas
suteikia ziniy kaip efektyviau planuoti paciento slaugg. Simuliacijos mokymo metodo taikymas daro
itakg studenty emocinei savijautai, Zemesnio kurso studentai dazniau jaucia baime ir stresg pries
pradedant simuliacija, nerimauja dél biisimos profesinés praktikos ligoningje, taciau visi studentai

jauciasi gerbiami ir palaikomi déstytojy/kuratoriy.

Klaipédos valstybiné kolegija, 2024 42



Zivilé Adamavicitté Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

REKOMENDACIJOS

Studentams:

1. Pagilinti teorines zinias pries praktinj uzsiémima, kuriame bus taikomas simuliacijos mokymo
metodas, atsizvelgiant | nurodyta simuliacijos vykdymo tikslg ir numatytus pasiekimus.

2. ISreiksti nuomong apie praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos mokymo
metodas patiriamus neigiamus aspektus.

Déstytojams:

1. Planuojant simuliacijos mokymo metodo jtraukimg j slaugos studenty praktinius uzsiémimus,
remtis gerosios $io metodo taikymo slaugos studentams praktikos standartais ir mokymosi
teorijomis.

2. Atsizvelgti j slaugos studenty nuomong¢ apie simuliacijos vykdyma ir pritaikyti simuliacijos
dizaing pagal studenty ziniy ir gebéjimy lygi.

Administracijai:

1. [vertinti turimus iSteklius ir galimybes padidinti akademiniy valandy skaiciy, kurios skiriamos
simuliacijos mokymo metodo taikymui.

2. Vykdyti apklausas, skirtas jvertinti studenty pasitenkinimg, pozilirj, nuomong apie

simuliacijos mokymo metodo taikyma kolegijoje.
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perspectives on
simulation-based
education: a cross-
sectional study.
BMC Nursing. Nov
6;21(1):299.

An Italian taip pat atsizvelgtaj | paaiskina kiekybines
Multimethod Study. mokymosi tyrimo i$vadas.

Int J Environ Res rezultatus.

Public Health.

Moloney, M., Sio tyrimo tikslas Airijos universiteto Momentinis tyrimas, | Tyrimo rezultatai
Murphy, L., buvo jvertinti slaugos ir akuSerijos | kurio metu atlikta atskleidé, kad
Kingston, L., simuliacijos studijy, paskutinio internetiné apklausa, | paskutinio kurso
Markey, K., mokymo metoda i§ | kurso (4 studijy naudojant patvirtintg | slaugos ir akuSerijos
Hennessy, T., paskutinio kurso mety) studentai simuliacijy studentai

Meskell, P., slaugos ir akuserijos | (n=95). efektyvumo simuliacijas vertina
Atkinson, S., Doody | studenty vertinimo jrankj kaip motyvuojancia
0. (2022). Final year | perspektyvos. (SET-M). patirtj, kuri skatina

pasitikéjima savimi,
igtdziais atliekant
intervencijas,
reaguojant j paciento
sveikatos biiklés
pokycius. Visi
tyrime dalyvave
studentai teige, kad
simuliacijos
mokymo metodo
taikymas suteiké
jiems galimybe¢
kritiskiau jvertinti
klinikinius atvejus ir
veiksmus.
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Zivilé Adamaviciuté

Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

1 PRIEDAS. Sisteminei literattiros analizei atrinkty straipsniy lentelé, tesinys

Carrero-Planells, A.,
Pol-Castafieda, S.,
Alamillos-Guardiola,
M.C., Prieto-
Alomar, A., Tomas-
Sanchez, M.,
Moreno-Mulet, C.
(2021). Students and
teachers' satisfaction
and perspectives on
high-fidelity
simulation for
learning fundamental
nursing procedures:
A mixed-method
study.

Ivertinti déstytojy ir
antro kurso studenty
ir déstytojy
pasitenkinima bei
poziarj j didelio
tikslumo
simuliacijos metodo
taikyma, pagrindiniy
slaugos procediiry
mokymuisi.

Antro kurso slaugos
studentai (n=95) ir
praktines paskaitas
apie paciento buklés
jvertinimg ir
gyvybiniy rodikliy
monitoringa
vedantys déstytojai
(n=3).

Misraus metodo
tyrimas. Studenty
pasitenkinimas
jvertintas
panaudojant
simuliacijos
klinikings patirties
jvertinimo skalg,
pagal Baptista ir kt.
(2014). Déstytojy
pozilris jvertintas
fokusuotos
diskusijos metodu.

Studenty
pasitenkinimo balas
9.3 1§ 10. Studentai
apibudino
simuliacija, kaip
Zaismingg mokymosi
metoda, kuris padeda
teorines zinias
pritaikyti praktikoje
ir suvaldyti savo
baimés pries§
atliekant praktika
realiose gydymo
jstaigose.
Fokusuotos
diskusijos metu,
déstytojai analizavo
savo patirt] ir kaip
jie vertina studenty
pasitenkinima bei
praktinius jgiidZius.

Li, Z., Huang, F.F.,
Chen, S.L., Wang,
A., Guo, Y. (2020).

Istirti mokymosi
efektyvuma, kai
taikomas didelio

Kinijos trecio kurso,
slaugos studijy
studentai (n=533), i$

MiSraus metodo
tyrimas, kuriame
surinkti ir analizuoti

Kiekybiné tyrimo
dalis atskleidé
vidutiniskai auksta

.M., Portero-Prados,
F. J., Romero-
Gonzalez, R. C.,
Romero-Castillo, R.,

studenty suvokima
apie simuliacijos
metodo taikymo,
mokantis skubiosios

slaugos studentai
(n=41) i$ Raudonojo
kryziaus
Universiteto Centro

The Learning tikslumo kuriy dalis studenty | kiekybiniai ir didelio tikslumo
Effectiveness of simuliacijos (n=22) dalyvavo kokybiniai simuliacijy
High-Fidelity metodas, kokybingje tyrimo duomenys laikomi mokymosi metodo
Simulation Teaching | efektyvuma dalyje. lygiaverciais. efektyvuma tarp
Among Chinese jtakojancius Kinijos tre¢io kurso
Nursing Students: A | veiksnius ir slaugos slaugos studenty.
Mixed-Methods studenty patirtj.

Study.

Guerrero-Martinez, Nustatyti slaugos Ketvirto kurso Kvazi- Rezultatai atskleide,

eksperimentinis
metodas. Tyrimo
dalyviams pateiktas
adaptuotas

kad skubiosios
pagalbos
simuliacijos, slaugos
studentams kelia

Lee, M.N., (2016).
Effectiveness of
simulation with
team-based learning
in newborn nursing
care.

mokymo metodo
efektyvuma lyginant
su simuliacijy ir
komandiniy
mokymo metody
deriniu, naujagimiy
slaugoje.

kursg, nedalyvave
komandinése arba
simuliacinése
naujagimiy slaugos
paskaitose (n=74).

Pabon-Carrasco, M., | pagalbos Ispanijoje. klausimynas prie§ ir | pasitenkinima, juos
Ponce-Blandon, J.A., | efektyvuma. po intervencijos, motyvuoja ir didina
(2020). Nursing kuris buvo naudotas | studenty pasitikéjima
Students' Perception slaugos studenty, savimi.
on the Effectiveness simuliacijos metodo
of Emergency kokybés ir
Competence pasitenkinimo
Learning through jvertinimui
Simulation. Astudillo-Araya ir

kt. 2017m. atliktame

tyrime.
Kang, K.A., Kim, Nustatyti Slaugos studentai, Atsitiktiniy iméiy Rezultatai atskleide,
S.J.,0h,J., Kim, S., | simuliacijos baige vaiko slaugos | tyrimo metodas. kad skirtumo tarp

Pirmoji
eksperimentiné
grupe patyré
mokymosi metody
derinj, o antroji buvo
mokama tik
simuliacijos metodu.

dvejy grupiy
rezultaty vidurkiy
néra. Taciau
simuliacinio ir
komandinio metodo
kombinacija buvo
efektyvi jy
tobulinimui.
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Zivilé Adamaviciuté

Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

1 PRIEDAS. Sisteminei literattiros analizei atrinkty straipsniy lentelé, tgsinys

Uzen Cura, S.,
Kocatepe, V.,
Yildirim, D.,
Kiigiikakgiin, H.,
Atay, S., Unver, V.,
(2020). Examining
Knowledge, Skill,
Stress, Satisfaction,
and Self-Confidence
Levels of Nursing
Students in Three
Different Simulation
Modalities.

Palyginti skirtingy
simuliacijy rasiy
poveikj zinioms,
jgidziams,
pasitenkinimui,
stresui,
pasitikéjimui, trijy
skirtingy slaugos
mokykly
studentams.

Slaugos studijy
bakalauro studentai ,
kurie mokosi vidaus
ligy slaugos kursa
(n=266).

Atsitiktiniy im¢iy
kontroliuojamas
ekspermentinis
tyrimo metodas.
Duomenys surinkti
naudojant studento
ziniy testa, jgiidziy
kontrolinj sgrasa,
streso lygio,
pasitenkinimo ir
pasitikéjimo savimi
mokymesi skales.

Tyrimas atskleidé,
kad trys grupés su
vienodu ziniy lygiu,
padidino savo zinias
po simuliacinés
patirties. Studentai,
dalyvave
simuliacijoje su tikru
zZmogumi
imituojanciu
pacienta, patyré
daugiau streso, jy
pasitenkinimo lygis
aukstesnis, tac¢iau
jgadziy vertinimo
balas Zemesnis
lyginant su studenty
grupémis, kurios
dalyvavo
simuliacijose su
daliniy uzduociy
arba iSmaniais,
didelio tikslumo
manekenais.

Alharbi, K., Alharbi,
M.F. (2022).
Nursing Students'
Satisfaction and
Self-Confidence
Levels After Their
Simulation
Experience.

Suprasti slaugos
studenty
pasitenkinima ir
pasitikéjima savimi
po simuliacijos su
realistisku,
atitinkanc¢iu zmogaus
gyvybines savybes

Slaugos studijy
studentai (n=266),
dalyvaujantys
baziniame
suaugusiyjy slaugos
kurse.

Skerspjiivio
aprasomasis tyrimo
metodas.
Kiekybiniai
duomenys buvo
surinkti naudojant
adaptuota studenty
pasitenkinimo ir

Tyrimo rezultatai
parodé, kad studentai
jautési patenkinti ir
pasitikintys savimi
po simuliacijos
patirties.

year nursing
students.

saveikai su
klinikiniu mokymu.

simuliacinio
mokymo
programoje,
naudojant iSmaniaja
jranga ir mokymo
technikas.
Kontroliné grupé
dalyvavo
standartiniame kurse
su trijy valandy
simuliacine mokymo
programa.

manekenu. pasitikéjimo savimi

mokantis klausimynag

pagal NLN, Jeffries

(2005).
Fuglsang, S., Bloch, | Isbandyti Universiteto slaugos | Ekperimentinis Tyrime i$siaiskinta,
C.W.,, Selberg, H., simuliacijos studentai (n=311) tyrimas su kad eksperimentinés
(2022). Simulation poveikius studenty padalinti | atsitiktinémis grupés studentai
training and profesiniam eksperimenting imtimis. parodé aukstesnj
professional self- pasitikéjimui savimi | (n=163) ir Eksperimentiné profesinio
confidence: A large- | ir savo jgiidziais, kontroling (n=148) grupé dalyvavo pasitikéjimo savimi
scale study of third ziniy jgijimui, grupes. pilnoje 5 dieny lygj iskart po

mokymo programos.
Sio poveikio
pasireiskimas
dvigubai didesnis
pasitikéjime
techniniuose
igidziuose palyginus
su netechniniais.
Pabréziama, kad
Ziniy pagauséjimas
yra trumpalaikis.
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Zivilé Adamaviciuté

Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

1 PRIEDAS. Sisteminei literattiros analizei atrinkty straipsniy lentelé, tgsinys

Craig, S. J., Kastello,
J. C., Cieslowski, B.
J., & Rovnyak, V.
(2020). Simulation
strategies on increase
nursing student
clinical competence
in safe medication
administration
practices.

Istirti slaugos
studenty mokymo
strategijos,
apimancios
sustiprintos vaisty
saugos simuliacijas
poveiki, jy Zinioms,
kompetencijai ir
pasitikéjimo lygiui.

Trecio kurso
bendrosios praktikos
slaugos studentai
(n=83), atsitiktinai
suskirstyti
eksperimenting arba
kontroline grupes.

Kvazi-
eksperimentinis
tyrimo metodas,
kuriame sukurtos ir
igyvendintos
simuliacijos
susijusios su

medikamenty sauga.

Kontroliné grupé
dalyvavo jprastame
mokyme, 0
eksperimentiné
grupé dalyvavo
papildomuose
simuliacijose.

ISanalizavus
rezultatus paaiskéjo,
kad zinios apie
vaisty sauga
padidéjo abiejose
studenty grupése.
Taciau studentai
dalyvave vaisty
saugumo gerinimo
simuliacijoje,
pakartotinéje
simuliacijoje ketvirta
tyrimo savaitg
pasirodé reikSmingai
geriau.

Masih, K., Hussain,
M., Afzal, M., &
Gilani, A. (2019).
Attitudes and
Perception of
Baccalaureate
Nursing Students
toward Educational
Simulation. 7. 1910-
1939.

Nustatyti slaugos
bakalauro studijy
studenty pozitirj ir
suvokima apie
simuliacija.

Lahor universiteto
slaugos studentai
(n=150).

Kiekybinis

aprasomasis tyrimas.

Sis tyrimas parode,
kad pirmojo kurso
studenty poziiiris |
simuliacijg yra
aukstas, o tai rodo,
kad jie yra pasirenge
simuliacijai. Antrojo
ir treciojo kurso
studenty pozitiris
geréjo didéjant jy
patiréiai. Taciau
ketvirto kurso
studenty nuostatos
buvo panasaus lygio,
palyginti su trecio
kurso studenty.

Gharaibeh, B.;
Hweidi, 1., Al-
Smadi, A. (2017)
Attitudes and
perception of
baccalaureate
nursing students
toward educational
simulation. Cogent
Educ.,4, 1360063

Nustatyti slaugos
studenty i§
Jordanijos poziiirj |
simuliacija, kuri
taikoma kaip
mokymo strategija,
i8tirti, ar studenty
savybés turi jtakos
suvokimui.

Jordanijos slaugos
studentai (n=413)

Kiekybinis
aprasomasis tyrimas
su koreliacijomis.

Visi studenty
poziiirio i
simuliacijas balas
buvo aukstas su
statistiskai
reikS§mingais
skirtumais tarp
LI kurso
studenty. Zemiausiai
simuliacijas jvertino
11 kurso studentai,
ankstesné patirtis
intensyvios terapijos
skyriuose buvo
vienintelis aspektas
jtakojantis pozidrj.
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Zivilé Adamavicitté Slaugos studenty pozitiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

2 PRIEDAS. Prasymas dél leidimo atlikti tyrima

ZIVILE ADAMAVICIUTE

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa. nuolatiné studijy forma, IV kursas, SL.31-4

Kolegijos
Sveikatos moksly fakulteto dekanei
PRASYMAS
DEL LEIDIMO ATLIKTI TYRIMA
2023m. lapkricio 6d.
Klaipéda

Prasau leisti atlikti tyrimg rengiant bakaluro baigiamajj darbg. Baigiamojo darbo
tema: ,,Slaugos studenty pozitiris j simuliacijos metodo taikymg praktiniy uzsiémimy metu‘, darbo
vadove — Rimanté Morkiiniené. Tyrimo tikslas yra jvertinti slaugos studenty poziiirj i simuliacijos

metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu.

Sveikatos moksly fakulteto dekané: LeidZiu vykdyti tyrima.

v —

Darbo autore: Zivile Adamaviciaité
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Zivilé Adamavicitté Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

3 PRIEDAS. Tyrimo apklausos anketa.

Gerb. tyrimo dalyvi (-e),

Esu Klaipédos valstybinés kolegijos, Sveikatos moksly fakulteto, Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos IV kurso studenté Zivile Adamavigitté. Atlieku tyrima, kurio tikslas yra
istirti slaugos studenty pozifirj j simuliacijos metodo taikyma praktiniy uZsiémimy metu. Si anketa
yra anoniming, atsakymy rezultatai bus naudojami tik baigiamojo darbo tyrimo tikslais ir vieSai
nepublikuojami. Prasau atsakyti I, II, I1I, IV kurso slaugos studijy programos studentus. Jusy pozitiris

yra svarbus, dékoju uz Jusy laikg atsakant j pateiktus klausimus.

Perskaitykite klausimgq ir kryZeliu (x) pazymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo variantq.
1. Jusy lytis:
O Moteris
O Vyras
o Kita

2. Ar esate Klaipédos Valstybinés kolegijos, Bendrosios praktikos slaugos studiju programos
studentas?

o Taip
o Ne

(73]

. Kuriame kurse studijuojate?
ol

o II

o I

o IV

4. Ar esate dalyvaves praktinio mokymo uZsiémimuose, kuriuose buvo taikomas simuliacijos
mokymo metodas?

o Taip
o Ne
o Negaliu pasakyti

5. Jei j 4 klausima atsakéte taip, pazymékite kryZeliu (x), kuriuose slaugos programos studiju
dalykuose.

o Bendrosios praktikos slauga o Bendruomenés slauga
o Terapiné slauga o Chirurgingé slauga

o Geriatriné slauga

O

Psichikos sveikatos slauga

O
O

Vaiky ir Seimos slauga Biitinoji medicinos pagalba ir intensyvi slauga

0 Neésciyjy priezitra ir akuSerine slauga o Kita
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Zivilé Adamavicitté Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

3 PRIEDAS. Tyrimo apklausos anketa, tgsinys

6. ISreikSkite nuomone¢ apie Jusy pasirengima imituoti klinikinj atveji, praktiniuose
uzsiémimuose, kuriuose taikomas simuliacijos mokymo metodas.

Simuliacijos mokymo metodas — tai mokymo ir aktyvaus mokymosi metodas, kuris apima
realios profesinés aplinkos ir situacijy atkartojima besimokanéiajam saugioje aplinkoje. Sis mokymo
metodas pagrjstas patirtinio mokymosi principais, todél besimokantieji vykdydami simuliacijy
scenarijus, gali pasiekti nustatytus tikslus ir mokosi i§ klaidy savirefleksijos budu
(kiekvienoje eilutéje pazymeékite tik vieng Jums tinkamg atsakymg).

Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, sutinku
nei
nesutinku

6.1 Déstytojas informavo, kad praktiniy
uzsiémimy metu bus taikomas simuliacijos
metodas

6.2 Déstytojas paaiskino apie simuliacijos
metodo taikymo eigg ir sudétines dalis
(iSankstinj instruktaza — angl. prebriefing,
simuliacijos vykdyma, savirefleksija — angl.
debriefing)

6.3 Déstytojas nurodé, kokia simuliacijos riisis
bus taikoma praktiniame uzsiémime

6.4 Déstytojas informavo apie simuliacijos
scenarijaus ir vykdymo tiksla

7. Ar jums pakanka teoriniy Ziniy, kad suprastuméte imituojamus Kklinikinius atvejus
(ivertintuméte imituojamo paciento bukle, atliktuméte déstytojo simuliacijai numatytas
uzduotis)?

O taip, pakanka o 18 dalies pakanka O ne, nepakanka

8. ISreikskite nuomone apie prieS simuliacijos vykdymo pradzia Jums pateikta informacija ir
instrukcijas apie simuliacija (kiekvienoje eilutéje pazymeékite tik vieng Jums tinkamq atsakymg).

Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nei sutinku, | Sutinku Visiskai
nesutinku nei sutinku
nesutinku

8.1 Pries praktinj uzsiémima, kuriame bus
taikomas simuliacijos mokymo metodas,
gavau visg parengiamaja medziagg —
literattirg, vaizdo jraSus, informacijg apie
imituojamg pacientg

8.2 Pries simuliacijos vykdymo pradzia
gavau aiSkias instrukcijas apie naudojama
jranga, aplinka, simuliacijos scenarijaus
eiga, priemones

8.3 Prie§ simuliacijg pateiktas scenarijus ir
vykdymo tikslas man buvo aiskus ir
suprantamas

8.4 Prie§ simuliacijg supratau, kokius
praktinius jgtidZius turésiu pademonstruoti
ar igyti
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Zivilé Adamaviciuté

Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

3 PRIEDAS. Tyrimo apklausos anketa, tgsinys

9. ISreikskite nuomonge apie simuliacijos eigg praktinio uZsiémimo metu
(kiekvienoje eilutéje pazymeékite tik vieng Jums tinkamg atsakymg).

Teiginiai

Visiskai
nesutinku

Nesutinku | Nei

Visiskai
sutinku

Sutinku
sutinku,
nei
nesutinku

9.1 Simuliacijos metu, turéjau simuliacijos
scenarijaus vykdymui reikalingas priemones

9.2 Simuliacijos metu, paciento klinikinés
problemos ir buiklé atitiko realig profesinés
veiklos situacija

9.3 Simuliacijos metu, man uzteko laiko atlikti
numatytas uzduotis

9.4 Simuliacijai skirtas laikas buvo adekvatus
atlikti uzduotis

9.5 Simuliacijos metu, déstytojas komentavo
netinkamai atlickamas uzduotis

9.6 Simuliacijos metu, déstytojas teiké
palaikyma atliekant uzduotis

10. ISreikskite nuomone apie tai, kas vyko po simuliacijos

(kiekvienoje eilutéje pazymékite tik vieng Jums tinkamg atsakymg).

Teiginiai

VisiSkai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku, | Sutinku VisiSkai
nei sutinku
nesutinku

10.1 Tur¢jau galimybe pasidalinti savo
emocijomis ir jausmais patirtais
simuliacijos metu

10.2 Turéjau galimybe savirefleksijai ir
silpnyjy ir stipriyjy pusiy jsivertinimui

10.3 Déstytojas paaiskino man stiprigsias
ir silpnasias puses ir kg reikéty ateityje
tobulinti

10.4 Po simuliacijos gautas atgalinis rysys
padéjo man suvokti kaip iStaisyti
padarytas klaidas

11. Kokiu balu jvertintuméte simuliacijos metodo taikyma praktiniuose uzsiémimuose?
(Pazymeékite pasirinktq balg, kai 1 balas — reiskia, kad vertinate labai blogai, o 5 balai — vertinate

puikiai)
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Zivilé Adamaviciuté

Slaugos studenty poziiiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

3 PRIEDAS. Tyrimo apklausos anketa, t¢sinys

12. Ar Jiisy nuomone, praktiniams uzZsiémimams, kuriuose taikomas simuliacijos mokymo
metodas, skiriamas pakankamas akademiniy valandy skaicius?

O taip, pakankamas 0 neZinau

0 ne, nepakankamas

13. Ivertinkite, kiek sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais apie taikyto simuliacijos metodo
nauda praktiniy uzsiémimu metu (kiekvienoje eilutéje pazymékite tik vieng Jums tinkamg

atsakymg).
Teiginiai Visiskai Nesutinku | Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, nei sutinku
nesutinku

13.1 Man suteiké ziniy kaip efektyviau
planuoti paciento slauga

13.2 Pagerino mano jgiidzius atliekant
manipuliacijas

13.3 Sustiprino mano kritinj mastyma ir
sprendimy priémimo jgidzius

13.4 Pagerino mano komandinio darbo
igiidzius

13.5 Pagerino mano komunikacijos su
pacientu igiidzius

13.6 Padeda man iSmokti nustatyti
prioritetinius veiksmus slaugant pacientg

13.7 Yra naudingas siekiant susieti teoring
medziagg su praktika

13.8 Mazina klaidy tikimybg¢ blisimos
profesinés veiklos praktikoje

14. Ivertinkite Kkiek sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais apie Jiisy emocine¢ savijautg

simuliacijy metu (kiekvienoje eilutéje pazymeékite tik vieng Jums tinkamgq atsakymg).

Teiginiai

VisiSkai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,

nei
nesutinku

Sutinku

VisiSkai
sutinku

14.1 Simuliacijy metu, jauciuosi
patogiai

14.2 Simuliacijy metu, jauciuosi
gerbiamas

14.3 Simuliacijy metu, jauciuosi
palaikomas déstytojy/kuratoriy

14.4 Simuliacijy metu, jauciuosi saugiai
ir nebijau daryti klaidy
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Zivilé Adamaviciiité Slaugos studenty pozitiris i simuliacijos metodo taikyma praktiniy uzsiémimy metu

3 PRIEDAS. Tyrimo apklausos anketa, tgsinys

14.5 Simuliacija skatina mane nerimauti
deél busimos praktikos realioje sveikatos
prieziiiros vietoje

14.6 Pries pradedant simuliacija jauciu
baime

14.7 Simuliacijy metu, jauciuosi
neramiai

14.8 Simuliacijy metu, imituojamy
pacienty biiklés pokyciai, man sukelia
stresg
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