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Ivadas

Per visg savo gyvenimg zmonés vystosi fiziSkai, kognityviai, socialiai, emocionaliai ir
dvasiskai'. Zmogaus vystymasi lemia ir jo elgesj motyvuoja i§ prigimties kylan¢ios Zemesniyjy
(fiziologiniy, saugumo, meilés, jvertinimo) ir aukStesniyjy (saviaktualizacijos) pamatiniy poreikiy
grupés®. Humanistinés psichologijos mokyklos pradininkas Abraham Maslow sieké praturtinti
asmenybés vystymosi samprata ,,aukstesniyjy Zmogaus prigimties lygmeny analize’. Socialiniy
moksly atstovai, aiSkindami Zmogaus elges], daugiausia remiasi Zemesniaisiais poreikiais ir
nepakankamai atsizvelgia j aukstesniuosius poreikius’. Humanistinés psichologijos atstovai A.
Maslow, Carl Rogers, Rollo May ir kt. aktyviai tyré tik Zmonéms biidingus aukStesniuosius
saviaktualizacijos grupés poreikius (kiirybiSkuma, spontaniskuma, saviraiska, religingumg, morale,
grozio ir laisves siekius) bei jy jtaka zmogaus vystymuisi ir elgesiui’.

Vaiko saviraiSka yra vienas svarbiausiy saviaktualizacijos grupés poreikiy, padedantis
sékmingai 1iSreik§ti savo prigimtinius sugeb¢jimus ir vystytis link pilnos suaugusiojo
saviaktualizacijos, t. y. visisko prigimtiniy galiy atskleidimo®. Visapusiikas sveiko vaiko
vystymasis priklauso ne tik nuo Zemesniyjy poreikiy patenkinimo. Augantis vaikas turi biiti
materialiai apriipintas, saugus, mylimas, S$iltai priimamas, jvertintas, taiau to nepakanka. IS
prigimties kiekvienas vaikas taip pat siekia save iSreikSti kokioje nors veikloje. MaZas vaikas bando
save iSreiksti nesudétingoje veikloje ir jvairiuose Zaidimuose’. Vaikui augant atsiranda
sudétingesniy saviraiskos formy poreikis, labiau lavinan¢iy vaiko jgidzius ir kiirybiskuma®. Taip
saviraiSka padeda vaikui plétoti savo prigimtinius sugeb¢jimus ir tapti pilnaveréiu visuomenés
nariu’.

Sékmingam aukstesniojo vaiko saviraiSkos poreikio patenkinimui turi didelg jtaka Seimos
socialinis institutas'®. Viena svarbiausiy $eimos funkcijy yra vaiko aukléjimas''. Tarptautiniuose ir

Lietuvos vaiky teisiy apsaugg reglamentuojanciuose teisés aktuose nustatyta, kad tévai privalo

! Johnson C. L. Socialinio darbo praktika. Bendrasis pozitiris. Vilnius: VU Specialiosios psichologijos laboratorija.
2003, p. 23

? Maslow, A. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2006,, p. 66-91
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aukléti savo vaikus'. Kiekvienoje $eimoje dominuoja tam tikras aukléjimo stilius, apimantis tévy
elgesio su vaiku visuma'. Todél §iame darbe $eimos vaidmuo vaiko saviraiskos galimybéms yra
apibiidinamas per tévy naudojamo aukl¢jimo stiliaus prizme. Pastebéta, kad Seimose gali dominuoti
vienas 1§ trijy tévy naudojamy aukl€jimo stiliy — tarimusi su vaikais gristas demokratinis, vaiky
kontrole pasizymintis autoritarinis ir atsainiai vaikus traktuojantis ignoruojantis aukléjimo stilius'.
Siekiant apibrézti Seimos vaidmenj vaiko saviraiSkos galimybéms, Siame darbe tiriamos vaiky
saviraiSkos ypatybés ir iy vaiky tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos.

Darbo aktualumas ir naujumas. VisapusiSkai sveikas ir savo prigimtinius gebéjimus
aktualizaves zmogus paprastai yra pilietiSkas ir pilnavertis visuomenés narys, prisidedantis prie jos
gerovés kiirimo'. Nepatenkinantis saviraiskos poreikj vaikas naikina savo prigimtinius
sugebéjimus ir ilgainiui gali juos negriztamai prarasti'®. Todél valstybé ir visuomené yra
suinteresuota, kad tévai vaiky aukléjimu skatinty vaiko saviraiSkg ir taip vystyty jo prigimtinius
sugebéjimus. Zmogaus savirai§kos poreikis yra prigimtiné Zmogaus teisé, nes jo patenkinimas yra
batinas 7mogaus  vystymuisi'’. Tarptautiniuvose ir Lietuvos vaiky teisiy gynima
reglamentuojanciuose teisés aktuose nurodyta, kad tévams tenka pagrindiné atsakomybé uz vaiky
vystymasi ir aukléjima'®. Tai reiskia, kad tévai yra teisiSkai jpareigoti sudaryti pakankamas
galimybes Seimoje vaiky vystymuisi svarbiam saviraiSkos poreikio patenkinimui. Tévai turi taip
aukléti savo vaikus, kad jie s€kmingai galéty iSreikSti savo prigimtinius sugebéjimus.

Tadiau tévai daznai netinkamai aukléja savo vaikus ir per mazai teikia jiems démesio'.
Lietuva turi viena didZiausiy emigracijos lygiy Europos Sajungoje®’. Daug tévy laikinai i$vyksta j

uzsien], siekdami uZtikrinti Seimos nariy materialing padét] (tame tarpe patenkinti vaiky

12 Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (18 str.). Valstybés Zinios, 1995, Nr. 60—1501, Lietuvos Respublikos civilinis
kodeksas (3.155 ir 3.165 str.). Valstybés zZinios, 2000, Nr. 74-2262, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas (3 str.). Valstybés Zinios, 1996, Nr. 33—807

1> Zukauskiené, R., Kalinauskiené, O. Skirtumai tarp ly¢iy, prognozuojant elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje
pagal asmenybés bruozus ir tévy aukléjimo stiliy. Psichologija, 2008 (38) p. 64, i§ Darling N., Steinberg L. Parenting
style as context: An integrative model. Psychological Bulletin, 1993, Vol. 113, p. 487-496

14 7Zr.: Baldwin, A. Socialization and the parent-child relationship. Child Development, 1948, Vol. 19, No. 3, p. 127
136, Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907, Alegre, A. Parenting Styles and Children's Emotional Intelligence: What do We Know? The Family Journal, Jan.,
2011, Vol. 19, No. 1, p. 57, Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, Sep. 1962,
Vol. 25, No. 3, p. 242-243, Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-200

'> Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 135
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2011 m. emocinés paramos telefonu j tarnyba ,,Vaiky linija“ buvo bandyta paskambinti vir§ 4 mln. karty. Tyrimy
duomenimis, Lietuvoje vaikai gauna ypa¢ mazai tévy démesio — vidutiniS$kai 7 minutes per dieng (Zr.: Tévai savo
vaikams kasdien skiria po 7 min. Delfi, 2012 m. balandzio 23 d., http://www.delfi.lt/news/daily/education/tevai-savo-
vaikams-kasdien-skiria-po-7-min.d?id=58441544, zitréta 2012 10 15).

2% Filosofas V. Rubaviius nesutinka, kad lietuviy like 3 mln. Respublika, 2011 m. lapkri&io 28 d.,
http://www.respublika.lt/It/naujienos/lietuva/kitos_lietuvos_zinios/filosofas vrubavicius_nesutinka kad lietuviu_like
3_milijonai/,print.1, zitiréta 2012 11 18




7emesniuosius poreikius)®'. Tyrimai rodo, kad daugumai vaiky $is iSsiskyrimas su tévais yra
skausmingas i§gyvenimas, pasireiskiantis nesaugumu, uzsidarymu ir liidesiu®. Nesaugioje $eimos
aplinkoje, kur néra patenkinti Zemesnieji vaiko poreikiai neatsiras aukStesnysis saviraiSkos poreikis,
todél vaikas nesieks ireikiti savo sugebéjimy veikloje ir jy nevystys™. Socialine pagalba teikiantys
specialistai turi padéti tévams atstatyti ir kurti vaiko saviraiska skatinan¢ia aplinka $eimoje. Sj
tikslg galima jgyvendinti, Zinant vaiko saviraiskg skatinancius tévy elgesio aspektus. Todeél Siame
darbe analizuojama, kaip tévy elgesys ir aukl¢jimas lemia vaiko savirai§kos ypatumus.

Siuo metu Lietuvoje socialiniy moksly atstovai, analizuodami tévy ir vaiky santykius,
daugiau gilinasi ] socialinés rizikos Seimy funkcionavimg, negatyvius Seimos nariy santykiy
aspektus (pvz.: smurtg, alkoholizmg ir t.t.) bei vaiky Zemesniuosius (saugumo, meilés, savigarbos)
poreikius**. Daug maziau démesio skiriama darnioms §eimoms, kuriose tévai sudaro palankiausias
salygas vaiko vystymuisi ir saviraiSkai. Socialing pagalbg teikiantis specialistas gali padéti kurti
vaiko saviraiSka skatinancig aplinkg Seimoje tik tada, kai Zino, koks tévy elgesys skatina vaiko
saviraiSkg. Tod¢l Siame darbe siekiama suprasti vaiky saviraiSkos ypatybes jy tévy naudojamy
aukléjimo stiliy kontekste, tiriant s€ékmingai savo sugebéjimus iSreiSkiancius vaikus. Tam tikslui
nagrinéjamos  Humanistinés psichologijos mokyklos idéjos, zZmogaus motyvacijos teorija,
zemesniyjy 1ir aukStesniyjy poreikiy skirtumai, saviaktualizacijos poreikis, Seimos funkcijos,
Seimoje dominuojantys aukléjimo stiliai ir jy jtaka vaiko elgesiui, tiriamos vaiky saviraiskos
ypatybés ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos.

Darbo objektas — vaiko saviraiSkos galimybés Seimoje

Darbo tikslas — atskleisti vaiko saviraiSkos galimybes Seimoje

Darbo uzdaviniai: 1. apibrézti aukstesnjjj saviraiSkos poreikj nagrinéjan¢iy Humanistinés
psichologijos mokyklos atstovy idéjas, 2. suformuluoti, Humanistinés psichologijos pradininko A.
Maslow sukurta Zzmogaus elgesio motyvacijos teorija ir apibréztu saviaktualizacijos poreikiu
paremta, vaiko saviraiSkos sampratg, 3. iSskirti Seimoje dominuojan¢ius aukléjimo stilius ir
apibrézti jy charakteristikas, 4. apibudinti vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje teisinius aspektus, 5.
18tirti vaiky saviraiSkos ypatumus ir jy tévy naudojamy aukl¢jimo stiliy charakteristikas

Tyrimo klausimai. Svarbiausias tyrimo klausimas: Kokios vaiky saviraiSkos ypatybés ir

aukléjimo stiliai jy Seimose? Siekiant atsakyti j svarbiausig tyrimo klausima, iSkeliami trys

2! Malinauskas, G. Pagalbos ypatumai vaikams, i§gyvenantiems sunkumus, kai jy tévai yra i§vaziave dirbti j uZsien;.
Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 2008 1(1), p. 130

*2 Ten pat, p. 130

 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 69-74

** Kairiené, B. Vaikai, patyre smurtg Seimoje. Socialinis darbas. Profesiné veikla, metodai ir klientai. Vadovelis.
Vilnius: MRU leidybos centras, 2010; Liobikiené, N. Kaip padéti vaikams, augantiems alkoholizmu sergancioje
$eimoje? Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 2010 5(1), p. 75-85; Teresevi¢iené M., Jonyniené Z. Mokiniy fizinio ir
emocinio saugumo poreikis ir realybé. — VI tarptautinés konferencijos “Svietimo reforma ir mokytojy rengimas”
medziaga, 1999, Vilnius: VPU, p. 233-239 ir kt.



papildomi klausimai: Kokios vaiky saviraiSkos ypatybés? Kokios §iy vaiky tévy naudojamy
aukléjimo stiliy charakteristikos? Kokios vaiky saviraiskos ypatybés jy tévy naudojamy aukléjimo
stiliy kontekste?

Teoriné ir praktiné nauda. Vaiko saviraiSkos problematikos analiz¢, susijusi su vaiky ir
tévy santykiais Seimoje, potencialiai yra naudinga teoriniu ir praktiniu pozitriu. Kaip jau buvo
minéta, aktualiis aukStesnieji saviraiSkos poreikiai yra maziau tyrinéjami ir néra iSsamiai jvertinta jy
jtaka Zmogaus vystymuisi bei visuomenés gerovei. Jvairiapusiskai su saviraiSkos poreikiu susijusj
7mogaus elgesj analizaves A. Maslow plagiau nenagrinéjo vaiko saviraiskos problematikos®. Siame
darbe, remiantis Humanistinés psichologijos idé¢jomis apie vaiko vystymasi, suformuluojama vaiko
saviraiSkos samprata. Platesni vaiko saviraiSkos poreikiy tyrimai gali prisidéti prie visapusiskos
Zmogaus prigimties ir jos poveikio Zmogaus elgesiui bei visuomenés gerovei pazinimo.
Humanistinés psichologijos atstovai taip pat mazai démesio kreipé j iSorinés aplinkos (Seimos,
mokyklos, bendruomenés) jtaka aukstesniyjy poreikiy patenkinimui ir Zmogaus vystymuisi*®. Siame
darbe bandoma teoriSkai apibreézti ir tirti vaiko saviraiSkos ypatybes jo aukléjimo Seimoje kontekste.

Kuo daugiau suzinome apie naturalias zmogaus tendencijas, tuo lengviau atsakyti
klausima, kaip Zmogui geriau realizuoti savo didziausius prigimtinius potencialus’’. Ne
probleminiy, o s¢kmingai save aktualizuojan¢iy Zmoniy tyrimas gali geriau atskleisti natiiralias
7mogaus vystymosi kryptis®™. Sékmingai savo sugebéjimus iSreiskiandiy vaiky ypatumy ir ju tévy
naudojamy aukl¢jimo stiliy charakteristiky tyrimas gali padéti geriau suprasti, kokios tévy elgesio ir
aukléjimo charakteristikos skatina vaiko saviraiSka ir eventualiai sveikg vaiko vystymasi.
Pasinaudoj¢ tokio pobiidzio tyrimy iSvadomis socialing pagalbg teikiantys specialistai galés
efektyviau padéti nedarnios Seimos nariams kurti vaiko vystymasi, saviraiSkg ir sugebéjimy
atskleidimg skatinantj tévy ir vaiky santykj.

Darbo metodai. Analizés lygmuo — mikro. Tiriami vaiky subjektyviis vertinimai apie savo
saviraiSkos ypatybes ir jy tévy naudojamus aukl¢jimo stilius. Remiantis abstrak¢iomis
Humanistinés psichologijos idéjomis apie zmogaus prigimtj, jvairiy autoriy tyrimais apibréztomis
aukléjimo stiliy charakteristikomis ir simbolinés interakcijos teorija apie zmoniy sgveikos poveikj
vienas kito elgesiui, bandoma dedukcijos biidu teoriSkai apibrézti vaiko saviraiSkos sampratg ir tévy
pasirinkty skirtingy aukléjimo stiliy jtaka vaiko saviraiskos galimybéms Seimoje. Siam tikslui

1gyvendinti pasitelkiamas teorinis analitinis (nagrinéjamos analizés objektus apibréziancios teorijos

ir jy pagrindu formuluojamos svarbiausios darbo tezés) metodas.

> Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 116

2% Hanley J. S., Abell C. S. Maslow and Relatedness: Creating an Interpersonal Model of Self-Actualization. Journal of
Humanistic Psychology, 2002, Vol. 42, No. 4, p. 37-57

" Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 69

* Ten pat, p. 69



Teorinio metodo pagalba suformuojami pagrindai kokybiniam tyrimui apie vaiky
saviraiSkos ypatybes ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikas. Tyrime naudojamas

empirinis pusiau struktiruoto interviu metodas. Teorinéje darbo dalyje apibréztos koncepcijos

pagrindu pagrindziamas tyrimo pobidis, metodas, tyrimo imtis, iSkeliami tyrimo klausimai. |
i8keltus tyrimo klausimus siekiama atsakyti indukcijos biidu. Atlikus empirinj tyrimg analizuojami
atskiri subjektyvis vaiky vertinimai, daromi apibendrinimai ir formuluojamos tolesnés tyrimy
kryptys (daugiau apie atliktg kokybinj tyrimg ziiiréti antroje darbo dalyje apie tyrimo metodologija).

Darbo struktira. Darbas yra suskirstytas j tris pagrindines dalis. Pirmoje dalyje
apibréziami teoriniai vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje pagrindai: nagrin€¢jamas Humanistinés
psichologijos mokyklos aukstesniyjy poreikiy tyrimo laukas, analizuojamos Zzmogaus elgesj
motyvuojanéiy Zemesniyjy ir aukStesniyjy poreikiy charakteristikos, suformuluojama aukstesniajai
saviaktualizacijos poreikiy grupei priklausancios vaiko saviraiSkos samprata, apibréziamos Seimos
funkcijos, nusakoma aukléjimo stiliaus samprata, apibiidinamas tévy aukléjimo poveikio vaikui
pobiidis, pateikiami vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje teisiniai aspektai. Antroje dalyje
apibréZiama atlikto tyrimo metodologija: apzvelgiami tyrimo filosofiniai pagrindai, apibréZiami
tyrimo metodai, aprasomi tyrimo etikos principai. Trecioje dalyje analizuojami atlikto tyrimo gauti
duomenys ir bandoma atskleisti Siauliy Sv. Jurgio baZny¢ios chore giedan¢iy vaiky saviraiskos
ypatybes jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy kontekste. Taip siekiama suformuluoti i§vadas apie

vaiko saviraiskos galimybes Seimoje.



1. Teoriniai vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje pagrindai —

humanistinis poziuris

Teorin¢je darbo dalyje apibréziama vaiko saviraiSkos samprata. SaviraiSka yra siejama su
aukstesniuoju Zmogaus saviaktualizacijos poreikiu — siekiu iSreiksti save jvairioje veikloje ir pilnai
aktualizuoti savo sugebéjimus.””. Aukstesniuosius zmogaus poreikius (saviraiska, kirybiskuma,
spontaniSkumg, religinguma ir kt.) konceptualiai tyré Humanistinés psichologijos mokyklos
pradininkai’’. Siame darbe analizuojama Zymiausio Humanistinés psichologijos atstovo A. Maslow
sukurta zmogaus elgesio motyvacijos teorija ir jo iSskirtas aukStesnysis saviaktualizacijos poreikis.
Motyvacijos teorija padeda atskleisti Zemesniyjy ir aukStesniyjy poreikiy skirtumus ir pabrézia
pastaryjy reikSme zmogaus elgesiui bei jo sugebe¢jimy vystymui. Remiantis suaugusio Zmogaus
saviaktualizacijos poreikiu bus suformuluota vaiko saviraiSkos samprata.

Taip pat sickiama teoriSkai apibrézti Seimos socialinio instituto vaidmenj vaiko saviraiSkai.
Siam tikslui jgyvendinti pirmiausia analizuojama $eimos samprata, jos formos ir funkcijos. Viena
svarbiausiy $eimos funkcijy yra vaiko aukl¢jimas®'. Siame darbe $eimos vaidmuo vaiko saviraiskos
galimybéms apibréziamas per tévy naudojamy aukléjimo stiliy prizmg. Todél teorinéje dalyje
analizuojama aukléjimo stiliaus samprata. I$skiriami trys Seimose dominuojantys tévy aukléjimo
stiliai. TeoriSkai jvertinamas skirtingy aukléjimo stiliy poveikis vaiko saviraiSkai. Simbolinés
interakcijos teorijos poziliriu nagrinéjama, kaip tévy elgesys (aukléjimas) veikia vaikg (vaiko
saviraiSkg) ir kartu teoriSkai pagrindziamas kokybinio tyrimo pasirinkimas. Teorin¢ darbo dalis

baigiama vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje teisiniy aspekty apibrézimu.
1.1. Vaiko saviraiSkos samprata

I klausimg, kokios vaiko saviraiSkos galimybés Seimoje, galima atsakyti tik apibiidinus
vaiko saviraiSkos sampratg, nes ji yra viena kertiniy $io klausimo aSiy. Humanistinés psichologijos
mokyklos pradininkai pradéjo tirti aukStesnjjj ir su vaiko saviraiSka glaudziai susijus] suaugusio
7mogaus saviaktualizacijos poreikj. Sioje dalyje pateikiamos svarbiausios Humanistinés
psichologijos mokyklos idéjos apie Zmogaus prigimtj. Remiantis Humanistinés psichologijos
idéjomis apie Zmogaus prigimt] Siame darbe aiSkinami visi su vaiko saviraiSka susij¢ ypatumai.

Zymiausias Humanistinés psichologijos atstovas A. Maslow sukiiré Zmogaus elgesio motyvacijos

%% Psichologijos zodynas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijos leidykla, 1993, p. 265

3 O*Hara, M. Humanistic Psychology Overview,
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teorijg ir iSskyré zemesniuosius bei aukStesniuosius poreikius. Sioje dalyje apibréziamos
aukstesniyjy poreikiy charakteristikos. Auks$tesnysis suaugusio zmogaus saviaktualizacijos poreikis
yra glaudziai susijes su vaiko saviraiSka. Remiantis A. Maslow iSskirto aukStesniojo

saviaktualizacijos poreikio charakteristikomis bus suformuluota vaiko saviraiSkos samprata.

1.1.1. Humanistinés psichologijos tyrimo laukas

Daznas saviraiSkos termino vartojimas jvairiose srityse, akademingje literatiiroje ir vieSoje
erdveje sukuria iliuzijg, kad yra susiformaves konvencinis saviraiSkos apibrézimas. Taciau, kaip ir
kiekviena socialiné savoka, saviraiSka neturi vienintelio tikslaus apibiidinimo. Skirtinguose
socialintuose moksluose akcentuojami atskiri zmogaus saviraiSkos aspektai. Iliustratyvus pastarojo
teiginio pavyzdys yra teisinéje literatiiroje analizuojama saviraiskos laisvés teisé>. Si teisé kartu su
minties, tikéjimo ir saZinés laisvémis sudaro svarbig tarptautinés ir Lietuvos teisés dali’>. Teisés
moksluose nagrin¢jama ir tarptautiniuose bei demokratiniy valstybiy teisés aktuose jtvirtinta
saviraiSkos laisvé yra daugiau susijusi su nuomonés ir informacijos raiSka, teise turéti savo
nuomong, gauti ir skleisti informacija, laisvai reiksti savo mintis ir jsitikinimus®*. Tokia siaura
saviraiSkos (tiksliau informacinés raiSkos) samprata neatskleidzia jvairiapusiSko saviraiskos
reiskinio. Zmogaus saviraiska apima kur kas daugiau zmogaus elgesio elementy.

SaviraiSka, kaip ir kurybiSkumas, spontaniSkumas, moralé, grozio ir laisvés siekiai yra
priskiriami aukStesniajam zmogaus elgesio motyvaciniam lygmeniui, kurj jvairiapusiskai pradéjo
tirti Humanistinés psichologijos mokyklos pradininkai®>. Sioje darbo dalyje pristatomas
Humanistinés psichologijos mokyklos teorinis poZitris. Humanistinés psichologijos mokykla,
skirtingai negu kitos zinomos psichologijos kryptys, gali efektyviausiai padéti suprasti sudétingg
zmogaus saviraiSkos problematikg. Pastargjj teiginj gali pagristi biheiviorizmo, psichoanalizés ir
Humanistinés psichologijos pozitiriy ] Zmogaus saviraiSskg atskleidimas.

XX a. pirmoje puséje tarp JAV psichologijos atstovy dominavo biheiviorizmo ir
psichoanalizés mokyklos®®. Biheivioristai grieztai taiké gamtos moksly metodus ir sieké objektyviai
aiskinti zmogaus elgesj kaip reakcija j iSorinés aplinkos stimulus®’. Siai krypéiai didele jtaka padare
rusy mokslininko Ivan Pavlov eksperimentai su gyvinais®®. Biheiviorizmo pradininkai John

Watson, Burrhus Skinner ir kt., aiSkindami Zmogaus elgesj, grieZtai rémési per eksperimentus ir

32 Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija (10 str.), Valstybés Zinios, 1995, Nr. 40-987,
Lietuvos Respublikos Konstitucija (25 str.), Valstybés Zinios, 1992, Nr. 33—-1014

* Ten pat

* Ten pat

3% O*Hara, M. Humanistic Psychology Overview,
http://www.ahpweb.org/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=14&Itemid=24, zitréta 2012 11 18
*® Ten pat

" Ten pat

*¥ Ten pat




steb¢jimus surinktais duomenimis, kuriuos galima patikrinti. Jie teigé, kad zmogaus elgesio
motyvai yra determinuoti iSorinés aplinkos veiksniy. Sis pozitris apribojo sudétinga Zmogaus
elgesio motyvy analiz¢. Biheivioristai akcentuoja tai, kg Zzmogus daro, taciau ignoruoja tai, kas jis
yra®. Si psichologijos mokykla ignoravo Zmogaus prigimties problematika, subjektyvia individo
samonés reikme ir jos jtaka elgesiui*’. Tai reiskia, kad tokius Zmogaus elgesio elementus kaip
saviraiSka biheivioristai laiké nereik§mingais arba prilygindavo tik iSvestinéms aplinkos sglygotoms
reakcijoms.

Psichoanalizé¢ apibréziama kaip psichiniy sutrikimy gydymo metodas, kuris akcentuoja
pasamoniniy psichiniy procesy svarba’'. Sios srovés atstovai Sigmund Freud, Carl Jung, Alfred
Adler, Erik Erikson, Erich Fromm, Karen Horney ir kt. Zmogaus elgesj (su kai kuriomis iSimtimis)
aiskino pasgmoniniu lygiu ir giluminémis vaikystéje susiformavusiomis priezastimis®*.
Psichoanalitikai savo tyrimuose akcentavo jvairias zmoniy ligas, sutrikimus, probleminj elgesj.
Tokie Zmogaus elgesio elementai kaip saviraiSka yra susij¢ su tiksly siekimu ir sugebé¢jimy
vystymu. Tai yra ne ligos, o sveikatos psichologijos tyrimo laukas®™. Todél psichoanalitikai
zmogaus saviraiskos reiskinio netyrinéjo.

XX a. 6-ajame deSimtmetyje zymus psichologas A. Maslow sukiré ,,TreCiosios jeégos
savoka. Ja buvo apibiidinamas psichology, filosofy, visuomenés kritiky, raSytojy ir kity sriciy
eksperty judéjimas, prieStaraujantis tuo metu dominavusiems dviem — biheivioristiniams ir
froidistiniams — poziariams*. Véliau ,Trediosios jégos® judéjimas jgavo labiau apibrézta
Humanistinés psichologijos mokyklos pavadinimg. Pastarosios mokyklos atstovai, skirtingai nei
biheivioristai ir froidistai, pradéjo daug jvairiapusiSkiau tyrinéti ir bandyti suprasti iki tol ignoruotus
arba labai siauriai aiSkintus Zzmogaus elgesio elementus. Humanistinés psichologijos platus tyrimo
laukas leidzia geriau suprasti zmogaus elgesio motyvus ir iSnagrinéti Siam darbui svarbig
saviraiSkos problematikg. Tod¢l pirmiausia pristatomi esminiai Humanistinés psichologijos teorijos
teiginiai apie Zmogaus prigimt].

Humanistinés psichologijos mokyklos pradininkai A. Maslow, Carl Rogers, Gordon Allport,
Rollo May, James Bugental ir kt. man¢, kad psichologija turi remtis labiau humanistiniu poZzitiriu |

zmogy, todeél daugiau tyrin€¢jo ne aplinkos jtakg elgesiui, psichines ligas, sutrikimus ir

3% Skinner, F. B. Apmastymai apie biheiviorizma ir visuomene. Vilnius: VU Specialiosios psichologijos laboratorija,
2006, p. 60—67

0 O‘Hara, M. Humanistic Psychology Overview,
http://www.ahpweb.org/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=14&Itemid=24, zitréta 2012 11 18
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problematikiska elgesj, o Zzmogaus individualuma, teigiamus zmogaus prigimties aspektus ir su jo
sveikata susijusius reiSkinius. Nuo pat pradziy ,,Treciosios jégos™ jud€jimas nebuvo vieningas
darinys. Humanistinés psichologijos Zymiausi atstovai rémési jvairiomis filosofinémis jZvalgomis,
teorijomis ir metodais (Europos egzistencializmu, Amerikos pragmatizmu, fenomenologija,
Gestaltpsichologija, Kurt Goldstein organizmine teorija ir kt.), todé¢l suformulavo savitus teorinius
poziiirius apie Zmogaus elgesj”. Tagiau Humanistinés psichologijos atstovus vienija keletas
esminiy idéjy apie Zmogaus prigimtj, kurie leidZia geriau atskleisti ir suprasti Zmogaus elgesio
motyvacijg (tame tarpe ir saviraiSkos poreikj).

I$skiriami penki svarbiausi Humanistinés psichologijos mokyklos teorin; branduol;
sudarantys teiginiai apie Zmoniy prigimtj ir jiems biidingas savybes: Zmonés yra vientisi ir nedalomi
organizmai; zmonés vystosi unikalioje socialin¢je aplinkoje ir jgauna iSskirting patirtj; Zmonés turi
samong ir sgmoningai suvokia save kity Zmoniy aplinkoje; Zmonés priima sprendimus ir prisiima uz
juos atsakomybe; Zmonés yra iniciatyvis, supranta, kad jy atlikti veiksmai turés jtakos ateityje,
tikslingai siekia uZsibrézty tiksly, prasmes, vertybiy ir kirybiskumo®®. Humanistinés psichologijos
autoriai mane, kad Salia placiai anks¢iau nagrinéty baziniy motyvy (pvz.: alkio, saugumo ir kt.)
zmogaus elgesj lemia ir kitokia, mazai iki tol nagrinéta aukStesnio lygmens motyvacija, susijusi su
7mogaus siekiu iSreiksti savo prigimtinius sugebéjimus®’. Tai leido i¥plésti tyrimy lauka ir pradéti
analizuoti iki tol biheivioristy ir froidisty ignoruotus, bet zmoniy gyvenimui labai reikSmingus
tokius elgesio bruozus kaip atsakomybeé, saviraiska, kiirybiSkumas, meilé, tikéjimas, religingumas ir
t. %,

Humanistinés psichologijos atstovai yra kritikuojami akademinéje bendruomengje, kad jy
pasirinktos naujos tyrimo sritys yra neesminés, antraeilés arba nejmanoma jy moksliSkai
analizuoti®’. Ne maza dalis Humanistinés psichologijos pradininky jzvalgy yra iki $iol nei
paneigtos, nei patvirtintos. Nepaisant to, Humanistinés psichologijos mokykla padar¢ didele jtaka
socialiniams mokslams. Jy atstovai pateike platesnj Zmogaus prigimties aiSkinima, kuris leido giliau
suprasti zmogy ir jo elgesio motyvus, sukiiré naujus tyrimo ir terapijos metodus, kurie padé¢jo
daugeliui zmoniy atskleisti savo sugebéjimus bei pagerinti gyvenimo kokybe™.

Humanistinés psichologijos pradininkas A. Maslow, remdamasis minétais Humanistinés

psichologijos teorijos svarbiausiais teiginiais apie zmogaus prigimtj, sukiiré zmogaus motyvacijos

> Roy Jose DeCarvalho. The Founders of Humanistic Psychology. New York: Praeger, 1991, p. 2-3

% Greening, T. Five Basic Postulates of Humanistic Psychology. Journal of Humanistic Psychology, 2006, Vol. 46, No.
4, p. 381, i§ Bugental, J. The Third Force in Psychology. Journal of Humanistic Psychology, 1964, Vol. 4, No. 1, p. 19—
25
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teorijg, 18skyré zemesniuosius ir aukStesniuosius zmogaus poreikius (arba du Zzmogaus elgesio
motyvacinius lygmenis — stokos ir buties) bei konceptualiai apibrézé aukStesnjji zmogaus
saviaktualizacijos®' poreikj. Akademinéje literatiiroje saviraiska siejama su aukstesniuoju Zmogaus
motyvacijos lygmeniu arba saviaktualizacijos poreikiu. DaZnai saviraiSkos ir saviaktualizacijos
sgvokos vartojamos kaip sinonimai. SaviraiSka, savirealizacija ir saviaktualizacija prilyginama
7mogaus prigimtiniam poreikiui atskleisti ir vystyti savo sugebéjimus’. Kitose darbo dalyse
analizuojama Zmogaus motyvacijos teorija, i§skiriami zemesnieji ir aukStesnieji zmogaus poreikiai

bei aukStesniojo saviaktualizacijos poreikio pagalba suformuluojama vaiko saviraiskos samprata.

1.1.2. Zmogaus motyvacijos teorija — Zemesnieji ir aukstesnieji poreikiai

Humanistinés psichologijos pradininkai sieké iSplésti asmenybés prigimties samprata,
atkleisti ir iSrySkinti teigiamus jos aspektus bei tuo remiantis originaliai nagrinéti aktualias
socialines problemas ir silyti jy sprendimo kelius®. Vienas Zymiausiy tokio pobiidzio bandymy
yra A. Maslow sukurta zmogaus prigimties, vystymosi (augimo) ir motyvacijos teorija. Sioje dalyje
analizuojama zmogaus motyvacijos teorija, apraSomas hierarchinis poreikiy piramidés principas ir
apibiidinamos zemesniyjy bei aukstesniyjy poreikiy charakteristikos.

Pagal A. Maslow teorija, kiekvienas Zmogus turi duotg biologing viding prigimtj, kurig
galima moksliskai objektyviai (i§ iSorés, aiSkinant Zmogaus elgesio priezastis) ir subjektyviai (i$
vidaus, interpretuojant zmogaus vertinima apie savo elgesj) atrasti’*. Si vidiné Zmogaus prigimtis
néra bloga. Kadangi vidiné prigimtis yra neutrali arba gera, ja reikia atskleisti ir skatinti. Prigimtis
kiekvienam individui pasireiSkia Zemesniaisiais poreikiais daugiau universaliai ir aukStesniaisiais
poreikiais daugiau individualiai. Sveikas vystymasis (augimas) apibréziamas kaip kelias
aukstesniyjy poreikiy patenkinimo arba saviaktualizacijos link. Instinktoidiné Zmogaus prigimtis
néra tokia stipri, kaip gyviiny instinktai. Ji daZniausiai (bet ne visuomet) slopinama iSorinés
aplinkos faktoriy, visuomenés, klaidingo mokymo, aukl¢jimo ir t. t. Tie patys iSorinés aplinkos
faktoriai (aukléjimas, tévy elgesys, bendruomen¢, visuomen¢je vyraujanti kultiira ir kt.) gali skatinti
augimg. Jei zmogaus vidin¢ Serdis (asmenyb¢) gniuzdoma, tai sukelia liga. Asmenybés liga yra bet
koks neaugimas ir zemesniyjy bei aukstesniyjy poreikiy nepatenkinimas. Problemiskas elgesys yra

reakcijos prie§ zmonéms bidingy poreikiy frustravima™.

3! Neurologas Kurt Goldstein pirmasis pasiilé saviaktualizacijos terming. Jis 1934 m. paskelbtame darbe ,,Organizmy
sandara“ saviaktualizacijg jvardino kaip svarbiausig zmogaus motyva, padedant] jgyvendinti jo galios (zr. Maslow, A.
Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 16).

32 Psichologijos zodynas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijos leidykla, 1993, p. 265

>3 Hoffman, E. Introduction to Special Section. Journal of Humanistic Psychology, 2011, Vol. 51, No. 4, p. 394-395

>* Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 276-305
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A. Maslow Zmogaus motyvacijos teorijg sudaro dvi svarbios dalys — poreikiy hierarchijos
modelis ir saviaktualizacijos konceptas™®. Pagal poreikiy hierarchijos modelj, mogaus elgesj
motyvuoja 1§ prigimties hierarchiniu principu pasireiSkiantys pamatiniai poreikiai — fiziologiniai,
saugumo, meilés, jvertinimo ir saviaktualizacijos’’. DaZniausia pamatiniai ?mogaus elgesj
motyvuojantys poreikiai iliustruojami piramidés pavidalu (zr. Priedg Nr. 1). Piramidés apacioje
esantys Zemesnieji poreikiai yra aukStesniyjy poreikiy pagrindas. Patenkinus Zemesniuosius
zmogaus poreikius, atsiranda aukStesnieji poreikiai ir t. t. Jeigu zemesnieji poreikiai nepatenkinti,
zmogus paprastai pasitelkia visus savo gebéjimus, kurie gali padéti patenkinti Siuos poreikius. Tuo
tarpu gebéjimai, kurie reikalingi patenkinti aukStesnius poreikius yra nustumiami j antrajj plang. Kai
zemiau esantys Zzmogaus poreikiai reguliariai tenkinami, jie liaujasi egzistave kaip aktyvios elgesio
determinantés ir Zmogaus elgesj pradeda motyvuoti auksS¢iau piramidéje jvardinti poreikiai. Kilima
poreikiy piramidés laiptais aukStyn saviaktualizacijos galima vadinti prigimtinio potencialo
vystymu ir sveikos asmenybés augimu’®.

Visus pamatinius poreikius reikia suprasti, kaip tam tikras poreikiy grupes. Poreikiy
piramidés apacioje yra zemesniyjy poreikiy pagrindg sudarantys fiziologiniai poreikiai: deguonies,
miego, vandens, maisto ir kt. Sie poreikiai yra patys stipriausi. Fiziologiniy poreikiy patenkinimas
leidZia atsirasti labiau socialinio pobuidzio tikslams. Patenkinus fiziologinius poreikius ima reikstis
saugumo poreikiai. Tai troSkimas gyventi saugioje, stabilioje ir prognozuojamoje aplinkoje.
Aukstesnis poreikiy lygmuo yra meilés, palankumo ir priklausomybés poreikiai. Zmonéms i§
prigimties labai svarbu myléti ir biti mylimiems bei priklausyti kitoms zmoniy grupéms.
Patenkinus $iuos poreikius pradeda ryskeéti jvertinimo poreikis. Zmonés jaudia pastovius savigarbos,
galios, kompetencijos, pasisekimo, laisvés ir reputacijos, statuso, Slovés troSkimus. AuksSc¢iausias
poreikis hierarchiniame poreikiy modelyje yra saviaktualizacijos poreikis™.

Poreikiy hierarchijos modelis daznai kritikuojamas dél poreikiy grupiy hierarchinés
priklausomybés. Sios teorijos kritikai teigia, kad Zzmonés neretai siekia realizuoti aukstesniuosius
poreikius, kai yra nepakankamai patenkinti Zemesnieji poreikiai®. Hierarchija $iame poreikiy
modelyje reidkia ne stabilia ir absoliu¢ia, o daugiau dinamiska ir salygine kategorija’'. Nebatina
patenkinti Zemesnio poreikio visu Simtu procenty, kad pasireikSty auksStesnis poreikis. Paprastai
Zmogaus gyvenime jo elgesj lemia ne koks nors vienas, o keli poreikiai. Viena svarbiausiy Zmogaus

elgesio, neatitinkancio poreikiy hierarchijos modelio, priezas¢iy yra susij¢ su idealais, kurie jkvepia

% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 394-395

7 Maslow, A. A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 1943, Vol. 50, Nr. 4, 370-396,
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm, zitiréta 2012 08 11

¥ Ten pat

% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 66-91

5 Ten pat, p. 66-91

% Ten pat, p. 66-91

13



7mones paaukoti viska ka turi. Sias Zmogaus elgesio ypatybes galima suprasti remiantis prielaida,
kad didesnj atsparuma poreikio nepatenkinimui iugdo ankstesnis jo patenkinimas. Zmonés, kuriy
poreikiai buvo ilgg laika sékmingai tenkinami, turi sveikg charakterio struktiirg, kuri padeda geriau
istverti §iy poreikiy nepatenkinima®’.

Nagrin¢jamas A. Maslow poreikiy hierarchijos modelis negali paaiskinti ir numatyti visus
7mogaus elgesio atvejus, tadiau jis turi didele Zmogaus elgesio aiSkinamaja galia®. Sio darbo
objekty analizei yra svarbi poreikiy hierarchijos modelyje pateikiama Zzemesniyjy ir aukStesniyjy
zmogaus poreikiy arba Zzemesnio lygmens ir aukS$tesnio lygmens motyvacijos perskyra.
Fiziologinius, saugumo, meilés ir jvertinimo poreikius A. Maslow priskiria Zemesniyjy poreikiy
grupei. Socialiniy moksly atstovai placiai pripazjsta zemesniyjy poreikiy reikSme Zmogaus elgesiui
ir remiasi Sia A. Maslow jZvalgy dalimi savo tyrimuose. Kur kas maZiau akademiné¢je literatiroje
pripaZintas ir tyrinétas saviaktualizacijos reiskinys jvardinamas aukstesniuoju arba meta poreikiu®*
(Zr. Prieda Nr. 2). Taip poreikiy hierarchijos modelio autorius suteikia saviaktualizacijai ypatingg
reikSme¢ ir charakteristikas, kuriomis §is meta poreikis skiriasi nuo zemesniyjy poreikiq“.

Yra i$skirti keletas bendry zZemesniyjy ir aukStesniyjy poreikiy skirtumy. Kuo aukStesnis
poreikis, tuo jis labiau budingas tik Zmonéms ir pasireiSkia vélesniuose Zmogaus raidos etapuose.
Aukstesn] poreikj sunkiau atpazinti, lengviau atidéti jo patenkinimg, jis lengviau iSnyksta jo
nepatenkinus ir yra labiau priklausomas nuo iSorés salygy (Seimos, Svietimo sistemos,
bendruomenés, kultiros ir t.t.). Patenking Zemesniuosius ir aukStesniuosius poreikius asmenys
labiau jvertina aukStesniyjy poreikiy patenkinimg. AukStesniy poreikiy patenkinimas sukuria
subjektyviai labiau trok§tamus rezultatus ir socialinius padarinius®. Saves aktualizavimo poreikis
biidingas tik Zmogui ir idryskéja daug véliau nei Zemesnieji poreikiai. Zmonés lengvai atpazjsta
alkio jausma ir stengiasi apsisaugoti nuo iSkilusiy grésmiy jy saugumui, tac¢iau daug sunkiau atranda
savo talentus ir sékmingai realizuoja juos kasdienin¢je veikloje. Nerealizuojamos zmogaus
potencialios galios ilgainiui iSnyksta. Saves aktualizavimo poreikiui reikia itin palankiy salygy
Seimoje ir bendruomenéje®’. Realizuojantys savo talentus ir visuomenéje pripazinti asmenys
lengviau pakels zemesniyjy poreikiy nepatenkinimg. AukStesniyjy poreikiy patenkinimas suteikia

daugiau laimés, atsakingumo ir pilietinio samoningumo®®.

52 Ten pat, p. 85

%3 Nei vienas teorinis modelis §imtu procenty neatitinka tikrovés, todél jo patikimumas vertintinas pagal aiskinamaja
galia. Kuo daugiau tikrovés jvykiy teorinis modelis gali paaiskinti, tuo jis yra vertingesnis. Siuo poziiiriu poreikiy
piramidés modelj galima lyginti su teoriniu rinkos ekonomikos modeliu. Nors visiskai laisvos rinkos néra nei vienoje
valstybéje, laisvos rinkos modelio jZvalgos yra vienos svarbiausiy, kurios padeda suprasti ekonominius procesus.

6 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 393-397

% Ten pat, p. 132-136

% Ten pat, p. 132-136

57 Ten pat, p. 18

% Ten pat, p. 132-136
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Pasak Humanistinés psichologijos atstovy, aukStesnioji motyvacija kaip ir Zemesnioji yra
integrali zmogaus prigimties dalis. Zemesniosios ir aukstesniosios zmogaus elgesio motyvacijos
perskyra atskleidzia saviaktualizacijos poreikio svarba sveikam Zmogaus vystymuisi®. Remiantis
Humanistinés psichologijos poziiiriu, galima teigti, kad zmogui bitinos ne tik darviniskos iSlikimo,
bet ir augimo vertybés — siekiai aktualizuoti savo potencijas ir talentus. Augimo vertybiy
puoseléjimas gali tapti s€kmingo vaiky aukléjimo Seimoje ir kartu visos visuomenés tobulinimo
pagrindu. Vaiko saviraiSka yra sudétiné sveiko vystimosi ir siekio save aktualizuoti dalis. Pastarajj

teiginj bus siekiama pagristi kitoje darbo dalyje.

1.1.3. Vaiko savirai§ka — aukStesnysis saviaktualizacijos poreikis

Patenkinus Zemesniuosius poreikius (fiziologinius, saugumo, meilés, jvertinimo) zmongs
daznai susiduria su nepasitenkinimu ir nerimu’. Sio nerimo prieZastis gali bati Humanistinés
psichologijos pradininky apibrézto aukstesniojo saviaktualizacijos poreikio nepatenkinimas’'. Kaip
jau buvo minéta, zmonés i§ prigimties turi poreikj aktualizuoti save — atskleisti ir vystyti savo
sugebéjimus’?. Tais gyvenimo momentais, kai zmogus aktualizuoja savo prigimtines potencines
galias, tampa tikru savimi ir patiria laimingiausius bei didZiausio pasitenkinimo, brandos ir
sveikatos tarpus’.

Saviaktualizacijos reiSkinio sampratos autorius A. Maslow, remdamasis ilgg laika atliktais
tyrimais, i18skyré keliolika save aktualizuojantiems Zzmonéms biidingy bruozy: efektyvesnis realybés
suvokimas; geresnis saves, kity ir gamtos priémimas; didesnis spontaniSkumas ir nattiralumas;
didesn¢ orientacija ] problemg; didesnis privatumo poreikis; nepriklausomybé nuo vyraujancios
kultiiros; sugebéjimas mégautis supan¢ia aplinka; vir§iniy i§gyvenimy patyrimas’*; stipresnis
bendrumo su Zmonémis jausmas; giliis tarpasmeniniai santykiai; demokratiné charakterio struktiira;
labai padid¢jes kiirybiSkumas; gério ir blogio skyrimas; didesnis nepriklausomumas nuo Zemesniyjy
poreikiy; gebéjimas integruoti skirtybes ir kt”>. Siomis savybémis pasizymintj individa galime
laikyti sekmingai i§reiskian¢iu (aktualizuojanéiu) savo prigimtinius sugebéjimus veikloje’.

Akademing¢je literatiiroje saviaktualizacijos ir saviraiSkos sgvokos daznai vartojamos kaip

sinonimai. Pagal A. Maslow zZmogaus motyvacijos teorija, suaugusiojo saviaktualizacija ir vaiko

% Ten pat, 132-136

7% Ten pat, p. 77

! Ten pat, p. 77

72 Psichologijos zodynas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijos leidykla, 1993, p. 265

> Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 175

™ Tlgg laika mistiniais laikyti viriiniy isgyvenimai yra mokslo jurisdikcijai priklausantys natiiraliis tam tikry Zmogaus
patiréiy suintensyvéjimai, savojo ,,a$* praradimai, ypatingi susikaupimai, intensyvios juslinés patirtys ar uzsimir$imai,
kuriuos teikia didelis mégavimasis kokia nors veikla, muzikos ar meno kiiriniu (placiau apie tai Sio darbo dalyje ,,3.1.
Vaiky savirai§kos ypatybés®).

> Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 93-94

"% Daugiau apie save aktualizuojan&io zmogaus savybes pateikiama praktinéje §io darbo dalyje ,,3.1. Vaiky saviraiskos
ypatybés®. Pastaroje dalyje analizuojama, ar tiriami vaikai pasizymi save aktualizuojancio asmens savybémis.
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saviraiSka yra labai glaudziai susije, tatiau néra visiskai tapacios kategorijos’’. Koks yra rysys tarp
suaugusio saviaktualizacijos ir vaiko saviraiskos? Zmogaus poreikiy piramidés vir§iingje esanti
saviaktualizacija labiau dinamiSka nei pastovi bilisena. DaZnai pasiekianius $ig blisena asmenis
galima vadinti save aktualizuojanciais. Savo potencialias galias visiSkai pilnai aktualizuoja tik
nedaugelis subrendusiy asmeny’®. Svarbiausiame savo veikale ,,Motyvacija ir asmenybé“ A.
Maslow pabrézia, kad saviaktualizacijos termina taiko daugiau vyresnio amziaus monéms’ . Jis
teigia, kad jauni Zmonés Simtu procenty negali atitikti saves aktualizuojan¢iy Zmoniy kriterijy, nes
néra pakankamai subrende, jiems truksta paZinimo ir iSminties, jie néra autonomiski ir atrad¢ savo
pasaukima, kad galéty pilnai aktualizuoti savo prigimtines galias.™

JAV atlikti kiekybiniai tyrimai patvirtino pastarasias A. Maslow jzvalgas. Siy tyrimo
rezultatai rodo tendencija, kad Zemesniojo lygmens motyvacija turi daugiau jtakos jaunesniems nei
vyresniems zmonéms. Ir atvirk$¢iai, vyresniojo amziaus Zzmonéms turi daugiau jtakos aukStesniojo
lygmens motyvai (pvz.: garbé, idealizmas ir kt.) nei jaunesniems®. A. Maslow pasiiilé atskirti
visiSkai subrendus}, pamatinius poreikius patenkinusj ir savo ZmogiSkasias potencijas pilnai
aktualizuojant] Zmogy nuo jauno, pamatinius poreikius tenkinancio ir sveikai augancio lik
saviaktualizacijos Zmogaus. Sékmingai savo sugebéjimus veikloje iSreiSkiantis vaikas auga link
pilnos saviaktualizacijos®. Toks vaikas jau pasizymi daugeliu save aktualizuojandio suaugusio
asmens savybémis, tac¢iau dar néra garantijy, kad ateityje jis butinai visiSkai aktualizuos savo
potencines galias®.

A. Maslow iSskiria keleta iSorinés aplinkos apspresty saviaktualizacijos poreikio
patenkinimo sglygy. Vienos svarbiausiy Siy saglygy yra asmens saviraiskos laisve, individo laisve
daryti tai, kg individas nori, jei tai nedaro Zalos kitiems, laisvé kurti, tyrinéti, ieSkoti informacijos,
70dzio laisvé ir pan., t.y. laisvé idreiksti save™. Sios salygos yra neatsiejamos nuo paties poreikio,
todél jas galime laikyti sudétinémis $io poreikio dalimis®®. Anot A. Maslow, saviraiska yra beveik
saviaktualizacija®. Kaip alkis ir troskulys yra priskiriami fiziologiniy poreikiy grupei, taip vaiko
saviraiSka galima priskirti saviaktualizacijos poreikiy grupei.

Remiantis Humanistinés psichologijos teiginiais apie zmogaus ,aukStesniyjy* lygmeny

prigimtj, Zmogaus motyvacijos teorija, saviaktualizacijos konceptu galime teigti, kad vaiko

" Maslow, A. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 21
78 Ten pat, p. 21

7 Ten pat, p. 21

% Ten pat, p. 21

¥ Reiss S., Havercamp M. S. Motivation in Development Context: A New Method for Studying Self-Actualization.
Journal of Humanistic Psychology, 2005, Vol. 45, No. 1, p. 41-53

%2 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 21
% Ten pat, p. 21

% Ten pat, p. 78

% Ten pat, p. 78

% Ten pat, p. 78
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saviraiSka yra svarbus aukStesnysis saviaktualizacijos grupés poreikis, kuris padeda iSreiksti ir
vystyti prigimtinius vaiko sugebéjimus bei sveikai augti link pilnos saviaktualizacijos. Sékmingai
save veikloje iSreiSkiantis vaikas pasiZymés save aktualizuojan¢io Zmogaus savybémis. Didesnés
iSorinés aplinkos suteikiamos galimybés vaiko saviraiSkai sudaro geresnes sglygas sveikam vaiko
augimui ir saviaktualizacijai, galutiniam prigimtiniy galiy realizavimui.

Humanistinés psichologijos pradininko A. Maslow pateikta ir véliau kity Sios mokyklos
atstovy plétota Zmogaus motyvacijos bei vystymosi teorija pabrézé¢ individualizmo idealus,
zmogaus asmeninius siekius ir gerove, individo nepriklausomybe bei maziau démesio kreipé |
iSorinés aplinkos jtakqg7. Ivairiy kritiniy judéjimy ir teorijy (pvz.: feminizmo, egzistencializmo,
aplinkosaugos) atstovai kritikuoja Humanistinés psichologijos mokykla, kad ji Zmogaus prigimtj ir
jo elgesio motyvacijg aiSkina vadovaudamasi tik JAV dominuojanCiomis asmens laisves
vertybémis®®. A. Maslow neneigé iSorinés aplinkos jtakos Zmogaus vystymuisi. Jis pabréze, kad
tarpusavio santykiai yra labai svarbiis Zzmogaus augimui ir prigimtiniy potencijy atskleidimui, taciau
$ios problematikos plagiau netyrinéjo.

Nuo iSorinés aplinkos faktoriy priklauso, kokios salygos yra sudarytos sveikam vaiko
augimui ir kilimui poreikiy piramidés laiptais link pilnos saviaktualizacijos. ISoriné aplinka (Seima,
bendruomen¢, visuomen¢) gali slopinti vaiko augimg arba skatinti. Vaiko vystymasis labai daug
priklauso nuo Seimos socialinio instituto ir tévy elgesio bei aukléjimo. Tévai gali suteikti vaikui
placias saviraiSkos galimybes ir skatinti prigimtines jo galias arba apriboti vaiko saviraiSkos
galimybes ir slopinti jo talentus. ]vertinus Seimos vaidmen; vaiko saviraiSkai bus galima

visapusiskai suformuluoti teorinius vaiko saviraiskos galimybiy Seimoje supratimo pagrindus.

1.2. Seimos vaidmuo vaiko saviraiSkai — aukléjimo stiliy analizé

Seima daro labai didele jtaka vaiko vystymuisi. Vaikas pirmiausia uzmezga rysj su tévais ir
kitais artimais Seimos nariais, o tik po to su kitais vaikais ir suaugusiais, darzelio, mokyklos,
kaimyny bendruomeniy nariais. Akivaizdu, kad ka tik gimusio kiidikio baziniy fiziologiniy ir
saugumo poreikiy patenkinimas visiSkai priklauso nuo tévy. Meilés ir jvertinimo poreikiai taip pat
pirmiausia pasireiSkia Seimos aplinkoje. Jeigu Siy vaiko poreikiy tévai nepatenkina, vaikas

regresuoja ir pilnavertiSkai nesivysto kaip asmenybé. Patenkinus bazinius poreikius, 1§ pradziy

%7 Hanley J. S., Abell C. S. Maslow and Relatedness: Creating an Interpersonal Model of Self-Actualization. Journal of
Humanistic Psychology, 2002, Vol. 42, No. 4, p. 37-57

% Ten pat, p. 37-57

% Ten pat, p. 37-57
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vaikas instinktyviai siekia iSbandyti save nesudétingoje veikloje ir jvairioje Zaidimuose™. Véliau
vaikas siekia iSreikSti save vis sudétingesnéje veikloje ir taip realizuoti savo prigimtinius
sugebéjimus’'.

Kiekvienoje Seimoje dominuoja tam tikros aukléjimo praktikos, kurias tévai naudoja
sgveikoje su savo vaikais. Akademinéje literatiiroje Sios praktikos jvardijamos tévy aukléjimo
stiliaus terminu, kuris bus i§samiai iSanalizuotas Sioje darbo dalyje. Dominuojantys auklé¢jimo stiliai
gali skatinti vaiko saviraika Seimoje arba slopinti. Siame skyriuje Seimos vaidmuo vaiko
saviraiSkai apibréZiamas per tévy naudojamy aukléjimo stiliy prizme¢: analizuojama Seimos
samprata (formos ir funkcijos) ir apibiidinama vaiko auklé¢jimo reikSmé Seimoje, analizuojamos
akademinéje literatiroje iSskirtos aukléjimo stiliy charakteristikos, pagal Humanistinés
psichologijos teorijg nustatomos vaiko saviraiSkos ir tévy naudojamy aukl¢jimo stiliy sgsajos,
simbolinés interakcijos teorijos poziuriu apibréziamas tévy elgesio (aukléjimo) poveikis vaiko

saviraisSkai.

1.2.1. Seimos samprata, formos ir funkcijos

Sioje darbo dalyje analizuojama $eimos samprata, $eimos formy jvairové ir $eimos
atliekamos funkcijos. Taip siekiama apibiidinti Seimos socialinio instituto vaidmenj vaiko pamatiniy
poreikiy patenkinimui, vystymuisi ir saviraiSkai. Sociologijoje bendrgja prasme Seima apibréZiama
kaip artimus ry$ius turiniy Zmoniy grupé, susieta giminystés, seksualiniais ir teisiniais rysiais’*.
Taciau skirtingais istoriniais laikotarpiais ir Siuo metu jvairiose kultiirose, visuomenése bei
valstybése egzistavo ir dabar yra socialiai pripazjstamos daugybé $eimos sampraty ir formy’>.

Sociologai, remdamiesi skirtingais kriterijais, iSskiria jvairias Seimos formas. Pagal sudétj
Seimos skirstomos j branduoline ir i§plésting Seimos formas®. Remiantis gyvenamosios vietos
kriterijumi Seimos skirstomos ] patrilokaling (sutuoktiniai gyvena pas vyro tévus), matrilokaling
(sutuoktiniai gyvena pas zmonos tévus) ir neolokaling (sutuoktiniai gyvena atskirai nuo tévy)
Seimos formas. Pagal valdZios pasiskirstymg Seimos grupuojamos ] patriarchalines (valdzia
priklauso vyrui), matriarchalines (valdZia priklauso moteriai), egalitarines (valdzig dalinasi abu

Vakary visuomenése dominuoja sociology ir antropology apibrézta branduoliné Seima,

kurioje du suaugusieji kartu gyvena su savo ar jvaikintais vaikais’. Kai kuriose kitose visuomenése

% Johnson C. L. Socialinio darbo praktika. Bendrasis pozitiris. Vilnius: VU Specialiosios psichologijos laboratorija.
2003, p. 23

! Ten pat

92 Scott J., Marshall G. A dictionary of Sociology. Oxford: Oxford University Press, 2005, p. 212

%3 Giddens, A. Sociologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika®, 2005, p. 171

% Ten pat, p. 171

% Ten pat, p. 171
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branduoliné Seima labiau pripazjstama tik kaip iSpléstinés Seimos dalis, kuri taip pat apima senelius,
brolius su Zmonomis, seseris su vyrais, tetas, dédes ir t. t%°, Vakary visuomenése Seima ir santuoka
siejama su monogamija, kai vyras ir moteris neturi teisés vienu metu biiti susituoke su daugiau negu
vienu partneriu. Daugelyje kity pasaulio visuomeniy taip pat vyrauja poligamija, kai vyrui ar
7monai leid?iama turéti daugiau negu viena sutuoktinj®’.

XX a. antroje puséje Vakary Europoje pradéjo kisti Seimos samprata ir Salia tradicinés,
santuoka gristos branduolinés $eimos atsirado daug kity $eimos formy. Siuo metu Zmonés tuokiasi
sulauke vyresnio amziaus, moterys maziau gimdo vaiky, daugéja skyryby, daugiau vaiky auga
nepilnose $eimose (vieni$os motinos ar vienido tévo $eimoje)’®. Nemaza dalis $eimy renkasi ne
jregistruota santuoka, o kohabitacija (sugyvenima)’’. Po antryjy santuoky formuojasi atkurtosios

0

Seimos, | kurias jtraukiami vaikai i§ ankstesniyjy Seimy'®’. Vakary liberalios demokratijos

visuomenése tradiciné branduoliné Seima ir santuoka yra iSlik¢ svarbiomis socialinémis

. . .. . v . . . R . . v 101
institucijomis, ta¢iau ne tokiomis dominuojan¢iomis kaip ankséiau'®.

Daugelis Siuolaikiniy
sociology mano, kad reikia kalbéti ne apie Seimg, tarsi egzistuoty vienas universalus Seimos
modelis, 0 apie §eimas ir pabrézti Seimy formy jvairove'*.

Po Soviety Sajungos zlugimo Lietuvoje jvyko dideli politiniai, ekonominiai ir socialiniai
pokyciai. Lietuva tapo demokratiSka ir atvira pasauliui valstybe, integravosi j Vakary Europos
politines ir ekonomines struktiiras, ekonominius santykius pradéjo gristi laisva rinka ir priémeé
7mogaus teises bei laisves ginandias nuostatas. Sie pokyiai daré(o) didele jtaka Lietuvos
visuomenei. Atvira liberali demokratija, vartotojiSkos visuomenés formavimasis ir individo teisiy
akcentavimas keicia socialinj Seimos institutg Lietuvoje. PanaSiai kaip ir Vakary Europoje Lietuvoje
taip pat kei¢iasi $eimos samprata ir atsiranda daugiau naujy $eimos formy'®.

Ivairiose visuomenése egzistuoja labai daug skirtingy Seimos formy, taCiau Seimos esme

apsprendzia ne jos forma, o vykdomos funkcijos. Visos skirtingos Seimos formos, kurios jvairiose

visuomeneése yra pripazjstamos, vykdo panaSias socialines funkcijas. Seimos funkcijos apima

% Ten pat, p. 171

7 Ten pat, p. 171

% Ten pat, p. 170-171

% Ten pat, p. 170-171

1% Ten pat, p. 170-171

"' Ten pat, p. 170-171

12 Ten pat, p. 170-171

1952011 m. atlikto visuotinio gyventojy ir biisty sura§ymo duomenimis, Lietuvos pilie¢iai vis daZniau pasirenka
gyvenimag ne juridiSkai jformintoje santuokoje, o kohabitacijoje. Gyvenimas nesusituokus tapo jprastu reiskiniu
Lietuvoje. Nepaisant to, Lietuvoje santuoka iSlieka svarbiu socialiniu institutu, nes didzioji dalis kohabitacijy véliau
baigiasi santuoka. Taip pat atitinkamai yra labai sumazéjes gimstamumas, daugéja nejregistruotoje santuokoje gimusiy
vaiky skaiius, monés daznai skiriasi, daug nepilny ir atkurty $eimy. Siy socialiniy poky&iy kontekste daugéja
probleminiy Seimy, kuriose sutrike santykiai tarp Seimos nariy ir aplaidziai zitrima j vaiky aukléjima. Dél Siy
priezasc¢iy Lietuvoje kyla diskusijos apie Seimos instituto nykima ir poreikj remti bei propaguoti tradicinés branduolinés
Seimos sampratg (zr.: Lietuvoje mazéja santuokoje gyvenanciy zmoniy. BNS, 2012 m. rugséjo 28 d., www.bns.lt,
Ivanauskiené, V. Socialinio darbo su Seima teoriniai ir praktiniai aspektai. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 2008
2(2), p.-77)
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Seimos nariy poreikiy ir su jais susijusiy pareigy vieny kitiems (vyro — zmonai, Zmonos — vyrui,
tévy — vaikams, vaiky — tévams, visos Seimos — pavieniams nariams, pavieniy $eimos nariy — visai
Seimai, visos $eimos ir pavieniy nariy — visuomenei) tenkinima ir atlikima'®. Lietuvos valdzia kaip
visuomenes atstovyb¢ turi teis¢ skatinti tas Seimos formas, kurios visuomeniniu poZilriu
efektyviausiai atlieka Seimos funkcijas, t. y. formuoja palankiausias galimybes tévams atlikti
pareigas savo vaikams ir tenkinti vaiky poreikius. Viena svarbiausiy tévy pareigy, kuri padeda
vykdyti $eimos funkcijas yra vaiko aukléjimas'®.

Nepriklausomai nuo sukurtos teis¢tos Seimos formos tévai privalo tenkinti vaiko
Zzemesniuosius fiziologinius, saugumo, meilés, jvertinimo ir aukStesniuosius saviraiSkos poreikius
bei savo aukléjimu padéti atsiskleisti vaiko prigimtiniams sugebéjimams. UZ vaiky teisiy apsauga
atsakingos Lietuvos institucijos turi padéti tévams vykdyti $ias Seimos funkcijas. Siame darbe
Seimos vaidmuo vaiko saviraiSkos galimybéms apibréziamas per tévy naudojamo aukléjimo stiliaus
prizme. Seimos poveikis ugdant jaunuoliy asmenybe ir rengiant juos savarankiskam gyvenimui yra
didziulis'*®. Tévai jsipareigoja gimusj kiidikj gerbti, pripazinti, auginti ir aukléti. Jie yra pirmieji
auklétojai ir mokytojai. Vaiky ugdymas yra veiksmingas, kai juo siekiama zadinti i§ prigimties
laisvo vaiko vidines galias ir padéti joms atsiskleisti'"”’. Humanistinés psichologijos pozitiriu, tévai
turi taip aukléti savo vaikus, kad skatinty jy saviraiSka, nes tik s€ékmingai savo galias aktualizaves
asmuo gali véliau efektyviai veikti visuomengje. Kiekvienoje Seimoje vyrauja tam tikras tévy

aukléjimo stilius, kuris turi jtakos vaiko saviraiSkos galimybéms.

1.2.2. Tévy naudojamy aukléjimo stiliy analizé

XX a. viduryje socialiniy moksly atstovai pradéjo daugiau dométis tévy elgesio ir auklé€jimo
jtaka vaiko vystymuisi. Jvairiis autoriai (Alfred Baldwin, Earl Schafer, Diana Baumrind, Eleanor
Maccoby ir John Martin, Glen H. Elder, Martin Eisemann) akcentuoja skirtingus tévy elgesio
aspektus (pvz.: meile, agresija, skatinima, baudima, ignoravima ir kt.) ir jy jtaka vaikui'®®. Atliekant
tyrimus buvo pastebétos tam tikros tévy elgesio tendencijos ir i$skirtos keletas dominuojanciy tévy
elgesio praktiky, kurias tévai naudoja aukléjant savo vaikus. Sios praktikos daznai apibiidinamos

tévy aukléjimo stiliaus terminu. Tévy aukléjimo stilius — tai tévy jsitikinimy ir elgesio visuma, kuria

19 Bajoritinas, Z. Seimos edukologija. Vilnius: Josara, 1997, p. 28

195 Ten pat, p. 28

1% Tvanauskiené, V. Socialinio darbo su Seima teoriniai ir praktiniai aspektai. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai,
2008 2(2), p. 77

197 Uzdila, J. Dorovinis asmenybés ugdymas Seimoje. Vilnius: Academia, 1993, p. 10—11

198 7r.: Baldwin, A. Socialization and the parent-child relationship. Child Development, 1948, Vol. 19, No. 3, p. 127—
136, Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907, Alegre, A. Parenting Styles and Children's Emotional Intelligence: What do We Know? The Family Journal, Jan.,
2011, Vol. 19, No. 1, p. 57, Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, Sep. 1962,
Vol. 25, No. 3, p. 242-243, Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-200
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perteikiamas pozitiris j vaika bei nustatomas tévy ir vaiky santykis'®’. Tyrimais nustatyta, kad tévy
aukléjimo stiliai formuoja tévy ir vaiky emocinj klimatg ir turi jtakos vaiko, o véliau ir suaugusiojo
vystymuisi''’. Kadangi vaiko vystymosi integrali dalis yra jo savirailka, tévy aukléjimo stiliai
neabejotinai taip pat turi jtakos vaiko saviraiskai. Sioje darbo dalyje pateikiami keletas pla¢iau
jvairiuose tyrimuose naudojamy mokslininky sukurty tévy elgesio modeliy ir apibiidinami juose
i8skirti tévy aukléjimo stiliai.

Mokslininkai Alfred Baldwin ir Earl Schafer suktré tévy aukléjimo stiliy tyrimy
pagrindus'''. A. Baldwin tyré vaiky grupe nuo jy gimimo iki mokyklinio amZiaus. Siuo tyrimu jis
identifikavo du tévy elgesio faktorius, kurie turéjo jtakos tévy ir vaiky santykiams bei vaiko
socializacijai. Tai kontrolés ir demokratijos faktoriai''”>. Vienas pirmyjy visapusiskai tévy elgesio
poveikj vaikams tyré psichologas Earl Schafer. Jis iSskyré dvi tévy elgesio dimensijas — meile ir
priesiskuma bei autonomija ir kontrolg'". Meilés ir priediskumo faktoriai nusako tévy ir vaiky
emocin] ry$]. Autonomijos ir kontrolés dimensija apibrézia vaiko elgesio kontroliavimo lygj.
Dominuojancios tévy elgesio faktoriy variacijos apsprendzia tévy aukléjimo stiliy. Mylintys ir daug
kontroliuojantys tévai nereikalauja 1§ vaiko atsakomybés ir stabdo jo savarankiSkumg. Daug
kontroliuojantys ir priesiski tévai nurodo vaikui grieztas uzduotis ir ignoruoja jo interesus. Mazai
kontroliuojantys ir prieSiSki tévai yra abejingi vaikui ir jo interesams. Mylintys ir mazai
kontroliuojantys tévai priima vaika, tariasi su juo ir atsizvelgia j jo interesus''*.

Raidos psichologijos atstové Diana Baumrind sukiiré vieng populiariausiy tévy aukl€jimo
stiliy teorijy'". Ji toliau plétojo tévy aukléjimo stiliy tyrimus ir i§ry$kino naujus tévy aukléjimo
aspektus. Vaiky darZelyje $i psichologe stebé¢jo 110 trejy-ketveriy mety vaiky, suskirsCiusi juos
pagal asmenybés tipus. Po to apklause visy vaiky tévus ir steb¢jo vaiky ir tévy tarpusavio santykius.
Taip noréta iSsiaiSkinti svarbiausius tévy praktikuojamus aukléjimo stilius ir jy jtaka vaiky

elgesiui''®.  Remdamasi savo tyrimy duomenimis, D. Baumrind igskyreé tris tévy aukléjimo stilius

19 Zukauskiené, R., Kalinauskiené, O. Skirtumai tarp ly&iy, prognozuojant elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje
pagal asmenybés bruozus ir tévy aukléjimo stiliy. Psichologija, 2008 (38) p. 64, i§ Darling N., Steinberg L. Parenting
style as context: An integrative model. Psychological Bulletin, 1993, Vol. 113, p. 487496

"% Buehler C., Gerard J. M. Marital conflict, ineffective parenting, and children’s and adolescents’s maladjustment.
Journal of Marriage and the Kamily, 2002, Vol. 64, No. 1, p. 78-93

" A dissertation submitted by Jana H. Chaudhuri In partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of
Philosophy in Applied Child Development. Adviser: M. Ann Easterbrooks Ph.D. Parenting Styles and Socialization
Goals of Young Mothers: The Role of Cultural Context, May 2006, Tufts University, p. 4,
http://ase.tufts.edu/mhfe/publications/documents/parentingStyles2010.pdf, zitiréta 2012 08 22

"2 Baldwin, A. Socialization and the parent-child relationship. Child Development, 1948, Vol. 19, No. 3, p. 127-136

'3 A dissertation submitted by Jana H. Chaudhuri In partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of
Philosophy in Applied Child Development. Adviser: M. Ann Easterbrooks Ph.D. Parenting Styles and Socialization
Goals of Young Mothers: The Role of Cultural Context, May 2006, Tufts University, p. 4,
http://ase.tufts.edu/mhfe/publications/documents/parentingStyles2010.pdf, zitiréta 2012 08 22

" Ten pat, p. 4

115 Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907

¢ Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-199
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— autoritarinj, viskq leidsiantj ir autoritetingg"'’. Autoritarinj aukléjimo stiliy naudojantys tévai
nurodo savo vaikams kaip elgtis ir grieztai baudzia juos uz bloga elgesj. Tévai yra nutole nuo savo
vaiky, vengia juos skatinti ir rodyti Svelnumg. Tokio pobiidZio Seimose budingos diktatoriSkos
elgesio taisyklés. Viska leidziantis aukléjimo stilius biidingas tévams, kurie nereikalauja, jog vaikai
vykdyty ju uZzduotis. Siose Seimose vyrauja nedisciplinuoti santykiai ir anarchija. Autoritetingu
aukléjimo stiliumi pasizymi tévai, kurie nustato vaikams elgesio ribas ir taisykles, taciau yra linke
i8klausyti bei atsizvelgti j savo vaiky prasymus ir klausimus. Autoritetingas elgesio stilius budingas
tévams, kurie Seimoje nustato demokratiskas elgesio taisykles''.

Atlikti tyrimai rodo, kad autoritariniai tévai nustato vaikams griezta atsakomybe¢ uz elgesj,
tadiau patys néra tokio elgesio pavyzdziai.''’ Tokio tipo tévams labiausiai riipi savo idéjos ir
standartai, todél daznai jie linke atmesti ir nekreipti démesio ] vaiko interesus. Véliau tokiy tévy
vaikai neiSmoksta atsizvelgti ] kity nuomone. Autoritariniy tévy vaikai dazniausiai nepasitiki
savimi, nelaimingi, priesiski ir nepasiekia gery rezultaty mokydamiesi. Viska leidziantys tévai daug
nereikalauja i§ vaiky ir neskatina atsakyti uz savo elgesj, todél vaikai nejgyja atsakomybés jausmo
ir néra orientuoti ka nors pasiekti. Siy tévy vaikai mokosi blogai arba vidutiniskai. Autoritetingi
téval jtvirtina savo vaikams atsakomybe uz elgesj ir rodo pavyzd; kaip elgtis, todél jy vaikai
atsakingiau elgiasi. Autoritetingy tévy vaikai savimi pasitiki, save kontroliuoja, draugisSki, moka
bendrauti su kitais ir gerai mokosi.'*

Véliau kiti vaiko vystymasi tyrin€jantys autoriai D. Baumrind trijy tévy elgesio stiliy model;
modifikavo, iSpléte ir pateiké jvairius savo tévy elgesio stiliy modelio variantus. Vienas Zymiausiy
tokiy bandymy yra Eleanor Maccoby ir John Martin keturiy tévy elgesio stiliy modelis. Sie autoriai
isskyré autoritarinj, autoritetingq, atlaidy ir atsiribijantj tévy aukléjimo stilius'*'. Autoritarinis ir
autoritetingas tévy aukléjimo stilius i§ esmés atitinka D. Baumrind iSskirtus analogiSkus stilius.
Atlaidus stilius turi daug D. Baumrind apibrézto viska leidziancio tévy aukléjimo stiliaus bruozy. E.
Maccoby ir J. Martin atlaidus tévy aukl¢jimo stilius pasizymi dideliu démesingumu ir labai mazu
reiklumu savo vaikui. Tokiose Seimose tévai tenkina visus vaiko poreikius be jokiy reikalavimy ir

apribojimy. Atsiribojantys tévai visiskai nesidomi vaiku ir nieko i jo nereikalauja'?.

"7 Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907

'8 Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-199

"9 Pyz.: Daznai alkoholj vartojantis tévas draudZia ta patj daryti savo paaugliui sanui ir grieztai baudzia jj uZ $o
reikalavimo nesilaikymg. Paprastai tokie draudimai neturi teigiamo poveikio, nes jie pagristi ne vaiko jsisgmonintu gero
elgesio pavyzdziu, o tik baime dél gresiancios bausmés. ISnykus bausmés grésmei (kai baudéjas nemato) vaikas
draudimy pradeda nesilaikyti.
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12l Alegre, A. Parenting Styles and Children's Emotional Intelligence: What do We Know? The Family Journal, Jan.,
2011, Vol. 19, No. 1, p. 57
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Sociologas ir psichologas Glen H. Elder iSskyré net septynis tévy rySiy su paaugliais
tipus'?. Pagal §j autoriy autokratinio stiliaus tévai paaugliui neleidzia reik§ti savo nuomone ir
priimti sprendimy. Autoritarinio stiliaus tévai taip pat priima galutinj sprendima, tac¢iau paaugliai
gali reiksti savo nuomong. Demokratinio stiliaus tévai leidzia paaugliui laisvai dalyvauti diskusijose
del jj lie¢ian¢iy klausimy, taciau galutinj sprendimg suformuluoja tévai. Lygiy teisiy stiliaus tévai ir
paauglys sprendzia jj liecianCius klausimus kolegialiai. Viskg leidZiancio stiliaus tévams
sprendimus formuluoja paauglys ir ne visada atsizvelgia ] tévy nuomone. Laissez Fair (arba daryk
ka nori)'** stiliaus tévai visiskai neturi jtakos paauglio sprendimams, paauglys pats nusprendzia ka
daryti. Ignoruojancio stiliaus tévai nesidomi paaugliu ir neturi jtakos jo sprendimy priémimui.'*’

Nagrinédama tévy ir vaiky santykius, Lietuvos psichologé Rita Zukauskiené remiamasi
psichologo Martin Eisemann tévy aukléjimo stiliais: atstimimu, emocine Siluma, perdétq globa'*®.
Atstumiantys tévai grieztai kontroliuoja savo vaikus ir taiko jiems fizines bausmes (daznai ziaurias).
Sis stilius pasizymi priesiskumu, pagarbos stoka, peikimu, kritikavimu kity Zzmoniy akivaizdoje.
Tévai grieztai nurodo vaikui ka daryti ir daZnai nepaiso jo poreikiy. Vaikas turi mazai galimybiy
dalyvauti priimant sprendimus. Emocine Siluma gristam tévy elgesio stiliui budingas démesys ir
pagarba. Tévai kelia tokius reikalavimus, kurie atitinka vaiko vystymosi amziy, atsizvelgia j vaiko
poreikius ir norus. Vaikams nustatomos taisyklés ir tévy iSreiSkiami likesc¢iai yra aiSkiis. Perdéta
globa pasizymi perdétu tévy ripinimosi ir kontroliavimu, primestomis grieZtomis taisyklémis,
reikalavimu auksty laiméjimy ir paklusimo.'*’

Yra sukurta tévy elgesio stiliy modeliy, apiman¢iy mazesnj arba didesnj tévy aukléjimo
stiliy skaiCiy. Nepaisant to, galima pastebéti, kad daug skirtingy mokslininky iSskirty tévy
aukléjimy stiliy pasizymi panaSiomis charakteristikomis. Tévy aukléjimo stiliai apibréziami pagal
dominuojancius tévy santykio su vaikais faktorius. Visuose analizuotose tévy elgesio modeliuose
dominuoja trys tévy santykio su savo vaikais faktoriai. Tai kontrolé, atsainumas ir demokratiskas
tarimasis'**. Remiantis §iais universaliai pasirei§kianéiais tévy santykio su vaikais elgesio faktoriais,

galima apibrézti integruota tévy elgesio stiliy model; ir atitinkamai iSskirti tris rySkiausiai

12 Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, Sep. 1962, Vol. 25, No. 3, p. 242-243
124 XIX a. pradétu vartoti Laissez Fair terminu paprastai apibiidinama liberalizmo doktrina, kuria prie§inamasi
valstybés kiSimuisi j ekonominius Zmoniy santykius arba tam tikra filosofija, kuri pasisako pries§ bet kokj asmens laisvés
ribojima.
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126 Zukauskiené, R., Kalinauskiené, O. Skirtumai tarp ly&iy, prognozuojant elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje
pagal asmenybés bruozus ir tévy aukléjimo stiliy. Psichologija, 2008 (38) p. 64, i§ Eisemann M. Parental rearing
practices and psychopathology. Revista Psiquiatria Faculdade Medicina Barselona, 1988, Vol. 15, p. 243-254
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pasireiSkian¢ius tévy aukl€jimo stilius — autoritarinj, ignoruojantj ir demokratinj. Tokiu atveju
autoritarinis stilius integruoja anksc¢iau skirtingy autorry iSskirtus autokratinio, autoritarinio,
atstimimo ir perdétos globos stiliy charakteristikas. Tada ignoruojantis stilius atitinkamai — viska
leidZiantj, atlaidy, Laisser Fair ir atsiribojantj. Demokratinis — autoritetinga, lygiy teisiy, emocinés
S§ilumos stilius (zr. Prieda Nr. 3). Siame darbe yra svarbus tévy aukléjimo poveikis vaiko
saviraiSkai, todél kitoje dalyje yra nagrinéjamos integruoty autoritarinio, demokratinio ir

ignoruojancio tévy aukléjimo stiliy sgsajos su vaiko saviraiSkos galimybémis.

1.2.3. Vaiko savirai§ka per aukléjimo stiliaus prizme

Kaip jau minéta anksCiau, vaiko saviraiSka yra vienas svarbiausiy aukStesniyjy
saviaktualizacijos grupés poreikiy, padedantis atskleisti vaiko prigimtinius sugebé¢jimus. Palankios
iSorinés aplinkybés vaiko saviraiskai gali sudaryti geresnes salygas jo vystymuisi. Sioje darbo
dalyje nagrinéjamos kontrole, atsainumu ir tarimusi gristy autoritarinio, demokratinio ir
ignoruojancio tévy aukléjimo stiliy sgsajos su vaiko saviraiskos galimybémis Seimoje.

Humanistinés psichologijos pradininkas A. Maslow maZai nagrin¢jo vaiko raidos klausimus.
XX a. 6 — deSimtmecio viduryje zmogaus augimui skirtoje konferencijoje A. Maslow akcentavo,
kad zmogaus prigimtyje slypi dvi priestaringos jégos, lemian¢ios zmogaus elgesj ir jo vystymasi.
Viena jéga yra susijusi su saugumo poreikiu, baime, gynybiSkumu ir linkusi regresuoti ] praeit],
kelia baime vystytis ir trukdo atskleisti zmogaus galias. Kita jéga susijusi su zmogaus unikalumu ir
individualybe, stumia zmones pirmyn link pilno jy pajégumy atskleidimo'®. Siy dviejy jéegy
dialektika apsprendzia zmoniy vystymasi (zr. Priedg Nr. 4).

IS prigimties vaikus veda augimo jéga, tod¢l jie siekia save iSreiksti jvairioje veikloje ir taip
atskleisti savo prigimtines galias'*’. Humanistiniu poZiriu, tik patys vaikai savo subjektyviu
vertinimu gali geriausiai pasirinkti, kokia veikla jy individualiy galiy atskleidimui yra
tinkamiausia'®'. Tagiau asmenybés augimas vyksta mazais zingsneliais, kai yra uztikrinta saugi ir

skatinanti saviraiska aplinka'?

. Vaikas iSbando naujas veiklas ir po truput] pereina prie Vvis
.. . | v . . . . . e

sudétingesniy patir¢iy'>>. Ta&iau kilus pavojams saugumui vaikas regresuoja, nes baziniai saugumo

poreikiai dominuoja prie§ aukStesnius augimo poreikius. Fiziologiniy, saugumo, priklausomybeés ir

meilés poreikiai vaikui yra daug svarbiau nei su auk$¢iausiuoju saviaktualizacijos poreikiu susijusi

129 Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 118-119
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133 Johnson C. L. Socialinio darbo praktika. Bendrasis poziiris. Vilnius: VU Specialiosios psichologijos laboratorija.
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saviraiSka. Ilgainiui tik ] saugumg ir Zemesniyjy poreikiy tenkinimg orientuoti vaiko pasirinkimai
atima galimybes mégautis gyvenimu ir sunaikina jo prigimtinius gebéjimus'**.

Tévai turi sukurti saugig, negasdinancia, negrasinancig, patenkinancia, leidZiancia,
priimanéia, patvirtinandia, palaikancia, girian¢ia aplinka $eimoje'*. Tokia aplinka galima sukurti,
kai tévai atsizvelgia ir tenkina prigimtinius vaiko poreikius. Tik tokioje Seimoje vaikai bus linke }
augimg ir spontaniSkai sieks kiirybiSkumo bei jvairiy iSraiSkos formy. Humanistiniu pozitiriu tévai
turi kuo maZiau versti savo vaikus priimti sprendimus ir imtis jiems nepatinkancios veiklos. Tévai
turi uztikrinti vaikams saugia aplinka, padéti jiems vystytis ir i§bandyti naujus patyrimus, suteikti
galimybes veikti, raginti, sitlyti ir jtikinéti, tikintis, kad naujo patyrimo iSgyvenimas paskatins
vaika naujai veiklai teikti pirmenybe'*®. Vaiko pasirinkimus reikia priimti ir palaikyti'’’. Vaikas
patenka ] fiksacijg ir regresuoja, kai susiduria su nepritarimu, i§juokimu ir nesé¢kme. Tévai turi buti
pasirenge ne tik kviesti vaikg pirmyn, taCiau gerbti vaiko baime, atsitraukimg, regresija, nes
stabdanti jéga yra tokia pat naturali kaip ir augimo. Geras tévas, mokytojas, socialinis darbuotojas
turi suprasti gynybiSkas jégas, gerbti vaika, biiti Svelnus ir kantrus, netgi Zinodamas kelig, kuriuo
vaikas turéty eiti. AnksCiau ar véliau saugioje aplinkoje vaikas pats atras tinkamiausias jo
asmenybei i§raiskos formas'*®.

Kai tévai neatsizvelgia j vaiko poreikius ir jy netenkina, priima uz vaika sprendimus, nurodo
kaip jam elgtis, grieztai kontroliuoja vaiko elgesj ir baudzia, nepritaria vaiko pasirinkimams ir
i§juokia juos, ignoruoja vaiko baimes, vaiko elgesj lems regresinés jégos'”. Nesaugi ir baziniy
vaiko poreikiy netenkinanti Seimos aplinka stabdys vaiko saviraiSkos poreikius. Tévy nuomoneés
primetimas vaikui reiSkia, kad vaikas yra priverstas rinktis tarp baziniy poreikiy tenkinimag
garantuojan¢iy tévy ir savo saviraiSkos poreikiy. Tokiu atveju vaikas rinksis tévy pritarimg ir
atsisakys saves. Tévy atsainumas nuo lengvabiidiSko toleravimo bet kokio vaiko elgesio iki visiSko
ignoravimo gali paskatinti fiksacijg ir nenorg tobuléti. Jeigu vaikas neisreiSkia saves veikloje, kuri
vysto jo potencines galias, ilgainiui vaiko sugebéjimai prarandami'*.

Kontrole gristas autoritarinis tévy aukléjimo stilius pasizymi Siomis charakteristikomis:
vaiko poreikiy ignoravimas; tévy interesy ir nuomones primetimas; diktatorisky taisykliy taikymas;
grieztos kontrolés, sunkiy uzduociy ir ziaurty bausmiy taikymas; pagarbos stoka vaikui; leidimo,

141

skatinimo ir priemimo nebuvimas bei kt *. Remiantis Humanistiniu poziiriu, galima teigti, kad
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1% Ten pat, p. 116133
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141 7r.: Baldwin, A. Socialization and the parent-child relationship. Child Development, 1948, Vol. 19, No. 3, p. 127—
136, Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
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autoritarinis tévy aukléjimo stilius nesukuria galimybiy vaiko saviraiSkos poreikiy patenkinimui.
Baiméje gyvenantis vaikas nepatenkina savo poreikiy ir vykdydamas tik tévy nurodymus praranda
savo asmenybe. Ilgainiui Seimoje, kurioje vyrauja autoritarinis tévy aukléjimo stilius, negerbiamas
ir neskatinamas savarankiSkai veikti vaikas neiSreiSkia saves ir taip praranda savo prigimtinius
sugeb¢jimus.

Tévy atsainumu grjstas ignoruojantis auklé¢jimo stilius pasizymi: tenkinimu bet kokiy vaiko
nory arba visiSku abejingumu vaiko poreikiams; tévy nutolimu nuo vaiko ir bendravimo stoka;
anarchinés tvarkos vyravimu; vaiko atsakomybés ir savarankiSkumo slopinimu arba visiSku
abejingumu vaiko veiklai ir kt'*’. Sj stiliy atitinka dviejy tipy tévai. Tenkinantys visus vaiko
jgeidzius tévai slopina vaiko savarankiSkumg ir neugdo jo atsakomybés jausmo. Abejingi tévai
nutolsta nuo savo vaiky ir netenkina jy poreikiy. Bet kokiu atveju atsainiai ] vaiky aukléjimg
zitrintys tévai taip pat nesukuria pakankamai galimybiy vaiko saviraiSkai ir zlugdo jy prigimtines
galias. Ilgainiui vaikas gali patekti | poreikiy fiksacijg. Atsainiai aukl¢jantys ir abejingi savo vaiko
poreikiams tévai nepadés vaikui grizti j augimo kelig.

Demokratiniam tévy aukléjimo stiliui biidinga: atsizvelgimas j vaiko poreikius; iSklausymas,
tarimasis, kalbé¢jimasis, aiSkinimasis, derinimas pozicijy; demokratisky taisykliy taikymas; elgesio
riby apibrézimas; pagarba vaikui; leidimo, skatinimo, priémimo, gyrimo, didZiavimosi buvimas bei
kt.'"*. Demokratinis tévy aukléjimo stilius labiausiai atitinka Humanistinés psichologijos poziiirj j
vaiky aukléjima. Seimoje, kurioje vyrauja demokratinis aukléjimas, kuriama saugi aplinka,
tenkinami baziniai vaiko poreikiai, tévai jvairiais buidais skatina vaikg augti, iSreiksti save veikloje
ir aktualizuoti prigimtines galias. DemokratiSkai aukl¢jantys tévai gali efektyviai patys padéti vaikui
griZti j savo prigimtiniy sugeb¢jimo vystymo kelia, kai jis patenka j poreikiy fiksacija ir regresuoja

(apie autoritarinio, ignoruojancio ir demokratinio aukl¢jimo stiliy charakteristikas zr. Priedg Nr. 5).

1.2.4. Tévy aukléjimo stiliaus poveikis vaiko saviraiSkai — simbolinés interakcijos
poZiiiris

Svarbu apibrézti kaip Seimoje tévy elgesys, dominuojantis aukléjimo stilius veikia vaiko
elgesj ir jo saviraiSkg. SistemisSkai tévy ir vaiky santykius Seimoje, tévy elgesio poveik] vaiky
elgesiui nagrinéja sociologinés $eimos teorijos. Sioje darbo dalyje pirmiausia apibiidinamos dvi
sociologijoje vyraujancios skirtingos teorinés tradicijos ir Siy tradicijy poziiiriu analizuojamas
aukléjimo poveikis vaiko saviraiSkai. Taip pat iSskiriama simbolinés interakcijos sociologiné

Seimos teorija, nes ji dera su Humanistinés psichologijos principais ir remiasi tokiu paciu

907, Alegre, A. Parenting Styles and Children's Emotional Intelligence: What do We Know? The Family Journal, Jan.,
2011, Vol. 19, No. 1, p. 57, Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, Sep. 1962,
Vol. 25, No. 3, p. 242243, Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-200
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26



filosofiniu poZiiiriu j Zmogaus prigimtj. Sios teorijos pagrindu apibréziamas tévy ir vaiky santykis
Seimoje ir tévy naudojamo aukléjimo stiliaus poveikis vaiko saviraiSkai, aiSkinamasi kaip Seimoje
dominuojantis aukl¢jimo stilius veikia vaiko saviraiska.

Seima yra unikali socialiné grupé. Ji i§ esmés skiriasi nuo kity socialiniy grupiy (pvz.:
bendradarbiy, draugy, bendraminéiy ir t. t.). Zymis $eimy tyrinétojai David Klein ir James White
18skiria keturis Seimos kaip i$skirtinés socialinés grupés bruozus. Pirma, Seimos socialinis institutas
egzistuoja kur kas ilgiau negu dauguma kity socialiniy grupiy. Antra, Seimos socialin€je grupeje
veikia skirtingy karty asmenys. Trecia, Seimos narius vienija ne tik bendri tikslai, darbai, pomégiai,
taciau ir giminystés rySys. Ketvirta, Seima yra didesnés giminés socialin¢s grupés dalis, kuriy nariai
paprastai taip pat palaiko glaudzius ry$ius'**. Seima yra biologinis ir socialinis junginys, turintis
ry$iy su praeitimi ir ateitimi. Naujo vaiko gimimas ar jsivaikinimas Seimoje skiriasi nuo naujo nario
priémimo j bendraminéiy birelj. Seimoje meilé, istikimybe, jsipareigojimas, dalijimasis ne tik
stiprina grupés veikla, taciau yra biitinos $ios grupés s€ékmingo gyvavimo salygos. D¢l Siy ir kity
Seima nuo kity socialiniy grupiy skirianciy savybiy susiformavo atskiros Seimos studijos. Specialiai
Seimy tyrimams kuriamos ir adaptuojamos teorijos, analizuojancios Seimos vaidmenj asmenybés
vystymuisi.

Socialiniy moksly atstovai iSskiria Sias svarbiausias Seimos teorijas: funkcionalizma,
konflikty teorijg, feministin} pozidirj, sistemy teorijg, ekologine sistemy teorija, simbolinés
interakcijos teorija, racionalaus pasirinkimo teorija, mainy teorija, raidos teorija ir kt.'*’. Didele
jtakg Seimos studijoms padaré socialines grupes tyrinéjantys sociologai. Sociology sukurtas Seimos
teorijas galima priskirti dviem tradicijoms — makrosociologinei ir mikrosociologinei.
Makrolygmens sociologiniy teorijy (pvz.: funkcionalizmo, konflikty teorijos) atstovai Seimg ir jos
nariy tarpusavio santykius aiSkina 1§ iSorés, platesniame tiesiogiai nuo zmogaus veiksmy
nepriklausandiy iSoriniy jégy, visuomeniy struktiiry, socialiniy institucijy kontekste'*.
Mikrolygmens sociologiniy teorijy (pvz.: simbolinés interakcijos teorija) atstovai Seimg ir jos nariy
santykius analizuoja 1§ vidaus, didelj démesj skiria Seimos nariy santykiams ir atskiry Seimos nariy
veiksmams bei jy reik§meés supratimui'®’.

Ilga laika JAV funkcionalizmas buvo populiariausia makrosociologiné teorija'**.  Sios
teorijos jkvépéjais laikomi sociologijos pradininkai Auguste Comte ir Emile Durkheim'®’.

. e Ve . . . . . . . . . 1
Funkcionalistiniu poZitiriu visuomenés atskiros dalys veikia kartu dél visuomenés stabilumo'*’.

'** White, J. Advancing family theories. London: SAGE publications, 2005, p. 4

'3 Ritzer G., Ryan J. The Concise Encyclopedia of Sociology. Malden (Mass.): Wiley Blacwell, 2011, p. 218
146 Ten pat, p. 218

47 Ten pat, p. 218

148 Giddens, A. Sociologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika“, 2005, p. 32
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Visuomenés stabilumas yra kertin¢ iSorin¢ jéga, kuri nepriklausomai nuo zmoniy, determinuoja
socialinty grupiy ir atskiry jy nariy veiksmus. Pagal funkcionalizmg Seima atlieka reikSmingas
uzduotis, kurios padeda palaikyti tvarka visuomenéje. Vienas zymiausiy funkcionalisty Talcott
Parsons teigé, kad Seima atliecka dvi svarbiausias funkcijas — pirming vaiky socializacijg ir
suaugusiyjy asmeny stabilizacija''. Seimoje tévai padeda savo vaikams priimti socialines normas ir
visuomenés likes¢ius bei tokiu baidu atlieka visuomeninés tvarkos uztikrinimo funkcija. Siuo atveju
tévai savo aukléjimu paruoSia vaikg visuomenei, taCiau funkcionalistinis pozitiris nieko negali
pasakyti apie aukléjimo poveikj vaiko saviraiskai. Siuo pozitriu tévy ir vaiky santykiy procese
vaikas yra pasyvus dalyvis. Funkcionalizmas negali paaiSkinti vaiko poreikio iSreikSti ir vystyti
savo prigimtinius sugeb¢jimus veikloje. Todél funkcionalistinis pozitris, kaip ir Kkitos
makrosociologinés teorijos, sunkiai suderinamas su Humanistinés psichologijos id¢jomis ir yra
netinkamos $io darbo objekto analizei.

Kitas garsus sociologijos klasikas Max Weber teige, kad pavieniy individy veiksmai, jy

nuostatos, vertybés ir idéjos kuria socialing aplinka'>%.

Jis laikomas vienu svarbiausiy
mikrosociologijos tradicijos pradininky. Sios tradicijos atstovai socialinius procesus nagrin¢ja is
vidaus, siekdami suprasti Zmoniy veiksmy ir socialiniy santykiy prasme. Sistemiskai
mikrosociologing tradicijg i§vysté simbolinés interakcijos teorijos atstovai. Sios teorijos pradininkas
JAV sociologas George Mead konstatavo, kad zmogus vystosi sgveikaudamas su kitais
7monémis' . G. Mead idéjas iplétojes sociologas Herbert Blumer isskyré tris svarbiausius
simbolinés interakcijos teorijos teiginius: pirma, zmoniy santykj su daiktais (fiziniais objektais,
kitais Zmonémis, grupémis, procesais ir t.t.) apibiidina reikSmes, priskiriamos Siems daiktams;
antra, daikty reikSmé atsiranda 1§ sgveikos tarp zmoniy; trecia, kai asmuo susiduria su daiktais, jy
reik§més interpretuojamos ir perzitrimos'>*. Saveikaujant tarpusavyje zmonés atranda daikty
reikSmes ir apibrézia savo tapatybes, kurios turi jtakos jy elgesiui. Taip bendraudami Zmonés kuria
subjektyvig socialing tikrove.

Analizuojant aukléjimo poveik] vaiko saviraiSkai, Siame darbe remiamasi simbolinés
interakcijos teorija. Simbolinés interakcijos teorijos poziiriu Seima yra sgveikaujanciy asmenybiy
junginys. Vaikas yra aktyvus sgveikos su tévais dalyvis. Jis nuolat interpretuoja tévy elgesj su juo ir
tokiu biidu apibrézia savo vaidmenj Seimoje, kuris turi jtakos jo elgesiui. Vaikas siekia patenkinti
savo poreikius, taciau $iy poreikiy patenkinimo s¢kme apsprendzia vaiko ir tévy santykis. Pagal
simbolinés interakcijos teorijg tévy aukléjimo stilius yra vaiko jsisgmonintas tévy elgesio su juo

vertinimas. Tévy aukléjimo stilius neveikia vaiky elgesio biheivioristine prasme kaip priezastinis

31 McCarthy R., Edwards R. Key concepts in family studies. London: SAGE publications, 2011, p. 104

12 Giddens, A. Sociologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika®, 2005, p. 33

'3 Tidikis, R. Socialiniy moksly tyrimy metodologija. Vilnius: Lietuvos teisés universiteto Leidybos centras, 2003, p.
253

13 Valantiejus, A. Radikalios mikrosociologijos gairés. Sociologija. Mintis ir veiksmas, 2005/1, p. 8
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stimulas reakcijg. Dominuojantis aukléjimo stilius yra vidinis Seimos nariy atzvilgiu, nes yra jy
veiksmy, grjsty nuostatomis ir vertybémis, sukurtas produktas. Norint nustatyti tévy aukléjimo stiliy
poveikj vaiko saviraiSkos galimybéms Seimoje, pirmiausia reikia suprasti subjektyvy vaiko poziiir]
apie tévy elges] su juo. Individualiy ir subjektyviy vaiky vertinimy tyrimui geriausiai tinka
kokybinis metodas'*® (daugiau apie tyrimo metodo pasirinkimo pagrindima pateikiama antroje
darbo dalyje ,,Tyrimo metodologija“).

Simbolinés interakcijos teorija remiasi panaSiu poZilriu ] Zmogaus prigimt] kaip ir
Humanistinés psichologijos mokykla. Simbolinis interakcionizmas, skirtingai nei kitos Seimos
teorijos, didele reikime teikia Zmoniy atlickamai jvykiy ir procesy interpretacijai'>®. Zmogaus
elgesys tiesiogiai nepriklauso nuo objektyvios realybés, nes Zmogus veikia vadovaudamasis
subjektyviu $ios realybés vertinimu. Tik nustaius kaip Zmogus vertina situacijg, galima suprasti jo
elgesi. Humanistinés psichologijos pradininkai pripaZjsta objektyviai egzistuojancia zmogaus
prigimt] ir poreikius, taiau taip pat teigia, kad Zmogaus elgesj lemia subjektyviai jsisgmoninta
realybe'’.

Pasaulyje ir Lietuvoje egzistuoja jvairios socialiai priimtinos Seimos sampratos ir formos,
taciau kiekviena Seima atlieka panasias funkcijas. Nepriklausomai nuo sukurtos Seimos formos tévai
savo elgesiu aukléja vaikus. Aukléjimas gali kurti vaiko saviraiSkos galimybes arba jas Zlugdyti.
Ivairiy autoriy yra iSskiriami trys esminiai tévy elgesio faktoriai, kurie dominuoja sgveikoje su
vaikais. Tai kontrolé, ignoravimas ir demokratinis tarimasis. Atitinkamai kiekvienoje Seimoje
dominuoja autoritarinis, ignoruojantis arba demokratinis tévy aukléjimo stilius. Remiantis
Humanistine psichologija galima teigti, kad autoritarinis ir ignoruojantis tévy aukléjimo stilius
zlugdo ir slopina vaiko saviraiS$ka. Demokratinis tévy aukléjimo stilius skatina vaiko saviraiSkg ir
geriausiai padeda vystyti jo prigimtinius sugeb€jimus. Vaiky saviraiSkai daro jtakg ne tiek
tiesioginiai tévy veiksmai, kiek vaiky jsisgmonintas subjektyvus tévy aukléjimo stiliaus vertinimas.
Humanistinés psichologijos id¢jos apie vaiko vystymasi yra jtvirtintos tarptautin€je teiséje ir

svarbiausiuose vaiko teises ginan¢iuose Lietuvos jstatymuose.

1.3. Teisiniai vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje aspektai

Sioje darbo dalyje apibiidinami teisiniai vaiko saviraiskos galimybiy Seimoje aspektai: vaiko
ir Seimos sgvokos, su vaiko vystymusi ir galimybémis iSreikSti savo prigimtinius sugebéjimus
jvairioje veikloje susijusios teisés, Seimos ir tévy vaidmuo vaiko auklé¢jimui ir vystymuisi bei jo

saviraiskos poreikio patenkinimui. Siam tikslui analizuojama  Jungtiniy Tauty vaiko teisiy

15 White J., Klein D. Family theories. Los Angeles: SAGE publications, 2008, p. 116
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17 Littleford, M. Some Philosophical Assumptions of Humanistic Psychology. Educational Theory, 1970, Vol. 30, No.
3,p. 230

29



konvencija'*®, Lietuvos Respublikos Konstitucija'>’, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas'® ir kiti aktualiis §iai temai dokumentai. XX a. antroje puséje Humanistinés
psichologijos pradininky idéjos apie zmogaus prigimtj ir jo elgesio motyvus padaré didele jtaka
akademiniame ir visuomeniniame lygmenyje. Daugelis Humanistinés psichologijos autoriy
ragino(a) neapsiriboti moksliniais tyrimais ir siekti socialiniy poky€iy bei reformuoti pasenusias
institucijas, kurios trukdo atsiskleisti zmogaus prigiméiai ir varzo jo laisves'®'. A. Maslow teige,
kad instinktoidinés prigimties pamatinius poreikius ir jy tenkinimui biitinas sglygas reikia laikyti
prigimtinémis Zmogaus teisémis'®’. Zmogaus teises ir laisves lie¢iantios Humanistinés
psichologijos id¢jos tapo svarbiais tarptautinés teisés principais ir demokratinés visuomenes
pagrindu.

Tarptautiniuose susitarimuose ir Lietuvos jstatymuose yra apibrézta, kad vaikas yra Zmogus
neturintis 18 mety, i§skyrus atvejus, kai jstatymai numato kitaip'®. Ypatinga vaiko socialiné padétis
ir priklausymas nuo tévy lemia biitinybg nustatyti vaiko teisiy turinj ir sukurti teisines procediiras,
kurios uztikrinty galimybe kiekvienam vaikui jgyvendinti savo teises'®’. Po nepriklausomybeés
atktirimo 1992 m. Lietuva pasiraseé ir 1995 m. ratifikavo Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg bei
isipareigojo uztikrinti ir ginti visuotinai priimtas vaiko teises. Siam tikslui jgyvendinti 1996 m. buvo
priimtas Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas ir pradéta plétoti vaiko
teisiy apsaugos sistema.

Vaiko teisiy konvencijos preambuléje pabrézta, kad vaikai turi teise biiti ypac globojami ir
remiami'®. Si konvencija reglamentuoja, kad vaikai turi teis¢: optimaliai gyventi ir sveikai vystytis
(6 str.); turéti tokias gyvenimo salygas, kokiy reikia jy fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam
ir socialiniam vystymuisi (27 str.); mokytis (28 str.); | minties, sgzinés ir religijos laisve (14 str.);
laivai reikSti savo paziliras ir nuomong, iesSkoti, gauti bei perduoti informacijg (12 ir 13 str.);
dalyvauti asociacijy veikloje ir taikiuose susirinkimuose (15 str.); turéti laiko poilsiui ir
laisvalaikiui, dalyvauti pramoginiuose renginiuose, zaidynése, kultiriniame gyvenime ir kurti meno
karinius (31 str.)'®®. Taigi, konvencijoje pabrézta, kad vaikas turi teis¢ visapusiskai vystytis. Kaip
jau buvo minéta, Humanistinés psichologijos pozitriu, vaikas visapusiS$kai vystosi, kai tenkina
zemesniuosius ir aukStesniuosius poreikius. Todél galima teigti, kad vaikas turi teis¢ tenkinti

aukstesnjj saviraiSkos poreikj. Konvencijoje numatyta, kad vaikas taip pat turi teis¢ j savo paziiras,
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nuomong ir jos skleidimg. Taigi, vaikas turi teis¢ pats nuspresti ir pasirinkti, kokioje veikloje
iSreiks$ti savo prigimtinius sugebéjimus. Konvencijoje reglamentuota, kad vaikas turi teise tenkinti
saviraiSkos poreikj, mokydamasis ir dalyvaudamas visuomeningje, kirybinéje, sportin¢je bei
pramoginéje veikloje.

Konvencijos preambuléje akcentuojama, kad vaikas visapusiS$kai ir harmoningai vystytis
gali tik augdamas Seimoje. Tévams tenka pagrindiné atsakomybé uz vaiky vystymasi ir aukléjimag
(18 str.) bei uz gyvenimo salygy, bitiny vaikui vystytis, sudaryma (27 str.). Seimai turi bati
suteikiama reikiama apsauga. Valstybés teikia tévams reikalingg parama tinkamam vaiky
aukléjimui (18 str.)'®’. Galima teigti, kad $eimoje tévai privalo sudaryti salygas vaiko saviraiskos
poreikio tenkinimui. Tévai turi taip aukléti savo vaikus, kad pastarieji atskleisty savo vystymuisi
biitinus prigimtinius sugeb¢jimus. Tai reiSkia, kad tévai privalo skatinti vaiko saviraiSka. Tuo tarpu
konvencijg ratifikavusi valstybé turi teikti pagalbg tévams, kad pastarieji galéty kurti vaiko
saviraiSka skatinancig aplinkg.

Vaiky teisiy konvencijoje nurodoma, kad valstybés, sieckdamos apginti vaikg nuo jvairaus
pobiidzio smurto, prieziliros nebuvimo ar neriipestingo elgesio, grubaus elgesio ar iSnaudojimo,
kuriuos jis gali patirti i§ tévy, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir Svietimo
priemoniy. Tarp tokiy apsaugos priemoniy reikiamais atvejais gali buti ir veiksmingos socialinés
programos, leidziancios suteikti paramg vaikui ir jo tévams (19 str.). Valstybés dalyvés imasi visy
reikiamy priemoniy, kad padéty fiziSkai ir psichologiSkai atsistatyti ir reintegruotis vaikui, tapusiam
bet kokio pobiidzio nesirlipinimo, kankinimo ar kitokio ziauraus, nezmonisko arba orumg
7eminanéio elgesio ar bausmés auka (39 str.)'®®. Jeigu Seimoje tévai nesudaro pakankamas
galimybes vaiko saviraiSkai, privalo jsikiSti konvencijg ratifikavusiy valstybiy uz vaiky teisiy
apsauga atsakingos institucijos. Pastarosios turi imtis jvairiy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir
Svietimo priemoniy bei padéti tévams, kad buty sukuriama arba atstatoma vaiko saviraiSkg
skatinanti aplinka Seimoje.

Kadangi Lietuva yra ratifikavusi Vaiky teisiy konvencija, analogiSkos vaiko teis€s |
saviraiSkg ir tévy pareigos uztikrinti, kad vaikas Sias teises realizuoty yra apibréztos Lietuvos vaiky
teises reglamentuojanciuose teisés aktuose. Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvirtinta teisé |
saviraiska pripaZjstama viena svarbiausiy prigimtiniy Zmogaus teisiy'®. Lietuvos Respublikos

vaiky teisiy apsaugos pagrindy jstatyme numatyta, kad: kiekvienas vaikas turi neatimamg teis¢
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Kultiiros jstaigy reorganizavimo ir likvidavimo tvarkos® (1995 m. birzelio 13 d. redakcija) ir Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1997 m. lapkri¢io 28 d. nutarimo Nr. 1320 ,,Dél Lietuvos nepriklausomybés signatary namy ir Lictuvos
menininky rimy“ 1, 2.3 ir 2.4 punkty atitikties Lietuvos Respublikos Konstitucijai®, Valstybés Zinios, 2005, Nr. 87-
3274
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gyventi ir augti (7 str.); kiekvienam vaikui turi biiti garantuota galimybé¢ biiti sveikam ir normaliai
vystytis fiziSkai, protiskai, doroviSkai bei dalyvauti visuomenés gyvenime (4 str.); vaikas turi teise |
moksla, teis¢ jgyti specialybe, pasirinkti darbg, taip pat minties, saZinés, religijos, ZodZio laisve,
teis¢ naudotis humanitarine informacija ir jg platinti, dalyvauti visuomenés gyvenime, taikiuose
susirinkimuose ir organizacijose, teis¢ laisvai reiksSti savo paziiiras (14 str.); vaikas turi teis¢ j poils]
ir laisvalaikj, atitinkant] jo amziy, sveikatg ir poreikius, jam turi biiti sudarytos saglygos zaisti (16
str.). Vaikui tinkamos salygos gyventi ir augti turi biti sudarytos $eimoje (6 str.)'".

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 str. skelbiama: ,,Seima yra visuomenés ir valstybés
pagrindas. Valstybé saugo ir globoja Seimg, motinyste, tévyste ir vaikyste. Santuoka sudaroma
laisvu vyro ir moters susitarimu. <...> Tévy teis¢ ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais ir iStikimais
pilietiais <..>“'"'. Keleta mety Lietuvoje valstybiniu lygiu aktyviai diskutuojama dél Seimos
sampratos ir formos. 2008 m. Lietuvos Respublikos Seimas priémé priestaringai visuomenéje
vertinamg Valstybing Seimos politikos koncepcijg, kurioje Seima apibréziama kaip visuomenés
géris, kylantis 1§ Zmogaus prigimties ir grindZiamas savanoriSku vyro ir moters santuokiniu
pasizadéjimu skirti savo gyvenimg Seimyniniams santykiams kurti, uztikrinantis Seimos nariy —
vyro ir moters, vaiky bei visy karty gerove' %,

2011 m. Lietuvos Respublikos Konstitucinis teismas paskelbé nemazesn] atgarsj
visuomene¢je sukélus] nutarimg, kuriuo konstatavo, kad Valstybiné Seimos politikos koncepcija
prieStarauja konstitucijai, nes Seimos samprata negali biiti kildinama tik i§ santuokos instituto.
Konstituciné Seimos samprata grindziama Seimos nariy tarpusavio atsakomybe, supratimu,
emociniu prieraiSumu, pagalba ir savanorisku apsisprendimu prisiimti tam tikras teises ir pareigas, t.
y. santykiy turiniu, o $iy santykiy iSraiSkos forma (pvz.: santuoka ar kohabitacija) konstitucinés
Seimos sampratai esminés reikimés neturi'°. Siuo metu tradicinés Seimos sampratos 3alininkai
sickia pakeisti konstitucija ir jtvirtinti santuoka gristos $eimos samprata'’*.

Kaip jau buvo minéta anks¢iau, $eimos esme sudaro ne forma, o funkcijos. Seimoje tévai
tenkina vaiko poreikius ir atlieka vaiky auginimo, aukléjimo ir socializacijos pareigas. Lietuvos
Respublikos civiliniame kodekse numatyta, kad vaikai iki pilnametystés ar emancipacijos yra tévy
priziurimi (3.155 str.). Tévai turi teis¢ ir pareigg iSlaikyti bei prizitiréti savo vaikus, riipintis jy

sveikata, dorai aukléti ir sudaryti palankias sglygas vaiko visapusiSkam bei harmoningam

170 T jetuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. Valstybés Zinios, 1996, Nr. 33-807

'"! Lietuvos Respublikos Konstitucija. Valstybés Zinios, 1992, Nr. 33-1014

12 Valstybiné §eimos politikos koncepcija. Valstybés Zinios, 2008, Nr. 692624

'3 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2011 m. rugséjo 28 d. nutarimas ,, Dél Lietuvos Respublikos Seimo
2008 m. birzelio 3 d. nutarimo Nr. X-1569 ,,Dél Valstybinés $eimos politikos koncepcijos patvirtinimo®™ patvirtintos
valstybinés Seimos politikos koncepcijos nuostaty atitikties Lietuvos Respublikos Konstitucijai®, Valstybés zinios, 2011,
Nr. 118-5564

' Ar reikia keisti Seimos savokg Konstitucijoje? ~www.alfa.lt, 2012 m. birzelio 19 d.,
http://www.alfa.lt/straipsnis/14835185/Ar.reikia.keisti.seimos.savoka.Konstitucijoje.=2012-06-19 _16-11/, Zitréta 2012
08 02
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vystymuisi (3.155 ir 3.165 str.)'”>. Lietuvos Respublikos vaiky teisiy apsaugos pagrindy jstatyme
reglamentuota, kad: vaiko teises pirmiausia privalo uZtikrinti tévai (4 str.); tévai privalo riipintis
vaiku, ji aukléti ir globoti (3 str.); tévai privalo sudaryti sglygas vaikui augti, vystytis ir tobuléti, turi
aukleéti savo vaikus humaniskai, dorais zmonémis (21 str.); vaiko teises ] gyvenimo sglygas, biitinas
jo fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi, uztikrina tévai (6 ir 11 str.)'"°.

Apibendrinant vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje teisiniy aspekty analize, galima teigti,
kad Vaiko teisiy konvencijoje ir Lietuvoje veikianCiame Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme
bei kituose teisés aktuose yra jtvirtintos vaiko saviraiSkos teis€s bei tévy pareiga sudaryti palankias
salygas Siy teisiy jgyvendinimui. Vaikas turi teis¢ sveikai augti, vystytis, iSreikSti save jvairioje
veikloje ir atskleisti bei vystyti savo prigimtinius sugebéjimus. Nepriklausomai nuo teisétai
sukurtos Seimos formos tévai privalo tenkinti Zemesniuosius ir aukStesniuosius vaiko poreikius,
sudaryti palankias sglygas vaiko poreikiy tenkinimui ir saviraiSkai, atsizvelgti | vaiko poreikius,
norus, nuomong¢ bei interesus ir savo aukléjimu skatinti vaikg iSreiksti save jvairioje veikloje bei
taip padeéti atskleisti ir vystyti vaiko potencines galias. Reikia pabrézti, kad tokio pobiidzio vaiko
teises reglamentuojanciy teisés akty traktavimas yra pagristas tik tuo atveju, jeigu teisiSkai
priimame Humanistinés psichologijos poZiiirj j vaiko vystymasi, kuris apima ne tik Zemesniyjy, bet
ir aukStesniyjy poreikiy tenkinimg. Todél tikslinga vaiky teises Lietuvoje reglamentuojanciuose
teisés aktuose tiesiogiai jvardinti nuostatg, kad tévai yra atsakingi uz vaiky saviraiSkos ir jy
prigimtiniy sugebéjimy vystymo skatinima.

Tévams, kurie pazeidzia vaiko teises, vengia ar nevykdo pareigos aukléti, mokyti, prizitiréti,
iSlaikyti vaika, Ziauriai elgiasi su vaiku, taikoma jstatymu nustatyta civiliné, administraciné arba
baudziamoji atsakomybé (56 str.). ISskirti vaikg su tévais galima tik iSimtinais jstatymy numatytais
atvejais, vadovaujantis tesimo sprendimu ir kai toks iSskyrimas vaikui yra bitinas (siekiama
1Svengti pavojaus vaiko gyvybei, sveikatai, biitina pasiriipinti jo priezitira, aukl¢jimu, i§saugoti kitus
svarbius vaiko interesus) (23 str.). Uz vaiko teisiy apsaugag reglamentuojanciy jstatymy bei kity
teisés akty vykdymo organizavimg, kontrolg ir prieziiirg atsako vaiky teisiy apsaugos institucijos
(tarnybos) (59 str.). Valstybés bei savivaldybiy darbuotojai, atsakingi uz vaiko auklé¢jimg ir
priezitra, privalo nedelsiant informuoti kompetentingas institucijas apie jiems zinomus vaiky teisiy
pazeidimus (57 str.). Vaikui, nukentéjusiam nuo nusikaltimo, smurto ar kitokio blogo elgesio, turi
biti suteikta reikalinga pagalba, kad jis galéty susigrazinti sveikatg po patirtos fizinés ar

psichologinés traumos ir reintegruotis j socialine aplinka (43 str.)'”’.

'3 Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Valstybés Zinios, 2000, Nr. 74-2262
17 Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. Valstybés Zinios, 1996, Nr. 33-807
177

Ten pat
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Tévy pozitris | vaikg yra esminis veiksnys, lemiantis elgesj su vaiku, jo poreikiy tenkinima,
vaiko padétj visuomenéje'”®. Vaiky teisiy apsauga reglamentuojantys teisés aktai negarantuoja
tinkamo tévy elgesio su vaikais. Atlikti tyrimai rodo, kad tévai daZznai neadekvaciai elgiasi su savo
vaikais: kartais skiria vaiko fiziniy jégy neatitinkancius darbus, negerbia vaiko pazitry ir kai kuriais
klausimais linke primesti savo nuomong, draudzia vaikams uZsiimti norima veikla, bara vaikus ir
taiko jiems fizines bausmes, patys nerodo pavyzdZio ir nevisada laikosi galiojanciy taisykliy
Seimoje, nevisuomet paguodzia nuliidusj vaika, jzeid¢ vaika yra nelinke atsipraSyti, ignoruoja
vaikus'”’. Vaiko vystymuisi svarbi saviraidka yra sudétiné vaiko teisiy dalis, todél uz vaiko teisiy
apsaugg atsakingos Lietuvos institucijos privalo priziiiréti, kad Seimose tévai tinkamai aukléty savo
vaikus ir neslopinty jy saviraiSkos teisés. Esant reikalui, socialing pagalbg teikiantys asmenys turi
jsikisti ir padéti atstatyti vaiko saviraiSkg skatinantj tévy ir vaiky tarpusavio santykij.

Po teisiniy aspekty analizés galima apibrézti vaiko galimybiy Seimoje teorinius pagrindus.
Humanistinés psichologijos atstovai pradéjo drasiai tyrinéti iki tol biheivioristy ir froidisty
ignoruotus su zmogaus vystymusi ir jos sveikata susijusius auks$tesniuosius poreikius. A. Maslow
sukurta Zmogaus elgesio motyvacijos teorija i$skiria Zmogaus vystymasi lemiancius Zemesniuosius
ir aukstesniuosius poreikius. Siuo pozZiliriu Zmogus, patenkines Zemesniuosius fiziologinius,
saugumo, meilés ir jvertinimo poreikius, siekia aktualizuoti savo prigimtines galias ir sugebéjimus.
Vaiko saviraiSka yra svarbus aukStesnysis zmogaus saviaktualizacijos poreikis. [vairioje veikloje
sekmingai save iSreiSkiantis vaikas pasizymi saviaktualizacijos poreikj patenkinusio ir prigimtinius
sugeb¢jimus atskleidusio suaugusio zmogaus savybémis. ISorin¢ aplinka gali slopinti vaiko
saviraiSkos galimybes arba skatinti.

Seima turi daugiausia jtakos vaiko vystymuisi. Sios i§skirtinés socialinés grupés esme
apibrézia ne jos forma, o atlickamos funkcijos. Nepaisant teisétos ir visuomenéje pripazintos $eimos
formos, tévai privalo tenkinti vaiky poreikius ir atlikti savo pareigas. Viena svarbiausiy tévy pareigy
yra vaiky aukléjimas. Kiekvienoje Seimoje dominuoja kontrole, atsainumu arba demokratiniu
tarimusi gristi autoritarinis, ignoruojantis arba demokratinis tévy aukléjimo stiliai. Humanistinés
psichologijos pozitriu, demokratinis tévy aukléjimo stilius efektyviausiai skatina vaiko saviraiskg.
Remiantis simbolinés interakcijos teorija galima teigti, kad Seimoje vaiko saviraiSska veikia jo
jsisgmonintas tévy ir vaiky santykio arba dominuojancio ir integruoto tévy aukléjimo stiliaus
vertinimas. Atskiry subjektyviy vertinimy tyrimui geriausiai tinka kokybinis metodas. Remiantis
Humanistinés psichologijos poziiiriu apie zmogaus vystymasi, galima teigti, kad vaiko saviraiskos
teisés ir tévy pareiga uZztikrinti Siy vaiko teisiy realizavimag Seimoje yra jtvirtintos vaiko teisiy

apsauga reglamentuojanciuose tarptautiniuose susitarimuose bei Lietuvos teisés aktuose.

'78 Kairiené B., Ziemiené R. Vaiko teisiy jgyvendinimo ypatumai $eimoje. Socialinis darbas, 2007, Nr. 6(2), p. 43
' Ten pat, p. 49

34



2. Tyrimo metodologija

Sioje darbo dalyje aprasoma Siauliy Sv. Jurgio baznygios chore giedanéiy vaiky saviraiskos
ypatybiy ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristiky tyrimo metodologija: apibiidinami
tyrimo metodologijos filosofiniai pagrindai, apibréziami tyrimo metodai, apraSomi tyrimo etikos
principai. Tyrimo filosofiniai pagrindai apibiidinami, siekiant moksliSkai pagristi tyrime taikomy
metody pasirinkimg ir tyrimo patikimuma. IS pradziy nurodomos svarbiausios socialiniy moksly
filosofijos kryptys, kuriy pagrindu mokslininkai konstruoja savo teorinius ir metodologinius
poziirius. Po to pateikiami Sio darbo objektas, tyrimo esme, iSkelti tyrimo klausimai ir nusakomi
Sio tyrimo metodologijos filosofiniai pagrindai. Tyrimo metody dalyje: apibiidinamas pasirinktas
kokybinis tyrimo metodas, apibréZiamas Siame tyrime taikomas pusiau struktiiruoto interviu
duomeny rinkimo metodas, atkleidziami interviu klausimy suformulavimo teoriniai principai,
apraSoma tyrimo imtis ir atrankos biidai, pristatoma tyrimo eiga, apibréziamas interviu gauty
duomeny analizavimo metodas, pagrindZiamas tyrimo metodologijos patikimumas. Tyrimo
metodologijos dalis baigiama bendryjy tyrimo etikos principy apraSymu ir nurodymu, kokiais

tyrimo etikos principais buvo vadovaujamasi atliekant §j tyrima.

2.1. Tyrimo filosofiniai pagrindai

Apibudinti tyrimo metodologijos filosofiniai pagrindai leidZia kitiems tyréjams jvertinti
tyrimui taikyty metody pasirinkimo pagrjstuma, tyrimo falsifikabiluma'®® ir jo patikimuma. Tyréjo
priimtos tam tikros socialiniy moksly filosofijos kryptys (pozitriai j pasaulj ir jo pazinimg) lemia
teorinés koncepcijos ir tyrimo metodologijos pobiidi. Todél siekiant uztikrinti pasirinkty metody
pagristumg, tyrimo falsifikabilumg (arba galimybes patikrinti tyrimg) ir patikimuma reikia
pirmiausia apibréZti tyrimo metodologijos filosofinius pagrindus. Kitas tyréjas negalés moksliSkai
patikrinti Sio tyrimo patikimumo, jeigu nebus paaiSkinta, kokiais filosofiniais pagrindais jis remiasi.
Ilga laikg socialiniy moksly atstovai nesutaria, kokiais filosofiniais principais reikia gristi socialinés
tikrovés pazinima, analize¢ ir tyrimus. Svarbiausias gincas vyksta dél ontologiniy, epistemologiniy ir
metodologiniy nuostaty'™'. Ontologija yra filosofijos teorija apie biitj, nagrinéjanti kas pasaulyje
egzistuoja ir padedanti apibrézti pirminius §io pasaulio esinius, kuriuos reikia analizuoti bei tirti'**.

Epistemologija yra filosofijos teorija apie pazinimg, nusakanti kaip socialing tikrove mes galime

"% Vienas zymiausiy XX a. mokslo filosofiy Karl Raimund Popper sukiiré falsifikabilumo savoka. Pasak jo, kiekvienas
mokslininkas turi uZtikrinti savo teorijy, tyrimy, teiginiy falsifikabiluma, t. y. sudaryti galimybes kitiems
mokslininkams savo teorijas, tyrimus, teiginius patikrinti. Tik falsifikabily tyrimg galima laikyti moksliskai patikimu.
Viena svarbiausiy tyrimo falsifikabilumo salygy yra jo ontologiniy ir epistemologiniy pagrindy apibrézimas (daugiau
apie tai Zr.: Popper R., K. Rinktiné. Vilnius: Pradai, 2001).

"8I Hollis, M. Socialiniy moksly filosofija. Vilnius: Lietuvos radytojy s-gos leidykla, 2000, p 17-18

"2 Nekragas, E. Pozityvizmo ir postpozityvizmo ginéas socialiniuose moksluose. Politologija, 2010 1(57), p. 80
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pazinti'®. Tam tikras ontologiniy ir epistemologiniy nuostaty sistemas galima laikyti
metateorijomis (teorijomis apie teorijas), kuriy pagrindu mokslininkai formuoja savo tyrimo
metodologijas'™*.

Apibréziant holizmo/individualizmo ir aiSkinimo/supratimo problematika yra vienas
populiariausiy buidy atskleisti tyréjo priimto poZilirio ontologines ir epistemologines nuostatas (Zr.
Prieda Nr. 6)'"®°. Zmogaus veiksmai gali bati analizuojami remiantis dvejomis skirtingomis
kryptimis. Pirma, zmogaus veiksmai gali biiti tiriami judant ,,i§ virSaus ] apacig®“, t. y. Zzmogaus
elgesys aiskinamas socialinés struktiros kontekste. Siuo atveju socialiné struktiira yra pirminis
tyrimo esinys. Antra, Zzmogaus veiksmus galima tirti judant ,,i$ apacios ] virSy®, t. y. individy
veiksmai laikomi esmine socialinés struktiiros medziaga. Sie du skirtingi poziiiriai vadinami

. . g . . 1
holizmu ir individualizmu'®,

Holizmo Salininkai paprastai analizuoja socialinius reiskinius
dedukcijos budu — iSkelia abstrakcias hipotezes apie socialing tikrove ir tyrimais bando jas
patvirtinti arba atmesti. Individualistiniu keliu einantys tyré¢jai daugiau gilinasi j atskirus socialinés
tikrovés atvejus ir tik po to formuluoja socialiniy reiskiniy apibendrinimus'™’.

Nepriklausomai nuo holistinio ar individualistinio poziiirio, Zmogaus elgesj taip pat galima

«188 "~ Qpcialiniuose

analizuoti skirtingai — aiSkinti ,,i§ iSorés“ arba bandyti suprasti ,,i§ vidaus
moksluose $ias aiSkinimo ir supratimo tradicijas galima sglyginai pavadinti pozityvizmu ir
hermeneutika. Pozityvistai vienodai traktuoja gamtos ir socialinj pasaulj, tod¢l teigia, kad socialiné
tikrové objektyviai egzistuoja (objektyvistine¢ ontologija) ir tyréjas gali Sig tikrove nepriklausomai
nuo savo vertybiy i iSorés objektyviai stebéti, analizuoti ir tirti (objektyvistiné epistemologija)'*’.
Sia i§ gamtos moksly perimta objektyvistine ontologijos ir epistemologijos nuostaty sistema
paremta metodologija daugiau vadovaujasi matematiniais modeliais ir kiekybine analize.
Alternatyvia pozityvizmui laikoma hermeneutiné (gr. hermeneus — vertéjas, interpretatorius)
tradicija. Pagal ja socialiné tikrové yra individualios sgmonés produktas, Sios tikrovés esiniai
kuriami ir egzistuoja priklausomai nuo zmogaus proto, vertybiy, nuostaty ir t. t. (subjektyvistiné
ontologija), zmogaus elgesys ar socialiniai reiSkiniai pazjstami ir suprantami subjektyviai,

interpretacijos  budu  (subjektyvistiné  epistemologija)'®®.  Subjektyvistine ontologijos ir

"85 Ten pat, p. 83

'8 Hollis, M. Socialiniy moksly filosofija. Vilnius: Lietuvos radytojy s-gos leidykla, 2000, p 17-18

'85 Ten pat, p. 25

'8 Ten pat, p. 14

'87 Ten pat, p. 14

'8 Aiskinimo ir supratimo pozifiriy skirtumai socialiniuose moksluose yra i§samiai isanalizuoti filosofo Martin Hollis ir
tarptautiniy santykiy teoretiko Steve Smith knygoje ,, Tarptautiniai santykiai: aiskinimas ir supratimas*.

'8 Nekrasas, E. Pozityvizmo ir postpozityvizmo ginéas socialiniuose moksluose. Politologija, 2010 1(57), p. 83-84

1% Ten pat, p. 84-89
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epistemologijos nuostaty sistema orientuoja ] socialinés tikrovés interpretacijos pazinimg, todél
daugiau yra paremta kokybiniais tyrimo metodais'".

Sio darbo objektas — vaiky saviraiskos galimybés Seimoje. Siekiama atlikti vaiky saviraiskos
ypatybiy ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristiky tyrima. Tiriami Siauliy Sv. Jurgio
baznyc€ios chore giedantys vaikai. Svarbiausias tyrimo klausimas: Kokios vaiky saviraiSkos
ypatybés ir aukléjimo stiliai jy Seimose? Siekiant atsakyti | svarbiausig tyrimo klausima, iSkeliami
trys papildomi klausimai: Kokios vaiky saviraiSkos ypatybés? Kokios Siy vaiky tévy naudojamy
aukléjimo stiliy charakteristikos? Kokios vaiky saviraiSkos ypatybés jy tévy naudojamy aukléjimo
stiliy kontekste? Tyrimo teoriniai pagrindai buvo apibréZti, remiantis Humanistinés psichologijos
pradininky idéjomis, kuriy teorijos priskiriamos individualistiniam poZiliriui ir hermeneutinei
tradicijai’®?. Todél Humanistine psichologija grista §io tyrimo metodologija taip pat yra orientuota j
individualizma, hermeneuting tradicija ir subjektyvistiniy ontologijos bei epistemologijos nuostaty
sistemg (zr. Priedg Nr. 7).

Remiantis individualistiniu poziliriu, pirminiu $io tyrimo esiniu laitkoma vaiko subjektyvi
tikrové (tiriama ,,i§ apacios 1 virSy*). Hermeneutinés tradicijos poZiiiriu, tyrime interpretuojami su
saviraiSka ir aukléjimu susij¢ subjektyvis vaiko vertinimai ir siekiama suprasti bei atkleisti jy
prasme (iSsiaiskinti ,,i§ vidaus®). Tyrime indukcijos budu interpretuojami keleto vaiky subjektyvis
vertinimai apie jy saviraiskos ypatybes ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikas. Taip
sickiama atskleisti bendresnj vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje fenomeng. Tokio pobiidZio

individualius ir subjektyvius vaiko vertinimus tirti labiau tinka kokybinis tyrimo metodas'””.

2.2. Tyrimo metodai

Sio darbo temai atskleisti yra pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Toliau pateikiama
kokybinio tyrimo metodo specifika ir pagrindziamas Sio metodo pasirinkimas. Kestutis Kardelis
knygoje ,,Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai* pateikia mokslininko Mark Gall ir jo
bendradarbiy apibréztus esminius kokybiniy tyrimy metodologinius skirtumus nuo kiekybiniy
tyrimy. Kokybiniai tyrimai iSsiskiria Siomis savybémis: laikomasi prielaidos, kad individai
lokaliose situacijose kuria socialing tikrove; tyrinéjami atskiri atvejai; tiriantysis palaiko artimus
santykius su tiriamaisiais; tyrin¢jamas zmoniy elgesys natiiralioje aplinkoje; daug démesio skiriama

Zmoniy intencijoms; tyrinéjamos prasmeés, kurias kuria individai; maZziau struktiiruotas duomeny

1 Reikia pabrézti, kad daug mokslininky, analizuodami ir tirdami socialinius reiSkinius, remiasi jvairiomis
objektyvistinés ir subjektyvistinés ontologijos, epistemologijos bei metodologijos variacijomis (pvz.: konstruktyvistai
teigia, kad pasaulis yra misy sukonstruotas produktas (subjektyvistiné ontologija), tacCiau jj galima objektyviai
paaiskinti (objektyvistiné epistemologija), kritiniy teorijy atstovai teigia, kad pasaulis egzistuoja nepriklausomai nuo
misy (objektyvistiné ontologija), taciau nejmanoma jo objektyviai paaiskinti (subjektyvistiné epistemologija) ir t. t.

192 L ittleford, M. Some Philosophical Assumptions of Humanistic Psychology. Educational Theory, 1970, Vol. 30, No.
3, p. 229244

193 White J., Klein D. Family theories. Los Angeles: SAGE publications, 2008, p. 116
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rinkimas; duomenys aprasomi zodziais; analizei naudojama loginé¢ indukcija; apibendrinancios
tezés formuluojamos po duomeny surinkimo ir kt.'**. Socialiniy moksly atstovai aktyviai diskutuoja
apie kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy metody pranagumus ir trikumus'®”.

Siuo metu dauguma tyréjy sutaria, kad tyrimo metodo pasirinkima turi apspesti tyrimo
pobiidis'*°. Kiekybiniai metodai labiau tinka tyrimams, kuriais siekiama paaiskinti didelio skai¢iaus
zmoniy elgesio priezastis. Kokybiniai metodai labiau tinka tyrimams, kuriais siekiama suprasti
specifinj atskiry Zmoniy suvokima, jausmus ir patirtj’”’. Pavyzdziui, jeigu siekiama istirti, kokia
Lietuvos zmoniy dalis gyvena kohabitacijoje, efektyvesnis tyrimo metodas yra kiekybinis. Jeigu
sickiama suprasti, kodél konkretus vyras ir moteris pasirinko ne jregistruota santuoka, o
kohabitacijg, efektyvesnis tyrimo metodas yra kokybinis. Daugeliu atvejy taip pat yra efektyvu
naudoti kiekybinius ir kokybinius metodus kartu. Atlikti kokybiniai metodai gali tapti pagrindu
kiekybiniy metody atlikimui ir pan.'*®.

Su XX a. 3 ir 4-ame desimtmeéiuose Cikagoje atliktais tyrimais ir antropologiniais savity
kultiiry stebéjimo metodais yra siejamos kokybiniy tyrimy istorinés Saknys'®’. Kokybiniy tyrimy
pirmtake laikoma viena svarbiausiy sociologijos Saky mikrosociologija, kuri tiria nedidelés apimties

. g . 2
socialines  sgveikas®®.

201

Pastaraisiais deSimtmeciais pastebimas jvairiy kokybiniy tyrimy
»atgimimas“™ . Kaip jau minéta, Siame darbe tyrimo metodologija grista individualistiniu poziiiriu,
hermeneutine tradicija, subjektyvistinémis ontologijos ir epistemologijos nuostatomis, kurios yra
orientuotos ] kokybinius tyrimus. Tyrime siekiama iSsiaiSkinti keleto vaiky individualius ir
subjektyvius vertinimus apie jy saviraiSkos ypatybes ir aukléjimg jy Seimose, duomenys
analizuojami indukcijos principu ir apibendrinimai formuluojami po tyrimo, tod¢l Siame darbe yra
pasirinktas kokybinis tyrimo metodas.

Duomeny rinkimo metodas. Akademingje literatiroje yra iSskiriami jvairts kokybiniy
duomeny rinkimo metodai: stebé¢jimas, zodinés istorijos, biografijos, vaizdo medziaga, dienorasciy

ir asmeniniy dokumenty analizé, jvairiy tipy interviu, grupinés diskusijos ir kt.”?

. XX a. 9-ajame
desimtmetyje iSpopuliaré¢jo interviu duomeny rinkimy metodas’™. Siuo metu interviu yra

pagrindinis kokybinis duomeny rinkimo metodas, nepriklausomai nuo pasirinktos kokybinio tyrimo

194 Kardelis, K. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Judex leidykla, 2002, p. 293-294

195 White J., Klein D. Family theories. Los Angeles: SAGE publications, 2008, p. 116

1% Ten pat, p. 116

7 Ten pat, p. 116

%8 Ten pat, p. 116

1 Valantiejus, A. Radikalios mikrosociologijos gairés. Sociologija. Mintis ir veiksmas, 2005/1, p. 18

29 Ten pat, p. 13

2! Ten pat, p. 5

292 Bitinas B., Kazlauskiené A. Inovacijy taikymas edukologijos moksle: kokybiniy tyrimy duomeny vizualizacijos
programos ,,Kokybis“ paskirtis ir galimybés. Mokytojy ugdymas, 2009, Nr. 13 (2), p.154

293 Bitinas B., Rupsiené L., Zydzitinaité V. Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: S. JokuZio leidykla-spaustuve,
2008, p. 152
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strategijos”™. Interviu metodu siekiama suvokti tiriamyjy patirtj ir nuomones, kurias jie i§sako
savais zodziais’””. Kokybiniuose tyrimuose naudojami interviu duomeny rinkimy metodai paprastai
skirstomi ] tris tipus: nestruktiiruotas (kitaip dar vadinamas neformaliu, nestandartizuotu), pusiau
struktiruotas (kitaip dar vadinamas i§ dalies struktiruotu, kryptingu), struktiiruotas (kitaip dar
vadinamas formaliu, standartizuotu) interviu®®®. Siekiant jgyvendinti darbo tiksla ir uzdavinius bei

atsakyti ] iSkeltus tyrimo klausimus Siame darbe yra pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu

kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodas.

Atliekant kokybinius tyrimus pusiau struktiiruotas interviu yra priimtiniausias duomeny
rinkimo metodas®®’. Pasirinkus § metoda i§ pradziy numatomos tam tikros temos, kurios véliau per
interviu yra aptariamos. Taciau nebiitina aptarti tik i§ anksto apibréztas temas, grieztai eilés tvarka
uzdavinéti klausimus. Galima uzduoti papildomus klausimus ir laisvai keisti juos vietomis.
Lyginant su nestruktiiruotu interviu, pusiau struktliruotu interviu gaunami iSsamesni ir labiau
susisteminti duomenys®*®. Lyginat su struktiiruotu interviu, pusiau struktiiruotas interviu leidzia
islaikyti neformaly pokalbj ir $ilta bendravimo atmosfera®”. Pusiau struktiiruotu interviu siekiama
atskleisti ir suprasti vaiky saviraiSkos ypatybes bei jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy
charakteristikas.

Interviu klausimy sudarymo principai. Prie§ interviu buvo suformuluoti klausimai,
kuriais siekiama i$siaiSkinti su vaiko saviraiSkos ypatybémis ir jo aukléjimu susijusius aspektus (zr.
Priedg Nr. 8). Interviu klausimus galima suskirstyti j dvi dalis. Pirmosios dalies klausimy grupe
sudaro pirmas, ketvirtas, aStuntas, devintas, deSimtas ir vienuoliktas klausimai. Siais klausimais
buvo siekiama suprasti, kokiomis saviraiSkos ypatybémis (arba kokiomis A. Maslow iSskirtomis
save aktualizavusio asmens savybémis) pasizymi tiriamieji vaikai. Antros dalies klausimy grupé
apima antra, tretia, penkta, Sesta ir septinta klausimus. Siais klausimais buvo bandoma atskleisti,
kokiomis charakteristikomis pasizymi vaiky tévy naudojami aukléjimo stiliai (zr. Priedg Nr. 8). Su
vaiko saviraiSka ir aukléjimo stiliais susij¢ klausimai buvo sumaisyti, siekiant suformuoti pagrindus
iprastai pokalbio formai. Sie klausimai vertintini kaip tam tikros pokalbio gairés. Atliekant interviu,
pagal susiklosCiusig situacijg ir vaiky pateikiamus atsakymus, buvo suformuluojama daug
papildomy klausimy (Zr. Priedg Nr. 9, kuriame pateikti visi interviu gauti duomenys).

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo dalyviai — Siauliy Sv. Jurgio bazny¢ios chore giedantys
vaikai. Tiriamieji yra 12—17 mety amzZiaus. Pastarieji ilga laika ir reguliariai lanko Siauliy Sv.

Jurgio bazny¢ios choro repeticijas ir kiekvieng sekmadienj gieda Sv. Misiose. Taip pat tiriamieji

2% Ten pat, p. 152
293 Ten pat, p. 152-153
2% Ten pat, p. 155
27 Ten pat, p. 156
298 Ten pat, p. 156
299 Ten pat, p. 156
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dalyvauja Sios baznycCios bendruomenés organizuojamuose saviraiS$kg skatinanciuose ir geb¢jimus
plétojanciuose jvairaus pobiidzio kiirybiniuose ir sakraliniuose renginiuose (pvz.: stovyklose,

.. . . . . .. . . . . . . . . 21
ekskursijose, giesmiy festivaliuose, parapijos Seimy dienose, Lietuvos jaunimo dienose ir kt.*'°).

Tyrime taikyta misri tiksliné atranka. Tokio pobtidzio atranka yra taikoma tada, kai tyr¢jas

viename tyrime naudoja du ir daugiau tyrimy imties sudarymo budy®''. Autoré tyrime naudoja tris

imties sudarymo biidus. Pirmiausia buvo taikoma patogioji atranka. Sis atrankos sudarymo biidas

naudojamas, kai pasitelkiami lengviausiai prieinami generalinés aibés vienetai. Darbo autoré yra
ilgameté Siauliy Sv. Jurgio baznyéios choro vadoveé, todél tiriamieji jai yra lengvai prieinami.
Ekonominiu poziiiriu naudinga patogioji atranka (sutaupo laikg, pinigus ir t. t.) yra dazniausiai
taikkoma, taCiau maziausiai patikima, nes savaime negarantuoja, kad ] tyrimg bus jtraukti
kokybiniam tyrimui informatyviis atvejai*'>. Todél patogioji atranka $iame tyrime derinama su

teoriSkai pagrjsta ir intensyviyju atvejy atranka.

TeoriSkai pagrista atranka taikoma, kai tyréjas siekia atrinkti tiriamuosius remdamasis
teorinémis prielaidomis®”. A. Maslow teige, kad reikia tirti sékmingai aukStesniuosius poreikius
tenkinanCius ir savo sugebéjimus plétojancius (t. y. s€kmingai save veikloje iSreiskian¢ius) zmones,
nes tik tokiu atveju galima suZinoti apie natiralias Zmogaus tendencijas®'®. Sveiko vystymosi
aplinkybiy pazinimas leidzia padéti asmenims, kurie susiduria su probleminj elgesj generuojanciais
vystymosi sunkumais. Humanistinés psichologijos pradininky poziiriu bazinius poreikius
(fiziologinius, saugumo, meilés ir jvertinimo) patenkings zmogus siekia save iSreiksti veikloje ir
vystyti savo prigimtinius sugebéjimus®"’. Siame darbe sickiama tirti vaiky saviraiskos ypatybes,
todél tyrimui reikalingi sékmingai saviraikos poreikj tenkinantys informantai. Dalyvavimas Siauliy
Sv. Jurgio baznyéios choro veikloje yra savanoriskas. Chore dalyvaujantys vaikai tenkina
aukstesnjj; saviraiSkos poreikj ir vysto savo prigimtinius sugeb¢jimus. Todél galima teigti, kad
tiriant Siuos choro dalyvius buvo pritaikyta Humanistinés psichologijos teorija pagrjsta atranka.

Intensyviyjy atvejy atranka siekiama iStirti tuos atvejus, kurie yra informatyvis, taciau
nepriskiriami ekstremaliesiems. Tai yra atvejai, kurie yra daugiau ar maZiau nutole nuo vidurkio®'®.
Darbo autoré 7 metus dirba Siauliy Sv. Jurgio bazny¢ios choro vadove, todél gerai pazjsta $io
choro dalyvius. Tyrime buvo apklausiami ilgesnj laikg chore dalyvaujantys, kryptingai save

sugebantys iSreikSti vyresnio amziaus, iSskirtiniu kirybiSkumu ir, stebint 1§ Salies, kitomis save

1% Daugjau apie tai zr.: Siauliy Sv. Jurgio parapijos internetiniame tinklapyje — http:/jurgioparapija.lt/

21 Bitinas B., Rupsiené L., Zydzitinaité V. Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: S. JokuZio leidykla-spaustuve,
2008, p. 103

212 Ten pat, p. 101

13 Ten pat, p. 99-100

21* Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 69

213 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 66-91

216 Bitinas B., Rupsiené L., Zydzitinaité V. Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: S. JokuZio leidykla-spaustuve,
2008, p. 102
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aktualizavusio zmogaus savybémis pasizymintys vaikai. Todé¢l galima teigti, kad tyrime buvo
pritaikyta intensyvioji atranka. Taigi, svarbiausi tiriamyjy atrankos kriterijai yra prieinamumas
(patogioji atranka), saviraiSkos poreikiy tenkinimas ir pasizym¢jimas save aktualizuojancio
suaugusiojo asmens savybémis (teoriSkai pagrjsta ir intensyvioji atranka).

Tyrimo eiga. 2012 m. spalio 26-31 d. Siauliy Sv. Jurgio baZny¢ios patalpose $io darbo
autoré atliko kokybinj pusiau struktiiruoto interviu tyrima. Tyrime dalyvavo Siauliy Sv. Jurgio
baznycCios chore giedantys vaikai. Po darbo autorés pritaikytos misriosios atrankos Siame tyrime
dalyvavo 1 vaikinas ir 7 merginos. I§ viso buvo atlikta 8 interviu. VidutiniSkai interviu truko apie
30 minuciy. Tyrimo eigoje neiskilo jokiy svarbesniy nesklandumy, kurie biity sutrukde tinkamai
atlikti tyrimg. Siauliy Sv. Jurgio bazny¢ios parapijos klebonas dr. Saulius Matulis leido atlikti
tyrimg baznycCios patalpose. Darbo autoré tyrimui pasirinko vaikams jprasta chory repeticijoms
skirta kambarj. Visi paprasyti dalyvauti tyrime Siauliy Sv. Jurgio bazny¢ios chore giedantys vaikai
sutiko tai padaryti, entuziastingai domejosi tyrimo pobiidZiu ir pagal susitarimg noriai dalyvavo
tyrime. Tyrimo laikas buvo atskirai suderintas su kiekvienu tiriamuoju. Atliekant interviu jokie
paSaliniai trikdZiai tyréjai ir tiriamiesiems netrukdé. Interviu gauti duomenys buvo jrasyti |}
diktofona.

Duomeny analizés metodas. Kokybiniai duomeny analizei atlikti yra pasirinkta
psichologés Carla Willig sukurta interpretatyviosios fenomenologijos analizés koncepcija®’. Sis
duomeny analizés metodas pasirinktas, nes jis paremtas tomis pac¢iomis subjektyvistinés ontologijos
ir epistemologijos nuostatomis, kaip ir Sio darbo teoriné¢ koncepcija bei tyrimo metodologija.
Vokieciy filosofo Edmund Husserl apibréZtos Siuolaikinés fenomenologijos Salininkai tvirtina, kad
pasaulis yra toks, kokj ji suvokia zmonés®'®. Jie neneigia, kad pasaulis egzistuoja objektyviai, tadiau
tam tikra reikime Zmonéms jis jgauna tik per jy samone®'’. Kokybiniy tyrimy metodologija
nagrin¢janti C. Willig iSskyré keturias interpretatyviosios fenomenologijos stadijas: daugkartinis
teksto skaitymas, temy suformulavimas ir etikeciy priskyrimas, siekimas parengti struktiirg analizei,
apibendrinamos lentelés sudarymas®’.

Pirmoje stadijoje tyr¢jas pasizymi svarbias vietas. Antroje stadijoje charakterizuojama
kiekviena teksto dalis. Temy pavadinimai atspindi esminj pozymj, kuris atsiskleidzia konkrecioje
teksto dalyje. Sioje stadijoje galima naudoti specifine terminologija. Trecioje stadijoje tyréjas

apmasto antroje dalyje nustatyty temy tarpusavio rySius. Giminingas prasmes turin¢ios temos

217 Bitinas B., Rupsiené L., Zydzitinaité V. Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: S. JokuZio leidykla-spaustuve,
2008, p. 254-255

1% Tidikis, R. Socialiniy moksly tyrimy metodologija. Vilnius: Lietuvos teisés universiteto Leidybos centras, 2003, p.
241

219 Ten pat, p. 241

220 Bitinas B., Rupsiené L., Zydzitinaité V. Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: S. Jokuzio leidykla-spaustuve,
2008, p. 254-255
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suformuoja klasterius (temy grupes). Temy klasteriams reikia suteikti etiketes, kurios atspindi ty
temy esme. Ketvirtoje stadijoje 1 apibendrinamgja lentelg jtraukiamos tos temos, kurios atspindi
tiriamojo patirt], susijusig su tiriamu fenomenu ir pateikiamos citatos, kurios iliustruoja kiekvieng

tequzl

. Remiantis $iuo duomeny analizés metodu iSskirty temy pagrindu formuluojami treciosios
praktinés Sio darbo dalies poskyriy pavadinimai.

Tyrimo patikimumas. Sio darbo tyrimui pasirinktas priimtinausias pusiau struktiiruoto
interviu duomeny rinkimo metodas leido konceptualiai atskleisti ir suprasti subjektyvius vaiky
vertinimus apie savo saviraiSkos ypatybes, tévy naudojamus aukléjimo stilius ir vaiky saviraiSkos
ypatybes tévy naudojamy aukléjimo stiliy kontekste. Taip per dominuojancio aukléjimo stiliaus
prizm¢ buvo jvertintas Seimos vaidmuo vaiko saviraiSkos galimybéms. Interpretatyviosios
fenomenologijos duomeny analizés metodas padéjo suformuoti vaiko saviraiSkos ypatybiy
aukléjimo kontekste fenomeno struktiirg. Nuosekliai laikantis $Sio duomeny analizés metodo stadijy
ir interpretuojant vaiky subjektyvig patirt; buvo indukcijos biidu formuluojami su darbo objektu
susije apibendrinimai. Siame darbe nurodomi tyrimo filosofiniai pagrindai, pagrindziami ir
apibréziami metodai, nurodomi analizés budai, tyrimo etapai ir jo eiga. Kiti Sios srities tyréjai bet
kada gali pakartoti panasaus pobtdzio tyrimg, todé¢l Sis tyrimas yra falsifikabilus ir patikimas.
Atliekant tyrimg taip pat buvo laikomasi tyrimo etikos principy.

2.3. Tyrimo etikos principai

Etikos principai padeda iSlaikyti pusiausvyrg tarp tyré¢jo siekio gauti informacijg ir tiriamojo
apsaugos”?>. Vienas labiausiai pripazinty tyrimy metody eksperty William Trochim i§skyré ir
apibiidino penkias tyrimo etikos principy grupes: tiriamasis turi tyrime dalyvauti tik laisvanoriskai;
tyréjas turi supazindinti tiriamgjj su tyrimo pobiudZiu, tyrimo etikos principais, informuoti apie
galimas rizikas ir gauti i§ tiriamojo sutikimg dalyvauti tyrime (raStu arba jraSyta garso/vaizdo
Juostoje); tyréjas turi visuose tyrimy etapuose apsaugoti tiriamajj nuo Zalos; tyré¢jas turi uztikrinti i§
tiriamojo ir apie tiriamajj gautos informacijos konfidencialumg (niekas, i$skyrus tyréja, be tiriamojo
sutikimo negali naudotis jo pateikta informacija); tyréjas turi uztikrinti tiriamojo anonimiSkuma

(tiriamasis licka anonimu viso tyrimo eigoje ir atlikus tyrima)*>.

Atliekant kokybinius tyrimus
etikos problemos yra dar labiau aktualesnés, nei atliekant kiekybinius tyrimus.
Dalyvaudami kokybiniame tyrime tiriamieji dazniau jaucia nerimg, lengviau yra juos

i$naudoti ir publikuojant rezultatus sudétingiau islaikyti jy konfidencialuma bei anonimiskuma®*.

2! Ten pat, p. 254-255

222 Kardelis, K. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Judex leidykla, 2002, p. 76
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Kokybiniuose tyrimuose tyréjai iSsamiai apraso su tiriamojo asmeniniu gyvenimu susijusias detales.
Todé¢l ypatingai turi biiti saugoma apie probleminj tiriamyjy elgesj gauta jautri informacija, kurios
atskleidimas padaryty materialing ar moraling zalg, i§Saukty artimyjy, pazystamy ar net visos
visuomenés pasmerkima®*’. Kai tyrime dalyvauja vaikai, sutikimo gavimas apima dvi fazes. Pirma,
tyréjas konsultuojasi su atsakingais uz tiriamuosius vaikus suaugusiais ir praso jy leidimo. Antra,
tyréjai dél tyrimo kreipiasi j pa¢ius vaikus. Privalu gauti suaugusiyjy ir vaiky sutikima®®. Tyréjai
turi atsilyginti savo tiriamiesiems uz pastaryjy dalinimgsi savo asmenine patirtimi. Atlygis
tiriamiesiems gali biti suteiktas jvairia forma, susijes su pagalbos suteikimu, iSklausymu,
supazindinimu su tyrimo rezultatais, vai§inimu ir kt.**’.

Sio tyrimo autoré vadovavosi visais kokybinio tyrimo etikos principais. Kaip jau buvo
minéta ankséiau, tyrimo autoré kartu yra Siauliy Sv. Jurgio baznygios choro vadove, o tiriamieji yra
Sio choro dalyviai. Tyréjo/vadovo ir tiriamy/darbuotojy rySys gali trukdyti laikytis tiriamyjy
laisvanoriSko dalyvavimo tyrime principo (ypac privaciose jmonése, kur vadovas/tyréjas turi daug
jvairiy sverty priversti jmonés darbuotojus vykdyti su darbu nesusijusias uzduotis)**®. Siuo atveju
choro vadoves/tyréjos ir choro dalyviy/tiriamyjy rySys nepazeidé tyrimo etikos principy. Choro
uzsiémimus vaikai lanko savanoriSkai, todél choro vadové neturi jokiy sverty direktyviai veikti
vaiky saviraiSkos laisve. Tiriamieji visiSkai laisvanoriSkai dalyvavo tyrime. PrieSingai, artimas
tyréjos ir tiriamyjy bei jy tévy rySys tapo dideliu privalumu atliekant tyrimg. Per ilgg laikg choro
vadovei pavyko sékmingai uzmegzti dideliu tarpusavio pasitikéjimu grista bendravimg su chora
lankanciais vaikais ir jy tévais. Chorg lankantys vaikai ir jy tévai buvo supazinti su atlickamo
tyrimo esme ir pobiidziu. Visi tévai davé rastiSka sutikimg atlikti tyrima su savo vaikais. Kai vaiky
buvo papraSyta dalyvauti tyrime, jie taip pat visi noriai sutiko. Prie§ interviu pradzig vaiko
sutikimas dalyvauti tyrime buvo jraSomas ] diktofong. Tyréja uZztikrino 1§ tiriamyjy ir apie
tirlamuosius gautos informacijos konfidencialumg bei tiriamyjy anonimiskuma.

Tyrimu siekiama iSsiaiSkinti kiirybingy vaiky saviraiSkos ypatybes. Vaiko saviraiSka yra
susijusi ne su liga, probleminiu elgesiu, kokiais nors sutrikimais ar visuomenéje neigiamas
konotacijas turintiais reidkiniai, o su sveiku vaiko vystymusi ir saviaktualizacija®®’. Todél
psichologiniu pozitriu §is kokybinis tyrimas nebuvo sudétingas daugumai vaiky ir nesukéle jiems

kokiy nors neigiamy emocijy®’. Atliekant tyrima vaikai atrodé ramiis, jautési laisvai, pasitikéjo

3 Ten pat, p. 116-117

226 Kardelis, K. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Judex leidykla, 2002, p. 78

227 Bitinas B., Rupsiené L., Zydzitinaité V. Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: S. JokuZio leidykla-spaustuve,
2008, p. 117

% Ten pat, p. 114

22 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 21

239 §js teiginys yra dar vienas papildomas argumentas, kodél reikia vystyti sveiko, pozityvaus ir progresyvaus zmogaus
elgesio bei socialiniy rySiy tyrimus. Tokio pobtidzio tyrimai nekelia jokios grésmés tiriamyjy sveikatai. Atvirksciai,
sékmingai susiklosciusio gyvenimo, pasiekimy, darniy Seimy ir panasis tyrimai gali turéti teigiama terapinj poveikj
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tyréja ir uztikrintai bei atvirai atsakinéjo j tyréjos pateiktus interviu klausimus. Tyrime dalyvave
vaikai, prisimindami su savo saviraiSka ir tévy elgesiu susijusius aspektus, daznai entuziastingai
pasakojo prisiminimus ir atrodé, kad mégaujasi savo patirtimis. Véliau tyrimo autoré pasikviete
visus dalyvavusius tyrime vaikus j kaving ir pavaisino juos ledais. Tyrimo dalyviai ir jy tévai buvo
supazindinti su apibendrintomis tyrimo i§vadomis.

Tyrimo atlikimui buvo sgmoningai pasirinkta vaikams jprasta vieta, kur jie reguliariai
dalyvauja choro repeticijose. Taip buvo siekiama, kad tiriamieji jaustysi saugls, ramiis ir atviri
pokalbiui. Interviu klausimai buvo suformuluoti ir uzduodami vaikams tokia forma ir tvarka, kad
bity iSlaikytas Siltas, sglyginai jprastas ir neformalus pokalbis, geriausiai atskleidZiantis su tyrimo
objektu susijusius tiriamyjy subjektyvius vertinimus apie jy saviraiSkos ypatybes bei patiriamg
aukléjimo stiliy Seimoje. Kitoje darbo dalyje analizuojami interviu metodu surinkti duomenys apie
Siauliy Sv. Jurgio chore giedandiy vaiky saviraiskos ypatybes ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy

charakteristikas.

tiriamiesiems ir sustiprinti jy pasitikéjima savimi, sukelti didziavimosi jausma bei dar labiau sustiprinti socialinius
rySius. Po to Siy tyrimy rezultatus galima pritaikyti probleminiam elgesiui keisti ir sutriikinéjusiems santykiams
atstatyti. Perfrazuojant pastargja mintj galima teigti, kad nepazystant sveiko Zzmogaus labai sunku biity padéti ligotam.
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3. Vaiky saviraiSkos ypatybés ir aukléjimas jy Seimose

Interpretatyviosios fenomenologijos analizés pagalba buvo i$skirtos su vaiky saviraiSka ir jy
Seimose praktikuojamu aukl¢jimo stiliumi susijusios subtemos. Pastarosios, atsizvelgiant | jy
tarpusavio rySius, buvo sujungtos ] temas. AnalogiSskai temos buvo sujungtos i dvi temy grupes
(arba temy klasterius) — ,,Vaiky saviraiSkos ypatybés“ (jungia su saviraiSka susijusias temas) ir
,, T évy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos* (jungia su aukléjimo stiliais susijusias temas).
Siy dviejy temy grupiy pagrindu atitinkamai sudaryti du §io tre¢iojo skyriaus poskyriai. Pirmame
poskyryje ,,Vaiky saviraiSkos ypatybés®, remiantis save aktualizuojan¢io Zmogaus savybémis,
sickiama atskleisti, kokias saviraiSkos ypatybes turi tiriamieji. Antrame poskyryje ,,Tévy
naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos®, remiantis integruotu tévy elgesio stiliy modeliu,
analizuojamos aukléjimo stiliy charakteristikos tiriamyjy Seimose. Siekiant atsakyti ] svarbiausig
tyrimo klausima, kokios vaiky saviraiSkos ypatybés ir aukl¢jimo stiliai jy Seimose, sudaromas
papildomas $io treCio skyriaus treiasis poskyris ,,Vaiky saviraiSkos ypatybés tévy naudojamy
aukléjimo stiliy kontekste®. Jame siekiama suprasti vaiky saviraiSkos ypatybes jy tévy naudojamy

aukléjimo stiliy kontekste ir apibtdinti vaiko saviraiSkos galimybes Seimoje.

3.1. Vaiky saviraiSkos ypatybés

Teorin¢je darbo dalyje buvo apibrézta, kad vaiko saviraiSka, Salia spontaniSkumo,
kiirybiSkumo, religingumo ir kt., reiSkia vieng svarbiausiy aukStesniyjy saviaktualizacijos grupés
poreikiy™'. Save aktualizuojan¢io asmens savybémis pasizymintis vaikas sekmingai isreiskia savo
sugeb¢jimus veikloje (patenkina saviraiSkos poreikj) ir turi sudarytas galimybes saviraiSkai (turi
sudarytas galimybes saviraiskos poreikio patenkinimui)*?. Kaip jau buvo minéta, A. Maslow,
remdamasis 1lgg laikg atliktais tyrimais, iSskyré keliolika save aktualizuojantiems Zmonéms
biudingy savybiy: efektyvesnis realybés suvokimas; geresnis saves, kity ir gamtos priémimas;
didesnis spontaniSkumas ir natiiralumas; didesné¢ orientacija ] problemg; didesnis privatumo
poreikis; nepriklausomyb¢ nuo vyraujancios kultiiros; sugeb¢jimas mégautis supancia aplinka;
virSliniy i1§gyvenimy patyrimas; stipresnis bendrumo su Zmonémis jausmas; giliis tarpasmeniniai
santykiai; demokratin¢ charakterio struktiira; didelis kiirybiSkumas; gério ir blogio skyrimas;

didesnis nepriklausomumas nuo zemesniyjy poreikiy; gebéjimas integruoti skirtybes ir kt.*?

2! Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 20-21, 78 ir 135
2 Ten pat, p. 20-21 ir 135
3 Ten pat, p. 93-94
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Atliekant tyrima buvo siekiama atskleisti, ar tiriamieji pasizymi kai kuriomis A. Maslow
pateiktomis save aktualizuojancio asmens savybémis ir taip konceptualiai nustatyti jy saviraiSkos
ypatybes bei suformuluoti prielaidas apie vaiky turimas savirai§kos galimybes. Analizuojant tyrimu
gautus duomenis buvo iSskirtos Sios temos, kurios dé¢l rySiy su saviraiSka sudaro ,,Vaiky saviraiSkos
ypatybiy* temy grupe: ,SaviraiSkos poreikis®, ,KirybiSkumas®, ,Saves priémimas®,
LNatliralumas®, , Tarpasmeniniai santykiai“, ,,Nepriklausomybé nuo vyraujanc¢ios kulttros®,
,Virsiniy i§gyvenimai®. Sios temos yra $io poskyrio analizés objektas. Kaip jau minéta, kiekviena

tema yra sudaryta i§ keleto subtemy.

SaviraiSkos poreikis
.. . —, 234 .. X . . X . v v g
Tiriamosios Rata”*, Marija, Ona lanko Siauliy Sv. Jurgio bazny&ios chora, nes sickia

patenkinti aukStesnjjj saviraiskos poreikj*>

(zr.: 1 lentelés subtema ,,Saviraiskos siekis*). Riita
teige, kad visg gyvenimg dainavo ir giedot nor¢jo. Marija noréjo lankyti chorg ir visg laikag doméjosi
Jvairiomis sritimis. Ona taip pat nor¢jo jsitraukti j choro veikla.

Pagal Zmogaus motyvacijos teorija, patenkinus Zemesniuosius zmogaus poreikius, jo elgesj
pradeda motyvuoti aukstesnieji poreikiai**®. Kilima poreikiy piramidés laiptais aukstyn
saviaktualizacijos galima vadinti prigimtinio potencialo vystymu ir sveikos asmenybés augimu® .
Patenkinus pamatines Zemesniyjy poreikiy grupes (fiziologinius, saugumo, meilés, jvertinimo)
i8kyla aukStesnieji saviaktualizacijos (meta) poreikiai (saviraiSka, kirybiSkumas, religingumas,
spontaniskumas ir kt.)**®.

Tiriamosioms Ritai, Marjjai ir Onai atsirado aukStesnysis saviraiSkos poreikis, nes
kasdieniniame gyvenime jos sékmingai tenkina Zemesniuosius poreikius (fiziologinius, saugumo,
meilés, jvertinimo). Tod¢l galima daryti prielaida, kad Siy tiriamyjy aplinkoje yra sudarytos
pakankamos galimybés zemesniyjy poreikiy patenkinimui ir tuo paiu auksStesniojo saviraiSkos
poreikio atsiradimui.

Gauti tyrimy duomenys rodo, kad tiriamieji vaikai saviraiSkos poreikj sieja su
saviaktualizacijos poreikiy grupei priskiriamu religingumo poreikiu (zr.: 1 lentelés subtema
»Religingumas®). Religingumo poreikio tenkinimg lydi paZinimo dZiaugsmas, jsijautimas ir

pakyléjimas. Pradéjusi lankyti chorg Dovilé pazino, kad ne tik malda, bet ir giesme galima Slovinti

2% Dél anonimiskumo principo uztikrinimo visi tiriamyjy vardai yra pakeisti.

5 Toks tyrimo rezultatas nestebina, nes po intensyviosios atrankos buvo tiriami labiausiai save aktualizuojanio
zmogaus savybémis pasizymintys vaikai, kuriems yra aktualts aukstesnieji poreikiai. Taip yra siekiama atskleisti, koks
tévy naudojamas aukléjimo stilius sudaro palankias galimybes vaiky savirai$kai ir skatina juos sékmingai save iSreiksti
veikloje bei vystyti savo prigimtinius sugebéjimus.

2 Maslow, A. A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 1943, Vol. 50, Nr. 4, 370-396,
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm, zitiréta 2012 08 11

27 Ten pat

% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 7778
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Dieva. Giedodama Ona giliai jsijaucia, uZmezga rysj su Dievu ir jauciasi pakyléta. Riitai tikéjimo
poreikis kyla 1§ vidaus. Adomui jdomu giesme garbinti VieSpatj. Saviaktualizacijos poreikiai
(saviraiSka, kiirybiSkumas, spontaniSkumas, religingumas ir kt.) priklauso tai paciai aukStesniyjy
poreikiy grupei, todél yra glaudZiai tarpusavyje susij¢ ir daznai pasireidkia kartu®’. Pavyzdziui,
sunku jsivaizduoti kiirybingg Zmogy, kuris nepasizymi jautrumu, spontaniSkumu, neisreiskia saves
veikloje, neturi estetinio grozio jausmo ir kity aukstesniyjy saviaktualizacijos grupés poreikiy.

Siame tyrime Oksana nurodé, kad svarbiausias jos motyvas dalyvauti choro veikloje buvo
siekis patenkinti Zemesnjj] priklausomybés bendraamziy grupei poreikj (Zr.: 1 lentelés subtemg
»SaviraiSkos poreikio stoka®). Ji teigeé, kad j chorg eidavo tik susipazinti su draugais. Priklausymo
grupei poreikis buvo lydimas su dar Zemesniu saugumo poreikiu glaudziai susijusios baimes.
Oksana bijojo, ar pritaps prie kity choro nariy.

Noras priklausyti kokiai nors grupei, organizacijai, bendruomenei gali pasireiksti ne dél
saviraiSkos ir kity saviaktualizacijos poreikiy, o dél siekiy patenkinti zemesniuosius saugumo,
meilés, priklausomybés ar jvertinimo poreikius**’. Dalyvavimas chore nebiitinai yra paskatintas
siekio patenkinti auksStesnjjj saviraiSkos poreikj. Save aktualizuojantys asmenys paprastai nebijo to,
kas nezinoma, nejaucia to kaip grésmes, dragsiai imasi naujos veiklos ir tuo smarkiai skiriasi nuo
vidutiniy zmoniy®*'. Todél galima teigti, kad prie§ pradedant lankyti chora tiriamajai Oksanai
nebuvo i8kilgs aukStesnysis saviraiSkos poreikis. AnalogiSkai taip pat galima daryti prielaida, kad
Sios tiriamosios aplinkoje néra sudarytos pakankamos galimybés Zemesniyjy poreikiy patenkinimui
ir aukStesniojo saviraiSkos poreikio atsiradimui.

Taciau Siuo metu Oksanai po truputj pradeda atsirasti kity, aukStesniy nei priklausymo
bendraamziy grupei, poreikiy, kuriuos ji dar negali aiskiai apibidinti (Zr.: 1 lentelés subtema
»SaviraiSkos uzuomazgos®). Oksana jaucia, kad chore kazkg sielai randa. Remiantis zmogaus
elgesio motyvacijos teorijos pozitriu, §i tiriamoji, lankydama chorg, galimai pradeda tenkinti
zemesniuosius saugumo ir priklausymo bendraamziy grupei poreikius, todél po truput] atsiranda
aukstesnieji poreikiai.

Visi tiriamieji dalyvauja Siauliy Sv. Jurgio parapijos veikloje, sékmingai derindami
savanaudiskus ir visai parapijai naudingus tikslus. Jie patenkina savo saviraiSkos, religingumo ir
kitus poreikius, vysto savo prigimtinius sugeb¢jimus bei talentus. Tuo paciu tiriamieji savanoriskai
ir be jokio atlygio dalyvauja baznycios chore bei atlieka kitg visai parapijos bendruomenei naudingg
veiklg (pvz.: padeda pasiruos$ti parapijos bendruomenés Sventéms). Tiriamoji Lina artikuliuotai

atskleidé¢, kaip dalyvaudama choro veikloje, s€kmingai integruoja savanaudiSka siekj tobulinti savo

3% Serlin, I. The History and Future of Humanistic Psychology. Journal of Humanistic Psychology, 2011, Vol. 51, No.
4,p.228-231

9 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 6977

! Ten pat, p. 191
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balsg ir nesavanaudiska bei savanoriSkg dalyvavima parapijos veikloje (zr.: 1 lentelés subtema
»Skirtybiy integravimas®). Lina teige, kad pradéjo dalyvauti chore, nes siekia lavinti balsa.

Save aktualizuojantiems Zmonéms budingas gebéjimas integruoti  skirtybes®*’.
PoliariSkumai, prieSybés, dichotomijos biidingos ne visai sveikiems Zmonéms, nes sveiki Zmoneés
gyvenime iSkylancias jvairias dichotomijas paprastai lengvai jveikia, poliariSkumai iSnyksta, o
priedybés susilieja®”. Zmogui daznai iskyla savanaudiskumo ir altruizmo dichotomija®**. Save
aktualizuojan¢iam zmogui §i dichotomija i$nykta, nes kiekvieng poelgj jis tuo paciu metu traktuoja
kaip savanaudi$ka ir kartu nesavanaudiska, naudinga iorinei aplinkai**. Taigi, galima teigti, kad
tiriamieji pasizymi savanaudiSkumo ir nesavanaudiSkumo skirtybiy integravimo savybe, biuidinga
save aktualizuojantiems Zzmonéms.

1 lenteleé. SaviraiSkos poreikis

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> visq gyvenimq dainavau ir giedot noréjau... <...>
noriu veiklos (Rita). <...> pati savo noru nuéjau
paklausti, ar as galéciau <...> lankyti tq chorg <...> as
visq laikq doméjausi, visq laikq noréjau labai placiai
viskq matyti ir Zinoti, man neuzteko tik vienos srities
<...> as ieskojau saves, vat, visose Sitose veiklose
(Marija). <...> visada labai noréjau <...> kazkur
Siaulivose jsitraukti j Sitq veiklg... (Ona).

SaviraisSkos siekis

., <...> pagalvojom <...>, kad jau neuztenka tiesiog eiti i
baznycig, norim kazko daugiau <...> paZinau <...>, kad
tikéjimas ne tik maldos Zodziai <...>, bet ir giesme
galima slovint. Yra toks noras... (Dovilé). <...> kai
giedi tas giesmes, taip jsijauti, kad atrodo kalbi su

Savirai§kos poreikis Religingumas Dievu, kazkas tokio. <...> gerai pasijauciau, kazkas
pakyléta... (Ona). <...> pagiedu ir pasijuntu geriau
<...> ir Siaip man tas tikéjimas néra labai svetimas, tai
va toks yra noras is vidaus (Rita). <...> tiesiog cia
labai patinka ir siaip jdomu kitaip garbinti Viespatj
(Adomas). “

., Buidavo laikas, kai eidavau vien dél draugy, ta
SaviraiSkos poreikio stoka |  prasme susipazinti ¢ia. <...> bijojau, ar is tiesy
pritapsiu, nes baisiai bijojau, kad ne. (Oksana). “

,,O dabar jauciu, kad kazkq sielai randu
(Oksana).

Savirai§kos uzuomazgos

., <...> atsirado vienas toks <...> dalykas, kodél as
atsiradau cia, tai dél to, kad Siais metais supratau,
Skirtybiy integravimas kad man reikia lavinti balsq ir tai yra dar viena
galimybé, kur as galiu tai daryti. Ir noréjau ir
todél, kad gauciau Siokios tokios naudos savo
balsui, nes mégstu dainuoti (Lina).

2 Ten pat, p. 217-219

8 Ten pat, p. 217

* Maslow, A. Synergy in the Society and in the Individual. Journal of Individual Psychology, 1964, Vol. 20, No. 2, p.
153-164

5 Ten pat, p. 153164
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Apibendrinant galima teigti, kad tiriamieji turi galimybes patenkinti Zemesniuosius
poreikius, todél jiems iSkyla auksStesnysis saviraiSkos poreikis, kuris yra glaudziai susijes su
religingumu. Tiriamajai Oksanai dar pilnai nepasireiSké saviraiskos poreikis. Tai reiskia, kad ji,
uzsiimdama veikla, visy pirma siekia patenkinti Zemesniuosius poreikius. Tiriamieji pasiZymi save
aktualizuojan¢iam Zmogui biidinga skirtybiy integravimo savybe, nes iSreikSdami save veikloje,
sugeba derinti savanaudiSkumo ir nesavanaudiSkumo dichotomija. Remiantis save aktualizuojancio

zmogaus savybémis toliau bus detaliau nagrinéjamos vaiky saviraiSkos ypatybés.

KirybiSkumas

Visi tiriamieji nuo pat mazens turi kirybiSkumo poreikj, sékmingai iSreiSkia save,
domédamiesi ir uzsiimdami jvairiais menais (zr.: 2 lentelés subtemg , KirybiSkumo poreikis®).
Marija lanké mokyklos chora, grojo gitara, lanké jvairius burelius ir mokeési konservatorijoje.
Dovilé lanké muzikos ir dailés mokyklas. Adomas yra baiges muzikos mokykla.

Interviu apklausti vaikai pasizymi padidéjusio kiirybisSkumo savybe (zr.: 2 lentelés subtemg
,Padidéjes karybiskumas®). Siuo metu tiriamieji s¢kmingai vysto savo prigimtinius sugeb¢jimus
kiirybinéje veikloje. Jie gieda, dainuoja, groja, Soka, pieSia, fotografuoja, vaidina teatre ir uzsiima
kitomis su jvairiais menais susijusiomis veiklomis. Lina lanko dramos biirelj, dainuoja, mokosi
groti gitara, gieda chore, lanko Sokiy birel; ir laisvalaikiu pieSia. Ruta dainuoja, groja ir Soka. Ona
lanko Sokiy uZsiémimus ir dailés mokykla. Oksana Soka ir lanko mokyklos chorg. Agné lanko
muzikos mokyklg ir fotografijos biirelj. Adomas dalyvauja choro veikloje.

Kaip jau buvo minéta, saviraiSka tiesiogiai yra susijusi su kitu saviaktualizacijai svarbiu
kirybiskumo poreikiu®*®. A. Maslow pabrézeé, kad save aktualizuojantis individas yra kuriantis
individas®*’. Vidiné laisvé ir spontaniskumas leidZia save aktualizuojan&iam asmeniui demonstruoti
visa apimantj karybiskuma®*®. Sis karybiskumas pasiekia ir palietia kiekvieng veikla, kurioje
7mogus dalyvauja®*’. Tiriamieji turi aiskiai iSreikita aukstesnjjj kirybiskumo poreikij, kuris lydi
juos nuo pat ankstyvos vaikystés. Vaikai s¢kmingai tenkina kirybiSkumo poreikj, uzsiimdami
meégstama kiirybine veikla.

Tiriamieji ne tik aktyviai iSreiSkia save jvairioje kiirybin¢je veikloje ir taip vysto savo
prigimtinius sugeb¢jimus, bet taip pat intensyviai sportuoja, dalyvauja popamokingje ir jaunimo
organizacijy veikloje bei aktyviai prisideda prie pilietiniy iniciatyvy jgyvendinimo (Zr.: 2 lentelés

subtemg ,,Padid¢jes veiklumas®). Lina lanké plaukimo burelj. Rita aktyviai sportuoja. Agné dirba

2% Serlin, 1. The History and Future of Humanistic Psychology. Journal of Humanistic Psychology, 2011, Vol. 51, No.
4, p. 228-231

7' Maslow, A. The Farther Reaches of Human Nature. New York: Penguin Books, 1971, p.43

%8 Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 22

9 Ten pat, p. 22
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zirgyne. Ona domisi jvairiomis popamokinémis veiklomis ir renginiais. Marija dalyvauja pilietinése
akcijose. Adomas yra jsitraukes ] skauty judéjima.

Aukstesniyjy poreikiy patenkinimas sukelia teigiamus pilietinius ir socialinius padarinius™".
Tenkinantis aukStesnius poreikius zmogus vysto savo prigimtinius sugeb¢jimus ir tuo paciu
prisideda prie visos visuomenés klestéjimo®'. Tokie ?monés linke tapti geresniais tévais,

252 .. ... . . . . v . . C ey
> Tiriamieji sékmingai tenkina aukstesniuosius saviraigkos,

mokytojais, pilieCiais i t. t.
religingumo 1r kiirybiSkumo poreikius. Didelis uZimtumas kiirybinéje veikloje paradoksaliai ne
mazina, bet didina vaiky veiklumg. Tiriamieji aktyviai dalyvauja jvairiose veiklose ir pilietiniame
gyvenime. Tode¢l tikétina, kad Sie vaikai gerai atliks savo vaidmenis visuomenéje ir prisidés prie jos

geroves kiirimo.

2 lentelé. KiirybiSkumas

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <..> lankydavau mokykloje chorq, o paskui dar esu
grojusi gitara, lankiau teatrq, jvairius muzikinius
birelius, mokiausi konservatorijoje (Marija). <...>
lankiau muzikos mokyklg, po to <...> dailés
mokyklq. Ir dar visokiy biireliy biidavo...(Dovilé).
<...> pernai baigiau ,,muzikalke “... (Adomas).

Kirybiskumo poreikis

., <...> man pasiilé <...> eiti j dramos birelj, <...>
nes neissédedavau <...> ir ten gan suzibéjau... <...>
Siemet pradéjau dainuoti papildomai pas mokytojg,
ten dainuoju, dar su gitara mokausi grot, vat,
dalyvauju Sitame chorelyje papildomai. Ir dar Sokius
Padidéjes lankau. Nu <...>, kad pralavint savo judéjimo tokig
kurybiskumas laisve, islaisvint savo kiing. <...> dar laisvalaikiu
Kurybiskumas piesiu... (Lina). Dainuoju, groju, Soku jaunimo
centre jau antrus metus (Riita). <...> lankau Sokius,
., Lindy Hop ‘q“, dailés mokyklg... (Ona). Soku ir
lankau mokyklos chorg (Oksana). Lankau muzikos
mokyklg, <...> fotografijos birelj (Agné). <...>
priklausau <...> chorui (Adomas) “

., <...> lankiau plaukimo burelj. <...> gerai sekés ir
ten prizinés vietos, atsimenu dziaugdavaus (Lina).
<...> sportq lankau, be jo negaléciau gyvent (Riita).
Lankau <...> Zirgyng...(Agné). Lankau <...>

Padid¢jes veiklumas mokykloj popamokines veiklas, renginius... (Ona).
<...>dalyvavau ,, Pazink save*, ,, Gelbék vaikus “
projektuose, skautais doméjaus Siek tiek, dalyvavau
,,»Maisto bankas “ veikloje (Marija). <...> dabar einu
i Skautus (Adomas). Dalyvauju visur kur jmanoma...
(Riita).

2% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 135
! Ten pat, p. 139
32 Ten pat, p. 135
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Apibendrinant galima teigti, kad tiriamieji pasizymi save aktualizuojantiems zmonéms
biudinga padidéjusio kiirybiSkumo savybe. AukStesniyjy saviaktualizacijos grupés poreikiy

(saviraiSkos, religingumo, kiirybisSkumo) tenkinimas didina vaiky veiklumg ir pilietinj aktyvuma.

Saves priémimas

Tiriamieji 1Sskyré Sias savo charakter] apibiidinancias savybes: stiprybé, nuoSirdumas,
gailestingumas, iStikimybeé, optimizmas, jautrumas, atvirumas, draugiSkumas, atlaidumas,
supratingumas, kantryb¢, gebéjimai atsiriboti ir atsipalaiduoti (zr.: 3 lentelés subtemg ,,Charakterio
savybés®). Ona jauciasi stipri, nuoSirdi, atidi ir iStikima. Lina yra optimisté, jautri ir atvira. Agné
akcentavo draugiSkumg. Ruta yra atlaidi. Marija pabrézé¢ draugiSkumg, supratingumg ir
gailestinguma. Dovilé jauciasi kantri ir mokanti atsiriboti. Adomas teige, kad moka atsipalaiduoti.

A. Maslow 1$skyre Stuos zemesniuosius poreikius tenkinan¢iy Zmoniy charakterio bruozus:
stipri valia, drasa, pasitikéjimas savimi, savigarba, nuoSirdumas, pagarba kitiems, geraSirdiSkumas,
uZuojauta, draugiskumas, ramumas, atsipalaidavimas ir kt.*> Apklaustiesiems vaikams bidingos
labai panaSios charakterio savybés kaip ir Zemesniuosius poreikius sékmingai tenkinantiems
zmonéms. Tai reiskia, kad $ie tiriamieji sekmingai tenkina Zemesniuosius poreikius ir turi pagrindus
aukstesniy poreikiy atsiradimui. Jy charakterio savybés yra palankios saviaktualizacijai.

Tiriamieji, papraSyti apibudinti savo idealg, kuriuo noréty tapti, nurodé save
aktualizuojancio asmens savybes, t. y. savybes, kuriomis jau dabar patys tiriamieji pasizymi (zr.: 3
lentelés subtemg ,,Idealas®). Linai idealas yra valingas Zmogus, kuris yra jautrus aplinkai ir nuolat
veikiantis. Rita mano, kad reikia stengtis biiti stipresniu ir drgsiai imtis veiklos. Marija teigia, kad
zmogus turi tobuléti ir neapsiriboti materialistinémis vertybémis (Zemesniaisiais poreikiais).

Aukstesniuosius poreikius tenkinantiems asmenims badingas saves priémimas®*. Jie linke
pripaZinti save tokiais, kokiais jie yra i§ tikryjy®>’. Tiriamieji, apibudindami savo ideala, pabrézé
save aktualizuojandiam Zmogui biidingas savybes. Sie vaikai sékmingai tenkina Zemesniuosius
poreikius ir iSreiskia save veikloje. Ateityje tiriamieji 1§ esmés nori buti tokie, kokie yra dabartyje.
Todé¢l galima teigti, kad vaikai visapusiSkai priima save tokiais, kokiais jie yra i$ tikryjy.

Kai kurie tiriamieji akcentavo didele meilg gyvinams (zr.: 3 lentelés subtema ,,Meilé
myli arklius. Save aktualizuojantys asmenys linke jaustis neatsiejama gamtos dalimi, tod¢l
natiiraliai priima ne tik save, bet daznai jaudia didele meile ir gamtai®*®. Sie vaikai visiskai priima

ne tik save, bet ir gamtag.

233 Ten pat, p. 109
3% Ten pat, p. 193
233 Ten pat, p. 193
%% Ten pat, p. 193
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Tiriamoji Oksana, kalbédama apie savo charakterio savybes, nurodé, kad neturi jgiidziy
mandagiai ir neprimetant savo nuomong¢ bendrauti su suaugusiais (zr.: 3 lentelés subtemg ,,Saves
priémimo stoka*). Apibiidindama savo idealg, kuriuo noréty tapti, skirtingai nei kiti tiriamieji,
Oksana nekalbéjo apie save. Jautési, kad tiriamoji nelabai patenkinta savimi ir noréty, kad biity
labiau vertinama aplinkiniy. Nuolatinis tam tikry poreikiy tenkinimas formuoja atitinkama asmens
struktiirg”’. Zmonés, kurie nuolat tenkina savo priklausymo, jvertinimo ir saviraiskos poreikius,
i8siugdo atitinkamas charakterio savybes — tolerantiSkumg ir pagarbg kito nuomonei bei
pasitikéjima savimi®>®. Zmogaus motyvacijos teorijos pozitiriu, Oksana neissiugdé pagarbos kito
nuomonei ir nepakankamai pasitiki savo jégomis, nes neturéjo uztektinai galimybiy patenkinti
priklausymo, jvertinimo ir saviraiskos poreikiy.

3 lenteleé. Saves priémimas

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., Esu labai stipri is vidaus, mane labai sunku
palauzti <...> bendrauju labai nuosirdziai,
stengiuosi nieko nejskaudinti, <...> moku saugoti
paslaptis (Ona). AS <...> save galiu jvardyti kaip
optimiste... <...> esu labai zmogiska, <...> mano
Charakterio savybés silpnybé <...> jautrumas, kartais taip per jautriai
reaguoju... Labai atvira...(Lina). AS labai draugiska
(Agné). Negaliu ant Zmogaus pykt... (Riita). <...>
draugiskumas, supratingumas, stengimasis padeéti,
uzjausti...(Marija). Kantrybé <...> isklausymas kito
Zmogaus <...> mégstu kartais atsiribot...(Dovilé).
<...> moku atsipalaiduot...(Adomas).

., <...> idealas yra valingas Zmogus, kuris <...>
Saves priemimas Jjautrus aplinkai ir toks nuolat veikiantis... <...>
degantis Zmogus (Lina). <...> reikia biit savim.
Reikéty gyvenime stengtis pabiit stipresniu...
Idealas <...> tiesiog reik imtis ir daryt... (Riita).
<...> niekada nestovéti vietoje ir tobuléti... <...>
svarbiausia yra biti geru zmogumi, kad islikty tos
pagrindinés vertybés, kad mes nebiitume vien tik
materialistai, nematytume pasaulyje vien tiktai
pinigus... (Marija).

., <...> mano svajoné yra biit kokio zoologijos sodo
A1) Y ., Ziauriai* myliu
gyvinus... (Rita). <...> myliu arklius (Agné).

Meilé gamtai

,, Tobulinti reikéty bendravimg ir vyresniyjy
supratimgq, ypatingai kas liecia diskusijas, kad
graziai, nejzeidziant, demokratiskai islaikyti savo
nuomone, nes daznai elgiuosi kaip stacioke. <...>
noriu buti autoritetas <...>, kad sakyty, nu vat,
Oksana taip dare...(Oksana) “.

Saves priémimo stoka

37 Ten pat, p. 135
%8 Ten pat, p. 135
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Tiriamieji pasizymi save aktualizuojaniam zmogui biidinga saves priémimo savybe.
Vaikams biidingos zemesniuosius poreikius tenkinancio ir save aktualizuojancio Zzmogaus
charakterio savybés. Jie priima save tokius, kokie jie yra dabar. Kai kurie tiriamieji akcentavo
didele meile gamtai. Pastarieji pasizymi save aktualizuojantiems zmonéms biidinga gamtos
priémimo savybe. Oksana iSsiskyré i§ tiriamyjy, nes nepatenkina zemesniyjy priklausymo ir
jvertinimo grupés poreikiy, pilnai nepriima saves ir aplinkiniy bei neturi tolerantiSko bendravimo

igndziy.

Natuaralumas

Kai kurie tiriamieji tvirtai pareiSké, kad paprastai jie nepasiduoda aplinkiniy nuomonei ir
stengiasi elgtis nattiraliai (zr.: 4 lentelés subtemg ,,Aplinkos spaudimo ignoravimas®). Lina teige
nemokanti pasiduoti ,,bandos jausmui®“ ir negali tyléti, kai, jos manymu, aplinkoje vyksta blogi
dalykai. Dovil¢ akcentavo Zmogaus individualumg. Pastaroji nurod¢, kad kiekvienam zmogui
nejtiksi, todél reikia stengtis atrasti save. Rita pabrézé, kad pataikaujant aplinkai Zmogus praranda
save. Ji ignoruoja zmones, kuriems nepatinka.

Save aktualizuojanciam asmeniui aplinkiniy pozitris nesutrukdo biiti savimi ir daryti tai, kg

.. . .2 v . . . g . 2
jis laiko esant svarbiu®’. Toks Zmogus nelinkes pasiduoti aplinkiniy nuomonei*®’.

Kai save
aktualizuojanCius asmenis pradeda slégti aplinkiniy spaudimas, jie mieliau renkasi draugija, kuri
nevarzo jy natiiralios, laisvos, spontaniskos raiskos®®'. Sie tiriamieji paprastai sékmingai priesinasi
aplinkiniy spaudimui, puoselé¢ja savo individualizmg, ignoruoja jiems nepalankius aplinkinius ir
i8lieka natiiralds.

Taciau dalis tiriamyjy ypac¢ neigiamai atsiliepé apie mokyklos institucijg. Vaikai teigia, kad
mokyklos bendruomené slopina jy asmenybes ir saviraiSka (zr.: 4 lentelés subtema ,,Prisitaikymas
prie mokyklos aplinkos®). Jie pripazino, kad mokykloje yra priversti taikytis prie aplinkiniy
bendraamziy nuomones. Lina kategoriSkai pareiSke, kad mokykla zudo kiirybiskumg. Marija teige,
kad mokykloje privalai taikytis prie visy, kad neliktum atstumtas. Agné¢ mano, kad mokykloje
kartais reikia tiesiog jtikti.

Elgesj determinuoja vidiné motyvacija ir aplinkos jégos*®*. Nepalankioje aplinkoje (pvz.:
Seimoje, mokykloje, bendruomengje) gali biiti vaikui trukdoma patenkinti saviraiskos poreik] ir taip

3

. . .. .. Coe e ) _ " . .. . “
lengvai sunaikinami jo prigimtiniai sugebéjimai*®’. Kiirybiskumas universaliai stebimas tarp mazy

% Ten pat, p. 194
260 Ten pat, p. 194
%! Ten pat, p. 194
262 Ten pat, p. 60
263 Ten pat, p. 18
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vaiky, tagiau §j kirybiskuma linke uzgoZti jvairios aplinkos slopinancios jégos***. Slopinanti vaiky
saviraiSka mokyklos bendruomené gali negriZtamai sunaikinti jy prigimtinius sugeb¢jimus ir
neparuosti efektyviam veikimui visuomenéje.

Kai kurios tiriamosios pabréz¢, kad kirybiné veikla yra atsvara mokyklai (zr.: 4 lentelés
subtema ,,Mokyklai alternatyvi aplinka‘). Mokykloje sunku biiti savimi. Kiirybin¢ veikla leidzia
atsiskleisti asmenybei ir susitikti su bendraminc¢iais, kurie nevarZzo jy saviraiSkos. Tiriamieji
pasijau¢ia asmenybémis, kai iSreiSkia save mégstamoje veikloje uz mokyklos bendruomenés riby.
Lina teigia, kad po pamoky vykstantys biireliai yra atsvara biiti savimi. Onai taip pat po pamoky
vykstantys bureliai labiau patinka nei mokykla.

Tiriamoji Oksana kiekvieng dieng stengiasi jtikti aplinkiniams (Zr.: 4 lentelés subtema
LNatlralumo stoka*). Oksana teigia, kad pagrindin¢je jos kiirybin¢je veikloje, t. y. Sokiy
uzsiémimuose, ji visg laikg yra priversta pasitemt ir elgtis nenatiiraliai. Tai reiskia, kad dalyvauti
kiirybin¢je veikloje tiriamaja daznai motyvuoja ne auksStesnysis saviraiSkos poreikis, o Zemesnieji
priklausymo grupei ar jvertinimo poreikiai. Todél Oksana, uzsiimdama kiirybine veikla, daznai

nejaucia jokio malonumo.

4 lentelé. Naturalumas

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> atsitikus tam tikrai situacijai, as nemoku

pasiduoti tai bangai, tam bandos jausmui. <...>

negalima tylét, kai matai, kad Salia taves darosi
keisti, blogi dalykai (Lina). <...> kiekvienas Zmogus

Aplinkos spaudimo yra skirtingas, tu kiekvienam nejtiksi ir reikia
ignoravimas stengtis save atrast (Dovilé). Siaip seniau tikrai
norédavau elgtis taip, kad patikciau kitiems, bet tada
Nattiralumas tokia jautiesi ne savim... O dabar tai esu savim, jei

kam nepatinku — tai kg padarysi. Reiskia su jais
nebendrausiu...(Riita).

,,<...> Mokykloj prisitaikai. Cia mokykla yra is viso
dar kita tema. Apskritai apie jq reikéty atskirg
tyrimg daryti ,, Kaip mokykla zudo kirybiskumg “
Prisitaikymas prie (Lina). Taip yra jauciamasi mokykloj, kad turétum
mokyklos aplinkos draugy, kad nebiutum atstumtas, nes mokykloje kaip
biina tos grupelés ir tu turi stengtis taikytis prie visy,
kad tu neliktum vienas tas nuskriaustasis (Marija).
<...> kartais biina taip, kad reikia tiesiog jtikti...
Mokykloje (Agné).

2% Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 22
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4 lentelés tesinys

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

,,O bireliai yra kaip atsvara tam, kad biiciau tas, kas
esu (Lina). | sokius einu tai turbiit todél, kad ten
renkasi jdomiis Zzmonés, ne tokie su kuriais
bendrauju mokykloje <...>, ten, bireliuose Zzmonés
labai nuosirdiis, draugiski ir kazkaip gerai ten

Nattiralumas Jjauciuosi (Ona).

Mokyklai alternatyvi
aplinka

., <...> Praktiskai kiekvieng dieng stengiuosi elgtis
taip, kad patikéiau aplinkiniams. Sokiuose ypatingai.
Natiiralumo stoka Sokiuose visqlaik turi pasitempt, Sypsotis, kas kad
mano pasaulis griina, kad viskas byra, kaip smélio

pily, bet as turiu biit pasitempus ir dziaugtis, nes
niekas negali matyt to, kas dedasi viduje (Oksana). “

Sunku vienareik§miskai apibendrinti, ar tiriamieji pasiZymi nattiralumo savybe, biidinga
save aktualizuojantiems zmonéms. Vaikai paprastai elgiasi natiiraliai ir nepataikauja aplinkiniy
lukes€iams, todél jie pasizymi natliralumo savybe. Tafiau mokykloje tiriamieji yra priversti
prisitaikyti ir elgtis pagal mokiniy bendruomenéje vyraujancias elgesio normas, nes kitaip bus
atstumti. Tai gali slopinti vaiky saviraiskg ir zlugdyti jy prigimtinius sugebé¢jimus. Vaikai neigiamai
atsiliepia apie mokyklg ir jai prieSpastato kirybinius uZzsiémimus, kuriuose gali laisvai ir
nevarzomai iSreik$ti savo individualumg. Tiriamoji Oksana kiekvieng dieng stengiasi jtikti
aplinkiniams ir elgiasi nenattraliai. Uzsiimant kiirybine veikla, daznai ji nejauc¢ia malonumo, nes

siekia patenkinti ne savo saviraiSkos poreikj, o priklausymo grupei ir jvertinimo poreikius.

Tarpasmeniniai santykiai

Visi tiriamieji pabrézé, kad turi nedaug draugy, kuriais galima pasitikéti (zr.: 5 lentelés
subtemg ,,.Draugy skaiCius®). Lina teigé, kad pasikliauja trimis draugais. Oksana savo draugais
pripazjsta du Zmones. Marija ir Agn¢ turi tik po vieng drauga. Marija mano, kad tikry draugy
galima turéti tik keletg, daugiausia tris.

Save aktualizuojantys Zmonés uzmezga gilesnius ir esmingesnius tarpasmeninius santykius,
jie labiau i§trina savo ego ir susitapatina su artimais jiems Zmonémis>®’. Esminiai rySiai uzmezgami
tik su nedaugeliu Zmoniy, nes giliai persmelktas artumas reikalauja daug laiko™*®. Todél galima
teigti, kad Sie tiriamieji pasizymi save aktualizuojantiems zmonéms biidina giliy tarpasmeniniy
santykiy savybe.

Tiriamieji taip pat akcentavo skirtumus tarp pazjstamy ir tikry draugy (zZr.: 5 lentelés
subtema ,,Draugy ir paZzystamy perskyra®). Rita nelaiko draugémis ty, su kuriomis nedaug

bendrauja. Pastarosios nuomone, su draugu reikia daznai biiti kartu. Lina ir Dovilé pabrézé, kad turi

2% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 204-205
266 Ten pat, p. 204-205
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daug pazystamy, taciau rySys su pazystamais ir draugais skiriasi. Lina akcentavo, kad turi labai
artimus rySius ne tik su tikrais draugais, bet ir su ty draugy Seimos nariais. Tiriamieji aiskiai skiria
bendravimg tarp pazystamy ir draugy. RySys su pazystamais buvo pateikiamas kaip geranoriskas,

taciau pavirSutiniskas. Bendravimas su tikrais draugais pasizymi labai artimu rysiu.

5 lentelé. Tarpasmeniniai santykiai

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

,, <...> AS pasikliauju trim (Lina). <...> tokiy, kad
viskq zinoty, visqlaik palaikyty ir suprasty, <...> ko
gero turiu du (Oksana). Manau bent vieng gerg

Draugy skai¢ius draugq visada turésiu (Ona). <...> tikry draugy
galima turéti gal tik keletq, du, nu maksimum tris.
<...>vienq drauge tai tikrai turiu... (Marija). Vieng

gerq draugq (Agné).

Tarpasmeniniai ., <...> nevadinu ty draugémis, su kuriomis esu tik
santykiai keletq karty bendravusi... Draugysté yra toks
dalykas, kai <...> j tq Zmogy visada gali atsiremti,
su tuo zmogum gera biiti, su tuo Zmogum daznai
Draugy ir paZystamy bini... (Riita). AS turiu daug pazjstamy... <...> su
perskyra pazjstamais tu gali pabiit, pasisveikint, pakalbét. Bet
tuos tris pazjstu labai gerai, as galiu nueiti ir su jy
mamom pakalbéti...(Lina). Su daug kuom galiu

sutarti gerai, bet tikras draugas yra visai kas kita
(Dovilé)...

Apibendrinant galima teigti, kad tiriamieji, kaip ir save aktualizuojantys asmenys, palaiko
labai artimus ryS$ius, gristus pasitikéjimu ir tarpusavio supratimu tik su keletu draugy. Jie aiskiai
skiria pavirSutiniSkumu pasiZymincius rySius su pazystamais asmenimis ir iSskirtinius bei artimus
rySius su draugais. Taigi, vaikai pasizymi save aktualizuojanCiam asmeniui biidinga giliy

tarpasmeniniy santykiy savybe.

Nepriklausomybé nuo vyraujancios kultiiros

Tiriamieji kategoriS8kai pabréz¢, kad uz visuomenéje vyraujancius standartus yra svarbiau
zmogaus individualumas (Zr.: 6 lentelés subtemg ,,Visuomenés standartai®). Marijai visuomenés
standartai yra labai banaliis. Lina pabréze¢, kad kiekvienas zmogus yra laisvas ir daro kg nori tol, kol
nepazeidzia kito Zmogaus laisviy. Riita mano, kad reikia i8siskirti i§ minios, norint kg nors pasiekti.
Agnei Zmogaus grozis slypi jo iSskirtinume. Oksana Sia tema pasisaké nuosaikiau. Ji mano, kad
reikia ieSkoti kompromiso tarp visuomenéje dominuojanciy standarty ir individualiy poreikiy bei

nesusilieti su pilka minia.
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Save aktualizuojantis Zmogus gali sukelti visiSkai jprasto zmogaus jspidj, taciau giliai jame
jsiSaknijusi vidin¢ laisvé padeda jam iSlaikyti ne tik natiralumg su kitais Zzmonémis, bet ir leidzia
pasipriedinti taip vadinamos masinés (visuomenéje vyraujandios) kultiiros asimiliacijai’®’.
Aukstesniuosius poreikius tenkinancius (s€ékmingai iSreiSkiancius save veikloje) individus formuoja
ju prigimtinés galios ir talentai, o ne visuomenéje vyraujandios taisykles™®®. Todél save
aktualizuojantys asmenys iSliecka tam tikru lygiu nepriklausomi nuo visuomenéje vyraujanciy
nuostaty. Tiriamieji taip pat labiau vertina individualumg nei visuomengje vyraujancius standartus.
Jie linke vystyti savo individualius sugebéjimus ir atmesti visuomenéje vyraujancios kultiiros
primestas elgesio taisykles.

Siuo atveju masiné kultiira reiskia dominuojandia kultira Vakary visuomenése, kuri yra
orientuota } daugumos visuomenés nariy lukesCius ir pramogas (pelninga), lengvai prieinama
vartojimui (per televizija, radija, interneta, muzika, king ir t. t.), todél formuoja tos visuomenes
daugumos nariy tam tikrus elgesio standartus ir madas jaunimo bendruomenéje. Siuo metu
Lietuvoje populiariausia masinés kultiiros sklaidos forma yra televizija®®. Populiariausiy televizijos
kanaly transliuojamos laidos turi didZiausig jtaka Lietuvos visuomenés daugumos nariy vieSajai
nuomonei’’’. Tai reikia, kad populiariausias Lietuvos televizijy laidas galima laikyti savotiskais
masinés kulttiros sklaidos etalonais.

2012 m. spalj laida ,,Radzi ie§ko Zmonos**’' buvo populiariausia tarp pramoginiy ir realybés
Sou laidy Lietuvoje’””. Siame tyrime buvo sickiama suprasti, kaip tiriamieji vertina 2012 m. rudenj
transliuotg prieStaringai visuomenéje vertinamg populiarig realybés Sou laidg ,,Radzi ieSko Zmonos*
bei panaSaus pobiidzio kitus realybés Sou ir pramoginiy laidy projektus. Visi tiriamieji neigiamai
jvertino tokio pobiidzio laidas (Zr.: 6 lentelés subtemg ,,Pozitiris ] TV realybés Sou®). Jie teige, kad
tokios laidos kvailina visuomeng, skirtos niekuo nesidomintiems asmenims ir paciy laidy dalyviy
reklamai. Lina mano, kad pramoginés laidos yra skirtos visuomenés bukinimui. Oksana teige, kad
realybés Sou laidomis siekiama pritraukti niekuo nesidominCius visuomenés narius. Riita
kategoriskai pareiske, kad tokios laidos yra skirtos sugadintai visuomenés daliai. Dovilei ir Onai
realybés Sou yra nejdomi ir tus€ia pramoga. Adomas ir Agné pastebéjo, kad pramoginés laidos

daznai yra skirtos $iy laidy ,,herojy* asmeniniy interesy realizavimui.

7 Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 21

268 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 212

269 Ziniasklaidos tyrimy apzvalga 2011. NS LT, 2012, . 3,
http://www.tns.lt/data/files/Metines_apzvalgos/Ziniasklaidos%20tyrimu%?20apzvalga%202011.pdf, zitréta 2012 11 14
7 Ten pat, p. 10

2712012 m. rudenj vienas populiariausiy Lietuvoje televizijos kanaly LNK pradéjo transliuoti realybés Sou ,,Radzi iesko
7monos®. Sioje laidoje Zinomas dainininkas RadZis Aleksandrovicius siekia i§ projekte dalyvaujanéiy merginy issirinkti
sau tinkama Zmona.

2 TV auditorijos tyrimo rezultatai 2012 m. spalis. TNS LT, http://www.tns.1t/It/naujienos-tv-auditorijos-tyrimas-tv-
auditorijos-tyrimo-rezultatai-2012-m-spalis, zitiréta 2012 11 14
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Pramoginés laidos kaip masinés kultiros etalonai yra orientuotos j visuomenés dauguma.
Visuomenéje Sios laidos yra populiarios, nes jy ,herojai” (ang. celebrity) primityviais biidais
linksmina (ang. entertainment) Zmones ir taip padeda jiems atsipalaiduoti. Tai reiSkia, kad
pramoginés laidos yra orientuotos ] visuomenés nariy zemesniyjy poreikiy tenkinimg. Lietuvos
psichology ir Zmogaus teisiy gynéjy atstovai kaltina laidos ,,RadZi ieSko zmonos* prodiuserius
propaguojant atviras patycias i§ motery ir prisidedant prie patycias toleruojancios jaunosios kartos
ugdymo®”. Tiriamieji sékmingai tenkina Zemesniuosius poreikius, todél jiems tokia laida kaip
,Radzi ieSko Zmonos® yra neaktuali. Vaikai neigiamai vertina panaSaus pobiidzio laidas, nes
gyvenime siekia patenkinti aukStesniuosius saviaktualizacijos grupés poreikius, o minétos laidos
negali prisidéti prie Siy poreikiy patenkinimo.

Tiriamieji nurode, kad dél daugybés uzsiémimy nelabai turi daug laiko Zidréti televizoriy ir
narSyti internete. Taciau pabrézeé, kad domisi Lietuvoje vykstanciais procesais ir stengiasi atsirinkti
informacija pagal turinj, aktualuma bei siekia gauti tam tikry Ziniy (Zr.: 6 lentelés subtema
»santykis su vyraujancia kultura®). Ruta teige, kad kai kurios TV laidos leidZia susidaryti tam tikrg
nuomong kokia nors tema. Oksana, zitirédama televizoriy, kreipia démesj ] laidy turinj. J3 domina
gilesnes prasmes atskleidziancios laidos. Dovilé zitiri laidas, kurios nagrinéja jaunimo problemas.
Lina televizijos pagalba siekia tobulinti savo angly kalbos Zinias.

Save aktualizuojancius asmenis negalima laikyti visiSkai atsiribojusiais nuo dominuojancios
kultiiros ir jg atmetanciais, ar kokiais nors maiStininkais, paskelbusiais karg dominuojanciai kulttirai
bei visuomenés normoms”’". Jie atsirenka i3 kultiiros tai, kas, jy supratimu, yra pozityvu ir atmeta
tai, ka mano esant neigiama®’>. Tiriamieji taip pat isreiské pozicija, kad neatsiriboja nuo Lietuvoje
vykstan¢iy procesy, ziiiri televizija, klauso radijo, narSo internete, taciau jie stengiasi atsirinkti tai,
kas, jy supratimu, yra naudinga jy auksStesniesiems poreikiams. Tiriamoji Lina labai aiSkia iliustravo
save aktualizuojancio asmens santykj su masine kultira (zr.: 6 lentelés subtemg ,,Santykis su
vyraujancia kultiira®). Lina teige, kad kartais pasiklauso Lietuvos visuomenéje populiarios muzikos,
nes jei jJdomu, ka klauso jos bendraamziai, taCiau pati visada iSlieka iStikima savo muzikiniam

skoniui.

1 Saukiené, I. Ekspertai: laidoje ,,Radzis ie§ko zmonos“ paty&ios i§ merginy perzengia visas ribas. Delfi, 2012 m.

lapkri¢io 9 d., http://verslas.delfi.lt/Media/ekspertai-laidoje-radzis-iesko-zmonos-patycios-is-merginu-perzengia-visas-
ribas.d?id=59950035, zitréta 2012 11 14

7 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 211

75 Ten pat, p. 212
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6 lentele. Nepriklausomybé nuo vyraujancios kultiiros

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

,,<...> visuomenés standartai <...> labai banaliis
(Marija). AS tai neZiiriu j tuos standartus... <...>
kiekvienas Zzmogus yra laisvas ir nepriklausomas...
Kas kq nori, tas tg daro, kol nepazeidzia <...> kito
Visuomenés standartai | 2/Mogaus laisviy <...> jokiy cia standarty, gyveni tik
vieng kartq... (Lina). <...> reikia issiskirti is pilkos
minios, jei nori kq nors pasiekt, kad tave pastebéty...
(Riita). Zmonés yra skirtingi... Tuo ir esam <...>
grazis...(Agné). Reikia rasti aukso viduriukg,
visiskai nesusilieti su pilka minia, nes niekas taves
neisskirs ir nematys... (Oksana).

,,AS manau cia visuomenés bukinimui skirtos
laidos... (Lina). Cia yra visiskas absurdas. Tam, kad
pritraukti tokius pavirsiumi plaukiancius, niekuo
nesidomincius... (Oksana). <...> néra cia nei Sou,

) ) nei siuzeto, aiSku daugumai sugadintos visuomenés
Nepriklausomybe | Pozidiris TV realybés | to5 laidos jdomios... (Riita). Nemégstu tokiy laidy,
fuo vyrawjancios Sou kazkaip labai tuscia... (Dovilé). Visiska nesgmoné.

kulttiros P K e . e g .
Net néra j kq zZiirét (Ona). Na tai yra issisokimas ir
saves parodymas, nepatinka man tokios laidos...
(Adomas). <...> tai tik saves pareklamavimui...
(Agné).

., <...> kai kurios pokalbiy laidos leidZia susidaryti
tam tikrg nuomone kokia nors tema (Rita). <...>
Ziuriu j turinj. Ne vien kur pavirSiniai dalykai, bet
kur kapstosi giliau (Oksana). <...> aktualias laidas
Ziurédavau, kur kazkas susije biity ir su jaunimo
Santykis su vyraujandia problemom (Dovilé). Kartais jeigu jsijungiu, tai
kultiira isijungiu angliskq kanalg, kad bent jau angly kalbg
lavint (Lina). “

., Nu kartais paklausau ir <...> ko klauso visi. Man
jdomu, nu dél ko jie klauso, nu man, pavyzdziui,
velnias tos ten populiarios dainos, dél ko jas reikia
tiek klausyt galvoju. Pasiklausai, aisku nesupranti
dél ko ir klausaisi savo. Bet jdomu, nes as nesu, kad
uzsidarius ir tik savo <...> man jdomu paziureét ir
kq kiti klauso... (Lina).

Tiriamieji pasizymi save aktualizuojantiems asmenims biidinga nepriklausomybés nuo
vyraujancios kultliros savybe. Beveik visi vaikai kategoriSkai pasisaké prieS visuomenéje
vyraujancius standartus ir nuo jy atsiriboja. Jie nurode, kad reikia stengtis biiti savimi. Tiriamoji
Oksana Siuo klausimu buvo nuosaikesné. Ji iSreiSké nuomong, kad reikia derinti visuomenés
standartus ir asmeninius interesus. Tiriamieji neigiamai vertina masinés kultiros standartus

formuojancius realybés Sou ir pramogines laidas, kurios yra orientuotos ] zemesniyjy zZmogaus
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poreikiy tenkinimg. Jy nuomone, tokio pobiidzio laidos kvailina visuomene, skirtos niekuo
nesidomintiems asmenims ir paciy projekty iniciatoriy asmeniniy interesy labui. Tiriamieji stengiasi
1§ masinés kultlros atsirinkti savo asmenybés vystymui ir aukStesniyjy poreikiy tenkinimui
naudingus aspektus, zino kuo gyvena jy bendraamziai ir domisi visuomenéje vykstanciais procesais,

taciau iSlieka iStikimi savo elgesio standartams.

Virsiiniy iSgyvenimai

XX a. pirmoje puséje A. Maslow, tirdamas save aktualizuojan¢iy asmeny savybes, nustate,
kad jiems biidinga patirti virStiniy iSgyvenimus (ang. Peak Experiences), kai jie iSreiskia savo
prigimtinius sugebéjimus kokioje nors mégstamoje veikloje’’®. Virdiniy i$gyvenimai suteikia
zmogui energijos itin efektyviai ir maloniai susitelkti veiklai, geriau realizuoti savo prigimtines
galias ir sugeb¢jimus, priartéti prie savo esmes bei tapti tobulesniu zmogumi, kuomet jis ne taip
priklausomas nuo Zemesniyjy poreikiy®’’. Todél vir§iiniy i§gyvenimy patyrima galima laikyti vienu
svarbiausiy indikatoriy nustatyti, ar zmogus sékmingai iSreiSkia savo sugeb¢jimus veikloje.

Tiriamieji nurode, kad patiria virStiniy iSgyvenimams biidingus jausmus (zr.: 7 lentelés
subtemg ,,VirStniy iSgyvenimy charakteristikos®). Ona ir Adomas teigé, kad patirdami vir$iiniy
i8gyvenimus jaucia susiliejimg su aplinka ir pakyléjimg. Tuo tarpu Agné ir Rita akcentavo
akimirkos unikalumo, pakyléjimo ir pasigéréjimo jausmus. Tiriamosios Lina ir Dovilé nurode, kad
pasiekdamos virSiiniy iSgyvenimus jaucia pakylé¢jimo, mistinés didybés ir pilnatvés jausmus.
Marija, iSreikSdama save mégstamoje veikloje ir patirdama virSiiniy i§gyvenimus, jaucia energijos
antpliidj, dziaugsmg, malonuma, kiino virpulinguma.

Patirdamas virStniy iSgyvenimus save aktualizuojantis asmuo jauciasi: vientisas viduje ir
neatsiejama iSorinés aplinkos dalimi (i§ dalies praranda savo ego ir susilieja su aplinka), savo galiy
vir§iinéje ir pilnai iSnaudojes savo sugebejimus, pakylétas (viskas sekasi, ,,slysta®, ,,veza®), aktyvus,
atsakingas, ryZtingas, spontaniSkas, iSraiSkingas, nattralus, atviras, atsipalaidaves, kiirybingas,
unikalus ir kt.*”® Vir§iniy i$gyvenimus lydi ekstazés, virpulingumo, nuostabos, susizavéjimo,
pasigéréjimo jausmai’’’. Minéti tiriamieji patiria save aktualizuojantiems Zmonéms baudingus
vir§iiniy i§gyvenimus. Juos patiriantys zmones sekmingai save aktualizuoja veikloje. Tod¢l galima
teigti, kad tiriamieji vaikai taip pat s€kmingai tenkina savo aukStesnjjj saviraiSkos poreikj ir
aktualizuoja prigimtinius sugebéjimus veikloje.

Virsiiniy 18gyvenimus lydinCius jausmus vaikai patiria skirtingoje kiirybin¢je veikloje (zr.:

7 lentelés subtemg ,,VirStiniy iSgyvenimo aplinkybés®). Lina Simtaprocentinj pasitenkinimg pasiekia

276 Ten pat, p. 202

" Ten pat, p. 175

2”8 Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 182-195
2" Ten pat, p. 26
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visiSkai atsiduodama vaidinimui teatre. Pastaroji virSiiniy iSgyvenimus taip pat pasiekia
mégaudamasi jaudinanciu spektakliu ir muzikos kiiriniu. Rita virStiniy iSgyvenimus pasiekia,
sportuodama, atlikdama muzikos kiirinius ir giedodama chore. Onai laimingiausios akimirkos
»ateina® Sokant. Dovilé patiria virSiiniy i§gyvenimams biidingus jausmus, uzsiimdama meégstama
veikla kartu su draugais.

Save aktualizuojantys asmenys sékmingai save iSreiSkia veikloje, gerai iSvysto savo
unikalius prigimtinius sugebéjimus, todél pasizymi visisku individualumu®®. Jie kur kas labiau
individualizuoti nei kokia nors kita zmoniy grupé™'. Tai lemia jy unikalia charakterio struktiira ir
patiriamus i§gyvenimus. Save aktualizuojantys asmenys patiria vir§iiniy iS§gyvenimus taip pat
skirtingai. Todél tiriamieji nurode, kad pasiekdami virStiniy iSgyvenimus patiria jvairius jausmus
skirtingose veiklose.

Patyre virStiniy iSgyvenimus tiriamieji teige, kad Sios gyvenimo akimirkos pasitaiko nelabai
daznai (zr.: 7 lentelés subtema ,,VirSuniy iSgyvenimo daznis®). Lina nurodé, kad anksciau nei pries
metus patyré vir§iiniy i§gyvenimams budingus jausmus. Agné teige, kad mazdaug prie$ pus¢ mety
ja ,,aplankeé* virSiiniy i§gyvenimai. Adomas saké, kad nelabai daznai patiria virStiniy i§gyvenimus.
Marija apgailestavo, nes labai retai jg ,,aplanko* virStniy i1Sgyvenimai. Tiriamoji Ona nurod¢, kad
tik vieng kartg yra patyrusi virStiniy iS§gyvenimams biidingus jausmus.

VirStniy iSgyvenimai patiriami  skirtingu dazniu (retai/daznai) ir intensyvumu
($velniai/smarkiai)*®. Teoriskai tokios basenos gali kilti bet kuriuo gyvenimo metu ir bet kam™”.
Kuo dazniau ir intensyviau zmogus patiria virS§iniy iSgyvenimus, tuo jis geriau yra save
aktualizaves™. Tyrimo duomenys rodo, kad vaikai dar nedaznai patiria vir§iiniy i$gyvenimus. Tai
patvirtina A. Maslow prielaida, kad visiSkai savo prigimtines galias gali aktualizuoti tik subrendgs
asmuo. Pilnai saviaktualizacijai neuztenka tik seékmingai iSreiksti savo sugeb¢jimus veikloje. Tam
reikalingos ir kitos patirtys, kurias gali jgyti tik suauges asmuo. Taciau virStniy iSgyvenimy
patyrimai jau liudija, kad tiriamieji s€ékmingai iSreiSkia save veikloje ir sveikai auga link pilnos
saviaktualizacijos.

Tiriamoji Oksana nepatiria virStiniy i§gyvenimams biidingy jausmy (zr.: 7 lentelés subtemag
,» Virsiiniy 1Sgyvenimo stoka“). Ji teigia, kad viskg bando atlikti tobulai. D¢l to jauciasi siaubingai.
Taip pat ja erzina atmestinai dirbantys aplinkiniai asmenys. Pastarieji erzina Oksang ir ji savo

elgesiu taip pat aplinkiniams kelig neigiamas emocijas.

2% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006,, p. 217
8! Ten pat, p. 217

82 Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 26-27

8 Ten pat, p. 174-175

% Ten pat, p. 175

61



Zmogaus motyvacijos teorijos poziiiriu, fiksacija ties Zemesniu jvertinimo poreikiu neleidzia

. Todél tik Zemesniuosius poreikius (fiziologinius,

iskilti aukstesniam saviraiskos poreikiui®
saugumo, meilés, priklausymo ir jvertinimo) patenking asmenys gali sékmingai iSreiSkti save
jvairioje veikloje ir pasizyméti save aktualizuojanCio asmens savybémis. Pastarieji paprastai
jstengia pripazinti save ir savo prigimtj per daug neliidédami, nesisielodami dél to, kad yra tokie,
kokie yra, kartais dél $ito per daug né nesusimastydami®®. Lygiai taip pat save aktualizuojantys
asmenys natiiraliai priima aplinkinius ir gamtg.

Galima daryti prielaida, kad Oksana nepatenkina Zemesniojo jvertinimo poreikio. Jvertinimo
poreikiy grupei priklauso savivertés ir kity rodomos pagarbos poreikiai®®’. Siuo metu ji jau¢iasi sau
nepakankamai vertinga, todél siekia tobulumo. Nepatenkinusi Zemesniojo jvertinimo poreikio
tiriamoji pilnai nepriima saves ir aplinkiniy, tod¢l jai neiSkyla auksStesni saviraiSkos poreikiai ir ji

nepatiria su virsiiniy i§gyvenimais susijusiy jausmy.

7 lentele. Virsiiniy i§gyvenimai

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> kai tik pradéjom Sokt — viskas pasikeite,
nebemaciau nei Zmoniy, viskas vyko muzikos ritmu,
buvo toks geras jausmas... <...> lyg Sokciau pati
viena tarp debesy... Jauciausi tokia pakyléta (Ona).

Vir§iiniy i§gyvenimy <...> atrodo, kad tu skraidai...(Adomas).
L o charakteristikos ,, Tos minutés tokios kaip atrodo daugiau gyvenime
VirStiniy 1Sgyvenimai tokiy nebebus, tokios kaip iSskrendi <...>, atrodo

viskas grazu ant Zemés...(Agné). <...> visas pasaulis
grazus pasidaré (Riita).

., <...> mane kelia aukStyn <...> idéja to spektaklio
uzverda tavyje... <...> jausmas man toks <...> Sirdj
veriantis, kai kartu tokia mistika, didybé...(Lina).
<...> pajauciu pilnatve (Dovilé).

,,<...> noris taip Sypsotis, Sokinéti, eiti, dainuoti,
suktis — taip gera. <...> taip gera viduj, kad atrodo
neéra kur tos energijos isliet ir tu taip dziaugies, <...>
Jjauti malonumq... <...> kartais per kiing net
Siurpuliukai béga (Marija).

2 Maslow, A. A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 1943, Vol. 50, Nr. 4, 370-396,
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm, zitiréta 2012 08 11

% Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 192

87 Ten pat, p. 76-77
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7 lentelés tesinys

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

,,<...> Dazniausiai <...> kai jau save jdedu j tq
spektakli, <...> Zinau, kad save Simtu procenty tam
spektakliui atidaviau, tikrai padariau geriausiai kaip
galéjau, vat tada ir gauni tq pasitenkinimq —
Simtaprocentinj. <...> PaZiiiréjus gerq spektaklj

Virsiiniy i$gyvenimy arba muzikos pasiklausius lygiai taip pat (Lina).
aplinkybeés <...> labai gerai jauciuos — kai muzikuoju <...>
sportuoju... Taip biina, kai pagiedam ir ¢ia chore...
(Ruta). <...> kai Sokom (Ona). <...> toks géris biina
kai biinu <...> su savo draugais, kai su jais uzsiimu
kazkokia bendra veikla (Dovileé).

Vir§tniy i$gyvenimai ., <...> tikrai mazZiau nei pries metus (Lina). Nu
dabar nelabai, bet biina...(Adomas). Nedaznai. Pries
Virsuniy iSgyvenimy | kokj gerq puse mety (Agné). <...> tas jausmas kaip

daznis bebiity gaila labai retai aplanko (Marija). Taip, esu
vieng kartq patyrusi...(Ona).

,,Deja ne, esu siaubinga perfekcioniste ir kol nebus
tobulai, tol as nepajusiu gerio <...> Gal kada
persilausiu. Labai siaubinga. Atrodo kolektyve, jeigu

Virsiiniy i$gyvenimy as darau taip, ir darau blogai, as turiu stengtis,

stoka mano sgmoné dirba, bet kazkam kitam uztenka
padaryti atmestinai ir dél visy ty tokiy nervinuosi,
erzina jie mane ir as juos erzinu kas be ko. Tai vat,

dar niekada nepatyriau to jausmo (Oksana).

Apibendrinant vaiky saviraiSkos ypatumy temy grupe galima teigti, kad tiriamieji Adomas,
Agne, Dovil¢, Lina, Marija, Ruta ir Ona sékmingai tenkina aukstesnjjj saviaktualizacijos grupei
priklausant] saviraiSkos poreikj, kurj glaudziai sieja su kiirybiSkumu ir religingumu. Jie pasizymi
save aktualizuojan€io Zmogaus savybémis: sugeba integruoti savanaudiSkumo ir altruizmo
dichotomija; realizuoja didelj kiirybiSkumo potenciala, kuris skatina tiriamyjy veiklumg ir pilietinj
aktyvuma; natiiraliai priima save ir gamtg; paprastai elgiasi naturaliai ir nepataikauja aplinkiniy
lukes€iams; palaiko gilius tarpasmeninius santykius; atmeta masinés kultliros standartus; patiria
vir§iiniy i§gyvenimams bidingus jausmus. Sie vaikai sékmingai iSreikia ir vysto savo prigimtinius
sugeb¢jimus jvairioje veikloje bei auga link pilnos saviaktualizacijos. Todél galima daryti prielaida,
kad S§ie tiriamieji turi pakankamas galimybes savo saviraiskai.

Taip pat reikia pabrézti, kad mokykloje sekmingai savo sugebéjimus iSreiSkiantys tiriamieji
yra priversti elgtis nenatiiraliai ir stengtis jtikti mokiniy bendruomenéje vyraujancioms elgesio
normoms. Tai gali slopinti vaiky saviraiSkg ir zlugdyti jy prigimtinius sugebéjimus. Tiriamieji

mokyklai prieSpastato kiirybinius uZsiémimus, kuriuose jie gali laisvai i8reikSti savo individualuma.
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Tiriamoji Oksana ryskiai iSsiskyré Siame kontekste. Kol kas jai pilnai nepasireiske
aukstesnysis saviraiSkos poreikis. Ji nepasizymi kai kuriomis svarbiomis save aktualizuojancio
asmens savybémis: natiraliai nepriima saves ir aplinkiniy; elgiasi nenatiiraliai ir siekia pateisinti
aplinkiniy lukesc¢ius; mano, kad reikia derintis prie visuomenéje nustatyty standarty; nepatiria su
virSlinly 18gyvenimais susijusiy jausmy. Kirybiné veikla daZnai jai neteikia jokio malonumo.
Tiriamoji dalyvauja veikloje ne dél siekio iSreiksti ir vystyti savo sugeb¢jimus, o dél zemesniyjy
poreikiy (priklausymo grupei ir jvertinimo) patenkinimo. Todél galima daryti prielaida, kad $i
tirlamoji neturi pakankamy galimybiy savo pamatiniy poreikiy patenkinimui ir aukStesniojo
saviraiSkos poreikio atsiradimui. Kitoje darbo dalyje analizuojamos tiriamyjy tévy naudojamy

aukléjimo stiliy charakteristikos.

3.2. Tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos

Akademing¢je literatliroje apibrézta ir tarptautiniuose bei Lietuvos vaiky teisiy apsaugg
reglamentuojanciuose teisés aktuose nurodyta, kad viena svarbiausiy tévy pareigy yra vaiky
aukléjimas™®. Kiekvienoje $eimoje dominuoja tam tikras aukléjimo stilius, apimantis tévy elgesio
visuma, kuria perteikiamas poZiiris j vaika ir taip nustatomas tévy ir vaiky santykis®®’. Sio darbo
teorinéje dalyje buvo atlikta jvairiy autoriy (A. Baldwin, D. Baumrind, E. Maccoby ir J. Martin, G.
Elder, M. Eisemann) i8skirty ir akademinéje bendruomenéje pripazinty aukléjimo stiliy analizé bei
pastebéta, kad dominuoja trys tévy elgesio su vaikas faktoriai — tarimasis, kontrolé ir atsainumas®"°.
Remiantis Siais tévy elgesio faktoriais darbo autoré atitinkamai apibrézé tris Seimose
dominuojancius integruotus tévy naudojamus aukléjimo stilius — demokratinj, autoritarinj ir

ignoruojantj, kurie pasizymi savitomis charakteristikomis®’'. Atliekant tyrima buvo siekiama

288 7r.: Bajorifinas, Z. Seimos edukologija. Vilnius: Josara, 1997, p. 28, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (18
str.). Valstybés zinios, 1995, Nr. 60—1501, Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (3.155 ir 3.165 str.). Valstybés
Zinios, 2000, Nr. 74-2262, Lictuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (3 str.). Valstybés Zinios,
1996, Nr. 33-807

% Zukauskiené, R., Kalinauskiené, O. Skirtumai tarp ly&iy, prognozuojant elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje
pagal asmenybés bruozus ir tévy aukléjimo stiliy. Psichologija, 2008 (38) p. 64, i§ Darling N., Steinberg L. Parenting
style as context: An integrative model. Psychological Bulletin, 1993, Vol. 113, p. 487-496

299 7r.: Baldwin, A. Socialization and the parent-child relationship. Child Development, 1948, Vol. 19, No. 3, p. 127
136, Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907, Alegre, A. Parenting Styles and Children's Emotional Intelligence: What do We Know? The Family Journal, Jan.,
2011, Vol. 19, No. 1, p. 57, Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, Sep. 1962,
Vol. 25, No. 3, p. 242243, Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-200

! Tokiu atveju darbo autorés isskirtas integruotas tarimusi gristas demokratinis tévy naudojamas aukléjimo stilius
apima D. Baumrind autoritetinga, E. Maccoby ir J. Martin autoritetingg, G. Elder demokratinj, G. Elder lygiy teisiy, M.
Eisemann emocinés Silumos stilius. Tada kontrole gristas autoritarinis stilius integruoja G. Elder autokratinio, D.
Baumrind autoritarinio, E. Maccoby ir J. Martin autoritarinio, G. Elder autoritarinio, M. Eisemann atstimimo ir M.
Eisemann perdétos globos iSskirty stiliy charakteristikas. Ignoruojantis stilius atitinkamai — D. Baumrind viska
leidziantj, E. Maccoby ir J. Martin atlaidy, G. Elder viska leidZiantj, G. Elder Laisser Fair ir E. Maccoby ir J. Martin
atsiribojantj stilius. (Zr. Priedg Nr. 3).
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atskleisti, kokios charakteristikos buidingos tiriamyjy tévy naudojamiems aukléjimo stiliams.
Analizuojant tyrimu gautus duomenis buvo i$skirtos $ios temos, kurios dél rySiy su vaiky aukléjimu
Seimoje, sudaro ,,Tévy naudojamy aukl¢jimo stiliy charakteristikos* temy grupe: ,,Skatinimas®,
,, Laisykliy nustatymas®, ,,Sprendimy priémimas®, ,,Emocinis rySys*“ . Kiekviena §i tema yra

sudaryta i§ keleto subtemy. Sios temos ir jy subtemos yra $ios darbo dalies analizés objektas.

Skatinimas

Tyrimu nustatyta, kad kai kuriuos vaikus tévai savo pavyzdzZiu skatina uZsiimti veikla ir
i8reiksSti savo sugebéjimus (Zr.: 1 lentelés subtemg ,,Tévy pavyzdys®). Tiriamieji Lina, Dovilé ir
Agné nurodé, kad jy tévai lanko baznyc€ig ir dalyvauja jos bendruomeneés veikloje. Tai skatino tévy
vaikus pradéti dalyvauti baznycCios choro veikloje. Riita ir Agné akcentavo, kad tévy pavyzdys
tiesiogiai jas jkvepia iSreikSti savo sugebéjimus ir kitose kirybinése veiklose (zr.: 1 lentelés
subtema ,,Tévy pavyzdys®). Riitos tévas yra muzikantas, tod¢l ji nuo mazens noréjo dainuoti. Tévas
pasiriipino, kad Ruta pradéty lankyti muzikos mokykla. Agné kartu su mama vaikSto ] jvairius
koncertus. Agnés manymu, jos tévas yra labai iSradingas. Pastaroji kartu su savo tévu uzsiima
jvairia kiirybine veikla.

Tiriamyjy tévai ne tik savo pavyzdziu, bet ir tiesioginiais veiksmais skatina savo vaikus
imtis veiklos. Tévai siiilo, ragina ir skatina savo vaikus giedoti, dainuoti, groti, sportuoti (zr.: 1
lentelés subtema ,, Tévy veiksmai). Adomo tévai pasitlé jam pradéti lankyti bazny¢ios chora. Sio
tiriamojo tévai pasiriipino, kad jis pradéty lankyti ir muzikos mokykla. Dovile ir Agne tévai taip pat
skatino imtis kiirybinés veiklos. Marijg tévai skatino sportuoti. Dovilés tévai jaucia atsakomybe
savo vaikg nukreipti tinkama linkme. Pastaroji tiriamoji dziaugiasi, kad tévai ja skatina imtis
veiklos, nes jauciasi praturtéjusi.

202 . . e e . . .
%2 Jie patys imasi jvairios veiklos ir taip

Demokratiski tévai rodo pavyzdj savo vaikams.
savo elgesiu Zadina vaiky savirai§kos poreiki*”>. Tokiy tévy vaikai labiau pasitiki savimi, drasiau
imasi jvairios veiklos, moka kontroliuoti save ir geriau bendrauja su aplinkiniais.”** Minéty
tirlamyjy tévai savo pavyzdZiu, siilymu, raginimu ir kitokiais veiksmais skatina savo vaikus
1Sreiks$ti sugeb¢jimus jvairioje veikloje. Tod¢l galima teigti, kad Siy tiriamyjy aukléjimo strategija
turi demokratinio aukléjimo stiliaus charakteristiky.

Reikia pabrézti, kad tiriamyjy tévai prievarta neverc¢ia savo vaiky imtis kokios nors veiklos
(zr.: 1 lentelés subtemg ,,Tévy pozitris ] vaiky veiklag®). Tiriamyjy tévai leidZia patiems vaikams
apsispresti ir pasirinkti sau tinkama saviraiSkos formga. Lina, Riita ir Marija yra labai savarankisSkos.

Tévai visiSkai nevarZo jy saviraiSkos laisvés. Lina pati sprendZia, kokioje veikloje jai dalyvauti,

292 7ukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 199-200
293 Ten pat, p. 199-200
% Ten pat, p. 199-200
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taciau pasitaria su savo tévais. Marijai taip pat tévai labai daug ka leidzia paciai nuspresti, nes ja
pasitiki. Pastaroji neatsimena, kad tévai buty jg verte uzsiimti kokia nors veikla. Adomas teige, kad
tévai leidzia uzsiimti mégstama veikla. Ona taip pat neatsimena, kad tévai biity draude uzsiimti
kokia nors kiirybine veikla.

Demokratin; aukléjimo stiliy naudojantys tévai mazai kontroliuoja vaiko asmeninj
gyvenima, priima jj ir jo poreikius, tariasi su juo ir atsizvelgia j vaiko interesus®. Siuo stiliumi
pasizymintys tévai yra linke atsizvelgti j vaiky prasymus®®. Tiriamieji tariasi su savo tévais, taiau
patys priima galutinius sprendimus, susijusius su jy saviraiSkos poreikiu. Jy tévai visiSkai pasitiki
savo vaikais ir suteikia jiems placias galimybes pasirinkimo laisvei jgyvendinti. Todél tokj
tiriamyjy tévy naudojamag aukléjimo pobiid] galima traktuoti kaip demokratinj aukléjimo stiliy.

Tiriamosios Oksanos tévai nerodo pavyzdzio savo vaikui ir neskatina jo iSreikSti savo
sugeb¢jimus kokioje nors veikloje, taciau nuolat kartoja, kad ji turi prisiimti atsakomybe¢ uz savo
veiksmus (Zr.: 1 lentelés subtema ,,Skatinimo stoka‘). Autoritariniu aukléjimo stiliumi pasizymintys
tévai yra linkeg nerodyti savo vaikams norimo elgesio pavyzdzio, neskatina jy dalyvauti kokioje nors
veikloje, tatiau grieztai nurodo savo vaikams, kaip jie turi elgtis®’. Oksanos tévy elgesys turi
autoritarinio aukléjimo stiliaus bruozy. Tévai nebando suprasti savo vaiko poreikiy ir neatsizvelgia ]
juos. Jie neskatina, kad vaikas patenkinty savo aukStesniuosius poreikius kokioje nors veikloje, bet

tuo pat metu reikalauja, jog vaikas biity atsakingas uz savo elgesj ir tobuléty.

1 lentelé. Skatinimas

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> mano tévai eina j 5ig baznycig, <...> daznai
ateidavau <...> su mama... <...> turéjau
paskatinimq... (Lina). <...> su tévais pasitarém
<...> irtaip <...> apsisprendem <...> cia vis <...>
misy tétis vaiksciojo, kai buvo mazas (Dovilé). <...>
eidavom kiekvieng sekmadienj j baznycig... <...> ir
mama sakydavo: ,, Ziurék angeliukai dainuoja “.
<...> mama sako. ,, ar nori ten dainuot“. Sakau:
,,labai, nuvesk mane ten* (Agné).

., <...> tétis muzikantas. <...> noréjau ir as dainuot
ir tétis uzrase j muzikos mokyklg... (Riita). <...> su
mama mes einam j koncertus... <...> mano tétis yra
labai isradingas viskq daro, visokius darbelius
darom kartu (Agné).

Skatinimas

Tévy pavyzdys

2% A dissertation submitted by Jana H. Chaudhuri In partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of
Philosophy in Applied Child Development. Adviser: M. Ann Easterbrooks Ph.D. Parenting Styles and Socialization
Goals of Young Mothers: The Role of Cultural Context, May 2006, Tufts University, p. 4,
http://ase.tufts.edu/mhfe/publications/documents/parentingStyles2010.pdf, zitiréta 2012 08 22

2% 7ukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198-199

27 Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907
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1 lentelés tesinys

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

,<..>mama <..> mums <...> pasiilé, ar norim eiti
i Katedrq, ar cia. Tai mes atéjom cia. <...> j muzikos
mokyklg <...> uzrasé, o kokiu instrumentu groti, as
pats pasirinkau... (Adomas). Daugiau aisku tévai
paskatino eiti <...>, bet dabar dZiaugiuosi, <...>
galiu save vertinti kaip praturtéjusiq (Dovilé). <...>
mama <...> paskatino eiti | muzikos mokyklg (Agné).
<...> tévai skatino <...> sportuoti... (Marija). <...>
tévai jaucia atsakomybe nukreipti kazkuria linkme...
(Dovilé) “

Tévy veiksmai

Skatinimas ., <...> biina taip: ,, Mama as uzsirasiau j burelj ir as
ten eisiu‘. AS pati <...> sprendimus priimu <...>,
aisku pasitariu su tévais (Lina). Kas liecia dél
asmeniniy dalyky, tai manegs nevarzo, absoliuciai
Tévy pozitiris j vaiky | gyvenu savarankiskai... (Rita). <...> mangs niekada
veiklg neversdavo taip kazko daryti... <...> buvau
pakankamai savarankiska, man realiai leido vos ne
viskq spresti, manim labai pasitikéjo (Marija). <...>
j burelius noriu, o tévai <...> leidzia (Adomas).
<...> neatsimenu, kad kg drausdavo (Ona).

., Visq laikq man kartoja — kaip pasiklosiu, taip

Skatinimo stoka o ) “
iSmiegosiu (Oksana).

Apibendrinant skatinimo tema, galima teigti, kad tiriamyjy tévai savo pavyzdziu ir kitais
veiksmais skatina savo vaikus iSreiksti sugebéjimus kokioje nors veikloje. Tévai atsizvelgia j vaiky
poreikius ir suteikia jiems pasirinkimo laisve, kad vaikai galéty patys nuspresti, kokioje veikloje
isreiksti savo sugeb¢jimus. Sios aukléjimo charakteristikos biadingos demokratiniam aukléjimo
stiliui. Tiriamosios Oksanos tévai neskatina jos imtis kokios nors veiklos, taciau reikalauja tobuléti.

Si aukléjimo charakteristika budinga tévy naudojamam autoritariniam aukléjimo stiliui.

Nurodymai

Tiriamyjy Seimose yra nustatytos negrieztos taisyklés. Tévai reikalauja i§ savo vaiky, kad jie
atlikty pareigas, susijusias su nesunkiais namy buities darbais ir mokymusi (Zr.: 2 lentelés subtema
,»Vaiky pareigos®). Vaikai padeda savo tévams tvarkyti namus, plauti indus, daryti valgyti ir t. t.
Linos Seimoje bandoma jvesti tam tikras taisykles. Ji tvarko namus ir plauna indus. Dovile
atsakinga uz namy ruoSos darbus. Agné taip pat tvarko namus ir kartais daro valgyti. Linai tévai
liepia mokytis. Nei vienas tiriamasis neiSreiSké nuomones, kad tévai kazka grieztai nurodo atlikti,
duoda per sunkias uzduotis, ar per daug i§ jy reikalauja. Atvirksc¢iai, kai kurie vaikai pabréze, kad

galéty daugiau padéti savo tévams. Marija teige, kad tévai 18 jos niekada nieko grieztai nereikalauja.
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Su savo pareigomis susijusias uzduotis Marija atlieka savo noru. Linos manymu, ji galéty atlikti ir
daugiau tévy nurodyty pareigy.

Demokratinio aukl¢jimo stiliaus tévai nustato negrieztas ir demokratines elgesio taisykles
Seimoje®”®. Teévy iSreiskiami lukes¢iai yra aiskais®”. Sio stiliaus tévai per prievarta neveréia vaiky
atlikti pareigas®®. Jie kelia tokius reikalavimus, kurie atitinka vaiko amziy ir sugebéjimus™'.
Tiriamyjy tévai taip pat nustato vaikams negrieztas ir aiSkias taisykles, nurodo jiems atlikti
nesunkias uzduotis, kurios atitinka vaiky sugebéjimus. Vaikai savo noru atlieka pareigas ir yra
neverCiami. Todeél galima teigti, kad tiriamyjy aukléjimo charakteristikos priskirtinos
demokratiniam aukléjimo stiliui.

Tiriamieji teigeé, kad jy tévai, kai nori pakeisti vaiky elgesj, pirmiausia stengiasi pasikalbéti,
18siaiSkinti vaiky elgesio priezastis, siiilo vaikams pagalbg ir ieSko sutarimo (zr.: 2 lentelés subtema
LPozityvus tévy pozituris®). Kai tévy nurodymy neklauso Adomas, jo tévai pirmiausia siekia
18siaiSkinti situacijg ir bando jam padéti. Riita pabréze, kad tévai netaiko jai jokiy bausmiy. Ji tariasi
su mama, kai nepavyksta jvykdyti tévy nurodymy. Lina taip pat visada pasikalba su savo mama.
Kai vaikai neatlieka kaZkokiy pareigy, Linos manymu, pirmiausia reikia kalbétis, o tévy
uzsipuolimas yra vengtinas.

Jeigu vaikai nevykdo tévy nurodymy, demokratinj aukl¢jimo stiliy propaguojantys tévai
pirmiausia siekia iSsiaiSkinti tokio vaiky elgesio priezastis. Vietoj bausmiy taikymo, jie kalbasi su
vaikais, iSklauso juos, atsizvelgia j jy poreikius ir pirmiausia sickia bendro sutarimo’’’. Kai
tiriamieji nevykdo tévy nurodymy, tévai pirmiausia stengiasi su vaikais kalbétis, siekia iSsiaiSkinti
tokio tiriamyjy elgesio priezastis ir bando jiems padéti. Todel galima teigti, kad Siy tiriamyjy
aukléjimui biidingas demokratinis aukléjimo stilius.

Tiriamoji Oksana nurod¢, kad tévai neatsizvelgia ] jos poreikius, pyksta, pakelia balsg ir
grasina bausmémis, kai ji neatlicka savo pareigy, nejvykdo tévy nurodymy, ar nesilaiko kity
Seimoje nustatyty taisykliy (zr.: 2 lentelés subtemg ,,Destruktyvus tévy pozitris®). Autoritarinj
stiliy naudojantys tévai neatsizvelgia | vaiky poreikius ir norus bei grieztai reikalauja, kad vaikai

vykdyty jy nurodymus®®”. Kai vaikai nevykdo tévy nurodymy, autoritariski tévai taiko vaikams

%8 Ten pat, 887-907

299 Zukauskiené, R., Kalinauskiené, O. Skirtumai tarp ly&iy, prognozuojant elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje
pagal asmenybés bruozus ir tévy aukléjimo stiliy. Psichologija, 2008 (38) p. 64, i§ Eisemann M. Parental rearing
practices and psychopathology. Revista Psiquiatria Faculdade Medicina Barselona, 1988, Vol. 15, p. 243-254

% Ten pat, p. 243254

1 Ten pat, p. 243-254

392 Ten pat, p. 243254

393 Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907
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304

grieztas (daznai fizines) bausmes™ . Todél galima teigti, kad Siuo atveju Oksanos aukléjimui yra

biidingos tam tikros autoritarinio aukléjimo charakteristikos.

2 lentelé. Nurodymai

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> mes bandom tokias taisykles jvest... <...> a$
tvarkau namus...<...> suplaunu indus... (Lina). <...>
esminiai namy ruosos darbai... (Dovilé). Valau
namus, valgyt kartais darau... (Agné). Liepia mama
<...> mokytis... (Lina). "

., <...> IS manes niekada nieko grieztai nereikalauja,

Vaiky pareigos

as tiesiog savo noru (Marija). <...> ,,biski* galéciau

Nurodymai ir daugiau padaryt (Lina).

., <...> mano mama visada su manim kalbasi... <...>
Jjeigu kas ir nutinka, visada kalbiesi, pasisneki,
Pozityvus tévy nereikia ten uzsipuolimo... (Lina). <...> pradeda
pozitris <...> aiskintis, kodél taip yra, kodél taip gavosi, nu
bando padet... (Adomas). <...> jokiy bausmiy néra —
susitariam su mama... (Riita).

., Pyksta, kad neprisidedu prie namy ruosos darby...
Destruktyvus tévy Pykstamés. Vis dar grasina, kad atjungs

poziliris kompiuterj...<...> balsq pakelia. Cia pagal faze.
(Oksana). “

Tiriamyjy Seimose vyrauja negrieztos ir aiSkios taisyklés. Jose vaikai turi atlikti su namy
buitimi susijusias nesunkias pareigas ir mokytis. Kai vaikai neklauso, tévai netaiko bausmiy, o
pirmiausia stengiasi iSsiaiSkinti tokio elgesio prieZastis, kalbasi su vaikais, atkreipia démesj | jy
poreikius ir siekia bendro sutarimo. Toks aukléjimas budingas tévy naudojamam demokratinio
aukléjimo stiliui. Tiriamosios Oksanos tévai siekia priversti jg elgtis tinkamai, pykdami, pakeldami

balsg ir grasindami bausmémis. Tai biidinga tévy naudojamam autoritariniam aukléjimo stiliui.

Sprendimy priémimas

Tyrimu nustatyta, kad kai kurie tiriamieji lygiomis teisémis su tévais sprendzia juos
lie¢ianCius klausimus (Zr.: 3 lentelés subtemg ,,Kolegialus sprendimy priémimas®). Adomas teige,
kad tariasi su tévais ir suranda bendrg sprendimg. Dovilé diskutuoja su tévais ir visi kartu ieSko

kompromisinio sprendimo. Sioje Seimoje iSklausomos ir priimamos Vvisy jos nariy nuomoneés.

3% Ten pat, 887-907
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Priimant sprendimus Agnés Seimoje tévai taip pat tariasi su vaikais. Agnés tévams vaiky nuomon¢
yra labai svarbi.

Tuo tarpu kiti tiriamieji nurodé, kad jy Seimose tévai turi daugiau jtakos galutiniy juos
lieCianCiy sprendimy priemimui. Taciau ir Siose Seimose tévai atsizvelgia ] tiriamyjy nuomong,
tariasi ir siekia kompromiso (Zr.: 3 lentelés subtemg ,,Tarimasis®). Ona teigia, kad jos Seimoje
pirmiausia viskg apgalvoja tévai. Taciau prie§ priimdami galutinj sprendima, tévai Sioje Seimoje taip
pat atsizvelgia | vaiky nuomon¢. Onos manymu, jos Seimoje vyrauja demokratinés taisykles, todél
pavyksta priimti kompromisinius sprendimus. Marijos Seimoje taip pat priimami sprendimai
demokratiSkai. Prie§ priimdami sprendimus, tévai tariasi su Marija, iSklauso jg ir atsizvelgia | jos
nuomong.

Sociologas G. Elder, atsizvelgdamas ] tévy ir paaugliy galiy santyk] priiminéjant
sprendimus, i$skyré du tarimusi gristus aukléjimo stilius — lygiy teisiy ir demokratinj’®’. Lygiy
teisiy stiliaus tévai kolegialiai su paaugliais sprendZia pastaruosius lie¢ian¢ius klausimus®®.
Demokratinio stiliaus tévai leidzia paaugliui laisvai dalyvauti diskusijose dél jj lie¢ian¢iy klausimy,
tadiau galutinj sprendima suformuluoja patys tévai’’’. Kadangi abu $ie stiliai yra gristi tarimosi
principu, Sio darbo autorés jie traktuojami iSskirto integruoto demokratinio stiliaus dviem tipais.
Adomo, Dovilés ir Agnés Seimose sprendimai priimami lygiomis teisémis. Siy tiriamyjy aukléjima
galima priskirti demokratinio aukléjimo stiliaus lygiy teisiy tipui. Onos ir Marijos Seimose
sprendimy priémimui daugiau jtakos turi tévai. Taciau priimant sprendimus tévai tariasi su vaikais
ir atsizvelgia | jy nuomong. Todél Siy tiriamyjy aukléjima taip pat galima priskirti integruotam
demokratiniam aukléjimo stiliui.

Tiriamoji Oksana pabréze, kad Seimoje sprendimus priima jos tévas (zr.: 3 lentelés subtemag
»larimosi stoka®). Pirmiausia Oksanos tévas nusprendzia, o po to visi kiti Seimos nariai gali
pasisakyti. Tas pats autorius G. Elder taip pat analogiskai yra i§skyres du kontrole gristus auklé¢jimo

stilius — autokratinj ir autoritarinj’"".

Autokratinio stiliaus tévai paaugliui neleidzia priimti
sprendimy ir pareik§ti savo nuomonés®”. Autoritarinio stiliaus tévai taip pat priima galutinj
sprendimg, paaugliai gali reikSti savo nuomong, taCiau pastaroji neturi jtakos galutiniam
sprendimui’'®. Kadangi abu $ie aukléjimo stiliai yra gristi kontrolés principu, io darbo autorés jie
traktuojami kaip integruoto autoritarinio stiliaus dviem tipais. Oksanos Seimoje sprendimai

priimami autoritariskai.

395 Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, 1962, Vol. 25, No. 3, p. 241-262
3% Ten pat, p. 241262
7 Ten pat, p. 241-262
3% Ten pat, p. 241-262
3% Ten pat, p. 241-262
319 Ten pat, p. 241-262
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Nesutarimai tiriamyjy Seimose sprendZiami konstruktyviai (Zr.: 3 lentelés subtema

,Pozityvus konflikty sprendimas®). Jeigu tévy ir vaiko nuomonés iSsiskiria, Linos Seimoje vyksta

diskusijos bei ieSkoma bendro sutarimo. Taip pat reikia pabrézti, kai Lina pareiskia argumentuotg

pozicija su jos saviraiSka susijusiuose klausimuose, Linos tévai yra linke nusileisti ir leidzia vaikui

elgtis savo nuoziiira. Tuo atveju, kai tévai ir vaikai iki galo nesutaria, abi pusés laikinai lieka prie

savo nuomonges, taCiau gerbia vienas kito pozicijas. Tokiu atveju Dovilés tévai iSreiSkia savo

neigiamg pozicija, taciau nedraudzZia uzsiimti mégstama veikla.

Tiriamosios Oksanos Seimoje konfliktai sprendziami nekonstruktyviai (zr.: 3 lentelés

subtemg ,,Destruktyvus konflikty sprendimas®). ISsiskyrus tévo ir vaiko pozicijai, susipykstama.

Tévas daznai nepriima Oksanos nuomonés ir neatsizvelgia | jos poreikius, taciau reikalauja vykdyti

jo valig. Tiriamoji galiausiai apsimeta, kad sutinka su tévo nuomone, taciau i§ tikryjy ja ignoruoja.

Taip nesutarimai $ioje Seimoje neiSsprendziami, o ignoruojami.

3 lentelé. Sprendimy priémimas

Tema

Subtema

Pagrindimas (citatos)

Sprendimy priémimas

Kolegialus sprendimy
priémimas

., <...>> aptariam tq nuomone ir Visi prieinam vienos
(Adomas). <...> diskutuojam. <...> kiekvieno Zodis
iSklausomas. <...> bandom kompromiso ieskot ir
rast. <...> , per puseg"‘ sprendziam tokius klausimus.
., Eina“ mano noras ir po to tévy riby toks
nubrézimas, ar as galiu eiti, ar ¢ia jau ,,biski** per
daug. Vyksta abipusis apsisprendimas (Dovilé).
Pasitariam. <...> miisy nuomoné yra labai svarbi
visada (Agné).

Tarimasis

,, Pirmiausia viskq apgalvoja tévai, o paskui <...>
visada isklauso ir atsizvelgia j miisy nuomone. <...>
kazkaip mums visada pavyksta padaryti kompromisg,
gyvenam demokratiskai (Ona). <...> tariameés. <...>

neéra, kad vienas pasako <...> ir viskas.
Demokratiskai pakankamai. <...> mama <...>
visada priima mano nuomong ir isklauso. O mano
tétis, toks yra truputi impulsyvesnis, <...> galiausiai
vistiek isklausys (Marija).

Tarimosi stoka

., <...> kadangi turim stipry tétj, tiksliau jo stiprig
nuomone. Tai <...> jis nusprendzia. Kalbu apie tétj.
<...> tada mes galim pasisakyt... (Oksana). “
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3 lentelés tesinys

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

<...>jei <...> asStri situacija <...> siekiam <...>
sutarimo. Vyksta astri diskusija. <...> jei as noriu
lankyti burelj, ar dainuoti. AS zinau, as moku savo

laikq planuoti <...>, tai as ir darau, kas man atrodo
Pozityvus konflikty

sprendimas ) ) ) 5 >
Sprendimy priémimas yra proto ribose. Jei sakysiu. ,,mama as noriu

masinos “ ir klyksiu, tai nelogiska, as niekada to
neprasysiu.... (Lina). <...> kartais <...> pasako. ,,tu
daryk kaip nori, bet as manau, kad... " (Dovilé). “

geriausia. <...> tévai man nusileidzia <...>, jeigu tai

., Tada dizta indai, diizta viskas — cia tik metafora...

Destruktyvus konflikty <...> pagalvoju: , nu gerai, nusiSypsosiu tik tam,
sprendimas kad tu pagalvotum, jog as pritariu, bet apsisukus

darysiu savaip “. <...> ignoruojam... (Oksana).

Tiriamyjy Seimose vyksta demokratinis sprendimy priémimo procesas. Vienose Seimose
vaikai turi lygias teises su tévais, kai sprendziami juos lie¢iantys klausimai. Kitose Seimose tévai
turi didesne jtaka sprendimy priémimui, taiau rimtai atsizvelgia j vaiky poreikius ir nuomone.
Nesutarimai tarp tévy ir vaiky sprendziami diskusijy keliu. Tévai yra linke nusileisti vaiky
argumentuotai nuomonei, kai sprendziami su vaiky saviraiSka susij¢ klausimai. Tiriamosios
Oksanos Seimoje sprendimai priimami autoritariSkai. Tévas vienaSaliSkai priima sprendimus ir
neatsizvelgia | vaiko poreikius bei nuomong. ISkilus nesutarimams, problemos Oksanos Seimoje

ignoruojamos.

Emocinis rysys

Tirlamyjy Seimose vyrauja Silti, ramis, nuoSirdis, supratingi, draugiski tévy ir vaiky
santykiai (Zr.: 4 lentelés subtemg ,,Emocinio rySio charakteristikos®). Lina savo Seimos santykius
apibiidina nuoSirdumo, atvirumo ir Silumos zodZiais. Dovilé teigia, kad jos Seimos nariai tarpusavio
santykius taip pat grindZia nuosirdumu, $iluma ir ramybe. Silti, draugiski, supratingi, palaikantys ir
gerg atmosferg kuriantys santykiai vyrauja Marijos Seimoje. Tiriamyjy Seimose vaikai noriai palaiko
artimus rySius su tévais. Jie bendrauja, kartu atostogauja ir lanko senelius (Zr.: 4 lentelés subtema
,Bendravimas®). Laisvalaikiu Lina, Adomas, Ona ir Marija kartu su Seimos nariais keliauja. Lina ir
Adomas stengiasi pabiiti su Seimos nariais ir bendrauti. Dovilé ir Marija vaZiuoja su tévais aplankyti

seneliy. Integruotas demokratinis aukléjimo stilius kuria emocine Siluma gristus Seimos nariy
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. 11
santykius®

. Tarp tirlamyjy Seimos nariy vyrauja §ilti ir artimi tarpusavio rysiai. Tod¢l galima teigti,
kad $iy tiriamyjy Seimose tévai naudoja demokratinj aukléjimo stiliy.

Tiriamieji teigé, kad tévai yra démesingi jy problemoms, pasikalba, padeda ir palaiko
sunkiomis gyvenimo minutémis (Zr.: 4 lentelés subtemg ,,Palaikymas®). Taip pat tiriamieji jaucia,
kad bet kada, susidire su problemomis, gali patys kreiptis pagalbos j savo tévus. Mama pastebi, kai
Lina jauciasi blogai ir siekia su ja pasikalbéti bei vaiSina skanumynais. Kai Onai biina sunku, tévai
domisi kas atsitiko, padeda. Ona jaucia, kad visada gali nueiti pas tévus pasikalbéti apie iSkilusius
sunkumus. Tiriamieji teige, kad jy tévai labai gerai pazjsta juos ir vien tik i§ balso ar iSvaizdos gali
jvertinti savo vaiky nuotaikas (Zr.: 4 lentelés subtemg ,,Démesingumas*). Tévai, pamate, kad kazkas
yra negerai jy vaikams iSkarto siiilo pasikalbéti. Ritos mama visada pastebi, kai Ritai kazkas
negerai. Marijos tévai i§ balso jaucia, kai ji blogai jauciasi ir bando suzinoti, kas atsitiko. Dovilés
mama taip pat pastebi savo vaika sunkiomis jam akimirkomis ir pasikalba. Demokratiniam
aukléjimo stiliui budingas tévy démesys ir pagalba savo vaikams.’'? Tiriamyjy $eimose tévai yra
démesingi, padeda ir palaiko savo vaikus, kai jie susiduria su sunkumais. Tod¢l galima teigti, kad
tiriamyjy tévai naudoja demokratinj aukléjimo stiliy.

Oksanos Seimoje tévai mazai domisi jos problemomis (zr.: 4 lentelés subtema ,,Emocinis
nutolimas®). Jie iSklauso savo vaikg tik tada, kai jis kreipiasi pagalbos. Taciau Sioje Seimoje
tiriamoji nenori iSsipasakoti tévams apie savo patiriamus sunkumus. Ji yra labiau linkusi sunkumus
18gyventi savyje. Autoritarinj aukléjimo stiliy naudojantys tévai daznai yra nutole nuo savo vaiky ir
vengia jiems rodyti §velnuma’"’. Autoritariniy tévy vaikai daZniausiai yra uzdari ir nepasitiki

314

savimi® . Oksanos Seimoje kuriamas emocinis rySys, pasiZymintis nutolimu tarp Seimos nariy. Tok]

emocinj ry$j kuria autoritarinj aukléjimo stiliy naudojantys tévai.

4 lentelé. Emocinis rySys

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> nuosirdumas, atvirumas... Siluma... (Lina).
Emocinis rysys Emocinio rysio Nuosirdumas, <...> Siltumas, ramybé... (Dovilé).
charakteristikos Silti, draugiski, supratingi, palaikantys, gerg
atmosferg kuriantys... (Marija).

31! Zukauskiené, R., Kalinauskiené, O. Skirtumai tarp ly&iy, prognozuojant elgesio ir emocinius sunkumus paauglystéje
pagal asmenybés bruozus ir tévy aukléjimo stiliy. Psichologija, 2008 (38) p. 64, i§ Eisemann M. Parental rearing
practices and psychopathology. Revista Psiquiatria Faculdade Medicina Barselona, 1988, Vol. 15, p. 243-254

°12 Ten pat, p. 243254

313 Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-
907

31% Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p 199-200
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4 lentelés tesinys

Tema Subtema Pagrindimas (citatos)

., <...> mes visq laikq susirenkam... <...> pakalbét,
<...> pabiti kartu <...> labai smagu. <...> vasarq
keliaujam... (Lina). <..> bendraujam...<...>
Bendravimas atostogaujam (Adomas). <...> stengiamés isvazZiuot
kazkur... (Ona). <...> pas senelius vaziuojam visi
kartu... (Dovilé). <...> vaziuojam visi kartu aplankyt
seneliy. Vaziuojam j <...> ekskursijas... (Marija). “

,»Mama daug Sokolado nuperka, arbatos padaro
<...> bando prieiti is tos svelnios puses... <...>
pasikalba... <...> jei mama mato, kad kazkas negerai

Palaikymas <...> sako. ,, turi pasikalbéti su manim* (Lina).
<...> jei man yra bloga - ateis, padés, paklaus, kas
Emocinis rysys yra. Ir pati visada galiu nueiti pasikalbéti apie tai,
kas mane glumina (Ona). “

., <...> mama visada mato, jeigu negerai. <...>
nezinau kokiais biidais, bet ji is karto pamato,
pasisnekam tada... turbiit mamos nuojauta... (Riita).

Démesingumas <...> i§ balso jaucia — mato is karto, kad yra
negerai, sako: ,,Sakyk, kuom galim padeéti? “
(Marija). <...> mama pamato, tai visada pasisnekam
(Dovilé).

., <...> isklauso, kai as jiems noriu pasakyt. Kai
nenoriu - gerai tavo reikalas, kai norési
Emocinis nutolimas | pasipasakosi. Turiu ,,durng* jprotj Saukti, kad man
viskas gerai. Esu gal pernelyg uzsidarius savy...
(Oksana). “

Tiriamyjy Seimose vyrauja emocine Siluma gristi santykiai. Tévai palaiko Siltus, nuoSirdzius
ir artimus santykius su savo vaikais. Tévai atkreipia démesj | vaiky problemas, stengiasi pasikalbéti,
sitilo pagalbg ir bando palaikyti, kai vaikai susiduria su kokiomis nors problemomis. Toks elgesys
biidingas demokratin; auklé¢jimo stiliy naudojantiems tévams. Oksanos Seimoje tévy ir vaiky
santykiai yra nutole. Tévai rodo mazai démesio savo vaikui. Pastarasis sunkumus stengiasi iSspresti
savyje. Tokio pobiidZio emocinis rySys kuriamas Seimoje, kurioje dominuoja autoritarinis aukl¢jimo
stilius.

Apibendrinant temy grupe ,,Tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos* galima teigti,
kad tiriamieji Adomas, Agne, Dovil¢, Lina, Marija, Riita ir Ona yra auklé¢jami demokratinio stiliaus
tévy. Siose $eimose vaikai aukléjami pagal visus svarbiausius demokratinio aukléjimo stiliaus
bruoZzus. Tévai savo pavyzdziu ir kitais biidais skatina vaikus imtis veiklos, atsizvelgia | vaiky

saviraiSkos poreikius ir suteikia jiems pasirinkimo laisve, kaip juos patenkinti. Tiriamyjy Seimose
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vyrauja demokratinés taisyklés. Namuose vaikai laisvanoriSkai atlieka nesunkias ir aiSkiai
apibréztas pareigas. Kai vaikai neklauso, tévai pirmiausia stengiasi iSsiaiSkinti tokio elgesio
priezastis, atkreipia démesj j vaiky poreikius ir siekia bendro sutarimo. Seimos nariai demokratigkai
priimin¢ja sprendimus. Tévai tariasi su vaikais ir atsizvelgia j ju nuomone. Siose $eimoje vyrauja
emocine Siluma grjsti santykiai. Tévai atkreipia démesj | vaiky problemas ir stengiasi palaikyti juos
sunkiomis gyvenimo akimirkomis.

Tiriamoji Oksana aukléjama autoritariskai. Sis vaikas aukl¢jamas pagal keleta svarbiausiy
autoritarinio aukléjimo stiliaus bruozy. Sioje $eimoje vaikas neskatinamas imtis veiklos. Tévai
siekia priversti vaikg elgtis tinkamai, pykdami, pakeldami balsg ir grasindami bausmémis. Sioje
Seimoje autoritariSkai pritmami sprendimai. Tévas vienaSaliskai priima sprendimus ir neatsizvelgia |
vaiko poreikius bei nuomoneg. Iskilus nesutarimams tévas primeta vaikui savo valig. Tévo ir vaiko
nesutarimai yra nesprendziami, o ignoruojami. Tévy ir vaiky santykiai yra nutole. Tévai rodo mazai
démesio savo vaikui. Pastarasis sunkumus stengiasi i§spresti savyje.

Tyrimu nenustatytas nei vienas integruoto ignoruojancio aukléjimo stiliaus atvejis,
pasizymintis bet kokiy vaiko nory tenkinimu arba visiSku abejingumu vaiko poreikiams, tévy
nutolimu nuo vaiko ir bendravimo stoka, anarchinés tvarkos vyravimu, vaiko atsakomybés ir
savarankiSkumo slopinimu arba visiSku abejingumu vaiko veiklai ir kt. Kitoje dalyje siekiama
atskleisti vaiko saviraiSkos ypatybés tévy naudojamy aukléjimo stiliy kontekste ir suformuluoti

tyrimo iSvadas apie vaiko saviraiSkos galimybes Seimoje.

3.3. Vaiky saviraiSkos ypatybés tévy naudojamy aukléjimo stiliy kontekste

Sioje dalyje siekiama aptarti dviejy temy grupiy (,,Vaiky saviraiskos ypatybés® ir ,, Tévy
naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos*) analizés rezultatus, analizuoti vaiko saviraiSkos
ypatybes tévy naudojamy aukléjimo stiliy kontekste, suformuluoti galutines Sio darbo iSvadas apie
vaiko saviraiSkos galimybes Seimoje ir pateikti keletg su atliktu tyrimu susijusiy pastaby. Vaiko
saviraiSka yra vienas aukStesniyjy saviaktualizacijos poreikiy, kuriy patenkinimui reikia labai

palankiy iSorés salygy (3eimos, $vietimo sistemos, ekonominés padéties ir kt.)''

. Nepalankioje
aplinkoje gali biiti lengvai sunaikinamos galimybés vaiko saviraisSkai ir taip prarandami prigimtiniai
vaiko sugebéjimai’'®. Nuo $eimos instituto daugiausia priklauso, kaip efektyviai vaikas tenkina savo
prigimtinius poreikius’'’. Sio darbo teorinéje dalyje eimos vaidmuo vaiko saviraiskos galimybéms
buvo apibiidinamas per Seimoje dominuojancio auklé¢jimo stiliaus prizme. Tyrimais nustatyta, kad

tévy aukléjimo stiliai formuoja tévy ir vaiky emocinj klimatg ir turi jtakos vaiko, o véliau ir

315 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybeé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 134
31 Ten pat, p. 18 ;
317 Bajoritinas, Z. Seimos edukologija. Vilnius: Josara, 1997, p. 28
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suaugusiojo vystymuisi’'®. Vaiko vystymosi integrali dalis yra jo saviraiska, todél tévy aukléjimo
stiliai neabejotinai taip pat turi jtakos ir vaiko saviraiSkai. Aukléjimo stilius gali skatinti vaiko
saviraiSka arba slopinti.

Tyrimu buvo nustatyta, kad tiriamieji Adomas, Agn¢, Dovilé, Lina, Marija, Riita ir Ona
sekmingai tenkina aukStesnjjj saviaktualizacijos grupei priklausant] saviraiSkos poreikj. Jie
pasizymi daugeliu save aktualizuojan¢io zmogaus savybiy, sékmingai iSreiSkia ir vysto savo
prigimtinius sugebéjimus jvairioje veikloje bei auga link pilnos saviaktualizacijos. Galima daryti
priclaidg, kad Sy vaiky Seimose yra sudarytos pakankamos galimybés saviraiSkos poreikio
atsiradimui ir jo tenkinimui. Tyrimu taip pat buvo atskleista, kad visose §iy vaiky Seimose tévai
naudoja demokratinj auklé¢jimo stiliy. Tiriamajai Oksanai kol kas pilnai nepasireiSké aukStesnysis
saviraiSkos poreikis. Ji savo veikloje siekia patenkinti zemesniuosius poreikius (priklausymo grupei
ir jvertinimo) ir nepasizymi save aktualizuojancio asmens savybémis. Galima daryti prielaida, kad
Sio vaiko Seimoje néra sudarytos pakankamos galimybés jo pilnam pamatiniy poreikiy patenkinimui
ir saviraiSkos poreikio atsiradimui. Tyrimu nustatyta, kad Sioje Seimoje tévai naudoja autoritarinj
aukléjimo stiliy.

Apibendrinant visg tyrimo rezultaty analiz¢ galima teigti, kad Seimoje pakankamas
galimybes vaiko saviraiSkai kuria demokratinis tévy aukléjimo stilius. Tyrimu nustatyta, kad
Adomo, Agnés, Dovilés, Linos, Marijos, Rutos ir Onos Seimose vyrauja integruotas demokratinis
aukléjimo stilius. DemokratiSkai aukléjami Sie vaikai sékmingai iSreiSkia savo sugebéjimus
kiirybingje veikloje ir taip patenkina aukstesnjjj saviraiSkos poreikj bei atskleidzia savo prigimtines
galias. Siems vaikams savirai$ka yra glaudziai susijusi su aukstesniuoju religingumo poreikiu.
Demokratiskai auklé¢jami vaikai pasizymi svarbiomis save aktualizuojanio asmens savybémis:
sugeb¢jimu integruoti dichotomijas; padid¢jusiu kurybiSkumu ir pilietiniu aktyvumu; natiiraliu
saves ir gamtos priémimu; nepataikavimu aplinkiniy likes¢iams (iSskyrus mokiniy bendruomeng);
giliais tarpasmeniniais santykiais; masinés kultiiros standarty atmetimu; vir§tiniy i§gyvenimais.

Siose $eimose vaikai aukléjami pagal visus svarbiausius demokratinio aukléjimo stiliaus
bruozus. Demokratinio stiliaus tévai savo pavyzdziu ir kitokiais buidais skatina vaikus imtis veiklos,
atsizvelgia ] vaiky saviraiSkos poreikius ir suteikia jiems pasirinkimo laisve, kaip juos patenkinti.
Tiriamyjy Seimose vyrauja demokratinés taisyklés. Namuose vaikai laisvanoriskai atlieka nesunkias
ir aiSkiai apibréZtas pareigas. Kai vaikai neklauso, tévai pirmiausia stengiasi iSsiaiSkinti tokio
elgesio priezastis, atkreipia démes; ] vaiky poreikius ir siekia bendro sutarimo. Dominuoja

demokratinis sprendimy priémimo budas. Tévai tariasi su vaikais ir atsizvelgia ] jy nuomong. Siose

318 Buehler C., Gerard J. M. Marital conflict, ineffective parenting, and children’s and adolescents’s maladjustment.
Journal of Marriage and the Family, 2002, Vol. 64, No. 1, p. 78-93
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Seimoje vyrauja emocine Siluma gristi santykiai. Tévai atkreipia démesj ] vaiky problemas ir
stengiasi palaikyti juos sunkiomis gyvenimo akimirkomis.

Tyrimu nustatyta, kad Oksanos Seimoje dominuojantis autoritarinis aukléjimo stilius
nesukuria pakankamy galimybiy vaiko Zemesniyjy poreikiy pilnam patenkinimui ir saviraiSkos
poreikio atsiradimui. AutoritariSkai aukléjamas vaikas pilnai nepatenkina Zemesniyjy (saugumo,
priklausymo grupei ir jvertinimo) poreikiy. Tai uzkerta kelig aukStesniojo saviraiSkos poreikio
atsiradimui. Karybiné veikla vaikui daznai neteikia jokio malonumo. Sis vaikas nepasizymi kai
kuriomis svarbiomis save aktualizuojanio asmens savybémis: natiiraliai nepriima saves ir
aplinkiniy; elgiasi nenatiiraliai ir siekia pateisinti aplinkiniy likesc¢ius; mano, kad reikia derintis prie
visuomeng¢je nustatyty standarty; nepatiria su vir§iiniy iSgyvenimais susijusiy jausmy.

Sioje $eimoje vaikas yra auklé¢jamas pagal keleta esminiy autoritariniam aukléjimo stiliui
biudingy bruozy. Tévai siekia priversti vaikg elgtis tinkamai, pykdami, pakeldami balsg ir
grasindami bausmémis. Sioje $eimoje autoritarikai priimami sprendimai. Tévas vienagaliskai
priima sprendimus ir neatsizvelgia | vaiko poreikius bei nuomong. ISkilus nesutarimams tévas
primeta vaikui savo valig. Tévo ir vaiko nesutarimai yra nesprendziami, o ignoruojami. Tévy ir
vaiky santykiai yra nutole. Tévai rodo mazai démesio savo vaikui. Pastarasis sunkumus stengiasi
18spresti savyje.

Suformulavus praktinés dalies iSvadas taip pat reikia pateikti keleta svarbiy su tyrimu
susijusiy pastebéjimy. Gali kilti klausimas, kodé¢l nebuvo atskirai nagrin¢jama tévo ir motinos
aukléjimo jtaka vaiko saviraiskos ypatybéms. Siame darbe remiamasi simbolinés interakcijos
teorija, pagal kurig galima teigti, kad aukStesniyjy vaiko poreikiy patenkinimui daro jtaka jo
isisamonintas tévy naudojamas aukléjimo stilius®"®. Todél $iuo atveju visiskai nesvarbu, kas $eimoje
yra svarbiausias dominuojanc¢io aukléjimo stiliaus formuotojas (tévas, mama, glob¢jas, senelis ir t.
t.). Siame darbe buvo svarbu nustatyti, kokj aukléjimo stiliy yra jsisamonines vaikas ir apibudinti
vaiko saviraiSkos galimybes Sio aukléjimo stiliaus kontekste.

Tyrimo rezultatai yra Siek tiek netikéti. Po intensyviosios atrankos buvo stengiamasi
tyrimui pakviesti labiausiai 1§ paziliros save aktualizuojan¢io zmogaus savybémis pasizymin¢ius
vaikus. Taip buvo siekiama istirti, kokie Seimoje dominuojantys aukléjimo stiliai lemia sékmingg
vaiky saviraiSkos poreikiy tenkinimg. Taciau tyrimu buvo atskleista, kad viena 1§ paZiiiros
sekmingai savo sugeb¢jimus iSreiSkianti tiriamoji 1§ tiesy savo veikloje siekia patenkinti
zemesniuosius poreikius (priklausymo grupei ir jvertinimo). Pati veikla daznai vaikui neteikia
malonumo. Tai dar kartg patvirtino A. Maslow teiginj, kad siekiant paaiSkinti Zmogaus elgesj,

v e e e . “ . 2 . . . . . . . . . e
neuztenka stebéti iSorinius Zmogaus veiksmus®*’. Reikia pirmiausia siekti suprasti, kokie pirminiai

319 White J., Klein D. Family theories. Los Angeles: SAGE publications, 2008, p. 93119
320 Maslow, A. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 52-53
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prigimtiniai poreikiai motyvuoja zmogaus elgesi’>'. Darbo autorés manymu, saviraiskos poreikj
tenkinanciy vaiky ir saviraiSkos poreikio neturin¢io vaiko tyrimas leido dar geriau atskleisti Sio
darbo temos esme ir suprasti vaiky saviraiSkos ypatybes skirtingy tévy naudojamy aukléjimo
strategijy kontekste.

Siekiant tiksliau apibrézti Seimoje dominuojanciy demokratinio, autoritarinio ir
ignoruojancio aukléjimo stiliy jtaka vaiky saviraiSkos poreikiui ir jo prigimtiniy sugebéjimy
vystymui, reikia atlikti jvairesnius kokybinius ir kiekybinius tyrimus. Sj tiksla galima jgyvendinti,

lyginant demokratiSkai, autoritariSkai ir ignoruojanciai aukléjamy vaiky saviraiskos ypatybes.

32! Ten pat, p. 52-53
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ISvados

1. Zmogaus vystymasi lemia i§ prigimties kylan¢ios Zemesniyjy (fiziologiniy, saugumo,
meilés, jvertinimo) ir aukStesniyjy (saviaktualizacijos) poreikiy grupés. Humanistinés psichologijos
mokyklos atstovai pradéjo tirti iki tol ignoruotus aukStesniuosius saviaktualizacijos grupés poreikius
(pvz.: kurybinguma, saviraiSka, religingumg). Jy pozilriu, Zemesniuosius poreikius patenkings
zmogus siekia iSreiksti save veikloje ir aktualizuoti savo prigimtinius sugebéjimus.

2. Vaiko saviraiSka yra vienas svarbiausiy saviaktualizacijos grupés poreikiy. VisapusiSkai
savo prigimtinius sugeb¢jimus aktualizuoti gali tik vyresnio amziaus zmongs. Taciau sékmingai
savo prigimtinius sugebéjimus veikloje iSreiSkiantis vaikas pasizymi daugeliu save aktualizuojancio
suaugusio asmens savybiy ir sekmingai auga link pilnos saviaktualizacijos.

3. Kiekvienoje Seimoje dominuoja tam tikras tévy aukléjimo stilius. Pagal tarimusi, kontrole
ir atsainumu grista tévy elges] su vaikais galima iSskirti tris aukléjimo stilius — demokratinj,
autoritarin} ir ignoruojant]. Humanistinés psichologijos poziiiriu, demokratinis aukl¢jimas kuria
vaiko poreikius tenkinancig saugia aplinka Seimoje. Autoritarinj ir ignoruojant] aukléjimo stilius
naudojantys tévai neatsizvelgia | vaiko poreikius arba juos slopina.

4. Pagal Humanisting psichologija, vaiko vystymuisi yra bitinas saviraiSkos poreikio
tenkinimas. Lietuvos vaiko teisiy apsauga reglamentuojanciuose teisés aktuose nurodyta, kad
tévams tenka pagrindiné atsakomybé uz vaiky vystymasi ir aukl¢jimg. Todél galima teigti, kad
Seimoje tévai privalo sudaryti pakankamas galimybes vaiko saviraiSkos poreikio tenkinimui ir
aukléjimu skatinti vaiko prigimtiniy sugeb¢jimy plétojima.

5. Tyrimu nustatyta, kad demokratinis aukl¢jimo stilius Seimoje sukuria pakankamas
galimybes vaiky saviraiSkos poreikiy tenkinimui. Demokratiski tévai skatina vaikus imtis veiklos,
atsizvelgia ] vaiky saviraiSkos poreikius ir suteikia vaikams pasirinkimo laisve, kaip juos tenkinti.
Taip aukl¢jami vaikai sékmingai tenkina saviraiSkos poreik] ir iSreiSkia savo sugeb¢jimus veikloje.
Jie pasizymi svarbiomis save aktualizuojanio asmens savybémis: natiiraliu saves priémimu,
nepataikavimu aplinkiniy likesc¢iams, virStiniy i§gyvenimy patirtimis ir kt.

6. Autoritarinis tévy aukléjimas nesudaro galimybiy tiriamojo vaiko saviraiSkos poreikio
atsiradimui. Tyrimu nustatyta, kad autoritariSki tévai neskatina vaiko imtis veiklos, neatsiZzvelgia ]
jo poreikius, siekia primesti vaikui savo valig ir rodo jam mazai démesio. Taip auklé¢jamas vaikas
pilnai nepatenkina Zemesniyjy (saugumo, priklausymo grupei ir jvertinimo) poreikiy, kurie uzkerta
kelig aukStesniojo saviraiSkos poreikio atsiradimui. Todél kirybiné veikla vaikui daznai neteikia
jokio malonumo. Jis nepasizymi svarbiomis save aktualizuojanc¢io asmens savybémis: naturaliai
nepriima saves ir aplinkiniy, elgiasi nenatiiraliai ir siekia pateisinti aplinkiniy likes€ius, nepatiria

vir§iiniy iSgyvenimy.
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Rekomendacijos

1. Socialiniy moksly atstovams:

1.1. Tirti Seimoje dominuojanciy skirtingy aukléjimo stiliy (demokratinio, autoritarinio,
ignoruojancio) jtaka tévy ir vaiky santykiams. Siais tyrimais galima bity i$skirti darnius tévy ir
vaiky santykius kuriancias aukléjimo strategijas Seimoje;

1.2. Atskleisti saviraiSkos poreikio jtakg vaiko vystymuisi ir jo prigimtiniy sugebéjimy
plétojimui. TeoriSkai pagristi vaiko prigimting teis¢ ] jo sveikam vystymuisi biiting saviraiSkai
palankia aplinka Seimoje. Siuo metu daugiausia atlickami Zemesniyjy poreikiy (fiziologiniy,
saugumo, priklausymo, jvertinimo) jtakos vaiko vystymuisi tyrimai;

1.3. Atlikti tyrimus, leidziancius tiksliau apibrézti Seimoje dominuojanciy demokratinio,
autoritarinio ir ignoruojancio aukléjimo stiliy jtakg vaiko saviraiSkos poreikiui ir jo prigimtiniy
sugeb¢jimy vystymui. Palyginti demokratiSkai, autoritariSkai ir ignoruojanciai aukl¢jamy vaiky
saviraiSkos ypatybes. Tai leisty nustatyti vaiko saviraiSkos poreikio tenkinimui butinas aukléjimo
charakteristikas Seimoje.

2. Socialing pagalbg teikiantiems specialistams (socialiniams darbuotojams,
socialiniams pedagogams, psichologams ir kt.):

2.1. Ivertinti probleminio vaiko elgesio prieZastis, atsizvelgiant ne tik ] Zemesniuosius vaiko
poreikius, bet ir ] aukStesniojo vaiko saviraiSkos poreikio ypatybes (jvertinti, ar patenkintas vaiko
saviraiSkos poreikis, ar ne). Viena i§ probleminio vaiko elgesio priezas€iy gali buti saviraiskos
poreikio nepatenkinimas. Tévai gali nesukurti pakankamy galimybiy sveikam vaiko vystymuisi
biitinai saviraiSkai. Atliktas tyrimas parode, kad saviraiSkai nepalanki aplinka Seimoje trukdo vaikui
sekmingai 1iSreiksti save veikloje, jausti gyvenimo pilnatve ir komplikuoja bendravimg su
aplinkiniais;

2.2. Padéeti tévams kurti vaiko savirai$ka ir jo prigimtiniy sugebéjimy vystymasi skatinancig
aplinkag Seimose, kuriose néra sudarytos pakankamos galimybés pilnam pamatiniy poreikiy
patenkinimui ir vaiko saviraiSkai. Teikiant pagalbg Seimai §j tikslg galima jgyvendinti pritaikant
demokratinio aukléjimo strategija, nes demokratiSkai aukléjantys tévai skatina vaiky saviraisSka.

3. Socialinés politikos formuotojams:

3.1. Tikslinti vaiky teises Lietuvoje reglamentuojancius teisés aktus ir juose tiesiogiai
jvardinti nuostatg, kad tévai yra atsakingi uz vaiky saviraiskos ir jy prigimtiniy sugebéjimy vystymo
skatinimg;

3.2. Kurti vaiky saviraiSkg ir individualiy jy prigimtiniy sugebéjimy vystyma skatinancig
aplinkg mokykloje, pasitelkiant teisinius ir organizacinius svertus. Tyrimu nustatyta, kad mokykloje
yra slopinamas vaiky individualumas. Saviraiska slopinanti mokyklos bendruomené gali suzlugdyti

vaiky prigimtinius sugebéjimus.
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Santrauka

Vaiko saviraiSkos galimybés Seimoje

Zmogaus vystymasi ir elgesj lemia i§ prigimties kylan¢ios Zemesniyjy (fiziologiniy,
saugumo, meilés, jvertinimo) ir aukStesniyjy (saviaktualizacijos) poreikiy grupés. Visapusiskas
sveiko vaiko vystymasis priklauso ne tik nuo Zemesniyjy poreikiy patenkinimo. Augantis vaikas
turi biti materialiai apriipintas, saugus, mylimas, §iltai pritmamas, jvertintas, taciau to nepakanka. I$
prigimties kiekvienas vaikas taip pat siekia save iSreiksti kokioje nors veikloje. Vaiko saviraiska yra
vienas svarbiausiy saviaktualizacijos grupés poreikiy, padedantis sékmingai iSreiksti prigimtinius
sugeb¢jimus ir tapti pilnaver¢iu visuomenés nariu. Sékmingam vaiko saviraiS$kos poreikio
patenkinimui didele jtaka turi Seimos socialinis institutas. Viena svarbiausiy Seimos funkcijy yra
vaiko aukléjimas. Siekiant apibrézti Seimos vaidmenj vaiko saviraiSkos galimybéms, reikia iStirti
vaiko saviraiSkos ypatumus ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikas.

Darbo objektas yra vaiko saviraiSkos galimybés Seimoje. Darbo tikslas yra atskleisti vaiko
saviraiSkos galimybes Seimoje. Darbe iSskiriami Sie uzdaviniai: 1. apibréZti aukStesnjjj saviraiSkos
poreiki nagrin¢janciy Humanistinés psichologijos mokyklos atstovy idéjas, 2. suformuluoti,
Humanistinés psichologijos pradininko A. Maslow sukurta zmogaus elgesio motyvacijos teorija ir
apibréztu saviaktualizacijos poreikiu paremtg, vaiko saviraiSkos samprata, 3. atskleisti tévy
naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikas ir jy sgsajas su vaiko saviraiSkos galimybémis, 4.
apibrézti vaiko saviraiSkos galimybiy Seimoje teisinius aspektus, 5. iStirti vaiky saviraiSkos
ypatumus ir jy tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikas. ISkeltiems uzdaviniams iSspresti
naudojami metodai: teorinis analitinis ir kokybinis pusiau struktiiruoto interviu.

Tyrimu nustatyta, kad tévy naudojamas demokratinis aukléjimo stilius Seimoje sukuria
pakankamas galimybes vaiko saviraiskos poreikiy patenkinimui. Siam tévy naudojamam aukléjimo
stiliui budinga: vaiko saviraiSkos skatinimas, demokratinés taisyklés ir sprendimy priémimas,
atsizvelgimas ] vaiko nuomong ir poreikius, kompromisy paieska, démesingumas, palaikymas ir
emociné Siluma. Demokratiskai aukléjami vaikai sékmingai tenkina saviraiSkos poreikj veikloje ir
iSreiSkia prigimtinius savo sugeb¢jimus. Tévy naudojamas autoritarinis auklé¢jimo stilius Seimoje
nesukuria pakankamy galimybiy vaiko saviraikos poreikiui atsirasti. Siam tévy naudojamam
aukléjimo stiliui biidinga grasinimai, vienasaliSkas sprendimy priémimas, valios primetimas,
neatsizvelgimas ] vaiko nuomong ir poreikius, nesutarimai, démesio stoka ir emocinis nutolimas.
AutoritariSkai aukléjamas vaikas pilnai nepatenkina zZemesniyjy poreikiy, todél jam neatsiranda

aukstesnysis saviraiSkos poreikis ir jis neatskleidZia bei nevysto savo prigimtiniy sugebeéjimy.
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Summary

Self-expression ability of a child in the framework of his family

Evolution and human behavior are preconditioned by lower (physiologic, safety, love,
appreciation) and higher (self-actualization) levels of needs. All-round development of a healthy
child depends not only on the satisfaction of needs belonging to the lower level of needs. Growing
child shall be endowed, secured, loved, admired, and appreciated, however there are many other
important aspects. Human nature of each child enforces him to strain after self-actualization in a
particular activity. Self-expression of a child shall be named as the most important need of self-
actualization group, which ensures successful expression of inborn abilities and becoming a full-
fledged member of a society. Family as a social institution exerts influence on successful
satisfaction of self-actualization need of a child. The central role of the family is children
upbringing. In order to describe the role of the family in child’s self expression ability in this project
we analyze child self-expression peculiarities and characteristics of parenting styles in their
families.

Subject of the Development Project is a self-actualization ability of a child in the framework
of his family. The Project defines the following objectives: 1. to specify concepts of Humanistic
psychology school members considering the highest self-actualization needs, 2. to formulate child’s
self-expression need concept regarding Humanistic psychology and A. Maslow theory of human
behavior, 3. to separate prevailing parenting styles in the family and describe their characteristics, 4.
to specify law aspects of child’s self-expression abilities in the family, 5. to analyze child’s self-
expression peculiarities and dominant styles of their parenting characteristics . Methods to be
applied for resolving of the preset objectives: theoretic analytical and qualitative semi-structured
interview.

The investigation has shown that democratic parenting style prevailing in most families
forms sufficient opportunities for the satisfaction of child’s self-actualization needs. Applied
parenting style could be characterized by the following aspects: encouragement of child’s self-
actualization, democratic rules and decision making process, appreciation of child’s opinion and
needs, finding of compromise solutions, concern, upholding, and hearty atmosphere. Democratic
ways of upbringing helps children to satisfy their self-actualization needs in a particular activity and
express the inborn abilities. Authoritarian ways of upbringing could not provide sufficient
opportunity for the appearance of child’s self-actualization. This parenting style includes threats,
individual decision making, giving the law to children, disobliging of child’s opinion and needs,
disagreements, lack of appreciation and emotional isolation. Authoritarian ways of upbringing
could not satisfy the lower levels of needs, accordingly a child could not determine the higher ones

such as self-actualization need and expression of the inborn abilities.
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Priedai
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Priedas Nr.1

1 Schema. A. Maslow poreikiuy hierarchijos piramidé

Saviakt

Saltinis: http://en.wikipedia.org/wiki/Maslow's_hierarchy of needs, Zitiréta 2012 11 12
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Priedas Nr.2

2 Schema. Zemesniyju ir aukstesniujy poreikiy perskyra

Aukstesnieji poreikiai
(saviaktualizacijos meta
poreikis)

Zemesnieji poreikiai
( baziniai poreikiai)

.y
AEEEN
AR
o mmmEmmImR

Parengta pagal A. Maslow Zmogaus motyvacijos teorija.



Priedas Nr.3

1 Lentelé. Integruotas tévy aukléjimo stiliy modelis

Integruoti tévy naudojami
aukléjimo stiliai

Dominuojantis tévy elgesio
faktorius

Ivairiy autoriy iSskirti tévy
naudojami aukléjimo stiliai

Autoritarinis

Kontrolé

Integruotg autoritarinj

aukléjimo stiliy atitinka G.
Elder autokratinio, D.
Baumrind autoritarinio, E.
Maccoby ir J. Martin
autoritarinio, G. Elder
autoritarinio, M. Eisemann
atstimimo ir M. Eisemann
perdétos globos aukl¢jimo
stiliai

Integruota ignoruojantj
aukléjimo stiliy atitinka D.
Baumrind viska leidziantis,
E. Maccoby ir J. Martin
atlaidus, G. Elder viska
leidziantis, G. Elder Laisser
Fair ir E. Maccoby bei J.
Martin atsiribojantis
aukléjimo stiliai

Integruota demokratinj
aukléjimo stiliy atitinka D.
Baumrind autoritetingas, E.
Maccoby ir J. Martin
autoritetingas, G. Elder
demokratinis, G. Elder lygiy
teisiy, M. Eisemann
emocinés Silumos aukléjimo
stiliai

Ignoruojantis Atsainumas

Demokratinis Tarimasis

Saltinis: Baldwin, A. Socialization and the parent-child relationship. Child Development, 1948,
Vol. 19, No. 3, p. 127-136, Baumrind, D. Effects of authoritative control on child behavior. Child
Development, 1966, Vol. 37, No. 4, p. 887-907, Alegre, A. Parenting Styles and Children's
Emotional Intelligence: What do We Know? The Family Journal, Jan., 2011, Vol. 19, No. 1, p. 57,
Elder, G. Structual Variations in the Child Rearing Relationship. Sociometry, Sep. 1962, Vol. 25,
No. 3, p. 242-243, Zukauskiené, R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007, p. 198200
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Priedas Nr. 4

3 Schema. Zmogaus augimo ir regresijos jégos

(Gynybiskumas) (Vystymasis)
Regresija < | Zmogus | > Augimas
(Baim¢, Asmenybés praradimas) (Atvirumas, SaviraiSka, Sugeb¢jimy vystymas)

Saltinis: Maslow, A. Bities psichologija. Vilnius: Vaga, 2011, p. 118-119
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Priedas Nr. 5

2 Lentelé. Integruoty tévy naudojamy aukléjimo stiliy charakteristikos

Integruoti tévy naudojami
aukléjimo stiliai

Dominuojantis tévy elgesio
faktorius

Aukléjimo stiliy
charakteristikos

Autoritarinis

Kontrolé

Autoritariniam aukléjimo
stiliui budinga: vaiko
skatinimo ir  priémimo
nebuvimas, vaiko poreikiy
ignoravimas, vaiko
pasirinkimo laisvés
apribojimas, tévy interesy ir
nuomones primetimas,
diktatorisky taisykliy
taikymas,  griezta  vaiko
kontrol¢é, sunkiy uzduociy ir
ziauriy bausmiy taikymas,
pagarbos  stoka  vaikui,
emocinis nutolimas ir kt.

Ignoruojantis

Atsainumas

Ignoruojanciam  aukléjimo
stiliui budinga: vaiko
neskatinimas, vaiko
atsakomybeés ir
savarankiSkumo  slopinimas
arba visiSkas abejingumas
vaiko veiklai, tenkinimas bet
kokiy vaiko nory arba
visiSkas abejingumas vaiko
poreikiams, tévy emocinis
nutolimas nuo vaiko ir
bendravimo stoka, anarchinés
tvarkos vyravimas ir kt.

Demokratinis

Tarimasis

Demokratiniam  aukléjimo
stiliui budinga: vaiko
skatinimas, vaiko asmenybés
priémimas, vaiko
i8klausymas, atsizvelgimas |
vaiko poreikius, pasirinkimo
laisvés suteikimas vaikui,
tarimasis, kalbéjimasis,
aiSkinimasis, derinimas
pozicijy, demokratisky
taisykliy taikymas, elgesio
riby apibréZimas,
démesingumas vaiko
poreikiams, pagarba vaikui,
tarp tévy ir vaiky vyraujanti
emocing Siluma ir kt.
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Priedas Nr.6

4 Schema. Socialiniy moksly filosofiniai pagrindai

AiSkinimas Supratimas

Holizmas Slstemos S £, 2dldimal

Individualizmas

. Vaidmeny
- atlikéjai

Veikejai

Saltinis: Hollis, M. Socialiniy moksly filosofija. Vilnius: Lietuvos radytojy s-gos leidykla, 2000
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Priedas Nr. 7

5 Schema. Sio darbo teorinés dalies ir tyrimo metodologijos filosofiniai pagrindai

AiSkinimas Supratimas

Holizmas , .
Sistemos LZaidimai"

Sio darbo koncepcija
(Humanistinis pozitris,
aukléjimo stilius,

Vaidmeny simboliné interakcija,
atlikejai kokybinis tyrimas,
interpratyvioji
fenomenologija ir kt.)

Individualizmas FNALSE
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Priedas Nr.8

Interviu klausimai

1. Kode¢l dalyvauji choro veikloje?

2. Kaip tévai tave skatina uzsiimti kokia nors veikla?

3. Kaip tévai reaguoja kai atsisakai atlikti pavestas uzduotis?

4. Kokias jvardintum savo stiprigsias puses ir kokias jvardintum savo silpnybes bei trukumus?

5. Kaip Seimoje sprendziate svarbius klausimus?

6. Kaip tévai elgiasi kai tavo nuomoné su jy nesutampa?

7. Kaip jauti tévy palaikyma?

8. Kaip apibudintum savo bendravimg su draugais?

9. Kaip daznai patiri jausmg, kad privalai elgtis taip, kad patiktum aplinkiniams?

10. K3 manai apie TV realybés Sou projektus ir kitas Siuo metu rodomas populiarias

pramogines laidas?

11. Kaip daznai uzsiimdamas meégstama veikla taip uzsimir$ti ir jauti didel] dziaugsmo

antplud; lyg tai bty laimingiausios tavo gyvenimo minutés?
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Priedas Nr. 9

Interviu

Adomas

- Papasakok kaip atradai §v. Jurgio baznycios chorg?

- Vieng vasarg, kai mama pargrizo 1§ darbo mums su Riita pasiiilé, ar norim eiti | Katedra, ar Cia.
Tai mes atéjom Cia.

- Kode¢l dalyvauji choro veikloje?

- Nu tiesiog ¢ia labai patinka ir Siaip jdomu kitaip garbinti VieSpati.

- Tai reiskia paskatino mama?

- Jo.

- Visada ¢ia eini savo noru?

- Tikrai taip.

- Neliepia mama?.

- Ne.

- Papasakok kokiose veiklose dar dalyvauji?

- AS pernai baigiau ,,muzikalke®, dabar einu j skautus ir dar priklausau ,,Sandoros‘ chorui.

- Kg atrandi Siose veiklose?

- Na, | skautus neseniai prad¢jau, tai tiesiog dar neZinau, bet labai traukia skautai, o choras, tai
pasitaiké tokia galimybeé, kai penktoje klaséje peré¢jau j ta mokykla, tai kazkaip noréjosi.

- Kokiais ZodZiais apibudintum savo santykius su téveliais?

- Manau pakankamai geri, lyginant su kitais Zzmoném, kuriuos a§ paZjstu, kad pakankamai
bendraujam, kai kiti beveik 1§ viso nebendrauja.

- Kaip tévai tave skatina uzsiimti kokia nors veikla? Pavyzdziui, pats noréjai eiti ] muzikos
mokykla?

- Gal 1 muzikos mokyklg tiesiog uzrase, o kokiu instrumentu groti as pats pasirinkau, o Siaip tai |
biirelius noriu, o tévai, jei a$ noriu, tai ir leidzia.

- Kaip su tévais leidziate laisvalaikj? Kg mégstate veikti?

- Tiesiog kas Sauna } galva, tai kg norime veikti. Kartu atostogaujam.

- Kokius namy ruosos darbus atlieki?

- Tvarkomés beveik viska, néra tokio paskirstymo.

- Kaip esi skatinamas uz atliktus darbus?

- Gal tiesiog pagyrimu ir tiek.
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- Tévai pastebi, kad atlikai?

- Taip.

- Kaip reaguoja téveliai kai atsisakai atlikti pavestas uzduotis?

- Buna taip. Kartais tas atsisakymas biina juoko forma, nes miisy visa Seima yra tokia vien
humoristai, o $iaip tai einu ir padarau.

- K3g tévai daro kai tu jy neklausai ir blogai elgiesi? Kokios bausmés laukia?
- Tiesiog pradeda aiskintis kas ¢ia yra, nu ta prasme ne, kad moralus skaityt, tiesiog aiSkintis, kodél
taip yra, kodél taip gavosi, nu bando padét, sako: ,,jeigu kazkas neaiSku klauskit*.
- Neuzdraudzia ko nors, kokiy ,,gérybiy‘?.

- Nu ne.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias puses?

- Stiprigsias... net nezinau...

- Na, kaip Zmogy, kokios savybés daro tave stipry?

- Gal dabar neseniai pastebéjau, kad moku atsipalaiduot...

- Kokias jvardintum savo silpnybes ir trikumus?

- Gal uzsikraunu, ko negaliu kartais jvykdyti.

- O stengiesi tai kazkaip tobulinti?

- Taip, stengiuosi jveikti.

- | ka gyvenime norétum lygiuotis?

- Nu, $iaip tai noréciau iSlikti savimi.

- Kaip manai, ar butina atitikti visuomeneés nustatytus standartus?

- Ne.

- Kodeél?

- Nu vis tiek kiekvienas zmogus yra skirtingas.

- Bet ar nebiity grazu, jog visi buty tokie auksti, kaip ir tu?

- Nebiity gal tiesiog jJdomu, nezinau kazkaip...

- Kokiu biidu Seimoje sprendziate svarbius klausimus?

- Tiesiog susédam visi.

- Tévai atsizvelgia | tavo nuomong?

- ISklauso, atsizvelgia, aptariam tg nuomong ir visi prieinam vienos.

- Kaip jie elgiasi kai tavo nuomoné su tévy nesutampa?

- Na tokiy atvejy nelabai pamenu.

Kaip jauti tévy palaikyma?

-Mm... gal kai i§sipasakot nori, pasiguost.

- Visada gali pasakyti: ,,as$ noriu pakalbéti*?
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- Taip. Visada.

- Kaip tu manai kas yra draugysté?

- Draugysté — tai kai, sakykim, dviejy zmoniy supratimas vienas kito. Taip pat, kai atsizvelgia

vienas ] kito nuomong.

- Kaip apibiidintum sgvoka ,,tikras draugas*?

- Gal kai niekada nepalieka nuoSaly, atsigrezia, paklausia kaip sekasi.

- Kiek zmogus gali turéti tikry draugy?

- Manau néra skaiciaus.

- Kiek tu jy turi?

- Nemanau, kad daug...

- Kokias TV laidas Zitiri?

- Na Siaip tai jvairiausias.

- Kg manai apie tokias laidas kaip ,,Radzi ieSko Zmonos*?

- Na tai yra i$siSokimas ir saves parodymas, nepatinka man tokios laidos.
- Manai tokios laidos reikalingos?

- Nebent, kad eterj uZzimty ir tiek.

- Kuo gyvenime norétum buiti?

- Gal viréju, kazka su maistu.

- Mégsti gaminti?

- Taip.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kaip nori kiti, o ne tu?

- Siaip tai nelabai patiriu tokio jausmo.

- Kada nors intensyviai uzsiimdamas meégstama veikla uzsimirsai ir jautei didelj dziaugsmo antpludj

lyg tai buty laimingiausios tavo gyvenimo minutés?
-Yra taip buve.

- Kaip daznai tai biina?

- Nu dabar nelabai, bet biina.

-Apibudink tg jausma?

- Tiesiog atrodo, kad tu skraidai, vat as$ ¢ia taip padariau.

- Kada paskutinj kartg toks jausmas aplanke ?

- Gal prie§ kokias dvi savaites, kai atsiveriau dienyng, o ten visai neblogi paZymiai, gerai

padirbéta.
-Acit uz pokalbj
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Agné

- Papasakok kaip pradéjai lankyti j Sv. Jurgio baznygios chora?

- Kai penkiy mety buvau, mes eidavom kiekvieng sekmadienj j baznyc€ig ir visg laikg dainuodavo
tas choras ir labai graziai atrodydavo su ta balta apranga ir mama sakydavo: ,zitirek angeliukai
dainuoja“. Labai graziai mama sako: ,, ar nori ten dainuot®. Sakau: ,,labai, nuvesk mane ten*.

- Reiskia mama paskatino ¢ia ateiti?

- Bet a$ labai pati nor¢jau.

- Visada ateini ¢ia savo noru?

- Taip.

- Papasakok kokiose veiklose tu dar dalyvauji? Apie tai kg tu veiki po pamoky, kokius biirelius
lankai ar kokias kitas mokyklas?

- Lankau muzikos mokykla, dar Zirgyna, prie mano namy jis yra, nes labai nor¢jau ten, myliu
arklius ir dar mokykloj tokj fotografijos biirel;.

- Dabar papasakok apie kiekvieng? Kas juose labiausiai patinka?

- Fotografijos biirely moko fotografuoti ir, nu ta prasme, viska apie fotoaparato funkcijas, kaip
padaryti grazias nuotraukas. Ten yra kaip popamokinis birelis, tokia popamokiné veikla.

- Kiek karty per savaite ten eini?

- Vieng karta. Ten taip 18§ karto po klasés valandé¢lés biina tas burelis.

- Bet eini savo noru?

- Taip. Po to Zirgyng pradéjau neseniai lankyti, prie§ ménesj kokj, irgi labai patinka ten.

- O ka jus ten veikiat?

- Sukuojam arklius, valom ten viska.

- O jodinéti moko, yra kokie instruktoriai?

- Taip. Ir jodin¢jam.

- Nu ir apie muzikos mokykla papasakok, kaip ten atsiradai?

- I§ pradziy mokiaus ten ,,JJuventos* muzikoj, ] muzikg éjau ,,Juventos* mokykloj, o paskui man ten
mama sako, paskatino eiti ] muzikos mokyklg. Sakau gerai, vis tiek noréjau kazko muzikoj pasiekt,
einu | muzikos mokykla. Nu gerai, parasém tuos sutikimus, viskg su ta muzikos mokykla. Ten man
labai gerai sekési ir dabar labai patinka irgi pamokos.

- Tai tu planuoji gyvenimg sieti su muzika?

- Nezinau dar... Gali biiti, kad tai bus mano hobis, nes a$ labai gerai moku, bet dar nezinau.

- Kokiais zodziais apibidintum savo santykius su téveliais?

- Mh.

- Pirmi zodziai, kurie kyla pagalvojus?.
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- Jokiy konflikty!

- Rimtai? Kaip tai pavyksta?

- Tiesiog, nu pavyzdZziui a$ ir mano mama yra skorpionas, tétis — vézZys, nu mes labai gerai sutariam.
- Kaip tévai tave skatina atlikti pareigas ar uzsiimti kokia nors veikla?

- Sako: ,,nu gerai dabar pagalvok, kai tu uzaugsi, baigsi mokykla, grosi didelése scenose, nu
pagalvok...kaip ,,fainiai* buty...“. Apie Zirgyng sakeé: ,,iSmoksi joti, tu myli gyviinus, eik®.

- Dabar papasakok kaip su tévais leidZiate laisvalaikj, kg mégstate veikti? Visi kartu ar atskirai?

- PavyzdZziui, su mama mes einam } koncertus, ] ,,Saulg®, su té€iu... su téciu dazniausiai... mano tétis
yra labai iSradingas, viskg daro, visokius darbelius darom kartu.

- Meniskos sielos tétis?

- Taip, labai.

- Nu mes, pavyzdziui... Buvo klas¢je, reikéjo apie elfus, tai darém elfo ausis (juokiasi). Labai
smagiai.

- Dabar noriu suzinoti kokius namy ruoSos darbus atlieki?

- Valau namus, valgyt kartais darau, indus plaunu, nors i$ tikryjy indaploveé iSplauna.

- Tai tu tik sudedi?

- Jo, jo (juokiasi).

Téveliai praso atlikt tuos darbus?

-Tiesiog, daugmaz zinom. Tik sako, o jau Siandien reikia valyt namus.

- Kaip reaguoja téveliai kai atsisakai atlikti pavestas uzduotis?

- Tariamés. Pasitariam.

- Tariatés draugiSkai?

- Taip, taip...

- Biuna taip, kad ne visada pasielgiam gerai, visokiy dalyky prisidarom. Tai va, kaip téveliai
reaguoja, kai pridarai ty blogy dalyky, pabégi i§ pamoky ar dar ko prigalvoji? Kas tada biina?

- Siaip man tokiy dalyky labai, labai, labai, labai retai biina, tai, pavyzdZiui, i§ kokio angly ten nieko
neparasai ar dvejetg gauni, bet retai taip biina, bet vieng karta buvo.

- Tai kaip | tai téveliai reagavo?

- Nieko, sako: ,kitgkart gerai bus®.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias puses? K3 turi savyje stipriausio?

- AS labai draugiska.

- K3 tau duoda draugiskumas?

- AS, pavyzdziui, kur tik i8vaziuoju, susirandu draugy, kad ir kur vaziuociau visglaik susirandu
draugy. Kad ir kur buvau susiradus draugy, tai bendrauju su jais iki Siol. Ar Zinutém susiraSom, ar

dar kazka. Visur.
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- Kokias tada dabar jvardintum savo silpngsias puses?
- Dabar reikia pagalvoti... AS Zinau, kad tokias turiu, bet dabar reikia sugalvot...
- Nelabai galvoji apie jas?
- Ne. Ne daznai iSlenda.
- O, pavyzdziui, kai i§lenda, nu, sakykim, koks ,,tinginukas uzeina“...
- Mh (juokiasi).
- Biina taip?
- Biina!
- Turi kokj nors ideala? Zmogy, pavyzdj, kuo tu norétum bati?
- M... 1§ tikryjy... gal nelabai turiu tokio idealo j kg as lygiuociaus. Tiesiog pati siekiu savo tiksly.
- Dabar pasakyk, kaip tu manai, ar butina atitikti visuomeneés nustatytus standartus ?
- Ne!
- Tvirtai sakai?
- Zmonés yra skirtingi ir manau visi turi savo tuos... visi nori biiti vis kitokie ir nereikia juos verst
bt tokiais ir tokiais, kiekvienais metais vis tokiais pat. Tuo ir esam Zmonés graziis, kad visi esam
skirtingi.
- Dabar noriu paklausti, kaip Seimoje sprendziate visai Seimai svarbius klausimus?
- I8 tikryjy tévai visada paklausia miisy nuomongs, visada, miisy nuomong¢ yra labai svarbi visada.
- PavyzdZziui, jeigu tévai planuoja atostogas, irgi klausia?
- Mh, klausia. Jeigu mes labai nenorétumém vaziuoti, tai sakyty, jeigu norit vaziuokit su mociute |
Palangg, ar dar kur nors vasarg, o mes nuvazZiuosim ten, kur nors. O taip, jeigu vaZiuot ar nevaziuot,
tai pasakyty kas ten biity, kas ten vyks, dar kazka.
- Papasakoty?
- Taip, papasakoty, kas ten bus ir tada apsisprendziam vaziuot ar ne.
- O kas biina jei jiisy nuomonés nesutampa?
- Retai taip biina. Bandom iSsiaiSkint. AS i§ tikryjy tai kartais ateinu j kambarj ir sakau: ,,nu mama,
nu mama, kod¢l tu taip galvoji?*“ Tada kalbames.
- Dabar sakyk, kaip tu manai kas yra draugysté?
- Draugyste... kai nu tiesiog... nezinau kaip pasakyt.
- Ko reikia, kad bty draugysté?
- Nu, pavyzdziui, kai sutinki zmogy, nu koks ,fainas®, iSvardinu sau gergsias savybes. Po to
susipazjsti, labas, koks tavo vardas ten ir t.t. Pamatai, koks tas Zzmogus yra, po to tiesiog, kuo labiau
Jipazjsti, tuo labiau esi su juo susidraugaves...

- O kaip manai, vat, toks terminas ,.tikras draugas®, kg jis reiskia?
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- Tikras draugas tai tas, kuris taves niekada nepalieka, kai tau yra sunku, kai tau reikés jis tikrai bus
Salia ir tau padés.

- O kaip manai, kiek Zzmogus gali turéti ,.tikry draugy*?

- Per visg gyvenima viena, du...

- O kiek tu turi tikry draugy Siuo metu?

- Vieng tikrg gera drauga.

- O kaip apibudintum bendravimg su tuo draugu? Kas ten yra kitaip, negu su kitais?

- Tiesiog buni atviras, iSsiSneki, kaip sakant ,,iSsiréki” j pet], kaip tiesiog... yra | kg atsiremti,
i8klauso. Mes labai gerai sutariam.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kad patiktum kitiems?

- Dazniausiai a§ priimu kity kritikg ir kiti pritma mano kritikg, bet kartais blina taip, kad reikia
tiesiog jtikti.

- Supranti tam tikru momentu, kad: ,,a$ turiu ¢ia jtikt ir negaliu prieSintis®. O gal tu sakai, ot ne, a$
bisiu kitokia ir man tas pats, kg apie mane galvojat?

- Zinok, i§ tikryjy kartais reikia taip jtikt.

- O kur? Kokioje situacijoje? Kokioje aplinkoje?

- Mokykloje.

- Dabar noriu paklausti kokias mégsti zitiréti laidas?

- Patinka, kai tik griztu i§ mokyklos, pasidarau arbatos, atsigulu ant sofos ir penktadienis. [sijungiu
televizoriy ir mégstu... §ita... rodo ,,Kaulai‘.

- O ka tu manai apie populiarigsias laidas?

- Pavyzdziui?

- PavyzdZziui ,,Radzi ieSko Zmonos* ir panaSaus pobudzio pramogines laidas? Kg apie tokias manai?
- Man atrodo... kad ,,Radzi ieSko Zmonos* — tai tik saves pareklamavimui, tu tiesiog neieskai sau
antros puses, o tu ieskai tiesiog tokio... nezinau... jis save reklamuoja toj laidoj ir tiek. AS atsirenku,
kas man patinka, kg a§ meégstu, pavyzdziui, kartais pazitriu ,,Kg manai“, kai kartais biina geros
laidos arba jsijungiu kokj gera koncerta.

- O kokig muzika klausai?

- Nuo klasikos iki roko.

- O, pavyzdziui, jeigu atsiranda viena daina, kur visi klauso ir garbina?

- O man ji nepatinka.

- Bet jeigu tai madinga?

- Tai ¢ia tas pats, kur buvo apie mada, kur kiekvienais metais kei€iasi ir Zzmonés visi skirtingi, ir visi

klauso ko nori, ir a§ nemanau, kad dabar tos dainos... Kiekvienas Zmogus turi savo stiliy ir

103



kiekvienas klausosi sau mégstamy dainy. Vieni klauso kas patinka, kiti klauso, o a$ ,kietas*
prisiras¢s telefone ten kokj du Simtus dainy.

- Dabar noriu paklausti, kuom norétum biti gyvenime?

- AS ilgus metus nor¢jau biit...noré¢jau grot ant scenos su smuiku, labai noré¢jau koncertuot. Dabar

noriu kazka pasiekti moksle.

v v —

v v —

- Kada nors intensyviai uzsiimdama meégstama veikla uzsimirsai ir jautei didelj dziaugsmo antplidj
lyg tai biity laimingiausios tavo gyvenimo minutés?

- Taip.

- Ir ka jautei?

- Tada viskas... Tos minutés tokios kaip atrodo daugiau gyvenime tokiy nebebus, tokios kaip
18skrendi, viskas, atrodo viskas grazu ant zemées, bet dabar tos dvi minutés, kurios yra...

- O ka darai, kai tai pajauti?

- Kai jsijauti  ta, kg darai ir pamirsti visus ripescius.

- Ir daZnai tu tai pajauti?

- NedaZnai.

- O kada paskutinj kartg tai pajautei?

- Pries kokj gerg pus¢ mety.

- Geras jausmas? Nori dar pajust tg jausmg?

- Taip. Labai.

- Agne, aciil labai tau uz atsakymus.

Dovilé

- Papasakok kaip tu atradai Sv. Jurgio bazny¢ios chora?

- I§ pradziy, kai buvau penktoje klas¢je, kazkaip su tévais pasitarém ir taip jau pagalvojom su sese,
kad jau neuztenka tiesiog eiti j bazny¢ig, norim kazko daugiau, tai galvojom 1§ dviejy varianty, ar
¢ia ] choriuka, ar Katedra ir taip apsisprendém, kad ¢ia vis tiek ir miisy tétis vaik§¢iojo, kai buvo
mazas, ir taip gavosi, kad ir mes ¢ia su sese atéjom.

- Kg atradai choro veikloje?

- Atradau daug ka... Tikéjimg pazinau i§ kitos pusés, kad tiké¢jimas ne tik maldos zodziai, koks
»leve musy®, bet ir giesme galima Slovint. Tai vat.

- O kas tave paskatino ateiti?

- Tévai paskatino.
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- Visada ¢ia ateini savo noru?

- Visada.

- Nevercia tévai?

- Ne, kai tik galiu ir ateinu. Yra toks noras, gal labiau potraukis. Kiekvieng sekmadienj, jeigu
praleidi, pagalvoji, nu va nebuvau.

- Kokiose veiklose dar dalyvauji?

- Siaip iki vienuoliktos klasés visada turéjau po pamokine veikla, nuo $esiy mety iki septintos
klasés lankiau muzikos mokykla, po to nuo astuntos klasés iki vienuoliktos klasés dailés mokykla.
Ir dar visokiy biireliy biidavo, tai tas, tai tas. O dvyliktoj klas¢j pasilikau laiko daugiau mokslams.

- Kodél prad¢jai lankyti Siuos visus uzsiémimus?

- I8 tikryjy, kai pradéjau eiti, tai buvau SeSiy mety, nelabai dar supratau, kg as ten veikiu. Daugiau
aiSku tévai paskatino eiti, po to reikéjo daug grot, daug pastangy idét, bet dabar dziaugiuosi, kad
tévai Siek tiek pastiiméjo ir vis tiek jau tas bagazas sukrautas yra. AS pazjstu natas. Yra daug kas
nesigaudo muzikos srityje ir a§ galiu save vertinti kaip praturtéjusia.

- Kokiais ZodZiais apibiidintum savo santykius su tévais?

- Nuosgirdumas, nezinau net... Siltumas, ramybé gal...tokie zodZiai.

- Kaip tévai tave skatina uzsiimti kokia nors veikla?

- Mano tévai... ] dailés mokykla as$ pati uzsiraSiau, tik paréjau ir pasiklausiau: ,,mama ar
iSleistum*“? Nu vis tiek a$ jauciu tokig atsakomybe pasiklausti tévy, o tévai jaucia atsakomybe
nukreipti kazkuria linkme, bet néra tokio... kazkaip ,per puse* sprendziam tokius klausimus.
,E1na‘“ mano noras ir po to tévy riby toks nubrézimas, ar as galiu eiti, ar ¢ia jau ,,biSki* per daug.
Vyksta abipusis apsisprendimas.

- Kaip su tévais leidziate laisvalaikj, kg mégstate veikti?

- Siaip kaip $eima daugiausia laisvo laiko turim sekmadieniais, daugiausia, nes darbai... Siaip ir
pas senelius vaziuojam visi kartu arba biina kokie nors seminarai, irgi kartu vaZiuojam. Toks
labiau gal laiko praleidimas ne namie, ar pas tévy draugus kaip nors.

- Kokius namy ruosos darbus atlieki?

- Taip asmeniskai, kazkaip, pas mus Seimoj, kazkaip, nesiskirsto, kaip pas kitus, kad pirmadien;j tu
turi padaryti ta, antradien;j ta, bet taip gaunasi, kai matai, kad ty indy kriiva neplauta stovi, nu, jau
reikia iSplauti arba kai kambarys ,,apsivercia®, irgi, vat, tokiais atvejais.

- Kaip suprantu nebiina jvardinta, kad vieng ar kitg darbg turi atlikti Dovile?

- Ne, taip dazniausiai su sese susitariam, viena kitg pastiméjam kartais, kuri turi tvarkyti, bet tie
tokie esminiai namy ruo$os darbai. Taip dalinamés.

- Kaip reaguoja téveliai kai atsisakai atlikti pavestas uzduotis?
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- Na, kad tai jau tikrai labai retai biina. Kazkaip, kad ir bandai iSsisukinéti, bet jau nevedam iki tos
ribos, kad nedarysiu ir jeigu mama pasako, kad reikia padaryti ir taip sukiesi, jei ne Siandien
padarai, tai rytoj.

- Ka tévai daro kai tu jy neklausai?

- Nu biina, tada mama pradeda aiSkintis, kas ¢ia yra ir tada kaZkaip nesmagu pasidaro, sgziné
pradeda grauZzti ir norisi kazkaip pasitaisyti. Pasikalbam ir pagalvoju, kod¢l a$ taip nepadariau,
norisi taip daugiau nesielgt.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias puses?

- Kantrybe gal... ISklausymas kito Zmogaus, tiek gal...

- O tada kokius jvardintum savo trikumus?

- Dabar | galva Sové ta pati kantryb¢€, net nezinau... silpnosios pusés... Gal pakantumas kito
zmogaus, ta prasme, kad a$ ne ] visus Zmones zitriu vienodai, kad vieni yra kurie man patinka,
zmongés, kiti yra tokie, kad taip nenoriu bendraut. AS mégstu kartais atsiribot nuo kai kuriy Zzmoniy.
- Kaip apibiidintum savo idealg?

- Turiu, 18 tikryjy, nemazai idealy aplink. Tai paprasti Zzmonés ir mano $eimos rate yra.

-Kaip manai ar butina atitikti visuomenés nustatytus standartus?

- Ne.

- Kam $ie standartai tada reikalingi? Kq manai apie juos?

- Gal todél, kad zmonéms biity lengviau gyventi, kad... Nezinau, vis tiek kiekvienas Zmogus yra
skirtingas, tu kiekvienam nejtiksi ir reikia stengtis save atrast. AiSku yra tokie standartai, kaip
mandagumas, kaip pasisveikinimas, bet tokie standartai, kai prasideda mados normos, ar dar kas,
kai prasideda, mazdaug, tu eini j kaire, eik ] deSine ir kai j tave visi atsisuka, mazdaug, kodé¢l tu ¢ia
ne taip elgiesi. Niekada nemégstu taip daryt.

- Kaip Seimoje sprendZiate svarbius klausimus?

- DaZniausiai susédam ir sprendziam.

- Kalbatés?

- Taip, diskutuojam. Tiesiog kartais pasako tévai ateikit turim naujieng arba a$§ sakau. Tai tada
susirenkam visi ir kiekvieno zodis iSklausomas.

- Tévai atsizvelgia | tavo nuomong?

- Taip, bet kartais ir savo pasako: ,,tu daryk kaip nori, bet a§ manau, kad...*

- Kaip tévai elgiasi kai jlisy nuomonés nesutampa?

- Nu diskutuojam, jie laikosi, leidZia ir man pasireikst, bandom kompromiso ieSkot ir rast.

- Kaip jauti tévy palaikymg?

- Kaip tévai elgiasi, kai mato, kad tau negera arba kai tau nesiseka?
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- Jeigu mama pamato, tai visada pasiSnekam. Dazniau a§ tévy paklausiu, kas blogai ir prieinu, o
tada pasiSnekam...

- Kaip tu manai, kas yra draugysté?

- Draugysté — tai Zmogaus, Zmoniy min¢iy tapatumas, kai sutampa kazkokie norai ir savybés, nu
tiesiog...

- Kiek zmogus gali turéti tikry draugy?

- Su daug kuom galiu sutarti gerai, bet tikras draugas yra visai kas kita. Bina taip, kad sutinki
zmogy, atrodo niekas nesieja ir pradedi kalbétis, ir tas panaSu, ir tas panasu ir jj galima laikyti
draugu.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kad patiktum aplinkiniams?

- Gal tik kai turiu stovéti prie§ didesne grupg zmoniy, tada, kai turi elgtis oficialiai, pagal etiketa,
tai vat...

- Kokias laidas mégsti zitiréti?

- Mégstu zitiréti serialus, bet ne tuos ispaniSkus, kur per televizoriy rodo, o anglisSkus zitriu. O
laidas dabar politines, nes prie§ rinkimus aktualu. Vat tokias aktualias laidas zitrédavau, kur
kaZkas susije bty ir su jaunimo problemom.

- Kg manai apie tokig laida, kaip ,,Radzi ieSko Zmonos*?

- Nemeégstu tokiy laidy, kazkaip labai tuscia. VisiSkai neziiiriu tokiy.

- Kuo gyvenime norétum buiti?

- Dar nei$siaiskinau.

- Tada dabar sakyk, kada buvo taip, kad intensyviai uzsiimdama mégstama veikla uzsimirsai ir
jautei didelj dziaugsmo antpliidj lyg tai biity laimingiausios tavo gyvenimo minutés?

- Geras klausimas. IS tikryjy toks géris btina, kai biinu su tais Zmoném, su savo draugais, kai su jais
uzsiimu kazkokia bendra veikla, uzsiimam, ar biina seminarai jaunimui ,,Pazink save®. Tiesiog, kai
buini, kai darai tas uzduotis, biina nuostabu.

- Apibudink tg jausmg?

- DaZniausiai pajauciu pilnatve.

- Sia malonia gaida, manau, galime ir pabaigti §j pokalbj. A¢ii uz atsakymus.

Lina

- Gerai. Tai dabar pradésime nuo pirmojo klausimo. Papasakok kaip atradai Sv. Jurgio baznygios
chorg? (nusijuokiama)

- M... kaip a§ atradau? Tiesg pasakius, nes jau daug karty sakiau, kad a$ lankiausi baznycioje, na

mano tévai eina ] §ig baznyc¢ia, nes priklausom S§iai parapijai, na a$ visada eidavau j §ig baznyc¢ia, ne
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kiekvieng sekmadienj, bet daznai ateidavau su tévais, su mama, bet su mama a§ visada matydavau
kaip jus giedat graziai ir visada galvodavau, nu kodél a$ ten neinu, nu kodél negaliu nueiti, nes a$
labai norédavau ir dar atsirado vienas toks kaip kriterijus, ne kriterijus gal, dalykas, kodeél a$
atsiradau Cia, tai dél to, kad Siais metais supratau, kad man reikia lavinti balsg ir tai yra dar viena
galimybe, kur a$ galiu tai daryti. Ir noré¢jau ir todél, kad gauciau Siokios tokios naudos savo balsui,
nes megstu dainuoti.

- Tai buvo tik tavo kazkoks vidinis noras dalyvauti ar kazkas dar paskatino ateiti ¢ia?

- Nu galiu sakyti, kad ir turéjau paskatinimg, nes mano mama visg laika, na, kad Zinotumét ir ji pati
noréty ateiti giedoti (nusijuokia) ir tik ji nedrjsta, aiSku, vat ir i§ mamos ir i§ saves 1S tiesy, kad toks,
kad a$ turiu kazka padaryt, kad prisiminciau, kg a$ veikiau... Tai vat...

- Visada Cia eini savo noru ar jauti kokig nors pareiga?

- Ne, baikit, a$ savo noru, visada su Sypsena, atsikeliu SeStadieniais su Sypsena, nes einu 1 kitg birelj
ir sekmadieniais irgi ,,faina®, nes einu ¢ia. Kuo anksciau atsikelsiu, tuo daugiau darby pasidarysiu.

- Dabar papasakok kokiose veiklose dar dalyvauji? K3 esi darius praeityje?

- Iki penktos klasés lankiau plaukimo birel;. Iki penktos, gal SeStos, ten a$ até¢jau, kad iSmokti
plaukti, bet as ten kai prad¢jau plaukti, tai man labai gerai sekés ir ten visokios varzybos, ir ten
prizinés vietos, atsimenu dziaugdavaus, bet kazkaip prasid¢jo paauglysté ir tada man pasiiilé mama
eiti ] dramos biirelj, ne mama, bet mokytoja, nes neiSsédédavau as suole, nes mes mokykloje statém
kazkokj spektaklj ir ten gan suZibéjau, tai sako eik tu j kokj birelj dramos. Tai vat, a§ tada meciau
plaukimo biurelj ir atéjau | dramos burelj, kurj dabar iki Siol lankau. Vat ir ten yra mano antrieji
namai, i§ tiesy. Ir dar, vat, Siemet pradéjau dainuoti papildomai pas mokytoja, ten dainuoju, dar su
gitara mokausi grot, vat, dalyvauju Sitame chorelyje papildomai. Ir dar Sokius lankau. Nu taip dar ir
dabar, kaip ¢ia pasakyt, mane draugé moko, ne tai, kad moko, bet man padeda judét, judesio visokiy
pratimy ir $iaip, kad pralavint savo judéjimo tokia laisve, iSlaisvint savo kiing.

- Uoj ¢ia kiek visko pripasakojai (nusijuokiam). Gal dar kazka veiki?

- Nu jo, dar laisvalaikiu pieSiu, nu dél saves, bet ¢ia jau niekur nepriklausau, tik tais taip...

- Nes tai tau patinka?

- Jo, jo.

- Kokiais ZodZiais apibtidintum savo santykius su tévais?

- Kokiais zodziais...? Kartais nuoSirdumas, atvirumas, aaa... Siluma...

- Kaip tévai tave skatina atlikti pareigas ?

- Kaip mane skatina? Na ten kokius indus iSplaut, nes a$§ visada bégu ] tuos burelius, visur lakstau.
Liepia mama: ,,12 klasé, mokytis pradék, prie tos matematikos pasédek®. Dar kazkg... O a$ ten su
gitara brazdinu. O kad skatinty kg daryt, taip jie dziaugias, kad uZsiimu savo veikla.

- Kaip su tévais leidziate laisvalaikj, kg mégstate veikti?
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- Su tévais? Hm... (pauzé). Mes gal mégstam...Ai, nu mes vasara keliaujam, su kokiom baidarém
plaukiam su Seimos draugais, Siaip labai smagu, mes sekmadieniais daznai susirenkam pas teta, nu
taip miis toks Seimos ratas didesnis, jskaitant mamos seserj ir jos Seimg, vat, mes visg laikg
susirenkam vakarienei kokiai nors, nes mano teta kulinar¢, tai ten prigamina visokiy patiekaly, tai,
vat, susédam pakalbét, pabuti kartu, pabendrauti.

- Tévai reikalauja, kad su jais kartu vaziuotum praleist laisvalaikio?

- Ne, zinokit, laukiu, kad susitikt, pabiit, nes tas rySys su Seimos nariais ypac, vat, dabar a$ turiu
vyresnj brolj, anks$¢iau labai nesutardavom su juo, paauglysté gal, nezinau. Va dabar jis i§vaziaves
studijuot ir jis grjzta tik savaitgaliais, o pabiikim, pakalbékim, kaip sekasi, papasakok, labai smagu.
- Kokius namy ruoSos darbus atlieki namuose?

- Namuose? AS tvarkau namus, savo kambarj, nu visus namus, i$ tikryjy, jskaitant savo kambarj,
suplaunu indus, 1§ tikryjy, pastaruoju laiku esu labai gera mergaité, visg laikg a$ plaunu indus ir
savo ir kity. Mes bandom tokias taisykles jvest, kas ir uz kg yra atsakingas.

- Manai, kad tie darbai yra tau per sunkis ?

- Oi ne! Mama vis tiek daugiau daro... ,,biski* galéciau ir daugiau padaryt.

- Kokia biina téveliy reakcija, kai, pavyzdziui, blogai elgiesi, nu kazka ,,prisidirbi“?

- Kai prisidirbu?

- Taip. Kaip jie reaguoja?

- Nezinau, mano mama visada su manim kalbasi, nu ta prasme néra, kad ten labai pykty. IS viso
dabar neatsimenu tokios situacijos, kad as buciau kg nors tokio padarius, bet Siaip, jeigu kas ir
nutinka, visada kalbiesi, pasiSneki, nereikia ten uzsipuolimo. Siaip pasikalbam, dazniausiai
kalbames. ISsiSnekam.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias charakterio savybes?

- AS visg laikg kazkaip save galiu jvardyti kaip optimistg, esu. Visg laikg paprastuose dalykuose
1Zvelgiu gerasias puses, neziiiriu ] tas blogas, stengiuosi atsverti visg laikg. AS esu labai ZzmogiSka,
zmogiskumas mano stiprybé. Kai net tokioj dideléj maséj ,.tenais®, atsitikus tam tikrai situacijai, as
nemoku pasiduoti tai bangai, tam bandos jausmui. Man neiSeina, man kaip tik, jeigu yra ten dél ko
pakovoti, kazka uzstoti, ar dar kazkaip. Nu pagalvoju, ka jie apie mane pagalvos, jeigu a$ kazka
pasakysiu pries juos, prie$ tg bangg. Jau seniai iSmeciau tg mint] ir vat tok] zmogiskuma iSkeliu. Nu,
kad negalima tylét, kai matai, kad Salia taves darosi keisti, blogi dalykai.

- O kokias jvarytum savo silpngsias puses?

- Sakyc€iau jautrumas, kartais taip per jautriai reaguoju ] tam tikrg situacijg, atrodo po to, nu velnias,
nereikéjo taip jautriai reaguoti. Juk tai normalu, taip dedas pasauly, o tu j viskg jautriai taip i$ karto.

- Koks yra tavo idealas, ] kg gyvenime norétum lygiuotis?
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- Idealas? AS nezinau, a$ neturiu tokio kazkokio nei zmogaus, nei kazkokios personos. Na, tiesiog
a$ manau, kad idealas yra valingas zmogus, kuris savo..., jo protas yra toks mmm... ir jautrus
aplinkai ir toks nuolat veikiantis, nu kaip sakant, kad tu visg laikg ,,nesugleibsti*. Tai toks degantis
Zmogus.

- Kg manai apie visuomenéje vyraujancius standartus?

- Standarty yra daug, kad iSmatavimai kaip manekenés, ar dar kazkokie, kad vyras negali verkti.
Kur visuomené yra nustacius ir jie néra niekur uzrasyti 1§ tikryjy. AS tai neziliriu ] tuos standartus,
kad ¢ia, ar vyras negali verkti, Cia tokia nesgmoné yra. Koks skirtumas, man atrodo, kad kiekvienas
zmogus yra laisvas ir nepriklausomas, nesvarbu ten vyras, moteris. Kas ka nori, tas tg daro, kol
nepazeidzia kity laisviy, kito zmogaus laisviy. Tik tiek.

- Manai, kad zmogus turi biiti laisvas?

- Jo, jokiy ¢ia standarty, gyveni tik vieng kartg, ko ¢ia varzytis. (nusijuokia)

- Kaip tévai sprendzia su tavimi susijusius klausimus? Pavyzdziui, kokia veikla tau reikty uzsiimti,
ka tau veikti laisvalaikiu ir t.t.

- Na, biina taip: ,,Mama a$§ uzsirasiau ] birelj ir a$ ten eisiu®. Ir tik tada paklausia, kiek kainuoja, ar
tu spési. AS pati jau kuris laikas sprendimus priimu tokius didesnius, aiSku pasitariu su tévais.

- Kas nutinka kai tavo ir t€évy nuomonés nesutampa? Kaip sprendziat tokius klausimus?

- Yra jvairios situacijos, bet daZniausiai, jei ten kokia labai a$tri situacija, siekiam kaZkokio
sutarimo. Vyksta astri diskusija. Tai vyksta ir a§ net nezinau... I§ tikro a$ galvoju, kad mano tévai
man nusileidZia, aiSku, jeigu tai yra proto ribose. Jei sakysiu: ,,mama a$ noriu masinos* ir klyksiu,
tai nelogiska, a$ niekada to nepraSysiu, bet elementariai, kas lie¢ia mane, jei a§ noriu lankyti birelj,
ar dainuoti. Ir jei man sakys ne, nes tu nespési. AS Zinau, a§ moku savo laikg planuoti ir tu mamyte
jau nebesuplanuosi mano laiko, tai a$ ir darau, kas man atrodo geriausia.

- Kaip jauti tévy palaikyma? Kaip elgiasi tévai kai tau nesiseka?

- Mama daug Sokolado nuperka, arbatos padaro, nu jei mato, kad negerai, bando prieiti 1§ tos
$velnios puseés, tikrai. Kai matai, kad $okoladas padétas, nu gerai tada. Siaip ir pasikalba, jei mama
mato, kad kazkas negerai..., sako: ,,turi pasikalbéti su manim®.

- Kaip tu manai, kas yra draugysté?

- Draugysté kai tu gali pasikliauti kitu zmogum. Kai tu jam gali pasakyt ir Zinai, kad tu pasakei tik
jam ir Zmogus, kuris turi panasy pasaulio suvokima, kur tu gali dalintis savo pozitriu ir jis priims jj,
o gal paneigs ir $iaip panaSiy pomégiy zmones ir visa tai yra draugyste.

- Kaip manai kiek zmogus gali turéti tikry draugy?

- Draugy? Tris.

- O kiek tu jy turi?

- Tris (juokiasi).
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- Kaip apibiidintum savo bendravimg su draugais? Tu atvira su jais?

- Jo. Labai atvira, as Siaip esu atvira. AS pasikliauju tais trim.

- O kodél biutent toks skaicius?

- Nezinau, nes jie yra tie trys Zzmon¢s. Tiesiog taip parodé gyvenimas. Taip atsiriSiavo. AS turiu
daug pazjstamy, daug bendraminc¢iy. Su pazjstamais tu gali pabiit, pasisveikint, pakalbét. Bet tuos
tris pazjstu labai gerai, a$ galiu nueiti ir su jy mamom pakalbéti, a$ jauciu, kad ¢ia jau aukstas
dalykas.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kad patiktum aplinkiniams?

- I8 tikryjy, kai eini ] mokyklg. Na kaZzkaip tenka, mokykloj tai tenka... Mokykloj prisitaikai. O
bareliai yra kaip atsvara tam, kad budiau tas, kas esu. Cia mokykla yra i§ viso dar kita tema.
Apskritai apie ja reikéty atskirg tyrimag daryti ,,Kaip mokykla Zudo kiirybiskuma*.

- Kokias TV laidas meégsti zitiréti?

- Siaip a§ mégstu ziaréti ,Mamy¢iy kluba®, rodo ten $eStadieniais ryte. A§ prie§ dramos repeticija
visada pasizitiriu. Labai ten patinka man, miela laida, ten ir vaikai mazi vaidina. Labai §ilta laida,
nuo ryto gerai nuteikia. Burbuliukus parodo...

- Kg manai apie populiarigsias laidas, pramogines?

- AS manau ¢ia visuomenés bukinimui skirtos laidos, skirtos, kad jie dar labiau ,,sumasisSkéty®,
neZinau tokj jiems mastyma vieng jjungt, kad visi vienodai mastyty ir po to balsuot galéty, lengva
juos bty nupirkt, kad balsuoty uz tam tikrus Zmones. NeZinau, tiesiog masei kurti skirtos.

- O tu renkiesi kg ziiiréti ar tiesiog jsijungi ir zitri kas papuola?

- AS labai retai jsijjungiu televizoriy.

- Néra poreikio?

- Kartais jeigu jsijungiu, tai jsijungiu angliSka kanalg, kad bent jau angly kalbg lavint. O Siaip
kartais dar filmukus pazitiriu.

- Kuo gyvenime norétum biiti? Kuo svajoji buiti?

- Noré¢jau sakyt noriu but pauksCiu ir skrist... AS noriu uzaugus but geru Zmogum, o Siaip tai
noréciau bt aktore.

- Ir kodel?

- AS manau, kad ¢ia apskritai vienintelés studijos, kurios teikty naudos man. Visapusiskos. Tiek
moralinés, kurig susikrauni per kiiryba, tiek ir fizinés, nes be galo didelis fizinis pasirengimas.

- Kada nors intensyviai uzsiimdama meégstama veikla uzsimirsai ir jautei didel] dZziaugsmo antpludj
lyg tai biity laimingiausios tavo gyvenimo akimirkos, neapsakoma jausma?

- Taip.

- Galétum apibiidinti tg jausmag?
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- Man vienas i§ nuostabiausiy jausmy yra, kai tu stovi scenoje, tarkim turi jkiinyti tokj griezta
personazg ir tu Zilri ] ta minig, kuri sédi prieSais tave ir tu jy nematai, nes Sviesos kadangi
apSviestos, o jie tokie, juoda masé. Kazkur nu taip...gal ¢ia fizika... Sviesos kazkaip sublyksi ir tu
matai Zzmoniy zibancias akis, kaip kokiy katiny tamsoj. Ir tas jausmas man toks nezinau man Sird}
veriantis, kai kartu tokia mistika, didybe, kai tu girdi kaip tavo balsas aidi, visi klausos taves. Po to,
kai tu nusilenki ir tau ploja, nezinau, tokios pasakiskos...

- Kaip daZnai patiri tokj jausma?

- DaZniausiai, nu biina, kad nepasiseka spektaklis, neina, ar dar kazkas biina, a§ dazniausiai, kai jau
save jdedu ] ta spektaklj, nesvarbu kaip ten kitiems sektysi tam spektaklj vaidint. Bet jeigu zinau,
kad save Simtu procenty tam spektakliui atidaviau, tikrai padariau geriausiai kaip gal¢jau, vat tada ir
gauni tg pasitenkinimg, Simtaprocentinj.

- Kada tas jausmas buvo aplankes paskutinj kartg?

- Paskutinj karta...Galiu pasakyt, seniai buvo... gal, gal... ne prie§ metus, tikrai maziau, maziau nei
prie§ metus. O Siaip dar tg jausmag patiriu... Ai ir dar mane kelia auksStyn, kai pavyzdziui ziiiri
spektaklj. Ir jeigu pazitri Ziauriai gerg spektaklj ir jis tave taip stipriai pasiima su rankom ir jsidedu
sau ] vidy ir ta mintis ar id¢ja to spektaklio uzverda tavyje, tas jausmas, kai tau asaros béga po
spektaklio ir tu ploji, kai nebegali ploti ir turi aSaras valytis. Pazitréjus gera spektaklj arba muzikos
pasiklausius lygiai taip pat. Tas irgi labai...

- Kokig muzika mégsti klausyti? Klausaisi taip vadinamo ,,popso*‘?

- Nu kartais paklausau ir bet ko, Siaip ko klauso visi. Man jdomu, nu dé¢l ko jie klauso, nu man
pavyzdZiui, velnias tos ten populiarios dainos, dél ko jas reikia tiek klausyt galvoju. Pasiklausai,
aiSku nesupranti del ko ir klausaisi savo. Bet Jdomu, nes a$ nesu, kad uzsidarius ir tik savo, kas man
atrodo, kas naudos man duoda. Ne, man jdomu paziirét ir kg kiti klauso...

- Acii uz pokalbi.

Marija

- Papasakok, kaip atradai Sv. Jurgio bazny¢ios chora?

-Tai kaip ir kiekvienas vaikas a$ ¢jau Komunijos. Komunijos ¢jau j Sv. Jurgio bazny¢ia ir kiekviena
sekmadien;] ] tas miSias, ar kas antrg sekmadienj, dabar tiksliai neprisimenu. Bet kai iSgirdau kaip
gieda Sis choras, tai man buvo, nezinau, kazkas nejtikétino. Tiesiog pagrinde girdédavau kaip tas
choras graziai gieda, kaip gieda ir kas gieda ir a$ nor¢jau giedoti. Kai pri¢jau Komunijos, pati savo
noru nu¢jau paklausti, ar a§ galéciau ten eiti ir lankyti tg chorg. Tai vat, taip ir atéjau savo noru.

- O kodél tu dalyvauji choro veikloje?

- D¢l to, kad man ¢ia labai patinka giedoti.
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- Visada ¢ia eini savo noru?

- Visada. Kai tik gailiu, visada ateinu.

- Gerai. Dabar papasakok, kokiom dar veiklom uzsiimi, kokius dar birelius lankai ?

- AS esu tiek viskuo domeéjusis, kad nezinau, ar viska prisiminsiu, visus biirelius, taciau kai buvau
maza, mane tévai skatino daugiau sportuoti, bet kazkaip man nelabai patiko sportas, kaZkaip
neatradau saves tenai. Tai vienas 1§ tokiy rimtesniy bureliy, kai prasidéjo mano tas dome¢jimasis
kazkokiomis veiklomis, tai buvo Sv. Jurgio bazny¢ios jaunimo choras. Kokius keturis metus vien
tik tuo ir gyvenau, tais sekmadieniais, kaip Cia giedoti, ir dar lankydavau mokykloje chora, o paskui
dar esu grojusi gitara, lankiau teatrg, jvairius muzikinius burelius, mokiausi konservatorijoje, ten
irgi buvo jvairiy veikly ir paskui pagrinde mokykloje, ten buvo susij¢ su saviraiSka, dalyvavau
,LPazink save®, ,,Gelbék vaikus“ projektuose, skautais doméjaus Siek tiek, dalyvavau ,,Maisto
bankas* veikloje, nu pagrinde tiek.

- Kodél uzsiimi tokia jvairiapuse veikla?

- Dél to, kad as visg laikg dom¢jausi, visg laikg noréjau labai placiai viska matyti ir Zinoti, man
neuzteko tik vienos srities, man reikéjo Zinoti kaip veikla vyksta gitaros burelyje, ar man patiks, ar
nepatiks, a$ ieSkojau saves, vat, visose Sitose veiklose. Aisku vienos buvo kur labiau patiko, kitos
kur maziau, bet jos dave jvairiapusiska naudg man.

- Kokiais zodziais apibuidintum savo santykius su téveliais? Pirmi zodZiai, kurie tau ateina j galva?

- Silti, draugiki, supratingi, palaikantys, gera atmosfera kuriantys, tiesiog yra toks geras rysys tarp
musy.

- O, kaip tévai tave skatina uzsiimti kokia nors veikla?

- Tiesiog, nuo pat mazens a$ pati ieSkojau sau veiklos, pati viskuo doméjausi. Ir tiesiog as pati
visada susirasdavau ir sakydavau savo téveliams: ,,zinokit kaip a§ noréciau®, tai jie atsakydavo:
,Jeigu nori pabandyk*.

- Nedrausdavo?

- Ne, sakydavo, jeigu tau patiks, tai eik ir lankyk.

- Tévai dziaugiasi, kad tu lankai, domiesi kazkuo?

- Taip, labai dziaugiasi. Sakydavo kartais, kad a§ per daug viskuo domiuosi. Vieng dieng noriu
vieno, kitg dieng dar kito, prie to biirelio, dar ir kito. Tai biidavo, kad a$ ty bireliy lankydavau vienu
metu labai daug. Ir jie stebédavosi kaip a$ spé&ju visur.

- Kaip su tévais leidziate laisvalaikj, kg mégstate veikti?

- Taip valgome kartu pietus arba vaziuojam visi kartu aplankyt seneliy.

- Atostogos?

- Vaziuojam j Palangg arba vaziuojam j kokias vienadienes ekskursijas, kazkur aplankyt, pabit.

- Kokius namy ruoSos darbus atlieki?
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- Nu mangs niekada neversdavo taip kazko daryti, bet kazkaip a§ norédavau mamai padéti. Tai
iSplaunu grindis, indus iSplaunu, padarau tokiag bendrg tvarka. Kartais valgyt padarau, bet i§ mangs
niekada nieko grieztai nereikalauja, a$ tiesiog savo noru. Man tai yra savaime aiSku, kad a$ turiu
padéti mamai. Tiesiog tévai sako: ,,Marija, jei turési laiko, jei gali, patvarkyk kambarius®. Bet taip
nebuvo, kad tu privalai, kad turi griZti 1§ kazkur, kad sutvarkyti kambarius, taip niekada nebuvo.

- Kaip biina kai, pavyzdziui, neklausai tévy, kg nors negerai padarai mokykloj? Kokia biina tévy
reakcija?

- Tiesa pasakius kaZzkaip a$ nuo pat mazumés buvau pakankamai savarankiska, man realiai leido
vos ne viskg spresti, manim labai pasitikéjo. Kai a§ buvau mazesné ir brolj jaunesnj prizidiréjau, gal
deél to. Na jei gaudavau blogesn] pazymyj, tiesiog sakydavo: ,Marija, tu gali pasistengti, ar tau
kaZkas nesiseka, gal tau kokios pagalbos reikia.“ AiSku padédavo man namy darbus ruosti, o Siaip
a$ buvau gera mergaite, tai nebuvo uz kg mangs bausti.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias puses?

- Tai... Gal draugiSkumas, supratingumas, stengimasis padéti, uZjausti, gal tokios pagrinde. Dar
stengiuosi negalvot blogy minc¢iy, stengiuos biit optimiste.

- Gal dabar galétum iSvardinti savo kokius nors charakterio trilkumus?

- Noréciau stipresnés kantrybés, kartais atrodo, kad esu kantri, bet kartais triksta man jos.

- Kaip apibiidintum savo ideala, zmogy i kurj norétum lygiuotis?

- Nesitikéjau tokio klausimo ir dabar taip... AS galvoju, kad svarbiausia yra biiti geru Zzmogumi, kad
i8likty tos pagrindinés vertybés, kad mes nebitume vien tik materialistai, nematytume pasaulyje
vien tiktai pinigus ir kad galvotume kazka bloga padaryt, tiesiog noriu biiti geru, doru Zmogum,
kuris rodyty pavyzdj kitiems.

- Kaip manai, bitina atitikti visuomengje vyraujancius standartus ?

- Manau, kad ne.

- Kodeél?

- Nes, visuomenés standartai, mano nuomone, biina labai banaliis. Tarkim, kas tie yra standartai?
Tai tie zmonés, kurie yra rodomi per televizoriy, prisidar¢ visokiy operacijy ir stengiasi jtikti
kitiems. AS manau, kad neverta.

- Kaip pas jus Seimoje sprendziami iSkile klausimai? Pavyzdziui, kaip nusprendziat, kur
atostogausit?

- Jeigu sprendziam apie kokias atostogas, kur vaziuosim, tai mes tariamés. Kur labiau norétume
vaziuot, kas visy poreikius labiau atitikty, néra, kad vienas pasako ten vaziuojam ir viskas.
Demokratiskai pakankamai.

- Tai téveliai atsizvelgia ] tavo nuomong ?
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- Paklausia, pavyzdziui, ar norétumét vaziuoti j Palanga, o mes sakom, kad labai norétume, tada visi
ir vaZiuojam, jeigu ne arba, pavyzdZiui, negalim tg dieng kazkas, tada ieSkom kitos dienos, kada visi
galétume vaziuoti. Mama, ji visada priima mano nuomong ir iSklauso. O mano tétis, toks yra truputj
impulsyvesnis, pavyzdziui, pasakysi jam kas nepatinka, tai i§ pradZiy bus nepatenkintas ir paskui
galiausiai vis tiek iSklausys.

- Kaip jauti tévy palaikymg?

- Kad ir tas pasakymas — viskas bus gerai, nepergyvenk, as tikiu tavim, motyvuoja, kad viskas tik |
gera eina. Palaikymg ir finansinj, kazkur norint i§vaziuoti, ar dar kazka.

- Pastebi tévai, kai tau negera, nesiseka kas nors?

- Kai man yra negera, man i§ karto matosi ant veido, kad kazkas yra blogai ir 1§ karto sako: ,,Nu,
Marija, sakyk, kas yra blogai?*, arba 1§ balso jaucia — mato 1§ karto, kad yra negerai, sako: ,,Sakyk,
kuom galim padéti?*

- Kas tau yra draugyste?

-Hm... Draugysté yra labai geri santykiai, pagristi pasitikéjimu. Kai tu gali sakyti, daryti ir tu Zinai,
kad tau nereikés sakyti: ,,tu niekam nesakyk®, kad tu zinai, kad tas Zmogus tave visada supras,
palaikys, patars arba jei mato, kad tu kazka blogai darai, pasakys, kad taip néra gerai, kad tu turi
pasitaisyti. Ir kai tau taip pasakys, tu nesupyksi, nes zinai, kad jis nori tau gero. Man asmeniSkai
draugysté yra labai svarbus dalykas gyvenime yra.

- Kaip manai kiek zmogus gali turéti tikry draugy?

- AS manau, kad tikry draugy galima turéti gal tik keleta, du, nu maksimum tris.

- O kiek tu jy turi?

- AS... kazkaip pagalvojau, kad vieng draugg, tai tikrai turiu. IS karto prisiminiau tg zmogy. O dél
kity, tai a$ su jom gerai sutariu, jos mane puikiai pazjsta ir a§ galvoju, ar a§ jas galiu vadinti tikrom
draugém, bet sakyciau, kad vieng.

- Galétum apibiidinti bendravimg su tuo tikru draugu? Kuo pasizymi toks bendravimas?

- Tiesiog kartais atrodo, kad tu gali nesakyti, bet ji 1§ karto supras. Tiesiog i§ tavo veido, mimikos,
ar kazkokio pasakymo, zodzio ir viskas aiSku, kur kitas nezinoty, klausinéty ir klausinéty, o ¢ia
tiesiog pasakai ir viskas aiSku. Labai geras jausmas, kai tu gali pasitikéti, tave supras visada,
pagelbes.

- Kaip daZnai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kaip nori kiti?

- Taip yra jauciamasi mokykloj, kad turétum draugy, kad nebttum atstumtas, nes mokykloje kaip
biina tos grupelés ir tu turi stengtis taikytis prie visy, kad tu neliktum vienas tas nuskriaustasis. O
kaip daznai, tai vidutiniSkai, taip néra, kad a$ labai daznai turéciau prisitaikyti.

- Kokias laidas mégsti zitiréti?
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- Tiesg pasakius televizoriy zitiriu labai retai, bet mégstu pazitréti ,,Kg manai?®, jvairias nuomones
18girsti, Zinias paziliriu, mano nuomone, ten visokios ,Karamelinés naujienos®, ,,KK2” jokios
naudos neduoda realiai.

- O tai kam tokios laidos kuriamos?

- Kam jos kuriamos...tai jos kuriamos tam, kad tiesiog Sou ir i§ kazkokios smulkmenos padaro tokj
didel; dalyka ir toks jausmas, kad visi turi tai Zinoti. Man poreikio Zitiréti tas laidas néra. Ta prasme,
jeigu kazkoks Zzurnalistas ten kazkg pasaké ir a$ i§ karto galvociau uoj koks tas Zmogus blogas,
vienaip ar kitaip, gal tas zurnalistas kazkg pamelavo, néra, kad a§ taip 1§ karto patikéciau. Tiesiog
pasiziiiriu kas yra kuriama tos Lietuvos ir kiek naudos yra Zzmogui.

- Kuo gyvenime norétum biiti?

- Kas keis¢iausia mangs vakar vakare paklause: ,kokia yra tavo gyvenimo vizija?* Ir a§ atsakiau,
kai buvau maza, labai daug svajojau ir dabar as$ noré€iau baigti mokslus, susirasti gerg darbg ir
sukurti tokig gera, pavyzdinga Seimg. Tai tokie biity mano pagrindiniai tikslai. Ir dar vienas svarbus
man dalykas yra, kad niekada nestovéti vietoje ir tobuléti, kad turéciau kur save realizuoti kokioje
srityje. Ne tai, kad grjzai 1§ kokio darbo ir kad niekas nebejdomu ir kad a§ nieko nenoriu.

- Dabar bus toks jdomus klausimas. Kada nors intensyviai uzsitmdama mégstama veikla uzsimirsai
ir jautei didel; dZziaugsmo antpliidj lyg tai buty laimingiausios tavo gyvenimo minutés?

- Taip, esu taip jautusis, tas jausmas kaip bebiity gaila labai retai aplanko. Kad atrodo viskas, as$ tai
padariau. AS stengiuosi gyventi taip, kad jeigu as, pavyzdziui, sugalvoju kazka daryti, darau i$
paskutiniy jégy, ta prasme stengiuos padaryt kuo geriau, kad kuo geriau pasisekty, kad viskas biity
gerai ir galvoju taip, jeigu nepasiseke, reiSkia taip ir turéjo biiti. Bet visg laika stengiuosi kuo geriau
padaryti, kad matytysi rezultatas ir tos pastangos, kad paskui nebiity, o a$ gal¢jau tai geriau padaryt,
o a$ nepadariau, nes ar tas, ar anas.

- O tu gali apibiidinti ta jausma? Koks jis biina?

- Taip atrodo, kad net noris taip Sypsotis, Sokinéti, eiti, dainuoti, suktis — taip gera. Ta prasme gal
negali tu to daryt tiesiogiai, bet taip gera viduj, kad atrodo néra kur tos energijos iSliet ir tu taip
dziaugies, tu tiesiog kartais net jauti malonuma, tg dziaugsma tai atlikes. Kai tu zinai, kad tu padarei
ir tau pavyko ir tiesiog kartais per kiing net Siurpuliukai béga.

- Kokia veikla uzsiimant tave $is jausmas aplanké pastarajj kartg ?

- Padainavau taip, kaip a$ noréjau, kai reikéjo dainuot baznyCioj, a$ atsistojau ir a$§ atrodo
padainavau taip, kaip a$ tur¢jau tg kartg padainuoti. Tiesiog tu jauti, kai tu dainuoji, tau paciai per
kiing eina Siurpuliukai. Toks kazkoks keistas jausmas, kai atrodo dainuoji tu, bet visai ne tu. Toks
labai jJdomus jausmas.

- Acii, kad atsakei ] mano klausimus.
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Oksana

- Papasakok kaip atradai Sv. Jurgio bazny¢ios chora?

- Per sese, 0 ji at€jo per savo drauge, taip miisy visa dinastija ¢ia atéjo.

- Kode¢l dalyvauji choro veikloje?

- Budavo laikas, kai eidavau vien d¢l draugy, ta prasme susipazinti ¢ia. O dabar jauciu, kad kazka
sielai randu.

- Kas tave paskatino ¢ia ateiti?

- Gal nuskambés ne taip, kaip turéty, bet sportinis interesas, bijojau, ar i$ tiesy pritapsiu, nes baisiai
bijojau, kad ne.

- Visada ¢ia eini savo noru?

- Jo, visglaik, kadangi tévai néra tokie tikintys, kad kiekvieng rytg tempty i§ lovos ir sakyty: ,,Varyk
1 baznycCig®.

- Dabar noréciau, kad papasakotum, kokiose veiklose tu dar dalyvauji?

- Soku ir lankau mokyklos chora.

- Papasakok placiau, kiek mety lankai? Kg tu ten atrandi?

- Sokius lankau jau 10 mety. Mokyklos choras susibiiré tik prie§ pusantro ménesio, kol kas tiek ten
ir teko dalyvauti.

- Kokiais zodziais apibidintum savo santykius su tévais?

- Mh... Net nezinau kg atsakyt taip i$ karto...

- Kaip tévai tave skatina atlikti pareigas ar uzsiimti kokia nors veikla?

- Visg laikg man kartoja — kaip pasiklosiu, taip iSmiegosiu. Tokiu atveju a§ pati turiu stengtis dél
saves ir sveiku protu suvokti, kg darau.

- Kaip su tévais leidziate laisvalaikj, kg mégstate veikti?

- Siaip daZniausiai su mama patinka virtuvéje kokius naujus pyragus kept, bandyt. O $iaip labai
priklauso nuo sezoniSkumo. Daznai nuvaziuojam j kaimg, ziemg paslidinét varom visa Seima.

- Kokius namy ruosos darbus tu atlieki? Kas yra tavo pareiga?

- Mano pareiga yra mano kambarys, ,,salionas‘ ir kartas nuo karto prie indy — praplaut.

- Kaip reaguoja téveliai kai atsisakai atlikti pavestas uzduotis?

- Nesidziaugia. Pyksta, kad neprisidedu prie namy ruosos darby...

- Ir kaip susitaikot?

- Nu ka... Pykstamés!

- O yra kokios nors bausmés uz nepadarytus darbus?

- Vis dar grasina, kad atjungs kompiuterj ir panasiai.

- O kaip biina kai kg nors ,,prisidirbi* ir tévai apie tai suzino? Blogi paZzymiai ar dar kazkas?
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- UZ blogus pazymius i§ karto sako: ,,kaip pasiklosi — taip iSmiegosi‘. Néra taip, kad sakyty, o1 kaip
puiku, kad gavai ten kuola, nors taip dar nebuvo. Siaip parékia, balsa pakelia. Cia pagal faze.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias puses?

- Pa kol kas atskiriu kas yra kas. Kur yra gera...

- Kokias jvardintum savo silpnybes ir trikumus?

- Tobulinti reikéty bendravimg ir vyresniyjy supratimg, ypatingai kas liecia diskusijas, kad graziai,
nejzeidziant, demokratiSkai iS§sakyti savo nuomone, nes daznai elgiuosi kaip staCioké. Taip néra
gerai...

- Ar bandai kaZkaip tobulinti save ?

- Niekada neapleisiu ir visada tobulinsiu.

- Pagirtina. | kg gyvenime norétum lygiuotis?

- Autoritety turiu daug, bet idealo, kokiu Zmogum noréciau biiti — néra. Nu tokio, kad... i§ esmés
nemanau, kad yra gerai turéti idealg, tod¢l stengiuosi nuo to atsiriboti.

- Nenori kopijuoti to idealo ?

- Kazkam taip pat noriu biiti autoritetas, kaip yra kazkas man i§ kai kuriy sriciy.

- Kaip manai ar biitina atitikti visuomenés nustatytus standartus?

- Reikia rasti aukso viduriuka, visiSkai nesusilieti su pilka minia, nes niekas taves neiSskirs ir
nematys. Nebutinai nusidazyt plaukus meélynai ar apsirengt vaivorykste. Nereikia pulti |
kraStutinumus. Visg laika reikia iSlaikyti tg zmogiSkuma, bet bendraujanciy rate iSsiskirti i§ minios.

- Kaip Seimoje sprendziate svarbius klausimus?

- DaZniausiai, kadangi turim stipry tétj, tiksliau jo stiprig nuomong. Tai buna taip — tétis viska
apgalvojes biina, kaip viskas bus, jis nusprendzia. Kalbu apie tétj. Tada mes galim pasisakyti.

- O kaip tévai elgiasi kai tavo nuomoné su tévy nesutampa?

- Tada duzta indai, dizta viskas — Cia tik metafora, bet neapleidziam kiekvienas savo pozicijy,
pradzioje ta dalykg ignoruojam, dar nesam atradg¢ tokio lankstas sprendimo, kad tikty visiems.

- O tévai pasiduoda tam ignoravimui? Nenori, kad buty jy virSus?

- Nori.

- Nenori jie tryptelt koja ir sakyt: ,,bus taip ir ne kitaip*!

- Ir sako.

- Bet tu nepasiduodi?

- Nu bet tas toks ir pasidavimas. Pagalvoju: ,,nu gerai, nusiSypsosiu tik tam, kad tu pagalvotum, jog
a$ pritariu, bet apsisukus darysiu savaip®.

- Kaip jauti tévy palaikymg?

- Nu kaip ¢ia pasakius... ISklauso, kai a§ jiems noriu pasakyt. Kai nenoriu - gerai tavo reikalas, kai

noreési pasipasakosi.
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- Kaip elgiasi kai tau negera arba kai tau nesiseka?

- Turiu ,,durng® jprotj Saukti, kad man viskas gerai.

- Kai Sauki, jie tuo patiki?

- Ne.

- Kg tada tévai daro?

- Ne per seniausiai buvo toks jvykis, noriu pabiiti viena, o jie lenda. Sakau turiu temperattiros ar dar
ka, zinai, sergu ir man dabar reikia pabiit vienai. Esu gal pernelyg uZsidarius savy... Tada tévai
uzsiima savais reikalais.

- Kaip tu manai kas yra draugysté?

- Siaip ko gero visas pasaulis.

- Kiek zmogus gali turéti tikry draugy?

- Priklauso nuo amziaus. Pradinukui — visa klasé gali biiti geriausi draugai, nes kartu diiksta, o dabar
nezinau tokiy, kad viska zinoty, visglaik palaikyty ir suprasty, nezinau, dabar as ko gero turiu du.

- Nemanai, kad gali biti daug tokiy draugy?

- Oi ne.

- Kaip apibiidintum savo bendravima su draugais?

- Tikri draugai dziaugiasi bet kokiais mano dziaugsmais, netgi kartais jiems gal skaudiis, bet jie vis
tiek dZziaugiasi.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kad patiktum aplinkiniams?

- PraktiSkai kiekvieng dieng stengiuosi elgtis taip, kad patik¢iau aplinkiniams.

- Kada taip jautiesi?

- Sokiuose ypatingai. Sokiuose visalaik turi pasitempt, Sypsotis, kas kad mano pasaulis griiina, kad
viskas byra, kaip smélio pily, bet a$ turiu biit pasitempus ir dziaugtis, nes niekas negali matyt to, kas
dedasi viduje.

- Kokias laidas mégsti zitiréti?

13

- Siaip tai televizoriy seniai beZiliréjau, bet yra tokia laida ,,Pasivaik§¢iojimai su...“ ir kas kart
keiCiasi, su Vytautu Lansbergiu ir t.t. O Siaip permetu, kg rodo, kad tik Snekeéty kas.

- Kaip renkiesi Zitréti laidas?

- Nu va tas, kur tikrai Zitriu... ai Zitiriu ] turinj. Ne vien kur pavirSiniai dalykai, bet kur kapstosi
giliau.

- Kg manai apie tokias laidas kaip ,,Radzi ieSko Zmonos*?

- Cia yra visiskas absurdas. Tam, kad pritraukti tokius pavir§iumi plaukiandius, niekuo

nesidomincius.

- Kam tokios laidos reikalingos?
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- Reikalingos tam, kad pamatytume..., nes jeigu galvosime, kad tokiy laidy nereikia, tai turiningos
laidos tapty pavirSiném.

- Kuo gyvenime norétum buti?

- Daznai sutinku dabar Sita klausimg. IS esmés tai greiCiausiai autoritetas kam nors. Bet toks
Svelnus, negrieztas, kad sakyty, nu vat, Oksana taip dar¢, gal gerai taip daré, vat, visai noréciau
panasiai.

- Kada nors intensyviai uzsiimdama mégstama veikla uzsimirSai ir jautei didel] dziaugsmo antpliid}
lyg tai biity laimingiausios tavo gyvenimo minutés?

- Deja ne, esu siaubinga perfekcionisté ir kol nebus tobulai, tol a$ nepajusiu gério. Kadangi
tobulybés nebiina, tai nejmanoma.

- Manai niekada nepajusi tokio jausmo?

- Gal kada persilausiu. Labai siaubinga. Atrodo kolektyve, jeigu a§ darau taip, ir darau blogai, as
turiu stengtis, mano sagmoné¢ dirba, bet kazkam kitam uztenka padaryti atmestinai ir d¢l visy ty tokiy
nervinuosi, erzina jie mane ir as juos erzinu kas be ko. Tai vat dar niekada nepatyriau to jausmo.

- Kg ketini veikti §j savaitgal;?

- Galvojau su draugém eiti paplaukioti | baseing.

- Patinka plaukimas?

- Taip, kaZkaip atsipalaiduoju, nuima stresg...

- Na ir man gal reikés kada pabandyti. Gerai, daugiau nebekamantinésiu taves. Acit uz pokalbj.

Ona

- Prasau papasakok kaip atradai Sv. Jurgio bazny¢ios chora?

- I8 tikryjy visada labai noréjau. Vat, matydavau kaip baznyciose, filmuose tie patys juodaodziai
dainuodavo ir visa kita, labai noréjau kazkur Siauliuose jsitraukti j $ita veikla, bet niekaip neZinojau
kur eit, nes kazkaip SeStadieniais ] Sitg baznycig neidavau, tai net nezinojau, kad Cia Sitoks choras
yra, bet kazkaip su draugu kalbéjau, kad jis gieda chore, bet ne Sitam, o kazkokiam kitam ir pasake,
kad pazjsta kazka i§ Sito choro. Buvau tokia laiminga, kai pasake, kad: ,,a$ tave galésiu nuvest®,
labai apsidziaugiau, nes kazkaip bijojau paklaust kunigo, ar ¢ia galima kur nors giedoti, ar ten dar
kazkga. Tai va ir papraSiau, kad mane nuvesty ir pasikvieciau Jong, kartu ir atéjom.

- O kodgél dalyvauji choro veikloje?

- Kazkaip ta visa atmosfera, tie Zzmongs, net nezinau, kai giedi tas giesmes, taip jsijauti, kad atrodo
kalbi su Dievu, kazkas tokio. Nu nezinau, gerai pasijauciau, kazkas pakyléta, kai pradedu giedot.

- Visada Cia eini savo noru?

- Jo, visada.
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- Papasakok, kokiose veiklose dar dalyvauji?

- Tai lankau Sokius, ,Lindy Hop‘a®“, dailés mokykla ir Siaip mokykloj popamokines veiklas,
renginius ir panasiai.

- Kas tave zavi, pavyzdziui, Sokiuose, ka tu ten randi?

- | Sokius einu, tai turbiit todél, kad ten renkasi jJdomiis Zmonés, ne tokie su kuriais bendrauju
mokykloje, ar ten panasiai, nes tas visas ,,Lindy Hop‘as* yra keistas Sokis 1§ tikryjy, linksmas toks ir
ten biireliuose Zmonés labai nuoSirdiis, draugiski ir kazkaip gerai ten jauciuosi.

- O dél piesimo kaip?

- Néra taip, kad bii¢iau gera pies¢ja, dailininké ar Siaip, nu tiesiog yra keli Zzmonés su kuriais
bendrauju ir nezinau, ar baigsiu tg dailés mokykla, ar ne, bet kartais patinka man piesti, kartais
nepatinka, nu va taip ten.

- Kokiais zodziais apibiidintum savo santykius su tévais?

- Pas mus santykiai, tai a§ manyciau labai geri, nes visada tévai, jeigu mato, kad man blogai, visada
prieis, paklaus, kas yra. Santykiai 1§ tikryjy labai, labai geri. Visada galiu ateit, pasakyt, jei kg ne
taip padariau, visada padés.

- Kaip tévai tave skatina uzsiimti kokia nors popamokine veikla?

- | popamoking veikla, tai pati savo noru einu, visur kazkaip, nes jei pati noriu, tai ir einu.

- Kaip su tévais leidziate laisvalaikj, kg mégstate veikti?

- Nu, pavyzdZziui, mes savaitgaliais, kiekvieng savaitgalj stengiamés iSvaziuot kazkur, kad ir |
gamtg, ] miSka pasivaiksc€iot arba vasarg vazinédavomeés ] visokius dvarus Lietuvos.

- Kokius namy ruosos darbus tu turi atlikti?

- Mm... sutvarkyti namus, nes tévai yra uzimti. Su broliu tvarkom namus savaitgaliais, tie patys
indai, iSplaut, Sunj pavedziot, va tokie va.

- Kaip manai, darbai néra tau per sunkiis?

- Tikrai néra, padziaut riibus, sutvarkyt namus néra sunku.

- O kas biina, kai atsisakai padaryti, kas taves praSoma? Kokia biina tévy reakcija.

- Jeigu anksciau biinu susiplanavus tuos uzsiémimus, ] miestg reikia kaZkur iSvaziuot, nu tada
pasakau, kad padarysiu véliau. Nelabai pyksta, supranta, nes a$ paaiskinu viska.

- Kg tévai darydavo, kai tu jy neklausydavai? Kaip tévai reaguodavo?

- Mano tévai visada stengiasi iSsiaiSkint. Klausdavo, kas yra negerai, kodél as§ neklausiau, ar kazko
tai nepadariau. Nu, kad neatsimenu, kad kg drausdavo ar panasiai.

- Kokias jvardintum savo stiprigsias puses?

- Esu labai stipri 1§ vidaus, mane labai sunku palauzti, neZinau ar tai gera, ar tai bloga savybé. Vieng

kartg ji gali biiti gera, kitg kartg bloga. Kita biity, kad bendrauju labai nuoSirdZiai, stengiuosi nieko
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nejskaudinti, kartais aiSku netyCia gaunasi, bet stengiuosi vis tiek. Kas dar ¢ia biity? NeZinau...
moku saugoti paslaptis.

- NeiSpasakoji, kg kas patiki?

- NelauZau pasitikéjimo.

- Kokias jvardintum savo silpnybes ir trikumus?

- Tokia viena, kad man nepatinka, kai mane peikia.

- Kritikos nepriimi?

- Jo, kritikos nelabai mégstu, bet pastaruoju metu stengiuosi ramiau reaguoti. Dar nuotaikos labai
daznai kei€iasi pas mane... Supykstu tuo momentu, pabiini ramiai, viska apgalvoji ir tada stengiuosi
vel bendrauti normaliai.

- Koks yra tavo idealas, j ka gyvenime norétum lygiuotis?

- Kazkaip nelabai, neturiu susikiirusi idealo, ar ten kokios jzymybés, kazkaip néra.

- Kaip manai, biitina atitikti visuomeneés nustatytus standartus?

- AS tai manau, kad tikrai ne, kad turi buti visokiy Zmoniy, pavyzdZiui, nuvaZiuoji | uZsienj ir yra
gera pasiziliréti ] tuos visus skirtingus Zmones, vieni su skiauterém, kiti ten iSsipuste vaikSto, dar
kiti Soka gatvéje, ar dar kg daro, nu tokie visi atsipalaidave zmonés.

- Tai mes Lietuvoje esame susikauste?

- Pakankamai taip.

- Kokiu biidu Seimoje sprendziate svarbius klausimus?

- Pirmiausia viskg apgalvoja tévai, o paskui susédam visi kartu ir sprendziam kg darysim, kaip
darysim.

- Tévai iSklauso jusy nuomong?

- Taip, visada i8klauso ir atsizvelgia ] miisy nuomong.

- Kas biina, kai tavo ir tévy nuomonés nesutampa? Juk biina taip?

- Kazkaip vis tiek... Nu, kad ir nesutariam, kur vaZiuoti savaitgalj. Ir vis tiek mes padarom kazkokj
bendrg kompromisg, ten vieng savaitgalj 1 miska, o kitg j Palanga, kazkaip mums visada pavyksta
padaryti kompromisg, gyvenam demokratiSkai.

- Kaip jauti tévy palaikymg?

- Nu, kaip ir sakiau, jei man yra bloga - ateis, padés, paklaus kas yra. Ir pati visada galiu nueiti
pasikalbéti apie tai, kas mane glumina, ar ten dar kazkas?

- Kaip tu manai, kas yra draugyste?

- Draugysté tarp draugy?

- Na taip.

- Tai manau, kad tas tarpusavio supratimas, supratimas vienas kito, paskui, kai tu jauties gerai su

tuo zmogum, tau linksma, tu gali iSsikalbéti ir panaSiai.
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- O kaip apibudintum, kas yra tikras draugas?

- Tas, kuris visada pagelbés kiekvienoj situacijoj, kuris jzvelgs, jeigu tau bloga nuotaika, prajuokins
tave, vat kazkas tokio.

- Kaip manai, kiek Zzmogus gali turéti tikry draugy?

- Manau tikrai nedaug, kokius tris, keturis.

- O kiek tu turi tikry draugy?

- Mm... §iuo metu, tai tikriausiai buty du. Su daug kuom galiu sutarti gerai, bet tikras draugas yra
visai kas kita. Manau bent vieng gera draugg visada turésiu.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kad patiktum aplinkiniams?

- Kazkaip nelabai daznai, nu vis tiek bus tokiy, kuriems tu, ar taip ar taip nejtiksi ir nebiisi visiems
geras, taip manau.

- Kokias laidas mégsti zitiréti?

- Muzikines visokias, Sokius, man labai patinka paziiréti, kas susij¢ su Sokiais.

- O ka manai apie tokias laidas kaip ,,Radzi ieSko Zmonos*?

- Visiska nesgmoneé. sijungi ir galvoji, kas ¢ia vyksta.

- Kam tokios laidos kuriamos?

- Sios laidos pritraukia daug zmoniy ir a§ nesuprantu kodél. Net nezinau, gal kokius kvailelius, bet
kai jsijungi, kazkokia nesgmoné. Net néra | kg zZitirét.

- Kuo gyvenime norétum biiti?

- I§ tikryjy, tai neseniai pradéjau apie tai galvot. Esu pasirinkusi visus mokomuosius dalykus, kad
galéCiau stoti ] medicing. Tai pagrindinis mano tikslas biity jstoti ; odontologija, nes saves, kas,
pavyzdziui, susije¢ su istorija visiSkai nematau.

- Kada nors intensyviai uzsiimdama meégstama veikla uzsimirsai ir jautei didel] dZziaugsmo antpludj
lyg tai biity laimingiausios tavo gyvenimo minutés?

- Taip esu vieng karta, kai Sokom su ,,Lindy Hop‘u* J.Janonio gimnazijoje. Buvo ,,Talentai* ir labai
bijojau, nezinau kas buvo, bet taip bijojau, kad visa drebéjau, galvojau, kad mane reikés jau iSvesti
1§ tenai, bet kai tik pradéjom Sokt — viskas pasikeiteé, nebemaciau nei zmoniy, viskas vyko muzikos
ritmu, buvo toks geras jausmas, toks tikriausia pirmga kartg gyvenime.

- Apibudink tg jausmg?

- Toks geras jausmas, lyg Sok¢iau pati viena tarp debesy, net nezinau. Jauciausi tokia pakyléta.

- Geras jausmas?

- Nezmoniskai!

- Norétum, kad pasikartoty?

- Noréciau dazniau tokj jausma patirt.

- Linkiu, kas $is jausmas lydéty tave dazniau gyvenime. Acit uz pokalbj.
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Riuta

- Papasakok kaip atradai Sv. Jurgio bazny¢ios chora?

- Nu, dainuot... Visg gyvenimg dainavau ir giedot nor¢jau visglaik, nes matydavau per filmus,
stereotipai, kad per Kalédas giedot eina visi, tai, vat, dél to labai nor¢jau giedoti. Antang sutikau,
Kristing ta ir kaZkaip Zinojau, kad ji gieda Kryziy kalne berods, ar kur ji ten. Ar gali nuvest sakau, o
ji sako ¢ia yra $alia, Sv. Jurgio parapijoj. Zivilé irgi labai nor¢jo, tai taip nutarém, kad eisim giedot.
Ir atéje nepasigail¢jom, likes€ius pateisino. Tai va.

- O dél ko dalyvauji, dél ty graziy Kaledy?

- Ne, pavyzdziui, a$ Cia ateinu, pagiedu ir pasijuntu geriau, ¢ia gera, ,,faina®, susirenka tokie Silti
zmongs 1r $iaip man tas tikéjimas néra labai svetimas, tai va toks yra noras i vidaus.

- Tai reiskia nereikéjo kazkokiy paskatinimy?

- Niekas neskatino, nes mano mama néra labai tikinti, taip sakant. AS pati atéjau, visiSkai pati.
Niekas neskatino mangs.

- Visada savo noru eini?

- Taip, sakau mangs niekas nei skatina, nei liepia, visada savo noru.

- Dabar papasakok, kokiose veiklose tu dar dalyvauji?

- Ta prasme bureliuose kokiuose?

- Jo, ka veiki, vat, kur save iSreiski, kur tu jauties gerai?

- Dalyvauju visur kur jmanoma, kur tik leidzia galimybés. Dainuoju, groju, Soku jaunimo centre jau
antrus metus, pracitais metais vadove buvau. Dar sporta lankau, be jo negalééiau gyvent. Seimoje
mama buvo sportininké, tétis muzikantas.

- O lankai muzikos mokyklg?

- Muzikos mokyklos dabar nebelankau, jau jg baigiau, tik mokytoja paskambino i§ ansamblio, kur
dainavau du metus ir papras¢ ateit dar padainuot, kad muzikos mokykloj dar paskutin; kartg
pakoncertuot. Turé¢jom Siandien susitikt, bet pamirSau, kad draugés gimtadienis, tai nenueisiu. Tai
vat, sportuoju, dainuoju, Soku, viska.

- Viska darai savo noru?

- Tai aiSku. Kai maZas buvau, a§ noréjau dainuot ir tétis uzrasé ; muzikos mokykla. Kai penkis
metus pralankiau, nor¢jau mest, atsibodo, mama ragino nemest, nu paskui ,,biski“ susipratau, kad
geriau nemest ir panasiai, bet paskui nepasigailéjau, kad nemeciau.

- Kaip apibiidintum savo santykius su tévais? Pirmi zodziai, kurie Sauna  galva.

- Puikis santykiai, 1§ tikryjy, su mama. Kas lieia dél asmeniniy dalyky, tai mangs nevarzo,

absoliuciai gyvenu savarankiskai praktiSkai. Siaip esu savarankiska.
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- Jauti mamos skatinimg?

- Nu jo, aiSku, kad jauciu. Jeigu a§ sédécCiau namie, tai mama sakyty eik, daryk, anksCiau prie
kompiuterio daug sédédavau, o dabar kai uZsiémusi, tai labai retai prisédu, nes veiklos yra.
Nepatinka man sédéti, nes noriu veiklos, noriu bendravimo ir panasiai.

- Kokius namy ruoSos darbus esi jsipareigojusi atlikti?

- Isipareigojusi, tai ne. Kartais mama papraso, tai Siuksles, tai dar ka... Jeigu Siuk$lés pastatytos prie
dury, tai reiSkia jas reikia iSnest. Kai matau, kad mama pavargus, tai ir kambarius iSsiurbiu ir
viska...

- Kokias jvardytum savo stiprigsias charakterio puses?

- AS nezinau, bet a$§ nelabai pykti moku, nezinau, Cia gerai ar blogai, ta prasme moku susierzint, tik
kelioms akimirkoms, bet pykt nemoku. Negaliu ant zmogaus pykt, nezinau, kg jis man turi padaryt,
kad a$ ant jo supykciau, vis tiek tuoj atsileidZiu. NeZinau, kokios dar mano stiprios puses.
NeZinau...

- O kokias tada jvardytum savo silpnasias charakterio puses ?

- Nu nezZinau su tom silpnybém, bet realiai jauciu, kad reik buti tokiai pastovinfiai uZz savo
nuomong, nu tokiai stipresnei. AS esu megeja nusileist, uzleist, reikia bit lydere, kad gyvenime
kazka pasiekt. Nes jeigu visa laikg uZleisi vietg kazkam kitam, ta vieta ir bus uZimta kazko kito, o tu
liksi po jo. Reikéty gyvenime stengtis pabiit stipresne, bet kartais...

- O ka darai, bandai kaZkaip lyderiauti?

- Anksciau, papraSydavo kas nors, kg nors padaryt, nu, kad ir eilinis, biini su drauge ir nezinai kiek
valandy, nueit ir paklaust kokio Zzmogaus kiek valandy, anksciau bijodavau, nezinau kode¢l, o dabar
nebebijau, nu tiesiog reik imtis ir daryt, jei sakysi ne, ne, tai niekada ir nepadarysi.

- Mh.

- Reik imtis dabar ir daryt. Ir dabar a$ vis drgsiau imuosi.

- Kas yra tavo idealas? Turi, vat, Zmogy, i kurj tu lygiuotumeis?

- Kad tokio, tai tikrai neturiu. NeZinau. Yra keli mokytojai mokykloje, kurie man yra tokie artimi,
mes labai gerai sutariam. Istorijos mokytoja, paskui geografijos mokytoja i§ viso Ziauriai patinka,
net manau turéty eiti ] Seimg, nezinau, kg ¢ia veikia. Tai tie zmonés, ] kuriuos noréciau lygiuotis.

- Lygiuotis ar kopijuoti?

- Ne, kopijuot, aiSku ne. Vis tiek reikia biit savim.

- O manai biitina atitikti visuomeneés nustatytus standartus?

- Ne, kaip tik manau, kad reikia iSsiskirti i§ pilkos minios, jei nori kg nors pasiekt, kad tave
pastebéty ir panasiai.

- Kokiu budu Seimoje sprendZiate visai Seimai svarbius klausimus?

- Nu nelabai jsivaizduoju, kokie tie svarbiis klausimai.
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- Nu, pavyzdziui, sugalvojat persikraustyt j naujg buta...

- Nu, 18 tikryjy, buvo ta kalba, mes dabar gyvenam tik dviese su mama trijy kambariy bute, dideli
mokesciai, tai galvojom parduot tg didelj butg ir persikelt j dviejy kambariy buta, ,,pigesni*
mokesciai ir dar likty pinigy, vis tiek baigusi mokykla ketinu vaziuot studijuot j Vilniy. Nu sutarém,
kad kai a$ i§vaziuosiu, mama tai gal ir padarys, o dabar a§ mokinuosi, tai nesinori nieko keist.

- Bet mama atsizvelgia ] tavo nuomong?

- Tai jo, jo. AS net neatsimenu, kada paskutinj kartg buvom susipyke.

- Kaip bausdavo tave tévai, kai padarydavai kazka negero?

- Tai jokiy bausmiy néra — susitariam su mama ir galiausiai visada susitaikom. Jei padarai blogai,
pasisakai mamai, atsiprasai ir viskas, nes supranti, kad padarei blogai.

- Jauti tévy palaikyma?

- Tai aiSku, kad jauciu. Kai lankiau muzikos mokykla, nenorédavau grot, patingédavau ir panasiai...
Kai pradéjau ten dainuot tam ansamblyje, nors mama sako, kad dainuoju per nosj ir panasiai, bet
palaiko, kad eik dainuot, eik Sokt ir panasiai, o labiausiai mokytis. Tas kitas veiklas dar ne tiek, bet
visada sako mokytis, svarbiausia knygos ir panasiai...

- Sakyk, o pastebi tévai, kai tau negera, kai grjzti kazkokia ne tokia ?

- Nu realiai mama visada mato, jeigu negerai. Nesuprantu, kaip mato, nes nu realiai nieko nedarau,
nieko nesakau ir nueinu j savo kambarj, bet nezinau kokiais budais, bet ji i§ karto pamato,
pasiSnekam tada ir viskas. Gal turbiit mamos nuojauta, bet realiai man labai blogai nebiina. Nes vis
tiek reikia dziaugtis gyvenimu.

- Dabar toks klausimas, kas tau yra draugysté?

- Hm... AS turiu kokias keturias ar penkias tokias tikras drauges ir mes esam labai pazystamos.
Draugysté yra toks dalykas, kai nu nezinau...  tg Zzmogy visada gali atsiremti, su tuo Zmogum gera
biiti, su tuo zmogum daznai biini, jei kas atsitinka, i§ karto gali joms skambinti, Seimai arba toms
draugéms. Tos draugés niekada néra mangs pavede, pavyzdziui viena draugé yra mano kaimyné su
kuria uzaugom, leidziam dienas kartu, ji yra man kaip sesuo. Be draugy nebiity ir tas gyvenimas
toks linksmas. Seima yra §eima, bet po jos turi biti dar kaZkas, j ka galétum atsiremt dél to draugai
yra reikalingi.

- Nor¢jau taves paklausti, kas tau yra tikras draugas, bet supratau, kad tau draugysté ir asocijuojasi
tik su tikrais draugais?

- Jo, a8 net nevadinu ty draugémis su kuriomis esu tik keletg karty bendravusi, nu tarkim joms
tikrai neskambinciau, jei kokia nelaimé ar k3.

- Kaip daznai patiri jausma, kad privalai elgtis taip, kad patiktum aplinkiniams?
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- Siaip seniau tikrai norédavau elgtis taip, kad patik&iau kitiems, bet tada tokia jautiesi ne savim, nes
elgiesi kity jtakota. O dabar, tai esu savim, jei kam nepatinku — tai kg padarysi. Reiskia su jais
nebendrausiu, nu biini tokia, kokia esi ir tiek.

- Kokias laidas mégsti zitiréti?

- Nu as$ nezinau, $iaip televizoriy dabar Zitiriu labai retai. Kartais pokalbiy laidas pasizitriu.

- O ka tos laidos tau duoda?

- Nu tarkim kai kurios pokalbiy laidos leidZia susidaryti tam tikrag nuomone kokia nors tema,
pavyzdziui, visokie specialistai i§sako savo nuomong, tu jg priimi arba ne. Tokios laidos pamoko
kazko, nors Siaip tas televizorius néra labai geras dalykas. Dabar buvo daug laidy apie Seimg ir taip
toliau, nors a$ apie tai nelabai daug nusimanau, bet vis tiek susidaré tam tikras vaizdas.

- Kg manai apie tokias laidas kaip ,,Radzi ieSko Zmonos*?

- Tokios laidos labai juokingos, nezinau....

- O kam jos kuriamos?

- Nezinau, néra ¢ia nei Sou, nei siuzeto, aiSku daugumai sugadintos visuomenés tos laidos jdomios,
jos turi savo ziirova. Jeigu yra kas tose laidose dalyvauja, reiSkia yra ir kas Zidiri ir turbiit net
nemazai.

- Kuo gyvenime norétum buti?

- Nezinau, mano svajon¢ yra but kokio zoologijos sodo priziiirétoja. AS Ziauriai, ziauriai myliu
gyvinus ir kai matau, kai zoologijos sodo prizitirétojai priziiiri tuos gyviinus, Seria ir panasiai, tai
labai pavydziu. Bet aiSku noréciau ne Lietuvoj, o kur zoologijos sodai tokie egzotiSkesni ir yra
jvairiy gyviny. Veterinare nenoréciau biit, bet kg nors su gyviinais.

- Aisku muzikos irgi nenoréciau uzmirst.

- Grotum gyviinams?

- Mano tétis buvo muzikantas, tai saké niekada nebiit muzikantu, nes tai yra ziauriai, Ziauriai sunku.
- Kada nors intensyviai uzsiimdama mégstama veikla uzsimirSai ir jautei didel] dziaugsmo antpliid}
lyg tai buty laimingiausios tavo gyvenimo minutés?

- Uoj dabar buvo ¢ia... Prie§ dvi savaites ar tris. Dabar su draugais ruoSiamés ,,Rudens mozaikai‘
vienas draugas groja gitara, a$ gitara, kitas saksofonu groja. Taip parepetavom, nu Ziauriai gera
buvo. Repetavom pas tokj Povilg namie, tas Povilas grojo kontrabosu, mes gitarom, o Kristina grojo
su tokiu barskuciu kiauSiniu, tokias dainas parepetavom iSsirinke, kur visiems be proto patinka. Ir
pavyzdziui muzika, nu neZinau, labai gerai jauc¢iuos, kai muzikuoju, bet ir kai sportuoju irgi labai
gerai jauciuos, abi pusés man yra reikalingos. Nu, pavyzdziui, po to parepetavimo iSéjom visas
pasaulis grazus pasidaré, eik tu sau taip gera buvo, taip labai faina, ziauriai geras jausmas.

-Noris dazniau pajusti?
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- Taip, taip. Kaip parepetavom, Ziauriai ,fainiai“. Taip biina, kai pagiedam ir Cia chore, dar
priklauso aiSku nuo to kas ateina, vis tiek vieni labiau patinka, kiti maziau, tai va kai susirenka tie
senbuviai, tai visai kitaip ir graziai skamba ir noris giedot.

- Acii uz pokalbi.
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