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KURYBINE MENO PROJEKTO DALIS
PROGRAMA

1. Spektaklis ,,Sapnavau sapnavau®, premjera 2019 m. Vilniaus Jaunimo teatre (rez. Kamilé

Gudmonaité, dramaturgé Teklé Kavtaradze, kompozitorius Dominykas Digimas)

2. Spektaklis ,,Sventé®, premjera 2021 m. Oskaro Kor§unovo teatre (rez. Kamilé Gudmonaite,
dramaturgé Laura Svedaité, choreografas Mantas Stabac¢inskas, kompozitorius Simonas
Sipavi¢ius, vaidina: Loreta Taluntyte, Kristina Saparauskait¢, Oleg Dlugovskij, Bozena

Burokieng¢, Justina Platakyté, Juozas Cepulis, Mantas Stabacinskas)



TEORINE MENO PROJEKTO DALIS
IVADAS

Antropoceno epocha ir kartu su ja besivystanti naujojo materializmo filosofija Siandien
vercia apmastyti biidus, kokiais Zzmogus yra susijes su jj supanciu pasauliu: gamta, gyvunais,
klimatu, kitais zmonémis, ne Zmonémis. Kaip teigia Jane Bennett, ,kickvienas zmogus yra
heterogeniSskas nuostabiai ir pavojingai vibruojancios materijos misinys.“! Materijos gyvumas
atsiskleidzia kaip visus gyvus ir negyvus objektus siejantis pagrindas, o kKiekvienas materialus
objektas jgyja tam tikrga vert¢. Tokiu biidu panaikinamas pagrindas skirtingy gyvybés formy
nuvertinimui ir isrtsiavimui. J. Bennett teigimu, ,,tokiu biidu vitalistinis materializmas gali sukurti
apsauginj tinklg tiems Zmonéms, kurie dabar pasaulyje, kuriame vadovaujamasi Kanto morale,
paprastai turi kenteéti dél to, jog neatitinka tam tikro (eurocentrinio, burzuazinio, teocentrinio ar
kitokio) asmenybés modelio.“? Toks naujai atrastas démesingumas materijai didina samoninguma
apie tai, kokiais budais visi kiinai yra neatsiejamai susij¢ ir kelia klausimg apie zmogaus
atsakomybe Kitos gyvybés atzvilgiu.

Siuolaikinio Europos teatro lauke jaudiama bitinybé sieti mena Su visuomenéje
vyraujan¢iomis nuotaikomis, ima rySkeéti, kad kuriantis zmogus gyvendamas dabartyje atspindi ir
tam tikra socialing tikrove, o menas yra jsipynes ] politinj ir socialinj lauka. Kartu su nuolatinéje
vertybinéje transformacijoje esancia visuomene, i$ buitinybés bati rySyje su jos nariais bei prisidéti
prie socialiniy liziy, pamazu aktyvy balsa perima teatras, kurj galima pavadinti socialiai aktyviu
arba socialiniu teatru. Socialinis teatras taikliai reflektuoja Zzmoniy tarpusavio rysius socialingje ir
politinéje paradigmoje bei visada atsiranda ten, kur riiSiuojama, devalvuojama ar kvestionuojama
vieno ar kito zmogaus, socialinés grupes, bendruomenés, tautos verté. Juo siekiama suteikti balsg
marginalizuotiems, jgalinti bendruomenes veikti ir suzadinti visuomenés samoninguma,
provokuoti dialogg svarbiais socialiniais klausimais.

Tyrimo objektas — socialinis teatras kaip karybiné strategija kuriant spektaklius
»Saphavau sapnavau‘, ,.Sventé“ ir ., Trans trans trance*.

Tyrimo tikslas — socialiniu teatru grindziamy rezisiiriniy strategijy pritaikymo galimybés.

Siekiant uzsibrézto tikslo suformuluoti Sie tyrimo uzZdaviniai:

- aptarti socialinio teatro sgvokos reikSmes ir apibrézti pagrindinius tokio teatro principus;

! Bennett, J. Vibrant Matter: A Political Ecology of Things. Durham and London: Duke University Press. 2010, p.
12-13.
2 Ibid.



- apzvelgti, kaip socialinis teatras gali buti siejamas su gydymo praktika;

- i$nagrinéti spektakliy ,,Sapnavau sapnavau®, ,,Sventé“, ., Trans trans trance* socialinj ir
politinj konteksta, kaléjimo bei nejgaliyjy teatro problematika;

- atrasti, kokios skirtingy socialinio teatro prieigomis pagristy kiirybiniy strategijy
galimybés, kokias zinias apie ziGrovus, kuréjus ir bendruomene suteikia tam tikri meniniai
sprendimai ir kaip socialinis teatras gali prisidéti prie visuomenés augimo.

Temos aktualumas ir naujumas. Lictuvoje apie tokio pobtdzio teatrg néra paraSyta
pakankamai mokslinés literatiiros, apibendrinancios ar susisteminancios §j fenomeng. Socialinis
teatras kaip nauja Lietuvoje uzgimusi teatro banga buvo minima teatrologo Edgaro Klivio
recenzijoje ,,Visuomenés prieSas: teatras kaip vieSoji sfera“® bei Vaido Jauniskio moderuotoje
diskusijoje ,,Teatras kaip vieSoji misy erdvé™ (2013 m.). Vieni pirmyjy, Lietuvos teatrui atvére
duris j socialuma teatre, buvo 2005 m. tarptautinio festivalio ,,Sirenos* organizatoriai, kurie atvezé
nemazai uzsienyje sukurty socialinio teatro spektakliy, taciau sprendziant i§ Rasos Vasinauskaités
recenzijos apie festivalio programg, lietuviams Sis Zanras tais metais pasirodé ankstyvas ir
nesuprastas, o teatrologé netiesiogiai ragino menininkus grjzti prie ,,grynuosius meno désnius‘
iSreiskiancio teatro klausdama, ,,ar tai néra dar vieno teatrinio laiko baigiamasis etapas, kai po
réksmingo socialumo ir vemt verciancio natiiralizmo pats teatras vél uzsidarys dramblio kaulo
bokste.“4 Deja, tais metais Lietuvos kiir¢jams dar nebuvo dél ko uzsidaryti ,,dramblio kaulo
bokste®, nes jie j socialinio teatro lauka dar né nebuvo ,,is¢je”. Siandien, panasu, kad uZaugusi
nauja teatro kiiréjy karta vel pradeda dométis socialiniais klausimais ir matyti teatrg tampriai
susijusj su visuomene: pastebimas kritiSkos, socialiai angaZzuotos teatro pozicijos stipréjimas,
skatinantis formuotis ir naujus aktyvaus spektaklio pavidalus. 2020 m. straipsnyje ,, Taikomasis
taikomojo teatro metodus ir pobiidj Siuolaikiniame kontekste bei i$skiria kelis sékmingus tokio
teatro atvejus: Lietuvos nacionaliniame dramos teatre sukurtg ,,Zaliag pievele® (rez. Jonas Tertelis
ir Kristina Werner), ,.Dreamland“ (rez. Mantas Janéiauskas), Karolinos Zernytés spektaklius,
meny agentiiros ,,Artscape” veikla, kuri jau ne vienerius metus jgyvendina socialiai angazuotus
projektus bei organizuoja kiirybines dirbtuves.s Siuos menininkus galima priskirti socialinio teatro
kiir¢jams. Visgi, nepaisant pavieniy recenzijy, diskusijy bei tarptautinio festivalio, Sia tema
vientiso, platesnio tyrimo Lietuvoje dar néra. Atsirandant jvairiems socialiniams judéjimams bei

gauséjant spektakliy, grjsty socialine tematika, kiekiui, taip pat jauciant norg jzodinti bei tirti savo

3 Klivis, E. Visuomenés priesas. Teatras kaip vieSoji sfera. Kultliros barai. 2013, Nr. 3. Prieiga per internety:
<https://www.menufaktura.lt/?m=1052&s=65319> [zitréta 2019 01 21].

# Vasinauskaité, R. Socialinis teatras — iSdirinéjimo menas. Bernardinai.lt. 2005. Prieiga per internety:
<http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2005-10-12-rasa-vasinauskaite-socialinis-teatras-isdurinejimo-menas/10813>
[ziaréta 2019 01 20].

5 Balevi¢iuté, R. Taikomasis teatras: menas ar...?. Kultiros barai. 2020, Nr. 3.
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pacios kurybg, kuri pastaruosius metus egzistuoja socialinio teatro lauke, atsiranda poreikis
apibendrinti ir tyrinéti teatrg kaip socialinj meng bei istirti $io fenomeno prasme.

Tyrimo metodai. Tyrimo objekto specifika 1émé keliy metodologiniy prieigy pasirinkima.
Socialinio teatro sgvokai aptarti, jo sgsajoms su medicina ir gydymu bei skirtingy krypc¢iy analizei
pasitelktas istorinis metodas, jo principai ir pagrindiniai elementai i$skiriami analitiniu metodu.
Socialinio ir politinio teatro skirtumai istiriami lyginamaja analize.

Kadangi socialinio teatro temy lauke aktyvi galios struktiiry kritika, identiteto politika,
tyrimui buidinga tarpdalykiné perspektyva, integruojanti sociologijos (kriminologijos, nejgalumo)
teorijas, kriting teorijg ir kulttiros studijas (feministing, queer teorijas).

Glaudus socialinio teatro ir visuomenés rySys leidzia remtis subjektyviais kiir¢jy ir
zitrovy i8gyvenimais, darbo autorés kaip nagrinéjamy spektakliy reZisierés asmenine patirtimi,
1zvalgomis ir spektakliy interpretacija, kurios sukuria platesnes kultiirines ir socialines reikSmes.

Literatiros ir kity Saltiniy apzvalga. Tyrime naudojama literatiira gali buti suskirstyta |
keleta grupiy:

1. Literatira, nagrin¢janti teatro teorija bei socialinio teatro raida bei sgvokas. Tiriant
socialinio teatro fenomena, tyrime remtasi Guglielmo Schinina ,,Here We Are: Social
Theatre and Some Open Questions about Its Developments* (2004), Anna Seymour
,Dramatherapy and social theatre: A question of boundaries* (2009), James Thompson
ir Richard Schechner ,,Why ‘Social Theatre’? (2004).

2. Siuolaikinio teatro raidos bei teatro kaip transformacijos meno teorijy pagrindimui buvo
naudingi teatro teoretiky darbai: Erikos Fischer-Lichte ,,Performatyvumo estetika®
(2015), Hanso-Thieso Lehmanno ,,Postdraminis teatras“ (2006).

3. Nustatant teatro, ritualo ir gydymo bei medicinos sgsajas praverté Jean-Marie Pradier
,» Care', 'cure' or Illusion?* (2016), Jacques Jouanna ,,Hippocrates* (2001), Deborah
Bowman, Joanna Bowman ,,The seeing place: Talking theatre and medicine* (2018),
Walter Farber ,,Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient Mesopotamia“ (1995).

4. Tiriant kal¢jimo teatro reikSm¢ ir problematika, svarbi buvo kriminologijos mokslu
besiremianti literatira: Gintautas Sakalauskas ,,Nusikaltimy prevencijos programy
Lietuvoje nuostatos: tarp absurdo ir kokybés®“ (2016), Margarita Dobrynina
,,Kriminologinio zinojimo konstravimas: valdzios vaidmuo* (2009), Anthony Giddens
,»Sociologija“ (2005), James Thompson ,,From the Stocks to the stage* (2004).

5. Literatiira, nagrinéjanti nejgalumo teatro teorijg bei etinius klausimus. Didele reikSme
tyrimui turéjo Jono Ruskaus ir Gintauto Mazeikio ,,Nejgalumas ir socialinis

dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje refleksija: monografija® (2007),


https://www.google.lt/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Jacques%2BJouanna%22
https://archive.org/details/isbn_9780684192796/page/1891

Tobino Sieberso ,,Disability and the Theory of Complex Embodiment—For ldentity
Politics in a New Register” (2016), Antano Andrijausko ,,Estetikos ir meno filosofijos
probleminiy lauky sgveika“ (2008), Colino Barneso ir Geofo Mercero ,,Exploring
disability: A sociological introduction (2010).

6. Literatira, padéjusi istirti kiiniSkumo fenomeno istorija, kiiniSkumo ir performatyvumo
ry$] bei queer estetikos pagrindus: Judith Butler ,,Vargas dél lyties: feminizmas ir
tapatybés subversija“ (2017), Gilles Deleuze ir Felix Guatari ,, Tukstantis plokstikalniy®
(2004), David M. Halperin ,,The Normalization of Queer Theory* (2003), Dalius Jonkus
,Husserlio ir Marleau-Ponty diskusija apie fenomenologing redukcijg ir
intersubjektyvuma* (2009), Arttras Tereskinas ,,Esé apie skirtingus kanus: kultdra, lytis
seksualumas“ (2007), Audroné Zukauskaité ,,Tapsmas moterimi ir postfeministinés
strategijos* (2010).

7. Saltiniai. Lietuviy, latviy, lenky kritiky straipsniai apie darbo autorés kiiryba: Ieva
Tumanoviciaté ,,Taki spektaklio ir ziGrov(i)y tapatybé™ (2017), Vaidas Jauniskis
Lévalde, Lauma Melléna-Bartkevi¢a, Erika Zirne ,,Kaukés, smurtas ir kitoniskumas i§
arti, Latvijos kritikiy kolektyvinis dienorastis apie Lietuvos tarptautinj festivalj
TheATRIUM 2022 (2022), Adam Domalewski ,,Sirenos®: lietuviy vitrina® (2022).

Tiriamojo darbo struktiira. Darba sudaro jvadas, keturi skyriai, i§vados ir literatiiros
sgrasas. Pirmajame skyriuje tiriama socialinio teatro termino problematika, fenomeno atsiradimo
istorija ir kontekstas. Atrandama, kokiais btidais $i kryptis persipina su politinio teatro sgvokomis
bei kokie elementai atskiria politinj ir socialinj teatrg. IStyrus, kad socialinj nuo politinio teatro
skiria terapine funkcija, toliau tiriami teatro ir medicinos rySiai bei galimybés susieti Siuos du
fenomenus.

Kitos trys dalys tiria, klasifikuoja ir apraso tris darbo autorés spektaklius, kurie atitinka
skirtingas socialinio teatro strategijas:

1. Spektaklio kiirimas jtraukiant pazeidziamy visuomenés grupiy narius medziagos rinkimo
procese (spektaklis ,,Sapnavau sapnavau)

2. Spektaklio kiirimas jtraukiant pazeidziamy visuomenés grupiy narius, kurie taip pat yra ir
spektaklio atlikéjai (spektaklis ,,Sventé®)

3. Spektaklio kiirimas socialinémis temomis su profesionaliais aktoriais (spektaklis ,, Trans
trans trance*)

Kiekvienas skyrius skirstomas j poskyrius, kuriuose iStiriamas sociologinis kontekstas,

teatro ir nagrinéjamos problematikos rysys, pateikiama spektaklio analizé meniniy pasirinkimy,
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dramaturgijos kontekste, bei tiriamos skirtingy socialinio teatro strategijy pritaikymo galimybeés.
Kadangi svarbu kiekvieng tiriamga spektaklj jpinti j tampry visuomenés rysiy ir problemy laukg ir
suprasti, kokiame kontekste atsiranda kiirinys, pirmieji kiekvieno skyriaus poskyriai remiasi
sociologinémis ar kritinémis teorijomis ir kultiros studijomis bei atsizvelgiant | esamag
sociopoliting situacijg tiriant problemos turinj, grindzia pasirinktos temos svarbg. Tai atitinka ir
vieng i$ socialinio teatro kiirybos etapy, kurio metu pirmiausia istiriamas problemos laukas.

Skyriuje ,,Kalé¢jimo teatras* remiantis kriminologijos mokslu nuodugniai tiriamas teisinés
sistemos kontekstas, kriminogening situacija Lietuvoje, kaléjimo teatro reikSmé ir problematika,
analizuojamas spektaklis ,,Sapnavau sapnavau“ bei remiantis tam tikromis meninémis
priemonémis gaunama ziniy apie Zitirovy percepcijg ir jsitraukima.

Skyriuje ,,Teatras ir nejgalumas™ analizuojama nejgalumo problematika visuomenéje,
zmoniy Su specifiniais poreikiais jtraukimo j teatra galimybés bei sunkumai. Remiantis spektaklio

,.Sventé“ kiirybos metodais tyrinéjamos subjektyvios spektaklio dalyviy patirtys.

Skyriuje ,,Kiinas ir socialiné transformacija‘“ tyrimas vykdomas remiantis fenomenologijos
mokslu, kiiniSkumo ir performatyvumo sgveiky tyrimu. Tiriamos jvairios kiniSkumo sampratos
nuo antikos iki $iy laiky, ktiniSkumo sgsajos su performatyvumu bei socialumu galios diskurse.
Remiantis queer estetika tiriama, kokiu budu socialinis teatras transformuoja zitrova,
perkeldamas j liminalia biuiseng. Analizuojamas spektaklis ,,Trans trans trance*: formos
pasirinkimas, meniniai sprendimai, queer estetikos elementai, transformuojancio teatro pozymiai.
Tiriama, kokia subjektyvig jtaka spektaklis ir jo tema gali turéti bendruomenei bei lemti vienus ar

Kitus sprendimus.

Spektakliy kiirimo ir tyrimo metu dalyviai jtraukiami laisvanoriSkumo pagrindu, kiirybos
procesas ir tyrimas atlickamas nezeminant Zmogaus orumo ir laikantis pagrindiniy Zzmogaus

teisiy.
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1. SOCIALINIS TEATRAS

Socialinio teatro terminas pirmg kartg pasirodo Richardo Schechnerio ir Jameso
Thompsono straipsnyje ,,Kodél 'Socialinis teatras'?" (Why 'Social theatre'?). Autoriai iSskiria
nauja terming ,,socialiné drama‘ (social drama) ir apibtidina jj kaip Zzmoniy veiksmus kritinése
situacijose.® Socialiné drama — visy pirma veiksmas realiame gyvenime, susij¢s su biitinumu ar
neiSvengiamumu. Vokieéiy teatrologas Hansas-Thiesas Lehmannas knygoje ,,Postdraminis
teatras* analizuoja teatra, | kurj jsiverzia tikrove, tirdamas atvejus, kai zitirovas nebeatskiria, ar
spektaklyje nutikusios situacijos surezisuotos, ar jvyko atsitiktinai. Klaida ir netikétumo galimybé
Zitirova iplésia i§ iliuzijos ir verdia kvestionuoti realybe. Siuo atveju socialinis teatras savotiskai
apvercia H-T. Lehmanno mintj ir kalba ne apie | teatrg jsiverZusig realybe, o apie teatra kaip
socialing drama, jsiverziancig j tikrg gyvenimg. Stebint socialing dramg ar socialinj spektaklj,
zitirovo samongje jvyksta ne bandymas atskirti, ar tai teatras, ar realybé, taciau aiskus suvokimas,
kad teatras virsta realybe. Knygos ,,Dramos terapija ir Socialinis teatras — Reikalingi dialogai*
autoré Sue Jennings teigia, kad veiksmai (actions) ir veikimas (doing) — yra tie démenys, kurie
paverCia teatra ,socialiu“.” Poelgiai, kurie kei¢ia pasaulj, yra pagrindinis socialinio teatro
elementas. IS to galime daryti iSvada, kad be veiksmy, kurie i$siverzia i$ uz keturiy teatro kaip
institucijos sieny perkeisdamas nusistovéjusias visuomenés koncepcijas, teatras néra socialus.
Bitent tokj teatra, kuris susilieja su tikrove ir galimai ja keicia, galima vadinti socialiniu teatru.

Vis tik Sis terminas problematiskas del keleto aspekty: visy pirma, dazniausiai angly
kalboje socialinio teatro terminui apibrézti naudojama taikomojo teatro savoka (applied theatre).
2003 m. Jameso Thompsono knygoje ,,Taikomasis teatras, susizavéjimas ir ne tik (Applied
Theatre, Bewilderement and Beyond) tiriamas biitent taikomasis teatras, o socialinio teatro sagvoka
néra vartojama, taciau 2004 m. minétame R. Schechnerio ir J. Thompsono straipsnyje terminas
jau naudojamas ir iSskiriamas kaip atskira ir nauja teatro kryptis. Autoriai analizuoja termino
problematika, teigdami, kad italy kalboje vartojamas terminas yra biitent ,,socialinis teatras®
(teatro sociale), taciau pasaulyje $ios savokos vartojimas itin skiriasi: Didziojoje Britanijoje ir
Australijoje vis dar vyrauja ,taikomasis teatras® (applied theatre), Jungtinése Amerikos
valstijose — ,,bendruomenés teatras (community-based theatre), Azijos ir Afrikos salyse

naudojamas terminas ,,vystymosi teatras® (theatre for developement), o Stai Kanadoje —

& Thomspon, J. ir Schechner, R. Why Social Theatre? TDR/ The Drama Review. 2004, Nr. 3. p. 11-16. Prieiga per
internetg: <www.jstor.org/stable/4488567> [Ziuréta 2019 01 20].
7 Jennings, S. Dramatherapy and Social Theatre — Necessary Dialogues. London: Routledge. 2009, p. 25.
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,populiarusis teatras“ (popular theatre).®

D¢l termino ir darbo krypties aiSkumo vertinga apsibrézti, kodél socialiniam teatrui
reikalinga atskira kategorija, o tiriamajame darbe nesiremiama vien tik taikomojo teatro
teorijomis. Anna Seymour teigia, kad nors vienas apibendrinantis terminas kol kas néra visuotinai
prigijes, Vis tik visos anks¢iau minétos praktikos (o taip pat ir taikomasis teatras) gali buti laikomos
socialiniu teatru.® Taikomasis teatras dél savo pobtdzio, be abejo, priskiriamas socialiniam teatrui,
taciau téra viena i§ tokio teatro kategorijy. Kai kurie kritikai tiesiogiai sieja ji su pilietiniu
aktyvizmu ir sialo laikyti politine performatyvia praktika, 0 Ramuné Baleviciuté teigia, kad
,taikomajam teatrui riipi ne tiek meniné koncepcija, kiek dalyviy — ne ,ziirovy™ — grupés
poreikiai.“!° Biatent tai galima buaty jvardinti esminiu skirtumu, atskirian¢iu taikomajj nuo
socialinio teatro. Taikomojo teatro pagrindinis tikslas — paciy dalyviy (dazniausiai — tam tikry
socialiniy grupiy atstovy) transformacija. Socialinio teatro paradigmoje svarbus ir zitirovy pokytis
bei jsitraukimas, taip pat svarbig dalj uzima ir meniné koncepcija bei jos paieskos. Taikomojo
teatro karéjos Kristinos Werner teigimu, S$io teatro praktikai dirba su paciomis
paZeidziamiausiomis visuomenés grupémis — pabégéliais, psichiatriniy ligoniniy gyventojais,
benamiais ir Kkitais neprofesionaliais menininkais bei juos tiesiogiai jtraukia j kiirybos procesa.
Nors tiriamojo darbo autorés rezistiriniai darbai akivaizdziai integruoja ir taikomojo teatro
elementus (apie tai placiau skyriuje, kuriame tiriamas spektaklis ,,Svente”, kurtas kartu su
nejgaliaisiais), taCiau tyrimas nesiremia vien taikomojo teatro teorijomis, nes tai susiaurinty
tyringjama fenomeng: socialiniame teatre kurti kvieciami gali bati ir aktoriai, kurie drauge tyrinéja
socialiai svarbig tema ir jg interpretuoja, ne visada dirbama su socialinémis grupémis, 0 taip pat —
socialinis teatras gali remtis ir pjesémis, jei jose tam tikru biidu lie€iami svarbils sociumui
klausimai. Terminai takiis ir persipyne — taikomojo teatro metodai ir praktikos naudojamos ir
socialiniame teatre, taciau tam, kad terminas nesusiaurinty gana placios teorijy jvairoveés | vieng

homogeniska diskursa, pasirinktas biitent socialinio teatro terminas.

1.1 Socialumas vs. politiSkumas

Kitas aspektas, keliantis termino problematika yra labai trapi riba ir nuolatiné koreliacija

su politinio teatro savoka. Kai kuriais atvejais atskirti politinio ir socialinio teatro nejmanoma, nes

8 Thomspon, J. ir Schechner, R.. Why Social Theatre? TDR/ The Drama Review. 2004, Nr. 3. p. 11-16. Prieiga
per internetg: <www.jstor.org/stable/4488567> [ziaréta 2019 01 20]

% Seymour, A. Dramatherapy and social theatre, A question of boundaries. In: Dramatherapy and Social Theatre-
Necessary Dialogues. London Routledge, 2009, p. 26.

10 Balevic¢iute, R. Taikomasis teatras: menas ar...?. Kultdiros barai. 2020, Nr. 3.
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pagrindiné politinio teatro kategorija — jo socialumas, o socialinio teatro — gebéjimas perkeisti
galios santykius. Hannah Arendt teigia, kad politika yra tai, ,,kas gimsta erdvéje-kuri-yra-tarp-
Zmoniy, ir steigiasi kaip rysiai.“™ Taigi, galima pastebéti, kad politiniam menui yra budinga
socialiné kategorija kaip sprendimas, per kurj atsiranda ,,dalyvavimas pasaulyje kartu su kitais.“*?
Filosofés nuomone, teatras — tai ne tik vieSoji erdvé, kurioje formuojasi individy-pilieciy
bendruomeniskumas, bet ir spektaklis, kurio metu ,,zmonés sprendzia apie jiems bendro pasaulio
dalykus.“® Pagal H. Arendt, svarbu tai, kad spektaklio metu gimstantys zilirovy tarpusavio ir jy
su pasauliu rysiai — $is kolektyvinés individuacijos procesas — kaip tik ir yra teatro veikla,
iSreiskianti sprendimo, o taigi ir vertybine zitirovy pozicijg, ir paveréianti spektaklj tiek politiniu,
tiek socialiu. H-T. Lehmannas teigia, kad ,,socialinei teatro praktikai pradzig davé pac¢iy Samany,
vadovy ir kunigaiks¢iy tikslingai surezisuoti pasirodymai, kai Sie prakilniais gestais ir kostiumais
pabrézdavo savo iSskirting vietg kolektyve — tai buvo valdzios efekto teatras“, vis tik socialinio
teatro gimimo laikotarpiu laikomi 6-7 deSimtmeciai. Tai buvo laikas, kai kartu su avangardo
gimimu ir visuomeniniy judéjimy bei aktyvisty atsiradimu socialumas tapo pasiprieSinimu
konvencionaliai tuo laiku gyvavusiai draminei esteting patirtj kelian¢iai tradicijai. R.
Vasinauskaité teigia, kad teatras ,,XX a. antroje puséje pasklido po skirtingas avangardinio meno
praktikas, paskatinusias atsirasti provokacijos ir protesto, fakto, engiamyjy, dokumentinio ir pan.
teatro formas.“!® Su performatyvumo teorijomis trinantis ribai tarp teatro ir kasdienybés bei
jvairiose performanso praktikose tiesiogiai jtraukiant dalyvauti ziGrovus, atsiranda ir teatro
socialumo kategorija. Sio pobiidZio teatro pagrindiné atsiradimo ir vystymosi prieZastis — politiné
motyvacija, pacioje socialinio teatro prigimtyje slypi akivaizdi politiné paradigma, tad
nenuostabu, kad socialinis teatras iki Siandien koja kojon Zengia su politiniu teatru ir néra aiskios
ribos ar konkrecios teorijos, galincios atskirti Siuos du fenomenus.

6-ajame desimtmetyje iSrySkéjo naujojo socialaus ir politinio ,ritualiSkumo® paieskos.
Idomu, kad menininkai, sekdami Antoninu Artaud, kuris su socialine tematika turi labai mazai ka
bendro, kiiré akcijas ir spektaklius, kurie, pagal Guglielmo Schining, sud¢jo pagrindus politinei
intervencijai, taikiam sociumo taisykliy permastymui, kultarinei diskusijai ir socialinei terapijai.'

Sios tradicijos formavimosi pradzia galima laikyti Augusto Boalio Engiamyjy teatro idéja ir

11 Arendt, H. Qu’est-ce que la politique. Paris Seuil. 1995, p. 42.

12 1hid. p. 245-247.

13 1bid. p. 248.

14 _ehmann, T. Postdraminis teatras. Vilnius: Aidai. 2010, p. 270.

15 Vasinauskaité, R. Socialinis teatras — iSddrinéjimo menas. Bernardinai.lt. 2005. Prieiga per interneta:
<http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2005-10-12-rasa-vasinauskaite-socialinis-teatras-isdurinejimo-menas/10813>
[ziaréta 2019 01 20].

16 Schinina, G. Here We Are: Social Theatre and Some Open Questions about Its Developments. TDR/ The Drama
Review. 2004, Nr. 3. p. 18-19. Prieiga per internetg: <http://www.jstor.org/stable/4488568> [ziuréta 2019 01 28].
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Eugenio Barbg, Juliano Becko ir Judith Malinos kiirybg, R. Schechnerio Performanso Grupe.
Anot G. Schininos, $ie menininkai pradéjo tai, kg Siandien, pra¢jus laikui ir teatrui jgavus Kitas
formas, galima laikyti socialiniu teatru.l” 1970-aisiais prasidéjo naujy formy paieskos tiriant,
kokiu biidu menininkas galéty dalyvauti socialiniame ir politiniame gyvenime. Pagal G. Schinina,
pirmoji banga, kuri verzési ] marginaly bendruomenes, politines grupes, miesty pakrascius ir
rémési kolektyvinés kirybos principais, vadinosi ,.Bendruomenés teatru® (Community-based
theatre). Antraja socialinio teatro bangg galima vadinti ,,Naujuoju teatru” (New theatre). Tali
teatras, kuris yra decentralizuotas, edukacinis, gristas bendruomenés dalyvavimu ir socialine
veikla. Galima pastebéti, kad Sios dvi bangos siejasi su Peterio Brooko treciosios kultiiros idéja.
Kaip pazymi Claudio Bernardit®, P. Brookas iSskyré tris kulturas: kolektyving (collective),
individualig (individual) ir santykiy kultiirg (the culture of relationship). Bitent trecioji yra toji
kulttira, kuria, pagal C. Bernardi, turéty remtis teatras, nes pagrindinis jo potencialas — kurti tiltus
ir jungtis tarp individy ir bendruomeniy, tarp mikro ir makrokosmoso, ir, galiausiai, P. Brooko
7odzius talpinant j galios matrica, tarp matomo ir nematomo.*

R. Schechneris 8§} fenomena apibiidina Kaip teatrg, kurj sudaro tam tikry socialiniy
problemy iSkélimas j pavirS$iy.?° Antrindamas R. Schechneriui, tokias socialinio teatro ypatybes
(kurios, galima pastebéti, jau zengia ir j taikomojo teatro teritorijg) iSskiria G. Schinina:

1. Socialinio teatro tikslas néra estetinis rezultatas, bet santykiy kiirimo procesas per kiirybinj
bendravimg. Estetika gali tapti priemone, taciau tai néra pirminis tikslas.

2. Socialinis teatras nejeina j sociockonoming mainstreamo kultiirg ir komercinj teatra.

3. Socialinis teatras turi biiti suprantamas kaip veiksmo ir veiklos teatras, galintis jtraukti
kiekvieng asmenj ir néra skirtas tik talentingiausiems, kurie kuria naudodamiesi tobulomis
techninémis savo amato galimybémis.

4. Socialinio teatro dalyviy grupé (kurig jis pavadina choru) sudaroma i skirtybiy.?*

Bitent skirtybés yra vienas esminiy aspekty, | ka démesj kreipia socialinis teatras.
Galutinis tokio teatro tikslas — ne akcentuoti Zmones vienijan¢ius pozymius ir teigti visy
egzistuojan¢iy zmoniy universaluma, bet prieSingai — suteikti prasme Zmonijos skirtumams,
leistijiems reikstis bei sukurti solidaruma, steigti supratimg ty skirtumy atzvilgiu. Socialiniame

teatre skirtybés akcentuojamos tam, kad tarp konfliktuojanc¢iy individy ar bendruomeniy bty

7 Ibid. p. 20.

18 Bernardi, C. Corpus Hominis, riti di violenza, teatri di pace. Milano Euresius Hominis. 1996.

19 Brook, P. The Shifting Point. London Harper and Row. 1987.

20 Thomspon, J. ir Schechner, R. Why Social Theatre?. TDR/ The Drama Review. 2004, Nr. 3. p.12. Prieiga per
interneta: <www.jstor.org/stable/4488567> [zitiréta 2019 01 20].

2L Guglielmo, S. Here We Are: Social Theatre and Some Open Questions about Its Developments. TDR/ The Drama
Review. 2004, Nr. 3. p. 24. Prieiga per internetg: <http://www.jstor.org/stable/4488568> [zitréta 2019 01 28].
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galima ,.statyti tiltus.“?> Tai visuomenés kvestionavimo teatras, kuris pastebi egzistuojancius
skirtumus, neteisybe ir nelygybe, o ne siekia ,,apvalymo* unifikuojant bendruomenés narius, ar
skatina ,,normalias“ vertybiy sistemas bei ,,tradicinj* socialinj koda.

Kaip teigia G. Schinina, pagrindinis aspektas, skiriantis socialinj teatrg nuo kity zanry ir
Saky, yra tai, kad tokio pobiidzio teatras siekia ne tik katarsio (nors katarsis taip pat turi prasme
teatro patyrime) — jo siekiamybé¢ yra metaxis. Zodis metaxis kilo i§ graiky kalbos ir dramoje
naudojamas kaip terminas, apibtidinantis tam tikrg liminalig proto biisena, kurios metu susijungia
du pasauliai — realybé ir fikcija. Sj koncepta naudojo A. Boalis ir ja grindé Engiamuyjy teatro idéja,
0 Cecily O'Neill suprato metaxis kaip zitrovo transformacijg j atlikéjg (performer)®. Metaxis
koncepcija apibtidina susijungimg kaip auks$Ciausig biiseng, patiriamg teatre. Graiky kalboje
randamas zodis metaxy reiSkia buiseng tarp (in-between). Platonas apraso ja kaip Zzmogaus
egzistencijos jtampa: remiantis filosofu, zmogaus egzistencija yra vieta tarp abejonés ir zinojimo,
mirties ir nemirtingumo. Anot Platono, zmogus, ieSkantis esminiy atsakymy apie gyvenima ir savo
egzistencija, atsiduria biisenoje, vadinamoje metaxy: ,.tai tam tikra buisena, kurioje nedominuoja
nei sagmong¢, nei pasgmong, tai tam tikras magiSkas momentas, kuriame laikas atrodo visiskai
sustojes. Metaxis reiskia sajungg su kazkuo didesniu uz mus pacius, ar tai biity Idéjy pasaulis, ar
universali Zmoniy santykiy ir rysiy ypatybé. Si biisena gali biiti patiriama dramoje, religijoje,
psichoterapijoje.?* Taigi, socialinio teatro tikslas slypi zodyje susijungimas. Galima daryti iSvada,
kad socialumas teatre — tai jvairiy bendruomeniy, joS nariy, individy, ar paties zmogaus
susijungimo su savimi koncepcija.

Socialiniam teatrui biidingos erdvés — ne tik teatrai, bet ir kaléjimai, pabégéeliy stovyklos,
ligoninés, vaiky namai ar jvairios vieSosios erdvés. Jo dalyviai arba objektai gali biiti aktoriai,
besigilinantys ir tyrinéjantys aktualig socialing problemg ar kuriantys vaidmenis socialinius
klausimus sprendziancioje pjeséje, bet ir vietiniai gyventojai, nejgallis Zmonés, kaliniai ir kitos
daznai paZeidziamos, marginalizuotos bendruomenés. Remiantis socialinio teatro praktikomis,
aktoriai gali dalyvauti tyrime renkant medziagg, tac¢iau Kai kuriais atvejais aktoriais-dalyviais gali
tapti patys tyrimo objektai — pazeidziamos socialinés grupés. Remiantis R. Schechneriu ir J.
Thompsonu, tokio teatro objektais taip pat gali buti individai, kurie jauciasi pamet¢ bendrumo
jausma ir atskirti nuo bendruomenés, taip pat benamiai.?> Socialinio teatro kiiré¢jai daznai pasirodo

vietose ir situacijose, kurios nebitinai budingos teatrui, ,,ne-atlikéjus® paversdami atlikéjais.

22 |bid.

23 O'Neill, C. Drama worlds. A Framework for Process Drama. Portsmouth: Heinemann. 1995, p. 119.

2 Allern, Tor-H. Myth and Metaxy and the Myth of Metaxis. In: Playing Betwixt and Between. The IDEA
Dialogues 2001. 2002, Nr. 79. p. 84.

2 Thomspon, J./Schechner, R. Why Social Theatre?. TDR/ The Drama Review. 2004, Nr. 3, p. 12. Prieiga per
internetg: <www.jstor.org/stable/4488567> [zitréta 2019 01 20].
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Tokio teatro veikéjas — tarsi tarpininkas, veikiantis ne tik scenoje, bet ir padedantis kitiems tapti
atlikéjais. Socialinio teatro aktyvistai dazniausiai yra menininkai, bet pagal R. Schechnerj, tai
teatre visai nebiitina, 0 tokiu atveju jZzengiama ir j taikomojo teatro teritorija. Nors socialinio teatro
teorija daznai yra itin susijusi su konkrec¢iomis lokacijomis ar institucijomis, kuriose ar su kuriomis
kuriamas spektaklis, taciau nereikéty maisSyti socialinio teatro su jvietintu teatru. Vienas
svarbiausiy socialinio teatro etapy — ne fizinis prisitaikymas prie lokacijos formos prasme, bet
gilus ir nuoseklus temos istyrinéjimas. Bitent tai yra pagrindinis darbo etapas: pasirinkti socialiai
aktualig, visuomenés problemas lieCiancia tema, konflikty lauke esancig teritorijg ir pasitelkiant
sociologijg, filosofija, paciy atliktus tyrimus (interviu, pokalbius, surinkta dokumenting
medziagg), antropologija ar kitus reikalingus mokslus, kartu su aktoriais/dalyviais visapusiskai |
ja isigilinti. Sis metodas atsispindi ir autorés meniniame tyrime: pasitelkiant socialinj spektaklj
kaip forma, pirmiausia itiriama sociologiné pasirinktos temos prasmé bei problematika. Siuo
aspektu socialinio teatro tyrimai bei konkretiis autorés spektakliai sietini su sociologinémis,
kritinémis teorijomis ir kultiiros studijomis ir negali buti analizuojami be §io konteksto, todél
didele darbo dalj ir sudaro batent tokio pobtidzio tyrimas. Socialiniame teatre prie§ dirbdamas su
kaliniais arba ties kriminologijos problema, menininkas pirmiausia turi istirti nusikaltimo
psichologija, kaléjimo reabilitacijos sistema ir jos trikumus, pries kurdamas su nejgaliaisiais arba
apie nejgalumg kaip fenomenag, jam reikia atrasti ir suvokti tikruosius neigaliy Zmoniy poreikius,
0 taip pat — Zvelgti j nejgalumg galios paradigmoje. Taciau vien tyrimo ir nuoseklaus
doméjimosi nepakanka — Sis tyrimas turi tapti spektakliu, meniniu kiriniu, transformuojanciu
atlikéjus, zitirovus, patyrimu, perkei¢ianc¢iu vyraujancig nuomong ir zinias. Jdomu, kad minimos
vietos, kuriose daznai gali jvykti spektaklis — instucionalizuotos ir kontroliuojamos valdZios
sistemy, o pats teatras, jsiverzes i Sias vietas kaip priesingybé valdzios taisykléms, tampa erdve
kelti klausimg apie pacig valdzig, institucijg ar jiems pavaldzius pilieCius, taigi ir vél tampa
politisSku. H-T. Lehmannas patvirtina, kad nors ,teatro praktika lemia, kad savo esme jis yra
socialus menas, ta¢iau jo analizés nejmanoma visiskai depolitizuoti, nes ji susijusi su objektyvia
politine tikrove.“?® I to galima daryti iSvada, kad socialinis teatras kyla i§ politinio teatro kaip
didesnés teatro Sakos, taCiau Vvisgi Siandien tokio teatro motyvacija bei doméjimosi laukas
perzengia politiSkumga ir negali bati apribojamas vien politiskai.

Kai 7-8 desimtmeciuose iSpopuliaréjo socialiniai projektai, kilo poreikis pradéti kelti
esminius klausimus apie galimas teatro kaip socialinio meno praktikos ribas. Tuo laikotarpiu toks
teatras buvo neiSvengiamai Siejamas su terapinémis praktikomis, taip jvesdamas dramos terapijos

ir socialinio teatro tapatumo klausima. Nors tarpdiscipliniSkumas, neaiskios ribos bei konkretaus

2 |_ehmann, T. Postdraminis teatras. Vilnius: Aidai. 2010, p. 278.
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teorinio pragrindimo triikumas leido socialiniam teatrui kurtis nepaisant teoriniy meno taisykliy,
taCiau galima pastebéti, kad analizuojant §j fenomeng iSkyla nauja mintis, kad socialinis teatras
kaip meno forma esti kazkur tarp terapijos ir politikos. Zymiausios tokio pobtidZio meno
metodologijos kuriamos Jacobo Morenos, Sue Jennings ir Augusto Boalio. Siy menininky idéjos
remiasi mintimi, kad pagrindiné Zzmogaus psichologiniy problemy, nerimo ar psichoziy priezastis
— visiSkas ar dalinis a§ suvokimo praradimas bei negebéjimas kurti rySio su kitais Zzmonémis,
komunikuoti su realybe.?” Biitent teatras gali struktiiruoti asmenines patirtis aplinkos ir pasaulio
kontekste ir atkurti prarastg ry$j su savimi ir pasauliu. Taigi, socialinio teatro funkcija daznai
siecjama su dramos terapija ir tai yra esminé sKirtis tarp politinio ir socialinio teatro: politinio
teatro lauke svarbiausia valdzios ir galios santykiy transformacija, o socialinis teatras verziasi |
teraping, gydomaja erdve, sukeldamas tarpine susijungimo biseng metaxis, kurioje galimai
mazinama socialiné atskirtis, diskriminacija, didinamas i$§stumty bendruomenés nariy priémimas
ir aukStinama marginaly kaip pasiprieSinimo jvairioms socialinéms prievartoms, svarba, o taip

pat — gryninama ir trinama riba tarp matomy ir nematomy visuomenés problemy.

1.2 Marginalumas kaip socialinio maisto forma

P. Brooko suformuota matomo ir nematomo metafora socialiniame kontekste gali biiti
suprantama kaip santykio tarp matomo ir engiamo/isstumto sinonimas. Biitent socialinis teatras i$
simbolinés prasmés perkelia Sig idéjg ir analizuoja marginalumo ir jvairoveés konstruktus. H-T.
Lehmannas savo knygoje ,Postdraminis teatras“ apzvelgdamas paskutiniy trijy XX a.
deSimtmeciy teatro praktika, pabrézia, kad teatras pamazu virto nebe ,,masiniu reiskiniu®, o
»mazumy patirtimi.*?® Pagal R. Vasinauskaite, savo teorijg jis grindzia dramos modelio kaip
normatyvinés teatro idéjos transformacija j daugybe teatriniy praktiky, Kkurios virsta
savarankiSkomis teatro rti§imis, meninémis ,,mikrostruktiromis®. Teatrologé teigia, jog ,,toks
Siuolaikinio teatro i$skaidymas j ,,molekuling® sistemg tiesiogiai susiSaukia su postmodernizmo
teorijomis — akcentuojami ne reikSmés ar prasmés, o formalieji (estetiniai) teatriniy praktiky
aspektai, kuriuos vienaip ar Kitaip paveiké masiné kultira, naujosios technologijos ir medijos,
,neatitinka auks$ty meninio turinio ir formos reikalavimy®, taciau kuriuose teatras tampa atvira

vieSos diskusijos erdve, o suvokimas virsta patirtimi.“?® Butent , marginaliniai* reiSkiniai ar

27 Schinina, G. Here We Are: Social Theatre and Some Open Questions about Its Developments. TDR/ The Drama
Review. 2004, Nr. 3. p. 20. Prieiga per internetg: <http://www.jstor.org/stable/4488568> [Ziaréta 2019 01 28].

28 |_ehmann, T. Postdraminis teatras. Vilnius: Aidai. 2010, p. 21.

2 Vasinauskaite, R. (Anti)ideologija: politinio teatro formos $iuolaikinéje scenoje. Menotyra. 2012, Nr. 2. p. 127.
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pacio spektaklio formos pavercia teatrg erdve, kurioje galimi socialiniai pokyciai. R.
Vasinauskaité pastebi, kad teatrologo pozitrj galimai veiké rySkiausios postmodernizmo teorijos
filosofai Gillesas Deleuze‘as ir Félixas Guattari, kuriy vartota ,,mazumo(s)*“ (mineur, minorité)
samprata turi sasajy su H-T. Lehmanno pozicija socialiai aktyvaus ir politisko teatro atzvilgiu. G.
Deleuze’as ir F. Guattari pabrézia daugumos ir mazumos prieSpries$g: dauguma atitinka
dominuojancias, stabilias ir pastovias struktiiras, ne tik politines, tokias kaip institucijos ar
ideologijos, bet ir socialines: lyties, kalbos ir pan., o mazumai priskiria kaitos ir tapsmo
galimybe. Filosofy nuomone, | mazumas jeina kalbinés ar socialinés grupés, tautines ir kiirybinés
bendruomenés ir pan. Remiantis Sia teorija, galima teigti, kad mazuma gali pasiprieSinti
normalizuojanc¢iai valdZzios sistemai, ta¢iau bitent mazumos Kkategorija yra terpé, Kurios
integracijai reikalingos terapinés priemonés. G. Schinina pastebi, kad paskutiniaisiais metais
socialinis teatras labiau siejamas su gydymu ar terapija, ir pabrézia, kad bet kokia socialinio teatro
veikla visy pirma kyla i$ itin stipraus poreikio ar biitinybés.** Pagal teoretika, $is teatras nukreipia
individus, grupes ir bendruomenes rasti savajj kelig ir jsisgmoninti tikruosius savo poreikius bei
pagerinti socialinj funkcionavimg, pabrézdamas, kad socialinis teatras — tai ,.teatras, skirtas
pokyc¢iams.“* Galima teigti, kad vienas i§ socialinio teatro tiksly — bendruomeniy integracija
ir/arba pasiprieSinimas Sistemai, iSstumianciai pazeidziamas, engiamas, nematomas visuomenés
grupes. Jis teigia, kad teatro galia geba keisti tiek zmoniy, einanéiy j teatra, tiek zmoniy,
dirban¢iy jame, gyvenimus. ISskirdamas karg kaip labiausiai zmoniy rtsiai pavojingg ir
reik§mingg fenomena, savo straipsniuose jis analizuoja karo teritorijose vykstancio socialaus
teatro atgimimg. Anot autoriaus, teatro egzistavimas karo niokojamose teritorijose padeda
iSlaikyti bendruomeniskuma, ugdo atjautg ir kuria visuomene, kuri kvestionuoja neteisybe. Biitent
atjautos ugdymas gali biti laikomas viena pagrindiniy terapiniy socialinio meno funkcijy. Taigi,
teatras, kalbantis apie mazumas arba kuriamas mazumy (tautiniy, kalbiniy, kultiiriniy,
socialiniy ir pan.), toks teatras, kuris suteikia balsg engiamiesiems ir ragina kvestionuoti Zzmogaus
teisiy ir integracijos klausimus bei ugdo atjauta, gali jvykdyti tam tikrus socialinius poky¢ius
visuomengje ir atlikti sudétingg gydomaja funkcija, kuri atskiria jj nuo politinio teatro sampratos.
Remiantis H-T. Lehmannu, net ir Bertoltas Brechtas teatrui priskyré uzduotj skatinti
teisingumo jausmg bei pasipiktinimg neteisybe. Kaip teigia teatrologas, ,racionalizavimo,
i§skaiciavimo, rinkos racionalumo amziuje teatras, pasinaudodamas rizikos estetika, turi tvarkytis

su krastutinémis emocijomis, kurios visada susijusios ir su galimybe lauzyti tabu. O tabu lauzomi

30 Seymour, A. Like ham in a temperance hotel. Healing, participation and education in social theatre. In:
Dramatherapy and Social Theatre-Necessary Dialogues. London: Routledge. 2009, p. 37.
3L Ibid.
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tada, kai zilirovas nezino, kaip reaguoti ] tai, kas vyksta Salia, kai nelieka saugaus atstumo, kurj
anksCiau kurdavo estetinis zitrovy salés ir scenos atskyrimas.“%? Socialinis teatras, daznai
persikeliantis | netradicines erdves, kaip centring asj pasirinkes socialines problemas, griaung
estetinj zidirovy salés ir atlikéjy atskyrima, perkeldamas teatra i gyvenimg lauzo jvairius su
visuomenés kuriamais stereotipais susijusius tabu. Jei tabu suprasime kaip ,socialiai
nusistovejusig reakcija, kuri be jokio racionalaus pagrindo kaip ,nelieCiamus®, bjaurius,
netoleruotinus atmeta kai Kkuriuos tikrovés faktus, elgesio normas ar atvaizdus“®, galima
suponuoti, kad bitent socialiai nusistovéje pozitiriai, visuomenés Stereotipai, galios santykiai,
skatinantys smurtg ar diskriminacijg prie§ tam tikrus visuomenés atstovus ar jy grupes, yra tai,
pries ka kovoja socialinis teatras pasitelkes brechtiSskg teisingumo jausmg ir pasipiktinima
neteisybe. Pagal H-T. Lehmannag, ,,teatro suvokimo politikai svarbu principiné nesitaikstymo su
situacijos patvarumu ir patvirtinimu pozicija, kitaip tariant — net ir tabu lauzymas.“** Kaip tik
tas faktas, kad teatras gali zaisti su ribomis bei lauzyti tabu, vercia rastis socialiai aktyvaus
pobuidzio spektaklius, skatinan¢ius kurti jungtis tarp skirtybiy, o ne jas pamirsti ar ignoruoti,
akcentuojant Zzmonijos universalius bruozus. Taigi, nors socialinio teatro terminas yra
problematiskas ir dar néra vienos aiskios teorijos, apibiidinancios $j fenomena, vis tik Lietuvoje
galime stebéti akivaizdy socialinio teatro pakilimg ir poreik].

IStyrus egzistuojancias teorijas ir palyginus politinio ir socialinio teatro pobiidj, galima
daryti i$vada, kad socialinio spektaklio tikslas — ne vien tik estetinis ar kvestionuojantis galios
persvaras visuomenéje, 0 integracinis: pabrézdamas skirtybes, socialinis teatras kviecia Svesti jy
egzistavima, sujungti visuomengéje tai, kas buvo atskirta, ir tarp matomo ir nematomo tiesti tiltus.
Teatras turi tapti socialinio maisto ar revoliucijos repeticija, 0 perkéles zitirovo sgmong j metaxis
biiseng — transformuoti ji bei padéti panirti j susijungimo su savimi, bendruomene ar pasauliu
patirt]. ISskaidyta samong, kuri skiria ,,¢ia“ ir ,ten, ,,vidy“ ir ,,iSor¢®, ,,a8“ ir , kitg"“, socialinis
teatras keicia rySiu, sgjunga, susijungimu, o ziiirovo dalyvavimas j realybg jsiverzusiame
spektaklyje graZina teatrui akivaizdZia teraping funkcija, konflikta pakeisdamas taikiu skirtybés

priémimu bei kelia klausimus, kokiu biidu esame susij¢ su kitomis gyvybés rasimis.

32 _ehmann, T. Postdraminis teatras. Vilnius: Aidai. 2010, p. 281.
3 |bid. p. 280.
3 Ibid.
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1.3 Socialinis teatras kaip gydymo praktika

Tyrinédama socialinio teatro kaip terapijos diskursg ir ,teatro, kuris gydo* koncepcija,
Jean-Marie Pradier kelia klausima, kg teatras gali turéti tokio, ko neturi medicinos mokslas. Juk i$
tiesy teatro praktikai daznai spekuliuoja ir iSkeldami savo profesijg vir$ kity, daznai sakosi gyda,
kei¢ig misy visuomeng. Atradus, kad politinj ir socialinj teatrg skiria biitent socialinio teatro
verzimasis ] terapijos ir gydymo teritorija, verta palyginti teatro ir medicinos mokslo istorijg bei
perzvelgti, kaip teatras ir gydymas susije istoriniame kontekste.

Debora ir Joanna Bowman pabrézia, kad graiky kalboje Zodis ,teatras* reiskia ,,matymo
vietg“, o matymas kaip fenomenas visada buvo integruotas j medicinos mokslo idéja: medicina
yra ta erdve, kurioje susijungia objektyvus steb&jimas, subjektyvi interpretacija, regéjimo linijos
ir aklinos, nezinomos teritorijos.®®> Anot tyrinétojo Walterio Farberio, senovés civilizacijose
nebuvo aiskios atskirties tarp ,,racionalaus mokslo* ir magijos. Mesopotamijoje susirgus zmogui,
gydytojai naudodavosi tiek maginémis formulémis ir ritualais, tiek medicininiu gydymu.
Pagrindinis bendruomenés autoritetas buvo egzorcistas-gydytojas asipu®6, o psichinés ligos buvo
laikomos dievybiy jsikiinijimu. Senovés Egipto medicina, iSvysCiusi anatomijg ir kliniking
diagnostika, tam tikrame lygmenyje buvo susieta su antgamtinémis jégomis®, o viduramziais ir
renesanso laikotarpiu medicinos mokslo vystymasi demonstravo neregétai populiarus anatomijos
teatras: tai amfiteatro tipo salés, kuriy centre/scenoje — stalas mirusiojo kanui. 1594 m.
pastatytame seniausiame iki $iy dieny iSlikusiame anatomijos teatre Padujoje kabo uzrasas ,,Hic
locus ubi mors east gaudet succurrere vitae* (,,Tai yra vieta, kurioje mirusieji turi garbés padéti
gyviesiems). Anatomijos teatro fenomenas — itin jdomus tiek teatro, tick medicinos vystymosi
istorijoje, nes abi sritys nuo savo susikiirimo pradZzios tiek dramose, tiek gydymo ritualuose buvo
itin susietos su baroko laikotarpiu iSpopuliaréjusia mintimi mement mori. Mirtis, peréjimas ]
poZzemiy karalyste, anapusio dievai ir deivés dazna graiky tragedijose, viduramziy misterijose ir
baroko dramose, o gydymo ritualuose ar ceremonijose tai neiSvengiamas svecias: gydytojas-
Samanas senoveés kultirose privalo pereiti j anapus, kad i§gydyty tuos, kurie Siapus.

Egzistuoja jvairios senosios gydomosios praktikos, tokios kaip Lila Maroke, Candomblé
ir Macumba Brazilijoje, N'doep Senegale, kurios savyje talpina teatraliSkumo ir spektakliskumo
dimensijg: tai itin jspiidingos ceremonijos ir ritualai, kuriy pagrinda sudaro dainos, muzika, sokiai,

kostiumai, persik@inijimai ir terapiné ritualo funkcija. Stai Indijos gydymo praktikoje $amanas

% Bowman, D./ Bowman, J. The seeing place: Talking theatre and medicine. Arts & Humanities in Higher
Education. 2018, Nr. 1. p. 167.

3 Farber, W. Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient Mesopotamia. T.3: Civilizations of the Ancient Near
East. New York: Schribner.1995.

37 Nuun, J. Ancient Egyptian Medicine. Oklahoma: University of Oklahoma Press. 2002.
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tiesiog bendruomenés akyse jsikiinija j dievybe (ar leidzia dievybei jsiktinyti j jj): apsivelka marga
kostiumg, uzsideda tam tikrg kariing, apsistato varpeliais, biignais bei kitais ritualiniais objektais,
apsislaksto vandeniu ir pradeda jsikiinijimo kelion¢: skambinant varpu bei biignu imamos kartoti
mantros, kol galiausiai patenkama j transg ir prasideda gydymo ritualas.®® V a. Aténuose gydytojai
budavo atrenkami vieSo oratorinio musSio metu.*® ISrinktas minios, gydytojas turédavo atlikti
pasirodymg, kuriame jam tekdavo iSgydyti sergantjjj scenoje. Jacques Jouanna teigimu
Graikijoje, o taip pat ir jvairiose gentinése kultirose gydytojas visada ,atliecka vaidmen;j*
(performing)®, ir, be abejo, kai kurie jy naudoja teatrinius efektus tam, kad uzmaskuoty savo
nekompetetinguma.

Viena garsiausiy gydymo jstaigy senovés istorijoje — Epidauras Graikijoje. Biitent §i
vieta yra laikoma tiek medicinos, tiek teatro gimimo vieta. Pagrindinis gydymo metodas Epidaure
buvo gydymas sapnuose (dream healing). Pagal Wilberta M. Geslerj ,,graikai tikéjo, kad kai
zmonés miega, jy siela iSsilaisvina i§ kino tam, kad galéty persikelti i dvasines realybes ir
bendrauti su dievais.“** Gydymas rémési dievy Apolono, Maleato ir Asklepijaus gydanéiomis
galiomis. Terapijos pobudis Epidaure turi paraleliy su post-Froidisku ir post-Jungisku moderniu
psichoterapijos pasauliu®?: tiek Sigmundas Froidas, tieck Carlas Gustavas Jungas iSskyré sapny
svarbg paciento gydymui. ,,Kunigas-gydytojas praktikavo buidus, gerai suprantamus dabartinei
psichologijai: gydymui naudojo hipnozg, inkubacijos periodu grei¢iausiai buvo taikomi badavimo
periodai. Pacientai panirdavo j terapini miega mistiSkoje virpancioje aliejiniy lempy Sviesoje.“4®
Taciau itin svarbu paminéti, kad milZiniSkame Epidauro gydymo centre, kuris, laikoma, yra visy
Siandieniniy medicinos, gydymo bei spa centry gimtiné, egzistavo didelis Epidauro teatras, kuris
Siandien yra laikomas tobuliausiu ir didZiausiu Senovés Graikijos teatru. Tai jrodo, kad graikai,
pastatydami apie 12 000 Zitirovy talpinantj teatrg gydymo jstaigoje, tikéjo, kad §i meno Saka turi
pozityvy poveikj protinei ir fizinei pacienty sveikatai. Kitaip tariant — Senovés Graikijoje teatras

be hipnozés, badavimo, spa malonumy ar kity metody buvo viena i§ priemoniy gydyti Zmogy.

3 Sis ritualas stebétas padios autorés kelionés j Indija metu. Pagrindinis mano, kaip dalyvés, pastebéjimas, kad
Siame rituale — itin daug teatrui budingy elementy: kostiumas, jsikiinijimas, ,,vaidmuo®, besalygiskas Samanés ir
stebinCiyjy tikéjimas, o taigi ir ziirovo-aktoriaus santykis, i§¢jimas i§ ,,vaidmens®.

39 Pradier, M. Care, cure or Illusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 191.

40 Jouanna, J. Hippocrates. Baltimore: Johns Hopkins University Press. 2001.

41 Gesler, W. Therapeutic Landscapes: Theory and a Case Study of Epidauros, T.11: Society and space. 1993, p. 2.
42 Signoretta, P. McMahon K. Moughtin, C. Urban Design: Health and the Therapeutic Environment. London:
Routledge. 2009, p. 12.

43 Kasas, S. Struckmann, R. Kasas, A. Important Medical Centres in the Antiquity: Epidaurus and Corinth. Athens:
Editions Kasas. 1990.
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J. M. Pradier teigimu, bet kurioje civilizacijoje sunku biity rasti vien tik absoliuciai
racionalumu grjstag gydyma, o Platonas palygina teoring medicing su drama: ,,gydytojai negimsta
i medicinos knygy fragmenty, 0 tragedijos néra parasomos i§ recepty skiauciy.“* Taigi,
persikiinijimai, ritualai, muzika, kostiumai, dainos, Sokiai, antgamtinés galios, Ziirovo-aktoriaus
(paciento-gydytojo) rySys nuo seny tradicijy buvo laikomi esminiais gydymo elementais. Negana
to, J. M. Pradier prilygina gydytoja teatro rezisieriui: ,,rezisieriaus ir gydytojo menas savy talpina
iliuzijos kurima, galimybe keisti/taisyti/gydyti bei geb¢jimg iSSaukti individualias bei
kolektyvines emocijas ir jausmus.“* |, Tradicinés” ar ,etninés“ gydymo praktikos
eurocentristinémis Siuolaiking medicing praktikuojané¢iomis akimis zvelgiant atrodo ,.teatraliskos*
neigiama prasme, taciau apzvelgus medicinos ir teatro istorijos sgsajas galima daryti iSvada, kad
dazna istoriné gydymo vieta siejama su mitu, o medicina kaip mokslas istoriSkai kyla bitent i$

jsivaizduojamybés, iracionalumo ir magijos srities, taigi, yra susijusi ir su jausmais.

1.3.1. Emocijos ir katarsis

Gana anksti modernioje mokslinéje literatiiroje psichologai iSryskino fakta, kad Zzmonés
yra labiausiai emocionaliis i§ visy gyviiny rasiy. Donaldo Hebbo nuomone, biitent emocijy
reguliavimas yra socialinés organizacijos pagrindas.’ Sia idéja perémé vokieéiy sociologas
Norbertas Eliasas, kuris jrodo, kad zmonijos civilizacijos istorija gali buti suprantama kaip
emocijy kontrolés istorija. Dél iy priezasCiy buvo iSrasta nemazas Kiekis praktiky, kurios
suvaldyty Zmonijos emocijas. N. Eliasas iSskiria tris: pasitenkinimo emocijomis produkavimas;
$iy emocijy kontrolé; jy integracija.*’ Kitaip tariant, jei leidi tam tikram kiekiui emocijy reikstis
,legaliai®, taciau sugebi jas suvaldyti, gebi kontroliuoti visuomene.

Kaip teigia J. M. Pradier, jau graikams buvo zinomas nuotaikos sutrikimas, kuris
pasireiskia nerimu, abejingumu ir motyvacijos trukumu. Graikas Xenophonas, tyrinédamas liga,
apraSo ja kaip athumia, nuo zodzio ,,gyvybiné jéga* (thumos), kuri iki Sios dienos egzistuoja
atimijos (athymia) pavadinimu. Tai liga, kuri pasireis$kia emociniy reakcijy (arba — etimologiskai

— gyvybinés jégos) nebuvimu. Sis sutrikimas pastebimas potrauminiy neuroziy metu, kurias

4 Pradier, M. Care, cure or Illusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 192.

5 1bid.

46 Hebb, D. The organisation of behaviour. New York: Wiley and sons. 1949.

47 Pradier, M. Care, cure or lllusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 195.
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iSgyvena prievartos, terorizmo, karo, iSprievartavimo, nelaimingy atsitikimy aukos. Remdamasi
Sio sutrikimo tyrimais psichofiziologé Susana Bloch isrado aktoriy ruo$imo metoda, kurj pavadino
Alba Emoting ir jis, jrodyta, yra efektyvus budas atstatyti emocinj aktyvumg Zmonéms, turintiems
atimijos sutrikimus. S. Bloch panaudoja pagrindiniy emocijy raumeny tonuso, laikysenos ir
kvépavimo modelius ir pritaiko jas savo metodui: anot jos, atliekant, vaidinant emocija
naudojantis jos fiziologiniais pozymiais, paskatinamas tam tikros emocijos atsiradimas, nes fizinis
veiksmas gimdo emocija.*® Sio metodo tikslas — atskirti ir atpaZinti pagrindines savo emocijas ir
iSmokti jas deramai iSreiksti. Jvaldegs Sig technikg ir atpazings savo jausmus, individas gali
atsitraukti nuo emocijos, lavinti stebéjimo jgtidzius, galy gale, nepasiduodant veiksmams, kuriuos
ji skatina, tapti neutralus savo jausmy atzvilgiu. Sia technika taikantys tiek aktoriai profesionalai,
tiek bet kokios profesijos Zmonés pamazu gali stebéti jvairiy emocijy kompleksiSkuma, atskirti
emocijas viena nuo kitos, mazinti neurozes, jtampa, nerimg ir depresija.

Neurofiziologas Antonio Damasio knygoje ,,Dekarto klaida: Emocija, PrieZastis ir
Zmogus® (,,Descartes’ Error: Emotion, Reason and the Human ") suformulavo teorija, kurioje
emocijos nebéra suprantamos kaip ,,samonés sutrikimas* (disorder of consciousness).* I§ tiesy
keleta paskutiniy deSimtmeciy tyrimai rodo didelj emocijy ir jausmy vaidmenj tiek
individualiame, tiek kolektyviniame gyvenime: etnopsichiatrija ir emocijy antropologija
praturtinta smegeny plastiSkumo ir tarpsinapsiniy tinkly dinamikos tyrimai, kurie, atnaujindami
seng graiky gyvybinés jégos kaip psichinés energijos idéja pabrézia, kad smegeny veikla,
suprantama kaip kompleksyvi ir sudétinga sistema, yra paremta patyrimy intensyvumu. Pagal J.
M. Pradier ,,visuomeneés psichobiologiniu pozitriu yra panardintos 1 emocines kultiiras, kurioms
buidingas nuolatinis svyravimas tarp dviejy poliy: pertekliaus ir trikumo.“*® Remiantis autoriumi,
galima biity teigti, kad misy intelektualizuota kultiira su vangia ir nuolat apribojama vaizduote
arba uzkerta kelia emocijoms, arba sukuria situacijas joms nevarZomai ir nekontroliuojamai
egzistuoti. Tokioje visuomenéje svarbus tampa ,,emocinis meistriSkumas® ir ,,emocijy valdymas®.
J. M. Pradier i$skiria keletg kultiiriniy techniky, kurios gali padéti valdyti emocijas:

1. Integracijos technikos, padedancios pasiekti psichosomatin; atsipalaidavima (Hatha
joga, Kayakalpa, meditacija).

2. Aktyvacijos technikos, kurios veikia samone suzadindamos smegeny pozievio
struktiiras ir slopindamos zievés kontroliavimg (transo biisena, psichodeliné patirtis,

respiraciné alkaloze).

8 Pradier, M. Care, cure or Illusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 196.

49 Damasio, A. Descartes Error: Emotion, Reason, and the Human Brain. London: Penguin Books. 2005.

%0 Pradier, M. Care, cure or Illusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 196.
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3. Racionalizacijos technikos, kurios emocinius jvykius pavercia jzodintomis,jvardintomis
kategorijomis (jvairios meninés praktikos, zodiné ar rasytiné ekspresija, iSpazintis,
dialogas).

Taigi, galima pastebéti, kad meniné praktika, priskiriama racionalizacijos technikai, gali
biti laikoma viena i§ emocijy valdymo techniky. Kitaip tariant, meno kiirinys yra neisreiksty,
nejvardinty ir nesuvokty emocijy racionalizavimas ir turi potencijos jkiinyti jausmg ar pojitj,
paversti juos realiais, jsisgmonintais. Vélyvosios antikos laiky tekstai leidzia susidaryti jspudi,
kad egzistavo medicininé Stimuliavimo teorija, pagal kurig emocijos, kurios kyla Zitrovui
susitapatinant su spektaklio atmosfera, empatijos déka sukelia panaSias emocines busenas
auditorijoje.>* Bitent trauminiy patiréiy ekspozicija yra vienas i§ psichoterapijos gydymo etapy,
tad galima teigti, kad zitirovas, stebintis spektaklj, empatiskai patiria savo paties jausmus ir juos
suvokdamas ir jsisgmonindamas, gali gyti. Siai mingiai antrina Jason M. Baueris, kuris pazymi,
kad patyre empatija ir spontaniskuma zitrovai gali i$sivaduoti nuo savo paciy baimiy.>? Baimé
— itin svarbi emocija, kuri sudaro ir katarsio, patiriamo stebint spektaklj, apibrézimo pagrinda.
Klasikingje tragedijoje i$ pradziy sukeliama jtampa, suzadinama baimé, gailestis, 0 galiausiai
jvyksta katarsis ir pasiekiamas apsivalymas.

Idomu tai, kad sgvoka ,katarsis*, priskiriama Aristoteliui, vis tik turi sarySio su senovés
pasaulyje vykdavusiais apsivalymo ar egzorcizmo ritualais. Medicinos mokslas i§ esmés
atnaujino ir dar kartg pritaiké Sio Zodzio reik§me. Kuriantis Siam mokslui, gydytojams katarsis
zyméjo apsivalymo, kraujavimo ir chirurgines Salinimo procediras. Bet kas, kas apsunkina,
sargdina ar terSia kiing, fiziologine prasme turi biiti pasalinta.>® Katarsis, kaip vémimas,
apsivalymas ir kraujavimas yra keleta karty paminimas Hipokrato uzrasuose. To laiko
medicinoje katarsiu vadinamas ,,zarnyno valymas ir visi kiti procesai, kurie atlaisvina viska,
kas fiziologiskai apsunking kiina.“* Zodis katarsis j medicininius pranciizy vadovélius atéjo
1865 metais ir reiské ,,bet kokius nattralius ir dirbtinius iStustinimus*®®, o taip pat jéjo |
psichology ir terapeuty terminologija. Medicininius terminus sujungiant su aristoteliSkuoju
katarsiu, patiriamu teatre, galima daryti iSvada, kad katarsis nurodo tam tikrag emocine reakcija,
kuria subjektas yra islaisvinamas nuo represuoty pasgmoneés polinkiy ar obsesijy, atsiradusiy i§

seniai susiformavusiy traumy. Tai atskleidzia teatro, kurio tikslas sukelti ziirovams katarsj,

5 Pradier, M. Care, cure or lllusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 197.

52 Bauer, J. Theatre of community: healing functions of theatre in society. Magistro darbas. 2008, p. 9.

%3 Pradier, M. Care, cure or Illusion?. In: Theatre and cognitive neuroscience. London : Bloomsbury Publishing.
2016, p. 193.

54 Ibid.

%5 |bid.
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specifika ir pobudj. Katarsis — gydanti biisena, kuri iSlaisvina uzspaustas emocijas ir Salina
jtampas, taigi, jei teatras atlikdamas savo funkcijg sukelia zitirovui Sig biiseng, galima
suponuoti, kad tokiu budu jis yra gydomas, ir tai greiiausiai buvo priezastis, kodél

didziausiame gydymo centre graikai pastaté milziniskg teatrs.

1.3.2 Teatras ir protas

5-ajame deSimtmetyje atsiradus pirmosioms proto teorijoms pradéjes Vystytis
kognityvinis mokslas, kuris 7 deSimtmetyje virto svaria ir stabilia mokslo $aka ir nuo to laiko
skverbési | universitetus bei mokslininky tyrimus. Bitent kognityvinis mokslas suformuoja
pazinimui ir proto suvokimui svarby aspekty: zinojimas gali buti pasiekiamas per patirtj
(knowledge = experience). Tuo paciu kartu su kognityvinio mokslo populiaréjimu, visuomenéje
atsirado tam tikras pozZiiiris ] Zmogaus smegenis: atliekant jvairias uzduotis jas galima vystyti,
tobulinti, apgauti natiralius sené¢jimo procesus. Siandien itin iSpopuliaréjus jvairioms
programéléms, zaidimams, uzsiémimams, gerinantiems proting veiklg ir funkcionavima,
Dave'as Mungeris teigia, kad teatras ir drama yra geriausias uzsiémimas proto sveikatai. 2004
m. Elmhursto koledZe buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 124 Zmonés, sulauke 60-85
mety amziaus. Jo metu dalyviai per ménesj dalyvavo devyniose 90 minuciy trukmés sesijose:
viena grupé dalyvavo teatro uzsiémimuose, Kita grupé praktikavo vizualiuosius menus, o trecia
grupénetur¢jo jokiy pratyby. Kiekvienas Zzmogus pries ir po tyrimo atliko kognityvinius testus.
Tyrimo pabaigoje paaiSkéjo, kad dalyviai, praktikave teatra, patyré zymiai rySkesnj testo
rezultaty pokytj: Zenkliai padidéjo kognityvinio testo balai, susij¢ su problemy sprendimu bei
bendra psichologine savijauta. Atminties geb&jimai padidéjo ir vizualiyjy meny grupei, taciau
tiek pastarosios, tiek teatro grupés rezultatai Zenkliai skyrési nuo grupés, neturéjusios jokios
praktikos ir uzsiémimy. Dalyviai buvo pakartotinai tiriami po keturiy ménesiy, ir pasirodé, kad
teatro grupés Zmoniy geb¢jimai né kiek nesumazéjo. Taigi, tyrimas atskleidzia, kad teatro
praktika gali apsaugoti nuo pazinimo funkcijy sutrikimy (cognitive decline), kuris atsiranda su
amziumi,*®® 0 Brianas ir Sigmundas Hough teigia, kad teatras galéty sumazinti ar panaikinti Su
smegenimis susijusias ligas, tokias kaip Alzheimeris, nes teatro praktika stiprina smilkinio
skiltj (temporal lobe) smegenyse, kuri yra atsakinga uz atminties formavimg ir saugojimg ir
susijusi su pazinimo funkcijy nykimu.>” Naudojant smegenis tokiu biudu, kokiu jos

paprastai nebtina naudojamos kasdienybé¢je, protas priver¢iamas mastyti ir veikti abstrakéiai.

%6 Bell, C. Prevention in action: Promoting creative engagement in the elderly. Clinical Psychiatry News. 2012.
5" Hough, B ir Hough, S. The Play Was Always the Thing: Drama’s Effect on Brain Function.
Psychology. 2012, Nr. 6, p. 455.
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Abstrakcijos sukuria pozityvias smegeny bangas ir pagerina aktyvuma, kai susiduriama su tam
tikromis klittimis ar uzduotimis, nes panaudojamos skirtingos ir netikétos smegeny jungtys.
Remiantis teatro terapijos ir kognityvinio mokslo teorijomis, akivaizdu, kad teatro poveikis
smegenims — jrodomas jvairiy tyrimy metu. Teatras priverc¢ia smegenis veikti netradiciniu
budu, aktyvindamas tas smegeny dalis ir jy jungtis, kurios paprastai kartu neveikia ir
kasdienyb¢je yra nenaudojamos. Naudojant smegenis Visu jy pajégumu, mazinamas Su
senéjimo procesais susijes pazinimo funkcijy nykimas.

Nors $ie tyrimai, lieiantys emocijy iSlaisvinimg bei kognityvines proto funkcijas
nei$skiria vien socialinio teatro ir kalba apie teatra kaip placiag meno sritj apskritai, visgi kadangi
socialinj teatrg daznai kuria rezisieriai, jtraukdami ir tam tikras visuomenés grupes, galima
numanyti, kad bitent tiems Zmonéms, kurie vienu ar kitu biidu dalyvauja teatro pastatyme,
vyksta pokyc¢iai, grindziami kognityvinio ir neuromokslo tyrimais. Tai reiskia, kad socialinis
teatras visy pirma gali turéti medicininj Ir terapinj poveikj individams, tiesiogiai
jsitraukiantiems | spektaklio statymo procesus: pabégéliams, nejgaliesiems, nuteistiesiems,
vaiky namy auklétiniams ar kitiems, kuriuos, atsizvelgiant | tiriamg tema, ] spektaklio kiirimo
procesg jtraukti nusprendzia teatro kiirybiné grupé. Taciau kadangi savo forma socialinis teatras
vis dazniau jtraukia Zilirovg priversdamas jj balsuoti, diskutuoti, kalbétis, spresti, galima
numanyti, kad $is taip pat dalyvauja tam tikruose kognityviniuose smegeny procesuose. Taip
pat, remiantis katarsio teorija medicininiame kontekste, susitapatindamas ir iSgyvendamas tam
tikras emocijas, jis ,,i8laisvina‘® neiSreikStus jausmus ir ,,atkemSa* viska, kas emociskai yra
uzsiblokave.

Svarbu paminéti, kad senas angly kalbos Zodis ,,haelan®, i§ kurio etimologiskai kyla
zodis ,,heal” reiskia ,,vientisuma“ (wholeness). Biitent vienas svarbiausiy socialinio teatro tiksly
yra ne kas kita, kaip vientisumo pojitis, susijungimas: visuomenés ir individo, individo su
savimi, skirtingy bendruomeniy. Markas Fearnow teigia, kad ,,Zmonés nesugeba sukurti
prasmingy rySiy vieni su kitais.**® Butent socialinis teatras kaip simboliné bendravimo forma
gali suteikti galimybe atkurti ar pastiprinti rySius bei suteikti jiems prasme.

Taigi, socialinio teatro funkcija siejama su psichoterapija ir medicinos mokslu —
priversdamas jsitraukti zitirovus ar dalyvius, teatras gali gerinti kognityvines proto funkcijas,
mazinti pazinimo funkcijy sutrikimus, islaisvinti ir i§vaduoti uzgniauztas emocijas, kurias kelia
vaikystéje patirtos traumos bei nuolatos primindamas memento mori ir perkeldamas zitrova j

»anapus®, priminti ,Siapus“. Apzvelgus medicinos mokslo istorija, kuri sietina su ritualu, ir

%8 Fearnow, M. Theatre and the Good: The Value of Collaborative Play. New York, Youngstown: Cambria
Press. 2007, p. 4.
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gydymo praktikose atradus nemazai teatrui budingy elementy, akivaizdu, kad teatras ir
medicina Zengia koja kojon gydymo plotméje ir kai kuriais aspektais Sie du fenomenai istoriskai
bei metodologiskai yra tiesiogiai persipyne. Teatro Saknys slypi gydymo praktikose, o
Siuolaikinis socialinis teatras taip pat verziasi | teraping, gydomaja erdve, sukeldamas tarping
susijungimo buiseng metaxis ir iSsilaisvinimo biiseng katarsj, kurias patyrus ir jsisgmoninus
galimai mazinama socialiné atskirtis, diskriminacija ir didinamas i$stumty bendruomenés nariy
priémimas, 0 taip pat — skatinamas tapatybés susijungimas, as grjzimas j vientisuma ir galimas

(iS)gijimas.
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2. KALEJIMO TEATRAS

2019 m. geguzés 17 d. Vilniaus Jaunimo teatre jvyko dokumentinio audiospektaklio
,»Sapnavau sapnavau“ premjera. Spektaklis buvo kuriamas remiantis socialinio teatro strategija,
kai medziagos rinkimo procese jtraukiamos pazeidziamos grupés: nuo 2018 m. vasario iki 2019
m. kovo ménesio Sio darbo autoré kartu su dramaturge Tekle Kavtaradze kartg per savaite lankési
Lukiskiy tardymo izoliatoriuje-kaléjime ir kalbéjosi su ten kalinCiais nuteistaisiais. Keturi i$
penkiy kalbintyjy yra nuteisti kaléti iki gyvos galvos, visi jie gavo bausme uz daugiau nei dviejy
asmeny nuzudymus sunkinanc¢iomis aplinkybémis. Pokalbiai buvo jrasinéjami, transkribuojami,
o dramaturgija kuriama tik i§ dokumentiSkai uzfiksuotos medziagos susitikimy metu. Taip pat
spektaklyje skamba ir kalbinty auky balsai — tai | paieska socialingje erdvé¢je atsiliepe Zmonés,
kurie yra neteke artimyjy dél kito zmogaus kaltés. Su kalbintais nuteistaisiais jie asmeniskai néra
susije, juos sieja tik nusikaltimo pobidis. Siuo spektakliu tiriama, kaip socialinio teatro kiirybiné
strategija galimai jtraukia zitirovg bei kokias Zinias gali suteikti tam tikri meniniai sprendimai.
Spektaklio dramaturgijoje tiriamas kaltinamy ir kaltinan¢iy visuomenés atstovy vidinis rysys, ju
santykis su kalte, keliamas klausimas, ar jmanoma sujungti i§ pazifiros nesujungiamas sociumo
grupes, o taip pat — kvestionuoti nusistovéjusj pozitirj j nuteistuosius bei bausmeés sistema. Tam,
kad suvoktume, kokiame kontekste atsiranda spektaklis ,,Sapnavau sapnavau®, butina apzvelgti

Siuolaikingés teisinés sistemos trikumus, kaléjimo teatro tradicijas ir problematika.

2.1 Teisinés sistemos ydingumas

Baudziamojoje teis¢je pataisos jstaigos yra jrankis, skirtas nubausti Zzmogy uz jo padaryta
nusikaltima, taigi, kal¢jimy sistema remiasi bausmes id¢ja. Kaip konferencijoje ,,Kaliniy teisés:
tarp bausmés ir teisingumo® teigé kriminologas Gintautas Sakalauskas, §i koncepcija — tai
autoritarinio valdZios principo reliktas.® Ji palaiko policinés valstybés santvarka, kurios narius
valdZioje esantys asmenys yra jgalinti bausti, remiantis konstitucija ir parasytais jstatymais. Deja,
taCiau yra zinoma atvejy, Kai pakitus jstatymams ar j valdzig atéjus autoritarinio pobudzio
vadovams, bausmé kaip verdiktas greitai gali buti skiriamas uZz bet ka, kas neatitinka vadovy
poreikiy. Bitent dabartiné teisiné sistema, kurios pagrindas — bausmés koncepcija, skiepija
pilie¢iams mintj, kad ,,jei nusikalsi, btisi nubaustas* — visy pirma reiskia, kad egzistuoja tie, kurie
yra jgalinti spresti ir nubausti, bei tie, kuriy gyvenimo pagrindu greitai gali tapti baimé biiti

nubaustam. Policinés valstybés pagrindas — bausmés baimé. Kaléjimai, kaip pataisos jstaigos,

% Konferencija vyko 2019-05-07, Vilniaus universiteto bibliotekos Mokslinés komunikacijos ir informacijos
centre.
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turéty prisidéti prie visuomenés geroveés padédami nusikaltusiems asmenims keistis, o véliau
integruoti j visuomeng, taciau egzistuoja daug tyrimy, kurie jrodo, kad dabartiné kaléjimy sistema
— neveiksni. Jau minétoje konferencijoje G. Sakalauskas pabrézé, kad Lietuvos teisinés ir
baudziamosios sistemos pagrindas yra pasyvumas: 62 % nuteistyjy grjzta j kalinimo jstaigas, 0
tai — rekordinis skai¢ius Europoje. Viena vertus, bausmés skyrimas yra visuomenés nariy
raminimas, kad tie, kurie kelia rizika, yra uzdaryti ir saugomi nuo galimybés pakartoti tai dar
karta, bet kita vertus primena apie socialinés visuomenés kontrolés teorijas.

Michelis Foucault, tyrinédamas galios santykius teigé, kad socialiné kontrolé vykdoma
remiantis visuomengs ,,normalizavimo® politikos gairémis, o ,,normalizavimas* yra ne kas kita
kaip galios jrankis, sukuriantis tam tikras elgesio normas, uz kuriy nepaisyma individas gali biiti
baudziamas. Deviacijos kontrolés pramonei reikalinga galia, kuri, anot M. Foucault, sukuria ir
legitimuoja ,.tiesos rezimus®, o tai tampa puikiai paslépta tiek socialinés, tiek laisvos minties
kontrolés forma.®® Bitent kritiné kriminologijos kryptis kvestionuoja jvairius poziirius ir kelia
klausima apie galig bei su tuo susijusias problemas, tyrin¢ja galios kuriamy ,tiesos rezimy‘
instrumentiSkumg ir angazuotumg konkreCioms interesy grupéms bei pabrézia bitinumag
dekonstruoti esancig socialing nusikaltimy tikrove, 0 Sis tikslas susieja socialinj teatrg ir

kriminologija — nes biitent socialinés tikrovés dekonstravimas yra vienas is socialinio teatro tiksly.

2.2 Lietuvos kontekstas

Tam, kad suvoktume, kokioje perspektyvoje anks¢iau minétais klausimais Siandien yra
Lietuva ir kokios motyvacijos vedama tyrimo autor¢ kiir¢ spektaklj ,,Sapnavau sapnavau®, biitina
patyrinéti, kokia situacija vyravo sovietiniu laikotarpiu, kadangi baudziamoji teisé atkirus
nepriklausomybe i§ esmés nepasikeité, o didzioji dalis spektaklio veikéjy, nuteisty iki gyvos
galvos, veiké bitent posovietiniu laiku. M. Dobrynina teigia, kad komunistiniu laikotarpiu
,informacija apie kriminalines bei Kitas negatyvias socialines problemas buvo grieztai draudziama
dél savo priestaravimo pagrindinei komunistinio rezimo ideologijai, teigian¢iai neklasinés
visuomenés ,,nekonfliktiSkuma* ir diegianciai tikéjimga ,,Sviesia“ $ios sistemos ateitimi.“®* Jokia
informacija — nei objektyvi, nei ideologiskai ,,pataisyta“, nebuvo pasiekiama didziajai visuomenés
daliai. M. Dobryninai antrina G. Sakalauskas: ,,tarybinéje santvarkoje buvo siekiama nusikalstamag

elgesj (nusikalstamuma) visiskai iSnaikinti, tai verté daryti aukstesnis siekiamas istorinis tikslas —

80 Quinney, R. The Social Reality of Crime, 2nd edition. New Brunswick: Transaction Publishers. 2004, p. 304.
81 Dobrynina, M. Kriminologinio Zinojimo konstravimas: valdzios vaidmuo. Teisés problemos. 2009, Nr. 4 (66), p.
109.
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komunizmo sukirimas.“®* Ta¢iau i§ tiesy nusikalstamumas panaikinamas tik valstybés
reprezentacijos lauke, o atktirus nepriklausomybe daugelyje posovietiniy valstybiy kriminogeniné
situacija dél radikaliy politiniy ir socialiniy pokyciy pablogéjo ir kartu oficialiai tapo pripazinta
viena pagrindiniy socialiniy problemy.

Kad ir kaip sovietin¢ politika stengtysi neigti nusikalstamumg ir jj ,,naikinti®, biitent
posovietinése visuomenése budingi itin auksti smurtiniy nusikaltimy rodikliai. Suomijoje 90-yjy
pradzioje jkalintyjy zmoniy skaicius 100,000 gyventojy buvo panaSus kaip ir Lietuvoje, taciau
Siandien palyginus abi Salis matome, kad Suomijoje jis Zenkliai mazesnis. Nors atkiirus
nepriklausomybe nuteistyjy skaicius Lietuvoje mazéja, Siandien misy valstybé pagal ikalintyjy
skai¢iy 100 000 gyventojy — viena pirmaujandiyjy Europoje.?? , Nors esame tauta, patyrusi tiek
trémimy, katorgy ir tardymy, vis dar tikime, kad laisvés atémimo bausmé yra vienintelis ir
geriausias kelias keisti zmogy“, — teigia kriminologas Gintaras Sakalauskas.® Taigi, galima daryti
iSvada, kad jprotis panaikinti kriminologines situacijas ir apsimesti, kad valstybéje jos
neegzistuoja, priesingai — didina smurtiniy nusikaltimy skai¢iy.

Vakary Europos Salyse po Antrojo pasaulinio karo kriminology pozitiris rémési suvokimu,
kad nusikalstamas elgesys — nattralus ir neiSvengiamas reiskinys Kiekvienoje visuomenéje.
Adolphe‘as Quetelet teigé, kad ,,visuomené turi savyje visy jvyksianéiy nusikaltimy uzuomazga,
nes joje gludi jy atsiradimg lemiancios sglygos; ji, galima sakyti, paruo$ia nusikaltima, 0O
nusikaltelis téra jrankis.® G. Sakalauskas iSskiria keleta minciy, kurios grindzia tokj mastyma:
Gabrielis Tarde’o pastebéjo, kad ,,jeigu nusikalstamumo medis kada nors 1§ miisy visuomenes
galéty biiti iSrautas su visomis Saknimis ir Saknelémis, tai vietoj jo likty didziulé praraja“®s, o
Emilis Durkheimas teigia, kad nusikaltimas yra netgi biitinas, nes ,.jis susijes Su pagrindinémis bet
kurio socialinio gyvenimo salygomis ir jau vien todél naudingas, kad salygos, su kuriomis jis
susijes, savo ruoztu butinos normaliai moralés ir teisés evoliucijai.“®® Pasak E. Durkheimo,
visuomenei Kkaip tik ir reikia nusikalstamumo, nes jis savotiskai atlieka dvi svarbias funkcijas:
,pirmiausia, adaptyviaja funkcija — visuomenei pateikia naujy idéjy bei i$8tkiy, jos tampa
naujinimo jéga ir suzadina kaitg; antra, deviacijos skatina palaikyti riba, skiriancig ,,gerg™ ir

,bloga“ elgseng visuomenéje — jvykes nusikaltimas gali sukelti kolektyvinj atsaka, kuris

61 Sakalauskas, G. Nusikaltimy prevencijos programy Lietuvoje nuostatos: tarp absurdo ir kokybés.

Kriminologijos studijos. 2016, Nr. 4, p. 77.

82 Informacija i§ <https://www.mruni.eu/upload/iblock/e2e/20_Usik.pdf> [Zidréta 2019 06 09].

83 Atverti grotas, NYLA live. Prieiga per internetg: <https://nanook.lt/podcast/atverti-grotas/> [Zifiréta 2019 06 09].
64 Sakalauskas, G. Y. H. Kyapssues, Dmunos B. E. Kpumunonorus,Mocksa: IOpucts, 2006, p. 47.

8 Ibid. p. 52.

8 Durkheim, E. Sociologijos metodo taisyklés. Vilnius: Vaga. 2001, p. 82.
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sustiprinty grupés solidaruma ir iSgryninty socialines normas.“%’ Taigi, akivaizdu, kad visuomené
negali egzistuoti be nusikalstamo elgesio, prieSingai — jis gali biiti netgi svarbus jos raidai bei

solidarumui.

2.3 Kaléjimo teatro problematika

Kaip teigia Michelle Hinkson-Cox, biitent kaléjimo teatras yra viena i§ priemoniy, galin¢iy
prisidéti prie pacios teisinés sistemos kismo, nes gali pasiekti laisvéje gyvenancius pilieéius ir taip
pamazu Keisti visuomenés nuomong. Teatro praktiké pavadina kaléjimo teatrg ,,alternatyviu atsaku
j nusikalstamuma*‘é8, taigi, tyrimai apie tokio pobtudzio meng iSkelia priclaida, kad jis gali prisidéti
ne tik prie visuomenés nuomongs ar net visos sistemos pokycio i8 iSorés, bet ir atlikti tam tikrus
pakitimus kaléjimy viduje. Nors pats termino pavadinimas tarsi suponuoja, kad tai teatras,
struktiriSkai susijes su baudZiamosiomis jstaigomis, tokiomis kaip kal¢jimai, pataisy kolonijos,
vis tik tokio teatro praktika daznai i$siplecia i§ uz pacio kal¢jimo pastato ar institucijos riby. Visy
pirma, pastatymo dalyviai gali bati ne tik nuteistieji, kalintys vienoje ar kitoje jstaigoje, bet ir buve
nuteistieji, laisvéje esantys nuteistyjy artimieji ar netgi aukos. Pats kaléjimo teatro darbo principas
gali baiti orientuotas tiek j spektaklj kaip rezultata, kurj stebi publika (visuomenés nariai, kaléjimo
darbuotojai ir pan.), arba j procesa — kai spektaklio karimas atliecka tam tikrg teraping ar
integracijos funkcijg patiems jo dalyviams. Taigi, kal¢jimo teatro variacijy gali biiti labai daug,
taciau visas jas sieja vienas esminis principas: tai teatras, kurio idéjinj pagrindg sudaro
bendradarbiavimas su laisvés atémimu nubaustais ar to paliestais asmenimis ir/ar galios ir
baudziamosios teisinés Sistemos problematika.

Visgi, kaléjimo teatras susilaukia priestaringy nuomoniy. Davido Boonino pasekéjai teigia,
kad teatras kal¢jime egzistuoja zalingoje sistemoje ir dél to turéty apskritai neprisidéti ir
nedalyvauti joje, nes teatro kiiréjy dalyvavimas reiskia i§ pagrindy ydingos sistemos palaikyma.
Robertas Jamesas Bindinotto, pritardamas bausmé koncepcijai teigia, nuosprendis pelnytai
atitinka nusikaltimo dydj ir yra moraliai pateisinamas, netgi biitinas, ir mastydamas apie jvairias
kalé¢jimuose vykdomas veiklas, laiko kaléjimo teatra ,absurdiska privilegija, kuri galimai
prisideda prie nusikalstamumo problemos.“®Jis teatrg priskiria pramogai, 0 jo nuomone bet kokia
pramoga nuteistiesiems neturéty biti prieinama kaip bausmés uz padaryta nusikaltima dalis ir yra

visiskai nereikalinga. Taciau kaléjes raSytojas Victoras Hassine‘as prieStarauja ,teatro kaip

67 Giddens, A. Sociologija. Vilnius: Poligrafija ir informatika. 2005, p. 201.

% Hinkson-Cox, M. The Possibilities and Limitations of Prison Theatre. Prieiga per interneta:
<https://www.academia.edu/722609/The_Possibilities_and_Limitations_of_Prison_Theatre> [Zitréta 2019 06 07].
8 Boonin, D. The Problem of Punishment. New York: Cambridge. 2008, p. 11.
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pramogos® teorijai ir knygos skyriaus ,,Terapija ir reabilitacija® (Therapy and Rehabilitation)
jvade teigia, kad ,.teatro spektaklis kalé¢jime yra daug daugiau nei pramoga, nes formuoja tam tikra
pozitrio taska ir yra labai svarbus dalykas, kurj gali iSmokti daugelis, negalintys skaityti ar
rasyti.“7°Vienintelis efektyvus btidas jdiegti naujas idéjas kaléjime, tai leisti kaliniams jas vaidinti.
Kalbédamas apie galimybe reformuoti baudziamgjg sistema, filosofas Herbertas Lionelis
Adolphusas Hartas teigia, kad ,,reforma <...> apima bet kokios nusikaltélio veiklos skatinimg ir
gebéjima laikytis jstatymo, taciau $j pasirinkima sukelia samoningos pacio nuteistojo pastangos,
0 ne bausmés baimé.“’* Anot mastytojo, reformavimo metodai turéty remtis atgailos buseny
skatinimu arba moralinés Kkaltés pripazinimu, 0 taip pat — visuomenés Svietimu apie
nusikalstamumo prigimtj, psichologinj nuteistyjy gydyma. Bitent tokio pobudzio tikslus iSsikelia
ir teatro projektas The Making Amends. Teatro specialistai sukiiré 12 savaiciy trukmés dirbtuves
su nuteistaisiais, kurios virto spektakliu. Jo metu nuteistieji vaidindami fiktyvius asmenis atkiiré
savo patirtj ir istorijas, o spektaklio pabaigoje ,,is¢j¢ i savo vaidmeny™ viesai prisipazino padarg
nusikaltimus, dél kuriy jie buvo nuteisti. J. Turneris pazymi, kad $is jvykis turi prasme keliais
aspektais: pirma, jauni nuteistieji viesai ,,parodo savo bandyma pasikeisti®, antra, ,,zitirovai kaip
bendruomené patiria ir kolektyviai §vencia jaunuolio pasiekima pripazinti Savo nusikaltimg ir norg
pasitaisyti.“72 Taigi, jei zitrovas ima suvokti, kaip aktoriaus-nuteistojo istorija ir pasirinkimai
buvo veikiami visuomenés, kaip kiekvienas visuomenés narys yra susijes ir atsakingas vienas uz
kitg, 0 taip pat, kad atsidiires panasioje gyvenimo situacijoje Sis galéty padaryti ta patj, ta akimirka
yra panaikinama riba tarp ,,as ir ,,jis“, tampama ,,mes".

Galima teigti, kad Zitirovo jsisgmoninimas, kad jis ir yra dalis tos aplinkos, kuri sukele
nusikaltimg ir kad esame vienos visuomenés nariai, atsakingi vieni uz kitus, gali suartinti
bendruomeng bei kelti klausimg apie zmoniy tarpusavio rySius. J. Thompsonas teigia, kad
socialinis teatras ,,gali nukreipti zvilgsnj ir perkeisti suvokimus. Jis gali iskelti diskusija apie tikrg
skausma $ioje sistemoje.“”® Diskusija, kurig tyréjas turi omenyje, turéty kelti klausima ir apie pacia
baudZiamaja sistema, o teatras Sioje diskusijoje gali i§judinti nuomones apie nusistovéjusias
bausmés institucijy struktiiras. Ir nors daznai Sie pasiekimai daugeliui menininky gali bati
nejmanomi, nes tie, kas valdo pacig politing teising struktiirg nebiitinai apsilankys spektakliuose,
0 keletas zitrovy nebitinai Kreipsis j uz tai atsakingas institucijas, taciau vien suvokimas, kad gali

egzistuoti tokia galimybe, kelia pasitikéjima, kad Sioks toks poslinkis gali biiti jmanomas.

0 Boonin, D. The Problem of Punishment. New York: Cambridge. 2008, p. 11.

"L Hart, D. Punishment and Responsibility. Oxford: Oxford University Press. 1968, p. 644.

2 Turner, J. Making Amends: an Interventionist Theatre Programme with Young Offenders. Researchin Drama
Education: The Journal of Applied The Theatre and Performance. 2007, Nr. 2, p. 189.

3 Thompson, J. From the Stockes to the Stage. Theatre in Prison: Theory and Practice. 2004, p. 74.
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Visgi, nuo seny laiky bausmés idéja apskritai yra laikoma spektakliSka. J. Thompsono
straipsnyje ,,I§ sandélio j sceng® (From the Stocks to the Stage) autorius gilinasi j bausmeés ir
spektaklio palyginima, pabrézdamas, kad istorinéje perspektyvoje Sie du fenomenai nuolatos
koegzistavo vienas $alia kito.”* Bausmés sistema savyje talpina galybe performatyviy elementy,
o nuosprendis ir bausmés procesas — tarytum spektaklis visuomenei, teigiantis, kad teisingumas
bus atstatytas. Butent anks¢iau minétame M. Foucault tyrimo lauke be galios klausimo taip pat
aktuali ir bausmés kaip vieSo spektaklio analizé, taigi Zvelgiant i§ dabartinés perspektyvos, taip
pat kyla klausimas, ar spektaklis su nuteistaisiais ir viesas jy atsipraSymas neskatina ir nepalaiko
kaléjimo teatro kaip modernios bausmés ir spektakliSkumo versijos — aukos ir visuomené nori
iSgirsti jy atsipraS§yma, ir tik keliaklups¢iavimas patenkina auditorijg, kaip viduramziais minig
patenkindavonusikaltusiojo galvos nukirtimas. Jei teatras kaléjime siekia atlikti teraping funkcija
ir padéti nuteistiesiems suvokti savo veiksmy pasekmes, iSkyla kita problema: ar néra taip, kad
teatro kiar¢jai, tikédamiesi atstatyti ,.teisinguma“ ir mazinti diskriminacijg, ne visada jvertina
realig emocing ir intelektualing nuteistyjy bukle ir atsisako pastebéti ar pripazinti, kad i8 tiesy jie
ne tik kad neapmasto savo veiksmy prasmés ir kaltés, bet prieSingai — vaidina suprantantys, kad
patenkinty ir atlikty tai, ko visuomené i§ jy tikisi. Sie klausimai kilo ir darbo autorei spektaklio
,»Sapnavau sapnavau“ kiirimo procese. Greiciausiai, spektaklis kaléjime neturéty siekti atstatyti
teisinguma, jo tikslas turéty veikiau kelti klausimus apie skaudzig ir skurdzig dvasing
nusikaltimy realybe, konstatuoti ir dokumentiSkai analizuoti, o kartais net pripazinti, kad didZioji
dalis nuteistyjy nesigaili, neapmasto, ir neturi poreikio ar galimybés apmastyti savo nusikaltimy.
Taciau problema slypi ne teatro menininky pastangose jrodyti, kad yra mastanciy ir jautriy
nuteistyjy. Problema slypi pacioje sistemoje — tokia, kokia ji egzistuoja Siandien Lietuvoje, ji tik
skatina nuteistyjy degradacijg ir emocine stagnacija, ir tol, kol baudziamosios sistemos pagrindu
bus pasyvumas, miisy Salyje pokytis kol kas sunkiai pasiekiamas.

Taigi, kaléjimo teatras tyrimy lauke kelia gana nemazai vienas kitam prieStaraujanciy
klausimy, o menininkas privalo nuolat kvestionuoti savo pozicija bausmes ir teisinés sistemos
pagrindu, nes biitent tam tikros pozicijos palaikymas gali turéti jtakos biisimo darbo formai ir
turiniui. Jei kal¢jimo teatras kuriamas kaip opozicija dabartinei egzistuojanciai pasyviai sistemai,
toks darbas reikalauja visai kitokios metodologijos nei spektaklis, kurio pagrindas — terapija
nuteistiesiems; o dar kitokio metodo prireikty, jei kaléjimo teatras atstovauty teatro kaip pramogos
idéja. Vis tik, tokios krypties pasirinkimas galimai padidinty atskirtj ir problema: Zilirovas,
stebintis vaidinanc¢ius kalinius savo pramogai ir laukdamas nuteistyjy prisipazinimo ir atgailos,

savaime ir to nepastebédamas pozicionuoty save auksStesnéje kategorijoje.

"4 Thompson, J. From the Stockes to the Stage. Theatre in Prison: Theory and Practice. 2004, p. 74.
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Vis tik, kalé¢jimo teatras kaip fenomenas atitinka esminj socialinio teatro poreikj:
marginalizuotas grupes integruoti | visuomeng, suvienyti jos narius ir atkurti bendryste sociume,
kuriame nepatogios temos ir klausimai vis dar dazniau pasirenkami ne spresti, o bti iSstumti ir

eliminuojami.

2.4 Spektaklis ,,Sapnavau sapnavau“ (Valstybinis Jaunimo teatras)

Lukiskiy kaléjimas — tarsi visuomenés pasamonés simbolis, veikes iki 2019 m., kurio
pastatas vis dar stovi pacioje Vilniaus Sirdyje. Kol kalé¢jimas dar veiké kaip institucija,
kiekvienas zinojo, kad jis yra miesto centre, taciau pasitaikius progai stengdavosi jj apeiti. Lygiai
taip pat elgiamés su pasamongje glidinciais iSstumtais savo asmenybés aspektais. LukiSkiy
tardymo izoliatoriuje paslépti ziauriausi nusikaltimai, tamsiausi jvykiai, istoriniai artefaktai. Tai
viena seniausiy jkalinimo jstaigy Lietuvoje, veikianti nuo 1904 m. XX a. pradzioje tai buvo
viena moderniausiy kalinimo jstaigy imperijoje. Joje buvo galima kalinti iki 700 nuteistyjy ir
suimtyjy, tadiau tiek sovietiniais, tiek nepriklausomos Lietuvos laikais Sioje jstaigoje buvo
kalinamas zenkliai didesnis nuteistyjy ir suimtyjy skaicCius. Pagal europietiSkus standartus
vienam nuteistajam skiriamas gyvenamas plotas turi biiti 6-9 m2. Tuo tarpu Lietuvoje §i norma
gerokai maZesné. Be to, kaliniy gyvenimo salygos Siame ir kituose Lietuvos kaléjimuose neretai
pazeidé ir pazeidzia Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija ir todél, kad
juose vyrauja menkas uzimtumas, nuteistieji praktiskai visg laikg praleidzia uzdarose kamerose
nehigieniSkomis salygomis, 0 } gryng org iSleidziami tik 1 val. per dieng. Dél $iy ir kity prieZasciy
Europos Zmogaus teisiy teismas ne vienam nuteistajam i$ Lietuvos valstybés buvo priteisgs
kompensacija.

Laisveés atémimas iki gyvos galvos daugelyje pasaulio Saliy taikomas kaip griez€iausia
bausmé uz sunkiausius nusikaltimus. Daugelyje Europos $aliy vartojama Sios bausmés sgvoka
seniai nebeatitinka jos esmés ir turinio, nes dazniausiai ,,iki gyvos galvos® §i bausmé néra
vykdoma, numatant Svelnesnes ar grieztesnes jstatymines sglygas, kurioms esant Sia bausme
nuteistas asmuo gali buti (lygtinai) paleistas i jkalinimo jstaigos. Statant spektaklj itin skatino ir
stebino mintis, kad Lietuvoje vis dar neegzistuoja lygtinio paleidimo jstatymas. Lietuvoje iki pat
2019 m. laisvés atémimo iki gyvos galvos bausmé reiske, kad nuteistasis realiai kalés iki savo
mirties. Ilga laika tai i§skyré Lietuva i§ Europos Sajungos teisinés kulttirinés erdvés, kaip anksciau
iSskyré mirties bausmé, kuri buvo panaikinta 1998 m., o nevykdoma nuo 1996 m. Vis tik, 2019
metai Lietuvos teisingje sistemoje jsimins kaip ryskiy pokyc¢iy laikas: 2019 m. balandzio 4 dieng
jsigaliojes jstatymas jau suteikia galimybe nuteistiesiems laisvés atémimu iki gyvos galvos iseiti j

laisve anksciau tuo atveju, jei atlikus ne maZziau kaip 20 mety laisvés atémimo bausmes teismas,
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pripazings nusikaltusiojo moralinj, psichologinj pokytj, taip pat atsizvelges j nuteistojo
nusikalstamo elgesio rizika, jo elgesj bausmeés atlikimo metu bei atlygintg ar pasalintg reikSmingg
padarytos zalos dalj, pakei¢ia laisvés atémimo iki gyvos galvos bausme terminuoto laisvés
atémimo bausme. Minétieji metai taip pat jsiminé tuo, kad buvo priimtas naujas jstatymas, kurio
pagrindu iki 2019 m. pabaigos Lukiskiy kal¢jimas buvo iSkeldintas i§ Vilniaus centro, o ten
kalintys asmenys iSkraustomi po kitas Salies kalinimo jstaigas. Nuteistyjy iki gyvos galvos
iSskirstymas ] skirtingas kalinimo jstaigas tam tikra prasme apsunkino socialing ir reabilitacing
veikla, skirtg sunkius nusikaltimus padariusiems nuteistiesiems, tod¢l priimtas lygtinio paleidimo
istatymas dél nutrauktos socialinés-reabilitacinés veiklos daugumai nuteistyjy gali pasunkinti ar
visai uzkirsti kelig pretenduoti j lygtinio paleidimo galimybe. Sis socialinis kontekstas itin svarbus
méginant suprasti ir analizuoti spektaklj, nes, nors spektaklyje tiesiogiai neaptariamos teisinés
kaléjimy sistemos spragos, vis tik vienas spektaklio tiksly — atkreipti démesj j tai, kokia emociné
buklé nuteistiesiems sukeliama gyvenant dabartinéje kaléjimy sistemoje.

Teatrologé leva Tumanovicitté raso: ,Ne prikisSamai spektaklio programéléje
atkreipiamas démesys j Lukiskiy kaléjimo situacijg (jo uzdaryma ir kaliniy perkélimg), j bausmiy
reformas, | zmogaus teisiy nepaisyma kalinimo jstaigose ir pan. Taciau pats kiirinys nevirsta
probleminiu straipsniu, nes audiospektaklyje susikoncentruojama j konkreciy zmoniy patirtis.
Kirejos savo pozitr] pirmiausia iSreiSkia pagarba ir démesiu spektaklio veikejams, su kuriais
metus susitikdavo ir bendravo, parodydamos, kad dialogas su kaliniais jmanomas, nors néra
lengvas ir vienprasmiskas, ypaé prisimenant jy auky artimuosius. Sis humaniskas Zvilgsnis j
zmogy skatina susiriipinti ir tuo, kas vyksta kalinimo jstaigose, daug pasakanciose apie miisy
visuomene.“ Si citata atskleidzia spektaklio ,,Sapnavau sapnavau® dvipusiskuma: viena vertus,
tai absoliuciai socialinis spektaklis, siekiantis realiy politiniy sprendimy, kita vertus, savo
formair turiniu tiesiogiai nekalba apie socialines problemas, tad jame itin svarbi ir meninio
sprendimodalis. Pagrindiné spektaklio asis — erdvinés nuteistyjy ir auky artimyjy iSpazintys,
kuriy dramaturginiame lauke vyrauja kaltés, atleidimo temos. Kaip teigia I. Tumanovicitte,
,priestaringa ir sudétinga Zmogiskoji butis ,,Sapnavau...” prilygsta senovés graiky tragedijy ar
dostojevskiSkos sumaisties mastui.“’®

G. Sakalauskas pabrézia, kad Lietuvoje vis dar gajus nusistatymas, kad ,,nusikaltelis yra
kazkoks kitoks, savaime pavojingas visuomenei, nepritapes, nejsiliejes, svetimas esamai
sistemai‘“77, tad Sis stereotipas tyrimo autor¢ paskatina lankytis kaléjime ir patyrinéti, kiek Sios

id¢jos yra realios, o kiek — tik i§ankstiné nuostata. Biitent Sis klausimas taip pat tiriamas

S Tumanoviciiité, 1. Aptemimas. 7 meno dienos. 2019. Prieiga per interneta: <https://www.7md.lt/teatras/2019-
06- 07/Aptemimas> [zitréta 2019 06 09].
78 1bid.
" Sakalauskas, G. Nusikaltimy prevencijos programy Lietuvoje nuostatos: tarp absurdo ir kokybés.
Kriminologijos studijos. 2016, Nr. 4, p. 82.
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bendraujant su nuzudytyjy artimaisiais, kuriy klausiama apie priémima, atleidima, 0 svarbiausia
— ar jie galéty (bent jsivaizduoty) susitikimg su nuteistuoju. Jdomu, kad, pasirodo, daugybé Siy
temy (galimybé susitikti, atleidimas, atsipraSymas) tiek kaliniy, tiek auky apskritai niekada
gyvenime nebuvo pamastomos; taigi, vél makro lygmeniu matome pacioje visuomenés Serdyje
istoriskai uzkoduota nepamgstomumo kategorija, kuri kaip pasamonéje uzsilikes artefaktas
slepia gilias visuomenés traumines patirtis, psichoanalitiniu terminu kalbant, savotiskus
,,Seselius‘.

Psichoanalizéje Carlo Gustavo Jungo jvesta ,SeSélio” sgvoka viena vertus reiSkia
»asmening tamsa, kaip per miisy gyvenimo metus neisleisto, nepriimto, i§stumto miisy psichés
turinio personifikacijg“, kita vertus, ,,visuotinai zmogiskg tamsigjag puse¢ mumyse, Kiekvieno
zmogaus Viduje gyvenantj pasirengima tam, kas Zema ir tamsu.“’® Savo rastuose C. G. Jungas mini
vieng sapna, kurj jis regéjo jaunystéje — ,,jis eina tamsoje su maza Sviesele rankoje pries stipry
véja, kol pajunta, kad kazkas ji seka. Atsigrezes jis pamato milziniSka juoda figiirg, sélinancia
paskui, o nubudgs jis supranta, kad tai buvo tariama Smekla, jo paties Ses¢lis drebanc¢iame riiko
kamuolyje, susidargs dél neSamos Svieselés.“”® Galima sakyti, jog Sis sapnas turéjo jtakos
konstruojant C. G. Jungo psichoanalizés pagrindus: anot jo, asmenybé yra sudaryta i$ dviejy pusiy:
akivaizdziai iSreikSto Sviesos neS¢jo ir uZzslépto, neisreikSto, | pasamong nugulusio krentancio
SeSélio vaizdinio, Kkurie i§ tiesy yra viena. Kaip teigia G. Sakalauskas, ,véliau savo
psichoanalitingje teorijoje C. G. Jungas pabrézé, kad Si asmeniné tamsioji pusé néra kazkas
,,blogo“®, prieSingai — tai natdirali zmogiskosios prigimties dalis, ir tam, kad iSnykty su ja
susijusios traumos, bitina $ig dalj priimti, integruoti. Tai yra tai, kas uzdrausta, todél ,,nugriista“
nepamgstomy dalyky srit], ta¢iau — Zmogiska, ir $is ZmogiSkumas gali pilnai reikstis tik tada, kai
tamsioji pusé ne tik bus priimta, bet net daugiau — kazkokiu btudu realizuota, isreiksta, ,,nes Sesélis
yra gyva asmenybeés dalis ir ji nori kokia nors forma gyvuoti. Kiekvienas nebijodamas turi Zinoti,
kokiam geériui ir kokioms niekSybéms jis yra pajégus. Niekas negali iSvengti nei vieno, nei kito,
jei jis nori gyventi sau nemeluodamas ir saves neapgaudinédamas.“® Ir nors Siuolaikinés
psichoterapijos kontekste ,,zmogus, sudarytas i§ dviejy pusiy* jau skamba kiek pasenusiai, vis tik
kiekviena psichoterapijos kryptis (tiek psichodinaming, tiek humanistine, tiek kognityvisting ir
kt.) greziasi | aspektus, kuriy Zzmogus yra linkes nepripazinti, kovoti su jais, vietoje to, kad tiesiog
leisty jiems biti. Sesélio mes esame linke nepripaZinti, neigti jj, kaip sovietiniu laikotarpiu

valstybé ima neigti nusikaltimus ir juos ignoruoti, kaip po nepriklausomybés paskelbimo imti

'8 Sakalauskas, G. Nusikaltimy prevencijos programy Lietuvoje nuostatos: tarp absurdo ir kokybés. Kriminologijos
studijos. 2016, Nr. 4, p. 90.

8 Ibid.

8 Ibid. p. 89

81 |bid.
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Salinti visi sovietiniai socialiniai, kultiriniai ir istoriniai reliktai, pasmerkiant visuomeng traumos
formavimuisi, vietoje to, kad bty apmastytas sudétingas pra¢jes laikotarpis. Bet koks slépimas
skatina aktyvy slepiamy dalyky egzistavima. Viena pagrindiniy Gestalto psichoterapijos mokymy
teorijy yra paradoksali pokyciy teorija. Ji grindziama tuo, kad pokytis jvyksta, kai zmogus tampa,
kuo jis yra, 0 ne tada, kai stengiasi tapti tuo, kuo néra. Anot Arnoldo Beisserio ,,pokytis vyksta ne
dél priverstiniy paties individo ar kito Zmogaus pastangy jj pakeisti; jis jvyksta tada, kai zmogus
skiria laiko ir pastangy buti tuo, kuo jis yra — visiskai atsidaves savo dabartinei padéciai.
Atsisakydami pokyc¢io veiksnio vaidmens, padarome prasmingg ir metodiSka pokytj imanomu.‘®?
Taigi, geStalto psichoterapijos pozilriu, kai nustoji noréti pakeisti savo asmenybés aspektus,
kuriuos laikai ,,neigiamais®, ,,nepriimtinais‘ ir visiSkai juos priimi bei integruoji kaip tavo esaties
dalj, gali jvykti pokytis, panaikinantis ,neigiamus“ ir ,nepriimtinus® aspektus. Valstybés
koncepcija galima prilyginti psichinei asmenybés sandarai: lygiai taip pat, kaip psichoterapijos
déka integracijos budu zmogus gali gydytis nuo jj veikianciy ,,tamsiyjy pusiy®, lygiai taip kaléjima
(kurj galima laikyti visuomenés pasamone) ir jo problematikg reikéty iSkelti i dienos Sviesg ir
priimti kaip normaly ir egzistuojant] fenomena, kad miisy visuomené galéty augti, o skirtingas
puses atstovaujantys jos nariai pradéty kalbétis.

Jungiskaja Sesélio koncepcija galima gristi ir pacio spektaklio formos pasirinkima:
spektaklis vyksta absoliucioje tamsoje, o nusikaltéliy ir auky balsai sklinda ratu i§ jvairiy pusiy
tarsi galvoje egzistuojancios mintys. Zifirovas girdi dalykus, apie kuriuos néra pamastes, arba yra
pamastes, taciau jau nebeprisimena: tai baimé nuZzudyti Zmogy, baimé prarasti artimg, mirties
baimé. Kai kuriose Samaninése kultiirose vaikas, prie$ tapdamas Samanu, privalo keleta ménesiy
praleisti visiSkoje tamsoje: vaizdiniai, kuriuos jis pradeda matyti, yra susitikimas su anapusybe ir
dvasiomis. Kaliniai, praleide ilga laikg uzdaroje 7 kv. m. kameroje taip pat kartais pradeda matyti
jvairius vaizdinius, taigi pats spektaklis savo forma — savotiskas iniciacijos procesas, kur
susitinkama su savo baimémis bei viduje tinanciu nepamgstomumu. Fiziskas tamsos i§tvérimas —
taip pat svarbi spektaklio ypatybé, nes zmogus paprastai tiek laiko nepraleidzia visiskoje,
absoliu¢ioje tamsoje. Sis buvimas, pazenklintas nerimu ir §viesos laukimu, atspindi ir spektaklio
autores patirt] lankantis Lukiskiy kal¢jime: pokalbius nuolat lydédavo Sviesos laukimo metafora,
0 kaliniy gyvenimai ir liudijimai rodési esantys lyg nuolating, nesibaigianti tamsa.

Svarbi spektaklio dramaturgijos dalis — nuteistyjy ir auky sapnai. Nuteistieji sapnuoja, kad
juos vejasi velnias, numiréliai, jie regi vizijas, kaip ,,zmogus juodu gobtuvu* spaudzia gulintj

nuteistgjj, sapnai kartojasi ir turi vieng bendrag matg: per juos kaliniy pasgmoné primena apie

82 Beisser, A. The paradoxical theory of change. In Gestalt therapy now. Theory, Techniques, Applications. New
York: Harper & Row. 1970, p. 77-80.
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sunkig, nesuvokiama, niekaip neistaisoma kalte. ,,Mane vieng kartg irgi velnias vijosi. Taip vijosi,
sako, a$ tave anksciau ar véliau sugausiu®, — pasakoja vienas is$ kaliniy. Tuo tarpu aukos sapnuoja
galimg ir bauginant] susitikimg su zmogumi, atémusiu jy artimiesiems gyvybe. Susitikimas Siuo
atveju yra tai, ko jie labiausiai bijo, taciau ko konkreciai bijoma, negali suprasti ir jsivardinti.
Spektaklyje kuriamas nematomas dialogas tiek kaliniams, tiek aukoms uzduodant tuos pacius
klausimus: ,,ar jsivaizduojate, kad susitiktuméte?*, ,,ar gali jsivaizduoti, kad jis atsiprasyty?*, ,ar
gali jsivaizduoti, kad jis/ji tau atleisty?* — taciau iS jy atsakymy panasu, kad nei viena pusé negali
,»isivaizduoti®, net neprisileidzia tokios minties, taigi, susitikimo ir galimo pokalbio idé¢ja gali
egzistuoti tik nerealioje sapno, vizijos realybéje, toje tamsoje, kuri nepamgstomq pavercia
pamagstomu.

Ir vis tik pats spektaklis nepateikia jokio atsakymo, ar mes galime kalbétis, ar diskusija yra
imanoma. Jis veikiau iSkelia klausimg ir primena, kad kartais egzistuoja dalyky, kuriy negali
pakeisti. Taciau kyla klausimas, ka daryti su skausmu, kuris taip sparc¢iai stumiamas j pasgmones
tamsiaja pus¢. Remiantis C. G. Jungu bei gesStalto pokycio teorija spektaklis tarsi suponuoja, kad
reikéty priimti miisy samonés neiSvengiamai metama Sesélj. Toks vaizdinys visuomenés kontekste
svarbus keliais aspektais. Pirmiausia, jis turi eliminuoti siekj Sesélj visiskai sunaikinti, taip pat
isivaizdavima, kad jo gali nebiti. Antra, jis turi versti priimti Ses¢lj kaip sava, o ne méginti jj
atskirti, traktuoti kaip svetima, stigmatizuoti, o tuomet vél meginti ,,jlieti | visuomene, ir galbiit
(norisi tiketi), kad realizuodama ir jliedama savo Sesélius — nuteistuosius, nejgaliuosius, tautines,
seksualines mazumas, pabégelius ir pan., visuomené gebés reflektuoti save, diskutuoti, kalbétis,

kelti klausimus, ir tokiu biidu — augti.

2.5 Zitirovy refleksija

,, Mirti lengva, gyventi sunku *

IS zitirovo laisko, 2019

Tam, kad istirtume, kaip j temg ir spektaklj reaguoja zitarovai bei kaip juos palie¢ia karinys,
su kiirybine komanda nusprendéme suteikti zitirovui galimybe parasyti laiska nuteistiesiems, kuriy
balsai spektaklio metu girdimi jrasuose, 0 véliau laiskai siunc¢iami spektaklio dalyviams. Nuo 2019
m. geguzés 17 d. iki 2019 gruodzio 12d. zitrovai parasé 94 atvirlaiSkius — tai per penkis teatro
sezono ménesius NUO premjeros dienos parasyti laiSkai. Pagal Valstybinio Jaunimo teatro suteiktus
duomentis, per $§j laikotarpi parodyty spektakliy — apie 13, spektaklis dél savo formos talpina iki

30 zitirovy, 0 jj 18 ViSO pamaté apie 310 zitrovy, tad galima daryti preliminarig i§vada, kad laiskus
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paliko net apie 30% procenty visy zitirovy skai€iaus. Vertinant §ig informacija, galima pastebéti,
kad grjztamasis rySys néra didelis, ta¢iau nemazas, turint omenyje, kad zitrovai Lietuvoje dar néra
ypatingai prate dalyvauti ar Kitaip tiesiogiai jsitraukti j spektaklio veiksma, prisidéti prie
spektaklyje vykstanciy situacijy.

Laiskus galima Klasifikuoti j keleta grupiy: tapatumo (kai zitirovas laiske pripaZjsta
suvokes, kad niekuo nesiskiria nuo nuteistojo), palaikymo (juose iSreiSkiamas palaikymas
kalintiems iki gyvos galvos), atsiprasymo apmgstymo (kai permagstoma atsipra§ymo/atleidimo
svarba), indiferentiskumo (laiskai, kuriuose zitirovai ne itin teigiamai nusiteik¢ nuteistyjy
atzvilgiu) ir filosofine, kuri praple¢ia ar papildo spektaklio tema. Cia aptariami ryskesni atvejai.

Pirmoje tapatumo grupéje zitirovai laiSkuose pripazjsta po spektaklio suvoke, kad niekuo
nesiskiria nuo nuteistojo. Vienas jy raso: ,,Man ir laisvéje sunku ir nesinori gyventi. Skauda
kasdien...”, Kitas — ,,Supratau, kad visi zmonés yra panas$is ir ten, ir ¢ia. Kad ir kas benutikty visi
esame tik ir net Zmonés.” Panasu, kad spektaklis iSprovokavo empatija — kai kurie Zitrovai
pasijuto turintys bendry ir atpazjstamy gyvenimo situacijy su nuteistaisiais, nors veiksmai ir
gyvenimo aplinkybés — visiskai skiriasi: ,Labas, a§ Lina. Zinau, kad daznai jautiesi vienas.
Biidamas ten — toje tamsoje. Zinai, a§ biidama ¢ia, net $viesoje, irgi labai daznai jau¢iuosi viena.*
Ziarovui tarsi priartinamas suvokimas, kad nepaisant to, ar esi padares nusikaltima, ar ne, tave
kankina tie patys egzistenciniai klausimai. Pastebimas gan daznas leitmotyvas ,,mes tik Zmoneés
arba ,,tu — zmogus®“. Sie junginiai laiskuose panaudoti net 9 kartus. Biiti Zmogumi — tarsi biti
vienu 1§ ,,miisy®, pripaZintu, o taip pat — klystanciu. Tai kiek sukreCia, nes suteikia galimybe
svarstyti, kad pries spektaklj zitirovai nebuvo uztikrinti, ar nuteistieji — irgi ,,zmonés*.

Spektaklio jraSe auky artimieji klausiami, ar jsivaizduoja galimg susitikimg su asmeniu,
dél kurio kaltés artimasis neteko gyvybés, ir ar tokiu atveju baty priimtas nuteistojo atsipra§ymas.
ISgirde klausimg artimieji sukliista, nes tai — situacija, apie kurig jie niekada nebuvo pagalvoje.
Tarp ilgy pauziy, akivaizdziai sumiSusiy su baime apskritai bent pamastyti apie susitikima,
dauguma auky artimyjy vis tik svarsto, kad ty, kurie atliko nusikaltima, atsipra§ymo jiems
nereikia, nes tai — nieko nekei¢iantis veiksmas: skausmas liks, o mirusieji nebeprisikels. Siame
kontekste gan ziauriai nuskamba vieno i$ nuteistyjy zodziai, Kai §is prisipazjsta kazkada jau bandgs
raSyti zuvusiy artimiesiems laiSka, taciau nesugeb¢jo parasyti net pirmo sakinio: ,,AS§ bandziau...
Bandziau vieng kartg parasyti. Bet tu net pirmo sakinio negali parasyti. Neimsi ir neparasysi
,Labas, kaip tau sekasi? AS tas, kur...“ — na va, juokingai skamba, jau pirmo sakinio negali
paraSyti.” Nuteistasis svarsto, kad parasyti atsipraSymo laiSka galbiit apskritai yra nejmanoma,
juokinga, absurdiska. Taip pamazu atsiveria didziulé praraja tarp dviejy visuomenés grupiy: vieni

negali atsiprasyti, 0 Kitiems atsipraS§ymo net ir nereikia. Taip susiformuoja savotiskas vakuumas,
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tustuma, did¢jantis atstumas, savotiska juodoji skylé — biitent tai, kur spektaklio metu sédi pats
zitrovas — visiSkoje, aklinoje tamsoje, i§ kurios iSeiti vienas pats negali, nes neras kelio
(kiekvienam ziiirovui duodama maza lemputé, kurig uzdegus jj iSveda savanoris). Be abejonés,
zitirovas i$ spektaklio iseiti gali, o kalintis iki gyvos galvos —ne. Vis tik spektaklis baigiasi sakiniu,
kuriame nuteistasis yra papraSomas jsivaizduoti, kaip jis uzbaigia menama laiska. Greitu,
neuztikrintu balsu jis galiausiai pasako ,,raSau jums norédamas atsiprasyti“, taiau néra aisku, ar
ta laiSkg jis paraSys, ar ras tinkamy zodZiy, ar tai jmanoma, o gal tai ir liks tik fantazijoje, sapne,
spektaklio erdvéje. Ir §tai vienas zilirovas tarsi sitilo nuteistajam galima laiSko pabaiga: ,,Jums
raSau, nes noréciau atsiprasSyti. AS tapau jiisy skausmo bendrininku.” Néra visai aisku, ar tai
pasitlymas, kaip pabaigti laiSkg, ar prisipazinimas, kad Ziirovas patyré bendryste. Tapimas
skausmo bendrininku — tai krastutiné ir stipriausia empatijos forma, kai skausmas yra
pasidalijamas. Tokiu atveju, jei zilirovas Siame laiSke visgi perfrazuoja spektaklio eilute ir pats
atsipraso nuteistojo, galima svarstyti, kad butent ¢ia jvyksta graziausias zilirovo ir nuteistojo
susitikimas. Galbut jis atsipraSo uz tai, ka galvojo, saké ar kaip Zvelgé 1 nuteistuosius pries
spektaklj, galbiit jis atsipraso uz savo veiksmus. Zifirovas pasidalina patirtg kalingiojo skausma ir
ketina nesiotis jj kaip bendrininkas.

Laiskai, kuriuose ziirovai masto apie atsipraSyma ir atleidima, taip pat verti atskiros
klasifikacijos. RaSantieji laiSkus §ia tema masto: ,.atleidimas yra dalis gijimo proceso®, ,,labai
svarbu, kad pats sugebétumei atleisti aplinkai, kuri tave pastiméjo j Sitg kelig®, ,,spektaklis baigias
atsipraS§ymo tema. Galiu jsivaizduoti, kaip nelengva gali buti tai padaryti. Noriu padrasinti
atsipraSyti, jei tik yra toks noras sirdyje*, Kitas zitirovas klausia ,,o jeigu pabandytumét atsiprasyti,
daryti kazka, rasyti, jog jrodytuméte, kad gailités, pasikeitéte?* ir sitilo: ,,Pabandyk su jais susitikti.
Galbiit prireiks ne vieno karto. Mes padedame vieni kitiems atleisti.“ Sios mintys leidZia manyti,
kad pats Zilirovas stipriai noréty, kad laiSkas nukentéjusiesiems vis tik biity paraSytas ir netgi
skatina tai daryti. Panasu, kad Sia tema rase zitirovai tiki, kad jei tarp konkreciy spektaklio veikéjy
jvykty atsipraSymas ir atleidimas, galimai imty gyti pati visuomené. Jdomu pastebéti, kad
zitrovai jaucia tur] galig paskatinti, paveikti nuteistajj, jkveépti Siam Zingsniui, o tai —
pasitikéjimo dialogosvarba jrodymas.

Net 43 laiSkuose zmonés iSreiSkia palaikyma, duoda patarimg ar ko nors linki. Tai —
didZiausia laisky grupé. Sioje grupéje Zitirovai pataria labai konkreéius dalykus: , Domékités
psichoterapija. Man padéjo. Lankykite, jei yra galimybé. Jei ne — skaitykite knygas — Irvinas,
Yalomas, Gustavas Jungas, kiti“, ,,Spektaklio metu galvojau, kg as daryc¢iau, jei sédéciau kaléjime,
kaip bandy¢iau istverti, tada nutariau: 1. Ziaré¢iau daug filmuy, o jei kas leisty ir bandy¢iau parasyti

knyga, gal detektyva“. Kiti zitrovai laiskuose linki ,,Jaimés®, ,,Sviesiy sapny“, , rasti, Kuo dziaugtis
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net ten, kur esate®, ,,Sviesos®, ,,tik¢jimo*, ,,vilties*, ,,iSdrjsti atsiprasyti ir sau atleisti, ,,ramybegs,
stiprybés ir Dievo atleidimo®. 9-iuose laiSkuose zitirovai dékoja uz nuteistyjy ir auky dalinimasi,
10-yje laisky zitirovai raso, kad melsis uz nuteistuosius, o Dievo vardas minimas net 14 karty. Tali
pasirodé gan jdomu, nes panasu, kad spektakli dél jo temos apskritai dazniau renkasi tikintys
zmonés arba I. Tumanoviciiités Zodziais tariant, pati ,,dostojevskiska™ spektaklio dramaturgija
sukelia patyrima, susijusj su tikéjimu.

Vis tik, yra ir laisky, kuriuose zitirovai neatrodo teigiamai nusiteik¢ nuteistyjy atzvilgiu.
Jie raso: ,,Jus pasisavinote tai, kas nepriklaus¢ jums... kitg gyvybe®, ,,Padarei kalt¢. Uz jg teks
atsakyti didzigja dalj gyvenimo*®, ,,Ar jius pagalvojote, kaip palietéte kity Zzmoniy gyvenimus? Ar
jus bandéte atsidurti ty Zzmoniy vietose? Ar jis butuméte noréje, kad kas nors taip pasielgty su jisy
artimuoju?“, ,Ka pasési, ta ir pjausi... Taigi, turi tai, ka turi...”“ Siuose atvejuose nuteistieji
tiesiogiai néra kritikuojami, tac¢iau klausimai, kurie ziarovams Kkyla, vis tik leidzia nujausti
nepasitikejima bei jsitikinima, kad jkalintieji iki Siol neapmasté savo kaltés, uz savo nusikaltima
turi atlyginti, o jiems skirta bausmeé — iki gyvos galvos — yra pelnyta. Sios grupés Zitirovy reakcija
svarbi, nes ji patvirtina visuomenéje egzistuojancius Stereotipus, 0 taip pat atskleidzia, kad
spektaklis nebiitinai ir ne visus privercia perkeisti savo nuomong apie nuteistuosius. Galy gale,
toks néra ir spektaklio tikslas, jame visuomené kvieciama kelti klausimus, kvestionuoti savo
pozicija auky ir nuteistyjy atzvilgiu, tad tai, kad Zilirovams iSprovokuojami tokie klausimai,
suteikia ziniy, kokiu budu spektaklis juos galimai paveiké.

Idomi ir svarbi laiSky grupe, kurig dél sukelty minciy pobtidZzio pavadinau ,,filosofine*
grupe. | ja jeina laiSkai, kurie praplecia spektaklio tema bei dramaturgija filosofiniu klausimu ar
pasidalinimu bei ver¢ia mastyti toliau. Viena zitirové raSo itin trumpai: ,,Jokio atsakymo néra,
veikiausiai ir nebus®. Tai iS tiesy geriausiai atspindi mintj, kurig ktirybiné komanda noréjo perduoti
zitirovui. Si tema tokia sudétinga, kad j ja néra vieno atsakymo, o galbiit jy apskritai néra.
Spektakliu nebandoma jtikinti Zitirovo vienos ar kitos pusés kaltumu ar iSteisinimu, nebandoma
jrodyti, kad nuteistieji ,,Zmonés*, veikiau teigiama, kad egzistuoja situacijos, kurios negali biiti
1§sprestos, kad egzistuoja nesuvokiamai didelé ir nepamatuojama zmoniy kancia, kuri Siai dienai
negali biti 1Sgydyta. Kai méginame suvokti, kg iSgyventi teko suzadétin] praradusiai jaunai
merginai, tétj dukrai ar zmogui, dél kurio kaltés kazkas neteko gyvybés, kai bandome jsivaizduoti
liminalias zmoniy gyvenimo patirtis, nusikeliame j nepamgstomumo erdve, kurioje néra atsakymy
ir i§ tiesy negali bati, vien didelis, erdvéje iSnykstantis ,,pamgstymas.

Taigi, apzvelgus dauguma Zitirovy laisky, galima daryti iSvada, kad naudojantis viena 1§
socialinio teatro strategijy, kai medziagos rinkimo procese jtraukiama pazeidZiama visuomenés

grupé, spektaklio paradigmoje atsiranda vienas svarbiausiy socialinio teatro démeny — jvyksta tam
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tikras suartéjimas, savotiskas dialogas — kol kas ne tarp auky ir nuteistyjy, bet tarp nuteistyjy ir
zitrovy. Tokio pobudzio spektaklis kvie¢ia zitirovg jsitraukti, skatina bendruomeniskumo jausma
ir kolektyvinj problemy sprendimg. Galima sakyti, kad paraSyty laiSky déka trumpam atsiveria
kaléjimo sienos ir laisvéje bei nelaisvéje gyvenantys zmongés susitinka, kad ir poroje eiluciy.
Akivaizdu, kad kalintiems iki gyvos galvos ir patiriantiems atskirtj nuo visuomenés psichologiskai
zutbiit reikalingas tikras, nuoSirdus bendravimas, kuris galéty paskatinti juos keistis. Spektaklis,
kuris ima veikti uz juody salés ar teatro pastato riby, kad ir laiSko forma, galbiit gali tapti
fenomenu, lie¢ianciu visuomeng, keic¢ian€iu jos pozitrj ir jkvepianc¢iu veikti mazinant atstumus
tarp jvairiy visuomenés grupiy, o taigi, ir tarp asmens viduje egzistuojanciy nesutarian¢iy daliy.
Tam, kad gytume, reikalingas pokalbis tarp nesusijungianciy tiek asmens, tiek visuomenés daliy,

kurio metu eksponuojamos pusés, kurias norima isstumti, bei vyksta jy integracija.

T % NZ‘ 5 [ 5 LO e '//47

1 paveikslas. Ziiirovo atvirlaiskis i§ spektaklio ,,.Sapnavau sapnavau*
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3. TEATRAS IR NEIGALUMAS

Sukdirus ,,Sapnavau sapnavau®, kurio herojai liko uz kal¢jimo sieny ir zitirovas neturéjo
galimybés jy pamatyti, kilo mintis tyrinéti, kaip socialinis teatras gali reikstis visuomenéje, kai
scenoje vaidina patys pazeidziamy grupiy atstovai. 2020-2021 m. laikotarpiu darbo autoré kairé
spektaklj su negalig turinCiais Zzmonémis. Kuriant §j spektaklj buvo naudojama socialinio teatro
strategija, kuri jgalina jtraukti socialines grupes ne tik renkant dokumenting medziaga, bet ir
kvieCiant juos vaidinti spektaklio metu. Kadangi tai grupé, kuri pati save atstovauja biidama
scenoje, svarbu paminéti, kad kiirybos procesas i$ dalies atspindé€jo ir tatkomojo teatro praktikos
principus. Siekiant iStirti nejgalumo problematika bei kaip visuomeng¢ veikia teatras,
integruojantis specifinius poreikius turin¢ius zmones, $iame SKyriuje remiamasi nejgalumo
modeliais, nejgalumo/bjaurumo estetikos teorijomisir tiriama, kaip teatras susij¢s su nejgalumo
fenomenu.

Oficiali statistika skelbia, kad Lietuvoje gyvena daugiau nei 221 tikst. nejgaliyjy, tai
sudaro 9 proc. visy gyventojy.® Tuo tarpu XXI a. antruoju deSimtmeciu atliktu tyrimu
akcentuojama, kad ,,nejgaliy asmeny socialinis aktyvumas ir dalyvavimas buvo itin ribotas, kitokie
asmenys gyveno uzdarai, tad dauguma negalios neturin€iy asmeny drasiai teige, jog Lietuvoje
nejgaliy asmeny nebuvo.“® I tiesy — retai gatvése matant nejgaliuosius, susikuria jsptdis, kad
Sios grupés Zmoniy Lietuvoje tarsi néra. Remiantis aukS¢iau minétais duomenimis, kas devintas
Lietuvos gyventojas turi negalig, taciau, jeigu negalia yra ne taip matoma, patys nejgalieji yra
linke tai slépti. Nejgaliesiems sunkiau susirasti darba, 0 tai yra vienas i§ pagrindiniy
visuomeninés integracijos aspekty. Jonas Ruskus ir Gintautas Mazeikis teigia, kad Lietuvoje
,hejgalieji yra atskiriami, dazniausiai nemanant, kad jy subkultiira galéty iSpuoseléti kokig nors
alternatyvia sinesteting ar ypatinga egzistencing, religing pasauléjauta*® ir pateikia pavyzdj, kad
kai kurie klausos, regéjimo negalias turintys asmenys yra iSvyste puikius taktilinius bei klausos
geb¢jimus, taciau dazniausiai jy pasaul¢jauta yra izoliuojama, nematant jos privalumy, o tik
neigiamas charakteristikas, todél jie priversti plétoti tokj pat pasaulio Zinojimg, kaip neturintys
negalios, nors galéty turéti kitokj, kitaip turiningesnj.

Psichiskai nejgaliy asmeny diskriminavimas, izoliavimas ir naikinimas buvo jteisinamas
jau keleta mety iki Antrojo pasaulinio karo. M. Foucault atkreipé démesj, kad nejgaliyjy grupe

sudaré kitaip kalbantys, mastantys, savaip pasaulj patiriantys asmenys, kurie, egzistuojant kitokiai
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8 Beneseviciate, |. Nejgaliyjy socialinis dalyvavimas nejgaliyjy nevyriausybiniy organizacijy veiklose. T. 115,
Pedagogika / Pedagogy. 2014, Nr. 3, p. 148. Prieiga per interneta:
<http://www.pedagogika.leu.lt/index.php/Pedagogika/article/viewFile/68/63> [zitréta 2020 06 04]

8 Rugkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje
refleksija: monografija. Siauliai: Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 32.
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dominuojanciai pasaulézitirai bei politikai, galéty bati laikomi jdomiais, kiirybingais asmenimis,
atskiry simboliniy pasauliy kuiréjais. Nepageidaujamy nejgaliyjy grupei, pagal M. Foucault, buvo
priskiriami tie, kurie labai smarkiai neatitiko psichiniy ,,normalumo® kriterijy. Laikotarpiams
kintant dazniausiai nejgaliais buvo laikomi ne tik psichiskai ar fiziskai i tiesy nejgaliis asmenys:
apSvietos laikotarpiu indonologijose indénai buvo aprasomi kaip nevisaverciai, psichiskai nejgalis
asmenys. Naciai, i$plétoj¢ ,,amzinojo zydo* vaizdinj, sutapatino Zydus su fiziSkai, psichiskai,
moraliai ir kultiiriSkai nejgalaus asmens paveikslu, iSplété jo vaizdinj ir susiejo jj su ,,amzinu‘
nejgalumu. Anot J. Ruskaus, ,,jy sunaikinimui buvo skirti visi nacistinés eugenikos patarimai apie
rasiy Svarinimg ir sveiko proto bei kiino ugdyma. Nacistinis ,,amzinojo zydo* vaidmuo —
metaforiSkas, todél buvo lengvai perkeliamas nejgaliems asmenims, ¢igonams, niekinamoms
raséms ir kazkuria dalimi moterims. %

Zvelgiant i§ meno perspektyvos, teoretikas Tobinas Siebersas, jtvirtings Nejgalumo teorija,
teigia, kad modernaus meno sgsaja su iSkraipytais, kitokiais, iSsuktais kiinais, suzalojimy ir
psichologinio susvetiméjimo reprezentacija, nerimastingas kultiiros lauko susidoméjimas
psichologinémis ir fizinémis zaizdomis jrodo, kad menas yra persmelktas nejgalumo.
Neigalumas kaip koncepcija apima jvairius visuomenes jtrukius, o butent apie tai kalbéti siekia
socialinis teatras. Anot T. Sieberso, nejgalumas néra tiesiog tema, asmeniné patirtis, jamzinta
meno kiirinyje, ar vien tik politinis aktas. Nejgalumas reiskiasi tam tikra estetine kalba, kuri kelia
samoningumg apie tai, kaip kai kurie kiinai ver¢ia jaustis Kitus kiinus.®” Si mintis atskleidzia, kad
socialinis bendruomenés rySys visada yra grindziamas santykiu, kiinai vienas su kitu yra
nuolatiniame dialoge veikdami vienas kita. Nejgalumas kaip ,,klaida“ primena apie egzistencijos
ir visuomenés ,,jtrukius“, savo asmenybes aspektus, kuriuos veikiau norétume pamirsti, ir galy
gale, mirtinguma. Kitaip tariant, nejgalumo estetika visy pirma yra mirties estetika, ir tai — viena
i§ priezaséiy, kodél pasgmoningai zmonés vengia tai matyti. Taigi, nejgalumas, remiantis istorija,
daznai buvo priskiriamas marginalizuotai, engiamai Zzmoniy grupei, kuri atitinkamais
laikotarpiais yra pasirenkama pagal to meto politines aktualijas, o Lietuvoje, remiantis tyrimais,
nejgalumas vis dar yra nematomas. Biitent todél Siandien $is socialinis, politinis ir estetinis
fenomenas turi bati naujai tiriamas, o socialiné, kulttriné bei meniné reik§mé visuomenei bei

galimybés integruoti $ig problema j teatrg — perzvelgiama.
3.1 Nejgalumo apibréztis

Tam, kad istirtume teatro ir nejgalumo santykj, pirmiausia reikéty apzvelgti, ka

mokslininkai laiko nejgalumu. Sioje srityje tradiciskai skiriami du pagrindiniai modeliai —

8 bid. p. 100.
8 Johnston, K. Disability Theatre and Modern Drama: Recasting Modernism. London: Bloomsbury Publishing.
2016, p. 1.
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klinikinis ir socialinis, kuriuos apibrézia Tarptautiné funkcionalumo, nejgalumo ir sveikatos
klasifikacija.®® Klinikinis modelis nejgaluma traktuoja kaip asmens problemg, kurig tiesiogiai
sukelia liga, trauma ar kitas, su fizine sveikata susijes jvykis. Sig problema sprendzia medicina, o
metodas remiasi asmens gydymu, jo prisitaikymo skatinimu ir elgesio keitimu. Pagal J. Rusky, $is
modelis mato negalig kaip individualy, 0 ne socialinj reiSkinj, Kitaip tariant — nejgalumas
tapatinamas ne su visuomenine, o asmenine nelaime. Remiantis klinikiniu modeliu, nejgalieji yra
gydomi, o tam imamasi juos institucionalizuoti bei kurti jiems uzdaras erdves, taip atskiriant juos
nuo visuomenés, nusprendus, kad ,.taip jiems geriau.“®® M. Foucault tokj bada gydyti nejgaliuosius
priskyré moderniyjy prievartiniy institucijy kiirimui. Dauguma nejgaliesiems skirty institucijy
buvo jkurtos specialiai suprojektuotoje fizin€je aplinkoje, kurioje viskas suspausta j atitinkamo
rezimo rémus. Panasiy institucijy buta ir sovietiniais laikais — nejgaliesiems buvo statomi fabrikai,
internatinés mokyklos, nejgaliis vaikai negalé¢jo mokytis bendrojo lavinimo mokyklose. Toks
nejgaliyjy buvimas specifinése erdvése uzvéré jiems kelig dalyvauti visiems prieinamose vietose.
Tuo metu nebuvo jmanoma kalbéti apie socialinj atviruma, 0 tik ,,apie uzdaras dalyvavimo formas
Htarp savyjy‘ bei socialines garantijas, konkreciai invalidumo pasalpg ir lengvatas.““®° Nejgalieji
buvo atskiriami nuo kolektyvy, 0 aktyviy bendruomeniy, kurios kompensuoty §j praradima, beveik
nebuvo. Kitaip tariant, anot J. Ruskaus, siekdami ismoky ir kity privilegijy, nejgalieji iSgyveno ir
,»vaidino* nedarbingumo ir atskirties biisenas, taciau neturéjo bendruomeniskumo kompetencijy
ir net nesuvoke, kad jos reikalingos ir reikSmingos. Nejgalumas buvo suvokiamas kaip asmeniné
zmogaus problema, o visuomené, vadovaudamasi tokiu modeliu, neprivaléjo stengtis keisti pacios
situacijos. Taigi, klinikinis modelis viena vertus rémési siekiamybe sukurti nejgaliesiems tinkama
medicining ir psichologing aplinkg juos gydant, kita vertus, atribojo bei kiiré specifing socialinés
atskirties erdve.

Antrasis — socialinis modelis — nejgalumg traktuoja jau ne kaip asmening, o socialing
problema, kurios svarstymy lauke svarbus asmens jsitraukimas j visuomenés gyvenima. Sis
modelis, priesingai nei klinikinis, akcentuoja socialinio veiksmo, visuomenés atsakomybés,
nuostaty ir ideologijos keitimo, zmogaus teisiy temas.®* Pasak R. Traustadottir bei K. Kristiansen,

vienas i§ placiausiai zinomy modeliy — brity socialinis negalios modelis, susiformaves 1970

8 Tarptautiné funkcionalumo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacija. Vertéjas Bagdonas, A. Zeneva: Pasaulio
sveikatos organizacija. 2001.

8 Seporaityte, D. Nejgaliyjy jsidarbinimo ir mokslo galimybés Lietuvoje. Tyrimo ataskaita. 2007, p. 4. Prieiga per
interneta: <https://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2016/02/neigaliuju-isidarbinimo-ir-mokslo-galimybes-lietu-
voje.pdf> [ziaréta 2020 06 03].

% Rugkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje
refleksija: monografija. Siauliai: Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 5.

% Ibid. p. 52.
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metais. Sis modelis aiskiai atskyré sutrikimo (impairement) ir negalios (disability) savokas.®
Pagal UPIAS (The Union of the Physically Impaired Against Segregation) Sios sgvokos skiriamos
taip: sutrikimu vadinamas ,,galtinés ar jos dalies triakumas; organo ar kiino mechanizmo defektas*,
nejgalumu — ,,veiklos triikumas (the disadvantage of activity), kurj sukelia Siuolaikiné socialiné
organizacija, neatsizvelgianti ] Zmones, turin¢ius fiziniy sutrikimy ir todél pasalinanti juos i$
dalyvavimo pagrindinése socialinése veiklose.“% IS Siy sgvoky skirties galima pastebéti, kad
socialinis nejgalumo modelis remiasi aiSkiu ekonominiu ir kultiiriniu Zmoniy, kurie auk$¢iau
socialinéje pakopoje egzistuojanciy asmeny vertinami kaip turintys fizinj, protinj ar intelektualinj
sutrikima, ribojimu. Socialinis modelis sugriauna tradicinj prieZastingumo ry$j tarp sutrikimo ir
nejgalumo. Kitaip tariant, sutrikimo realumas néra atmetamas, bet tai nebutinai yra pagrindiné
nejgalumo salyga — vietoje to, démesys krypsta j tai, kokiais btudais visuomené apriboja galimybes
jsilieti j svarbias socialines ir ekonomines veiklas ir priver¢ia asmenis, turin¢ius vieny ar kity
sutrikimy, priklausomais.

Nejgalumo sgvoka etimologiskai kyla i§ Zodzio ,,negaléti* ir remiantis socialiniu modeliu,
galima teigti, kad batent visuomené primeta sutrikimus turintiems asmenims ,,negebéjimo*,
,hegaléjimo* funkcijas, o pats sutrikimas savaime nebutinai reiskia ,,negalig“, prieSingai — kartais
netgi isskirtinius gebéjimus Kitose srityse. Svarbu atkreipti démesj, kad §i teorija iSimtinai remiasi
galios pozitiriu, kurios pagrindas — opresyvus Zzmoniy su sutrikimais ir visuomenés santykis, kai
nejgalumas yra apibréziamas esanciy galios pozicijoje. Mike'as Oliveris teigia, kad reikéty skirti
biologinius ir socialinius nejgalumo aspektus ir zvelgia | nejgalumg kaip ; modelj, primesta
socialiniy institucijy.®

Zvelgiant i padiy nejgaliyjy pasisakymus, galima teigti, kad socialiniu modeliu siekiama
atkreipti démesj j tai, kad zmonéms su negalia kai kurios aplinkos daznai yra socialiai
neprieinamos, ekonomiSkai suvarzZancios, teisiSkai atskirianc¢ios ir neparemiancios emociskai.
Tokiu budu negalia tampa ne individui priskiriamu faktu; prieSingai — pabréZiami socialiniai
negalios momentai. Svarbi tampa mintis, kad susidires su aplinkos kliuviniais ir trukdziais, bet
kuris asmuo gali pasidaryti nejgalus, Kitais zodziais tariant — visuomené savo narius pavercia
,nejgaliais®, vietoje to, kad sutrikimus turin¢ius Zmones Kiek jmanoma labiau ,,jgalinty*.

Akivaizdu, kad socialinis negalios modelis, koncentruodamasis ties socialine aplinka ir jos

simboliniais bei materialiniais kliuviniais yra daug produktyvesnis uz klinikinj pozitrj. Nepaisant

92 Traustadottir, R ir Kristiansen, K. Introducing Gender and Disability. In: Gender and Disability Research in the
Nordic Countries. Lund: Studentlitteratur. 2004, p. 3-4.

% Barnes, C. ir Mercer, G. Exploring disability: A sociological introduction, 2nd edition. Cambridge: Polity Press.
2010, p. 30.

% Qliver, M. Defining Impairment and Disability: Issues at Stake. In: Disability and Equality Law. London:
Routledge. 2005, p. 38.
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to, socialinis modelis taip pat yra kritikuojamas. Kai kurie tyrinétojai kritikuoja §j modelj dél to,
nes juo remiantis labai daug démesio skiriama socialiniams ir struktiiriniams barjerams,
ignoruojant patirties dimensijas negalioje. Visgi, reikty plétoti socialinj modelj, atsizvelgiant ir ]
asmenines patirtis, nes jos gali geriau atskleisti psicho-emocines negalios dimensijas. Socialinis
negalios modelis taip pat neatsizvelgia i didele nejgaliy zmoniy grupe seksualumo, etniskumo ir
socialinés lyties srityse. Tad geriausia, jei zvilgsnis j nejgalumg galéty turéti ir socialinio, ir
klinikinio elgesio modelio pozymiy.

J. Ruskus i$skiria dar ir tre¢igji — meninj (kultiirinj) saviraiSkos modelj, kuris kalba apie
gyvenimo kokybe, 0 ne apie sveikata. Jis gerai sgveikauja su filosofiniu zmogaus bities
svarstymu. Taciau meninis-filosofinis modelis yra maziausiai paplit¢s, nezitrint to, kad rezultatai
grupése biina vieni geriausiy. Anot J. RuSkaus, ,.terapiné kultiros interpretacija nenori pripazinti
kiirybinio veiksmo, zaidimo kaip savitikslio, tiesiogiai su gyvenimo kokybe susijusio ir
neinterpretuojamo sveikatos gerinimo ar bloginimo kategorijomis.** Biitent Siam modeliui galéty
buti priskiriama teatro veikla, kuri, sujungusi socialinio modelio démesinguma socialiniams
barjerams taip pat gebéty atskleisti psicho-emocines negalios dimensijas, o taip pat prisidéti prie
nejgaliyjy integravimo j visuomeng. Taciau nejgaliyjy ,,integravimas® vis dar yra problematiskas,
nes, pasak J. RuSkaus ir G. Mazeikio, socialiné integracija daznai nelauktai pasiekia prieSingy
rezultaty nei tikimasi. Uzuot jtraukus nejgaliuosius ] aktyvig bendruomenés veiklg ir atvérus
bendruomeng jy dalyvavimui, dar labiau stiprinami ,,neigiami socialiniai vaizdiniai ir nuostatos,
<...>toliau tesiamas spekuliavimas socialinés integracijos sgvoka, kai realiai uz to daznai tegladi
<...> klinikinis-korekcinis nejgalumo vertinimas, atitinkamai ir nejgaliojo socialinio dalyvavimo
galimybiy nuvertinimas, atskyrimas nuo galimybeés atlikti reikSmingy jnasy j bendruomenés
gyvenima.“® Deimantés Séporaitytés manymu, Lietuvoje atsiskleidzia socialinés integracijos
paradigmos ambivalentiSkumas, nes ,,legitimuojamas normiSkumo konceptas, sutrikimai islieka
kaip vertinimo pagrindas, akcentuojamas asmens funkcionavimo sumaz¢jimas.“®” Remiantis D.
Séporaityte, zodis ,,integravimas® talpina savyje ir galios pozicija: tie, kg reikia integruoti, yra
silpnesni, o tie, kas integruoja — atitinka ,,normalumo* kriterijy, gali rinktis, integruoti ar ne, taigi,
Cia vélgi aiski hierarchiné galios struktiira, tad integravimas apskritai néra tinkamas zodis kalbant
apie nejgaliuosius, kaip ir Zodis ,,nejgalus® turéty buti keiiamas j terming ,,specifiniy poreikiy

turintis Zmogus*.

% Rusgkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje
refleksija: monografija. Siauliai: Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 53.
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97 Séporaityte, D. Nejgaliyjy jsidarbinimo ir mokslo galimybés Lietuvoje. Tyrimo ataskaita. 2007, p. 7. Prieiga per
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voje.pdf> [ziaréta 2020 06 03].
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3.2 Sveiko proto problematika

Normiskumas, normalumas — itin svarbios koncepcijos tyrin¢jant nejgalumag. T. Siebersas,
savo tyrinéjimuose aprases nejgaliyjy teorija, prieSprieSina ja jgalumo teorijai (ability theory),
kuriremiasi idé¢ja, kad egzistuoja tam tikras pagrindas, kaip zmogiskumas yra apibréziamas. Si
apibréztis, anot autoriaus, remiasi kiino ir proto mato (normos) nustatymu, kuris suteikia arba
panaikina zmogiska statusg.® Biitent tam tikros normos nustatymas suformuoja miisy nuomong
apie zmogy, vertinimus, apibudinimus ir vertybes, o tai dazniausiai gimdo mato ir normos
neatitinkan¢iy asmeny diskriminavimg ir atstimimg. T. Sieberso teigimu, jgalumo ideologija
privercia mus bijoti nejgalumo ir vienu metu suvokiant savo kiinus kaip bereikSmius, tuo pat metu
svajoti juos amzinai tobulinti.®® J. Ruskus teigia, kad nejgaliyjy socialinj-politinj dalyvavimag
dazniausiai riboja teorijos, primetancios visuomenés nariams abstrak¢ius, dazniausiai gana
susvetiméjusius elgesio modelius arba ,,sveiko proto* (common sense) nuostatas, kurios neretai
yra represyvios nejgaliyjy ar kity socialiniy, kultiiriniy mazumy atzvilgiu.?® J. Ruskus taip pat
pazymi, kad ,,biitent dél to bitina kalbéti apie alternatyvias pasauléjautas ir Zinojimo badus, kurie
suponuoja kitokius reikalavimus: griauti ,,sveiko proto®, ,,normalumo* galig“. Negalios suvokimo
lygis visuomenéje itin mazas, kai tuo tarpu jgalumo ideologija yra kiekvieno misy veiksmo,
minties, sprendimo dalis ir tai taip nesgmoningai jsigaléje misy sagmonése, kad tampa sunku
atskirti, kuri norma, matas, ar grozio bei taisyklés vertinimas yra ,,tavo®, o kuris — primestas galios
pozicijose esanciy jgaliy atstovy. Mes daznai suprantame, kad negalia i§ esmés yra ,,medicinine
problema®, o jgalumas visada susijes su gamtos dovanomis, talentais, intelektu, kiirybingumu,
fiziniu pajégumu, vaizduote, atsidavimu, kitaip tariant — atskleidzia zmogaus dvasios esme.'%
Nejgalumas atsiskleidzia kaip Klaida, o jgalumas — kaip savaime suprantama egzistavimo forma.

»Sveiko proto® nuostatos vaidina svarby vaidmenj palaikant visuomenine tvarka,
jprastinius zmoniy tarpusavio santykius, moralinius sprendimus. Iskyla tiesos problema —
daugumai manant, kad ,,sveiko proto* ar ,,normalumo* padiktuotos normos ir yra tiesa, kyla

visuomenés Suskirstymas j derancius prie visuomenés ir nederanéius. Fenomenologai Alfredas

% Siebers, T. Disability and the Theory of Complex Embodiment-For Identity Politics in a New Register. In The
Disability =~ Studies  Reader. London: Routledge. 2016, p. 273. Prieiga per interneta:
<https://books.google.lt/books?id=1zBtbhdu68MC&printsec=frontcover&hl=It#v=onepage&q&f=false>[zitréta
2023 08 17].

% Ibid.

10 Rugkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy
Lietuvoje refleksija: monografija. Siauliai: Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 97.
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Schutzas ir Haroldas Garfinkelis atskleidzia, kad ,tai téra Siandien kritiSkai nebereflektuojami
susitarimai, tarpusavio jsipareigojimai, kurie, biidami naudingi esamoms aplinkybéms, kitoje
situacijoje gali virsti represyviais ir zalingais.“1% Ir nors mokslininky bei filosofy akimis galima
laikyti tai nebereflektuojamais susitarimais, visgi galima pastebéti, kad daugumai visuomenés
gyventojy aklai sekant visuomeninés ,,tvarkos* ir diskriminacijos susitarimais, §i problema turi
buti 1§ naujo, dar kartg reflektuojama. Pastaryjy keleriy mety jvykiai JAV atskleidzia, kaip
vadovaudamiesi galia valstybés tarnautojai pagal odos spalva skirsto Zzmones j labiau ir maziau
vertus gyventi.:® Ir, nors 2020 metais pagarséjusig juodaodzio George'o Floydo mirtj biity galima
laikyti nelaimingu atsitiktinumu, JAV statistika rodo, kad juodaodziai, daug dazniau nei baltieji
yra nubaudziami rimtesnémis bausmémis, nors bty atlike ta patj smulky nusikaltimg. Sisteminj
rasizmg taip pat gimdo jgalumo teorija. Zmones, kurie neabejodami laikosi galios primesty
Jprastiniy normy ir susitarimy, H. Garfinkelis pavadina ,,sveiko proto marionetémis®. Jis atkreipia
démesj, kad Siuolaikiniai mokslai, tokie kaip sociologija, psichologija, medicina, vercia ne
kvestionuoti, o prieSingai — padeda konstruoti iuos ,,sveiko proto* elgesio modeliust®, todél tokio
»sveiko proto* paradigmy kvestionavimas yra vienas 1§ svarbiausiy fenomenologijos, o taigi ir
teatro, kuris verziasi j socialinius reiskinius, uzduociy. Anot J. Ruskaus, ,,normalizavimo politika
konstruoja nemaistinga, konflikty, atitinkamai lenktyniavimo, pergalés, pasididziavimo
vengiancig asmenybe, Kuri yra isplésta i§ aktyvaus pilietinio gyvenimo ir i$ pasaulio kiirimo pagal
save proceso.“% | Normalaus“ tobuléjimo Samprata akivaizdziai eliminuoja specifinius
geb¢jimus ir skirtumus — autoriaus teigimu, ,,skirtingumas yra pasididziavimo, orumo, pergalés
Saltinis, o ,,normalumas* — susitaikymo, suvienodé¢jimo Zenklas.“1% Catherine J. Kudlick sitlo
zvelgti dar toliau ir suvokti nejgalumg ne kaip individualia medicining patologija, o esming
socialing kategorija, kuri Zengia kartu su rase, klase ir lytimi. Kadangi nejgalumas susij¢s su
kiiniskumu, §i skirtis batent ir yra susijusi su kinisko sgmoningumo arba kitaip — samoningo kiino
kategorijomis. Kuniski elgesio modeliai ne tik isreiskia ,,sveikiems* priskiriamus elgesio
modelius, bet ir slepia savyje visg asmens savirai§kos begalybe. Biitent saviraiskos begalybé kaip
Zmogaus egzistavimo jvairovés priémimas yra kertin¢ ir svarbiausia nejgalumo problematikos

asis: nejgalumas kaip fenomenas gali praplésti miisy suvokimus apie visuomeng bei save. Tai labai

192 Rugkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje
refleksija: monografija. Siauliai: Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 97.

103 2020 m. geguzés 25 d. mirsta juodaodis George Floydas, po to, kai policininkas 8 min. laiko uzspaudes keliu
juododziui kakla. Jvykis iSprovokavo protestus JAV ir visame pasaulyje.

104 Rugkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy
Lietuvoje refleksija: monografija. Siauliai: Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 97-98.
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svarbu akcentuoti kalbant apie nejgaliuosius, kuriems ypa¢ svarbu i$silaisvinti i§ sveiku protu
numanomy ,,normalumo* riby ir formuoti kitokig pasauléjautg, pateisinti jg, drasiai kurti kitokios
pasaul¢jautos Zzmoniy bendruomenes ir ginti jy socialinj-politinj aktyvuma.

Siame kontekste taip pat labai svarbi E. Levino Kito samprata, kuria grindZiama visa
autoriaus filosofija. Kitu Siandien zymime tuos, kurie neatitinka klasikiniy ,,sveiko proto* pazitiry
ir jo pagrindu formuojamy mokslo paradigmy: Kitas yra ne tik nejgalusis, bet ir jau minétas
»amzinasis zydas®“, kitatautis, seksualiné mazuma, jvairiy rasiy asmenys, socialinéje atskirty
gyvenancios bendruomenés, netgi, galy gale, priesais stovintis zmogus. Anot E. Levino, tas
Kitas virsta simboliu, iracionaliu, kone magisku zenklu, ,.kuris gali atverti vartus nepamatuojamai
ir neapmastomai skausmo ir atskirties pazymétai jvairovei.“1%” Svarbu suvokti, kad maistas priimti
individualuma ir Kitumg kyla 1§ skausmo. E. Levino filosofija jgalina bities akivaizdoje mastyti
ne tik Kita, bet ir bendruomene, kurioje Kitas yra priimamas su visu jo silpnumu, nepriimtinumu,
nepakartojamumu. Kitas ,,uztikrina A§ buvimg ir, kita vertus, negali biiti panaikintas, o privalo
biti iSsaugotas kaip skirtumas.“1% Taigi, skirtybés, jvairovés iSsaugojimas ir integravimas reiskia
sveikai funkcionuojancig visuomene, priimancig savo ,jskilimus® ir ,jtrikius®, 0 gebéjimas
suvokti Kitag nematant jo Kitoniskumo ar nejgalumo, kreipiant démesj j jo galimybes uztikrinant

visokeriopg integracija, gali socialiai ir politiskai transformuoti visuomenés gyvenima.

3.3 Nejgalumas teatre

Kritingje kultiros teorijoje nejgalumo ir meno bei reprezentacijos santykis tampa itin
svarbus nuo 1960-yjy, atsiradus struktoralizmo teorijai. Strukttralistai dominuojanéiu
reprezentacijos modeliu laiké kalbg ir interpretuodami kiekvieng simbolinj elgesj grieztai
lingvistiniu pozidriu, idkélé jos reikime. Sis lingvistinis posiikis, anot T. Sieberso, nejgalumo
teorijai tur¢jo keletg pasekmiy: visy pirma, kadangi lingvistinis struktiiralizmas i8kélé zodj, o ne
objekta, kiinas, tiek jgalus, tiek nejgalus, reprezentacijos procesuose émé fighiruoti ir buti
iSreiskiamas kalba, o tai reiskia, tapo itin apribotas, o i§ suvokimo kategorijy netgi iSbrauktas,
eliminuotas. Jean-Lucas Nancy pazymi, kad atsiradus strukttralizmui, ,,dingsta toks dalykas, kaip
kiinas. Kiino nebéra.“®® Postruktiralistai su M. Foucault prieSakyje, prieSingai — iskélé
fenomenologing kiino, kaip fenomeno, padedancio suvokti pasaulj, svarbg, apibtidindami kiinus

pavirsiui, kuriame reiskiasi miisy sgmoné. 7-8-ajame desimtmetyje kartu su didéjanciu aktyvizmu

107 Rugkus, J. ir Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy
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menas émé integruoti iki Siol iSbrauktas temas ir besikuriancios grupés bei trupés sieke jtraukti
nejgaliuosius j aktyvy kiirybinj gyvenima, reikalaujant daugiau teisiy, didesnio socialinio-politinio
bei meninio jsitraukimo. Butent kartu su postrukturalizmo teorija ir didéjanciu socialiniu
aktyvizmu j meno istorija jsiverzia nejgalumo estetika. Jau 4-6-ajame deSimtmeciuose ima
atsirasti bjaurumo estetikos uzuominy. Sios estetikos pradininku baty galima laikyti Jeana
Dubuffet, kuris subiiré meno grupe ,,Art Brut“, remian¢ig visuomenéje nepritampanciy,
atsiskyréeliy, protiSkai atsilikusiy, psichikos sutrikimy turiniy Zmoniy meng bei organizavo jy
parodas. J. Dubuffet surinko didelg kiirybos kolekcija, kuri buvo eksponuojama Europoje bei
JAV. A. Andrijauskas teigia, kad tuo metu jvyko aiskus posukis ] estetinés ir meninés bjaurumo
vertés suvokimg, suformuojantis bjaurumg Kkaip savaranki$ka esteting kategorijg: ,,realiame
gyvenime gyvuojanciy ar i§ pasgmonés gelmiy iSnyranciy bjaurumo apraisky isryskinimas ir netgi
juy traktavimas kaip autentisko meno tikslo vedé prie grozio iSstimimo i$ estetiniy prioritety lauko.
Cia bjaurumas neretai buvo suvokiamas kaip grozio antipodas ir bidas i§sakyti savo kritinj poziiirj
1 socialines, asmenybés susvetiméjimo, dehumanizacijos problemas.“!? Bjaurumg biity galima
suprasti kaip nejgalumo sinonimg, kadangi bitent nejgaliyjy menas kiir¢jams tapo priemone
iSsakyti savo socialing pozicija.

T. Sieberso teigimu, nejgalumas yra neatsiejamas nuo estetiniy grozio sampraty ir jo jtaka
menui laikui bégant didéja, tad tuo remiantis galima suponuoti, kad ateityje nejgalumo,
bjaurumo estetika, kartu su didéjan¢iu zmoniy poreikiu ,autentiskumui® vis daugiau versis j
mena, 0 menasvis labiau bus sietinas su nejgalumu, tod¢l Siandien jau reikéty kelti klausima,
kaip patj meng keiCia nejgalumo Kaip estetinés vertybés egzistavimas.'** Tirdamas Paulo
McCarthy and Judithos Scott darbus, autorius prieina i§vadg, kad negalios vaizdavimas turi biiti
suprantamas ne kaip Zmogisko netobulumo simbolis, bet kaip jvairovés, egzistuojancios
kompleksiskame pasaulyje, atspindys, gebantis perteikti galimas pasaulio versijas.

Unikalus pranciizy choreografo ir rezisieriaus Jérome‘o Belo atvejis — menininkas kartu
su dauno sindromg turinciais Teatro Hora trupés aktoriais sukiiré spektaklj Disabled Theatre,
kurio metu Sie atlieka scenos Sone sédincio ,,reZisieriaus uzduotis: atsistoti ] scenos vidurj ir
minute zilréti j zitirovus, prisistatyti, papasakoti apie savo negalia, pasokti ir galiausiai — atsakyti
1 klausima, ka jie patys galvoja apie §j spektaklj. Autorius dalinasi, kad proceso metu iskilo
nemazai sunkumy: dirbant dauno sindroma turin¢iais Zmonémis jis ilgainiui suprato, kad jy

nereikia rezisuoti, tai tiesiog néra jmanoma, tad pasitelkes meta teatro formga, pasirinko pries

110 Andrijauskas, A. Estetikos ir meno filosofijos probleminiy lauky saveika. Vilnius: Kultiiros filosofijos ir meno
institutas. 2008, p. 25-26.
111 Siebers, T. Disability Aesthetics. T.7: Journal for Cultural and Religious Theory. 2006, Nr. 2, p. 67.
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zitirovus ,,¢ia ir dabar* konstruoti spektaklio dramaturgija, jvedes rezisieriy, ] mikrofong sakantj
aktoriams uzduotis. Pats spektaklio pavadinimas — tarsi nuoroda j spektaklj, kuriame dalyvauja
nejgalieji, taciau dél kalbinés struktiiros taip pat galima suprasti, kad pavadinimas reiskia ,,teatras
yranejgalus® (theatre is disabled), o tai lyg slepia klausima, ar teatras, kuriame dalyvauja nejgalis
asmenys, gali egzistuoti, ar teatras jgalus spresti nejigalumo problema, ar teatras apskritai jgalus
misy visuomen¢je. Atskleisdamas, kaip ¢ia ir dabar kuriamas spektaklis, menininkas pavercia jj
performansu, kuris kiekviena karta gali jvykti kiek Kitaip — spektaklis yra ,,nesurezisuojamas®. Sis
,hesurezisuojamumas® atskleidzia pacig nejgalumo problematikos esme — akimirka, kai nejgalieji
yra priimami, pripazjstama, kad visuomené negali biiti ,, surezisuojama*, sukontroliuojama nuo
Kito, ,,Kitokio*“ pasireiskimo, 0 pats leviniSskas Kito egzistavimas joje atveria galimybes
Jvairumui.

Nors minétas spektaklis — itin paveikus patyrimas, kurio metu visy pirma imi kvestionuoti
savo normaluma, stereotipus, o taip pat suvoki zmoniy jvairumo grozj, vis tik kiirinys susilauké
kritikos dé¢l objektyvizuojamo nejgalumo, akcentuojamos negalios, nes Zilirovai yra priversti
zitiréti | nejgaliuosius tarsi zoologijos sode, o tai sukuria atskirtj ir i$skiria juos i$ Kitos visuomenés
dalies. Biitent paskutinéje spektaklio dalyje du nejgaliis dalyviai pasidalina, kad jy artimiesiems
nepatiko sis spektaklis dél biido, kaip jie parodomi scenoje.'? Tagiau reZisierius j §ig kritika atsako
taip: ,,Tiesa, yra nepatogu zitréti j dauno sindromu serganc¢ius zmones. Bet su tuo nepatogumu vis
dazniau reikia susidurti, kad nepatogumas imty darytis patogus.“!!3 J. Belas, akcentuodamas, kad
svarbu rodyti ,,nematomga®, teigia, kad ne negalia $iuo atveju yra svarbi, taciau tai trikdo ir ima
dominuoti kaip svarbus aspektas, nes nejgaliyjy visuomengje mes jprastai nematome.

Kiti itin jdomiis atvejai — fizinio teatro trupé DVS, australy trupé Back to Back bei
Lietuvoje keleta karty pristatytas italy teatro rezisierius Pippo Delbono. 2015 m. festivalyje
,,Sirenos” buvo parodytas jo spektaklis ,,Orchidéjos”, kuriame vaidina ir 45-erius metus klinikos
palatoje praleides sutrikusio vystymosi nebylys Bobo. Bendravimas su juo rezisieriui ir pade¢jo
padéti pamatus jo teatrui, esan¢iam tarp meno ir tikrovés: scenoje kartu su profesionaliais atlikéjais

vaidmenis atlieka ir benamiai, emigrantai, psichikos ligoniai. Pasak teatrologés Ramunés

vt —

ir $velnuma, ir didele neteisybe. 114
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Lietuvoje nejgaliyjy meno pradininkai bei aktyvis karéjai Sioje srityje — reZisieré
Snieguolé Dikéiaté ir su nejgaliaisiais dirbantis ,,Stalo teatras®, Karolinos Zernytés kiiryba,
nejgaliyjy teatras ,,Naujasis teatras®, Darius Gumauskas, rezisaves spektaklj apie dauno sindromu
sergancius artimuosius ,,Mongolija“, Lietuvos zmoniy su negalia sgjungos organizuojamas
festivalis ,,Begasas®, kuris suteikia proga pasirodyti jvairiems nejgaliyjy teatrams, taip pat

tiriamojo darbo autorés spektaklis ,,Sventé®.

3.4 Spektaklis ,,Sventé® (Oskaro KorSunovo teatras)

»Sventé“ remiasi dokumentinémis jvairias negalias turinéiy Zmoniy istorijomis, o viesa
spektaklio premjera jvyko 2021 m. Oskaro Korsunovo teatre. Sis spektaklis kuriamas pasitelkiant
dar vieng socialinio teatro strategija, kuri siejama ir su taikomojo teatro praktika: j spektaklio
procesa jtraukiami pazeidziamos socialinés grupés nariai, kurie taip pat yra ir spektaklio atlikéjai.
Sio spektaklio dalyviai — neprofesionaliis aktoriai, kuriy fizinis ir psichologinis poreikiy spektras
itin jvairus: jame vaidina Zmongés, turintys Sizoafektinj sutrikima, cerebrinj paralyZziy, proting
negalia, reg¢jimo negalia ir netgi auglj galvoje, kuris lemia kitokj socialinj statusg ir pavercia
moterj nejgalia. Spektaklio ,,Sventé* dramaturgija buvo kuriama keliais etapais: pirmajj pusmetj
buvo vykdomi pokalbiai, kurie, jrasing¢jami ir transkribuojami, véliau sudaré dramaturginj
pagrindg. Taigi, spektaklio aktoriai scenoje kalba tekstus, kuriuos jie jau buvo pasake pokalbiy
metu, o Cia pasitelkta i§ dokumentinio teatro atéjusi verbatim technika. Véliau vyko spektakliy
repeticijy procesas, kuris ir iSskiria $ig socialinio teatro strategijg 18 kity: darbas scenoje vyko su
tais, i§ kuriy buvo imti interviu.

Spektaklio scenografiné ir vizualiné koncepcija remiasi buvimo kartu idéja: sédédami ratu,
Zitirovai yra jsimaise¢ tarp nejgaliyjy aktoriy, lyg jiems taip pat bity suteikta erdvé pasidalinti savo
isgyvenimais. Siuo sprendimu noréta nejgalyjj priartinti prie Zitirovo, i§vengti scenos-Zilirovy
suskirstymo, kuris paversty nejgaliuosius objektais, | kuriuos saugiai Zitirima uzgesintoje Zitirovy
saléje. Siame spektaklyje Zifirovai susodinti lyg sédéty prie vieno stalo, o tai OKT erdvé ne tik
leidzia, bet suprantant pacio teatro tradicijas, netgi skatina. Metaforiskai iSrengtas nejgalumas cia
atsiranda itin arti, o tai, be abejonés, nepatogu. Spektaklyje dalinamasi kokius balsus girdi
Sizofrenija sergantis asmuo, kaip paliméjimy metu merging partrenké masina, pasakojama apie
asocialig moting, kuri palikdavusi neregj vaika viena, svarstoma, kas yra spalva ir kaip apskritai
jmanoma pamatyti visumg. Dramaturginé asis remiasi nejgalumo kaip ktino kostiumo koncepcijos
ardymu: pradZioje nejgalieji tapatina save su nejgalumu ir prisistato ne vardais, o diagnoziy

pavadinimais. Zitirovas irgi yra priveréiamas pazinti aktorius tik i§ negalios perspektyvos, ir tai
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reprezentuoja mintj, kad pamat¢ nejgaly Zzmogy pirmiausia matome jo negalig, 0 ne Kitas savybes.
Véliau nejgalumo idéja ardoma, kol galiausiai i$ kiino lieka tik kostiumas, kuris slepia dar kazkq
kita. Jvairts, jdomig kino kalbg turintys kiinai egzistuoja draugéje, tarsi sengiréje, kurioje
kiekvienas vabalas ar nuvirtes medis tarpsta ir egzistuoja kartu. Nejgalumas, kaip minéta anksciau,
kelia klausimg apie tai, kaip tam tikri kiinai vercia jaustis kitus kiinus, o tai — svarbus patyrimas,
kurj iSgyvena zitrovas, budamas taip arti taip vadinamy egzistencijos ..jtrukiy“. Kino
deformacijos ar psichikos problemos paprastai kelia pasibjauréjima, atstimima, vercia jaustis
nejaukiai ar nepatogiai, kadangi tai yra nepazinu, ir, kaip minéta ankstesniuose skyriuose,
nepriskiriama jgalumo, ,,sveiko proto* ar normalumo kategorijoms.

Nors spektaklyje atskleidziamos nejgaliyjy patirties dimensijos, jos neapsiriboja vien
keistais, kraupiais ar skausmingais iSgyvenimais: Siame spektaklyje patys nejgalieji juokiasi i§
daugybés kuriozy, kuriuos jiems teko patirti, o juokas privercia zmogy atsiriboti nuo skausmo,
pazvelgti | ji su tam tikra distancija, galy gale, priimti savo paties ,,nenormaluma* kaip tam tikra
pasididziavimo, orumo iSraiska: ,,normalaus® tobul¢jimo samprata eliminuoja specifinius
gebéjimus ir skirtumus, o butent skirtingumas yra pasididziavimo, pergalés Saltinis. Bitent
skirtingumo pergalé prie§ normalumg yra kertiné Sio spektaklio trajektorija: turintys jvairias ir
skirtingas gyvenimo patirtis zmonés kvieCiami Svesti savo jvairialype egzistencija, kuri reiskiasi
nesuskaiGiuojama daugybe skirtingumy. D¢l to spektaklis ir vadinasi ,Sventé®, Kurioje
kiekvienam jos dalyviui galimai jvyksta susitaikymas su tuo, ka tiek visuomeniniu, tiek asmeniniu
lygmeniu daugelj mety buvo bandoma isstumti.

Nors spektaklio vidinis tikslas pirmiausia buvo pacius nejgaliuosius pakviesti drasiai
zvelgti j savo negalias, visgi ne visi aktoriai sutiko keliu eiti iki galo ir paliko spektaklj jo repeticijy
procese. Konfliktas iskilo butent dél to, kad keliy aktoriy nuomone, negalios nereikéty rodyti, nes
tokiu atveju nejgalumas kaip tik yra akcentuojamas, ko jie bando i§vengti. IS tiesy, jei suvokiame
nejgaluma ne kaip individualig medicining patologija, o socialing kategorija, Zengiancia kartu su
rase, klase ir lytimi, akivaizdu, kad kiekvienas, priskiriamas tam tikrai klasei, rasei ar lyciai, turi
teis¢ nekvestionuoti savo tapatybés S$iy kategorijy pagrindu. Taigi, pati tema ganétinai
daugiasluoksné ir spektaklio procesas tai atskleidzia: kai Kkurie nejgalieji nesutinka saves
reprezentuoti per negalios prizme, galy gale, deréty neatmesti galimybeés, kad galbiit atsivérimas
tokioje spektaklio formoje yra psichologiskai per sunkus (net profesionaliis aktoriai ne visada yra
linke dalintis autentiSkomis savo gyvenimo istorijomis), ir ¢ia jzengiama ] taikomojo teatro
teritorija, kurioje dirbant su socialiai jautriomis grupémis reikia itin nemazai psichologiniy Ziniy
bei keliamas etinis klausimas, kada ir kaip, naudojantis Sia socialinio teatro strategija, kurioje ne

tik naudojamos paciy dalyviy istorijos, bet jie patys jas vaidina scenoje, sustoti, kad nejvykty
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retraumatizacija, bei kaip elgtis su dokumentine medziaga, jau¢iant atsakomybe prie$ jos autorius.
Taip pat sudétinga atrasti tinkama ir etiSka reprezentavimo modelj, kai patys kiiréjai néra nejgaliis
(spektaklio kiirybing komanda sudaro dramaturgé Laura Svedaité, scenografé Barbora Sulniiité,
choreografas Mantas Staba¢inskas, kompozitorius Simonas Sipavicius, taigi, neturintys negaliy).
Menininkai privalo uztikrinti, kad jy atliekamas tyrimas nezaloja ir nepaveikia zmoniy, su kuriais
jie dirba, saugumo, orumo ir privatumo. Socialinio teatro, jtraukian¢io dokumentines istorijas,
kiiréjui biitina atminti, kad ,.tai yra tikri gyvenimai*‘*® ir kad, neturédamas teisingos intencijos,
tokio spektaklio autorius gali negrjztamai paveikti subjekto likimg. Jei turime omenyje, kad vienas
i§ socialinio teatro tiksly yra sukurti terpe diskusijai ir atverti galimybe sistemos ar jproc¢io nulemty
konvencijy pervarstymui, iskyla problema, ar tokio pobidzio spektaklis, spr¢sdamas
bendruomenés ar socialinés grupés problemas (ir turédamas etiska intencijg), taciau pasitelkes
asmening istorijg ir paverciantis jos herojy jrankiu, per kurj sprendziamos visuomenés opos, gali
padéti subjektui, ar vis tik pakenkti. Tai vercia kreipti démesj | menininko atsakomybe kelti
klausimus apie pacius socialinio teatro, besiremianc¢io dokumentika, standartus.

Akivaizdu, kad Siuolaikiniame teatre vis daugéja salyCio su nejgalumu ir nejgaliaisiais,
tatiau Emma Maclean, tirdama nejgalumo reprezentacija teatre, vis tik iSkelia problema, kad
visuomené priima nejgalius individus tik salygiskai, ,,i$ tiesy Sukurdama tik tam tikras vietas, tam
tikra laika ir situacijas, kuriose nejgaliesiems leidziama dalyvauti.“*® Kuriant spektaklj jo
autoriams taip pat kilo klausimas, kaip nepaversti jo vien tik sukurta ,,situacija“, kurioje nejgalusis
gali dalyvauti, o uz spektaklio riby jis lieka atskirtumo teritorijoje. Stai ¢ia svarbi kiréjo
atsakomybé po spektaklio sukiirimo nenustoti bendrauti su tais, su kuriais kuriama, palaikyti rysj,
uzmegzti jautry ir gyva kontakta. Tokio pobtidzio spektakliai skiriasi nuo valstybiniuose teatruose
su profesionaliais aktoriais kuriamy spektakliy: ten profesionalumas leidzia ateiti j repeticijg ir
palikus tai, kas jvyko jos metu, iSeiti ir toliau gyventi savo, atskirg nuo kiirybinés komandos,
gyvenimg. Rezisieriaus, dirbancio su vaidmenis kurian¢iu profesionalu ir jautrios socialinés
grupés nariu darbo pobiidis visiSkai kitoks ir nuolat remiasi atsakomybe uz ty, kuriy istorijos
naudojamos kiirinyje, gyvenimus.
nejgaliyjy reprezentacija apskritai. Daznai nejgaliyjy reprezentavimas teatre taip pat kartais gali
pastiprinti jau egzistuojancius stereotipus: anot Rebeccos Rakowitz, kai kurie spektakliai ar

performansai patvirtinta, kad nejgalieji téra ,,jkvépimo pornografija“, kai $ie egzistuoja mene tik

115 Sjerz, A. Beyond timidity? The state of British new writing. PAJ: A journal of performance. 2005, Nr. 3.
Prieiga per interneta: <http://www.jstor.org/stable/4140087> [zitréta 2019 01 18].

116 MacLean, E. Freak, Out! Disability Representation in Theatre. Honors thesis. 2014. Prieiga per interneta:
<http://wesscholar.wesleyan.edu/etd_hon_theses/1309>[zitaréta 2020 06 02].
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tam, kad sveikiesiems padéty geriau jaustis dél savo paciy gyvenimo.t*” Autoré isskiria kitg atvejj,
kai sveikieji iSaukstina nejgaliuosius, veikiancius ,,kazkg Kita, nei sédéjimas namuose verkslenant
apie savo problemas®, ir nors jgalis zmonés daznai galvoja, kad pavadinus nejgaliuosius
»ikvepianciais® jiems pakyla saviverté, R. Rakowitz teigia prieSingai — tai juos zaloja, nes vietoj
to, kad matytume zmogy su tam tikromis charakterio ypatybémis ir vertybémis, iSkeliama
negalia. Tai reiSkia, kad negalia, o ne ,,galia® paver¢ia zmogy kazkuo ypatingu ir Sie atvejai tik
sustiprina stereotipus ir klaidingus supratimus, kuriuos mes norime panaikinti, objektyvizuoja
nejgalyjj, dazniausiai sutelkiant démesj j bandyma jj isgydyti. Siuo pozitriu kritiskai zvelgiama j
mint], kad negalig reikia visy pirma rodyti tam, kad asmuo galéty pasveikti. Greiciausiai §i
kritika galéty bati taikoma ir spektakliui ,,.Sventé®, nes jo tikslas — pirmiausia sukurti ,,nejgalias
tapatybes®, kad po to zilirovas galéty jas pamirsSti. Negalia turi tiikstancius perspektyvy ir jy
nesuvokiant, teatre nejgalumas daZznai tampa vienu nuolatiniu pasakojimu apie kliti¢iy jveikima
ir tai ver¢ia mus visy pirma matyti negalia, 0 ne patj zmogy.

Pokalbio su lietuvisko ,,Naujojo teatro® aktoriais metu paklausus, kas jiems kuriant
sunkiausia, jie pamingjo, kad tai kova su teatro reprezentacijos modeliu — anot teatro kiiréjy,
rezisieriai, ateinantys kurti j §j teatra, dazniausiai akcentuoja negalia, atskleidzia jy silpnuma, o
tai, anot menininky, neturéty buti akcentuojama. Ir nors itin svarbu suvokti, kaip patys nejgalieji
siekia buti reprezentuoti, galima pastebéti, kaip Lietuvos nejgaliyjy teatruose apie negalig
nekalbama. IS tiesy, itin sunku priimti savo dalis, kai jos yra ,,nematomos*, asocijuojamos su géda,
iSbrauktos, paverstos marginaliu reiSkiniu. Nejgalus Zmogus susiduria su neigiamu visuomenes
poziiiriu ] save, jis menkai vertina pats save ir jauciasi nevisavertis dé¢l paties negalios pobudzio,
taciau nejgaliyjy adaptacija visuomenéje néra vien jy problema. Visuomené daznai biina
nepasirengusi priimti jy kaip lygiaver¢iy nariy, nes negalia primena apie zmogaus pazeidZziamuma.
Didziausia visuomenés problema — negebéjimas | nejgaly zmogy zZvelgti objektyviai,
nestigmatizuojant ir neturint iSankstinio nusistatymo. Galimybe nejgaliam zmogui gyventi
pilnavertj gyvenima bendruomengje salygoja abipusé saveika: sveiky zmoniy pasirengimas
priimti kitokj individa bei nejgalaus Zmogaus pastangos buti veikliam. Integravimo esminé
nuostata yra ta, kad Zzmogus su negalia turi dalyvauti socialin¢je sveiky Zmoniy bendruomenés
veikloje. Tai padeda Siems zmonéms biti aktyvesniems ir gyventi kartu su tais, kurie neturi
ypatingy negaliy. Galbiit, jei teatruose atsirasty daugiau diskurso apie nejgaluma, stigma Kkiek

sumazéty. Nejgaliame asmenyje atvérus Kitokumo esatj, formuojasi kitokia pasaulézitira:

117 Rakowitz, R. Inspiration porn: A look at the objectification of the disabled community. The Crimson White.
2016. Prieiga per interneta:
<https://web.archive.org/web/20180305202445/http://www.cw.ua.edu/article/2016/12/inspiration-porn-a-look-at-
the- objectification-of-the-disabled-community>[zitréta 2020 06 02].
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D. Séporaitytée teigia, kad ,kitas ir kitoks man padeda apmastyti save, transcendentinis doros
pradas, kaip duotybé nejgaliesiems, suteikia galimyb¢ man permastyti didzigsias dorybes —
meile, nuosirduma, teisinguma, atjauta ir pan.<!*® Itin svarbu Zzvelgti j nejgaluma kaip j Zmogaus
kondicija, jvairovés forma, bei pradéti mastyti apie nejgalumo poveikj galios, primetanc¢ios
neegzistuojancio ,,sveiko proto* normatyvus.

Nors darbo procese spektaklio kurybinei komandai kilo probleminiy klausimy dél
nejgaliyjy reprezentavimo scenoje, ,,Sventé™ sulauké Zitrovy ir profesionaly reakcijy. 2022 m.
tarptautinio teatro festivalio ,,Sirenos“ Ziuri komisija jvertino ,,Svente* kaip ,,unikaly socialinj ir
teatrin] gesta“. Spektaklj recenzavo ir uzsienio teatro kritikai savo apzvalgose. Teatrologé Lauma
Melléna-Bartkevi¢a teigia, kad ,.socialinis kontekstas ¢ia néra savitikslis, ,,Sventé“ iSvengia
tus¢ios retorikos, juo labiau didaktikos.“!!® Veésma L&valde antrina kolegai teigdama, kad
spektaklis ,,visiSkai nebando spekuliuoti ,kitonisSkumu®. Atlikéjai vaidina psichologiskai tiksliai
ir nejtikétinai artistiskai, nors jiems net buvimas vieSumoje yra nelengvas isbandymas.“*?° Nors
profesionali kritika neatspindi pilno problematikos lauko, visgi i$ tiesy spektaklio tikslas — ne
kalbéti apie kliticiy jveikima ir suteikti jkvépima ir dziaugsma, kad ,,sveikoji* visuomenés dalis
neturi tokiy ripes¢iy. Kaip teigia lenky teatrologas Adam Domalewski, zitirint spektaklj nekyla
etiniy abejoniy, nes ,.Sventé* remiasi ne gailes¢iu.'?* Siy recenzijy autoriai patvirtina kiréjams,
kad nejgalumo tema palieCiama etiSkai, taciau visgi, kaip spektaklio rezisieré, galiu teigti, kad

reprezentacijos problema islieka ir kiekvieno spektaklio metu privalo buti i§ naujo keliama.

3.5 Spektaklio dalyviy refleksija

Norint i$tirti, kaip kiirybinio proceso poveikj jvertino spektaklio dalyviai, remiamasi
subjektyviomis aktoriy patirtimis. 2021 m., pra¢jus pusmeciui po premjeros, darbo autoré atliko
interviu su spektaklio aktorémis Kristina Saparauskaite ir Loreta Taluntyte. Kadangi nejgalumo
diskursas yra problematiskas, rapéjo, kokj poveikj spektaklio procesas turéjo patiems spektaklyje
dalyvavusiems aktoriams. Paklaustos apie spektaklio repeticijy periodg, abi teigé, kad Sis buvo

118 Seporaityte, D. Nejgaliyjy jsidarbinimo ir mokslo galimybés Lietuvoje. Tyrimo ataskaita. 2007, p. 4. Prieiga per
interneta: <https://www.lygybe.It/data/public/uploads/2016/02/neigaliuju-isidarbinimo-ir-mokslo-galimybes-
lietuvoje. pdf> [ziaréta 2020 06 03].

119 Rodina, I. / Levalde, V. / Mellena-Bartkevica, L. ir Zirne, E. Kaukés, smurtas ir kitoniSkumas i§ arti, Latvijos
kritikiy kolektyvinis dienorastis apie Lietuvos tarptautinj festivalj The ATRIUM 2022. Kultiiros barai. 2022, Nr. 8.
Prieiga per interneta: <https://docs.google.com/viewer?url=http://www.kulturosbarai.lt/uploads/news/id186/KB-
2022_8_m%20web.pdf> [zidréta 2023-01-10].

120 1pid.

121 Domalewski, A. Sirenos: lietuviy vitrina. Teatrologia.pl. 2022.

Prieiga per internetg: <https://www.menufaktura.lt/?m=1052&s=71005> [zitréta 2022 12 12].
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nelengvas: K. Saparauskaité min¢jo, kad statant spektaklj ,,vidus mai$ési kaip oras, véjas, vanduo,
debesys su zeme. VisiSkai viskas maisési. <..> AS bijojau atsiverti prieS kitus, bijojau biiti
nesuprasta.“*?> L. Taluntyté antrina: ,I§ pradziy buvo sunku, nepatogu, keista. Visada
interpretuodavau, kg kiti pasakys, kaip po repeticijos mane priims.* Tai rodo, kad nejgalieji yra
pazeidziama grupé, kurie itin jautriai reaguoja, kaip yra vertinami kolektyve. Jiems svarbu buti
priimtiems, o kiekviena repeticija — didZiausia baimé ir galimas iSgyvenimas to, kas atsikartoja
kaip visuomenéje ir vaikystéje patirtos traumos. Taip pat jdomus K. Saparauskaités pastebéjimas
apie tai, kaip teatre susijungia fikcija ir dokumentiné tikrové: ,,Zinojau i$ kity kolegy, kad ia turi
pasakoti savo istorija. Kai a§ pirmg kartg tau jg papasakojau, buvo lengva viskg iSpasakoti, netgi
juokinga buvo, bet kai jau teko vaidinti ir kalbéti visai auditorijai, ir ypa¢, Kartoti, darési
nebejuokinga, nes tu supranti, kad i$ tiesy kalbi apie tokius baisius dalykus, kuriuos girdés kiti:
juk kai mane partrenké masina, a$ iS tikryjy buvau numirusi, o as pasakoju ¢ia taip lyg, na, tiesiog,
tai jvyko, ir nieko ¢ia tokio, gyvenimas tgsiasi.* Tai rodo, kad spektaklio procese aktoriams biita
sumiSimo, kokiu badu pasakoti savo asmenines istorijas, kilo klausimy, ar tai — kuriamas
charakteris, 0 gal jie nevaidina jokio vaidmens, o iSlieka ,,savimi‘. Atrasti tinkama vaidybos stiliy,
natiiraly kalbéjima tiriamojo darbo autorei ir rezisierei buvo gana didelé uzduotis: aktoriai buvo
linkg matyti teatrg kaip tai, kur ,,vaidinama“, kuriami ryskts charakteriai, tad i$ pradziy jy istorijos
skambéjo nenatiiraliai, nors tai — jy paties tekstas. Visgi sunkiausia buvo pats darbas su
psichologiSkai itin jautriomis temomis. Aktoré L. Taluntyté, neregé nuo gimimo, vaikysteje
btidavo daZnai tévy paliekama viena. Kol laukdavo ko nors grjztant, ji linguodavo lovoje ir nuo
lingavimo ilgainiui susiveldavo jos plaukai. Tai véliau i8sivysté ir tapo fiziniu jpro€iu: dar dabar
iki Siol ji linguoja ir tai tapo savotiSku saves raminimo btidu. Visgi bitent Sis lingavimas, turintis
labai aiSkig psichologing prieZastj, per jos gyvenimg sulauké labai daug kritikos ir patyciy.
Spektaklyje monologo metu ji sako zodzius, kuriuos yra girdéjusi i§ artimyjy ar klasés draugy:
,helinguok, atrodai kaip debile®, ,,atrodai kaip su proto negalia®, ,,storuliuké, kaip Saltiena®, ,,tau
reikia daugiau mankstintis®, ,k*rva tu, kam gimei, geriau biitum iSvis negimus®. Loreta interviu
metu dalinosi: ,,AS tiesiog nematau ir neZinau, kas yra kiino kalba. Turiu jprociy, kurie kitiems
atrodo kiek keisti. Ir kai pribrendo, kai reikéjo apie nuoskaudas papasakoti ir tai virto monologu,
tada iSgyvenau kalte, géda, kad a$ negaliu ty dalyky pakeisti. AS bandau, a$ nenoriu linguoti, bet
a8 lingavimo nepastebiu. Toks jprotis yra, tiesiog nepastebiu. <...> Didziausias sunkumas
prasidé¢jo, kai atsirado tas monologas, kai papasakojau visg asmening istorijg. <...> Buvo iskiles

kitiems klausimas, kam ¢ia dalintis tomis nuoskaudomis. Tai taip slégé mane.“ Sio monologo

122 Si ir tolimesnés skyriaus citatos — i§ interviu su spektaklio aktorémis Loreta Taluntyte ir Kristina Saparauskaite.
Vilnius, 2021. Uzrasé Kamilé Gudmonaité (Priedas 1)
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atsiradimas ir kolektyve sukélé susiskaldymg: dalintis ir prisiminti nuoskaudas aktorei buvo
sunku, ta¢iau dar sunkiau pasidalinti jomis grupéje, kurioje ne visi nariai tuo metu buvo pasiruose
iSgirsti tai, kas jiems patiems primena jy patirtis. Kai kurie aktoriai kvestionavo sprendima ,,rodyti
tai scenoje”, tadiau galiausiai suprato to prasme: i3 pradziy K. Saparauskaite $okiravo §i scena,
taciau po to ji masté: ,.tai ziauru, bet i$ kitos pusés, mes parodom visuomenei, kaip yra i§ tikryjy,
ka su mumis iSdariné¢ja. Kad mes nesam kazkokie daiktai, esam zmonés, kad mes, nesvarbu, ar
turi proting negalig, psiching, arba gali negirdéti, bet tu gali gyventi.”“ L. Taluntyté monologo
pabaigoje svarsto: ,,Tada as kartais pagalvoju — gal man is tiesy nereikéjo gimti?* ir po ilgos pauzés
atsako: ,,bet a§ gimiau. Ir a§ noriu linguot™ ir grojant sunkiojo metalo muzikai lingavima
pavercia kompulsyviu issilaisvinimu ir iSsivadavimu: ji linguoja, Soka, purtosi, verCiasi ant
zemés, kol galiausiai zitirovas patiria palaimg ne tik uz ja, bet ir uz save: uz visus Kkartus, kai
buvo kritikuojamas d¢l to, koks jis i§ tiesy yra. Si spektaklio dalis L. Taluntyte nustebino: ,.taip
idomu, kad i$ lingavimo galima padaryti Sokj. Mane islaisvino, kad tos visos emocijos, kurios
buvo uzgniauztos, galéjo iSeiti: jauciau géda, bet jg slopinau, ir man buvo géda, kad man géda,
kad man pikta, kad as$ negaliu sukontroliuoti veiksmy, o dabar, pasirodo, i$ to galime spektaklj
statyti. Vykovidiniai procesai, kai pagaliau laisvai jau¢iausi, kai jauciausi jlisy priimta, o i§ to
buvo daromas $okis, zaidimas, i$ tokio mano turimo jprocio ar poreikio, kurj kiti laiko trikumu.
<...> Man, turinéiai tokig sunkia vaikystés patirtj, ¢ia biti i§ tiesy naudinga.” K. Saparauskaité
ja papildo: ,,Cia panasiai kaip psichoterapinéj grupéj, kur lankau pas Aleksei¢ika kartais, tai ten
zmones kiekvienas dalinasi savo istorija. Sis spektaklis man dave labai daug. A$ kiekviena karta
prisimenu ir vis bandau atleisti vienam Zzmogui, kuriS mane nuvezé | psichiatring ligoning, a$
kalbu ta teksta, prisimenu, ir man vis ant Sirdies akmuo, pyktis, tai tikiuosi, kad nuo Sity dalyky
i8silaisvinsiu ir po spektaklio galésiu pasakyti, kad a§ gyva.“ Paklausus L. Taluntytés, ka
spektaklio procesas pakeité jos gyvenime, ji atsake:

,»Manau, kad kitus pradéjau labiau girdéti. Tas procesas dar tebevyksta, bet émiau
visy pirma save, o tada ir kitus labiau girdéti. Ir su jausmais labiau biti, maZiau jy slopinti.
Prad¢jau pastebéti ir kitus Zmones, pad¢jau priimti, kad ir tie Zzmonés nori biiti priimti, net
jei jie turi kitokiag nuomong, kad jie turi teis¢ bijoti, turi teis¢ jausti diskomforta, turi teise
iSsakyti, kad blogai jauciasi. Mokausi girdéti ir priimti kitus. Pati noriu biiti priimta, bet juk
tol kol as nepriimsiu, jie manes gal irgi gali nepriimti, nes as jy nepriimu. Repeticijy procese
pradedu pastebéti, kad skirtinga nuomone, skirtingi Zmonés, visa gali egzistuoti. <...> Po
truput] jgyju drasos, naujy patirciy, pasikeitimy. Gijimo prasme, iSsilaisvinau kalbéti apie

savo skausmag.‘
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Taigi, remiantis interviu, galima teigti, kad dalyvavimas Siame spektaklyje jo dalyviams
visy pirma padéjo atpazinti ir pastebéti savo jausmus, suteiké galimybe su jais bati. Akivaizdu,
kad socialinio teatro strategija, kuri jtraukia pazeidziamas grupes ir jgalina jas veikti scenoje,
visy pirma transformuoja jy paciy gyvenimus ir turi galimybe¢ menu transformuoti skausmingas
patirtis. Tai jrodo, kad teatras, besiremiantis socialinio dalyvavimo metodologija, Kkuri
grindZziama visy pirma asmens jgalinimu pasitikint, kad nejgaliis asmenys gali suvokti patys
save, iSsakyti savo geb¢jimus ir aktyviai dalyvauti atviroje bendruomenéje, iSskleisdami savo
asmenj Ir gebantys priimti sprendimus, gali atskleisti kitoniSkumo svarba bei padéti zmonéms
Kitame bei Kito skausme (negalioje) pamatyti pat] save. Jtraukiant nejgaliuosius ar kuriant
spektaklius, susijusius su nejgalumo konceptu, visuomené galéty virsti atvira bendruomene, kuri
suvokia uz ,,normos® riby esancius fenomenus Kkaip nattralig savo dalj, nes egzistencijos
pasireiskimy jvairové yra begaliné. Bendruomenés santykyje dalyvavimo samprata gali i$siplésti
iki transcendentalaus lygio, kai dalyvavimu taip pat jvardijamas kantrumas, meilés vienas kitam
rodymas, pyk¢io ir agresijos mazinimas ir pan. Spektakliais, jtraukiant nejgaliuosius ar kitaip
tiriant nejgaluma, turéty buti siekiama keisti supratimg apie pacig negalig, kuri biity suvokta ne
kaip koreguotinas truokumas, nukrypimas nuo normos, o kaip galintis jneSti savitg indélj i
visuomeng. Spektakliai neturéty sitilyti nejgaliesiems prisitaikyti, tapti normaliems, nematant,
nepriimant kitoniSkumo. Jy nereikia ,koreguoti, 0 prieSingai — padéti jiems Svesti savo
kitoniskumag, ir, be iSankstiniy nuostaty, Zvelgiant j ,,Kito* veidg, nepatogumg ir nejaukuma,
kartu skatinti ir visuomenés augimg, kurios nariai gebéty drasiai kurti Kitokios pasauléjautos
zmoniy bendruomenes ir ginti jy socialinj-politinj aktyvumg. Naudojantis §ia strategija, vienas
svarbiausiy socialinio teatro elementy tampa etika bei pagarba tiems, kurie isdrjsta atstovauti ne

tik save, bet ir visg bendruomeng.
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4. KUNAS IR SOCIALINE TRANSFORMACIJA

Pastarieji skyriai tyrinéja socialinio teatro strategijas, kuriy metu jtraukiamos
pazeidziamos socialinés grupés: vienu atveju jtraukimas vyksta medziagos rinkimo procese
(spektaklis ,,Sapnavau sapnavau‘), kitu atveju, jeinanc¢iu i taikomojo teatro erdve, socialinés
grupés nariai tampa atlikéjais (spektaklis ,.Sventé™). Kadangi tyrimas nesiremia vien taikomojo
teatro teorijomis, Siame skyriuje aptariamas spektaklis ,,Trans trans trance®, kurj darbo autoré karé
su profesionaliomis aktorémis. Sis spektaklis buvo sukurtas ankséiausiai ir jo patirtys virto
paskata toliau tyrinéti socialinj teatrg. Tai — vienas i$ socialinio teatro atvejy, kai proceso metu
aktoriai drauge tyringja temg, jg interpretuoja ir repeticijy metu kartu kuria spektaklio
dramaturgija. Spektaklio asis — kiinas kaip politinis bei socialinis jrankis bei tyrimas, kaip misy
visuomenéje kiiniSkumas bei Su tuo susijusios temos yra aproprijuojamos.

Spektaklio premjera jvyko 2017 mety rugséjo 26 d. Oskaro KorSunovo teatre. Nors nuo
premjeros jau pra¢jo kuris laikas, kiirinio tema vis dar aktuali seisminiame socialiniy visuomeneés
diskusijy fone. Per §j laikg spektaklio autorés galéjo patikrinti, kaip visuomené reaguoja j spektaklj
ir kokiais biidais 3is i ja jsiterpia. Siame skyriuje socialumas ir politifkumas persipina labai
tampriai, kadangi teorijos, siejan¢ios kiiniSkumg ir performatyvuma turi ir politing prasme. Tam,
kad spektaklis buty iStyrinétas socialinio teatro kontekste, autoré pasitelkia filosofing ir
fenomenologine kiino sampratg ir Queer teorijas, kurios atsispindi spektaklyje ,,Trans trans

trance®, bei tiria, kaip kiiniSkumas yra susijes ir su politika, ir socialumu.

4.1 Kuaniskumo fenomenas

Kiuniskumo sgvoka filosofijoje yra nevienalyté bei skirtinguose kontekstuose aprasoma
skirtingai, tad Siame skyriuje démesys skiriamas kiino suvokimui per Vakary filosofijos
kontekstus. Cia bendrais bruozais prisilie¢iama prie kiniskumo esmés ir vienijanéiy sio fenomeno
procesy skirtingy Vakary filosofy bei fenomenology darbuose. Kaip pastebi lenky filosofas
Vladislavas Tatarkievi¢ius, Platono ,,.Dialoguose” zmogus tampa tikru zmogumi tik tada, kai
sugeba pazvelgti j save i§ Salies, susidvejina, tampa tarsi sudétas i§ dviejy daliy'?, kitaip tariant —
kai pats pradeda suvokti save kaip sielos ir kiino dualy darinj.

Biatent antikoje atsiranda dualistiné Zmogaus samprata, kuri yra kildinama i8
platoniskosios nemirtingos sielos ir idéjy pasaulio filosofinés tradicijos, o taip pat jterpia ir kiino
kaip daikto suvokimg. Antikos filosofy darbuose kiinas — daiktiskas, materialus, atskirtas nuo

nematerialios dvasios. Kanui priskiriamas alkis, jausmai, norai, troskimai. Siam laikotarpiui

123 Tatarkievi¢ius, V. T. 1: Filosofijos istorija. Vilnius: Alma littera. 2001, p. 4.
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budingas kiino atskyrimas, iSskyrimas, tarsi tai baity visiSkai priesinga dvasiai. Jdomu pridurti, kad
savo knygoje ,,Moters idéja“ (,,The Concept of Woman”) Prudence Allen teigia, kad graiky
visuomenéje nuvertinta moteris, Platono dialoguose turi galimybg atsiskleisti kaip lygiaverté, nuo
vyro niekuo nesiskirianti asmenybé. Platong ji vadina lydiy lygybés pradininku.'?* Si teorija
iSryskeéja butent filosofo kiino ir sielos perskyroje, nes ja pabréziama, kad siela néra nei vyriska,
nei moteriSka. Savo veikale ,,Valstybé* jis teigia, kad ,tarp su valstybés tvarkymu susijusiy
uzsiémimy néra né vieno, tinkamo moteriai kaip moteriai arba tinkamo vyrui kaip vyrui. Gabumai
yra paskirstyti lygiai abiem lytims, ir moteris i§ prigimties tinka visoms pareigoms kaip ir
vyras.“!? Tai reiskia, kad idealioje valstybéje darby pasiskirstymas turéty biiti lygus, nes toks
budas yra patogesnis iStverti kiino ir materijos reikiamybes. Pagal Platong, visy zmoniy tikslas
galiausiai yra perzengti kiiniSkuma ir atsiverti tikrajam idéjy pasauliui, o ,,vyras ir moteris yra tik
buvimo zmogumi biidai, priklausantys empiriniam pasauliui, todél néra butinybés skirti juos ]
silpnesnius ar stipresnius.“!?® Taip antikoje kartu su Platonu jtvirtinama idéja, kad kiino
puosel¢jimas ir jo suvokimas bei jsisgmoninimas iSlaisvina nuo pernelyg didelio prisiriSimo prie
kiino. Amzinai ieSkomas graiky balansas pasiekiamas ne per kiiniskumo atsizadéjima, 0 atvirkséiai
— jo isisamoninimg. Taciau Platonas — kone iSimtis mastant apie kiiniSkuma. Visgi dazniausiai
antikos mastytojai atskiria kiing kaip zemesnj uz dvasig.

Kiiniskumas dar labiau nuvertinamas viduramziy laikotarpiu. Siuo laiku dar stipriau jsigali
,»ktino kaip daikto* poZiiiris ir tampa placiai pripazintas. [sitvirtinusi krik§¢ionyb¢ itin prisideda
prie paniekos kiinui ir sustabdo kiiniskumo problematikos plétojima. Siuo laikotarpiu poziiiris j
kiing itin neigiamas, su kiiniSkumu susij¢ dalykai — niekingi, o kiinas suvokiamas kaip tai, kas
varzo siela, gundo ir vilioja Zmogy, kreipia nuo Dievo, nes pririsa prie zemiskumo ir materialumo.
ViduramZiy filosofai i§plétojo dualisting pasaulio perskyros idéja — atskyre kiing ir sielg bei tyré
ju saveikas. Si antikoje atsiradusi ir viduramziuose jsitvirtinusi perskyra kelia klausima, kas visgi
yra fizinis kiinas ir kokiu budu reiskiasi jo fiziSkumas. Remiantis Jolanta Michalovskaja, galima
teigti, kad ,,suvokiant kiing kaip daiktg ir apribojant ji fiziSkumu, kiinas praranda refleksijos
galimybe ir kiiniSkumo fenomenas lieka pasléptas, sunkiai analizuojamas. Taip pat neginCytina,
kad Zmogaus kiino redukavimas j fizinj daikta turi reikSmingy etiniy ir socialiniy pasekmiy.

Zmogy suvokiant kaip daikta, tampa nejmanomas daugelio etiniy nuostaty ir jstatymy

124 Allen, P. The Concept of Woman. Grand Rapids: Wm. B. Eerdmans Pub. Co. 1997, p. 75.

125 Platonas. Valstybé. Vilnius: Pradai. 2000, p. 451.

126 Kulevicius, E. Kiinas ir lytis Platono filosofijoje. Magistro darbas. 2008, p. 37.

Prieiga per internetg: <https://vb.vdu.lt/object/elaba:1922144/1922144.pdf> [zitréta 2018 03 18].
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“127 Sjuos klausimus ima analizuoti XX a. atsiradusi filosofijos kryptis

pagrindimas.
fenomenologija.

Fenomenologija remiasi fizinio ir fenomenologinio kiino perskyra. Pirmasis fizinj ir
fenomenologinj kiing atskyré Edmundas Husserlis. Savo fizinio-daiktisko ir fenomenologinio
gyvenamo kiino perskyra jis pradéjo ir grindé kategorisku R. Descartes’o dualistinés kiino teorijos
atmetimu.'?® Pratesdamas E. Husserlio fenomenologija, Maurice’as Merleau-Ponty panaikino
skirstymg ] gyva ir negyva kiing. Atmesdamas negyvo kiino teorijg teigia, kad biitis yra tiesiogiai
susijusi su miisy kiinais ir jy struktiiromis, o ne vien su sgmone — buvimas pasaulyje yra grynai
kiiniskas. E. Husserlis antrina, kad ktinas dalyvauja visuose miisy patyrimuose ir miisy gyvenami
kiinai yra atskaitos taskas visoje orientacijos sistemoje. Zmogaus kiinas dalyvauja bet kokiame
suvokimo procese: lytéjimo, regos, klausos funkcijos, kuriomis paZjstamas iSorinis pasaulis.
Kiinas yra savotiSkas mastymo atskaitos taskas — bet kokia prasmé generuojama biitent gyvenamo
kiino patirtyje, jis yra bet kokio patyrimo saglyga. M. Marleau-Ponty papildo §ig mintj teigdamas,
kad gyvenamasis kiinas yra visas pasaulis. Kanas priklauso pasauliui ir, kaip toks, pats tampa tam
tikru pasaulio $altiniu.

E. Husserlio fenomenologijoje kiinas suvokiamas kaip patiriantis ir patiriamas (lieCiantis
ir lie¢iamas) vienu metu ir yra i$gyvenamas tik kaip esantis poroje su kitais.'?® Taigi, kiinas tuo
paciu metu gali biiti ir matomas, ir tas, kuris mato, gali liesti ir bati lie¢iamas. Jis yra tiek
patiriamas, tiek patiriantis tuo pafiu metu, o taip pat visada yra nuolatiniame santykyje su ji
supanc¢iu pasauliu. Tai reiskia, kad kiiniSkas miisy buvimas visada siejasi ir koreliuoja su ,kito*
kiino buvimu Salia, ir save suvokti galima per tai, kas yra kitas kiinas. Kainiska interakcija keicia
,,a8*“ suvokimg ir pavercia ji subjektyviu, kintan¢iu. Filosofas Martinas Heideggeris, mastydamas
apie butj, teigé, kad tam, kad jg suvoktume, biitina suvokti ne tik kitg kiing, bet ,.kita“ kaip mirtj —
suvokti ,,batj—-myriop* (Sein-zum-Tode). ,,Buvimas myriop* reiskia, kad reikia visiskai jsisavinti
savo baigting batj ir priimti ja. Vadinasi, savo gyvenimo prasme zmogus gali suvokti tik tada, kai
jsisgmonina ja kaip baigting, 0 tai reiSkia — ir kiiniska.

Apibendrinant fenomenologijos ir Vakary filosofijos mastytojy mintis, galima teigti, kad
batis neatskiriama nuo misy kiiny, ji, priesingai, reiskiasi kinu ir yra jiems tapati. Jei samoné yra
kuiniska, 0 tai fenomenologija nuolatos pabrézia, tai ji save gali suvokti tiktai reflektuodama savaji

jikiinytag buvimg pasaulyje ir biinant rySyje su Kitu kiinu. Tik apmastes savo kiiniskumg zmogus

127 Michalovskaja, J. Fenomenologiné kiino samprata ir gyvenamasis pasaulis M. Merleau-Ponty filosofijoje.
Magistro darbas. 2011, p. 17.

128 |bid. p. 18

129 Jonkus, D. Husserlio ir Marleau-Ponty diskusija apie fenomenologing redukcija ir intersubjektyvumg. Zmogus ir
zodis. 2009, Nr. 4, p. 32.

Prieiga per interneta: <http://www.biblioteka.vpu.lt/zmogusirzodis/PDF/filosofija/2009/jon.pdf> [zitGréta 2018 05
09].
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gali suvokti pasaulj, 0 suvokes jj kaip baigtinj ar ribota, Zmogus gali patirti prasme. Tai atskleidzia,
kad zmogaus kiiniskojo buvimo santykis su pasauliu néra jkalinantis, uzdarantis jame, kaip buvo
manoma antikoje bei viduramziuose, bet prieSingai — atveriantis naujas prasmes, atrakinantis ir
Siuolaikine percepcija | pasaulj. Aptariant kiino svarbg fenomenologijoje ir filosofijoje paranku
prisiminti filosofo Donato Vegerskio mintj: ,Jei neturédiau kiino, neturééiau pasaulio.“3
KiiniSkas as egzistavimas visada yra jjungtas j kultliriniy, istoriniy ir socialiniy rysiy tinklg ir

skleidziasi kaip istorinis, kultdrinis, politiSkas, 0 taip pat ir socialinis buvimas.

4.2 Kuniskumo ir performatyvumo saveikos

Remdamasis M. Marleau-Ponty, antropologas Thomas Csordas kritikuoja jvairiy kultiiros
moksly pateikiamus kultiiros sgvokos apibréZimus, mat ,,niekas rimtai nepazvelgé i Sia id¢ja, kad
kultiira grindZiama zmogaus kiinu.“®3 Si jzvalga gali biiti laikoma esmine prielaida, leidzianc¢ia
prasmingai kalbéti apie kulttirg ir kiing. Ji pagrindzia M. Marleau-Ponty samprotavimus apie tali,
kad Zzmogaus buvimas yra grindZiamas intersubjektyviu kiiniSku buvimu bei priskiria esmines
fenomenologines idéjas kultiirai. Siame skyriuje tiriama, kaip saveikauja kiniskumas ir
performatyvumas, kur ir kokiais biidais susikerta Sie du fenomenai.

Kaip teigia menotyrininkas Tomas Pabedinskas, ,,performatyvumo sampratos
susiformavimui jtakg daré XX a. SeStojo ir septintojo deSimtmecio antropologijos ir sociologijos
teorijos, performanso meno praktikos ir postmoderni kultariné situacija. Tai Iémé tarpdiscipliniska
jos pobudj, leidziant performatyvumo savoka taikyti jvairiy kultliriniy ir meniniy reiskiniy
analizei.“!% Taciau visgi performatyvumo sgvokos atsiradimo jvairiuose kontekstuose Saltiniu
reikéty laikyti teatrologijos moksla. Tam pagrindo suteikia ir etimologija: viena 1§ angliSkam
veiksmazodziui ,,t0 perform* suteikiamy reikSmiy yra butent ,,vaidinti“. T. Pabedinskas pastebi,
kad Siuolaikinés metodologinés  strategijos  (postmodernizmas, poststruktiiralizmas,
dekonstrukcija, kultiiros studijos) leido apibréZti naujus humanitariniy moksly tyrimy objektus ir
paskatino jy tyrimuose naudoti teatrines sgvokas.3

Iki pat XVI1II a. teatro teoretikai kartu su Denis Diderot teige, kad zilirovas zitirédamas

spektaklj patiki iliuzija ir susitapatina su personazu tik tada, kai spektaklyje vyrauja tinkama,

130 Vegerskis, D. Suvokiamas ir suvokiantis kiinas. Zmogus ir Zodis. 2009, p. 36. Prieiga per interneta:
<http://www.biblioteka.vpu.lt/zmogusirzodis/PDF/filosofija/2009/vec.pdf.> [zitréta 2018 03 15].

131 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuvé. 2013, p. 147.

132 Pabedinskas, T. Teorinis performatyvumo apibrézimas ir praktinés analizés kontekstai. Teatrologiniai
eskizai. 2006, Nr. 3, p. 125. Prieiga per internetg: <http://etalpykla.lituanistikadb.lt/fedora/objects/LT-LDB-0001:
J.04~2006~1396939937321/datastreams/DS.002.0.01.ARTIC/content.> [ziuréta 2018 03 28].

133 1bid.
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iliuzijos negriaunanti aktoriaus vaidyba. Vieni i$ pagrindiniy teatro kiirimo principy buvo sukurti
visiskg veiksmy ir situacijy iliuzijg bei priversti zilirova tapatintis su personazu, o tai gali atlikti
tik visiSkai panardings zitirova j pasakojamg istorijg. UzsimirSimas buvo viena i§ pagrindiniy
biuiseny, kuriy sieké teatro menininkai: dél to buvo nuspresta uzgesinti viesas saléje, kad Zitirovas
,,panirty” ir visiskai ,,uzsimir$ty*. Si teatro koncepcija pripazino prisilietima tik kaip metafora, o
kiiniSkas artumas, aktoriaus lytéjimas, prieSingai, priversty zilirovg pajausti patj aktoriy. Pagal D.
Diderot, tai sunaikinty tai, ko siekia teatro menininkas — sugriauty iliuzija, todél iliuzijos teatras
atmet¢ fizinj aktoriy ir zitirovy salytj, tiesioginj jy kontakta. D. Diderot mastyma galima apversti
ir zvelgti i§ kitos perspektyvos: jei zitrovas iSpléSiamas i§ iliuzijos pasaulio tada, kai suvokia
aktoriaus ar aktorés kiing ne kaip vaidinamo personazo zenkla, o kaip realy kiing ir ima justi jj,
galima teigti, kad kiiniSkas artumas kaip tik ir yra priemon¢ scenos veiksmui grazinti realybg ir
tikrumg. Zitrovui jaudiant, uzuodziant kvapus, jaudiant lytéjima, regint kiing esant itin arti, j
netikrg pasaulj jsiverzia tikrove.

Analizuojant kiniSkumo ir performatyvumo santykj, svarbu pasitelkti Erikos Fischer-
Lichte sukurtg atlikimo estetikos teorija. Atlikimo estetika papildo performatyvumo teorijas,
kurias plétojo Johnas L. Austinas, o kultaros filosofijoje — Judith Butler, savoka pritaike
kuniskiems veiksmams, Kkonstruojantiems socialinés lyties tapatybe. E. Fischer-Lichte
performatyvumo teorija praplecia jtraukdama transformacijos kategorija, kuri perkelia Ziiirova 1
liminalig ,, betwix and between‘ biiseng. Tai — tam tikra slenkscio patirtis, kurios pagrindiné
savoka ,,liminalumas“ kyla i$ ritualo tyrimo. Sig biisena apraso Victoras Turneris, i$plésdamas
Arnoldo van Gennepo etnologinius ir antropologinius tyrinéjimus. Betwix and between — tai
tarpinés egzistencijos biisena, kurig patiriant Ziirovas iSgyvena ,kriz¢ pirmiausia kaip ktiniska
transformacija, fiziologinés, energetinés, emocinés ir motorinés buisenos pokytj.<*** Tai tam tikri
transformuojantys aktai, kurie perkeicia ne tik ritualo dalyvj, bet ir visag bendruomeng. Pagal E.
Fischer-Lichte, viena i§ salygy, leidzianti patirti slenks¢io patirtj bei transformuojanc¢ig meno
galig, yra kiinisky poky¢iy jsisgmoninimas, kiiniskas aktoriy ir zitirovy buvimas drauge, o taip pat
— atlikéjo kuiniSkumas.

Remiantis teoretike, jau XX a. pradzioje atsizadéjus literatlirinio teatro, paskelbus teatra
savarankiSku menu, ne tik iSreiSkianciu literatiiros kirinio 1§ anksto nustatytas reikSmes, bet ir
kurianCiu naujas, atsirado ir nauja vaidybos meno samprata: vaidyba suvokiama kaip sykiu
kiiniska ir kiirybiné veikla.!® Atlikéjo uzdavinys nebéra apibréZiamas tik personazo vaizdavimu.

Knygoje ,,Performatyvumo estetika“ autoré raso, kad ,,svarbu parodyti paties atlikéjo kiiniskuma

134 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuvé. 2013, p. 283.
15 hid. p. 131,
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kaip kaskart individualy ir tiesiogine zodZio prasme deramai nu$viesti meninj kting, kurj atlikéjas
kuria.“3% Tai leidzia daryti prielaida, kad aktoriaus kiinas tampa pagrindine atlikéjo medziaga, o
jo prigimtinés kiino savybés leidzia jam ne vaidinti personaZa, o juo biti. Cia verta pacituoti Valére
Novarina, kuri teigia, kad kiing pajunges ,,aktorius ne veikia, bet aukojasi, ne vaidina, bet save
persmelkia, ne samprotauja, bet vercia tai daryti visg savo kiing. Jis ne kuria personaza, bet ardo
pasaulietinés tvarkos besilaikantj kiing, jis zudosi. Tai ne personazo kirimas, tai scenoje
besireiskian¢io zmogaus ardymas.“**” Vadinasi, aktoriams tampant vis labiau ,ktniskiems®,
scenoje mes imame matyti ne kuriama personaza, o veikiau zmogaus irima, pacig zmogiskos
egzistencijos Serdj, tikrg, nesuvaidinamg buvimg, kuris priartina veiksma prie visisko realumo ir
iSplésia 1§ raminancios iliuzijos, privercia mastyti.

Vystant naujgji vaidybos meng, svarbiausia tampa reflektuoti bitent zmogaus kiino
medziagiSkumg. Cituojant E. Fischer-Lichte, ,,nuo 7-ojo deSimtmecio teatras ir performanso
menas iSmeégino ir toliau vysté jvairius kiino naudojimo biidus, kurie pabrézé ir iSryskino kiino
medziagiskumg. To laiko menas iSimtinai remiasi biti-kiinu ir turéti-kiing dvilypumu. 3
Vadinasi, kad vystant teatro meng, aktoriy ir atlikéjy kiiniSkas buvimas erdvéje ir laike tampa
pagrindu bei motyvu naudoti savo kiing. Lenky teatro rezisierius Jerzy Grotowskis teigé, kad
aktoriai savo kiino nevaldo, o jie leidzia jam paciam tapti veikéju: ,kiinas veikia kaip jsiktinijusi
sagmoné.“1%® Kadangi kiinas tampa savarankiSku meniniu objektu ,,savaime®, keiCiasi aktorystés
meno principai: ,,draminis teatras kiing slepia vaidmenyje, postdraminio teatro tikslas — kiino
pavieSinimas, jo nykimo demonstravimas tokiu aktu, kai sunku atskirti meng nuo tikrovés. ' I
to matome, kad kiinas XX a. performatyviame mene jgijo naujas reikSmes ir atvéré nauja mastymo
buda, kuris leido kiiniSkumg analizuoti, konceptualizuoti bei priskirti jam gana reikSmingg vietg
aktoriaus meno sampratoje.

Remiantis Vsevolodu Meyerholdu, galima teigti, kad primygtinai iSrySkinant aktoriaus
kiino medziagiSkumg, ziGrovui atveriama galimybé i§ savo suvokiniy kurti visiskai naujas
reikSmes, tapti ,,naujos prasmes kﬁréju“141 bei biiti nukeliamam ] liminalig slenksc¢io biisena.
Tokios kurybos pavyzdys — vokiec¢iy menininko J. Beuyso ir H. Christianseno akcija ,,Celtic

+~~~, kuri jvyko 1971 m. balandzio 5 d. Bazelyje. Akcija vyko buvusiame bunkeryje, joje

136 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuvé. 2013, p. 140-141.

137 Novarina, V. La Theatre des Paroles. Paryzius: P.O.L. 1988, p. 22;24.

138 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuvé. 2013, p. 134.

139 1bid. p. 135.

140 |_ehmann, Hans-T. Postdraminis teatras. Vilnius: Aidai. 2010, p. 249.

141 Meyerhold, V. Rezension des Buches, Aufzeichnungen eines Regisseurs von A. Ja. Tairov (1921/1922). In:
Theaterarbeit, 1917-1930. Muenchen: Hanser. 1974, p. 63-72.
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dalyvavo nuo 500 iki 800 Zzmoniy. D¢l tokios zmoniy gausos ,,atsiradusi ankStuma ir artumas ne
tik suktiré galimybe, piktinancig ir liidinancig teatro priesininkus nuo Bazny¢ios tévy laiky, — bet
ir padaré¢ prisilietimg bemaz neiSvengiama. <...> Dalyviai lieCia vieni kitus, grudasi ir stumdosi,
siekdami iSsikovoti ir uzsitikrinti vietg, 1§ kurios kuo geriau matyty paskelbtaja akcijg. <..>
Lyt¢jimo negaléjai iSvengti, jei nor¢jai matyti.“'%? Be viso §io kiiniSko Surmulio, J. Beuysas
stiprino jspiidi mazgodamas kai kuriems zitirovams kojas. ,,Performatyviosios estetikos* autorée
teigia, kad §i akcija atvéré vieSumo ir intymumo dichotomija, sukélé zitirovams biiseng, esancig
anapus visy aiskiy ribozenkliy: ,,i$ tikryjy jie patyré $ig biiseng, nors ir neatkreipé i ja démesio, ir
stumdydamiesi dél geresnio matomumo.“** Galima teigti, kad tai, ka akcijos metu patyré zitrovai
bent akimirkai pakeité juos, iSplésé i$ nusistovéjusiy masy kulttiros normy. Tai jiems buvo tarytum
,Svytavimas* tarp dichotomijy, liminali biisena, slenkscio patirtis, jau minétas betwix and between
iSgyvenimas. Tai atveria svarbig mintj, kad atlikéjo kiinisSkumas pasizymi poveikio potencialu,
skatinanciu rastis naujas reikSmes, o taip pat reiskia ir tai, kad kiinai mene geba transformuoti,
perkeisti zilirovo samong tarsi ritualai, kurivose kiiniSkumas taip pat svarbus ir performatyvus.
Laikui bégant, galima pastebéti, kad po 7-3ji deSimtmet] klestéti émusio feminizmo, kairiyjy
pazitiry bei juodaodziy ir homoseksualy kovy dél savo orumo atgimimo, Siandien laiko ratas
apsisuko ir temos, tuo laikotarpiu jkvépusios socialinius aktyvistus bei menininkus, vél tampa
aktualios, o Siuolaikiniai menininkai vis labiau greziasi j kiinus, kurie ilgus deSimtmecius buvo

pamirsti.
4.3 Politiski kiinai

Anksc¢iau kiinas buvo konceptualizuojamas kaip nustatyta, pastovi, vienarui$¢ realybe,
taciau Siandien vis daugiau antropology ima teigti, kad zmogaus ktinas gali buti suprantamas kaip
»istoriSkai, socialiai ir kulturiSkai medijuojama erdve.“** Antropologée Mary Douglas patvirtina
Sig mint} ir papildo ja, teigdama, kad visos centrinés taisyklés, hierarchijos ir jsipareigojimai
kultiroje yra nuolatos ,apzaidziami ant kiino pavirSiaus (body surface) 1% kiing paveréiant
intymiausia vieta, kurioje kultiirinés normos kuriamos ir perkuriamos. Tiriant kiino ir politikos
ry$i, galime remtis postruktiralistinio mastymo tradicija, kurioje ,buvo paneigta To Paties

pakartojimo galimybé ir suformuluota galios elementy naikinimo idéja bei reik§més iSnykimo

142 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuvé. 2013, p. 105.

143 bid.

144 Bordo, S. Unbearable weight: Feminism, western culture the the body. Berkley and Lost Angeles: University
of California press. 2003, p. 123.

145 Douglas, M. Rules and meanings. Mary douglas collective works. London: Routledge. 2008, p. 279.

68



estetika.1¢ Vienas 18§ Sios sroves atstovy Jacques Derrida kiinus apmasto btent kaip kultiirinius
reiskinius. Tuo pat metu, kai kiiny pavirSiams suteikiama kultiiriné prasmé, tai taip pat jgalina juos
kaip prakting socialinés kontrolés vieta.

Politikas ir teoretikas Thomas Hobbesas savo knygoje ,,Leviatanas“ kiing jvardina kaip
esming politinés santvarkos prielaidg. Galima pastebéti, kad jis apmasto politikg pasitelkiant kiino
analogija. Simona Merkinaité teigia, kad ,,HobsiSkojo Zzmogaus kiino politiSkumo triumfas, be
jokios abejonés, visa savo jéga issiskleidzia per kiiniskumo politika, praeitame amziuje jspiidingai
iSplétota tokiy autoriy kaip Giorgio Agambenas ir M. Foucault. Politikos, suaugusios su kiinu,
t. y., biopolitikos, tikslas — jau ne tik zmogaus poreikiy tenkinimas. Politiné galia ima sutapti su
zmogaus kinu, pradedant jo efektyviu jtraukimu j ekonoming ir (ar) technologing veiklg ir baigiant
gimstamumo bei mirStamumo kontrole, seksualumo ir rasés supolitinimu.*“**” Taigi, politika
tiesiogiai susijusi su kiiniSkumu ir biologiniais zmogaus poreikiais. Politika yra uzpildoma kiino
poreikiy klausimais — ,,nuo iikio reikaly tvarkymo iki Zmogaus santykio su savo kiinu ir paties
Zmogaus ir valstybés teisiy j disponavimg kiinu, jo koregavima, perkiirima.“!%® Taigi, netgi kiino
estetikos klausimas tampa politiniu.

Bangomis skirtingais metais atsirandancios pabégéliy krizés taip pat yra tiesiogiai
susijusios su kuniskumu: 2017 m. pabégéliai verziasi j Europos $alis, skesta Vidurzemio jiiroje ar
yra stabdomi pasienio ruozuose. Vakary Saliy Zmonés reikalauja uztverti sienas, nes jie jauciasi
fiziSkai 18gasdinti kiinisko ,,Kito* buvimo Salia id¢jos. Kita migracijos banga, susijusi su Lietuva
bei Baltarusija, prasideda 2021 m. pavasarj. Rugpjiit] Lietuvoje pradedama apgr¢zimo politika:
migrantai, daZniausiai 1§ Sirijos, vezami ir stumiami atgal j Baltarusija, ] kurig taip pat néra
priimami, tad pabégéliai uzstringa tarp Lietuvos ir Baltarusijos sienos ir yra priversti apsistoti
laikinose stovyklavietése. Tuo tarpu prasidéjus karui Ukrainoje, milijonai ukrainie¢iy karo
pabégeliy yra priimami visose Europos Salyse. Galima pastebéti, kad pabégeliy krize — tai aiskiai
politing prasme¢ turintis reiskinys, jrodantis, kaip skirtingai toleruojami artimi ir ,.kitokie* kiinai.
2017 metais jvykes Brexit‘o referendumas pries ,,Kito* egzistavimg DidZiojoje Britanijoje, salyje
padidino religiniu ir rasistiniu pagrindu motyvuojamy neapykantos nusikaltimy skai¢iy. Taigi,
kiiniSkumas ir politika daznai susikerta galios diskurso tieséje, o kiinai yra susije su rasés, lyties,
amziaus, legalumo/nelegalumo, galios diskursais. IS to galima daryti prielaidg, kad ten, kur

atsiranda kunas, ima egzistuoti politika, nes kanus reikia suvaldyti ir kontroliuoti tam, kad

146 Jurgutiené, A. Naratyvinio tapatumo nesatis: Jono Ais¢io Man tave. Coloquia. 2007, Nr. 9, p. 16. Prieiga per
interneta: <http://www.llti.It/failai/Nr19_02_Jurgutiene.pdf.> [zitiréta 2018 03 26]

147 Merkinaité, S. Europa kaip Leviatanas. Bernardinai.lt. 2015. Prieiga per internetg: <http://www.bernardinai.lt/
straipsnis/2015-05-15-europa-kaip-leviatanas/130882> [Zitiréta 2018 03 29].
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tinkamai egzistuoty visuomenés mechanizmas. Kinai turi biiti sociokultiiriSkai ,,apdoroti® ir
sutramdyti, kad jy ,,gyvuliska* prigimtis neissiverzty j tvarkos masinerija.

Tiriant ktniskuma kaip jrankj jgyvendinti socialinius ir politinius poky¢ius, butina
paanalizuoti filosofy Judith Butler lyties ir identiteto samprata. Jie apibrézia lytj ir identitetag
performanso ir performatyvumo terminais ir teigia, kad masy lytis — performatyvi. Knygoje
,Vargas dél lyties: feminizmas ir tapatybés subversija® iSdéstyta filosofija tirpdo binarines lyties
ir seksualumo kategorijas, tokias kaip ,,vyras” ir ,,moteris”, ,,heteroseksualus” ir ,,homoseksualus”
ir sukuria naujg lyties performatyvumo teorija. Lyties performatyvumas nereiskia, kad gali
pasirinkti, kokia lytimi Siandien bati. Tai — ,,ne vienetinis aktas, o kartojimas ir ritualas,
paveikiantis tuo, kad yra nattiralizuojamas ktino, i$ dalies suvokiamo kaip kultiroje islickanti laiko
trukmé, kontekste.“14°J. Butler teigia, kad lyties performatyvumo teorija siekta parodyti, kad ,,tai,
kas laikoma vidine jos (socialinés lyties) esme, yra gaminama per nuoseklig akty, kurie atlickami
stilizuojant kiing socialinés lyties aspektu, serija. Sitaip pasirodo, kad tai, ka laikome vidiniu savo
bruozu, téra tai, kg i$ anksto zinome ir produkuojame tam tikrais kiino aktais.**>° Kitaip tariant —
lyties performatyvumas yra i§ anksto pamatyty subjektyvuojanciy veiksmy ir normy kartojimas,
kopijavimas, mimezé. Mes vyru ar moterimi tampame tada, kai suzinome, kaip socialiai yra
apibréziamas ,,vyras“ ar ,moteris* ir tuo pat metu atsiranda subjekto as ribos, savotiskas kiiny
suvarzymas. Pasak teoretiky, veiksmai, poelgiai, kiino stiliai apibrézia tapatybes, o stabilus
vientisas subjektas neegzistuoja. 4s niekados néra galutinis, prieSingai — tapatybé suvokiama kaip
esanti nuolatiniame deryby ir transformavimosi procese. Performatyvumo teorija neigia esmines
vientisumo nuostatas ir pabrézia fragmentiSkuma, nestabilumg. Taigi, tapatybé suvokiama ne kaip
tur¢jimas, buvimas, bet nuolatinis kiirimas, pakartojamas atlikimas — performansas, jtraukiantis
kalbos, kuniskumo aktus bei lytiskumo atributus. Todél galima teigti, kad realybé yra
performatyvi, o kiinai tampa nuolatiniu to, kas gali biiti latkoma realiu, jkiinijimu. Tai suvokus
atsiranda galimybé ne tik kiing, taciau ir kone visa subjekto elgesj vertinti kaip tam tikra
sociokulttriniy bei politiniy Zenkly visuma, kuri yra svarbus asmens identiteto raiskos biidas.

Postruktiiralistai remiasi M. Foucault idéja, kad Siuolaikinése visuomenése galia veikia
disciplinuodama kinus bei seksualuma daznai tam pasitelkdama mokslinj diskursg. Si
iSsisklaidZiusi decentralizuota galia yra persmelkusi skirtingus socialinio gyvenimo lygmenis; ji
realizuojama kasdieniuose tarpasmeniniuose santykiuose ne tik vieSsumoje, bet pirmiausia seimoje

ir seksualumo sferoje, ,,santykiuose tarp vaiky ir tévy, vyry ir zmony, pedagogy ir mokiniy,

149 Butler, J. Vargas dél lyties: feminizmas ir tapatybés subversija. Vilnius: Kitos knygos. 2017, p. 18.
150 1hid.
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gydytojy ir pacienty, darbdaviy ir darbuotojy, valdininky ir klienty.“!>! Galia sukuria specifinius
kiinus ir juos disciplinuoja. M. Foucault nuomone, turéti kiing ir biologing lytj reiSkia buti
pajungtam socialiniams reguliavimams, o tai reiskia, kad ,,jstatymas, kuris tg reguliavima Kreipia,
i8lieka tiek kaip principas, formuojantis biologing lytj, socialing lytj, malonumus ir geismus, tiek
kaip hermeneutinis saves interpretavimo principas.“? Tai reiSkia, kad jstatymas formuoja miisy
seksualuma, ir J. Butler nuomone, jstatymy formuojamas seksualumas visada yra heteroseksualus.
Valdancios struktiiros kategorizuoja subjektus j aiSky, apibrézta moteriskumq ir vyriskumg, 0 t0
tikslas, remiantis Monique Wittig, yra reprodukcija. Pasak filosofy, ,,biologiné lyties kategorija
yra i8skirtinai politiné kategorijos natiralumas (prigimtumas) vartosena, tarnaujanti
reprodukcinio seksualumo tikslams. Kitaip tariant, <...> tokia skirtis paranki ekonominiams
heteroseksualumo poreikiams ir heteroseksualumo institucijai suteikia nattiralaus zvilgesio.“>* M.
Foucault praplecia $ig minti duodamas pavyzdj, kad ,,hermafroditiSkas arba interseksualus kiinas
netiesiogiai atskleidzia seksualinio kategorizavimo strategijas reguliuoti ir jas paneigia.“*>
HermafroditiSkumas ir interseksualumas Siuo atveju skatina suvokti ,,daugi“, ambivalentiSkuma,
kurj draudzia jstatymas. Pagal J. Butler, ,,jstatymas néra vien tai, kg kultira primeta Siaip jau
natiiraliam, prigimtiniam heterogeniSkumui; jstatymas reikalauja prisitaikyti prie jo paties
sampratos prigimtis ir tampa legitimus binari§kai, asimetri$kai nattiralizuojant kiinus.***® Taigi,
jstatymas natiiralizuoja kiinus, jveda binaring sistemg ir uzdraudzia reikstis Kitybei. Tac¢iau svarbu
suprasti, kad J. Butler visiskai neneigia biologinés lyties egzistavimo, veikiau pabrézia politinius
lyti apibrézianCius aspektus, kelian¢ius smurtg ir diskriminacija normy neatitinkantiems
subjektams. M. Douglas knygoje ,,Tyrumas ir pavojus® leidzia suprasti, kad bet koks diskursas,
nustatantis kano ribas, tarnauja tikslui jvesti ir nataralizuoti tam tikrus tabu, susijusius su
deramomis ribomis: ,,pagrindiné atsiskyrimo, nuskaistinimo, nuzyméjimo ir baudimo uz
transgresijg idejy funkcija — primesti sistemiSkumga patirciai, kuri esti vidujai netvarkinga. Tik
sureikSminant skirtumg tarp <...> aukStai ir Zemai, tarp vyro ir moters, <...> sukuriama kazkas
panasaus | tvarka.“!®® Taigi, kuniSkumas visada yra susijes su tvarka. Vadinasi, mastant

subversyviai, tam tikras ktiniSkumas gali nustatytaja tvarka ardyti.

151 Jackson, S. Sexuality, Heterosexuality, and Gender Hierarchy: Getting our Priorities Straight. In Thinking
Straight: The Power, the Promise, and the Paradox of Heterosexuality. London: Routledge. 2005, p. 17.
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M. Douglas mini, kad ,.kiinas — tai modelis, kuris gali atstovauti bet kokiai apribotai
sistemai.“'® J. Butler pabrézia, kad visos socialinés sistemos pazeidziamos per savo parastes ir
kad visos parastés atitinkamai laikomos pavojingomis: ,,jei kiinas yra socialinés sistemos per se
sinekdocha ar vieta, kurioje susieina atviros sistemos, tai bet koks nereguliuojamas pralaidumas
tampa uzterStumo ir pavojaus vieta.“!%® [skyla Klausimas, kas yra socialinés Sistemos ,,parasté®,
»pralaidumas®. J. Butler pazymi, kad ,,laikantis fundamentalistinés tapatybés politikos logikos,
paprastai numanoma, kad pirmiausia reikia jsteigti tapatybe, idant buty isreiksti politiniai interesai,
0 po to imtasi politiniy veiksmy.“** VVadinasi, politinés ir socialinés sistemos pagrindas — tapatybé,
kurig galima valdyti. Todél galima teigti, kad nukrypimas nuo heteroseksualios hegemoninés
patriarchalinés sistemos yra ,,purvinos®, netvarkingos nattiros, tam tikras pralaidumas, klibinantis
tvarka. Kitaip tariant — kintanti, subversyvi, transgresiné tapatybé yra kliuvinys galiai, nes ja sunku
kategorizuoti, apibrézti, ir dél to ji negali pasiduoti instituciniam valdymui, negali bati
sistematizuojama.

Taigi, apibendrinant M. Foucault, M. Douglas ir J. Butler kiiny bei politikos problematika,
galima teigti, kad kiiniSkumas visada yra jtrauktas j galios matricas. Kany funkcijos yra veikiamos
ir interpretuojamos per kultiirg ir politika, jie yra reprezentuojami politingje erdvéje, o misy
santykis su kiinu visada yra susijes su istoriniu ir socialiniu dinaminés galios santykiu. V. Turneris
teigia, kad performatyvios veiklos formos per kiiniSkumga leidzia atskleisti jsigal¢jusius mastymo
budus kaip sociokultiirinj konstruktg ir parodyti galimas jy alternatyvas.'®® Tai implikuoja
kokybiskai naujos sociokulttiriniy Zenkly sistemos suktirimo galimybg. Vadinasi, kiiniSkumas gali

biiti priemoné griauti egzistuojancig sociokulttiring tvarka.

4.4 Queer performatyvumas ir socialinis pokytis

Queer teorijai jtakg daré jau minéti J. Butler, M. Foucault, taip pat Eve Kosofsky Sedwick,
G. Deleuze‘as ir kiti postruktiiralistai. Terminas queer teorija pirmg kartg pavartotas 1990 m.
Teresos de Lauretis, taip pavadinusios konferencija, vykusig Kalifornijos univesitete Santa

Kruze.’8! Lauretis tikéjo, kad queer gali neutralizuoti dominuojancius diskursus, grieztai
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nurodancius lyting ar seksualing tapatybe. Kaip pastebi teoretikas Davidas M. Halperinas, iki tol
vartotas kaip panickinantis homoseksualius asmenis zodis, reiSkiantis keistuma, nejprastumg ar
net ligotuma, Siandien queer skelbia tokias sudétingas lytiSkumo ir seksualumo galimybes, kad jy
paaiskinimui skiriami i$tisi tomai.’2 Siandien queer teorija tapo savotiska postmodernios
tapatybés nuoroda.

Queer teoretikai teigia, kad seksualumas yra diskursyviai sukonstruojamas ir tiek
seksualing, tiek lytiSkumo tapatybés yra specifiSkai suvokiamos skirtinguose kultiriniuose ir
istoriniuose kontekstuose. Zinomo queer kultiiros tyrinétojo Alexanderio Doty nuomone, queer
néra susijes tik su lytimi ir lyties disidentais ar nonkonformistais, kaip gali atrodyti i§ pradziy.
Queer veikiau yra poziiris, reagavimo biidas, kuris prieSinasi labai ribotai kultirinei binariniy
opozicijy (vyras/moteris, heteroseksualus/homoseksualus ir t.t.) bei patriarchalinei vélyvojo
kapitalizmo socialinei tvarkai.'s® Kaip pazymi Arttiras Tereskinas, ,,atsizvelgdama j seksualumo
dominavimg visuomenéje, ji telkiasi ties nelygybés, kultiros, lyties, kapitalizmo analizés
problemomis. Galima teigti, kad $i teorija labiau domisi naujy mastymo, veikimo, suvokimo,
erdviniy, kultiriniy ir pan. konteksty konstravimu.“!$* [vairios disciplinos, tarp jy teatras,
literatiira, antropologija, pasitelkia queer teorijg kaip priemone tyrinéti $ias sritis. Pagrindiné
filosofiné bei politiné queer asis — konfrontuoti marginalizuojan¢ius normatyvus bei nurodyti
stabiliy tapatybiy takumg ir kisma. D¢l savo kontekstualumo, queer gali biiti naudojamas kaip
priemoné procesams ir tapatybéms dekonstruoti. Siandien queer vis dazniau suvokiamas ne tik
kaip seksualumo ar lytiSkumo, bet daug daugiau: rasé€s, amziaus, fizinio jgalumo ir kity tapatybiy
nenormatyvumas.

Nors queer estetika daznai priskiriama kaip LGBT* tematikos kirybai, nes neatitinka
heterocentristinés, patriarchalinés Sociumo vieneto-seimos tradicijos, taigi laikoma nenormatyvia,
taCiau visgi queer savo prigimtimi kartais prieSinasi LGBT* judéjimams, nes pastaryjy tikslas
veikiau 1§ mazumos tapti dauguma. G. Deleuze‘as teigia, kad LGBT* turéty siekti atvirkScio
tikslo: tapti mazumomis tam, kad atrasty naujas jégas, atverty kelig j tapsmo biisenas — tapdami
mazuma, zmonés perzengia reprezentacijos standartus, juos isduoda. Kitaip tariant — queer
judéjimo tikslas néra asimiliuotis, bet priesingai — i§lieckant mazuma pamazu griauti nusistovéjusia
patriarchaling visuomen¢. Biitent marginalumas ir pasirinkimas likti marginalumo lauke, yra

politinis ir socialinis protestas prie§ normalizacijg, heterocentristing galios organizacija,

162 Halperin, D. The Normalization of Queer Theory. T. 45 In Journal of Homosexuality. Harrington: Park Press.
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163 Jackson, St. Sexuality, Heterosexuality, and Gender Hierarchy: Getting our Priorities Straight. In Thinking
Straight: The Power, the Promise, and the Paradox of Heterosexuality. London: Routledge. 2005, p. 34.
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tradicinius stereotipizuojancius moters ir vyro modelius, kuriy neatitinkantys subjektai yra
pasmerkiami, eliminuojami ir Zeminami. Remiantis A. Tereskino jzZvalgomis, galima teigti, kad
seksualiné ir lytiné tvarka yra jsigérusi j visas misy visuomeniy institucijas ir socialines
ideologijas, todél, siekdami mesti i$sukj Siai tvarkai, privalome kvestionuoti vyraujancias
institucijas ir ideologijas.

Queer teorija taip pat yra susijusi su seksualumu bei i§ visuomenés eliminuotu geismu.
Filosofy G. Deleuze‘o ir F. Guattari galios teorijoje svarbig vieta uzima pozityvus geismas bei jo
masinos.'®® Pagal filosofus, geismas maiStauja prie$ visuomenés organizavimg, tad galios
struktiiros jj tramdo ir nukreipia sociumui naudingomis kryptimis. G. Deleuze‘o ir F. Guattari
filosofija maiStauja pries pat] sociumg — pasak jy, geismas represuojamas todel, kas jis gali
kvestionuoti nusistovéjusig tvarka: ,,Jei visuomené yra tapati savo struktiroms, tada taip — geismas
grasina pac¢iam jos egzistavimui. 16

Kontrolés visuomené maZzumas siekia arba suvaldyti, arba sunaikinti kaip | Zmoniskas
kategorijas nejeinancius konstruktus. Bitent queer terming G. Deleuze‘o tekstuose galima
prilyginti buvimui nezmoniska. Jis teigia, kad queer jsisgmoninimas ,,néra Klausimas apie buvimg
tokiu ar anokiu zmogumi, bet apie buvima nezmogumi.**¢” Tai reiskia, kad tapimas queer (tapimas
nezmogumi) visuomet transgresuoja subjektyvuma, t.y. as idéja. Sia prasme, kickvienas tapsmas
jgalina naujus tapsmus link tapatybés nebuvimo, o tai yra kertinis G. Deleuze‘o ir F. Guattari
filosofijos atradimas: kiinas be organy, tapatybés transgresija, tai, kuo galy gale turi tapti
kiekvienas kiinas. Jdomu, kad savoka kitnas be organy pasitelkta bitent i§ teatro genijaus ir
teoretiko Antonino Artaud. Ji jgalina dekonstruoti kiino samprata, kadangi kiinas ¢ia netenka
apibréZtos tapatybés ir imamas suvokti kaip hierarchiskai neorganizuoty daliy asambliaZas. Kaip
analizuodama $ig teorija teigia Audroné Zukauskaité, ,,nuo §io kiino nuimtos visos fantazijos,
vaizdiniai ir projekcijos, Sis kiinas neturi psichinés vidujybeés, vidinio vientisumo, <...> tai yra
tendencija ar riba, kurios siekia visi kiinai.“'®® Taigi, jei $ig teorijag bandome apsvarstyti seksualinés
tapatybés poziiiriu, galime teigti, kad binariné opozicija vyras/moteris apibrézia tapatybes, o G.
Deleuze’o ir F. Guattari postuluojamas tapsmas yra procesas, numatantis tapatybiy perzengimo
galimybg.

Queer estetika turi ryskia sgsaja su performatyvumu ir atsiranda i$ stulbinancio vaizdinio

dviprasmiskumo, svyravimo ant aiskumo ribos. Sig biisena galima bty laikyti jau anks¢iau minéta
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V. Turnerio pavadinta slenksc¢io patirtimi — betwix and between. E. Fischer-Lichte praplecia Sio
patyrimo apraSyma ir pavadina jj ,,suvokimo Svytavimu“. Pagal teatrologe, miisy estetinis
suvokimas Svytuoja, susitelkdamas tai j fenomenalyjj, tai j semiotinj aktoriaus ar atlikéjo kiing.
Queer estetikos kiuriniuose kaip ir Siuolaikiniame teatre zaidziama ,,multistabiliu suvokimu:
svarbiausia tampa akimirka, kai zitrovo suvokimas nuo fenomenaliojo kiino perSoka prie
personazo ir atvirk$¢iai, t.y. akimirka, kai suvokiantysis atsiduria ant slenks¢io tarp iy dviejy
suvokiniy.

E. Fischer-Lichte performatyvumo kontekste taip pat papildo ir J. Butler, kurie aptardami
drag queen'®® fenomena queer filosofijos kontekste raso: ,,Jei manoma, kad prie$ akis — vyras,
apsirenges kaip moteris, arba moteris, apsirengusi kaip vyras, tai pirmasis kiekvieno i§ Siy
suvokiniy zodis biina priimamas kaip socialinés lyties tikrové; socialinei lyc¢iai, kuri jvedama
palyginimu, stinga tikrovés, tad ji laikoma iliuziniu atrodymu. Kai tokiuose suvokiniuose tariama
tikrové susiporuoja su netikrove, manomés zinantys, kur jau ta tikrové yra, ir tg antrinj socialinés
lyties pasirodyma priimame vien kaip dirbtinj, Zaisma, apgavyste, iliuzijg. <..> Akimirka, kai
gritiva senamadi$ki, jprasti kulttiriniai suvokiniai, kai nebepavyksta su tikrumu perskaityti regimo
kiino, — tai butent toji akimirka, kai nustojama tikrumo, ar sutiktasis kiinas yra vyro, ar moters.
Aptariamo kiino patirtis ir yra patsai svyravimas tarp siy kategorijy. 7

Vadinasi, zvelgiant j queer teorijai biidingy bruozy turintj kiirinj, Susvyruoja ir pati tikrové.
Bitent ¢ia imame suprasti, kad tai, kg priimame kaip tikra, ka pasitelkiame kaip i§ anksto
sukauptas zinias apie socialing lytj, ir yra toji tikrove, kurig jmanoma keisti, permastyti. J. Butler
kintanciai, tampanciai, reliatyviai tikrovei priskiria politinio perversmo galimybe: ,,jokia politiné
revoliucija nebus jmanoma, jei radikaliai nepasikeis tai, kaip suprantama, kas yra jmanoma, kas
yra tikra.“*"* Queer estetikos tikslas — parodyti, kad tikrové néra tokia, kokig ja paprastai manome
esant. Ji, kaip ir socialinés tapatybés — taki, fluidiska, transgresyvi.

Apibendrinant Siuolaikiniy socialiniy ir kultiiriniy teorijy jZvalgas galima teigti, kad tam,
kad karinj perskaitytume kaip queer, jis turi kvestionuoti tapatybés pagrindu paremtus
reprezentacinius rezimus ir konvencing estetikg, Kkuri apsiriboja nustatytu patriarchalinés
visuomengés ir tradicinio vyro bei moters vaizdavimu. Queer estetikos gebéjimas kurti naujus, G.
Deleuze‘o terminais kalbant, nezmogiskus afektus, tampa politinio pasiprieSinimo jéga. Mene

queer estetika dazniausiai naudojama kvestionuoti reprezentacinius kontrolés rezimus, naikinant

%9 Drag queen (drego karaliené) — tai vyras, kuris persirengia moterimi, daznai dél komisky ar vaidybiniy
sumetimy. Siekdami komisko, dramatisko ar satyrisko efekto drag queens makiazo pagalba susikuria iSdidintus
,;moteriSkus® bruozus.

170 Butler, J. Vargas dél lyties: feminizmas ir tapatybés subversija. Vilnius: Kitos knygos. 2017, p. 27-28.

171 1bid. p. 27-29.
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pastovios tapatybés sampratg ir teigiant, kad néra vienos moters ar vieno vyro modelio, o subjektas
visada Kintantis, tapsmo basenoje. Tai — tam tikra transgresijos forma, kuri naudojama meno
kiirinyje E. Fischer-Lichte‘s ZodZiais gali biiti pavadinta ,,suvokimo §vytavimu®. Sis percepcijos
fenomenas gali perkelti suvokéja 1 liminalig biisena, o iSeidamas uz represyvaus reprezentacijos
aparato riby, queer bruozy turintis menas atveria galimybe iSjudinti tam tikras nusistovéjusias
konvencijas, skatinanéias smurtg prie$ jvairiy visuomenés grupiy narius (translycius,
homoseksualus, kitatau¢ius, nejgaliuosius, moteris ir t.t.) ar jy marginalizacija. Queer estetika
atitinka ir socialinio teatro tikslus bei gali biiti pasitelkiama analizuojant spektaklj ,,Trans trans
trance*. Nors meno kiirinys, Zengiantis | queer teritorija, nebiitinai visada turi biiti vadinamas
socialiniu kariniu, daznai tai Zengia j socialinio meno erdve ir tampa pasiprieSinimu prie$

nusistovéjusias politines ir socialines normas.

4.5 Spektaklis ,, Trans trans trance* (Oskaro KorSunovo teatras)

Jeanie Forte teigia, kad menininkés moterys ,raSo kunus”, kai jos kalba apie savo
asmeninius gyvenimus ir analizuoja savo kiiniSkumg. Kai moteris pasirodo scenoje, jos kiinas
tampa stebeilijimosi ir aistros objektu. Pasak J. Forte, feministinio meno kiiréjos mégina sutrikdyti
kultirines asociacijas su moters kiinu. Jos plecia kiiny galimybes, praktikuoja kiiny modifikacijas
ir kalba apie kiino priémimg. T3 atpaZinti galime ir spektaklyje ,,Trans trans trance”: kiino
modifikacija ir transformacija yra pagrindiné spektaklio dramaturginé asis, kurioje 1§ patrauklaus
moters kiino, aplipinto grozio stereotipais, po truputj lipdoma moteris, nebetelpanti j moteriskumo
ribas, moteris, tampanti vyru, galiausiai — moteris, perzengusi lyties samprata, nebe moteris.

6-7-ajame deSimtmetyje performansai atspindéjo to laiko politinius neramumus ir
besikeiciancig kultira bei visuomeng, kurioje kiino laisvé reiské seksualinj iSsilaisvinimg ir
pasiprieS§inimg apribojimams. Tuo laikotarpiu der¢jo feminizmas, kraStutiné kairiyjy filosofija,
juodaodziy ir homoseksualy protestai. Galima pastebéti, kad paskutin] penkmet; ateina savotiSka
antroji banga, kuri vél i8kelia $ias temas, ypa¢ — Lietuvoje. 2017 m. pristatytas spektaklis ,,Trans
trans trance” dar iki #metoo judéjimo pradejo kalbéti apie objektyvizuojama moterj, kurios
seksualumas — arba suvarzytas, arba skirtas vyro malonumui, taciau atsiradus minétai bangai, kuri
nuvilnijo ] motery ir vyry samong ir tarsi perskyré pasaulj j dvi dalis (pasaulj, kuriame seksualiné
prievarta — savaime suprantamas ir dél to nepastebimas fenomenas, ir pasaulj, kuriame Sis
fenomenas vis labiau pastebimas ir socialin¢je paradigmoje imamos brézti ribos), spektaklio
mintis dar labiau plétési ir jame atsirado daugiau kontekstualumo. Aktoré Adelé Suminskaité,
dalindamasi savo istorija apie aborta, neneigia, kad tai — labai sunkus sprendimas moteriai, turintis

pasekmiy tolimesniam jos gyvenimui, bet tuo pa¢iu metu istaria: ,,AS noriu turéti galimybe rinktis*
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ir tai Siandien nuskamba kaip politinis protestas, turint omenyje Lenkijoje vykusj aktyvy pilieciy
pasipriesinima prie$ aborty draudima.'’?

Pirmosios scenos skirtos moters kiino reprezentacijos, savotisko daiktisSkumo ardymui, kai
i§ tradicine prasme ,,tobuly‘ motery verziasi visuomenéje vyriskam elgesiui priskiriami artefaktai,
kuriuos miisy kultiiroje bandome uzgniauZzti kaip nederancius moteriai: riaugé¢jimas, vémimas,
,atsiradus] pykinimo motyva galima suprasti ir kaip vimdymga kartojant tai, kas Zinoma, ir
sleikstulj dél to, kad nesi girdima.“'’® Spektaklyje naudojamas feministiniam teatrui biidingas
groteskas bei absurdas: rozinés ,,pupytés” valgo cukry tol, kol apsivemia, Dovilés Kundrotaités
kiinas dazomas iki anoreksijg primenanciy formy, ji bando jtilpti j vaikisko dydzio suknelg, o
baltais chalatais apsivilkusios gydytojos pacios virsta savo instrumenty aukomis ir iki absurdisko
tikslumo kei¢ia, perkuria savo kiinus: ,,Miisy santykKiai su vyru atsalo, paslijo. Zinodama, kad vyras
dievina kates, paprasiau chirurgo, kad padaryty mano veida kuo panasesnj i katés. Nors vyras po
to mane paliko, rezultatas tikrai dziugina.”*"

Operacijos scena, kurios metu ,,sumazinamas‘ aktorés kiinas, koreliuoja su menininkés
Orlan performansy serija ,,Sventosios Orlan reinkarnacijos* (The Reincarnation of Saint Orlan).
Orlan mano, kad biutent vyraujanéios galios spaudimas veréia vartoti nuotaikos pakitimus
reguliuojancius vaistus, ryztis plastinéms operacijoms ir kitoms medicininéms intervencijoms.
Paradoksalu, taciau tai, kg vadiname ,,zmogaus kiinu®, i§ tiesy yra technologinis konstruktas,
protezinis kiino tesinys, Kuris jteisinamas kaip natiiralizuota norma.!”® Kaip apraso A.
Zukauskaité, ,,1990—-1993 metais Orlan ryZosi devynioms plastinéms operacijoms, kurios buvo
tiesiogiai transliuojamos jvairiose meno galerijose, tarp jy ir Georges’o Pompidou centre Paryziuje
bei Sandros Gehring galerijoje Niujorke. Operacijoms buvo taikoma tik vietiné anestezija, todél
menininké pati aktyviai dalyvavo savo chirurginiuose performansuose, skaitydama iStraukas is
teksty, atsakinédama j galerijy lankytojy klausimus bei tapydama operuojant nusiurbtu savo
krauju.“!’® Chirurgine apra$yto performanso ir analizuojamo spektaklio sceny tematika galime
laikyti ironiSka griovimo strategija, kuri dekonstruoja patriarchalinio pasaulio kuriamus grozio

stereotipus. Sios situacijos atskleidZia, kad, tai kas yra visuomenéje suprantama kaip moteriska,

172 2020 m. spalio mén. Lenkijoje sugrieztinus aborto jstatymus, tiikstanéiai protestuotojy, vadovaujami motery
teisiy aktyvisty, daugelyje miesty blokavo eisma, biiriavosi prie bazny¢iy, skanduodami uzgaulius Stkius,
nukreiptus prie§ didziulg jtaka Salyje turincius Kataliky Baznyc€ios lyderius, smerkiancius abortus. Protestuotojai
reikalavo uztikrinti moterims pasirinkimo teisg.

18 Tumanoviciate, . Taki spektaklio ir Zitrov(i)y tapatybé. 7 meno dienos. 2017. Prieiga per internety:
<https://www.7md.It/teatras/2017-10-06/Taki-spektaklio-ir-ziuroviu-tapatybe> [zitréta 2022 04 15].

174 Citata i$ spektaklio teksto.

175 striff, E.Bodies of Evidence: Feminist performance art. Critical Survey. 1997, Nr. 1, p. 7.

176 Zukauskaité, A. Tapsmas moterimi ir postfeministinés strategijos Athena. 2010, Nr. 6, p. 113.
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yra netikras konstruktas, sisteminé prievarta, kuriai moterys pacios save pajungia.

Spektaklio scena, kurios metu vyksta aktorés A. Suminskaités ,.persikiinijimai<t’?, 1.

geismo ir frustracijos jsikiinijimu, jos raumeny spazmai deformuoja Vakary kultiiroje priimting
kiino laikyseng ir i§pledia judesiy normy ribas.“'’® Si scena — tai ritualiné transformacija, kurios
metu absoliuciai ir galutinai nuo primesty konstrukty ir grozio id¢jy islaisvinamas aktorés kiinas.
Tai aktorés ,,saves perzengimo* strategija, kuri gali bati gretinama su butoh teatro estetika.
Kritikas Vaidas JauniSkis pastebi, kad ,sudéliotas i§ atskiry numeriy ir be jokiy
isipareigojimy juos sklandziai susieti Sis ,registras® fiksuoja ir iSkrypusias, inertiSkas misy
zvilgsnio ,,normas®: grozis ir mielumas tampa saldus tiesiogine prasme, pupytés kopijuoja viena
kitg ir taip plecia unifikacija laisvos raiskos visuomenéje; idealis kiino matmenys niekaip
negarantuoja logisky ar nuspéjamy elgesio parametry; emancipacija ir buvimas lygiais atnesa ]
motery pasaulj cigaretes, bokso pirstines ir riaugéjima, t.y. visus ,,vyriskus® atributus, ir ¢ia galime
patirti nesaldy paritetg.“*’® Biitent atskiri numeriai, kurie, i§ pazifiros, primena tarsi be jokiy
isipareigojimy suklijuota visuma, iSreiSkia dar vieng, feministinio teatro praktikai budinga
savybe. Negal¢jimas tapatintis su personazais, linijinio laiko nebuvimas isreiskia deformuota,
dekonstruotg realybe, kuri scenoje skleidziasi ir siejasi tik temomis. I. Tumanoviciiité papildo Sig
mintj analizuodama spektaklio forma: ,,Galima prisiminti, kad pradéjusi kurtis feministinio teatro
praktika ir teorija kritikavo Konstantino Stanislavskio psichologinés-realistinés vaidybos metoda,
kuris remiasi aktorés jsikiinijimu j lyties apibréztg personaza, ir doméjosi Bertoldo Brechto epinio
teatro Dbei brechtiSkos vaidybos principais, kuriuos pasitelkus scenoje galima suabejoti
visuomenéje lydiai primetamais gestais bei elgesiu.“'®® Biitent $is spektaklyje naudojamas
vaidybos principas, kai aktore jsikiinija j lyties apibréZta personaza, taciau tuojau pat ,.iSsiktinija*
ir savotiskai dekonstruoja jj, gali biiti laikomas tam tikru feministinio teatro bruozu. Tapatybés
dekonstravimas, jos takumas, nuolatinis balansavimas tarp vyriSkumo ir moteriSkumo konstrukty
bei daznas jy sujungimas j visuma, primenant nebemoteriskas, nebevyriskas, Kartais net

androginiSkas formas taip pat gali bati analizuojami pasitelkiant queer teorija.

177 Naudodama savo kiing aktoré i3 dailios moters virsta kraupia, atmetimg kelianéia biitybe.

18 Tumanovigiate, . Taki spektaklio ir zitrov(i)y tapatybé. 7 meno dienos. 2017. Prieiga per internety:
<https://www.7md.lt/teatras/2017-10-06/Taki-spektaklio-ir-ziuroviu-tapatybe> [Zitiréta 2022 04 15].

179 Jauniskis, V. Motery laikas. Menufaktura.lt. 2017. Prieiga per internetg: <https://menufaktura.lt/?m=
1052&5=67998> [ziaréta 2022 04 15].

e —

<https://www.7md.lt/teatras/2017-10-06/Taki-spektaklio-ir-ziuroviu-tapatybe> [Zitiréta 2022 04 15].
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GroteskiSkai iSskleidus trupantj ir ardomg moteriSkuma, spektaklio tema perkeliama j
translytiSkumo tema, kurioje moteris tampa vyru. Cia, pasak V. Jauniskio, ,zitrovui neretai
sukuriama nejauki atmosfera, kai nezinai, kaip ziiiréti, abejoji, kaip reaguoti, kg reiskia kazkokie
neatpazjstami personazai, ar veiksmas ne per daug istestas (per, taCiau sgmoningai), ar mus stebi
ir bando jungti j Zaidima, ar tik stebi?**®! Si bisena primena E. Fischer-Lichtes aprasytus
,,suvokimo §vytavimus®, kai zitirovo sgmoné yra i§vaduojama i§ binariniy dichotomijy ir atsiranda
kazkur ,tarp“. Bitent zitrovo santykis su scenoje vykstanCiomis situacijomis ¢ia tampa
svarbiausias, kadangi Lietuvoje translyciai asmenys yra diskriminuojami ir susiduria su daznu
psichologiniu ar net fiziniu smurtu. Tq galime matyti i§ kiirybinés komandos Vilniaus miesto
gatvése surinkty jrasy, kuriuose praeiviy klausiama nuomonés apie transly¢ius asmenis. Nepaisant
to, kad dauguma nezino, kaip tai apibrézti, visgi didzioji dalis komentary — akivaizdZziai neigiama,
tarsi translytis Zmogus bty ,,Kitas®, svetimas, tas, kurio bijoma. Po aktorés Jovitos Jankelaitytés
monologo-atsivérimo, kurio kertinis klausimas ,,kg reiskia gimti ne savo kiine?*, netrukus scena
virsta ringu, kuriame Zzitrovai pasirenka, kurig puse palaikyti. Neretai, to nejusdami, jie palaiko
A. Suminskaités personaza, kuris lietuviams atpaZjstamu stiliumi engia translytj zmoguy. Jie kartu
valgo traskucius, riikko cigaretes, taip nesamoningai pritardami jos smurtui. Taciau, kaip savo
recenzijoje pazymi V. Jauniskis, kartais zitrovai iSdrjsta ir sustabdo scenoje vykdoma smurtg:
»spalio vakara buvau apdovanotas retu misy kraStuose zitirovy atsaku: kai grazi mergina, tik ka
iS¢jusi 1§ kokio naktinklubio <..> émé¢ ,,vyriskai* keiktis, po kurio laiko vyriSkoji publikos pusé
paprasé nutilti. Zitirovas i$drjso, nes spektaklyje Zitrovai visada yra Gia, jie niekur nedingsta, o

...... «c182

Gestalto psichoterapijos pagrindg sudaro kontakto teorija: kontaktas ir susitikimas
jmanomas tada, kai prieinama prie ribos ir patiriamas skirtumas. Riba — tai liminali vieta, ne taskas,
o veikiau procesas, kuris pasiekiamas Zmogui rizikuojant ir iSdrjstant atsiverti. Kai abi pusés
susitinka ribos vietoje, ivyksta kontaktas, kuris lemia pokytj. Galima teigti, kad Zitirovai, 18drjse
sustabdyti spektaklio veiksma, prieina riba, kurig pasiekus jvyksta pokytis. Taigi, tuo metu, kai
zitrovas tampa legitimus jsiterpti ir pakeisti spektaklio vyksma, spektaklis tampa
transformuojanciu. Stebétojas staiga tampa dalyviu, kuris pareiSkia savo pozicijg ir turi jtakos
perkeisti jvykius. Jis sako ,,ne* visuomeninei kontrolei, besiremianciai binarinémis opozicijomis
ir stoja j atstumtyjy, transly¢iy, queer, nejvertinty motery, tautiniy mazumy pusén. Kaip pazymi

V. Jauniskis, ,,OKT studijos erdvé jau kuris laikas tampa ne tik akistatos su zitirovais kambariu,

181 Jaunigkis, V. Motery laikas. Menufaktura.lt. 2017. Prieiga per interneta: <https://menufaktura.lt/?m=1052&s=
67998> [ritréta 2022 04 15].
182 |bid.
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bet ir aktorinés meistrystés testu, matuojanéiu ir gebéjima biti.“!8 Buvimas, kaip buvo minéta
anksCiau, taip pat yra kiiniSka kategorija. Spektaklyje aktorés veikiau biina, 0 ne vaidina, o toji
tikro buvimo akistata su zitirovu pabudina jj i$ teatrinés iliuzijos ir virsta politiSkumo israiska:
veiksmas legitimuoja, igalina zitirova priimti sprendima ir veikti, tapti dalyviu, sustabdyti patycias
1§ ,,Kito“, prisidédamas prie minties, kad reikia priimti ,,Kita", gal net prieSingai — buti ,,Kitu* ir
prieSintis jstatymo nustatytiems ribozenkliams. Aktoré paspaudZia rankag iSdrjsusiam kalbéti
zitrovui ir smurto aktas sustoja.

Spektaklio finale aktoré kalba vyro balsu, naudodama vokalo efekto procesoriy. Tai galima
interpretuoti kaip savotiska menininkés Laurie Anderson performansy parafraze, kuriuose ji
daznai naudoja vokalinj efekty procesoriy, jgalinant] pasakoti i§ vyro ar moters perspektyvos. L.
Anderson naudoja §j balsg jkiinydama politinius autoritetus, kritikuodama vyriSkuma. Kai aktoré
$neka vyro balsu, sukuriama jtampa tarp jos moteriskos iSvaizdos ir vyrisko balso, ta¢iau pastarasis
imanomas tik per technologing ,,reprodukcija”, tai begalinis balso medijavimas, iSreiSkiantis, kad
ji pati neturinti ,.tikrojo” balso. Naudodama S§ig technikg L. Anderson pabrézia lyties ,,takuma”
(gender fluidity), Iytis tampa konstruktu.!3* Tai naudojama ir spektaklyje ,, Trans trans trance” —
aktorés transgresuoja, perzengia savajj moteriSkuma, o jy kiinai — kulttriskai apibrézta moters
vaidmenj ir jo apribojimus. Spektaklis balansuoja ties vyriskumo ir moteriskumo riba, provokuoja
nusistovejusias lyties normas, tiriant, kaip kiinas gali buti iSlaisvintas i§ patriarchalinés kulttiros

apribojimy.

4.6 Spektaklis ir bendruomené

Remiantis socialinio teatro strategija, kurios procese socialinémis temomis kuria ne
pazeidZiamos socialinés grupés, o profesionaliis aktoriai, darbo autoré tyré, kokiu biidu tokio
pobiidzio spektaklis turi potencialo jgalinti ar veikti bendruomenes. Tyrimas atliktas remiantis
subjektyvia asmenine patirtimi.

2020 m. rugséjo 23 d. respondentas, tuo metu dirbes vaidybos mokytoju vienoje is Vilniaus
mokykly, pakvie¢ia spektaklj , Trans trans trance” parodyti 9-10 klasiy mokiniams.’® Jo
nuomone, mokinius labai domina lytiskumo, kiiniSkumo ir feminizmo temos ir tai jiems bty puiki

edukacija. Praéjus keletui dieny po mokytojo iskelto pasitlymo tarp tévy ir mokytojy kyla didelis

183 Jaunigkis, V. Motery laikas. Menufaktura.lt. 2017. Prieiga per interneta: <https://menufaktura.lt/?m=1052&s=
67998> [ifiréta 2022 04 15].

184 striff, E. Bodies of Evidence: Feminist performance art. Critical Survey. 1997, Nr. 1, p. 8.

185 1§ interviu su mokytoju, Vilnius, 2021. Uzrasé Kamilé Gudmonaité. Mokytojo vardas ir mokyklos pavadinimas
Jju pageidavimu — anonimiski.
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pasiprieSinimas: mokyklos virtualiuose puslapiuose tévai isreiskia pasipiktinimg, kad tokio
pobiidzio spektakliai negali biiti rodomi Sioje mokykloje, nes jis galimai skleidzia tam tikra
ideologijg ir skatina LGBT* judéjimus. Vykstant skirtingy klasiy auklétojy ir tévy susirinkimams,
kuriy metu iSreiskiamas didelis tévy susirtipinimas ir pasiprieSinimas, o taip pat pritariant didelei
daliai mokytojy, mokiniams uzdraudziama rodyti $j spektaklj. Kaip interviu metu teigia
mokytojas, po jo sitlymo parodyti spektaklj paaugliams, sukilo didelé reakcija:

,,Pasirodo, mokykloje yra ir homofobisky mokytojy, ir LGBT* bendruomenés nariy.
Viena mokytoja liudija: ,,daznai vaziuoju j mokykla ir drebu®, ji nori mokyti, bet bijo, kad gaus
kazkokj komentarg, bijo bati ,,nuvesta ant kilimélio”. Kai i$siunciau kvietimg j spektaklj,
suzinojau apie sudétinga situacija mokykloje. Tokiy liudijimy buvo ne vienas. Pasirodo,
mokykloje dirba daugiau mokytojy, priklausan¢iy LGBT* bendruomenei ir per lytinio $vietimo
pamokas, be abejo, kalbama apie tai, taciau kai apie pamoky turinj suzino vadovybe, ivyksta
konfrontacija. Kai i$siunciau laiska, atsirado grupé, kuri gal buvo ir seniau, tik dabar suaktyvéjo,
kurios nariai arSiai kovoja, kad vaikams uzdrausty visus dalykus, kurie susij¢ su LGBT*, nes, jy
nuomone, géjai uzkrecia vaikus nepagydoma liga — homoseksualumu. Ir jie kovojo: bombardavo
laiSkais mokytojus, vadovybe, tévus, mokytojai nemiegojo, ir a§ nemiegojau.*

Respondento teigimu, toje ir daugelyje Lietuvos mokykly ,,LGBT* mokytojai bijo eiti |
darba, bijo iSpuoliy i8 tévy ir kity mokytojy. AS negaliu to toleruoti ir negaliu sakyti, kad nieko
nevyksta.“ Taip pat interviu metu mokytojas atskleidé, kad biitent Sioje mokykloje yra buve atvejy,
kai vaikai dél paty¢iy Zalojo save.

Reaguodami | susiklosCiusig situacijg tick mokytojas, tiek darbo autoré, nusprendzia
paraSyti mokyklos bendruomenei laiska, paaiskinantj spektaklio koncepcija ir kvieciantj neatmesti
idéjos apsilankyti spektaklyje ne tik mokinius, bet ir tévus bei mokytojus, o po spektaklio
dalyvauti diskusijoje. Gavus rezisierés laiska mokyklos nariy reakcija buvo pozityvi: galiausiai j
spektakl] uzsiregistruoja daug daugiau Zmoniy, nei buvo planuota i§ pradziy, didZioji dalis —
paciy mokytojy, nepritarian¢iy Siam spektakliui ir jo idéjoms. Respondento teigimu, ,.atéjo ir
mokytojai, nepritariantys LGBT*. J[domu, kad tie, kurie uzdraudé spektaklj, visgi atéjo. Manau,
kad Sioje bendruomengéje tai yra laiméjimas — ir man, ir aktoréms, ir rezisierei.*

Po spektaklio jvyko diskusija, | ja buvo kvie¢iami mokyklos bendruomenés nariai. Jos
metu prisistacius kiirybinei komandai ir suteikus Zodj mokytojams, kai kurie jy prisipazino, kad
pamacius spektaklj jy nuomoné pasikeité. Anot mokytojy, spektaklio patyrimas buvo svarbus,
sukreciantis jvykis ir apmaudu, kad jis sulaukeé tokio didelio pasiprieSinimo. Vienos mokytojos
teigimu, ,,Trans trans trance* iSkelia labai svarbias problemas, kurios akivaizdziai patiriamos ir

mokyklos viduje. Pasidalinimy banga diskusijos metu atskleidé, kad situacija mokykloje itin
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sudétinga. Respondentas teigia, kad ,,diskusija buvo labai reikalinga: buvo svarbu iSgirsti
pasidalinimus i§ LGBT* mokyklos bendruomenés, kurie yra persekiojami ir engiami®, taciau
galima buvo pastebéti, kad daugiausia kalbéjo mokytojai i§ LGBT* bendruomenés arba ja
palaikantys. Kai kurie mokytojai, respondento teigimu, ,,liko tos pacios nuomonés. Tai svarbu
suvokti tiriant socialinio spektaklio galimybes: kartais spektaklio ar diskusijos nepakanka, kad
jvykty poky¢iai didesniu mastu, taciau svarbiausia, kad Zmonés sutiko dalyvauti diskusijoje.

Po $iy jvykiy mokyklos bendruomené buvo sujudinta i§ vidaus, ir, deja, atne$é ne visai
teigiamg pokytj — galy gale anonimu pasisakes mokytojas buvo atleistas i§ darbo: ,,man buvo
pasakyta, kad man nebereikés ateiti ] darbg. Mokyklos vadovybé atsisaké mano paslaugy. AS
netekau mylimo darbo, man buvo labai sunku. Bet kaip a$ galiu dirbti mokykloje, kurioje vyksta
tokie dalykai? Joje kencia ir mokytojai, ir mokiniai.“ Taigi, galima teigti, kad spektaklis iskélé
svarbius klausimus, iSrySkino mokykloje egzistuojancia problema, tad pokytis jvyko, taciau ne
LGBT* bendruomenés naudai. Mokytojas, kuris likes mokykloje galéjo toliau skleisti palaikymo
zinute ir skatinti artimesn;j skirtingus pozitirius turinciy mokytojy bendravima, buvo atleistas i$
darbo. Paklaustas, ar zino, kokie tolimesni jvykiai vyko mokyklos bendruomenéje, atsakeé, kad
pastebéjo, kad ,,dabar mokyklos puslapyje vyksta didelés diskusijos LGBT* tema®. Tai jrodo, kad
socialinis spektaklis dél savo temos ir meninio paveikumo gali i§judinti svarbius klausimus, ta¢iau
kiekvieng socialinj pokyti lydi didziulis prie senos tvarkos pripratusiy nepasitenkinimas ir tai
liudija ne viena sociologiné teorija. Galiausiai, pokytis jvyksta ne visada, nes tam tikriems
pokyciams turi buti pasiruosusi pati bendruomené.

Taigi, apibendrinus spektaklio tyrima, galima teigti, kad dél savo takios, personazy
linijinés perspektyvos neturin¢ios formos spektaklis ,,Trans trans trance* problematizuoja
tapatybés pagrindu paremtus reprezentacinius rezimus ir konvencing estetikg bei visuomeneés
pozitrj j LGBT* narius. Aktorés, besimainydamos tarp personazy bei tikry savo kiny,
kvestionuoja moters reprezentacija ir kelia klausima, kaip neapriboti moters/vyro binariniy
opozicijy kontekste. IStyrus, kad queer teorija remiasi id¢ja, kad tapatybé yra kintantis subjektas,
galima biity suponuoti, kad spektaklis, kuris turinio ir formos prasme kvestionuoja tapatybe ir
primena jos reliatyvuma, galéty tapti pasiprieSinimo jéga, sutelkianti marginalizuotus
atstumtuosius bei mazindamas smurtg pries juos. Tyrimo metu, kokias socialinio teatro poveikio
galimybes spektaklis atskleidé mokyklos bendruomenéje, paaiskejo, kad dél savo temy lauko ir
performatyvios estetikos spektaklis turi galimybe iSjudinti bendruomenés kasdienj gyvenima,
sukelti diskusijy, turinéiy reikSmés ir mokyklos darbuotojy bei mokiniy dinamikai, tac¢iau tam, kad

pokytis vykty pacioje bendruomenéje, ji turi buti tam pasiruosusi.
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ISVADOS

Naudojantis kritikos teorijomis, fenomenologija, sociologija ir apzvelgus trijy skirtingy
spektakliy ,,Sapnavau sapnavau®, ,,Sventé ir ,,Trans trans trance temy lauka, kiirybinj procesa
bei rysj su visuomene tiriant jas kaip skirtingas socialinio teatro strategijas, galima daryti Sias
iSvadas apie socialinio teatro pagrindinius bruozus bei galimybes:

1. Socialinis teatras reflektuoja zmoniy tarpusavio rySius socialingje ir politinéje
paradigmoje. Tokio pobiidzio teatre daugiausia démesio skiriama socialinio teisingumo, lygybés
ir bendruomenés jgalinimo temoms. Socialinio teatro tikslas — suteikti balsg engiamiesiems,
raginti kvestionuoti Zmogaus teisiy ir integracijos klausimus, ugdyti atjautg. Socialinis teatras
gali jvykdyti tam tikrus pokycius visuomenéje ir atlikti gydomajg funkcija, kuri atskiria jj nuo
politinio teatro sampratos.

2. Socialiniam teatrui biidingos erdvés — ne tik teatrai, bet ir jvairios vieSosios erdveés:
kaléjimai, pabégeliy stovyklos, ligoninés, vaiky namai ir pan. Remiantis socialinio teatro
praktikomis, aktoriai gali dalyvauti tyrime renkant medziaga, taciau aktoriais-dalyviais gali
tapti patys tyrimo objektai — pazeidziamos socialinés grupés. Vienas svarbiausiy socialinio
teatro etapy — ne fizinis prisitaikymas prie lokacijos formos prasme, bet gilus ir nuoseklus
temos iStyriné¢jimas pasitelkiant sociologija, filosofija, paciy kiiréjy atliktus tyrimus.

3. Socialinio teatro funkcija siejama su psichoterapija ir medicinos mokslu —
priversdamas jsitraukti zitirovus ar dalyvius, teatras gali gerinti kognityvines proto funkcijas,
mazinti pazinimo funkcijy sutrikimus, islaisvinti ir iSvaduoti uzgniauztas emocijas. Sukeldamas
tarping susijungimo buseng metaxis ir iSsilaisvinimo biisena Kkatarsj, kurias patyrus ir
jsisgmoninus galimai mazinama socialiné atskirtis, diskriminacija ir didinamas isstumty
bendruomenés nariy priémimas, 0 taip pat — skatinamas tapatybés ir jos daliy susijungimas, as
grizimas i vientisuma.

4. Remiantis spektakliu ,,Sapnavau sapnavau* kaip socialinio teatro strategija, kai
kuriant spektaklj jtraukiami pazeidziamy visuomenés grupiy nariai medziagos rinkimo procese,
spektaklio paradigmoje atsiranda vienas svarbiausiy socialinio teatro démeny — jvyksta tam
tikras suartéjimas, dialogas tarp ziGrovo ir pazeidziamos grupés. Dalyvavimo elementai
socialiniame teatre kvietia ZiGrovus jsitraukti j diskusijas tarpusavyje ir su atlikéjais. Sis
dialogas skatina keitimgsi idéjomis, nuomonémis ir patirtimi, didina bendruomeniskumo
jausmg ir kolektyvinj problemy sprendimg. Spektaklis gali tapti fenomenu, lieCianciu
visuomene, keicianc¢iu jos pozitrj ir jkvepianciu veikti mazinant atstumus tarp jvairiy

visuomenges grupiy.
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5. Nagrinéjant spektaklj ,,Sventé ir naudojantis strategija, kai kuriant spektaklj
jitraukiami pazeidziamy socialiniy grupiy nariai, Kurie taip pat yra ir atlikéjai, atrandama,
kad tokio pobtidzio procesas visy pirma transformuoja paciy dalyviy gyvenimus ir turi
galimybe transformuoti skausmingas patirtis. Naudojantis Sia strategija, vienas svarbiausiy
socialinio teatro elementy tampa menininko atsakomybé dalyviy reprezentacijos lauke, etika
bei pagarba tiems, kurie i8drjsta atstovauti scenoje ne tik save, bet ir visg bendruomeng.

6. Remiantis spektakliu ,,Trans trans trance* kaip socialinio teatro strategija, kai
spektaklis kuriamas su profesionaliais aktoriais socialinémis temomis, akivaizdu, kad lemiantis
elementas strategijos pritaikyme yra tema, jos iSnagrinéjimas bei meninis paveikumas.
Kuniskas aktoriy buvimas ir performatyvumo estetikos elementy naudojimas turi potencialo
griauti nusistovéjusias galios konvencijas bei iSlaisvinti visuomeng nuo jai jstatymo primetamy
normatyvy. Queer estetikos naudojimas spektaklyje gali perteikti ir kvestionuoti smurtg, kurj
skatina heterocentristinés valstybés politika bei tapti pasipriesinimo jéga, sutelkiancia
marginalizuotus asmenis bei jy grupes, o taip pat perkelti zitirovus j tarping betwix-and-between
biiseng bei sukelti transformuojancias patirtis. Tokio pobtidzio spektaklis turi galimybe iSjudinti
bendruomenés kasdienj gyvenima, sukelti diskusijy, turinéiy reikSmeés ir visuomenés dinamikai,
taciau tam, kad pokytis vykty pacioje bendruomengje, ji turi biiti tam pasiruoSusi.

7. Lyginant trijy spektakliy analize bei jzodinus darbo autorés patirtis, galima daryti
iSvada, kad didziausig poveikj socialinis teatras visgi daro patiems jo kiaréjams. Darbas su
socialiai pazeidZiamomis grupémis visy pirma transformuoja jy paciy gyvenimus, o taip pat ir
kurianéiyjy su jais. Rezisieriai turi galimybe nuolat ir i§ naujo stebéti, kaip esame tarpusavyje
susije¢ ir savo kuryba priminti apie §j nei§vengiamg susietumg visuomenei. Socialinis teatras
reikalauja nuolat kvestionuoti socialiniy grupiy reprezentacijos galimybes bei uzmegzti intymy
ir artimg ry§j prisiimant atsakomybe¢ uz herojy likimus. Tai — tikri zmoniy gyvenimai, ir etika
Siuo atveju yra svarbiausias socialinio teatro elementas.

Taigi, teatras, besiremiantis socialinio teatro strategijomis, kurios grindziamos visy
pirma asmens jgalinimu pasitikint, kad pazeidziamos visuomenés grupés nariai gali suvokti
patys save, aktyviai dalyvauti bendruomengje ir priimti sprendimus, teatras, kuriamas socialine
tema su profesionaliais aktoriais ir pasitelkes kiniSkuma kaip performatyvia, socialing ir politing
raiSkos priemone, gali atskleisti kitoniSkumo svarbg bei padéti Zitirovams Kitame bei Kito
skausme pamatyti patj save. | kasdienj gyvenimg jtraukiant jvairias i§stumtas temas visuomené
gali virsti atviresne bendruomene, kuri ne atmeta uz ,,normos® riby esan¢iy temy bei asmeny,

bet suvokia jas kaip nattiralig savo dalj, nes egzistencijos pasireiskimy jvairové yra begaliné.
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Remiantis gestalto krypties psichoterapijoje svarbia paradoksalia pokyciy teorija,
pokytis vyksta ne dél priverstiniy paties individo ar kito zmogaus pastangy jj pakeisti; jis jvyksta
tada, kai zmogus skiria laiko ir pastangy biiti tuo, kuo jis yra — visiskai atsidaves savo dabartinei
padéciai. Kitaip tariant, pokytis jvyksta, kai Zmogus tampa tuo, kuo jis yra, o ne tada, kai
stengiasi tapti tuo, kuo néra. Kai visiskai priimi bei integruoji tam tikras savo dalis kaip esaties
dalj, gali jvykti pokytis, panaikinantis ,,neigiamus® ir ,,nepriimtinus“ aspektus. Sio tikslo siekia ir
socialinis teatras — pirmiausia pazitiréti, kur esame, apmastyti iSstumtas visuomenés dalis, o
toks pamatymas geba transformuoti bei jvairiais biidais jsiverzdamas j realybg, nieko i pazitiros
nekeisdamas, ja keisti. Socialinis teatras kaip simboliné bendravimo forma struktiruojanti
asmenines patirtis aplinkos ir pasaulio kontekste, kvie¢iantis aktorius biti kiiniskiems, ,,tuo, kas
jie yra”, ir jgalinantis zitirovg jausti ,.tai, kg jis jaucia®, gali verZztis j realybe ir atkurti prarastg

ry$j su savimi ir pasauliu.
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SUMMARY

INTRODUCTION

The Anthropocene epoch and the contemporary philosophy of modern materialism,
which are currently evolving together, prompt us to contemplate the various ways in which
individuals are connected to their environment. This encompasses their relationship with nature,
animals, climate, other people, and various objects. According to Jane Bennett, each human is a
heterogeneous compound of vibrant matter.® The liveliness of matter manifests itself as a
foundation linking the animate and inanimate objects. Every material object gains a certain
value. This way, different life forms cannot be undervalued and simply classified anymore. J.
Bennett further asserts that vital materialism can serve as a protective framework for individuals
who, in today's world predominantly shaped by Kantian morality, often endure hardship due to
their deviation from a specific (eurocentric, theocentric, bourgeois, or other) model of identity.?
This new focus on the matter enhances the idea of all objects being intimately connected. It also
raises the question of human responsibility to other living beings.

In the field of contemporary European theatre, there is a need to link art to the prevailing
mood in society, and it is becoming clear that the creative person living in the present also
reflects a certain social reality, and that art is entwined in the political and social field. Alongside
a society in a constant transformation of values, and out of the need to be in touch with its
members and to contribute to social change, theatre is gradually taking on an active voice, which
can be called socially active or social theatre. Social theatre aptly reflects the interconnections
between people in the social and political paradigm. It always manifests where the value of an
individual, a group, a community, or a nation is classified, undervalued, or questioned. Its
purpose is to give voice to the marginalised, to empower communities to act and enhance the
conscience of society, and to provoke dialogue on important societal questions.

Study subject — social theatre as a creative strategy in creating performances “Sapnavau
sapnavau” [I dreamt I dreamt], “Sventé” [The Feast] and “Trans trans trance”.

Study objective — the possibilities of adapting directorial strategies based on social
theatre.

The following milestones have been identified to achieve the objective:

- to discuss the notion of a social theatre and to establish the main principle of such

1 Bennett, J. Vibrant Matter: A Political Ecology of Things. Durham and London: Duke University Press. 2010, p.
12-13.
2 1bid.
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theatre;

- to explore how social theatre can be connected to healing or therapy;

- to analyse the social and political context of the performances “Sapnavau sapnavau”,
“Sventé”, “Trans trans trance” as well as the issues of prison and disability theatre;

- discovering the possibilities of different creative strategies based on social theatre
approaches, the knowledge about audiences, creators and the community that certain artistic
solutions provide and how social theatre can contribute to the growth of society.

Relevance and novelty of the subject. The scientific literature explaining and
classifying this type of theatre is scarce in Lithuania. Social theatre as a new wave of theatre
born in Lithuania was mentioned in an overview of a theatrologist Edgaras Klivis called
“Visuomenés priesas: teatras kaip vieSoji sfera” and a discussion hosted by Vaidas Jauniskis
“Teatras kaip vieSoji musy erdvé” (2013 m.). Among the pioneers of opening the social aspect to
the Lithuanian theatre were the organisers of an international festival “Sirenos” in 2005. They
facilitated a number of performances for social theatre created abroad. However, according to
the festival program review written by Rasa Vasinauskaité, this genre was introduced too early
and remained largely misunderstood by the Lithuanian audience. The theatrologist encouraged
the creators to come back to the theatre that expresses the “refined tendencies of art” by asking
“is this not another end to a period in theatre when after the loud sociability and nauseating
naturalism the theatre will lock itself in the ivory tower”.* Unfortunately, that year the
Lithuanian creators did not have a reason to “lock themselves in an ivory tower” because they
had not even gotten out into the field of social theatre. Nowadays, it seems, the new generation
of theatre creators again started to explore social problems and see theatre as strongly connected
to society. The critical, socially oriented attitude in theatre is gaining strength. This reinforces
the development of new forms of active performance. In the article of 2020 “Taikomasis teatras:
menas ar...?”, the theatrologist Ramuné Balevicitité raises the question about the methodology
and the form of applied theatre in the current context. She also identifies a few cases where such
an approach to theatre was successful: “Zalia pievelé¢” (directed by Jonas Tertelis and Kristina
Werner), “Dreamland” (directed by Mantas Janéiauskas), performances by Karolina Zernyté,
“Artscape” creative agency contributions, where for many years various socially oriented
projects are undertaken and workshops organised.® These artists can be thought of as the creators

of social theatre.

3 Klivis, E. Visuomenés priesas: teatras kaip vieSoji sfera. Kultiiros barai. 2013, p. 3. <http://www.menufaktura.lt/
?m= 1052&s=65319>

4 Vasinauskaité, R. Socialinis teatras - iSdirinéjimo menas. Bernardinai.lt. 2005. <http://www.bernardinai.lt/
straipsnis/2005-10-12-rasa-vasinauskaite-socialinis-teatras-isdurinejimo-menas/10813>

5 Balevidiuté, R. Taikomasis teatras: menas ar...?. Kultiiros barai. 2020, Nr. 3.
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However, except for isolated reviews, discussions and the international festival, a more
complete study on this subject has not been performed in Lithuania. As various social
movements gain momentum and the number of performances addressing social issues continues
to grow, along with a personal desire to articulate and analyse my own works, some of which
now fall within the realm of social theatre, there emerges a necessity to evaluate and delve into
theatre as a form of social art and investigate the significance of this phenomenon.

Methodology. The specificity of the object of the study led to the choice of several
methodological approaches. The historical method is used to discuss the concept of social
theatre, its links with medicine and healing, and the analysis of its different strands; its principles
and main elements are identified through the analytical method. The differences between social
and political theatre are explored through comparative analysis.

Because of the prevailing criticism of power structures and identity politics in social
theatre, this study focuses on an interdisciplinary perspective. Theories of sociology
(criminology, disability), critical thinking, and culture studies (feminism, queer theories) are
explored.

The strong connection between social theatre and society enables taking the subjective
experiences of the creators and the audiences as well as the interpretation of performances by the
author into account. This expands the field of cultural and social meanings.

Review of the literature and other references. The literature used in the study can be
divided into several groups:

1. The literature exploring the development of social theatre and its definitions. The
study of the phenomenon of social theatre was based on Guglielmo Schinina “Here We Are:
Social Theatre and Some Open Questions about Its Developments” (2004), Anna Seymour
“Dramatherapy and social theatre: A question of boundaries” (2009), James Thompson ir
Richard Schechner “Why ‘Social Theatre’?” (2004).

2. The works of theatre theorists were instrumental in discussing the development of
modern theatre and presenting the theories of theatre as a transformative art. Erika Fischer-
Lichte “The transformative power of performance: a new aesthetics” (2015), Hans-Thies
Lehmann “Postdramatic theatre” (2006).

3. The following works were useful in establishing the connection between theatre,
ritual and healing and medicine: Jean-Marie Pradier “’Care’, ‘cure’ or Illusion?” (2016), Jacques
Jouanna “Hippocrates” (2001), Deborah Bowman, Joanna Bowman “The seeing place: Talking
theatre and medicine” (2018), Walter Farber “Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient
Mesopotamia” (1995).
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4. The literature on criminology was important when studying the significance of
prison theatre: Gintautas Sakalauskas ‘“Nusikaltimy prevencijos programy Lietuvoje nuostatos:
tarp absurdo ir kokybés” (2016), Margarita Dobrynina “Kriminologinio Zinojimo konstravimas:
valdzios vaidmuo” (2009), Anthony Giddens “Sociology” (2005), James Thompson “From the
Stocks to the stage” (2004).

5. Literature on the theory of disability theatre and ethical problems. In the study,
the following works were of high significance: Jonas Ruskus and Gintautas Mazeikis
“Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje refleksija:
monografija” (2007), Tobin Siebers “Disability and the Theory of Complex Embodiment—For
Identity Politics in a New Register” (2016), Antanas Andrijauskas “Estetikos ir meno filosofijos
probleminiy lauky saveika” (2008), Colin Barnes and Geof Mercer “Exploring disability: A
sociological introduction” (2010).

6. The literature which helped explore the history of the phenomenon of
corporeality, the connection of corporeality and performance and the basics of the queer
aesthetics: Judith Butler “Gender trouble : feminism and the subversion of identity* (2017),
Gilles Deleuze and Felix Guatari “A Thousand Plateaus” (2004), David M. Halperin ,,The
Normalization of Queer Theory* (2003), Dalius Jonkus “Husserlio ir Marleau-Ponty diskusija
apie fenomenologing redukcijg ir intersubjektyvumg” (2009), Artiiras Tereskinas “Esé apie
skirtingus kiinus: kultiira, lytis seksualumas” (2007), Audroné¢ Zukauskaité “Tapsmas moterimi
ir postfeministinés strategijos” (2010).

7. Other references. The articles on the works of the author by the Lithuanian,

v —

v —

Rodina, Vésma Leévalde, Lauma Melléna-Bartkeviéa, Erika Zirne “Kaukés, smurtas ir
kitoniSkumas 1§ arti, Latvijos kritikiy kolektyvinis dienoraStis apie Lietuvos tarptautinj festivalj
TheATRIUM 2022 (2022), Adam Domalewski “Sirenos*: lietuviy vitrina” (2022).

Structure. This work consists of an introduction, four chapters, conclusions, and a
bibliography. In the first chapter, the concept of social theatre is explored, with attention given to
its historical development and contextual origins. The interplay between the concepts of social
and political theatre is investigated, and distinctions between various aspects of these two
theatrical directions are highlighted. One notable distinction is identified — the therapeutic
significance that sets social theatre apart. Subsequently, the connections between theatre and
medicine are delved into, with a focus on the potential intersections of these two phenomena

being emphasised.
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The other three sections explore, classify and describe the three performances created by
the author of this study. They serve as examples of three different strategies of social theatre.

1. The creative process involving the vulnerable members of society when creating the
theatre piece (performance “Sapnavau sapnavau”).

2. The creative process involving the vulnerable members of society who themselves
participate in the performance (“Sventé”).

3. The creative process including professional actors with a focus on social problems
(performance “Trans trans trance”).

Each chapter is subdivided into sections. Each section focuses on the sociological
context, the connection between theatre and the subject, the analysis of artistic decisions,
dramaturgy and the applicability of different creative strategies in the performance. Since it is
important to situate each of the performances under study in a tight field of social relations and
problems, and to understand the context in which the work emerges, the first subsections of each
chapter are based on sociological or critical theories and cultural studies, and, in the light of the
current socio-political situation of the research, they substantiate the significance of the chosen
topic by examining the content of the problem. This also corresponds to one of the phases of
social theatre production, during which the field of the problem is first explored.

In the chapter “Kaléjimo teatras” (The Prison Theatre) the context of criminal law, the
criminogenic situation in Lithuania and the significance of prison in theatre are carefully
explored from the perspective of criminal science. The performance “Sapnavau sapnavau‘ is
analysed. Using various means, the feedback is collected on the perception and participation of
the audience.

In the chapter “Teatras ir nejgalumas” (Theatre and Disability) the subject of disability in
society is investigated. The opportunities and challenges for the integration of people with
specific needs are discussed. Examining the creative methods applied in the performance
“Sventé” subjective experiences of the performers are analysed.

In the chapter “Kiinas ir socialiné transformacija” (The body and Social Transformation)
the study is based on the science of phenomenology. It explores various conceptions of
corporeality from antiquity to the present day, and the links between corporeality and
performativity in the discourse of power. The way social theatre transforms the audience, taking
them to the liminal state is explored based on the queer aesthetics. The performance “Trans trans
trance” is analysed: the choice of form, artistic decisions, elements of the queer aesthetics,
characteristics of the transformative theatre. The subjective impact of the play and the subject on

the community and their decision making is studied.
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Participants are involved on a voluntary basis in the creation and research of the
performances, and the creative process and research is carried out without any violation of

human dignity and with respect for fundamental human rights.

1. SOCIAL THEATRE

While studying social theatre, Richard Schechner and James Thompson established a
notion of “social drama” and linked it to a compulsory and inevitable action in real life.° German
theatrologist Hans-Thies Lehmann in his book “Postdramatic Theatre” analyses theatre where
reality rushes in, the audience does not distinguish anymore whether the scenes are scripted or
random. The possibility of error and the unexpected takes the viewer out of the illusion and
forces him to question reality. In this respect, social theatre inverts the idea of H-T. Lehmann,
and speaks not about the reality seeping into theatre, but about theatre as a social drama, seeping

into real life. It is actions that change the world that are the key element of social theatre.

1.1 Sociality vs. Politics

The notion of social theatre is difficult because of a very fragile boundary and strong
correlation with the notion of political theatre. In some cases, it is impossible to distinguish
political and social theatre. This is because the main category of political theatre is its sociality
and the main category of social theatre is the ability to change the power relations. The main
features of social theatre are highlighted in this chapter. The characteristic venues, integration of
actors, links to vulnerable groups within society are discussed. It is noted that social theatre
stems from political theatre as a wider branch but transcends politics. This is because the

function of social theatre is often associated with drama therapy.

1.2 Marginality as a form of social rebellion

Analysing H-T. Lehmann's position on socially active and political theatre, R.
Vasinauskaité observes that the theatre scholar's approach may have been influenced by the most
prominent philosophers of postmodernism, Gilles Deleuze and Félix Guattari, whose concept of
“minority(s)” was used.” Deleuze and Guattari emphasise the opposition between the majority

& Thomspon, J. and Schechner, R, Why Social Theatre?. TDR/ The Drama Review. 2004, Nr. 3, p. 11-16.
<www.jstor.org/stable/4488567>
" Vasinauskaité, R. (Anti)ideologija: politinio teatro formos Siuolaikinéje scenoje. Menotyra. 2012, Nr. 2, p. 127.
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and the minority: the minority may resist the normalising system of power, but it is precisely this
category that is the medium whose integration requires therapeutic measures. Social theatre
speaks about minorities or is created by minorities (national, linguistic, cultural, social, etc.), and
“marginal” phenomena or the forms of the performance itself turn the theatre into a space where

social change is possible.

1.3 Social theatre as a healing practice

Having discovered that what separates political and social theatre is precisely social
theatre's foray into the territory of therapy and healing, this chapter compares the history of
theatre and medical science and looks at how theatre and healing are related in historical context.
A review of various ancient healing practices reveals that rituals of embodying the role,
costumes, song, dance, supernatural powers, and the spectator-actor (patient-healer) relationship
have been considered essential elements of healing since ancient traditions, that the historical
site of healing is often associated with myth, and that medicine as a science historically emerged
from the realm of the imaginary, the irrational and the magical and evolved in tandem with
theatrical practices, often with very strong intertwinings.

1.3.1 Emotions and catharsis

This chapter explores the links between theatre and therapy and the emerging science of
medicine: drawing on the late antique Theory of Stimulation and Aristotle's use of the concept of
“catharsis”, and revealing how it has been applied in the Hippocratic writings and in the science
of medicine, it is discovered that artistic practice can be seen as one of the techniques of emotion
management, and that the spectator watching a performance is able to experience his or her own
feelings empathetically, to become aware of them, and to be freed from the repression of

subconscious inclinations and obsessions.
1.3.2 Theatre and the mind

This section briefly discusses the research showing the link between theatre practice
and the preservation of cognitive functions of the mind. As social theatre is often created by

directors who involve members from specific vulnerable groups of society, it is assumed that

it is those people who are involved in one way or another in a theatre production who undergo
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the changes that are supported by neuroscience research. This means that social theatre may
have a healing effect primarily on individuals who are directly involved in the staging of the
performance, but as social theatre in its form increasingly involves the audience by making
them vote, debate, talk, decide, it can be assumed that the audience is also involved in certain

cognitive brain processes.

2. PRISON THEATRE

The chapter introduces the field of research and strategy of the documentary audio-
performance “Sapnavau sapnavau”. The performance was developed based on a social theatre
strategy, where vulnerable groups are involved in the process of collecting material: life
sentenced prisoners and the victims who have lost their loved ones in the course of the crime.
This performance explores how this social theatre creative strategy engages the audience and
what messages certain artistic choices can provide. The dramaturgy explores the inner
connection between the accused and the accusing members of society, their relationship to
guilt, the question of whether it is possible to connect seemingly disparate social groups, as

well as to question the established attitudes towards convicts and the punishment system.

2.1 The flawed legal system

According to criminologist Gintautas Sakalauskas, the modern prison system is based on
the idea of punishment.® This concept is a relic of the authoritarian principle of power. It
supports a police state system, whose members are empowered by those in power to punish.
Prisons, as correctional institutions, are supposed to contribute to society by helping offenders to
change and then integrate into society, but research has shown that the current prison system is
not working. According to Michel Foucault, social control is exercised on the basis of a policy of
“normalisation” of society, which is an instrument of power that creates and legitimises ‘regimes
of truth’ as a form of control.® Critical criminology questions power, explores the instrumentality
of “regimes of truth” and stresses the need to deconstruct the existing social reality of crime, an
objective that links social theatre and criminology, since deconstructing social reality is one of

the aims of social theatre.

8 From the conference Prisoners Rights: between Punishment and Justice, which took place on 07-05-2019 at the
Centre for Scientific Communication and Information, Vilnius University Library.
® Quinney, R. The Social Reality of Crime, 2nd edition. New Brunswick: Transaction Publishers. 2004, p. 304.
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2.2 The Lithuanian context

In order to understand the perspective of Lithuania today on the above-mentioned issues
and the motivation behind the author's creation of the performance “Sapnavau sapnavau”, this
chapter explores the situation that prevailed during the Soviet period, as criminal law did not
change substantially after the restoration of independence. While the Soviet system sought to
eradicate crime completely, in reality, crime was only eliminated in the field of state
representation, and after independence the criminogenic situation in many post-Soviet countries
worsened and became one of the main social problems. The chapter compares the approach to
crime in the post-Soviet countries with that in Western Europe: Western European
criminologists are based on the perception that criminal behaviour is a natural and inevitable
phenomenon in every society, while Emile Durkheim argues that crime is even necessary,
because it presents new ideas and challenges to society and triggers change.'® Society cannot
exist without criminal behaviour; on the contrary, it can even be important for its development

and solidarity.

2.3 Issues in prison theatre

The chapter identifies the main features of prison theatre and provides an overview of its
problems. One group of researchers believes that theatre in prison exists in a harmful system and
should therefore not contribute or participate in it at all, because the participation of theatre-
makers means the maintenance of a fundamentally flawed system. Other theorists and
practitioners argue that prison theatre forms a point of view and can contribute to the reform of
the legal system or to the change or integration of prisoners. In this context, the artist must
constantly question his or her position in relation to punishment and the legal system, as it is the
maintenance of a particular position that can influence the form and content of future work. And
yet, prison theatre as a phenomenon fulfils a fundamental need of social theatre: to integrate

marginalised groups into society, to unite its members and to rebuild communion.
2.4 Performance “Sapnavau sapnavau” (State Youth Theatre)
The study of the performance “Sapnavau sapnavau” reveals its ambivalence: on the one

hand, the performance aims to question the prison system; on the other hand, in its form and

content, it does not deal directly with social problems, and the artistic part of the solution and

1 Durkheim, E. Sociologijos metodo taisyklés. Vilnius: Vaga. 2001, p. 82.
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the personal dimensions of the experiences of the convicts and the victims are of particular
importance. The chapter gives a brief overview of the history of the Lukiskés prison, where the
characters of the performance are interviewed, and the situation of the eviction of the
prisoners, and analyses the reasons and contexts for the choice of dramaturgy and the form of
the performance: the category of unthinkable, historically encoded at the heart of society,
which as an artefact in the subconscious hides deep traumatic experiences, in psychoanalytic
terms, “shadows” of a kind, and the initiation process found in shamanic cultures, where boys
are locked in dark spaces for weeks, which led to the performance taking place in total
darkness. The work draws on Carl Gustav Jung's theory of the shadow and the paradoxical
theory of change used in Gestalt psychotherapy and discovers that society should strive to
eradicate the desire to destroy the shadow, as well as the idea that it may not exist, and to learn
to accept it as one's own, not to be stigmatised.

2.5 Audience reflection

The chapter explores how a social theatre strategy that involves vulnerable groups in
the process of collecting material can engage audiences and what knowledge can be gained
from certain artistic decisions. By examining the content of the postcards that the audience had
the opportunity to write to the convicts after the performance, one of the most important
elements of social theatre emerges in the paradigm of the performance - a kind of
rapprochement, a kind of dialogue - not yet between the victims and the convicts, but between

the convicts and the spectators of the performance.

3. THEATRE AND DISABILITY

Disability, according to history, has often been attributed to a marginalised, oppressed
group of people, which is chosen in the respective periods according to the political issues of the
time, while in Lithuania, according to research, this phenomenon is still invisible. Disability as a
'mistake’ reminds us of aspects of personality that we would rather forget, and, ultimately, of
mortality. Meanwhile, from an artistic perspective, the theorist Tobin Siebers, who established
the theory of disability, argues that modern art's association with distorted, othered, twisted
bodies and the representation of traumatic injuries and psychological alienation, and its
preoccupation with wounds and tortured bodies, proves that art is imbued with disability and
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needs to be revisited and explored.!!

3.1 Definition of disability

The chapter looks at two models of disability - clinical and social. The clinical model
sees disability as a personal problem, and society is not obliged to try to change the situation.
This model, on the one hand, is based on the desire to create an appropriate medical and
psychological environment for the treatment of people with disabilities and, on the other hand,
on the exclusion and creation of a specific space of social exclusion. The social model of
disability no longer treats disability as a personal problem, but as a social problem, in which the
individual's participation in society is a key issue. In contrast to the clinical model, this model
emphasises the themes of social action, social responsibility, changing attitudes and ideologies
and human rights. J. RuSkus also identifies a third model of self-expression, the artistic (cultural)
model, which is about quality of life rather than health.? It is to this model that theatre activities
could belong, which, by combining the social model's attentiveness to social barriers, would also
be able to reveal the psycho-emotional dimensions of disability, and contribute to the integration

of disabled people into society.

3.2 Issues of common sense

The socio-political participation of people with disabilities is often constrained by
theories that impose abstract, often rather alienated behavioural patterns or common sense
attitudes on members of society, which are often repressive towards people with disabilities or
other social and cultural minorities. The chapter explores the ways in which normalisation
policies and the ‘common sense’ paradigm manifest themselves. It is discovered that questioning
this is one of the most important tasks of theatre that breaks into social phenomena, and that,
also based on Levin's notion of the Other, the preservation and integration of difference,

diversity and inclusion is the key to a healthy functioning society.

3.3 Disability in theatre

The chapter explores the relationship between disability and performance and discusses

11 Johnston, K. Disability Theatre and Modern Drama: Recasting Modernism. London: Bloomsbury Publishing.
2016, p. 1.

12 Rugkus, J. and Mazeikis, G. Nejgalumas ir socialinis dalyvavimas, kritiné patirties ir galimybiy Lietuvoje
refleksija: monografija. Siauliai. Sauliy universiteto leidykla. 2007, p. 53.
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the most memorable theatrical phenomena created with the inclusion of people with disabilities.
The representation of disability is understood not as a symbol of human imperfection, but as a
reflection of the diversity that exists in a complex world, capable of conveying possible versions
of it.

3.4 Performance “Sventé” (Oskaras KorSunovas Theatre)

The performance “Sventé” is created using a social theatre strategy, which is also linked
to the practice of applied theatre: members of a vulnerable social group are involved in the
process of the performance and are also the performers. The chapter analyses the creators'
choices in terms of visual and dramaturgical conception and the problems of creating this kind of
performance: it is difficult to find an appropriate and ethical model of representation when the
creators are not themselves people with disabilities. Artists must ensure that their research does
not harm or affect the safety, dignity and privacy of the people they work with. The creator of
social theatre involving documentary stories needs to remember that these are real lives and that,
without the right intention, the author of such a performance can irreversibly affect the fate of
the subject.

3.5 Reflection of the participants of performance

In order to investigate how the impact of the creative process was perceived by the
participants, the chapter explores the subjective experiences of the actors. The interviews reveal
that being part of the performance helps the actors to recognise and notice their own feelings,
transforms their own lives and has the potential to transform painful experiences through art.
This proves that theatre based on the methodology of social participation, which is primarily
based on personal empowerment, with the confidence that disabled people can understand
themselves and actively participate in an open community, by unfolding their personality and
being able to make decisions, can bring to light the importance of otherness and can help people
to see themselves in the Other and in the Other's pain. And yet, with this strategy, ethics and
respect for those who dare to represent not only themselves but the community as a whole

become one of the most important elements of social theatre.

104



4. THE BODY AND SOCIAL TRANSFORMATION

This research does not only depend on social theatre theories. In this chapter, the
performance “Trans trans trance” is introduced that has been created through the collaboration of
the author and professional actors. This is one case of social theatre when during the process
actors explore the topic together, interpreting it and during the repetitions create the dramaturgy
of the performance. The axis of the play is the body as a political and social tool and the
exploration of the corporeality in our society as well as the appropriation of the topics about

corporeality within it.

4.1 The phenomenon of corporeality

This chapter broadly describes the nature of corporeality and the uniting processes of this
phenomenon in the works of Western philosophers and phenomenologists. The concept of body
is reviewed in antiquity and mediaeval times, focusing on the duality between body and spirit
and comparing it with the phenomenological views established in the 20th century: being is
inseparable from our bodies, on the contrary, it is expressed through the body and is mappable
on it. Consciousness can perceive itself only by reflecting on its corporeal existence in the world
and in the connection with another body. This reveals that the connection between human
corporeal existence and the world is not imprisoning, enclosing within, like it was claimed in
antiquity and mediaeval times, but the opposite — enabling new meanings and unlocking a

modern perception of the world.

4.2 The interaction of corporeality and performativity

This chapter analyses how corporeality and performativity interact based on the ideas of
Erika Fischer-Lichte. The theatre theoretician claims that one of the conditions allowing the
experience of threshold and transformative power of art is the mindfulness about bodily changes,
the physical presence of actors and viewers as well as the corporeality of the performer.'® The
latter exhibits the potential for impact, motivating the emergence of new meanings. This also
means that bodies in art transform and change the consciousness of the viewer like rituals that

also use the performativity of corporeality.

13 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuve. 2013, p. 283.
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4.3 Political bodies

The human body can be perceived as a historically, socially, and culturally mediated
space: all of the central rules, hierarchies, and obligations are always “played out on the body”,
thus transforming it into a place where norms are created and recreated. Following the theory of
gender performativity by Judith Butler and the poststructuralism theory by Michel Foucault, it is
discovered in this chapter that in modern societies, power acts by disciplining bodies and
sexuality. J. Butler notes that political interests are expressed by first establishing an identity that
can be controlled and which creates the basis for political and social systems.}* From a
subversive viewpoint one can claim that deviation from the heterosexual hegemonic patriarchal
system is a type of fluidity that disturbs the established order. Changing, subversive, transgenic
identity is an obstacle to power because it is hard to categorise, and define, and because of this, it
cannot be systematised and institutionally controlled.

4.4 Queer performativity and social change

This chapter analyses Queer theory and its connection to performativity and the ability to
confront marginalising norms. It is discovered that the queer theory questions representative
regimes and conventional aesthetics based on identity, that limit themselves to the established
patriarchal society norms of representation of man and woman by claiming that the subject is
ever-changing and is in a state of becoming. Queer aesthetics allow to create new effects that are
nonhuman, in the words of G. Deleuze, becoming an opposing force.”® It is a certain form of
transgression that is used in the work and in the words of E. Fischer-Lichte can be called the
pendulum of perception.*® This phenomenon of perception can transport the perceiver into the
liminal state and by leaving the boundaries of the repressive mechanism of representation, art
containing queer characteristics opens the ability to move certain established conventions that
encourage violence against members of various social groups and their marginalisation. Queer
aesthetics are aligned with the goals of social theatre and can be utilised to analyse the

performance “Trans trans trance”.

14 Butler, J. Vargas dél lyties: feminizmas ir tapatybés subversija. Vilnius. Kitos knygos. 2017, p. 295.
15 Deleuze, G. Negotiations 1972-1990. New York: Columbia University Press. 1995, p. 11.
18 Fischer-Lichte, E. Performatyvumo estetika. Vilnius: Meny spaustuvé. 2013, p. 145-146.
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4.5 The performance “Trans trans trance” (Oskaras Korsunovas theatre)

The performance “Trans trans trance” was created using the social theatre strategy, when
professional actors work with social topics. This chapter analyses the motives of artistic and
dramaturgic choices viewing them through the theories of critical culture and feminism as well
as comparing them to already existing performances and thus highlighting the context of the
play. The research is expanded by the reviews from theatrologists Vaidas Jauniskis and Ieva

The contact theory is the basis of Gestalt psychotherapy. It shows that contact is possible
by reaching a liminal “boundary” when a person takes risks and dares to open up and experience
the difference. This idea is used to explore how a viewer watching the performance can
legitimately intercept and change the act itself. It is observed that the viewer reaches a
“boundary” after which the change happens, and the performance becomes transformative. The
observer becomes the participant and stops the bullying of “Other” by contributing to the idea
that the “Other” needs to be accepted, or perhaps the opposite — one can become the “Other” and

oppose the established policy guidelines.

4.6 The performance and community

This chapter is based on the subjective experience of the respondents and analyses how a
performance can impact or enable communities when it involves social topics, employs
professional actors, and is created using the social theatre strategy. A case study of a specific
high school in Vilnius is reviewed by analysing the impact of the performance and its topics on
the life of the community as well as the observed changes. The research shows that because of
the explored subjects and performative aesthetics, the performance can stir up the everyday life
of the community and spark discussions that have an impact on the dynamic of the school
employees and students. However, for the change to happen in the community itself, the
community needs to be prepared to change.

CONCLUSIONS

Through using critical theories, phenomenology, and sociology as well as overviewing the
thematic field of three different performances “Sapnavau sapnavau” [l Dreamt | Dreamt],

“Sventé” [The Feast], and “Trans Trans Trance”, the creative process, and public relations, the
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following conclusions have been drawn with regard to the main characteristics and the potential

of social theatre:

1. Social theatre reflects on the interrelationships between people within a social and
political paradigm. This type of theatre focuses on themes of social justice, equality, and
community empowerment. The aim of social theatre is to give a voice to the oppressed, to
question issues of human rights and integration, and to develop compassion. Social theatre can
bring about certain changes in society and has a healing function, which distinguishes it from the

conception of political theatre.

2. Social theatre typically uses not only the traditional spaces of theatres but also various
public spaces: prisons, refugee camps, hospitals, orphanages, etc. Based on the social theatre
practices, actors can participate in the research through collecting material, while the objects of
the research — vulnerable social groups — can become actors-participants. One of the most
important phases of social theatre is deep and coherent exploration of the theme through
sociology, philosophy, and the research conducted by creators, rather than physical adaptation to

the location in terms of form.

3. The function of social theatre is related to therapy: by getting the audience or
participants involved, theatre can: improve cognitive functions of the mind, reduce cognitive
impairment, and release and liberate suppressed emotions, thus inducing the intermediate state of
in-betweenness, metaxis, and the state of liberation, catharsis. The experience and realisation of
the said states can potentially reduce social exclusion and discrimination as well as increase the
acceptance of excluded members of the community and also promote the reunification of

identity and its parts, the return of the self to wholeness.

4. Based on the performance “Sapnavau sapnavau” as a strategy of social theatre, where,
when putting on a performance, members of the vulnerable groups of society are involved in it
during the process of collecting material, one of the most important components of social theatre
emerges in the paradigm of the performance: a kind of convergence, a dialogue between the
spectator and the vulnerable group take place. The participatory elements of social theatre invite
the audience to engage in discussions among themselves and with the performers. This dialogue
encourages the exchange of ideas, opinions, and experiences, it fosters a sense of community
and encourages collective problem solving. The performance can become a phenomenon
relevant to society, change its attitudes, and inspire action with the aim of bridging the distances
between different social groups.
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5. The analysis of the performance “Sventé” and the strategy of involving members of
vulnerable social groups, who also become performers, have revealed that this kind of process
transforms the lives of the participants in the first place, and that it has the potential to transform
painful experiences through art. With this strategy, the artist's responsibility in the field of
participant representation and the ethics and respect for those who on stage dare to represent not
only themselves, but also the whole community, become one of the most important elements of

social theatre.

6. Based on the performance “Trans trans trance” as a strategy of social theatre, where
the performance on social themes is created with professional actors, it becomes evident that the
decisive element in the application of the strategy is the theme, its exploration, and its artistic
impact. The bodily presence of the actors and the use of elements of the aesthetics of
performativity have the potential to break down the established conventions of power and to
liberate society from the norms imposed on it by the law. The use of queer aesthetics in the
performance can convey and question the violence promoted by heterocentric state policies and
become a force of resistance that brings together marginalised individuals and groups. This kind
of performance has the potential to stir up the everyday life of a community, to generate
discussions that have implications for the dynamics of society, however, for change to happen in

the community itself, the community has to be ready for it.

7. Upon comparing the analyses of the three performances and upon articulating the
author‘s own experiences it can be concluded that the greatest impact of social theatre is felt by
the creators themselves. Working with socially vulnerable groups transforms their own lives first
and foremost, as well as the lives of those who create with them. Directors have the opportunity
to observe constantly and anew how interconnected we are and to remind society of this
inevitable interconnectedness through their work. Social theatre requires us to constantly
question the representational possibilities of social groups and to establish an intimate and close
relationship by taking responsibility for the fate of the characters. These are real people‘s lives,
and ethics therefore is the most important element of social theatre.

Thus, theatre based on social theatre strategies, which are primarily underpinned by
personal empowerment, trusting that members of a vulnerable group can understand themselves,
actively participate in the community life, and make decisions, theatre on a social theme, with

professional actors and the use of the corporeality as a performative, social, and political means
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of expression, can bring out the importance of otherness and help the audience to see themselves
in the Other and in the Other's pain. By incorporating various marginalised themes into everyday
life, society can be transformed into a more open community that, instead of rejecting themes
and individuals outside the boundaries of the 'norm’, perceives them as a natural part of itself,
because the variety of manifestations of existence is infinite.

According to the paradoxical theory of change, which is important in Gestalt
psychotherapy, change does not come about through the forced efforts of individuals
themselves or of another person to change them; it comes about when a person takes the time
and makes the effort to be who he or she is - fully committed to his or her present situation. In
other words, change happens when a person becomes what he is, not when he tries to become
what he is not. When one fully accepts and integrates certain parts of oneself as part of one's
being, a change can take place that eliminates the “negative” and “unacceptable” aspects. This
is what social theatre aims to do: to see first where we are and to reflect on the excluded parts
of society; such seeing is capable of transforming and changing reality in various ways, without
seeming to change anything. Social theatre, as a symbolic form of communication structuring
personal experiences in the context of the environment and the world, inviting the actors to be
corporeal, to be 'what they are', and enabling the audience to feel 'what they feel', can break into

reality and restore the lost connection with the self and the world.
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PRIEDAI
1 priedas

LSVENTE%

Interviu su spektaklio dalyviais

Kristina, 42 m.

Ar tai pirmasis tavo susidiirimas su teatru?

Niekada negalvojau, kad mano likimas susisies su teatru. Akademijoje studijuodama kino
rezislirg susirgau Sizoafektiniu sutrikimu. Netekau moksly, draugy, mane paguld¢ i ligonine, visi
iSsigando, saké, kad as pasikeic¢iau. Negaléjau naktimis miegoti, o nuo Salutinio vaisty poveikio
net gyvent nesinoréjo. AS klausdavau, uz ka, kodél, ka a$ padariau, kad nusipelniau gydymo
tokiais vaistais? Véliau dirbau jvairius darbus, kol isgirdau, kad egzistuoja nejgaliyjy teatras, j kurj

ir atéjau dirbti. Esu sukirusi keletg vaidmeny, taciau dirbau ir reklamos, ir Kitose srityse.

Spektaklis remiasi tikromis jiisy gyvenimo istorijomis. Ar turéjai kazkokiuy lukesciy

prie§ ateinant j Sio spektaklio repeticijas?

Apie tavo rezistirg buvau girdéjusi daug teigiamy dalyky ir man buvo be galo jdomu
susipaZzinti su tavo darbo metodais. I$ kity kolegy Zinojau, kad tai bus spektaklis apie ,,save*, kad
Cia turi pasakoti savo istorijg. Kai a$ pirma karta tau ja papasakojau, buvo lengva, netgi juokinga
buvo tai, ka as kalbéjau, bet kai jau teko vaidinti ir kalbéti visai auditorijai, ir ypac, kartoti, darési
nebejuokinga, nes tu supranti, kad is tiesy kalbi apie tokius baisius dalykus, o juos girdés Kiti: juk
kai mane partrenké masSina, as$ 1§ tikryjy buvau numirusi, o a$§ pasakoju ¢ia taip lyg, na, tiesiog,
ivyko ir jvyko, ir nieko Cia tokio, gyvenimas tesiasi. Turéjau lukesti — iSmokti apie tai kalbéti.

Apie save kalbéti. Dar mokausi. Ir iSmoksiu.

Ar galétum pasakyti, kad spektaklio repeticiju procesas pakeité kazka tavo

gyvenime, pasauléZiuroje?

Tavo déka as iSlaisvejau, dar kartg permasciau visas situacijas, kurias i§gyvenau, taip pat

su laiku vis daugiau ty jvykiy prisimenu. Nepaisant to, kad pasakoju savo istorijg, buvimas
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spektaklyje vis tiek sukuria tam tikrg distancijg tarp manes ir mano istorijos, nes jeigu visiskai jos
nebity, tai a§, ko gero, verkéiau. Cia panasiai kaip psichoterapingj grupéj, kur lankau pas
Alekseicika kartais, ten Zmonés kiekvienas dalinasi savo istorija. IS tikryjy, Sis spektaklis man
davé daug: as kiekvieng kartg prisimenu ir vis bandau atleisti vienam zmogui. AS vis kalbu ta
teksta, vis prisimenu, ir man vis ant Sirdies akmuo, vis pyktis, tai tikiuosi, kad nuo $ity dalyky

iSsilaisvinsiu ir po spektaklio galésiu pasakyti, kad as$ gyva.

Kokiy sunkumy patyrei repeticijy metu?

AS bijojau atsiverti pries kitus, bijojau biti nesuprasta. Vis tik tai vienas 1§ didziausiy
sunkumy. O jei kalbéti apie vaidmenj, ne apie save, kaip zmogy, tai man kartais sunku jgyvendinti
uzduotis su tekstu. Vieng kartg gerai pasakau, kitg kartg ,,negyvai. Tai priklauso nuo to, kaip as
jauciuosi, kaip miegojau, kokia mano nuotaika. As esu priklausoma nuo vaisty ir man kartais nuo
ju sunku buti gyvai ir organiskai. To reikty pasimokyti, nes aktoriaus tokia profesija juk ir yra:
atsimenu, mano mama guléjo reanimacijoje, o a§ vaziavau | teatrg i§ ligoninés ir vaidinau

komedija. Zmonés ir laidotuviy metu eina ant scenos ir vaidina.

Ar yra kazkas, ka repeticijy metu iSmokai, supratai?

Statant Sitg spektaklj mano vidus maisési kaip oras, véjas, vanduo, debesys su zeme. Viskas
maisSési. AS pamaciau kitas negalias, tai mane paveikeé. AS, pavyzdziui, nejsivaizduoju, kaip
galima gyventi nematant, rasti daiktus, gaminti pietus sau. Kartais tai, apie ka S$nekame
spektaklyje, atrodo Ziauru, bet i$ kitos pusés, mes parodome visuomenei, kaip yra 1§ tikryjy, kad
mes nesame kazkokie daiktai, kad esam zmonés, kad nesvarbu, ar turi proting negalig, psichine,
ar fizing, bet tu gali gyventi. IS taves jauciu tokj besalygiSka dosnuma, tu suteiki laisvés ir tuo
paciu savo pastabomis parodai man, kg a§ darau ne taip, ir a§ daznai noriu viska suversti vaisty
Salutiniam poveikiui, bet gal ir nereikéty. Man keité vaistus, tad pastaruoju metu sunkiai miegojau,
man Sirdis labai persimuSing¢jo. Noréjau kviesti greitaja, bet pasakiau sau ,,ne, a$ turiu ateiti |
repeticija”. AS galvojau apie vaidmenj, ir kad turiu istverti skausma, bet turiu eiti repetuoti.

Jauciu, kad prad¢jau augti, pradéjau suprasti, kad nesu ,,pasaulio bamba®, kad pasaulis
nesisuka vien tik aplink mane. Anksciau galvodavau, kad as vargsé, kad turiu tokig liga,
gailédavausi ir nuvertindavau save, o §io spektaklio déka pasijutau Zmogumi. Prisiminiau tam

tikras situacijas, kurios tuo metu atrodé bauginanciai, atrod¢, kad jos nei$sprendziamos, buvau lyg
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uzstrigusi kazkokiam laike, o dabar, kai aplink save matau daugiau zmoniy kalbant apie tai, man
pradeda darytis nebaisu pasidalinti tuo, kg as iSgyvenau ir apskritai parodyti Zzmonéms, kad mes
esame, egzistuojame.

Kai buvau vaikas, nor¢jau biiti kosmonaute. Ir a§ galvojau, kad kai vyks zeméj karas, as$
sésiu ] raketq ir skrisiu j kosmosa, ir grjSiu tada, kai tas karas baigsis. Ir vienas vaikas paklausé, o
jeigu ] tave atsitrenks meteoritas? AS nesupratau, kas ¢ia tokio, tas meteoritas. Sako ,,toks didelis
gabalas, zinok, atsitrenks, sprogs tavo raketa ir tu susprogsi®, ir a$ tada iSsigandau. Bet dabar
suprantu, kad tie meteoritai yra gyvenimo dalis, kad néra ko bijoti. Taip, man uZeina
patiméjimas, bet jis praeina, ir Siandien jauciuosi gerai. Kaip bus rytoj — nezinau. AS niekada
nezinau, kaip bus rytoj, galbiit mane rytoj isves greitoji. AS nezinau. Teatras ir spektakliai privercia
tave gyventi, nepasiduoti. Ir nors kartais kyla abejoné, ar mano istorija iSvis kam nors reikalinga,
bet tada galvoju — jei jau Kamilé stato spektaklj apie tai, vadinasi tai yra aktualu, ir tikrai yra
Zmoniy, kurie serga jvairiomis ligomis ir bijo apie tai kalbéti, yra uzguiti savo artimyjy, atstumti.
Todél manau ir tikiuosi, kad Sitas spektaklis bus ,,bomba“, kuri i§sprogdins visas abejones ir padés

zmonéms pamatyti kitokj pasaulj. Mums jis yra Siek tiek kitoks, bet toks pat zavingas ir nuostabus.

Loreta, 29 m.

Gal gali pasidalinti, koks tau buvo spektaklio statymo procesas?

Suzinojau, kokias galimybes gali turéti kiinas, ka jis gali. Kadangi esu neregé, pries tai
daug nezinojau apie kiino kalba, pavyzdziui, kad reaguojant ir klausant reikia linkséti. Pamaciau,
kokiy biina skirtingy Zmoniy — jdomu suzinoti apie kitokias ligas, kitas negalias. Pavyzdziui,
suzinojau daug naujo apie psichikos negalig ir kaip kiekvienas su ta negalia tvarkosi. Tai labai
stipri patirtis: tiesiog esi ir matai tuos Zmones, ir biidamas Salia supranti, kad jie néra pavojingi.
Jei a$ anksciau iSgirsdavau Sizofrenijos ligos pavadinima, man atrodydavo, kad tai — pavojingi
zmongs, o ¢ia pamaciau, kad su tuo tvarkosi, kad gali gyventi. Yra Zmoniy, kurie nesitvarko, bet
yrair tokiy, kurie tai pripazjsta, gali gyventi ir bati normaliu bei socialiu Zmogumi. Jei su bet kokia
liga susipazjsti, tvarkaisi ir gydaisi, gali bliti Zmogumi. Tai yra labai stipru, ir bus naudinga
Zmonéms suzinot.

Man, turinciai tokig sunkig vaikystés patirtj, ¢ia biiti i§ tiesy naudinga. Ir a$ ateinu ir man
labai jdomu. Ir mintinai i§mokau kelig iki teatro. Jau savarankiskai ateinu, labai gera, kad galiu

pati ateiti. Tikrai gera.
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Su kokiais sunkumais susidiirei repeticiju metu?

AS nematau ir nezinau, kas yra kiino kalba. Turiu jprociy, kurie kitiems atrodo kiek keisti.
Kartais girdziu jvairiy jzvalgy apie mano laikyseng ir panasiai — kad linguoju, sédziu susikiiprinus
ar iSsiziojus. AS tiesiog nezinau, kaip kiti zmonés tai daro. Ir kai reikéjo apie nuoskaudas
papasakoti ir tai virto monologu, tada isgyvenau kalte, géda, kad a$ negaliu ty dalyky pakeisti. AS
bandau, a$ nenoriu linguoti, bet a$ lingavimo nepastebiu. Toks jprotis yra, tiesiog nepastebiu.
Jauciau géda, nes daug zmoniy man tai saké. Kalte jauciau, kad negaliu to tiesiog sustabdyti. Ir
kartu ir pyktj, kad mangs nepriima. Didziausias sunkumas prasidéjo, kai atsirado tas monologas,
kai papasakojau visa asmening istorijg. Bijojau atstimimo. IS pradziy tai taip slégé mane, buvo
sunku, nepatogu, keista apie tai kalbéti. Visada interpretuodavau, ka Kiti pasakys, kaip po

repeticijos mane priims.

Ar Sis sunkumas praéjo?

Kai repetuodavome monologa, man jisy su Mantu (Mantu Stabacinsku, aut.pastaba)
zodziai buvo labai padragsinantys, tokie svariis, kad Zmonés sugalvoja jvairiy kliSiy, kaip atrodyti,
elgtis, gyventi. Tie palaikymo zodziai, kad esi svarbi tokia, kokia esi, man tikrai daug ka iSlaisvino,
ir taip jdomu, kad 1§ lingavimo galima padaryti Sokj. Mane iSlaisvino, kad gal¢jo iSeiti tos visos
emocijos, kurios buvo uzgniauztos: jauciau géda, bet ja slopinau, ir man buvo géda, kad man géda,
kad man pikta, kad a$ negaliu sukontroliuoti veiksmy, o dabar, pasirodo, i§ to galime spektaklj
statyti. Vyko vidiniai procesai: laisvai jauciausi, kai buvau priimta, kad i§ to daromas Sokis,
zaidimas, 18 tokio mano turimo jprocio ar poreikio, kurj kiti laiko trukumu, biido trikumu. Tada
viskas issilaisvino, viskas atsipalaidavo, buvau tokia, kokia buvau, ir man tai buvo pati
nuoSirdZiausia akimirka. Pasijutau tokia nuoSirdi, tokia, kokia a§ biinu viena namie. Ta patirtis
labai daug davé. Tai, kad galime kurti zaidima i$ ty ligy, kurias laiko trikumais, ligy i$skirtinumy,

labai jdomu. I$silaisvinimas.

K3 Sio spektaklio procesas pakeité tavo gyvenime?

Manau, kad kitus pradé¢jau labiau girdeti. Tas procesas dar tebevyksta, bet émiau visy
pirma save, o tada ir kitus labiau girdéti. Ir su jausmais labiau biiti, maziau jy slopinti. Pradéjau

pastebéti ir kitus zmones, padéjau priimti, kad ir tie zmonés nori baiti priimti, net jei jie turi kitokia

nuomong, kad jie turi teise bijoti, turi teis¢ jausti diskomforta, turi teise iSsakyti, kad blogai

115



jauciasi. Mokausi girdéti ir priimti kitus. Pati noriu biiti priimta, bet juk tol kol a$ nepriimsiu, jie
manes gal irgi gali nepriimti, nes a$ jy nepriimu. Repeticijy procese pradedu pastebéti, kad
skirtinga nuomong, skirtingi zmonés, visa gali egzistuoti. Labai viskas keitési. Tas procesas vyko
taip palaipsniui, kaip augimas panasiai. Po truputj jgyju drasos, naujy patiréiy, pasikeitimy. Gijimo

prasme, issilaisvinau kalbéti apie savo skausma.
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