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IVADAS

Nauji pasaulio atradimai bei moderniosios technologijos dar néra visagalés. Zmonija
susiduria su neiSvengiamu reiskiniu — individo bei pacios visuomenés sené¢jimo procesais, kuriy
teigiami ir neigiami padariniai itakoja visuomenés formavimasi, zmogiskyju, socialiniy bei
ekonominiy resursy panaudojima. Gyventojy sen¢jimas - sudétingas reisSkinys, o Siuolaikingje
visuomengje seny ir pagyvenusiy asmeny geroveé yra neatsiejama misy visuomenés bendros
gerovés dalis.

Reali senyvo amziaus zmoniy gyvenimo tikrové yra ta, kad senyvame amziuje galiy
stiprinimas bei dalyvavimas aktyviame gyvenime yra ribotas, daznai susij¢s su senatveés sveikatos
problemomis. Reikia pastebéti, kad senyvas Zmogus dalyvauja visuomeniniame gyvenime
atlikdamas jvairius socialinius vaidmenis, o iSplétotos paslaugos, pailgejusi gyvenimo trukme, kiti
faktoriai turi jtakos, kad senyvo amziaus asmuo dar ilga laika yra aktyvus visuomeninio
gyvenimo dalyvis. Taciau, reikia pripazinti, kad Zmogus yra sudétinga biitybé su daugeliu
dimensijy, kuriy kiekviena sukuria savotiska as darini. Bitent Sie dariniai daro itaka zmogaus
samonei ir elgsenai, o paciam Zmogui neretai yra sunku rasti teisinga savo vidiniy konflikty
sprendimo varianta ir harmoninga elgsena. Bet juk biitent paties Zmogaus susikurta vidiné
harmonija ir sukelia gilius pasitenkinimo gyvenimu jausmus, kurie yra labai svarbiis kiekvieno
zmogaus gyvenime. A. Maslow mane, kad svarbiausias asmenybés pozymis yra savasties arba
savojo a$§ samprata, kuris apima visas mintis ir jausmus. Jei a$ suprantama teigiamai, Zmogus
jaucia, kad jo realusis as$ yra arti idealaus, jis patenkintas savimi ir savo gyvenimu (Psichologija
studentui, 1993).

Temos aktualumas. Ilga laika senyvo amziaus zmoniy socialinés grupés visuomeninis
indélis buvo laikomas neproduktyviu. Nors per ilgus metus misy visuomenéje susiformave
stereotipai vyresnio amziaus zmonéms neleidzia laisvai ir nevarZomai jaustis kai kuriose
gyvenimo srityse, taCiau jie puikiai gali save realizuoti per socialius rySius su aplinkiniais.
Socialiniai rySiai nulemia, kaip mes gyvename ir kaip vertiname savo patirtj, niekas negali
paneigti ju vertés ir svarbos. Tai ypac aktualu vyresnio amziaus Zzmonéms, kurie, dazniausiai dél
sveikatos problemuy, biina priversti savo dienas leisti uzdaroje patalpoje ir bendrauti tik su ribotu
skai¢iumi zmoniy. Sutikime, kad toks gyvenimo buidas daznai stumia Zmones { neviltj, kartais jie
jau nebetiki, kad kazkas gera ir vertinga ivyks ateityje. Tokiu biidu zmogus praranda gyvenimo
dziaugsma, o savo gyvenima vadina nekokybiSku.

Numatoma, kad iki 2050 m. 65 mety ir vyresniy kaip 65 mety Zzmoniy dalis ES padidés 70
proc., o vyresniy kaip 80 mety — 170 proc.' Dél tokiy demografiniy pokygiy artimiausioje ateityje

" http://ec.europa.eu/health-eu/my healt/elderly/index It.htm



teks spresti svarbius uzdavinius: patenkinti didésiancia paslaugy seniems ir pagyvenusiems
asmenims paklausa, pritaikyti jas prie senéjancios visuomenés poreikiy, padéti jiems prisitaikyti
visuomengje ir palaikyti su ja rySius.

IStirtumas. Reikia pastebéti, kad seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniai rySiai Lietuvoje
dazniausiai analizuojami psichologiniu poziiiriu. Blonski H. (2003) savo darbe analizuoja
pagyvenusiy zmoniy baimes. Daug démesio tam skiria ir Jacikeviius A. (1995) knygoje
,Zmoniy grupiy psichologija”. Vertinant reiskinio masta, tendencijas bei specifika vertingi
Mikulionienés S. (1995), Stankiinienés V. (1995), Stankiinienés V. ir kt. (2002) darbai.

Seny ir pagyvenusiy asmenu socialiniai rySiai yra analizuoti N. Veckienés (2002)
redaguotoje knygoje ,,Socialiné gerontologija: iStakos ir perspektyvos”. Taciau bene daugiausiai
démesio tam yra skyrusi Skrabiené I. (2008). Savo darbe ji pateikia pagyvenusiy ir seny Zmoniy
socialiniy rySiy ypatumus: darbe apraSomi pagyvenusiy ir seny Zmoniy socialiniai rysiai, apimant
pagyvenusiy ir seny zmoniy socialiniy ry$iu pokyc¢ius tiek seimoje, tiek visuomengje.

Gyvenimo kokybés klausimai dazniausiai gvildenami medicinos srityje, nustatant
sunkiomis ligomis serganiyjy ar patyrusiy operacijas pacienty gyvenimo kokybg. Suaugusiy
zmoniy pasitenkinimo savo gyvenimu ypatumus yra tyrusi A. Palujanskiené¢ (2005), taciau
tyrimy, kuriuose buty tirta seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniy rysSiy koreliacija su gyvenimo
kokybe nerasta.

Darbo tikslas — istirti Vilniaus miesto seny ir pagyvenusiy asmeny socialinius rysius ir
nustatyti jy rysi su gyvenimo kokybe.

Darbo uzdaviniai:

1) Remiantis literatiros Saltiniais iSanalizuoti seny ir pagyvenusiy asmeny palaikomy
socialiniy ry$iy ypatybes bei ju gyvenimo kokybés aspektus.

2) lvertinti seny ir pagyvenusiy asmeny palaikomus socialinius rySius, bei atlikti
socialiniy rySiy priklausomybeés nuo gyvenimo kokybés analizg.

3) Parengti rekomendacijas apie pagyvenusiy ir seny asmeny socialinius rysius, ju
palaikyma bei juos itakojanCius veiksnius darbuotojams, bei istaigoms,
teikian¢ioms seniems ir pagyvenusiems asmenims paslaugas namuose.

Siame darbe siekiama patvirtinti arba paneigti hipotezes, kad:

1. yrarySys tarp socialiniy ry$iy ir gyvenimo kokybés;

2. senuy ir pagyvenusiy asmeny socialiniy rysiy palaikyma jtakoja senyvame amziuje
atsirandanti jvairiapusé priklausomybé nuo kity grupés nariy;

3. su amziumi atsirandancios sveikatos problemos yra svarbus veiksnys socialiniy

ry$iy palaikymui su aplinkiniais.



Sprendziant numatytus uzdavinius pirmiausiai buvo suklasifikuota surinkta informacija.
Tai leido atrinkti svarbiausius tyrimo objektus ir tuo paciu igyvendinti uzsibrézta tiksla. Norint
sukaupti galimai pilnesng informacija, medZiaga darbui buvo parinkta i§ jau paskelbty literatiiros
Saltiniy, interneto svetainése publikuojamy straipsniy. Tolimesniuose darbo etapuose visa
sukaupta medziaga buvo susisteminta ir apibendrinta, numatytas jos iSdéstymo eiliSkumas,
detalizuotas darbo turinys. Ne maziau svarbi darbo dalis buvo lenteliy ir paveiksly parengimas.

Tyrimo metodai. Darbe panaudotus tyrimo metodus galima suskirstyti i Sias grupes:

e teoriniai: mokslinés literatliros, susijusios su darbo tema statistiniy ir
demografiniy duomeny analiz¢, apraSymas, apibendrinimas;

e empiriniai: seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniy rysiy ir gyvenimo kokybés
anketiné apklausa;

e statistiniai: statistiné gauty duomeny analizé atlikta naudojantis Exel (2003) ir
SPSS (Statistic Package for Social Science) programiniais paketais.

Darbo struktira. Darba sudaro Sios dalys: turinys, ijvadas, 5 skyriai, iSvados,
pasitilymai, literatiiros saraSas, santrauka ir priedai. Pirmajame skyriuje atlickama gyventoju
senéjimo samprata, iSskiriami ja salygojantys veiksniai. Antrajame skyriuje atlickama literatiiros
Saltiniy, nagrinéjanciy seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniy rySiy ypatumus. Treciajame
skyriuje didelis démesys skiriamas seny ir pagyvenusiuy asmeny gyvenimo kokybés aspektams.
Ketvirtajame skyriuje pateikiama tyrimo metodika ir organizavimas. Penktajame skyriuje
atlieckama tyrimo rezultaty analizé.

Savoky Zodynas.

Seni ir pagyvene asmenys — 60 mety ir vyresni asmenys (Adlys, 1980).

Socialiniai rysiai — grupés nariy priklausomybé nuo vienas kito, atsirandanti kaip
pagrindas bendram interesui (CoBpemeHHas 3amaaHas..., 1990).

Socialinis tinklas — tai tarpusavio rySiais susiety individy, ju grupiy ar organizacijy
darinys (Janitiniene, 2007).

Gyvenimo kokybé — tai individo savo pozicijos suvokimas visuomengje, kurioje jis

gyvena (S. Baldwin, Ch. Godfrey ir C. Propper (1994, cit. Lemme, 2003).



1. GYVENTOJU SENEJIMAS: SITUACIJA LIETUVOJE

Gyventojuy sen¢jimas 1§ esmés yra teigiamas socialinis pokytis, nes Sis reiSkinys yra
ankstyvy mir¢iy ir nenorimuy gimimy kontrolés rezultatas. Ilgesnis gyvenimas — tai vienas
svarbiausiy zmonijos laim¢jimy. Tac¢iau demografinés raidos laikotarpiai, kai gyventojy amziaus
struktiira sparciai keiciasi pagyvenusiy zmoniy daliai (sen¢jant amziaus strukttrai), reikalauja
laiku atliktiny ir pasverty visuomenés adaptavimo veiksmy praktiskai visose gyvenimo sferose.
Visuomenés demografinis senéjimas, naujas jauno ir senyvo amziaus gyventojy santykis
visuomengje verCia perzilréti ir naujiems poreikiams pritaikyti turimus visuomenés isteklius
ekonomikos (galimybés dalyvauti darbo rinkoje, pajamuy lygis), politikos (itaka politinése ir
visuomeninése organizacijose), socialinio saugumo (socialinés garantijos), sveikatos apsaugos
(poreikius atitinkanc¢iy paslaugu plétra), zmogaus ekologijos (poreikius atitinkantys biistai,
aplinka, gyvenvietés infrastruktiira, susisiekimas ir pan.) ir kitose sferose. Jeigu visuomene
adekvaciai nereaguoja | pagyvenusiy zmoniy dalies didéjima ir specialius vélyvoje senatvéje
atsirandancius poreikius, kyla pavojus Sios grupés gyventoju gerovei (Lietuva stojant i Europos

Sajunga, 2004).
1.1. Gyventojy senéjimo samprata

Pagal pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijas, Zmogaus amzius yra
skirstomas i Siuos laikotarpius (Alekna ir kt., 2001):
e vidutinis amzius — 45—59 metai,
e pagyvengs — 60—74 metai,
e senyvas — 75 metai ir daugiau,
e ilgaamziai — 90 mety ir vyresni Zmong¢s.

Demografai pagyvenusiais zmonémis laiko 60 mety asmenis ir vyresnius, o Pasauliné
Sveikatos Organizacija — 65 mety ir vyresnius asmenis. Kai kuriais atvejais pagyvenusiais
laikomi ir pensinio amziaus individai, taciau tokiu atveju negalima palyginti tam tikry Saliy
statistikos duomeny (Adlys, 1980).

Gyventojy senéjimas — tai daugelj aspekty turintis procesas: demografiniai, socialiniai,
biomedicininiai sen¢jimo padariniai $iuo metu placiai analizuojami ir diskutuojami mokslinéje
literatiiroje; visuomenés senéjimo problema iSkeliama i valstybés lygi. Sené¢jima sitiloma vertinti
kaip procesa, susidedant i$ trijy komponenty (Adlys ir kt., 2004):

e biologinio (fizinio) — $§is komponentas pirmiausia asocijuojasi su iSoriniais
pozymiais, taciau nereikéty pamirsti, jog tai kiino vidiniy ir iSoriniy organy,

motoriniy pakitimy ir sveikatos biiklés priklausymas nuo amziaus tarpsnio, nors
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biologinio sen¢jimo procesas didina organizmo pazeidziamuma bei mirties
tikimybeg;

e psichologinio — taip vadinamoji raida apima pazinimo, sugebéjimy, mastymo,
suvokimo, démesio, komunikacijos ypatumus. Sparciai vyksta adaptacijos prie
senéjimo  procesy pasirinkimas, vystosi nauji organizmo prisitaikymo
mechanizmai, keiciasi sprendimy darymo ir sunkumy jveikimo strategija;

e socialinio — vyksta kintant Zmogaus socialiniams vaidmenims, socialiniam
statusui bei elgesio stereotipams Daznai socialiniam sen¢jimo procesui budingi
Sie ypatumai: 1) socialiniy rySiy pokyciai (siaur¢ja); 2) pazinimo procesu
poky¢iai; 3) autokoncepcijos ir asmenybés pokyciai.

Taigi, biologinio senéjimo procesas didina organizmo pazeidZiamuma ir mirties
tikimybe. Kartu keiciasi Zzmogaus socialiniai vaidmenys, socialinis statusas, elgesio stereotipai.
Prie to prisideda psichologinis senéjimas, vyksta adaptacijos prie sené¢jimo procesy pasirinkimas,
vystosi nauji organizmo prisitaikymo mechanizmai, keiciasi sprendiniy darymo ir sunkumuy

tveikimo strategija.

1.2. Gyventojy sené¢jimo veiksniai ir situacija Lietuvoje

Gyventojy sen¢jimo proceso eiga ir tempus lemiantys pagrindiniai veiksniai yra
(Socialiné gerontologija, 2002):
1. gyventoju gimstamumas;
2. mirtingumas;
3. vidiné ir tarptautiné migracija;
4. pradin¢ amziaus struktiira.

Gyventoju sen¢jima Lietuvoje lemia du veiksniai — gimstamumo maZzéjimas ir
gyvenimo trukmés ilgéjimas. Gyventoju sen¢jimas glaudZiai susijgs su pensinio amziaus
gyventoju skai¢iaus dinamika. Siuo poziiriu demografinés tendencijos Lietuvoje buvo panasios i
tas, kurios reiskesi ir kitose Europos Salyse — didéjo pensinio amziaus gyventoju dalis.

Lietuvoje, kaip ir daugumoje naujyju ES valstybiy nariy, didelé vyry ir motery tikétinos
vidutinés gyvenimo trukmé”. 2003 metais ji buvo atitinkamai 66,5 ir 77,9 metai, skaiiuojant
gimimo datai. 65 mety amZiaus vyry tikétina vidutiné gyvenimo trukme — tik 13,3 mety, motery

— 18,1 mety (Zr. 1 lent.).

? Tikétina vidutiné gyvenimo trukmé — tai tikimybinis rodiklis, kuris parodo, kiek vidutiniskai mety gyvens
kiekvienas gimes, jeigu visq biisimq tiriamosios kartos gyvenimq mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus
grupéje liks nepakites.
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Kaip skelbia 2008 m. statistika, Lietuvoje motery vidutiné gyvenimo trukmé yra 75

metai, 62 metai (http://www.so0s03.1t/Ar_zinote/Lietuvoje moteru_vidutine

o vyrqp —
_gyvenimo _trukme yra). Taiau prognozuojama, kad vyry tikétina vidutiné¢ gyvenimo trukmé
Lietuvoje augs spar¢iau negu motery. Vyriskos lyties kiidikiy tikétina vidutin¢ gyvenimo trukme
iki 2030 mety gali pailgéti beveik SeSeriais metais. Tuo tarpu 60-meciy vyry tikétina vidutine
gyvenimo trukmé iki 2030 mety, prognozuojama, iSaugs 3,2 mety. Tokio amziaus motery, kurios

jau dabar gyvena zymiai ilgiau, tikétina vidutiné gyvenimo trukmé padidés 2,9 mety (Zr. 1 lent.).

1 lentele.
Tikétina vidutiné gyvenimo trukmé, metais 4
Amzius 2003 2010* 2030* 2050*
Vyrai  |Moterys Vyrai  [Moterys Vyrai  |Moterys Vyrai  |Moterys
0 66,5 77,9 67,4 78,5 72,3 81,8 75,5 83,7
60 16,2 22,1 17,3 23,0 19,4 25,0 - -
65 13,3 18,1 14,3 18,9 16,1 20,6 - -

* Saltinis: Statistikos departamento duomenys ir Eurostato gyventojy prognozés

Kol kas pagyvenusiy zmoniy priklausomybés santykis’ Lietuvoje santykinai néra didelis.
2004 metais jis buvo 22,3 proc. Taciau dél ilgésiancios tikétinos vidutinés gyvenimo trukmes ir
dél gimstamumo sumaz¢jimo per pastaruosius 15 mety prognozuojamas labai didelis

pagyvenusiy zmoniy priklausomybés santykio augimas. Iki 2010 mety jis iSaugs nezZymiai, taiau

3 I . .
www.pensijusistema.lt/ get file.php?file=bS9tX2ZpbGVzL3dmaWxlcy9maWxIMjU3Ni5kb2M7LVBIbINOcmF0X0ZpbmFsX0xUL

4 www.pensijusistema.lt/ get file.php?file=bS9tX2ZpbGVzL3dmaWxlcy9maWxIMjU3Ni5kb2M7LVBIbINOcmF0X0ZpbmFsX0xUL

7 Pagyvenusiy $moniy priklausomybés santykis - 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy skaicius, tenkantis 100~ui
15—64 mety amzZiaus grupés gyventojy



véliau kas dvideSimt mety jis augs apytiksliai po 11 procentiniy punkty ir 2050 metais gali

pasiekti beveik 45 proc. (zr. 2 lent.).

2 lentelé.

Pagyvenusiy Zmoniy priklausomybés santyKkis (proc., mety pradZioje)

2004 2010* 2030* 2050*

i§ viso |Vyrai |moterys|i§ viso |vyrai |moterys|I§ viso [Vyrai |moterys|[$ viso [Vyrai |moterys

22,3 159 283 234 16,5 29,8 33,4 249 41,5 44,9 354 54,2

* Saltinis: Statistikos departamento duomenys ir Eurostato gyventojy prognozés

I§ pateikty duomeny matome, kad Lietuvos visuomené sen¢ja ir §is reiSkinys vyksta gana
sparciai. Pagrindinés to priezastys yra ilgéjanti vidutin¢ gyvenimo trukmeé ir mazas gimstamumas.
Reikia pastebéti, kad pagyveng ir seni Zmonés susiduria su tokiomis problemomis, kaip didéjantis
sveikatos apsaugos ir socialiniy paslaugy poreikis, kintantys socialiniai rySiai. Pastarajam

aspektui Siame darbe ir bus skiriamas didZiausias démesys.



2. SENU IR PAGYVENUSIU ASMENU SOCIALINIU RYSIU YPATUMAI

2.1. Socialinis vaidmuo — socialinio rySio prielaida

Teigiama, kad socialiniai rySiai atitinka tris kriterijus (CoBpemenHas 3ananasas..., 1990):
1. asmeninés kiekvieno grupés nario pareigos atlickamos dél bendry grupés normu,
siekiant iSsaugoti bendras vertybes;
2. grupés nariy priklausomybé nuo vienas kito, atsirandanti kaip pagrindas bendram
interesui;
3. individo identifikacija su grupe.

Minétame teiginyje akcentuojama grupés svarba. Tai natiiralu, nes nuo seniausiy laiky
Zzmonés burdavosi i grupes siekdami iSgyventi. Tai, ko negalédavo jveikti vienas Zmogus, neretai
pavykdavo iveikti grupei. Poreiki buti grupé¢je, priklausyti grupei Zzmonés ,,atsine$é* ir i dabartini
amziy. Zmonés priklauso $eimai, darbo kolektyvui, draugy ratui ir tt. Tuos, kurie vengia
socialiniy kontakty visuomené¢je priimta vadinti ,atsiskyréliais® ir { juos neretai zilirima
»snairomis®. Kaip pastebi B.H. Lemme (2003), bendraudami su kitais Zmonémis patiriame kity
pagalba, uzmezgame draugiSkus santykius. Taigi, socialiniai rySiai labai svarbiis Zmonéms.
Autorius pazymi, kad mokslininkai nustaté rysi tarp socialiniy rysiy, sveikatos ir mirtingumo, o
socialiné izoliacija kelia rizika psichologinei ir fizinei sveikatai.

Socialinius rySius galima paaiskinti remiantis juos analizuojanCiomis teorijomis. Dz.
Homansas (1961) — mainy teorijos atstovas — naudojasi bihevioristinés psichologijos
principais. Socialiniy rySiy sékmg jis aiSkina pastiprinimo savokomis ir teigia, kad Zmogus
subjektyviai sugretina | veikla idétas tiek materialines, tiek psichologines pastangas ir i§ tos
veiklos gauta pasitenkinima. Autorius vartoja daug ekonomikos mokslo savoky — pastangos
vadinamos kaip iSlaidos, pasitenkinimas — nauda, kastai — tai ir nepatogumo jausmas, ir savo
vertés sumaze¢jimas, atsisakymas to, kas paciam naudinga, nauda vadinama savo vertés
padidéjimu, pasitenkinimu. Dz. Homansas pateikia SeSis naudos ir vertés principus, kurie
atitinkamai pritaikomi tarpasmeniniuose santykiuose. Bet kurioje saveikoje (tarpusavio
rySiuose), kurios pagrindas yra mainai, individai jvertina pelninguma, vert¢ ir nauda, kas
salygoja mainy tgstinuma:

1. asmuo yra labiau suinteresuotas atlikti toki veiksma, uz kuri galima tikétis
atpildo;

2. jei praeityje uz atlikta veiksma buvo sulaukta atpildo, tai tikétinas atpildas ir uz
kita panaSy veiksma;

3. kuo labiau asmuo vertina veiksma, tuo labiau tikétina veiksmo atlikimo

galimybe¢;
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4. kuo dazniau asmuo apdovanojamas, tuo mazesné yra apdovanojimo verte;
5. atpildo nebuvimas sukelia pykcio reakcija;
6. individai renkasi mazesnés vertés atpilda, jei yra didesné tikimybé buti

apdovanotam apskritai.

Jo nuomone, vieno zmogaus veikla stimuliuoja arba nuslopina kito zmogaus
veiklg. Bitent tai Dz. Homansas vadina socialiniais mainais, teigdamas, kad Zmogus tik tada
nenutrauks socialiniy rySiy, jei i$ jy gaunamas pastiprinimas virSys nemalonius

socialiniy rysiy aspektus.

Si teorija tinka ir seny bei pagyvenusiy asmeny socialiniams ry$iams apibadinti. Tarkime,
vyresnio amziaus Seimos nario liga atitinkamai veikia ir kity jos nariy veikla: jie stengiasi
netriukSmauti, nepalikti ligonio be prieziiiros.

Tinklo teorijoje socialiniy santykiy egzistavimo pagrindas yra mainais paremta saveika.
Kaip teigia E. Janilinien¢ (2007), socialinis tinklas — tai tarpusavio ry$iais susiety individy, ju
grupiy ar organizacijy darinys. Troll (cit. B. H.Lemme, 2005) socialini tinkla apibiidina kaip
platy tarpasmeniy rySiy rata, kuris supa konkrety asmenj ir yra sudarytas i§ Seimos nariy,
giminaiciy ir kity zmoniu (draugy bei kaimyny). Kaip matome, socialinio tinklo turinys gali biiti
ir, pvz., draugiski rySiai, giminysté. Savoka ,kryptingumas® reiSkia abipusiSkumo laipsni: ar
mainai vyksta viena kryptimi, ar jie yra abipusiai. ,,Tgstinumas™ reiSkia socialinio tinklo
gyvavimo trukme. ,,Intensyvumas® nurodo isipareigojimy ir teisiy priimtinumo laipsni. Rysiy
stiprumas yra rySiy intensyvumo sinonimas. Dazniausiai giminystés ir sudétiniai rySiai yra
intensyvesni. Savoka ,,daznis* apibrézia socialinio tinklo zmoniy kontaktavimo daznuma ir
reguliaruma (Mitchell, 1969). Tinklo teorijoje svarbiausi laiko dimensijos kriterijai yra daznis ir
testinumas, dél kuriy dominavimo néra prieita bendros nuomonés.

Kaip pastebi A. Suslavic¢ius (1998), socialinis tinklas — tokia socialiniy santykiy
sistema, kurioje Zmonés yra susieti tarpusavio priklausomybe: vieno socialinio tinklo nario
elgesio pakitimai turi itakos kity nariy elgesiui. Kahn ir Antonucci (1980, cit. Lemme, 2003)
teigia, kad socialinj tinkla sudaro emociskai artimi Zzmonés, kurie vadinami palyda. Jie vienas
kitam teikia socialing parama. Tinkle konkretlis asmenys atlieka jvairius socialinius vaidmenis,
tad i8kilus problemai, esama jvairiapusisSkos pagalbos. Kuo tinkle daugiau Zmoniy, tuo didesne
paramos tikimyb¢ (Suslavicius, 1998).

Reikia pastebéti, kad atliekant tyrima didelis démesys bus skiriamas seny ir pagyvenusiy

asmeny socialiniams santykiams su kitais Zmonémis, nes Sie asmenys yra susieti socialiniais
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santykiais su aplinkiniais: Seimos nariais, kaimynais, giminémis ir t. t. Tod¢l §i teorija aktuali ir

seny bei pagyvenusiy asmeny socialiniams rySiams nustatyti.

Taciau nereikia pamirsti, kad Zzmogus gyvena visuomeng¢je, kuri nustato leidimus (t. y.
socialinius lukesCius) ir elgesio taisykles. Biitent taisyklés ir leidimai sukuria tam tikrus
socialinius vaidmenis. Vaidmuo — nurodyty veiksmy visuma, elgesio, kurio mes tikimés i§ tam
tikra socialing padéti uzimanciy asmeny (www.emokymas.lt.). ,,Psichologijos Zodynas* (1993)
socialini vaidmeni apibiidina kaip Zmogaus elgesio biidy visuma, biidinga kuriai nors veiklos
sriciai. AmerikieCiy sociologo T. Parsonso nuomone, bet koks socialinis vaidmuo gali buti
apibiidinamas penkiomis charakteristikomis (Dumbliauskas, 1999):

e emocionalumas - gydytojas prie ligonio lovos yra santtirus, o artimieji rodo Siltus
jausmus;

e gavimo budas: vienus vaidmenis lemia gauta padétis, kiti yra pasiekiami;

e apimtis: vieni vaidmenys yra apriboti siaura veikla (gydytojo vaidmuo), kiti neturi
griezty riby (motina visapusiskai riipinasi vaiku);

e formalizavimas: vieni vaidmenys yra formalizuoti, t. y. aprasyti taisyklése
(profesiniai vaidmenys), kiti — neformalizuoti (Seimos nariy vaidmenys);

e motyvavimas: verslininky motyvas — pelnas, labdaringos istaigos darbuotojo —
pagalba Zmonéms.

Teigiama, jog socialiniy vaidmeny {sisavinimas yra Zzmogaus ir aplinkos tarpusavio rysiy
rezultatas (Matulien¢, 1997). Be abejo, vyro ir moters socialiniy vaidmeny susiformavime dideli
vaidmen] vaidina lytiné identifikacija — t. y. kaip suvokiame save esant vienos ar kitos lyties
atstovu. Socialinio vaidmens iSmokstama arba iSaukl¢jama, kaip turi elgtis vienos ar kitos lyties
atstovas. Taigi, Siandienin€je visuomen¢je biiti vyru reiskia biiti nepriklausomu, orientuotu i
karjera, ne per daug emocionaliu, o biiti moterimi reiskia buti emocionalia, priklausoma,
orientuota | Seima.

Kaip teigia G. Navaitis (1987), socialinio vaidmens supratimas, gebéjimas ji atlikti
suteikia galimybe asmeniui vaidmens apibréztose ribose jaustis gerai ir saugiai. PrieSingu
atveju zmogui tenka susidurti su daugeliu problemy. Tad siekdamas asmenings fizinés ir
dvasinés gerovés kiekvienas zmogus stengiasi gerai atlikti jam priskiriama vaidmeni.

Reikia pastebéti, kad Seima yra toji artimiausioji aplinka, kuri nuo pat kiidikio gimimo
itakoja jo samong. Vadinasi, socialiniy vaidmeny mokymas prasideda nuo naujagimiui skirty
riby spalvos, zaisly ir veiklos igiidziy. Tai reiskia, kad socialiniy vaidmeny pirmiausiai

mokomasi i§ tévy, ir tik véliau — 1§ mokytojy, o tai pat ir i§ sau panasiy Zmoniy.
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Kiekvienam Seimos nariui priklauso jam skirtas vaidmuo pagal jo pozicija Seimoje.
Seimos nariy vaidmenys (tévo, motinos, Zmonos, vyro, vaiko ir kt.) néra aiskiai apibrézti,
kadangi jie nulemti socialinés aplinkos ir kultiiros: kei¢iantis aplinkai kinta ir vaidmenys. Tad
kiekvienas Zzmogus pats turi suvokti, ko is jo tikimasi kaip i§ Seimos nario. Nepaisant to, jog
kiekvienas Zzmogus - unikali biitybé, panaSaus socialinio-kultlirinio statuso asmenys socialinius
vaidmenis atliecka panaSiai. Tai reiSkia, kad atlikdami, pvz., tévo vaidmeni pasiZymintys
panaSiomis socialinémis charakteristikomis vyrai elgiasi su savo vaikais panaSiai. Taigi
galima sakyti, kad vaidmuo lemia tipiSkus elgesio ypatumus.

Pries deSimt mety buvo teigiama, kad Seimoje vyras ir moteris gali atlikti ir atlicka {vairius
vaidmenis: Seimos maitintojo(os); Seimos ,.galvos®“ (sprendimy priémejo(os); namy ikio
»vadybininko(és)*“ (tvarkytojo(os); emocini — psichologini vaidmeni; aptarnavimo; riipybos ir
globos; tévystés/motinystés. Remdamasi tyrimo duomenimis V. Kanopiené (1997) nustate, kad:

1. pagrindinis vyry vaidmuo S$iuolaikingje Lietuvos Seimoje — jos maitintojo
(vaidmens atlikimas siejasi su mokamu darbu uz Seimos riby); vyrai santykinai
daZzniau nei moterys atlieka ir tuos vaidmenis, kurie nereikalauja nei daug
laiko, nei dideliy fiziniy pastangy: sprendimy priémimas, psichologiné emociné
parama;

2. moterys praktiskai vienos atlieka visus kasdienius namy ruosSos darbus, aptarnauja
Seimos narius, riipinasi ligoniais bei seneliais;

3. vaiky priezitira ir aukléjimu uZsiima tik trecdalis vyry, kas antroje Seimoje tai tik
motery darbas.

G. Navaicio (1996) nuomone, visiems socialiniams vaidmenims budingas Seiminiy
psichologiniy vaidmeny tarpusavio papildymas, nes vienas vaidmuo egzistuoja tik saveikaudamas
su kitais (pvz., butina tévo ar motinos vaidmens salyga, kad kas nors atlikty siinaus ar dukters
vaidmenis). Taciau nereikia pamirsti, kad Zmogus bendrauja ne tik Seimyningje aplinkoje.
Socialinius vaidmenis jis atlieka ir darbovietéje (pavaldinys, virSininkas), ir draugy rate (artimas
biciulis, nedraugas). B. H. Lemme (2003) nuomone, zmon¢s skiriasi pagal tai, kaip stipriai jaucia
poreiki bendrauti ir manoma, kad Sis bruozZas visa gyvenima lieka pastovus. Tuo tarpu G. D.
Myers (2000) teigia, kad zmonés saveikauja vieni su kitais, kaip tam tikry vaidmeny atlikéjai.
Autorius taip pat pastebi, kad vaidmenys, kuriuos atlieka, nuosekliai kinta gyvenimo bégyje,
priklausomai nuo Zmoniy amziaus arba gyvenimo etapo. Vadinasi, laiko bégyje vieni vaidmenys

iSnyksta, o ju vieta uzima kiti.

2.2. Socialiniai rySiai seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenime
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Senatvé socialine prasme reiSkia judéjima Zemyn socialinio statuso laiptais. Senatvé
reiSkia, kad mazéja vaidmeny, jie dazniausiai yra neapibrézti ir neaiskiis, neigiamai vertinami,
tod¢l pagyvenusiy Zmoniy statusas nuolat menkéja. Jie iSstumiami i§ darbo rinkos, neretai
nutriiksta ir jy rysiai su suaugusiais vaikais. Taip prarandami svarbiis vaidmenys, kurie skatinty
vyresnio amziaus zmones produktyviai veikti. Kaip teigia R. C. Atchley (1987), biitent amzius
itakoja vaidmeny tinkamuma, t. y. mes turime tam tikra bendra supratima apie tai, ka tinka daryti
ir kas nedera senyvo amziaus Zzmonéms.

Kalbant apie amziaus itaka svarbi ,,amziaus normy‘ savoka. Sios normos mums pasako,
kas yra leidziama ir reikalaujama i§ tam tikro amziaus zmoniy, kokie jie gali ir privalo biiti
(Atchley, 1987). Deja, reikia pripazinti, kad miisy visuomenéje tam tikros galimybés vyresnio
amziaus Zmonéms yra apribotos. Visuomené¢ laukia Zmogaus elgesio, budingo tam tikram
amziui, o terminas ,,senas‘ tarsi nuvertina asmenj. Anot M. Furst (1998), visuomeng¢je egzistuoja
neigiama iSankstiné nuostata seny zmoniy atzvilgiu — senatvé siejama su mazéjanciomis
jégomis ir gebéjimais. Autorés nuomone, visuomenéje isigal€¢jusios normos, kaip reikia elgtis
sulaukus senatvés, veikia tarsi ,,iSsipildan¢ios pranaSystés” — zmonés priima visuomenes
perSama vaidmenj. V Stankiiniené ir kt. (2003) pateikia tyrimo rezultatus. Sio tyrimo metu
respondenty buvo paklausta, ar jie gerbia pagyvenusius zmones. Daugiau kaip 80 proc. pareiske,
kad taip, taciau perfrazavus klausima ir paklausus, ar jie pasiryz¢ ka nors padaryti, kad Siai
socialinei grupei biity geriau gyventi, teigiamai atsaké tik trecdalis. Taigi galima teigti, jog
deklaruojama pagarba vyresniajai kartai daznai menkai derinasi su veiksmais.

S. Mikulioniené (2003) iSskyré keturis veiksnius, kurie formuoja neigiama poziiiri | senus
zmones ir senatve:

1. nezinojimas, populiarios objektyvios informacijos stoka apie sen€jimo proceso
fiziologinius, psichologinius, socialinius aspektus;

2. moksliniy tyrimy démesio koncentravimas probleminéms situacijoms senatvéje
(pvz., ligoms, skurdui, vienatvei, alkoholizmui, savizudybéms, silpnumui,
priklausomybei). Daugiau akcentuojama, kad Sios bédos yra tradicinis seno
zmogaus palydovas, o ne tai, kad jos yra individo nugyvento gyvenimo, jo
ankstesniy amziaus tarpsniy bei ji supancios socialinés—ekonominés situacijos,
i8dava;

3. 1iSsivysciusi ,,jaunysteés eliksyro* industrija, kuri naudojasi Zzmoniy baime pasenti,
Ziniy stoka apie sen¢jima (publikuojami straipsniai, propaguojantys pusiau
Samaninius metodus kaip iSvengti senatvés, gaminamos vairiausios
»stebuklingos® kosmetinés ir medicininés priemonés nuo senatvés pozymiy —

kremai nuo raukSliy, zilu plauky dazymo priemonés, atlickamos kosmetinés
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operacijos ir pan.). Natiiralusis sené¢jimo procesas be reikalo dramatizuojamas,
perdedama medicinos ir kosmetiniy priemoniy reikSme;

4. neigiami senatvés mitai bei stereotipai perduodami per masinés informacijos
priemones, tiesiogiai ar netiesiogiai kultivuojami literatiiroje, reklamoje,
skelbimuose ir pan.

Kaip pastebi J. Guscinskien¢, E. Rudzinskiené¢ ir A. Novelskaite (1999), stereotipai
pavojingi, nes pagyven¢ zmones dazniausiai priima juos kaip neiSvengiamus, nepriklausancius
nuo ju valios ir ima gyventi pagal juos, kad pateisinty visuomenés liikesCius tam, kad iSvengty
neigiamo visuomenés vertinimo. Taigi jie daZznai stengiasi atitikti nuomong apie juos, kuri ne
retai yra neigiama. Taciau Siam teiginiui prieStarauja J. Kairys (2002) pateikdamas uzsienyje
atlikto tyrimo duomenis, kurie atskleid¢, kad tik 20 proc. 60 mety ir 51 proc. 70 mety Zmoniy
save pavadino ,,senais“. Minéto tyrimo autorius ironiSkai pastebi, kad zmones tarsi patenka {
spastus: budami jauni, jie sukiiré negatyvy senéjimo stereotipa, kuris senatvéje ima persekioti
juos pacius. Kaip matome, stereotipai labai veikia Zzmoniu saves vertinima — kuo jie stipresni, tuo
menkesné Zzmogaus savigarba.

Visgi reikia pripazinti, kad per¢jimas prie naujy vaidmeny, kuriuos tenka atlikti
pagyvenusiems ir seniems zmonéms, yra sudétingas. Atsizvelgiant i tai, kad Zmonés
nepakankamai psichologiskai pasiruosia senatvei, galima teigti, kad jiems yra sunku prisitaikyti
prie naujos savo padéties. Visy pirma, reikia nepamirsti, kad Sios amZiaus grupés asmenys yra
skurdziausia visuomenés dalis, dabartinémis ekonominémis salygomis nebesugebanti pragyventi
1§ savo pajamy. Todel Lietuvoje daugelis seny ir pagyvenusiy Zmoniy yra priklausomi nuo savo
vaiky ar kity artimyjy. Be abejo, tai mazina ju statusa visuomengje, jie imami vertinti kaip
niekam tinkami. Priklausomybés nuo kity didéjimas yra vienas i$ faktoriy, sukelianciy stresa ir
itampa. Taigi Sios amZiaus grupés zmones beveik nuolat jaucia bejégiskuma, nepilnavertiSkuma,
mazeja ju savigarba, pasitikejimas savimi (Lemme, 2003).

Tagiau kaip pastebi G. Serpytien¢ (1998), senatvés konflikto sprendimas, t. y. pasirinkti
integravimasi ar neviltj, priklauso nuo individualiy Zmogaus savybiy, patyrimy, poziiirio i
gyvenima, problemy sprendimo specifikos. Nuo krizés iSsprendimo priklauso ar Zmogus
sulaukgs seno amziaus adekvaciai prisitaikys prie esamos situacijos, ar ji uzplis neviltis, ko
pasekoje zmogus negalés adekvaciai spresti jam iSkilusias problemas ir taps nepilnaverciu
Zmogumi visuomenéje ir senatvéje matys vien neigiamus dalykus. Sios mintims antrina ir V. J.
Cernius (2006), teigdamas, kad senatvés gyvenimo uzduotys skiriasi nuo ankstesniu gyvenimo
tarpsniy uzduociy tuo, kad seni zmones privalo laikytis gyvenimo, bet ne stengtis pasigriebti i$ jo

kazko daugiau. Kitaip sakant, senatve zmogus turi priimti kaip neiSvengiama savo gyvenimo
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etapa. V. J. Cernius (2006) skiria tokias senatvés uzduotis, kurios nei§vengiamai atsiranda
senatvéje:

e prisitaikyti prie nykstanciy fiziniy jégy ir sveikatos;

e prisitaikyti prie pensininko gyvenimo ir sumaz¢jusiy pajamuy;

e susitaikyti su sutuoktinio (ar gyvenimo draugo) mirtimi;

e uzmegzti ry$i su kurios nors savo amZziaus grupés asmenimis;

e tenkinti savo socialinius ir visuomeninius {sipareigojimus;

o susikurti patenkinamas gyvenimo salygas;

e pasiruosti ir parengti artimuosius, draugus savo mirciai.

Taciau tai, kad zmogus fiziSkai sensta, nebitinai yra daugelio nuotaikos ir elgesio
poky¢iy, pastebimy vyresniame amziuje, prieZastimi. Pirmieji senatvés pozymiai retai biina tik
fiziologiniai. Daugelis Zmoniy pajunta besiartinancia senatve tik tada, kai juy vaikai suauga ir
palicka namus. Siam reiskiniui apibiidinti sociologai vartoja termina ,.tuséias lizdas“. Kaip
pastebi C. R. Atchley (1997), tai, kad suauge vaikai paliecka namus, nulemia ankstesnio
gyvenimo bido ir santykiy pasikeitimg. R. Naujanienés (cit. Socialiné gerontologija: iStakos ir
perspektyvos, 2002) nuomone, visuomenei budinga, kad tévai dél vaiky daznai atsisako savo
asmeninio gyvenimo. Jie gyvena vaiky poreikiais, interesais, todél vaiky iSsikélimas i§ namy
tévams ypa¢ skaudus. Tuo tarpu Vakary Salyse rySiai tarp tévy ir vaiky menkesni, silpnesnis
prisiriSimas, nes vaikai nuo pat mazy dieny mokomi savarankiSkumo, o tévai jau biina susitaike
su ta mintimi, kad juy vaikai gana anksti paliks namus. Reikia akcentuoti, kad nors $is laikotarpis
vertinamas nevienareikSmiskai, taciau, kaip pastebi J. Pivoriené (cit. Socialiné gerontologija:
iStakos ir perspektyvos, 2002), jame vykstantys poky¢iai turi jtakos tévystés vaidmens kaitai bei
seny tévy ir suaugusiy vaiky tarpusavio santykiams. Lietuvoje vaikams palikus namus, tévai
pajunta didesng tuStuma, nereikalingumo jausma. Taciau keiCiantis tévystés vaidmenims,
atsiranda seneliy vaidmenys, kurie yra daug maziau apibrézti nei tévuy. Autoré iSskiria Sias
seneliy Seimoje atlieckamas funkcijas: jie gali buti Seimos istorikai, kriziy sprendé¢jai, teis€jai,

Naslysteé, t.y. sutuoktinio vaidmens netekimas, taip pat daznas reiskinys seny ir
pagyvenusiy zmoniy tarpe. Pasak H. Blonski (2000), dabartinéje visuomenéje tapegs nasliu,
pagyvengs zmogus gyvena vienas ir nebeturi aiskiai apibrézto vaidmens Seimoje. Kai i§ Zzmogaus
nieko nesitikima, jis jauciasi nenaudingas. Kaip pastebi G. Navaitis (1999), naSlysté, didéjanti
izoliacija veda prie didZiausios $io amziaus Zmoniy problemos — vienatvés. N. Arbaciauskienés
(2004) teigimu, pagyveng zmonés, visa laika gyveng kitokioje biikléje, prisitaikyti prie

pasikeitusiy salygu neturi nei igiidziy, nei patirties. Be to, vieniSumo problema pagilina sunki
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finansiné padétis, sparciai besikeiCiantis gyvenimas bei sunki pagyvenusio zmogaus adaptacija
prie naujo ritmo.

Kalbant apie seny ir pagyvenusiy asmeny finansing padéti R. A. Setervensas (1998, cit.
Kairys, 2002) pastebéjo, kad zmones, artéjantys prie pensinio amziaus, daznai nerimauja del
ateinan¢iy permainy, bet daugeliu atvejy patirtis liudija, kad i$éjimas i pensija gali biiti malonus.
Taciau yra ir kitokiu pavyzdziy: i8€jgs 1 pensija, Zmogus jauciasi nereikalingas, nenaudingas,
prasideda psichologinio pobiidzio problemos.

Reikia paminéti, anot R. Naujanienés (cit. Socialiné¢ gerontologija: iStakos ir
perspektyvos, 2002), viena i§ labiausiai pagyvenusiems ir seniems asmenims nerima kelianciy
poky¢iy — priklausomybés nuo vaiky did¢jima. J. Pivoriené (cit. Socialiné gerontologija: iStakos
ir perspektyvos, 2002) pastebi, kad dazniausiai santykiai su vaikais kei€iasi mirus sutuoktiniui.
Tada daznai reikalaujama didesnio vaiky démesio, taciau biitent tai ir yra susij¢ su did¢jancia
priklausomybe nuo vaiky. Nors, autorés teigimu, dauguma suaugusiy vaiky stengiasi tenkinti
senatvéje didéjancius tévy poreikius, kartais §i pareiga yra atlickama norint iSvengti neigiamo
aplinkos poziiirio, taciau daZniausiai ji yra internalizuojama kaip tradicijos ir vertybiy padarinys.

Apibendrinant galima teigti, kad skirtingi socialiniai vaidmenys yra skirti tam tikro
amziaus zmonéms, pvz., senelis, aniikas. Taip pat reikia akcentuoti, kad su amziumi Zmogaus
atlieckami socialiniai vaidmenys kinta ir ju atlikimo kokybé didzia dalimi priklauso nuo paties

Zmogaus poziiirio ir isijautimo i nauja vaidmeni.
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3. SENU IR PAGYVENUSIU ASMENU GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS

Apie gyvenimo pilnatve, zmogaus laiminguma savo veikaluose kalbéjo graiky filosofai,
tarp ju ir Aristotelis (384-322 pr. Kr.). Visuomenés raidoje gyvenimo ir jo kokybés samprata
visada buvo aktualios raSytojams ir filosofams. XX a. pradZioje $i termina paminéjo A. C. Pigou
knygoje apie ekonomika ir gerbiivi. Si nauja savoka mokslo visuomenéje didesnio susidoméjimo
nesukélé ir buvo daZniausiai vartojama kaip paaiSkinimo nereikalaujanti savoka (Www.
medicine.lt).

Reikia pastebéti, kad gyvenimo kokybés teorija susiformavo XX a. septintajame
desimtmetyje Vakary Europoje ir Siaurés Amerikoje. Tai sociologijos kryptis, akcentuojanti
socialinius indikatorius, o gyvenimo kokybg apibudinanti kaip biofiziniy, aplinkos (gamtinés ir
antropogeninés) ir socialiniy psichologiniy veiksniy visuma (Juskevicius, 2005). Taigi uZsienio
Salyse gyvenimo kokybé tiriama jau tris deSimtmecius, o Lietuvoje tuo susidométa palyginti
neseniai.

Taciau nepaisant didéjancio susidoméjimo gyvenimo kokybés vertinimu, literatiiros, kur
apie tai biity raSoma, nagrinéjami gyvenimo kokybés aspektai bei jos vertinimo metodologija,
yra labai nedaug. Tuo tarpu gyvenimo kokybés apibiidinimui sitiloma daug apibrézimy, taciau
iki Siol néra visuotinai priimtino susitarimo.

Kaip pastebi T. Furmanavicius (2001), gyvenimo kokybé — tai individualus savo
paskirties gyvenime vertinimas kultiiros ir vertybiy sistemos, kurioje individas gyvena, poziiiriu,
susijes su jo tikslais, viltimis, standartais bei interesais. Tai plati koncepcija, kompleksiskai
veikiama asmens fizinés sveikatos ir psichologinés biklés, nepriklausomybés laipsnio, socialiniy
rysiy bei ryS$iy su aplinka. J. Ruzevicius (2008) siiilo gyvenimo kokybe apibrézti kaip subjektyvy
kiekvieno zmogaus gyvenimo jvertinimo mata, apimantj fizing ir psichikos sveikata, socialinius
bei dvasinius veiksnius, nepriklausomybés lygi, rySi su aplinka. Minéto autoriaus teigimu,
gyvenimo kokybe¢ lemia materiali aplinka (produkty, bisto kokybé ir kt.), aplinkos kokybé¢ ir
gamtos iSteklius tausojanti tikio plétra, visuomenés sveikata, iSsilavinimo kokybé, moralinis,

psichologinis klimatas.
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Gyvenimo kokybé — tai daugeliu dimensiju vertinama, visus individo gyvenimo
aspektus apimanti koncepcija, kuri grindziama placia sveikatos perspektyva, fiziniu,
zmogy prilyginami gyvenimo kokybei ir tai sukelia didelg¢ painiava, nes sveikata ir Zmogaus
funkcine bikle — tai tik dvi gyvenimo kokybés dimensijos (Gulbiniené, Seskevidius,
Saladzinskas, 2004). Sveikatos biikl¢ veikia gyvenimo kokybe, tacCiau visiskai jos nelemia,
pavyzdziui, neigalus Zmogus gali teigti, kad jo gyvenimo kokybé yra gera. Zmogaus gyvenimo
kokybg lemia ne tiek pacios gyvenimo salygos, kiek Zmogaus poziiiris { jas. Tai reiSkia, kad
zmogus gali ivertinti savo gyvenimo salygas kaip objektyviai blogas ir biiti jomis patenkintas,
nes toms salygoms jis gali teigti mazai démesio (Vinikaite, 1999). Vadinasi, gyvenimo kokybe
galima apibrézti ir kaip subjektyvy psichologini asmens i§gyvenima. Sis pozifiris grindziamas
supratimu, kad svarbiausia — ne ka veiki ar ko pasiekei gyvenime, bet kaip tai priimi ir i§gyveni.
Vadinasi, gyvenimo kokybé — zymiai platesné savoka, negu asmens sveikatos biiklé. Ji apima ir
socialing sveikata. S. Baldwin, Ch. Godfrey ir C. Propper (1994, cit. Lemme, 2003) teigia, kad
gyvenimo kokybé — tai individo savo pozicijos suvokimas visuomen¢je, kurioje jis gyvena.

Kaip pastebi D. Jakubonyté (2007), Siuo metu gyvenimo kokybés savoka apima tris
pagrindines mokslo Sakas: ekonomika, medicing ir socialinius santykius. Atsizvelgiant i tai
gyvenimo kokybés savokos ir negalima sutapatinti, ja reikia analizuoti kaip daugelio kintamuyjuy
saveika. Sioms mintims antrina ir E. Vaitkaitien¢ ir kt. (2007), kuri teigia, kad gyvenimo kokybés
klausimus nagrinéja daugelis specialisty: medikai, psichologai, sociologai, filosofai. Socialiniai
mokslai gyvenimo kokybg apibrézia dviem reikSmémis: materialia ir nematerialia gerove.
Pragyvenimo lygis (turéjimas) — pasitenkinimo (subjektyvu) materialiais poreikiais (objektyvu)
laipsnis; gerové (myléjimas ir buvimas) suvokiama kaip individy pasitenkinimas nematerialiais
poreikiais bendraujant su kitais Zmonémis, visuomene, gamta. Atsizvelgiant { tai galima daryti
prielaida, kad gyvenimo kokybés esmé¢ — nematerialtis iStekliai ir poreikiai (visuomenés nariy
tarpusavio santykiai, rySys su aplinka ir t. t.), Siy veiksniy suvokimas ir jgyvendinimas.
Pasitenkinimas ir laim¢ — tai pagrindiniai zmogaus gyvenimo kokybés jverciai.

Biitina atkreipti démesi 1 termina ,,kokybeé”, kuris gali biiti apibréziamas kaip gério
laipsnis. Gyvenimo kokybé¢ atspindi individo atsaka i fizinius, psichinius ir socialinius kasdienio
gyvenimo pokycius, kurie lemia pasitenkinimo gyvenimo aplinkybémis laipsni. Tai ne tik
adekvati fiziné gerové, bet ir gerovés suvokimas bei bendras savo vertés jausmas. Si koncepcija
yra abstrakti ir kompleksiska, nes apima visas tas gyvenimo sritis, kurios veikia asmeninj
pasitenkinima ir savigarba (Gulbinien¢, Seskevi¢ius, Saladzinskas, 2004).

Daznai visuomené susiduria su nelengvu uzdaviniu - kaip iSmatuoti gyvenimo kokybeg

apskritai, nes kiekvienas patenkintas ar nepatenkintas gyvenimu dél asmeniniy priezasciy,
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daugiausia dél asmenybés struktiros. Kaip pastebi J. Jasaitis (2007), gyvenimo kokybés savoka
suvokiama labai jvairiai: tai, kas vienam jau atrodo neblogu pasiekimu, kitas vertina tik kaip
primityvy egzistavima.

Reikia pastebéti, kad tik vienetai gali biiti patenkinti gyvenimu skursdami, normaliems
zmonéms reikia bent elementarios materialinés gerovés, kuri savo ruoztu kiekvienam atrodo
skirtingai. Materialiné gerové taip pat nedaro Zmogaus laimingo. Zmogui geresnis tas gyvenimas,
kuriame jis gali lengviau iSspregsti jam kylancias problemas. Kas padeda tenkinti galimas
daugumos Zmoniy reikmes, néra sunku iSvardyti. Keblumy randasi dél to, kad reikmés ir poziiiris
1 jas priklauso nuo Salies iSsivystymo ir istorijos, bei dél to, kad ,teigiamy veiksniy“ yra labai
daug. Gyvenimo kokybei matuoti atsirenkami svarbiausi ir universaliausi veiksniai (Lemme,
2002).

The Economist Intelligence Unit (2005) organizacija, vertindama gyvenimo kokybés
indekso dimensijas bei pasaulio Saliy gyventoju apklausos metodu atrinkdama statistikai
reikSmingus rodiklius, pasitilé gyvenimo kokybei matuoti indeksa, sudaryta i§ devyniy rodikliy:
gyvenimo lygio, sveikatos, politinio stabilumo, Seimos, visuomeninio gyvenimo, klimato
(geografiniy salygy), darbo saugumo, politinés laisvés ir ly¢iy lygybes. Reikia pastebéti, kad
gyvenimo lygis, sveikata ir politinis stabilumas yra reikSmingiausi vertinant gyvenimo kokybg.
Po ju seka Seima ir visuomeninis gyvenimas ir treciai — maziau reikSmingai grupei priskiriama
aplinka (klimatas), darbas, politiné laisvé bei lyCiy lygybé.

J. Ceremnych, V. Alekna ir V. Valeikiené (2003) atliko tyrima ir nustaté, kad
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei turi jtaka daugelis veiksniy. Fizinis pajégumas, sveikata
labai svarbiis tuo, kad leidzia zmogui islikti savarankiSkam, gebéti apsitarnauti ir nepriklausyti
nuo kity zmoniy tiesioginés pagalbos, dél to labai nukencia socialiniai rySiai. Aplinka, kurioje
gyvena zmogus, taip pat labai veikia gyvenimo kokybe, kuri blogéja ir tada, kai pagyvenusiam
zmogui tenka keisti gyvenamaja aplinka, nors ji ir néra blogesné. Svarbiis visi aplinkos aspektai
— aplinka tiesiogine prasme turi atitikti zmogaus fizini pajéguma, biiti jam miela, patogi ir
saugi.

Kaip pastebi Burinskiené M. ir Rudzkien¢ V. (2006), miesto gyventojy gyvenimo kokybg
itakoja zaliyjy ploty vienam gyventojui kiekis, miesto parkai, rekreacinés zonos. Autorés remiasi
pastaraisiais metais atlikty tyrimy rezultatais, kurie rodo, kad Salia zinomy klasikiniy ekologiniy
zaliyjy plotu savybiy (dulkiy sulaikymas, oro Svarinimas), zalieji plotai turi didele socialing
reikSme. Nustatyta, kad zalieji plotai mazina stresa, veikia raminamai, maZina agresyvuma,
gerina kaimyny bendravima ir stiprina bendruomenes.

J. Kairys (2002), remdamasis mokslininky, kurie tyré pensininkus amerikiecius, teigia,

kad i8¢jusiu 1 pensija gyvenimo lygis buvo zemesnis, o kai kurie skundési, kad i pensija buvo
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iSvaryti prie§ ju valig. Visgi daugelis iS¢jusiu i pensija jaucia tik nedidelius pasitenkinimo
gyvenimu pokycius. Pastebéta, kad tradicinése Seimose pasitenkinimas Seimyniniu gyvenimu,
kai vyras dirba, o moteris pensininké, yra didesnis, nei atvirkS¢iai. Nepasitenkinimas Seimyniniu
gyvenimu didéja abiem puséms iS¢jus i pensija. Tarnautojams iSeiti i pensija psichologiskai
lengviau nei darbininkams (Kairys, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokyb¢ yra vairiapusis kiekvieno zmogaus
dabartiniy gyvenimo aplinkybiy jvertinimas. Visy pirma, tai gerovés suvokimas, apimantis fizini,
psichologini, socialinj ir dvasini lygmenis. Antra, suvokimas yra pagristas individualiomis
vertybémis. Trecia, to paties Zmogaus gyvenimo kokybés suvokimas bégant laikui kinta, t. y.
zmogus adaptuojasi. Todél nebiitinai sunkia liga sergantis vyresnio amziaus Zmogus savo

gyvenimo kokybe apibtidins kaip bloga.
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4. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

4.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo tipas ir duomeny rinkimo metodai. Tyrimui buvo pasirinktas kiekybinis
metodas, nes jo déka galima atskleisti analizuojamos problemos reikSme¢ ir svarbuma
(Kaffemaniené, 2006). Pasak knygos autorés, atliekant kiekybini tyrima sudaromos palankios
salygos apklausti didesnj skaiciy respondenty bei gauti iSsamig informacija apie pagyvenusiy ir
seny asmeny psichologing, fizing biikle, poziiirius, i§gyvenimus, nuostatas bei atskleisti jy realia
gyvenimo situacija.

Atliekant kiekybing apklausa buvo veikiama pagal i§ anksto parengta detaly plana,
respondentai atsakiné€jo i anketos klausimus jiems patogiu metu, buvo iSsaugotas ju suteiktos
informacijos privatumas.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo sukurtas tyrimo
instrumentas- respondenty kiekybinés apklausos anketa. Anketa sudaré 27 uzdari, pusiau uzdari
ir atviri klausimai. Juos sudaré 3 klausimy blokai (zr. 2 pav.):

1. Klausimai skirti seny ir pagyvenusiuy zmoniy socialiniy rysiy apzvalgai;
2. Klausimai skirti seny ir pagyvenusiy zmoniuy gyvenimo kokybei jvertinti bei
apzvelgti;

3. Klausimai skirti respondenty socialinei ir demografinei informacijai surinkti.
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Seny ir pagyvenusiy
asmeny socialiniai

rySiai
| |
Socialiniai rySiai Gyvenimo kokybé¢ Informacija apie
(1-10 klausimai) (11-22 klausimai) respondenta

(23-26 klausimai)

2 pav. Anketos klausimy blokai

Anketos klausimai buvo paruosti darbo autorés remiantis iSanalizuota literatira bei
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sukurtu gyvenimo kokybés klausimynu (WHOQOL-
100). Sis klausimynas sudarytas i§ klausimu, kurie yra suskirstyti i septynias sritis: bendra
gyvenimo kokybé ir sveikata, fiziné, psichologiné, nepriklausomumo, socialiniy santykiy ir
aplinkos, politikos ir lyé¢iy lygybés. Sio klausimyno klausimai buvo atrinkti ir pritaikyti
respondenty amziui, galimybéms i juos atsakyti.

Duomeny apdorojimas. Statistinei gauty duomeny analizei buvo naudojami Exel (2003)
ir SPSS (Statistic Package for Social Science) programinis paketas, kuriais buvo skaiCiuojama
apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), Pearsono koreliacija, Chi—kvadrato
testas.

Tyrimo metu naudojamoje anketoje respondenty buvo praSoma jvertinti tam tikrus
aspektus remiantis penkiais vertinimo kriterijais, pvz., ,,daug®, ,labai daug®, ,vidutiniskai‘,
»~mazai“, ,labai mazai“. Siekiant objektyviau iSanalizuoti tyrimo metu gautus duomenis visi

respondenty atsakymai buvo sugrupuoti i tris grupes, pvz., ,,daug®, ,,vidutiniskai®, ,,mazai®.

4.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimo vieta. Anketiné apklausa buvo vykdoma apklausiant Vilniaus miesto socialinés
paramos centro Pagalbos i namus skyriaus paslaugu gavéjus. Vilniaus miesto socialinés paramos
centro Pagalbos | namus skyrius teikia socialines paslaugas seniems ir pagyvenusiems asmenims,
kurie gyvena vieni ar su kitais Seimos nariais. Asmenims anketos buvo perduodamos socialinio
darbuotojo, teikiancio paslaugas, lankymosi metu.

Tyrimo laikas. Tyrimas vyko 2008 m. rugséjo—spalio mén.
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Tyrimo imtis ir organizavimas. Kadangi planuojama tirti populiacija yra pakankamai
didelé, buvo pasirinkta tikimybiné lizdiné atranka. Vilniaus miesto socialinés paramos centro
Pagalbos | namus skyrius yra sudarytas i§ 14 padaliniy, kurie yra suskirstyti pagal senitinijas.
Tyrimo atlikimo metu paslaugy { namus gavejy skaicius buvo 954. Pagal teritorinj pasiskirstyma
atsitiktine tvarka buvo atrinktos senilinijos ir apklausti pagal saraSus visi respondentai, kurie
atitiko seny ir pagyvenusiy asmeny amziy bei geb¢jimus savarankiSkai atsakyti | anketos
klausimus. Buvo pasirinktos $ios senilinijos:

e Senamiestis / Rasos — 43 asmenys;

e Lazdynai — 46 asmenys;

o Virsuliskes / Pilaité — 49 asmenys;

e Zirminai — 51 asmuo;

e Vilkpéde / Paneriai / GrigiSkés — 30 asmeny.

IS planuoty apklausti 199 asmeny buvo apklausti 136: 19 respondenty nepavyko surasti,
17 apklausos metu gydési gydymo istaigose, 27 nesutiko dalyvauti apklausoje. Anketos buvo
nunestos respondentams | namus. Socialiniai darbuotojai supazindino respondentus su
pagrindiniais reikalavimais jas uzpildant. Anketos buvo paliktos respondentams ir po keliy dieny
buvo surinktos. I§ i§dalinty 136 ankety duomeny apdorojimui tinkamos buvo 106 anketos.

Teisingai anketas uzpildé 97 moterys (arba 91,5 proc. visy tyrime dalyvavusiy
respondenty) ir 9 vyrai (8,5 proc.). Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy seny ir pagyvenusiy
asmeny gyvena vieni (78,3 proc.) bei turi aukstaji iSsilavinima (34,9 proc.) (zr. 3 lent.).
Atsizvelgiant { tai, kad palyginti labai maZza dalis (4,7 proc.) respondenty nurodé¢ gyvenantys su
vaikais ar sutuoktiniu (10,4 proc.) galima teigti, kad tyrimo rezultatai didzia dalimi atskleis
vieniSy seny ir pagyvenusiu asmeny socialiy ry$iy ypatumus.

3 lentelé.

Tiriamosios grupés charakteristikos

\ N | %%
Pasiskirstymas pagal lytj
Vyrai 9 8,5
Moterys 97 91,5
Pasiskirstymas pagal socialine padeéti
Gyvenantys vieni 83 78,3
Su sutuoktiniu 11 10,4
Su vaikais 5 4,7
Kita 6 5,7
Pasiskirstymas pagal iSsilavinimq
Pradinis 10 9.4
Pagrindinis 13 12,3
Vidurinis 23 21,7
Aukstesnysis 23 21,7
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| Aukstasis 37 34,9

4 lentelé.

Respondenty pasiskirstymas pagal socialinius ir demografinius poZymius

PoZymis \ Moterys | Vyrai
Pagal amZiy
Amziaus vidurkis 76,5 72,7
Minimalus amzius 61 63
Maksimalus amzius 95 68
Pagal socialing padétj

N % N %
Gyvenantys vieni 77 79,4 6 66,7
Su sutuoktiniu 9 9,3 2 22,2
Su vaikais 5 5,2 - -
Kita 5 5,2 1 11,1

Pagal iSsilavinimq

N % N %
Pradinis 8 8,2 2 22,2
Pagrindinis 11 11,3 2 22,2
Vidurinis 22 22,7 1 11,1
Aukstesnysis 21 21,6 2 22,2
Aukstasis 35 36.1 2 22,2

Tyrime dalyvavo 61—95 m amziaus sulauke respondentai. Motery amziaus vidurkis

siekia 76,5 m, o vyry — 72,7 m (zr. 4 lent.).
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5. SENU IR PAGYVENUSIU ASMENU SOCIALINIAI RYSIAI IR GYVENIMO
KOKYBE VILNIAUS MIESTE

5.1. Seny ir pagyvenusiy asmeny palaikomi socialiniai rysiai

Analizuojant tyrimo rezultatus buvo pastebéta, kad seni ir pagyveng¢ asmenys
svarbiausiais socialiniais rySiais jvardina palaikomus rysius su vaikais (65,1 proc. respondenty).
Antroje vietoje pagal svarbg iSlieka palaikomi rySiai su giminémis bei artimaisiais (57,5 proc.) ir
draugais (51,9 proc.). Kaip vidutiniskai svarbiis laikomi rySiai su kaimynais (28,3 proc.). Tuo
tarpu nesvarbiais vertinami socialiniai rySiais su buvusiais bendradarbiais (55,7 proc.) (zr. 5
lent.). Atsizvelgiant i tai, kad didZioji dauguma respondenty gyvena vieni, galima teigti, kad
dauguma ju palaiko artimus rySius su vaikais bei giminémis ir artimaisiais, t. y. paciais

artimiausiais asmenimis.

5 lentelé.
Socialiniy rysiy svarbos su aplinkiniais vertinimas
Nesvarbiis Vidutiniskai svarbiis Svarbiis
N % N % N %
Vaikais 12 11,3 5 4,7 69 65,1
Kaimynais 33 31,1 30 28,3 41 38,6
Draugais 20 18,9 29 27,4 55 51,9
Buvusiais 59 55,7 25 23,6 18 17
bendradarbiais
Giminémis, 16 15,1 24 22,6 61 57,5
artimaisiais
Ivairiy istaigy 37 34,9 21 19,8 44 41,5
darbuotojais
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Vertinant seny ir pagyvenusiy asmeny teikiama svarba socialiniams vaidmenims i§ gauty

rezultaty matome, kad tarp svarbiausiy vaidmeny patenka motinystés / tévystés ir brolio / sesers

vaidmenys, juos tokiais vertina po 59,5 proc. tiriamuyju. 24,5 proc. respondenty vidutiniskai

svarbiais vertina bi¢iulio/draugo vaidmenis. Reikia pastebéti, kad 30,2 proc. tiriamyjy visiskai

nesvarbiu vaidmeniu ivardijo sutuoktinio vaidmeni (zr. 6 lent.). Darbo autorés nuomone, bty

per drasu teigti, kad sutuoktinio vaidmuo néra svarbus seniems ir pagyvenusiems asmenims.

Galima daryti prielaida, kad tokj atsakymo varianta padiktavo aplinkybés — tik 10,4 proc.

tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé gyvenantys su sutuoktiniu.

6 lentelé.
Seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniy vaidmeny vertinimas
Nesvarbiis Vidutiniskai svarbiis Svarbiis

N % N % N %
Sutuoktinio 32 30,2 11 10,4 53 50
vaidmuo
Motinystes/tévystes | 21 19,8 9 8,5 63 59,5
vaidmuo
Brolio/sesers 16 15 23 21,7 63 59,5
vaidmuo
Senclio/senclés 23 21,7 22 20,8 45 42.4
vaidmuo
Biciulio/draugo 18 19,8 26 24,5 54 51
vaidmuo

Analizuojant pagyvenusiy ir seny asmeny skaudziausiai iSgyventus pokycius senatvéje

59,4 proc. tiriamyjy tokiu pokyciu jvardino artimyjy netekima, 17 proc. — draugy rato

sumazéjima, 14,2 proc. — i8€jima | pensija ir 9,4 proc. — suaugusiyjy vaiky 1$éjima 1§ namy

(Zr. 3 pav.). Galima teigti, kad tai patvirtina tinklo teorija, kur teigiama, kad vieno socialinio

tinklo nario elgesio pakitimai turi jtakos kity nariy elgesiui.
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3 pav. Seny ir pagyvenusiy asmeny iSgyventi pokyciai senatvéje, proc.

Analizuojant tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad sulaukg¢ pensinio amziaus
respondentai daugiausiai laiko praleidzia su vaikais ir aniikais (tai patvirtino 33,1 proc.
respondenty). VidutiniSkai bendraujama su artimaisiais ir giminémis (41,5 proc.), tuo tarpu

bendravimui su kaimynais skiriama maziausiai laiko (45,2 proc.) (Zr. 7 lent.).

7 lentelé.

Pensinio amZiaus asmeny socialiniy rysiy palaikymo pasiskirstymas laiko atzvilgiu

Mazai Vidutiniskai Daug

N % N % N %
Vaikais, aniikais 25 23,6 18 17,0 35 33,1
Sutuoktiniu 25 23,6 18 17,0 22 20,8
Kaimynais 47 45,2 32 30,2 17 16,1
Draugais 38 35,9 34 32,1 31 29,3
Artimaisiais, 29 27,4 44 41,5 24 23,6
giminémis

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad respondentai néra linke¢ atsiriboti nuo aplinkiniy. Taip

teigé 45,3 proc. tirlamyjy (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Sulaukusiy pensinio amziaus asmeny atsiribojimas nuo aplinkiniy, proc.

Atsizvelgiant i tai, kad 11,3 proc. respondenty yra linke labai atsiriboti nuo aplinkiniy ir

aplinkos galima teigti, kad tyrime dalyvavg respondentai néra asmenys, uzsidarg tarp keturiy

buto sieny. O tai reiskia, kad jiems svarbus yra bendravimas su aplinkiniais, dalyvavimas

visuomeniniame gyvenime. Akivaizdu, kad jiems svarbiis ir socialiniai rySiai. Darbo autorés

nuomone, tas faktas, kad respondentai néra atsiriboj¢ nuo aplinkiniy, leis tyrimo metu gauti kuo

i§samesneés informacijos apie seny ir pagyvenusiy asmeny socialinius rysius.

IS gauty tyrimo rezultaty taip pat matome, kad seni ir pagyveng asmenys dazniausia

jauciasi atstumti buvusiy bendradarbiy. Taip atsaké 32,1 proc. respondenty. Reikia atkreipti

démesi, kad Sis faktas nebuvo paminétas respondenty atsakymuose | klausima apie pastebétus

pokycius iS€jus 1 pensija (Zr. 3 pav.). Retai atstumti jauciasi kaimyny ir draugy — atitinkamai

56,6 proc. ir 57,5 proc. respondentai pripazino, kad vidutiniskai jauciasi atstumtais ir giminiy bei

artimyjy, ir jvairiy istaigy darbuotojy (zr. 8 lent.).

& lentelé.

Pagyvenusiy ir seny asmeny jautimosi atstumtais nuo aplinkiniy vertinimas

Retai Vidutiniskai Daznai
N % N % N %
Vaiky 51 48,1 17 16,0 12 11,3
Kaimyny 60 56,6 27 25,5 15 14,1
Draugy 61 57,5 30 28,3 10 9,4
Buvusiy bendradarbiy 40 37,8 26 24.5 34 32,1
Giminiy, artimyju 56 52,9 31 29,2 12 11,3
Istaigy darbuotojy 51 48,1 31 29,2 21 19,8
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Didzioji dauguma respondenty (64,2 proc.), 18¢j¢ 1 pensija esminiy poky¢iy santykiuose

su artimaisiais nepasteb¢jo, o 4,7 proc. asmeny Sie santykiai netgi pager¢jo (Zr. 5 pav.)

Santykiy su artimaisiais pasikeitimo iSéjus j pensija vertinimas (%)
70 64,2
60
50 -
40 -
30 28,3
20 +
10 - 4,7
0 ‘
Pablogéjo Pagerejo Esminiy pokyciy nepastebéjo

5 pav. Santykiy su artimaisiais pasikeitimo i$¢jus i pensija vertinimas, proc.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokiy aplinkybiy ver¢iami seni ir pagyveng asmenys palaiko
socialinius ryS$ius su aplinkiniais, anketoje buvo skiriami specialiis klausimais. Rezultaty analizé
parodeé, kad seni ir pagyven¢ asmenys dazniausiai palaiko rySius su aplinkiniais verCiami
sveikatos problemy (65,3 proc.). Tuo tarpu dél materialinés geroveés tokie rySiai palaikomi retai
(53,7 proc.). D¢l vienatvés ar dvasinio pasitenkinimo ver¢iami bendrauja 29,2 proc. ir 31,1 proc.
respondenty. Reikia pastebéti, kad sunkumai buityje néra priezastis palaikyti rySiams su
aplinkiniais (zr. 9 lent.).

9 lentelé.

Aplinkybés, kuriy veréiami seni ir pagyvene asmenys palaiko rySius su aplinkiniais

Retai Vidutiniskai Daznai

N % N % N %
Vienatveés 34 32,1 31 29,2 33 31,2
Dvasinio 25 23,6 33 31,1 38 35,9
pasitenkinimo
Sunkumy buityje 36 33,9 27 25,5 32 38,7
Sveikatos 17 16,1 21 19,8 66 65,3
problemy
Materialinés 57 53,7 28 26,4 15 14,1
ZgEeroves
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Analogiska situacija matome ir analizuodami veiksnius, turinéius itakos senuy ir

pagyvenusiy asmeny palaikomiems socialiniams rySiams (zr. 10 lent.).

10 lentelé.
Veiksniai, turintys jtakos pagyvenusiy ir seny asmeny palaikomiems rySiams su
aplinkiniais
Mazai Vidutiniskai Daug
N % N % N %
Sveikata 15 14,1 22 20,8 67 63,2
Fizinis pajégumas 15 14,1 26 24,5 62 58,5
SavarankiSkumas 17 16 37 34,9 50 472
Gebé¢jimas biiti 25 24,6 41 38,7 37 35
nepriklausomu nuo kity
Gyvenamoji aplinka 44 41,5 32 30,2 27 25,5

IS tirlamyjy atsakymy matome, kad daug itakos palaikomiems socialiniams rySiams turi
sveikata (63,2 proc.) ir fizinis pajégumas (58,5 proc.). Kaip mazai jtakojantis veiksnys buvo
ivardinta gyvenamoji aplinka (41,5 proc.). Vidutiniskai svarbiu veiksniu, turin€iu jtakos seny ir
pagyvenusiy asmeny palaikomiems socialiniams rySiams, yra gebéjimas biiti nepriklausomu nuo
kity (38,7 proc.).

Apibendrinant seny ir pagyvenusiy asmeny palaikomy socialiniy ry$iy vertinima galima
i$skirti tam tikrus désningumus. Sveikatos problemos — svarbiausia priezastis, kodél seni ir
pagyvene asmenys dazniausiai palaiko rySius su aplinkiniais. Pastebéta, kad respondentams
artimiausi asmenys iSlieka vaikai, toliau giminés ir artimieji bei kaimynai. Atsizvelgiant i tai, kad
sulaukus vyresnio amziaus tarp svarbiausiy vaidmeny patenka motinystés / tévystés ir brolio /
sesers vaidmenys galima teigti, kad artimiausi giminystés ry$iai nenutriiksta visa gyvenima, o
tokiy asmeny netektis jvardijama kaip skaudziausiai i§gyventi pokyciai senatvéje. Tuo tarpu su
asmenimis, atsitiktiniy aplinkybiy déka sutiktais gyvenimo kelyje (kaimynais, bendradarbiais)

ilgainiui santykiai nutruksta.
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5.2. Seny ir pagyvenusiy asmeny savo gyvenimo kokybés vertinimas

IS 106 tyrime dalyvavusiu respondentu didzioji dalis (58,5 proc.) savo dabartini
gyvenima jvertino vidutiniskai, 17,0 proc. vertino blogai ir 7,5 proc. — labai blogai. 64,2 proc.
respondenty nurodé, kad gyvenamoji vieta visiSkai atitinka jy poreikiy, o saugiais kasdieniniame

gyvenime jauciasi 47,2 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny (zr. 11 lent.).

11 lentelé.

Seny ir pagyvenusiy asmeny savo dabartinio gyvenimo salygy vertinimas

Savo dabartinio gyvenimo vertinimas
N %
Labai gerai 1 0,9
Gerai 17 16,0
Vidutiniskai 62 58,5
Blogai 18 17,0
Labai blogai 8 7,5
Saugumo jausmo kasdieniniame gyvenime vertinimas
N %
Jauciasi saugiis 50 47,2
Jauciasi nesaugiis 55 51,9
Gyvenamosios viet|0s atitikimo poreikius ‘vertinimas
N %




Atitinka

68

64,2

Neatitinka

38

35,8

Kaip buvo minéta, gyvenimo kokybe¢ apibréziama kaip subjektyvus psichologinis asmens

iSgyvenimas. I$ pateikty duomeny matome, kad didzioji dauguma respondenty turi neigiama

nuostata savo dabartinio gyvenimo vertinimui. Tuo tarpu daugumos tyrime dalyvavusiuy

respondenty gyvenamoji vieta atitinka ju poreikius, nors kasdieniame gyvenime jie nesijaucia

saugus.

Respondenty buvo prasoma ivardinti priezastis, kurios labiausiai tenkina arba netenkina

dabartinis juy poreikiy. 72,7 proc. respondentai néra patenkinti savo fizine biikle. Dabartiné

materialine padétis ir laisvalaikio praleidimas — kitos dvi opios problemos, su kuriomis

susiduriama sulaukus vyresnio amziaus. Tuo tarpu parama, gaunama i§ Seimos nariy, yra

patenkinti 53,7 proc. respondenty (zr. 12 lent.).

Priezastys, labiausiai tenkinancios arba netenkinancios respondenty poreikiy

12 lentelé.

Nepatenkintas Nei patenkintas, nei Patenkintas
nepatenkintas

N % N % N %
Fiziné buklé 77 72,7 21 19,8 7 6,6
Energija 46 434 40 37,7 14 13,2
kasdieninei
veiklai
Parama gaunama 21 19,8 36 34,0 43 40,6
ne i§ Seimos
nariy
Parama gaunama 12 11,3 33 31,1 57 53,7
1§ Seimos nariy
Tuo, kiek 39 36,8 27 25,5 33 31,1
naudingas yra
kitiems
Dabartine 47 443 26 24,5 32 30,1
materialine
padétimi
Asmeniniais 22 20,8 38 35,8 41 38,7
santykiais
Gyvenimo 26 34,5 31 29,2 43 40,5
salygomis
Laisvalaikiu 42 39,6 42 39,6 18 17

33



| Iivaizda | 46 | 434 | 34 | 321 | 24 | 226 |

Kaip matome, nors didzioji dauguma respondenty néra patenkinti savo dabartiniu
gyvenimu, visgi $io fakto nesieja su parama, gaunama i§ Seimos nariy. Atsizvelgiant i tai galima
daryti prielaida, kad rySiai, palaikomi su artimaisiais, didelés ijtakos neigiamai seny ir
pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybei neturi.

Tyrimo rezultatai atkleid¢, kad dabartiniu metu respondentams visiS8kai néra svarbu
darbas (63,2 proc. atsakiusiyjy) ir ly¢iy lygybé (67 proc.). Visuomenini gyvenima ir Salies
politinj stabiluma kaip mazai svarbius faktorius nurodé atitinkamai 27,4 proc. ir 26,4 asmeny.
Tuo tarpu sveikata ir Seima jvardijami svarbiausiais dalykais senuy ir pagyvenusiy asmeny

gyvenime (zr.13 lent.).

13 lentele.
Dabartinj gyvenima jtakojantys gyvenimo kokybés rodikliai
Nesvarbu Vidutiniskai Svarbu

N % N % N %
Sveikata 4 3,8 7 6,6 94 88.6
Salies politinis 31 29,3 28 26,4 46 43,4
stabilumas
Seima 17 16,1 10 9,4 71 67
Visuomeninis 53 50 29 27,4 22 20,7
gyvenimas
Geografinés salygos 56 52,8 18 17,0 29 274
Darbas 67 63,2 9 8,5 16 15,1
Politin¢ laisvé 65 61,3 10 9,4 25 23,6
Ly¢iy lygybé 71 67 15 14,2 17 16

Tyrimo metu gauti duomenys leidzia teigti, kad Seima ir sveikata yra svarbiausi
respondenty gyvenimo kokybe lemiantys veiksniai. Sie duomenys patvirtina tyrimo metu
nustatyta fakta, kad artimiausi giminystés rySiai nenutriiksta visa gyvenima, o tokiy asmeny
netektis jvardijama kaip skaudziausiai i§gyventi pokyciai senatveje.

Nagrin¢jant duomenis apie aplinkybes, tenkinancias ( netenkinancias) respondenty
poreikius, 76,4 proc. i§ ju nurodé, kad dabartiniu metu juy visiSkai netenkina galimybé dirbti ir

gebéjimas vykdyti pareigas (67,9 proc.). 50,9 proc. respondenty nurode, kad yra vidutiniSkai
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patenkinti savo asmeniniu gyvenimu, tuo tarpu 17,9 proc. yra juo visiSkai patenkinti.
Atsizvelgiant | tai galima teigti, kad 78,8 proc. respondenty yra daugiau ar maziau patenkinti

savo asmeniniu gyvenimu (zr. 14 lent.).

14 lentele.

Aplinkybés, labiausiai tenkinancios arba netenkinancios dabartiniy respondenty poreikiy

Netenkina Vidutiniskai Tenkina
N % N % N %

Asmeninis gyvenimas 32 30,2 54 50,9 19 17,9
Uzimama padétis visuomenéje 70 66 25 23,6 8 7,5
Galimybe¢ jgyti naujy Ziniy ir 61 57,5 28 26,4 14 13,2
1gudZiy

Galimybé dirbti 81 76,4 12 11,3 6 5,6
Gebé¢jimas vykdyti pareigas 72 67,9 18 17,0 9 8,4
Galimybés kasdieninéje 67 63,2 24 22,6 12 11,3
veikloje

Minéti rezultatai atskleidé idomy désninguma. Respondenty teigimu, jie néra patenkinti
savo gyvenimo kokybe, taCiau yra patenkinti savo asmeniniu gyvenimu. Atsizvelgiant | tai
galima teigti, kad respondenty gyvenimo kokybés vertinimas glaudziai siejasi su tokiais faktais,
kaip galimybé dirbti, galimyb¢ igyti naujy Ziniy ir igiidZiy, uZimama padétis visuomengje, t.y. su
socialiniais rysiais.

IS gauty tyrimy duomeny matome, kad seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenime labai
svarbia vieta uzima socialinés paramos ir gydymo istaigos (atitinkamai 64,7 ir 78,3 proc.). Tuo
tarpu visiskai nesvarbios yra Svietimo istaigos (73,6 proc.), teisésaugos institucijos (62,3 proc.) ir
kultirinés istaigos (59,5 proc.). VidutiniSkai svarbioms priskirtos savivaldybé, senitinija,
prekybos centrai ir bazny¢ia (zr. 15 lent.).

15 lentelé.

Institucijy ir jy darbuotojy svarba seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenime

Institucija Nesvarbios Vidutiniskai Svarbios

N % N % N %
Savivaldybé 45 42,5 28 26.4 29 27,3
Socialinés paramos 8 7,6 21 19.8 76 64,7
Istaigos
Seniiinija 28 26,4 33 31.1 42 39,6
Gydymo jstaigos 6 5,7 14 13.2 83 78,3
Svietimo jstaigos 78 73,6 3 2.8 9 8,5
Teisésaugos 66 62,3 18 17 16 15
institucijos
Prekybos centrai 43 40,6 29 27.4 29 27,4
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Baznycia 34 32,1 28 26.4 42 39,6

Kulturinés istaigos 63 59,5 21 19.8 22 17

Galima daryti prielaida, kad tokj atsakymuy varianty pasirinkima jtakojo gyvenimo
aplinkybés — vyresnio amziaus zmonéms daznai tenka kreipti pagalbos i socialinés paramos ar
gydymo jstaigas. Tuo tarpu maziausiai kreipiasi { Svietimo istaigas, maziau lankosi ir kultiirinése
istaigose. Prekybos centrai, bazny¢ia, senilinija ir savivaldybé yra aplankomi tik esant reikalui,

todél néra svarbiausios institucijos seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenime.

Sulaukus pensinio amZiaus Jis:

60 ——

50

40 -

30 [

20

0 -
Nerimaujate dél Gaunate reikiama | Lankotés gydymo Vartojate daug
sveikatos mediky pagalba jstaigose vaisty

O Labai retai 4,7 4,7 11,3 1,9
B Retai 4,7 15,1 17 5,7
O Vidutini§ kai 20,8 56,6 33 21,7
0O DazZnai 29,2 16 27,4 35,8
B Labai daznai 39,6 6,6 11,3 33

5 pav. Respondenty poziiiris { sveikatos problemas, proc.

IS gauty tyrimo rezultaty taip pat galime teigti, kad statistinis senas ir pagyvengs asmuo
labai daznai nerimauja dél savo sveikatos (39,6 proc. respondenty), daznai lankosi gydymo
istaigose (56,6 proc.), vartoja daug vaisty (35,8 proc.) ir beveik visada gauna reikiama mediky
pagalba (56,6 proc.) (zr. 5 pav.).

Darbo autorés nuomone, susimastyti vercia tas faktas, kad 1 medikus besikreipiantys 56,6
proc. respondenty i§ ju gaunama reikiama pagalba {vertino vidutiniskai, o 19,8 proc. jos sulaukia
retai ir labai retai. Atsizvelgiant { tai galima daryti prielaida, kad miisy Salies gydymo istaigose
dirbantys medikai néra démesingi seny ir pagyvenusiy asmeny sveikatos problemoms. Taciau
bty per drasu teigti, kad taip yra is tikryju. Realia situacija Salyje galima jvertinti tik apklausus

visus Lietuvoje gyvenancius senus ir pagyvenusius asmenis.
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Tokios priezastys, kaip sveikata buvo jvardintos tarp labiausiai seny ir pagyvenusiy
asmeny gyvenimo kokybe itakojan¢iuy priezas¢iy. Taip pat daznai buvo paminéta esama

materialine padétis (53,8 proc.) bei rysiais su aplinkiniais (21,7 proc.) (Zr. 6 pav.).

PrieZastys labiausiai jtakojancios seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenimo
kokybe

100

80 —

60 —

40

Materialin | Socialiné | Rysiai su | Atskirtis, | Seima, Ivairiy | Gyvenimo

Sveikata e padétis | padétis |aplinkiniai| vienatvé | artimieji | jstaigy salygos
EN 84 57 20 23 14 18 17 8
H % 79,3 53,8 18,8 21,7 13,2 16,9 16 7,6

6 pav. Priezastys, labiausiai jtakojan¢ios seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybe¢

Kaip matome, sveikata ir materialiné padétis yra esminiai kriterijai, itakojantys seny ir
pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybeg. Idomu tai, kad tarp priezas¢iy, labiausiai tenkinanciy
arba netenkinanciy respondenty poreikiy materialinei padéciai didelis démesys skirtas nebuvo
(Zr. 12 lent.).

Respondentai nurodé¢, kad dabartiniu metu labai retai susiduria su diskriminacijos dél
amziaus ir lyties atvejais (Zr. 16 lent.). Diskriminacijos d¢l amZiaus atvejai dazniausiai pasitaiko
socialinés paramos istaigose (18,9 proc.). Tuo tarpu diskriminacijos d¢l lyties atvejy néra taip
daznai patiriama. Reikia pastebéti, kad maziausiai bet kurios rusies diskriminacijos apraisky
pasitaiko manuose, gydymo istaigose ir gatvéje.

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis pastebéta, kad diskriminacijos atvejai dél
amziaus yra daznesni nei diskriminacijos atvejai del lyties. Atsizvelgiant | tai galima daryti
prielaida, kad seni ir pagyveng asmenys savo gyvenime neretai patiria diskriminacijos dél savo

amziaus atveju.
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16 lentele.

Diskriminacijos dél amzZiaus ir lyties seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenime situacija

Retai Vidutiniskai Daznai
N % N % N %
Susidiirimo su diskriminacija dél amZiaus atvejais
Gydymo jstaigose 72 67,9 14 13,2 19 18
Socialinés 69 65,1 13 12,3 20 18,9
paramos istaigose
Vieséjame 85 80,2 13 12,3 5 4.7
transporte
Gatvéje 72 67,9 20 18,9 12 5,7
Namuose 87 82,1 6 5,7 5 4,7
Susidiirimo su diskriminacija dél lyties atvejais

Gydymo jstaigose 94 88,7 4 3,8 2 1,8
Socialinés 90 84,9 4 3,8 5 4,7
paramos jstaigose
Vieséjame 16 17,5 3 2.8 1 0,9
transporte
Gatvéje 94 88,7 3 2,8 4 3,7
Namuose 94 88,7 2 1,9 4 3,8

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad tyrime dalyvave seni ir pagyveng
asmenys turi neigiama nuostata savo dabartinio gyvenimo vertinimui. Visy pirma, jie néra
patenkinti savo fizine bukle. Antra, juos neramina dabartiné materialiné padétis ir laisvalaikio
praleidimo galimybés. Tuo tarpu sveikata ir Seima jvardijami svarbiausiais dalykais senu ir
pagyvenusiy asmeny gyvenime. Respondenty teigimu, jie néra patenkinti savo gyvenimo
kokybe, taciau yra patenkinti savo asmeniniu gyvenimu. Atsizvelgiant i tai galima daryti iSvada,
kad gyvenimo kokybei jtakos turi veiksniai, nepriklausantys nuo seny ir pagyvenusiy asmeny

valios ir galimybiy.
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5.3. Gyvenimo kokybés aspekty, turinciy jtakos seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniams
rySiams, nustatymas ir socialiniy rysiy priklausomybés nuo gyvenimo kokybés analizé

Analizuojant tyrimo metu gautus rezultatus buvo bandoma susieti socialinius rySius su
gyvenimo kokybe. Kaip matome, tokj rySi pavyko nustatyti tarp saugumo jausmo kasdieniniame
gyvenime ir jautimosi atstumtam nuo vaiky (zr. 17 lent.). Atsizvelgiant { tai galima teigti, kad
socialiniy vaidmeny nepalaikymas su vaikais jtakoja nesaugumo jausma kasdieniniame
gyvenime.

17 lentele.

Rysys tarp saugumo jausmo kasdieniniame gyvenime ir jautimosi atstumtam nuo

vaiky
Jauciasi atstumti | Nesaugiis | Saugiis Viso Chi-kvadrato testas
vaiky % % N [Chiz | df | P
Labai mazai 12 22 34 Pagal Pearsono formulg
Mazai 7 9 16 10,062] 4 | 0,039
Vidutiniskai 12 5 17
Daug 6 3 9
Labai daug 3 0 3

StatistiSkai reikSmingi skirtumai gaunami tarp saugumo jausmo kasdieniniame gyvenime
ir jautimosi atstumtiems nuo bendradarbiy (zr. 18 lent.). ReikSmingy skirtumy tarp saugumo
jausmo kasdieniniame gyvenime ir jautimosi atstumtiems giminiy, kaimyny ir jvairiy istaigy

darbuotojy, nerasta.

18 lentelé.

RySys tarp saugumo jausmo kasdieniniame gyvenime ir jautimosi atstumtam nuo

bendradarbiy
Jauciasi atstumti | Nesaugiis | Saugiis Viso Chi-kvadrato testas
bendradarbiy % % N Chiz | df | p
Labai mazai 8 17 25 Pagal Pearsono formulg
Mazai 11 4 15 188771 4 | 0,001
Vidutiniskai 8 17 25
Daug 10 3 13




| Labai daug | 16 | 5 | 21 |

ISanalizavus tiriamyjy pateiktus duomenis apie jautimasi atstumtais ir kankinamiems
litidesio bei jautimasi saugiais ar nesaugiais kasdieniniame gyvenime buvo rasti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp nesaugumo jausmo kasdieniniame gyvenime ir jautimosi atstumtiems
(P=0,036) bei kankinamiems litidesio (p=0,015) (zr. 19 lent.). Nesaugiis kasdieniniame
gyvenime asmenys daug dazniau jauciasi kankinami litidesio ir jauciasi atstumti. Statistikai
reikSmingy skirtumy tarp saugumo jausmo kasdieniniame gyvenime ir neigiamy jausmy bei

vieniSumo nerasta.

19 lentelé.

RySys tarp jautimosi atstumtais ir kankinamiems litidesio bei jautimosi saugiais ar
nesaugiais kasdieniniame gyvenime

Jauciasi kankinami | Nesauglis | Saugiis Viso Chi-kvadrato testas

lidesio % % N Chiz | df | D
Nickada 3 9 12 Pagal Pearsono formulg
Kartais 16 23 39 12288 4 | 0,015
Vidutiniskai 8 5 13
Daznai 23 8 31
Visada 5 3 8
JauCiasi atstumti | Nesaugils | Saugiis Viso Chi-kvadrato testas

% % N Chiz | df | p

Nickada 6 17 Pagal Pearsono formulg
Kartais 21 15 10304 4 | 0,036
Vidutiniskai 11 5
Daznai 12 9
Visada 4 1

40



StatistiSkai reikSmingi duomenys ir stiprus atvirkstinis rySys gautas tarp pasitenkinimo
dabartiniu asmeniniu gyvenimu (p = 0,001, r = - 0,324) bei uZimama padétimi visuomenéje (p =
0,001, r = - 0,395) ir kankinimosi nuo litidesio. Pakankamai stiprus atvirkstinis rySys gautas ir
tarp galimybiy kasdieninéje veikloje ( p = 0,021, r = - 0,228 ) (Zr. 20 lent.). Tad i§ gauty
duomenuy galime teigti, kad uzimama padétis visuomengje, bei seny ir pagyvenusiy asmeny
pasitenkinimas savo asmeniniu gyvenimu turi itakos juy dvasinei biiklei. Tyrimo duomenys taip
pat atskleide, kad yra atvirkstinis rySys tarp jautimosi vieniSu bei atstumtu su pasitenkinimo savo
asmeniniu gyvenimu, uzimama padétimi visuomenéje, galimybémis dirbti bei galimybémis
kasdieninéje veikloje (zr. 20 lent.). IS to galime teigti, kad seni ir pagyveng asmenys, daznai yra
kankinami dvasiniy problemuy vien dél to, kad negali pakankamai saves realizuoti jiems
patinkancioje veikloje, bei dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

StatistiSkai svarbus rySys neaptiktas tarp galimybés dirbti ir liiidesio, tafiau neigiamy
jausmy iSgyvenimas koreliuoja su pasitenkinimu savo dabartiniu asmeniniu gyvenimu (p =

0,021, r=-0,229).

20 lentelé.
Rysys tarp asmens dabartiniy galimybiy ir neigiamy jausmy
Litudesys Neigiamy jausmy | Jautimasis vienisu Jautimasis
1§gyvenimas atstumtu
% % % %
Dabartinis 97,2 | r|-0,324 | 953 | r | -0,229 | 96,2 | r | -0,205 | 95,3 | r | -0,251
asmeninis p| 0,001 p| 0,021 p| 0,039 p| 0,011
gyvenimas
Uzimama 953 | r|-0,395| 943 | r|-0,182 {943 | r | -0,227 | 94,3 | r | -0,252
_padetis p| 0,001 pl 0070 p| 0,023 pl 0,012
visuomenéje
Galimybe 91,5 | r | -0,170 | 90,6 | r | -0,046 | 90,6 | r | -0328 | 90,6 | r | -0,248
dirbti p | 0.096 p| 0.654 p | 0,001 p| 0,015
Galimybes 96,2 | r | -0,228 | 94,3 | r | -0,105 | 94,3 | r | -0,248 | 94,3 | r | -0,298
kasdienineje p| 0,021 p| 0300 p| 0,013 p| 0,003
veikloje

Siekiant isitikinti, ar yra rySys tarp gyvenimo kokybés ir palaikomu socialiniy rysiy su

ivairiy istaigy darbuotojais, buvo tikrinama pateikti tiriamyju duomenys apie nerimavima dél
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savo sveikatos ir lankymosi gydymo istaigose. Statistiné duomenuy analizé leidzia teigti, kad
gauti rezultatai yra statistiSkai reikSmingi. Nustatytas gyvenimo kokybés ir palaikomuy socialiniy
ry$iy su jvairiy istaigy darbuotojais rySys. Kaip matyti i§ gauty duomeny, palaikomi socialiniai
rysSiais su ivairiy istaigy darbuotojais koreliuoja su nerimavimu dél savo sveikatos ( p = 0,048, r

=0,197), bei su lankymusi gydymo istaigose ( p = 0,048, r = 0,196 ) (zr. 21 lent.).

21 lentelé.

Rysys tarp nerimavimo dél savo sveikatos ir lankymosi gydymo jstaigose

Nerimavimas dél savo sveikatos Lankymasis gydymo istaigose

N % N %
Palaikomy socialiniy 101 953 |r 0,197 102 96,2 |r 0,196
ry$iy su {v. istaigy p 0,048 p 0,048
darbuotojais svarba

StatistiSkai reikSmingas rySys rastas ir tarp socialinés priklausomybés ir nerimavimo dél
savo sveikatos. Gauta stipri koreliacija tarp socialinés priklausomybés nuo {vairiy istaigy
darbuotoju ir nerimavimo dél savo sveikatos (p = 0,001, r = 0,313 ). Nerimavimo jausmas dél
savo sveikatos taip pat koreliuoja su socialine priklausomybe nuo giminiy, artimyjy (p = 0,034, r

=0,213), nuo kaimyny (p = 0,001, r = 0,255 ) ir nuo vaiky (p = 0,027, r = 0,239 ) (zr. 22 lent.).

22 lentelé.

RySys tarp sveikatos vertinimo ir socialinés priklausomybés nuo aplinkiniy svarbos

Socialiné priklausomybé

Nuo vaiky Nuo kaimyny Nuo giminiy, Nuo jvairiy
artimyju istaigy darbuotoju
% % % %
Nerimavimas | 81,1 | r| 0,239 |96,2 |r| 0,255 |943 |r | 0,213 |972 |r | 0,313
del sveikatos p| 0027 p 0,001 p| 0,034 p| 0,001

StatistiSkai reikSmingi duomenys gauti tarp palaikomy socialiniy rySiy svarbos su vaikais
ir gaunama parama i§ jy. Kaip matome (zr. 23 lent.), gauta stipri koreliacija (p = 0,007, r =
0,296) tarp gaunamos paramos 1§ Seimos nariy ir palaikomy socialiniy rySiy su vaikais svarbos.
Pasitenkinimas parama gaunama ne i§ Seimos nariy koreliuoja su palaikomy socialiniy rySiy su
draugais svarba (p = 0,028, r = 0,220).

StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas ir tarp pasitenkinimo asmeniniais santykiais ir
palaikomy socialiniy rysiy svarbos su vaikais (p = 0,020, r = 0,258 ), draugais (p = 0,001, r =

0,317) ir giminémis, artimaisiais (p = 0,003, r = 0,294). Tarp patenkinimo tuo, kiek naudingi seni
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ir pagyveng asmenys jauciasi vaikams (p = 0,021, r = 0,256) ir draugams (p = 0,007, r = 0,269),
bei su jais palaikomu socialiniy rySiu svarbos taip pat gauti statistiskai reikSmingas rySys. RySys
tarp gyvenimo kokybés ir palaikomy socialiniy rySiy svarbos su giminémis, artimaisiais -

nerastas (p = 0,186, r=0,136).

23 lentele.
RySys tarp pasitenkinimo gyvenimu ir santykiy su kitais asmenimis
Patenkinti:
Parama gaunama | Parama gaunama Tuo, kiek Asmeniniais
1§ Seimos nariy | ne i§ Seimos nariy naudingas santykiais
jauciasi kitiems
% % % %

Su vaikais 953 |r| 0,29 | 774 | r| 0,169 | 76,4 |r | 0,256 | 76,4 |r | 0,258
p| 0,007 pl 0128 p| 0,021 pl 0,020
Su draugais 934 | r| 0,089 | 943 | r| 0,220 [ 92,5 [r | 0,269 | 96,4 |r | 0,317
pl 0379 pl 0,028 p| 0,007 p| 0,001
Su giminémis, | 90,6 | r | 0,113 | 92,5 | r | 0,182 [ 90,6 | r | 0,136 | 92,5 | r | 0,294
artimaisiais pl 0275 pl 0073 pl 0186 pl| 0,003

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad ne visi seny ir pagyvenusiy asmeny
socialiniy rysiy aspektai koreliuoja su gyvenimo kokybés aspektais. Taciau gautais duomenimis
galime patvirtinti, kad yra rySys tarp socialiniy rySiy palaikymo ir:

e pasitenkinimo savo gyvenimo kokybe;

e pasitenkinimo savo asmeniniu gyvenimu, bei uzimama padétimi visuomengje;

e dazny neigiamy jausmy, tokiy kaip: liidesys, vienatvé, jautimosi atstumtam,
i8gyvenimo;

e jautimosi naudingu ir reikalingu savo aplinkoje;

e nesaugumo jausmo kasdieniniame gyvenime;

e atsirandancios socialinés priklausomybés nuo aplinkiniy, bei i§ jy gaunamos
paramos;

e silpnéjancios fizinés buklés ir sveikatos problemy.

Todél remiantis Siais gautais duomenimis galime teigti, kad yra rySys tarp seny ir

pagyvenusiy asmeny palaikomy socialiniy rysiy ir jy gyvenimo kokybés.
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ISVADOS

Literattiros Saltiniy, nagrin¢janciy socialinius rySius ir gyvenimo kokybe analizé parode,
kad Zmogui senatvéje yra sunku prisitaikyti prie aktyviu socialiniy vaidmeny praradimo,
bei pereiti prie nauju vaidmenuy, t. y. prisitaikyti prie naujos padéties.

Seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybg lemia ne tiek pacios gyvenimo salygos,
kiek Zmogaus pozilris 1 jas. Senatvéje asmeny gyvenimo kokybei turi jtakos tokie
veiksniai kaip fizinis pajégumas ir sveikata, kurie taip pat turi didelés jtakos ir ju
palaikomiems socialiniams rySiams.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kas seni ir pagyven¢ asmenys néra link¢ atsiriboti nuo
aplinkiniy, svarbiausiais palaikomais rySiais {vardija palaikomus rySius su vaikais,
artimaisiais bei draugais — su jais praleidziama daugiausia laiko, o tarp jiems svarbiausiy
vaidmeny jvardija motinystés / tévystés, sesers / brolio vaidmenis, o visiSkai nesvarbiu
vaidmeniu buvo jvardintas sutuoktinio vaidmuo.

Tyrime dalyvavg respondentai néra patenkinti savo gyvenimo kokybe, taciau yra
patenkinti savo asmeniniu gyvenimu , o Seima ir sveikata yra svarbis gyvenimo kokybe
lemiantys veiksniai. Respondenty gyvenimo kokybés vertinimas glaudziai siejasi su
tokiais faktais, kaip galimybé dirbti, galimybé igyti nauju ziniy ir jgiidziy, uZimama
padétis visuomenéje, t. y. su socialiniais rysiais.

Su amziumi atsirandancios sveikatos problemos yra svarbus veiksnys socialiniy rysiy
palaikymui su aplinkiniais. Tai patvirtina tokie faktai: sveikata buvo jvardinta tarp
labiausiai seny ir pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybe itakojan¢iy priezasCiy, o
statistiSkai reikSmingas rySys buvo rastas tarp socialinés priklausomybés ir nerimavimo
dél savo sveikatos;

Yra rySys tarp socialiniy rysiy ir gyvenimo kokybés, nors ne visi seny ir pagyvenusiy

asmeny socialiniy rySiy aspektai koreliuoja su gyvenimo kokybés aspektais.
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1)

2)

3)

4)

REKOMENDACIJOS IR PASIULYMAI

Atsizvelgiant i tyrimo metu gautus rezultatus sitiloma:

Teikiant paslaugas, sudaryti salygas seniems ir pagyvenusiems asmenims biiti aktyviais
visuomenés dalyviais, kad jie galéty uzsiimti jiems patinkancia veikla, naudotusi
Ivairiomis, kitoms amziaus grupés prieinamomis galimybémis: mokytis, dirbti, lavintis,
1gyti naujy igtidziy, bendrauti - kol jie to nori ir gali.

Uztikrinti seniems ir pagyvenusiems asmenims ne tik biitiny socialiniy paslaugy teikima,
bet praplésti ju ivairove, itraukiant paslaugas, padedancias iSspresti vieniSu zmoniy
problemas, susijusias su socialiniy rysiy palaikymo trikumu.

Padéti uzkirsti kelig seny ir pagyvenusiy asmeny vieniSumo atsiradimui — sudaryti
galimybes jiems patenkinti poreiki bendrauti su savo Seimos nariais, aplinkiniais,
praplésti pazinciy rata.

Neatstumti norin¢iy bendrauti — teikiant paslaugas { namus neapsiriboti vien tik paslaugu

suteikimu.
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SANTRAUKA
Seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniai rySiai

Vilma Symanec

Magistro baigiamajame darbe nagrinéjama seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniai ry$iai
ir jy priklausomybé nuo gyvenimo kokybés.

Darbo tikslas — istirti Vilniaus miesto seny ir pagyvenusiy asmeny socialinius rysius ir
nustatyti ju ry$i su gyvenimo kokybe. Tikslui pasiekti numatyti Sie darbo uZdaviniai: 1)
Remiantis literatiiros S$altiniais iSanalizuoti seny ir pagyvenusiy asmeny palaikomy socialiniy
rySiy ypatybes bei ju gyvenimo kokybés aspektus; 2) Ivertinti senuy ir pagyvenusiy asmeny
palaikomus socialinius rysius, bei atlikti socialiniy rysiu priklausomybés nuo gyvenimo kokybés
analizg; 3) Parengti rekomendacijas apie seny ir pagyvenusiy asmeny socialinius ryS$ius, ju
palaikyma bei juos jtakojancius veiksnius darbuotojams, bei istaigoms, teikian¢ioms seniems ir
pagyvenusiems asmenims paslaugas namuose.

Tyrimo objektas — seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniai rySiai. Tyrimas atliktas
apklausiant Vilniaus miesto socialinés paramos centro Pagalbos | namus skyriaus paslaugy
gavéjus — tyrimo metu buvo naudojama respondenty kiekybinés apklausos anketa. DidZioji
dalis tyrime dalyvavusiy asmeny yra vienisi (78,3 proc.), tyrimo dalyviy amzius pasiskirstes nuo
60 iki 95 mety amziaus.

Darbe aptariamas gyventojy senéjimas, situacija Lietuvoje, bei pozilris { senus ir
pagyvenusius asmenis, seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniy rySiy ypatybés, ju palaikyma
itakojantys veiksniai, seny vaidmeny praradimas ir peréjimas prie naujy. Taip pat aptariami ir
gyvenimo kokybés aspektai, veiksniai turintys jtakos senuy ir pagyvenusiy asmeny gyvenimo
kokybei. Taip pat pateikiama pasitilymai seny ir pagyvenusiy asmeny padéciai misy
visuomenéje gerinimui.

Raktiniai ZodZiai: seni ir pagyveng asmenys, socialiniai rySiai, socialinis vaidmuo,

gyvenimo kokybé, koreliacija, tyrimo modelis.
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SUMMARY

The Social relationships of old and elderly people

Vilma Symanec

The Social relationships and theirs dependence on quality of life is analyzing in this
Master Study.

The purpose of this study is to analyze old and elderly people of Vilnius city socials
relationships and to condition their dependence on quality of life. These tasks are setting to
reach the study purpose: 1) to analyze nonfiction of old and elderly people supportive social
relationships points and their quality of life dimensions; (2) to evaluate supportive social
relationships of old and elderly people and to do analysis of social relationships dependence on
quality of life; (3) to give recommendation for workers and institutions, which are organizing
service at home for old and elderly people about their social relationships, social relationships
keeping and subjects, which influence to social relationships.

The Object of this study is social relationships of old and elderly people. The service‘s
recipients of Helping ant home section of Vilnius city Social Support Centre were interviewed.
The quantitative questionnaire was using in this study. The most part of questioning’s
participants were lonely people (78.3 %). The questioning’s participant’s age was range from 60
to 95 years old.

In this study are discussing the ageing of population, situation of Lithuania, attitude to
old and elderly people, social relationships points of old and elderly people, subjects which
influence to social relationships keeping, also the loss of old roles and transit to new roles. There
are discussing quality of life dimensions, subjects which influence to old and elderly people
quality of life. There are giving recommendations about old and elderly people situation‘s
development in society.

Key words: old and elderly people, social relationships, social role, quality of life,

correlation, model of study.
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Priedai
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Anketa

Maloniai prasome Jisy dalyvauti tyrime, kuri atlieka MRU Socialinio darbo fakulteto
Socialinio darbo specialybés magistranté. Sis tyrimas yra skirtas jvertinti seny ir pagyvenusiy
asmeny socialinius rySius bei gyvenimo kokybe.

Atsakykite § visus klausimus. Jeigu yra pateikti keli atsakymy variantai, paZymékite, Jisy
nuomone, tinkamiausiq atsakymo variantq.

Anketa anoniminé, visa joje esanti informacija yra konfidenciali. Garantuoju Jisy
anonimiskumgq ir prasau atvirai atsakyti j anketos klausimus. IS anksto dékoju uz nuosirdzius

atsakymus.

1. Kaip svarbiis Jums yra Sie socialiniai vaidmenys?

VisiSkai
nesvarbus

Mazai
svarbus

Vidutiniskai
svarbus

Labai
svarbus

Svarbus

Sutuoktinio vaidmuo

Motinystés/tévystés vaidmuo

Brolio/sesers vaidmuo

Senelio/senelés vaidmuo

Bic¢iulio/draugo vaidmuo

2. Kurj socialinj pokytj senatvéje iSgyvenote skaudZziausiai? (Pasirinkite viena atsakymo

variantg ji apibraukdami)
a) Is¢jima i pensija

b) Suaugusiy vaiky i8¢jima i§ namy

¢) Artimyjuy netekima

d) Draugy rato sumaz¢jima

3. Sulaukus pensinio amZiaus Jus:

Labai
mazai

Mazai

Viduti-
niskai

Labai
daug

Daug

Laika  skiriate  vaikams

anukams

ir

Laika skiriate sutuoktiniui/-ei

Bendraujate su kaimynais

Bendraujate su draugais

Bendraujate su giminémis

Atsiribojate nuo aplinkiniy

4. Kaip daZnai jauciatés atstumtas :

Labai
mazai

Mazai

Viduti-
niskai

Labai
daug

Daug

Vaiky

Kaimyny

Draugy

Buvusiy bendradarbiy

Giminiy/artimyjy

[vairiy istaigy darbuotoju
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5. Kiek svarbiis Jums yra rysiai su aplinkiniais?

Visiskai Mazai | VidutiniSkai | Svarbas | Labai
nesvarbis | svarbis svarbius svarbius

Vaikais

Kaimynais

Draugais

Buvusiais bendradarbiais

Giminémis/artimaisiais

Ivairiy istaigy darbuotojais

6. Kiek socialiai priklausomi esate nuo:

Labai Mazai Viduti- Daug Labai
mazai niskai daug
Vaiky
Kaimyny
Draugy
Buvusiy bendradarbiy
Giminiy/artimyjy

[vairiy istaigy darbuotojy

7. Kaip daZnai Jus:

Niekada | Kartais Viduti- Daznai | Visada
niskai

Esate kankinami liadesio

ISgyvenate neigiamus jausmus

Jauciatés vieniSas

Jaudiatés atstumtas

Turite miego sutrikimy

8. Kaip pasikeité Jusy santykiai su artimaisiais Jums iSéjus j pensija?
e Pablog¢jo
e Pager¢jo
e Esminiy pokyc¢iu nepasteb¢jau

9. Kokiy aplinkybiy ver¢iamas palaikote rysius su aplinkiniais :

Labai Mazai Viduti- Daug | Labai
mazai niskai daug
Vienatvés
Dvasinio pasitenkinimo
Sunkumy buityje

Sveikatos problemy

Materialinés gerovés
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10. Kiek jtakos turi Sie veiksniai Jiisy palaikomiems rySiams su aplinkiniais :

Labai Mazai Viduti- Daug | Labai
mazai niskai daug
Sveikata
Fizinis pajégumas
Savarankiskumas
Geb¢jimas biiti  nepriklausomu
nuo kity
Gyvenamoji aplinka
11. Ar Jusy gyvenamoji vieta tenkina visus Jusy poreikius?
e Taip
e Ne
12. Ar saugus jauciatés kasdieniame gyvenime?
e Taip
e Ne
13. Kaip vertinate dabartinj savo gyvenimg?
e Labai gerai
e Gerai
e Vidutiniskai
e Blogai
e Labai blogai
14. Kaip patenkintas jauciatés:
Labai Nepaten- Nei Paten- Labai
nepaten- kintas patenkintas, kintas paten-
kintas nei kintas
nepatenkin-
tas

Savo energija kasdienei veiklai

Parama, gaunama i§ Jusuy Seimos
nariy

Parama, gaunama
Seimos nariy

ne 1§ Jusy

Tuo, kiek naudingas esate kitiems

Dabartine materialine padétimi

Asmeniniais santykiais

Gyvenimo salygomis

Laisvalaikiu

Savo i§vaizda

Savo fizine bukle

15. Ar Jusy iSsilavinimas turi jtakos dabartinei Jusy gyvenimo kokybei?

e Taip
e Ne
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16. Kaip Jiisy dabartinj gyvenima jtakoja Sie gyvenimo kokybés rodikliai?

VisiSkai
nesvarbu

Mazai
svarbu

Viduti
niskai

Svarbu

Labai
svarbu

Sveikata

Salies politinis stabilumas

Seima

Visuomeninis gyvenimas

Geografinés salygos

Darbas

Politiné laisvé

Lyc¢iy lygybé

17. Kaip Jus tenkina:

Labai
mazai

Mazai

Viduti-
niskai

Daug

Labai
daug

Jusy dabartinis asmeninis
gyvenimas

Uzimama padétis visuomenéje

Galimybe jgyti naujy Ziniy ir
1gudzZiy

Galimybe dirbti

Gebéjimas vykdyti pareigas

Jusy galimybés kasdienéje
veikloje

18. Kiek svarbios Jiisy gyvenime yra Sios institucijos ir jy darbuotojai?

Labai
mazai

Mazai

Viduti-
niskai

Daug

Labai
daug

Savivaldybé

Socialinés paramos jstaigos

Senitinija

Gydymo jstaigos

Mokyklos

Policija

Prekybos centrai

BaZnycia

Kulttirinés istaigos

19. Sulaukus pensinio amziaus Jus:

Labai
mazai

Mazai

Viduti-
niskai

Daug

Labai
daug

Vartojate vaisty

Nerimaujate d¢l savo sveikatos

Gaunate reikiama mediky pagalba

Lankotés gydymo istaigose
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20. Ar Jas patenkinti valstybés politika Salyje?
e Taip
e Ne

21. Kiek Jums teko susidurti su diskriminacijos dél amziaus atvejais?

Labai Mazai Viduti- Daug Labai
mazai niskai daug

Gydymo jstaigose

VieSajame transporte

Socialinés paramos jstaigose

Gatve¢je

Namuose

22. Kiek Jums teko susidurti su diskriminacijos dél lyties atvejais?

Labai Mazai Viduti- Daug Labai
mazai niskai daug

Gydymo jstaigose

VieSajame transporte

Socialinés paramos jstaigose

Gatveje

Namuose

23. Ivardinkite tris priezastis, labiausiai jtakojancias Jiisy dabartinio gyvenimo kokybe:

24, Jusy amzZius (metais).............cooceeverenienennnnn.

25. Jusy lytis
e Moteris
e Vyras

26. Jus gyvenate

Vienas (a)

Su sutuoktiniu

Su vaikais

Kita (1raSykite).......coeoueevieenieiieniicieieees

27. Jusy issilavinimas
Pradinis
Pagrindinis
Vidurinis
Aukstesnysis
Aukstasis

_ ANKETOS PABAIGA!
DEKOJU UZ JUSU ATSAKYMUS.
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