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IVADAS

Jau XIXa. pabaigoje kai kuriose Europos Salyse prasid¢jes gyventoju senéjimas, o XX a. jis
vyko visame pasaulyje. Palaipsniui émé ryskéti pagyvenusiy Zmoniy skaicius ir jy dalies bendrame
gyventoju skaiciuje didéjimas kuris jvardijamas kaip — demografinis sen¢jimas. Taigi gyventoju
sen¢jimas kuris prasidéjo iSsivysciusiose pasaulio Salyse dabar plinta po visas $alis, o $io reiSkinio
unikalumu demografé S. Mikulioniené¢ (2003), ivardija tai, jog iki XXa., demografijos istorijoje
nebuvo zinoma tokiy raidos etapy kai dél zemo gimstamumo ir mirtingumo pagyvenusiy Zzmoniy
skaiCius didéty tokiu bidu mazindamas jauny zmoniy skaiéiy.

Anot R. C. Atchley (1997), senstantis zmogus dél sparcios vaidmeny kaitos susiduria su
tapatumo krize, vaidmeny nepriimtinumas ar nesugebéjimas prisitaikyti prie naujy vaidmeny
mazina savivertiSkumo jausma. Su S§iuo amziaus tarpsniu sietinos itin skaudZios socialiniy pokyc¢iy
pasekmés — finansinis nesaugumas, vienatve, buvimo prasmés nebematymas ar nepageidaujanciojo
jausmas. Zvelgiant i seny ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenima socialiniu aspektu pastebimi ryskiausi
poky¢iai: staigus vaidmeny ir socialinio statuso poky¢€iai, dél visuomenés liikes¢iy ir pagyvenusiy
zmoniy nory galimybiy neatitikimo atsiranda psichologiniai pokyciai. Kaip kardinaliai kei¢iancius
pensija, sutuoktinio netekti, tapima priklausomais, seneliy vaidmens atlikima.

Temos aktualumas:

Kaip ir visame pasaulyje, taip ir Lietuvoje sparCiai daugé€ja seny ir pagyvenusiy Zmoniy
skaiCius. Dar XXa. pradzioje vidutiné gyvenimo trukmé buvo 40 mety, o ketvirtadalis to meto
paaugliy sulaukdavo jau be vieno i§ savo tévy. Dél tos pacios priezasties jaunimui dar reciau
tekdavo bendrauti su gyvais seneliais. Siomis dienomis pailgéjus gyvenimo trukmei atsirado
galimybé vienu metu bendrauti net kelioms kartoms. Kadangi Zmoniy uZimtumas vis didéja, o
pensinis amzius ilgéja, kyla klausimas, ar seneliai tebéra tas saugus uostas kur vaikai gali pabégti
nuo amzinos skubos, ar Siuolaikiniai mieste gyvenantys ir dirbantys seneliai vis dar turi laiko savo
anukams, kiek jo skiria, kaip daznai ir kokius pagaliau vaidmenis seneliai atlieka. Ar islike
pagrindiniai seneliy vaidmenys tokie kaip 1§ kartos i karta tradicijuy, paprociy, simboliy, apeiguy,
istorijos perdavimas, iSmokyti to, ka darydami vaikai¢iai prisiminty ir po daugelio mety, kai
senoliai bus jau iSkeliavg. Ar iSlikes tas stiprus senelio — aniiko rySys, kad vaikai nesamoningai vis

dar zino - kad jeigu ka — jie visada gali tikétis seneliy nuolatinés pagalbos ir paramos.



IStirtumas:

Apie seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialiniy rySiy kaita, seneliy ir aniiky santykius Lietuvoje
dazniausiai raSoma, analizuojama i$ psichologinio pozitirio puse€s. Placiausiai apie tai apraSyta N.
Veckienés (2002) redaguotoje knygoje ,,Socialiné¢ gerontologija: iStakos ir perspektyvos®. Seneliy
antky santykiai, seneliy vaidmenys, atskirame kontekste neanalizuojami, jie tik trumpai aprasomi.
Sia tema vienokiu ar kitokiu lygmeniu rasé tokie autoriai kaip : J. Pivoriené (2002), R. Naujaniené
(2002), J. Skliutauskas (1987), J. Kairys, (2002), I.Grus¢inskiené ,E. Rudzinskiené, (1999) ir kt.

Tyrimo teoriné ir praktiné reikSmé:

Seneliy ir aniiky santykiy, seneliy vaidmeny analizé, parySkins S§iy socialiniy grupiy
santykius, ju kaita, bendravima, dalyvavima Seimos bei visuomenés gyvenime. Tik iSsiaiSkinus
problemas, galima spresti ar teikti sitilymus kurie padés Sioms socialinéms grupéms adaptuotis
Seimos bei visuomenés plotméje, bei surasti bendry interesu.

Darbo tikslas :

Atskleisti seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialiniy rySiy pokyc€ius, istirti dirbanciy ir mieste
gyvenan¢iy seneliy santykius su antikais.

Tyrimo uZdaviniai :

1.ISanalizuoti seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinius vaidmenis, kurie pakeité jprastus
socialinius rysius;

2.I8analizuoti seny ir pagyvenusiy Zzmoniy socialiniy rySiy pokyc¢ius Seimoje ir visuomengje.

3. Istirti seneliy atlickamus vaidmenis;

4. 18tirti seneliy santykiy skirtumus tarp vaiky ir aniiky;

5. Istirti kokia jtaka daro darbas bendravimui su aniikais.

Tyrimo objektas :

Seny ir pagyvenusiy Zmoniy, seneliy vaidmenys.

Tyrimo klausimas:

Kaip keiciasi socialiniai rySiai prisiimant seneliy vaidmenis.

Darbo struktiira :

Magistrini darba sudaro ivadas ir trys skyriai. Pirmaji skyriy sudaro — teorin¢ dalis, kurioje
raSoma apie gyventojy sen€jima, senatve, jos teorinius aspektus. Antrajame skyriuje raSoma apie
seny Ir pagyvenusiy Zmoniy socialiniy rySiy kaita, seneliy vaidmenis remiantis literatura.
Treciajame skyriuje apraSomi tyrimo rezultatai ( analizuojami seneliy vaidmenys, iSrySkinami ju
ypatumai, santykiai su aniikais), empirinés dalies apibendrinimas, iSvados, sitilymai ir

rekomendacijos, naudotos literatliros sarasas.



Tyrimo metodai:

Teoriniai:

Mokslinés literatiiros analizé apie senu ir pagyvenusiy zmoniy socialiniy rySiy kaita bei
seneliy vaidmenis.

Empiriniai:

1.Nestruktiirizuotas interviu, kurio metu surinkta informacija apie respondenty poZiiiri i
seneliy vaidmeni, ju santykius su antikais, aukl¢jima bei bendra laisvalaiki;

2. Kokybiniy duomeny analiz¢ ir interpretacija, koduojant, iSskiriant temas ir kategorijas.



1. SENATVE

1.1. Europos ir Lietuvos gyventojy senéjimas

Gyventoju sen¢jimas — sudétingas kompleksinis reiSkinys, kuris sukelia jvairiy socialiniy ir
ekonominiy pasekmiy. Nuo XIX a. vidurio iki Siy dieny daugelis mokslininky tyrinéja senéjancia
visuomene. Teigiama, kad Europoje vyresnio amziaus zmonés sudaro didziaja gyventoju dalj. Siuo
metu pasaulyje gyvena vienas milijardas Simtas dvideSimt milijony Zmoniy, sulaukusiy vir§ 60 mety
amziaus. Sis skaiGius sparGiai auga, ypa¢ Trediojo pasaulio Salyse. SeSiasdesimtmetj atSvente
zmongés sudaro net 35 procentus Europos gyventojy, o 2010 metais prognozuojama, kad ju bus apie
40 procenty ir taip ketvirtajame deSimtmetyje pus¢ Europos gyventoju sudarys pensininkai.
Gyventoju senéjimo procesa nulemia dvi pagrindinés priezastys : mazas gimstamumas ir pailgéjusi
gyvenimo trukmé. Nors gimstamumas nuo 2003 mety stabilizavosi ir per pastaruosius metus po
truputi did¢ja ir vis délto gimstamumo lygis iSlieka mazas. 2008 mety pradzioje Lietuvoje gyveno
673, 9 tukst. vaiky iki 18 mety. t. y. penktadalis visy gyventoju. Per 2007 m. vaiky sumazéjo 21,6
tiikst., o nuo 2000 m. pradzios net 197,4 tiikst. ( 1 lentelé).

1 lentelé

Vaikai pagal lytj ir gyvenamg vieta Lietuvoje tikst'.

2000 2005 2006 2007 2008

IS viso 871,3 746,3 718.,8 695,5 673.,9
Berniukai 445,3 364,1 350,6 356,1 345,1
Mergaités 426,0 382,2 368,2 3394 328.,8
Mieste 568,7 473,6 456,1 442,0 429,2
Kaime 302,6 272,7 262,7 253,5 244,7

2008 I3ankstiniai duomenys

Pailgejusi vidutine gyventojy trukmé reiskia, kad gauséja pagyvenusio ir senyvo amziaus
zmoniy. 2008 mety pradzioje Lietuvoje 690,8 tiikst., arba 20,5 procento gyventoju buvo 60 mety ir
vyresni. Tokio amziaus sulaukusiy yra kas SeStas vyras ir kas ketvirta moteris arba kas penktas
Lietuvos gyventojas. (2 lentel¢). Kaip rodo prognozés 2060 mety pradzioje bus tris kartus daugiau
zmoniy vyresniy nei 60 mety, tai yra kas trecias Lietuvoje gyventojas, beveik tris kartus padidés ir
senyvo amziaus ( 80 mety ir vyresniy) gyventoju skaicius. 1997 metais pagal gyventoju duomenis
pensinio amziaus Zmoniy nebuvo net 20 proc., o ir sen¢jimo sparta nebuvo tokia grésminga kaip
Europos Sajungoje. Lietuva — dvideSimt pirma Europos Sajungos naré pagal gyventojy skaiciy ( 0,7

% ES gyventoju).

! Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
http://www.stat.gov.It/lIt/news/view/?id=2597 [ Dokumento atnaujinimo data: 2008 05 30]




2 lentelé

Gyventojy skaitius mety pradZioje pagal amZiy Lietuvoje 2006 - 2008 metais

AmZiaus grupés 2006 2007 2008
60-64 172 141 164 640 157 658
65-69 164 802 163 563 164 157
70-74 143 074 143 891 142 750
75-79 113 606 115 005 116 095
80-85 66 427 69 110 72 243

85 ir vyresni 33903 35702 37911

Pagyveng zmones jau sudaro apie penktadali (19 proc.) miesto ir ketvirtadali (23 proc.) kaimo
gyventojuy. Pagyvenusiy Zmoniy teritorinis pasiskirstymas néra tolygus. Pacios ,,seniausios® yra
Alytaus, Anyks¢iy, Ignalinos, Lazdijuy, Moléty, Varénos ir Zarasy rajony savivaldybés, kuriose 60

mety ir vyresni gyventojai sudaro apie 27 - 30 procenty. www.stat.gov.It

Kaip teigia Grusc¢inkien¢ I. ir Rudzinskien¢ E. (1999), pagyvenusiy ir seny Zzmoniy Lietuvoje
dauggja del keliy priezasCiy :
e Gimstamumo maz¢jimo;
e Darbingo amziaus Zmoniy emigracijos;
e Pailgéjusios gyventojy vidutinés gyvenimo trukmes;
e Sumaz€jusio mirtingumo.

Anot V. Kanopienés ir S. Mikulionienés (2006), Lietuva buvo priskiriama vienai jauniausiy
Europos Sajungos $aliy, taciau Siuo metu vykstantis intensyvus gyventoju sen€jimo procesas rodo,
kad jau XXI amziaus viduryje statistiskai atsidursime prie ty Saliy, kurios gyventoju senatvés lygio
pozitiriu uzima viduring pozicija Europos Sajungoje. Pasak Mikulionienés S. (1995), Lietuvoje
gyventoju sen¢jimo procesas pradéjo ryskéti XIXa. pabaigoje. Tki XXa. Sestojo deSimtmecio
Lietuvos visuomené senéjo 1éCiau, o jau septintajame jis suintensyvéjo: nuo 1970 m. iki 1975 m. 60
m. ir vyresniy zmoniy skaicius iSaugo 66 tiikst. Autore teigia, kad demografinis gyventojy sen¢jimo
procesas kelia nerima daugeliui Saliy. Senstan¢ioms visuomeneés aktualios problemos dvi: iSryskéja
makro — problemy lygmenyje, pvz: didé¢jantis demografinés naStos koeficientas (santykis tarp
ekonomiSkai aktyviy ir neaktyviy gyventoju), nacionalinio produkto perskirstymas (pensijy sistema,
socialinis draudimas, sveikatos apsaugos sistema it kt.). antroji problema: mikro lygmenyje. Cia
aktualiausia yra senstantis individas, jo savgs kaip seno suvokimas, jo santykiai su Seima ir

visuomene.

? Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
http://dbl.stat.gov.lt/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M 3010203 &PLanguage=0& TableStyle=&Bu
ttons=&PXSId=3766&IQY=&TC=&ST=ST&rvar0=&rvarl=&rvar2=&rvar3=&rvard=&rvar5=&rvar6=&rvar7=&rvar
8=&rvar9=&rvarlO=&rvarl 1=&rvarl12=&rvarl3=&rvar14= [ Dokumento atnaujinimo data: 2008 05 06]




Demografé V. Stankiiniené (2002), parengeé Lietuvos gyventojy senéjimo prognozes iki 2020
mety. Pastebima, jog Lietuvos gyventojai kriting vaiky ir seneliy santykio riba pasieks dar iki 2020
mety, kai senatvés koeficientas bus didesnis uz 100.

Apibendrinant galima teigti, jog gyvenimo trukmé ilgéja, o zmonija susiduria su sen¢jimo
procesu kuris akivaizdus visame pasaulyje. Nors Lietuvoje gimstamumas pamazu laipsniSkai auga,
taciau Lietuvos gyventojuy skaiCius mazéja ir Lietuva sensta. Sparciai keiCiasi gyventoju amziaus
sudétis — Siuo metu vaiky beveik 10 proc. maZziau, nei 60 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy. Tai
neabejotinai atsilieps ateityje. Todél jau dabar bitina ieSkoti buidy kaip iSvengti dél gyventoju
senéjimo kylan¢iy problemy ir sudaryti salygas vyresnio amzZiaus Zmonéms gyventi pilnaverti
gyvenima, t. y. sukurti vienodas salygas su kitais siekiant dalyvauti socialinéje, politinéje,

kulttringje ir ekonomingje veiklose.

1.2. Senatvés ir senéjimo samprata

Dar XIXa. pirmojoje pus¢je tik nedidelé dalis visuomenés sulaukdavo senatveés, todél senatve
kaip reiskiniu pradéta dométis ir jj tirti palyginus neseniai — tik XXa. antrojoje puséje. Siandien
ypac sparciai sen¢ja Europos Saliy gyventojai, ne iSimtis ir lietuviai. Tiksliai apibrézti amziy, kuris
nusakyty Zmogaus senatvés pradzia yra sunku, o pati sené¢jima, kaip procesa, apibiidinti galima
[vairiai.

S. Mikulioniené (2002), teigia, kad nuo seniausiy laiky buvo domimasi Zzmogaus senéjimu ir
senatve. Jau Va. pr. Kr. Confucius skelbé, kad kuo senesnis zmogus, tuo jis garbingesnis. Senovés
Egipte buvo siekiama amzinos jaunystés. Gyventoju senéjimas — sudétingas reiskinys, kuris sukelia
tiek socialiniy, tiek ekonominiy pasekmiy. Pats senéjimas suprantamas kaip ilgai trunkantis
biologinis organizmo sandaros ir funkciju procesas, kuris vyksta dar ilga laika pries senatve.

S. Koskinas, R. Naujaniené, N. Veckiené, (2002) pazymi, kad senéjimas néra vienalytis
procesas, tad ir sen¢jimo pasekmes gali buti tiek teigiamos, tiek neigiamos. Senatve {prasta vadinti
praradimy amZiumi: prarandamas visuomeninis statusas nutraukus darba; buves vaidmuo Seimoje,
1§ dalies prarandami vaikai atsiskiriantys ir kuriantys savo Seimas savo atskira gyvenima, laipsniskai
silpnéja sveikata de¢l kurios prarandamas savarankiSkumas, platesnés galimybés bendrauti, veikti,
Sviestis, keliauti, 1§ gyvenimo pasitraukia sutuoktinis, bendraamziai.

Senéjimas pagal (Myers 2000; Zukauskiené 2001; Lesauskaité, Macijauskaite 2002) —
laipsniSkas nuoseklaus, bet netolygaus visy fiziniy pozymiy ir psichiniy struktiiry kitimo procesas,
prasidedantis jau nuo apvaisinimo momento ir l¢tai bei natiiraliai vykstantis iki mirties net

optimaliausiomis individo raidos salygomis. Désninga involiucija, kai pamazu kinta visas



organizmas. Tai progresuojantis biologinis procesas, kuriam vykstant organizmas adaptuojasi prie
naujy vidiniy ir iSoriniy salyguy. Gyventoju sen¢jimas yra viena svarbiausiy miisy amziaus
problemy, kuri turi didele itaka misy ekonomikai ir socialinei politikai. Patj sen¢jima galima
vertinti skirtingai, nes tai priklauso nuo individualiy savybiy ir sugebéjimo kuo ilgiau testi aktywvy,
visaverti gyvenima.

B. Gauzikis (2005) dar prideda, kad senatvé — tai sunkesnés adaptacijos amzius kurj lemia
padidéjgs pagyvenusiy Zmoniy pazeidziamumas dél stresy, stresy ilgalaikiSkumas, sumazejes
pajégumas, pajégumas prisitaikyti prie ivykusiu gyvenimo pokyciuy. Senatves pradzia kiekvienoje
visuomengje yra nurodoma skirtinga ir pirmiausia priklauso nuo vidutinés gyvenimo trukmés

(3lentelé).

3 lentelé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pagal lytj Lietuvoj ¢

Metai 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Vyrai 66,77 65,95 66,21 66,48 66,36 65,36 65,31 64,87

Moterys | 77,45 77,58 77,58 77,85 77,75 77,42 77,06 77,20

Dar 1800-aisiais vidutiné gyvenimo trukmeé tebuvo 30 mety. Tik XIX a. viduryje ir pabaigoje
civilizuotuose krastuose gyvenimo vidurkis pasieke 35 — 39 metus. Belgijoje jis buvo 32, Anglijoje
— 33, Olandijoje — 34, Pranciizijoje — 39.8 metai. O jau XX. a. pradZioje vidutiné¢ gyvenimo trukme

daugelyje Europos Saliy staigiai Soktel¢jo iki 45 mety. www.stat.gov.lt

Kaip teigia B. H. Lemme (2003), 1900 metais vidutiné gyvenimo trukme jau svyravo ties 45
mety riba, o Siuo metu ji laitkoma apie 75 metus, tiesa, tam turi jtakos ras¢ ir lytis. Taigi XXa.
gyvenimo trukmé pailgéjo tiek kiek per visus ankstesniuosius 5000 mety. Anot raSytojos ir
déstytojos labiausiai §i Suoli nulémé pazabotas mirtingumas nuo infekciniy ligy, pageréjusi mityba,
higiena, sumazgjes gimdyviy ir naujagimiy mirtingumas. Taigi tokia gyvenimo trukmés ilgéjimo
tendencija bei augantis vyresnio amziaus zmoniy skaiius budingas visam pasauliui, nors
anksciausiai iSryskéjo industrinése Salyse.

K. Trimakas (1997), ra8¢, kad mokslininkas S. Richardas su savo bendradarbiais atliko tyrima
kuris apibiidino kaip Zzmonés pritapo, arba nepritapo prie senatvés. Tyrimo metu nustatyti penki

charakteringi ir daZniausiai naudojami btidai kaip atsiliepiama i senatve:

* Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
http://dbl.stat.gov.lt/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M3010801&PLanguage=0&TableStyle=&Bu
ttons=&PXSId=3779&IQY=&TC=&ST=ST&rvar0=&rvarl=&rvar2=&rvar3=&rvard=&rvar5=&rvar6=&rvar7=&rvar
8=&rvar9=&rvarlO=&rvarl 1=&rvarl12=&rvarl3=&rvar14= [ Dokumento atnaujinimo data: 2008 05 06]




Pritape:

e Subrendusieji. Jie daugiau ar maziau realiai priémé save ir savo padéti. Jie neturéjo
varzanCiy, kaustanciy, neurotiSky konflikty, sugeb¢jo pakelti sunkumus ar juos toleruoti, rado
pasitenkinima dabartyje ir i§sprend¢ praeities problemas;

e ApsiSarvavusieji. Taip vadinami todél ,kad jie iSvysté ir iSlaiké stipria savigynos
sistema, vidinius metodus, kaip veikimu ir ignoravimu — judria veikla, krutésimu, socialiniais
rySiais nukreipti démesi nuo esamy ar biisimy neigiamy senatvés apraiSky ir net nuo
artéjancios mirties;

e Megstantieji stipuokles kédes. Pasyvumu prie senatvés prisitaikiusieji naudoja buda —
gyventi kaip imanoma patogiau, bet be ypatingu pastangy ar prisiimtos atsakomybés vien

patenkinti savo reikmes.

Nepritape:

pyktis uzvaldegs zmogaus vidy, nuodija visa jo gyvenima ir paskuting jo fazg¢ — senatve.

e Saves neapkenCiantieji. Uz gyvenime patyrusius nepasisekimus kaltina tik save.

Senatve jiems nenumaldomo apgail¢jimo metas.

J. VaitkeviCius (1995) teigia, kad aktyvi pazinimo veikla — pats geriausiais vaistas nuo
arté¢jancios senatvés. Daugelis Zmoniy senatvés prasmg suvokia ir iSgyvena ne tik oriai, bet ir kaip
teigia, kad veiksniai padedantys prisitaikyti prie gyvenimo pokyCiy senatvéje, yra: asmenybés
brandumas ir tam tikros savybés, reikiamas interesy ir poreikiy lygis, geri socialiniai igidziai, savo
gyvenimo vertinimas ir {prasminimas, geb¢jimas bei galimybés iprasminti mirtj, sveikatos bukle ir
subjektyvus jos vertinimas, pakankamas materialus apriipinimas, visuomenés nuostatos senyjy nariy
atzvilgiu.

A. Jakuitis (1998), senatve apraSo kaip natiiralia gyvenimo pabaiga, taiau tai, kada Zmogu
galima pavadinti pagyvenusiu, senyvu ar senu, priklauso nuo socialinés situacijos, nuo kultiiros, o
svarbiausia nuo paties zmogaus motyvacijos. Néra konkrecios ribos, kada apie Zzmoguy mes galime
pasakyti, jog jis senas. [sitikinimas, kad vyresni nei 65 mety zmonés jau yra pagyveng, daugiau
susijgs su tradicijomis, pakitusia socialine padétimi, nei su sumazg¢jusiu gyvybiniu pajégumu ar
organizmo funkcijomis.

JAV senatvés reikaly krasto tarnyba 1962 m. paskelbé tokias mokslu ir patirtimi paremtas
1Svadas apie senatve:

e Senéjimas yra normali Zmoniy bisena, nors atskiriems asmenims ji Siek tiek kitokia;
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e Senatve néra liga, ir nebiitinai lydima ligos;

e Seni zmonés gali mokytis ir mokosi;

e Jie gali keistis ir keiCiasi;

e Jie yra gyvi ir net aistringi Zmonegs;

e Jie nori ir paprastai gali biiti nepriklausomi, t.y. patys apsispresti;

e Senatveje zmones keiciasi, tod¢él sudaro ne viena, o tris generacijas: ankstyvaja,
vidurinigja, vélyvaja;

e Mirtis yra normalus ir nepakei¢iamas faktas.

M. Cepuliené (1989), rasé, kad demografai skiria du gyventojuy senéjimo tipus: tai senéjimas
1§ virSaus, kai didéja seny ir pagyvenusiy Zmoniy dalis ilgéjant gyvenimo trukmei ir sen¢jimas i$
apacios kai maz¢ja vaiky ir paaugliy mazéjant gimstamumui.

Anot N. Bogdanovos (2007), senatvés amzius yra daugiau ar maziau individualizuojama negu
grieztai apibréziama savoka. Senatvé ir senatvés problemos — svarbi Siuolaikinés visuomenés
tyrin¢jimy sritis, kuri uZima ypatinga vieta daugelio iSsivysCiusiy Vakary Saliy gyvenime.
Asmenybés formavimasis — ilgas procesas ir pagyveng zmonés gali tik adaptuoti savo asmenybe,
bet ne radikaliai ja pakeisti.

Apibendrinant galima teigti, kad senatve — tai paskutinis Zmogaus gyvenimo etapas, 0 Zmonges
gyvenimo eigoje nuolatos sen¢ja. Ekonomistai senatve¢ tapatina su pensiniu amzZiumi, medikai su
fiziniu pajégumu, sociologai su seneliy vaidmens atlikimu. Taciau nuo kada Zmogy galima
pavadinti senu labai daug priklauso ir nuo jo paties motyvacijos. DaZnai amzius ir sené¢jimo sagvoka
siejama su atskiro individo gyvenimu. Taigi, sulaukus senyvo amziaus, Zzmogaus gyvenime vyksta
daug poky€iy, kurie vienaip ar kitaip palie¢ia Zzmogy, blogéja sveikata, kinta visuomeninio

gyvenimo kokybe.

1.3. Seno ir pagyvenusio amZiaus tarpsniai

Pasaulyje ieSkoma bidy kaip iSvengti dél gyventoju sen¢jimo kylanCiy problemy ir
pasinaudoti kitomis galimybémis, kurias suteikia pailgéjes darbingas gyventoju amzius. Pasak J.
Skliutausko (1987), visuomenés pozitris | amziy yra reliatyvus: mazam vaikui truputi vir$
dvideSimt mety sulaukgs jaunuolis gali atrodyti senas, o Stai aStuoniasdeSimt mety sulaukusiam
zmogui ir SeSiasdeSimtmetis atrodys labai jaunas. Amzius, kurio sulaukg¢ Zmonés apibréziami kaip

seni, priklauso nuo Zmonijos istorijos laikotarpio. Vos prie§ keleta deSim¢iy mety senais buvo
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laitkomi Zmonés vyresni nei 30 mety. I[domu ir tai, kad dar XIX a. pirmojoje pus¢je 22-25 metuy
moteris buvo laikoma ,,pagyvenusia®, o 30 mety sulaukusi vadinama sena.

R. Zukauskien¢ (2002) raso, kad tiksliai kada prasideda suaugusiojo zmogaus amzius pasakyti
sudétinga. Dauguma eksperty mano, kad 20 mety amziy galima laikyti pradiniu momentu, taciau
svarbiausia yra ne chronologinis amzius, bet psichologiniai pokyc¢iai. Suaugusio zmogaus
gyvenimas gali biti skirstomas 1 tris pagrindinius periodus: jauno suaugusio (apytikriai 20 — 40
mety), vidutinio amziaus arba pagyvenusio suaugusio (apytikriai 40 — 65 metai) ir senatvés
(apytikriai nuo 65 mety). Visuomené senais zmonémis pradeda vadinti tuos, kurie sulauk¢ per 70
mety arba daug anksciau 18¢j¢ 1 pensija, patiria sveikatos sunkumus. Idomu tai, kad jaunesni ir
neturtingesni zmongés senatvés pradzia linke laikyti 55 mety amziy, o jau vyresni ir labiau
pasiturintys — 65 ar net 70 mety amziy. Jaunesni Zmonés vyresni amziy vertina negatyviau, siedami
Ji su senatvisku silpnumu ir priklausomybe nuo kity, vyresni zmonés 1 senatve Ziliri pozityviau,
jiems tai toks metas kada po daugelio itempto darbo mety, po viso to ka jiems teko patirti, jie gali
leisti savo dienas ramiai, laisvai, gali daug laiko skirti apmastymams.

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos skirstymu, jaunesniajai kartai priklauso Zmonés
iki 44 mety amziaus, 0 vyresniajai — seni ir pagyveng Zzmongés, taip pat sulauk¢ daugiau kaip 60
mety ir ilgaamziai. PSO apibréZzimu pagyveng zmonés yra nuo 60 mety iki 74 mety, seni nuo 75
mety iki 90 mety, o vir§ 90 mety vadinami ilgaamziais. Dauguma autoriy senatve sieja su Zmogaus
i$¢jimu | pensija. Taciau visy Siy stadijy pavadinimai yra tik sutartiniai, o pereinamieji laikotarpiai
labai neaiSkiis. Pacia senatve apibrézti yra taip pat labai sunku, todél savokos ,,pagyvengs® ir
»senas‘ ivairiose mokslo srityse gali buti interpretuojamos jvairiai.

Skirstymas kur yra ta riba, kada Zmogus yra pagyvengs, kada senas, labai skirtingai
traktuojamas vairiy mokslo atstovy. Populiariojoje literatiiroje visos savokos tapatinamos su
pensinio amziaus zmonémis. J. Kairys (2002), teigia, jog Pasauliné¢ Sveikatos Organizacija
rekomenduoja suaugusio ir seno Zmogaus amziaus skirstyma i tokius laikotarpius:

¢ 59 metai — vidutinio amziaus Zmogus;

e Nuo 60 iki 74 mety — pagyvenes;

e Nuo 75 iki 90 mety — senas;

¢ Sulaukgs daugiau nei 90 mety — ilgaamZis.

Kai kurie mokslininkai i$skiria ankstyvaja senatve (65 - 75 mety) ir vélyvaja senatve (po 75
mety). Demografai pagal amziy iSskiria tris pagrindines gyventoju grupes — vaikus, suaugusiuosius

ir pagyvenusius zmones, nors yra daug jvairiy pagal amziy grupavimo varianty. Daugelyje Saliy
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statistine vaikystés riba laikoma 14, o senatvés — 60 mety, todé¢l skiriamos 0 — 14 (vaikai), 15 — 59
(suauge), bei 60 mety ir vyresniy (pagyveng ir seni) gyventojy grupés.

D. J. Levinsonas (1986), ras¢, kad sulaukus tam tikro amziaus viena era prasideda, o kita
baigiasi. Kiekvienas zmogus — skirtingo amziaus, bet tas skirtumas ne daugiau kaip 5 - 6 metai
pereina 1 vieng ar kitg stadija. Vidutini ir vélyvaji brandos amziy jis skirste taip:

Vidutinio amZiaus era: 40 — 65 metai

e 40 - 45 metai — gyvenimo vidurio krize;

45 - 50 mety — peréjimas i vidutini amziy; vidutinio amziaus pradzia;

50 - 55 metai — pereinamasis laikotarpis sulaukus 50 mety;

55 - 60 mety — vidutinio amziaus kulminacija; vélyvojo brandaus amzZiaus era;

60 - 65 metai — per¢jimas 1 seno suaugusiojo era; velyvojo brandaus amziaus
pereinamasis laikotarpis;

70 mety ir daugiau — seno suaugusiojo era.

Priaznikovas S. 1. (1999), pagyvenusi amziy suskirsté i tokius etapus:

e Pagyvengs prieSpensinis amzius (apie 55 metus turintis Zmogus). Tai tik laukimas,
geriausiu atveju — pasiruoSimas pensijai. Vieni §j laikotarpi suvokia kaip galimybeg ,,grei¢iau
pradeti ilsétis®, kiti — kaip aktyvios veiklos pabaiga;

e [$¢jimo 1 pensija laikotarpis (pirmieji pensijos metai). Seni kontaktai pradZioje su
kolegomis lieka, taciau palaipsniui tampa vis maZiau reikSmingi. Pagrindiniai kontaktai
palaikomi su giminémis, artimaisiais. Siuo laikotarpiu Zmogus ,iesko saves“. Stipréja
siekimas pamokyti jaunesnius uz save;

e Senatvé (po keleto mety nuo i$¢jimo 1 pensija iki rimto sveikatos pablogéjimo).
Bendrauja su tokiais paciais pagyvenusiais Zmonémis, artimaisiais, keiCiasi santykiai su kai
kuriais Zmonémis (intymis santykiai tampa nebe tokie svarbiis);

e [lgaamzisSkumas pablogé¢jus sveikatai. Tarp bendravimo partneriy atsiranda gydytojai,
palatos kaimynai, pensionato kambario kolegos. Kovojant su ligomis siekiama {prasminti savo
gyvenima;

e [lgaamziSkumas esant santykinai gerai sveikatai (po 75-80 mety). Bendravimas su
giminémis ir artimaisiais, kurie ima didziuotis, kad ju gimin¢je gyvena ilgaamzis. Bendravimo
ratas prasipleCia, nes ilgaamziai tampa jdomts Ziniasklaidai, su jais pabendrauti siekia jvairts
Zmones.

S. Mikulioniené (2002), sako, kad reproduktyvumo poziiiriu senatvé demografijoje gali biiti

siejama su vaisingumo laikotarpio baigtimi, ekonomistai senyva amziy sieja su pensijiniu,
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sociologai — su senelés/senelio vaidmens atlikimu. Ribos tarp amZiaus tarpsniy figiiruoja labai
tvairiai skirtingose kultiirose. Taciau tiek praktikoje tiek literatiiroje amziaus tarspniai grindZiami
ekonominiu veiksniu, t.y. tapatinami su Zemutine ir virSutine darbingo amziaus riba, ir skiriamos
vaiky, darbingo amziaus ir senyvo amziaus gyventoju grupés. Taciau tuo paciu teigiama, jog visy
zmoniy pasiekusiy 60 — 65 mety riba priskyrimas seny kategorijai yra tik salyginis.

Apibendrinant galima teigti, kad Zmogaus amziaus riby negalime suskirstyti grieztai pagal
vienas ar kitas taisykles. Kiekvienas mokslininkas 1§ savo tyrinéjamos srities sitilo vis kitokius
grupavimo metodus. [vairis mokslininkai ar ju grupés amziaus skirstyma pateikia neapibréztai.
Vieni, ja lygina su istorijos laikotarpiu, psichologiniais poky¢iais, kultiira ir tradicijomis, kiti su
pensiniu amziumi, gyvybiniu pajégumu ar vaisingumo baigtimi. Tuo tarpu sociologai tiria Zzmogaus

gyvenima kaip visuma ar kurj nors gyvenimo etapa keliais pozitriais.

1.4. Pagarba senatvei

Siuolaikinéje visuomenéje vyrauja jaunatvés ir jégos kultas, o grozis ir jéga neatskiriami nuo
jaunystés. MasiSkas informaciniy priemoniy srautas, reklama, kinas, groZio verslas formuoja
amzinai jauno, patrauklios iSvaizdos zmogaus ivaizdi. Tokioje visuomeng¢je augancio jaunimo
pozilris | senus zmones tampa neigiamas. Jie jiems atrodo kaip aplinkiniy gyvenima apsunkinanti
nasta, bejégiai ir nepatrauklis. Taciau toks pozilris { pagyvenusius Zzmones formuojamas zmoniy,
kurie niekada néra bendrave su senais Zmonémis, arba bendrave nesékmingai ir susidarg neigiama
nuomong. Bitent vertybiy sistema iSskiria jaunus ir senus. Negalime nuvertinti vyresniosios kartos
sukauptos iSminties. Daugelis mokslininky karjeros vir§ing pasieké gyvenimo saulélydyje.
Pagyvenusiy zmoniy pranaSumas ypac akivaizdus tose srityse, kurios nepavaldzios laiko tékmei. IS
ty laiky mus pasiekia visy gerbiamo, jaunaja karta aukléjancio bei mokancio senolio paveikslas.

I. LukoSeviciené teigia, kad tautos kultlira, jos dvasinguma paZinsime i$ to, kaip ji riipinasi
savo sengja karta. Lietuvoje { vyresniojo amziaus zmones zitirima kaip 1 atsilikusius nuo gyvenimo,
nemoderniskus, neidomius, kartais ikyrius, suvaikéjusius, niekam nereikalingus. Panasiai raso ir A.
Vysniauskaite (1994), kuri teigia, kad kiekvienas 70 - 80 mety senelis su gilia nuoskauda patvirtins,
jog Siuolaikinis jaunimas neberodo tokios pagarbos senam zmogui, kokia rodyti savo seneliy ir tévy
buvo mokomas jis pats vaikystéje. Industrializuotoje dabarties visuomenéje yra pakitusi dvasiniy
vertybiy hierarchija, o atitinkamai ir Zzmoniy tarpusavio santykiai. | ligy iSkankinta zmogu vieni
zvelgia su gailes¢iu, uzuojauta, kiti — su panieka kaip i pazangos stabdi, kaip i nasta dirbantiems ir
uzdirbantiems. Vyresni Zzmones suvokiami kaip viduramziy gyventojai, kurie nesuvokia kas Siuo

metu vyksta, ka suvokia jaunas protas. Jaunimas daznai nebevertina vyresniyju, daznai juos net
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ignoruoja. Pagarba senimui lietuviy Seimose buvo vaikams diegiama nuo pat maZens. Senyjy
patarimais ir pavyzdZiu buvo formuojamos brgstancios asmenybés. Pagarba senoliams lietuviy
Seimose ir bendruomenéje dar XXa. pirmaisiais deSimtmeciais daugiausiai buvo iSreiSkiama
tradicinio etiketo formomis. Ypac glaudiis santykiai buvo tarp seneliy ir vaiky toje pacioje Seimoje.

H. L. Barbara (2003) pastebi, kad seni zmonés linke laikyti save prastesniais uz kitus, todél,
kad patys per daug nuvertina save dél neiSvengiamy fiziologiniy organizmo pokyciy bei perima
visuomengés nuostatas apie poziliri { senatve kaip i bejégiSkumo, nevilties, beprasmio buvimo bei
nuolatinés negalios laikotarpi.

S. Mikulioninen¢ (1997), i8skyré keturis veiksnius, kurie formuoja neigiama poziiiri i senus
zmones ir senatve:

e Nezinojimas, populiarios objektyvios informacijos stoka apie senéjimo proceso
fiziologinius, psichologinius, socialinius aspektus;

e Moksliniy tyrimy démesio koncentravimas probleminéms situacijoms senatvéje, pvz,
ligoms, skurdui, vienatvei, silpnumui, priklausomybei. Daugiau akcentuojama, kad Siios
bédos yra tradicinis seno zmogaus palydovas, o ne tai, kad jos yra individo nugyvento
gyvenimo, jo ankstesniy amziaus tarpsniy bei ji supancios socialinés — ekonomingés situacijos
18dava;

e [SsivysCiusi ,,Jaunystés eliksyro* industrija, kuri naudojasi Zmoniy baime pasenti,
ziniy stoka apie sen¢jima. Natiiralus senéjimo procesas be reikalo dramatizuojamas;

e Neigiami senatvés mitai bei stereotipai perduodami per masinés informacijos
priemones, tiesiogiai ar netiesiogiai kultivuojami literatiiroje, reklamose ir pan.

S. Mikulioniené¢ (2003), ir V. Stankiinien¢ (2003), teigia, kad daugumos tyréjy nuomone,
XXa. kito seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinis statusas ir padétis visuomengje. Senatvé pradéta
vaizduoti kaip atstumiantis, nitirus, probleminis gyvenimo tarpsnis, nes yra asocijuojama su skurdu,
silpna sveikata, prastu biistu, socialine izoliacija ir priklausomybe. Daznai visuomenés senéjimas
dramatizuojamas ir jaunoji karta tarytum jaucia grésme, kartais net socialinés problemos bandomos
aiskinti tuo, kad seny Zmoniy yra per daug, o juy norai per dideli. Misy visuomené¢je susiformavusi
nuomoné, kad vyresnio amziaus zmogui, telieka naudotis tuo, ka anksciau jau iSmoko. XIX a.
iSkilgs paradoksalus reiskinys — medicina deda visas pastangas, kad prailginty Zmogaus amziy, o
visuomeng stengiasi nustumti Zzmogy i atskirti, izoliacija, tenkintis tuo, kad jis vegetuoti.

Apibendrinant galima teigti, kad Siais laikais tiek ir pati senatvé tiek ir seni bei pagyveng

zmonés nebéra taip gerbiami kaip anks¢iau. Vieni mokslininkai teigia, kad dél to yra kalti patys
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senyvi zmoneés kurie pradéjo save laikyti prastesniais uz kitus, kiti aiSkina, kad vis dél to kaltas

jaunimas, kuris vis maziau domisi senatve kaip reiSkiniu, bei senaisiais miisy visuomenes atstovais.
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2. Seny ir pagyvenusiy asmeny socialiniy rySiy kaita

2.1. Socialiniy vaidmeny kaita senatvéje

Gerontologai analizuoja biologinius bei socialinius senéjimo procesus, ju saveika gyvenimo
eigoje. Siekiant suprasti sen¢jimo priezastis bandoma sukurti salygas, biitinas sékmingam senéjimui
ir senatvei. Psichologai nagrinéja kiino koordinacijos bei intelektualinés veiklos pakitimus. Biologai
savo ruoZztu tyrin¢ja kaip senéjimas veikia Zzmogaus imuning sistema. Gydytojai siekia atrasti ligy
gydymo biidy Zmonéms, kuriy imuniné sistema nusilpusi, kurie turi psichikos sveikatos problemuy.
Aplinkos pritaikymo specialistai siekia sukurti jaukia, patogia ir saugia gyvenama aplinka.
Socialiniai darbuotojai padeda sustiprinti, atstatyti ar i§ naujo sukurti socialini rysi su aplinka.
Sociologai bando analizuoti kaip Zmogaus sen¢jimas paveikia socialinius jo vaidmenis, rysius.

B. H. Lemme (2003) socialini vaidmeni jvardija kaip veikla ir santykius, kokiy tikimasi 1§
zmogaus, uzimancio tam tikra socialing padét; ir i§ su juo bendraujan¢iy Zzmoniy. Vaidmuo
formuoja tiek konkretaus Zmogaus elgesi, tiek ir kity elgesi su juo. Senstant prasta fizin¢ sveikata
socialini bendravima sutrikdo dviem biidais: dél prislégtos nuotaikos ir nusiminimo mazéja individo
jégos, be to, apribojamos galimybés uzmegzti ir palaikyti rySius. Senatveje socialiniy rySiy apimtis
mazéja. Ta mazéjima meégina aiskinti dvi teorijos: atsiskyrimo- teigia, kad senatvéje vykstantys
procesai lemia tai, kad zmogus ir visuomené tolsta vienas nuo kito, simboliSkai ruoSdamiesi
mirCiai. Paprastai mazéja socialinés veiklos apimtis ir lygmuo, kadangi individas savo noru
pasitraukia 1§ socialiniy vaidmenu ir tolsta nuo kity Zmoniy. Aktyvumo teorija teigia: jog
pasitenkinimas gyvenimu islieka tiek, kiek aktyviai Zmogus dalyvauja socialiniuose vaidmenyse ir
rySiuose su kitais, todél seno Zmogaus atsiskyrimas yra priverstinis, o ne savanoriskas. Senatvéje
socialiniams zmogaus vaidmenims kyla naujos kliiitys.

V. Dumbliauskas (1999), pateikia tokias senatves problemas:

e Socialiniy padéCiy bei vaidmenuy praradimas, nereikalingumo jausmas. Tik maza
vyresniyjy dalis turi galimybe bendrauti su artimaisiais, palaikyti socialinius rysius su kitais;

e Sveikata. Senstant kiinui vis dazniau kyla sveikatos sutrikimy, organizmas tampa
maziau atsparus ligoms;

e Pablogé¢jusi materialiné padétis. Sulaukus pensijos zmogus priverstas palikti darba ir
tenkintis gaunant ne lygiagrecia atlyginimui pensija;

e Nusistatymas prie§ senus Zmones ir ju diskriminacija. Senstantis Zmogus daug ko
netenka: keiCiasi jo kiinas, silpnéja fizinés jégos, sveikata, taCiau jis tampa turtingas

gyvenimisSka patirtimi, atsparesnis netikétumams ir gyvenimo negandoms, pakantesnis ir

17



ramesnis sau ir kitiems. Psichologas B. G. Knight teigia, senesni zmonés lengviau nei

jaunimas kalba apie mirty, pripazista, jog gyvenimas zemeje turi pabaiga.

A. Palujanskiené (2002), B. Gaigaliene¢ (1999) teigia, kad siaur¢jant seny ir pagyvenusiy
zmoniy socialiniams rySiams tarp svarbiy asmeny atsiduria gydytojas, medicinos sesuo, panasaus
amziaus kaimynai, higieninius poreikius padedantys tenkinti asmenys. Autorés socialinius pokycius
tvardija tokius kaip: vienatve, finansinis nesaugumas, priklausomybé nuo kity, jausmas, kad esi
nereikalingas, nepageidaujamas, globos poreikis, litidesys, socialiné krizeé, kasdieninés veiklos
apribojimas, psichinés buklés pakitimai. Senéjima tiesiogiai veikia iSsilavinimas, profesija, Seima,
draugai, turimos pajamos. Seniems zmonéms naujai uzmegzti socialinius rySius daug sunkiau nei
jauniems.

Anot 1. Grus€inkienés ir E. Rudzinskienés (1999), apie vyresnio amziaus Zzmoniy problemas
vis placiau pasaulyje imta kalbéti po 1999 mety, kurie netgi buvo paskelbti ,,Pagyvenusiy Zmoniy
metais”. Pagyveng ir seni zmonés yra socialiné grupé, kuriai budingas ne tik savitas gyvenimo
budas, bet ir specifiniai poreikiai. Sendamas zmogus vis labiau jauciasi psichologiSkai
pazeidziamas. Senatvéje labai daug kas priklauso nuo geros nuotaikos, maloniy, draugisky santykiu
su kitais Zmonémis ir nuo paprasc¢iausio kasdieninio gerumo. Medikai tai patvirtina dar pridurdami,
kad Zmogaus rySyje su Zzmogumi labai daZznai slypi jo optimizmo iStakos, o optimizmas net ir
senatveéje neleidzia iSblukti rySkioms gyvenimo spalvoms, Zadina kiryba, pasitikéjima savo
jégomis.

N. Veckien¢ (2002), senatvg lygina su vienatveés jausmu. Ji teigia, kad kai vaikai tampa
savarankiskesni ir palieka tévus, o artimieji ir draugai pamazu traukiasi i§ gyvenimo atsiranda
vienatvés ir nereikalingumo jausmas. Pasengs Zzmogus pradeda jausti vienatve, kuri ji nepaprastai
kankina. Taciau, kita vertus, labai daug kas priklauso ir nuo paties Zzmogaus. Jeigu jis nepasiduos,
nesijaus paSaliniu, nereikalingu, vienatvés jausmas ji kankins daug maziau. Sen¢jimas ivairias
budais gali pakeisti gyvenimo stiliy, jis atneSa ir tam tikra laisvg nuo socialiniy apribojimy, leidZia
atsisakyti netenkinan¢io gyvenimo stiliaus. D¢l neigiamy iSoriniy ir vidiniy veiksniy formuojasi
svarbus senatvés aspektas — gyvenimo prasmés nesuradimas arba praradimas. Jei senas zmogus
pragjusi savo gyvenima vertina kaip beprasmi, tai jam neleidzia tobuléti kaip asmenybei, siekti
naujy tiksly.

Labai panasiai raSo ir R. C. Atchley (1997) bei G. D. Myers (2000). Jie teigia, kad socialiniai
vaidmenys labai reikSmingi kiekvienam individui, nes bitent per juo jis suvokia save. Abu
akcentuoja, jog kiekviename amziaus tarpsnyje egzistuoja savoka ,,amziaus normos‘, kurios
pasako, kas yra leidziama ar reikalaujama i$ tam tikro amziaus zmoniy, kokie jie turi ar privalo buti.

AmZiaus normose slypi daug jvairiausiy prielaidy, kuriomis siekiama apibrézZti ne tik ka Zmogus
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privalo daryti, bet ir ka sugeba. Kai kurios bendro pobiidZzio normos nustato tinkama ivairiy
socialiniy vaidmeny atlikéjy pasirengima, iSvaizda ar elgesi. Kitos reguliuoja individo i€jimo,
veikimo ir pasitraukimo 1§ socialiniy vaidmeny, grupiy ir instituty etapus. Daug amziaus normy yra
fiksuotos tradicijose, kitos netgi teisiskai jformintos. Lyginant laisvalaikio sritis yra nustatyta, kad
vyresni zmonés maziau sportuoja, maziau laiko praleidzia aktyviai ilsédamiesi gryname ore.

P. Brown ir C. Sutton (1999) teigia, jog senstant Salia biologiniy Zmogaus pokyciuy
susiduriama ir su psichologinémis problemomis kuriy pasekméje keiCiasi socialiniai rySiai.
Psichologinés problemos susijusios su prisitaikymu prie naujo gyvenimo tarpsnio biitent: kai
atsiranda daug laisvo laiko, maZéja bendravimo partneriy, finansinés galimybés. Suprantama, kad
bendri fiziologiniai, psichologiniai, socialinio sen¢jimo poZymiai kiekvieno Zmogaus gyvenime
1gyja savita atspindi. Todél socialinis Zmogaus amzius priklauso nuo to kaip jis jauciasi.

L. C. Jonson (2001) apraso, kaip tyréjas Cutler iStyre, kad amzZius beveik nekeicia dalyvavimo
organizacijose iki senatvés, jei socioekonominé situacija ir pagyvenusio ir seno Zzmogaus socialinis
statusas kontroliuojamas. Tyréjas nustaté, kad jaunimas ne toks aktyvus bendruomenéje nei
vidutinio ar pagyvenusio amziaus zmonés. Vyresnio amziaus zmoniy aktyvus dalyvavimas
bendruomeniniame gyvenime paaiskinamas tuo, kad ivykus dideliam pokyciui gyvenime t.y. i§¢jus
1 pensija, labai keiciasi zmogaus poreikiai, jausmai. Tokiu momentu zmogus iSgyvena pasikeitima,
todél iesko nauju veiklos sri¢iy, kurios nors dalinai kompensuoty buvusias. [vairus dalyvavimas
bendruomenés gyvenime — galimybé zmonéms veikti kartu, daryti jtaka, kontroliuoti socialines,
ekonomines, politines problemas.

C. Sutton (1999) pazymi, kad pagyvenusiems Zmonéms atsiranda polinkis burtis, dalintis
patirtimi bei Ziniomis, pabiiti tiesiog kartu su bendraamziais, pasipasakoti savo problemas, tod¢l jie
gana aktyviai dalyvauja bendruomeniniame gyvenime taip patenkindami savo socialinius poreikius.
Bendruomening veikla iSskiria kaip specifing, kryptinga ir svarbiausia bendruomenés narius
1galinancia veikla.

B. Gaigalien¢ (2001) pastebi, kad miisy Siandienin¢je visuomengje biidingos trys specifinés
pagyvenusiy zmoniy veiklos sritys — baznyc¢ios organizuojama veikla, politiné — patriotiné veikla ir
savanoryste. Lietuvoje kaip ir nuo seno pagyveng¢ zmonés atéjus ,,gyvenimo rudeniui® buriasi 1
bendrijas, dalyvauja savanoriSkuose renginiuose, dideli vaidmeni ju gyvenime atliecka baznycia.
Kataliky baznycios veikla labiau populiari vyresnio amziaus Zmoniy grupei, be to baznyc¢ios veiklai
dazniausiai vadovauja taip pat vyresnio amziaus sulauke asmenys. BaznycCiose veikia parapijos
tikinéiyju komitetai, taip pat Lietuvoje veikia katalikiSkoji nevyriausybiné organizacija ,,Caritas®,
kuri turi savo padalinius visose parapijose ir tos organizacijos savanoriai taip pat — pagyveng

zmonés. Yra baznyCiy kuriose veikia pagyvenusiy Zmoniy dienos centrai, seneliy namai kur
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teikiamos globos ir prieziliros paslaugos, o §iose programose ypac aktyviai dalyvauja butent
pagyveng zmonges. Politiné ir patriotiné veikla — specifiné sritis kurioje aktyviai ir nuoSirdziai
dalyvauja pagyveng Zmoneés. Pastebima, kad $i veikla aktyvéja didéjant amziui. [ Sig veiklos sriti
leina pagalba partijoms per rinkimus, dalyvavimas mitinguose, valstybiniy $venc¢iy minéjimuose.
Buriasi bendruomeniniai pilietiniai komitetai, namy aplinkoje daznos namy bendriju valdybos,
kurios nariai dazniausiai pagyveng Zzmonés. Savanorysté Lietuvoje atgimé atgavus nepriklausomybe
ir pradéjus kurtis nevyriausybinéms organizacijoms. Savanoriska veikla suprantama kaip galimybé
kiekvienam nepriklausomai nuo lyties, isitikinimy ir kity niuansy panaudoti savo sugeb¢jimus ir
patirti, igyti nauju ziniy, igidZiu, susirasti draugy, isitraukti | darba ar padaryti kitiems ka nors gero.
Pagyvenusiems zmonéms aktyviai dalyvaujant bendruomenés veikloje savanorystés pagrindu,
svarbu patenkinti saviraiSkos poreiki. Kelia pasitenkinima nuveikti darbai, ineStas indélis i
bendruomenés gerovés kélima, uzsimezga nauji santykiai.

Anot R. C. Atchley (1988), nuo to, kaip Zzmogus sutinka senatve, priklauso jo tolimesnis
gyvenimas. Pagyvenusiy Zmoniy pamatinis gyvenimo luZis sukasi apie individo gyvenimo
[vertinima prasmeés ir beprasmybeés kategorijomis. Priimdamas save bei savo gyvenima tokius,
kokie jie yra senatvéje, individas lieka atviras savo paties gyvenimo kaitai, darbo bei jégu
(isipareigojimy) pokyciams. Atsisakydamas priimti gyvenimo kaita, asmuo pasiekia stagnacija.
Zmogaus senéjimas nulemia vaidmeny pasikeitimus. Juy socialiniai rysiai priklauso nuo daugelio
aspekty, taip pat ir nuo ju paciy.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek jauni, tiek ir seni bei pagyvene, nori jaustis reikalingais.
Siems zmonéms svarbu pagarba, démesys, jvertinimas. UZauginti ir i8¢je i§ namy vaikai, iséjimas {
pensija, pakitgs fizinis funkcionavimas, didesnis laisvo laiko atsiradimas i$ esmés kei¢ia zmogaus
gyvenima, riboja iki tol atlickamy vaidmeny kiekybg ir kokybg. Taciau gyvenimo branda
nenusileidZia jaunystei, jeigu tik Zmogus sveikas ir stiprus, aktyvus visuomenés narys. Svarbiausias
zmogaus variklis yra prasmeés ieSkojimas, todél svarbu, kad ypac pagyveng ir seni Zmong¢s atrasty ja
uzsiimdami tuo, kas malonu ir suteikia jégy. Taigi viena i§ sékmingo pensinio amziaus sudétiniy

daliy yra sugebéjimas islikti aktyviu.
2.2. Ekonominiai Zmogaus vaidmenys senatvéje
Kaip teigia J. Kairys (2002), darbas (veikla) ir produktyvumas, yra pagrindinés vertybés

kurios padeda Zmogui geriau adaptuotis visuomene¢je. Darbas asmeniui uztikrina pilnavertiSkuma,

reikalinguma ir pasitenkinima gyvenimu. Jo netekimas padidina senatvés baimg, nes dazniausiai ji
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asocijuojasi su atleidimu 1§ darbo, o dirbantys prieSpensinio amziaus zmonés stengiasi iSsilaikyti
darbo vietose kuo ilgiau, kad galéty jaustis reikalingi ir patenkinti savo materialius poreikius.

L. Morozova (2003), raso, kad demografijoje gyventoju sen¢jimo procesas suprantamas kaip
gyventoju amziaus struktiiros pokyciai, didé¢jant pagyvenusiy zmoniy skaiciui ir jy daliai bendrame
gyventoju skaiciuje. Demografiniu poziliriu senais ir pagyvenusiais vadinami neproduktyvaus
amziaus zmonés. Daugelio pasaulio Saliy praktikoje pagyvenusiu zmoniy statusas dazniausiai yra
siejamas su ekonominiu veiksniu — Zmogaus ekonominio aktyvumo nutraukimu, i$¢jimu i pensija.
Pacioje darbingy gyventoju struktiiroje didéja vyresnio (40 mety ir daugiau) darbingo amziaus
gyventoju dalis. Darbingy gyventoju sené¢jimas tapatinamas su darbo iStekliy sen¢jimu, kai ju
sudétyje didéja dalis ,,seny darbuotoju ir mazéja darbuotojy prisitaikanciy prie gamybos ir
technologiju pokyciu. Pagyvenusiyjy dirbanciyju zmoniy skai¢iaus augimas kai kuriais atvejais
veiksnys stabdantis naujoviy diegima gamyboje, techning ir organizacing modernizacija. Paprastai
pagyveng darbuotojai sugaiSta daugiau laiko taikydami naujus darbo metodus, zinios kurias jie igijo
jau paseng, o Zzmogaus sveikatos pablogéjimas rySium su natiiraliu senéjimo procesu apsunkina jo
prisitaikyma prie pasikeitimy. Ekonominis sen¢jimo aspektas labiausiai yra susijgs su staigiu
pajamy sumazejimu, 1§¢jimu 1 pensija, nedarbu. Staigus pajamy sumaz¢jimas pagyvenusiam Zzmogui
automatiSkai lemia stipry materialinés padéties pablogéjima. Visavertis gyvenimas atrodo tolsta,
sumazéja uzimtumas, prastéja gyvenimo salygos, socialinis funkcionavimas.

S. Mikulioniené (2008), raso apie vyraujancia diskriminacija dél amziaus darbe, bei priémimo
1 ji. Tai itakoja ir nusistovéjes pozilris | vyresniuosius: ,,senas, nukrio$¢s, nereikalingas, nespéja,
neprisitaiko®. Pagyvenusiy Zmoniy materialiniai poreikiai Lietuvoje daugiau ar maziau yra
uztikrinami valstybés politikos rémuose, garantuojant Zmonéms pajamas, socialines garantijas bei
paslaugas. Anot H. Blonski (2003), atsiradus nedarbo fenomenui, labai smarkiai sumazéja
pagyvenusiy ir seny Zmoniy galimybés konkuruoti darbo rinkoje ir i8likti ekonomiskai aktyviais.

D. Stasiuleviciené (2002) teigia, kad renkantis veikla labai svarbi yra ekonominé padétis.
Dalyvavimas jvairiuose renginiuose, kelionés, koncertai, pasisédéjimai kavinéje — daug brangesnés
veiklos sritys uz pokalbi su kaimynais, artimaisiais ar televizoriaus Zitiréjima.

Pasak I. Gruscinkienés ir E. Rudzinskienés (1999), Sie Zzmonés visame pasaulyje turi daugiau
problemuy nei kity amziaus grupiy atstovai: senstant vis labiau tolstama nuo visuomenés, pagyveng
ir seni zmonés labiausiai tampa pazeidziami medicininiu, socialiniu ir ekonominiu atzvilgiu. Tarp
tokiy zmoniy daznas nedarbas, gyvenima temdo priverstinis pasitraukimas i§ aktyvios veiklos,
jauciama jtampa esant tarp jaunosios kartos atstovy. Vyresnio amziaus zmonéms Lietuvoje
nesuteikiama galimybé isijungti { visuomenés gyvenima. Bene didZiausia problema tampa sunki

pensininky materialiné padétis, did¢jantis skurdas. Lietuvoje i$éjimas i pensija atima ne tik
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produktyvy vaidmeni visuomené¢je, apriboja pajamas, bet vercCia atsisakyti ir daugelio savo
pomeégiy.

N. Veckiene (2002), raSo, jog palipdomy pragyvenimo Saltiniy paieSkos senatvéje akivaiz-
dziai atskleidzia, kad vien pensinés iSmokos negali uZtikrinti pakankamy pajamy. Problemos
neiSsprendzia kai kuriose srityse suteiktos lengvatos pensininkams, tad ekonominiu poziiiriu seni
zmongés iSlieka viena nesaugiausiy socialiniy grupiy, nes pensijuy dydis neatitinka seno zZmogaus
poreikiy masto, be to dali savo pajamy jie priversti yra skirti vaistams.

Pasak V. Stankiinienés (2002), 1999 metais skurdo lygis 60 — 69 mety amziaus grupéje sieke
apie 12,1 proc., 70 — 79 mety grupeje — 16 proc., o tarp 80 — meciy ir vyresniy jis buvo net 25,6
proc. 2006 metais atlikty tyrimy pajamy ir gyvenimo salygy duomenimis Zemiau skurdo ribos
gyveno 22 proc. 65 m. ar vyresnio amziaus asmeny, palyginus su 2005 mety tyrimais tai net 5
procentais daugiau. Autoré teigia, kad lyginant gyventoju suraSymo duomenis 1989 mety ir 2000
mety dél darbo jégos tyrimo, pastebimos kai kurios tendencijos. Abiem atvejais Lietuvoje gyventoju
ekonominis aktyvumas su amziumi turi tendencija mazéti. 1989 mety tyrimas parodé, jog
sovietmeciu ne maza dalis Zzmoniy ekonomiskai aktyviis iSlikdavo iki gilios senatvés. Tuo tarpu
2000 metais, netgi prieSpensinio amziaus zmoniy ekonominis aktyvumas buvo gerokai Zemesnis nei
1989 metais. Pra¢jusiy mety pabaigoje Lietuvoje dirbo 91 tukst., arba 13 procenty 60 mety ir
vyresniy gyventojy, arba kas penktas tokio amziaus vyras ir kas vienuolikta moteris, palyginus su
2006 metais darbingumas iSaugo 2 procentais.

Apibendrinant galima teigti, kad ekonominiai pokyc¢iai smarkiai jtakoja socialiai
pazeidziamiausio visuomenés sluoksnio — pagyvenusiy Zmoniy — gyvenimo kokybe. Iki tol
atliekami vaidmenys iSnyksta, o like silpn¢ja. Ekonominis aktyvumas sulaukusiy pensinio amziaus
kasmet turi tendencija mazéti, o sulaukusiy 70 mety jis tendencingai mazeja. Siuolaikiné visuomené
susiduria su biitinybe sukurti salygas darbo pagal iSgales dideléms senstan¢iy darbuotoju maséms.
Taip pat turi biiti mazinami reikalavimai, modifikuojama darbo aplinka. Pensininky ar pagyvenusiy
zmoniy darbas arba kitoks ju uzimtumas didina jy materialing gerove, o taip pat turi itakos sveikatai
bei psichinei biiklei. Pensinio amziaus Zzmonés susiduria su daugeliu socialiniy, ekonominiy ir
psichologiniy riipes¢iy. Materialiis sunkumai, nesutvarkyta buitis, suvarzytos finansinés galimybés

padaro gyvenima problematiska.
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2.3. Tévy vaidmens netekimas

Tévai daznai nenori, kad ju vaikai uzaugty, todel, kad uzaugg jie palieka juos, o tévams, kaip
jiems patiems atrodo, nebelieka kuo riipintis. Priezasti kodel kadaise patys susituoké, seniai
pamirSo. Vos Seimoje gim¢e vaikai, jy gyvenimo prasmé tapo biiti ,,gera motina® ir ,,geru tévu.

R. C. Atchley (1988), teigia, kad uzaugus vaikams ir palikus tévy namus Seima simboliskai
vadinama ,,tus¢iu lizdu“. Tai etapas kurio metu suauge vaikai iSvyksta i§ tévy namy ir pradeda
savarankiska gyvenima. Siuo metu tai yra daznas reiskinys, nes tévai ilgiau gyvena ir augina maziau
vaiky. Tokiu metu keiciasi ne tik santykis su atzalomis, bet ir ankstesnis tévy gyvenimo budas, ju
tarpusavio santykiai. Vieniems ,tuscias lizdas* asocijuojasi su didesne laisve ir didesnémis
galimybémis, kitiems — su beprasmybe. Gedéjimo procesui buidingas ne tik litidesys, bet ir pyktis,
kuris nukreiptas ne { savo vaikus, bet projektuojamas i kitus Zmones, kurie kaip jai atrodo ,,vercia
vaika tolti nuo Seimos*.

Anot A. Palujanskienés (2002), kol zmonés dalyvauja Seimos gyvenime bei uzimtumo
veikloje, jie nesiskiria nei socialiai, nei psichologiskai nuo jaunesniy Zmoniy. Tad pirmieji senatvés
poZymiai, kai Zmogus pajunta artéjanCia senatve, atsiranda po to, kai vaikai suauga ir palieka
namus. Senéjimas nulemia Zmogaus vaidmeny pasikeitimus. Senstant maz¢ja socialiné saveika,
zmogus daznai prie§ savo nora yra iS§stumiamas i$ aktyvaus gyvenimo. Atsiskyrimas nuo $eimos ir
uzimtumo labai kei¢ia gyvenima. Nors $is laikotarpis atrodo nereikSmingas, taciau turi didelés
itakos tévystés vaidmens kaitai bei seny tévy ir vaiky tarpusavio santykiams. ,,Tus¢io lizdo*
reiskinys gali tapti emocinés jtampos, izoliacijos, vienatvés ir nereikalingumo jausmy atsiradimo
priezastimis, kurias gali kompensuoti vaikai¢iy priezilira. Atrodo, kad gyvenimas jau praéjo, kad
nieko prasmingo jau nebebus, viskas jau praeityje, jau ,,senatve®. Tévystés vaidmens netekimas gali
buti tolygus gyvenimo reik§mingumo praradimui.

Pasak R. Naujanienés (2002), jei motinysté¢ buvo pagrindinis gyvenimo tikslas, iS§vykus
vaikams situacija gali prilygti tragedijai. ISkeliavus vaikams daugiau neigiamy emociju i§gyvena tos
motinos, kurios visa gyvenima sieja su motinos vaidmeniu: dél jo paaukojusios darba, karjera.
Motinos vaidmuo tokioms moterims — egzistencijos esmé. Yra tévy, kurie dé¢l vaiky daznai atsisako
savo asmeninio gyvenimo, jie gyvena ju interesais, poreikiais, todel vaiky i$éjimas 1§ namy tampa
labai skaudus. Taciau tai reikia suvokti kaip vieno i§ gyvenimo etapy baigti. Prasideda naujas
etapas, kurio prasmé paaiskés ateityje. Atsiradus daugiau laisvo laiko galima siekti igyvendinti
jaunystéje turétas svajones, iSmokti nauju dalyky, netgi i§ naujo surasti ry$i su sutuoktiniu.

Atsiskyrus vaikams atsiranda gera proga tévams vél atsigrezti i savo gyvenimus.
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D. J. Levinsonas (1986) sako, kad vaikams i8¢jus moteris vel atsigrezia 1 vyra, vél tampa
labiau Zmona nei vaiky motina. Vyras taip pat ima suprasti, kad profesingje srityje jis pasieke ka
galéjo ir daugiau vargu ar pasieks. Vyrams dazniau nei moterims reikia moters pripazinimo ir
démesio. Abu i§ naujo jvertina vienas kita jau nebe kaip meiluziai, bet kaip lygiaver¢iai asmenys.
Tik suvokus ir susitaikius, kad vaikai yra atskiros asmenybes, skirtingos nuo tévy, turin€ios savo
gyvenimo kelig ir savo tikslus, kad nauja karta néra senosios tasa ir kad vaikai néra tam, kad
gyventy pagal nerealizuotas tévy gyvenimo svajones, tampa daug paprasciau istverti ir susitaikyti su
vaiky i$¢jimu i§ namuy.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikams palikus namus daugumai tévy gyvenimas tampa
beprasmis, kupinas itampos ir netekties jausmo, ypatingai tai iSgyvena moterys, kurioms motinysté
buvo svarbiausias vaidmuo gyvenime. Taciau suvokus tai, kad gyvenimas dar nesibaige ir daug kas
prie§ akis, tai pats metas susikoncentruoti ties savo gyvenimu, interesais, poreikiais. Ilgéjanti
gyvenimo trukme ir atstumo tarp karty maZzéjimas leidzia jiems ilgiau pabuti kartu. Neretai dabar

tévai ir vaikai sensta kartu.

2.4. Darbingo Zmogaus vaidmens netekimas

Darbiné veikla suaugusiojo raidoje uzima pagrinding vieta. Svarbiausia paauglystés pabaigos
ir jaunystés raidos uzduotis — pasirinkti profesija, nes §is sprendimas lemia visa miisy gyvenima.
Nuo profesijos priklauso socialiné ekonominé padétis kuri apima: ekonoming padéti kuria lemia
pajamos, socialing padéti priklausancia nuo iSsilavinimo, darbing padéti, vertinama pagal profesija.
Nuo profesijos tiesiogiai priklauso pajamos, o jos apsprendzia gyvenimo biida, gyvenamaja vieta,
salygas. Nuo to kur ir kaip gyvenam priklauso misy laisvalaikis, o kadangi darbe praleidziame
didesng¢ laiko dali, nuo profesijos priklauso miisuy socialiniai kontaktai, draugai. Misuy profesija
apibrézia ir visuomenés lukescius: kaip mes privalome elgtis, rengtis.

IS¢jimas 1 pensija — svarbiausia velyvosios pilnametystés raidos uzduotis ir baigiamoji
profesinio ciklo pakopa. Siais laikais tai antrosios gyvenimo pusés reiskinys, taigi Siuolaikine
prasme i$¢jimas 1 pensija — niidienés industrinés visuomenes reiskinys ir santykinai nauja gyvenimo
pakopa atsiradusi tik XXa. ir tapusi iprasta po II pasaulinio karo. Siuo gyvenimo laikotarpiu
kiekvieno individo patirtis ir reakcija { pokycius bei vaidmenis priklauso nuo daugelio kintamyjy.

Senti ir jaustis laimingam néra lengva uzduotis. Perkopus 60 — deSimtmecio slenksti
susilpnéja atvirumas aplinkai, sumazéja aktyvumas, atsiranda vienatvés jausmas. Daugelis i§¢jima 1
pensija suvokia kaip slegiant; kompetencijos praradima ir jauciasi iSstumti 1§ aktyvios visuomenes.

Zmogui paliekant darba jo gyvenime jvyksta pasikeitimai nepriklausomai nuo to ar i pensija i$¢jo
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priverstiniu biidu, ar savo noru. Taciau visgi iSeinanciy 1 pensija, laukia nauja patirtis, naujos
situacijos, kurias reikia jvertinti ir iSgyventi.

Poziliris | pensija susiformuoja veikiamas jvairiy veiksniy: nuo profesinés padéties, statuso,
uzdarbio iki poziiirio i savo darba. P. Pekas (1968) teige, kad viena i§ senatvés problemy kuria
reikia spresti — profesinio vaidmens pakeitimas kitu. Daugelis dirbanciyju Zmoniy savo padéti ir
save pati vertina per profesinés veiklos prizmg. Dirbantis Zmogus, pasiekes per gyvenima aukSta
savigarbos lygi ir turédamas visuomenéje paklausia profesija, i18¢jgs 1 pensija priverstas keisti savo
profesinj unikaluma kitu. IS€jus { pensija turima maziau aktyvaus laisvalaikio, pramoginés veiklos.
Zmonés tampa aktyvesni uzsiimdami namy tikio darbais, tvarkydami buities reikalus, palaikydami
socialinius santykius. ISé¢jimas { pensija sumazina kontakty galimybe, padidina izoliacija, sumazina
ekonomini sauguma. Tac¢iau visgi viena i§ s€kmingo pensinio amZziaus sudétiniy daliy — gebéjimas
i8likti aktyviu. DazZnai linkg 18¢jima { pensija vertinti kaip produktyvaus gyvenimo laikotarpio
pabaiga, po kurios eina nezinia. IS€jus 1 poilsi, darbui skirtas laikas sumaZz¢ja beveik perpus,
automatiSkai sutrumpéja vidutiné darbo savaité, o vakarai ir savaitgaliai tampa asmeninéms
reikméms skiriamu laiku, jprastomis tampa atostogos, daugéja Sventiniy dieny. Visa tai reiskia, kad
individo iS¢jusio | pensija laikas skiriamas neprivalomai ir maloniai veiklai, kazkada buvgs
prabanga, tapo iprasta gyvenimo dalimi. Laisvalaikio veikla isties gali biiti labai tikslinga, turinti
apibréztus siekius, lemianti gyvenimo kokybe. Sis laikas gali biiti skiriamas tik poilsiui, ta¢iau
galima ir mastyti, mokytis, ieSkoti saviraiSkos buduy, o pagrindinis pensininko pasitenkinimas
pensiniu amziumi — konstruktyvus laiko panaudojimas, konstruktyvi veikla, tarpasmeniniai
kontaktai.

Pasak J. Smilgeviciaus (1994 — 1995), daugelis pensinio amziaus Zmoniy ne tik, kad nori
toliau testi darba, nes turi nemaza patyrima, bet yra ir valstybés gamybinis potencialas, kurio
atsisakyti biity neprotinga. Autorius teigia, kad zmogaus sen¢jimas vyksta nevienodai, jis yra
diferencijuotas ir priklauso nuo Zmogaus gyvenimo ir darbo salygy. Neteke¢ mégstamo arba gerai
iSmanomo darbo, seni zmonés, ypa¢ vyrai, gali pasijusti bejégiais ir nieckam nereikalingais. Tam,
kad Zmogus prisitaikyty prie naujo gyvenimo ritmo, turi suvokti savo padéti ir isisamoninti
problemas. Tokiu biidu jis pradéty adekvaciau mastyti ir kontroliuoti savo gyvenima, samoningai
siekti uzsibrézty tiksly. Labai rimta prielaida sunkumams iS¢jus | pensija atsirasti — iplauky
sumaz¢jimas. Ne paslaptis, kad pajamos turi didele itaka asmens poreikiy tenkinimui, savo galios
bei vertés suvokimui. Daugelis pensinio amZziaus zmoniy nesijau¢ia visuomenéje visaverciais

nariais, netgi visuomenés dalimi. Jie beveik nedalyvauja visuomeniniame kultiiriniame gyvenime,
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nes biitent 1éSy stygius yra to prieZastis. FinansiSkai jie jauciasi nepajégts ir dél 1éSy stygiaus jie
maziausiai perka.

Kaip teigia J. F. Stalford (1998), beveik yra jrodyta, jog prievartinis i§¢jimas 1 pensija gali
labai pagreitinti sen¢jimo procesa, o tuo tarpu tgsian¢iy kokia nors veikla pensinio amZiaus Zmoniy
gyvenimo kokybé pageréja. Kadangi pagyveng Zmonés gali disponuoti savo laivu laiku, 1 tai
atsizvelgus jiems galima grazinti aktyvuy vaidmeni visuomenéje, pavyzdziui, itraukiant juos i
savanoriska veikla. Gera sveikata ir pakankamos pajamos visada svarbios, o ypa¢ senatvéje. Daug
pasitikéjimo, drasos jiems suteikia zinojimas, kad jie jau pragyveno ilgiau negu ju Salyje nurodoma
vidutiné gyvenimo trukmé, taip pat kai mato, kad vyresni uz juos zmongés vis dar yra laimingi ir
aktyvis.

R. C. Atchley (1997), pastebi, kad ypatinga vaidmeni moters sprendimui iSeiti 1 pensija
vaidina situacija Seimoje. Moteris gal iSeit anksCiau i pensija, pavyzdziui kartu su savo vyru, be to
moters sprendimas iSeiti | uztarnauta poilsi labiau priklauso ne nuo jos pacios, 0 nuo jos vyro
gaunamy pajamy. I$éjusios i pensija moterys kiekvienai veiklai skiria dvigubai daugiau laiko nei
dirbdamos. Dauguma ju daugiau laiko skiria namy, finansinei ir socialinei veiklai negu pries
iSeinant { pensija. Autorius teigia (1976), kad tik mazos dalies individy tapatumas remiasi profesine
veikla, kad islieka pakankamai galimybiy gyventi pilnavertiska gyvenima, iSsaugoti savimong, kad
iS¢jus 1 pensija veiklos ir vaidmeny poky¢iai yra minimalts. Taigi i§éjimas | pensija suprantamas ne
kaip staigus krizés ar visiSkas vaidmeny pasikeitimas, taciau kaip ilgalaikius padarinius sukeliantis
tvykis. Pazymima, kad i§¢jimas 1 pensija gali turéti ir teigiamy pusiu: atsiranda daugiau laiko pabiiti
su sutuoktiniu, tai yra iSrySkéja sutuoktinio vaidmuo kuris buvo jau isblésgs, sumazéja stresas,
atsiranda didelés galimybés uzsiimti sau malonia veikla.

Kalifornijos universiteto medicinos mokyklos mokslininkai daug studijave iSéjusiu i pensija
padéti, sudaré¢ ju veiklos bei teigiamy laikyseny sarasa kaip siekti vidinés darnos nepuolant i nevilti:

e Apsispresti, kad iSeinant | pensija, iSeinama 1§ darbo, bet ne i§ gyvenimo;

Puoseléti teigiama pozitri 1 viska ir su humoru ziiiréti i save, 1 kitus, 1 aplinka ir
situacija;

e Gyvenime turéti konkrety tiksla;

Kasdien padéti kitiems, nes 1§ to kyla jausmas, kad esi reikalingas;

Normaliai pailséti, bet gyvenime buti ir veikéju, ne tik Zitirovu;

Pristabdyti ambicingus norus;

Dométis gyvenimu, ji stebéti, sekti politines Zinias;

Skaityti knygas;
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Kasdien padirbéti fiziskai;

Vystyti gomurio skoni, nes senatvéje mazeja apetitas;

Daug vaiks¢ioti, daugiau démesio kreipti | apranga, neapsileisti;

Dalyvauti religinése pamaldose;
e Gyventi taip, tartum gyventum dar Simta mety.

7. Valiuliené straipsnis ,,Senatvés pazinimas**

Kaip teigia I. Grus€inkien¢, E. Rudzinskiené (1999), ir B. H. Lemme (2003), individas baigia
vertinamg dirbanciojo rolg ir ima vaidinti kita, vadinamg ,,antro reikSmingumo*. Tai naujo etapo
pradzia, galimybe¢ aktyviau dalyvauti visuomeniniame gyvenime, imtis naujos veiklos ir iSsikelti
naujus tikslus. Taigi pensija tapo savotiSku simboliu, reiSkianciu peréjima { senatve. Tai naujo etapo
pradzia, galimybeé aktyviau dalyvauti visuomeniniame gyvenime, imtis naujos veiklos ir iSsikelti
naujus tikslus. IS¢jimas i pensija — galutinis jrodymas tiek visuomenei, tiek ir paciam individui, kad
jo vaidmenys keiciasi.

Apibendrinant galima teigti, kad tradiciskai teigiama jog 1$¢jimas | pensija nepalankiai veikia
zmones, kelia grésmg ju fizinei ir psichinei sveikatai. Netekus to ka teiké darbas mazéja savigarba ir
reputacija, atsiranda polinkis { uzsisklendima ir izoliacija, prastéja sveikata, gyvenimo dziaugsmas.
Pablogéjus materialinei padéciai zmones jaucia diskomforta ir atstimima visuomenéje, nutruksta
socialiniai rySiai, nes i$¢j¢ 1 pensija dauguma Zmoniy nepalaiko rySiy su kitais. Taiau viskas
priklauso nuo pacios asmenybés, nes i$¢jimas | pensija gali biiti ir nauju galimybiy pradzia.
Keiciantis darbo modeliams ir darbo laikotarpiai pasiskirsto tolygiau, o laisvalaikis uzpildomas
produktyvia, pasitenkinima teikian¢ia veikla ir tapdamas gerovés Saltiniu igyja nauja prasme.
[8¢jimas 1 pensija — galutinis jrodymas tiek visuomenei, tiek ir paciam individui, kad jo vaidmenys

keiciasi.

2.5. Sutuoktinio netektis, naslystés vaidmuo

R. Sargautyté (2002), naSlysté — tai yra sutuoktinio mirtis, kuri yra dazna seny ir pagyvenusiy
Zmoniy tarpe. Po sutuoktinio mirties Zmogy kankina emociniai simptomai kurie turi kelias stadijas.
Pirminé — $okas — patiriama staigaus praradimo atveju. Soko stadija trunka neilgai. Tai staigus
vidinés pusiausvyros netekimas, kai Zmogus nesuvokia kas ji iStiko, Zmogus visiSkai nepajégus

priimti sprendimy. Kita stadija — pripazinimo — pasipriesinimo. Zmogus suvokia netekimo fakta,

4 7., Valiuliené, ,,Senatveés pazinimas“
<http://209.85.135.104/search?q=cache:Lai96qjda44):www.ku.lt/svmf/reabilitacija_ir_slauga/docs/slauga-
vasaris.pdftjavt+senatv?C4%97s+reikal %C5%B3+kra%C5%A 1to+taryba+1962+paskelb%C4%97 &hl=It&ct=clnk&c
d=4&gl=lt&Ir=lang_1t>
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tadiau i§ inercijos tam priesinasi. Gedulo stadijoje i§gyvenamas gilus liidesys, sielvartas. Cia
galutinai isisamoninami iStikto praradimo padariniai, priimamas jo negriZtamumas. Labai svarbu
gedulo stadija uzbaigti atsisveikinimu. Kartu tai susitaikymas su permainomis, atsiskyrimas nuo
praeities. Tokiu atveju, praeitis liaujasi motyvavusi Zmogaus elgesi, jis tampa laisvas,
nepriklausomas, pasirenggs priimti nauja patirti.

K. Trimakas (1997) teigia, kad ne visada visas procesas iSgyvenamas nuosekliai, daZnai
Latkrentama® ir griztama | buvusia stadija. Toks ,,atkritimas® pasireiSkia létinémis, neigiamomis
emocijomis, pyk¢iu, bégimu { praeit, vengimu planuoti, kalbéti apie ateitj. Dabartis asocijuojasi su
visiSku gyvenimo nepasitenkinimu.

S. Mikulionien¢ (2002) teigia, kad gyvenimui ipuséjus, daugelis Zmoniy turi gyvenimo
partner] ir nedaug tokiy kurie nesukiiré Seimos arba, praradg¢ sutuoktini, vél tapo vienisi (4 lentele).
Su amziumi Seimyniné padétis keiCiasi ir ypaC tai biidinga vyresnéms amziaus grupéms. Su
kiekviena vyresne amziaus grupe susituokusiy skaiCius sparciai mazéja, o nasliy skaiCius auga.
Netektis — dél kito Zmogaus mirties apimantys jausmai ir litidesys, kurie gali praeiti po kurio laiko
arba nepraeiti niekada. Sutuoktinio netektis daznai reikalauja didziulés dvasinés stiprybés,
savotiSkos iSminties ir geb&jimo iSmokti gyventi vienam. Tokiu momentu ypatingai svarbi artimyju

ir kitokia socialiné parama.

4 lentelé
60 mety ir vyresniy skaicius 1000-iui gyventojq5
Vyrai Moterys
Vede/iStekéjusios 781 390
Nasliai/naslés 125 473
ISsituoke/issituokusios 57 65
Niekada nebuvo santuokoje 36 71

N. Liobikien¢ (2002), teigia, kad sutuoktinio iSgyvenimo stiprumas priklauso nuo keleto
veiksniy: ry$io tarp sutuoktiniy pobiidzio ir stiprumo, socialiniy rySiy, bendravimo su vaikais ir
Seimos ryS$iy, asmenybés brandos ir savo socialinio suvokimo. Vyro ir moters naslystés ypatumai
Siek tiek skiriasi. Pagyvenusios naslés vaidmuo siejasi su tradicijomis, kultiira, religija. Naslé turi
saugoti vyro atminima, greitu laiku nesusidométi kitu vyru. Netekimas Zmonos vaidmens moteriai
sunkiai iSgyvenamas. Pasikei¢ia ekonominé padétis, kuri reiSkiasi patekimu i zemesng socialing
klasg. Po vyro mirties bitina i$ naujo atrasti savo vieta ir suvokti savo vaidmeni. Tuo tarpu vyrams

naSliams prastesné ekonominé¢ padétis néra aktualiausia. Jie ja ne taip jaucia kaip moterys.

3 Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés
http://www.stat.gov.It/lIt/news/view/?id=91 [Dokumento atnaujinimo data: 2005 08 28]
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Sutuoktinés praradima jie tapatina su sutuoktinio vaidmens praradimu. Moterys greiciau prisitaiko
prie pasikeitimy nei vyrai. Jos greifiau iprasmina savo gyvenima. Motery gyvenimo trukmé yra
ilgesné uz vyry, todel didZiaja dali nasliy sudaro biitent jos.

Kaip teigia Lopata (1973), sunkiausias laikotarpis po sutuoktinio mirties yra pirmi dvylika
meénesiy, po to ateina palengvéjimas. Apie 20 procenty asmeny, tapusiy nasliais, nesugeba
susitaikyti ir jveikti netekties sukeltos streso biisenos. Asmens netekties iSgyvenimas, anot Lopatos,
pasireiSkia 3 formomis:

e Fiziologiné reakcija — energijos netekimas, raumeny silpnumas, tustumo jausmas,
galvos skausmas;

¢ Emociné reakcija — pyktis, nerimas ir minciy apie liga atsiradimas;

o Intelektines netekties procese vyksta atminties ,,apsivalymas® nuo blogy minciy apie
velion;. Neigiami ispudziai iStrinami, pasilieka tik teigiami, idealizuoti prisiminimai.
Yra pastebéta, kad naSliy mirtys daug daznesnés negu susituokusiy poruy.

Pasak 1. Gruscinskienés ir E. Rudzinskienés (1999), naslysté, didéjanti izoliacija veda prie
didziausios pagyvenusiy ir seny Zzmoniy problemos — vienatvés. Kai prarandamas artimas, mylimas
zmogus, iSkyla daug problemy, kurios atsiranda dél susitaikymo su nauju naslio ar naslés
vaidmeniu. NaSlysté susijusi su psichologinémis, socialinémis, ekonominémis problemomis. Likus
vienam gyvenimas reikalauja iSmokti gyventi kitaip, kitaip atlikti namy ruosa, kitaip maitintis,
perzitiréti draugus ir pasilikti su tais, kuriais jau¢iamas tarpasmeninis rysys.

Tokias problemas jzvelgia ir R. C. Atchley (1997). Ekonominé problema — mirus sutuoktiniui
pajamos paprastai sumazéja, ypac, jei mirSta vyras. Daug svarbesnés yra psichologinés pasekmes.
NasSlysté veda izoliacijos link. Labai daZznai Zmogus praranda rySius su mirusio artimaisiais, vieno 1§
sutuoktiniy mirtis taip pat gali nutraukti rySius su kai kuriais draugais. NaSlysté labai daZnai biina
sudétingas vaidmens pokytis, kuris pazeidzia kasdienini gyvenima. Kiekvienam i§ miisy reikalinga
kokia nors saveika su kitais zmonémis, kurios nebuvimas sukelia nereikalingumo jausma. Tad
sprendziant naslystés problema didziuli vaidmenj vaidina draugai. Senatvéje draugysté tampa labai
svarbi. Didelg reikSme netekties laikotarpiu turi vaikai. Taciau daug pagyvenusiy zmoniy gyvena
vieni ir jveikti vienatve jiems padeda draugai, o ne vaikai, nes su draugais palaikomi santykiai yra
lygiaverciai, savanoriski, kai tuo tarpu su vaikais bendravimas gali biiti tik i$ pareigos. Naslio/naslés
vaidmenys priartina zmogy prie asmeninio gyvenimo filosofijos perzitiros bei religinés tapatybés
tikrinimo, mokymosi gyventi vienam.

Apibendrinant galima teigti, kad naSlés ir naSliai i§gyvena vieniSuma, kuri lemia tapatybés

krizé, meilés, riipinimosi, globos objekto praradimas, staigus gyvenimo biido pasikeitimas, santykiy
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tarp draugy ir bic¢iuliy pokytis, ekonominés biiklés pablogéjimas, depresija. Lietuvoje tarp pagyve-

nusiy dominuoja motery naslyste.

2.6. Seneliy vaidmens jgijimas

Misy gyvenima jtakoja ne tik fiziniai ar psichiniai sugebéjimai, bet ir socialiné aplinka. Mes
saveikaujame su kitais kaip tam tikry vaidmeny atlikéjai. Vaidmenys kuriuos atlickame nuosekliai
kinta gyvenimo bégyje, priklausomai nuo misy amziaus. Socialiniai vaidmenys labai reikSmingi.
Vaidmuo - tipiskas, laukiamas elgesys siejamas su tam tikra pozicija grup€je. Ne visi vaidmenys
yra vienodai prieinami, tinkami ir nekintami visiems individams. Amzius itakoja vaidmenuy
Ltinkamuma®“ — mes turime bendra supratima apie tai ka tinka daryti ir ko nedera. Sen¢jimas
nulemia Zmogaus vaidmeny pasikeitimus. Kai kurie $iy poky¢iy daugiau ar maziau bendri visiems.
Vienas i$ svarbiy pagyvenusiy Zzmoniy vaidmeny yra seneliai.

Informacinés visuomenés amziuje, kur tiek naudingy ir bever¢iy ziniy, pradedame abejoti, ar
reikalingas ir naudingas mums iki Siol be priekaisty veikes patirties perdavimo i§ kartos i karta
mechanizmas. Daugelis jaunuoliy galbtit mieliau rinktysi laisvalaiki praleisti prie televizoriaus ar
kompiuterio nei bendravima su daug vyresniu uz save. Taciau negalime nuvertinti vyresniosios
kartos sukauptos patirties, kuri atlicka begale vaidmenuy ne tik visuomenés, bet ir miisy paciy
gyvenime. Senoliy pranaSumas itin akivaizdus tose srityse, kurios nepavaldzios béganciam laikui.
Jei lygintume su pra¢jusiu amZiumi, tai XXa. pradZioje dél vidutinés gyvenimo trukmeés net
ketvirtadalis to meto paaugliy sulaukdavo penkiolikto gimtadienio jau be vieno i§ savo tévy. Todél
bendravimas su pagyvenusio amziaus Zmonémis anais laikais buvo ne itin daznas atvejis. Taciau
musy laikais dél ilgéjancios gyvenimo trukmés galime turéti labai artimus rySius su senaja misy
karta. Siais laikais néra keistenybé turéti ne tik senelius, bet ir prosenelius. Seneliais tampa jau ir
vidutinio amziaus zmongs, ir biina jais ilgus metus. Itin pailgéjusi gyvenimo trukmé vienu metu
leidZia susitikti kelioms kartoms.

Daugumai vaiky nesvarbu koks ju amzius, kur jie gyvena — seneliai yra kartu praleistos
laimingos vaikystés akimirkos. Pagyveng Zmonés kaip ir vaikai gyvena dabartimi. Skirtingai nuo
tévy, seneliai visada iSklausys ka pasakoja mazylis, nes ju minCiy neslegia tiek rupesciy kiek tévy.
Kaip teigiamas seneliy aukl¢jimo aspektas yra ju gyvenimo patirtis. Skirtingai nuo tévy, kurie vaika
siekia aukléti su visais savo privalumais ir be savo trikumy, seneliai atsizvelgia | vaiko indivi-
dualuma. Jy turtinga patirtis sujungia tévy pastebéjimus ir draugy bei giminiy gyvenimo atvejus.

Kai tévai reiklds, tiesmuki, vyresnioji karta kur kas kantresn¢ ir lankstesné. Siuolaikiniame
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gyvenime viskas vyksta greitai, tod¢l suaugusieji greitai masto, dirba, apdoroja informacija. Vaikas
kaip ir pagyveng zmonés gyvena daug létesniu tempu nei jo tévai, todél vaikai juos supranta daug
labiau nei mama ar téti. Taip mociutés ir seneliai tampa tiltu, sujungianciu vaiky ir suaugusiy
pasaulius®.

S. Koskinas, R. Naujaniené, N. Veckien¢ (2002) teigia, kad seni Zmonés yra sukaupe ilgo
gyvenimo patirt], iSmintingi, sugeba kontroliuoti savo gyvenima, papasakoti daug prisiminimy ir
gyvenimo istoriju. Seni Zmoneés tai paproCiy ir kultliriniy tradiciju perdavéjai Seimoje ir
visuomenéje. Seny zmoniy patirtis leidzia jiems iSlaikyti pozityvy poziiiri { gyvenima ir stipry
tapatybés supratima.

Anot J. Pivorienés (2002), tapimas seneliais ir kokie jie bus antikams dazniausiai priklauso
ne nuo jy pacéiy, o nuo ju vaiky. Seneliy ir aniiky santykiai Lietuvoje néra pladiai nagrinéjami.
Keiciantis tévystés vaidmenims atsiranda seneliy vaidmenys, kurie jau néra tokie apibrézti. Seneliai
gali atlikti jvairiausias funkcijas ir biiti savo aniikams jvairiy profesiju atstovais. Istorikais, kurie
perduoda Seimos neraSyting istorija bei tradicijas. Teiséjais, tarpininkais ir kriziy sprend¢jais, kurie
atlieka tarpininkavimo vaidmeni tarp vaiky ir antiky. Svarbi ir vertybiy saugotojos funkcija, kuria
labiau atlieka mociutés. Daznai keletas vaidmeny atliekama vienu metu, o kurie i§ ju dominuoja
priklauso nuo aplinkybiy ir bendro susitarimo. Seneliy vaidmenys daug maziau apibrézti nei tévy.
Seneliy vaidmuo tampa dominuojanciu pagyvenusiame ir sename amziuje. Savo seneliy vaidmens
trukmés, intensyvumo pagyveng zmongés negali kontroliuoti. Yra skiriami du seneliy tipai: pasyvis
ir aktyviis seneliai. Pasyviems labiau budingas reguliarus susitikingjimas su antkais, krizés atvejais
pasirengg padéti, taciau nejsipareigoja antikams, o uz vaiky aukléjima atsakomybe atiduoda tévams.
Aktyviis seneliai teikia visokeriopa parama ir pagalba, labai daznai bendrauja, kartais prisiima
atsakomybe uz aniikus. Tarpinis tipas tarp pasyviy ir aktyviy seneliy — ,,atostogu seneliai®, kurie
bendrauja su aniikais laisvalaikiu, atostogy metu. Seneliu ir antiky bendravimas — savotiskas
patirties pasidalinimas. Seneliai gali sustiprinti tradicijy ar istorijos pojuti, duoti patarimy, teikti
parama, o aniikai seneliams gali suteikti dabarties pojiiti ir meilg, taip pat galimybe biiti kartu.

Seneliai — vaiky rySys su praeitimi. Vienas i§ seneliams suteikiamy vaidmeny yra Seimos ir
kultiirinés tradicijos perdavimas. Seneliai tarytum tiltas, jungiantis mus su praeitimi. Jie perteikia
Seimos ir visuomenes vertybes, palaiko rySius su bendruomene ir saugo kultirini pavelda. Biitent jie
perduoda Seimos paprocius, simbolika, tradicijas. Kas geriau papasakos apie prosenelg ar propro-
senele, kas nuves ant kapiniy ar pagaliau atvers sena nuotrauky albuma. Sis vaidmuo néra lengvas,

kai tradicing kultiira ima veikti spartiis socialiniai ir technologiniai poky¢iai.

® Internetinis puslapis Zebra.lt, Seneliai XXI amZiuje (2) < http://www.zebra.lt/It/moterims/savijauta/Seneliai-XXI-
amziuje-2008-08-29.html>
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Visuomeneés santykiy tyrinétojas V. L. Bengstonas vyresniajai kartai priskyre arbitry statusa,
kuris padeda taikyti konfliktuojancius jaunesniuosius kartos atstovus. Teis¢jo vaidmens nesibaidan-
tys seneliai jsitiking, kad ju patirtis leidZia priimti ne tik tinkamus sprendimus, bet ir beSaliSkai
pazvelgti 1 vaiky ir tévy konfliktus. ,,Arbitry* uzduotis saugoti Seimos vertybes, vienyti Siuo
pagrindu besiskiriancias kelias kartas. Tad mociutés ir seneliai sukuria giminés tgstinumo ir
vienybe€s jausma.

Seneliai tiek ir savo vaikams tiek ir aniikams sukuria stabilumo, saugumo jausma. Kilus
konfliktams ar irstant Seimai, vien senoliy buvimas Salia gali raminamai veikti Seimos atstovus. Kai
kurie yra netgi isitiking, kad pagrindiné juy funkcija — buti Salia kritin¢je situacijoje. Seneliams vis
dazniau tenka imtis ,,pakaitiniy* arba ,,surogatiniy* tévy vaidmens. Taip atsitinka jvairiais atvejais:
kai vienas 1§ tévy augina vaika, skyryby atveju, kai tévai nuolat neturi laiko, alkoholizmo,
narkomanijos atvejais. Daznai seneliai pakeicia tévus skurdziuose miesty rajonuose, kur jvaikinimo
ir laikiny itéviy sistema biina perkrauta ir nesugriiina tik ju déka. Paprastai seneliai imasi aktyviy
veiksmy ir prireikus gali globoti savo aniikus.

Siais laikais seneliai yra auks¢iausios klasés gyvas ranky lobynas. Kiekvienas turintis senelius
mokosi megzti, sititi ar droZti. Atskirti grybuy riiSis ar iSmokti raidyna. Daznai net nesusimastome
kokios vertés yra giminiy suvaziavimai ar net paprasti sekmadieniniai pietlis pas senelius.

B. H. Lemme (2005), teigia, kad tapimas seneliais — svarbi gyvenimo dalis, o kartu ir pagalba
adaptacijai prie pakitusiy gyvenimo salyguy. Aniikai daZnai seneliy gyvenime uZima itin svarbia
vieta. Viena i§ seneliy funkciju — pasakoti jaunimui apie praeiti, o vaikai¢iy — pristatyti dabarti.
Taigi aniiky ir seneliy bendravimas — dviejy erdviy — praeities ir dabarties susipynimas. Seneliai
vaikams dalina gyvenimiSka patirt; bei iSmintj, aniikai seneliams — dziaugsma ir energija.
Pazinimas, suvokimas, iSmintis, paprociai, tradicijos per toki seneliy ir vaikaiCiy sugyvenima
perduodamos 1§ vienos kartos kitai kuo nattiraliausiai. Visa tai reikalauja i§ seneliy energijos, ryzto,
taciau atpildas uz pastangas — grizgs gyvenimo prasmeés jausmas, emocinis rySys su aniikais ir
bendravimo su jais dZiaugsmas.

Anot Grusc¢inskienés I. Rudzinskienés E. (1999), seneliy vaidmuo palengvina psichologing
itampa kuri atsiranda praradus aktyvuy tévystés vaidmeni. Seneliy vaidmuo nereikalauja aiSkiy
isipareigojimy, bet simboliSkai reiSkia Seimos tgstinuma.

Troll (1983) pazymi, kad seneliai daznai Seimoje uzima ,,Seimos stebétoju vaidmeni. Nors jie
paprastai nesikisa { vaiky ir vaikaiciy gyvenimus, tac¢iau visada yra pasiruos¢ padéti. Jie yra sukaupe

didelg gyvenimiska patirti ir jy patarimai bei pagalba yra nejkainuojamas turtas.
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A. Palujanskiené (2002) sako, kad antikai moko kompensuoti tai, ko dél laiko stokos ir kity
svarbiy vaidmeny nebuvo galima suteikti savo vaikams. Tac¢iau norint biiti geru seneliu ar senele,
reikia sveikatos, laiko bei teigiamy jausmuy.

C. Sutron (1999) raSo, kad nuo gimimo vaikai yra mokomi siekti nepriklausomybeés ir
geb¢jimo pasirtpinti savimi. Pagyvenusiems ir seniems zmonéms yra sunku dabartinémis
salygomis pragyventi i$ savo pajamy, todél priversti ieSkoti pagalbos i$ artimyjy, t.y. savo vaiky ar
anuky.

J. Skliutauskas (1992) teigia, kad misy laiky 50 mety moteris ne tik savijauta, bet ir iSvaizda
nedaug nusileidzia jaunamartei. Senstancioje populiacijoje seneliy amzius svyruoja nuo 30 iki 100
mety, o ju antikai gali biiti ir kiidikiai ir pensininkai. Prognozuojama, kad Siuolaikinés kartos vaikai
beveik pus¢ savo gyvenimo bus seneliais. Dauguma i§ ju augins dar savo vaikus ir dirbs.
Siuolaikiniai seneliai yra daug labiau uZimti nei prie§ 30 mety. Dabar kasmet daugéja ankstyvy
santuoky, daugéja ir jauny mociuciy. Paskutini Simtmeti seneliais tampama sulaukus mazdaug 45
mety, o tai reiskia, kad dauguma juy dar yra darbingo amziaus ir dirba. Todé¢l labai idomu ar
dirbantys seneliai sugeba suderinti darba ir bendravima su aniikais.

PopieZius Jonas Paulius II savo pranesime (1999) teige, kad seneliai gali laiduoti — ir daznai
tai daro — meile ir Svelnuma, kuriy reikia kiekvienam Zmogui. Jie atveria antkams laiko
perspektyva, yra Seimos atmintis ir turtas. Jie jokiu biidu neturi biiti atskirti nuo Seimos aplinkos.
Seneliai yra lobis, kurio nevalia atimti i§ auganciy karty, ypac tada, kai, artéjant mirciai, jie liudija
tikéjima.

Apibendrinant galima teigti, kad seneliy vaidmuo miisy gyvenime labai svarbus. Jie dalinasi
su jaungja karta savo, per gyvenima sukaupta patirtimi. Jie yra tvirtas atramos taSkas tuomet, kai
Seima iStinka krizé. Siais laikais, kai vis daugiau Zmoniy patiki amZinos jaunystés ir fizinio
pajégumo mitais, seneliai yra tarytum liudytojai vertybiy, kurios yra svarbesnés ir gilesnés uz

pavirSutiniSka regimybg.
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3. Seneliy vaidmenys

3.1. Tyrimo ,,Seneliy vaidmenys* metodologija

Tyrimo tipas ir duomeny rinkimo metodas. Atsizvelgus 1 tyrimo tiksla, buvo pasirinktas

kokybinis tyrimas. Atliekant kokybini tyrima, tyréjas veikia ne pagal i§ anksto nustatyta, parengta
detaly plana, nes veiklos lauko tyrime pats tyréjas yra instrumentas, tod¢l visai néra biitina remtis
tyrimo proceso stadiju eiliSkumu, kad geriau suprasti tiriamuosius ir ju patirt;. Kaip teigia K.
Kardelis (2002), kokybiniai tyrimai pasizymi lankstumu bei duomeny indukcine analize.
Lankstumas kokybini tyrima apibtdina kaip nestruktiirizuota, neturintj standartinés tyrimo
struktiiros, tinkan¢ios bet kuriai tiriamai aplinkai. Kokybinio tyrimo tipas suteikia galimybe
pamatyti realybe tokia, kokia mato patys individai. Tokiam tyrimui biidinga interpretacing
paradigma, kuri siekia suprasti subjektyvu zmogiskosios patirties pasauli, stengiantis jeiti { Zmogaus
vidy. A. Valackiené¢ (2004), teigia, kad kokybiniai tyrimai naudojami, siekiant atskleisti esama
reiskinio (pozitrio, elgsenos) kokybe ir nustatyti ne iSoriskai (kaip atrodo), o tarsi i§ vidaus, per
7mogaus asmeninio santykio su tuo reiskiniu prizme. Sio metodo pagalba galima daug pladiau
atskleisti ir giliau iSsiaiskinti Siuolaikiniy dirbanciy seneliy santykius ir ju atlickamus vaidmenis
antky gyvenime.
Tyrimo laikas. Tyrimas vyko lapkri¢io 6 — 17 dienomis.

Tyrimo instrumentas. Pasirinktas interviu metodas. Kaip teigia K. Kardelis, (2002), interviu —

tai abipusis sandéris tarp klausianciojo ir atsakanciojo, o jo tikslai gali biti labai platiis. Tuo tarpu
R. Tidikis, (2003), apie interviu sako, kad tai labai geras priartéjimo prie zmoniy suvokimo,
reiSkiniy, situacijy apibrézimo ir realybés konstravimo biidas. Nusprgsta pasirinkti nestruktiiruota
interviu kuriam buidinga laisva pokalbio forma, placios temos, klausimy formulavimas atsizvelgiant
1 situacija. Toks interviu dar vadinamas ,.giluminiu“, kurio galutiniai rezultatai yra labiau
aiSkinamojo pobiidzio. Interviu kaip procesas yra paprastai linkes tirti tikrus faktus ir jausmus
slypincius respondenty asmenybése.

Pagrindiniai tyrimo klausimai respondentams:

e Ka pajutote kai tapote seneliu/mociute, apie ka galvojote ?

o Kaip pasikeité Jiisy gyvenimas atsiradus antikams (darbe, laisvalaikyje)?

e Kaip Jums atrodo, ar pakankamai laiko skiriate aniiko priezitrai, aukléjimui, kiek tam
turi jtakos darbas ?

e Papasakokite kaip leidZiate laika susitikg su aniikais ?

e Kuo Jusy santykiai skiriasi su aniikais nuo santykiy su vaikais?
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Tyrimo imtis ir organizavimas. Atlikta netikimybin¢ tikslin¢ atranka. Tyrime sutiko dalyvauti

5 respondentai: 4 moterys ir 1 vyras. Visi jie buvo supazindinti su tyrimo eiga, pasakyta, kad bus
kalbama su kiekvienu respondentu atskirai, kad ju pateikta informacija ir kiti {vairis duomenys bus
panaudoti tik tyrimo tikslui, kad taip bus uztikrintas ju privatumas. Apklausoje buvo naudota
pagalbiné priemoné diktofonas. Interviuojamieji nepriesStaravo, kad ju kalba bity jrasSyta ir
panaudota tyrimo tikslams. IS respondenty buvo pageidavimuy padovanoti iraSo kopija kurig jie
nor¢jo pasilikti prisiminimui. Manoma, kad padovanojus iraso kopija respondentas jausis
moraliSkai saugesnis ir kalbés atviriau. Respondentai pasiliko teisg bet kada nutraukti dalyvavima
tyrime, galéjo atsisakyti pateikti informacija ta kurios vieSinti nenoréjo. Tyréju vardai yra pakeisti
laikantis konfidencialumo principo.

Atrankos kriterijai:

e Zmogus gyvenantis didmiestyje
e Dirbantis

e Pensinio amziaus

e Turintis antika/y

Tyrimo dalyviy aprasymas. Tyrime dalyvavo respondentai, kuriy amzius nuo 62 iki 65 metuy.

Pagal Seimyning padéti - dvi moterys iSsiskyrusios, viena gyvenanti su sutuoktiniu, trecia
respondenté daugeli mety naslé. Respondentas vyras gyvena vienas jo Zmona senai mirusi. Kartu su
juo gyvena dukra ir antike. Visi respondentai gyvena mieste, yra pensinio amziaus yra dirbantys ir
turintys antuky.

Duomeny_analizé. Visy respondenty interviu 1§ diktofono buvo i$Sifruoti 1 kompiuterini

dokumenta. Paskui jie buvo koduojami ir pagal kodus grupuojami. Sugrupavus visus gautus
duomenis buvo iSskirta tokios pagrindinés temos: seneliy vaidmens priémimas, pasikeitimai
gyvenime atsiradus aniikams, darbo itaka bendravimui su aniikais, bendras laisvalaikis bei rySiuy

skirtumai tarp vaiky ir antky.

Tyréjos vaidmuo. Tyrimo metu buvo sunku iSlaikyti vientisa klausytojos pozicija. Nuo pat
pradziy pastebéta, kad labai svarbus akiy kontaktas, galvos link¢iojimas, supratimo ir palaikymo
parodymas, empatiskas elgesys. Tokiu biidu buvo pelnytas didesnis respondenty atvirumas,

pasitikéjimas ir nuoSirdumas.
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3.2. Seneliy vaidmens priémimas

Zmogaus tapimas seneliu — didelis ir svarbus jvykis gyvenime. Savo pirmuosius ispidzius kai
suzinojo, jog greitu laiku taps mociutémis respondentés Irma ir Laimuté pasakojo, lyg tai biity
nutike vakar:

., Tos dienos niekad nepamirsiu. Eini gyvenimo keliu kuris atrodo toks dar neilgas, augini vaikus, kurie atrodo
dar tokie mazi ir nesubrende ... ir Stai naujiena kaip is giedro dangaus — greit tapsi mociute . Atrodo tai buvo vakar.
Pirmasis jausmas nepaprastai dziugus, svaiginantis, iSkart pagalvojau ir as darbe pagaliau galésiu girtis, jog turiu
aniikq, kad ir as savaitgali praleidau labai Sauniai su savo anitku. Atrodo pati tik kq su mazais savo vaikais vargau.
Kaip padeti vaikams, ar reikia jiems padéti? Ar jie mokés auginti vaikelj, gal dar néra tam pasiruose? Ar jie turi kq
jiems duoti? Siulyti patarimus ar laukti kvietimo? ISkilo begalé daug klausimy | kuriuos stengiausi sau atsakyti.
Atsakymus gavau tada, kai teko mokytis mociutés vaidmens. “(I INTERVIU).

., Anitkas buvo laukiamas labai apsidziaugiau, kai suzinojau, kad mano vienintelé dukrelé laukiasi. Galvojau apie
vaikelio ateit, ar sugebés juo ripintis mama. Apie savo role jo gyvenime maqsciau maziausiai. Jo artéjanti atéjimq §
Seimq priemiau kaip naturaly dalykq. Senai svajojau turéti anitkq, labai pavydéjau draugéms kurios istisas valandas
pasakojo apie savo vaikaicius. Tik ripestis buvo, ar as busiu tinkama biti mociute, ar gera biisiu mociuté, ar mylés
mane anitkas?. (Il INTERVIU).

Kaip matome i§ apklausty respondenciy pasakojimy ta Zinia jog taps mociutémis visiSkai
neiSgasdino, o prieSingai jos labai apsidziauge ir net svajojo apie nauja vaidmenj savo gyvenime.
Joms kilo begalé klausimy dél ateities, kas bus? Atsakymus i visus klausimus jos gavo veéliau, kai
gimé aniikai ir reikéjo iSmokt buti mociute. Kitiems dviems pasnekovams §i zinia nebuvo
dziuginanti. Jiems §i zinia pradzioje sukélé neigiamy emocijy, kuriy pasekoje jie kaltino savo
vaikus:

,,Sokas man buvo galima sakyti, jauciausi dar jauna, dar tik pradéjusi gyventi, o Stai tau Zinia — mociuté biisi.
Labai jau man §i Zinai Zinia buvo nesmagi, jauciausi jskaudinta, kaip iSduota savo sunaus. Kaip tik buvau pradéjusi
galvoti, kad atéjo mano laikas, vaikai mokslus baigé ir as lengviau atsipiuciau. Turédama jau du savo vaikus supratau,
kad tai realybé ir mazytis zmogutis bus svarbus misy visy gyvenime. “(I INTERVIU).

,Suzinojes, kad dukra laukiasi labai iSsigandau. Juk ji dar vaikas buvo man, vos 19- os mety. Kelias dienas
vaiksciojau kaip ne savas, nesinoréjo nei bendrauti, nei nieko. Ir tada niekaip nedaéjo man ar as pykstu ant dukros ar
nepasiruoses tapti seneliu buvau, o gal issigandau tiesiog. Sakyciau kaip ir jaunas dar buvau seneliu biti. Atrode tada,
kad pats tik pradéjau gyventi, dukra uzaugo ir galésiu dabar sau pagyventi. Pyktis buvo iki pat to laiko kai suZinojau,
kad dukra gimdo. “(V INTERVIU).

IS Vido ir Staselés pasakojimy matome, kad jie dar nebuvo pasiruose tapti seneliais. Pirmas
pyktis kilgs vaikams véliau atsliigo ir respondentai prisipazino, kad patys psichologiSkai nebuvo
pasiruosg tapti seneliais. Abu pradZioje kaltino savo vaikus, esa jie per anksti nusprend¢ tévais biti,
tokiu biidu bandydami atitolinti mintj, kad taps seneliais. Kaip teigia J. Skliutauskas (1992), dabar
kasmet daugéja ankstyvy santuoky, daugéja ir jauny mociuciw/seneliy. Paskutini Simtmeti seneliais
tampama sulaukus mazdaug 45 mety ir biinama jais ilga laika. Zymiai pailgéjusi gyvenimo trukmé
leidZia pagyvenusiems zmonéms biiti seneliais ilgus metus ir atvirk$¢iai — aniikai gali sulaukti

brandaus amzZziaus turédami abu senelius, kas dar XXa. pradzioje buvo retas atvejis. Irtos ir kity
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pasnekovy nuomonés pagrindé $i teigini, nes jiems biitent taip ir atrodé — jie per jauni tapti
seneliais:

., O véliau atslenka mintys: kas as? Dar jauna dirbantis moteris, turinti savo gyvenimq? Ar jau brandaus amzZiaus
moteriské, kurios gyvenimas pakrypo saulélydzio link? Ar ne per jauna esu tapti mociute, juk esu dar energinga,
neblogai atrodau (juokiasi), taip taip, kartais einu Gedimino prospektu ir pagaunu zvilgsnius vyry, taip gera palicka
(juokiasi). “(I INTERVIU).

., Mociute as tapau palyginti dar labai jauna, man tebuvo 45 m. kazkaip nelabai jau atrodZiau sau panasi |
mociute — per jauna skaiciau esu tokiam vaidmeniui Ir Zinoma, tam nebuvau visiskai pasiruosi, kaip ir mano sinus ir jo
Jjauna zmona. Jis buvo tik IV kurso studentas. Kai gimé pirmoji tai kaip ir jauciau jtampq, atrodziau sau dar jauna.
Daznai tekdavo isgirsti, kai pavadindavo Godute mano vaiku, taip smarkiai Sirdj pamalonindavo( juokiasi). “(II
INTERVIU).

J. Pivoriené (2002) raso, kad patapimas seneliais priklauso ne nuo ju paciy, o nuo ju vaikuy.
Taigi, pasnekoveé Laimuté tvirtino, kad apie mociutés vaidmeni svajojusi jau keleta mety ir tikrai
nemaniusi, jog Siam vaidmeniui ji yra per jauna, taciau nedriso niekaip garsiai prasitarti apie savo
svajong turéti antika:

., Nesijauciau per jauna tapti mociute. Nesvarbu, kad jau nebuvau Zzila ir rauksléta, bet maciau kaip visos
bendradarbeés ,, apsianitkavusios “ ir as noréjau. Nusibosdavo vis klausimai aplinkiniy, kada ir kada mane padarys
mociute? Daznai pasvajodavau, bet nedrisdavau pasakyti ar garsiai kalbéti ta tema. Maza kq, kaip Siais laikais visokiy
negandy biina, sakau, gal negali turét ar nenori. Jau buvau sunerimusi, kad dukrq gal blogai isaukléjau, neismokiau
vaiky mylét, kad negali man anukélio suveikt ( juokiasi). “ (IIl INTERVIU).

Labiausiai visiems 1 atmintj isiréZ¢ pirmasis susitikimas su aniikais. Kiekvienas i§ ju apie tai
kalbéjo daugiausiai ir §i tema jiems sukelé daugiausia emocijy. Visi be iSlygy dziaugési nauju
vaidmeniu:

., Pirmq kartq isvydusi mazqjq mergaite, atéjusiq § Siq pasaulj, jau tikrai Zinojau — ji mano. Mano kraujas, mano
sinaus dukté, mano mamos proaniiké. Taip suspaude Sirdj, nors verk — Silta, jauku, gera tapo kritinéje. Kaip angelas
guléjo ir nors ir nemokéjo Sypsotis ji atrodo Sypsojosi ir saké man, labas mociute (susigraudina). Nieko panasaus
neteko isgyventi gimus mano vaikams. Neapsakoma ramybé apémé tapus senele ar mociute, kaip bepavadinsi. Atrodo
tuo metu egzistave bédos nublanko ir tapo nereiksmingos. Prasidéjo naujas gyvenimo etapas, ko nesitikéjau jau.
Atsirado ryztas, uzsispyrimas, Zodziu tos savybés kurios jau buvo numirusios manyje. Viskq dariau kq ir iki tol, taciau
kiekviename atlickamame darbe galvojau apie jq, kad kai anitké uzaugs kiek as visko jq iSmokysiu, papasakosiu. (I
INTERVIU).

., Pamenu kaip vakar, sulaukiau skambucio ir isgirdus, kad turiu anitkéle apsiverkiau (susijaudina). Tada dar
negalvojau ir nebuvau net susimqsciusi, kiek Sita mergyté man suteiks laimés ir dziaugsmo. Antra nuostaba buvo, kad
teveliai manes paklausé ar sugalvotas vardas mergytés man patinka. Ne dél to ar jis man patiko ar ne buvo miela, taip
gera buvo, kad jie pasiklausé mociutés nuomonés, kuri gal ir nesvari, taciau jie pasiklausé ir tada jau tvirtai pasijutau,
kad manes niekas neismeté is gyvenimo, kad as esu svarbi kazkam. “(II INTERVIU).

., Kai ji pamaciau, man jis pasirodé nepaprastas vaikas. Guléjo toks mazas, bejégis, taip noréjosi jam savo jégy
duoti, kad tik greiciau sustipréty ir namo vaziuoty. Jausmas buvo pakylétas, skraidziau padebesiais, jauciausi tokia
ypatinga. Man net kvailai bobai atrode, kad dienos prasvieséjo, o zmonés gatvése linksmesni tapo, rimtai (juokiasi).
Nuotaika buvo tokia gera gal visq ménesi kol matyt apsipratau su Siuo nauju jausmu. “(IIl INTERVIU).

., Suzinojes, kad prasidéjo gimdymas pajutau labai smarky susijaudinimq. IS darbo | ligoning skambinau kokj
desimti karty paklausti ar viskas gerai, gal jau pagimde, kaip jauciasi dukra. Gimdymas uzsitesé, todél atsiprasiau is
darbo ir vaziavau § ligonine. llgai laukti man nereikéjo. [sivaizduok, taip jau iséjo, kad as pirmas po mamos pamaciau
savo anitke. ISnesé jq sesuté, o as amo netekes. Tai buvo kazkas tokio nenupasakojamo, atrodeé, kad tokio grazaus vaiko
niekad nesu mates. Kaip tie angeliukai kur nuotraukose bina nupaisyti, tai vat lygiai tokia pati. Daktaré sake, kad
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paimciau ant ranky, bet negaléjau, rankos drebéjo, kq ten rankos visas toks kaip sapne buvau. Buvau labai laimingas,
dukrai viskas gerai buvo, anitké sveika gime. “(V INTERVIU).

,» O kai sulaukém Zinios, kad jau gimé, kitq dien net is darby abu atsiprasém, kad galétume pas anitkus § ligonine
nuvaziuot. Mano diedokas, pamenu asarq kad spaudzia ( kq jau retai isvysi) ir as paskui ji pamacius du mazylius vienoj
krivoj. Abu yra dvynukai. Tai buvo dvigubas dziaugsmas. Jau kai stinus apsivedeé labai dziaugémeés, nes tinkamq partijq
rado. Jo isrinktoji buvo protinga, Seimininké gera. Suzinojus, kad gimé dvynukai buvom palaimoje. “(IV INTERVIU).

Visiems pasnekovams antky gimimas buvo ypatinga diena. Vienas juy jautési susijaudings,
kitas noréjo iSrékti visam pasauliui apie savo laimg, dar kiti skraidé¢ padebesiais, o vienai
pasnekovei, net praeiviai gatvése tapo daug mielesni. Taigi anot B. H. Lemme (2003), tapimas

seneliais — svarbi gyvenimo dalis, pagalba adaptacijai prie kintan¢iy gyvenimo salygu.

3.3. Pasikeitimai gyvenime atsiradus aniikams

Respondenté Stas¢ pasakojo, kaip pasikeité jos ir vyro santykiai gimus aniikui. Teige, kad jie
vél pasijuto lyg neseniai susituoke, vél atsirado vardan ko gyventi. Aniikky gimimas jiems priminé
ankstesnius laikus, kai jy paciu vaikai buvo mazi, o jie buvo jauni tévai:

,Nuo to laiko kazkaip pasijautéem vél lyg antrq kartq susituoke su vyru. Atsirado nauji rapesciai
kuriuos buvau uzmirsusi. Gyvenimas vél pradéjo sparciau judeéti. Kai sinus iséjo is namy buvo lyg antras medaus
ménuo mums, mokémés abu is naujo vienas kitu dziaugtis. Ir taip jau buvom jprate. O cia anitkai ir dar du iSsyk, vél
isbalansavo miisy nusistovéjusiq tvarkq. Mes patys tarytum tévais biudami kalbéjom nuolat apie juos, skambinam,
siilom pagalbqg, gal nupirkt kq reik, ar viskas gerai, nieko netritksta. Vél pasinéréem i gyvenimq vardan vaiky. * (I
INTERVIU).

Visu pasnekoviy atsakymai 1 klausima kokie darbe pastebéti juy paciu pokyc€iai ivyko gimus
vaikaiCiams atsake¢, kad svarbiausias pokytis tai, jog jos émé daugiau kalbétis apie aniikus darbo
aplinkoje, taip jauCiasi esa lygiavertés su kitais bendradarbiais turin€iais aniky. Trys i§ ju
prisipazino, kad ima nedarbinguma kartais kai suserga aniikéliai:

., O darbe kiekvienq dienq jau isijungi i , gamybines valandéles: PAKALBEKIME APIE ANUKUS"

pokalbiai tokie paprasti, kartais emocionaliis, bet taip reikalingi ir ten pakalbéjus pailsi nuo minciy srauto susijusio su
darbu. Kol nebuvau mociuté, pasiklausydavau ty pokalbiy, supratingai palinguodavau galva ir traukdavau § Salj, o

dabar ne. Stengiuosi ir as neatsilikti su pasakojimais.”(I INTERVIU).

. Zinai ir darbe jauciausi energingesné, kazkaip atjaunéjau, entuziazmu trySkau. Jauciausi tokia
ypatinga, esu mociuté, o dar dirbu, reiskias jauna dar (juokiasi).Prisiminiau jaunyste, galima taip net pasakyt. Darbe
labai pasikeité. Apie kq gi daugiau kalbési jei ne apie anitkus. Dirbu muzikos srityje, tai gaunu visokiy skanumyny, kq
gi galvoji, kraunu tasén ir tempiu anitkams. Tai aisku bina visko ir atsiprasai anksciau ir kartais negali ateit | darbq
nes kokia mazoji susirgo. “(IlI INTERVIU).

,Darbe tai kaq, pasakoju apie mazuosius, nuotraukos ant darbo stalo stovi, kai uzeina liiidna
pasiziuriu ir vél gyvenu. Kai jiems negerai serga ar kq ir paciai ne darbas. Padarai kq ir vél zZitirék skambini arba
mintimis nuklysti apie vaikaicius galvoji. IS darbo atsiprasyt reikia, kad pabiit téveliai negali, tai manes praso, ar Siaip
Sventé kokia. Kazkada baisiai sirgo, tai néjau i darbq, apsimeciau, kad pati sergu. “(IV INTERVIU).

»Man darbas tapo nebe toks svarbus kai gimé anitkas. Kazkaip daugiau démesio skiriu anitkui.

Rupinuosi jo sveikata. Visgi jau man daug amziaus, tai, kad ir jau nebedirbsiu nieko nebenutiks. Va vaikams tai dabar
reikia [sikibus bit | darbus, iSmes, bus blogai. Todél kai tik kokia neganda su mazuoju, as imu laisvq dieng, ar
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atostogas naudoju ir priziuriu mazqji. O kas daryt. Esu juk tam skirta, manau tokia jau musy pareiga — kai neganda
uzspaudzia turi but Salia. “(II INTERVIU).

V. L. Bengstonas (2001) teigia, kad seneliy viena 1§ funkcijuy yra biiti Salia visomis kritinémis
situacijomis. Biuiti Salia visada kai tik vaikams ir aniikams reikia tavo pagalbos. Apie savo
laisvalaiki, visi apklaustieji sutiko, kad jis gimus antkams labai kito. Atsirado nauju pareiguy,
padaugéjo riipesCiy, pats gyvenimas tapo judresnis. Respondentai pazymi, kad tiek kiek jiems licka
laisvalaikio po darbo ar savaitgaliais, visa ji stengiasi praleisti padédami savo vaikams bei
vaikaiCiams. Laisva laika dazniausiai tenka derintis prie vaiky plany:

., Taigi laisvalaikis, kurio ir taip nedaug, nes visq gyvenimq uzgozia darbas, tapo priklausomas nuo mazosios. Po
darbo vaziuodama namo, jau nebeleki | parduotuve ar ant lovos kojas patiesti. Pirmiausia pasiskambini vaikams — gal
ko reikia? Gal uzbégt? Gal kq nupirkti ar atnesti? Laisvadieniai jau irgi su nezinomybés Zenkliuku — ateis, neateis,
ruosti pietus, ar ne. Labai mégstu laisvalaikiu megzti, tai ir mezginio paskirtis pasikeité. Pradéjau anitkei megzti. Visq
savo laisvalaiki pirmiausia derinuosi su martele. Gal jie norés vaikai kazkur iseiti, gal kq padeti reikia? Taip ir gyvenu,
Jjei is anksto pasako, kad reikés pagalbos, nieko ir neplanuoju, o jei ekspromtu metu viskq ir lekiu. “(I INTERVIU).

., Pasipildé pareigy ratas, riupesciy apimtis. Visada ripéjo visi anitkiy reikalai: mokslas, laisvalaikis, draugai, jos
besiformuojancios gyvenimiskos vertybés. Laisvalaikis tapo dar labiau suspaustas. Dirbdama jo galima sakyt turiu
mazai, o atsiradus aniikéms stengiesi visq ji skirti joms. Zitirék skambina ir klausia ar galiu pabiit su vaikais? Tai aisku,
kad galiu, kokie ¢ia klausimai, kad ir pavargus biinu, atrodo visi vargai isgaruoja, tuoj imi galvot kuo c¢ia pamaitinsi,
kuo pavaisinsi. “(Il INTERVIU).

., Taciau laisvalaikio maziau skiriu sau, daugiau anitkui. Daznai priziiriu anitkq, kai jo tévai nori kazkur iseiti.
Zinai, jauni dar, nori ty pramogéliy, tai draugai pas juos nori atvazivot, tai jie pas draugus, tai kinas tai vél kas. O ir
man gerai, nesiskundziu, jei tik galiu tai ir pamigdau berniukq pas mus. Jis net lovq savo turi pas mus namie. Daugiau
laiko praleidziu gamtoje, vaiksciodama. Pamaciau nemazai vaikisky filmuky, turi jie tq aparatq ,,dvd* ar kaip nu kur
su plokstelem, Daugiau tenka skaityt Matuko knyguciu kartu su anitku, ko su savo vaikais nedariau. Savas knygas
atidéjau i Sali kuriam laikui (Sypteli). “(IlI INTERVIU).

Kaip teigia B. H. Lemme (2005), kad butum geru seneliu reikia energijos, ryZto, pasiSven-
timo, taciau atpildas uz pastangas taip pat ne menkas — grizgs gyvenimo prasmes jausmas, emocinis

rySys su aniikais ir bendravimo su jais dZziaugsmas:

,, Atsiradus anitkams, mano ir senelio gyvenimas tik praturtéjo. Miisy gyvenime ir laisvalaikyje atsirado naujy
spalvy. Vél prisiminéme lopSines, eilérastukus, pasakéles, paaugus mazyliams mini spektakliukus ir pan. véliau teatrai,
filmukai, isvykos | gamtq, mokymasis, kai kuriy praktisky darbeliy. “(IV INTERVIU).

Visiems be iSimties pasnekovams, naujas senelio/mociutés vaidmuo 1 ju gyvenimus ines¢
naujy spalvy ir naujus vejus. Darbe pagrindiné laisvos minutés tema tapo antkai, ju aukléjimas,
pasiekimai, norai. Mociutés nebe taip éme vertinti savo darba, o didesni démesi sutelké i antky ir
vaiky gyvenimus, pasak ju vél atsirado prasmé dél ko gyventi, kuo ripintis, jausmas, kad esi

reikalingas.
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3.4. Darbo vaidmuo bendravime su anitikais

Visi be iSimties paSnekovai teigé, kad darbas stipriai jtakoja ju bendravima ir susitikimy
daznuma. DaZnai spéja ir pasiilgti aniky, nes ju nemato po pora savaiCiy. Pasnekovés Irma ir
Genuté pagrinding priezasti dé¢l ko sulaukus pensijos dirba ivardijo — finansus. Jos neisivaizduoja
kaip pajégty finansiSkai verstis, nors pritaria, kad darbas atima labai daug laiko ir daZniausiai

nebelieka kitiems reikalams i$ kuriy svarbiausia - antkai:

., Aisku, darbas stipriai koreguoja norus kuo dazniau pasimatyti su anitke. Daznai spéju ir pasiilgti jos, nes vis
bégi bégi, o pas jq uzsukt ziurék ir nebelieka laiko vis. Darbe daznai pamastau, kad jau noriu ilsétis, nebenoriu dirbti,
tiek mety tai dariau, taciau Siandieniniais laikais, kai taip viskas brangu kyla baimé, kad pensijos neuzteks, juk viena,
vyro néra. Ir uz butq susimokéti reikia ir pavalgyti, galy gale ir apsirengti dar norisi, koki skudurq grazesnj
nusipirkti. “(I INTERVIU).

., Skiriu laiko tiek kiek galiu, skiriu jam praktiskai visa savo laisva laika, nes kai dirbu, kitos iSeities néra, tik taip
bendraujam. O, kad to ir laisvo laiko ne marios. Tik ziurék pirmadienis, pasisuk jau penktadienis. Kartais ir prabéga
ben dvi savaités nesusitikus. Matai, tas darbas velniskai daug laiko atima. Be to ir pinigy reik, pabandyk is pensijos
pragyvent, duonq su vandeniu valgyt reiks. Butq islaikyk, vaisty pirktis vis daugyn reikia. Ziirék jau susiplanuoji
vakare, pas anitke uzvaziuot, o ir vél pavargus jautiesi, kojas patiest tik noris daugiau nieko.* (Il INTERVIU).

Statistikos departamento duomenimis (2007) atliktas tyrimas parodé, kad apklausus 345
tikst. dirban¢iy 50 — 69 mety sulaukusiy Zmoniy dirbo ir gavo pensija 17 proc. §iy gyventojy, o
kiti likg¢ 73 proc. dar nebuvo sulauke pensinio amziaus, taiau iki jo lik¢ buvo labai nedaug.
Nustatyta pagrindiné priezastis del kurios dirbama ir sulaukus pensijos — noras turéti didesnes
pajamas namy tkiui iSlaikyti. Dirbantys pensininkai nieko nuostabaus. Lyginant su Amerika,
kurioje buvo atlikti tyrimai, nustatyta, kad net daugiau nei pusé¢ amerikieCiy produktyviuoju
amziaus laikotarpi tikisi, jog bus aktyviis sulaukg 70 mety, o Stai Japonijoje, 78 proc., asmeny, kuriy
amzius tarp 55 — 60 mety, tvirtina, ketinantys dirbti sulake¢ pensinio amziaus.

Kitos dvi moterys taip pat pritaré, kad darbas paprasCiausiai reikalauja labai daug laiko,
kurio dali noréty jos skirti savo vaikai¢iams. Taciau vietoj finansinés situacijos jos pagrinding
prieZast] jvardija kaip nenora biiti nenaudingai, pasenti. Abiems atrodo, kad ir senatvé létesniu

zingsniu atkeliaus ir vaikams atrodys pilnavertés:

,,Jei nedirbciau ir to laiko daugiau galéciau skirti anitkéms, ale cia, leki, bégi atrodo, kaip nieko nepadarai, taip
nieko. Mintyse vis svarstau, kad nebereik Stasel, kiek dar cia plésysies, ale ir vél pagalvoji, kas gi veikt jei nedirbsiu.
Isvis uzsisédésiu, apkerpésiu namie ir baigtas kriukis bus kol dar galiu, tai ir dirbu, nebegalésiu tada jau bus matyt.
Nesinori pasiduot senatvei, va kas yra vaikeli. “( Il INTERVIU).

., Aisku, nedirbtum turétum daug laisvo laiko ir anitkus dazniau matytum, ir nuotykiy ty bity daugiau ir dabar
galéciau daugiau kq papasakot ( juokiasi). Kartais negali nieko padaryt, tiesiog nespéji visur. Matai nedirbtum vis
lengviau buty gal ir labiau palepint iSeity, nusivest juos kur daugiau laiko bity. Visi miisy susitikimai vyksta jau
dazniausiai savaitgaliais, nes darbo dienom nelabai to laiko béra. Anot téveliy mazieji laukia kada galés su seneliais
susitikti, ar pas mus [ svecius atvaziuoti, gera, kad mus myli. Gaila, bet kolkas istisai jy matyti negalim. Taip pat ir
vaikams nenoriu pasirodyti niekam tikusi. Noriu islikti pilnaverté, energinga mociuté. (tyli). Labai noriu ir aniikei 5§ tq
nupirkti. “(IV INTERVIU).
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Apie tai, kod¢l sulaukusios pensinio amziaus moterys dirba, jos ivardijo dvi pagrindines
priezastis: finansing situacija ir nenoras tapti anot ju nepilnavertémis, bijojimas pasiduoti senatvei.
Antra vertus, Siais laikais seneliai yra labiau uzimti nei tarkim prie§ 30 mety, taciau tikrai laisvesni
uz savo stunus ir dukras. Seneliai net ir dirbantys, bei labai uzimti — gali sau leisti dazniau ir ilgiau

biti su vaikaiiais nei dirbantys ir karjeros siekiantys jy vaikai’.

3.5. Bendras laisvalaikis

Ka seneliai susitikg veikia su antikéliais, respondentai pasakojo gana placiai. Pasirodo, nors

jie pensinio amziaus ir dirbantys, laiko antikams stengiasi atrasti visada, o tai irodo juy pasakojimai:

»Mano mazoji dar tikrai maza — 3 metai ir 10 méneséliy, tai ir buvimas toks: ZaidZiam su Zaisliukais, vartome
knygutes, dainuojame vaikiskas daineles (Siuo metu smagiausia ,,Siulai siulai susivykit”, o pacios su siilais rankose
bégame apie kambarius, paskui biina juoko kol iSsipainiojame is jy. Einame pasivaikscioti, supamés - ji pasisupa ir
mane sodina § supynes, renkame lapus, pamazu mokau jq kaip rasti kuo grazesnj, neSame, dedame | senq knygq ir
stebime kaip jie sudziuina ir tampa traskis. Lojame su Sunimis, atimame Zaisliukus is kity vaiky, savais pasidaliname
(juokiasi). Ten mes galime abi pailséti, susipazistame su jvairiausiais kirminukais, vabaliukais Visus katinus ir Sunis
pakalbinam, visas tetas ir dédes. Sédziu ir maqstau, kaip buty gera, kad ir liktume tokie mazi, graziis, nuosirdis ir
draugiski kaip mano Miliite. “( I INTERVIU)

Pasnekove Stasé pasakoja, kad jos funkcija antiky gyvenime yra papasakoti antikéms apie
praeit], pateikti ja tikroviska ir tokia kokia ji buvo. Jos varto senus nuotrauky albumus, pasakoja
Ivairiausias Seimos bei kitas istorijas. Anot B. H. Lemme (2003), S. Koskinen, R. Naujanienés, ir
N. Veckienés (2002), biitent vienas 1§ pagrindiniy seneliy vaidmeny aniikams — Seimos praeities ir
kultiirinés tradicijos perdavimas. Jie yra sukaupe didele ilgo gyvenimo patirtj, iSmintingi, sugeba
papasakoti daug prisiminimy. Taip pat supaZindinti su Seimos paproc€iais, tradicijomis kurios
perduodamos 1§ kartos i karta nattiraliuoju biidu. Juk 1§ tiesu senoliy pranasumas labai akivaizdus

tose srityse, kurios nepavaldzios béganc¢iam laikui:

., Musy pokalbiuose yra daug apie ka, praeiti liecianciy Ziniy. Vakarais, kai jos nakvoja pas mane, tai vakariniy
pokalbiy tema — mano vaikysté, kuri joms sunkiai isivaizduojama — be televizoriaus, be grotuvo, be savos masinos ar be
,,mobiliuko “. Joms keista kaip galima taip buvo gyventi. Kaip mes visur suspédavome ir niekur nevéluodavome. Labai
patinka vartyti senus nuotrauky albumus. Susédame visos ant sofutés, uzsitraukiame pledus ant kojy ir Snekame. Joms
patinka klausytis apie mano tévus, mano senelius, apie visq gimine istorijy. Tremtis, sibiras, temos kurios yra
neissemiamos. Kiek pamenu papasakoju, kq Zinau ar girdéjau is savo tévy. Bet o yra misko tema, apie biitinybe surinkti
tam tikrq kieki uogy, mylimy gyvuléliy prieziirq, Zaidimai su to laiko imanomais daiktais. Na, prisimenu, kad ir mes
Sokom klases, zaidéeme “aklq vistq”, kvadratq. Ir dar joms nezZinomus dalykus ; “kiveri”, “skelbiu karq”, kortu
Zaidimus : “kiaule”, “vaing “, “karuse”. Pamokau ir as jas savyjy zaidimy, o, kad biina juoko joms is paprasty dalyky
kuriuos anksciau laikéme normaliais, ech keiciasi laikai, keiciasi ir gyvenimo budas. Paseku tévy pasakas kurias pati
girdéjus ant didelio karsto peciaus .O ilgesnése kelionése kurias mes labai mégstam su masina jos mégsta klausyti
istoriniu legendy, ir tikru istoriniu jvykiy is Lietuvos praeities faktu... vasarq ar rudeniop vaziuojame uogauti, pasiimu
visas prie namy su kibiréliais ir lekiam.. Daznai rudeniop vaziuojame pagrybauti, man labai patinka grybauti, todél

" Austéja Landsbergiené ,.Seneliai XXI amziuje® (1)<http://www.alfa.lt/straipsnis/184652 >
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noriu, kad pamilty grybavimq ir anitkés. Juolab, kad tokia grazi ta Lietuvos gamta. Grynas poilsis gamtoje. Noriu, kad
myléty gamtq taip kaip anksciau jq myléjo miusy tévai ir protéviai. DidzZiausia laime patiriu, kai jos apsikabina ir
pasako, kad labai, labai myli savo mociute... O vyriausios anitkés padéka buvo ypatinga — ji gavusi bakalauro ir
magistro diplomus pasaké, kad tik tai tavo mama (ji visada mane vadina tik mama) jtakoje as turiu Siuos diplomus
(Sluostosi asaras). “( I INTERVIU).

Taigi mociutés moko antikes ne tik bitiniausiy dalykuy, tokiy kaip uogavimas, grybavimas, bet
myléti gamta pabréZiant jos grozi ir svarba, bei stengiasi iSmokyti viso to, ka pacios kazkada
mokéjo ir papasakoti tai, ka paCios girdéje. Savo pasakojimais apie praeiti, mokymais, seneliai
sukuria vaikams rysj tarp dabarties ir praeities. Jie tarytum grandis kuri sujungia du skirtingus
laikus. Tokiu biidu seneliai sukuria ypatinga ryS$i tarp saves ir antiky, kokio galbit jie nesugebéjo
uzmegzti su savo vaikais. Neturédami seneliy daug ko netektume savo gyvenime, greit biity viskas
pamirSta negriztamai. PaSnekovas Vidas gimes Sibire, mégta antikélei pasakoti apie ta krasta, kaip
Jis pats teigia, turi Zinoti vaikai kokie laikai buvo, kad labiau imty vertinti tai kg turi:

., Pats Sibire gimiau, tai daznai papasakoju kiek atsimenu, kaip Zmonés vargo anais laikais, o kaip dabar yra
lengva viskas. Reikia, kad Zinoty, taip labiau ims vertint kq dabar turim. Antras dalykas kad gi daugiau papasakos apie
tq skriaudq kuriq patyrém anais laikais. Ji mégsta nuotraukas ziurét kur fotkinta ten, daznai zZiirék praso pavartyt
albumq ir klausinéja. “(V INTERVIU).

Kaip teigia psichologai vyresnio amziaus Zmogus ypac suvokia savo laikinuma Zemé¢je. Todel
nori ispausti save ateinanciose kartose, palikti dalele saves vaikaiCiy Sirdyse ir prisiminimuose. Kuo
jie daugiau laiko praleidZia kartu, tuo turtingesnis judviejy rysys.

Anot J. Pivorienés (2002), vienas 1§ seneliy atliekamy vaidmeny “atostogy seneliai”, t.y. tie
seneliai kurie bendrauja su antikais atostogy metu. Laimuté kaip tik mums ir pasakoja, kad su
aniikéliu dazniausiai bendrauja atostogy metu, nes laisvo laiko dirbanciai moteriai atrasti yra

ganétinai sunku:

,,Su anitku ilgesniam laikui susitinkam per atostogas. Dirbu skirt daug laiko, tai mes kaip atostogos taip ir
pasiimam anitkq. Praeitq vasarq dukra mus su vyru ir anitkéliu isleido | pajiry nuvaziuot, pagalvojau, kiek ¢ia man
beliko, jurq seniai maciau, o kol sveikata leidzia ir anitkui jodo reikia, o ir dukra pailsés su vyru. Pasakyta padaryta.
Puikiai praleidome desimt dieny. Su vaiku nebuvo jokio ripescio, dél to, labai vertinu savo dukros aukléjimq. Su
seneliu vaikas kamuoliu Zaidé futbolq, eidavo pabraidyti jiron, as kitais dalykais rapinausi — maistu, kad sauléj
nenudegty, ar smigio negauty ir pan. Labai po Sios isvykos suartéjom su Matu. Man labai gera, berniukas labai
meilus, pribéga apsikabina. Kitgmet, jei sveikata leis ir Dievas duos, bitinai vél vazZiuosim. “(IlI INTERVIU).

Siais technologijy ir dideliy mokslo pazangy laikais senelius mes galime vadinti gyvy ranky
lobynu. Juk kas daugiau nei jie mus iSmoko ty dalyky, kuriy nepamirsti visa gyvenima ir kurie
mums yra taip reikalingi. Korespondent¢ Genuté mums papasakojo kaip ji rlpinasi aniky

religingumu, moko jvairiausiy dalyky, kuriy jau nebemoka arba tam nebeturi laiko tévai:

,,Su seneliu vaikai ZaidzZia vyriskus zZaidimus, jie ziuri iSsizioje, kaip senelis vyni kala, medziy Sakas pjausto, ar
malkas kapoja sode. Anitkas labai bajavas, tuoj ima Ziurék jau kirvukq ir nesasi, atseit jis taip padés mums tvarkq
palaikyti. Vakarais su seneliu Saskéem groja, jis jau ¢ia iSmoké, tai ir apturi malonumq kartu zaisdami. Kortom pagroja,
Zaidimy primokes, kiek pats atsimena. AS jau mergaite daugiau uzsiémus. Reikia ir megzti iSmokyt ir nerti, senelis
vyrisky darby anitkq moko. Kadangi mergaitei reikia priimti Pirmq Komunijq pavasari, pradéjau mokyt maldeliy.
Nupirkau maldaknyge graziq, kad vaikui but malonu skaityt ir stengiamés kai tik susitinkam atrasti laiko ir jq
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pasiskaityt. Abudu mazuosius kai tik galiu sekmadieniais pasiimu § baznyciq, negalima, kad vaikai nutolty nuo
Dievo. “(IV INTERVIU).

Pasnekovas Vidas pasakodamas apie tai ka veikia su aniike laisvalaikiu buvo pakilios
nuotaikos, skirtingai nei viso interviu metu. Jis biidamas zvejys didZiavosi, kad jo aniiké eina su juo
kartu 1 Zvejyba, pazista visas Zuvy riisis, mokosi tai kas jam paciam labai patinka:

., Yra ezerai du, tai mes kai oras grazus Zvejot einam, taip taip, keliamés ir einam. Zinoma, ji nekuntri labai, pora
valandy pasédim ir jau namo nori. Ale kai sekasi tai ir ipas didesnis. Griztam, skutam zuvi, duodu jai kur neastriais
zZvynais. ISmoko beveik visas zuvis atskirti, pagauna ir pasako kokia jau risis. Pirtj einam pakurt kartu, vandenj nesam
irgi kartu — ji mazq kibirélj as du didelius. Tegu mokosi vaikas, gal ateis laikas ir paciai reiks. Tévai matai tam laiko
neturi. Mes galima sakyt labai daznai kartu binam, matai gi gyvenam kartu tai kaip nebisi. Atostogas daznai irgi
leidziam kartu. Vakarais kortom grojam, as pats is jaunystés kq mokéjau ir jq ismokiau. Ir vaikui gerai, akis skaiciuot
pravercia, tas pats kas matematika. Dazniausiai , karuse” mes plésiam, su vaikiskais neuzsiimam niekais. Praeitq
savaite nupirkau ,,domino* irgi skaitau geras daiktas. Dar SaSkes pastumdom, isivaizduok ji gerai zaidzZia, jei
uzsileidziu tai ir apgroja, aisku kartais specialiai as jau ti atseit nepastebiu, reikia gi vaikiui laimét duot. Kaiman
nuvaziave rudenj einam grybaut, uogaut. Jau beveik ismoko gryby pavadinimus, renka ir pati matytis didziuojasi, kad
randa, o kai tik randa béga pas mane ir rodo. Daug misky apvaikstom mes, pavargstam, pailsim, po lazdq nusidroziam,
ir vél einam.” (V INTERVIU).

Seneliai ir mociutés, bendraudami su antikéliais patys atjaunéja. Tai padeda jiems
prisiminimai jvairiausiy pramogeliy, pokalbiy kuriuos jie apturi su savo vaikaiciais. Bendraudami
su savo vaiky vaikais, seneliai gali leisti sau biiti tokie, kokie nedriso biiti augindami savo vaikus.
ISminties, kantrybés, laiko daug daugiau, o atsakomybés daug maziau uz vaika. Taciau niekas
nedris priestarauti, kad tiek seneliy, tick moc¢iuciy Sirdyse meilés antikams yra aps¢iai, kuria vaikai

greit pajunta ir tampa neatskiriamais kartos pratgséjais.

3.6. RySiy skirtumai santykiuose tarp vaiky ir aniiky

Kaip teigia Troll (1983), seneliai labai daZnai Seimoje uzima ,,Seimos stebétojy™ vaidmenti.
Nors jie paprastai nesikisa i vaiky ir vaikai¢iy gyvenimus, taciau visada yra pasiruose¢ padéti. Jie yra
sukaupe didele gyvenimiska patirt] ir ju patarimai bei pagalba yra neikainuojamas turtas. Visi
respondentai kaip sutarg teige, jog aniiky prieziiirai, aukléjimui, skiria laiko tiek, kiek jo reikia arba
bendru jy ir téveliy sutarimu:

,, Vaiko priezitira mano nuomone ir aukléjimu turi uzsiimti tévai, aisku, jei jie néra socialiis, girtuokliai ir pan.
Seneliy visai kita, manau, pareiga — tévams patarti, jei klausia, padeéti, jei praso, O svarbiausia, mano supratimu, savo
anttkams duoti, tai ko per nepatyrimq, skubéjimq negali duoti téveliai: nestatant | grieztas aukléjimo ribas, pasikalbéti
kaip draugas (tuo paciu aukléjant neakivaizdiniu biidu), pazaisti jy zaidimus, ir pan. Juk ne seneliy pareiga klausinéti
apie mokslus, padarytas — nepadarytas pamokas, suplésytus drabuzélius, praskeltq lipq ir pan. Tuo tegu uzsiima
teveliai. *“ (I INTERVIU).

.1 aukléjimq stengivosi kistis minimaliai, nes tuo puikiai ripinasi jo tévai. Taip pat stengiuosi neprimesti savo
nuomoneés, prisitaikau prie jy aukléjimo modelio. AS gi jau sena, mano paziiiros | gyvenimq senos, taciau jei matau, kad
vaikai neteisingai daro pasakau jiems, nebijau, tegu galvoja kaip nori. “(IlI INTERVIU).

,Anitko prieziurai, gal ne prieziirai sakykim, o pagalba auginant, taip pavadinkim, taip pat aukléjimui skiriu

laiko tiek, kiek jo reikia mano ir téveliy sutarimu, kartais bina, kad téveliy prasymu, dazniau mano siilymu pabiiti,
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bendrauti, kartu isvykti atostogy ar { pramogéles, nes tévai nuolat neturi tam laiko. Patarimy dél aukléjimo duodu tik
tiek kiek patys klausia. Patart galiu, bet mokyt nebemokau, kad paskui nesakyty, va mama, paliepei taip daryt, o matai
kas gavos. “(IV INTERVIU).

Anot J. Pivorienés (2002), tokie seneliai priskiriami pasyviyjy grupei ir jiems labiau buidingas
reguliarus susitikinéjimas su antkais, krizés atvejais pasirenge padéti, tafiau neisipareigoja
aniikams, o uz vaiky aukléjima atsakomybe atiduoda tévams. Tik vienas respondentas vyras, kuris

gyvena kartu su savo dukra be vyro ir aniike, teige, kad jis uzima tévo vaidmeni antkés gyvenime:

., Nepasiseké dukrai gyvenimas, taip jau iséjo, kad augina anitke viena, tévo néra. Gyvena jos abi pas mane,
galima sakyti mes kaip viena Seima. Aukléti as jq aukléju, juk ji be tévo, tai as kaip ir jos tévas, na uzimu tq vietq
aukléjime. Reikia vaikui vyrisko patarimo, vyrisko poziirio { gyvenimq. Nes su mama uzaugs kaip po sparnu (pauzé).
Sutariam gerai, buna, kad oZys uzeina ir nesusisSnekam, visko biuna, ale kq darysi, juk vaikas. Visad subaru jei yra
butinybé. “(V INTERVIU)

Siam penktojo interviu herojui Vidui labai tinka ir V. L. Bengstono teiginys, kad seneliai
tiek ir savo vaikams tiek ir aniikams sukuria stabilumo, saugumo jausma. Kilus konfliktams ar
irstant Seimai, vien senoliy buvimas Salia gali raminamai veikti Seimos atstovus. Kai kurie yra netgi
isitiking, kad pagrindiné ju funkcija — biti alia kritingje situacijoje. Siame amZiuje seneliams vis
dazniau tenka imtis ,,pakaitiniy* arba ,,surogatiniy* tévy vaidmens. Taip atsitinka jvairiais atvejais:
kai vienas i§ tévy augina vaika, skyrybuy atveju. Paskutinysis respondentas priskiriamas aktyviam
senelio vaidmeniui, kuris kaip teigia J. Pivoriené (2002), teikia visokeriopa parama ir pagalba, labai
daznai bendrauja, kartais prisiima atsakomybe uz antikus. Dideli atsakomybés jausma jaucia ir

pasnekové Staselé kuri papasakojo ka iSgyveno prizitrint antike:

,,Po pusés mety, atéjus naujiems metams, vaikai iSsiruosé i kokj tai renginj. Paklausé, ar galiu paziuréti Godute.
Mazyte paliko man. Ir nors jau turéjau gera patirti, kaip elgtis su vaikais, juk viena galima sakyt uZzauginau abu siinus,
bet prisipazinsiu, kad aniitkés buvimas buvo toks svarbus ir as neuzmigau visa naktj. Vis bijojau, kad gali kas nors
atsitikti, kas pusvalandj tikrinau ar kaldryté nenusiklojus, ar galvyté patogiai padéta, ar jai ne per Saltq, o gal per
karsta? Taip ir iSbudéjau. O ji isivaizduok né karto ir nesuverké ir nepasigedo mamos. Su savo vaikais taip
nepergyvenau, o cia kaip brangakmenj visq naktj saugojau. Manau, kad tai buvo sustiprintos atsakomybes jausmas,
kuria tai prasme didesnés atsakomybés, net uz savo vaikus. “(II INTERVIU)

Buvo paSnekowvy kurie pareiske, kad ju vaikai isisukg 1 gyvenimo virting ir uzsiéme tiek, kad
neturi laiko nei aniiky iSklausyti, nei jy ka i1Smokyti.

,,Suprantu ir jaunimq, jauni dar Dieve, norisi ty pramogy, o dabar ypac, kai tiek daug visokiy pagundy mieste.
Dazniausiai sutinku biti su anitkais, juos priziurét, nes ir man paciai malonu, atsigaunu, energijos pasisemu. Be to
kazkaip miisy su anitkais poZiiriai sutampa, ne veltui sakoma: ar jaunas ar senas — tas pats. Anitkams patinka pas
mane, nebaru as jy kaip tévai, kur nuolatos pikti, nepatenkinti, skuba, lekia kaip akis iSdege, vaiku pasirapint nér laiko.
Pykstu as ant jy daznai, vaikus pasigimdé ir laiko vis jam nér. AS visada turiu laiko jiems, man patinka jy klausytis.
Nezinau, gal jau pasenau. “(III INTERVIU).

,»Daznai penktadieniais jau man perleidzia anitkes jaunesnigsias, matai ir vaikai nori pailséti. Jauni gi jie patys,
kiek save pamenu, su vyru, taip norédavosi pabut vieniems, prie vyno taurés pasédet, pasisnekuciuot. O man irgi
dziaugsmas. Gera kai mazosios Salia. Matai ir mergaitéms patinka pas mane, vyresnioji pas mane galima sakyt uzaugo,
o ir jaunélés mielai biina. AS kantrybés turiu daugiau nei mama. Mamos daznai apibaramos jos, tikrai turiu pripaZint
be reikalo, lyg neturi kur iSsikraut tai ant vaiky savo. Nervuoti tie vaikai labai jau Siais laikais, ale ko norét, béga béga
ziurek ir galo nematyt. “(IV INTERVIU).
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Kaip teigiama straipsnyje ,,XXI a. seneliai* pagyveng Zmone¢s kaip ir vaikai gyvena dabartimi.
Kitaip nei tévai, seneliai visada i8klausys ka pasakoja mazylis, jie turi jiems daugiau laiko nes ju
minéiy neslegia tiek ripeséiy kiek tévy. Cia labai svarbi yra ju gyvenimo patirtis. Siuolaikiniai tévai
reikliis, tiesmuki, vyresnioji karta pasizymi kantrumu. Siuolaikiniame gyvenime viskas vyksta
greitai, todél suaugusieji greitai masto, dirba, apdoroja informacija. Vaikai kaip ir pagyveng Zzmonés
gyvena daug létesniu tempu nei jo tévai, todél vaikai juos supranta daug labiau nei mama ar tétj.®

Pasnekoveé Irma paklausta koks skirtumas santykiuose tarp vaiky ir aniiky teigé, kad gimus
aniikei Emilijai pajutusi nauja meilés forma, o santykiai yra daug nuoSirdesni, paprastesni nei su
vaikais:

,Juk auginant savo vaikus, tik kiiréme gyvenimgq, ieskojome biisto, tvirtinomés darbuose, dar labai noréjosi
pasiausti vieniems, pabiiti kartu tik su vaiky tévu... ... laikas kuri galiu skirti anitkei — kol kas tiesioginis zaidimas, juk
kol nereikia virti, skalbti, tvarkytis, eiti i parduotuves ir t.t., mums lieka tik Zaidimai ir kiti malonumai. Todél, manau ir
santykiai tarp seneliy ir anitky klostosi kitokie: nuoSirdesni, paprastesni, Siltesni, atviresni. Vaikai greit jsisqmonina —
ateis mociute, prasideés pramogos!“ (I INTERVIU).

Kita respondenté sako, kad didZiausias skirtumas santykiuose su aniikais, tai jog pasikeité
laikai. Dabar ji {zvelgia daugiau laisvés, didesni kompromisai leidZiami gyvenime:

., Gal bit, esu nuolaidesne, dél gyvenimo patirties labiau suprantanti jy poreikius, net norus. Tiesiog ilgo
gyvenimo patirtis sustiprino tolerancijq. Savo vaikams a$ buvau griezta mama. Dabar galvoju, gal per griezta ir
manau, kad kalta dél to is dalies bekompromisiné tarybiné pedagogika, pedagogine didaktika. Juk nebuvo pripazZistami
kompromisai, jokie! O Siuo metu matau gana daug teigiamo santykiuose su vaikais — kompromisus, bitinybe suprasti,
priimti vaikq kaip jau besiformuojanciq asmenybe. Su vaikais buvo viskas griezciau, labiau viskas suvarzyta, istatyta i
rémus. (Il INTERVIU).

Tarp seneliy ir vaikaiCiy gali uZsimegzti labai ypatingas rySys — toks, kokio seneliams
nepavyko uzmegzti bendraujant su savo vaikais. Atsitinka, kad kaip tik vaikaiiai uZzpildo
beatsiveriancia saulélydzio baimg, leidzia i§ naujo pajusti ta besalyging meilg ir dziaugsma iSmokyti
kai ko, ka darydami vaikai€iai prisiminty ir po daugelio mety, kai senoliai bus i8keliave. Paprastai
jauni tévai jaudinasi dél daugelio iSoriniy dalyku: juk daznam tévui atrodo, kad vaiko elgesys
atspindi, ar geri jie yra tévai. Seneliams tuo tarpu seniai né motais visuomenés spaudimas.

Trumpiau tariant, seneliai gali tiesiog dziaugtis antkais.

¥ Internetinis puslapis Zebra.lt, Seneliai XXI amZiuje (2) < http://www.zebra.lt/It/moterims/savijauta/Seneliai-XXI-
amziuje-2008-08-29.html>
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EMPIRINES DALIES APIBENDRINIMAS

Apibendrinant tiriamaja dalj, pastebéta, kad visiems respondentams tapimas seneliu/mociute
buvo ypatingas. Kiekvienam i$ juy, tai buvo naujas gyvenimo etapas, kuris be i§imties visiems sukélé
pacius graziausius jausmus ir geriausias emocijas. Su nauju, senelio/mociutés vaidmeniu, ne visi
pasnekovai susitaiké vienodai. Vieniems tai buvo bene geriausia zinia pasaulyje, kitiems apie ju
tapima seneliu pradzioje sukele Soka ir pykti. Taciau pra¢jus tam tikram laikui, visi be iSimties
sutiko, kad buvimas seneliu/mociute yra didZiausiai dovana Siame gyvenime. Lyginant jy paciy
vaiky auginima, aukléjima, visi pastebéjo, kad auginant, aukléjant savo vaikus buvo kur kas
sunkiau, nes jie patys buvo jauni ir mokési biti tévais. Dabar tapg seneliais/moc¢iutémis ir sukaupe
didelg¢ gyvenimo patirt], i aukléjima ir auginima ziliri kur kas paprasiau, tam turédami daug
daugiau kantrybés, o ir i pati antika zitri jau kaip i asmenybg, individa. Kiekvienas i§ pasnekovuy
pabréze, kad artéjant garbingam amziui, kito ne tik pasaulézitra, taciau ir pozilris { jaunus Zmones,
Siuo atveju, aniikus. Tai, kas anksc¢iau vaiky aukléjime daZniausiai erzino, pykde, dabar tie dalykai
tapo visiSkai nereikSmingais ir | juos kreipiamas maziausias démesys. Santykiai su aniikais tapo
lengvesni, paprastesni, anot respondenty, reikalaujantys maziau atsakomybés. Jaunas zmogus retai
kada gyvena ,,Cia ir dabar, jo mintys yra nukreiptos i praéjusia diena ar ateinancios dienos darbus.
Pagyveng¢ zmonés kaip mazi vaikai ir gyvena dabartimi. Mociuté ar senelis visada pasiruosgs
iSklausyti ka sako ju mazylis, nes jo min¢iy neslegia kasdieniniai rupesciai, reikalai kaip ju tévus.
Dauguma pabrézé, kad vaikaiciy aukléjimu rapintis turi tévai, o jie, seneliai, yra tam, kad
vaikaiCiams blty atrama, saugumas, bei ramybés uostas kuriame jie visada yra laukiami. Pastebéta,
kad dvi respondentés, kurios gyvena Seimoje ir turi vyrus, ju seneliy vaidmuo truputi maziau
reik§mingas antiky gyvenime nei ty, kurie yra vienisi. Nors vienatvé turi daug neigiamy aspekty,
taciau antky atsiradimas ja praskaidrino, suteiké naujy vil€iy, gyvenimas tapo Sviesesnis. Tyrimas
parod¢, kad $iuo metu didziausias pasnekovy tikslas — tiesiog biiti gerais seneliais/moc¢iutémis. IS to,
kiek buvo papasakota apie ju bendra veikla su antikais, galima drasiai teigti, kad nors ir dirbdami
seneliai vis tiek suranda laisvo laiko antikams ir puikiai atlieka savo vaidmenis. Tyrimo metu
1Sgirsty pasakojimy galima teigti, kad visi seneliai nors ir sulaukg pensinio amziaus, dar dirbantys,
vis tiek suranda laiko antkams.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad nors ir pensinio amZiaus sulaukg bei
dirbantys seneliai, sugeba suderinti darba ir seneliy vaidmenis. Ju pasakojimai apie bendro
laisvalaikio praleidima, ivairius ivykius, keliones ir bendra veikla tik patvirtina, kad dirbantys
seneliai turi laiko aniikams. Zinoma, darbas labai smarkai koreguoja ju planus, pabuvima kartu,

taciau seneliai visomis iSgalémis bando derinti darba ir malonumus kuriuos patiria btinant su
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aniikéliais. Kaip ir daugumos seneliy vaidmenys: teikti vaikams ir aniikams visokeriopa pagalba,
ripintis jais ir nepalikti sunkiu gyvenimo momentu, nuolatos mokyti, aukléti, bei perduoti gausy

Seimos ir visuomenes paprociy, tradicijy, lobyna - i$liko nepakite.

47



ISVADOS

1. Aptarus seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinius vaidmenis, socialiniy rysiy pokycius, kurie
vienaip ar kitaip keitési, pagrindinius besikei¢iancius vaidmenis galima biity jvardinti tokius:
e Pamazu traukiamasi i§ aktyvaus socialinio gyvenimo, t. y. natiiralus sen¢jimas;
e Retéja pasirodymai ir dalyvavimai visuomeniniame gyvenime;

e Suauge vaikai iSeina 1§ namy, prarandamas tévystés vaidmuo;

Netenkama dirbanc¢iojo vaidmens, t. y. i§¢jimas 1 pensija;

Sutuoktinio mirtis, tapimas nasliu/e;
e Tapimas seneliais.

2. Tyrimo metu iStirti seneliy vaidmenys, kurie vienokiu ar kitokiu pobiidziu pakoregavo
Iprastus pagyvenusio zmogaus socialinius rySius ir vaidmenis. Pagrindiniai seneliy prisiimami
vaidmenys:

¢ Globe¢jo, pagalbininko vaidmuo;

e Kulttiros, tradicijy, paprociy perdavejo vaidmuo;
e Atostogy seneliy vaidmuo;

e [storiko vaidmuo;

e Teis¢jo vaidmuo;

e Seimos stebétojo vaidmuo;

e Pavyzdingo gyvenimo mokymo vaidmuo;

e Mokytojo vaidmuo.

3. Tyrimas atskleide, kad Siuolaikiniai seneliai, dirbantys, pensinio amziaus ir gyvenantys
mieste, suranda laisvo laiko savo antikams, kad galéty su jais nenutriikstamai palaikyti artimus
rySius. Galima teigti, kad sen¢jimas Zmogu keicia daugeliu aspekty, taciau seneliy vaidmuo visiems
respondentams §iuo metu vienas 1§ svarbiausiy gyvenime.

4. Tyrimo metu pastebéti rySiy skirtumai tarp vaiky ir antky. Pirmiausia, seneliai nesikisa {
vaikaiCiy gyvenimus, kaip tai darydavo su savo vaikais, tokiu buidu atlikdami ,,Seimos stebétoju
vaidmeni“ — prireikus pagalbos jie visada Salia. Neisipareigoja antikams, o uz juy aukléjima ir
prieZiiirg atsakomybg atiduoda tévams.

5. Tyrimo metu nustatyta, kad darbas stipriai jtakoja seneliy bendravima su aniikais. Dazni
susitikimai nelabai imanomi, todél dauguma ju su aniikais bendrauja tik savaitgaliais. Buvo
iSvardintos dvi pagrindinés priezastys, dél ko biidami pensinio amziaus zmongés dirba: finansiné

padétis ir baime biiti nepilnaverciu.
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SIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

e MaZinti jaunimo atotriiki su seneliais.

e Daugiau démesio skirti pagyvenusiems zmonéms, tame tarpe ir seneliams, ju
ripesciams bei interesams.

e Platinti informacija apie seneliy buvimo svarba miisy visy gyvenime per ivairias
ziniasklaidos priemones.

o Atkreipti didesni démesi i sveika senéjima, kuris gali prisidéti prie darbo pasitlos.

e Ugdyti jaunimo pagarba senatvei.
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SANTRAUKA

Siame darbe aprasomi seny ir pagyvenusiy zmoniy socialiniy rysiy kaita, seneliy vaidmenys.
Kalbama apie pozilir; 1 sen¢jima, pat{ senéjimo procesa, socialinius ir ekonominius veiksnius
senstant. Aptariama seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialiniy rySiy ypatumai, senatvés poveikis
socialiniams zmogaus vaidmenims. Aprasomi pagrindiniai seny ir pagyvenusiy Zmoniy
besikeiCiantys vaidmenys, tokie kaip: tévystés vaidmens netekimas, dirbanciojo vaidmens
praradimas — 18¢jimas | pensija, sutuoktinio vaidmens netekimas — naslysté. Darbas paraSytas
remiantis moksline literatiira apie seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialiniy rySiy ypatumus bei juos
salygojancius veiksnius, seneliy vaidmenis bei atlikto kokybinio tyrimo ,Seneliy vaidmenys*
duomenimis.

Tyrimo metu buvo atskleidZziami pagrindiniai seneliy vaidmenys, tokie kaip: globg¢jo,
pagalbininko vaidmuo; kultiiros, tradiciju, paprociu perdavéjo vaidmuo; atostogy seneliy vaidmuo;
istoriko vaidmuo; teiséjo vaidmuo; Seimos stebétojo vaidmuo; pavyzdingo gyvenimo mokymo
vaidmuo; mokytojo vaidmuo; pasyvaus ar aktyvaus senelio vaidmuo ir kt. Interviu palieté esmines
karty problemas: kaip priimama daZnai netikéta senelio/mociutés padétis, kaip keiciasi vyresniy
zmoniy gyvenimas atsiradus aniikams, kaip derinamas dar besitgsiantis darbas su pagalba aniikams,
kaip leidZiamas ir kuo praturtinamas jau bendras laisvalaikis. Svarbiausia — kiek visame bendravime
reiSkiasi didaktiniai momentai, ka seneliai stengiasi perduoti savo antikéliams. atspindintis svarbias
socialines, karty problemas, kuriy sprendimas gyvybiSkai svarbus miisy visuomenei.

Nustatyta, kad seneliai aniiky gyvenime vaidina ypatingai svarbuy vaidmeni. Tyrimo
duomenys parodeé, kad pensinio amZiaus, dirbantys ir mieste gyvenantys seneliai visomis iSgalémis

stengiasi prisidéti prie savo antiky ugdymo.
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CHANGES IN SOCIAL RELATIONSHIP AMONG OLD AND ELDER PEOPLE: ROLES
OF GRANDFATHERS

SUMMARY

The report dealt with changes in social interactions among old and elder population,
specializing in roles of grandfathers. Focus is on approach towards aging process and social bonds
during this process. Report analyzed the features of social interaction between older population and
the influence of old age to human behavior. Additionally report covered major changes in live roles
among older population — going on pension or widowhood, loosing active fathers role.

The materials used for report included analysis of relative science literature and data of
qualitative research on roles of grandfathers.

The research identified main roles of grandfathers like tutor, judge, teacher, assistant,
transferor of culture, traditions and customs and more. Interviews covered and analyzed problems
of several generations with appearance of grandchildren and entrance of grandfather’s role dealing
with help to younger generation and common leisure. Major factor identified was that interaction
between older and younger population allows the transition of key social values that are vital to our
society.

The research confirmed the importance of grandfather’s role in educating younger population

while taking part in their developing and passing of perpetual values.
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