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[VADAS

Kiekvieno asmens finansing elgseng lemia gaunamy pajamy dydis ir socialiniai veiksniai:
individo amZius, iSsilavinimas, uzsiémimas, Seimyniné padétis, ateities likesc¢iai ir panasaus pobiidzio
faktoriai.

Asmeniniy finansy valdymas prasideda nuo apsisprendimo bei pasiryZimo. Kiekvienas asmuo
ar namy tikis turéty suprasti kuo anksciau ir nuspresti, kad atéjo laikas asmeniniy finansiniy operacijy
tvarkymui skirti ypatingg démesj, taciau ne visi zZengia §} Zingsnj. Kitas svarbus momentas —
prisitaikymas prie nejprastos darbotvarkés bei naujy jproCiy jgijimas. Tai nemazai pastangy
reikalaujantis ciklas, kurio metu dauguma praranda norg, suabejodami tokios praktikos veiksmingumu.
Taigi pirmajam Zingsniui jveikti daugiausiai reikia sgmoningumo, antrajam — valios. Tik tada galima
rim¢iau pradéti mokytis finansy valdymo subtilybiy bei priimti svarbesnius sprendimus.

Pastaruoju metu asmeniniy finansy valdymas tampa vis labiau populiaréjantis reiSkinys, nes
akcentuojama, kad tai atneSa didesng¢ finansing gerove ne tik pafiam namy ikiui, bet ir visai
ekonomikai. Kita vertus, vien didelio noro neuztenka, kadangi finansy valdymas reikalauja bent jau
elementariy ekonominiy bei finansy pagrindy. Siuo metu jau yra sukurta nemazai jvairiy teorijy bei
principy, kaip turéty buti valdomi finansai namy tkio lygmenyje, taip pat pastebimas spartus
vystymasis ir informaciniy technologijy srityje, kuomet jvairios kompiuterinés programos ar
internetinés svetainés gerokai supaprastina bei pagelbsti zmonéms ne tik suvesti reikiamus duomenis,
bet ir juos apdoroti ar priimti atitinkamus sprendimus, taciau ir tam yra bitinos kiekvieno misy
pastangos, nes kiekvienas turime biiti suinteresuotas tvarkyti savo asmenines jplaukas, o ypatingai

i8laidas siekiant finansinés laisvés.

Darbo tikslas — istirti Lietuvos gyventojy asmeniniy jplauky ir iSlaidy ataskaitos planavimg ir

valdyma bei pateikti pasitilymus dél asmeninés ataskaitos sudarymo proceso tobulinimo.

Darbo uZdaviniai:

1. atlikti asmeniniy finansy teorin¢ analizg;

2. iSnagrinéti asmeninio biudzeto sudarymo ypatumus;

3.empirinio tyrimo pagalba istirti asmeniniy jplauky ir i§laidy planavimo ir valdymo elgsena;

4. pasiilyti asmeniniy jplauky ir i§laidy ataskaitos tobulinimo kryptis.

Darbo problema - Lietuvoje asmenys skiria nepakankamai démesio asmeniniy jplauky ir iSlaidy

analizei bei su tuo susijusiy procesy valdymui, todé¢l savo darbe a§ sieksiu aptarti ir visapusiskai
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1Snagrinéti §ig problema, panaudojant ne tik teoring skirtingy autoriy medziaga, bet ir atliekant praktinj

tyrima.

Darbo hipotezé - pagrindiné gyventojo finansiniy sunkumy prieZastis yra savo finansinés situacijos

analizés stoka ar jos nebuvimas.

Darbo metodai — darbe taikomas analitinis, sisteminis, apibendrinamasis — aprasomasis metodas,
kuris buvo naudojamas nagrin¢jant, klasifikuojant bei sisteminant mokslinés ir metodologinés
literatiiros turinj. Taip pat taikoma apklausos ataskaity bei duomeny analizé, jy grupavimas ir

lyginimas, grafinis duomeny ir jy rySio atvaizdavimas.

Darbo struktiira — magistro baigiamasis darbas susideda i§ trijy pagrindiniy daliy, kuriy pirmoje
aptariama asmeniniy finansy samprata bei finansy planavimo svarba asmeninei jplauky ir iSlaidy
ataskaitai, analizuojama kaip tam tikras gyvenimo ciklas lemia asmeniniy finansy tvarkymo jprocius,
taip pat aptariamas taupymas bei pagrindinés taupymo priezastys. Antrojoje darbo dalyje pristatomas
asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymo procesas, pateikiamos namy ikio jplauky ir iSlaidy
rasys bei jy klasifikacijos. Antros dalies pabaigoje jvertinamas turto poveikis asmeninei jplauky ir
i8laidy ataskaitai. Paskutingje, treCiojoje darbo dalyje atliktas tyrimas, buvo apklausti gyventojai ir
atliktas jy asmeniniy jplauky ir iSlaidy planavimo, valdymo bei kontrolés elgsenos tyrimas. Darbo

pabaigoje pateikiamos iSvados ir rekomendacijos.



1. ASMENINIU FINANSU SVARBA
1.1 Asmeniniy finansy reikSmeé ir samprata

Asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaita yra svarbus asmeniniy finansy tvarkymo jrankis, kuris
atspindi pinigy srautus, leidZia stebéti jplaukas ir iSlaidas bei kartu siekti nusimatytus finansinius
tikslus. Asmeniniy jplauky ir i§laidy tvarkytojas, nejvertindamas §io proceso svarbos ir jam triikstant
finansiniy Ziniy, galiausiai susiduriama su finansinémis problemomis, kad taip neatsitikty bitina turéti
bent minimalius asmeniniy finansy bei jy valdymo pagrindus ir atsakingai tvarkyti savo finansus.

Visy pirma reikia i3siaiskinti kas yra “finansai”. Sis terminas gali biti suprantamas labai jvairiai.
Vienuose vadovéliuose teigiama, jog Zodis “finansai” yra kilgs i§ senovinio angly ZodZio “fine” —
piniginé bausme, bauda, taip pat, Sio zodzio kilme yra siejama su Vokietija, ten Zodziai “fein, finding,
finden, finte” — gudrus, suktas, sukCiauti, suktybé. Geriausiai, mano nuomone, $iy dieny finansy
savoka apibudinantis zodis yra kiles 1§ lotyniSko ,,financia‘‘ ar pranciiziSko ,,finances®. Jis reiskia
grynuosius pinigus, pajamas, o pla¢igja reikSme — pinigus, pinigy apyvarta (Alekneviciene, 2005).
Ekonominiy pozitiriu finansai yra savarankiskas instrumentas, kuriuo tauta, jos iikio subjektai ir
valstybé atlieka paskirstomuosius ir perskirstomuosius santykius bei vykdo kontrolés funkcijas
(G. Smalenskas, 2000). V. Aleknevi¢ien¢ finansus apibrézia placigja prasme, jog tai l€Sy sudarymo,
paskirstant ir perskirstant bendrgjj vidaus produkta (BVP) ir nacionalines pajamas (NP) yra sudaromi
bei naudojami decentralizuoti ir centralizuoti pinigy fondai, siekiant vykdyt valstybés funkcijas ir
uztikrinti ekonomikos plétros salygas. Geriausiai finansus apibrézia G. Cerniaus (2011) pateiktas
apibréZimas: “Finansai yra pinigy gavimo, paskirstymo, kaupimo, investavimo ir kontrolés sistema”
(1 pav.).

Finansai atlikdami vieng i§ daugelio savo funkcijy, t.y. pinigy gavimo funkcija, analizuoja biidus
ir Saltinius 1§ kuriy galima gauti pinigus. Atlikdami pinigy paskirstymo funkcija, sprendzia klausimag
kaip racionaliai paskirstyti turimus piniginius iSteklius jvairiems poreikiams finansuoti.

Tre&ioji finansy funkcija — pinigy kaupimas. Si finansy funkcija leidZia uZsitikrinti finansinj
saugumg ateityje, sukaupiant pinigus galimiems nenumatytiems poreikiams finansuoti.

Sekanti finansy funkcija yra pinigy investavimas. Si finansy funkcija suteikia galimybe turimus
pinigus “idarbint1”, investuoti, kad jie generuoty graza, kurig galima panaudoti jvairiems poreikiams
finansuoti.

Paskutiné ir, manau, svarbiausia funkcija, kurig atlieka finansai yra finansy sistemos kontrolé.
Kaip ir kiekvienoje puikiai veikiancioje sistemoje yra reikalinga kontrol¢, todél ir finansy sistemoje

kontrolés tikslas yra uZtikrinti nepriekaiStingg finansy sistemos veikimg siekiant finansiniy tiksly.
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Asmeniné jplauky ir i§laidy ataskaita yra biitent tas jrankis, kuris ir padeda atlikti kiekvienam asmeniui

ar namy tikiui asmeniniy finansy kontrole ir priezitirg.

FINANSAI

Gavimas

Pinigai

Investavimas

1 pav. Finansy esmés funkcinis paveikslas
Saltinis: G. Cernius, 2011

Asmening jplauky ir i$laidy ataskaita yra orientuota j pacig smulkiausig finansy sistemos dalj —
namy tikio finansus. Todé¢l, manau, labai svarbu akcentuoti kas yra namy tkio finansai (remiantis
statistikos departamento teikiama informacija, namy tkis — tai atskirai gyvenantis vienas asmuo arba
grupé viename biiste gyvenanciy asmeny, kurie turi bendrg biudzeta, dalijasi iSlaidas, jskaitant bendra
apsiriipinimg gyvenimui biitinomis priemonémis). Namy iikis apima samdomus darbuotojus, smulkaus
ir stambaus kapitalo valdytojus, dalyvaujancius ir nedalyvaujancius visuomeninéje gamyboje. Daznai
namy tikio terminas yra tapatinamas su Seima, tik skirtumas yra tas, kad namy iikio nariai nebiitinai
turi biiti susaistyti giminystés rysiais. Suprantama, kad gyvenant Seimoje, asmeniniai finansai tampa
Seimos (namy iikio) finansy dalimi.

Finansai yra didel¢ ir daug elementy vienijanti sistemg. Siekiant $ig sistemg Siek tiek iSskaidyti,
galima 18skirti tris pagrindinius §ios sistemos elementus. Pats sudétingiausias finansy sistemos
elementas yra valstybés finansai, kitas elementas — jmonés finansai ir paskutinis, maziausiai
sudétingas, taciau kiekvienas 1§ miisy turime daugiausiai saly¢io su $iuo finansy sistemos elementu -
asmeniniai finansai. Kiekvienas zmogus kiekvieng dieng priima sprendimus susijusius su asmeniniais
finansais, tik galbiit ne kiekvienas suvokia, jog biitent tai daro, tod¢l iSkyla klausimas kas i§ tiesy yra
tie asmeniniai finansai, o kaip skirtingi autoriai apibrézia §j terming?

Asmeniniai finansai - tai asmens ar namy ukio pajamos ir iSlaidos. Nors jau yra bandymy
pritaikyti abipuse pinigy valdymo galimybe, t. y. rasti teisingg santykj tarp skolinimosi ir investavimo
(Jurevicien¢, Rutkauskas, 2003). Piniginiy 1€Sy susidarymo, naudojimo procesai neturi biiti chaotiski -

juos bitina kruops€iai planuoti. Asmeniniy finansy valdymas turinio pozitiriu turéty apimti
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investicijas, draudima, mokes¢iy planavima, pensijy paslaugas ir paveldimo turto planavimg (Bikas,
Jureviciene, 2004).

Jurevi¢iené D. ir Klimavi¢iené A. (2008) savo straipsnyje ,,Asmeniniy finansy valdymo teoriniai
aspektai gyvenimo ciklo poziiiriu” pateikia §j savokos apibréZima ,,Asmeniniai finansai — tai asmens ar
namy tkio pajamos ir i§laidos. Tai 1€Sos, kurias asmuo gauna kaip pajamas ir iSleidzia sukurdamas
piniginius santykius®. Rutkauskas A. V. (1999) teigia, jog tai yra ne tik pinigai, kuriais disponuoja
subjektais. Pagrindiné jy ypatybé ta, jog jie susij¢ su pinigy judéjimu.

Asmeniniai finansai - tai su pinigais susijusiy reikaly planavimas arba tai Seimos ar vieno asmens

Paprastai galima biity pasakyti, jog didzZioji dalis autoriy asmeninius finansus nagrin€ja
nepateikdami sisteminio poZziiirio ] §] procesa, analizé Siuo klausimu yra atlickama fragmentiskai, t. y.
tik kaip pajamos ir i$laidos, kiti tai nagrin¢ja kaip investavima, dar tik kaip taupymg. Kad asmeniniy
finansy sgvoka apimtu visus Siuos elementus, D. Jureviciené ir K. Taujanskaité¢ (2010) sitlo tai
apibréZti tokia fundamentalia lygtimi (2 pav.). Tai reiSkia, kad asmeniniai finansai yra visy $iy trijy

kintamyjy — pajamy, i§laidy ir laisvyjy 1€y, kurias galima taupyti arba investuoti — visuma.

PAJAMOS — ISLAIDOS = LAISVOS LESOS

INVESTAVIMAS TAUPYMAS

2 pav. Asmeniniy finansy lygtis

Saltinis: D. Jureviéiené ir K. Taujanskaité, 2010

D. Jurevi¢iené ir K. Taujanskaité pateikta asmeniniy finansy lygtis neapima dar vieno svarbaus
asmeniniy finansy elemento, tai turto. Zinoma, tai gali biiti suprantamas kaip investavimo ir taupymo
pasékos padarinys. Siekiant didesnio tikslumo ir aiSkumo asmeninius finansus galime apibudinti kaip
sistemg, kurios elementai yra pajamos, iSlaidos, laisvos léSos, kurios gali biiti kaupiamos, naudojant
jvairius kaupimo biidus, ir paskutinis $ios sistemos elementas yra turtas. Sia sistemg atvaizduoja
pateiktas modelis (3 pav.). Asmeniniy finansy valdytojas, vos tik prad¢jes gauti pajamas dalj jy turéty
skirti vartojimui, likusig dalj kaupimui. Vos tik pradéjus kaupti pajamy dalj nuo to kas lieka
nesuvartota, pradeda kauptis turtas. Kuo anks¢iau yra pradedamas kaupimas tuo aukStesnius
finansinius tikslus zmogus turto gali sukaupti per visg savo gyvenimg. Turto kaupimas zmogaus
gyvenime paprastai turéty testis iki pensijinio amziaus ir per visg tg laikotarpj turtas didéja. Turto

kaupimas reikalingas tam, kad biity patenkinamas vartojimas, juk Zmogus vartoja visg gyvenima, bei
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véliau gaunant mazesnes pajamas biity uZztikrintas normalus ir kokybiskas gyvenimas. Efektyviai
tvarkant asmeninius finansus ir i§laikant asmeniniy finansy sistemos elementy tarpusavio pusiausvyrg

yra sudaroma palanki galimybé pasiekti finansinius tikslus ir susikurti finansing gerove.

A
A%
€
|
r
t | Turtas |
€, | |
Lt | |
P
a
J
a
m oo
o | Vartojimas |
s || |
|

»
I "

Pensija Am7ius

3 pav. Asmeniniy finansy schema
Saltinis: O. Blozien¢, 2011

Priimdami grynai finansinius sprendimus, neretai elgiamés neapgalvotai, neracionaliai dél Ziniy,
informacijos trikumo. Turint tam tikro supratimo lygj ir zinant kas yra finansai, namy tkis, asmeniniai
finansai ir kiti su tuo susij¢ dalykai leis puikiai tvarkyti asmenines jplaukas ir iSlaidas, t.y. sudarys
galimybe lengviau ir greiCiau pasiekti finansinius tikslus. DaZnas galvoja, kad gebéjimg tvarkytis su
pinigais jgyjame tik iSmoke skaiCiuoti, 0 mokytis galima tik 1§ savo klaidy. Taciau toks mokymosi
biidas yra labai brangus ir neefektyvus. PavyzdZziui, nesusitaupe pinigy senatvei, antros tokios
galimybés jau nebeturésime. Nepasidomeje teikiamomis finansinémis paslaugomis, negalésime
i8sirinkti tokios, kuri mums labiausiai tinka. Imoniy finansus tvarkantys Zmonés — buhalteriai,
finansininkai — buhalterijos ar finansy valdymo mokosi specialiai. Tvarkant jmonés finansus,
planuojamas laikotarpis yra trumpesnis — gal treji, gal penkeri metai, o tuo tarpu asmeniniuose
finansuose planuojamas laikotarpis yra visas gyvenimas. Jmon¢ gali pléstis be jokiy apribojimy, o kai
pajamy ar pelno nebegauna, tiesiog uzsidaryti, nutraukti veiklg. Taciau tvarkydami savo finansus
asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos pagalba turime elgtis labai atsakingai ir apgalvotai. Be to,
skai¢iuodami ir kontroliuodami savo iSlaidas turime tai atlikti nuolatos ir tiksliai, nes buhalteriams
tvarkant jmonés finansus net nekyla abejon¢ kazko nepriskai¢iuoti, jie tvarkomi racionaliai — visos

i8laidos turi buti suskaiCiuotos ir pagristos, kitaip jmonés finansus tvarkantis zmogus biity apkaltintas
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piktnaudziavimu ar 1Sy Svaistymu. Savo pinigus neretai leidziame nepagalvoje, nejverting, ar tai pats
naudingiausias pasirinkimas, o neretai i§laidy ir 1§ viso neskaiciuojame.

ISmanydami asmeniniy finansy valdyma, nebiitinai tapsime turtingesniais, bet galésime tvarkytis
taip, kad pinigy visada buty tiek, kiek reikia:

o zinosime, kada ir kiek pinigy gali prireikti;

o finansiskai pasiruoSime laukiamiems ir nelaukiamiems jvykiams;

o iSsirinksime tinkamiausias finansines paslaugas (Varanauskiené ir kiti, 2009).

Pasak 7. Butkevi¢iaus (2009), asmeniniy finansy valdymo pagrindinis tikslas — visada turéti
pakankamai pinigy: dabar, netolimoje ir tolimesnéje ateityje. Biitent uztikrinimas reikalingais
finansiniais iStekliais bet kuriuo momentu yra pagrindinis asmeniniy finansy valdymo tikslas.

Asmeniniy finansy valdymas — tai:

o kasdieniniai piniginiai atsiskaitymai ir jy tvarkymas;

o trumpalaikiy ir ilgalaikiy finansiniy plany sudarymas ir jy jgyvendinimas;

o apsidraudimas nuo galimy neplanuoty iSlaidy ar nuostoliy;

o racionalus turimo ar sukaupto finansinio turto paskirstymas (Varanauskiené ir kiti, 2009).

e

. Varanauskiené (2009) asmeniniy finansy valdymg prilygina jmonés finansy valdymui, kuomet
imonés finansy valdymo principai taikomi priimant asmeninius finansinius sprendimus.

Taigi, tvarkant asmeninius finansus, reikalingos aritmetikos zinios (kaip skaiCiuoti esamas ir
biisimas jplaukas bei iSlaidas); ekonomikos Zinios (kokia jtaka aplink vykstantys ekonominiai jvykiai
daro ar gali daryti miisy sukauptam turtui, bisimoms pajamoms, planuojamoms i§laidoms); Zinios apie
finansines paslaugas — ne tik jy teikiama naudg ar privalumus, bet ir trilkumus; reikalingos tam tikros
teisinés Zinios — pagrindiniy jstatymy, mokestinés aplinkos iSmanymas arba zinojimas, kur tokios
informacijos rasti (Varanauskien¢ ir kiti, 2009). Galima teigti, kad ir sudétingai skamba asmeniniy
finansy valdymas, taiau yra kur kas paprastesnis dalykas nei jmoniy finansy valdymas, dél laisvesnés
valdymo ir apskaitos formos. Tiesiog visy pirma reikia tvirtai Zinoti, ko yra siekiama arba kitaip tariant
reikia turéti tiksla, kurio pagrindy yra sukuriama asmeniniy finansy valdymo strategija. Kad sukurta
strategija efektyviai veikty reikia nuolatos jg prizitréti, atlikti jos kontrole ir esant reikalui jg, pagal
pasikeitusig situacijg koreguoti. Tai reikalauja Ziniy, rimto nusiteikimo ir nuolatinio jplauky ir i§laidy
plano kiirimo, steb¢jimo ir jgyvendinimo.

Kitame skyrelyje analizuodami atskiry autoriy pozitirius ] finansy planavimg bei svarba

asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudaryme.

1.2 Finansy planavimas ir asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita

Skirstydami pinigus kasdieniniams poreikiams, dazniausiai galvojame apie artimiausig ménesj ar

dar trumpesnj laikotarpj. Taciau tai pernelyg trumpas laikas, kad biity galima finansiSkai pasiruosti,
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kitaip tariant, surinkti reikalinga pinigy sumg kokiam nors reikSmingesniam ar daugiau iSlaidy
reikalaujan¢iam jvykiui. D¢l Sios priezasties kiekvienam asmeniui ar namy iikiui yra svarbu sudaryti
iplauky ir iSlaidy ataskaitg, vienas i§ esminiy asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos uzdaviniy yra
tinkamai ir tiksliai suplanuoti gaunamas ir iSleidZiamas léSas, kad visa tai atlikti yra svarbu iSmanyti
finansy planavimo subtilybes. Sukurtas planas skatinty atsakingiau ziiiréti j finansus bei jy planavima
ir tai leisty grei€iau pasiekti finansiniy tiksly.

Finansinio planavimo sgvoka abstrakti, todé¢l ji apima visg asmeninio turto valdymo procediirg:
nuo tiksly nustatymo iki konkrec¢iy veiksmy. Finansinio planavimo esmé — unikalaus atskiro zmogaus
gyvenimas, pagal kurj sudaromos finansinés strategijos (Klimavicien¢, 2007).

Asmeninis finansy planavimas tam tikra prasme yra pasiruoSimas biisimiems namy iikio finansy
poreikiams tenkinti (Jurevicien¢, 2008). Uzsienio autoriai Jack R. Kapoor et al., (2008) asmeniniy
finansy planavimg apibrézia kaip asmeniniy pinigy valdymo procesa, kurio tikslas yra pasiekti
asmenin] ekonominj pasitenkinimg, o finansinis planas gali sustiprinti gyvenimo kokybe¢ ir padidinti
kiekvieno pasitenkinimg sumazinant neZinomyjy aib¢ susijusiy su savo ateities norais bei iStekliais.
Warschauer (2001) tai apibrézia kaip procesa, kuris apima individo asmenybe, finansinj statusa, bei
teisétas priemones, kurios veda prie strategijy pasirinkimo, finansiniy instrumenty panaudojimo,
kuriais yra tikimasi pasiekti numatyty finansiniy tiksly.

Finansiniy terminy Zodynas finansy planavima aiSkina dviem aspektais: investiciniu ir bankiniu
(Dictionary of Banking, 1993). Investicine prasme finansy planavimas suprantamas kaip finansinis
patarimas asmenims, padedantis nuspresti, kokiu biidu geriausiai panaudoti turimg turtg ir pasiekti tam
tikry finansiniy tiksly (tokiy kaip vaiky mokslo finansavimas, senatvés — pensinio amZiaus poreikio
tenkinimas). Finansy planavimas reikalauja suraSyti tikslus, nustatyti biudzetg ir periodiskai perzitréti
plana, t.y. sudaryti asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg ir ja naudojantis ,,prizitiréti“ savo finansus.

Kaip prie§ tai buvo iSsiaiSkinta, finansy sgvoka apima asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos
esmg, sudarant ataskaita yra suformuluojami tam tikri tikslai, nusistatomas biudzetas, numatoma kiek
€Sy skiriama numatytiems tikslams pasiekti, be to, planuojant iSlaidas niekuomet nepamirsti dalies
jplauky skirti nenumatytiems jvykiams kompensuoti ir kartas nuo karto perZzidirint plang butina jo
laikytis, nes sukiirus plang svarbu jo nepamirsti, juk planavimas — finansinés sékmés raktas. Pasak
Garman’o ir Forgue’o finansiné sékmé yra penkiy viso gyvenimo tiksly pasiekimas: siekti
maksimalaus uzdarbio ir turty, efektyvaus vartojimo praktikavimas, radimas to kas gyvenime suteikia
pasitenkinimg, finansinio saugumo siekimas, turto kaupimas pensijos laikotarpiui ir paveldétojams.
Kai kurie Zmonés taip ir gyvena neplanuodami, bet labai daug yra tokiy, kurie apsisprendzia ir siekia

savo finansiniy tiksly.
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Winger, Frasca (2006) pateikia kur kas platesnj finansy planavimo aiskinimg. Finansinis

planavimas apima vartojimo ir taupymo, skoly, draudimo, investavimo, pensijy, nekilnojamo turto,

pajamy mokescCiy ir karjeros planavimas.

Vartojimo ir taupymo planavimas susijes su viso gyvenimo strategija. Biitina nuspresti, kiek
kasmet 1§ savo gaunamy pajamy palikti vartoti ir kiek skirti taupyti atei¢iai. Su vartojimo ir
taupymo planavimo veikla susij¢s periodiniy asmeniniy ataskaity rengimas — pajamy ataskaitos
bei balanso — ir metinés jplauky ir i§laidy ataskaitos planavimo.

Skoly planavimas. Nedaugelis Zmoniy per visg savo gyvenimg iSvengia skoly, bet tai ir néra
bitina. Skola — tai budas, kuris padeda sulyginti vartojimg per visag gyvenimg. Be to, tai —
pirkimo galimybeé, galinti padéti apsisaugoti nuo infliacijos poveikio, leidZianti nusipirkti turto,
kuris atitinka arba kurio nepaveikia infliacija. Biitina vengti atsitiktiniy skoly ir uZsitikrinti, kad
gauname pigiausius kreditinius iSteklius.

Draudimo planavimas. Neuztikrinta ateitis sukelia poreikj draustis. Skirtingose gyvenimo ciklo
fazése Zmonés turi turéti vis kitas draudimo raSys. Siekiant sumazinti galimas rizikas reikia
draustis nuo nedarbingumo praradimo, turéti gyvybés draudimg, turto ir atsakomybés
draudimus). O svarbiausia — visuomet reikia turéti medicininj draudimg.

Investicijy planavimas. Taupant kiekvienais metais dalj gaunamy pajamy, biitina nuspresti kur
investuoti, juk yra daugybé galimy investavimo alternatyvy. Svarbus pirmasis investicinis
tikslas — wuZsitikrinti pakankamg likvidumg. Véliau galima uZsiimti rizikingesnémis
investicijomis, kurios uztikrina potencialiai didesne¢ graza.

Pensijos planavimas. Pensijg planuoti reikia pradéti jvertinus biisimaj] vartojimg ir Kkitus
poreikius, o véliau nustatant biidus, kaip patenkinti tuos poreikius pensiniame amziuje. Svarbu
per darbingg periodg investuoti, siekiant sukaupti pinigy nedarbingam laikotarpiui, o ne tik
pasikliauti socialiniu draudimu ir darbdavio remiamais pensiniais planais.

Nekilnojamojo turto planavimas. Svarbu atsiskaityti uz biistag, nepaliekant skoly savo
jpédiniams. Palikimg galima sutvarkyti dar esant gyvam.

Pajamy mokes¢iy planavimas — yra neatsiejama ir verslo, ir asmeny gyvenimo dalis. Yra bidy,
kaip sumazinti mokesCiy na$ta, bet bitina iSsiaiSkinti, kokie jie, kaip ir kada juos galima
panaudoti.

Karjeros planavimas. Karjeros pasirinkimas tampa svarbiu dalyku ne tik finansine prasme, bet
ir psichologine ar emocine. Karjeros planavimas néra vienkartinis veiksmas. Jis trunka iStisai:
zmongés keicia darbg, trumpam jj palieka, paskui grizta j darbo rinka. Nors karjeros planavimas

tiesiogiai nesusij¢s su asmeniniais finansais, bet jie tarpusavyje labai susije (Jurevicieng, 2008).

Asmeniniy finansy planavimas ir asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita yra du vienas nuo kito

neatsiejami dalykai, nes dauguma autoriy finansinj planavimg laiko kaip finansiniy tiksly siekima, tam
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tikros strategijos sukiirimg, veiksmy numatyma, kurie leidzia pasiekti racionalaus asmeniniy 1éSy
tvarkymo. Toks pat yra ir asmeninés jplauky ir i$laidy ataskaitos vaidmuo, joje planuojat asmeniniy
¢Sy gavimo Saltinius ir iSlaidy sritis, atlickamas finansinis planavimas. Skirstant iSlaidas pagal tam
tikrus prioritetus yra tarsi sukuriama finansiniy tiksly jgyvendinimo strategija, kuri bus naudojama
pasiekti finansiniams tikslams, o tai pasiekti galima tik grieztai laikantis numatyto ataskaitoje plano.

Altfest (2004) siiilo schema, kurioje asmeniniy finansy planavimas yra pateikiamas kaip
procesas, kuris tiesiogiai sujungia visus finansinius Zmogaus interesus:
1. MokesCiy planavimas
Grynyjy pinigy srauty planavimas
Investicijos
Rizikos valdymas

[8¢jimo | pensijg planavimas

A

Turto planavimas

Zemiau pateikta proceso schema (4 pav.)

Turto apsauga Turto kaupimas Turto paskirstymas
[
l l
Poreikiy ir finansiniy tiksly nustatymas Nuosavo turto ir jsipareigojimy nustatymas
Rizikos tolerancijos analizé Grynyjy pinigy srauty analizé
| Veiksmy planas |
Grynyjy pini gu Draudimo Investicijy I8¢jimo j pensijg Mokeséiy Turto
srauty planavimas planavimas planavimas planavimas planavimas planavimas
vykdymas :> kontrolé :> apzvalga IID perbalansavimas

4 pav. Finansinis planavimo procesas
Saltinis: L. Altfest, 2004

Asmeniniy finansy planuotojas sudarinédamas asmenine jplauky ir iSlaidy atskaita, ja turéty
sudaryti ne tik tam, kad jg turéty, bet kad galéty dziaugtis efektyviu asmeniniy finansy valdymu bei
siekti ir pasiekti uZsibrézty finansiniy tiksly. Pagal Altfest’o pateikta planavimo proceso schemag,
kurioje siektini tikslai yra turto apsauga, turto kaupimas ir turto paskirstymas, o juos pasiekti jmanoma
jgyvendinant numatytg veiksmy plang, t.y. ji vykdant, kontroliuojant, analizuojant ir esant poreikiui
koreguojant kai kuriuos veiksmus. Taciau veiksmy plano jgyvendinimas yra ne kas kita kaip
asmeninés jplauky ir i§laidy ataskaitos sukiirimas ir, ja naudojantis, pinigy srauty valdymas.

Jurevic¢iené D. ir Klimavic¢ien¢ A. (2008) analizuodamos planavimg, proceso ar veiksmy sekos

poziiiriu, teigia, jog tai sudaro keturi pagrindiniai zingsniai: finansinis planavimas, finansinio plano
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jgyvendinimas, finansinés veiklos rezultaty vertinimas, finansinio plano perzitréjimas. Pirmiausiai
reikia nusistatyti savo tikslus ir nuspresti, kada juos norima jgyvendinti. Kitas zingsnis — sukurti
veiksmy plang, kuriame detaliai aptarti etapai, kaip tokj tikslg pasiekti. TreCias planavimo zingsnis
biity veiksmy jvertinimas siekiant savo tikslo. Paskutinis planavimo proceso Zingsnis — svarstymas, ar
vis dar verta siekti numatyto tikslo, gal reikia jo atsisakyti ir susikoncentruoti siekti kitokj tiksla. Sie
keturi zingsniai visiSkai negarantuoja sékmes, bet padeda lengviau pasiekti iSkeltus tikslus, nei siekiant
Jy atsitiktinai.

Kity G. Victor Hallman ir J. S. Rosenbloom (2003) uZsienio autoriy nuomone, finansinio
planavimo procesas apima asmeniniy tiksly pavertimg, specifiniais planais ir galiausiai konkreciomis
priemonémis tiems planams jgyvendinti. Minéti autoriai iSskiria $iuos asmeniniy finansy planavimo

etapus:

1. Informacijos rinkimas ir asmeniniy finansiniy ataskaity parengimas. Pirmuoju zingsniu
surenkama naudinga informacija apie asmens finansing ir asmenin¢ situacijg. DaZniausiai yra
renkama informacija apie asmens ar Seimos investicijas, gyvybés, sveikatos, turto ir
jsipareigojimy draudimo polisus, biisimg pensijg, 1§ darbdavio gaunamas pajamas, mokesting
situacijg - pajamy, turto ir dovanojimo mokesCius, palikimo ir kitus turto planavimo
dokumentus ir pan. Rekomenduojama parengti keleta, supaprastinty asmeniniy finansiniy
ataskaity, panasiy ] naudojamas jmonése. Tai galéty biiti asmeninis balansas, asmeniniy pajamy
ataskaita ir kt.

2. Tiksly nustatymas. Siuo etapu suformuluojami finansiniai tikslai, kuriems pasiekti bus
sudaromi finansiniai planai. Kaip teigia Van K. Tharp (1998), finansiniy tiksly i8sikélimas yra
vienas svarbiausiy visos sistemos kiirimo elementy, nuo kurio priklausys ir viso finansy
planavimo rezultatai. Jy sudarymas turéty uzimti nuo 20 iki 50 proc. asmeniniy finansy
planavimo sistemos kiirimo laiko.

3. Esamos situacijos analizé ir alternatyvy svarstymas. Siame Zingsnyje analizuojama dabartine
finansiné asmens situacija, lyginama su asmens iSkeltais tikslais ir svarstomos jvairios
alternatyvos, kurios padéty pasalinti tiksly ir esamos situacijos neatitikimus.

4. Plano formulavimas ir jgyvendinimas. ISanalizavus asmens dabarting finansing situacija,
jvertinus iSkeltus tikslus ir apsvarsCius alternatyvas tikslams pasiekti, galima sudaryti finansinj
plang tikslams pasiekti.

5. Periodiné perzitira ir koregavimas. Finansinio plano keitima, perZitra ir koregavima salygoja
besikei¢iancios aplinkybés bei daugybés veiksniy, tokiy kaip gimimas, santuoka, skyrybos,

mirtis, ekonominiy saglygy pasikeitimai.

R. Brinkley (2005) skiria keturis finansinio plano kiirimo etapus:
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1. Tiksly ir laiko horizonto nustatymas.
Rizikos tolerancijos jvertinimas.

Finansiniy iStekliy jvertinimas ir paskirstymas.

el

Investavimas. Zinant tikslus ir laiko horizonta, jvertinus rizika ir turint lé3y, pradedama
investuoti.
Pries tai pateikty autoriy mokslinéje ir praktinéje literatliroje vieni autoriai smulkiau aptaria
finansy planavimo procesa, kiti tik pateikia pagrindinius plano rengimo Zingsnius. Apibendrinus visy
autoriy mintis apie finansy planavimo proceso etapus, visg planavimo procesg galima suskirstyti j SeSiy
etapy, ratu vykstantj, cikla, kuriuo turi vadovautis kiekvienas asmeninés jplauky ir i§laidy ataskaitos
planuotojas norintis tinkamai suplanuoti ir rezultatyviai siekti finansiniy tiksly (5 pav.).
I$skiriami $ie finansinio planavimo privalumai (Jack R. Kapoor et al., 2008):
1. padid¢jes efektyvumas atrandant, naudojant ir saugant pajamy Saltinius visg Zmogaus
gyvenima;
2. pageréja finansiniy reikaly kontrole, kuri leidZia i§vengti skoly, bankroto ar priklausomybeés
nuo kity;
3. gerai suplanuoti ir veiksmingi susieti finansiniai sprendimai pagerina asmeninius santykius;
4. laisves pojttis nuo finansiniy sunkumy pasiekiamas zitirint j ateit] ir numatant iSlaidas bei

pasiekiant asmeninius ekonominius tikslus.

Esamos
6 finansinés 1
Finansinio plano situacijos Tiksly
kontrolé ir pataisymas jvertinimas nustatymas
2 2

Finansinis planavimo procesas

Finansiniy veiksmy 4 Alternatyvy jvertinim{ 3 Alternatyviy veiksmy

plano sukiirimas ir apskaiciuojant ir numatymas
igyvendinimas atsizvelgiant : rizika;
gyvenimo situacija; laiko
itaka pinigy vertei,

5 pav. Finansy planavimo procesas

Saltinis: Sudaryta autoriaus pagal Jack R. Kapoor et al., 2008

Finansy planavimo procesas ir asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita yra patys svarbiausi
asmeniniy finansy valdytojo instrumentai. Siy instrumenty pagalba nustatomi tikslai, numatomos bei
jvertinamos galimos finansiniy sprendimy alternatyvos, kas leidzia sukurti tikslesnj finansiniy veiksmy

plang. Sukurtam planui kontroliuoti naudojame asmeniniy jplauky ir i§laidy ataskaita, kuri be kontrolés
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funkcijos dar parodo asmeniniy finansy valdytojo esamg finansing padét]. Iplauky ir iSlaidy ataskaitos
reali nauda iSrySkéja finansy planavimo proceso pabaigoje, taiau iStikryjy jj reikalinga ir svarbi
kiekviename Sio proceso etape. Taigi galutinis Sio tandemo rezultatas sudaro galimybe kiekvienam
efektyviau naudoti ir saugoti jplauky Saltinius. Pageréja jplauky ir iSlaidy kontrolé, kuri leidzia iSvengti
finansiniy jsipareigojimy, garantuoja finansinés laisves pojut;.

Planuojant bei valdant savo asmenines léSas, tam reikSme¢ turi valdancCio finansus asmens
amzius, nes skirtingame gyvenimo etape zmong¢s turi skirtingus poreikius, kas formuoja visai kitus 1éSy
paskirstymo jprocius bei prioritetus. Gyvenimo ciklas ir asmens finansy tvarkymo jprociai i§samiau

aptariama sekanc¢iame skyriuje.

1.3 Gyvenimo ciklas ir asmeniniy finansy tvarkymo jprogiai

Apie gyvenimo ciklg dar XX a. viduryje prabilo Frenkas Modiljanis (Frank Modigliani), sukiires
ir pristates gyvenimo ciklo hipoteze. Juk asmeninis individo turtas bei jo finansy tvarkymo jprociai
skiriasi jvairiais gyvenimo etapais, kadangi kiekvieng gyvenimo etapa nulemia tam tikri veiksniai |
kuriuos yra svarbu atsizvelgti — visy pirma tai amzius, gaunamos jplaukos, i§silavinimas, Seimos dydis.
D¢l Sios priezasties, esant tam tikrame gyvenimo etape, nustatomi svarbiausi tuo laiku poreikiai, yra
priimami tam tarpsniui biidingi bei planuojami finansiniai sprendimai, pagal tai jvairiis autoriai iSskiria

tam tikrus finansinio gyvenimo ciklo etapus (1 lentel¢).

1 lentelé. Gyvenimo ciklo etapai

L. Altfest R. L. Tackabury R. Wohlner J. Varanauskiené

Kaupimo faze Pirmieji metai Pirmas darbas Vaikyste

Konsolidacijos faz¢ | Kaupimo metai Santuoka SavarankiSkas gyvenimas

I$laidy fazé Saugojimo metai Vaikai Jauna Seima, vaikai

Dovanojimo fazé ,Deglo*“ perdavimas | Darbo netekimas | Vidutinio amZiaus Seima
Pensinis amzius Pensija

Saltinis: sudaryta autoriaus remiantis nurodyty autoriy literatiira

Kaip pries tai darbe buvo minéta, jog tam tikrame zmogaus gyvenimo etape asmuo priima tik
tam tarpsniui biidingus sprendimus susijusius su asmeniniais finansiniais, jo priimami finansiniai
sprendimai turi didelj poveikj asmeninei jplauky ir iSlaidy ataskaitai. Nes skiriasi Zzmogaus poreikiai ir
galimybés, skiriantis $iy dviejy veiksniy svarbiausiems prioritetams, savaime suprantama skiriasi ir
pati jplauky ir i$laidy ataskaita. Gyvenimo ciklo pradzioje pagrindiniai 1éSy Saltiniai gali btiti gaunami
tik 1§ vienos ar kelétos sri€iy, o véliau zmogui brestant ir jgyjant vis daugiau patirties €Sy Saltiniy

sgrasas turi pléstis, paskutiniuose gyvenimo ciklo etapuose savaime suprantama jplauky sarasas
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trumpéja. Tam tikrame etape kei€iantis jplaukoms, formuojantis vis kitiems finansiniams tikslams,
Gordonas (2001) iSskiria penkis pagrindinius gyvenimo finansinius tikslus (6 pav.), keiCiantis
gyvenimo ciklams atsiranda vis kity iSlaidy rasiy. Zinoma, kai kurios i§laidy ruSys yra visuose
gyvenimo etapuose ir jy neiSvengsime, kai kurios biidingos tik tam tikrame gyvenimo cikle. Taciau
retas kuris asmuo ar Seima stebi savo jplaukas ir iSlaidas ar sudarinéja ataskaita, kuri gali biti tas
sekmés raktas galintis suteikti tam tikrg finansing laisve bei pasiekti uzsibréztus finansinius tikslus.

G. M. Gordonas (2001) individo finansinio gyvenimo ciklg pateikia kitaip, vaizduoja grafiskai.
Visg ciklg skirsto j du etapus ir pateikia pagrindinius tikslus (turto kaupimas ir apsauga bei turto
paskirstymas), kuriuos individai turi viename i§ $iy etapy. Sis autorius teigia, jog nors ir finansiniai

tikslai kinta per zmogaus gyvenima, egzistuoja tipinis finansinio gyvenimo ciklas.

Lt | Metai iki santuokos = Santuoka * Seima i Priespensinis i Pensijos metai
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P amzius ;

8 ]
I

] ]

] t

3 Yo

j 1 etapas: Turto Kaupimas ir apsauga 2 etapas: Turto skirstymas

N\

5 tikslas: turto |!|an:n-'im.-1s

B 0 e s et

4 tikslas: apriupinta senatvé

r} tikslas: auk$ti gyvenimo slandarlai}

l 2 tikslas: finansinis saugun 1:1_51

)

1]

i

. 1 :

/ I tikslas: apsauga nuo rizikos | E
S IS | {4

{ 20 Al 40 5() 60) 70 S0

v - -

6 pav. Individo finansinio gyvenimo ciklas ir finansiniai tikslai
Saltinis: G. M. Gordon, 2001

ISanalizavus moksling literatiirg ir visa tai apibendrinus, finansiniy tiksly hierarchijoje visy pirma
yra gerbuivio kiirimas ar bent jau taupymas Siam tikslui, po to seka Seimos apsauga nuo galimy riziky,
turto kaupimas bei pasiruoSimas senatvei ir galiausias tikslas yra paskirstyti sukaupta turta. Gyvenimo
situacija lems finansing padét;] ir reikalavimus konkreciu gyvenimo ciklo etapu.

Gyvenimo etapa nustatyti padeda Gordon (2001) veiksniai:

e Seimynin¢ padétis (vieniSas, vedes, iSsiskyres, naslys);

uzimtumas (dirbantis, bedarbis);
e amzius;
¢ iSlaikomy asmeny skaiCius (vaikai, sutuoktinis, tévai ir kt.);

e ckonoming¢ situacija (paliikany normos, nedarbo lygis);
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e iSsilavinimas;
e sveikata ir kiti.

ISanalizavus skirtingy autoriy individo finansinio gyvenimo cikla, kuris laikoma, jog prasideda
kai yra uzdirbamos pirmosios pajamos (susijusios su darbo santykiais ar kitos pajamos), bei etapus,
galima daryti i§vada, jog autoriy nuomones yra labai panaSios $iuo klausimu. Nors galima pastebéti,
jog kai kurie etapai yra apibrézti skirtingai, taciau nepaisant to, tikslai bei poreikiai kiekvieno 18 jy yra
vienodi ar turi nedideliy skirtumy. Tik Varanauskiené ir kiti (2009) i$skirtinai nei kiti autoriai individo
finansinio gyvenimo cikle iSskiria dar vaikystés etapa, Zinoma, Siame etape individai nepriima ir
nesprendzia sudétingy finansiniy klausimy, taiau $j etapa lietuviy autor¢ iSskiria neveltui. Biitent
Siame etape formuojasi pirmieji individo jgtidziai susij¢ su finansais bei jy valdymu, todél Sis
,»Vaikystés® etapas yra reikSmingas ir jis turéty biiti finansinio gyvenimo cikle. D¢l Sios prieZasties
detaliau aptarsiu lietuviy autorés pateikiamg model; nagrinéjama tema bei pasiilysiu galimus
asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos pavyzdzius, formas kiekviename gyvenimo etape.

Vaikysté. Ekonominio gyvenimo ciklas prasideda vos tik pradedame dalyvauti ekonominiame
gyvenime. Jau ankstyvoje vaikystéje vaikai tiesiogiai daro jtaka Seimos finansiniams sprendimams: kur
ir kg valgyti, kur vykti atostogauti, kokj automobilj jsigyti ar kurioje vietoje pirkti butg. Pinigy kiekj
paprastai riboja tévy galimybés ar pozitiris. Tévy ar artimyjy duodami pinigai neretai vaikams yra
vienintelis pajamy Saltinis. Tévai duodami vaikams pinigus privalo aiskinti, jog juos reikia uzdirbti,
nes pinigy niekas $iaip uz niekg nedalina. Vaikams pinigai dovanojami jvairiomis progomis, vaikai
pradeda prekiauti, keistis smulkiais daiktais, zaislais, gali pradéti uzsidirbti ar net bandyti gauti pinigy
neleistinais budais. Geriausiai mokomasi aktyviai dalyvaujant ir priimant savarankiskus sprendimus, o
ne tik stebint. Gaudamas kiSenpinigiy, vaikas mokosi planuoti iSlaidas, riboti savo norus, mokosi
taupyti bei paskirstyti gautus pinigus per tam tikrg laikg. Laikui bégant visiSka priklausomybé nuo tévy
duodamy pinigy mazéja.

Tik prasidéjus Zmogaus ekonominio gyvenimo ciklui, néra jokiy finansiniy Ziniy, gal ne visiem
pakanka ir aritmetikos Ziniy, bet vaikai turédami Salia tévus turi pradéti mokytis planuoti bei skaiciuoti
gautus pinigélius. To iSmokyti gali tévai jtraukdami vaikus | Seimos finansinj gyvenima, aiSkindami i§
kur Seimoje atsiranda pinigai, kaip pinigai turi biiti paskirstomi, to geriausia yra vaikus mokyti mokant
juos sudaryti mini asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg, kurioje galétume matyti kiek turime susitaupe
ir kiek kam iSleidziame, galime turéti atskirg skyrelj, kuriame skaiciuosime kaip sekasi taupyti ir kiek
dar trikksta tam sutaupyti tam tikram rimtesniam pirkiniui arba vaikus jtraukti j Seimos asmeninés
iplauky ir i§laidy atskaitos sudarymo proces3. Asmeniniy 1éSy skaic¢iavimo jgtidziai, asmeninés jplauky
ir 18laidy ataskaitos pagalba, vaikystéje gali buti ugdomi per jvairius Zaidimus, tam tikras situacijas
leidZian¢ias formuoti bei tobulinti savo jgudzius. Tévai duodami vaikams pinigus turi juos duoti ne

tam, kad vaikai juos iSleisty, o pradéty mokytis planuoti savo finansus bei ugdyti valig.



21

SavarankiS$ko gyvenimo pradZia — ekonominé nepriklausomybé. Jaunas zmogus jau turi
pinigy tvarkymo pagrindus, vieni juos jgyja mokydamiesi i§ vadoveliy, kiti tai iSmano 1§ praktikos.
Vartojimo iSlaidy struktiirg rodo, kad jaunimas kur kas didesn¢ dal; savo pajamy skiria tokioms
i8laidoms: drabuziams ir avalynei, madingiems daiktams, technologijy naujovéms, laisvalaikio
prekéms, vieSbuiams ir restoranams, transportui bei kitoms iS§laidoms, kurios biidingos jaunatvisSkam
gyvenimo biidui. Tod¢l norint uztikrinti, kad uzteks pajamy iki kitos pajamy gavimo dienos, todél
gyvenimo etape zmongs turi nedaug arba visai neturi turto, taciau turi galimybe ji uzsidirbti. Tikétina,
kad kurj laikg jy pajamos dar didés, o dirbti jie galés dar ilgai. Nors ir neturédami iSlaikytiniy ar
dideliy jsipareigojimy, vis tiek labai priklauso nuo kokiy nors nenumatyty aplinkybiy, tokiy kaip ligos,
darbo praradimas. Todél tam yra svarbu turéti kazkokig tai dalj santaupy. Taupymo tikslai gali biiti ne
tik prie§ tai paminéti, bet ir taupymas pradinei bisto jmokai, pensijai. Nors kol Siandieninis
dvideSimtmetis sulauks pensinio amZiaus, praeis dar kelios deSimtys mety. Jaunas Zmogus, kol dar
neturi iSlaikytiniy ir jsipareigojimy, turi daugiau galimybiy taupyti negu tada, kai reikia mokéti
paskolas, iSlaikyti vaikus ar padéti senstantiems tévams.

Pradéjus savarankiska gyvenima bei turint tam tikrag jplauky Saltinj yra biitina skai¢iuoti savo
l¢Sas, sudaryti jplauky ir iSlaidy ataskaita. Ataskaita priversty jaunuosius asmeniniy finansy
tvarkytojus atsakingiau valdyti savo léSas, neisleisti jy Siaip tik dél to, kad yra neiSleisty pinigy, o
patirti tik tas iSlaidas, kuriy néra galimybés iSvengti. Planuoti bei analizuoti jplaukas ir iSlaidas, galima
ant popieriaus lapo ar kompiuterio pagalba, svarbu, kad jplaukos biity isreiksStos vienu skai¢iumi, o
i8laidos kity. Jplaukas daZniausiai sudaro tik darbo uZmokestis, kuris karjeros pradzioje dar yra
nedidelis Teigiamam jplauky ir i§laidy skirtumui, pinigy likuc¢io nereikty iSleisti vien d¢l to, kad jy
liko, o juos naudingiau kaupti nenumatytiems atvejams. Esant jplauky ir iSlaidy dydziams vienodiems
i8laidy skiltyje reikty jrasyti jrasa ,,SANTAUPOS®, kas priversty neiSlaidauti ir leisty sukaupti pinigy
mazinant tam tikras iSlaidas kitoms reikméms.

Jauna Seima, vaikai. Jauna Seima turi priimti daug finansiniy sprendimy: pirkti ar nuomoti
biista, nuspresti kas ir kaip tvarkys jy Seimos pinigus, kaip ir kiek taupyti, skolintis. Skolinantis svarbu
nepamirsti, jog reiks grazinti skolg bei dar sumokéti palikanas uz j3. Pradéjus gyventi kartu, reikia
nustatyti ir Seimos pinigy tvarkymo taisykles.

Siuo etapu finansinio planavimo prioritetais tampa bistas ar jo gerinimas, $eimos apsauga
(gyvybes, sveikatos draudimas). D¢l Seimos maitintojo netekties, ligos ar tikimybés prarasti darbg,
biitina pasiriipinti apsauga. Be santaupy nenumatytiems atvejams ir pinigy, taupomy pensijai, atsiranda
poreikis sukaupti turtg gimusiy vaiky savarankiSko gyvenimo pradziai. Jei sutuoktiniai ketina i$siskirti,

gali tekti perzitréti kasdienes iSlaidas. Ypac tai svarbu finansiSkai silpnesnei pusei, kuri po skyryby
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turés gyventi 1§ mazesniy pajamy, turéty ruostis i§ anksto — perzitiréti savo jprastas iSlaidas, neprisiimti
naujy jsipareigojimy.

Siame gyvenimo ciklo etape sudaroma yra ne vieno asmens jplauky ir i§laidy ataskaita, o jau
viso namy iikio, tai yra Seimos jplauky ir iSlaidy ataskaita. Lyginant jaunos Seimos ataskaita su vieno
asmens sudaroma ataskaita, tikétina, jog jplauky suma bus didesn¢, taCiau sulaukus Seimos
pagaus¢jimo jplauky suma kiekvienam Seimos nariui sumaZzés, be to, neabejotinai bus daugiau iSlaidy
ir atsiras naujos iSlaidy raisis: i8laidos vaikams, finansiniai jsipareigojimai, nes dauguma jauny Seimy
nejsivaizduoja savo gyvenimo be nuosavo bisto, dél to paéme paskolg bustui jsigyti turi jsipareigojimy
ataskaitg, jei tam finansuoti prireiks daug lésy turés buti surastg galimybé padidinti jplaukas arba teks
mazinti ar net visai atsisakyti kai kuriy iSlaidy.

Vidutinio amZiaus $eima su vaikais. Siuo laikotarpiu Zmogus paprastai gauna didZiausias
pajamas, turi sukaupes Siek tiek turto jgijes nemazai patirties. Tie, kurie taupé vaikams, artéja laikas
pinigus vaikams atiduoti. Lieka maziau laiko susitaupyti pensijai, sunkiau keisti darbg. Sukaupus tam
tikrg turta, pradeda rupéti, kaip ji i§saugoti, apsaugoti nuo vertés sumaz¢jimo. Draudimas (gyvybeés,
ligos) aktualus tuo atveju, jei néra jokiy santaupy. Kai vaikai jau tiek rupesCiy nebekelia (arba apie
juos pagalvota), iSlaidy gali prireikti norint padéti senstantiems tévams. Nors kasdieniniy iSlaidy
kontrolés jgiidziai jau susiformave, padidéjus iSlaidoms gali tekti juos perziiiréti.

Iplauky Saltiniy jvairové Siame etape yra gausiausia. Tai gali biiti darbo uzmokestis, jplaukos i$
individualios veiklos, dividendai i§ verslo, graza i§ tam tikry investicijy ar autoriniai uz sukurtg tam
tikrg kiirinj. Esant didelei jplauky jvairovei tai daZniausiai turi jtakos ir iSlaidy gausai, dél Sios
priezasties Siame etape jplauky ir iSlaidy ataskaita yra didziausia lyginant su kitomis gyvenimo ciklo
etapy ataskaitomis, tac¢iau per gyvenimg sukaupta patirtis ir jgidziai leidZia nesudétingai ir gretai
planuoti bei kontroliuoti savo I€Sas asmeninés ataskaitos pagalba.

Pensija. Pajamos sumaz¢ja zymiai daugiau, nei iSlaidos, paprastai Zmonés turi puikiy
kasdieninés iSlaidy apskaitos jgiidziy. Skai¢iuojama, kad 18¢j¢ ] pensijg zmonés gali patogiai gyventi
turédami 70 % iki tol turéto pajamy dydzio, kadangi sumazéja iSlaidos susijusios su darbo santykiais.
Pensija toks laikas, kai taupyti jau nebéra tikslinga. Pragyvenimas i§ santaupy. Prioritetai — pinigy
srauty planavimas (pensijy iSmokos) ir turto vertés iSsaugojimas, turto paveldéjimas. Reikéty pasirinkti
kuo maziau rizikingg pinigy laikymo formg. Pagrindinés iSlaidos skiriamos vaistams, slaugai bei
komunaliniams mokes¢iams (Varanauskien¢ ir kiti, 2009).

”Pensija” yra iSskiriamas kaip paskutinis gyvenimo ciklo etapas, tad per gyvenimg sukaupta
patirtis bei ne tokia didelé gausa jplauky riiSiy bei sutrumpéjes iSlaidy saraSas. Tai manau vienintelis

gyvenimo etapas, kuris leidzia asmeniui puikiai susitvarkyti savo finansus be formalios ataskaitos.
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Pagal tai kokiame gyvenimo ciklo etape yra individas, remiantis jo sudaroma asmenine jplauky

ir i8laidy ataskaita nesudétinga yra nustatyti jo esamus bei busimus poreikius, siekiamus tikslus,
remiantis kitomis kartu su jplauky ir iSlaidy ataskaita sudaromomis ataskaitomis galima nustatyti
sukaupto turto dydj, zinoma, tai negalioja visiems be iSimties, taciau Sis modelis atspindi didziosios

dalies visuomenés elgseng (2 lentele).

2 lentelé. Asmeniniai finansai ir gyvenimo etapai

Jauni vienisi Jaunos Seimos Vidutinio amZiaus Senyvi Zmonés
asmenys Seimos
Kasdieniné ISlaidy planavimo ir | Kasdieninés i§laidos | ISlaidy planavimo ir I8laidy planavimo ir
pajamy kontrolés jgiidziai daznai keiciasi: kontrolés jgiidziai kontrolés jgiidziai
apskaita formuojasi pradéjus gyventi susiformave susiformave,
kartu, kasdieninés i$laidos
susilaukus vaikelio sumazéja
Dabartiniai Aktyvus gyvenimo | Nuosavas biistas, I8leidus vaikus Kasdieninés islaidos,
poreikiai budas, darbo veiklos | savas verslas, gyventi savarankiskai, | didesnés islaidos
pradzia atsirade sumazéja. Gali sveikatos prieziiirai
i8laikytiniai — vaikai | tekti pasiripinti
senstanciais tévais
Biusimi Nuosavas biistas, Vaiky iSsilavinimas, | Pensija Kasdieninés islaidos,
poreikiai pensija, kei¢iamas pensija sukaupto turto
darbas, savas verslas apsauga
Taupymo Pinigy atsarga Pinigy atsarga Pinigy atsarga Pinigy atsarga
tikslai ar nenumatytiems nenumatytiems nenumatytiems artimiausiems trejiems
prioritetai atvejams, l1éSos atvejams, 1éSos atvejams, léSos metams
pensijai pensijai, 1éSos pensijai
vaikams
Draudimas ISmoka biity Reikalingas Seimos | Reikalingas Seimos Paprastai biina
reikalinga maitintojo gyvybés | maitintojo gyvybés labai brangus, todél
traumy ar ligos draudimas draudimas, jei netikslingas
atveju nesukaupta
pakankamai turto
Sukauptas Paprastai neturi Dar tik pradedama Nebereikia iSlaikyti Lésos, kuriy reikés
turtas susikaupe jokio kaupti, galima vaiky, daugiau galima | artimiausius trejus
turto rinktis taupyti pensijai. metus turéty buti
rizikingesnes ir Atsizvelgus | likusj nuo
tikeétinai laikg, kaupimo forma | vertés sumazéjimo
pelningesnes turéty buti maziau dél nepalankiy rinkos
kaupimo formas rizikinga. pokyciy

Saltinis: J. Varanauskiené ir kiti, 2009

Individo gyvenimg autoriai skirsto j penkis pagrindinius gyvenimo ciklus, taciau apibendrinius
skirtingy autoriy gyvenimo ciklo skaidyma, galima visa gyvenimo laikotarpj padalinti ] SeSis ciklus.
Kiekvienam ciklui budingi tam tikri veiksniai. Bitent gyvenimo veiksniai laikui bégant keiCia
gyvenimo prioritetus ir galimybéms, kas suformuoja naujus poreikius. Sis gyvenimo cikly keitimasis
puikiai atsispindi asmeningje jplauky ir iSlaidy ataskaitoje, kei€ia jos sudétinius elementus, struktiirg.

Iplauky pokytis ir jy savybés neturi tam tikry iSskirtiniy ir specifiniy bruozy, pagal kuriuos bty galima
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identifikuoti, kuriam gyvenimo etapui jos daugiau yra budingos, taCiau 1§ ataskaitos iSlaidy
pakankamai nesunkiai galima biity nustatyti, kurio namy tikio gyvenimo etapo islaidas ji parodo.

Pradé¢jus finansinj gyvenimg ir gavus pajamas individas jau nuo pirmy dieny turéty atsakingai
elgtis su savo finansais. Ta¢iau gyvenimo ciklo pradzioje, dar néra sukaupta pakankamai patyrimo ir
ziniy asmeniniy finansy tvarkymo srityje, todél tuo turéty pasirtpinti tévai. Laikui bégant Zmogus
jgauna patirties bei sukaupia daugiau Ziniy, kurias turéty perduoti savo atzaloms ir mokyti jas
racionaliai tvarkyti gaunamus pinigus. Turint tam tikrus jplauky Saltinius, biity didel¢ klaida iSleisti
visas gautas léSas, t.y. skirti vartojimui, nes siekiant tam tikry finansiniy tiksly ar bent jau norint
i8vengti galimy finansiniy sunkumy, dél neplanuoty veiksniy dalj jplauky reikia skirti kaupimui. Apie

kaupima, taupyma bei pagrindines taupymo priezastis placiau analizuojama kitame skyrelyje.

1.4 Taupymas bei pagrindinés taupymo priezastys

Asmeniné jplauky ir i$laidy ataskaita, tai priemoné, kuri leidZia geriau susivokti savo piniguose,
t. y. matyti, kurie Saltiniai duoda daugiausia jplauky, kurios sritys reikalauja daugiausiai islaidy, kartu
tai puiki priemoné leidZianti pasiekti uzsibrézty finansiniy tiksly.

Reikia pazyméti, kad néra vienodo santaupy sgvokos apibrézimo. ,,Santaupos” ekonomikos
teorijoje suvokiamos jvairialypiSkai. Santaupos yra tai, kg zmonés pasilieka 1§ grynyjy pajamy sumos
po to kai iSleidzia dalj pinigy vartojimui (Jakutis ir kiti, 2007). Santaupos — tai asmens pajamos,
nei§leistos asmeniniam vartojimui. Sie apibrézimai rodo vieny teoretiky poziarj, kad ,,santaupos —
léSos (pinigai), kurias Zmonés atideda tam tikriems tikslams arba norédami uZzsitikrinti pajamas
ateityje, dazniausiai, i$¢jus j pensija. Siuo poZiiiriu santaupos suprantamos kaip pajamy dalis, kuria
asmuo ruoSiasi panaudoti ateityje, uzuot suvartojes dabar.* (Bikas ir Rakauskien¢, 2007).

Kiti teoretikai remiasi lygybe, kurig naudojant, galime apskai¢iuoti santaupy dydj, t. y. turint
vartojimo ir grynyjy pajamy dydzius galima apskaiCiuoti santaupas, kurios yra iSkarto nesunaudota
pajamy dalis:

Santaupos = grynosios pajamos - vartojimo islaidos.

Pagal §j teoretiky poziiir] asmeninés santaupos suprantamos, jog tai gyventojy grynyjy pajamy
(jplauky) ir vartojimo iSlaidy skirtumas. Santaupoms adekvatus Zodis ,,taupymas®. Taupymas -
disponuojamy pajamy dalis, kuri néra vartojama. Siuo atveju santaupomis laikoma dalis pajamy, kuri
liko sumokéjus mokescCius ir néra vartojama, kitaip tariant, kalbama grynai apie kiekybinj lésy likutj.
Tod¢l santaupomis galima jsivaizduoti, kaip gyventojy léSy koncentracija sukuriant galimybes
patenkinti busimus poreikius (Bikas ir Rakauskien¢, 2007). Tokioms santaupoms tikty priverstinumo
pozymis. Priverstinés santaupos — situacija, kai Seimos nekontroliuoja savo pajamy, tampanciy

santaupomis, nors noréty jas naudoti.
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Kai kurie Zzmonés santaupomis laiko visus savo pinigus. Ilga laikg tai buvo bene vienintelé turto
kaupimo forma. Siai dienai santaupas galima skirstyti pagal paskirtj:

o santaupos didesniam pirkiniui;

O santaupos nenumatytiems atvejams;

o santaupos senatvei (Varanauskien¢ ir kiti, 2009).

Santaupos taip pat garantuoja pajamy ir vartojimo didinimg perspektyvoje (ligos, nedarbo
atveju). Santaupos kaip ir vartojimas keiCiasi nevienodai. Turtingi, t.y. didesnes pajamas turintys
zmongés taupo daugiau negu neturtingi ne tik absoliuciai, bet ir didesniu lyginamuoju svoriu, lyginant
su pajamomis. Neturtingi i§ viso netaupo. Atskiro Zmogaus poziliriu, taupesnis sutaupo daugiau ir
tampa turtingesnis, o visai visuomenei daugiau taupant, gamybos apimtis ir santaupos sumaz¢ja. Taigi
atskiro zmogaus pozitriu tai privalumas, o visuomenés — blogyb¢, nes neigiamai paveikia gamybos ir
gyventojy uzimtumo apimtis (Snieska ir kiti, 2005).

Viena svarbiausiy taupymo priezasCiy - dziaugtis vartojimu ateityje. Kita svarbi priezastis -
palikti nekilnojamajj turtg savo jpédiniams. Taip pat galima siekti padidinti savo investicinj turta, tokiu
biidu sukuriant didesn¢ finansing nepriklausomybg. Taupymo rezultatas — nuosavybé. Turtingais
vadinami ne tie, kurie daug uZdirba, o tie kurie, sutaupo, kadangi daug uzdirbti yra lengviau, nei
sukaupti turtg (Jurevicien¢, 2008). Taciau uzdirbant daugiau yra paprasc¢iau sukaupti didesnj rezerva,
nes pasak F. Modigiliani (1999) kei€iantis (maZé¢jimo linkme) jplaukoms jvairiais metais ar gyvenimo
ciklo etapais, zmonés stengiasi nepakeisti savo gyvenimo biido. Tai reiskia, kad Zmonés padarys savo
vartojimg nuo laukiamy, tikétiny pajamy. De¢l Sios priezasties, jie daugiau taupys, kai uzdirbs
santykinai daugiau pajamy, ir maziau taupys, kai jy pajamos bus palyginti mazos.

Taupymo motyvy jvairove priklauso nuo skirtingos namy tikio sudéties, skiriasi Seimy gyvenimo
biidas ir stilius, taupymo tikslai ir rezultatai.

G. M. Gordon (2001) i$skiria Siuos pagrindinius finansinius tikslus:

o Apsauga nuo rizikos. Apsisaugoti nuo rizikos dviem biuidais: susikuriant atsargos fondg ir
apsidraudziant gyvybe, sveikata, turtg ir pan.

o Finansinis saugumas. Pasiekti finansinj sauguma sau ir Seimai, uztikrinant finansinius iSteklius
naujiems $eimos nariams, Seimos nariy iSsilavinimui, biisto, automobilio jsigijimui ir t.t.

o Auksti gyvenimo standartai. Patogus gyvenimas, kurios sgvoka apima atostogas, narystes
klubuose, pramogas ir atsipalaidavimg, antrg bista, papildomus automobilius ir papildomag
laisva laikg nuo darbo savo interesams.

o Apriapinta senatvé. FinansiSkai nepriklausoma ir patogi senatvé, pragyvenimo standartai ne
prastesni uz darbo metus.

o Turto planavimas. Tikslingas per gyvenimg sukaupto turto paskirstymas, pavadintas ,,turto

planavimu* (Jureviciene, 2008).
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G. V. Hallman ir J. S. Rosenbloom (2003) daugumos zmoniy finansinius tikslus suskirste j tokias
grupes, 1§ jy apsauga nuo rizikos, apsiripinimas pajamomis pensiniame amziuje bei paveldimo turto
planavimas sutampa su G. M. Gordon grupémis. Kitos grupés:

o kapitalo kaupimas: atsargos fondui, Seimos tikslams, i$silavinimui, investicijoms;
o mokesCiy nastos sumazinimas: esant gyvam, mirties atveju;
o 1investicijy ir turto valdymas (jskaitant turto valdymo invalidumo atveju planavimg)

(Jurevicien¢ ir Klimaviciené, 2008).

Papildydami 1936 m. Keinso taupymo teorijg M. Browing ir A. Lusardi susistemino ir i§skyre
tokius pagrindinius motyvus: kaupti atsargas nenumatytiems atvejams — tai prevencinis motyvas; i§
anksto pasirengti ateiiai — gyvenimo ciklo motyvas; gauti palukanas ir didinti ekonoming naudg —
nepastovumo motyvas ateityje patenkinti stabily iSlaidy didéjima — gerinimo motyvas (Bikas ir
Rakauskien¢, 2007).

Daznai jvardinama priezastis, dél kurios zmonés nusprendzia atidéti dalj savo pajamy ir taupyti —
poreikis turéti pinigy nenumatytiems jvykiams, atvejams. Sis poreikis biina aktualiausias nestabilumo
laikotarpiu: ekonomikos nuosmukio ar stagnacijos metu, vykstant jvairioms krizéms. Kai situacija
stabilizuojasi ir ima geréti, didesn¢ pajamy (ir netgi biisimy) dalis skiriama vartoti (Varanauskien¢ ir
kiti, 2009).

Siekdami ateities plany, kuriems jgyvendinti reikalingas konkretus pinigy kiekis, turime turéti
tam sukaupe santaupy arba taupyti. Taupyti galime numate¢ apytiksle sukaupti sumg ir zinodami savo
finansines galimybes galime suskai¢iuoti planuojamos taupyti sumos kasménesine jmoka, kuri leisty
tai pasiekti. Taupymui skirtas iSlaidas, nes santaupos — tai i§laidy rusis kuriai reikia priskirti pinigus,
kuriuos norima sutaupyti, turétume laikyti finansiniy jsipareigojimy i§laidomis. Sig i§laidy rasj esame
priversti apmokeéti kas ménesj neatsizvelgiant  jplauky ar iSlaidy pokyt;. Kasménesinis santaupy
atidéjimas leisty pasiekti numatyty rezultaty laiku bei skatinty asmenj dar atidziau planuoti savo
i8laidas. Taip pat santaupas galime laikyti skirtumg tarp pajamy ir i§laidy, kitaip tariant tai laisvosios
léSos kuriy nesuvartojam.

Kiekvieno asmens taupymo motyvai ir tikslai bei paciy santaupy susiformavimas ir jy
panaudojimo formos yra labai jvairios (7 pav.). Vieny taupymo motyvai gali biti tokie kaip pinigy
rezervas nenumatytiems jvykiams ar ilgalaikio vartojimo prekéms. Dalis sukaupty jplauky gali biiti
investuojamos i$ to tikintis gauti graza ar tiesiog padedami j banko ind¢lj, kuris véliau bus panaudotas
vaiky mokslams. Taip pat dalj nuo dabar gaunamy jplauky yra svarbu atsidéti galimam tévy iSlaikymui
ar pensijiniam amziui, kad biity uZztikrintas normalus vartojimo lygis paskutiniame gyvenimo ciklo
etape. Sios laisvosios 1é3os leidzia mums siekti trumpalaikiy tiksly - tokiy, kuriuos galima pasiekti per
6-60 taupymo meénesiy, pavyzdZiui, automobilio pirkimas, buto remontas, kaZzkokios ypatingos

atostogos ar naujos buitinés technikos jsigijimas ar ilgalaikiy tiksly — tokiy, kuriems jgyvendinti teks
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taupyti 5 ir daugiau mety, pavyzdziui, namo pirkimas, verslo pradzia ar jo pirkimas, pensinio amziaus

apriipinimas bei kiti svarbiis finansiniai siekiai.

TAUPYMO VEIKSNIAI
A 4 A 4 A 4 A 4
Ekonominiai Socialiniai Politiniai Demografiniai
A 4 A 4
TAUPYMO MOTYVAI
I
Ilgalaikio Nenumatytam Pajamoms Vaiky Pagyvenusiy Senatvei
vartojimo atvejui didinti ir mokslams, jy tévy pagalbai ir
prekéms pelnui gauti ateiciai prieZiiirai
A 4 A 4
SANTAUPOS
A 4 A 4
Ilgalaikiam (atidétam) Investicijoms
vartojimui
I

Turimi Materialusis Indéliai Obligacijos Investiciniai

pinigai turtas bankuose fondai

(1és0s) v v h 4

Akcijos Vyriausybés Draudimas
vertybiniai
popieriai

7 pav. Gyventojuy santaupy formavimo modelis

Saltinis: E. Bikas ir O. Rakauskiené, 2007

Asmuo ar namy kis gaves jplaukas, dalj jy tiesiog suvartoja tenkindamas tam tikrus poreikius,

o kitg dalj, zinoma, jei lieka nuo vartojimo, kaupia. LéSy kaupimo motyvy gali biti labai daug ir labai

jvairiy, taCiau vienas svarbiausiy kaupimo motyvy — uztikrinti vartojimg ateityje ir suSvelninti
,»duobes®, kurios gali atsirasti pakitus gaunamiems pinigy srautams.

Analizuojant darbe asmenines jplaukas bei iSlaidas, vienas i§ reikSmingiausiy budy Siam

procesui stebéti, vertinti bei imtis atitinkamy veiksniy, yra asmeniné jplauky ir i§laidy ataskaita, kurig

kitaip dar galima vadinti biudzetu. Toliau darbe nagrinéjamas asmeninis biudZetas, jo sudarymo etapai,

biudZeto jplaukos bei iSlaidos.
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2. ASMENINE |PLAUKU IR ISLAIDY ATASKAITA

Didzioji dalis Zmoniy siekdami finansiniy tiksly nesuvokia kaip yra svarby tvarkyti bei
skai¢iuoti savo pinigus. Asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaita, kitaip jg dar galima vadinti asmeniniu
biudZetu, yra puiki priemoné skirta valdyti asmeninius finansus, ji parodo asmens ar namy ikio pinigy

srautus, t.y. kokios yra jplaukos ir kokios yra i§laidos.

2.1 Asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos esmé bei sudarymo procesas
Asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaita, kitaip jg galime vadinti asmeniniy biudzetu. BiudZetas —

tai ne tik puiki drausminanti priemong, bet ir galimybé racionaliau paskirstyti savo sunkiai uzdirbamus
pinigus. Mety iSlaidy planas reikalingas tam, kad biity galima suplanuoti, numatyti nenuolatines,
progines iSlaidas (Jurevi¢iené, 2008).

Asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymas reikalauja gana daug kantrybés ir
kruopsStumo, tod¢l nedaugelis 1§ miisy ryztasi Siam sunkiam darbui, taciau tie, kurie vis dé¢l to pasiryZta
dométis savo iSlaidomis, gali pamatyti daromas klaidas leidZiant pinigus, o kad tie klaidingi
sprendimai ir poelgiai biity eliminuoti reikia stebéti ne tik savo iSlaidas, bet ir jplaukas bei atlikti
perioding Sios ataskaitos kontrolg.

Finansy ekspertai siiilo klientams savo finansing informacijg fiksuoti tam tikrose lentelése, nes
asmeniniy finansy planavimo procesas tampa daug paprastesnis ir ne toks bauginantis, naudojant
atitinkamas lenteles. Patariama naudoti SeSias pagrindines lenteles: (Rutkauskas, 1999)

1. Seimos pajamy ir i§laidy balansas.

2. Pajamy 1r i$laidy ataskaita.

3. Draudimo jmoky lentelg.

4. Investicinio portfelio analizés lentele.

5. Pensijos formavimo lentele.

6. MokesCiy ir turto planavimo lentelé.

Kita vertus, vien tik pats plano parengimas neuztikrina sékmés. Biudzeto sudarymas yra tik
vienas 1§ biudzeto vykdymo proceso elementy. Jis bus tinkamai parengtas ir naudingas, individui
veiksmingai paskirstant iSteklius ir siekiant uZsibrézty tiksly, tik tada, kai tinkamai veiks visas
biudzeto vykdymo procesas, kuris be biudzeto sudarymo apima ir biudzeto kontrolg: faktiniy duomeny
rinkimg, atskaitomybe, nukrypimy nuo plano analize¢ ir atitinkama koregavimg. DaZniausiai biudZetai
sudaromi vieneriy mety laikotarpiui, detalizuojant kiekvieng ménesj. Biudzeto pagrindy supratimas
gali padéti planuojant finansing ateit] — uzsitikrinti tokj; gyvenimo buda, kokio norima: gyventi
nuosavame name, vazinéti masina, investuoti ar dziaugtis kitais gyvenimo teikiamais malonumais.

Pasak uzZsienio autoriy Jack R. Kapoor et al., (2008) asmeniné¢ jplauky ir iSlaidy ataskaita,

reikalinga sékmingam finansy planavimui. Pagrindinis asmeninio biudZeto tikslas yra padéti
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kiekvienam pamatyti savo pinigy srautus, kai asmeniniy finansy valdytojai pamato savo jplaukas, o

svarbiausia iSlaidas, tuomet yra galimybé realiai jvertinti tam tikry iSlaidy bitinumg, galbiit jy

atsisakyti. Asmeninis biudzetas suteikia galimybe leisti pinigus iSmintingai, siekti finansiniy tiksly,

pasiruoSti galimiems finansiniams sunkumams ir protingai vystyti finansy valdymo jgiudzius.

Kiekvienas norintis i§vengti finansiniy sunkumy ir racionaliai valdyti bei tvarkyti savo gautas lésas,

turi Zengti SeSis pagrindinius zZingsnius:

1.

Nustatyti finansinius tikslus — atsizvelgiant ] finansinius tikslus galima sudaryti planus
veikloms, kurios reikalauja planuoti iSlaidas, santaupas ar investicijas. Nustatant finansinius
tikslus, jie turi biiti realts, tai yra, jgyvendinami; reikty numatyti laikotarpj per kurj tai turéty
biti jgyvendinta; zinoti kaip tai jgyvendinti.

LéSos nenumatytiems jvykiams — siekiant finansinio saugumo reikia dal; 1éSy atidéti
nenumatytiems jvykiams. Sukaupty 1éSy dydis turi biiti nuo trijy iki SeSiy ménesiy iSlaidy
dydzio. D. Jurevicien¢ siiilo, kad deréty apie 10% planuojamy iSlaidy numatyti , kitiems* arba
dar vadinamiems ,,nenumatytiems atvejams* ir prireikus tikslinti i§laidy plang. Santaupos yra
pagrindas finansiniam saugumui, tac¢iau daZnai daroma klaida, kad santaupy dalis yra
atidedama ménesio gale, kai tam nelieka ar lieka nepakankamai pinigy.

Pastoviy iSlaidy dalis biudzete — tai iSlaidos, kurios vienody laikotarpiy intervale yra pastovaus
dydzio, ir sudarant asmeninj biudzeta jas belieka tik suraSyti ] nustatytas iSlaidy kategorijy
skiltis.

Kintamy iSlaidy dalis biudzete — Sias iSlaidas planuoti yra pakankamai sunku, nes kintamos
i8laidos priklauso nuo namy ikio situacijos, mety laiko, ekonominiy salygy bei nuo jvairiy kity
veiksniy.

Finansy analitike J. Varanauskiené¢ rekomenduoja iSlaidy plang sudaryti ilgesniam laikotarpiui
— keliems ménesiams, pusmeciui ar metams, nes tada geriau galima numatyti, kurios i§
pastoviyjy iSlaidy padidés, kokiy vienkartiniy iSlaidy gali atsirasti. Kai yra daugiau laiko
pasiruosti, tuomet atsiranda daugiau galimybiy pasirtipinti reikalingais pinigais.

SusiskaiCiuoti jplaukas — biitina Zinoti galimas jplaukas tam tikro, nusistatyto, laikotarpio.
Paprastai tai buina ménesio laikotarpis kaip ir dauguma mokéjimy (Varanauskiené ir kiti, 2009).
I$laidy ir santaupy modelio steb¢jimas — sudarius iSlaidy plang, biitina ziGiréti kaip tai yra
jgyvendinama. Sio plano tikslas — sukaupti reikiama santaupy suma. I$laidy registravimas,
grupavimas ir skaifiavimas suteikia naudingos informacijos, kaip norimg santaupy sumg
sutaupyti greiciau (Jureviciené, 2008). Esant didesnéms iSlaidoms nei planuota reikia mazinti
i8leidziamy pinigy kiekj, ar maziau atidéti santaupoms. Bet, vis dél to, perziiiréti asmeninj

biudzeta ir finansinius tikslus yra butina (8 pav.).
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Finansiniy Gaunamy Leésos Pastoviy Kintamy I8laidy ir
tiksly pajamy nenumatytiems islaidy islaidy santaupy
nustatymas dydis ivykiams dydis dydis kontrolé

8 pav. Asmeninio biudZeto rengimas

Saltinis: Sudaryta autoriaus pagal Jack R. Kapoor et al., 2008

Asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita tai jrankis, kuris padeda planuoti finansus ir siekti
finansiniy tiksly, t.y. laikytis vieno i§ pagrindiniy asmeniniy finansy principo, i§laidy patirti nedaugiau
nei yra gaunama jplauky. Taip pat leisti pinigus iSmintingai, kaupti santaupas galimiems finansiniams
sunkumams.

Asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita neturi tam tikros grieztos ir patvirtintos formos,
kiekvienas gali turéti individualig ir tik sau priimting ataskaitos formg, svarbiausia, kad biity
kontroliuojamos i$laidos. Taciau paprastai asmeninio biudzeto sandara ir sudétingumas priklauso nuo
daugybés jvairiy faktoriy. Visy pirma tai lemia tikslai ir siekiai, kuriuos nori pasiekti asmuo ar Seima,
nuo i$laidy struktiiros ir jy iS§skaidymo, nuo jplauky Saltiniy ir nuo kity jvairiy faktoriy. Skaiciuodami
savo i8laidas tiksliai galime Zinoti savo léSy likutj, pagal tai galime spresti kg dar sau galime leisti, o ko
vis d¢l to privalome atsisakyti. Taip galime lengviau jvertinti ir tenkinti tik poreikius, o ne norus, ko
daznai neatskiriame, tod¢l sudaryti asmening jplauky ir iSlaidy ataskaita yra geresnis sprendimas nei
tikétis, kad vieng dieng netikétai ateis tokia akimirka, kai turimos 1éSos, pinigai suteiks galimybg
pasiekti finansiniy tiksly.

Pradéti planuoti ir kontroliuoti iSlaidas galima labai i§samiai ir viskg tiksliai uzsirasant. Visy
pirma reikia pradéti atidziai stebéti, kur, kam ir kiek pinigy yra iSleidziama. Tuomet reikia suskai¢iuoti
meénesio gale per visg ménesj patirtas iSlaidas ir taip surasti fakting iSlaidy suma, kuri buvo iSleista per
meénes]. PanaSiu principu, t.y. remiantis ankstesniais (praeity ménesiy ar mety) mokéjimo kvitais,
banko saskaity iSraSais ar kita galima informacija reikia suplanuoti kuo tiksliau biisimyjy laikotarpiy
i8laidas ir bent jau kiekvieno ménesio gale atlikti iSlaidy kontrole, jos metu palyginti faktine iSlaidy
suma, kuri yra paskai€iuojama per ménesj surikta informacija apie patirtas iSlaidas su planuotomis to
laikotarpio iSlaidomis arba kitaip sakant, atlikti iSlaidy kontrolg. Pradzioje mokantis skaiCiuoti savo
i8laidas, néra svarbu viska suskaiCiuoti labai tiksliai, nieko baisaus, jei bus pamirStas nedidelis
pirkinys. Kada namy tikj sudaro daugiau nei vienas asmuo, o Seima, tuomet labai svarbu ] §j procesg
jtraukti visus namy tkio narius, kuriy iSlaidos yra planuojamos ir kontroliuojamos, nes tik taip galima
pasiekti numatytus tikslus. Kaip pries tai darbe min¢jau, jog jplauky ir i§laidy ataskaitos forma bei jos
struktiira niekieno néra patvirtinta ir grieztai nustatyta, todél jos formos gali biiti labai jvairios. Viena

1§ paprasCiausiy formy, kurioje gali buti planuojamos ir kontroliuojamos islaidos yra pateikta 3
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lenteléje. Sioje ataskaitos formoje islaidos néra pernelyg detalizuojamos, o tiesiog iskaidomos j tris
grupes, tai pastoviosios i§laidos, kurios kiekvieng ménesj btina pastovaus dydzio. Kita iSlaidy grupé
ataskaitoje yra kintamosios iSlaidos, $iy iSlaidy dydis kiekvieng ménesj kinta. Yra ir tokiy iSlaidy,
kurios yra patiriamos reciau nei kas meénesj, tad tokios iSlaidos negali biiti priskiriamos nei pastoviy
nei kintamy iSlaidy grupei, tad tokias iSlaidas tiksliausia buty perkelti ir skaiciuoti jas kartu su kitomis
iSlaidomis.

Planuojant i$laidas, dél sezoniskumo ir kity priezas¢iy geriausia tai yra daryti metams j priekj,
todel pateiktame iSlaidy ataskaitos pavyzdyje yra nurodytas dvylikos ménesiy laikotarpis ir po
kiekvieny ménesiy yra nurodytos raidés P — planas, F' — faktas, § - skirtumas. P langelyje i$laidy sumos
turi buti suraSomos metams ] priekj, F langelyje jraSoma kiekvieng meénes] faktiskai patirta iSlaidy
suma, o S langelyje jraSomas skirtumas tarp planuoty ir faktiSkai patirty iSlaidy. Tai leidzia vienoje
vietoje palyginti planuotas to paties laikotarpio iSlaidas su faktinémis, realiai patirtomis i§laidomis per
konkrety ménesj. Dauguma autoriy ir asmeniniy finansy valdymo eksperty nuolatos pabrézia, kad
planuojamas iSlaidas reikia lyginti su realiai patirtomis iSlaidomis, taciau, kad tai papras€iau biity
jmanoma padaryti ir véliau matyti ankstesniy laikotarpiy nuokrypius, tikslinga yra visa tai fiksuoti

i8laidy ataskaitoje.

3 lentelé. Asmeniné iSlaidy ataskaita
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Kintamos
islaidos

Kitos islaidos

IS viso:

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Sudarant asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaitg pagrindinis uzdavinys yra iSmokti tinkamai
planuoti iSlaidas ir to plano laikytis. Prie§ pradedant gyventi pagal plang, reikéty turéti bent pusés
ménesio pajamy atsargas. Jy gali prireikti, jei dél nepatyrimo nepavykty gerai suplanuoti iSlaidy
(Hallman ir Rosenbloom, 2003). Suplanave ir suskaiCiave ataskaitoje iSlaidas visas jas surasome |
ataskaitos kiekvieno ménesio P stulpelj, taip pat padarome ir su jplaukomis (4 lentel¢). Ivertinti ar
i8laidy planas tinkamas, galima palyginus planuojamas iSlaidas ir jplaukas, jei jplaukos didesnés uz

i8laidas, tai Sis ataskaitos sudarymo etapas atliktas gerai. Véliau, kai pradedama gyventi pagal sukurta
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plana, jo nederéty pamirsti, o kiekvieng ménesj, kas dieng, kas savaite ar kitokiais laiko intervalais
(pradedantiesiems atlikti kontrolg rekomenduojama dazniau, labiau patyrusiems tai gali pakakti atlikti
karta per ménes] ar net kas ketvirt]) vis délto reikia patikrinti kaip iStikryjy sekasi laikytis numatyto
plano, tam tikslui galime pasidaryti lentele, kurios kairéje stulpeliu suraSome iSlaidas, o virSuje laiko
intervalg, kuriuo ruoSiames stebéti savo faktines iSlaidas. Sudarytoje lentel¢je suraSome islaidy sumas
ir taip kontroliuojame kaip sekasi laikytis numatyto plano. Jei vis d¢l to iSlaidas planuojame kas
meénes], ménesio pabaigoje turésime realiai patirty i§laidy suma, kurig jraSome ] lentelés F stulpel, kai
tai padarysime, galésime apskaiCiuoti S stulpelj, skirtumg tarp planuotos ir faktiskai patirtos sumos. S
stulpelis leidZia jvertinti jplauky ir iSlaidy planavimo tiksluma, tai labai svarbu atlikti su kuo mazesniu
nuokrypiu efektyviai valdant ir kontroliuojant asmeninius pinigy srautus (4 lentel¢) .

To paties ménesio F langelyje jraSome ir faktiSkai gautas jplaukas, tuomet galime palyginti
faktiSkai patirtas iSlaidas su faktiSkai gautomis jplaukomis. Iplaukas, kaip ir i§laidas, taip pat galima ir
reikia skaiCiuoti bei planuoti. Darbo uzmokestis — tai dazniausiai reguliarios ir pastovaus dydzio
iplaukos, kurias suplanuoti kiek jy bus per metus néra labai sudétinga. Kiek daugiau iSkyla sunkumy
planuojant jplaukas, kurios néra pastovios ir gaunamos nereguliariai, tokiu atveju yra svarbu kiekvieng
meénes] — net ir tada, kai gaunama daugiau pinigy — i$laikyti tokias pat iSlaidas, t.y. atsiradusj skirtumag
tarp jplauky ir iSlaidy yra svarbu kaupti, kad biity pakankamai 1éSy tais ménesiais, kai iSlaidos turés
biiti tokios pat, o jplaukos sumazés arba visiSkai kuriam laikui nutriiks. Taip pat svarbu nepamirsti, jog
netikétai pasikeitus jplaukoms, joms sumazg¢jus yra svarbu tuojau pat perziuréti iSlaidy plang ir jj
pakoreguoti pagal pasikeitusias jplaukas, padidéjus jplaukoms iSlaidy plano perziiiréti néra butinybés,
nes tiesiog taip susidaro palanki galimybé daugiau pinigy skirti taupymui (Varanauskiené ir kiti,

2009).

4 lentelé. Asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita
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Saltinis: Sudaryta autoriaus

Pries tai pateiktas paprastas ir pakankamai nei§samus asmenings jplauky ir iSlaidy ataskaitos
pavyzdys daugiau yra skirtas tiems, kurie jau pakankamai gerai geba tvarkytis asmeniniuose
finansuose, tac¢iau tam neturi pakankamai daug laiko. Skubantiems taip pat galima pasitlyti keléta kity

alternatyviy biidy, kuriais galima atlikti asmeniniy finansy planavimg ir kontrole:
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e Sudaryti banke periodinio pervedimo sutart], kad i§ saskaitos, ] kurig pervedamas darbo
uzmokestis, 1§ karto pajamy gavimo dieng ] kaupiamojo indélio saskaitg biity pervedama
norima sutaupyti suma.

e IS turimy pinigy atidéti suma, skirtg biitinoms iSlaidoms (paskoloms, mokes¢iams uz busta,
telefong, vaiky burelius ir kt.).

e Likusius pinigus padalyti j keturias lygias dalis ir sudéti  keturis vokelius — po vieng kiekvienai
savaitei.

e Stengtis visg savaite iSgyventi 1§ pinigy, esanciy viename vokelyje.

e Jei pinigy liko, déti juos | atskirg vokel;. Tai jisy kiSenpinigiai, kuriuos galite leisti kada norite
ir kur norite (Varanauskiené ir kiti, 2009).

Prie§ tai pateikti asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos pavyzdziai gali neduoti tikimosi
asmeniniy finansy kontrolés rezultato, tad papildant ir apjungiant prie§ tai buvusias ataskaitas,
asmenines jplaukas ir iSlaidas kontroliuoti galima pasitelkus asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos
pavyzd]; (5 lentel¢). Jame yra jplaukos ir detalizuotos iSlaidos, kas pakankamai svarby
pradedantiesiems, nes kartais zmoneés net nesuvokia kiek ir kur i§ tikryjy jie iSleidzia savo pinigus, o
biitent Sis iSlaidy detalizavimas ir leidZia pamatyti tikrgsias iSlaidy sritis. Dar detalesnis jplauky ir
i8laidy ataskaitos pavyzdys yra pateikiamas prieduose (priedas 1). Nagrin¢jant asmening jplauky ir
i8laidy ataskaitg ir ja sudarant popieriaus lape ar Microsoft Excel variante, gali pasirodyti, kad tai
pareikalaus per daug laiko, néra galimybés iSkarto atsakyti j visus klausimus: néra duomeny, néra
patirties sudarant asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg ar tiesiog néra galimybés pamatyti svarbiy
duomeny. Tokiu atveju galima iSbandyti kitas siiilomas kompiuteriniy programy ir internetiniy
svetainiy biudzeto vedimo priemones — galbiit jos bus patogesnés, paprasCiau suprantamos ar pateiks
daugiau vaizdinés medziagos. Viena i§ tokiy — ,Mano finansy*“ biudZeto vedimo priemoné.
[http://www.ekonomika.lt/naujiena/kaip-analizuoti-asmenini-biudzeta-2909.html?page=3]

Jei planuojant iSlaidas matome, jog jos yra didesnés negu planuojamos jplaukos, kuriomis galima
disponuoti, verta perziuréti iSlaidy plang ir galbit kai kuriy ketinimy 18 karto atsisakyti, nes pagal tai
galime spresti, jog asmeniniai finansai yra keblioje padétyje. Negalima sakyti, kad tai beviltiSka
situacija, taciau jei 1lga laikg taip tesis, paskui 1§ susidariusios sudétingos finansinés situacijos iseiti bus
dar sudétingiau. Prie§ nusprendZziant pasiskolinti reikia apsvarstyti visus galimus variantus kaip to
pavykty iSvengti ir tik galiausiai jei néra jokiy alternatyvy reikia prie§ tai apgalvoti ir 1§ anksto
suplanuoti kaip bus kompensuotas dabar tritkstamas 1éSy kiekis: kaip, i§ kokiy pinigy ir per kiek laiko
skolos bus grazintos.

Jei jplaukos didesnés negu iSlaidos, sudarant asmeninés jplauky ir iSlaidy atskaitos plang
planuojamos jplaukos turi biiti didesnés uz iSlaidas, reiSkia situacija asmeniniuose finansuose yra gera.

O jei 1§ jplauky atémus visas patirtas iSlaidas suma lieka didesné nei penktadalis pajamy, tokiu atveju
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asmeniniai finansai tikrai geroje padétyje, bet galbiit yra budy kaip dar efektyviau galima tvarkyti
asmenines l¢éSas. [http://www.investicijos.net/asmeniniai-finansai-pajamos,

http://www.investicijos.net/asmeniniai-finansai].

5 lentelé. Mety jplauky ir iSlaidy planas

‘Ménuo L1 [2 [3 J4 5 6 [7 89 [rofJufr

Iplaukos | [+ [+ |+ [+ [+ |+ [+ |+ ][+ [+ ]|+]+

ISlaidos:

Finansiniai jsipareigojimai S I e

Komunalines paslaugas S I e

Maistas S e

Islaidos vaikams e e

Mokslas S I R I I A I I I

Namy iikio islaidos T e

Transportas e e (T (T T I P I

Apranga S R 0 T U S U [ [P [

Grozis, sveikata A e e e

Pomeégiai S R 0 T U S U [ [P [

PINIGU SRAUTAS:

Saltinis: ,,Swedbank“ Asmeniniy finansy institutas

IS tiesy pacioje pradzioje iSlaidy planas yra daugiau kaip utopija, kurio reikéty siekti, ir ne
visada 1§ pirmo karto pasiseka ji jgyvendinti, papras€iausiai zmonés neplanuoja ir kas litidniausia
nekontroliuoja savo iSlaidy. Taciau asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymas - tai vienas i$
budy kaip efektyviai panaudoti turimus pinigus. Zinant i§laidas, apZzvelgus nebitinus pirkinius bei
privalomus mokéjimus, verta susidaryti asmening ar Seimos jplauky ir iSlaidy ataskaita/planag.
Planuojant jvairias iSlaidas, kad po to paprasCiau analizuoti visg sgrasg ir priimti atitinkamus
sprendimus, iSlaidas reikia suklasifikuoti. Klasifikuojamos gali buti ] biitingsias ar nebiitingsias, jei §i
klasifikacija nepriimtina iSlaidas galima klasifikuoti pagal reguliarumo laipsnj, biitinumo laipsn; ir
pagal naudojimo tikslg. Jei néra priimtina nei viena i$laidy klasifikacija asmeningje jplauky ir iSlaidy
ataskaitoje, iSlaidas galima suskirstyti tiesiog ] tam tikras grupes, kas suteikty galimybe jas valdyti.
Valdymas gali biiti atlickamas keliais biidais. Visy pirma gali biiti maZinami perkamy prekiy ir
paslaugy kiekiai, kas leisty sutaupyti. Kitas biidas, kai kuriy i$laidy visai atsisakyti, tiesiog nesudarant
asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos jos néra ,,pastebimos® ir néra jvertinamas jy poveikis asmeniniy
i8laidy visumai.

Sudarant ataskaitg pacioje pradzioje galima pernelyg ir nesureik§minti smulkiy i$laidy, taciau
véliau yra pakankamai svarbu nepamirsti smulkiy i§laidy, ypac¢ tada kai jos sudaro reikSmingg iSlaidy
dalj. Mety biudzetas geriausiai parodys smulkiy iSlaidy jtakg asmeniniams finansams ir tiksly siekimui.
Be to, reikia jprasti iSlaidas skaiCiuoti nuolatos. Jeigu tai bus atidéliojama, o iSlaidas bandoma

suskaiiuoti meénesio pabaigoje, teigiamo rezultato asmeniniams finansams bei uzsibréztiems
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finansiniams tikslams jplauky ir iSlaidy ataskaita neduos. Toliau darbe yra nagriné¢jamos jplaukos, jy
klasifikacija bei kiti, su jomis susij¢ aspektai.

Asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaita turéty sudaryti kiekvienas, nesvarbu kokios bebiity
pajamos ar jos bty didelés, ar jos biity mazos, nes §i ataskaita yra labai naudinga kiekvienam namy
tikiui vienokiais ar kitokiais metodais bei biidais pastoviai sekti ir fiksuoti savo piniginius srautus.
Piniginiy srauty valdymas visy pirma prasideda nuo finansiniy tiksly nusistatymo, tuomet yra
jvertinamos gaunamos pajamos, kuriy dydis leidzia atitinkamai paskirstyti sumas nenumatytiems
jvykiams ateityje finansuoti ar padengti jvairias susidarancias iSlaidas, palyginti kiek ir i§ kur pinigy
buvo gauta bei kokioms reikméms ir kiek jy buvo iSleista.

Sios ataskaitos sudarymas néra sudétingas ir nejgyvendinamas procesas, tiesiog jis reikalauja
rimto nusiteikimo, truputj valios bei ziniy ir daug motyvacijos, tafiau tai yra pirmas rimtas zZingsnis
savo asmeniniy finansiniy valdymo ir tiksly siekimo link. Taciau prie$ sudarant asmenine jplauky ir
i8laidy atskaitg reikia tinkamai ir tiksliai suskaiciuoti visas jplaukas, o ypatingai i$laidas, jos turi biiti
kiek jmanoma tikslesnés, tiek pinigy, tiek indentifikavimo (visos iSlaidos turi turéti kuo tikslesnius
pavadinimus, ypatingai reikia vengti abstrakéiy iSlaidy pavadinimy, tokiy kaip ,Kitos iSlaidos)
atzvilgiu taip pat nenuvertinti smulkiy i$laidy, kuriy suma kartais gali sudaryti Zenklig visy i$laidy dalj.

Detaliau galimos i$laidos ir egzistuojantys jplauky Saltiniai analizuojami sekan¢iuose poskyriuose.

2.2 Namy ukio islaidos

Sudarant asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg turime nuolatos kontroliuoti ir skai¢iuoti kasdienes
savo iSlaidas, kad tai biity paprasCiau padaryti naudinga yra atlikti iSlaidy klasifikacijg ir iSlaidas
suskirstyti ] grupes. ISlaidy suskirstymas leidzia matyti, kurios iSlaidy grupés yra didZiausios, turint
tokig informacija, yra galimybé priimti vienokius ar kitokius sprendimus bei imtis atitinkamy veiksmuy,
t.y. valdyti iSlaidas.

Namy tikio 1$laidos — faktinés iSlaidos materialiosioms ir dvasinéms vertybéms jsigyti. Dalis Siy
i8laidy yra vartojamosios, dalis — tiesiogiai nesiejamos su vartojimu. I$laidos gali biiti klasifikuojamos
pagal jvairius pozymius. Klasifikuojant pagal reguliarumo laipsn;j iSlaidos gali biiti nuolatings, kuriy
néra galimybés iSvengti ar tam tikrg laikg jy neturéti. Tai iSlaidos maistui, komunalinéms paslaugoms.
Reguliarigsias iSlaidas galime Siek tiek kontroliuoti, tiek jy periodiSkuma, tiek jy dyd;. Dazniausiai jos
yra skiriamos drabuZiams, avalynei, kosmetikai. Vienkartinés iSlaidos, tai i$laidy rasis, kurig labiausiai
galime kontroliuoti ir neturint pakankamai laisvy 13y, ju i§ viso atsisakyti. Siy i§laidy pavyzdziai
galéty biti iSlaidos gydimui, ilgalaikio naudojimo prekéms ir kitoms panaSaus pobiidzio paslaugoms
Isigyti.

Atliekant klasifikacijg pagal biitinumo laipsnj jos yra dviejy riisiy, tai biitinosios i§laidos, kurios

yra i8leidZiamos maistui, drabuziams, gydymui ir kitiems butiniems poreikiams uztikrinti. Nebitinyjy
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i8laidy galima neturéti jei tam néra pakankamai laisvy 1éSy iSsilavinimui, draudimui, vertybiniy
popieriy jsigijimui.

Klasifikuojant iSlaidas pagal naudojimo tikslg, jas galima suskirstyti j keleta grupiy. Visy pirma
i8skir¢iau vartojamgsias iSlaidas, tai prekéms pirkti ir paslaugoms apmokéti. ISlaidos kurios atsiranda
deél mokescCiy ir privalomyjy bei savanoriskyjy imoky. Gali susidaryti iSlaidos dél uzsienio valiutos
]sigijimo, santaupy padéjimo ] indélius ar vertybinius popierius, taciau Sias iSlaidas priskirCiau prie
kaupimo, kadangi zmogus jy neisleidzia, o jas investuoja tam tikra forma ir toliau turi teis¢ disponuoti
Siuo turtu.

Pagal literatiiroje pateikta iSlaidy klasifikacija, kartais gali kilti sunkumy norint tinkamai
suklasifikuoti iSlaidas, nes néra “nubréztos” ribos, kurios leisty lengviau tam tikras iSlaidas priskirti
konkreciai iSlaidy grupei, d¢l to ta pati iSlaidy rtSys gali biiti klasifikacijoje priskirta kelioms i$laidy
grupéms (9 pav.)

Prekiy ir paslaugy pirkimas yra pagrindinés namy ukio iSlaidos, sudarancios apie % visy jo
i8laidy. Jy dyd; lemia: piniginiy pajamy dydis; biitiny asmeniniy ir Seimos poreikiy tenkinimas;

mazmeniniy kainy dydis; klimatinés ir geografinés gyvenimo salygos; kiti veiksniai.

Namy iikio iSlaidos

v
v v v

Pagal reguliarumo Pagal butinumo Pagal naudojimo
lainsni laipsni tiksla
» Nuolatinés islaidos ™ Bitinosios islaidos ™ Vartojamosios islaidos

A 4

Nebiitinos islaidos

Reguliariosios islaidos Mokesciai ir jmokos

A 4

Vienkartinés islaidos ™ Santaupos

A 4

Valiutos jsigijimas

9 pav. Namy iikio iSlaidy klasifikacija

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis V. Aleknevic¢ieng, 2005

Gyventojai moka jvairius mokesCius, jmokas, rinkliavas, baudas. Tai privalomieji mokéjimai,
reglamentuojami valstybés jstatymy, nutarimy ir kity norminiy dokumenty. Juos mokant pinigai
patenka ] nacionalinj biudzetg ar nebiudzetinius fondus. SavanoriSskas jmokas moka konkretiis namy
tikio nariai, drausdamiesi nuo jvairios rizikos, kaupdami pinigus privaciuose pensijy fonduose,

kurdami ir papildydami labdaros fondus.
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Remiantis kita iSlaidy klasifikacija, ji yra kiek paprastesné, nes yra iSskiriamos tik dvi i§laidy
grupés, taigi planuojamas bisimas iSlaidas galima sugrupuoti j nuolatines ir kintamas iSlaidas. Kai
kurios 1§ nuolatiniy i§laidy yra vienodos, pavyzdziui: (Varanauskien¢ ir kiti, 2009)
e Dbisto nuomos ir priezitros iSlaidos (pastovis mokes¢iai);
e transporto iSlaidos (ménesio bilietai);
e jvairiis mokesciai (kab. televizija, internetas, sporto klubai, kity kluby narysté);
e paskoly jmokos;
e santaupos (bttent i§laidoms reikéty priskirti ir tuos pinigus, kuriuos norima sutaupyti).
Toks i8laidy dydis ir periodiSkumas yra zZinomas ir jj galima lengvai planuoti. Sudarant asmening
iplauky ir 1§laidy ataskaita, vienas 1§ uzdaviniy yra kiek galima tiksliau suplanuoti biisimas iSlaidas, dél

Sios priezasties toliau iSvardintos nuolatinés i§laidos gali kisti kiekvieng ménesj. Pavyzdziui:

1Slaidos maistui;

¢ bisto iSlaitkymo iSlaidos (mokesc¢iai uz vandenj, elektra, Sildyma, dujas);

¢ iSlaidos degalams;

e mokesciai uz mobilyjj telefona;

¢ iSlaidos maistui kavinése, valgyklose, restoranuose;

e jvairios asmenings i$laidos (asmeninés higienos prekes, kirpyklos paslaugos ir pan.).

Suplanuoti Sias iSlaidas gali pasirodyti sunku tik i§ pradziy. Juk ziemg tenka brangiau mokéti uz

bisto $ildyma negu vasarg. Cia praversty jau turima informacija — jrasai banko korteliy ataskaitose,
seni mokeéjimo kvitai ir pan. Yra ir tokiy iSlaidy, kuriy atsiranda tik kartais, o suma gali biti vis
kitokia. Tai i8laidos naujiems buities prietaisams, naujiems drabuziams, pramogoms ir visiems kitiems
maloniems, tafiau nebutiniems dalykams. Tokias iSlaidas taip pat reikéty planuoti i§ anksto.
PavyzdZiui, suplanuoti iki mety pabaigos kada, kiek ir kam ketinama iSleisti. ISlaidas pagal paskirtj
galima skirstyti ir taip, kaip jas skirsto Statistikos departamentas. Tada savo iSlaidas galima palyginti
su skelbiama Lietuvos gyventojy iSlaidy statistika:

¢ iSlaidos maistui ir nealkoholiniams gérimams;

¢ iSlaidos alkoholiniams gérimams ir tabakui;

¢ iSlaidos drabuziams ir avalynei (taip pat jy priezitrai, taisymui, valymui, nuomai ir kt.);

e busto iSlaikymo iSlaidos (blisto nuomai, mokes¢iams uz elektra, dujas, Sildyma, vandenj,
atlieky surinkima, kitiems mokes¢iams);

e biisto apstatymo iSlaidos (kasdieninés prieziiiros, remonto prekéms ir paslaugoms, baldams,
kilimams, S$viestuvams, buities prietaisams, kitiems buityje naudojamiems daiktams, valymo
priemonéms ir paslaugoms, kt.);

¢ iSlaidos sveikatos priezitirai (farmacijos gaminiams, medicinos paslaugoms);
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e transporto iSlaidos (transporto priemonéms, jy prieziiirai, degalams, keleiviy vezimo
paslaugoms);

¢ iSlaidos rySiams (pastui, telefonijos paslaugoms);

e iSlaidos poilstui ir kultirai (vaizdo, garso, kompiuteriy technikai ir jos prieziirai,
laisvalaikio paslaugoms, prekéms, jy prieziurai, zaidimams, zaislams, sporto prekéms ir paslaugoms,
sodo, darzo prekéms, naminiams gyviin¢liams, kultiiros paslaugoms, laikras¢iams, knygoms, rastinés
reikmenims, atostogy iSvykoms);

e iSlaidos Svietimui (ikimokykliniam ugdymui, mokyklinéms prekéms, mokesCiams uz
moksla, popamokiniam ugdymui);

e i§laidos restoranams, kavinéms ir vieSbuciams;

¢ iSlaidos kitoms prekéms ir paslaugoms (asmens higienos priezitiros prekéms ir paslaugoms,
kirpykloms, asmeniniams daiktams, juvelyriniams dirbiniams, draudimo, finansinéms paslaugoms ir
kt.).

¢ iSlaidos paskoloms (tikslinga kiekvieng paskola rasyti j atskirg eilutg, galima iSskirti netgi
vienos paskolos jmokos eilute j skiltis ,,Paskolos grazinimas* ir ,,Palikanos®);

e pinigai santaupoms (jei taupoma keliems tikslams arba yra pasirinktos kelios taupymo
priemonés, — keletas indéliy sgskaity, pensijy kaupimas, investiciniai fondai, gyvybés draudimas,
eiluCiy taip pat turés biiti keletas);

e iSlaidos dovanoms;

e kiSenpinigiai (pinigai, skirti asmeninéms reikméms, uzZ kurias nereikia atsiskaityti).

Pries tai pateiktas iSlaidy iSskaidymas yra skirtas daugiau tik stebéti iSlaidas, jy dydj, asmeninés
iplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarytojams, nes Siuo atvejy yra galimybé matyti atskiras iSlaidas, o ne jy
grupes, todel yra Siek tiek sunkiau priimti tam tikrus sprendimus leidZian¢ius valdyti iSlaidas. D¢l Sios
priezasties sudarant jplauky ir iSlaidy atskaita, yra geriau naudoti j grupes suskirstyty iSlaidy ataskaitg.
Neturint pakankamai patirties registruoti asmeninéje jplauky ir iSlaidy ataskaitoje iSlaidas ar jos visai
pries tai niekada to nedarius, kad suprasti pagrindinius §io proceso principus, naudinga yra pasinaudoti
»Swedbank* Asmeninio finansy instituto pateiktu ataskaitos Sablonu, joje yra pateikiamos jvairios
i8laidy rasys, kurios yra suskirstytos pagal bendrus poZymius  tam tikras grupes:

¢ Finansiniai jsipareigojimai (biisto paskola, vartojamosios/asmeninés paskolos);

e Mokesciai uz komunalines paslaugas (buto nuoma, elektra, dujos, vanduo, Sildymas);

e Maistas (maisto produktai, maitinimasis ne namie);

e [Slaidos vaikams (apranga, darzelis, biireliai, ekskursijos, mokymosi priemongs);

e Mokslas (mokestis uz moksla, kanceliarinés prekés, mokymosi priemonés);
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e Namy ikio iSlaidos (namy prieziiros priemonés, gyviny prieziiiros iSlaidos, buitiné
technika);
e Transportas (iSlaidos transportui, kuras, automobilio techninés prieZiliros priemonés);
e Apranga, avalyn¢ (riibai, avalyné, aksesuarai);
¢ Grozis, sveikata (sveikatos prieziiira, vaistai, asmeninés prieziiros priemones);
¢ Laisvalaikis (kinas, teatras, koncertai, dovanos, knygos).
G. Cernius (2011) vadovélyje ,,Namy tkio finansy valdymas* siilo ilaidas suskirstyti pagal ju
pasireiSkimo daznumg (10 pav.).

Kasdienéms i$laidoms priskiriamos mitybos, laisvalaikio, transporto, ry$iy, biisto tvarkymo ir
kitos iSlaidos, skirtos neatidéliotiny poreikiy tenkinimui.

Meénesio iSlaidoms priskiriamos iSlaidos uz komunalines paslaugas: dujas, elektra, nuoma,
vandenj. Sios i§laidos yra priskiriamos ménesiniy islaidy grupei, todél, kad jos yra apmokamos kas
meénes], nepaisant to, kad jos patiriamos nuolatos.

Sezoniniy i8laidy grupei galima priskirti i$laidas, kurios yra biidingos tam tikram sezonui ir yra
patiriamos to sezono laikotarpyje. Kaip pavyzdys Sildymo iSlaidos bidingos ziemos sezonui,

kondicionavimo i$laidos — vasaros sezonui.

I8laidy daZznumas

Kasdienés Ménesio Sezoninés Metinés Vienkartinés

10 pav. ISlaidy skirstymas pagal daZnumg
Saltinis: G. Cernius, 2011

Metinés i§laidoms priskiriamos i3laidos, kurios yra patiriamos karta metuose. Sios i§laidy grupés
i§laidoms galima priskirti jvairias draudimo i3laidas, kelioniy ir kitos re¢iau patiriamos islaidos. Siai
i8laidy grupei priklausancios iSlaidos skirtingai nuo prie$ tai buvusiy iSlaidy palyginti nesunku yra
valdyti, nes minéti poreikiai priklauso nuo Zzmogaus valios ir apsisprendimo. Kadangi Sios iSlaidos yra
nesunkiai valdomos, todé¢l galima numatyti, kiek pinigy iSleisti kiekvienam poreikiui.

Vienkartinés i§laidoms priskiriami mokéjimai, kurie patiriami rec¢iau nei kasmet ir iSleidZiamos
didelés pinigy sumos. Sios islaidos yra aiskiai Zinomos, matomos ir gali biiti nesunkiai valdomos. Jos
gali biiti atidétos, pasirinktos pigesnés prekés ar visai jy atsisakyta. Kita vertus, Sios grupés iSlaidos

gali turéti ,,skausmingy“ pasekmiy, jsigijus vertingg daiktg uz skolintus pinigus tai generuoja iSlaidas
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finansiniams jsipareigojimams padengti, o tai didina iSlaidas ir blogina asmeninés jplauky ir iSlaidy
ataskaitos bukle.

ISlaidy grupavimas yra labai svarbus elementas: vienok tai labai padeda atpazinti, kokioms
reikméms ir kokiais kiekiais yra iSleidZziama, kas daugeliui tampa tikrai nemalonia staigmena ir
paskatinimu susimastyti, be to, tai suteikia daugiau informacijos apie patiriamas iSlaidas, kas
asmeniniy finansy valdytojui gali padéti pamatyti, kg vertéty pakeisti ¢ia pat, kokias iSlaidas sumazinti,
t.y. kaip iSlaidas valdyti. Kita vertus, iSlaidy nevertéty per daug detalizuoti, nes tai gerokai prailginty ir
apsunkinty visa procesa. Zinodami patiriamas i§laidas, jy dydj arba kiekybine iSrai$a galime jas tam
tikrais svertais valdyti, priimti racionalius sprendimus, kad tos iSlaidos nebtty labai didelés ar pernelyg

sumazintos, o biity surastas optimalus, poreikius tenkinantis, tam tikros kategorijos i$laidy dydis.

2.3 |plaukos biudzete - namy tkio pajamos

Asmens ar namy ikio jplaukos yra veiksnys, kurio padid¢jimas arba sumazéjimas santykinai
lemia iSlaidy sumaz¢jimg arba padidéjima. Namy ikio pajamos — dalis nacionaliniy pajamy,
sukuriamy produkcijos gamybos ir realizavimo bei paslaugy teikimo procese ir skiriamy
materialiesiems ir dvasiniams visuomenés nariy poreikiams tenkinti. Sios pajamos turi padengti darbo
i8laidas, t.y. fizinius ir protinius Zzmoniy gebéjimus, sunaudotus gamybos procese.

Namy tkio pajamos skirstomos ] bendrgsias pajamas ir pajamas 1§ santaupy (11 pav.).

Namuy tuikio pajamos

A 4 A 4

Bendrosios pajamos Pajamos 1§ santaupy

V‘ A4 VL

Piniginés pajamos Natirinés pajamos Kompensacijos ir lengvatos

11 pav. Namy ukio pajamy sudétis
Saltinis: V. Aleknevi¢iené, 2005
Pagrinding bendryjy pajamy dal; sudaro piniginés pajamos:

1. Darbo uzmokestis, premijos, priedai, darbdaviy mokamos pasalpos - daugeliui Zmoniy tai
vienintelés pajamos, taCiau tokia situacija néra pati geriausia, dél per didelés
priklausomybés nuo vieno S$altinio (jei gaunate darbo uzmokest; i§ keliy nesusijusiy
kompanijy, tai biity kiek geriau).

2. Pajamos 1§ individualios veiklos, autorinis atlyginimas, paliikanos ir dividendai, nuomos

pajamos;
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3. Valstybés socialinés iSmokos (transferai): pensijos, paSalpos i§ nacionalinio biudzeto ir
valstybiniy nebiudZetiniy fondy;

4. Kitos pajamos (draudimo atlyginimas, dovanos, pajamas i§ turto pardavimo, pensijos i$
privacly pensijy fondy, palikanos gaunamos 1§ fiksuoto pajamingumo investavimo
priemoniy (obligacijy, indé¢liy, fiksuoto pajamingumo priemoniy fondy, einamosios
saskaitos), nekilnojamojo turto nuomos pajamos.

Visos iSvardytos piniginés pajamos pagal jy gavimo tolygumg skirstomos ] reguliarigsias (darbo
uzmokestis, nuomos pajamos), periodines (autorinis atlyginimas, dividendai, paliikanos) ir atsitiktines
arba vienkartines (draudimo atlyginimas, pajamos i$ turto pardavimo) (12 pav.).

Yra Seimy, kuriose piniginés pajamos siekia 100 proc. visy pajamy, yra tokiy Seimy, kuriose
nemazg dalj sudaro natiirinés pajamos. Kuo zemesnis gyventojy gyvenimo lygis, tuo didesné dalj jy
pajamy sudaro natiirinés pajamos.

Natlirinés pajamos gaunamos i§ pagamintos produkcijos pagalbiniame iikyje, 1§ asmeniniams
poreikiams suteikty paslaugy, taip pat prekinémis ir materialiosiomis vertybémis gautos pajamos i§

valstybés ir darbdaviy materialinio skatinimo forma.

Reguliariosios Periodinés

Piniginés pajamos

Atsitiktines/
vienkartinés

12 pav. Piniginiy pajamy sudétis
Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis V. Aleknevi¢iené, 2005

Kompensacijos ir lengvatos — tai néra tiesioginés pinigin€s pajamos, bet dél mokesciy lengvaty
Ju gaunama daugiau arba de¢l valstybéje taikomo kompensacinio mechanizmo (pvz., uz Sildyma)
pakeliamas gyventojy vartojimo lygis.

Kai namy tkio pajamos per tam tikrg trukme vir$ija jo iSlaidas, susidaro pinigy prieaugis. Kitu
atveju gyventojams tenka ieSkoti papildomy pajamy kredito rinkoje (Alekneviciene, 2005).

Literatiiroje autoriai kalbédami apie gaunamas léSas vartoja terming ,,pajamos®, taciau, manau,
jog Sis terminas ne visai tiksliai atspindi esmg to, kg autoriai iStiesy nori apibrézti Siuo terminu. Todél
pakankamai svarby Siame darbe pateikti aiSkius ir tikslius terminus, kurie leisty i§vengti netikslumy ir
jvairiy interpretacijy. Prie§ tai pateiktuose paveiksléliuose ir literatiiroje autoriai gaunamus léSy

Saltinius apibréZzia sgvoka “pajamos”, juk ne visas pajamas galime laikyti lygiavertémis jplaukoms, tad
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del to gali atsirasti tam tikry dviprasmybiy, kg laikyti ,,pajamomis®, o kg ,,jplaukomis®, siekiant to
iSvengti yra bitina Sias dvi sgvokas aiskiai atskirti. Gyventojy pajamy mokescio jstatyme (GPMI])
pajamos yra apibréziamos kaip atlygis uz atliktus darbus, suteiktas paslaugas, uz perduotas ir suteiktas
teises, uz parduotg ar kitaip perleistg turtg ar 1éSas ar kita nauda pinigais ir remiantis $iuo jstatymy
tokios pajamos, iSskyrus iSimtis, yra apmokestinamos GPMI] numatytais tarifais. Pagal GPM] pateikta
termino ,,pajamos‘ apibrézimg, tai yra gaunamos léSos, kurios dar yra apmokestintos mokesciais, todel
individas ar namy tkis sudarydamas asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg, visos gaunamos pajamy
sumos negali lakyti 1éSy dydziu, kuris bus ,,jtrauktas* ] asmening¢ jplauky ir iSlaidy ataskaitg, nes dalis
1§ tos sumos yra mokesciai valstybei ir jie privalu bus sumokéti. Todél geriau ir tiksliau yra vartoti
terming ,,jplaukos®, kuris yra tapatus terminui ,.grynosios pajamos‘, kurios apibréziamos, kaip
pajamos, gautos i§ bendryjy pajamy atskai¢iavus mokesCius. Namy tikis ar individas gaudamas

»iplaukas“, gaung léSas, nuo kuriy nereikia atlikti jokiy papildomy atskaitymy.

Pajamos —

13 pav. Pajamy ir jplauky lygtis
Saltinis: sudaryta autoriaus

Sudarant asmening jplauky ir i§laidy ataskaitg jplaukas galima klasifikuoti pagal Saltinj i§ kurios
jos yra gaunamos. Remiantis Robert T. Kiyosakiu (2008) gali biiti iSskiriami keturi pagrindiniai
Saltiniai, 1§ kur asmuo gali gauti pinigy. Dauguma yra samdomi darbuotojai, kurie dirba pagal darbo
sutartis jmonése, jstaigose ar organizacijose ir gauna fiksuoto dydzio atlyginimus. Laisvai samdomas
darbuotojas gali uzdirbti daugiau lyginant su samdomu darbuotoju. Sie darbuotojai nedirba
konkrecioje darbovietéje, todel neturi nuolatinés darbo sutarties. Darbuotojai arba laisvai samdomi
darbuotojai yra kair¢je pinigy srauto kvadranto pus¢€je (14 pav.). DeSin¢ kvadranto pusé yra skirta
asmenims, kurie pinigus gauna i§ savo verslo ar turimy investicijy. Finansing laisve galite rasti visuose
keturiuose kvadrantuose, taciau biinant ,,V* ir ,,I* pusése finansinius tikslus pasiekti grei¢iau, nes Sioje

kvadranto pus¢je yra galimybeé uzdirbti didesnj jplauky masta.
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,,D (Darbuotojas) .,V (Verslininkas)
,,L°* (Laisvai samdomas ,,1° (Investuotojas)
darbuotojas)

14 pav. Pinigy srauto kvadrantas
Saltinis: Kiyosaki, Robert T., 2008

Pagal Robert T. Kiyosak;j (2008), asmens/Seimos jplauky ir i§laidy ataskaitos jplaukos gali biti
gaunamos tik 1§ keturiy pagrindiniy sri¢iy. Taciau labai svarbu nepamirsti dar vieno jplauky Saltinio,

tai valstybés transferai (15 pav.).

VALSTYBES
TRANSFERALI

VERSLO [PLAUKOS

JPLAUKOS IS INVESTICIIU

LAISVAI SAMDOMO DARBO JPLAUKOS

SAMDOMO DARBO [PLAUKOS

15 pav. Gyventojy iplauky piramidé
Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis Kiyosaki, Robert T., 2008

Valstybés transferai yra skirti daugiau vargingai gyvenantiems zmonéms, kurie negauna
pakankamai jplauky i§ pries tai pateikty jplauky Saltiniy. Taciau transferus gaunan¢iy asmeny lyginant
su gaunanciais 1§ kity jplauky Saltiniy yra maziausiai. Pagal tai kokia dalis Zmoniy gauna vienokias ar
kitokias jplaukas galime tai perteikti piramidéje. Visi sutikty, jog daugiausia Zzmoniy jplaukas gauna i§
samdomo darbo, kiti panore uzsidirbti nepriklausydami nuo kity renkasi laisvai samdomg darbg ir
jplaukas gauna i$ ten, taCiau tokiy yra maziau nei samdomy darbuotojy. Tie kurie efektyviai tvarko

savo finansus ir turi sukaupg¢ pinigy, gali savo sukauptus pinigus investuoti ir gauti grazg i$ investicijy
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bei taip padidinti savo jplaukas. Investuoti galima pradéti ir turint nedidel] pinigy kiekj. IS verslo
gaunanciy jplaukas yra dar maZesnis asmeny skaiCius, to priezastis, reikalingos didelés pradinés
investicijos. Iplaukos, kurios yra gaunamos i§ investicijy ir verslo, kadangi joms gauti nereikia
nuolatinio ir tiesioginio Zzmogaus jsiki§imo jos vadinamos pasyviomis jplaukomis.

Planuojant gautinas pajamy ar jplauky sumas, Zinoma, asmuo turi déti visas pastangas, kad
iplauky Saltiniai biity kuo jvairesni, nes tuomet néra didelés priklausomybés nuo vieno Saltinio ir ne
tokios biina skaudzios jplauky Saltinio neigiamo pokyc€io pasekmés, taip pat svarbu atkreipti démes; |
tai, kad ataskaitoje turi atsispindéti tik jplaukos, t.y. gryni pinigy srautai, kurie priklauso asmeniniy
finansy valdytojui, nuo kuriy nebereikia atlikti jvairiy mokestiniy atskaitymy ar kity veiksmy, kurie
mazinty pinigy srauta. Sudarant asmening jplauky ir i§laidy ataskaita, joje galima iSskirti pakankamai
daug jplauky Saltiniy, jplaukas klasifikuoti pagal jvairius pozymius. Visa tai asmeniniy finansy
valdytojui suteikia informacijos apie jplauky struktiirg. Kiekvienas turédamas, $ig informacijg gali
lengviau ja analizuoti ir priimti racionalesnius sprendimus, kurie leisty koreguoti esamg situacija

finansinés gerovés link.
2.4 Turto poveikis asmeninei jplauky ir iSlaidy ataskaitai

Zmogus per visa savo gyvenima sukaupia tam tikra turta, vieniems jo sukaupti pavyksta
daugiau, kitiems galbiit to padaryti nepavyksta visai. Tac¢iau dar nereiSkia, kad Zmogus turintis daug
turto iStiesy yra turtingas. Todél labai svarbu Zinoti ne tik savo jplaukas ir iSlaidas, bet ir turimg turtg
bei jo realig nauda.

Sudarant asmening jplauky ir i§laidy ataskaita, turime vieng i§ galimybiy stebéti ir kontroliuoti
savo i8laidas bei planuoti ir taip lengviau siekti uzsibrézty finansiniy tiksly. Siekiant tinkamai valdyti
asmeninius finansy ir pasiekti uzsibrézty finansiniy tiksly yra bitina sudaryti asmeninj balansa, vieng
1§ kelétos priemoniy butiny se¢kmingam asmeniniy finansy valdymui.

Balansas — tai lentel¢ kurioje yra pateikiami asmens, Seimos ar jmonés turimas turtas bei
jsipareigojimai balanso sudarymo momentu. Pasak D. Jurevic¢ienés (2008) ir Jack R. Kapoor et
al., (2008) asmeninj balansg galima sudaryti nuosekliai atliekant Siuos Zingsnius:

1. ISvardinti savo turtg — sudarant asmeninj balansg turtas yra skirstomas j trumpalaikj ir

ilgalaik; arba pagal kitga skirstyma jis gali biti skirstomas ] keturias pagrindines grupes:

likvidusis turtas, kurj sudaro pinigai ir kitas greitai ] pinigus pakei¢iamas turtas; nekilnojamasis
turtas, kuris apima namus, Zemes ir kitus pana$ius daiktus; kilnojamasis turtas, tai automobilis
bei kiti kilnojamieji daiktai; paskutin¢ kategorija yra investicinis turtas, kuris apima atsargas
laikomas ateities finansiniams poreikiams. Visas aptartas turtas balanse yra jvertinamas rinkos

verte;
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2. ISvardinti jsipareigojimus — jraSyti j asmeninio balanso jsipareigojimy puse¢ visas turimas
skolas, skolas reikia iSskirti j trumpalaikes, kurias reiks padengti per artimiausius metus, ir
ilgalaikes;
3. Suskaiciuoti nuosavybe — Siame zingsnyje yra jvertinama, kuri turimo turto dalis priklauso
mums, o kurig esame jsigij¢ uz skolintus pinigus.
4. ISanalizuoti balansa — sudarius balansg yra butina atlikti jo iSsamig analizg, kuri leisty
jvertinti esamg turimo turto ir skoly situacijg bei atlikti tam tikrus pakeitimus, kuriais yra

galimybé padidinti gerove.

Sudarius asmeninj balansg, kiekvienas Zino realig savo padéti, gali matyti kiek ir kokio turto jis
turi. Tokia turimo turto nuolatiné kontrolé ir perziiira reikalinga jvertinti kiekvieno turto vieneto jtaka
asmeninei jplauky ir i§laidy ataskaitai. Pasak G. Cerniaus (2011) turtas gali biiti klasifikuojamas dviem
aspektais: teisiniy ir ekonominiy. Taigi kiekvienas savo balanse esanti turta gali suskirstyti pagal
teisinj ar ekonomin;j aspektus. Turtg skirstant teisiniu aspektu, ji gali sudaryti nuosavas arba svetimas
turtas. Svetimas turtas, tai turtas kuris priklauso kitiems subjektams, taciau naudojimosi teis¢ gali biiti
perduota uz tam tikrg mokestj. Turtas pagal ekonoming naudg gali buti skirstomas j aktyvus ir pasyvus.
Aktyvai — tai tie turimi turto vienetai, kurie generuoja teigiamg pinigy srautg (didina jplaukas). Pasyvai
— turto vienetai, kurie ne tik, kad negeneruoja jokiy pinigy srauty, o prieSingai, jy iSlaikymui yra
reikalingas pinigy srautas (didina i$laidas).

Apjungus ] vieng visuma teisinj ir ekonominj turto iSskaidymo aspektus, galima matyti keturias

skirtingas turto rusis ir kiekvienos jy skirtingg poveikj asmeninei jplauky ir i§laidy ataskaitai.

6 lentelé. Teisinis ir ekonominis turto aspektai

Nuosavas Svetimas
3 Savas turtas, naudojamas nuosavoms | Svetimas  turtas, naudojamas nuosavoms
S pasyvioms jplaukoms kurti. pasyvioms jplaukoms kurti.
=
<
‘] Savas,  reikalaujantis  iSlaikymo | Svetimas, reikalaujantis iSlaikymo iSlaidy turtas.
% i8laidy turtas. Papildomai reikia iSleisti pinigy skoloms grazinti
N ir palikanoms mokeéti.

Saltinis: G.Cernius, 2011

Pirma turto risis - nuosavas aktyvusis turtas. Tai jplaukas kuriantis turtas. Sis turtas paprastai
yra jsigyjamas uZ sukauptas léSas ir jis priklauso konkreciam asmeniui, kuriam §is turtas ir generuoja
iplaukas.

Nuosavas pasyvusis turtas — tai turto raiSis, kurio Zmonés turi daugiausiai ir kurio i$laikymas

reikalauja vienokiy ar kitokiy i$laidy. Siekiant finansinés laisvés Sio turto reikia turéti kuo maziau ir
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kaip jmanoma labiau sumazinti iSlaidas Sio turto iSlaikymui, nes kiekvienas papildomas S$ios turto
rusies vienetas generuoja iSlaidas jo iSlaikymui.

Svetimas aktyvas — tai pati geriausia turto rasis, nes, kad S$is turtas pradéty duoti jplaukas
nereikia ilgai laukti ir taupyti jo jsigijimui. Taciau svarbu paminéti kitg aspekta, kadangi Sis turtas
paprastai yra pasiskolinamas, todél jj turint reikia padengti i§laikymo bei skolos aptarnavimo i$laidas.

Svetimas pasyvus turtas — tai turtas, kuris negeneruoja jplauky, be to, jo iSlaikymas kainuoja ir
dar susidaro skolos grazinimo i§laidos. Sios rai§ies turtui galima priskirti asmeninio naudojimo daiktus
1sigytus skolon.

Asmuo ar Seima gali turéti sukaupusi pakankamai daug turto, bet vis tiek nebus iSspresta
finansiniy sunkumy problema. Biitent dé¢l Sio aspekto kiekvienas turi turéti asmeninio turto balansa,
kuriame galéty matyti kiek vienas ar kitas turtas yra reikalingas ir kokia jo nauda. Pasyvaus turto
esanCio balanse iSlaikymas didina iSlaidas, dél Sio priezasties nuosavo pasyvaus turto kiekvieno
balanse turéty biiti tiek kiek iStiesy reikia, o svetimo pasyvaus turto reikty vengti. Taciau jei taip
nepavyksta padaryti, biitina uztikrinti, kad bent jau miisy turimi aktyvai, jplauky Saltiniai, sugebéty
padengti pasyvus. Tai jverting galésime priimti tam tikrus sprendimus, to turto visai atsisakyti ar esant
galimybei paversti pasyviu aktyvu, tai yra tuo kas be musy dideliy pastangy galés uzdirbti jplaukas.
D¢l Sios priezasties asmeniniy finansy valdytojui yra biitina zinoti turimg turtg ir jo jtaka pinigy
srautams, nes nezinant realios finansinés situacijos, neanalizuojant savo jplauky ir iSlaidy nelabai
galima jsivaizduoti kaip pavykty pasiekti finansinés laisvés, kuri garantuoty pakankamus finansinius

iSteklius ir leisty iSvengti finansiniy sunkumy.
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3. LIETUVOS GYVENTOJY ASMENINIY JPLAUKY IR ISLAIDY
PLANAVIMO BEI VALDYMO ELGSENOS TYRIMAS

Lietuvos gyventojy asmeniniy jplauky ir i§laidy planavimo bei valdymo elgsenos tyrimas buvo
atlickamas apklausos metodu. Anoniminé apklausa vyko jvairios lyties, amziaus, iSsilavinimo bei
socialiniy sluoksniy asmeny rate, siekiant kuo objektyviau iSsiaiSkinti kaip gyventojai tvarko savo
asmenines léSas.

Popierinés anketos asmeniskai buvo jteikiamos respondentams. Anketg sudaro 26 klausimai su
pateiktais atsakymy variantais, vienuose klausimuose buvo galima i§ keliy atsakymy varianty
pasirinkti tik vieng atsakyma, kituose kelis atsakymo variantus. Prie klausimy respondentams buvo
nurodyta ] kuriuos atsakant galima rinktis kelis atsakymo variantus.

Kadangi tyrimo metu buvo analizuojama amziaus, gyvenimo ciklo jtaka asmeniniy finansy
planavimui, sprendimams ir kontrolei, visi apklausoje dalyvave respondentai pagal amziy buvo
suskirstyti j SeSias grupes. Pirmaja grupe sudaré visi respondentai iki 25 mety, tyrime dalyvavo 36 Sios
amziaus grupés respondentai. Antrgja grupe sudaré respondentai nuo 25 iki 30 mety, tyrime dalyvavo
28 Sios amziaus grupés respondentai. Trecigja grupe sudare respondentai nuo 31 iki 40 mety, jy tyrime
dalyvavo taip pat 28 Sios amziaus grupés respondentai. Ketvirtaja grupe sudaré respondentai nuo 41 iki
54 mety, tyrime dalyvavo 34 Sios amziaus grupés respondentai. Penktajg grupe sudaré respondentai
nuo 55 iki 64 mety, tyrime dalyvavo 10 Sios amziaus grupés respondenty. Paskuting grupe sudaro
respondentai vyresni kaip 65 mety, tyrimo metu buvo apklausti 4 Sios amziaus grupés respondentai.
Apklausos duomenys buvo suvedami j Excel programa, kurios aplinkoje ir buvo suformuota vaizdiné
medziaga, S1 medziaga Excel aplinkoje buvo formuojama tokiu principu, kiekviename klausime
kiekviena amziaus grupé sudaré 100 %, o tam tikry atsakymo varianty skaifiaus pasirinkimas leme
procentinj atsakymo varianty pasiskirstymg. Apklausos metu surinktos informacijos pagrindu
suformuota vaizdin¢ medziaga darbe yra apraSoma ir interpretuojama. Tyrimui atlikti naudojamas
aprasomasis ir lyginamasis metodai.

Apklausoje dalyvavo 140 zmoniy, i§ kuriy 36 (25, 71%) sudaré vyrai, 104 (74, 29%) —
moterys. DidZioji dalis arba 79 % respondenty turi aukstaji i1$silavinima, likusi dalis respondenty turi
vidurinj, profesinj, nebaigta aukstaj; ar auksStesnjjj iSsilavinimus. AukStesnyjj i$silavinimg turi 13 % 18
21 %. Apibendrinant respondenty pateiktus duomenis apie Seimyning padétj, tai i§ visy respondenty 46
% yra sukiir¢ Seimas, t.y. iStekéje arba vede, todél jie yra atsakingi ne vien tik uz savo finansinj
gyvenima, bet ir uz Seimos finansus, tad tai dar labiau jpareigoja 1 asmeninius finansus ziiiréti rim¢iau
ir atsakingai juos planuoti, valdyti bei atlikti jy kontrole. Kitu klausimu buvo siekta iSsiaiskinti apytikrj

tirlamyjy amziy (16 pav.). Apibendrinus tyrimo rezultatus, gauti tokie rezultatai:
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Respondenty amzius

10; 7% 4; 3% 36: 26% o iki 25
m 25 - 30

0O 31-40
041-54

28: 20% m55-64
28; 20% ’ @ 65 ir daugiau

34; 24%

16 pav. Respondenty amzius

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Didzioji dalis apklausty yra asmenys, kuriy amzius siekia iki 25 mety, jie sudaro 26 % (36
asmenys) visy apklaustyjy. Ketvirtadal; visy apklaustyjy, tiksliau 24 % (34 asmenys) sudar¢ 41 — 54
mety amziaus. 25 — 30 mety ir 31 — 40 mety respondenty buvo apklausta po 20 % (28 asmenys).
Likusig dalj sudaré vyresni kaip 55 mety asmenys, 1§ kuriy 7 % (10 asmeny) yra 55 — 64 mety amziaus
grupés atstovai, 3 % (4 asmenys) vyresni kaip 65 mety. Toliau atliekant tyrimg buvo analizuojama
atskiry amziaus grupiy susiformave jprociai bei priimami sprendimai asmeniniy finansy planavimo,
valdymo bei kontrolés klausimais.

Respondenty klausiant apie jy turimg turtg (17 pav.) buvo siekiama i$siaiSkinti kokios turto
ruSys budingos tam tikro amziaus gyventojams. Jauniausioje amziaus grupéje, t.y. iki 25 mety
populiariausias turtas yra ,,Santaupos, kurios sudaro 45 % visy turimy $io amziaus grupés turto riisiy,
ir kitas turtas. Amziaus grup¢je nuo 25 iki 30 mety, turtas, kurio daugiausia turi yra automobiliai, kurie
sudaro 30 % Sios amziaus grupés turto, 5 % maziau turima santaupy, o trecioje vietoje esantis pagal
populiarumg $ios amZiaus grupés turtas yra butas. Sekancioje amziaus grupéje nuo 31 iki 40 mety,
pagrindinés trys dominuojancios turto grupés yra automobiliai (36 %), butai (25 %) ir santaupos
(20 %). Amziaus grupéje, kurios amzius siekia nuo 41 iki 54 mety, tokia turto rasis kaip santaupos yra
populiariausias, bet Siek tieck mazesnis nei prie§ tai buvusios amziaus grupés, tai sudaro 31 %, taciau
daugiau Sios amziaus grupés, lyginant su prie§ tai buvusiomis, disponuoja vertingesniu turtu, t.y.
nuosavus namus turi 17 %, o nuosavus bitus — 27 % respondenty. Prie§ paskutinés amziaus grupés,
kurig sudaro nuo 55 iki 64 mety respondentai, dominuojantis turtas yra namai bei automobiliai, kuriuos
turt po 26 % respondenty, bei santaupos ir kitas turtas, kuriuo disponuoja po 19 % respondenty.
Senjory, tai nuo 65 mety, turimas turtas pasiskirsto taip: 40 % respondenty turi nuosavus namus, o kiti
60 % kurie iSskaidomi po lygiai turi tokio turto, kaip automobiliai, santaupos ir kitas turtas.

Apibendrinus skirtingy amziaus grupiy turto struktira, paaiskéjo, kad svarbiausias turtas gyvenamas
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plotas, t.y. namas arba butas, santaupos ir automobilis. Namas tai tas turtas, kurio turi tuo daugiau
respondenty, kuo jie yra vyresni, nors tai elementary, per tam tikrg laikotarpi Zzmonés susitaupo, kiti
pasistato, o dar kiti vyresniame amziuje butus iSkei€ia ] namus, tod¢l su amziumi vis daugiau asmeny
turi nuosavus namus. Turto laikymas santaupy forma daugiau biidingos jaunesnio amziaus asmenims,
kurie jas kaupia busimiems gyvenimo pirkiniams, véliau jy kiekis asmeniniame balanse mazéja
lyginant su kitomis turto riiSimis, nes pasikeiCia prioritetai atsiranda kiti poreikiai. Gyvenamas plotas,

transporto priemoné¢ ir santaupos yra pagrindinés respondenty turto rasys.

Nuosavo turto struktira
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17 pav. Nuosavo turto struktiira

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Kitu klausimu noréta iSsiaiSkinti ar respondentai yra patenkinti savo finansine situacija
(18 pav.), nes kiekvienas sudvejojes del atsakymo ar pasirinkgs neigiamg atsakyma 1§ tiesy turéty
rimtai pagalvoti ar daro viska, kad galéty dziaugtis savo finansine padétimi ar racionaliai ir efektyviai
naudoja turimas l¢Sas. Visos apklaustyjy amziy grupés nurodé¢, jog jie néra patenkinti savo dabartine
finansine padétimi. Apie 20 % respondenty iki 25 mety ir nuo 41 iki 54 amziaus esg patenkinti esama
finansine padétimi, labiausiai, net 86 %, nusivyle savo finansine padétimi yra 25 — 30 mety
respondentai, taCiau net 75 % 65 mety ir vyresnj respondentai patikino, jog jie esama finansine
padétimi yra patenkinti. IS to, kad dauguma yra nepatenkinti ar kiti dar svarsto kaip i§ tikryjy yra,
galima teigti, kad pagrindo atsirasti reikiamai motyvacijai tvarkyti savo asmeninius finansus yra, o

vienas 1§ pagrindiniy veiksniy — nepasitenkinimas dabartine finansine situacija.
Kokios galimos tokio nepasitenkinimo priezastys, vieng i$ jy jmanoma nustatyti iSanalizavus 8
— gj1 anketos klausimg, kuriame respondenty buvo prasyta pasirinkti vieng 1§ keturiy teiginiy, kurie

geriausiai apibiidinty jy finansing padétj (19 pav.).
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Pasitenkinimas finansine padétimi
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18 pav. Pasitenkinimas finansine padétimi

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Apibendrinus atsakymus, galima teigti, kad visy amziaus grupiy respondenty finansiné padétis
iStiesy néra beviltiSka, kadangi didziosios dalies respondenty jplaukos virSija iSlaidas ar bent jplaukos
lygios i§laidoms. Iki 25 mety amziaus grupés 33 % respondenty savo patiriamas iSlaidas, kurios virSija

Ju gaunamas jplaukas, tiesiog kompensuoja 1§ sukaupty santaupy, o likusieji skolinasi.
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19 pav. Iplauky ir iSlaidy santykis

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Taciau skolintis pravalgymui, vartojimui ar kitiems poreikiams tenkinti, kurie negeneruoja

pinigy srauty yra labai neracionalu, o ypaC kaip skolos padengiamos greitaisiais kreditais, kuriy
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skolinimasis yra labai brangus. Maziausiai 1§ visy apklausos dalyviy, kuriy iSlaidos virSija jplaukas yra
55 — 65 mety asmenys, kuriy tik 10 % nurodé, jog jy iSlaidos yra didesnés uz jplaukas. Tokiam
palyginti geram rezultatui jtakos turi tas faktorius, kad nuo 55 iki 64 mety asmenys turéjo pakankamai
laiko ir per gyvenima sukaupé patirties kaip efektyviai turi buiti valdomi asmeniniai pinigai, tod¢l tokia
patirtis leidZia iSvengti finansiniy sunkumy.

Kiekvienas zmogus gyvendamas kuria tikslus, kad tg tikslg jgyvendinti reikia turéti tam tikrg
kiekj 1ésy, kuriuo yra iSreiSkiamas, vertinamas sickiamas tikslas. Reikalingas léSas yra sudétinga staiga
1§ kazkur paimti, tod¢l tam turi biiti sistemingai ruoSiamasi ir l€Sos taupomos. Apklausoje buvo

respondenty klausiama, kokiu tikslu jie taupo (20 pav.). Respondentai iki 54 mety dazniausiai taupo
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20 pav. Respondenty taupymo tikslai

Saltinis: Sudaryta autoriaus

atostogoms, nenumatytiems jvykiams arba kitiems reikalams. Remiantis tyrimo duomenimis biisto
jsigijimui taupo asmenys iki 40 mety amziaus, taCiau aktyviausiai tai daro nuo 25 iki 30 mety
respondentai. Pensiniam amziui taupyti pradedama nuo 25 mety, ta¢iau tik 2 % respondenty nuo 25 iki
30 mety kaupia pensijai. Vélesniuose gyvenimo cikluose etapuose tai pradeda daryti vis daugiau
asmeny. Zinoma yra ir tokiy, t.y. 12 % respondenty nuo 41 iki 54 mety amziaus grupéje, kurie senatvei
nesiruoSia patys, o tikisi, kad jiems pakaks to, ka galés duoti valstybe.

Apklausos metu respondentams buvo uzduotas klausimas apie jy santaupas, t.y. kokig forma
laiko dalj savo jplauky, kuriy nesuvartoja (21 pav.). Dominuojancios tarp visy amziaus grupiy

respondenty santaupy formos yra santaupos, kurios laikomos banko sgskaitoje arba grynaisiais
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pinigais, o kita santaupy forma — banko indélis. Daugiausiai tarp visy amziaus grupiy, net 71 % iki 25
mety amziaus respondenty santaupas laiko grynais pinigais arba banko sagskaitoje, taciau su kitomis
amziaus grupémis lyginant maziausiai turimy santaupy laiko banko indélyje, tai daro tik 11 % Sios
amziaus grupés asmeny. Tarp respondenty dominuoja pakankamai likvidZios santaupy formos, kuriy
prireikus galima greitai atsiskaityti uz tam tikras prekes ar paslaugas, taciau taupymo atzvilgiu tai néra
labai racionalus sprendimas, nes likvidzios santaupy formos negeneruoja jokiy jplauky arba generuoja
labai mazas jplaukas, tai Siuo atvejy didzioji dauguma respondenty i$ turimy savo santaupy negauna
daug pasyviy jplauky, kurios dar labiau praturtintu asmeninj ar padidinty jplaukas Seimos biudZete.
Taciau reikty nepamirs$ti to, kad investuojant ten kur yra tikimasi gauti didesn¢ graza yra labiau
rizikinga, todél paprastai j pelningesnes ir rizikingesnes investavimo priemones investuoja jaunesnio
amziaus asmenys, bitent tai ir parodo atlikta apklausa. | vertybiniy popieriy rinkg investuoja 7 %
respondenty iki 25 mety ir tik po 4 % kiekvienos amziaus grupés nuo 25 iki 30 ir nuo 31 iki 40 mety
investuoja ] $ig rinka. Kaip teorijoje minéjau, jog pensija reikia pradéti riipintis kaip jmanoma
anksciau, kad bty didesnis laiko tarpas tinkamai jai pasiruosti, t.y. sukaupti tam tikrg rezerva, kurj bus
galima pradéti naudoti i$¢jus j pensija. Sios apklausos respondentai, tai patvirtina ir jau asmenys iki 25
mety, zinoma tik 2 % S$ios amziaus grupés asmeny, pradeda mokéti jmokas | pensijy fondus ir kaupti
l¢Sas senatvei. Su metais senatvés rezervui ima kaupti vis daugiau asmeny, amziaus grupés asmenys
nuo 25 iki 30 mety jmokas j pensijy fondus moka 11 %, amziaus grupés asmenys nuo 31 iki 40 mety —

13 %, o amziaus nuo 41 iki 54 mety — 26 %.
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21 pav. Santaupy formos

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Planuojant asmeninius finansus juos valdant asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos pagalba,

pagrindinis prioritetas yra taip suplanuoti savo jplaukas ir iSlaidas, kad pastarosios nevirSyty jplauky,
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tai galima padaryti dviem biidais, vienas 1§ jy mazinti iSlaidas tiek, kad jos nevirSyty jplauky arba
ieSkoti alternatyviy jplauky Saltiniy, kurios didinty jplaukas, tafiau kuris 1§ Siy varianty yra
priimtinesnis, paliekama asmeniniy finansy valdytojui spresti. ISlaikyti jplauky ir i§laidy pusiausvyra
svarbu tam, kad netekty prisiimti finansiniy jsipareigojimy uz kuriuos paprastai tenka mokéti, o
skolinimosi kaina labai priklauso nuo Saltinio i§ kurio skolinamasi. Kaip Zinia, mokestis uz skolg dar
labiau didina iSlaidas ir taip pabloging finansing situacijg. Todél atliekant tyrimg buvo siekiama
i8siaiSkinti, kokiy finansiniy jsipareigojimy respondentai turi (22 pav.). Respondentai vyresni kaip 65
finansiniy jsipareigojimy neturi visai, kitose amziaus grupése situacija kiek kitokia. 69 % respondenty
nuo 55 iki 64 mety jsiskolinimy neturi 69 %, o respondenty iki 25 mety - 65 %. Kitose amZiaus
grupése neturin¢iy jsiskolinimy respondenty yra apie 35 %. Vartojamajj banko kreditg turi asmenys
nuo 25 iki 64 mety. Amziaus grupése nuo 25 iki 54 mety §; kreditg turi tik iki 10 % respondenty.
Respondentai nuo 55 iki 64 mety, tai asmenys, kurie turéty gerai iSmanyti asmeniniy finansy tvarkymo
subtilybes ir racionaliai tvarkyti savo léSas, taCiau Sios apklausos rezultatai rodo kg kitg, nes 15 %

respondenty nuo 55 iki 64 mety turi vartojamajj banko kredita, tai atrodo truputi keistai, bet tokia jau

statistika.
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22 pav. Finansiniai jsipareigojimai
Saltinis: Sudaryta autoriaus
Biisto paskolas turi visos apklausoje dalyvavusiy respondenty amziaus grupés, iSskyrus
senjorus. Iki 25 mety Sig paskola turi tik 5 % respondenty, sekanciose dviejose amziaus grupése
turin¢iy biisto paskolg respondenty skai¢ius yra didesnis. Taigi 24 % respondenty nuo 25 iki 30 mety
amziaus turi busto paskolg, nuo 31 iki 40 mety amziaus biisto paskola turi 28 % respondenty,
sekanciame respondenty amziaus tarpsniuose turinciy Sia paskolg skaic¢ius mazeja. Tokj biisto paskolas
turinly asmeny kitimg galima paaiSkinti tuo, kad iki 25 mety amziaus nevisi sugeba sukaupti
pakankamai 1éSy pradiniam biisto jnaSui ar tiesiog néra sukiire Seimy, todél biisto jsigijimas béra toks

aktualus klausimas, todél nuosava biistg aktyviau pradeda jsigyti nuo 25 iki 40 mety asmenys, todél
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Siame tarpsnyje turin¢iy busto paskolas skaiius ir yra didziausias, vélesniuose gyvenimo tarpsniuose
asmeny skai€ius mazéja, nes po truputi prisiimti finansiniai jsipareigojimai galiausiai yra grazinami.
Pats pigiausias skolinimosi $altinis yra i§ Seimos nariy ar draugy, paprastai §i paskola nieko
nekainuoja. Daugiausiai, t.y. 16 % respondenty iki 25 mety turi $ig paskola, tai galima paaiskinti tuo,
kad jie pradeda savarankiska gyvenimag, kuriam dar nepakankg jplauky, tad daZniausiai skolinasi i§
artimyjy. Kitose respondenty amziaus grupése skolinasi i§ artimyjy tik apie 8 % kiekvienos grupés
asmeny.
Dauguma respondentu néra linke prisiimti daug jsipareigojimu, todel didzioji dalis jy neturi, o
tie, kurie vis dél to turi jsiskolinimy, turéty ieskoti kiek jmanoma pigesniy skolinimosi Saltiniy ir kuo
maziau skolintis vartojimui, tai yra tokiems poreikiams ar finansiniams tikslams tenkinti, kurie

paskolintus pinigus sunaudoja, o ne juos jdarbinty, kad jie generuoty jplaukas.

Jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymas
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23 pav. Iplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymas

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaita — tai jrankis kuris suteikia galimybe stebéti, planuoti ir
efektyviai valdyti savo pinigy srautus, kas leidzia greiCiau pasiekti finansinius tikslus ir iSvengti
finansiniy sunkumy.

Respondenty paklausus ar jie sudaro asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg (23 pav.), visose
amziaus grupése dominavo neigiamas atsakymas ir tai sudaré vir§ 50 % kiekvienos amziaus grupés
respondenty skaiciaus. Ataskaitg sudaro apie 20 % ir daugiau kiekvienos amziaus grupés respondenty,
tac¢iau daugiausiai sudaranciy $ig ataskaitg yra nuo 41 iki 54 mety amziaus grupg¢je ir tai sudaro 29 %
Sios grupés respondenty. 25 % respondenty esanciy nuo 25 iki 30 mety amziaus grupé€je taip pat sudaro
asmenin¢ jplauky ir iSlaidy ataskaitg, taciau net 21 % Sios amZiaus grupés respondenty tai daré
anksciau, taciau dabar Sios ataskaitos nesudarinéja. Kaip ir prie§ tai minéta amziaus grupé, taip ir 21 %

nuo 25 iki 30 mety respondenty anks¢iau band¢é sudarinéti asmening jplauky ir i§laidy ataskaitg, taciau
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to nebedaro, o planuojanciy tai daryti néra daug, daugiausiai sudaryti asmening¢ ataskaita planuoja
jauni iki 25 mety amziaus Zmongs.

Sudaranciyjy asmening jplauky ir iSlaidy atskaitg respondenty buvo klausiama kiek laiko jie
per ménes] vidutiniSkai skiria asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymui. Dauguma
respondenty Sios ataskaitos sudarymui skiria apie 5 valandas, taCiau yra ir tokiy, kurie Siai veiklai
skiria ir daugiau laiko. Iki 25 mety grupei priklausanciy respondenty 1 asmuo asmeninés jplauky ir
i8laidy ataskaitos sudarymui bei analizei skiria 15 valandy per ménesj, o kiti 2 Sios ataskaitos analizei
skiria 10 valandy. Tuo tarpu nuo 31 iki 40 mety respondenty grupéje yra 1 asmuo, kuris Sios ataskaitos
sudarymui skiria 10 valandy ir 2 asmenys, kurie jplaukas ir i§laidas skaiciuoja bei planuoja 15 valandy
per ménes;.

Apibendrinus Sio klausimo rezultatus galima teigti, nors jplauky ir i§laidy ataskaitos sudarymas
néra daug laiko reikalaujantis darbas, per savait¢ tam skirti pakanka kiek daugiau nei 1 valanda, o per
meénes] apie 5 valandas, taciau nepaisant to, néra daug zmoniy, kurie riipinasi savo pinigy srautais ir

atsakingai juos stebi bei kontroliuoja pasinaudodami asmenine jplauky ir i§laidy ataskaita.

Asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymo budai
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24 pav. Asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymo baidai

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Respondenty buvo klausiama ar jie fiksuoja savo islaidas ir jei tai daro, kokiu buidu jas fiksuoja
(24 pav.). Dauguma respondenty savo islaidy visai nefiksuoja ir nesidomi kokioms reikméms ir kiek yra
iSleidziama. Daugiausiai, beveik apie 70 % respondenty kiekvienoje amziaus grupéje nuo 31 iki 40 ir nuo
55 iki 64 mety amziaus savo iSlaidy nefiksuoja. Kitose amziaus grupése to nedaro apie 50 % respondenty.
Tie kurie fiksuoja savo iSlaidas, tai dazniausiais $iai veiklai naudoja Microsoft Excel programa arba islaidas
fiksuoja sagsiuvinyje. Nuo 25 iki 30 mety amziaus respondentai aktyviausiai domisi savo iSlaidomis, jy
nestebi 46 %, 29 % respondenty iSlaidas fiksuoja Microsoft Excel programos pagalba, likusi dalis tai daro

internetingje svetainéje www.manofinansai.lt, kuri, manau, yra gana aiSki pradedantiesiems asmeniniy
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finansy tvarkytojams. 14 % Sios amziaus grupés respondenty iSlaidas fiksuoja sgsiuvinyje, o visi like
naudoja kitus iSlaidy skaiiavimo budus. Microsoft Excel daugiausiai naudoja jaunesnio amziaus
respondentai, kadangi tam reikia turéti ziniy, kad buty galima naudotis Sia programa, tod¢l ji néra tokia
priimtina vyresnio amziaus asmenims, todél jy daugiau iSlaidas fiksuoja sasiuvinyje, t.y. 24 % nuo 41 iki
54 mety amziaus respondenty iSlaidas fiksuoja sgsiuvinyje, o nuo 55 iki 64 mety amziaus respondentai visi
kurie skaiCiuoja iSlaidas jas fiksuoja sgsiuvinyje.

Kiekvienas zmogus jprastame gyvenime savo poreikius visy pirma turi derinti su galimybémis, ne
iSimtis yra ir asmens ar namy tkio finansai. Savo poreikius, kuriems patenkinti turime isSleisti dalj 1ésy
turime derinti su savo galimybémis, jplaukomis, kurias pavyksta uzdirbti ar kitais legaliais biidais jas gauti.
Kad jvertinti tam tikros asmeny grupés galimybes, anketoje respondenty buvo klausiama apie jy gaunamy
iplauky dyd;j (25 pav.). Jauny respondenty iki 25 mety amziaus pagrindinés jplaukos sudaro iki 999 Lt ir
maziau, §ias jplaukas gauna net 35 % Sios amziaus grupés respondenty, kiti gauna Siek tiek didesnes
jplaukas, tac¢iau gananciy nuo 1000 iki 1499 Lt yra 17 %, o ganan¢iy nuo 1500 Lt iki 1999 Lt ir nuo 2000
Lt iki 2499 Lt yra po 14 % Sios amziaus grupés respondenty. Jauny zmoniy jplaukos dél jy nepatyrimo,
darbo patirties stokos ir riboto jplauky Saltiniy kiekio, paprastai néra labai didelis. Tuo tarpy nuo 25 iki 30
mety amziaus respondenty, nepaisant to, kad 14 % respondenty gaunamos jplaukos yra iki 999 Lt per
ménes], jplaukos yra didesnés. Net 25 % respondenty gauna jplaukas, kurios siekia nuo 2500 Lt iki 2999
Lt. Iplaukas nuo 2000 Lt iki 2499 Lt ir nuo 3000 Lt iki 3499 Lt gauna po 14 % respondenty, o 5000 Lt ir

daugiau jplauky gauna 11 % Sios amziaus grupés respondenty.

Ménesio jplaukos
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25 pav. Respondenty ménesio jplaukos

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Nuo 31 iki 40 mety amziaus respondenty maziausios jplaukos per ménesj yra nuo 1000 Lt iki 1499
Lt, Sias jplaukas gauna 18 % respondenty. Tai pat nuo 2500 Lt iki 2999 Lt ir daugiau kaip 5000 Lt gauna
po 18 % Sios grupés respondenty. Nuo 41 iki 54 mety amziaus respondenty dauguma, ty. 18 %
respondenty gauna nuo 1500 Lt iki 1999 Lt jplauky ir 21 % gauna nuo 2000 Lt iki 2499 Lt jplauky. Iki 999
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Lt ir nuo 2500 iki 2999 Lt ir nuo 3000 Lt iki 3499 Lt gauna po 12 % respondenty. 50 % respondenty nuo
55 iki 64 mety gauna jplaukas nuo 1500 Lt iki 1999 Lt, o nuo 4500 Lt iki 4999 Lt gauna 20 % Sios amziaus
grupés respondenty. Senjorai, t.y. vyresni kaip 65 mety respondenty dauguma gauna jplaukas, kurios per
ménes] sudaro iki 1499 Lt.

Gyvenimo ciklo pradzioje dél nedidelés darbinés patirties ménesio jplauky suma yra mazesné
lyginant su vyresniais asmenimis. Véliau jgaunant daugiau darbinés ir gyvenimiskos patirties jplaukos
didé¢ja, taciau véliau, gyvenimo ciklui artéjant link pabaigos, jplauky dydis bei Saltiniy kiekis maz¢é;ja.

Remiantis Robert T. Kiyosakiu jplaukos gali biiti gaunamos 1§ keturiy pagrindiniy Saltiniy, kiti
autoriai i§skiria ir penktajj kvadranto elementa, t.y. autorinis atlyginimas kaip jplauky Saltinis. IS Sios
apklausos respondenty atsakymy galima tvirtai teigti, jog dauguma respondenty priklauso pasiiilytai
Robert T. Kiyosakio kvadranto ,,D* sri¢iai, pagal jplauky Saltinius (26 pav.). 80 % respondenty nuo 31
iki 40 mety amziaus jplaukas gauna tik i§ darbo uzmokescio. Tuo tarpy jauni iki 25 mety respondentai
be darbo uzmokescio dal;j jplauky gaung kaip stipendijg arba tévy parama, tokiy respondenty yra 40 %

tai net 4 procentiniais punktais daugiau nei ty, kurie jplaukas gauna i§ darbo uzmokescio.

Jplauky saltiniai
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26 pav. Iplauky Saltiniai

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Amziaus grup€je nuo 25 iki 30 mety stipendija/tévy paramg, nors Siame gyvenimo cikle
tiksliau tai jvardinti kaip tévy parama, kurig gaung 13 % respondenty. [vairiis jplauky Saltiniai
labiausiai biidingi nuo 41 iki 64 mety respondentas, nes jie be darbo uzmokescio jplauky gauna ir i§
verslo, nors tai tokiu respondenty Siose dviejose amziaus grupése yra po 6 %, taip pat daugiausiai
respondenty, nuo 41 iki 54 mety gaunanciy jplaukas i$ kity Saltiniy yra 18 %, o nuo 55 iki 64 mety —
31 % respondenty. Pensijas ir paSalpas gauna vyresnio amziaus asmenys. Nuo 55 iki 64 mety jas gaung

13 % respondenty, o nuo 65 mety jas gauna 50 % respondenty. Iplaukas 1§ Siy Saltiniy gauna ir
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asmenys iki 25 mety, taCiau tai dazniausiai jplaukos, kurios gaunamos d¢l to, kad Seima neturi
pakankamai jplauky, valstybés parama.

Tyrime dalyvavusi didzioji dalis respondenty pagrindiniu jplauky Saltiniy laiko tik darbo
uzmokesti, esant tokiai padéciai ypatingai svarby yra domeétis, t.y. planuoti ir kontroliuoti savo
finansus ir sukaupti tam tikrg 1€Sy rezerva, kurio gali prireikti sugalvojus pakeisti darbg ar jj praradus.

22 paveiksle buvo analizuojama, kokius pagrindinius finansinius jsipareigojimus turi
respondentai, jy turi visy amziaus grupiy respondentai iSskyrus senjorus. Tad dauguma turinCiy
finansinius jsipareigojimus yra jpareigoti mokeéti tam tikrg kaing uZ pasiskolintus pinigus, o tokias
iSlaidas galime asmeninity jplauky ir iSlaidy ataskaitoje jvardinti kaip iSlaidas finansiniams
jsipareigojimams (27 pav.). 21 % respondenty iki 25 mety finansiniams jsipareigojimams skiria iki 100
Lt, tiek pat respondenty Sioms i§laidoms per ménesj skiria nuo 101 iki 200 Lt, taip pat tokia pati dalis,
21 % respondenty uz finansinius jsipareigojimus sumoka nuo 201 iki 500 Lt, kiti, kurie turi bisto
paskola per ménesj Sioms 1§laidoms privalo skirti nuo 501 iki 1000 Lt. Nuo 25 iki 30 mety daugumos
respondenty, 24 %, iSlaidos finansiniams jsipareigojimams sudaro nuo 201 iki 500 Lt, taciau daugiau

kaip 30 % Sios grupés respondenty Sioms iSlaidoms padengti kas ménes;j skiria nuo 501 iki 2000 Lt.

ISlaidos finansiniams jsipareigojimams
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27 pav. ISlaidos finansiniams jsipareigojimams

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Net 44 % respondenty nuo 31 iki 40 mety turin€iy finansinius jsipareigojimus, Sioms i$laidoms skiria
per ménes] nuo 1001 iki 1500 Lt. Nuo 41 iki 54 mety apie 87 % respondenty finansiniy jsipareigojimy
i8laidos per ménesj siekia iki 1000 Lt (23 % respondenty tam iSleidzia iki 100 Lt, 18 % iSleidzia nuo
101 iki 200 Lt, po 23 % iSleidzia nuo 201 iki 500 Lt ir nuo 501 iki 1000 Lt). Nuo 55 iki 64 mety tik
trys respondentai, kurie turi iSlaidy finansiniams jsipareigojimams. DidZiausios iSlaidos Zmogaus

gyvenime finansiniams jsipareigojimams yra nuo 25 iki 54 mety, tai laikotarpis, kurio metu gana
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didele dalj sunkiai uzdirbty jplauky reikia iSleisti uz prisiimtus finansinius jsipareigojimus, todel pries
skolinantis reikia rimtai pagalvoti apie paskolos poreikj, numatyti kaip ir i§ kokiy Saltiniy jj bus
grazinta, taCiau dauguma tai pamirSta padaryti ir kai kuriy finansams tai atsiliepia pakankamai
skausmingali.

Kita sglyginai pastovi iSlaidy riisis, tai i1Slaidos komunalinéms paslaugoms (28 pav.). Salyginai
del tos priezasties, kad Siy iSlaidy dyd; lemia sezoniSkumas. Tyrime dalyvave respondentai iki 25
mety, dauguma jy, apie 60 %, komunalinéms paslaugoms apmokéti iSleidzia nuo 101 iki 400 Lt per
meénes], tai néra labai daug, taciau jvertinus tg aspekta, kad dauguma Sios amziaus grupés respondenty
gaung per ménes] tik iki 999 Lt jplauky, tai iSlaidos komunalinéms paslaugoms sudaro beveik 50 %

gaunamy jplauky. Kitose amziaus grupése iSlaidos komunalinéms paslaugos Siek tiek yra didesnés.

ISlaidos komunalinéms paslaugoms
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28 pav. ISlaidos komunalinéms paslaugoms

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Nuo 25 iki 30 mety 64 % respondenty iSlaidos komunalinés paslaugoms svyruoja nuo 101 iki 400 Lt,
21 % $ios amziaus grupés asmeny uZ komunalines iSlaidas sumoka nuo 401 iki 800 Lt. Nuo 31 iki 40
mety 64 % respondenty uz komunalines paslaugas per ménesj sumoka nuo 201 iki 800 Lt. 11 % Siy
respondenty komunalinéms paslaugoms iSleidzia iki 1000 Lt. Tokia pati iSlaidy struktiira
komunalinéms paslaugoms yra amziaus grupés nuo 55 iki 64 mety. Senjorai komunalinéms
paslaugoms iSleidzia iki 400 Lt, taciau yra ir tokiy, kurie uzZ komunalines paslaugas sumoka vir§ 1000
Lt. Respondenty nuo 41 iki 54 mety dauguma, 41 % komunalinéms i$leidzia iki 800 Lt, kiek maziaus
24 % uz komunalines paslaugas sumoka iki 400 Lt. Skirtingos amziaus grupés komunalinéms
paslaugoms iSleidzia skirtingai, tai galima paaiSkinti tuo, kad jaunesni Zmonés gyvena mazesniuose

butuose ir Seimg sudaro vos keli asmenys, véliau padidéjus Seimai ar pageréjus finansinei padéciai yra



60
pakei¢iamas biustas ] didesnj, jsigyjamas namas (17 paveiksle analizuota turto struktiira), dél Sios

prieZasties did¢ja i§laidos komunalinéms paslaugoms.

ISlaidos maisto produktams
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29 pav. ISlaidos maisto produktams

Saltinis: Sudaryta autoriaus

ISlaidas maisto produktams galime priskirti prie pastoviy iSlaidy, kurios patyriamos yra
kiekvieng ménes]. Atliekant apklausg respondenty buvo klausiama kiek jie per ménesj iSleidzia pinigy
maisto produktas jsigyti (29 pav.). 42 % respondenty iki 25 mety iSleidzia iki 200 Lt, tokia pat dalis
apklaustyjy maistui i§leidzia nuo 201 iki 500 Lt, likusi Sios amziaus grupés respondenty dalis maistui
i8leidzia nuo 501 iki 1100 Lt. 54 % respondenty nuo 25 iki 30 mety maisto produktams iSleidzia nuo
201 iki 500 Lt, 25 % tam skiria nuo 501 iki 801 Lt, taciau yra ir 11 %, kurie maisto produktams per
meénesj iSleidZia nuo 1101 iki 1400 Lt. 32 % respondenty nuo 31 iki 40 mety maisto produktams skiria
nuo 201 iki 500 Lt, po 14 % respondenty maisto produktams iSleidzia nuo 501 iki 800 Lt ir nuo 801 iki
1100 Lt, 18 % maistui skiria nuo 1101 iki 1400 Lt, o likusi dalis arba nezino kiek skiria maistui arba
pirkdami maistg iSleidzia nuo 1401 iki 1700 Lt per ménesj. 69 % respondenty nuo 41 iki 54 mety
maistui i§leidzia nuo 201 iki 1100 Lt, 15 % Sios amziaus grupés respondenty maisto iSlaidos sudaro
nuo 1101 iki 1400 Lt, likusi dalis respondenty, t.y. 9 % maistui iSleidzia nuo 1401 iki 1700 Lt, o kiti
9 % neZino kiek per ménesj pinigy skiria maisto produktams. 50 % respondenty nuo 55 iki 64 mety
maistui jsigyti iSleidzia nuo 201 iki 500 Lt, po 20 % respondenty maisto produktams skiria nuo 801 iki
1100 Lt ir nuo 1101 iki 1400 Lt. Senjorai maisto produktams jvairiai skiria pinigy, vieni jy iSleidzia iki
800 Lt, kiti ir daugiau nei 1101 Lt.

Visy amziaus grupiy respondentai daugiausiai maisto produktams isleidzia nuo 201 iki 500 Lt
per ménes], taCiau palyginus bendrai §io tyrimo rezultatus, su amziumi vis daugiau pinigy respondentai
i8leidzia maistui, tai galima paaiSkinti besikeiianCiy Zmoniy mastymu ir prioritetais. Jauniems

prioritetas yra maisto kiekis, vyresniems kokybé, taip tvirtinti apie visus negalima, taciau didZiajai
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daugumai $is teiginys tinka, todél vyresn] zZmonés iSleidZia daugiau pinigy kokybiSkesniems ir
prabangesniems maisto produktas.

Sudarant asmening jplauky ir i$laidy ataskaitg yra labai svarbu nepamirsti ir jtraukti iSlaidas,
kurias skiriame vaikams(30 pav.). Respondenty buvo klausiama kiek pinigy jie skiria vaikams, iki 25
mety amZiaus vienas respondentas skiria vaikui nuo 51 iki 100 Lt, kitas nuo 201 iki 500 per ménesj, o
kiti, kurie turi vaiky, nezino kiek skiria savo vaikams. Nuo 25 iki 30 mety didzioji dauguma
respondenty savo vaikams skiria taip pat nuo 201 iki 500 Lt, o likusieji tam skiria nuo 51 iki 100 Lt

arba visai nezino kiek i$leidzia pinigy savo vaikams.

ISlaidos vaikams
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30 pav. ISlaidos vaikams

Saltinis: Sudaryta autoriaus

Didzioji dalis nuo 31 iki 40 mety respondenty, t.y. aStuoni i§ aStuoniolikos savo vaikams
i8leidZia nuo 201 iki 500 Lt per ménesj, penki respondentai tam skiria nuo 501 iki 1000 Lt, likusioji
dalis skiria maziau nei 200 Lt per ménesj. Dauguma nuo 41 iki 54 mety respondenty savo vaikams
skiria ik1 500 lity per ménesj, o trys i§ dvideSimt devyniy savo vaikui per ménesj i§leidzia nuo 501 iki
1000 Lt. Nuo 55 iki 64 mety keturi 1§ deSimties respondenty savo vaikams per ménesj skiria nuo 101
iki 200 lity, o trys i§ deSimties savo vaikams skiria nuo 501 iki 1000 Lt per ménesj. Jaunesn] tévai
skirdami kas ménesj tam tikrg dalj savo pinigy vaikams, juos kaupia vaiky ateiCiai arba tenkina vaiky
poreikius, taCiau vyresnio amziaus tévai turédami iSlaidas, kurios vadinamos ,,iSlaidos vaikams
tiesiog padeda vaikams taip padidindami jy jplaukas.

Namy tikio prekes, tai 1§ pirmo Zvilgsnio nedidelés iSlaidos, kurias patiria asmuo ar namy tkis.
Kadangi Sios iSlaidos néra labai Zenklios visy patiriamy iSlaidy kontekste, tod¢l dauguma | jas tiesiog
nekreipia démesio, taciau vis dél to vertéty tai padaryti. Atliekant apklausg respondenty buvo
papraSyta nurodyti kiek per ménesj vidutiniS8kai jie patiria iSlaidy namy iikio prekéms (31 pav.).

Dauguma respondenty namy tkio prekéms jsigyti skiria iki 100 Lt, tokiy kurie namy tkio prekéms
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skiria nuo 101 iki 200 Lt kiekviename gyvenimo ciklo etape daugéja lyginant su ankstesniu gyvenimo
etapu. Nuo 31 iki 64 mety amziaus keli respondentai namy tkio prekéms kas ménesj gali iSleisti nuo
401 ik1 800 Lt. Taip pat svarbu pazymeéti, kad kiekvienoje amziaus grupé¢je, iSskyrus senjorus, atsirado

tokiy, kurie nezino kiek per ménesj iSleidzia namy iikio prekéms.

ISlaidos namy lkio prekéms
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31 pav. ISlaidos namy iikio prekéms
Saltinis: Sudaryta autoriaus

Siekiant i$siaiSkinti kiek respondentai vidutiniSkai per ménesj skiria transportui, buvo paklausti
kiek iSleidzia transportui. IS pateikto grafiko (32 pav.) galime matyti, jog jaunimas iki 25 mety
transportui, bent jau didzioji dauguma, iSleidzia iki 100 Lt, taip yra todé¢l, kad Sio amziaus asmenys
paprastai turi lengvatg vieSojo transporto bilietams, todél juo ir naudojasi, o tai Zymiai pigiau nei
keliauti nuosavu automobiliu. 40 % Sios amziaus grupés respondenty transportui i$leidzia nuo 101 iki
400 Lt, taciau yra keletas tokiy, kurie tam per meénesj skiria iki 800 Lt. Nuo 25 iki 30 dauguma
respondenty, 50 %, transportui i§leidzia iki 200 Lt, 39 % Sios grupés respondenty transportui iSleidzia
nuo 201 iki 400 Lt, o 10 % tam skiria iki 800 Lt. Respondentai nuo 31 iki 40 mety daugiausiai, 43 %
respondenty, transportui i§leidzia nuo 201 iki 400 Lt, 29 % tam skiria nuo 401 iki 800 Lt, taciau yra ir
tokiy, kuriy transporto iSlaidos per ménesj siekia nuo 801 iki 1000 Lt. 56 % respondenty nuo 41 iki 54
mety transportui skiria iki 200 Lt, 32 % Sios amziaus grupés respondenty tam skiria nuo 201 iki 800
Lt, likusi dalis nezino kokig dalj pinigy jie i$leidzia transportui. 70 % respondenty nuo 55 iki 64 mety
transportui per menes] iSleidZia nuo 201 iki 400 Lt, 20 % Sios amZiaus grupés respondenty transportui
skiria iki 200 Lt, o lik¢ 10 % tam iSleidzia nuo 801 iki 1000 Lt. Pusé senjory transporto iSlaidoms
skiria iki 200 Lt, o kiti tam per ménes] iSleidZia nuo 401 iki 800 Lt. Apibendrinus §io klausimo

rezultatus, dauguma transportui i$leidZia nuo 201 iki 400 Lt per ménesj, kiek maZiau respondenty tam
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skiria iki 100 Lt, taciau kas liudniausia yra ir tokiy, kurie nezino kiek jie iSleidzia savo jplauky

transportui.
ISlaidos transportui
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32 pav. [Slaidos transportui

Saltinis: Sudaryta autoriaus

I$laidos laisvalaikiui tai iSlaidos, kuriy esant sudétingai asmeniniy finansy situacijai galima
atsisakyti ir taip papildomai sutaupyti dalj jplauky, taCiau nepaisant to, kad nemazai Sio tyrimo
respondenty iSleidZzia daugiau nei gaung jplauky, turi jvairiy finansiniy jsipareigojimy, bet dar sugeba
dalj savo pinigy skirti laisvalaikio i§laidoms. Daugumos respondenty (vir§ 50 %) iSlaidos laisvalaikio
prekéms néra didelés (33 pav.), per ménesj tai sudaro iki 100 Lt, tac¢iau pakankamai nemazai, 26 %

visy respondenty, tam skiria ir nuo 101 iki 400 Lt. AmZiaus grupéje nuo 31 iki 40 mety ir nuo 55 iki
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Saltinis: Sudaryta autoriaus
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64 mety yra laisvalaikiui per ménes; skirian¢iy nuo 401 iki 700 Lt tai Siose amZiaus grupése
atitinkamai daro 7 % ir 10 % respondenty. Nemaza dalis arba 14 % visy respondenty tiksliai nezino
kiek per ménesj pinigy iSleidZia laisvalaikio prekéms ir paslaugos.

Galiausiai respondentai buvo paklausti apie tai kiek jie iSlaidy skiria aprangai ir avalynei bei
sveikatai ir groziui. Dauguma respondenty aprangai ir avalynei per ménesj skiria nuo 101 iki 200 Lt,
ta¢iau nemazai yra ir tokiy kurie Sioms prekéms per ménes] iSleidzia iki 100 Lt. Vyresnio amziaus
asmenys tam skiria daugiau pinigy. Sveikatai ir groZiui Zmonés iSleidZzia maZiau 67 % visy
respondenty tam iSleidzia tik iki 100 Lt per ménes], taciau yra ir tokiy kurie labiau riipinasi savimi ir
grozio ir sveiktos prekéms bei procediiroms per ménesj iSleidzia daugiau, 33 % visai nezino kiek tam
skiria pinigy.

Tyrimo metu gauti rezultatai rodo, kad tik 20 % visy tyrime dalyvavusiy respondenty yra
patenkinti savo finansing padétimi, tai tokiu atvejy kiti 80 % turéty visais jmanomais biidais riipintis
savo finansais, kad situacija pasikeisty, taCiau instrumentg, kuriuo galima planuoti, efektyviai valdyti ir
kontroliuoti asmeninius pinigy srautus, asmening jplauky ir iSlaidy ataskaita, naudoja vos 22 % visy
respondenty, o 1§ likusiyjy tik 3 % tai ketina daryti artimiausiu metu, nepaisant to, kad ataskaitos
sudarymas uZztrunka kiek daugiau nei vieng valandg per savaite arba iki penkiy valandy per ménes;j.
Kadangi dauguma respondenty nesudaro ataskaitos, nestebi savo i$laidy, todél negaléjo tiksliai atsakyti
kiek ir kokio dydzio kokiy iSlaidy jie patiria per ménesj. Nezinant nei iSlaidy struktiiros, nei jy dydzio
yra ganétinai sunku siekti finansiniy tiksly, pasiruosti galimiems finansiniams sunkumams, nes tiesiog

néra zinoma kas turi biiti koreguojama.
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ISVADOS

ISnagrinéjus jvairius Saltinius galima teigti, kad asmeniniai finansai yra vienas 1§ finansy
sistemos elementy, kuris apima pinigy gavimg, paskirstyma, kaupima, investavimg ir kontrole.

Asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos suteikia galimybe valdant asmeninius pinigy srautus
leisti pinigus iSmintingai, siekti finansiniy tiksly, pasiruosti galimiems finansiniams sunkumams ir
protingai vystyti finansy valdymo jgtidZius.

Finansy planavimas ir asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita yra patys svarbiausi asmeniniy
finansy valdytojo instrumentai, kurie sudaro galimybe kiekvienam efektyviau naudoti jplaukas, nes
pageréja jplauky ir iSlaidy kontrolé, kuri leidZia iSvengti finansiniy sunkumy ir kaip jmanoma maziau
turéti finansiniy jsipareigojimy, garantuoja finansings laisvés pojiit].

Individo gyvenimg sudaro SeSi pagrindiniai gyvenimo ciklai: vaikysté; savarankiSko gyvenimo
pradzia; jauna Seima, vaikai; vidutinio amZiaus Seima su vaikais; prieSpensijinis amzius; pensija, kuriy
kiekvienas lemia tam tikrus pokycius asmeningje jplauky ir iSlaidy ataskaitoje, kei¢ia jos sudétinius
elementus, struktiirg. Gyvenimo ciklas ir jplauky struktiira neturi akivaizdzios priklausomybés, taciau
tarp ataskaitos iSlaidy ir namy tikio gyvenimo etapo galima jzvelgti tam tikrag priklausomybe.

Asmuo ar namy ikis dalj jplauky sunaudoja vartojimui, o tai ko neiSleidZiama vartojimui,
kaupia. Kaupimo tikslas yra uztikrinti vartojimag ateityje d¢l galimo netikéto jplauky sumazéjimo.

Asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymas yra pirmas rimtas zingsnis savo asmeniniy
finansiniy valdymo ir finansiniy tiksly siekimo link. Ataskaita suteikia asmeniui informacijg apie jo
pinigy srautus bei jy judéjima, disponuodamas Sia informacija turi galimybe priimti racionalesnius
finansinius sprendimus.

Asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita neturi reglamentuotos formos, todél kiekvienas gali
susikurti sau priimting forma, tai darant, iSlaidos ataskaitoje turi turéti kuo tikslesnius pavadinimus,
ypatingai reikia vengti abstrak¢iy iSlaidy pavadinimy, tokiy kaip ,.kitos iSlaidos®, taip pat nenuvertinti
smulkiy iSlaidy, kuriy suma kartais gali sudaryti zenklig visy i$laidy dalj.

ISlaidy grupavimas yra labai svarbus elementas: vienok tai labai padeda atpazinti, kokioms
reikméms ir kokiais kiekiais yra iSleidziama, be to, tai suteikia galimybe jas tam tikrais svertais
valdyti, priimti racionalius sprendimus, kad tos iSlaidos nebiity labai didelés ar pernelyg sumazintos, o
biity surastas optimalus, poreikius tenkinantis, tam tikros kategorijos i$laidy dydis.

Sudarant asmening jplauky ir iSlaidy ataskaita, joje turi biiti skaiCiuojamos tik jplaukos, t.y.
gryni pinigy srautai, nuo kuriy nebereikia atlikti jvairiy mokestiniy atskaitymy ar kity veiksmy, kurie
mazinty pinigy srauta.

Iplauky generavimo Saltiniy jvairové yra vienas i§ s€kmés rakty leidzian¢iy pasiekti finansing

laisve.
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Asmeninio turto balansas, leidzia jvertinti turto poreikj bei jo nauda, nes nezinant tikros turto
struktiiros sudétinga ji efektyviai naudoti ir siekti finansinés laisvées.

IS visy apklausoje dalyvavusiy respondenty 71 % néra patenkintas savo finansine padétimi,
taciau tik 38 % visy respondenty kontroliuoja ir stebi savo jplaukas bei iSlaidas.

Didzioji dalis, apie 90 %, asmening jplauky ir iSlaidy ataskaitg sudaranciy respondenty jos
sudarymui per meénes] skiria iki 5 val., likusieji 5 % tam skiria iki 10 val. ir 5 % respondenty
asmeninés jplauky ir i§laidy ataskaitos sudarymui skiria iki 15 val.

Anketinés apklausos, tyrimo metu paaiskejo, jog Zmonés nepakankamai tvarko ir kontroliuoja
savo finansus arba kiti visai to nedaro, nes nesidomi savo i§laidomis, ko pasékoje neefektyviai naudoja
gautas jplaukas, neefektyvus piniginiy 1€Sy naudojimas yra viena pagrindiniy finansiniy sunkumy
prieZasciy.

Darbo eigoje pasitvirtino tyrimo kelta hipotezé¢ gyventojo finansiniy sunkumy priezastis yra

savo finansinés situacijos analizés stoka ar jos nebuvimas.
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REKOMENDACIJOS

Kiekvienas privalo uzsirasyti ar kitais biidais kaupti informacijg apie savo jplaukas ir iSlaidas,
nes tik susisteminti informacijos rezultatai gali parodyti tikrajg situacijg kiek ir kam yra iSleidziama.

Asmeniniy jplauky ir i§laidy ataskaitos sudarymas pirmg kartg gali biiti pakankamai sudétingas,
todel asmeniniams pinigy srautams stebéti ir kontroliuoti visy pirma galima pasinaudoti internete
siillomomis ataskaitos formomis.

Tvarkant savo finansus yra biitina paraleliai vykdyti dvi veiklas. Viena i§ jy yra stebéti ir
kontroliuoti i§laidas, tai kiekvienas daryti gali sau priimtina forma, t.y. sudaryti asmenin¢ jplauky ir
i8laidy ataskaitg arba kiekvieng savaite gyventi tik i§ tam tikros pinigy sumos ar kitais biudais
kontroliuoti save leidZiant pinigus, bet svarbiausia visos priemonés turi uZtikrinti kuo mazZesne
neapgalvoty iSlaidy sumg. Kita veikla yra kuo jvairesniy jplauky Saltiniy generacija, tai uZztikrina
mazesn¢ priklausomybe nuo vieno jplauky Saltinio, taip pat garantuoja didesnj pinigy srautg, kas leis
greiCiau siekti finansiniy tiksly ir uZtikrins finansing laisve.

Kiekvienas asmuo turi keisti gyvenime vyraujancig praktika, jog savo finansais pradedama
ripintis tik tada kai susiduria su finansiniais sunkumais. Savo finansus reikia nuolatos kontroliuoti ir

valdyti.
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ANOTACIJA LIETUVIY IR ANGLY KALBOMIS

Paskevicius A. Asmeniné jplauky ir i§laidy ataskaita / Finansy valdymo magistro baigiamasis
darbas. Vadovas doc. dr. G. Cernius. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Ekonomikos ir finansy
valdymo fakultetas, 2011. — 75 p.

ANOTACUJA

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuota ir jvertinta asmeninés jplauky ir iSlaidy ataskaitos
nauda asmeniniy finansy valdymo kontekste. Pirmoje darbo dalyje teoriniu aspektu tiriama asmeniniy
finansy samprata bei finansy planavimo svarba asmeninei jplauky ir iSlaidy ataskaitai, analizuojama
kaip tam tikras gyvenimo ciklas lemia asmeniniy finansy tvarkymo jproCius, taip pat aptariamas
taupymas bei pagrindinés taupymo priezastys. Antrojoje darbo dalyje nagrin¢jamas asmeninés jplauky
ir iSlaidy ataskaitos sudarymo procesas, pateikiamos namy ukio jplauky ir iSlaidy raiSys bei jy
klasifikacijos. Antros dalies pabaigoje jvertinamas turto poveikis asmeninei jplauky ir iSlaidy
ataskaitai. TreCiojoje darbo dalyje, remiantis prie§ tai atliktos anketinés apklausos duomenimis,

atliktas gyventojy asmeniniy jplauky ir i§laidy planavimo, valdymo bei kontrolés elgsenos tyrimas.

Pagrindiniai ZodZiai: asmeniné jplauky ir iSlaidy ataskaita, jplaukos, iSlaidos, asmeniniai

finansai, taupymas.

Paskevicius A. Personal income and expenses report / Master’s Work in Finance Management.
Supervisor assoc. prof. dr. G. Cernius. — Vilnius: Faculty of Economics and Finance Management,
Mykolas Romeris University, 2011. — 75 p.

ANOTATION

Master's thesis analyzed and evaluated in the personal income and expenses report the benefits
of personal financial management context. The first part examined the theoretical aspects of personal
financial concept and importance of personal financial planning, income and expense report. The first
part also provides the analysis of how a certain life cycle determines the habits of personal finance
management and the discussion of saving and main reasons for saving. The second part of the work
presents the process of drafting personal report of income and expenses, provides types and
classification of a household’s income and expenses. Property impact on personal report of income and
expenses is evaluated at the end of the second part. The third part, on a pre-completed questionnaire
survey, carried out the population of personal income and expenses planning, management and control

behavior was carried out.

Key Words: personal income and expenses report, income, expenses, personal finance,

savings.
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SANTRAUKA LIETUVIY KALBA

Paskevicius A. Asmeniné jplauky ir i§laidy ataskaita / Finansy valdymo magistro baigiamasis
darbas. Vadovas doc. dr. G. Cernius. — Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Ekonomikos ir finansy

valdymo fakultetas, 2011. — 75 p.
SANTRAUKA

Darbo problema - Lietuvoje asmenys skiria nepakankamai démesio asmeniniy jplauky ir
i8laidy analizei bei su tuo susijusiy procesy valdymui, todel savo darbe as sieksiu aptarti ir visapusiSkai
1Snagrinéti §ig problema, panaudojant ne tik teorine skirtingy autoriy medziaga, bet ir atliekant praktinj
tyrima.

Darbo tikslas — iStirti Lietuvos gyventojy asmeniniy jplauky ir i§laidy ataskaitos planavimg ir
valdyma bei pateikti pasitilymus dél asmeninés ataskaitos sudarymo proceso tobulinimo.

Darbo buvo keliami Sie uzdaviniai: 1) atlikti asmeniniy finansy teoring analize; 2) iSnagrinéti
asmeninio biudZeto sudarymo ypatumus; 3) empirinio tyrimo pagalba iStirti asmeniniy jplauky ir
i8laidy planavimo ir valdymo elgseng; 4) pasiiilyti asmeniniy jplauky ir iSlaidy ataskaitos tobulinimo
kryptis.

Darbo hipotezé - pagrindiné gyventojo finansiniy sunkumy priezastis yra savo finansinés
situacijos analizés stoka ar jos nebuvimas.

Darbo metodai — darbe taikomas analitinis, sisteminis, apibendrinamasis — aprasomasis
metodas, kuris buvo naudojamas nagrinéjant, klasifikuojant bei sisteminant mokslinés ir
metodologinés literattiros turinj. Taip pat taikoma apklausos ataskaity bei duomeny analize, jy
grupavimas ir lyginimas, grafinis duomeny ir jy ry$io atvaizdavimas.

Asmenings jplauky ir iSlaidy ataskaitos sudarymas yra pirmas rimtas zingsnis savo asmeniniy
finansiniy valdymo ir tiksly siekimo link. Sudarant ataskaita, joje visos iSlaidos turi turéti kuo
tikslesnius pavadinimus, taip pat nenuvertinti smulkiy i$laidy, kuriy suma kartais gali sudaryti Zenklig
visy i§laidy dalj. Si ataskaita gali parodyti problemines sritis, t.y. i§laidas, kurios néra bitinos ir jy
atsisakius gali buti sutaupoma dalis jplauky. Ataskaita suteikia informacija apie pinigy srautus bei jy
judéjima, suteikia galimybe leisti pinigus iSmintingai, siekti finansiniy tiksly, pasiruosti galimiems
finansiniams sunkumams ir protingai vystyti finansy valdymo jgudzius.

Anketinés apklausos, tyrimo paaiskéjo, jog zmonés nepakankamai tvarko ir kontroliuoja savo
finansus arba kiti visai to nedaro, nes nesidomi savo iSlaidomis, ko pasékoje neefektyviai naudoja
gautas jplaukas, neefektyvus piniginiy 1€Sy naudojimas yra viena pagrindiniy finansiniy sunkumy
prieZasciy.

Darbo eigoje pasitvirtino tyrimo kelta hipotezé¢ gyventojo finansiniy sunkumy priezastis yra

savo finansinés situacijos analizés stoka ar jos nebuvimas.
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Darbo struktiira — magistro baigiamasis darbas susideda 1§ trijy pagrindiniy daliy, kuriy pirmoje
aptariama asmeniniy finansy samprata bei finansy planavimo svarba asmeninei jplauky ir iSlaidy
ataskaitai, analizuojama kaip tam tikras gyvenimo ciklas lemia asmeniniy finansy tvarkymo jprocius,
taip pat aptariamas taupymas bei pagrindinés taupymo priezastys. Antrojoje darbo dalyje pristatomas
asmeninés jplauky ir i$laidy ataskaitos sudarymo procesas, pateikiamos namy ikio jplauky ir iSlaidy
rasys bei jy klasifikacijos. Antros dalies pabaigoje jvertinamas turto poveikis asmeninei jplauky ir
i8laidy ataskaitai. Paskutingje, treCiojoje darbo dalyje atliktas tyrimas, buvo apklausti gyventojai ir
atliktas jy asmeniniy jplauky ir iSlaidy planavimo, valdymo bei kontrolés elgsenos tyrimas. Darbo

pabaigoje pateikiamos iSvados ir rekomendacijos.
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SANTRAUKA ANGLUY KALBA

SUMMARY

Paskevicius A. Personal income and expenses report / Master’s Work in Finance Management.
Supervisor assoc. prof. dr. G. Cernius. — Vilnius: Faculty of Economics and Finance Management,

Mykolas Romeris University, 2011. — 75 p.

Work problem — in Lithuania people do not pay enough attention to the analysis of personal
income and expenses and related management of processes, therefore in my work I will try to discuss
and analyze this problem comprehensively, using not only theoretical material of different authors, but
also by carrying out practical research.

The aim of the work is to analyze Lithuanian residents’ planning and management personal
income and expenses report and to provide offers about the improvement of personal report drafting
process.

The following objectives were raised in the work: 1) to perform theoretical analysis of personal
finances; 2) to analyze the peculiarities of personal budget drafting; 3) to analyze the behavior of
planning and management of personal income and expenses with the help of empirical research; 4) to
offer improvement trends of personal income and expenses improvement.

Work hypothesis — the main reason of a resident’s financial difficulties is the lack or absence of
analysis of personal financial situation.

Work methods — analytical, systematic, summative-descriptive methods are applied in the
work, which were used to analyze, classify and systemize the content of scientific and methodological
literature. Analysis of questionnaire reports and data, their grouping and comparison, graphical
representation of data and their relations were also applied.

Drafting of personal income and expenses report is the first serious step towards achieving the
management of personal finances and aims. When drafting a report, all expenses in it must have very
specific names, pocket expenses needn’t be underestimated as well, because their amount may
constitute quite a significant part of all expenses. This report may show problematic areas, i.e.
expenses, which are not necessary and a part of income may be saved if they are refused. The report
provides information about money flows and their movement; it gives a possibility to spend money
wisely, to seek financial aims, to prepare for possible financial difficulties and to rationally develop
finance management skills.

During questionnaire and research it was found, that people manage and control their finances

insufficiently, some even do not do this at all, because they are not interested in their expenses, which
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results in inefficient use of received income. Inefficient use of cash is one of the key reasons of
financial difficulties.

During the work the hypothesis, that the main reason of a resident’s financial difficulties is the
lack or absence of personal financial situation, was confirmed.

Work structure — master’s final work consist of three main parts, in the first of which the
concept of personal finances and importance of finance planning for personal report of income and
expenses are discussed. The first part also provides the analysis of how a certain life cycle determines
the habits of personal finance management and the discussion of saving and main reasons for saving.
The second part of the work presents the process of drafting personal report of income and expenses,
provides types and classification of a household’s income and expenses. Property impact on personal
report of income and expenses is evaluated at the end of the second part. Research was carried out in
the final third part. Residents were questioned and research of their personal income and expenses
planning, management and control behavior was carried out. Conclusions and recommendations are

presented at the end of the work.
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ASMENINES JPLAUKU IR ISLAIDU ATASKAITOS PAVYZDYS

1 PRIEDAS

Sausis

JPLAUKOS

Planas

Darbo uzmokestis

Verslo jplaukos

Iplaukos i§ nuomos

Pensija/pasalpa

Paliikany jplaukos

Stipendija/tévy parama

Dividendai

Kitos jplaukos

Iplauky suma:

Skirtumas

Vasaris

Faktas

Planas

Kovas

Skirtumas

Faktas

Sausis

ISLAIDOS

FINANSINIAI ISIPAREIGOJIMAI

Planas

Biisto paskola

Vartojamosios, asmeninés paskolos/
lizingas

Kreditinés kortelés

Gyvybés draudimas

Taupymas vaiky ateiciai

Atidéjimai pensijiniam amziui

Kiti jsipareigojimai

IS viso:

Skirtumas

Vasaris

Faktas

Planas

Kovas

Skirtumas

Faktas




KOMUNALINES PASLAUGOS

Planas

Biisto nuoma

Elektra

Dujos

Vanduo

Sildymas

Biisto draudimas

Kabeliné TV

Internetas

Laidinis telefonas

Mobilusis telefonas

Turto draudimas

Kiti mokes¢iai

I8 viso:

1 PRIEDAS (tesinys)

MAISTAS

Planas

Miltiniai produktai ir kepiniai

Mésa, paukstiena, zuvis

Pieno produktai

Vaisiai ir darzovés

Kitas maistas namuose

Maitinimasis ne namie

18§ viso:

ISLAIDOS VAIKAMS

Planas

Apranga, avalyné

Darzelis, auklé

Uzsiémimai, bureliai, ekskursijos

Mokymosi priemonés

KiSenpinigiai

Kita

IS viso:




MOKSLAS

Planas

Mokestis uz moksla

Kanceliarinés prekés, mokymosi
priemonés

Korepetitoriy paslaugos

Kita

NAMU UKIO ISLAIDOS

Planas

Namy priezitiros priemoneés

Gyviiny prieziiros islaidos

Biisto apstatymas

Namy iikio jranga

Kita

TRANSPORTAS

Planas

Viesasis transportas

Degalai

Automobilio techninés prieziiiros
islaidos

Draudimas

Parkavimas

Kita

Skirtumas

Skirtumas

Skirtumas

Skirtumas

Skirtumas

Skirtumas
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APRANGA

Planas

Drabuziai

Avalyné

Aksesuarai

Kita

18§ viso:

Skirtumas

Faktas

Planas

Skirtumas

1 PRIEDAS (tesinys)

Faktas

GROZIS, SVEIKATA

Planas

Sveikatos priezitira

Vaistai ir maisto papildai

Gyvybés draudimas

Kosmetika/ kirpykla

Asmenings prieziliros priemoneés

Kita

18§ viso:

Skirtumas

Faktas

Planas

Skirtumas

Faktas

POMEGIAI

Planas

Kinas teatras, koncertai, kiti renginiai

Dovanos

Poilsiné kelionés

Sporto klubas, sporto prekés

Knygos, Zurnalai, spauda

Alkoholis, tabako gaminiai

Kita

IS viso:

Skirtumas

Faktas

Llaidy suma:

Planas

Skirtumas

Faktas




2 PRIEDAS
ANKETOS PAVYZDYS

Sveiki, esu Mykolo Romerio universiteto Finansy valdymo magistrantas. Baigiamajam darbui atlieku tyrima apie
Lietuvos gyventojy asmeniniy jplauky ir i§laidy valdymo jprocius. Tyrimo rezultatai bus panaudoti magistro darbo rasymo

procese. Visi atsakymai yra konfidencials ir bus naudojami tik apibendrintoje formoje kartu su rezultatais.

1. Jusy lytis?

0 Vyras
0 Moteris

2. Jusy amzZius (metais)?

0 Iki 25

[125-30
[ 31-40
[ 41 -54
055 -64

U 65 ir daugiau
3. Jusy Seimyniné padétis?

[ Nevedes / Netekéjusi
U Vedes / Istekéjusi

U Issiskyres / ISsiskyrusi
U Naslys / Nasle

4. Jusy socialiné padétis?

U Studentas
U Darbuotojas
U Verslininkas
U Bedarbis
U Pensininkas

5. Jasy i8silavinimas?

U Vidurinis

L] Profesinis

U Aukstesnysis

[ Nebaigtas austasis
U Aukstasis

6. Jusy turimas turtas (galimi keli atsakymai)?

00 Namas

[ Butas

U Automobilis
[ Santaupos
U Akcijos

0 Kitas turtas

7. Ar esate patenkintas(a) savo finansine padétimi?

0 Taip
[ Ne
0 Nezinau

8. Kuris 18 teiginiy geriausiai apibiidina dabarting Jiisy padétj?

U Iplaukos virsija islaidas

U Iplaukos lygios islaidoms

U Islaidos virsija jplaukas, todél tenka leisti santaupas
U ISlaidos virsija jplaukas, todél tenka skolintis



2 PRIEDAS (tesinys)

9. Kokiu tikslu taupote (galimi keli atsakymai)?

U Biisto jsigijimui arba remontui

L] Atostogoms, kelionei

U Automobilio ar ilgalaikio vartojimo prekiy jsigijimui

Ul Nenumatytiems jvykiams (ligos, darbo praradimo atvejams ir pan.)
) Issilavinimui

U Skoly grqzinimui

U] Pensiniam amziui

[l Kitiems tikslams

[J Netaupau

10. Kokia forma laikote santaupas (galimi keli atsakymai)?

U Banko sqskaitoje arba grynaisiais pinigais

[ Banko indélyje

U Investuoju vertybiniy popieriy rinkoje

U Investuoju j nekilnojamgjj turtq nuomos ar parpardavimo tikslais
Ul Moku jmokas | pensijy fondus

U Laikau santaupas kita forma

11. Kokiy turite jsiskolinimy (galimi keli atsakymai)?

U Naudojuosi kreditine kortele

U Vartojamasis banko kreditas

U Naudojuosi lizingu arba turiu paskolg automobiliui

U Turiu paskolg bustui ar jo remontui

U Esu skolingas Seimos nariams, draugams ar kitiems asmenims
U Turiu kity jsiskolinimy

U Isiskolinimy neturiu

12. Ar sudarote asmening jplauky ir iSlaidy ataskaita?

0 Taip

(] Ne

U Planuoju tai daryti artimiausiu metu
U Bandziau, bet dabar to nepraktikuoju

13. Kokia programine jranga naudojatés i§laidoms stebéti (jei stebite) ?

[ Microsoft Excel

U Microsoft Money

U www.manofinansai.lt

U Nesinaudoju (pvz., islaidas rasausi j sqsiuving)

U Kiti biadai

U Nefiksuoju savo islaidy

14. Kiek laiko per ménesj vidutiniskai skiriate jplauky ir iSlaidy ataskaitos planavimui, skai¢iavimui ir analizei (jei
sudarote)?

U Iki 5 val.
U Iki 10 val.
U 15 val. ir daugiau

15. Kokios jiisy (jei gyvenate vienas(a)) ar §eimos ménesinés pajamos?

[ 999 Lt ir maziau [ 3000-3499 Lt
L1 1000-1499 Lt 1 3500-3999 Lt
[ 1500-1999 Lt [ 4000-4499 Lt
[ 2000-2499 Lt L1 4500-4999 Lt

(1 2500-2999 Lt [ 5000 Lt ir daugiau



2 PRIEDAS (tesinys)

16. Kokie pagrindiniai Jusy jplauky Saltiniai (prie pazyméto pajamy $altinio, nurodykite procenting israiskg)?
U Darbo uzmokestis ( %)
U Pensija/pasalpa ( %)
U Autorinis atlyginimas (. %)
U Verslo jplaukos ( %)
U Stipendija, tévy parama (. %)

U Kitos jplaukos ( %)

17. Kiek isleidziate finansiniams jsipareigojimams (jei turite)?
0O Iki 100 Lt

0101 —200 Lt

0201 —500 Lt

(1 501 — 1000 Lt

[ 1001 - 1500 Lt

[ 15012000 Lt

[ Daugiau nei 2001 Lt
[J Nezinau

18. Kiek vidutiniskai iSleidziate pinigy komunalinéms paslaugoms?

U Iki 100 Lt

() 101 -200 Lt

(1201 —400 Lt

(1 401 — 800 Lt

(1801 — 1000 Lt

[ Daugiau nei 1001 Lt
[J Nezinau

19. Kiek pinigy skiriate maisto produktams jsigyti?

U Iki 200 Lt

(1201 —500 Lt

[ 501 — 800 Lt
(18011100 Lt

() 1101—- 1400 Lt

[ 1401 - 1700 Lt

[ Daugiau nei 1701 Lt
[J Nezinau

20. Kokig dalj pinigy skiriate vaikams (jei turite)?

U Iki 50 Lt

() 51—-100Lt

() 101 -200 Lt

(1201 -500 Lt

(1 501 — 1000 Lt

[ Daugiau nei 1000 Lt
[J Nezinau

21. Kiek pinigy isleidZiate mokslui ir su tuo susijusiems poreikiams (jei turite $iy iSlaidy)?

U Iki 50 Lt

() 51—-100Lt

() 101 -200 Lt

(1201 —400 Lt

(1401 — 700 Lt

(1 701 — 1000 Lt

[ Daugiau nei 1000 Lt
(] = NezZinau



2 PRIEDAS (tesinys)

22. Kiek vidutiniskai pinigy per ménes;j skiriate namy tikio prekéms (namy/gyviiny priezitiros prekés, buitiné
technika/baldai) (jei skiriate)?

U Iki 100 Lt

() 101 —-200 Lt

(1201 —400 Lt

(1 401 — 800 Lt

(1801 — 1000 Lt

[ Daugiau nei 1001 Lt
[J Nezinau

23. Kiek vidutiniskai iSleidziate pinigy transportui?

U Iki 100 Lt

() 101 -200 Lt

(1201 —400 Lt

(1 401 — 800 Lt
[J=801— 1000 Lt

= 1001 - 1500 Lt

* Daugiau nei 1501 Lt
* * NeZinau

24. Kiek savo biudzeto pinigy skiriate aprangai ir avalynei?

=« Jki 50 Lt

= 51-100Lt

= 101 -200 Lt

= 201 —400 Lt

= 401 - 700 Lt

= =701 -1000 Lt

* Daugiau nei 1000 Lt
* Nezinau

25. Kiek apytiksliai pinigy skiriate grozio bei sveikatos prekéms ir paslaugoms jsigyti?

= Iki 50 Lt

= 51-100Lt

= 101 -200 Lt

= 201 —400 Lt

= 401 - 700 Lt

= 701 — 1000 Lt

* Daugiau nei 1000 Lt
* Nezinau

26. Kiek pinigy skiriate laisvalaikio prekéms ir paslaugoms?

= Iki 50 Lt

= 51-100Lt

=« 101-200 Lt

= 201 —400 Lt

= 401 - 700 Lt

= 701 — 1000 Lt

* Daugiau nei 1000 Lt
* Nezinau

Dékoju uz Jusy sugaistg laikg ir pagalbg atliekant tyrima!



Jasy lytis?
Moterys 104
Vyrai 36
Jisy amzZius (metais)?
Moterys | iki 25 28
25 -30 22
31-40 20
41 - 54 29
54 - 64 4
65 ir daugiau 1
Vyrai iki 25 8
25 -30 6
31-40 8
41 -54 5
54 - 64 6
65 ir daugiau 3
Jasy Seimyniné padétis?
Nevedes/Netekéjusi 62
Vedes/Istekéjusi 64
Issiskyres/ISsiskyrusi 10
Naslys/naslé 4
Jusy issilavinimas?
Vidurinis 5
Profesinis 2
Aukstesnysis 18
Nebaigtas aukstasis 4
Aukstasis 110

Jusy turimas turtas (galimi keli atsakymai)?

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Namas 1 3 5 12 8 4
Butas 4 11 15 19 3 0
Automobilis 8 14 22 22 8 2
Santaupos 25 12 12 10 6 2
Akcijos 2 1 2 0 0 0
Kitas turtas 15 5 5 10 6 2
65 ir
iki 25 25-30 | 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Namas 2% 7% 8% 17% 26% 40%
Butas 7% 24% 25% 27% 10% 0%
Automobilis 15% 30% 36% 31% 26% 20%
Santaupos 45% 26% 20% 14% 19% 20%
Akcijos 4% 2% 3% 0% 0% 0%
Kitas turtas 27% 11% 8% 14% 19% 20%

3 PRIEDAS



Ar esate patenkintas(a) savo finansine padétimi?

3 PRIEDAS (tesinys)

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Taip 9 4 2 9 2 3
Ne 24 24 21 22 7 1
Nezinau 3 0 5 3 1 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Taip 25% 14% 7% 26% 20% 75%
Ne 67% 86% 75% 65% 70% 25%
Nezinau 8% 0% 18% 9% 10% 0%
Kuris i teiginiy geriausiai apibuidina dabarting Jiisy padétj?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iplaukos virsija islaidas 13 8 10 7 4 2
Iplaukos lygios islaidoms 11 14 11 18 5 1
Iplaukos virsija islaidas,
todél tenka leisti
santaupas 7 5 4 5 0 1
Iplaukos virsija islaidas,
todél tenka skolintis 5 1 3 4 1 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iplaukos virsija islaidas 36% 29% 36% 21% 40% 50%
Iplaukos lygios islaidoms 31% 50% 39% 53% 50% 25%
Iplaukos virsija islaidas,
todél tenka leisti
santaupas 19% 18% 14% 15% 0% 25%
Iplaukos virsija islaidas,
todél tenka skolintis 14% 4% 11% 12% 10% 0%
Kokiu tikslu taupote (galimi keli atsakymai)?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Biisto jsigijimui arba
remontui 10 10 8 3 4 1
Atostogoms 19 14 11 12 1 0
Automobilio ar ilgalaikio
vartojimo prekiy
jsigijimui 14 11 8 7 1 0
Nenumatytiems jvykiams 11 13 11 8 4 1
ISsilavinimui 5 3 2 2 0 0
Skoly grazinimui 3 2 4 7 1 0
Pensiniam amziui 2 1 3 7 4 1
Kitiems reikalams 19 8 5 11 3 1
Netaupau 1 1 2 8 0 0




3 PRIEDAS (tesinys)

65 ir
iki 25 25-30 [ 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau

Biisto jsigijimui arba
remontui 12% 16% 15% 5% 22% 25%

Atostogoms 23% 22% 20% 18% 6% 0%

Automobilio ar ilgalaikio
vartojimo prekiy

jsigijimui 17% 17% 15% 11% 6% 0%
Nenumatytiems jvykiams 13% 21% 20% 12% 22% 25%
ISsilavinimui 6% 5% 4% 3% 0% 0%
Skoly grazinimui 4% 3% 7% 11% 6% 0%
Pensiniam amziui 2% 2% 6% 11% 22% 25%
Kitiems reikalams 23% 13% 9% 17% 17% 25%
Netaupau 1% 2% 4% 12% 0% 0%

Kokia forma laikote santaupas (galimi keli atsakymai)?

65 ir
iki 25 25-30 [ 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau

Banko sgskaitoje arba

grynaisiais pinigais 32 20 22 18 8 2
Banko indélyje 5 15 13 13 3 3
Investuoju vertybiniu

popieriy rinkoje 3 2 2 0 0 0

Investuoju j nekilnojamajj
turta nuomos ar

perdavimo tikslais 0 0 0 0 2 0

Moku jmokas j pensijy

fondus 1 5 6 12 0 0

Laikau santaupas kita

forma 4 5 2 4 2 0
65 ir

iki 25 25-30 [ 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau

Banko sgskaitoje arba

grynaisiais pinigais 71% 43% 49% 38% 53% 40%
Banko indélyje 11% 32% 29% 28% 20% 60%
Investuoju vertybiniu

popieriy rinkoje 7% 4% 4% 0% 0% 0%

Investuoju j nekilnojamajj
turta nuomos ar

pardavimo tikslais 0% 0% 0% 0% 13% 0%
Moku jmokas j pensijy
fondus 2% 11% 13% 26% 0% 0%

Laikau santaupas kita
formg 9% 11% 4% 9% 13% 0%




Kokiy turite jsiskolinimy (galimi keli atsakymai)?

3 PRIEDAS (tesinys)

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Naudojuosi kreditine
kortele 4 4 3 11 0 0
Vartojamasis banko
kreditas 0 3 2 3 2 0
Naudojuosi lizingu arba
turiu paskolg automobiliui 0 0 4 2 0 0
Turiu paskolg biistui ar jo
remontui 2 8 10 6 1 0
Esu skolingas $eimos
nariams, draugams ar
kitiems asmenims 6 3 3 3 1 0
Turiu kity jsiskolinimy 1 3 2 1 0 0
Isiskolinimy neturiu 24 13 12 14 9 4
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Naudojuosi kreditine
kortele 11% 12% 8% 28% 0% 0%
Vartotojiskas banko
kreditas 0% 9% 6% 8% 15% 0%
Naudojuosi lizingu arba
turiu paskolg automobiliui 0% 0% 11% 5% 0% 0%
Turiu paskolg biistui ar jo
remontui 5% 24% 28% 15% 8% 0%
Esu skolingas $eimos
nariams, draugams ar
kitiems asmenims 16% 9% 8% 8% 8% 0%
Turiu kity jsiskolinimy 3% 9% 6% 3% 0% 0%
Isiskolinimy neturiu 65% 38% 33% 35% 69% 100%
Ar sudarote asmening jplauky ir i§laidy ataskaita?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Taip 7 7 5 10 2 1
Ne 22 14 16 20 6 3
Planuoju tai daryti
artimiausiu metu 2 1 1 0 0 0
Bandziau, bet dabar to
nepraktikuoju 5 6 6 4 2 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Taip 19% 25% 18% 29% 20% 25%
Ne 61% 50% 57% 59% 60% 75%
Planuoju tai daryti
artimiausiu metu 6% 4% 4% 0% 0% 0%
Bandziau, bet dabar to
nepraktikuoju 14% 21% 21% 12% 20% 0%




Kokia programine jranga naudojatés i§laidoms stebéti (jei stebite) ?

3 PRIEDAS (tesinys)

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Microsoft Excel 6 8 3 1 0 1
Microsoft Money 0 0 0 0 0 0
www.manofinansai.lt 1 1 1 2 0 0
ISlaidas rasausi j sasiuvinj 4 4 2 8 3 0
Kiti budai 5 2 3 4 0 1
Nefiksuoju savo islaidy 20 13 19 19 7 2
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Microsoft Excel 17% 29% 11% 3% 0% 25%
Microsoft Money 0% 0% 0% 0% 0% 0%
www.manofinansai.lt 3% 4% 4% 6% 0% 0%
ISlaidas rasausi j sasiuvinj 11% 14% 7% 24% 30% 0%
Kiti budai 14% 7% 11% 12% 0% 25%
Nefiksuoju savo islaidy 56% 46% 68% 56% 70% 50%

Kiek laiko per ménesj vidutiniskai skiriate jplauky ir islaidy ataskaitos planavimui, skaiiavimui ir analizei (jei

sudarote)?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
iki 5 val. 15 13 6 15 3 2
iki 10 val. 0 2 1
iki 15 val. Ir daugiau 1 0 2
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
iki 5 val. 94% 87% 67% 100% 100% 100%
iki 10 val. 0% 13% 11%
iki 15 val. Ir daugiau 6% 0% 22%
Kokios jiisy (jei gyvenate vienas(a)) ar Seimos ménesinés pajamos?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
999 Lt ir maziau 13 4 0 4 0 0
1000 - 1499 Lt 6 2 5 2 1 2
1500 - 1999 Lt 5 0 4 6 5 0
2000 - 2499 Lt 5 4 2 7 0 1
2500 - 2999 Lt 3 7 5 4 1 0
3000 - 3499 Lt 1 4 3 4 0 0
3500 - 3999 Lt 0 2 1 2 0 0
4000 - 4499 1t 0 0 1 1 0 0
4500 - 4999 1t 0 2 2 1 2 0
5000 Lt ir daugiau 3 3 5 3 1 1




3 PRIEDAS (tesinys)

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
999 Lt ir maZiau 36% 14% 0% 12% 0% 0%
1000 - 1499 Lt 17% 7% 18% 6% 10% 50%
1500 - 1999 Lt 14% 0% 14% 18% 50% 0%
2000 - 2499 Lt 14% 14% 7% 21% 0% 25%
2500 - 2999 Lt 8% 25% 18% 12% 10% 0%
3000 - 3499 Lt 3% 14% 11% 12% 0% 0%
3500 - 3999 Lt 0% 7% 4% 6% 0% 0%
4000 - 4499 1t 0% 0% 4% 3% 0% 0%
4500 - 4999 1t 0% 7% 7% 3% 20% 0%
5000 Lt ir daugiau 8% 11% 18% 9% 10% 25%
Kokie pagrindiniai Jusy jplauky $altiniai (prie pazyméto pajamy $altinio, nurodykite procenting israiska)?
65 ir
iki 25 25-30 | 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Darbo uzmokestis 21 27 28 34 8 3
Pensija/pasalpa 4 0 1 1 2 3
Autorinis atlyginimas 1 2 2 0 0 0
Verslo jplaukos 0 0 0 3 1 0
Stipendija/tévy parama 23 5 1 2 0 0
Kitos jplaukos 9 6 3 9 5 0
65 ir
iki 25 25-30 | 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Darbo uzmokestis 36% 68% 80% 69% 50% 50%
Pensija/pasalpa 7% 0% 3% 2% 13% 50%
Autorinis atlyginimas 2% 5% 6% 0% 0% 0%
Verslo jplaukos 0% 0% 0% 6% 6% 0%
Stipendija/tévy parama 40% 13% 3% 4% 0% 0%
Kitos jplaukos 16% 15% 9% 18% 31% 0%
Kiek isleidziate finansiniams jsipareigojimams (jei turite)?
65 ir
iki 25 25-30 | 31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 4 2 2 5 1 0
101 - 200 Lt 4 3 0 4 0 0
201 - 500 Lt 4 4 4 5 1 0
501 - 1000 Lt 2 2 2 5 0 0
1001 - 1500 Lt 0 3 8 1 0 1
1501 - 2000 Lt 0 2 1 1 0 0
Daugiau nei 2000 Lt 0 0 0 0 1 0
Nezinau 5 1 1 1 0 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 21% 12% 11% 23% 33% 0%
101 - 200 Lt 21% 18% 0% 18% 0% 0%
201 - 500 Lt 21% 24% 22% 23% 33% 0%
501 - 1000 Lt 11% 12% 11% 23% 0% 0%
1001 - 1500 Lt 0% 18% 44% 5% 0% 100%
1501 - 2000 Lt 0% 12% 6% 5% 0% 0%
Daugiau nei 2000 Lt 0% 0% 0% 0% 33% 0%




3 PRIEDAS (tesinys)

Kiek vidutiniskai i§leidZiate pinigy komunalinéms paslaugoms?

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 5 2 1 1 1 0
101 - 200 Lt 11 9 5 5 2 0
201 - 400 Lt 11 9 9 8 3 3
401 - 800 Lt 2 6 9 14 3 0
801 - 1000 Lt 1 0 3 3 1 0
Daugiau nei 1001 Lt 0 0 0 1 0 1
Nezinau 6 2 1 2 0 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 14% 7% 4% 3% 10% 0%
101 - 200 Lt 31% 32% 18% 15% 20% 0%
201 - 400 Lt 31% 32% 32% 24% 30% 75%
401 - 800 Lt 6% 21% 32% 41% 30% 0%
801 - 1000 Lt 3% 0% 11% 9% 10% 0%
Daugiau nei 1001 Lt 0% 0% 0% 3% 0% 25%
Nezinau 17% 7% 4% 6% 0% 0%
Kiek pinigy skiriate maisto produktams jsigyti?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 200 Lt 15 1 1 0 0 1
201 - 500 Lt 15 15 9 8 5 1
501 - 800 Lt 4 7 4 8 0 1
801 - 1100 Lt 1 1 4 7 2 0
1101 - 1400 Lt 0 3 5 5 2 1
1401 - 1700 Lt 0 0 2 3 0 0
Daugiau nei 1701 Lt 0 0 0 0 0 0
Nezinau 1 1 3 3 1 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 200 Lt 42% 4% 4% 0% 0% 25%
201 - 500 Lt 42% 54% 32% 24% 50% 25%
501 - 800 Lt 11% 25% 14% 24% 0% 25%
801 - 1100 Lt 3% 4% 14% 21% 20% 0%
1101 - 1400 Lt 0% 11% 18% 15% 20% 25%
1401 - 1700 Lt 0% 0% 7% 9% 0% 0%
Daugiau nei 1701 Lt 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Nezinau 3% 4% 11% 9% 10% 0%
Kokig dalj pinigy skiriate vaikams (jei turite)?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 0 0 0 0 1 0
51-100 Lt 1 0 1 5 1 1
101 - 200 Lt 0 1 4 5 4 0
201 - 500 Lt 1 2 8 8 0 2
501 - 1000 Lt 0 0 5 3 3 0
Daugiau nei 1000 Lt 0 0 0 0 0 1
Nezinau 5 1 0 8 1 0




3 PRIEDAS (tesinys)

iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 0% 0% 0% 0% 10% 0%
51 -100 Lt 14% 0% 6% 17% 10% 25%
101 - 200 Lt 0% 25% 22% 17% 40% 0%
201 - 500 Lt 14% 50% 44% 28% 0% 50%
501 - 1000 Lt 0% 0% 28% 10% 30% 0%
Daugiau nei 1000 Lt 0% 0% 0% 0% 0% 25%
Nezinau 71% 25% 0% 28% 10% 0%

Kiek pinigy iSleidziate mokslui ir su tuo susijusiems poreikiams (jei turite $iy iSlaidy)?

iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 9 2 4 4
51 -100 Lt 8 7 3 3
101 - 200 Lt 6 0 1 1
201 - 400 Lt 2 0 1 1
401 - 700 Lt 0 3 0 0
701 - 1000 Lt 2 0 0 0
Daugiau nei 1000 Lt 1 2 2 1
Nezinau 4 1 1 5

iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 28% 13% 33% 27%
51-100 Lt 25% 47% 25% 20%
101 - 200 Lt 19% 0% 8% 7%
201 - 400 Lt 6% 0% 8% 7%
401 - 700 Lt 0% 20% 0% 0%
701 - 1000 Lt 6% 0% 0% 0%
Daugiau nei 1000 Lt 3% 13% 17% 7%
Nezinau 13% 7% 8% 33%

Kiek vidutiniSkai pinigy per ménesj skiriate

technika/baldai) (jei skiriate)?

namy Ukio prekéms (namy/gyviny priezitros prekés, buitiné

iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 19 14 12 13 4 0
101 - 200 Lt 6 8 7 9 4 2
201 - 400 Lt 3 4 5 4 0 1
401 - 800 Lt 0 0 1 2 1 0
801 - 1000 Lt 0 0 0 0 0 0
Daugiau nei 1001 Lt 0 0 0 0 0 0
Nezinau 4 1 2 4 1 0

iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 59% 52% 44% 41% 40% 0%
101 - 200 Lt 19% 30% 26% 28% 40% 67%
201 - 400 Lt 9% 15% 19% 13% 0% 33%
401 - 800 Lt 0% 0% 4% 6% 10% 0%
Nezinau 13% 4% 7% 13% 10% 0%




Kiek vidutiniskai i§leidZiate pinigy transportui?

3 PRIEDAS (tesinys)

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 17 6 1 9 1 1
101 - 200 Lt 7 8 6 10 1 1
201 - 400 Lt 7 11 12 5 4 0
401 - 800 Lt 2 3 8 6 3 2
801 - 1000 Lt 0 0 1 0 1 0
1001 - 1500 Lt 0 0 0 0 0 0
Daugiau nei 1501 Lt 0 0 0 0 0 0
Nezinau 3 0 0 4 0 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 100 Lt 47% 21% 4% 26% 10% 25%
101 - 200 Lt 19% 29% 21% 29% 10% 25%
201 - 400 Lt 19% 39% 43% 15% 40% 0%
401 - 800 Lt 6% 11% 29% 18% 30% 50%
801 - 1000 Lt 0% 0% 4% 0% 10% 0%
Nezinau 8% 0% 0% 12% 0% 0%
Kiek savo biudzeto pinigy skiriate aprangai ir avalynei?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 4 2 5 6 1 2
51 -100 Lt 4 5 5 7 4 1
101 - 200 Lt 15 13 9 8 1 1
201 - 400 Lt 4 5 3 5 2 0
401 - 700 Lt 3 1 1 2 1 0
701 - 1000 Lt 0 0 1 0 0 0
Daugiau nei 1000 Lt 0 0 0 0 0 0
Nezinau 6 2 4 6 1 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 12% 7% 18% 18% 10% 50%
51 -100 Lt 12% 18% 18% 21% 40% 25%
101 - 200 Lt 44% 46% 32% 24% 10% 25%
201 - 400 Lt 12% 18% 11% 15% 20% 0%
401 - 700 Lt 9% 4% 4% 6% 10% 0%
701 - 1000 Lt 0% 0% 4% 0% 0% 0%
Nezinau 18% 7% 14% 18% 10% 0%




3 PRIEDAS (tesinys)

Kiek apytiksliai pinigy skiriate grozio bei sveikatos prekéms ir paslaugoms jsigyti?

65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 11 9 11 14 6 1
51 -100 Lt 16 10 8 6 2 0
101 - 200 Lt 5 8 7 6 0 2
201 - 400 Lt 2 0 1 1 1 1
401 - 700 Lt 0 0 0 0 1 0
701 - 1000 Lt 0 0 0 0 0 0
Daugiau nei 1000 Lt 0 0 0 0 0 0
Nezinau 2 1 1 7 0 0
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 31% 32% 39% 41% 60% 25%
51 -100 Lt 44% 36% 29% 18% 20% 0%
101 - 200 Lt 14% 29% 25% 18% 0% 50%
201 - 400 Lt 6% 0% 4% 3% 10% 25%
401 - 700 Lt 0% 0% 0% 0% 10% 0%
Nezinau 6% 4% 4% 21% 0% 0%
Kiek pinigy skiriate laisvalaikio prekéms ir paslaugoms?
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 | 55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 11 6 9 10 5 0
51 -100 Lt 11 11 7 5 0 2
101 - 200 Lt 6 7 5 4 2 0
201 - 400 Lt 6 2 3 2 0 0
401 - 700 Lt 0 0 2 0 1 1
701 - 1000 Lt 0 0 0 1 1 0
Daugiau nei 1000 Lt 0 0 0 0 0 0
Nezinau 2 2 2 12 1 1
65 ir
iki 25 25-30 |31-40 |41-54 |55-64 | daugiau
Iki 50 Lt 31% 21% 32% 29% 50% 0%
51 -100 Lt 31% 39% 25% 15% 0% 50%
101 - 200 Lt 17% 25% 18% 12% 20% 0%
201 - 400 Lt 17% 7% 11% 6% 0% 0%
401 - 700 Lt 0% 0% 7% 0% 10% 25%
701 - 1000 Lt 0% 0% 0% 3% 10% 0%
Nezinau 6% 7% 7% 35% 10% 25%




