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IVADAS

KURYBINE DALIS

Paribio portretali

Manau, kad kiekvienas meninininkas, juo labiau tapytojas, yra panirgs ] nuolatine
aplinkos ir savo reakcijy i ja stebésena, o gyvas jsitraukimas ir dalyvavimas vykstanciuose dabarties
procesuose gali stipriau ir autentiskiau veikti jo kiirybine raiska. Man taip pat svarbi supanti
aplinka, konkreti vieta, tos vietos situacija, o tam tikros dienos ar akimirkos nuotaikos fiksavimas
drobéje tampa ne tik regimosios, bet ir mano vidinés tikrovés atspindys.

2000-aisiais metais jsitraukimas ] savanoryst¢ psichiatrinéje ligoninéje, socialinés globos
namuose padaré stiprig jtakg mano asmeninei gyvenimo sampratai. Sunku buvo atsiriboti ir likti tik stebétoja
ar ,,nebylia“ pagalbininke, todél stengiausi aktyviai jsitraukti ] minéty jstaigy kasdienj gyvenimg:
organizavau kiirybines veiklas, parodas, kartu tvarkiau aplinka, padéjau kasdieninéje ruoSoje. Problemos,
susijusios su §ia konkrecia vieta, yra unikalios ir iSskirtinés, reikalaujancios ypatingo ne tik emocinio
susitelkimo, bet ir specifiniy ziniy. Todél pradzia buvo ilga ir sudétinga. Stebéjau, analizavau, stengiausi
suprasti, pajausti vietos autentiSkumg. Palaipsniui jgytos Zinios ir patirtis padéjo iSsiugdyti tam tikrg
jautrumga, kaip elgtis, kaip pritapti esamoje aplinkoje. Pajutau, kad Siuose santykiuose svarbi asmeniné
atsakomybé uz kiekvieng mano vykdomg veiklg ar sukurtg kiirinj. Todél, organizuodama kiirybines veiklas,
stengiausi vengti negatyvaus poveikio, netrikdyti jprastai vykstanciy procesy, o apie socialiai pazeidziamy
asmeny padétj kalbéti spalva, Zenklu, uzkoduotu vaizdiniu. Socialiné¢ praktika kaip meno forma suteiké man
galimybe pazvelgti ir analizuoti $ig situacija ,,i$ vidaus“ bei, jsilicjus j bendruomenés kasdienj gyvenima,

vieSinti situacijg atsakingai parinkta menine forma.
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Specifine, komplikuota aplinka, joje besimezgantys rysiai, kiirybinés situacijos bei
patirto vyksmo interpretacija tapyboje Siandien suvokiu kaip vientisg esteting erdve. [sitvirtino tam
tikras kolektyvinio kiirybos proceso ir individualios kiirybos estetinis suvokimas, padedantis
iSgyventi ir iSreiksti kasdienio gyvenimo priestaravimus.

Tyrimo aktualumas. Meninis tyrimas ,,Paribio portretai® aktualus kaip socialiné
meno praktika, kuri apjungia autonomin;j kiirybos procesg ir socialines terapijos veiklas bei padeda
sukurti sglygas skleistis bendravimo, pazinimo bei kirybiSkumo patirtims. IeSkant tapybos ir
vieng sistemg, uzdarg esteting erdve, kurioje artikuliuojami jvykiai bei situacijos skirtingomis
priemonémis ir metodais, taciau islieka sujungti bendra kiirybinio proceso dinamika.

Tyrimo objektas. Komplikuota socialiné padétis, nuolatinis bandymas sukonstruoti
asmenybe, identiteto paieSkos yra mano interesy laukas ir tai skaudziausiai atsiskleidzia socialiai
paZzeidziamose visuomenés grupése. Todél tapybos impulsy uzuomazgos formuojasi tiesiogiai
menui svetimose teritorijose - psichiatrinése ligoninése, socialinés globos namuose. Inicijuoju dailés
uzsiémimus pasirinktai jstaigos klienty grupei, kaip lygiateisis narys dalyvauju jos veikloje, bet
kartu stebiu ir analizuoju tos grupés veikla, koncentruodamasi j joje besimezgancius sgveikos,
barjery jveikimo ir komunikavimo momentus.

Tyrimo tikslas. Analizuoti zmogaus, kaip psichologinio portreto ir jo aplinkos
charakteristika, atskleidziant S$iandienos gyvenimo komplikuotumg ir kaip meno raiskos
priemonémis sprendziamos specifinés dabarties problemos.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Kurti ir vykdyti socialinj projekta dailés terapijos taikymo aplinkoje, sprendZiant

pagrindines pasirinktos socialinés grupés problemas ir jtampas.

2. Atsiribojus nuo grupiniy uzsiémimy, ,,iStapyti jgyta patirt] socialinéje terapingje

veikloje, siekiant atskleisti portretuojamyjy vidines biisenas ir jy pokycius.

3. Pristatyti projekta ,,Paribio portretai vieSoje erdveje, kaip vientisa tapybos ir

socialinés meno praktikos model;.

Tyrimo metodas. Pasirinkau aktyvy (esu ir dalyvé) stebéjimo metods. Pasirinkes §j
metoda tyr¢jas, ilga laikg praleidZia tyrin¢jamoje Zmoniy bendruomengje, dalyvaudamas kasdien¢je
ju veikloje, isitraukdamas ] ja tam, kad kuo aiskiau atskirty ir suvokty kultiirines, socialines
reik§mes ir jy saveika. Sis metodas leido man pasikliauti savo intuicija ir jausmine patirtimi. Taip
pat buvo svarbu atrasti tokias veiklos formas, kurios leisty vykdyti ir steb¢jima, ir dalyvavima
socialinéje praktikoje bei tuo paciu fiksuoti patirt, reikalingg tapybos procesui. Dalyvaujamasis
steb¢jimas buvo parankus fiksuoti Zmogaus gyvenimiSkos pozicijos, situacijos pasikeitimus, tai i§

karto dar¢ jtakg ir atsispindéjo mano tapyboje bei jos galimybése.
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Meninio tyrimo metu jsitraukiau j bendra kiirybinj procesg su zmonémis, kurie turi
skirtingus sveikatos sutrikimus ir, kuriems gyvybiskai biitina bendrysté, draugiSkas Sypsnys,
padrasinimas, saugi aplinka. Organizuodama socialines menines praktikas stengiausi skirti démes;j
kiekvieno zmogaus individualiems poreikiams, nuotaikoms, taip pat pritaikyti kiirybines uzduotis
bei naudojamas medziagas. Esu pastebéjusi, kad tinkamas $iy komponenty pasirinkimas lemia
grupiniy bei individualiy uzsiémimy sékme. Tik tuomet pasireiskia kiirybinés veiklos Serdis — saves
ir aplinkos pazinimas kuriant, uzsimezga visy dalyviy tarpusavio rySys. Mano vykdomos socialinés
meno praktikos esmé - kalbéjimas su veiklos dalyviais; tai nekelia emocinés jtampos ir palaipsniui
sukuria pasitikéjimu grjsta tarpusavio rysj. Pasirinktose jstaigose organizuoju jvairias kiirybines
veiklas, parodas ir kt. Tai pokalbiy, situacijy, kiirybinés veiklos, mazy pasiekimy aplinka ir viskas,
kas jprastai yra nereikSminga ar net nepastebima, dalyvaujantiems yra svarbi kasdienybés dalis.

Siy uzsimémimy metu yra sunku ilikti nesuinteresuota stebétoja: net mazytis grupés
nario zingsnelis, jveikiant komunikacijos barjerus, visai nereik§mingas mums, ji atliekanciajam gali
biti milziniSkas Suolis pirmyn. Tuomet kylantis dziaugsmas gali stipriai paveikti kitus grupés narius
- kai kuriais atvejais tai pozityviai sukrecianti patirtis, veikianti kaip galingas inspiracinis Saltinis.
Todél savo projekte nesitenkinu tik socialinés terapinés veiklos organizavimu, bet joje jgyta patirtj
siekiu transformuoti | tapybine veikla, vykdoma atsiribojus nuo grupiniy uzsiémimy. Tapydama
studijoje, portretus tapytus projekto vykdymo vietoje palieku nuosaléje ir atsisakau beveik visy
portreto zanrui priskiriamy bei privalomy detaliy: atpazjstamuma suteikianciy simboliniy reikSmiy
ar autentiSky veido bruozy. Specialiai nenaudoju portretiSkumg pabrézianciy Zymiy: anatominiy
veido daliy bei aplinkg indentifikuojanc¢iy detaliy. Tapydama siekiu ekspresyvaus, o kartais ir net
brutalaus tapybinio charakterio, bandau perteikti atsitiktinumo, pirminio impulso jsptidj. Pasikliauju
eksperimentine raiska, ,,mégéjiSkumo® estetika. Grubus ir neiSdailintas tapybos pavirSius, kaip
socialinés tikroveés atspindys, kaip autentiskos patirties ,,sufleris®. Portrety cikle nesistengiu jamzinti
konkreciy Zmoniy, tiesiog bandau vizualizuoti atmint] - to momento biisena, pavidala. Atmintyje
likusi situacija, emocinis i§gyvenimas, tapyboje jgauna abstrak¢ig portreto forma, kaip to Zmogaus
id¢ja, sava jo schema, Zenklas. Mano tapybos tikslas ne atvaizduoti kiing, tai yra atpazjstama,
tradiciSkai suvokiama portretg, bet atskleisti portretuojamojo biiseng, nors kita vertus — tai tik mano
individualus, asmeninis poZiiiris ] Zmogy.

Vykdant socialines meno praktikas, svarbu atlikti viso proceso ir gauty rezultaty
vertinimg. Tai yra tam tikra savirefleksija, individualus menininko veiklos jsivertinimas, kuris
projektines veiklas ateityje. Kaip refleksijos ir ,,ataskaitos™ forma, pasirinkau tapybos raiska, kuri
viso projekto metu buvo tiesioginé bendravimo priemone, todél ta pacia forma ir jrankiais
vizualizuoju praktikos rezultatus, kuriuos pristatau personalinése parodose. Tapybos darbai svarbiis

kaip tam tikra projekto ,,dokumentacija®, kuri orientuota j pasirinktos socialinés grupés problemy ir
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jtampy vieSinimg ir laukiamas ,,iSorés* reakcijas. Todél vieSas tapybos darby ,,Paribio portretai‘
eksponavimas neatsiejamas nuo vykdomy vieSy diskusijy, kirybiniy dirbtuviy bei ziGrovo
itraukimo ] kiirybinj procesa. Siekdama visapusisko atvirumo ir sklaidos, siiilau tvarkyti, pildyti ir
isitraukti j kiirybos procesa ne tik socialiniy meno praktiky dalyviams, bet ir paciam zitirovui. Todél
vieSose projekto ekspozicijose kiekvienas zilirovas gali ne tik interpretuoti ir pasidalyti savo
mintimis, bet, pasinaudodamas esanciais jrankiais, papildyti parodos ekspozicijg savo kiiriniais.
Menininkai, jsitraukdami j socialinius meno projektus, turi skirtingus tikslus ir
iSraiSkos priemones, ta¢iau dazniausiai visus jungia pozityviy permainy siekiai. Mano vykdyto
socialinio meno projekto akivaizdzius pokycius jvardyti sudétinga, vis délto tikiu, kad projektas
turéjo reikiminga psichologinj poveikj ne tik man, bet ir socialinés meno praktikos dalyviams. Sis
tyrimas padéjo suprasti, kad kiirybinis procesas svarbus ne tik dél santykio su savimi, pirmiausia -

tai santykio mezgimas su kitais, nauju biidu kuriama estetiné erdveé.
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INTRODUCTION

ART PROJECT

Borderline portraits

Every artist, especially a painter, is constantly immersed in the process of reflection
about the environment and his reactions to it. Live engagement and participation in the present
process can strongly and genuinely affect the creative expression. | find the environment important
— a particular place, the situation in that place and specific moments represented in the canvas
become reflections not only of my visual reality, but inner reality as well.

My personal notion of life was significantly influenced in 2000, when I signed for
volunteering in a mental hospital and social care facility. It was difficult to dissociate myself and
remain only an observer or silent assistant, so | chose to get involved in the everyday life of
aforementioned institutions. | organized creative activities, exhibitions, helped maintaining the
environment and in other everyday tasks. The problems that are relevant to these particular places
are unique and exceptional, demanding not only a special emotional focus, but specialized
knowledge as well. Therefore the beginning was long and complicated. | observed, analyzed, tried
to understand and sense the authenticity of the place. Gradually my gathered knowledge and
experience helped me develop a certain sensitivity as to how to behave and adapt in the
environment. | sensed that personal responsibility for each of the activities | carried out and each
creative act accomplished is very important in these relationships. Hence | attempted to avoid any
negative influence, any distortion of the regular processes, instead I tried to discuss the situation of

these socially vulnerable people with the help of colour, symbol, a coded image. Social practice as a
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form of art enabled me to approach and analyze the situation from within, as well as to present this
situation publicly in a carefully selected form of art.

Today, | perceive this specific and complicated environment, the relations that occur
within it, creative situations and interpretation of experienced processes as a unite aesthetic space.
The notion of a certain collective creative process and individual creative insight has been
developed and thus helped to feel and express the contradictions of a daily life.

Study relevance. Artistic study Borderline portraits is relevant as an act of social art
practice, in which autonomous creative process is combined with social therapy activity, and which
allows communication, cognitive and creative experiences to occur. In search of the common points
and outcomes in painting and social practice, | suggest assessing this study as a single system, an
isolated aesthetic space, in which events and situations are articulated in distinct means and
methods, yet they remain associated by the general dynamics of the creative process.

Study problem. A complicated social situation, an unceasing effort to construct a
personality, a search of identity are all in my interest fields, and these topics are most painfully
revealed in the socially vulnerable groups of society. The implications for an impulse to paint occur
in territories that are normally dissociated from art — mental hospitals, social care facilities. | initiate
art activities for a selected group of institution’s members, as well as participate in the activities of
the institution as its equivalent member. At the same time, | observe and analyze the work of the
group, paying most attention to the emerging relations, synergy and moments of overcoming certain
barriers.

Study objective. To analyze characteristics of a person as whole of this psychological
portrait and environment, thus revealing the complicity of the contemporary life and discussing how
artistic expression helps solving specific problems in the present.

Study tasks:

1. To create and carry out a social project in the environment of applied art therapy,

this way solving essential problems and tensions of the selected social group.

2. To capture the experience from social therapeutic activities in canvas by painting
in isolation from the group activities, this way seeking to reveal inner states of
those being portrayed as well as their transformations.

3. To present the Borderline portraits project to the public as a unite model of
painting and social art practice.

Study methodology. An active observation method has been chosen (I am a
participant myself). This method implies that the researcher spends a significant amount of time in
the community of the people selected for the study, participates in their daily routines, and is
engaged in order to clearly distinguish and perceive the cultural and social values, and their

interaction. This method enabled me to use my intuition and sensuous experience. It has also raised
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the importance of finding proper forms of activities, allowing both observing and participating in
the social practice, capturing the experience essential for the painting process at the same time.
Participatory observation is convenient for capturing changes in a person’s position and situation,
which influenced my painting and its scope.

During the artistic study, | became involved in the collective creative process with the
people who have different health disorders and who vitally need community, friendly smiles,
encouragement and safe environment. | organized social art practices with attempt to consider
individual needs and moods of every participant, as well as tried to adapt creative tasks and
materials used. | have noticed that careful selection of these components leads to successful group
and individual activities. Only then is the core of creative work available — the possibility to get to
know oneself and the environment via the creative process. The relationship between all members is
established. The essence of the social art practice | carry out lies in talking to the participants:
talking does not raise emotional tension, but gradually creates the relationship based on mutual
trust. | organize various activities in the selected institutions: workshops, exhibitions, etc. These
activities involve conversations, situations and creative process, the environment of small
achievements, and everything that usually remains insignificant or invisible — but exists as an
important part of the participants’ daily lives.

It is challenging to remain an unbiased observer during these activities: even the smallest
step towards destroying communication barriers can be a leap to the one taking it, whereas to many
of us it may seem an insignificant step. The joy emerging from that may noticeably affect the rest of
the group — it sometimes works as a positively shocking experience, and a powerful source of
inspiration. Therefore | do not limit my project to only organizing the social art therapy activities,
but also seek to transform the experience gained in them to a painting activity, carried out
separately from the group activities. When painting in a studio, | keep portraits painted in the
project’s environment away, as well as give up almost all details associated and mandatory to the
portrait genre: symbolic meanings that reveal identity or authentic facial features. | intend to not use
signs that emphasize the portraits, such as anatomic parts of faces or details that identify the
environment. | seek to create expressive and at times even brutal painting characters, and to convey
the impressions of randomness and primal impulses. | rely on the experimental expression, the
amateur aesthetics. The rough surface of the paintings works as a reflection of the social reality, as a
hint of authentic experience. | do not intend to capture particular persons in the portrait series, what
I intend to do is to visualize the memory — the form and state of the moment. A situation or
emotional experience gains an abstract portrait form — a form specific to that person’s idea, his
personal scheme, a sign. The objective of my paintings is not to represent the body as a traditional
portrait would do, but to reveal the state of the portrayed person. That, on the other hand, is only my

personal view of a human being.
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It is important to evaluate the whole process and its results when carrying out such
social art practices. It is a form of self-reflection, an individual self-evaluation of the artist’s
activities, enabling to recognize flaws in the activities and to find solutions, as well as foresee
aspects of potential projects in the future. | chose painting as a form of reflection and reporting
because it served as the direct way of communication during the project, so | find it effective to
visualize its results that | later exhibit by using the same means. Paintings are important as an
original documentation of the project, focused on revealing problems and tensions of the selected
group, as well as encouraging reactions from outside. Therefore a public exhibition of the
Borderline portraits is essential for public discussion, workshops and involving the spectator to
the creative process. In effort to achieve mutual honesty and publicity, | suggest not only practice
participants, but also spectators to maintain, compliment and engage in such social art practices.
Hence the public exhibitions will allow every spectator not only to interpret and share insights, but
also to use provided tools and supplement the exhibition with his own work on the subject.

Acrtists who get involved in social art projects have different objectives and different
means to achieve them, however, most often all of them are united by the effort to ignite positive
change. It is difficult to name the obvious changes that my social art project has triggered.
However, | believe that it had a significant psychological effect not only on me, but on the other
participants as well. This study helped me realize that creative process is important not only for
establishing a connection with oneself, but also — and most importantly — it is essential for creating
a relationship with others and serves as an aesthetic space developed in a new way.
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MENO PROJEKTO KATALOGAS
PARIBIO PORTRETAI

Borderline portraits

SOCIALINE MENO PRAKTIKA

Socially engaged art practice
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TAPYBA
Painting
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TIRIAMOJI DALIS
Siuolaikinio meno tikslai ir funkcijos dailés terapijos

taikymo aplinkoje
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IVADAS

Siuolaikinés meninés praktikos ir jy veikimo arena yra jvairialypé bei daugiasluoksné,
iSplétota politiniy, ekonominiy, socialiniy lauky sitilomomis ideologijomis bei jy diktuojamais
Isipareigojimais. Socialiai orientuoto meno baruose ,,besidarbuojantys* kiiréjai kelia sau ambicingg
tiksla harmonizuoti pasirinkty socialiniy grupiy gyvenima, mazinti jy nariy socialing atskirtj,
tobulinti bendrabiivio ir komunikacijos formas. Neretai tokie menininkai savo meninius projektus
samoningai koordinuoja su visuomeninémis organizacijomis bei valstybinémis institucijomis,
prisiima ,,tradiciniam menininkui“ nebiidingg socialinés atsakomybés, pareigos bei taisykliy nastg ir
taip jsitraukia j sociokultiiring veikla, kuri socialinés aplinkos procesams suteikia su menu siejama
forma bei konceptualig iSraiska.

Meno projektas ,,Kurybinis procesas dailés terapijos taikymo aplinkoje* yra grindziamas
pamatine nuostata, kad kolektyviai vykdomi meniniai procesai ir jy metu jgyjama patirtis
potencialiai padeda Zmogui integruotis j visuomeng, prisitaikyti prie jos reikalavimy arba suteikia
pasitikéjimo prieSintis socialinés aplinkos spaudimui, maiStauti prie§ jos primetamas normas,
protesto priemonémis siekiant jveikti socializacijos problemas. Tyrinéjama bendry meniniy projekty
itaka tikslinés grupés nariams, jy santykiams, reikméms, interesams, taip pat kreipiamas démesys |
meninés patirties ir meniniy iSgyvenimy poveikj projekto dalyviy bendravimui, saveikai,
komunikacijai, socializacijos ir sveikimo dinamikai. Taip jvardijamus tyrimy objekto metmenis
apsprendzia paskutiniais deSimtmeciais jsigaléjusios meninio lauko plétros tendencijos.
Siuolaikiniame meno lauke socialiai orientuotos meninés veiklos ne tik Salina skirtumus tarp
vadinamosios aukstosios ir masines, profesionalios ir megéjiskos kultiiros, bet ir tapatina menines
bei socialines praktikas, menui priskirdamos ne meno priemonémis ir ne meno diskurse vykdoma
veikla. Tokiose praktikose meninis profesionalumas néra aktualus, visi jos dalyviai traktuojami kaip

lygiaverciai kiiréjai, nesaistomi profesinio pasirengimo netolygumo. Kirybinéje veikloje
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akcentuojamos komunikacijos galimybés, didZiausias démesys skiriamas saviraiskos, bendravimo ir
bendrabiivio formoms. Tokio tipo praktikos dazniausiai yra orientuotos ne j planuojamg kiirybinio
proceso rezultata, bet | patj kiirybos procesualuma, jo situatyvius bei spontaniSkus momentus,
atspindincius proceso metu iSlaisvinamg komunikacijg. Claire Bishop, brity meno kritiké, teigia:
,Negali biiti jokiy Zlugusiy, nepavykusiy, neiSspresty ar nuobodziy kolaboracinio meno darby, nes
jie visi atlieka tg pacig socialiniy rysiy stiprinimo uzduotj. Kadangi ypatingai simpatizuoju Siam
siekiui, noréciau pabrézti, jog taip pat svarbu kritiSkai diskutuoti, analizuoti ir lyginti tokius darbus
kaip meno kiirinius.*

Meninio tyrimo metu inicijuoju dailés uzsiémimus pasirinktai psichiatrinés ligoninés
pacienty, socialinés globos namy klienty grupei, kaip lygiateisis narys dalyvauju jos veikloje,
drauge stebiu ir analizuoju tos grupés veikla, koncentruodamasi j joje besimezgancius sgveikos,
barjery jveikimo ir komunikavimo momentus. Siekdama nepamirsti daugelio svarbiy, nors iSoriskai
paprastai nejspudingy ivykiy, po kiekvieno uzsiémimo pildydavau dienorastj, kuriame fiksuodavau
savo steb¢jimy rezultatus ir apibendrinimus. SaviraiSkos iSsiliejimas j vienaip ar kitaip iSbaigta
mening forma néra tokiy uzsiémimy tikslas, - tai priemoné skatinti pazinimo, bendravimo ir
socialinés integracijos jguidzius. Mano, kaip meninio projekto autorés ir dalyvés, santykis su Kitais
grupés nariais grindZiamas pagarbiu ir lygiateisiu bendradarbiavimu — visi projekto dalyviai,
nezilirint jy pasirengimo ir realaus aktyvumo, traktuojami kaip vienodai svarbis kolektyvinés
kiirybos nariai. Svarbiausia man — jtraukti asmenis dalyvauti kiirybos procese, sukurti saugumo ir
pasitikéjimo atmosfera, padéti jveikti iSbandymy baime, atverti galimybg¢ meninés saviraiskos
formomis iSsakyti tai, ko paprastai nejmanoma iSsakyti kitomis komunikacijos priemonémis,
pirmiausia verbalinémis. SaviraiSka dailés priemonémis pacientams suteikia pozityvios patirties
precedentg, kurio taip triiksta nuo socialinés atskirties ir ligos naStos kenciantiems Zmonéms,
auginama jy saviverté, jie skatinami toliau plétoti savo bendravimo jgiudzius, tikéti savimi
pasitinkant naujus iSbandymus.

Meno projekto tiriamji dalis ,,Siuolaikinio meno tikslai ir funkcijos dailés terapijos
taikymo aplinkoje* paremta: a) ilgamete savanorystés patirtimi psichiatrin€je ligoninéje ir socialinés
globos jstaigoje; b) dailés uzsiémimy organizavimu ir vedimu nurodyty jstaigy Klientams; c)
kiirybine motyvacija: minétose jstaigose jgyta patirtis transformuojama | individualius tapybos
projektus.

Svarbu atkreipti démesj ] pavadinime minimg aplinkos sgvoka. Man yra svarbu skirti
terapijos taikymo kontekstg ir terapijos taikymo aplinkg. Terapijos taikymo kontekste bet kokia
dailés forma, subordinuota terapiniams tikslams, praranda didziaja dalj savo specifikos. Tuo tarpu

dailés terapijos taikymo aplinka nurodo vieta, kurioje vykdomas meninis projektas — vienas ar kitas

'Roche Jennifer. Socialinis menas, kritika ir nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop, 2006
http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2006/07/socially_engage.php / Jennifer Roche: socialinis
menas, kritika ir nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop. (zitiréta 2015 03 02)
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sveikatinimo, socializacijos jstaigas, taip pat renginius ir projektus, skirtus visuomenés
sveikatinimui bei gerovés skatinimui. Jprasta, kad dailés terapijos vieta jstaigoje visada ta pati ir
nekei¢iama, menininkas, vykdydamas savo projekta, bendradarbiauja su istaigos dailés terapeutu ar
uzimtumo organizatoriumi. Taigi akivaizdu, kad menininko veikla tiesiogiai vyksta dailés terapijos
aplinkoje. Vis délto, reikia atkreipti démesj, kad menininko meno praktikos vieta gali kisti ir biiti
jvairi (uzdara arba atvira). Todé¢l Siuo atveju dailés terapijos aplinka nuoroda ne vieta, o situacija,
galimai sukuriamus terapinius saitus. Mano vykdomas ir kity menininky rengiami projektai néra
terapinés strategijos ar metodo priemonés, bet savo specifiniy autonominiy tiksly siekiantys
sumanymai, nors galimybé, kad projektiné veikla turés terapinj poveikj, neatmetama. Man svarbu
parodyti, kad Siuolaikinés vizualiyjy meny ideologijos ne tik netelpa j tradicinj prieSprieSos terapijai
modelj, bet neretai taip supanasé¢ja, kad juos siejanciy panasumy yra daugiau nei skirtumy.

Siame darbe bus paliesti meno terapijos ir $iuolaikinio meno, t.y. socialiniy meno praktiky?,
salyCio bei skirties taskai, atskleidziantys dailés komunikacijos, socialinés gerovés sukiirimo beli
sveikatinimo ypatumus. Socialiné meno praktika, kaip personalinés kirybos raiska, bus
analizuojama, remiantis asmenine patirtimi, organizuojant socialinius meno projektus psichiatrinés
ligoninés, socialinés globos namy klientams. Svarbu jvardyti meno terapijos ir socialiniy meno
praktiky skirtumus bei pamatines nuostatas, suvokti kokiais principais ir santykiais paremtos $ios
veiklos.

Socialinés globos jstaigose, psichiatrinése ligoninése medikai, psichologai, socialiniai
darbuotojai pabrézia, kad dailé - svarbi, ji, kaip komunikacijos priemoné, padeda bendrauti, be
7odziy perteikti informacija, ypac kai verbalinis bendravimas su zmogumi yra apsunkintas ar visai
nejmanomas. Taigi, bet kokia menin¢ veikla Siose jstaigose formuoja palankig aplinka bendravimui,
skatina psichologinés, socialinés gerovés kiirimg. Profesionalus menininkas ar dailés terapeutas
bendroje veikloje su dalyviais siekia sklandaus, ilgalaikio bendravimo ir bendradarbiavimo. Taciau
dailés terapeutas, dailés terapijoje taikydamas terapinius metodus, siekia tik terapiniy tiksly, o
tarpusavio komunikacija suvokiama kaip vidinés, uzdaros sistemos biitinybé, tuo tarpu menininkas
socialinése praktikose taiko jvairius meno lauko principus ir metodus, o jo veikimo arena
neapsiriboja vien uzdara projekto aplinka: ir menininko, ir projekty dalyviy meniné veikla bei

saviraiSka yra vieSinama, gali siekti jvairiy tiksly. Socialinio meno praktikos gali buti svarbios,

% Socialiné meno praktika — tai kiirybinés partnerystés pagrindu plétojama veikla, kurios tikslai: ugdyti asmens ir
bendruomenés kirybiSkuma, kurti ir puoseléti gerove, kurti socialines inovacijas, reformuoti arba keisti nusistovéjusius
socialinius modelius. Socialiné¢je meno praktikoje svarbi ne tik rezultato estetiné verté, ¢ia daug démesio teikiama
procesui, dinamiskiems ir i§liekantiems socialiniams santykiams, asmeny jtraukimo ir dalyvavimo idéjoms. Terminas
turi daugybe sinonimy, i§ kuriy labiausiai paplit¢ ,.bendruomeninis menas* (community arts), ,,bendradarbiavimu
paremtas menas“ (collaborative art), ,,reliacinis menas* (relational art), ,,dalyvaujamasis menas* (participatory art) ir kt.
Pla¢iau apie terminus ir juos pagrindusiy teoretiky veikalus zr. Michelkeviéé Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos
Siuolaikiniame mene. analizés kriterijy ir vertinimo problema. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos
leidykla, 2014
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kaip socialinés gerovés siekimas, visuomenés sveikatinimas, kiirybinis procesas, taciau gali biiti
aktuali ir vizualiné projekto forma.

Nuo XIX a. pabaigos menas tapo viena sudedamyjy gydymo, reabilitacijos, socializacijos
istaigy daliy. Pragjusio amziaus pabaigoje skirtingy meno sri¢iy pavieniai menininkai, jy grupés ir
organizacijos prad€jo rengti jvairius projektus, uzsiémimus gydymo jstaigose. Sveikatinimo
jstaigose émé vis dazniau veikti meno bei kultiiros renginiai, projektai ir pan. Tokia meno sklaida
padéjo geriau suprasti meno bei sveikatinimo sgsajas ir kiirybos, saviraiskos poreiki, nauda, net
buitinuma. Menas sveikatai, taip pat ir meno terapija yra techniskai susijusios su meno priemonémis,
nors siekia nemeniniy tiksly. IS to kyla klausimas: ar yra rySys tarp nuolatinés meninés veiklos ir
ilgalaikés naudos sveikatai bei socialinéms funkcijoms, 0 jeigu taip, ar turime jrodymy? C.
Jaspersas teigia, kad kiiryba ar pats meno kiirinys gali paveikti zmogaus psiching biiseng, skatinti
pozityvius jausmus, gerinti psiching bei fiziologine savijauta.® Siais principais veikianti dailés
terapija, savo metodais stebi ir fiksuoja dalyvio bukle ir terapiniais metodais, dailés priemonémis
siekia sveikatos gerovés; tuo tarpu dailininkas, socialinéje meno praktikoje skatindamas dalyviy
saviraiSkg dailés srityje, gali tik numanyti apie pozityvy poveikj dalyvio sveikatai. Menininkas
skiriasi nuo terapeuto dviem pamatiniais pozymiais: savo projektais jis nesiekia sveikatinimo tiksly
(arba jie néra svarbiausi) ir dazniausiai neturi tam reikiamy kompetencijy. Taip pat reikia atkreipti
démesj, kad sveikatinimo jstaigose veikian¢ios meninés socialinés praktikos veikia sau svetimoje
aplinkoje ir susijusios su visomis jy veikimo lauke esan¢iomis sritimis bei siekia tarpsritinio
dalyvavimo, taigi galimi ir butini jvairiapusiai tarpusavio saly¢io taskai. Sios terapinés ir
socialines/kiirybinés sistemos, kurios pagristos atviru bendravimu, siekia skirtingy tiksly, taciau,
atsidiirusios tapacioje veikimo aplinkoje, galimai pasiekia panaSy poveikj: jtraukia dalyvauti
terapiniame ar kiirybiniame procese, laikantis pagrindiniy teisiy ir pareigy.

Meno sveikatai, kaip meninés socialinés praktikos, veiklos principai siejasi su reabilitacijos
bei sveikatinimo tikslais. Todé¢l profesionalaus menininko veikla Sioje aplinkoje daznai nekritiSkai
tapatinama su meno terapija. Kalbédami apie dailés terapijos ir socialiniy meno praktiky salycio
taskus, visada reikia paminéti, kad skirtumai tarp dailés terapijos ir meno sveikatai esminiai bei
akivaizdis — dalykinés priklausomybés laukas nubréZia aiSkig skirties linijg. A. Brazauskaité
knygoje ,,Modernaus meno socialiné reik§mé: meniniai — socialiniai performansai‘ nurodo: ,,Meny
terapeutas — tai asmuo, igyjes meny terapeuto profesing kvalifikacija, igalinancig dirbti vienoje i§
meny terapijos sri¢iy: dailés terapija, muzikos terapija.“4 Meny terapeuto veikla, apibrézta LR
jstatymais ir sveikatos priezitros specialisty ir meny terapeuty profesine etika.’ Dailés terapija - tai

gydymo metodas, kai menine saviraiSka sieckiama skatinti kliento bendravimo poreikius. Jis

® dcnepe Kapa Teomop. O6uwasn ncuxonamonoeusn. Mocksa:Ilpakuka, 1997, p. 872 - 875
* Brazauskaité Audroné, Dik¢&itité Snieguolé. Modernaus meno socialiné reik§mé: meniniai — socialiniai performansai.
Vilnius: Petro ofsetas, 2015, p. 19
® Ibid., p.19
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suteikia galimybe asmeniui vizualizuoti savo norus, jausmus, konfliktus ir problemas. Dailés
terapija reikalinga tam, kad klientas imtysi Kkokios nors veiklos ir sukurty produktg, kurio grafiné
iSraiSka informuoty terapeutus apie asmens savijautg, emocinius pergyvenimus, o klientas sugebéty
suvokti ir pripazinti Sias problemas. Dailés terapijos uzsiémimuose zmonés dalyvauja ne tam, kad
tapty jgudusiais dailininkais ar sukurty profesionaly darba; jie skatinami iSreiksti save, kad,
specialisto padedami, susigaudyty savo emociniy iSgyvenimy sumaiStyje. Todél dailés terapijos
specialistams dazniausiai jdomi ne estetiné darby plotmé, o terapinis jy poveikis.

Dailés terapeuté A. Brazauskait¢ apibiidina ir meninés praktikos apibrézima: ,,Menas
sveikatai — sociokulttriné veikla, naudojant meng Zzmogaus ir bendruomenés fizinei, psichinei,
socialinei sveikatai ir gerovei stiprinti“®. ,,Socialiné meno praktika (angl. socially engaged art
practice) — kiirybinés partnerystés pagrindu plétojama veikla, kurios tikslai: ugdyti asmens ir
bendruomenés kiirybiskuma, kurti ir puoseléti gerove, Kurti socialines inovacijas, reformuoti arba
keisti nusistovéjusius socialinius modelius. Socialingje meno praktikoje svarbi ne tik rezultato
estetin¢ verté, ¢ia daug démesio teikiama procesui, dinamiskiems ir iSliekantiems socialiniams

santykiams, asmeny jtraukimo ir dalyvavimo idéjoms.*’

A. Brazauskaité pabrézia, kad menininkas
vadovaujasi savo asmenine ir institucijos, kurioje veikia, etika.® Socialinés meno praktikos
psichiatrinése ligoninése, socialinés globos namuose — tai apibrézto laiko ir formos kirybinis
procesas, akcentuojant procesualuma, kurio ,,iSoriniai tikslai yra susije su bendrabiivio procesais:
kiirybisSkumo ugdymu, gerovés puosel¢jimu etc. Parody kuratorius ir meno teoretikas N. Bourriaud

sitilo j §iuolaikinj mena pazvelgti kaip j ,,zmogiskyjy rysiy ir jy socialinio konteksto"®

tyrimy lauka,
kaip politinio/pilietinio pasiprieSinimo, socialiniy problemy, estetinio sprendimo priemong, galincia
paskatinti jvairius poky¢ius visuomenés gyvenime. Menininkas, veikdamas socialinio meno lauke,
iSkelia pozityvius ar probleminius sociokultirinés aplinkos reiSkinius (Cia ir dabar) ir projektinés
veiklos metu, kirybinio veikimo principu, siekia $iy reiskiniy dominavimo ar teigiamy socialinio
projekto rezultaty. Socialinio meno praktikose vien tik paties bendradarbiavimo nepakanka, svarbu
yra stebéti, kaip praktika veikia, kiek ji yra efektyvi, kokie poky¢iy rezultatai ir kaip reflektuoja sia
patirtj pats menininkas. ,,Siandieninéje informacijos visuomenéje toks menas uzima ypatingo
socialumo — socialinio plySio - erdve: socialinis kontekstas Siandien apriboja ir galutinai

mechanizuoja zmogiskyjy rysiy laika ir vietas (vis daugiau paslaugy teikia automatai, ne Zzmonés), o

® Brazauskaité Audroné, Dik¢itité Snieguolé. Modernaus meno socialiné reikimé: meniniai — socialiniai performansai.
Vilnius: Petro ofsetas, 2015, p. 19 -20
" Menas 2mogaus gerovei, Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012, p.7
http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf (zitiréta 2015 01 22)
® Brazauskaité Audroné, Dik¢&itité Snieguolé. Modernaus meno socialiné reik§mé: meniniai — socialiniai performansai.
Vilnius: Petro ofsetas, 2015, p. 19
° Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p. 9
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Siuolaikiné paroda, anot Bourriaud, pasiiilo neuzbaigta santykiy erdve, kurioje gali megztis
atsitiktiniai, nemechanizuoti ry§iai."10

Kokiomis esminémis prielaidomis remiasi Sis tyrimas? Viena vertus, profesionalios meninés
praktikos ir dailés terapija, veikdamos toje pacioje aplinkoje, neretai pasiekia giminingus ar net
tapacius rezultatus: skatina dalyviy bendravima, iniciatyvuma, savitarng, socialing svarbg, padeda
lengviau jsilieti j visuomeninj gyvenimg. Galima teigti, kad jos dengia ir papildo viena kitg. Kita
vertus, jy pasirinktos priemonés ir strategijos gali skirtis i§ esmés. Dailés terapeutas veikia
vadovaudamasis grieztai nustatytomis metodinémis gairémis, tuo tarpu menininkas gali laisvai
rinktis pageidaujamg strategija, kuriai taikomas kone vienintelis reikalavimas: vengti negatyvaus
poveikio ir netrikdyti pasirinktoje aplinkoje vykstanciy procesy.

Tyrimo aktualumas. Siuolaikinés meno praktikos, kurioms daro jtaka politiniy,
ekonominiy, socialiniy lauky idéjos bei ideologijos, intensyviai kei¢ia meno sampratg ir jo raiskos
galimybes. Socialinés aplinkos ir kiirybinés veiklos integralumas niidienos kontekste suprantamas
kaip biitinas ir reikSmingas socialinés gerovés veiksnys. Pastarojo laikotarpio socialiniai, meniniai
projektai bei jvykiai padéjo tvirtus pamatus kirybisSkam, prasmingam skirtingy socialiniy
visuomenés grupiy ir bendruomeniy bendradarbiavimui. Meno teorijos diskurse §i meniné praktika
yra pakankamai i$samiai analizuojama. Taciau socialiniy meno praktiky veiklos vertinimo ir
aiSkaus proceso veikimo principy jvardijimo i§ menininky pozicijy triiksta. Aktualu nagrinéti Sios
meninés veiklos taikymo galimybes ir poreikius, remiantis tiek teorine medziaga, tiek praktine
patirtimi ir jvardyti kylancias problemas bei isSukius.

Isitvirtinusios  socialinio meno praktikos akcentuoja kiirybos procesualumg ir
funkcionaluma bei atveria galimybes visuomenei dalyvauti ir jsitraukti ] kiirybos procesa kaip
lygiateisiams dalyviams, pajusti bei jgyti kiirybinés veiklos teikiamg pozityvig patirt;. Vis délto
reikia pripazinti, kad kolektyviné kurybiné raiSka ne panacéja, o tik viena i§ galimybiy ir ne visada
turi tik teigiama poveikj. Menininko ir jo auditorijos santykiy pozicija, kaip kolektyvinés
partnerystés pagrindu plétojama kiirybiné veikla ir jos pozityvus poveikis, yra aktuali, remiama
valstybiniy bei privaciy fondy. Taigi menas tapo ne tik individualiu, bet ir valstybiniu, instituciniu,
bendruomeniniu interesu. Siandien jprasta ir paklausu, kad kirybiniy iniciatyvy rengiami projektai
igyvendinami jvairiose institucijose: ligoninése, socialinés globos namuose, slaugos ligoninése,
mokyklose, kal¢jimuose. Taciau reikia atkreipti démesj, kad menininkai tapo priklausomi nuo
valstybiniy institucijy finansavimo, todél daugeliu atveju negavus rémimo planuoti projektai
praranda tgstinumo galimybes.

Kyla klausimas: ar jmanoma §i mening, kiirybiné veikla be fondy dalyvavimo? Regis, kad

S finansiné priklausomybé¢ atskleidZia ne tik pozityvius tokios socialinés meno praktikos bruozus,

1 Michelkevi¢é Lina. Dalyvavimo estetika: analitiniy ir kritiniy prieigy paieskos. Vilnius: Acta Academia e Artium
Vilnensis, 2 0 0 9/5
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bet ir problemas, kurios ypatingai skaudziai palie¢ia dalyviy puoseléjamus likes¢ius. Menininkai,
jsitraukdami, dalyvaudami jvairiose socialinése meno praktikose, turi ne tik laikytis etikos ir gerbti
institucijy veiklos budus, bet ir siekti, kad jy veikla nebtty tik trumpalaikis santykis, daug zadantis
dialogas, bet ilgalaikei perspektyvai apskaiiuotas procesas. Svarbu, kad sékmingai
funkcionuojantis projektas turéty pozityvy ir testin] santykj su bendradarbiaujancia socialine grupe
bei galimybe dalyvauti atviroje diskusijoje su visuomene.

Meno projektas ,,Kiirybinis procesas dailés terapijos aplinkoje turéjo ,,didiji* tiksla:
pasitelkti kiirybing veikla negalig turin€iy zmoniy gyvenimo kokybei gerinti. Kaip ir kiti panasiy
tiksly turintys socialiniai meno projektai, mano vykdomasis palaipsniui nutolo nuo pagrindinio
tikslo ir tapo aktualus tik keliems negalig turintiems Zmonéms, gyvenantiems socialinés globos
namuose bei siekiantiems kirybinio proceso déka plétoti stipréjancius asmeninius rySius ir
kryptingus ateities planus. [sitraukusi ] negalig turiniy Zmoniy kirybinio uzimtumo ir
socializacijos problemy sprendimy lauka, supratau, kad $i veikla tapo prasminga ne tiek profesiniu
poziiiriu, kiek asmening patirtj praturtinusi veikla, kuri privalo turéti testinumg bei glaudy rysj ir
pasibaigus formaliems projekto terminams. Siuo projektu siekiu, kad kuo daugiau zmoniy isgirsty
apie mano patirtis ir drgsiai naudoty menines, kiirybines veiklas ne tik sveikatinimo tikslais, bet ir
kaip galimybes plétoti pozityvias emocijas teikiantj santykj su pasirinkta grupe, praktiskai pritaikant
savo turimus kairybinius jgiidzius socialinio angazuoto meno srityje.

Tyrimo laukg sudaro keturios susijusios dalys:

1. Mokslinis teorinis diskursas, tiriantis profesionaliosios dailés ir dailés terapijos
santykiy problematika.

2. Meniniai-socialiniai projektai: vykdomi dailés terapijos taikymo ar jai giminingoje
aplinkoje, siekiantys ne tiek terapiniy, kiek specifiSkai meniniy tiksly.

3. Individuali patirtis, vykdant socialinj projekta dailés terapijos taikymo aplinkoje.

4. Patirties transformacija j individualig tapybine veikla.

Siose dalyse analizuojama meno praktiky posiikis j socialines veiklas, ypa¢ siejamas su
sveikatinimo funkcijomis; aptariamos profesionaliosios dailés ir dailés terapijos veikly susidiirimo
ribos, jy panaSumo bei skirties prielaidos; dalijamasi vykdyto socialinio projekto patirtimi bei jos
refleksija, taip pat tos patirties vizualizacija tapybine kalba.

Tyrimo objektas yra Siuolaikinio meno praktiky prielaidos, funkcijos ir specifiniai raiskos
budai dailés terapijos taikymo aplinkoje.

Siame darbe kalbama apie socialinio meno praktikas, vykdomas potencialioje ar aktualioje
dailés terapijos taikymo aplinkoje: psichiatrinése ligoninése, socialinés globos jstaigose etc.
Siekiama aptarti meninius procesus, kurie néra tapatiis meno terapijai, nes grindziami specifiniais
meniniais tikslais, tac¢iau gali pozityviai veikti negalig turinciy Zmoniy gyvenimo kokybe ir turéti

jtakos sveikatinimo procesams.
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Tyrimo objektas nukreiptas j profesionaliy menininky inicijuojamas kirybines veiklas,
skirtas jvairias negalias ar sutrikimus turintiems Zmonéms. Sio darbo tiriama objekta pirmiausia
apibrézia socialiai angazuotas profesionalus menas, taciau dél pasirinktos taikymo srities specifikos,
$io meno praktikos bus apibréziamos per santykj su dailés terapija. Galima teigti, kad tyrima sudaro
dvi susijusios dalys — socialiai angazuotas profesionalus menas ir jo santykis su dailés terapija, Siy
veikly panasumai bei skirtys tapacioje aplinkoje ir Siy veikly reikSmé bei jtaka negalig turinciy
zmoniy sveikatai, jy gyvenimo gerovei.

Naudodamasi Sio darbo teorine patirtimi, pasirinkau analizuoti meninés veiklos atvejus,
kurie atitiko Siame darbe analizuojamas problemas ir yra artimi mano kirybai. Perfomanso
menininkas Jerome Bel (,,Disabled Theater with the actors of Theater HORA®, 2012), skulptorius
Mark Quinn (,,Alison Lapper Pregnant®, 2005-2007), menininky duetas Lois Blackburn ir Philip
Davenport (arthurtmartha projektas su nejgaliaisiais, benamiais nuo 2007), Juraté Jarulyté
(,Lietuvos Siauré“ 2015, “Miisy gatvés paroda” 2013, ilgalaiké socialiné meno praktika su
nejgaliaisiais Bochum mieste 2004-2008, Vokietija), broliai Algirdas ir Remigijus Gataveckali
(,,Poveikis®, 2011 -2014), Andrius Kvilitinas (,,Tylioji istorija*“ 2013) kiirybinéje veikloje analizuoja
socialinio meno, meno sveikatai, bendruomenés integracijos, viesyjy erdviy ir kurybinés veiklos
sasajas bei jy problematika. Siy menininky kiirybinéje veikloje (nors kiekvieno jy israiska skirtinga)
juos sieja asmeniné patirtis su pasirinkta Zmoniy grupe, o pagrindinis démesys — bati kartu,
analizuoti ir vieSinti §ios grupés problemas meno forma. Pasirinkusi $iy menininky kiiryba kaip
atvejus, siekiau parodyti, kad reali ir daznai skaudi visuomenés ar atskiro zmogaus problema, Virtusi
meno forma, gali daryti jtakg reikSmingiems pokyciams.

Tyrimo imtis. Tikslingai buvo pasirinkti X socialinés globos namy klientai, kurie
dome¢josi jstaigoje vykdomomis uzimtumo veiklomis. Tyrime dalyvavo 5 jstaigoje gyvenantys
asmenys. Dalyviy amzius nuo 17 - 20 mety, 2 merginos ir trys vaikinai. Dalyviai neturi
profesionalaus meninio pasirengimo. Tyrimo trukmé 9 ménesiai.

Tyrimo etika. Pasirinktos jstaigos klienty dalyvavimas projekte buvo savanoriSkas.
Istaigos vadovybei buvo jsipareigota nevieSinti dalyviy vardy, pavardziy bei kitos dalyviy
asmenybe atskleidZiancios informacijos.

Darbo tikslas. Isanalizuoti profesionalaus meno strategijy specifika dailés terapijos
taikymo aplinkoje.

UZzdaviniai:

1. ApZzvelgti meno praktiky slinktj j socialines, su sveikatinimu siejamas veiklas.

2. Apibudinti meng ir terapijg prieSprieSinan¢iy modeliy nepakankamuma bei
suformuluoti prielaidas meniniy projekty realizacijai dailés terapijos taikymo aplinkoje.

3. Apibudinti pasirinktus socialiniy meno projekty atvejus, specifines jy raiskos formas ir

funkcijas.
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4. Naudojantis ankstesniy skyriy jzvalgomis, aptarti vykdoma socialinj meninj tyrima.

Tyrimo metodai.

Teoriniai: mokslinés literatiiros ir kity Saltiniy lyginamoji analizé; idéjy istorijos metodas,
meno Kritikos prieigos.

Empiriniai: praktiniai dailés uzsiémimai su psichiatrinés ligoninés pacientais bei Socialinés
globos namy klientais, dalyvaujamasis stebéjimas, grupés sukurty darby refleksija ir aptarimas,
autorefleksija, dienoras¢io raSymas.

Literaturos apZvalga.

Nagrin¢jant Siuolaikinio meno praktiky orientuoty ] socialiai paZeidZiamas visuomenés
grupes aspektus, reikSmingi ir iSsamds tyrimai atlikti DidZiojoje Britanijoje, Olandijoje, Vokietijoje,
JAV, tatiau vis dar nepakankamai yra lietuviy teoretiky literatiiros §ia tema. Zinoma, keletas
i$samiy tyrimy yra, taciau akivaizdziai daugiau literatiiros yra apie dailés terapija. Manau, tam
turéjo itakos 2013 m. Lietuvos sveikatos moksly universitetas ir Vilniaus dailés akademijos Kauno
fakultetas: dalyvaujant Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacijai, parengta magistrantiiros
studijy programa ,,Dailés terapija““. Neabejotina, kad Sios programos atsiradimas pabréz¢é vizualinio
meno, psichologijos, psichoterapijos sintezg ir jos biitinybe. Taciau socialinés meno praktikos néra
labai gausiai tyrinétos, todél iSsamiai iStirtos informacijos apie socialines praktikas socialiai
pazeidziamoms visuomenés grupéms kiekis néra labai gausus. Didzioji dalis literatiiros Saltiniy
lietuviy kalba (L. Michelkevi¢e, K. Sapoka, L. Dovydaityté, V. Vitkiené, R. Zukiené, D. Citvariené)
nagrinéja socialines meno praktikas, kaip Siuolaikinj meng charakterizuojancias tendencijas, didesnj
démesj skiriant menui, kuriamam vizualiojo meno lauke ir siekian¢iam socialiniy, kultiiriniy,
politiniy poky¢iy. Ypatingai svarbus vaidmuo Lietuvos moksliniame diskurse tenka L.
Michelkevicés disertacijai ,,Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy

ir vertinimo problema‘*

— tai pirmas i$samus mokslinis tyrimas, pristatantis socialinio meno
teorijas. Savo darbe remiuosi L. Michelkevi¢és jzvalgomis ir iSvadomis, analizuojant Siuolaikines
dalyvavimo praktikas. Taip pat reikia paminéti, kad pirmasis leidinys, pristatantis socialinio meno
praktikas, yra 2007 m. Vytauto DidZiojo universiteto iSleista mokomoji knyga ,,Kultiiros animacija“
(autorés L. Dovydaityté, R. Zukien¢, R. Mazeikiené), kurioje yra apibréZziama , kultiiros animacijos*
(atitikmuo - ,,bendruomeninis menas®) idéja, sgvoka ir jos veikimo principai, susij¢ su dabarties
kultiros vyksmu ir  Siandieninio kultiros lauko dalyviais, kaip bendruomeninio meno
organizatoriais ir analitikais. Taip pat remiuosi L. Dovydaitytés, V. Vitkienés, D. Citvarienés
socialinio meno idéjas analizuojanciais straipsniais, kuriuose jos pristato Lietuvoje startavusius

socialinio meno projektus. Kalbant apie dailés terapijos santykj su Siuolaikinémis meno

praktikomis, reikia isskirti K. Sapokos disertacija ,Dailés terapija kaip integrali sistema:

! Michelkevi¢é Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema.
Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2014
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kontekstuali analizé“!?. Mano darbe svarbi K. Sapokos plétojama idéja, kad dailés terapija yra

integrali sistema, veikianti tarpdisciplininiame kontekste. Meno kritikas dailés terapijg jvardija, kaip
moksling discipling, taciau Siuolaikiniame kontekste ji apjungia jvairius teorinius pozitirius ir
skirtingus praktinius veiklos biidus.

Analizuojant menotyros, meno kritikos, psichologijos, psichoanalizés mokslinius tekstus,
rémiausi ir klasikiniais, ir Siuolaikiniais tyréjais. Istorinis meno ir terapijos kontekstas Siame darbe
apzvelgiamas, remiantis filosofo Michel Fuocault idéjomis (,,Folie et Déraison: Histoire de la folie a
I'age classique® 1961)™. Pranciizy filosofas kalba apie proto ir beprotybés netapatuma bei biitinybe
atrasti jy vieninguma, esama ry$j. Siame darbe remiuosi M. Foucault poZiiiriu, kad beprotybé néra
vien medicinos ar mokslo sritis, reikia atrasti tame zmogaus kirybiSkumo Saknis ir leisti per tai
sukurti ,,protingg zmogy“. Bandydama analizuoti ribines biisenas, jy jtaka zmogaus elgsenai ir
savivokai, remiuosi vokie¢iy filosofo Karlo Theodoro Jasperso (,,Allgemeine Psychopathologie*
1913)*, padariusio milZiniska jtaka psichiatrijos mokslo formavimuisi, Zmogaus emocijy samprata.
K. Jaspersas pabrézia, kad zZmogus ribinése situacijose susiduria su saves paties esybe bei
egzistencija, o sukauptoms emocijoms atpalaiduoti gali padéti menas - tai gerina psichine bei
fiziologing savijautg. Remdamasi Sigmundo Freudo (,,Psychopathologie des Alltagslebens*
1904)", Hans Prinzhorn (,Bildnerei der Geisteskranken: ein Beitrag zur Psychologie und
Psychopathologie der Gestaltung“ 1922)*, Carlo Gustavo Jungo (,,Uber die Psychologie des
Unbewussten® 1943),"” Erich Neumann (,,Der schépferische Mensch* 1959)™ psichoanalitinémis
teorijomis, Siame darbe pateikiu psichoanalitinj poziiirj | mening kiiryba, kiirybinés raiskos jtaka
Zmogaus psichinei sveikatai. Psichoanalizés pradininkai ypa¢ pabréz¢ instinktyvy Zmogaus poreikj
kurti. Taip pat reikia paminéti S. Mostauskio monografija ,,Beprotybés kartografija“ (201 1), skirta
filosofijos ir psichopatologijos idéjiniy jungCiy analizei. Man buvo svarbu pasiremti autoriaus
mintimis apie ,,beprotybe®, kuri vienaip ar kitaip suartéja su menine kiiryba. Toliau plétojant
,beprotybeés® ir meninés kiirybos sasajas, reikia paminéti J. Maizels ,,Raw Creation Outsider Art
and Beyond“20 (2003). Siame leidinyje i3samiai pateikiama istoriné apzvalga (W. A. F. Browne

veikalas ,,Art in Madness* (1857), C. Lombroso ,,Genio e follia®“ (1864) bei dabarties kiirybiniai

12 Sapoka Kestutis. Dailés terapija kaip integrali sistema: kontekstuali analizé. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus
Dailés akademijos leidykla, 2008

3 Foucault Michel. Hemopus 6esymusn 6 knaccuueckyro snoxy. Cankr Ietepbypr: YHuBepcuTeTcKas Kuura, 1997
Y demepe Kapn Teomop. O6was ncuxonamonozus. Mocksa:IIpaknka, 1997

' Froidas Zigmundas. Psichoanalizés jvadas. Paskaitos. Vilnius: Vaga, 2004

18 prinzhorn Hans. Artistry of the Mentally 111: A Contribution to the Psychology and Psychopathology of
Configuration, Wien, New York: Springer-Verlag, 1995

17 Jungas Karlas Gustavas. Zvelgiant j pasgmone. Vilnius: Taura, 1998

Jungas Karlas Gustavas. Archetipai ir kolektyviné pasgmoné, Vilnius: Margi rastai, 2015

'8 Neumann Erich. Art and the creative unconscious. London: Routledge, 2013

19 Mostauskis Stanislovas. Beprotybés kartografija. Vilnius: Kronta, 2011

% Maizels John. Raw Creation. Outsider Art and Beyond. .London: Phaidon Press Inc, 2003
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jvykiai, kurie atskleidzia, kaip alternatyvi kiirybiné raiska kyla 1§ Zmogaus prigimtiniy Saltiniy,
todél tai padeda aiSkiau ir tiksliau suvokti profesionalaus meno procesus.

Plétodama klasikinés psichoanalizés pozilirj | meno ir sveikatos sgveika, remiuosi gausia
literatiira: C. Malchiodi (,,Art Therapy and Health Care* 2012)*, J. Dubowski (,,Art Therapy with
Children on the Autistic Spectrum* 2001)?%, J. A. Rubin (,,Introduction to art therapy: Sources &
resources 2010)%, N. Hass — Cohen (,,Art therapy mind body approaches* 2003)**, kuri tyrinéja
dailés terapijos praktikas jvairiuose kontekstuose, analizuoja dailés terapijos reikSme, jtakas,
taikomus metodus. Siame tyrime pasinaudoju jzvalgomis §iy dieny brity psichoterapeutés, dailés
terapeutés Tessa Dalley (,,Art as Therapy: An Introduction to the Use of Art as a Therapeutic
Technique®, 2008)25, kuri akcentuoja, kad meniné raiSka yra kalbinés ekspresijos pakaitalas, btidas
,»susisnekéti - Siuo poziuriu gristas mano meno projektas isreiskia ypatinga komunikacing bei
integracing meno jtaka. Dailés terapijos praktikos principai ir modeliai Siame darbe analizuojami,
remiantis psichoterapeuto D. Edwards leidiniy serija ,,Art Therapy* (,,Creative Therapies in Practice
series®, 2013)26. Siuose veikaluose sukauptos Zinios padéjo atrasti dailés terapijos ir socialinés
meno praktikos panasumus ir skirtumus sveikatinimo, reabilitacijos aplinkose. Vaizduojamaja
kiiryba, kaip universalig vizualinio bendravimo priemong, jvardija ir rusy dailés terapeuté Liudmila
Lebedeva (,IIpakTuika apr-Tepanuu: TMOIXOJIbI, IWArHOCTHKA, CHUCTEMa 3aHATHHA, 2008)27.
Terapeutes poziiiriu, Sia kalba realizuojamas spontaniSkos meninés veiklos potencialas, vyksta
pozityvis intelektinés, emocinés bei individualios zmogaus raidos pokyciai. Taip pat reikia
paminéti amerikiediy dailés terapeute Frances Kaplan (,,Art Therapy and Social Action®, 2006)%,
jos pozitriu, meno terapija yra socialinis veiksmas, kuris svarbus sprendziant socialiniy santykiy
problemas, dirbant su skirtingomis visuomeneés grupémis ir aktyvina bendruomenes veikti bendrai ir
kiirybiskai. Sis Frances F. Kaplan poziiiris suartina terapija ir §iuolaikinio meno praktikas, kurios
veikia jvairiuose atvirumg ir bendruomeniskumg skatinan¢iuose procesuose. Analizuojant meno
sveikatai problematikg, rémiausi Mancesterio universiteto profesoriaus Clive‘o Parkinsono®
atliktais meno ir visuomenés, asmens sveikatos tyrimais. Profesorius C. Parkinson atkreipia démes;j
ir analizuoja meno poveikj visuomenés sveikatai bei menininky tyréjy integracijg j sveikatos

sektoriy. Tyrin¢jant meno praktikas, turinCias terapinius, sveikatinimo ir socialinius tikslus, buvo

2! Malchiodi Cathy. Art Therapy and Health Care. New York: Guilford Press, 2012
22 Dubowski Janek. Art Therapy with Children on the Autistic Spectrum. London: Jessica Kingsley, 2001
2% Rubin Jutith. Introduction to art therapy: Sources & resources. London: Routledge, 2010
? Hass — Cohen Noah. Art therapy mind body approaches. New York, London: The Guilford Press, 2003
% Dalley Tessa. Dailé kaip terapija. Dailés taikymo gydymui jvadas. Vilnius: Apostrofa, 2004
% Edwards David. Art Therapy Creative Therapies in Practice. London: Sage Publications, 2013
%" Lebedeva Liudmila. Dailés terapija: teorija ir praktika. Kaunas: Zmogaus Psichologijos studija, 2013
% Kaplan Frances. Art Therapy and Social Action. London: Jessica Kingsley, 2006
2 parkinson Clive. Manifesto for Arts and Health. Part 1, Part 2, 2011
https://issuu.com/kamaone
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svarbiis Lietuvoje veikianCiy meno sveikatai specialisty Audronés Brazauskaités®, Romos

Survilienés® atlikti tyrimai, iSleisti leidiniai. Remiausi jy sukaupta patirtimi inicijuojant tyrimus,
organizuojant socialinius meno projektus, rengiant kirybines dirbtuves, siekiancias kurybinés
partnerystés tarp menininky ir sveikatos prieziiiros bei socialiniy paslaugy jstaigy.

Analizuojant socialinius kiirybinio proceso aspektus, reikia paminéti Umberto Eco (,,Opera
aperta“, 1989)32. Siame darbe svarbus mokslininko pozidris, kad kirinio samprata svarbi
platesniame — socialiniame ir politiniame — kontekste. ,,Atviro kiirinio* koncepcija, kuri akcentuoja
atvirg bendradarbiavimg kuriant, nukreipia menininka tiesiogiai | ,,vartotoja” ir sitlo jtraukti j ji
kiirybos procesa. Siuolaikinio meno praktiky veiksmas daZniausiai suprantamas, kaip bendras bei
atviras kiirybos procesas. Analizuojant Sias meno atvirumo ir integralumo ribas, rémiausi meno
teoretiky Claire Bishop (,,Artificial Hells: Participatory Art and the Politics of Spectatorship®,
2012)*¥, Grant H. Kester (,Conversation Pieces*, 2013)*, Nicolas Bourriaud (,,Relational
aesthetics®, 1998)%, sociologés Katarzyna Niziolek tyrimais (,,Art and Civil Society: From Protest
to Cooperation®, 2010)36. Sie tyréjai, skirtingai brézdami meno estetines, etines, socialines, politines
interesy ribas, analizuoja meng kaip veiksma ir akcentuoja ji, kaip galimybe ir priemone jvairiy
visuomenés problemy sprendimui.

Darbo struktira, apimtis:

Tiriamajj darba sudaro jvadas, keturi teorinj ir praktinj tyrima apraSantys skyriai, i§vados,
santrauka lietuviy angly kalbomis, literatiiros sarasas, kiti priedai. Ivade nurodomas tyrimo
objektas, apibréziamas temos aktualumas, problematiSkumas bei naujumas, jvardijami tikslai ir
uzdaviniai. Pirmame skyriuje pateikiama istoriné meno ,kaip psichoterapijos formos, raidos
apzvalga, aptariamos prielaidos, paruoSusios galimyb¢ meno praktikas taikyti sveikatinimo tikslais.
Antrame skyriuje atskleidziamos meniniy idéjy ir metody taikymo prielaidos bei galimybés dailés
terapijos taikymo kontekste. Tre¢iame skyriuje aptariamos socialinés meno praktikos/konkretiis
projektai, organizuojant bei vykdant meninés veiklos uzsiémimus zmonéms, turintiems jvairias
negalias ar kompleksinius sutrikimus. Ketvirtame skyriuje apzvelgiama ir analizuojama asmeniné

patirtis, realizuojant socialinj projekta ir jo inspiruotg individualig tapybine veikla.

% Brazauskaité Audroné, Dikgiiité Snieguolé. Modernaus meno socialiné reikSmé: meniniai — socialiniai performansai.
Vilnius: Petro ofsetas, 2015

8 Menas Zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012
http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf

%2 Eco Umberto. Atviras kirinys. Vilnius: Tyto Alba, 2004

% Bishop Claire. Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship. London, New York: Verso, 2012

% Kester Grant. Conversation pieces. Comunity + comunication in modern art. Los Angeles: University of California
Press, 2004

% Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002

% Niziotek Katarzyna. Art and Civil Society: From Protest to Cooperation. Bialystok :The University of Bialystok,
2010
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TERMINAI

Meno terapija®’ (toliau MT) - terapiniy prieigy visuma, skirtingai apibréZiama jvairiy 3aliy
mokslingje literatiiroje. Apibrézimas, dél kurio paprastai sutariama: MT yra psichoterapijos
metodas, pasitelkiantis mening saviraiSkg. Taip pat MT vadinamas seniausiu ir nattiraliausiu me-
todu, koreguojant emocines biisenas, kuriuo daugelis zmoniy naudojasi patys, norédami pasalinti
emocing jtampa, atsipalaiduoti, susikaupti. Kiti apibrézimai akcentuoja komunikacinius aspektus:
MT yra savegs pazinimo procesas, pasitelkiant bet kokia menines priemones gelminiy impulsy
raiSkai. Tai meno priemoniy naudojimas paciento saviraiSkai ar esamai jo biiklei iSreiksti,
dalyvaujant meno terapijos specialistui. Ligoniams, kurie remiasi meno terapeuto nurodymais,
nereikalinga ankstesné kiirybin¢ patirtis ar meniniai sugeb&jimai, o meno terapeutui visiskai néra
svarbus paciento kiirybinio darbo estetiniai pasiekimai. Bendras MT praktikuojanciyjy tikslas yra
padeéti ligoniui suvokti savo emocines biisenas meno priemoniy pagalba ir kryptingai keistis
padedant specialistui. MT apima labai daug veiklos formy: tai muzikos terapija, psichodrama,
biblioterapija, literatiira, Sokio terapija, video ir kino terapija, dailés terapija ir pan.*®

Meno psichoterapija — gydymo metodas, grjstas jvairiy medicinos mokslo sri¢iy ir psichoanalizés
teorijomis, taikomas psichoterapiniy terapeuto ir kliento santykiy erdvéje. Siuo metu labiausiai
paplitusios vaiky ir suaugusiyjy psichoterapijos praktikos specialiosios pedagogikos srityje.*® Dailés
terapija yra meno psichoterapijos forma, pabrézianti dailés priemoniy naudojima.

Meno terapija socialinéje srityje — orientuojasi j klienty uZimtumg ir kreipia démesj j estetinius
meninés produkcijos aspektus. Sioje srityje dirba specialistai, kurie dazniausiai neturi specialaus
medicininio ar psichologinio pasirengimo.*

Meno terapija ugdymo procese — akcentuoja sveikajj asmenybés potencialg. Pagrindiniai tikslai —
zmogaus ugdymas ir socializacija. Mokslin¢je pedagogikoje terminas ,,meno terapija suprantamas
kaip meninés raiSkos naudojimas asmenybés, grupés, kolektyvo emocinei savijautai ir psichinei
sveikatai gerinti.**

Dailés terapija — tai viena 1§ meno terapijos metodiky, taikomy psichiniy ligy pacientams, siekiant
paspartinti jy reabilitacija, integracija | visuomeng. 2 Siai kryp¢iai priklauso vizualinis menas —

pieSinys, visos tapybos rusys, mozaika, koliazas, makiazas, kiino menas, kaukeés, visos modeliavimo

%" Terming ,,meno terapija“ pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pateiktg svarstyti , Profesiniy
kvalifikaciniy reikalavimy meny terapeutams aprasa‘ (2012), kurj parengé Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacija
ir Lietuvos muzikos terapijos asociacija, yra sitiloma keisti terminu ,,meny terapijos®, apimanciu dailés terapija,
muzikos terapijg, Sokio terapija, judesio terapijg ir dramos terapijg. Terminas ,,meny terapijos® §iuo metu néra
aprobuotas Lietuviy kalbos komisijos.
% Edwards David. Art Therapy Creative Therapies in Practice. London: Sage Publications, 2013
jz Kucinskiené Rasa. Dailés terapija, seminary uzrasai. Vilnius: Kronta, 2006. p. 14-15

Ibid.
“! Kuéinskien¢ Rasa. Dailés terapija, seminary uzrasai. Vilnius: Kronta, 2006, p.14-15
“2 Myers David. Psichologija. Vilnius: Poligrafija ir Informatika, 2000, p. 28
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rusys, 1¢lés, fotografija ir dar daugiau. Tai labiausiai i$sivysciusi kryptis, turinti labai daug metody
ir buidy. Pagrindinis dailés terapijos tikslas — pazadinti aktyvuma, skatinti pacientus realizuoti savo
kiirybines galias, iSlaisvinti jausmus, siekti harmonijos tarp sielos ir kiino. Dailés terapija yra
veiksmingas metodas, lengvai jtraukiamas j bendra gyvenimo programa. Ypac ji veiksminga
psichoterapingje reabilitacijoje.43

Dailés terapijos aplinka — tai vieta / erdve, kurioje aktualiai vykdomi DT uZsiémimai. Siame
tyrime terminui suteikiama kiek platesné reikSmé: viena vertus, i§saugomas pirminis turinys - tai
vieta / aplinka, kurioje galéjo ar galés buiti vykdomi DT uzsiémimai; kita vertus, tai ta pati erdve,
subordinuota kitiems, profesionalaus socialinio meno tikslams, tik i§ dalies sutampantiems su DT
tikslais.

Menas sveikatai — Jungtinéje Karalystéje kiles meno sveikatai (Arts for Health) judéjimas,
menininkams sitilo kiiryboje pasitelkti sveikatos priezifiros ir socialiniy paslaugy kontekstus, |
menin¢ praktikg jtraukti jvairias Siuose kontekstuose dalyvaujancias visuomenés grupes, stiprinti
sveikatg ir gerove, kartu atspindéti socialinius reiSkinius ir kelti aktualius visuomenei klausimus
(liga, socialiné nelygybé, diskriminacija ir kt.)44 Tai meno terapijai giminingi (siekiantys panasiy ar
net tapaciy tiksly), taciau profesionalaus meno priemonémis besiremiantys metodai.

Specialusis poreikis — specialiosios pagalbos reikmé, atsirandanti dél asmens jgimty ar jgyty
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy (nejgalumo ar darbingumo netekimo) ir nepalankiy aplinkos
veiksniy.*®

Specialiosios pagalbos priemonés — specialiojo poreikio tenkinimo priemonés, kuriy tikslas — jas
gaunan€iam nejgaliajam wuztikrinti lygias ugdymo, profesines, socialines bei visavercio
integravimosi | visuomeng galimybes.46

Socialinés atskirties maZzinimo ir socialinés integracijos praktika — specialiyjy poreikiy
tenkinimas didina Zmogaus savarankiSkuma, jtrauktumg ] visuomenés gyvenimg tiek tiesiogiai
(stiprinant jo funkcionavima), tiek netiesiogiai (pritaikant aplinka, didinat specialisty profesing
kompetencijg).*’

Socialiné integracija — socialiai integruota visuomené, pagrijsta Zmogaus teisiy saugojimu,
diskriminacijos prevencija, tolerancija ir pagarba jvairovei, lygiomis galimybémis, solidarumu,

apsauga, visy, taip pat ir socialiai pazeidziamy bei socialinés rizikos asmeny, visaverciu

* Kriukeliené Laima. Dailés terapija. Mokomoji knyga, Kaunas: Vitae litera, 2009, p. 40-48.
* Menas Zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012
http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf
*® Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2004 m. gruodzio 17 d. jsakymas Nr. A1-283 ,,Dél
Specialiyjy poreikiy nustatymo ir jy tenkinimo salygy bei taisykliy patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2004 m. gruodzio 17 d. jsakymas Nr. A1-283 ,,Dél
Specialiyjy poreikiy nustatymo ir jy tenkinimo salygy bei taisykliy patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2004 m. gruodzio 17 d. jsakymas Nr. A1-283 ,,Dél
Specialiyjy poreikiy nustatymo ir jy tenkinimo salygy bei taisykliy patvirtinimo*
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dalyvavimu.”® Socialiai integruoti asmenys — tai aktyviis visuomenés nariai, visaverciai
dalyvaujantys ekonominiame, politiniame, socialiniame ir kultariniame bendruomenés / visuomenés
gyvenime.*

Socialinis menas - tai XX amziaus septintajame deSimtmetyje jvairiy meniniy praktiky
panaudojimas socialinéje sferoje, dirbant su jvairiomis bendruomenémis. Socialinio meno terminas
turi daugybe sinonimy, labiausiai i$ jy paplit¢ ,,bendruomeninis menas®, ,,dalyvaujamasis‘ menas,
kurie vartojami bendruomenéje ir su bendruomene vykdomai sociokultiirinei veiklai apibrézti. Siy
meniniy veikly principai buvo veiksmingi, skatinant skirtingy bendruomeniy (vietos bendruomenes,
vaikai, jaunimas) stiprinimg ir socialin¢ integracija.

Socialiné praktika / Socialinio meno praktika (angl. socially engaged art practice) — kiirybinés
partnerystés pagrindu plétojama veikla, kurios tikslai: ugdyti asmens ir bendruomenés kurybiskuma,
kurti ir puoseléti gerove, kurti socialines inovacijas, reformuoti arba keisti nusistovéjusius
socialinius modelius. Socialinéje meno praktikoje svarbi ne tik rezultato estetiné verté, ¢ia daug
démesio teikiama procesui, dinamiskiems ir iSliekantiems socialiniams santykiams, asmeny
jtraukimo ir dalyvavimo idéjoms.”® Terminas turi daugybe sinonimuy, i§ kuriy labiausiai paplite
,bendruomeninis menas‘“‘(community arts), ,,bendradarbiavimu paremtas menas® (collaborative art),

,reliacinis menas‘ (relational art), ,,dalyvaujamasis menas* (participatory art) ir kt. >

%8 Jeannotte Sharon. Promoting Social Integration — A Brief Examination of Concepts and Issues, 2008
http://www.un.org/esa/socdev/social/meetings/egm6_social_integration/documents/Jeannotte_Concepts.pdf

socialing integracijg vertinimas. Meno terapija: realijos ir perspektyvos. Tarptautiné mokslinés konferencijos
medziaga. Siauliai: VS] Siauliy universiteto leidykla, 2013, p. 10

% Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2004 m. gruodzio 17 d. jsakymas Nr. A1-283 ,,Dél
Specialiyjy poreikiy nustatymo ir jy tenkinimo salygy bei taisykliy patvirtinimo®, p.7

%! Placiau apie terminus ir juos pagrindusiy teoretiky veikalus zr. Michelkevi¢é Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos
Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos
leidykla, 2014
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1. MENAS KAIP VISUOMENES GEROVES SKATINIMO IR
SVEIKATINIMO STRATEGIJA

1.1 MENAS KAIP TERAPIJA — ISTORINE APZVALGA

Siame poskyryje glaustai aptarsiu meninés kiirybos ir terapinio poveikio s3sajas istorinés
raidos kontekste. Atskleisiu, kaip emocinio ir psichologinio gerbiivio tikslams skirtingais
laikotarpiais buvo naudojami meno artefaktai bei kokiomis id¢jomis paremtas toks ,,gydymas® ir
kaip jis buvo taikomas sveikatinimo praktikoje bei kokig jtaka turéjo socialinei aplinkai. Zvelgiant
chronologiskai, galima pastebéti, kad jvairus meninio ir terapinio konteksty suartéjimas bei
persipinimas vyko nuolatos. Sis procesas atvéré kelius naujoms filosofijos, estetikos ir meno
strategijoms bei dar¢ jtakg Sveikatinimo, zmogaus gerovés aplinkai.
blisenomis ir jy gydymu, gana sunku gretinti su analogiSkais reiSkiniais ankstesnése kultiirose.
Psichiné liga, protiné ir fiziné negalia, dazniausiai, buvo siejama su antgamtiniais reiSkiniais.
,Dailés terapija ir psichoterapija, sekdamos ir XIX a. pab. psichiatrijos, ir XX a. pr. psichoanalizés
poZiiiriu, taip pat diskursyviai susieja savo funkcijas su ta sfera, kuri tradicinése visuomenése
priklause religinés etikos jurisdikcijai.“52 Ligos, negalios prieZastis galéjo biiti prieSy blogio magija
ar pikty dvasiy bausmé. Todé¢l tik panaudojant savas magiSkas galias, buvo jmanoma suvaldyti
antgamtines blogio jégas. Pirmykstése bendruomenése tuo uzsiimdavo Samanai, zyniai, kurie Zinojo
budus bei technikas valdyti dvasias, gydyti ligas ir t.t. Tikéta, kad muzikos garsy pagalba, Samanas
bendraudavo su dvasiomis ir taip padédavo Zmogui ar visai genciai iSgyti, atsikratyti uZpuolusiy
blogio jégy. Reikty paminéti, kad tie patys Samanai, zyniai, vadinamieji Sventieji, neretai budavo tie

zmongs, kurie dél savo psichotinio elgesio tapdavo bendruomenés iSrinktaisiais ir nebuvo vadinami

%2 Sapoka Kestutis. Tradicinés etikos sampratos transformacijos dailés terapijos ir psichoterapijos diskursuose I/ Logos
53, Vilnius: 2007. p.215
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psichiniais ligoniais; tai, kas dabar bty psichiné negalia, tuomet — Dievo dovana, antgamtiné jéga,
suteikianti zmogui iSskirtiniy galiy.

Beveik visose didziosiose kultiirose — Kinijoje, Indijoje, Egipte — mastytojai, filosofai, to
meto medikai turéjo savitus badus ,,dvasios gydymui“. Tai labiau, anot C. Jasperso>, meditacinis
metodas, pvz. Indijos mandalos — Zmogaus kuriamo Visatos plano, ryS$io su kosmosu arba jo
pasamoninio gyvenimo atspindys. Manyta, kad kiiryba ar pats meno kiirinys gali paveikti Zmogaus
psiching biiseng, skatinti pozityvius jausmus, gerinti psiching bei fizing savijauta.

Siandien labiau jprasta manyti, kad pats kiirybos procesas turi gydomujy galiy, tuo tarpu
anksciau tikéta, kad atliekamas ritualinis veiksmas ir jo metu naudojami jrankiai turéjo gydomyjy
galiy. Zmogaus gyvenimas buvo glaudZiai susietas su religija, tam tikrais kulto simboliais bei
veiksmais. Meno kiirinys dazniausiai buvo apeiginis objektas, turintis savo paskirtj bei galig.
Galbiit, sunku bty tai vadinti meno terapija ar sveikatinimo priemone, kaip tai suvokiama
Siandien, bet tuo metu zmogus tikéjo, kad pasitelkdamas simbolius, ritualinius veiksmus, jis
sustiprindavo rysj su kosmosu, Dievu ar kita aukStesnigja galia. Priklausomai nuo savo paskirties,
architektiirinis objektas ar paveikslas, amuletas ar liturginés giesmés turéjo gydomosios galios.
Tikéta, kad muzika, Sokiai, dailés kariniai veikia zmogaus fiziologing buseng, turi stebuklingy
galiy, kurios daro jtakg zmogaus nuotaikai, savijautai, suteikia energijos bei budrumo.

XVIII amZius susijes su tam tikrais perversmais medicinoje, psichiatrijoje. Legendinis
psichiniy ligoniy i$laisvinimas i§ narvy ir nuo fizinio smurto, susij¢s su P. Pinel‘io (1745 — 1826)
vardu.> Sis pranciizy psichiatras pasisaké uZ ,,moraly gydyma® ir sieké naujy ligoniy slaugymo,
gydymo budy, gristy démesiu ir Svelnumu. Nors Europoje dar iki XIX a. vidurio psichiniai ligoniai
buvo iSvezami | ,,uzimtumo® stovyklas, tiesiog izoliuojami nuo visuomeneés ir verciami dirbti
kokius nors darbus, o gydymas sprendé toli grazu ne terapijos problemas, vis délto, meno terapijos
uzuomazgy buvo ir Siame laikotarpyje, taiau ji, dazniau, buvo taikoma turtingiems Zmonéms.
Pranciizijoje buvo paplitusi nuomoné, kad dailé, muzika, Sokis — tai tam tikry aistry iSraiSka, galinti
paveikti Zmogaus psichika, t.y. priemon¢ i$Saukianti katarsj. To meto gydytojai, remdamiesi graiky
medicininiais pasiekimais, sékmingai naudojo Sias meno Sakas, kaip gydymo priemones,
turtingiems ir jtakingiems visuomenés pilieCiams, $alia medicinos metody, muzika ir Sokiai buvo
kaip reabilitacijos forma.

XIX a. pirmoje puséje Vokietijoje psichikos ligos buvo laikomos sielos (be kiino) liga
(romantiSkoji psichiatrija), kaip bausmé uz nuodémes. Gydoma i§ dalies barbariSkais fiziniais
metodais, kad biity sukrésta siela: Darvino kéde, nardinimas } ledinj vandenj, badavimas, elektra.
Taciau daugelio psichiatry netenkino ,,gniuzdantis* ir represyvus medicinos specialisty pozilris ]

psichikos sutrikimy gydyma. PrieSingai ,,somatikos* atstovai F. Nasse (1778 — 1851), M. Jacobis (

%% dcenepe Kapa Teomop. O6uwasn ncuxonamonozus. Mocksa:IIpakuka, 1997
* Philippe Pinel puslapis internete: http://www.pinelschool.org/pp.htm
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1775 — 1858) propagavo gydyma, pagrista gamtos ir medicinos mokslo pasiekimais.55 Buvo
ieSkoma naujy, Svelnesniy ir subtilesniy gydymo bei reabilitacijos budy. Taip buvo atkreiptas
démesys ] teraping meninés kiirybos galig. Daugelyje Vokietijos, Pranciizijos miesty pradétos statyti
psichiatrijos ligoninés ir kai kurie psichiatrai visiskai atsisaké prievartos priemoniy, stengési keisti
visuomenés poziiirj | psichikos ligonius, protinés negalios Zmones. Svarbiausi tokio gydymo
principai - kantrybé, teisingumas, gerumas, kasdienés gydytojy vizitacijos, socialiniai renginiai,
dalyvaujant visuomenei, reguliarus ligoniy darbas: amatai, zemés tikis, muzika, dailé. Jau tuo metu
manyta, kad meno, kiirybos pagalba zmogus gali geriau pazinti save ir spresti emocines problemas.
Terapija menu buvo vienas zingsnis link socialinio, integracinio psichinio ligonio gyvenimo,
suteikiant galimybe atnaujinti bei prisiminti prarastus jgtidzius.

Europoje XIX a. paskutiniais deSimtmeciais gydytojai pradéjo dométis humaniskesniais
gydymo metodais, atkreipdami démesj j psichiniy ligoniy meninés rai§kos svarba, pradéjo kaupti jy
darby kolekcijas. 1857 m. Skoty gydytojas W. A. F. Browne iSleido veikalg ,,Art in Madness*, 0
1864 m. italy gydytojas, Zinomas kaip ,,psichotinio meno* kolekcionierius, C. Lombroso iSleido
,Genio e follia“, kurioje jis aprao beprotybés ir genialumo santykj kiryboje.® C. Lombroso
ligoniy kiirybos studijos tesési apie keleta deSimtmeciy, leidziant publikacijas, kuriose garsis
psichiatrijos srities specialistai nagrinéjo jvairius psichiniy ligoniy meninés raiSkos aspektus.
Zinoma, §is tiriamasis objektas sulauké nemazai démesio ir priestaringy diskusijy. Iki tol,
dazniausiai, pacienty darbai buvo naikinami ir nepripazjstami kaip terapiné priemoné ir juo labiau -
vertinga meniné raiSka. Nemazai tuometiniy psichiatry, savo praktikoje naudoj¢ meno terapija,
buvo link¢ manyti, kad tai tik padeda nusiraminti, pamir$ti kamuojancias mintis, o psichiniy ligoniy
darbai yra Zemesneés ekspresijos formos, nei ,tikro* menininko ir neatitinka estetinio vertinimo
kriterijy. TacCiau Sios diskusijos, vykstancios ligoniy darby parodos, paruosé dirvg tolimesniam
meno terapijos pripaZinimui bei plétrai.

XIX a. pab., XX a. pr. Europos kulttirinéje erdvéje vyko dideli pokyciai — formavosi naujos
meno sroveés, kryptys, menininkai Zengé koja kojon su moderniuoju pasauliu. Istorinés meno
terapijos iStakos susijusios su vykusiais meninés savimonés ir meno sampratos perversmais. Tuo
metu zmogaus pasgmones veiksniai tapo filosofy, psichoanalitiky, gydytojy tyrimo objektu: S.
Freudas (1883 — 1939) pagrindé psichoanalize; jo bendradarbiai, mokiniai, pasekéjai A. Adleris
(1870 — 1937), C. G. Jungas (1875 - 1961), E. Neumann (1905 — 1960) daug prisidéjo, kad
psichoanaliz¢ biity panaudota taikant psichoterapijos metodus. Jy bei kity psichology,
psichoanalitiky tyrin¢jimy déka atkreiptas démesys ] alternatyvigjg kiiryba, psichiniy ligoniy, vaiky,
neprofesionaly menine raiska, ir jos teraping naudg kurianciajam. Vokietijoje, Anglijoje buvo

sparciai vystomi tyrimai psichiatrijoje: psichopatologija, psichikos ligy klasifikacija, patologiné

*® Maizels John. Raw Creation. Outsider Art and Beyond. .London: Phaidon Press Inc, 2003, p. 13 - 14
% Ibid., p.16
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anatomija, genetika.>’ Daug démesio skiriama socialinéms bei terapinéms psichiatrijos problemoms,
pvz., vieSa visuomengs prieziiira, socialiné globa, uzimtumo ir integracijos problemos.

,P0 Antrojo pasaulinio karo Vakary Europoje ir JAV vyko spartis ekonominiai ir
ideologiniai pokyciai. Jy fone modernyjj meng kategoriSkai sieti su patologija arba ja matuoti
estetinémis kategorijomis atrodé pernelyg vienpusika, net agresyvu.“>® Moderno ir art nouveau
stilius tapo tiltu, nutiestu nuo simbolizmo ir romantizmo ] avangardo epochg, t. y. nuo meno,
siekiancio ,,pazinti gyvenimo paslaptis, | mena, kuris bandé tiesiogiai keisti patj gyvenima ir jo
perspektyvas. “Tai skatino kurti universalesnius ir socialiai lankstesnius modelius. Mazdaug tada
jsitvirtino ir dailés terapijos samprata, atsikraciusi grieztos psichiatrinés priklausomybés. Pradéta
liberalizuoti ir humanizuoti psichiatrijos kliniky represinius procesus, stengtasi pagerinti pacienty
buities salygas, parinkti tinkamesnj personala, uztikrinti, kad nebiity pazeidziamos ligoniy teisés.
Jeanas Dubuffet, 1948 m. jkires Brutaliojo meno draugija, toliau kolekcionavo ir propagavo
psichikos ligoniy, mediumy, savamoksliy, kaliniy, marginaly kiiryba. Sis keistas, ribinis (ar uZribio)
autsaideriy menas (art outsider, art singulier, art hors les normes, art en marge etc.) provokavo
diskusijas apie ,,pamiséliy kiiryba, o deformuoti vaizdiniai ir toliau daré poveiki meno praktikai.
Taigi Dubuffet dar karta suaktualino dailés santykj su psichopatologija.“>® J. Dubuffet, surinkes
nemaza psichiniy ligoniy darby kolekcija, savo veikloje aktyviai pasisaké uz tokios kiirybos nauda
bei reik§me¢ psichinio ligonio emocinei bilisenai bei jo reintegracijai j visuomene. J. Dubuffet
domg¢josi vaiky ir psiching negalia turiniy Zmoniy menu, atsitiktiniais uzraSais, zenklais.
Menininkas ne tik naudojo Sios kiirybos principus savo mene, bet ir jvardijo ja, kaip autonomine,
lygiaverte mening raiska profesionaliajam menui. Jo didzioji kolekcija de I'Art Brut galiausiai rado
namus muziejuje Lozanoje, Sveicarijoje. J. Dubuffet teorijy ir studijy jtakoje ne vienas menininkas

atsisaké akademiniy estetiniy modeliy ir ieskojo jkvépimo ribinio meno vizualinéje raiskoje.

1. Jeanas Dubuffet de I'Art Brut muziejaus atidaryme Lozanoje, Sveicarija, 1975

Impresionistams, postimpresionistams bei dar vélesniy meniniy kryp¢iy menininkams daré
jtaka tuo metu vyravusios idéjos apie alternatyviaja menin¢ kiiryba: nesunku jZzvelgti P. Picasso

kiirybos sgsajas su primityviuoju Afrikos menu, psichiniy ligoniy, vaiky raiskos jtakg grupés Blaue

*" Dilingas H., Reimeris Ch. Psichiatrija ir psichoterapija. Vilnius:Avicena, 2000, p. 15
% Sapoka Kestutis. ,, Laisva “ ekspresija uz fantazijy normatyvo ribos?// Kultiiros barai 11, Vilnius: V3] , Kultiiros
bary “ leidykla, 2011, p.61
% Sapoka Kestutis. ,, Laisva “ ekspresija uz fantazijy normatyvo ribos?// Kultiiros barai 11, Vilnius: V3] , Kultiiros
bary “ leidykla, 2011, p.61
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Reiter kiirybai ir, Zinoma, siurrealisty deklaruotas sgsajas su laisva, instinktyvia psichiniy ligoniy

kiiryba.

2. Michael Nedjar, Trys galvos. Dazytas audinys, 54X23X37, Outsider kolekcija, Londonas,
1981

,Konceptualiai dailés terapijos pradzia, ko gero, sietina su amerikieiy pedagoge,
psichodinaminés terapijos atstove Margaret Naumburg, kuri pirmoji izvelgé, kad meniné raiSka gali
atskleisti patologijos ,,mazgus®, psichologinius afektus, ir ta apras¢. Spontaniska kiiryba ji laike
pasamonés iSraiSka. Kaip ir Jungas, Naumburg mané, kad vaizduojamoji kiiryba per archajinius
simbolius, kuriy pats autorius nepajégia nei perprasti, nei interpretuoti, samoningaja sferg susieja su
nesamoninggja. Naumburg taiké ,,spontaniSko keverzojimo* (scribble technique) arba ,laisvos
ekspresijos™ (free art expression) metodus, tikéjo, kad asociatyviis vaizdiniai (emocijos, mintys)
nuteikia spontaniSkai kiirybai. 00> Naumburg stengesi dailés kiirinio esteting funkcijg atskirti nuo
psicho(pato) loginés, netiesiogiai patvirtindama fakta, kad tradiciné estetika eklektiSkéja ir nyksta.
Nuo tada dailé yra pasitelkiama tiek diagnostikai, tiek terapijai. Naumburg kalba apie ,,laisva*,
spontaniska ekspresija — autentiSka ir originaly gyvenimo (vidinio ar iSorinio) atgarsj, iSreiksta

pasirinkta dailés forma.«®*

XX a. pradzioje jsibégejusi dailés terapija jgalino kiirybine raiska
pozityviai asmenybés kaitai, asmens indentiteto, egzistencinés prasmés paieskai. Siame laikotarpyje
ir meninése, ir terapinése praktikose akcentuojamas ne tiek veiklos tikslas, kiek socialinis procesas -
persipina menas bei tikrové, formuojasi nauji sociokultiiriniai rysiai.

XX a. vaizduojamoji kiiryba jvardijama kaip universali vizualinio bendravimo priemone,
kurios metu realizuojamas galingas gydantis spontaniS$kos meninés veiklos potencialas, vyksta
pozityviis intelektinés, emocinés ir individualios Zmogaus raidos pokyciai. Isibégéjus didiesiems

avangardo judéjimams, kurie buvo atviri naujoms jtakoms ir koncepcijoms, iskilo naujy meno

% Sapoka Kestutis. ,, Laisva “ ekspresija uz fantazijy normatyvo ribos?// Kultiiros barai 11, Vilnius: V3] , Kultiiros
bary ““ leidykla, 2011, p.62
® Ibid., p.62
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galimybiy ir kiirybiniy alternatyvy realijos. Pribrendo laikas ,,psichotiniame mene“ matyti kazka
daugiau, nei atsitiktines keverzones, apgailétinas fantazijas, ar tik jdomy klinikinj atvejj. Atlikti
tyrimai ir sukauptos alternatyvios kiirybos darby kolekcijos jrodé akivaizdy fakts, kad
kirybiskumas ne tik iSauginamas ar jgyjamas kartu su profesija, t.y. akademiniy studijy metu, bet,
neabejotinai, yra zmogaus prigimtiné savybé, kuri pasireiSkia kiekviename i§ misy nuo pat
vaikystés. Pasak daktaro H. Prinzhorn®?, akademinis, profesionalusis menas ir alternatyvi kiirybiné
raiska kyla i$ ty paciy Saltiniy, todél stebédami, analizuodami ir vertindami pastaraja kiiryba, galime
aiSkiau ir tiksliau suvokti profesionalaus meno procesus.

XX a. antroje puséje atsiranda pirmosios mokslinés studijos, tyrinéjan¢ios meno ir
sveikatos santykiy problematikg. Meno sveikatai organizatoriai ir tyréjai orientuojasi ] skirtingas
sveikatinimo problemas, taip pat tyrin¢ja jvairius socialinius priklausomybiy aspektus, zmogaus
teisiy konteksta. Per pastaruosius deSimt mety, meno ir sveikatos, bendruomenés dalyvavimo
saveikos laukas, atrodo, jau auga did¢jancia tvarka, kaip matyti i§ specialisty praneSimy, sklaidos
akademiniuose Zurnaluose ir konferencijose visame pasaulyje.

Siandien jau néra naujiena jvairiis meno sveikatai, Zmogaus gerovés skatinimui skirti
renginiai, kurie suteikia tiek socialines, tiek kiirybines realizavimo galimybes Zzmonéms, kurie serga
ar turi fizinés, psichikos sveikatos problemy. Daugelis globos namy, ligoninés, taip pat
bendruomenés, stengiasi suteikti zmonéms galimybes dalyvauti kiirybingje veikloje, kuri gerina jy
gyvenimo ir sveikatos gerove. Meno sveikatai, jvairiy socialiniy meno praktiky, meno terapijos
tikslai yra sitilyti meng bei kiirybing veikla dalyviams, paprastai patiriantiems psichikos sveikatos
problemas ir socialing izoliacija. ,,Tokiy sistemy tikslas yra ne pakeisti tradicinius gydymo metodus,
o veikti kaip papildomai, padéti Zmonéms per kiirybisSkuma ir didinant socialing atsakomybe. Nors
schemos, metodai, priemoneés bei poziiiriai yra jvairis, vis dél to bendra yra — aktyvus kiirybinis
procesas.“63

Meno sveikatai aplinkos laukas Siandien perZengia vien siauras sveikatinimo ribas ir tampa
tarpdalykiniu kiirybiniu procesu, kuriame dalyvauja ir bendradarbiauja ne tik menininkai, dailés
terapijos specialistai, bet jsijungia sveikatos, socialiniy paslaugy, pedagogikos ir kity sriciy
specialistai, jstaigy klientai ir pacientai. ISauges meno sveikatai, socialinio meno taip pat dailés
terapijos populiarumas, turi jtakos psichologijos, pedagogikos, socialinio darbo procesui,
profesionalaus meno raiskai.

Remiantis pedagogikos moksly daktares, profesores, dailés terapijos praktikés Liudmilos
Lebedevos pastebéjimais, dailés terapijos praktikoje naudojamos keliy krypciy saveikos — socialiniy
moksly, pedagogikos, medicinos, psichoterapijos. Anot autorés, meninés veiklos ir kurybiskumo

panaudojimas, dirbant su jvairiy sveikatos sutrikimy Zzmonémis, sukiiré¢ vadinamajg socialing dailés

62 Maizels John. Raw Creation. Outsider Art and Beyond. .London: Phaidon Press Inc, 2003, p.14
% Gordon-Neshitt Rebecca. Exploring the Longitudinal Relationship between Arts Engagement and Health.
Manchester: Arts for Health Manchester Metropolitan University, 2015
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terapijos krypti.64 Kaip teigia K. Sapoka: ,,Kiirybiné israiska dailés terapijoje reprezentuoja protesta,
sociokultiirin] marginaluma, skirta pozityviy asmenybés galiy suaktyvinimui, egzistencinés prasmeés
ir vertybiy paieskai kaip harmonijos ir identiskumo siekimui.“®> Meno sveikatai, socialinio meno
praktikoje, dailés terapijoje daug démesio skiriama dinamiskiems ir iSliekantiems socialiniams
santykiams, asmens jtraukimo ir dalyvavimo idéjoms, buvimo ,,Cia ir dabar® patirciai, kiirybinei
saveikai. K. Sapoka teigia, kad $iuolaikinéje kultiiroje ,.svarbiau tampa ne sukurti karinj, paklistantj
tam tikriems estetiniams kanonams, kiek kuriant ir iSreiSkiant save, generuoti jvairias bisenas ir
saviidentifikacijos buidus. Tam puikiai pasitarnauja psichoterapijos praktikos, kurios gerokai pakeité
»kanony“ veikimo pamatus, meno kirinio kiirybos ir net psichopatologijos sampratas daznai
redukuodamos iki mikroideologiniy intensyvumy lygmens, kuriame kirybos ir kiirybiSkumo
savokos reikalauja kontekstinés socioideologinés analizés.“®®

Apzvelgus zmogaus sveikatos skatinimo strategijy istorinj konteksta, galima teigti, kad
spartéjanti psichiatrijos mokslo raida ir pakites visuomenes poziiiris | meng, padaré jtaka dailés
praktiky integracijai j visuomenes sveikatinimo sritis ir tapo svarbiais bei paveikiais darbo jrankiais,
kuriy taikymas ne tik padéjo spresti zmogaus psichologines problemas, bet tuo paciu padaré jtaka
psichikos negalig turin¢iy asmeny socialinio gyvenimo kokybei, atvéré galimybes gyventi maziau
suvarzytoje aplinkoje. Vykstantys pokyciai suformavo meno ir gyvenimo jungties id¢ja, kuri
skatino dailininkus tyrinéti skirtingas socialines aplinkas bei iSeiti uz jprasto meninio lauko riby ir
estetikos pagalba daryti socialinj poveikj. Aptartas kontekstas atskleidzia, kad nuo XX a. vidurio
menas nebéra vien elitiné menininko autonomija, nukreipta j uzdarg kiirybinj darbg, tai atviro
dialogo su visuomene galimybé bei reikSminga medicinos, psichiatrijos moksly, socialinés politikos

dalis.

® |ebedeva Liudmila. Dailés terapija: teorija ir praktika. Kaunas: Zmogaus Psichologijos studija, 2013, p.10

% Sapoka Kestutis. Tradiciniy estetiniy kody mutacijos Siuolaikinése (psicho)terapinése praktikose // LOGOS 72,
Vilnius: Kultiira, 2012, p. 188.

% Sapoka Kestutis. Tradiciniy estetiniy kody mutacijos Siuolaikinése (psicho)terapinése praktikose I LOGOS 72,
Vilnius: Kultiira, 2012, p. 191.
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1.2 POSUKIS ] SOCIALINES VEIKLAS

Siame poskyryje aptarsiu, kas lémé Siuolaikinio meno jsiterpima j aktyvy socialinj
gyvenimg; kaip menas dalyvauja visuomenés socialiniy, gerovés pokycCiy uztikrinimo procese.
Pracitame skyriuje minéjau, kad nuo XX a. pr. meno veikly principai siejasi su sveikatinimo,
socializacijos, integracijos bei politiniy, ekonominiy poky¢iy tikslais. Meno kritiké L. Dovydaityté
meno slinktj i socialing aplinkg ir Sio postkio vertinima bei diskusijas jvardija, kaip reikSminga
Vakary demokratiniy valstybiy kulttiros ir meno istorijos reiSkinj. Pasak kritikeés, ,,Siandien placiai
paplitusiy menininko intervencijy | visuomeninj gyvenimg Saknys, istorinés bei filosofinés
prielaidos randamos XX a. pradzios avangardo (pvz., futurizmo) ir pokario neoavangardo (pvz.,
Fluxus) judéjimuose, 7-8 des. meninio aktyvizmo (pvz., feministinio meno) sgjuidziuose. Visas Sias
skirtingas praktikas sieja meno ir gyvenimo jungties idéja, siekis meninés kirybos priemonémis
keisti ar net kurti nauja visuomene, t.y. estetikos pagalba daryti socialinj ir politinj poveikj. Sioms
meninéms praktikoms daznai budingos kritiSkos, opozicinés nuostatos, ne palaikancios, o

kvestionuojanc¢ios meninj ir politinj status quo.“67

Menine veiklos prasmé ir paskirtis suvokiama,
kaip reik§minga ir reikalinga kiekvienam zmogui, 0 moksliniai tyrimai rodo, kad menininkas —
aktyvistas, jtraukdamas pasirinktos bendruomenés narius | mening veikla, padeda siekti socialiniy,
ekonominiy pokyciy, apjungia bendruomenes spresti konkrecias problemas, aktyvina Zmoniy
savivoka bei skatina jvairiapusj dialoga. Meninés veiklos procesas suteikia pozityvios emocinés
patirties precedenta, todél net jei ;] meninj veiksmg jtraukti bendruomenés nariai bei pavieniai
meninio veiksmo dalyviai patys nekuria, taciau Sis veiksmas daro jtakg dalyviy emocinei savijautali,
teigiamiems tarpusavio santykiams, padeda bendrauti ir bendradarbiauti. Zinoma, $ios meninés
praktikos neturi tiesioginiy sasajy su dailés terapijos, sveikatinimo veiklomis, tac¢iau sociokultiirinés
aplinkos kontekste S$iuolaikinio meno estetika ir terapiniy veikly giminingumas isryskéja
analizuojant $iy veikly organizavimo formy prigimt] bei jvairiapusj poveikj dalyviy savijautai bei
elgsenai. Tiek menininkai, tiek dalyviai bendros kiirybos metu akcentuoja teigiamus emocinius
iSgyvenimus, nauja patirt] bei jvairias saviraiskos galimybes. Todél Siame poskyryje, atsitraukus

nuo tiesioginiy $iy meniniy veikly terapinio poveikio paiesky, svarbu apzvelgti Siuolaikinio meno

% Dovydaityté Linara. Miesto tyrimai: viesumo patirtys. Socialinio meno galimybés ir ribos: projekto ,, Sanciai —
draugiska zona * atvejis. Kaunas, 2013, p. 2
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praktiky postikj j socialing aplinkg, jy keliamus tikslus bei veikimo metodus, kurie nesiekdami
asmens sveikatinimo tiksly, vis délto daro jtaka individuliai asmens gerovei.

XX a. pab. - XXI a. $iuolaikinio meno zodynas pasikeité ir pasipildé sagvokomis, kurios
anks¢iau buvo sociologijos, pedagogikos, psichologijos, psichoterapijos terminai. Sis pasikeitimas
jvyko keiciantis kiirybinio proceso principams, keitési ir pati meno samprata. Tapo neiSvengiama,
meninio lauko procesus apibrézti svetimy menui sri¢iy sgvokomis (,terapinis®, ,,socialinis®,
nintegracinis® ,,bendruomeninis‘ ir pan.). Todél svarbu jvardyti Siuolaikinio meno lauke vartojamus
terminus. Meno kritiké L Michelkevi¢é disertacijoje ,,Dalyvavimo praktikos Lietuvos
Siuolaikiniame mene: analizés Kriterijy ir vertinimo problema‘ pabrézia, kad Siy terminy vartojimo
tinklas néra pakankamai iSsamiai iStyrinétas moksliniame - menotyriniame diskurse. Reikia
paminéti, kad terminy vartojimas yra painus ir Zvelgiant i§ menininko pozicijy. L Michelkevice
nurodo, kad vienos savokos, apibréziancios Siuolaikinio meno formas, kurios veikia ,,dalyvavimo®,
,»isitraukimo®, ,,integracijos® srityse, néra. Meno kritiké disertacijoje jvardija skirtingus terminus ir
aiSkina jy jvairovés priezastis: ,,nuo XX a. 10 — ojo deSimtmecio antros pusés meno teorijoje
raktazodziai, vienaip ar kitaip susij¢ su dalyvavimo idéja, pradéjo tiesiog daugintis: analizuodami
diskursa, susiduriame su tokiomis (pirmiausia — angly kalbos) sgvokomis kaip ,,participatory art"
(,,dalyvaujamasis menas"), ,,community-based art" (,,bendruomeninis menas"), ,,collaborative art"
(,,bendradarbiavimu paremtas menas"), ,.collective art“ (kolektyvinis menas), ,,dialogic art"
(,,dialoginis menas"), ,relational art" (,reliacinis / santykiy menas"), ,new genre public art"
(,,haujojo stiliaus viesasis menas"), ,,socially engaged art" (,,socialinis menas"), ,,interventionist art"
(,,intervencinis menas"), ,art activism" (,,meninis aktyvizmas"), ,interactive art” (interaktyvus
menas), ,,do-it-yourself art" (,,pasidaryk pats menas") ir kt. Terminy jvairové néra lingvistiné
problema, kai neapsisprendziama, kuris terminas taikliausiai apibtdinty kokig nors mening
tendencija. Atvirks¢iai, ji nurodo platy meno interesy, strategijy ir prieStary lauka, kuris, nors ir
igaves aiSkesnj teorinj bei praktinj pavidala, pastaraisiais dviem deSimtmeciais, néra apribotas
istoriSkai, konkretaus meninio judéjimo ar stiliaus“.%® Taigi daugybe skirtingy Siuolaikiniy meno
formy, kuriy veikimo strategijos nukreiptos  socialinés gerovés, savivokos bei aktyvumo skatinimo
procesus, gali biiti jvardijamos jvairiai, taciau pasak meno kritikés C. Bishop, ,,8is iSpléstas post-
dirbtuviy praktikos laukas dabar yra vadinamas daugybe vardy: socialiai angaZuotas menas,
bendruomene paremtas menas, eksperimentinés bendruomenés, dialoginis menas, ribinis menas,
intervencinis menas, kolaboracinis menas, kontekstinis menas ir (naujausia versija) — socialiné
meno praktika.“®® Pastarajj terming pasirenku, kaip aiskiausiai ir tiksliausiai apibréZiantj menines

praktikas, kurios jsitraukia j visuomenés gerovés skatinimo, sveikatinimo procesus, kurie siekia

% Michelkevi¢é Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema.
Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2014, p.27
% Bishop Claire. Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship. London, New York: Verso, 2012,
p.1
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poky¢iy marginalizuotoje socialingje aplinkoje: skatina jy dialogg su kitomis visuomenés grupémis,

o kuréjo bendradarbiavimas su dalyviais paremtas lygiateisiSkumo principu kirybinéje veikloje.

mbaﬁ~e

3. Judith Lesur, Tiltas — Passarrelle. Marijampolés pataisos darby kolonija, Lietuva / Roan

o 70
kaléjimas, motery blokas, Pranciizija, 2015

Socialinés gerovés skatinimo procesus sociologai’ bei meno teoretikai’? jvardija ne tik
kaip konceptualiai ar tematiSkai susijusius su visuomene, bet taip pat kaip reikSmingus ir
funkcionalius socialinés kaitos jrankius. Pasak L. Michelkevices, tai skatina ,,zifirovo jsitraukimg |
meno kiirimg, tapimg jo bendraautoriu arba dalimi, bei paties menininko jsitraukimg j jvairias
bendruomenes.“" Sias socialiniy meno praktiky funkcijas G. Kester jvardija kaip veiklos pagrinda.
Anot jo, svarbu, kad ne tik dalyviai sukurty glaudzius tarpusavio rySius, bet ir pats menininkas,
vykdydamas socialinio meno projektus, tapty lygiateisiu bendruomenés nariu. Labai svarbu, kad
menininkas prisiimty asmening atsakomybe, net tik uz veiklos organizavima bei siekiamg rezultata,
bet tuo paciu bitina, kad terapinése ir sveikatinimo veiklose menininkas siekty glaudaus ir
lygiateisio bendravimo, biitent tuomet yra jmanomi prasmingi poky¢iai, jy jsitvirtinimas bei jtaka
zmogaus gyvenimo kokybei.

Nors kiekvieno menininko jsitraukimas ] socialines veiklas yra motyvuotas skirtingy tiksly,
taCiau daugeliu atveju vienija moralinés priezastys: galimybé¢ siekti dialogo su pasirinkta socialine
aplinka, prisidéti prie asmens gerovés uztikrinimo ar socialiniy / politiniy / etiniy ir kt. problemy
vieSinimo bei kaitos. Meno kritikas N. Bourriaud tokias mainy, dialogo, jvairiapusiy pokyciy
sickianias meno praktikas pavadino reliaciniu / santykiy menu.’* Pasak minéto kritiko, §ie kiiriniai

sickia uzmegzti , intersubjektyvias susitikimus“’>, kuriy esmé meninininko ir suvokéjo / dalyvio /

" Dalyvave kirybinése dirbtuvése 11-os nuteistyjy grupé Marijampolés pataisos namuose, 7-iy grupé Roanne miesto
kaléjime, projekto garso dizaineriai Philippe Gordiani ir Ramiinas Jasutis, menotyrininké Nac. M.K. Ciurlionio dailés
Kacinskiené, projetko kiirybiniy dirbtuviy vedéjai ir dalyviai: Judith Lesur, Lukas Eugenijus Kolmogorcevas, Airida
Rekstyté, Giedré Legotaité, Liono dailés muziejaus atstovai Marion Duffoux ir Pierre Lacote, Roano kaléjimo socialinio
skyriaus vadové Corinne Capello, Marijampolés pataisos namy dailés studijos vadovas Antanas Baliukevicius bei
skyriaus virSininké Ingrida Stankevi¢iené.
™ Niziotek Katarzyna. Art and Civil Society: From Protest to Cooperation. Bialystok :The University of
Bialystok, 2010
"2 Bishop Claire. Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship. London, New York: Verso, 2012,
Kester Grant. Conversation pieces. Comunity + comunication in modern art. Los Angeles: University of California
Press, 2004
¥ Michelkevi¢e Lina. Dalyvavimo estetika: analitiniy ir kritiniy prieigy paieskos I/ Acta Academia e Artium Vilnensis /
5, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 200 9, p.225
" Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002
™ Ibid., p.14
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publikos kartu kurta erdvé. Tokie kiriniai yra orientuoti j bendruomenés santykiy kontekstus:
"santykius tarp meno kiirinio ir ziarovo*.”® N. Bourriaud nuomone, ,,meno kiirinys yra ,,socialiné
forma“, turinti galia kurti pozityvius Zmoniy santykius“.”’ Remiantis §ia kritiko teorija, tokie
kiiriniai, dél orientacijos ] socialing kaitag automatiskai tampa ,,politiniais®, siekianciais socialinés,
demokratinés, ekonominés kaitos. Meno kritikas, kalbédamas apie meng, pabrézia, kad ,kiryba,
kuri teoriniu horizontu renkasi zmogaus sgveikas ir §j socialinj konteksta, o ne savarankiskos ir
asmeninés simbolinés erdves teigini, liudija radikaly estetiniy, kultliriniy ir politiniy tiksly
perversma.“’® Sekant $iuo N. Bourriaud teiginiu, galima buty paminéti Rusijoje kurian&ius
menininkus (,,Pussy Riot“, ,,JFemen”, Occupy X), kurie savo akcijomis atkreipia démesj j Salies
politing situacijg, buria Zmones protestams ir manifestacijoms. Menininky jkalinimas ir likusiy
laisvéje aktyvizmas, nauji performansai, pasaulinis menininkiy judéjimas atkreipia démes;j i Salyje
vykstan¢ius antidemokratinius procesus ir sukuria visuomenei naujas galimybes atviroms
diskusijoms bei meno akcijoms. Filosofas, kultiiros teoretikas, antropologas Gintautas Mazeikis,
kalbédamas apie meniniy procesy itaka socialinei, politinei aplinkai, teigia, kad ,,dabarties gatves
konfliktai — nuo ,,Uzimk X” (Occupy X, ypa¢ Rusijoje) iki feministiniy meniniy bei kity
performatyviy grupiy sukilimo ir susijusio diskursyvaus kismo vieSosiose internetinése erdvése —
rodo prasidéjusias formacijy (M. Foucault prasme) slinktis. Diskursyvios formacijos, kurios
atspindi ir lemia visuomenés grupiy mastymo bidus, apsisprendimus ir net individualius
pasirinkimus, pacios priklauso ne tik nuo spaudos, kasdienybés pokalbiy ir ideologijy, bet ir nuo
jvairiausiy kity mechanizmy: gamybos ir disciplinos kismo, disponavimo finansine ar emocine,
moraline galia, struktiiriniy Seimos santykiy ir kita. Dabarties poslinkiai ir kibirk$tys bei diimai néra
tuStybés apraiskos. Jie rodo esminius pokyc€ius gamybos, galios, visuomenés sferose, jy
struktiirose.“’ Taigi menas, kaip socialiai angazuotas veiksmas, nepaisant skirtingy veikimo bady ir
laikotarpiy, pasiZymi svarbiausiais vienijanciais bruozais: tradiciSkai suvokiamos estetinés veiklos
atmetimu, politiniu ir socialiniu angazuotumu bei kritika. Pasak meno kritikés L. Dovydaitytés,
»meno kiirinys suvokiamas ne kaip pats sau pakankamas estetinis objektas, o kaip integrali
visuomeninio gyvenimo dalis. Meno kirinio statusg i§ esmés pakeité meno ir gyvenimo jungties
idéja, pabrézusi ribos tarp estetinés ir kasdienings patirties i§nykimq.“80 Socialiné meno praktika
veikia, kaip atvira socialinio poveikio siekianti sistema, ji taip pat skatina suvokéjo / dalyvio
kurybiskuma bei politing ir socialing savimong. ,,Meninés praktikos, ne reprezentuodamos, o
tiesiogiai veikdamos zmoniy rySius, tampa politine veikla de facto. Todél socialinio meno

vertinimas yra daugialypis, jtraukiantis estetinius, etinius ir politinius aspektus ar jvairias jy

"® Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p.16
" Ibid., p.17
"® Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p.25
¥ Mazeikis Vytautas. NeZiniukas Ménulyje ir ,, Pussy Riot I/ http://www.anarchija.lt/politika/38342-gintautas-mazeikis-
neziniukas-menulyje-ir-pussy-riot
8 Kultiiros animacija, Rasa Zukiené, Riita Mazeikiené, Linara Dovydaityté (sud.), Metodiné priemoné, Kaunas:
Vytauto DidZiojo universitetas, 2007, p. 121
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kombinacijas.“81 Meno kirinys suvokiamas nebe kaip objektas, apsaugotas nuo kasdienybés
problemy sterilioje parodos erdvéje ir tenkinantis vien estetinius poreikius, bet kaip veiksmas,

kuriame kertasi, kryziuojasi ir pinasi jvairis socialiniai diskursai.

4, ganéiq Vaiky Dienos Centras, Jacob Elior Berkowitz, Kauno gatvés meno festivalis Nykoka,

Zemyjy Sanéiy bendruomené. Sienos piesinio procesas Kopiisty lauke. Kaunas, 2016

Apie Siuos socialinius kontekstus N. Bourriaud diskutuoja es¢ rinkinyje ,,Relational
Aesthetics*. Kritikas apibrézia Siuolaikinio meno sampratg ir jo veikimo areng: ,,Menas yra veikla,
kurig sudaro santykiy su pasauliu kiirimas, pasitelkiant Zenklus, formas, veiksmus ir objektus.*®
Taigi socialinés meno praktikos jtraukia Zzitirova bei suteikia galimybe¢ ir biitinybe patirti ir
jsitraukti j nenutruikstantj dialoga. Menininkas prisiima dialogo skatintojo, tarpininko vaidmen;.
Pasak G. Kesterio, tokie projektai estetiniu savo rezultatu laiko patj dialoga.?® Dalyvavimas,
jsitraukimas, bendruomenés pazinimas socialin¢je erdvéje galiausiai i§kélé tas menines praktikas,
kuriy centrinés temos yra dialogas tarp ZziGrovo bei meno kirinio (pvz.: tapybos darbo) ir
kolektyvinis jy reikSmiy plétojimas. Netgi tradicingje parodoje visuomet yra galimybé diskutuoti ar
dalyvauti - a§ matau, komentuoju, judu. N. Bouriaud teigimu, vizualusis menas yra tam tikra
santykiy erdve, kurianti savitg socialumo forme;.84 Taigi Siuolaikinio meno kiirinys, paroda, meno
renginys, kirybinés dirbtuvés yra vieta, kur dabartiné visuomené gali jsikurti, dalyvauti, kurti:
priklausomai nuo dalyvavimo laipsnio, kurj nustato pats menininkas. Ir Siame kirybiniame
lygmenyje gali ,,susidurti kiiryboje dalyvaujantys asmenys, grupés ar bendruomenés: susietos ir
nesusietos artimais ar vidiniais saitais. Nyksta meno, menininko ir bendruomenés griezti
apibrézimai.

Isitraukiant i socialinio meno praktikas, siekiancias visuomenés gerovés tiksly, vienas
svarbiausiy uzdaviniy yra parodyti kaip meno praktika ir jos rezultatai padeda zmogui dalyvauti

savo geroves siekime, apibrézti savo identitetg. Sio kiirybinio proceso vienas svarbiausiy uzdaviniy

8 Dovydaityte Linara. Socialinio meno galimybés ir ribos: projekto Sanciai — draugiska zona atvejis l/Acta Academiae
A rtium Vilnensis / 74, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2 014
8 Menas kaip socialinis diskursas, Agné Narusyté (sud.) / Acta Academia e Artium Vilnensis / 58, Vilnius: Vilniaus
dailés akademija, 2010, p.7
# Kester Grant. Conversation pieces. Comunity + comunication in modern art. Los Angeles: University of California
Press, 2004
p.13
% Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p. 15 -16
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yra parodyti, kaip meno veikla, kiiryba, meniniai reiskiniai padeda zmogui keisti nusistovéjusius
nenaudingus elgsenos modelius, skatina burtis j bendruomenes ir padeda kurti palankig bei
»draugiska®“, savo gerovés aplinka. Socialinio meno formos veikia labai placiai: sveikatos
prieziiiros, socialiniy paslaugy, Svietimo, laisvés atémimo jstaigose, nepilnameciy prevencijos,
bendruomeniy integracijos bei aktyvinimo, aplinkosaugos, ekonomikos bei politiniy pokycCiy
srityse. Tokia meniné praktika menininkams suteikia galimybe plésti savo profesinés veiklos ribas,
igyti naujos gyvenimiskos patirties, o jstaigy, organizacijy specialistams padeda tiesiogiai patirti
kiirybos procesg bei pasisemti meniniy, kiirybiniy idéjy. Tokiy projekty rengimo pagrindas yra aiski
ir pagrjsta probleminés situacijos charakteristika, nusakanti asmens ar socialinés grupés veiklos ir
gyvavimo nepalankias salygas, jy atsiradimo priezastis, aplinkybes, kuriomis §i veikla patsireiékia.85
Bitinybe S$iuolaikinei visuomenei bendradarbiauti su skirtingomis socialinémis visuomengés
grupémis bei bendruomenémis pabrézia daugybé skirtingy sri¢iy atstovai. Meno ir edukacijos
centro ,,Rupert” vadovas Juan de Nieves, viename straipsnyje samprotaudamas apie Siuolaikines
menines praktikas, teigia: ,,Kaip skleisti Siuolaikines menines praktikas.... tai taps neimanomu
uzdaviniu, jei uzimsi auksStesniojo pozicija ir mokysi ,paprastus zmones, kas yra Siuolaikinis
menas. Daug konstruktyviau yra aktyviai jtraukti Zzmones i§ jvairiy sri¢iy. ...dirbti su jvairiomis
auditorijomis iSties jmanoma ir netgi butina. Dirbant visuomeninés sferos viduje, nereikia sukti
galvos dél prasty rezultaty...tikslas — ne sukurti meno bendruomeng, kurios kiekvienas narys biity
menininkas, o mokytis i3 jy ir tikétis, kad galbt ir jie kazko i¥moks i taves.“®

Daugelis Siuolaikiniy autoriy vis labiau akcentuoja socialinj meno praktiky aspekta,
kreipiantj jy funkcijas | asmens ir bendruomenés kaitg, sutelkima, skatinantj ktrybiskumag bei
pilietiSkuma. Integruojant meno procesus ir sudarant salygas vienam jsilieti j kita, jgyjama prieiga
prie Svietimo ir kiirybiskumo resursy. Socialinio meno perspektyvoje meno kirinys - tai ne tik
menininko gyvenimo patirties, jausmy iSraiSka, bet ir socialinis reiSkinys, todél pavykes ,,santykiy‘
kiirinys gali suZadinti ir apjungti bendrus Zmoniy jausmus ir tapti savita bendravimo /
bendradarbiavimo forma. Analizuojant socialinio meno kirinius (projektus), C. Bichop, G. Kester
pabrézia, kad labai svarbu suprasti kokig nauda dalyviams duoda tokia veikla. Teoretikai akcentuoja
abipusés naudos svarbg. Biitent tuomet pasireiskia socialinio meno kirinio Serdis — tikroviskumas,
natiiralus santykis su kasdiene socialine aplinka bei atsiveria naudingy mainy galimybés.

Apibendrindama galiu teigti, kad XX a. visuomenés sandaros, vidiniy jos santykiy kaita
lémé meno posiikj  socialines veiklas. Ivairiis politiniai, socialiniai jud€jimai, ekonominiai poky¢iai
nulémé meno sampratos kaitg. Menininkai atvéré uzdary studijy duris ir émé ieSkoti atviro bei

tiesioginio dialogo su publika. Siandien jau nestebina jsitvirtinusi menininko ir jo auditorijos

% Zemaityté Irena, Urbsien¢ Rasa. Meno veiklos, | kurig jtraukiami priklausomybés ligomis sergantys asmenys,
ypatumai. Mokslo darbai // Socialinis darbas / 6 (2), Vilnius: Mykolo Riomerio universitetas, 2007, p. 23
8 Matulaityté Gintaré. Pokalbis su naujuoju meno ir edukacijos centro ,Rupert vadovu Juan de Nieves Il
http://www.artnews.It/pokalbis-su-naujuoju-meno-ir-edukacijos-centro-rupert-vadovu-juan-de-nieves-19569  [Zitréta:
2015 m. balandzio 12 d.]
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santykiy pozicija kaip kolektyvinés partnerystés pagrindu plétojama kiirybiné veikla, kurios
pozityvy poveikj ,,s€kmingai* iSnaudoja ir socialiné politika. Taciau akivaizdu, kad nepriklausomai
nuo menininko finansiniy jsipareigojimy bei esamy ar deklaruojamy laisviy, jo inicijuojami
socialiniai meno projektai suteikia didesnés sklaidos ir regimumo visuomenés problemoms. Tuo
paciu tai yra aktyvus postiimis asmens saviraiskai bei galimybé naujais buidais keisti gyvenimiskas

situacijas ir atrasti savo individualig gerovés formule.
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1.3 TARP MENO IR TERAPIJOS — MENAS SVEIKATAI

Siame poskyryje aptarsiu meno sveikatai reiskinj kaip viena i§ socialinio meno formuy,
kuris uzima reikSmingg vieta Zmogaus fizinés, psichinés gerovés skatinimo srityje ir neretai
klaidingai tapatinamas su terapinémis veiklomis. Todél svarbu apibrézti meno sveikatai ir meno
terapijos galimas sgsajas bei dalykinius jy skirtumus. Savoky, apibiidinan¢iy meno praktikas,
veikianCias visuomenés sveikatinimo srityse yra iSties daug, tac¢iau dar XX a. buvo apibréztas
terminas menas sveikatai (Arts for Health)®, kuris menininkams sitilo ,,kiiryboje pasitelkti sveikatos
prieziliros ir socialiniy paslaugy kontekstus ir j mening praktika jtraukti jvairias Siuose kontekstuose
dalyvaujancias visuomenés grupes, atspindéti socialinius reiSkinius ir kelti aktualius visuomenei
klausimus — liga, socialiné nelygybé, diskriminacija ir kt.“®® Menas sveikatai, kaip socialinio meno
forma, veikia skirtingomis kryptimis ir biidais bei trina tarpsritines ribas. Todél atsiranda vietos
diskusijoms apie sveikatos priezitiros sri¢iy, Siuo atveju - dailés terapijos ir meno sveikatai,
skirtumus bei panasumus. Dailés terapijos ir meno sveikatai tikslai gali biiti giminingi ar net sutapti
— sveikatinimas ir socialiniy komunikaciniy rySiy stiprinimas. Taiau ar menas, perimdamas
nemeninés veiklos prielaidas ir sickdamas ty prielaidy diktuojamy tiksly, gali susitapatinti su ta
veikla? Tai hibridiSkumo dviprasmybe, kuri lydi meno terapijos ir terapinj poveikj turin¢io meno
pastangg Siuolaikinéje kultiroje. Menas gali tapti sveikatinimo veikla ir iSoriskai $i veikla gali buti
,hemeniska*. Taciau kas iSlaiko ja meno ribose?

Visy pirma, menas sveikatai — tai apibrézto laiko bei formos kiirybinis procesas, kuris
akcentuoja procesualumg ir kurio tikslai kurti individo bei visuomenés gerove, puoseléti sveikata,
ugdyti kiirybiSkumg bei socialing integracija. Antra, meno sveikatai kiiréjai (organizatoriai) yra
menininkai, kuriy kiirybiné veikla ir jos rezultatai gali buti sutelkti j skirtingus tikslus: vieni
nukreipti j pramoga, kuri suteikia malonius iSgyvenimus publikai (koncertas, paroda), kiti gali siekti
aktyvaus dalyvavimo tiksly (jvairios meninés praktikos). Zinoma, meno sveikatai, kuris siekia
dalyviy jsitraukimo, kirinio estetiné forma neturi aiSkios apibrézties, skirtingais atvejais yra
pasiekiamas vis kitas rezultatas (jis, beje, néra butinas), ir tai kelia diskusijas ar menas sveikatai
iSlieka meno ribose. Vis delto, pasikeitus Siuolaikinio meno raiSkos formoms, meno kiirinys vis

dazniau praranda jprasto estetinio suvokimo ribas ir kiirybinis procesas ar bendra kiiréjo ir dalyvio

8 Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012, p.7
% Ibid., p. 17
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erdvé yra meninés veiklos rezultatas. XX a. pabaigoje atsivéré placios galimybés meninei kuirybai,
meninis veiksmas iSkeltas kaip prigimtinis Zzmogaus poreikis bendrauti, dalyvauti, Kkeisti, daryti
jtaka ji supanciai aplinkai. Tapo jprasta sveikatinimo jstaigose, bendruomeninése organizacijose,
socialinése jstaigose | siiilomas veiklas, pramogas jtraukti meno ir kultiros renginius, projektus ir
pan. Tokia meno sklaida padéjo geriau suprasti meno ir sveikatinimo sgsajas bei saviraiSkos poreikj,
naudg ir net butinybe. Jau nuo XIX a. pabaigos menas tapo reikSminga gydymo, reabilitacijos,
socializacijos jstaigy uzimtumo ar reabilitacijos veikla. XX amziaus pabaigoje skirtingy meno sriciy
pavieniai menininkai, jy grupés ir organizacijos pradé€jo rengti jvairius projektus, uzsiémimus
gydymo jstaigose. ,,Kalbant apie dailés ir terapiniy praktiky suartéjimg, mazdaug tuo paciu metu,
kai XX a. 6-7 des. amerikieCiy psichoterapeuté, dailés terapijos pradininké Margaret Naumburg
formavo laisvos ekspresijos technikos gaires ir psicho(pato)loginei abstrakcijai suteiké kitokius nei
modernizmo epochoje sociokulturinius kodus, Europoje iskilo daug ,,neoautomatizmg®, ,neo-
pasamoninius® aspektus eksploatuojanciy tapybos kryp¢iy — Art informel (Jean Fautier, Wols, Hans
Hartung, Henri Michaux, Manolo Millares, Antoni Tapies, Pierre Soulages, Georges Mathieu,
Alberto Burri ir kt.), Cobra grupé (Asger Jorn, Corneille, Pierre Alechinsky ir Karel Appel), kurie
paradoksaliai sieké ,tiesiogiai“ gestiSkai iSreiksti ,,pasagmonés fantazijas* ir kartu krypo | kairiojo
anarchizmo pus¢, JAV suklestéjo abstraktusis ekspresionizmas (Archille Gorky, Hans Hofmann,
Robert Motherwell, Mark Rothko, Adolph Gottlieb, Franz Kline, Willem de Kooning, Mark Tobei
ir kt.), kaip abstraktus siurrealizmo tesinys, sujungtas su dvasinémis praktikomis ir naujomis

ideologizuotos (institucionalizuotos) komercijos technikomis.*®

Meniné veikla tapo aktuali, kaip
vidinés ekspresijos iSraiska, kartu tai naikino aiSkig ribg iki Siol skyrusig profesionalig daile nuo
meégejy kiirybos bei iSkélé kiiryba kaip psichologiniy barjery jveikimo galimybg. Susidoméjimas
kulttrinémis iStakomis, aktyviomis, alternatyviomis kirybinémis formomis skatino dailininkus
tyrinéti skirtingas socialines aplinkas, problemas bei iSeiti uz jprasto meninio lauko riby. Nykstant
sienoms tarp ,,sveiko® ir ,,patologiS8ko* meno, juos atskirti - praktiskai nejmanoma. Daugybe XX a.
8-9-to desimtmecio parody ir projekty parodé, kad ir dailininkas, ir negalig turintis Zmogus savo
kiiryba siekia rasti optimalias dialogo formas su savimi, jj supancia aplinka, o meninés iSraiSkos
formos nutolsta nuo tradiciskai suvokiamo estetinio meno kirinio vaizdo ir praplecia jo suvokimo
ribas. Dailés terapeuté A. Brazauskaité teigia, kad ,.8iuos procesus visuomenéje jprasmina
humanistinés psichologijos teorija, kuri pabréZia visapusiSkai funkcionuojancio, kiirybingo, savojo
,a$ Iprasminimo siekianc¢io zmogaus ideala, placiai taikant muzikos, dailés, dramos kiiryba, kaip
viena kita papildandias asmens saviraikos galimybes.“®® Menininkai, jsijungdami j meno sveikatai

veiklas ir dirbdami su skirtingomis socialinés atskirties grupémis, ligoniais, atrado naujas kiirybinio

8 Sapoka Kestutis. Tradiciniy estetiniy kody mutacijos Siuolaikinése (psicho)terapinése praktikose I/ Logos / 72,
Vilnius, 2012, p. 187
% Brazauskaité Audroné, Dik¢itité Snieguolé. Modernaus meno socialiné reik§mé: meniniai — socialiniai performansai.
Vilnius: Petro ofsetas, 2015, p. 17
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proceso prasmes, tuo paciu daugeliui menininky psichiniy ligoniy kiiryba tapo kaip stimulas jy
paciy kiirybai. Pasak filosofo A. Andrijausko, ,,menas pagal dabarting sampratg tarsi iSeikvojo savo
Simtmeciais gyvavusig mimeting funkcija, tikrovés reiskinius mégdziojancio dirbinio vieta uzima
simuliakras, verbalizuotas konceptas, meno kiirinio idé¢ja, iSreiksta glaustu formalizuotu pavidalu.
Todél tradicinj meno kiirinj pakeites artefaktas, vaizdo renginiai, instaliacijos, objekto, performanso
ar virtualiosios tikrovés pavidalu traktuojamas tik kaip antraeilis savo svarba priedé¢lis koncepcijos
svarbai pagristi. Todél iSskirtinis démesys skiriamas ne paciam artefaktui, o jo sukiirimo id¢jos
formavimosi, meno kiirinio funkcionavimo idéjoms*.”* Siuolaikinio meno formos, akcentuojancios
kiirybinj procesa, kaip veiklos rezultatg ir tiksla, sudaro salygas skleistis jvairioms socialinéms
praktikoms - kurios j kiirybinj procesg jtraukia jvairias bendruomenes, pazeidziamas socialines
grupes, specialiy poreikiy turin¢ius zmones, skirtingy sri¢iy specialistus, kurie neturi specialaus

meninio pasiruoSimo - bei skatina Siy dalyviy pozityvaus elgesio, emocijy ar aplinkos pasikeitima.

5. Clive Parkinson Demensija ir menas. Seneliy globos namai. Anglija, 2015

Menas sveikatai daznai tapatinamas su meno terapija, kuriy veiklos sferos persipina ir
dengia viena kitg. Visgi $iy terminy painioti nereikéty ir nors panasumo ir bendrystés esama, vis
delto reikty aiskiau jvardyti Siy veiklos sri¢iy skirtumus. Meno sveikatai tikslas — siekti dalyviy
kiirybiSkumo, aktyvaus dalyvavimo, skatinti asmens bei bendruomeniy gerove. Meno terapijos
tikslas — pasitelkus menines priemones gerinti ir stiprinti sveikata. ,,Meno sveikatai veikloje
menininko ir dalyviy santykis grindziamas bendravimu bei bendradarbiavimu. Meno terapija
vykdoma vadovaujantis kliento (paslaugos vartotojo) ir terapeuto (paslaugos teikéjo) santykio
principu. Meno sveikatai rezultatas — meniné vertybé, kurig svarbu pristatyti visuomenei. Meno
terapijos proceso kiirybiniai rezultatai vertinami kaip asmens vidinio pasaulio atspindys ar
dokumentas, jie kaupiami ir yra skirti asmens blisenos pokyc¢iams stebéti, o jy meniné verté néra

aktualizuota.*%?

Profesionalus menininkas ar dailés terapeutas bendroje veikloje su dalyviais siekia
sklandaus, ilgalaikio bendravimo ir bendradarbiavimo. Taciau skirtumas tas, kad dailés terapijoje
komunikacija suvokiama kaip vidinés, uzdaros sistemos, etin¢ biitinybé, tuo tarpu meno sveikatai

komunikacija pereina j viesa erdve: ir menininko, ir projekty dalyviy meniné veikla bei saviraiska

%! Andrijauskas Antanas. Estetikos ir meno filosofijos probleminiy lauky sqveika. Vilnius: Kultiros filosofijos ir meno
institutas, 2008, p. 37
%2 Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012, p. 8
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yra vieSinama bei tampa dar viena bendravimo, integracijos galimybe. Meno sveikatai tyréjai bei
specialistai teigia, kad meno sveikatai, kaip ir meno terapijoje, nebatini tikslinés grupés asmeny
meniniai jgidziai, svarbiausia — dalyvauti procese, kuriuo siekiama tobuléti, ugdyti meninius
gebéjimus ir pasiekti rezultata, kuriame patiriamas atsipalaidavimas, savieraiSkos teikiamas
dziaugsmas, iSgyvenami maloniis pojii¢iai, susiduriama su naujais iSbandymais. Tuo tarpu meno
terapijoje svarbu stebéti ir analizuoti terapin] procesa, kurio tikslas — gydomo asmens saves
pazinimas ir saves vertinimas.

Svarbu atkreipti démesj, kad yra daug sékmingy meno sveikatai projekty, taciau suprasti
meninio dalyvavimo naudg, remiantis vien tik ilgamete menininky patirtimi, pakankamai sudétinga,
batini reikSmingi moksliniai tyrimai, taiau pastaryjy tyrimy néra daug. Lietuvos kontekste galime
paminéti menininke, socialiniy moksly daktare, dailés terapeut¢ Audron¢ Brazauskaite (praeitame
skyriuje pristaciau jos vykdomas vieSas menines akcijas, dalyvaujant negalig turintiems asmenims).
A. Brazauskaité — dailés terapeuto profesijos pradininké Lietuvoje (kvalifikacija suteikta Lietuvos
dailés terapijos taikymo asociacijos), dailininke, dailés mokytoja eksperte, VieSosios jstaigos Meny
terapijos centras steigéja ir vadové, LSMU Reabilitacijos klinikos antros pakopos programos
“Dailés terapija” lektoré. Taip pat reikia paminéti Roma Surviliene, kuri organizuoja socialinius
meno projektus, rengia kiirybines dirbtuves, inicijuoja tyrimus, veikia kaip tarpininkas, sieckdama
kiirybinés partnerystés tarp menininky ir sveikatos prieziiiros bei socialiniy paslaugy jstaigy.
Jungtinéje Karalystéje aktyviai ir reikSmingai veikia bei atlicka mokslinius tyrimus menininkas,
tyréjas Clive Parkinson (atlicka meno poveikio visuomenés sveikatai tyrimus bei siekia menininky
tyréjy integracijos j sveikatos sektoriy). Siandien vis dar negausiuose moksliniuose tyrimuose
pabréziama, kad menas, ji papildant medicinos ir slaugos priemonémis, gali pagerinti zmoniy, kurie
patiria psichinés ar fizinés sveikatos problemy, savijautg; dalyvaudami karybiniame procese
zmonés gali sulaukti teigiamy poky¢iy.

Menas sveikatai projektai labiausiai iSplétoti sveikatinimo jstaigose. Siy praktiky
Zilinskaité—Vytien¢) isskiria ten vykdomy projekty tikslus:

e _gerinti sveikatos prieziros ir socialiniy paslaugy vartotojy ir jy teikéjy

psichosocialing ir dvasing gerovg;

e pasitelkti mena sveikatos prieziliros personalo kiirybiSkumui ugdyti, empatijai  ir

bendravimui skatinti;

e puoseléti bendruomenés sveikatg ir gerove;

e kurti ar gerinti sveikatos prieziliros ir socialiniy paslaugy jstaigy personalui ir

paslaugy vartotojui suteikiamag aplinkq.“93

% Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sgjungos galerija, 2012, p. 10
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Menas sveikatai néra vienpusis$kai apibréziamas ir daZniausiai naudojasi taiS paciais

Siuolaikinio meno praktiky terminais. Specialistai (Roma Survilien¢, Clive Parkinson, Philippe

Bouteloup, Eve-Laure Gay)* meno sveikatai veiklas isskiria ir klasifikuoja pagal skirtingus

veikimo principus:

»Suvokimo menas (angl. perceptive art) - apima jprastus meno renginius (pvz.,
parodas, koncertus, kino perziiiras) ir vyksta jprastose meno renginiy vietose (pvz.,
galerijose, koncerty salése, kino teatruose) arba sudaromos salygos §ig veikla rengti
sveikatos prieziiiros ar socialiniy paslaugy jstaigose.

Dalyvaujamasis menas / dalyvaujamoji meniné veikla (angl. participatory art) -

pagal jsitraukimo lygj gali biiti jvairialypé, apibidinama keliais santykiais: ,,minia —

«96.

kiirybos Saltinis®, , kiiryba bendradarbiaujant bei ,,publika kairéja“™:

,Minia — kiirybos $altinis* (angl. crowd sourcing) — kai publika
raginama kurti meninj rezultata, 0 Siam procesui vadovauja ir
rezultato vizija turi profesionalus menininkas. Siuo atveju
menininkas susiduria su uzdaviniu jtraukti j meno kirinj publika
ar bendruomenés narius (jie gali buti ir profesionalis
menininkai).”’

,,Kiiryba bendradarbiaujant® (angl. co—creation) — kai publika
tiesiogiai dalyvauja profesionalaus menininko koordinuojamame
meniniame procese. Kiiryba bendradarbiaujant — tai dinamiska
dalyvaujamosios menines veiklos forma, kurioje scenos menas
suteikia daugiau jsitraukimo galimybiy nei vizualusis menas,
kurio meninis turinys yra maziau kintantis, statiskesnis.*
,Publika — karéja* (angl. audience-as-artist) — auksSc¢iausias
dalyvaujamojo meno lygmuo, kai meninei patir¢iai vadovauja
zitrovai. Profesionalus menininkas gali nurodyti meninés veiklos
gaires, taciau rezultatas priklauso tik nuo jos dalyvio. Meninés
veiklos rezultatas nebiitinai turi buiti vertinamas estetiniais ar

kokybeés kriterijais, svarbiausia — pats kiirybinis procesas.“99

Remiantis §ia klasifikacija, galima tiksliau kalbéti apie menininky vykdomus meno

sveikatai projektus, kurie persipina su jau aptartomis Siuolaikinio meno praktikomis (1.2 poskyris).

Pastaruoju metu menas sveikatai apibiidinamas kaip jvairialypis kiirybinis procesas, kurio

% Menas Zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012, p.11

% Ibid., p. 11
% Ibid., p. 11
" Ibid., p. 11
% Ibid., p. 11
% Ibid., p. 11
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lygiateisiais dalyviais yra ir profesionalus menininkas, ir asmenys, kurie jprastai néra aktyvis
meniniy veikly dalyviai. Taigi bendra kiirybiné patirtis ir bendruomeniskumas yra $iy meniniy
praktiky rezultatas. ,,Menininkams jsitraukus j kiirybing veiklg kartu su bendruomene, kiirybinis
procesas yra tiek pat svarbus kaip ir pats meninis rezultatas, kurio autorysté priklauso tiek
menininkui, tiek bendruomenei.“'® Todél labai svarbu, kad jvyke projektai jvairiomis formomis
(parodos, vieSas pristatymas, leidiniai ir pan.) blity pristatyti visuomenei, o visuomenés reakcija
daznai tampa inspiracija kitiems projektams.

Reikia atkreipti démesj, kad sveikatinimo, reabilitacijos, Svietimo jstaigose, jvairiose
bendruomeniy institucijose veikiantys menininkai veikia sau svetimoje aplinkoje ir inspiruoja
dialogg su visomis jo veikimo lauke esanCiomis sritimis bei specialistais, taigi galimi ir bitini
Jvairiapusiai tarpsritiniai sgly¢io taskai. Vis dazniau skirtingy sriciy specialistai imasi iniciatyvos }
sveikatinimo, reabilitacijos, Svietimo procesus jterpti meno bei meninés saviraiSkos veiklas.
Zinoma, reikia atrasti buidus, kaip Sie skirtingy sri¢iy specialistai galéty efektyviai bendradarbiauti
siekdami bendry uzsibrézty tiksly. Tarpsritinis dalyvavimas neretai iSkelia ,,nesusikalbé&jimo*
problemas, kurias jveikti gali buti pakankamai sunku, tai trikdo sklandzig projekto eiga. Natiralu,
kad pasitaiko ir nepavykusiy projekty, kurie palieka nuosédy visy dalyviy atmintyje ir tampa
sunkiai jveikiama riba kitiems projektams. Todél labai svarbu, kad organizatoriai (menininkai ir
istaigy, organizacijy darbuotojai bei specialistai) prisiimty asmening¢ atsakomybe uz vykdomag
veiklg. Taip pat svarbu pabrézti, kad aktyvinti tarpsritinj bendradarbiavimg ir sklaidg padeda tai,
kad meno sveikatai projektai vis dazniau yra remiami ir finansuojami valstybiniy fondy ir pan.
Taigi menas sveikatai tapo ne tik individualiu, bet ir valstybiniu, instituciniu, bendruomeniniu
interesu. Pasak Clive Parkinson, ,kultira, meniniai projektai jgavo prasmg tose vietose, kur
anksCiau jos nebuvo ir naujg prasme¢ — tradicinése srityse. Tai pad€jo geriau suprasti sveikatai
palankias kultiiros idéjas, veiklos metodus ir juos remti.“'®" Siandien jau jprasta, kad kirybiniy
iniciatyvy rengiami projektai jgyvendinami jvairiose institucijose: ligoninése, socialinés globos
namuose, slaugos ligoninése, mokyklose, kaléjimuose. Taciau reikia atkreipti démesj, kad
menininkai tapo priklausomi nuo valstybiniy institucijy finansavimo, todé¢l daugeliu atveju negavus
rémimo planuoti projektai praranda tgstinumo galimybes. Taigi kyla klausimas ar jmanoma $i
mening, kiirybiné¢ veikla be valstybiniy fondy dalyvavimo? Manau, kad §i finasiné priklausomybé
atskleidzia ne tik pozityvius tokios socialinés meno praktikos bruozus, bet ir problemas, kurios
ypatingai skaudziai paliecia dalyviy puosel¢jamus liikescius.

Apibendrinant meno sveikatai, kaip sociokultirinio reiSkinio aptartj, galiu teigti, kad
XX a. - XXI a. Siuolaikinio meno formos, akcentuojancios kiirybos procesualuma ir funkcionaluma,

atveéré galimybes visuomenei dalyvauti ir jsitraukti i kiirybos procesg kaip lygiateisiams dalyviams

1 Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V] Dailininky sajungos galerija, 2012, p. 11
% |bid., p. 15-16
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ir pajusti bei jgyti kirybinés veiklos teikiamg pozityvig patirtj. Vis délto reikia pripazinti, kad
kiirybiné raiska ne panac¢ja, o tik viena i§ galimybiy ir tai ne visada turi tik teigiamg poveik].
Pasitaiko ir nes¢kmingy skirtingy sri¢iy susikirtimo ir bendradarbiavimo atvejy. Taip pat reikia
paminéti, kad pastaruoju metu menininkai neretai tampa socialinés politikos jrankiais, vykdantys
politikos deklaruojamus ir finansuojamus tikslus bei siekius, ta¢iau neplanuojantys testinumo
ateityje. Todél menininkai, jsitraukdami, dalyvaudami jvairiose socialinése meno praktikose, turi ne
tik laikytis etikos ir gerbti institucijy veiklos budus, bet ir siekti, kad jy veikla nebiity tik
trumpalaikis santykis, daug zadantis dialogas, bet nuoseklus ilgalaikéje perspektyvoje. Ivertinus
socialinio meno praktikas, sickian¢ias visuomenés gerovés tiksly, galima trumpai apibrézti, jog
s¢kmingai funkcionuojantis projektas savo veiklas orientuoja  tai, kad projekto metu sukurty darby
iSraiska ir jy kontekstas turéty pozityvy ir tgstinj santykj su bendradarbiaujancia socialine grupe bei

galimybe dalyvauti atviroje diskusijoje su visuomene.
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2.  MENO TAIKYMO PRIELAIDOS SVEIKATINIMO IR SOCIALINES
GLOBOS ISTAIGOSE

2.1 MENAS KAIP UZIMTUMAS IR SVEIKATINIMO PRIEMONE

Skyrius, skirtas apzvelgti meno taikymo galimybes sveikatinimo, terapijos, reabilitacijos
aplinkoje. Aptarsiu menines veiklas ir jy tapacias taikymo formas, bet siekiancias skirtingy tiksly
socialinés globos ir gydymo jstaigose. Noriu atkreipti démesj, kad daugelis meniniy veikly
sveikatinimo jstaigose néra terapinés strategijos ar metodo priemoné, bet savo specifiniy,
autonominiy tiksly siekiantis sumanymas, nors galimybé, kad toks veiksmas turés terapinj poveik],
neatmetama. Taciau menas minétose jstaigose taip pat svarbus ir kaip gydymo metodas, taigi
Siame kontekste meno forma yra nukreipta terapiniams tikslams. Meno jvairiapusé ir
daugiaprasmé paskirtis sveikatinimo jstaigose parodo, kad Siuolaikinio meno ideologija ir
samprata ne tik netelpa ] tradicinj prieSprieSos terapijai modelj, bet neretai taip supana$¢ja, kad
juos siejanciy panasumy yra daugiau nei skirtumy. Tradiciskai kiirybiné veikla, kaip uzimtumas ir
meno terapija skiriamos kaip dvi ty pafiy meniniy priemoniy taikymo sritys: estetiSkai pagrista
meniné forma ir terapiSkai orientuotas kiirybinés saviraiSkos rezultatas. Meno kritikas G. H.
Kester knygoje ,,Pasikalbéjimy kiiriniai: bendruomené ir bendravimas Siuolaikiniame mene* kalba
apie bendruomenines meno praktikas ir nors §ios praktikos néra orientuotos ] terapines veiklas ir
neturi tokiy tiksly, vis délto G. H. Kester pastebi, kad menas kaip kolektyviné meniné veikla turi
pasichologinj ir terapinj poveikj. Psichologai, psishoterapeutai kirybine veiklg traktuoja kaip
vieng svarbiausiy misy Zmogiskosios esmes paieSkos ir atskleidimo prielaidy. Daugelis XX a.
psichoterapeuty teigé, kad bet kokia kiirybiné veikla turi terapini poveikj, o kiirybinis procesas
atveria placias saviraiSkos galimybes ir padeda iSreiksti savo iSgyvenimus meninés metaforos,
simbolio, vaizdiniy forma. Kirybiniy veikly metu sukurta saugi atmosfera padeda jveikti

psichinémis ligomis sergan¢iy, protinés negalios zmoniy gynyba ir jveikti izoliacijos
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mechanizmus. Taigi menas sveikatinimo jstaigy pacientams, klientams svarbi ir kaip saviraiSkos
budas, ir kaip galimybé sekti kliento ligos eiga.

Skyriaus poskyryje aptarsiu menines veiklas, kurios yra svarbios, kaip sveikatinimo
jstaigy klienty uzimtumas ir terapija. Dazniausiai meno taikymo strategija socialinés globos
Jstaigose, psichiatrinése ligoninése orientuota ] jvairias terapines praktikas — tai gali biiti meno
priemoniy panaudojimas paciento uzimtumui, saviraiS$kai ar vykdant dailés terapija, dalyvaujant
meno terapijos, uzimtumo, socialinio darbo specialistui. Pacientams, klientams, kurie remiasi
specialisto nurodymais, nereikalinga ankstesné kiirybiné patirtis ar meniniai sugeb¢jimai. Ir meno
terapijos, ir meninio uzimtumo tikslas yra padéti klientui stiprinti skirtingy veikly, darbing,
veiksmo motyvacijg, atitrikti nuo ligoninés ar jstaigos jprastos rutinos ir, zinoma, pagal
galimybes, keistis bei suvokti savo emocines biisenas. Neretai socialinés globos jstaigose,
ligoninése $ie uzsiémimai vykdomi tarpdalykiniu principu - tam tikru momentu j procesa gali
isitraukti kity sriciy specialistai. Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad $iy istaigy lankstumas i
terapines veiklas psichiatrinéje ligoninéje bei socialinés globos namuose leidzia jsilieti menininkui
ar kitos svetimos medicinai ir reabilitacijai srities specialistui / savanoriui ir bati ne tik stebétoju,
tyréju, bet tapti aktyviu proceso dalyviu bei jvairiy veikly organizatoriumi.

Kadangi turiu asmeninés darbinés ir savanoriavimo patirties minétose jstaigose, placiau
pakalbésiu apie meninio uzimtumo strategijas, tikslus ir funkcijas. Tapyba, pieSimas ir kitos
menings veiklos socialinés globos jstaigy, psichiatriniy ligoniniy klientams svarbiis kaip kiirybiné
raiSka, procesas, uzimtumas. Dailés terapijos aplinkoje veikiantis profesionalus menininkas
daznai yra kaip uZimtumo organizatorius. Bidamas Sioje aplinkoje, menininkas kiirybiniy veikly
pagrindines funkcijas nukreipia j klienty, pacienty jvairiapusj sveikatinimg - atsipalaidavimo,
fizinio ir emocinio aktyvimo bei buvimo kartu galimybes. Siy uZsiémimy pagrindinis tikslas
sutelkti démesj j kiekvieno Zzmogaus individualius poreikius, nuotaikas ir kiirybiniy veikly metu
skatinti Zmogaus saviraiSka, saves ir aplinkos pazinima kuriant. EmociSkai saugioje aplinkoje
niekuo nerizikuojant galima biiti savimi ir neslépti ,kitoniSkumo®. Kiirybinis procesas jgalina
kiekviena dalyvj atsipalaiduoti ir i§laisvinti savo vaizduote. Zinoma, néra vieningo atsakymo kaip
kiirybiné veikla, kuri skirta klienty uzimtumui, jy saviraiSkai, veikia ir kokig daro jtaka psichinés
sveikatos procesams. Vis délto jvairios kurybiniy veikly metodikos plaiai paplitusios
Siuolaikinéje psichiatrijoje, psichoterapijoje, ivairiose sveikatinimo ir socializacijos istaigose; jOS
suteikia pozityvios emocinés patirties - komunikacijos, saviraiSkos, bendravimo ir bendrabiivio
formy i§siskleidimo. Sios veiklos yra orientuotos ne j planuojama kiirybinio proceso rezultata, bet
1 pati veiksmo procesualuma, jo situatyvius bei spontaniskus momentus.

Psichiatrinése ligoninése, socialinés globos namuose psichologiniy bei psichofiziniy
problemy kankinamam Zmogui kartais sunku realiai matyti save ir kitus, pajusti savo galimybes,

1Sreik$ti savo norus, uzmegzti artimus santykius su kitais. Tai sukelia zmogaus konfliktg su
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aplinkiniais, gimdo slegiant] izoliacijos, susvetim¢jimo jausmg. [veikti Sias problemas padeda
saviraiSka, kairybiné veikla. Démesys kiekvieno zmogaus individualiems poreikiams, nuotaikoms,
taip pat kuirybinés uzduotys bei naudojamy medziagy pasirinkimas lemia grupiniy bei individualiy
uzsiémimy s¢kme. Tik tuomet pasireiskia kiirybinés veiklos Serdis — saves ir aplinkos pazinimas
kuriant, uzmezgamas specialiy poreikiy turin¢io zmogaus ir menininko rySys. Paprastai kiirybinés
veiklos esmé dailés terapijos aplinkoje yra kalbéjimas su klientu, pasitikéjimu grjstas abipusis
rySys. Pasak menotyrininko A. Pili¢iausko,'® tai daro jtaka bendradarbiavimo, veikimo Kartu
sékmingai eigai. Psichiatrinése ligoninése, socialinés globos namuose kiirybiné veikla ypaé
palankiai veikia Zzmogaus dvasines ir fizines galias, tai — aktyvumo ir geros nuotaikos Saltinis.
Meniné jausmy kalba gali padéti jveikti bendravimo ir saviraiSkos barjerus, todél patartina
klientus mokyti naujy saviraiSkos techniky, kad jie galéty iSreikSti save kiirybingai.
Bendradarbiavimas, mokymasis partneriSkumo jgudziy, inovacijy paieska, jy pritaikymo
galimybés yra esminés profesionalios dailés veiklos kryptys dailés terapijos aplinkoje, padedant
1gyti pazintinius, socialinius — emocinius jgtidzius pagal kiekvieno kliento geb¢jimus ir poreikius.

Remdamasi savo patirtimi, noriu atkreipti démesj, kad zmoniy su specialiaisiais poreikiais
meninés veiklos paremtos individualizuotu specialisto pozilriu ir metodika. Negalig turincio
Zmogaus savijauta sveikatinimo jstaigoje nemaza dalimi priklauso nuo to, kiek jo uzimtumo veikla
atitinka realius jo poreikius bei geb¢jimus. Be individualizuotos veiklos, jos pritaikymo prie realiy
§iy zmoniy poreikiy ir galimybiy visaverté kiirybiné veikla nebus jmanoma. Todé¢l labai svarbu
pazinti specialiyjy poreikiy asmenj, suZinoti jo galimybes, pomégius, jpro¢ius. Zmogaus paZinimas
yra atskaitos taskas veiklos krypciai numatyti. Rengiant kiirybinés veiklos programa patartina
atsizvelgti ] Zmogaus ,,stiprigsias“ savybes bei suplanuoti kaip stiprinti ,,silpnasias“. Mokslininkai,
tyrinéje specialiy poreikiy Zmoniy meninio uzimtumo strategijas, iSskiria tris pagrindines pazinimo
sritis:'%

e Asmenyb¢
e Veiklos ypatumai.
e Galimybiy jvertinimas.

Atsizvelgiant ] individualias Zmogaus galimybes, reikia numatyti tikslus, kuriy bus siekiama
igyvendinant kiirybinés veiklos tikslus. Tai jvardyti labai svarbu, nes jie rodo pagrindine krypt;,
kuria menininkas, uzimtumo organizatorius turi eiti. Planuojant specialiyjy poreikiy zmoniy
kiirybing veikla, svarbu numatyti, kas ir kaip bus daroma, siekiant didinti kliento galimybes

dalyvauti ir vystytis. Kokj metoda ir darbo biidg, kokiy priemoniy visumg reikéty pasirinkti?

192 pili¢iauskas Albertas. Nejgaliyjy meninis ugdymas. Metodikos ir terapijos aspektai, Vilnius: Kronta, 2005
1% Kigoniené Rita, Dudzinskiené Renata. Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, ugdymo turinio
individualizavimas. Vilnius, 2007
http://www.smm.lt/uploads/documents/kiti/Knyga_apie_individualizav.pdf
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Metodai parenkami atsizvelgiant j tikslus, kuriuos menininkas ar uZimtumo organizatorius numat¢,
bei jvertinant klienta.

Individualizuota, - bet bendravimg ir bendradarbiavimg akcentuojanti kiirybiné veikla
psichiatrinése ligoninése, socialinés globos namuose - meniné¢ veikla yra neatsiejamas specialiyjy
poreikiy turin€iy zmoniy lavinimo, uZimtumo veiksnys, keliantis Zmogaus saviverte, gerinantis
bendravimo jguidZius, stiprinantis kliento emocine bukle.’* Individualizuota, pritaikyta meniné
veikla suteikia specaliyjy poreikiy turintiems zmonéms pladias galimybes ne tik sékmingai
socializacijai, bet ir daugeliui kity jy poreikiy tenkinimui: skatina kiirybisSkuma, ugdo meninius ir
bendradarbiavimo gebéjimus, skatina bendravimg, stiprina asmeninius rySius. Taigi tinkamai,
profesionaliai parengtu, ilgalaikiy tiksly siekian¢iu meniniu veiklos projektu galima pasiekti, jog
meniné¢ veikla tapty negalig turin¢iy Zmoniy bei besigydanciy asmeny gyvenimg keicianciu
veiksniu. Asmenys, dalyvaujantys kolektyvinéje meninéje veikloje, sustiprina ir lavina asmenines
savybes, kurios véliau padeda jveikti atskirties, bendravimo barjerus, o puoseléjama saviraiSka
tampa socializacijos priemone.

Sveikatinimo jstaigose labai svarbu skatinti ir lavinti negalig bei specialiy poreikiy turin¢iy
asmeny saviraiskg. Pirmiausia, saviraiSkoje iSrySkéja glaudus ir svarbus — tiek meninei kiirybai, tiek
apskritai individo elgsenai — kalbinio ir nekalbinio mastymo rySys. Kai kalba turi defekty, yra
nepakankamai i$sivysciusi arba ja kaip jprastine komunikacijos priemone dél tam tikry priezaséiy
nesinaudojama, geriausiai ja gali atstoti menin¢ veikla, t.y. vizualiné kalba. Zmogus, turintis
verbalinés kalbos sutrikimy, dailés priemoniy déka jgauna kompensuojanciag komunikacijos
priemone. Biitent §i meninés raiSkos specifika, biidas ,,prakalbinti“ yra iSnaudojama dailés
terapijoje. Si psichoterapijos metodika suteikia galimybe Zmogui kiirybiskai ,,sveikti, t.y iSreiksti
savo norus, jausmus, konfliktus ir problemas. Terapeuto vaidmuo $ioje situacijoje yra padéti ir
palengvinti pacientui suvokti bei savarankiSkai spresti iSkilusias problemas. Nezitirint to, kad meno
terapija daugelio psichoterapeuty taikoma bei pripaZjstamas jos efektingumas pacienty, klienty
savijautai vis dar iSliecka nemaloniy mity ir nesusipratimy apie jos tikslus bei taikomus metodus.
Kaip jau minéjau (1.3 poskyris) terminas ,,meno terapija® vis dar nepagristai yra primetamas gan
placiam terapijos aplinkoje taikomy meno uzsiémimy spektrui, tapatinama su meninio uZimtumo
veiklomis, meno sveikatai projektais ir pan. Daznai meno terapija yra vertinama vien tik kaip
sugebéjimai ar technika, t. y. meninio uzimtumo sfera, saviraiSka, 0 ne kaip ypatingas terapinis
metodas. Greiciausiai taip yra todel, kad jvairiy profesiniy grupiy nariai meno ar atvaizdo kiirima
naudojo pramoginéms, diagnostinéms ar terapinéms reikméms. Iki Siol $i painaiva ir veikly
netikslus jvardijimas yra daZnas reiSkinys sveikatinimo jstaigose Lietuvoje. Kadangi kiekvienas
meno terapeutas iSreiSkia vis kitokj, individualy poziiirj i tai kas yra meno terapija, naujas terapijos

specialistas gali atsidurti akligatvyje, nesuprasdamas kas kg ir kaip turéty daryti. Ir kaip bebiity

1% piliciauskas Albertas. Nejgaliyjy meninis ugdymas. Metodikos ir terapijos aspektai. Vilnius: Kronta, 2005, p.239
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gaila, dél to gali kilti gincai tarp jvairiy meno terapijos discipliny ir tai gali i$Saukti neigiama
potencialiy meno terapijos pacienty reakcija.

Taigi pabandysiu trumpai apibrézti dailés priemoniy taikyma kaip terapijos metodg. Visy
pirma, meno terapija yra susijusi su psichoterapiniu tikslu arba noru paveikti sutrikusia Zzmogaus
psichikg. Dailé psichoterapijos seanso metu yra biidas iSsakyti sumiSusius, ne iki galo suprantamus
jausmus, siekiant suteikti jiems aiSkumo ir tvarkos. Dailés terapijos esme sudaro veiklos, kurios
metu kas nors vizualizuojama, gydomasis poveikis. Pasak Didziosios Britanijos psichoterapeutés T.
Daley, ,,dailés terapijos procesas grindziamas prielaida, kad esmingiausios Zmogaus mintys ir
emocijos, kylancios i§ pasgmongés, iSreiSkiamos veikiau vaizdais, o ne 7o0dziais.“'® Dailés terapija
jungia daile ir psichoterapijg - idealiu atveju jos sustiprina viena kitg ir padaro veiksmingesnémis.
Dailés terapija remiasi pasirinktais psichologijos ir psichoterapijos modeliais. Sj pasirinkima lemia
teorija (psichoanalitiné, raidos (development), humanistiné¢, gesStalt, adaptaciné, pazintiné
(kognityvine), elgesio (behevioral)), kuria remiasi dailés terapeutas bei tai su kokia pacienty grupe
jis dirba. Karybinis procesas tampa terapiniu, kai terapijoje taikomi metodai, naudojant menines
priemones, padeda atskleisti ligonio, kliento i§gyvenimus, vidinius konfliktus, pozityvaus keitimosi
galimybes. T. Dalley teigia, kad ,,uzsiémimy rezultatas yra tiesiogiai susijes su tiksliu ir kruops¢iu
planavimu. I§ dalies jj lemia pirmoji dailés terapijos pakopa. Terapiniu pozitiriu nepaprastai svarbi
pirmoji akimirka, kai dailés terapeutui paaiSkinus, zmogus pradeda lieti dazus ant popieriaus“loe.
Dailés terapijos uzsiémimai vyksta jvairiai, taciau dazniausiai jie yra suskirstyti j dvi dalis. Pirmoji -
kiirybinis darbas, kurio metu klientai kuria ir gilinasi j save. Antrasis etapas — diskusijos, kuriy
metu bandoma suprasti, kaip atliktas darbas atspindi kliento savijautg ir kaip kiirybinis procesas yra
susijes su individualia zmogaus situacija. Jau min¢jau, kad pats dailés terapeutas pasirenka savo
darbo metodus bei veiklos forma, todél kai kurie specialistai dirba leisdami klientui paciam
pasirinkti tema, skatinant ji reikStis laisvai, nesivarZyti. Specialistai tai jvardija kaip ,laisvyjy
asociacijy buda. Bet kurj darbo metoda pasirinkes terapeutas, paprastai i§ pat pradziy paaiSkina
veiklos tiksla ir kaip, naudojantis turimomis medziagomis, ji galima pasiekti. Kreipti veikla galima
sutelkiant démesj j konkreCig temg, kuri galéty biti pravarti norint susidoroti su tam tikrais
konfliktiSkais dalykais. Temos, kurios gali biiti asmeniskos ir kankinancios arba palyginti
pavirSutings ir linksmos, dazniausiai pasirenkamos turint uzsibréZtus tikslus.

Dailés terapijos uzsiémimuose zmonés dalyvauja ne tam, kad tapty jgudusiais dailininkais ar
sukurty ,,gera* darbg, bet norédami iSreiksti save ir specialisto padedami susigaudyti savo emociniy
iSgyvenimy sumaiStyje. Todél dailés terapijos specialistams daZzniausiai jdomi ne estetiné darby

plotmé, o terapinis jy poveikis. Taigi dailés terapija reikalinga tam, kad asmuo galiausiai imtysi

1% Dalley Tessa. Dailé kaip terapija. Dailés taikymo gydymui jvadas. Vilnius: Apostrofa, 2005, p. 12
1% Dalley Tessa. Images of Therapy: New developments in theory and practise. London: Tavistock Publications, 1987,
p. 27 -39
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kokios nors meninés veiklos ir sukurty produkta, kurio grafiné iSraiska perspéty apie Kliento
savijautg, emocinius pergyvenimus, jj kamuojancias problemas.

Kaip terapijos jrankis, konkrec¢iam zmogui budinga meno forma yra diskusijy, analizés ir
saves vertinimo asis, o kadangi ji yra konkreti, tai tampa tos veiklos dokumentu, kurio negalima
paneigti, iStrinti arba uzmirsti. Be to, ji iSlieka laikui bégant ir dél to Zymi praeit], leidzia palyginti
ja ir dabartj. Todél terapeutai daznai praSo paciento, kliento perzitréti ir palyginti sukurtus terapijos
metu darbus. Sios darby perzitiros gali padéti asmeniui jvertinti savo savijautos kaita. Tokiu biidu
pacientas tarsi jgyja savo ligos eigos uzrasus ir turi galimybe sekti jos vystymasi. Daugeliu atveju
patariama, kad terapeutas buty tik stebétojas, nes Kkiekvieno darbo interpretacija reikalauja
nuodugnaus kliento ligos bei jo gyvenimo pazinimo. Psichoterapeutams patariama palaukti ir
neskubéti interpretuoti darby jei néra nuoSirdaus ir atviro rySio i§ abiejy pusiy, tai yra viena
sékmingo terapinio darbo salygy. Pasak T. Daley, tik todél, kad terapeutas néra mokytojas ar
kritikas kliento piesinys dailés terapijos metu tampa fantazijos, atviry emocijy israiska.'®’

Nors ligoninéje ar kitoje sveikatinimo jstaigoje sukurti dailés darbai formaliai yra ligoninés
nuosavybé, taciau psichoterapiniu poziiiriu jie yra juos sukiirusio asmens nuosavybé. Kiekvienas
turi teis¢ nuspresti ar juos iSsaugoti, ar sunaikinti. Juk gali biti, kad zinojimas, jog véliau juos bus
galima sunaikinti, kaip tik jkvépé drasos juos tapyti ir atsiskleisti. Galimybé sunaikinti kiirybinio
proceso metu sukurtg kiirinj yra ypatingai svarbu, nes darbo sunaikinimas ir pasirinktas budas tai
padaryti, veikiant dailés terapijoje, yra teigiamas dalykas. Sis veiksmas kiekviena asmenj jgalina
bent jau fantazijoje atlikti nepriimtinus arba draudziamus veiksmus ir leidzia pripazinti
»iSstumiamas savo asmenybés ypatybes ir su tuo susitaikyti. Kaip ir meninio uZimtumo metu,
dailés terapija jgalina Zmogy atsiverti ir jis gali biiti toks, koks tuo metu yra: galbiit, kvailas,
juokingas, kitaip tariant, tiesiog, atpalaidaves savo vaizduote. Beveik viskas, kas sukurta dailés
terapijos metu, yra traktuojama kaip metafora. Asmuo gali piesti tai, kaip jauciasi dabar, koks
noréty buti ir pan. Kirybiné veikla dailés terapijoje, kaip ir meninio uzimtumo veikloje, tai dar
viena galimybé per mening¢ veikla skatinti specialiy poreikiy turin€io asmens bendravima, taciau
terapijoje tai svarbi paciento pazinimo priemoné, kuri signalizuoja apie kankinacias problemas. Tai
yra galimybé Zmogui kirybiSkai iSreikSti savo jausmus, konfliktus ir problemas ir tai tapatu
meninio uzimtumo veikloms, tadiau dailé, panaudojama kaip psichoterapijos metodika
specialistams, tarnauja kaip dar viena diagnostikos priemoné. Menininko, kaip uzimtumo
organizatoriaus, vaidmuo $ioje situacijoje yra padéti ir palengvinti pacientui savarankiSkai ir be
jtampos spresti kiirybines problemas, tuo tarpu dailés terapeutas sutelkia démes) kaip dailés
priemoné gali padéti spresti psichologines problemas. Taciau Siy skirtingy tiksly siekianciy
metodiky kuriamas rySys tarp kliento bei menininko, ir tarp kliento - dailés terapeuto yra vienas i$

faktoriy, lemianciy sveikimo ar geresnés savijautos eigg. Pasak JAV psichologés M. Naumberg

Y Dalley Tessa. Dailé kaip terapija. Dailés taikymo gydymui jvadas. Vilnius: Apostrofa, 2004, p. 58
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meno terapijos modelis remiasi ,,pasgmonés iSlaisvinimu, naudojant spontaniSkumg ir ekspresija.
Tai artimai susij¢ su psichoanalitine laisvy asociacijy teorija. Gydymas priklauso nuo terapeuto ir
kliento rysio stiprumo, ir nuo pastangy iSklausti paties asmens pasakojimus apie jo sukurty simboliy
prasme. Meno terapijos metu kiirybiniai darbai - tai bendravimo biidas tarp kliento ir terapeuto, jie
naudojasi simboliy kalba.“*® Galima sakyti, kad ir dailés terapijos, ir meninio uzimtumo metodikos
atveria uzslépty problemy duris ir suteikia tokias sveikatinimo galimybes, kurios nepasiekiamos
kitu biidu. Daugelis XX a. psichoterapeuty teige, kad bet kokia meniné veikla turi terapinj poveiki,
o dailés kalba jgalina spontaniskai iSreiksti save ir savo i§gyvenimus meninés metaforos, vaizdiniy
forma. Dailés praktiky bei dailés terapijos metu sukurta saugi atmosfera, padeda jveikti specialiy
poreikiy bei negalig turinio asmens gynyba ir pakoreguoti pasiprieSinimo mechanizmus.
Pagrindinis menininko uzdavinys - skatinti mening¢ veikla, suteikti technines galimybes bei emocinj
palaikyma, o dailés terapeutas, skatindamas kiirybing veikla, suteikia jrankj Zmogui pazinti save ir
iSspresti savo sveikatos problemas.

Aptarus meno veikimo principus sveikatinimo aplinkoje, galiu teigti, kad kiiryba padeda
jveikti psichologinés gynybos uztvaras bei kliiitis ir leidzia laisvai, spontaniskai iSreiksti jausmus.
Kuriant, konfliktas dar kartg i§gyvenamas, sprendZiamas ir integruojamas. Kitaip sakant, tai reiskia,
kad vidiniai i§gyvenimai, jausmai racionalizuojami, pateikiami suprantama forma ir uzmezgamas
dialogas su paciu savimi. Manau, kad meninis veiksmas kiekvienam zmogui yra svarbus, kaip saves
ieSkojimo, individualiy patir¢iy jprasminimo priemoné, kur vaizdiniy ir simboliy pagalba
atskleidziami giluminiai, daznai iki tol samoningai nesuvokti jausmai ir mintys. Menininky, kaip
uzimtumo organizatoriy, inicijuojamos kirybinés veiklos, skirtos klienty uzimtumui i$rySkina Siy
veikly aktualuma, idéjos reik§minguma bei jy naudingumg visiems dalyviams. Biitina paminéti, kad
visi kiirybiniy veikly dalyviai turi biiti pasirenge priimti grupés nariy skirtybes ir stengtis spresti
kilusias bendravimo bei bendradarbiavimo problemas. Tiek meninése veiklose, tiek terapijoje
zmones dalyvauja nesiekdami meniniy rezultaty, yra svarbiau iSreiksti save, spresti savo emociniy
iSgyvenimy konfliktus. Todel tiek dailés terapijos specialistams, tiek menininkams dazniausiai
jdomi ne estetine darby plotme, o terapinis, emocinis proceso poveikis. Dailé specialios globos
namuose, gydymo jstaigose uzima reikSmingg vietg. Menin¢ veikla suteikia kokybiSkesn¢ priezitirg
sveikatinimo jstaigy klientams. Pasak mokslininko ir pedagogo Philippe’o Mérieux: ,,menas turi
savybe vesti prie universaliy dalyky, pagelbédamas kiekvienam atrasti, kas jam artimiausia. Jis
suvienija zmones, kartu i§saugodamas jy asmenisSkuma <...>. Menas taip jtraukia mus j zmoniy burj,

kad atskirtis i1$nyksta. <...>. Suteikia proga 18drjsti kalbéti ir susitikti su 7monémis.“*%

1% Dalley Tessa. Dailé kaip terapija. Dailés taikymo gydymui jvadas. Vilnius: Apostrofa, 2004, p. 1 - 4
19 Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V] Dailininky sajungos galerija, 2012, p. 35
155



2.2 SOCIALINIO MENO PRAKTIKOS DAILES TERAPIJOS TAIKYMO APLINKOJE

Siame poskyryje aptarsiu kas ir kodél 1émé socialinio meno praktiky jsiterpima j terapines
aplinkas sveikatinimo jstaigose ir kaip jos veikia jau ten jsitvirtinusiy meno praktiky fone. Kas
paskatino menininkus kurti / veikti jiems tradiciSkai svetimoje aplinkoje? Visy pirma, kaip jau
minéjau ankstesniuose skyriuose (1.1, 1.2 poskyriai), XX a. antroje puséje demokratinése
visuomenése menas tapo reikSminga pilietine, socialine praktika, kurig teigiamai vertino
visuomene, o pilieciai aktyviai dom¢josi ir jsitrauke, todél ji gerokai lenké jprastas, tradicinés
raiSkos dailés praktikas. Socialiné meno praktika veikia jvairiuose sektoriuose: sveikatos prieziliros,
socialiniy paslaugy, Svietimo sektoriuje, laisvés atémimo ir bausmés atlikimo jstaigose. Viena
socialinio meno poveikio sri¢iy yra meno poveikis Zmogaus ir visuomenés sveikatai. Sj poveikj
tyrin¢ja daugybé moksliniy tyrimy, atliekami jvairiis steb¢jimai ir eksperimentai. Pirmame skyriuje
minéjau, kad meniné veikla nuo seno sékmingai naudojama psichologijoje, sickiant asmenybés
pazinimo, s€kmingesnio gydymo ir ugdymo. Tarpdalykinis bendradarbiavimas, abipusis dalijimasis
Ziniomis, patirtimi sukuria prielaidas keisti ir formuoti pozitirj j psichikos sveikata, kaip visapuse
dvasing, socialing ir fizing gerove. ,Tarpsritiniai ir tarpinstituciniai socialinio meno projektai
atliepia ne tik jy dalyviy, bet ir juos ijgyvendinanciy asmeny bei organizacijy poreikius, suteikia
asmeninio augimo galimybe, leidzia geriau ir i§samiau pazinti aplinka, praplecia pasauléiiﬁrq“.llo
Taigi socialinio meno praktikos sveikatinimo jstaigose, jsiterpusios } dailés terapijos aplinka,
papilde ir praplété jprastas bei tradicines menines veiklas, kurios veikia kaip meninis uZimtumas,
saviraiSka ir koncentruojasi j kliento bei specialisto bendravimg ir bendradarbiavimg. Tuo tarpu
socialinio meno praktika pasirinktai pacienty, klienty grupei organizuoja ilgalaikj, taciau aiSkiai
apibréztos struktiiros ir turinio meninj veiksma, kuris savo tikslus orientuoja ne tik j mening raiska
ir dalyviy tarpusavio rySius, bet tuo paciu siekia esamy socialiniy problemy iSvieSinimo bei
pozityviy pokyc¢iy.

Vienas 1§ socialinés meno praktikos tiksly — ugdyti kiirybiSkuma, puoseléti individy ir
bendruomeniy gerove. Socialinéje meno praktikoje menininko ir dalyviy santykis paremtas

lygiateisiu bendradarbiavimu. Socialiniuose meno projektuose, kaip ir meno terapijoje bei meninio

Y0 Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V3] Dailininky sajungos galerija, 2012, p. 106
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uzimtumo veikloje nebiitini meniniai jgiidziai - svarbiausia dalyvauti, kurioje dalyviai uzmezga
naujus rysius, jgyja naujos kiirybinés patirties. Pasak specialisty, ,,socialinés meno praktikos vieta
yra jvairi (uzdara arba atvira), ji gali kisti, 0 meno terapijos vieta visada ta pati ir nekei¢iama (pvz.,
kabinetas). Kuriant meno projektus, siekiancius socialiniy tiksly, vienas svarbiausiy uzdaviniy yra
parodyti, kaip meno veikla, kiiryba ir meno reiSkiniai padeda Zmogui integruotis j visuomene, tapti
sveikesniam bei jaustis saugesniam.“lll Taigi visapus¢ asmens ir visuomenés sveikata yra
pagrindinis tokiy meno praktiky tikslas, kurios meno priemonémis daro jtakg ir kei¢ia individo ir
socialiniy grupiy reikmes ir interesus, jy tarpusavio rySius bei emocinius iSgyvenimus.

Siandien jau jprasta, kad meno erdvéje daug démesio skiriama politinéms, socialinéms,
edukacinéms problemoms, pvz., vieSa visuomenés prieziiira, socialin¢ globa, socialiai pazeidziamy
grupiy uzimtumo ir integracijos problemos. Taigi profesionali meniné veikla persikelia j tiesiogiai
menui svetimas teritorijas. Siame kontekste reikia paminéti Umberto Eco kirinj ,,Atviras
kﬁrinys“.112 Siandien jau jprastas, tvirtai jsiSaknijes U. Eco tvirtinimas, jog kiekvienas meno
kiirinys yra potencialiai ,,atviras® duoda neapibréziamg skai¢iy galimy interpretacijy bei sukuria

11 .. L. 5 v . . .. ..
«13 hanaudojimo jvairias galimybes. I§ dalies ,,atviro kiirinio koncepcija

,,komunikaciniy situacijy
yra paremtos socialinio meno praktiky strategijos, kurios nukreiptos j nauja menininky ir publikos
santykiy etapa, nauja estetinio suvokimo technika ir sukuria nauja meninio produkto statusg
Siuolaikingje visuomenéje. Tai atvercia naujg sociologijos, pedagogikos, psichologijos puslapj, taip
pat ir naujag meno postikio link socializacijos ir demokratiSkumo. Trumpai tariant, socialinés meno
praktikos sukuria naujg santykj tarp meno kiirinio apmastymo ir jo panaudojimo, kuriamos naujos
bendravimo situacijos, kurios iSkelia naujas praktines problemas.

Menine kiiryba, kuri kyla i§ socialinés iniciatyvos ir veikia terapingje aplinkoje suvokiama,
kaip bendro kirinio galimybe, bendro kiirybinio lauko, socialiniy problemy sprendimo priemong,
galinti paskatinti jvairius pokyc¢ius pasirinktos socialinés grupés ar visuomenés gyvenime. Taigi
socialinio meno praktika tampa svarbi ne tik kaip menininko idéjy, poreikiy ar tyrimy realizavimui
biitina priemong, bet ir socialinés grupés pazinimo, tarpusavio rySiy, komunikacijos, integracijos
jtvirtinimui. Tai ilgalaikiai procesai, turintys nuolatinés kaitos bei testinumo poZymiy. Menininkai,
veikdami terapinéje aplinkoje, néra tik proceso skatintojai bei ,,aktyvistai, jie - lygiaverciai proceso
dalyviai, stebintys ir analizuojantys meninio veiksmo poky¢ius bei rezultatus.

Socialinio meno praktikos metu svarbi jgyjama abipusé socialiné patirtis — Zmoniy
bendrumo jausmas, bendradarbiavimo kultira, tolerancija kitoms socialinéms grupéms. Todél
integruota nejgaliy ir jgaliy asmeny veikla suartina labiau, nei kasdienis bendravimas. Pvz.:
Turkijos menininky kolektyvas Oda Projesi, kurio darby sarase yra ir socialinés globos namy

bendruomenés projektas drauge su jy kaimynais Stambule. Menininkai teigé, jog juos domina

"Menas zmogaus gerovei. Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V] Dailininky sajungos galerija, 2012, p. 9
12 Eco Umberto. Atviras kirinys. Vilnius: Tyto Alba, 2004
13

Ibid.
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»dinamiski ir i§liekantys santykiai, kiirybinis bendradarbiavimas, o ne meniné estetika. Menininkai
akcentuoja kirybin] procesa, kuris apjungia ir sulygina skirtingas Zzmoniy patirtis ir sukuria
pozityvius rySius. Menininky kolektyvas Oda Projesi nekalba ir neakcentuoja kiirybos, kaip galimai
turin€ig terapinj poveikj, taciau jy projektai yra skirti nejgaliesiems, todél vertinant $iy Zmoniy
gyvenimo problemas, galima numanyti, kad bet kokia menin¢ veikla Siems asmenims gali turéti

teraping verte.

6. Oda Projesi: Piknikas, Galata Istanbul, Birzelis, 2004

Siame kontekste reikia paminéti ir menininike¢ Egle Ganda Bogdaniene, ji rengia socialinius
meno projektus ir | meninj veiksmg jtraukia negalig turinCius asmenis ir Vilniaus dailés
akademijos studentus (Antaviliy pensionatas, Vilkpédés ligoniné, Eksperimentinés ir klinikinés
medicinos departamento Gerontologijos ir reabilitacijos centras). Paminétina ir tapytojo, video
menininko Andriaus Kvilitino socialinio meno projektas - paroda ,, Tylioji istorija“. 2013 m. spalio

ménes] Panevézio miesto dailés galerija pristaté Andriaus Kvilitino instaliacijg ,,Tylioji istorija“.

7. Andrius Kvilitinas. Tylioji istorija. Sv. Juozapo socialinés globos namai. Panevézys, 2013

IS Panevezio kiles ir tuo metu ten gyvenes instaliacijos autorius darbg kiiré
bendradarbiaudamas su Panevézio Sv. Juozapo socialinés globos namais — kelis ménesius
lankydamasis $ioje jstaigoje, menininkas susipazino su jstaigos veikla ir $iy namy gyventojais,
filmavo jy pasakojimus, fotografavo erdves, interjera. Parodoje buvo rodomi seneliy globos namy
gyventojy pasakojimai. Kiekvienas pasakojimas jraSomas be cenziiravimo ar montazo ir rodomas
atskirai. Sig pasakojimy galerija papildo pladiaformaéiy monochrominiy Panevézio Sv. Juozapo
globos namy, kuriuose ir gyvena pasakotojai, nuotrauky serija, kurioje — globos namy erdvés, bei
objektai — globos namuose gyvenusiy zmoniy daiktai. ,,Zmoniy, gyvenimo saulélydyje atsidirusiy
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slaugos namuose, leitmotyvas yra gana slidus — sunku neperzengti tam tikros etinés ribos,
nenuslysti ] pasaldintg apsimesting ,,atjauta“. A. Kvilitinas vis délto tos ribos neperiengia.“114 —
pabréZia meno kritikas K. Sapoka. Instaliacijos vientisumas, plastikos ir turinio vienové, subtiliai
ir kartu ypatingai stipriai sutelkia zilirovo zvilgsnj ties svarbiais bities klausimais, laikinumo ir
trapumo nuojauta. A. Kviliino bendradarbiavimo karinys / instaliacija galerijoje yra kupinas
neapsimestinio nuoSirdumo, nes meninis veiksmas ir baigtinis kiirinys, mano nuomone, jau buvo
atliktas bendradarbiajant kiirybos procese su seneliy globos namy gyventojais, siekiant ne stebéti,
bet jsitraukti, dalyvauti ir patirti. Vis délto autorius neapsiriboja vien bendru kiirybiniu procesu ir
socialinés praktikos procesg ,,jvelka® | ,,estetin] poveikj* turin¢ig menining¢ formga. Taciau ,,meno*,

«l15 pazymi K. gapoka. Taigi, manau, A.

mégavimosi savo ,,rafinuotu estetiniu skoniu‘ ¢ia néra,
Kvilitino bendradarbiavimo kiirinys / instaliacija ,, Tylioji istorija“ yra procesas, talpinatis savyje ir
kolektyvinés kiirybos principus, kurie patvirtina procesa, kaip kirinio rezultata, aktyviai veikiantj
visus proceso dalyvius, 0 socialiné praktika vertinama, kaip ,,estetinj poveikj* turintis kiirinys,
Kuris tiesiogiai neturi jtakos kirinio kiirybinio proceso bendraautoriams (seneliy globos namy
gyventojams), bet orientuoja savo poveik] | zilirova, jo patirtj ir emocinius iSgyvenimus.

Dailés terapijos aplinkoje, dél bendros kiirybinés sgveikos, vyksta reikSmingi asmens ir
grupés pokyciai, skatinantys socialing interakcija bei santykiy kaitg. Menininkas, kurdamas ir
inicijuodamas socialinio meno praktikas, sudaro tinkamas salygas asmens saviraiskai bei grupei
realizuoti savo kulttirinius / socialinius / psichologinius poreikius. Dirbant bendrai, sékmingiau
formuojasi refleksyviis gebéjimai, padedantys adekvacdiau suvokti save bei savo vietg pasaulyje.
Daugeliy autoriy nuomone, socialinio meno praktiky, meninio uZimtumo bei dailés terapijos metu,
grupinis veiksmas yra svarbus dél bendros i§gyventos patirties, kuri gali paskatinti efektyvesne
komunikacija uz grupés riby, bendraujant socialingje aplinkoje. Socialinio meno praktikos yra
nukreiptos ] grupinius uzsi€émimus ir pagristos bendra menine veikla ir grupés bendravimu. Aiskus
veikly tikslas suaktyvina grupinius procesus, padeda formuoti teigiama patirtj. Taip socialinés
meno praktikos dailés terapijos aplinkoje palengvina dalyviy socializacija.

Taip pat noriu atkreipti démesj, kad socialinio meno praktiky strategijos, kurios dalyvauja
zmogaus sveikatos, jo gerovés uztikrinimo procesuose, orientuojasi ne tik ] serganciy, negalig
turinéiy asmeny sveikata, jy uzimtumg - svarbi ir visuomenés kolektyviné neverbaliné
komunikacija. Ir nors terapiné aplinka Siame darbe jvardijama kaip konkreti vieta, vis délto svarbu
pazymeéti, kad terapiné aplinka gali keisti savo lokacijg, siekiant platesnio masto jtakos ir sklaidos.
Kaip jau min¢jau, daugeliu atveju menininky inicijuojami projektai yra vykdomi uzdarose

sveikatinimo jstaigose, todél tokie projektai yra reikSmingi ir paveikiis dazniauSiai projekto

1 Kyviliinas Andrius. Tylioji zona. Panevézys, Vilnius, 2013

http://www.menasgerovei.lt/menas-381mogaus-gerovei.html
115 H
Ibid.
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dalyviams. Svarbu j kolektyvinj kirybinj darbo procesg jtraukti, pagal galimybes, daugiau
zmoniy, tad ypatingai reik§mingi projektai, vykdomi vieSose erdvése. Tokio pobudzio projektus
organizavo ir kiir¢ menininké bei dailés terapeuté Audroné Brazauskaité kartu su kompozitore S.
Dik¢itite. Menininkés 2004 — 2013 metais inicijavo, koordinavo ir sukiiré devynis menininius
socialinius perfomansus. Vizualiniai-garsiniai perfomansai, dalyvaujant nejgaliesiems kartu su
menininkais, buvo rodomi vieSose Vilniaus erdvése. Projektai buvo kuriami Siuolaikinio meno
formomis, grindziami meny terapijos metodais. ,,Manome, kad modernaus meno formos —
tinkamiausias budas dirbti su specialiyjy poreikiy asmenimis, nes $ios formos veikia betarpiskai ir
kviecia zitirova diskutuoti. Specialiyjy poreikiy asmuo modernaus meno kontekste yra pilnavertis
kuréjas, kur jo unikalumas ir originalumas laikomas vertybe. Veiksmo dalyviai tampa ir jauciasi
pilnaverdiais veiksmo kiuiréjais“."'® Menininkés savo renginiuose / interakcijose akcentuoja
neverbaliniy dialogy uzmezgimg bei aktyvy poveikj ir dalyviui, ir zifirovui. Skirtingy meno
medijy (veiksmo tapybos, garso, judesio) kolektyviné neverbaliné komunikacija pozityviai veikia
menininko ir zitrovo / dalyvio santykj. Taip atsiranda svarbus dalyvavimo, socialinéms
praktikoms bitina ,tarpasmeniniy santykiy visuma, kurios pagrindas yra kurybinio impulso ir

117

estetinio suvokimo salytis - svarbus démuo Zzmogaus ir bendruomenés fizinei, psichinei,

socialinei sveikatai ir gerovei stiprinti.

8. A. Brazauskaité, S. Dik¢itte. GroZio ontologija. Sostinés dienos, Vilnius, 2011

Psichoterapeute, dailés terapeuté Frances Kaplan knygoje ,,Art Therapy and Social Action*
analizuoja skirtingus meno, kirybinés veiklos praktinio taikymo pavyzdzius dailés terapijos
aplinkoje. Terapeuté akcentuoja dailés pritaikymo koncepcija, iSrySkinant jos socialing ir dvasing
pusq118 Autoré¢ samprotauja, kad, galbiit, menas negali iSgelbéti pasaulio Siais laikais, taciau,

kombinuojant kiiryba su terapija, tai gali atlikti reikSmingg vaidmenj gelbé&jant / padedant

118 Brazauskaité Audroné, Dik&iaté Snieguolé. Modernaus meno socialiné reik§meé: meniniai — socialiniai
performansai. Vilnius: Petro ofsetas, 2015, p. 22

Y7 Michalovskaja Jolanta. Siuolaikinio meno ribos ir uzribiai. Ar marinuotas ryklys yra meno kirinys? I/ Aplinkeliai,
2012
http://aplinkkeliai.lt/musu-tekstai/kulturos-ivykiu-kritika/siuolaikinio-meno-ribos-ir-uzribiai-ar-marinuotas-ryklys-yra-
meno-kurinys/

118 Kaplan Francis. Art Therapy and Social Action. London: Jessice Kingsley Publishers, 2007, p. 13
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visuomeneés pilie¢iams.™® Tokios kirybinés veiklos / praktikos, sickiantios suburti zmones dalytis
patirtimi ir i§gyvenimais, aktyvina dalyvauti socialiniame ir kultiiriniame lauke. Tai skatina asmenis
tapti aktyvios kiirybingos visuomeneés dalimi, daugiau pilietiSkais ir iniciatyviais. Pasitelkiant daile,
galima suburti grupes, vienyti pavienius asmenis, skatinti kirybiSkumg ir kirybinj
bendradarbiavimg bei patir¢iy dalinimasi, taip formuojant palankias salygas socialinei kaitai
/transformacijai vykti. Dirbdamas su skirtingomis socialinémis visuomenés grupémis, socialinio
meno praktiky menininkas turi galimybe jsilieti | grupés kulttira, pazinti jos tarpusavio santykius.
Menininkas, kaip grupés ,,aktyvistas*, kuria kartu su pasirinkta bendruomene, atstovauja ir pristato
bendruomenés , kultiirg*, ,,tikrajj veida“ Siuolaikinei visuomenei. Taigi Siame kontekste menininkas
atlicka svarby vaidmenj, tarpininkaudamas tiek tarp asmens, tiek tarp grupés, skatindamas
,prabilti, drauge ir dalyvaudamas nuolatingje kiirybin¢je / komunikacinéje veikloje. Siame
kontekste dail¢ yra saugus, prisitaikantis socialinis jrankis. Biidamas aktyvus visuomenés dalyvis,
menininkas tampa tarpininku tarp grupés ir visuomenés. Kurdamas kartu su atskiromis socialinémis
grupémis, menininkas prisideda prie sockultiirinés visuomenés procesy skatinimo bei kiirimo.
Siame darbe daug kalbéjau ir ypatingai akcentavau, kad tiek meninis uzimtumas, tiek dailés
terapija, taip pat ir socialiné meno praktika dailés terapijos aplinkoje daug démesio teikia procesui,
dinamiSkiems ir iSliekamiesiems socialiniams santykiams, asmeny jtraukimo ir dalyvavimo
idéjoms. Taciau reikia atkreipti démesj, kad socialinés meno praktikos siekia tam tikro socialinio
meno vertingumo ir poveikio, kuris atsiranda tik tuomet, kai meninés kiirybos (meninio socialinio
projekto) turinys jgyja tam tikra konkrety, zmogui, visuomenei ar bendruomenei aktualy tiksla,
veiklos forma ir mening i3raika. Siy veikly socialinis objektas gali biiti socialiai aktyvios saveikos
tarp skirtingy socialiniy grupiy ir tarpdalykinés komandos, t. y. menininko (-y), socialiniy
darbuotojy, kity profesijy atstovy, bendradarbiavimas, turintis jtakos tam tikriems socialiniams
reiSkiniams ir siekiant pozityviy Siy reiSkiniy kaitos. Svarbu atkreipti démesj, kad kiiryba pati
savaime néra nei komunikacing, nei aukléjamoji ar kita tiesioging jtaka socialiniam gerbuviui
daranti priemoné. Ta¢iau menininkas, veikdamas socialinio meno veikimo principais, kirybos
tikslus nukreipia j zmogaus emocing savirai$kg ir bendryste, siekia pasidalyti savo patirtimi bei
jausmais su kitu asmeniu. Socialiniy meno veikly principai siejasi Su integracijos bei sveikatinimo
tikslais. Si praktika — sociokultiiriné veikla, naudojanti meng Zmogaus ir bendruomenés fizinei,
psichinei, socialinei sveikatai ir gerovei stiprinti. N. Bourriaud siiilo j Siuolaikinj meng pazvelgti

kaip i ,,zmogiskuyjy rysiy ir jy socialinio konteksto"'?°

tyrimy lauka, kaip j socialiniy problemy,
estetinio sprendimo priemong, galinfig paskatinti jvairius pokyCius visuomenés gyvenime.

Remiantis moksliniais socialiniy meno praktiky rezultatais'®, akivaizdu, kad socialinés meno

119 Kaplan Francis. Art Therapy and Social Action. London: Jessice Kingsley Publishers, 2007, p. 13
120 Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p. 18
12 Michelkevi¢é Lina. Dalyvavimo estetika: analitiniy ir kritiniy prieigy paieskos // Acta Academia e Artium Vilnensis
/'5, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla,2 0 0 9
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praktikos apjungia pedagogikos, psichologijos, terapijos, sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos
sritis, kurios dengia ir papildo viena kitg ir, bent iSoriskai, pasiekia tapaius rezultatus - skatina
dalyviy bendravima, iniciatyvuma, savitarng, socialing svarbg ir padeda lengviau jjungti socialiniy
meno praktiky dalyvius i visuomeninj gyvenimg. SaviraiSkos iSsiliejimas | vienaip ar kitaip
iSbaigta menin¢ formg néra socialiniy praktiky tikslas - tai priemoné skatinanti pazinimo,
bendravimo ir socialinés integracijos jgudzius. Svarbiausia, dalyvauti kiirybos procese, sukurti
saugumo ir pasitikéjimo atmosfera, padéti jveikti iSbandymy baime, atverti galimybe meninés
saviraiSkos formomis iSsakyti tai, ko paprastai nejmanoma iSsakyti kitomis komunikacijos
priemonémis, pavyzdziui, verbalinémis. Taigi socialiné praktika, pasitekdama dailés priemones,
suteikia pozityvios patirties precedentg, kurio labai truksta nuo socialinés atskirties ir ligos nastos
kenciantiems zmonéms: auginama jy saviverte, jie skatinami toliau plétoti savo bendravimo
igtidzius, tikéti savimi pasitinkant naujus iSbandymus.

Apibendrinant skyriy, galima sakyti, kad meno samprata darosi vis liberalesné ir pacios
Ivairiausios jos formos veikia sau svetimose teritorijose. Atsivéré galimybés kritiSkai analizuoti
mena, ne kaip iskirtinj ir pakyléta, bet naikinant jo ,,ypatingumo®, “elitiskumo® statusa. Siandien
vis dazniau kalbame apie tai, kad svarbiau, kad menas ,,aktyvina®, ,,jtraukia“, ,,bendradarbiauja‘“ ir
pan. I§ esmés tai yra komunikacing, dialogo idéja paremta meny samprata, kas ypatingai svarbu
menininkams, veikiantiems dailés terapijos aplinkoje. Reikia pastebéti, kad liberalus poziiiris ir
nykstan¢ios meno ribos atvéré kelius skirtingiems socialiniy meno praktiky organizatoriy
pozitiriams, kompetencijoms ir jy tikslams. Daznai menininkai ir organizuojancios veiklas jstaigos
tradicines meninio uzimtumo veiklas jvelka j populiaréjan¢ios socialinés meno praktikos riiba. Si

savoky painiava lemia dalyviy kritikg ir pasiprieSinima.

Sapoka Kestutis. Tradicinés etikos sampratos transformacijos dailés terapijos ir psichoterapijos diskursuose Il 10gos
53 / Vilnius, 2007

Bishop Claire. Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship. London / New York: Verso, 2012
Kester Grant. Conversation pieces. Comunity + Comunication in modern art. Los Angeles: University of California,
2004
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3. SOCIALINIO MENO PROJEKTAI IR SVEIKATINIMO STRATEGIJOS

3.1 NUO ESTETINES FORMOS | SOCIALINIU RYSIU SKATINIMA

Siame skyriuje aptarsiu individualios kiirybinés veiklos poslinkj link socialinio meno
praktiky, kuriy ideologija nukreipta i socialiniy rySiy kiirima, politinius, socialinius, ekonominius
pokyc¢ius, o menininko manifestacija jvardijama kaip menin¢ forma, tam tikra estetin¢ kategorija.
Zvelgiant chronologiskai j XX a. profesionalios kiirybos lauka, galima pastebéti, kad menininkai,
norédami perteikti menines idéjas, neretai renkasi mégéjy, neprofesionaliai kiirybai budingas
iSraiSkos priemones. XX a. atsiranda menininky, kurie krauja, sadomazochizmg, kancig pasirenka
kaip pagrinding meninés iSraiSkos priemone. Kartais menininkai Zaloja patys save, eksponuoja
parodose negyvus gyvinus. Daznai kraujas — Zmoniy ar gyviny, tikras ar dirbtinis — liejasi
tiesiogine to zodzio prasme. Kaip paaiskinti tokj reiskinj?

Pats menininkas, tiksliau, jo kiinas, tapo socialiniu turiniu ir forma vienu metu. Patologijos,
perversyvumo, absurdo ir kiti elementai profesionalioje dailéje anaiptol ne daznai reiskia autoriaus
psichinés biisenés anomalijg. Siuolaikinio meno praktika, besinaudojanti skirtinga negalig turindiy
zmoniy kiirybos stilistika, gali biiti siejama ne tiek su individualia, kiek platesnio masto patologija:
anomaliniais reiSkiniais politikos, socialinés rapybos, ekologijos ir kt. srityse, tiksliau - su bandymu
paryskinti tam tikry sri¢iy patologiskuma, kaip negatyvy santykj j socialines problemas. Sio
Muchlas vieSai zZalojasi, netgi zudosi. Susidiire akis j akj su Simtmecio ziaurumu, jie deda ant
svarstykliy tai, kg turi brangiausia: savo kiing ir gyvenimg. Daugelis mano, jog tai ne menas, o
krastutiné perversija, susijusi su sadomazochizmu ar kitomis patologijos formomis. Kad ir kaip ten
biity, Sie menininkai vis délto atvéré naujus kelius j socialinio meno formas. Nuo tada paveikslu

tapo kinas, daZais — kraujas, teptuku — gestas. Zmogaus kiino panaudojimas meno srityje leido
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sukurti stulbinancius ir sukre€iancius kirinius, kurie stipriai sujaudina publikg ir primeta jai save.
Perfomansas, hepeningas, kiino apnuoginimas tapo autentiSka individualios kiirybinés kalbos
raiSka, kuri siejasi su pirminémis meno funkcijomis: svarbu ne vaizduoti kokig nors realybe, o i ja
prasiskverbti, taip atskleidziant joje slypinCia tiesa. Svarbu sugriauti konvencijas, slepiancias
vidinius masy gyvenimo mechanizmus. Menininkai (H. Nitschas, M. Abramovi¢, B. Franko)
maiStauja prie§ tvanky, ,sulaizytg®, aiSky misy visuomenés ir pasaulio suvokimg. Jie per
visuomeninj bei politinj maiSta mums pries akis iSkelia baisy veidrodj, kuriame atsispindi kur kas
esmingesné tikrové. Ekspresyvi, spontaniska forma, sumaistis, bandymas protestuoti, gincytis,
apmaudas, pyktis — gerai atpazjstami dabarties gyvenimo veiksniai, darantys jtakg Siuolaikinés
industrinés visuomenés menininkui. Menininkai, naudodami astrig performatyvaus meninio dialogo
forma, iskelia pozityvius ar probleminius sociakultiirinés aplinkos reiskinius. Beprasmiai tampa
tikslai pateikti vieng ir negin¢ijamg meno kirinio apibrézimg. Nyksta riba tarp to, kas meniska ir to,
kas nemeniSka. Menas jgauna anks§¢iau nematytus ir net nejsivaizduotus pavidalus, keiciasi ir miisy
santykis su meno kiriniais.

Sociologijos tyréja K. Niziotek atkreipia démesj, kad socializacijos procesamS meno
praktikose (ypatingai Ryty Europoje) daré jtakg kolektyviniy, bendruomeniniy, pilietiniy akcijy

122

pasaulyje pagauséjimas.™“ Taigi esant naujoms saglygoms, dailés praktikos jgyjo naujas iSraiskos ir

mazumy bei socialiai pazeidziamy visuomenés grupiy jsitraukimg, vieSosios erdvés plétojimag ir
pan. Politiniai, socialiniai, ekonominiai, kultliriniai pokyciai 1émé dailés praktiky socialinio
aktyvumo ,,repertuarg®. , Ivairios kultirinés demokratijos pastangos, filosofiskai idiegtos idé¢jose
apie bendra dalyvavima, pakeité vizija apie tai, kam skirtas menas ir kas gali jj kurti. Pristatyti
nauji, nebitinai jsitvirting ar profesionaliis vietos kiir¢jai, be to, i§ naujo apibréztos meno
visuomenéje funkcijos.“'?* Dabar ne tik menas suvokiamas konceptualiai ar tematikai yra susijes
su platesne visuomene (t.y. nesuvarzytas elitiSkumo, profesionalumo kategorijomis), bet taip pat - o
tai turbiit dar svarbiau - bendra kiryba, bendradarbiavimas kyla i§ paciy bendruomeniy,
organizacijy, jstaigy bei aktyviy pilieciy iniciatyvos. Taigi ,,socialinés* idéjos tapo labai populiarios
menininky, meniniy organizacijy Zodyne ir ,,paklausios® meninés iSraiSkos biido priemonémis.
Todél meniné veikla, menas naudojamas specifiskai, t. y. kaip priemoné, metodas ar Saltinis,
siekiant tam tikro socialinio tikslo, pvz.: socialinés integracijos, sveikatinimo biido, Zzmogaus teisiy,
bendradarbiavimo bendruomengje ir t. t. Sociologé K. Niziotek biutent tokias dailés praktikas
jvardija “socialiniu menu”. Pasak tyr¢jos, ,,bidvardis "socialinis" siiilo atitikmenj socialinei veiklai
ir socialinéms organizacijoms (kadangi socialinis menas vyksta tame paciame visuomenés

sektoriuje); kita vertus, tai pabrézia socialinio ir vieSo meno, bendruomenés meno, aktyvisty meno

122 Niziotek Katarzyna. Art and Civil Society: From Protest to Cooperation. Bialystok : The University of
Bialystok, 2010, p. 25
' Ibid., 27
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ir kity panaiy reiskiniy, su kuriais tai neturéty bati painiojama, skirtinguma . K. Niziolek siiilo
pazvelgti | socialinj meng kaip j penkiy svarbiy elementy kombinacij q:m

1. Veiklos tikslas arba rezultatas (socialinis pokytis arba nauda visuomenei);

2. Veiklos adresatai (placios socialinés grupés ar kategorijos);

3. Adresaty jsitraukimo j veiklg biidas (jokiy dalyvavimo ar priémimo barjery);

4. Vieta, kurioje vykdoma veikla (visuomeniné, instituciné aplinka);

5. IS apacios | virSy nukreipta veiklos kokybé (spontaniSkumas, saviorganizacija,

jautrumas/greitas reagavimas, ir t.t.).

Pastaraisiais deSimtmeciais atlikti meno poveikio zmogui, jo gyvenimo gerovei
tyrimai parodé, kad jsitraukimas | menines veiklas, daro jtakg Zmoniy savivertei, pasitik€jimo
savimi didéjimui, o tai susij¢ su Zmogaus socializacija ir jo visuomeniniu gyvenimu.

Menininky idéja jsitraukti j jvairias socialines meno praktikas néra labai nauja:
prisiminkime hapeningus, Fluxus jud¢jima, J. Beuys‘o pareiskima, kad ,kiekvienas yra
menininkas® ir, Zinoma, jau minétg dailés terapijg. XX a. septintas deSimtmetis pazymétas
menininky aktyvisty judéjimais, kai menas tapo neasiejama manifestacijy, protesty dalimi. Menas
ir socialiné politika susipyné kaip niekada anksciau. ,,Fluxus jud¢jimas, minimalizmas, popart‘as,
konceptualizmas, performance‘o, hapenning‘o menas, J. Beuyso ,,Socialiné plastika* — tapo ne tik
unikaliomis meno istorijoje formos iSraiSkomis, bet ir savitu socialiniu, politiniu veiksmu.*? J.
Beuys'o deklaracija, kad "kiekvienas yra menininkas® iliustruoja nauja Siuolaikinio meno
sampratos kaitg Siuolaikinéje visuomengje. Meno praktikoje jsitvirtino menininko ir jo auditorijos
santykiy pozicija, kaip meno praktikos rezultatas — kartu kurta erdvé, kurioje kuréjai /dalyviai yra
vienodai svarbs.

Meno, kirybinio proceso slinktis link bendruomeninio, visuomeninio aktyvizmo gali
buti susijusi su Siuolaikinio Zmogaus gyvenimo kokybés pokyciais. Akivaizdu, kad ,1léto*
bendravimo kulttirg iSstumia spartéjancio gyvenimo tempas bei virtualaus pasaulio jtraukiancios
galimybés. Zmoniy poreikis bendrauti, kartu veikti yra prigimtinis poreikis ir $iuolaikinés meno
praktikos aktyvina §] poreik] bei sukuria naujus bendravimo biidus. N. Bourriaud, kalbédamas apie
meno socializacijos eigg, atkreipia démesj ] meno sociologijos prigimtj: ,,8is vystymasis kyla 1§
pasaulinés miesty kultiros gimimo ir miestiSko modelio pratesimo ] visg kultiirinj reiskinj.
Urbanizacijos sklaida, pradéjusi kilti Antrojo pasaulinio karo pabaigoje, sudaré salygas iSskirtiniam
socialiniy mainy padidéjimui, taip pat ir geresniam individualiam mobilumui (déka gelezinkelio ir
keliy tinklo vystymosi, telekomunikacijos ir laipsniSko izoliuoty viety atsivérimo, kuris €jo koja
kojon su atviresne mastysena). Tai 1émeé gyvenamos vietos miestiSkame pasaulyje ankStumg, mums

taipogi teko liudyti baldy bei objekty mazéjima, kas palengvino jy vartojima: ilga laikg meno

124 Niziotek Katarzyna. Art and Civil Society: From Protest to Cooperation. Bialystok : The University of
Bialystok, 2010, p. 34
1% Citvariené Daiva. Menas, politika ir naujoji paradigma // Dailé / 1, Vilnius, 2004
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kiiriniai atrodé kaip lordiSkos prabangos prekés Siame miesto kontekste (tieck meno kiiriniy, tiek
apartamenty, kuriuose jie buvo eksponuojami, iSmatavimai buvo skirti signalizuoti atskirtj tarp jy
savininky bei prastuomengs, bet tai, kaip rutuliojosi jy funkcijos ir pateikimas, atskleidzia meninés
patirties augan¢ig urbanizacija. Tai, kas griina prie§ misy akis, paprasCiausiai yra
pseudoaristokratiSka meno kiiriniy eksponavimo koncepcija, kuri siejasi su teritorijos jgijimu.
Kitaip sakant, mes nebegalime elgtis su Siuolaikiniais kiiriniais, kaip su erdve, kurig turime pereiti
(mums buvo rodomos kolekcijos taip pat, kaip kad rodomi puikiis namai). Miestas leidzia ir
apibendrina artumo patirtj: tai visuomenés biisenos apc¢iuopiamas simbolis ir istorinis karkasas, arba
,susidiirimo bisenos.“*?® Meno démesio centre atsiduria zmogus kaip socialiné biitybé, priklausoma
nuo jvairiy jo tapatybe lemianciy aplinkybiy. Viena svarbiausiy socialinio meno temy
laikoma aktyvaus bendruomeninio dalyvavimo tema, kaip viena i§ visuomeninés veiklos formy,
turin¢iy socialing ir politing verte.

Siuolaikinés meno praktikos naudoja mena zmogaus ir bendruomenés fizinei, psichinei,
socialinei sveikatai ir gerovei stiprinti. Taciau kyla klausimas, kuo tokie projektai skiriasi nuo
socialinio darbo? Meno kritikas G. H. Kester tai aiskina, kaip menininko specifiniy kompetencijy
panaudojimg bei atitinkamo meno lauko idéjy ir strategijy pasirinkimg. Tai, anot L. Dovydaitytés,
gebéjimas ,kritiskai ir kiirybiSkai mastyti, perzengiant skirtingy sri¢iy ribas, taip pat padéti
igyvendinti unikalias diskursyvios saveikos formas. Tarp specifiniy meno sri¢iai gebéjimy taip pat
reikéty priskirti konkretumg, lokaluma, partikuliaruma, vaizduotés panaudojimg, kiirybingumo
,idarbinima*, atsivérima neZinomybei ir kt.“**’ Meno kritikas ir kuratorius N. Bourriaud siiilo j

Siuolaikin] meng pazvelgti kaip j ,,zmogiskyjy rysiy ir jy socialinio konteksto" 128

tyrimy lauka, kaip
politinio/pilietinio pasiprieSinimo, ] socialiniy problemy, estetinio sprendimo priemone, galinciag
paskatinti jvairius pokyCius visuomenés gyvenime. Menininkas socialingje praktikoje iSkelia
pozityvius ar probleminius sociakultiirinés aplinkos reiskinius ir projektinés veiklos metu kiirybinio
veikimo principu siekia Siy reiSkiniy dominavimo ar teigiamy socialinio projekto rezultaty.

C. Bishop, analizuodama XX a. pab. /XXI a. pr. menines praktikas, teigia, jog
nepriklausomai nuo laikotarpio, socialinio meno esmé yra ,rehumanizuoti® ,sustingusig ir
susiskaidZiusia visuomene.'” Vis délto C. Bichop kritikuoja vienpusj proceso akcentavima ir
estetinio rezultatyvumo ignoravima. ,,Menininkai vis labiau yra vertinami pagal jy darbo procesg —

pagal tai, kiek jie laikosi gery arba blogy kolaboraciniy modeliy, bet visiSkai nepaisoma kiriniy

estetinio poveikio®.*® Kritike ragina apmastyti kiirybinio proceso estetinius bei etinius poreikius ir

126 Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p.18

2T Dovydaityté Linara. Socialinio meno galimybeés ir ribos: projekto Sanciai — draugiska zona atvejis Il Acta
Academiae Artium Vilnensis / 74, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2 014

128 Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p.16

129 Roche Jennifer. Socialinis menas, kritika ir nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop, 2006
http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2006/07/socially_engage.php / : socialinis menas, kritika ir
nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop

% Ibid.
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nustatyti, kas privalo arba kas gali juos atitikti. C. Bichop tikina, jog vykstantis kiirybinis procesas,
kuris apjungia bendrai kirybinei veiklai skirtingus Zmones ir palieia svarbius gyvenimo bities
aspektus, gali priimti ir vizualinés raiskos isstuikius. Vis délto klaidinga bty teigti, kad j socialumg
nukreiptas menas atmeta bet kokj estetinj, vizualinj rezultatg. Biitent trec¢iame Sio darbo skyriuje kaip
tik placiau tai nagrinésiu ir pristysiu skirtingus projektus - vieni jy orientuoti j proceso fiksavimg bei
aktyvius socialinius pokycius, kiti pasirenka vizualinés kurybos jrankius socalinio lauko idéjoms
iSreiksti, taciau visais atvejais sunku biity nuneigti pasirinkty kiriniy mening, esteting verte. Meno
kritiké L. Michelkevicé teigia: ,,dalyvavimo jrankiy naudojimas vercia meng veikti ir pagal estetinius,
ir pagal socialinius désnius, mano poziiiriu, biitent ir yra $iy meno kiiriniy specifika, kurios negalima
ignoruoti, teigiant meno kirinio esteting autonomijg (ir neigiant atsakomybe uz socialinius
padarinius) ar atvirk$¢iai, besalygiska socialinj angazuotuma“**!,

Apibendrinant, galima teigti, kad Siandienos kuréjai kelia ir nurodo sau ambicingus
tikslus bei kryptis - gily doméjimasj konkrecia vieta, jos Zzmonémis, situacijomis. Meniniy praktiky
metu formuojasi tarpasmeniniy santykiy visuma, kurios pagrindas yra kiirybinio proceso ir estetinio
suvokimo salytis. Zinoma, estetiné $iy meniniy veikly pusé neretai praranda prasme dél skaudziy
bei aktualiy socialiniy ,atspalviy“ ir tarsi natraliai atmetama ar net ignoruojama kaip reik§me ar
jtaka turinti ,spalva“. Taciau svarbu tai, kad socialiniy meno veikly efektyvumas akivaizdziai

spartina bei lemia pokyc¢ius visuomenéje.

B Michelkevigé Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema.
Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2014, p. 28-29
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3.2 MENININKAS, KAIP BENDRAAUTORIUS

Siame poskyryje aptarsiu, kaip nuo individualios kiirybos pereinama j tas kolektyvinés
dailés sritis, kurios veikia dailés terapijos taikymo aplinkoje (psichiatrinése ligoninése, socialinés
globos namuose), tac¢iau néra tapacios dailés terapijai. BesikeiCiantis pozilris | meng formavo
nauja meninés raiSkos sampratg apskritai, drauge Kito ir poZitris | nejgaliy asmeny uzimtuma.
Specialiyjy poreikiy turin¢io Zmogaus kiiryba suvokiama kaip jo saviraiSka, susijusi su visu
gyvenimo kokybés uZztikrinimo procesu ir turi pozityvios jtakos sveikatinimo procesui. Taigi
sklandziam, negalig turin¢iy Zmoniy saviraiSkos procesui uztikrinti, biitina specialisty ar kity salia
esanciy zmoniy iniciatyva, kuri skatinty bei organizuoty kiirybines veiklas. Kaip jau minéjau
anksciau, Siy veikly iniciatoriai daZniausiai yra menininkai, kuriy kiirybinis laukas ,tiesiasi‘
toliau, nei jy dirbtuvés sienos. Vis daugiau menininky visame pasaulyje jvairiais buidais kuria ir
inicijuoja meninius projektus vieSose erdvése, aplenkdami galerijy erdves ir jsitraukia |
kolektyvinio meno projektus: kuria kartu su jvairiomis socialinémis grupémis, bendruomenémis,
dalyvauja tarpdalykiniuose projektuose.

Kas léme, kad menininkai uzveria autonominio kiirybinio proceso vartus ir atveria duris |
vie$g ir kolektyvinj darbg?

XX a. menininko, jo individualumo i8kélimas buvo esminis modernistinio meno ir meninés
ideologijos bruozas. Vytautas Rubavicius raso: ,,menininkas — tai i$skirtinis Zmogus, kuris savo
kiiryboje atskleidZia Zmogaus ir biities rySius, o savo autentiSka saviraiSka teigia esminj individo

«“I32 V. Rubavitius, savo mintis pagrindziantis M.

kirybiSkumg ir jo egzistencing laisve.
Heideggerio filosofija teigia, jog menininkas autentiSkas biina tada, kai sugeba taip susikaupti ir
atsiriboti nuo pasaulio, ,.kad jo kiirinyje nelyg savaime apsireiSkia biitiskoji prasmé.“133 Taigi
jsitvirtinant modernistinio meno idé¢joms, autentiSkumo supratimas i§ esmés buvo grindZiamas
filosofiSkai, jam suteikiant solidzig verte. Tuo tarpu vis labiau jsigalint vartotojiSkos visuomenés

poreikiams, pasikeit¢é meno ir menininko vaidmens supratimas. ,,Vartojimo ideologija naikina

132 Rubavicius Vytautas. Autentiska kiiryba ,, vakuumo *“ sqlygomis. 2008

http://www.osf.It/It/nutik/ Rubavicius2.htm.
" Ibid.
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meno ir nemeno, autentiSkumo ir neautentiSkumo, kiirinio ir nekiirinio priteéirlima}.“134 Garsioji J.
Beuys frazé, kad visi yra menininkai, taikliai jvardija tuo metu vykstanc¢ius procesus: meninés
kurybos antiindividualizavimas bei jvairiy opozicijy menas — nemenas naikinimas.
»duintensyvejus individualistinés (menininko, kaip vien savo asmenine pajauta (talentu,
jkvépimu) besivadovaujancio kiiréjo) nuostatos, kuria rémési modernistiné meno samprata,
kritikai, meniné¢ kiiryba virsta veikiau dialogu, kiir¢jo ir zitrovo bendradarbiavimu. Tokia
dalyvavimo estetika skatina ne tik zitirovo jsitraukimg j meno kiirima, tapima jo bendraautoriu
arba dalimi, bet ir, savo ruotu, paties menininko jsitraukima j jvairias bendruomenes.“*®
Menininky jsitraukimas j bendruomeniy, jvairiy jstaigy veiklas sukuria pozityvaus, reikSmingo
kirybinio proceso precedentg. Kaip niekada anks¢iau, menininko vaidmuo, siekiant skirtingy
bendruomeniy gyvenimo kokybés pokycCiy, yra stipriai iSauges, pakanka pastebéti, kaip i
socialinius pokycius orientuoti projektai pastaruoju metu jtraukia jvairias menines veiklas, o
menininko pozicija socialiniy, etniniy, bendrakultiriniy veikly komandose yra stabili ir
reikSminga.

Kolektyvinés dailés kontekste sumenkintas autoriaus vaidmuo suvokiamas, kaip
»demokratiskesnis® ir ,,etiskesnis“, nei menininkas, primetantis dalyviams savo vizija arba valig.
C. Bishop §j pozitirj vertina kritiSkai ir iSsako pozicija, palaikancig autoriaus dominavima. Galbiit,
Sis jsitikinimas kvestionuotinas, nes bendruomeninio meno erdvé yra jvairialypé ir ja lemia
kontekstas. Taciau dailés terapijos aplinkos kolektyvinés veiklos kontekste ypaé isryskéja
»autoriaus statuso” reikSmingumo klausimas: nataraliai, dél bendravimo (susikalbéjimo)
specifikos, nelieka individualaus ir autonomisko autoriaus ar atskiros srities veikimo, o kity
discipliny (soc. darbuotojo, med. darbuotojo, psichologo) isitraukimas tik suteikia forma
diskusijoms apie meno kirinius, ypaC tuos, kurie jzengia } socialing areng kaip sveikatinimo,
komunikacijos ir integracijos Saltiniai. Kaip teigia C. Bishop, atsizvelgus j kolektyvinio kiirybinio
darbo reikalavimus, Sie projektai turéty lygiai taip pat veikti ir kituose diskursuose ir daryti jtaka

visoms dalyvaujantioms sritims vienodai.'*

Vis délto reikia pripazinti, kad daugeliu atveju
meninés socialinés praktikos, kaip kolektyvinés dailés pavyzdziai, didesn¢ jtaka turi
sociakulttirinés aplinkos kaitai: socialiniams ir meniniams pokyciams, nei tiesiogiai daro jtaka
kitoms (pvz.. psichologijos, medicinos, politikos, edukacijos) projektuose dalyvaujanc¢ioms
sritims. Natdralu, kad kiekvienas menininkas, kurio kiirinys kyla ne i§ individualios kiirybos
troSkimo, o 1§ santykiy, bendradarbiavimo estetikos turi savitg formy pasaulj, savo problematikg ir
savo trajektorija. Jo pagrindiné meninio proceso hipotezé — zmoniy santykiy sfera kaip laukas

menui. Vis délto, kaip teigia N. Bourriaud, interaktyvumas néra bauginanciai nauja sgvoka,

134 Rubavicius Vytautas. Autentiska kiiryba ,, vakuumo ** sqlygomis. 2008

http://www.osf.It/It/nutik/ Rubavicius2.htm.

135 Michelkevigé Lina. Dalyvavimo estetika: analitiniy ir kritiniy prieigy paieskosll Acta Academia e Artium Vilnensis /
5, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 200 9, p. 225-226

138 Bishop Claire. Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship. London / New York:Verso 2012
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kritikas sitilo prisiminti ir dar kartg perskaityti Marcel Duchamp 1957 m. paskaitg apie “kiirybiska
veiksmg”. Anot jo, naujove slypi kitur: ,,ji slypi fakte, jog Siai menininky kartai tarpsubjektyvumas
ir interakcija yra nei madingi teoriniai dalykai, nei tradicinés meninés praktikos priedai (alibi). Jie
yra iSkart atskaitos ir atvykimo taSkas, arba trumpiau, pagrindinés jy meng paveikian¢ios temos.
Erdvé, kurioje jy darbai iSdéstyti yra iStikimi interakcijai. Tai erdvé atvirumui. Menininkai gamina
reliacijy erdvélaikius, tarpzmoniskas patirtis, kurios bando supurtyti masiniy komunikacijy
ideologijos suvarzymus; jie yra tam tikra prasme erdvése, kur mes galime plétoti alternatyvias
socialumo formas, kritinius modelius ir sukonstruoto linksmumo momentus. Vis délto, yra
akivaizdu, kad Naujo Zmogaus diena j ateitj orientuoty manifesty ir geresnio pasaulio $aukiniy "su
laisva nuosavybe" yra nuoSirdziai dingg: utopija dabar yra patiriama kaip kiekvienos dienos
subjektyvumas tikrame konkre€iy ir samoningy fragmentisky eksperimenty laike. Dabar meno
kiirinys atrodo kaip socialinis tarpas [interstice], kuriame Sios patirtys ir $ios naujo "gyvenimo
galimybés" yra jmanomos. Naujy santykiy su musy kaimynais iSradimas yra ypatingo svarbumo
reikalas. Menas daugiau nebebando reprezentuoti utopijy; jis siekia konstruoti konkrecias

erdves.“t’

Tiek menininkai, tick meno teoretikai akcentuoja individualios kiirybos slinktj link
meninio proceso fiksavimo tarp publikos ir menininko, o atsiradgs rySys, dialogas tampa meno
kiiriniu. Svarbu jsitraukti ir dalyvauti su ,.tikra" publika, akcentuojant problemas, su kuriomis
kasdien susiduriama. Taip bandoma galutinai panaikinti atotriikj tarp meno ir gyvenimo bei kurti
meng ne publikai, o su publika. ,,Socialiné terpé tampa vieta, Kurioje pagrindiniu uzdaviniu
laikomas ne tiek prieSinimasis meno institucijai, kaip disciplinuojanciai ir meno suvokimg
monopolizuojandiai struktdrai, kiek meno lauko riby plétimas.“**® Profesionalus menininkas,
dalyvaudamas kolektyvinéje meno veikloje, orientuojasi j visy projekto dalyviy produktyvy
dalyvavimg, todé¢l taip pat svarbu menininkui sékmingai jsijungti ] projekto dalyviy socialing
grupe. Socialinio meno praktikose ypatinga reikSme turi profesionalus poziiiris 1 meninés veiklos
turinj ir jo pritaikyma skirtingy gebéjimy kolektyvui, bendros veiklos organizavimg. Menininkas,
bendraudamas su Zmoniy grupe, turi atsisakyti asmeniniy ,,menininko* tiksly (sklandaus darbo
vyksmo, estetinio rezultato, jo sumanymy jgyvendinimo ir pan.). Todé¢l atsakingai suplanuotas ir
realizuotas socialinio meno projektas gali pasiekti, kad kiirybiné veikla gali daryti jtaka asmens
socialinei integracijai, tapti jo identiteto paieskos priemone. Si veikla, nukreipta j asmens
komunikavimo procesa, o meniné jos dalis individualizuota ir sutelkta j emocinj poveikj. Sios
veiklos orientuotos ] paprastg, kasdiening aplinka, kuri tampa menine priemone, o jprasti veiksmai
jgyja meno statusg. Profesionalus menininkas, siekia, kad $is jausmy, fantazijy, veiksmy, daikty
popuri tapty kolektyvinio kiirybinio darbo kiiriniu. Jis panaikina ribg tarp to, kas meniska ir to, kas

nemeniska. Todel, dazniausiai, Sie kolektyviniai tvariniai tampa intuityvia emocine iSkrova,

37 Bourriaud Nicolas. Relational Aesthetics. Dijon: Les Presses Du Reel, 2002, p.19-20
138 Trakielyté Ausra.. [vietinto Siuolaikinio meno teorinis diskursas I/ Acta Academia e Artium Vilnensis / 64, Vilnius:
Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2012, p.130
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toleruojamu ,,8izu®. ,,.Socialinio meno projektai, jtraukdami j kiirybinj procesg ,,paprastus‘ Zzmones,
daznai trina ribas tarp profesionalios ir neprofesionalios veiklos, ir i§ esmés keiCia tradicing
menininko—meno kirinio—zitirovo schemg. Menininkai i§ kiiréjy virsta renginiy organizatoriais,
vadybininkais ar dizaineriais, o zitrovai i§ suvokéjy— kiirinio bendraautoriais ar net nauja, kiirinio
jsteigta bendruomene. Formos pozitriu, kiiriniu gali buti bet kas — renginys, susitikimas, pokalbis,
konferencija etc., ne veltui Sie ,.kariniai paprastai vadinami abstrak&iau, projektais.“**® Tai
nebéra elementariu klausimu formuluojama meno kirinio statuso problema ar kokios ir kur yra
meno ribos, kurias reikéty bent apytikriai apibrézti. Sioje veikloje svarbi §i akimirka, momentiné
nuotaika, trumpalaikés uzplidusios fantazijos, kamuojamy problemy bei baimiy iSraiska.
Tinkamai pasirenges kolektyvinei kirybai, profesionalus menininkas kryptingai manipuliuoja
proceso vyksmu, siekdamas sukurti ,,kiirinj“, vertinama ne pagal tam tikrus estetinius kriterijus, o
atvirk$ciai — griaunantj tuos kriterijus.

Apibendrinant galima teigti, kad S$alia profesionalaus individualizuoto meno
atsiranda alternatyvi kolektyviné /socialiné meniné veikla, kurios svarbiausia uzduotis
ugdyti socialinés grupés vertés pojiitj, atnaujinti pamirstus ar uzslopintus jgiidzius ir tokiu
biidu plétoti bendravima, siekti socialinés integracijos. Taigi klausimas ar Siandien jsitvirting
socialiniai menai geba susidoroti su sau keliamais uzdaviniais ir tikslais? Meno kritiké L.
Michelkevi¢é apibendrina ,,kad problemos, su kuriomis susiduriame vertindami vadinamuosius
dalyvaujamojo meno kiirinius ir su kuriomis nepajégia susidoroti teoriniai tokio meno pagrindéjai,
grazina mus pirmiausia prie zanriSkumo ir sgvoky klausimo. Ar verta Siandien (kai visg Siuolaikinj
meng jau jvardijome kaip iSgyvenant] postmedijing bliseng) manipuliuoti tokiais terminais kaip
»santykiy menas", ,,dalyvaujamasis menas", ,,bendruomeninis menas", ,,dialoginis menas" ir pan.?
Juk Sie raktazodZiai tarsi jpareigoja koncentruoti démesj ] santykius, dalyvavima,
bendruomeniSkumg, dialoga, o ne ] kiirinio reikSmin¢ visumg ir santykj, dalyvavimo,

bendruomeniSskumo, dialogo vieta joje.“140

Taciau per¢jimas nuo individualios prie kolektyvines
autorystés kei€ia bendrag meninj lauka. Galime pastebéti, kad socialinio meno baruose dalyvauja
vairiy sri€iy, ne tik meninj iSsilavinimg turintys asmenys, palaipsniui keiciasi sklaidos, vieSo
eksponavimo, ,,porodos®, ,,galerijos* koncepcija. ,.Siuolaikinio meno darbo nebejmanoma laikyti
tik erdve, kurig galima praeiti. Siuolaikinio meno kiirinys pristatomas kaip laiko periodas, kuriuo
reikia gyventi (ir jj iSgyventi) kaip neribotos diskusijos pradzig. Kirybinés dirbtuvés, susitikimai,
jvykiai, jvairus bendradarbiavimas, zaidimai, festivaliai ir pasilinksminimo vietos tampa suvoktini

kaip estetiniai objektai, kuriuose skulptiiros ir paveikslai laikomi kazkuo daugiau nei tik

39 Dovydaityté Linara. Socialinio meno galimybés ir ribos: projekto Sanciai — draugiska zona atvejis || Acta Academia
e Artium Vilnensis / 74, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2 014, p. 129
10 Michelkevigé Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema.
Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2014
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formalistinj estetinj pasitenkinima sukelianciais objektais“.**" Vyrauja procesas kaip meno
karinys, prarandantis grieztai apibréztus formalius savo kontiirus ir subtiliai balansuojantis tarp

veiksmo ir rezultato.

Y Tumpyté Dovilé. Aktualiojo meno raktazodziai: tarpdiscipliniskumas, medijos ir reliaciné estetika //Publikuota

interneto Zurnale www.balsas.cc, 2005-10-17 http://www.letmekoo.lt/wp-

content/uploads/2013/10/tarpdiscipliniskumo-kapinynuos-It.pdf
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3.3 MENAS — SOCIALINIY PROBLEMU SPRENDIMU PRIEMONE

Sis poskyris, skirtas pristatyti skirtingus socialinio meno atvejus. Pasirinkima pristatyti §iuos
menininkus 1émé jy kirybiniy veikly tam tikri saly¢io taskai su mano vykdoma socialine praktika
bei jos vizualine i$raiskos koncepcija. Si meniniy veikly apzvalga, paremta skirtingais menininky
tikslais ir jy naudojamomis iSraiSkos priemonémis bei jrankiais socialinio meno veiklose, yra artima
ir mano vizualinei iSraiSkai. Aptarti meno projektai néra tiesiogiai susieti su ,,meno sveikatai®,
visuomenings terapijos id¢jomis, taciau juos jungia tam tikras gyvenimo, tikrovés kontekstas, kai
menininkai dirba ne su medziaga (dazais, akmeniu, moliu ir pan.), bet su socialine aplinka.
Menininkai, jsiterpdami j socialinj konteksta, jgyvendina savo uzsibréztus kiirybinius / politinius /
socialinius / etinius tikslus ir jy kiiryba jsiterpia i Siuolaikinio, konceptualaus meno diskursg. Tac¢iau
man svarbu atkreipti démesj j $iy kiriniy moralinj aspektg. Kiekvienas menininkas yra laisvas,
pasirinkdamas savo kiirybos forma, o socialiné meno praktika neretai nustumia nuo jprasto
kiirybinio veiksmo, ta¢iau atveria kelius dialogui, protestui, paramai. Daugeliu atveju menininkai
yra ,.bendradarbiai‘ kartu su pasirinkta socialine grupe. Biitent §i nauja kiirybos forma trina meno ir
kasdienio gyvenimo ribas, o asmuo neturintis meninés patirties jgyja kiirybinio darbo patirtj, kurig
psichoterapijos, sociologijos specialistai jvardija kaip pozityvios asmens kaitos precedents.

Meno kritiké L. Michelkevicé, analizuodama dalyvavimo praktikas, abejoja, kad ,,veiksmas
iSstumia vizualiajam menui jprastas gamybos ir gaminio formas: dalyvavimo praktikos retai
pasikliauja vien grynu sau pakankamu veiksmu, bet veikiau yra nuolatinés dialektikos tarp gamybos
ir veiksmo israiska.“'*? Pasireiskianti jtampa ir svyravimas tarp veiksmo ir estetikos sukelia tam
tikrg painiava bei neapibréztuma, vertinant socialines meno praktikas, todél ,,negalima ignoruoti,
teigiant meno kirinio esteting autonomijg ar atvirksciai, besalygiska socialinj angaiuotumaj‘.143 Vis
delto svarbu atkreipti démesj, kad patys menininkai, inicijuodami ir kurdami socialinése meno
praktikose, jvardija vienus ar kitus savo meniniy veiksmy tikslus. Naudodamasi ankstesniuose
skyriuose apibréztomis sgvokomis, menininky veiklas klasifikuosiu j dvi grupes:

1) ,Kiryba bendradarbiaujant® ir ,,publika kiiréja“: publika raginama kurti meninj

rezultata, o procesui vadovauja ir proceso /rezultato vizija turi profesionalus menininkas;

2 Michelkevicé Lina. Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema.
Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2014
143 |

Ibid.
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svarbiausia - sékmingas ir paveikus kiirybinis procesas kartu su pasirinkta socialine
grupe.

2) Socialiai angazuotos meninés veiklos, kuriy tikslas yra j kurybini procesa ijtraukti
pasirinkta socialing grupe, taciau projekto rezultatas yra autonominé, ,estetiné*
menininko kiiryba; Sios socialinés pakraipos veiklos keicia pacig vizualumo sampratg,
taciau jos neneigia ir iSlieka svarbia kiirinio dalimi.

Akivaizdu, jog Siandien politika, socialiniai reiSkiniai ir kiti praktiniai dalykai meno
procesuose aktyviai dalyvauja ir daro jtakg individualiai kiirybinei veiklai, kuri keiciasi ir vystosi
realios tikrovés jtakoje. Dabarties gyvenimo problemos ir i$§tkiai yra Siuolaikiniy meno praktiky
idéjy laukas, atspirties taskas. Tokio menininko kiiryba nebéra vien individualus procesas, ji
persipina su kitomis disciplinomis ir tampa reikSminga bei pageidaujama socialiniy, edukaciniy,
moksliniy projekty dalimi. ,,Nemazai Siuolaikiniy menininky uoliai naudojasi biitent istorine,
politine, socialine, etnografine ir kitokia medZiaga. Negana to. Uzuot sake ,.kuriu®, jie kur kas
mieliau sako ,,tyrinéju®. Ir pateikia savo kiirinius kaip ty ,,tyrin¢jimy* rezultatus. Neskubékite Simtu
procenty jais patikeéti. IS tikryjy tai jie kuria meno kirinius. O jy naujoji terminija — mados reikalas.
Na, o jei jau i8 tikro jie nekuria, o tyrinéja minétgsias sritis — tuomet, savaime aisku, jie jau ir nebe

«14 _ sako poetas, menotyrininkas A.

menininkai, o istorikai, politologai, sociologai, etnologai...
Andriuskevic¢ius. Taip, sutinku, kad vis daZzniau Siandien menininkas veikia kaip socialinis
darbuotojas, mokslininko bendradarbis ar politinis aktyvistas. Ta¢iau kaip menotyrininkas A.
Andriuskevicius sako ,,laikui bégant, meno kiiriniy kalba keiciasi“!*. Kalba keiciasi, formuojasi,
pakliista bei prieSinasi ir nebejsitenka vien uzdaroje studijoje, tolsta nuo tradicinés vizualinés,
estetines iSraiSkos. Taciau anaiptol tai nepanaikina galimybés ja suprasti ir prakalbinti. Ir, be abejo,
joje atrasime tai, kg randame ir visuose kituose meno kiiriniuose - jausmus, intuicijg, vaizduote ir t.
t.

Menininké Juraté Jarrulyté dirba skirtinguose zanruose (fotografija, video, perfomansas,
skirtingos dalyvavimo praktikos, tapyba), juos jungia ir kuria naudodamasi tyrimo, analizés
metodais, kuriais abejoja menotyrinininkas A. Andriuskevicius. Ta¢iau mano poziiiriu, menininké
iSties savo kirybiniuose ieskojimuose elgiasi kaip tyréja, pasikliaudama ir nemeniniais metodais:
stebejimu, dokumentavimu, Saltiniy paieSka ir pan. Tai ypac atsiskleidZia naujausiame (2015
metais) kurtame projekte , Lietuvos Siauré“. Pristatyti J. Jarulyte Siame kontekste pasirinkau todél,
kad menininké renkasi ,.kiirybg bendradarbiaujant™ ir pasikliauja procesu, kaip pagrindiniu meninio
veiksmo rezultatu, taCiau pristatydama visuomenei pasirenka jtaigig vizualing kalbg. Jvairiose
pasaulio Salyse dirbanti tapytoja ir socialiniy meno praktiky menininké pasakoja: "Dalyvavimo

metu atsirandancios patirtys, sukuriamos prasminés situacijos — iSliekantis ir svarbus socialinis

144 Andriuskevitius Alfonsas. Keturios meno kiirinio suvokimo klaidos I/ LRT Klasikos laida ,,Radijo paskaitos*
http://www.Irt.1t/naujienos/kalba_vilnius/32/76411
* bid.
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aspektas*.*®  Menininké organizavo ir pati dalyvavo projekte — meniniame tyrime “Misy gatves
paroda”. Projektas — meninis tyrimas skirtas darbui su paaugliais San¢iy rajone (2013, Kaunas). Sis
projektas vyko meninio-socialinio projekto “Miesto tyrimai” rémuose. Nors $iuo metu $is rajonas
stipriai  keiCiasi, taciau dar visai neseniai gars¢jo siautéjan¢iomis nepilnameciy gaujomis,
apipléSimais, vagystémis ir panaSiai. Taigi J. Jarulyté¢ jgyvendindama savo projekto sumanymag
pasiilé rajono vaikams ,legaliai“ ir kiirybiSkai papuosti pieSiniais apleisty pastaty sienas.
Bendradarbiaudama su gatvés vaikais J. Jarulyté pasiiilé Sandiy vidurinei mokyklai gatvés meno
dirbtuves. Kadangi dalyvauti buvo galima ne pamoky metu, susidaré skirtingo amziaus
suinteresuoty mokiniy grupelé. Gatvés menininkams pasitilé piesti karviy pieva. Interpretacija buvo
nevarzoma. Svarbiausia ¢ia buvo ne graziausiai nupiesti, bet id¢jos ir veiklos bendrumas. Véliau
projektas buvo tesiamas Nejgalaus jaunimo centre plétojant tema "Karvé boruzés pavidale". Siame
etape paaugliai zinojo, kad eina dirbti su nejgaliais Zmonémis, taigi tam tikra prasme jie suprato,
kad bus labiau pazeidziami, t. y. jy uzmanymuose dalyvaus nejgaliis zmongés ir tai i$ dalies sulétins
kirybinj procesa. J. Jarulyté prisimena ,buvau nustebinta, tuo, kad paaugliai neparodé jokios
diskriminacijos vyresniy ir nejgaliy zmoniy atzvilgiu, kantriai jiems aiskino, Kaip reikéty dirbti.
Todél galiu pasakyti, kad vaikai, augantys sudétingesnémis ekonominémis salygomis yra labai
jautriis ir gerai supranta savo aplinka. Kalbant apie nejgalius Zzmones - jie daznai biina atskirti ir
nors bendravimas su jais reikalauja kantrybés, skiriant tam laiko galima pastebéti jy
individualuma.* San¢iy projektas atspindi J. Jarulytés kiirybiniy darby jvairove ir masta. Menininké
ketverius metus reguliariai susitikingjo su nejgaliy zmoniy grupe (2004-2008, Bochum, Vokietija) ir

atliko ilgalaike socialing meno praktika.

9. Juraté Jarulyté. Socialiné meno praktika. Bochum, Vokietija, 2004-2008

Tai buvo nedidelé grupée, bet jos sudétis beveik nesikeité, todél menininkei teko stebéti ir
patirti kiekvieno dalyvio i$skirtinumg. Si stacionari, jvairaus amziaus Zmoniy su psichine negalia
grupé, menininko akimis zidrint, buvo tarsi menininky-tyréjy kolektyvas - originalis savo
pasteb¢jimais ir apmastymais. Menininké J. Jarulyté intensyvaus bendradarbiavimo, buvimo kartu

kiirybinio proceso metu siekia tyrinéti, daryti jtaka socialinei aplinkai, pasidalyti menine patirtimi ir

146 Asmeninis interviu su menininke J. Jarulyte
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taip skatinti pozityvius pokycius. J. Jarulytés organizuojami projektai suteikia galimybes Kitaip
patirti savo kasdiene aplinkg ir prisiimti atsakomybe uz ten vykstancius procesus.

Panasiais kiirybos principais remiasi ir menininky duetas arthur+martha. IS Didziosios
Britanijos kil¢ menininkai Lois Blackburn ir Philip Davenport kiiryboje akcentuoja organiska,
ilgalaikj, testinj menininky jsitraukimg j kolektyvine kiirybing veiklag. Menininkai kalbédami apie
savo kiirybg jg lygina su kiirimu tam tikro konteksto, kuriame kviecia bendradarbiauti benamius,
demencija, psichikos sutrikimy turin¢ius asmenis. Vaizdas ir turinys, kuris atsiranda, yra $iy Zmoniy
kiryba - ,balsas“ ir mintis ziGrovui bei Vvisuomenei prabylantys apie individualias ir
bendrazmogiskas patirtis. Lois Blackburn ir Philip Davenport — kiarybinis duetas: Lois —
tekstilininké, Philip — poetas, teksto menininkas, kuratorius. Kaip duetas arthur+martha
bendradarbiauja su visuomeninés paribyje atsidirusiomis zmoniy grupéms. Sias grupes menininkai
itraukia j kiirybine veikla, kuri suteikia kontekstg ,,iSgirsti* ir fiksuoti gyvenimo istorijas, kurios
tampa kuarybine ,materija“. Arthur+martha projektuose persipina zodinis pasakojimas,
prisiminimai, eksperimentinis raSymas, menas ir dizainas. Kiiryboje menininkai sieja tekstg ir
tekstile, bet taip pat drgsiai bendradarbiauja su kity sri¢iy menininkais — muzikantais, performansy
karéjais ir kt. Kiekvienas arthur+martha projektas sukuria kontekstg ,,iSgirsti* ir fiksuoti gyvenimo

istorijas.

10. Lois Blackburn ir Philip Davenport. Benamiy biblioteka, Poezijos biblioteka. Londonas, 2015

Galima paminéti, daug pozityviy, reikSmingy tiksly siekianc¢iy Siandienos projekty, kurie
vyko bei vyksta ir yra skirti nusikalstamumo prevencijai, socialiai pazeidziamy grupiy intervencijai,
socializacijai ir pan. Sie projektai remiami ir skatinami valstybés, todél neisvengiamai atsiranda
trumpalaikiy ir neturinéiy aiskiy tiksly projekty, kurie Zybteli sekant socialinés politikos gairémis.
Todél didelis srautas bei jvairové vykdomy ,,socialiniy praktiky“ sukelia painiavg, méginant tirti ir
analizuoti kaip vystosi ir keiciasi profesionali, individuali kiirybiné veikla, jsitraukiant j aktyvia
socialing veikla. Ar tai vienas nuo kito atsieti kiirybiniai laukai, kai socialiné veikla yra ,,varnelé* uz
gerus darbus, ar tai papildantys ir darantys vienas kitam jtaka procesai, kylantys i§ butinybés? C.
Bichop teigia, ,,kad geriausi socialinio meno darbai kyla ne 1§ superego jsakymo ,,mylék savo
artimg“, o i§ pozicijos ,,nenuvilk savo geismo* — kitaip tariant, vadovaukis savo pasgmoniniais
troskimais, kiek tik gali. Pirmuoju atveju laikomasi pasiaukojimo pozicijos: tai politiSkai

korektiskas elgesys, darant tai, kas kitiems atrodo gerai. Antruoju atveju logika reikalauja prisiimti
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atsakomybe uz savo paties troSkimus, uzuot veikus vedamam kaltes.“**" Toliau tesiant meno
kritikés mintj, manau, menininkas vedinas vidinio jsitikinimo, savo troskimy, jausmy, kiryboje
atsiskleidzia individualiu ir charakteringu balsu. Cia galima paminéti pranciizy kilmés, jvairiose
pasaulio Salyse kuriantj menininkg, Soké&jg ir chareografa Jerome Bel, kuris jtraukia ,,publikg® j
kiirybinj veiksmg, bet tuo paciu siekia ,,iSbaigto* rezultato, taCiau tradiciSkai suprantama meno
kiirinio ,,tvarka® ir estetika, vertinant jo kiiryba, netenka prasmés. Menininkas savo kiryboje
atkreipia démesj ] skirtingas gyvenimo situacijas: pasakoja apie save, supancia aplinka, tam tikras
gyvenimo situacijas. 2012 m. Siuolaikinio meno parodoje ,,dOCUMENTA®* Jerome Bel sukiiré
perfomansa kartu su teatru ,,HORA®, kurio aktoriai Dauno sindroma turintys asmenys. Sie aktoriai
buvo pagrindiniai perfomanso dalyviai bei bendrautoriai. Daugelj ,,dOCUMENTA* lankytojy, kurie
stebéjo Jerome Bel perfomansa, kaip rasé spauda ir kritikai,**® buvo Sokiruoti ir patyré ilgalaikj
Soka. J. Bel projektas, vykdomas kartu su teatru ,,Hora* — tai tam tikra radikali kritika, nukreipta j
kuriamus spektaklius, renginius, Sou ir Vvisa tai pateikiama interpretuojant kitus karinius.
Menininkas, kalbédamas apie §j perfomansg, akcentuoja jo atlikéjus. ,,AS nenoriu, kad jie bty
panasiis ] mus, kad biity graziis, labiau protingi, ar geri aktoriai. Jie gali tai padaryti. Bet a$ priimu
ju negalia, ji man patinka“.*® J. Bel perfomanso pagrindinis klausimas: ko mes galime i§ jy
pasimokyti? Pasak menininko, menas turi buti naudingas zitirovui, paveikti, suteikti energijos ir
jégos. Akivaizdu, kad negalig turinéiy Zmoniy teatras ir, apskritai, visa §iy Zmoniy kiiryba, daro
itaka ir keicia daugelio poziiirj | gyvenima ir meng. Galbit, $i naujos formos ir iSraiSkos estetika
gali buti naudinga siekiant geriau suprasti miisy santykj su pasauliu. J. Bel perfomansai yra labai
vizuallis ir stipry estetinj poveikj turintys reginiai. Tuo tarpu dirbdamas su negalig turinCiais
Zmonémis, menininkas pripazino, kad buvo priverstas keisti kiirybos forma ir iSraiska, tokioje
kiiryboje daug atsitiktinumo, bet biitinas pasitik¢jimas - atsisakant menininko kontrolés leidZiama

kurti.

11. Jérome Bel, Disabled Theater, Kasselis, 2012

7 Roche Jennifer. Socialinis menas, kritika ir nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop, 2006
http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2006/07/socially_engage.php / : socialinis menas, kritika ir
nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop.

%8| ebovici Elizabeth. An eloquent dance. Jerome Bel.Milano:Mousse Magazine and Publishing, 2012
http://moussemagazine.it/articolo.mm?id=886

% Ibid.
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http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2006/07/socially_engage.php%20/
http://www.balsas.cc/socialinis-menas-kritika-ir-nepasitenkinimas/
http://www.balsas.cc/socialinis-menas-kritika-ir-nepasitenkinimas/

Individualios kiirybos slinktis link socialinés praktikos susijusi ne tik su socialinémis,
politinémis ar kultiirinémis situacijomis, daznai tai lemia asmeninés priezastys. Biitent menininkai
broliai Algirdas ir Remigijus Gataveckai su ypatingu profesionalumu ir jtaiga apjungé socialing
mening veiklg bei individualig kiiryba. Jy kiirybiné patirtis paremta autentiskais iSgyvenimais vaiky
globos namuose. Algirdas Gataveckas, studijuodamas VDA meno doktorantiiroje, ketverius metus
kiré projekta, meninj tyrimg ,,Poveikis“. Projektas buvo atliktas konkreciuose vaiky globos
namuose, kuriuose menininkai uzaugo. Algirdas Gataveckas pasakoja: ,,Uzmojis buvo didelis —
nupiesti 8 viso tigio 194 x 102 cm formato fotorealistinius jaunuoliy portretus. Jis pareikalavo itin
kruopstaus, preciziskai tiksliai ir stropiai atlickamo ketveriy mety darbo. Kiekvieno vaiky namy
globotinio portreto piesimas uZtruko nuo dviejy iki vienuolikos ménesiy.“™® Taigi pats
individualios kiirybos procesas reikalavo ypatingo susikaupimo. Taciau nors menininkas sako, kad
»gyvendamas® ir kurdamas globos namuose nesijauté ,,geradariu®, vis délto pripazjsta, kad tai yra
savotiSka misija. “Vaikai stebéjo mano atkaklaus, susitelkimo ir profesiniy jgtidziy reikalaujancio
darbo procesa — taip siekiau kiiriniui suteikti eting dimensija, t.y. darbStumo pavyzdziu jkvépti
vaiky globos namy auklétinius kiirybiSkam gyvenimui, suteikti impulsy atsiverti jy kiirybinéms
galioms, pazvelgti | gyvenimg nauju, pozityviu kampu. Mano rankomis atliekamas darbas turéty
,uzkrésti globotinius pasistengti ka nors pasigaminti savarankiskai.“™* Algirdas Gataveckas, gerai
pazinodamas $ig kurybinés ,,intervencijos® erdve, taikliai pasirinko savo darbams reikalingus
jrankius, kurie turéjo jtakos ne tik vizualiniai darby iSraiskai, bet ir globos namy gyventojams.
,Bendraudamas, btuidamas kartu kvieciu dalyvauti ir savo patirtis perteikiu tos pacios lemties
paZenklintiems Zmoneéms, taip jvesdindamas juos j valios, ryzto, kiirybos erdve. D¢l Sios priezasties
vaizdy fiksavimo ir i$saugojimo technologijos, kuriose naudojamos mechaninés, cheminés ar
skaitmeninés priemonés, uZleido vieta ilgai trunkantiam ranky darbo procesui.“'*? Projektas
,Poveikis* ir pati broliy menininky veikla alsuoja autentiSka, individulia patirtimi, kuri atmeta bet

kokius deklaratyvius socialiniy veikly Sukius.

12. Algirdas ir Remigijus Gataveckai. Poveikis. Ramuné. Pop., pastelé, sangina, anglis, 2012

150 Gataveckas Algirdas. Piesinio galia I/ 7 meno dienos / 4 (1156), 2016
http://www.7md.lIt/daile/2016-01-29/Piesinio-galia

! Ibid.

2 Ibid.
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Ir Stai dabar noriu paminéti brity skulptoriy Marc Quinn, kuris néra socialiniy praktiky ar
kity panasiy veikly menininkas, taciau biitent jo vizualin¢ kiirybos kalba, tiesiogiai, per asmening
patirtj kalba apie skaudzias, stigmatizuojamas problemas. Didziojoje Britanijoje gyvenatis
skulptorius M. Quinn 2005 m. sukuré fizing negalig turin¢ios moters skulptiirg ,,Nés¢ia Alison
Lapper®, kuri iki 2007 m. buvo eksponuojama Trafalgaro aikstéje Londone. Skulptorius pasirinko
vaizduoti moterj, kuri jdomi, ne tik kaip skulptiros modelis, buvo svarbiau kalbéti apie jg kaip
asmenj, jos gyvenimo situacija, i§ negalios kylancias problemas. Menininkas bendravo ir pazino
savo modelj. 2015 m. interviu zurnalistui i§ BBC menininkas kalb¢jo, kad jam buvo svarbi pazintis
ir kiirybiné patirtis su Alison Lapper. M. Quinn min¢jo, kad moteris tapo svarbia kiirinio dalimi ir,
bitent, jos asmenybés jéga sukiiré kiirinio ,,jtaiga*. Marc Quinn pasirinko nejgalig moterj, nes pasak
JO, nejgaliy Zzmoniy problemos, jy socialiné padétis buvo ir yra nepakankamai atstovaujamos, ypac
to jis pasigenda meninéje iSraiSkoje. Taigi menininkas sukiiré skulptirg, kuri, kaip pavienio
Zmogaus istorija, padéjo iSprovokuoti diskusijg apie negalig. Pati Alison Lapper sako, kad skulptura
yra "moderni duokl¢ moteriSkumui, negaliai ir motinystei". Mark Quinn skulpttra ,,Nés¢ia Alison
Lapper* vizualinés kalbos déka siuncia visuomenei zinut¢ apie zmogaus dvasios gyvybinguma ir
jéga. Ir nors tai vizualiai jtaigus ir paveikus kirinys, skulptiira tapo svarbi ne tik dél kiiréjo
iSkalbingo id¢jy ikiinijimo kiirinyje; tuo pat metu yra svarbus kiirinio turinys, kuris atsiskleidzia
visy pirma per Alison Lapper patirtj, i§gyvenimus, antra — tai, kokj socialinj atspalvj, susidtrus su
Siuo kiiriniu, Zitirovas supranta bei iSgyvena. Reikia pabrézti, kad Marc Quinn atvirai, be uzuolanky,
giliai jsiSaknijusiame ir konkretaus kultirinio konteksto fone kalba apie kitokj kiino grozj bei

provokuoja visuomeng diskusijai apie siauras ir ribotas priimtinumo, socialiniy normy ribas.

Apibendrinant §j skyriy, reikia paminéti, kad pasirinkimas rasyti apie minétus menininkus
lémé $iy menininky kiirybos principy panasumas su mano asmenine karyba. J. Jarulytés, Mark
Quinn, Jerome Bel, kiiryba man yra jdomi bei aktuali ir dZiaugiuosi galéjusi $ias kiurybines
iniciatyvas regéti ir patirti gyvai. Bendra kiirybiné patirtis su J. Jarulyte, Lois Blackburn ir Philip

Davenport leidzia analizuoti ir vertinti Siy menininky kiirybos judéjimg nuo individualios kiirybos
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link socialiniy veikly. Turéjau galimybe stebéti, kaip keitési daugelio $Siy menininky individuali
kiiryba, kaip jprastos, tradicinés meno formos ,,integravosi | socialinio meno praktikas. Menininky
pasirinktos interesy Kryptys néra vienalaikés temos jie demonstruoja gily doméjimasj konkrecia

vieta, jos zmonémis, situacijomis.
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4. SOCIALINE MENO PRAKTIKA IR TAPYBA — ASMENINES KURYBOS
KONTEKSTAS

4.1 NUO SAVANORYSTES PRIE SOCIALINIO PROJEKTO

Sis skyrius skirtas mano asmeninei kiirybai, kurig organizuoju socialinés praktikos ir
tapybos laukuose - jie neabejotinai yra skirtingi savo prigimtimi, taciau sgveikauja bei daro jtaka
vienas kitm ir tarpusavio saveikoje kuria tam tikra ,teraping aplinka“'>® bei pozityvy poveiki
dalyviams. Sis tarpsritinis meninis tyrimas néra vientisas bei tolygus, tadiau daugialuoksnis ir
jvairiapusis. Tyrimo veikly daugiabriauné prigimtis, jy skirtingumas Iémé tyrimo metodo
pasirinkimg. Pasirinkau aktyvy (esu ir dalyvé) stebéjimo metods. Sis metodas daZniausiai
naudojamas antropologijoje, kai tyréjas ilga laikg praleidzia tyrin¢jamoje zmoniy bendruomenéje,
dalyvaudamas kasdienéje jy veikloje, jsitraukdamas j ja tam, kad kuo aiSkiau atskirty ir suvokty
kultiirines, socialines reikSmes ir jy sgaveika. AmerikieCiy mokslininkas Harry F. Wolcott™* §j
socialinio lauko tyrimo metoda priskiria zitiréjimo budui (the way of looking), kurio metu matomi
vaizdai, gaunama atitinkama informacija. Mokslininkas pabrézia patyrimo svarbg, jis - §io metodo
pamatin¢ dalis. Patirties jgijimas tyrimo lauke tiesiogiai susijes su informacija, gaunama pasitelkus
juslinius impulsus - rega, klausa, uosle, lytéjima, skonj.” I§ kuriy didZiausia démesj Walcott skiria
tam, ka tyré¢jas mato ir girdi. Svarbu paminéti, kad dalyvaujant, steb¢jimas kaip metodas, néra
nukreiptas ] objektyvuma, prieSingai, orientuotas ] subjektyvias tyr¢jo patirtis.156 Sis metodas leido
man pasikliauti savo intuicija ir jausmine patirtimi. Taip pat buvo svarbu atrasti tokias veiklos
formas, kurios leisty vykdyti ir stebéjima, ir dalyvavima socialingje praktikoje bei tuo paciu fiksuoti
patirtj, reikalingg tapybos procesui. Steb¢jimas dalyvaujant buvo parankus fiksuoti Zmogaus

gyvenimiSkos pozicijos, situacijos pasikeitimus, tai 1§ karto daré jtaka ir atsispindéjo mano tapyboje

153 Siuo atveju ,terapiné aplinka“ nusako ne veiklos vieta, o kiirybinio proceso metu kuriama pozityvia emcing patirtj
veiklos dalyviams.
154 Wolcott Harry. Ethnography: a way of seeing. London: Altamira Press, 1991
155 H
Ibid. p. 14
5% |bid. p. 14
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bei jos galimybése. Kiekvienas meninininkas, juo labiau tapytojas, yra panires | nuolating aplinkos
ir savo reakcijy | ja stebésena, o gyvas jsitraukimas ir dalyvavimas vykstanc¢iuose procesuose gali
stipriau ir autentiSkiau veikti menininko vizualing raiska.

Poskyryje aptarsiu mano organizuojamos socialinés praktikos bei individualios kiirybos
salycio taskus. Manau, ypatingai svarbu tai aptarti, nes $io projekto dualumas sulaukia klausimy deél
§iy veikly tarpusavio rysio ir esamos jungties j viena projekta. Siy meniniy praktiky saveikas lémé
ilgalaiké patirtis savanoriaujant psichiatrin¢je ligoninéje, socialinés globos namuose ir biitinybé Sig
patirt] ,,iSsakyti“ tapyboje. Anot menotyrininko H. Wolfflin, tam, kad vykty meniné sgveika ir kaita,
turi kilti tam tikri i§gyvenimai, gyvenimas tarsi turi buti iSgyvenamas tam tikru biidu. Kirybos
procesas yra susijes su patirtimi - zmogus pastebi tai, ko ieSko, drauge jis iesko tik to, kg gali
pamatyti.157 Asmening, individuali patirtis lemia ,,matymo* galimybes, pasirinkimg konkrecioje
vietoje bei situacijoje ieSkoti savy meniniy formy bei savity iSraiskos biidy.

Mano pasirinkimg jsitraukti j socialines veiklas, 1émé tam tikri emociniai i§gyvenimai ir
patirtis stebint marginalizuoty visuomeneés grupiy socialing atskirtj. Ilga laika tyrinéjant pasirinktos
visuomenés grupés gyvenimo aspektus, pastebé¢jau, kad socialiné izoliacija, susvetiméjimas yra
Siandienos gyvenimo ryksté. Tam jtakos turi jvairios priezastys, viena i§ jy - spartéjantis bei
technologizuotas gyvenimo ritmas, jsigaléjusios virtualaus bendravimo galimybés, spartéjanti
migracija, naikinanti tvarius ir ilgalaikius ry$ius. Meno kritiké O. Zukauskiené straipsnyje ,,Kas
pasiprieSins autoritariniam vizualumo rezimui“ sako: ,,Akis badantys technologinio totalitarizmo
bruozai kelia esminius klausimus: kaip sukurti individualig ir kolektyving tapatybe, atsidiirus
socialumo vakuume, kai nyksta kultiry savastis, kai viskas susilieja virtualybés okeane,

neturin¢iame apibrézty ribq.“158

Biitent Sie klausimai ir problemos inspiravo ieskoti aktyviy
socialinio veiksmo taktiky, bandyti i8eiti i§ ,,socialumo vakuumo*.

Kaip galima savo gebéjimus ir jgiidzius panaudoti bendruomenés ar atskiro individo
pozityviam vystymuisi?

2000-aisiais metais pasirinkau savanoryste psichiatringje ligoninéje, kaip galimybe suprasti
ir paZinti t3 visuomenés grupe, kurios problemos man keélé stiprius emocinius i§gyvenimus.
Problemos susijusios su $ia konkrecia vieta yra unikalios ir iSskirtinés, reikalaujancios ypatingo ne
tik esmocinio susistelkimo, bet ir specifiniy Ziniy. Tod¢l jsitraukimo j veiklas pradzia buvo ilga ir
sudétinga. Teko ilgai stebéti ir analizuoti aplinkg. Palaipsniui jgytos Zinios ir patirtis padéjo
iSsiugdyti tam tikrg jautruma kaip elgtis ir ko reikia norint pritapti ir nekonfliktuoti esamoje
aplinkoje.

Savanorysté tapo svarbiu postimiu tapybai bei lémé tam tikrg gyvenimo pajautimg, tuo

paciu praplété galimas meninés iSraiSkos, vaizdavimo formas. Palaipsniui savanorysté jgavo

BT \WeIfflin Heinrich. Pamatinés meno istorijos sqvokos. Vilnius: Pradai, 2000

198 Zukauskiené Odeta. Kas pasipriesins autoritariniam vizualumo rezimui //Kultiiros barai, 2014

http://www.delfi.lt/archive/o-zukauskiene-kas-pasipriesins-autoritariniam-vizualumo-rezimui.d?id=64848223
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meninés veiklos pobiud;j ir socialinés praktikos pavidalg bei tapo lygiaverte, neatsiejama tapybos
darby ciklo ,,Paribio portretai* dalimi.

Socialinés meno praktikos ir individualios tapybos tarpusavio rySys sukuria jtampos,
kiirybiniy paiesky galimybes. Sioje jvairiakryptéje kiirybinéje veikloje nuolatos vykstantys mainai
bei skirtingy jtaky procesas kuria tam tikrg formy bei efekty vystymg ir plétojima, sukelia
nuolatinés bei savitikslés kaitos, tam tikro netikétumo poreikj. Sie vykstantys procesai Zenkliai
pakeité bendra mano kiirybinio proceso eiga. Stengiuosi sutelkti démesj j esminius, jungiancius $ias
veiklas pozymius (emocionaluma, spontaniskuma, neisbaigtuma ir eskiziskuma) bei atmetu tai, kas

tradiciskai, ,,jprastai* svarbu kiirinio rezultatui.

[ .

14. VDA Kauno fakulteto ir Ventos globos namy projektas Tu negali — menas gali, Venta, 2014

Man jdomus ir prasmingi atrodo rysiai, kurie formuojasi kiirybinio proceso metu -
nuolatinis ir natiralus kaitos, mainy procesas, o kiekviena ,,iSorés* reakcija lemia nauja meninj
poveikj kitam kiirybiniam veiksmui. Bendras bei atviras, pagal galimybes, kiirybos procesas kuria
naujas kiirybiniy paiesky trajektorijas, abipusj poreikj pazinti ir kurti kartu. Mane Zavi galimybé per
kiirybg patirti Zmoniy tarpusavio santykius, bendra kiirybinj veiksma, atrasti ir puoseléti naujus
ry$ius. Socialinése meno formose egzistuoja tam tikra rezisiira, grieztesnis ar laisvesnis veiksmy
scenarijus, improvizacija, interaktyvumas, kuriamas, vienoks ar kitoks, bendradarbiavimas bei
veiksmas ¢ia ir dabar. Sis nenuspéjamas, netvarkingas ir netolydus saveikos procesas atveria
kiirybinj veiksma kaip dialoga, bendravimo, pazinimo bida. ,,Kiekvienas meno kiirinys, net ir
sukurtas laikantis aiSkios ar numanomos biitinybés poetikos, yra i§ esmés atviras virtualiai
begalybei galimy aiSkinimy, kuriy kiekvienas atgaivina kiirinj pagal asmeninj pozilrj, skonj,
atlikima.“**® Umberto Eco suformaves ,atviro kiirinio" koncepcija, kuri pabréZia atvirg
bendradarbiavima kuriant, akcentavo bitinybe menininkui jtraukti j kiirybos procesa kitus. Si
,bendradarbiavimo kiiryboje* id¢ja labai artima mano pirmosioms patirtims socialinéje praktikoje.
Pirmajj kartg i psichiatring ligoning atéjau su 30X34 formato drobe ir butiniausiomis spalvomis.

Tapiau ligoninés paciento portreta, o tuo metu portretuojamasis tapé mane. Supratau, kad

159 Eco Umberto. Atviras kiirinys. Vilnius: Tyto Alba, 2004, p. 86.
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inicijuojami dailés uzsiémimai pasirinktai psichiatrinés ligoninés pacienty, socialinés globos namy
klienty grupei, kurioje as$ esu kaip lygiateisis narys sukuria bendrystés, tapatumo jausmg. Nors Sis
bendrabiivis trumpalaikis, taciau esu tikra, jog dalyvio atmintyje liko pozityvis iSgyvenimai ir

dialogo patirtis, o tai, savo ruoZtu, praturtino mane.

15.  Socialiné meno praktika. Paribio portretai. Jovita Varkuleviciené ir X socialinés globos

namy gyventojai. Kaunas, 2014 — 2015

Sioje aplinkoje naujos meno formos (socialinés meno praktikos) atsiradimas sukelia jvairias
pasekmes: neutralias ir tokias, kurios sukreia Zmogy ar visuomene, nereikSmingas ir galimai
kei¢ianCias Zmogaus gyvenimg. Tai padaryti néra paprasta, o kartais, ir i§vis nejmanoma. Juolab,
kad minéty jstaigy klienty kiirybinis procesas yra ribotas arba visai blokuotas, t. y. esantis
kompleksiniy sutrikimy, ligy jtakoje. Todél laukiamas rezultatas ar pokytis yra neZymus arba isvis
nepastebimas. Vis délto, meninés praktikos metu kuriamas artimas ir $iltas bendravimas, abipusis
poreikis kurti drauge, tampa reik§mingu veiksmu, ,.kei¢ian¢iu zmogaus gyvenima®. Taciau taip pat
reikia gebéti jzvelgti ne vien bendro kiirybinio proceso, jo ijgyvendinimo sprendimus, bet pasirinkti
ir tinkamg ,,kalbg®, atrasti rakta, kaip sukurti intensyvy dialogg tarp mangs, praktikos dalyviy ir
visuomeneés. Esu atsakinga savo individualioje kiiryboje naudoti tokius meninés raiSkos budus,
kurie pateikti vieSose erdvése nepazeisty mano socialiniy praktiky dalyviy interesy. Meno kritikas
N. Schneider'® j kirinj sitilo Zvelgti kaip i socialinés praktikos formas ir refleksijas. Menas, kaip
visuomeninés sgmoneés atspindys, vaizdine forma kuria ir interpretuoja socialing tikrove, Zmoniy
tarpusavio santykius. Tai, kg tapyboje galime jvardyti tik kaip ,,tapyba®, atidziau pazvelgus, néra
vien estetiSkas vaizdas, tai kartu ir atsakas ] visuomenines problemas. Socialiné praktika ir
autentiSka patirtis joje jpareigoja mane ,,tiesioginiy“ atvaizdy pasaulyje apie socialiai pazeidziamy
asmeny padét] kalbéti spalva, Zenklu, uZkoduotu vaizdiniu. Kita vertus, esu pastebéjusi, kad meno
kiiriniy analizé ir interpretavimas daro jtakg pozitriui j nejgaliuosius, jy padétj visuomengje, neretai

neigiama tokiy atvaizdy interpretacija kuria klaidingg nuomone¢ apie negale turinCius Zmones.

10 Meno istorijos jvadas. Hans Belting, Heinrich Dilly, Wolfgang Kemp, Willibald Sauerlander, Martin Warnke (sud.),
Vilnius:Ama littera, 2002, p. 17
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Galima prisiminti istorijg ir paminéti Breigelj, Rubensg, Rembrantg. Daugeliu atveju interpretuojant
ju darbus, nejgaliesiems priskiriamos negatyvios charakteristikos: ydingumas, bukumas,
neapykanta. Iki $iol tokios neadekvacios darby interpretacijos turi jtakos nuomonei apie psiching,
proting negalig turinius zmones, formuoja bei stiprina negatyvius negalés stereotipus, o tai
formuoja neigiamas visuomenés nuostatas. Su panasia nuomone susidiriau atlikdama ir §j tyrima.
Pastebéjau, kad reakcija j psichine, proting negalig turin€ius asmenis yra neigiama ir grjsta skurdzia
informacija. Pavyzdziui, pristatydama socialinés praktikos lokacija, sulaukiu nusistebéjimo ir
klausimy: ,,ar nebaisu?, ,ar tokia aplinka taves negniuzdo?*. Akivaizdu, kad pozilris | zmones,
turin¢ius Siuos sutrikimus, yra negatyvus ar bent jau stereotipinis, todé€l jie priversti patirti
nepalanky nusiteikimg jy atzvilgiu, diskrimainacija, stigmg. Socialiné praktika, kaip meno forma,
suteikia man galimybe¢ pazvelgti ir analizuoti $ig situacija ,,i§ vidaus® bei, isiliejus j bendruomenés
kasdienj gyvenima, vieSinti situacijg atsakingai parinkta menine forma. Kita vertus, kiekviena viesa,
,»iSorés” reakcija lemia naujg meninj poveikj kitam mano kirybiniam veiksmui. Tampa aktualu
vaizduoti ir analizuoti kiekvieno zmogaus kasdieninio gyvenimo realijas, Siandiening Zmogaus
situacijg. Socialin¢ praktika jstimia mane j skausmingas ir savikontrolés reikalaujancias situacijas,
ta¢iau tai, kaip jau minéjau anksciau, praturtina mano meninés bei zmogiskosios patirties ribas.
Kuriant ir organizuojant Sias socialines meno praktikas socialinés globos namuose,
psichiatringje ligoninéje, man yra svarbu kaip kiirybinis procesas sgveikauja ir daro jtaka uzdarai,
nuo vieSumos pasléptai aplinkai, dalyviy elgsenai, savijautai, kaip stipréja visy dalyviy tarpusavio
rySys. Kaip jau minéjau, vykdomos socialinés meno praktikos daro jtakg asmens ar visuomeneés
geroveés kurimui, padeda perZengti jvairiausius suvarZymus. Taigi pasitelkdama kiirybinj procesa,
galiu padeéti sukurti palankesnius biidus saviraiSkai ne tik jstaigy klientams, bet ir padéti jstaigy
darbuotojams bei specialistams atrasti kiirybiSkus btdus skatinant klienty motyvacija,
savarankiSkumg ir pan. Jau ankstesniuose skyriuose aptariau, kad kiiryba, jei ji ne slopinama, o
skatinama, gali turéti pozityvy ir net gydomajj poveikj. AmerikieCiy psichoterapeutas E. P.
Torrance tvirtina, kad beveik visy psichoterapijos krypciy tikslas - siekti, kad asmenys tapty
kiirybiskesni ir galéty jveikti jvairius stresus.'®! Atliekamy moksliniy tyrimy rezultatai parodo, kad
zmones daug geriau jauciasi kurdami. Daugelis mano projekto dalyviy pasakoja, kad jsijautimas ]
kiirybinj procesa padeda geriau jaustis, suprasti save ir kitus Zmones. PanaSias menines praktikas
organizuojanti dailés terapeuté A. Brazauskaité, pasakodama apie savo asmening profesing patirtj,
sako ,.kiirybinis darbas su nejgaliu asmeniu visapusiSkai praturtina visus proceso dalyvius®, tai
,tarpasmeniniy saveiky galimybé“'®® Nors i§ esmés mano ir A. Brazauskaités vykdomos veiklos yra
skirtingos, vis délto panaSumy yra, nes tai atviros ir kolektyvinés meno praktikos, jtraukiancios

zmones ] kirybinj procesa ir suteikiancios kurybisko bei intensyvaus bendravimo ir

181 Torrance Ellis Paul. Guiding Creative Talent. USA: Literary Licensing, LLC, 2012, p.45
192 Brazauskait¢ Audroné, Dik&itte Snieguolé. Modernaus meno socialiné reikimé: meniniai — socialiniai
performansai. Vilnius: Petro ofsetas, 2015, p.17
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bendradarbiavomo galimybes, o to labai triksta Zzmonéms, kenc¢iantiems nuo kompleksiniy
sveikatos sutrikimy. Atéjusi } jstaiga, neturiu tikslo tapti ,,dailés mokytoja“ ar ,,uzimtumo
organizatore®, galinti pasitlyti jvairias jtraukiancias dailés technikas ir pan. Ateinu su id¢ja, kad
saviraiSka, kaip viena i§ svarbiausiy zmogiskosios esmés paieskos ir atskleidimo salygy, gali padéti
tieck zmogui turin¢iam psichologiniy, emociniy, psichiniy ar fiziniy problemy, tiek man ir kitiems
isitraukiantiems asmenims analizuoti save ir paZinti ,nenugrimuota“ gyvenima. Sis santykiy,
sgveikos procesas atveria kiirybinj veiksma kaip dialogg ir abipusio pazinimo buda.

Vykdant socialines praktikas, labai svarbu numatyti tinkamg veiklos pobiid], grieZtesnj ar
laisvesn] veiksmy scenarijy, parinkti tinkamus btidus ir priemones, kad kiekvienas veiklos dalyvis
galéty aktyviai pasireiksti pagal savo geb¢jimus. Savo vykdomose veiklose atkreipiu démes] ]
kiekvieng dalyvj ir stengiuosi suteikti galimybe kiekvienam iSreiksti save bei patirti ir pajusti
jvairius dalykus praktiskai. Kiirybinése veiklose siekiu savanoriSko dalyvavimo, kuriame dalyviai
yra visi ir lygiateisiSkai sgveikauja vieni su kitais. Privalu vadovautis partnerystés,
bendradarbiavimo principais ir sutelkti démesj j veiklos turinj, jo pritaikyma skirtingy gebéjimy
grupei. Dazniausiai kompleksing negalig turiniy zmoniy veiklos ,,zingsneliai“ blina minimalis,
veiklos eiga apima ilgesnj laikotarpj, todél as, kaip i$ Salies atéjes zmogus, visy pirma stengiuosi
integruotis | projekto dalyviy socialing grupe ir priimti jau nusistovéjusias taisykles. Pradédama
savo veikla, pirmajame proceso etape atliecku jvertinima, kurio tikslas nustatyti projekto aplinkos
specifika, galimybes ir, Zinoma, problemas. Po to planuoju keleta veikly, kurios galimai pagerinty
dalyviy busena, savijauty, skatinty bendravima. Véliau, veikly jgyvendinimo etape, apsvarscius
dalyviy jgiidzius, poreikius, parenku tinkamiausias ir jgyvendinamas veikly strategijas. Zinoma,
vykdomos veiklos nukrypsta nuo suplanuoto scenarijaus ir nukreipia mus visus praktikos dalyvius
nezinoma, bet labiau pageidaujama linkme. Daugeliu atveju, Sias naujas kryptis strateguoja projekto
pagrindiniai dalyviai, jstaigy klientai. Tai natiralus procesas, nes dalyviai, jpus€jus projektui,
atsipalaiduoja, noriai dalijasi savo mintimis ir pageidavimais. Reikia paminéti, kad jvertinus dalyviy
ir aplinkos padétj, galiu jvardyti daugybe skirtingy probleminiy veiklos sri¢iy, taciau prasmingiau
pasirinkti vieng problemy sritj. Pastarojo laikotarpio vykdomo tyrimo sritis buvo kalbinio ir
kiirybinio proceso bei dalijimosi patirtimi veikla.

Socialinés meno praktikos metu steb&jau zmones, kurie turi skirtingus kompleksinius
sveikatos sutrikimus ir kuriems gyvybiskai butina bendrysté, draugiskas Sypsnys, padrasinimas,
saugi aplinka. Stengiuosi pritaikyti kiirybines uzduotis bei naudojamas medziagas kiekvieno
dalyvaujan¢io Zmogaus individualiems poreikiams. Tinkamas $iy komponenty pasirinkimas lemia
grupiniy bei individualiy uzsiémimy sé¢kme. Tik tuomet pasireiskia kiirybinés veiklos Serdis — saves
ir aplinkos pazinimas kuriant, uzsimezga visy dalyviy tarpusavio rysys. Paprastai mano vykdomos

socialinés meno praktikos veiklos esmé yra kalbéjimas su veiklos dalyviais, nes tai mazina emocing
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jtampg ir sukuria draugiska aplinka. Biitinas artimas, pasitikéjimu gristas miisy rysys, tai daro jtaka
bendradarbiavimui, veikimo kartu sékmingai eigai. Pavyzdziui:

Susitikime dalyvauja dvi merginos Saulé ir Ausra. Nusprendéme piesti

paprastais piestukais. Pasiiilau piesti sédincios priesais draugés plaukus. Kilo

daug klausimy: kaip, kam, kodél ir pan. Merginos noriai piesé ir bendravo.

Kalbéjomeés apie plaukus ir kitus ,, mergaitiskus* dalykus. Uzsiemimas buvo

lengvas ir nuotaikingas. Pabaigoje apsikeitéme piesiniais. Saulé ir Ausra liko

. e e e e V. . . . . +v,. 163
patenkintos savo piesiniais ir dziaugési, kad taip lengva yra piesti.

e

16.  Saulé, Ausra, Plaukal. Pop., piestukas, X socialinés globos namai, Kaunas, 2015

Tai realus jvykis; Siais keliais sakiniais nor¢jau uzfiksuoti dienos susitikima, kurio metu
atsiskleidé ilgalaikio projekto aSis: bendras kiirybinis darbas, gristas nuoSirdziu dalyviy
bendravimu, dalijimosi patirtimi bei empatija vienas kitam.

Tapo akivaizdu, kad paprastas, bendras kiirybinis procesas gali paveikti visy dalyviy
nuotaikg ir skatinti emocionaliai tvarius ry§ius. Zinoma, panaiy rezultaty galima pasiekti tik
Ipus¢€jus projektine veiklag. Minétu atveju dalyviai mane paZinojo, mano atéjimas jau buvo tapes
jprastu ir nekélé jtampos. Todél pasiekusi tam tikrg pozityvy bendravimo pokytj, siekiau ji islaikyti
ir vykdyti toliau uZsibréztas veiklas. Taigi, kad veikla biity seékminga, bitina laikytis numatyto
plano, t.y. nekeisti savo veikly laiko, neatidélioti suplanuoty susitikimy ir visiems dalyviams
vykdyti duotus pazadus bei jsipareigojimus, kitaip tariant, svarbu, kad ir menininkui, ir dalyviams
projektiné kiirybiné veikla tapty dienotvarkés dalimi.

Reikia atkreipti démesj, kad socialinés meno praktikos pabaigoje, kaip aiSkiai apibrézto
laiko projektui, svarbu atlikti viso proceso ir gauty rezultaty vertinima. Zinoma, tai yra tam tikra
savirefleksija, individualus menininko veiklos jsivertinimas, kuris padeda pamatyti vykdyty veikly
trukumus bei ieSkoti naujy ,,iSeiCiy* bei numatyti galimas projektines veiklas ateityje. Daugelis
meno kritiky (C. Bishop, G. Kester ir kt.) pazymi, kad svarbu yra stebéti, kaip praktika veikia savo
interesy zonoje, kaip funkcionuoja pokyc¢iy rezultatai ir kaip reflektuoja $ig patirtj pats menininkas.
Kaip refleksijos ir ,,ataskaitos® formg, pasirinkau tapybos raiska, kuri viso projekto metu buvo

kalbos priemoné, tod¢l ta pacia forma ir jrankiais vizualizuoju praktikos rezultatus. Socialingje

193 T3trauka i§ mano socialinio meno praktiky dienoraitio, 2015 kovo 24

187



meno praktikoje jgyta patirtis ir iSgyventos emocijos kaip savirefleksijos biidas atsispindi mano
tapyboje. Tapyba man padeda perprasti jgyta patirt] ir tuo paciu ,,iStapyti“ sukauptg informacijg bei
emocinj krivi. Tuo paciu tai -socialinés meno praktikos atspindys tapyboje, kaip tam tikra
,,dokumentacija“, orientuota ne tik j pasirinktos socialinés grupés problemas, bet ir vizualizuotas
socialinis projektas, kurio jgyvendinimui svarbi ir ,,iSorés* reakcija. Todél vieSas tapybos darby
,Paribio portretai® eksponavimas neatsiejamas nuo vykdomy viesy diskusijy, kiirybiniy dirbtuviy
bei zitrovo jtraukimo j kiirybinj procesa, ,,kad kiekvienas potencialus vartotojas galéty suprasti patj
kiirinj, autoriaus sumanytg pirming jo formg. <> su kiekvienu vartojimu meno kiirinys atgimsta kaip
nepakartojamats.“164 Sekdama U. Eco mintimis ir siekdama visapusisko atvirumo ir sklaidos,
apsisprendziu leisti tvarkyti, pildyti ir jsitraukti j kiirybos procesg ne tik socialiniy meno praktiky
dalyviams, bet ir paciam zitrovui. Todél vieSose projekto ekspozicijose kiekvienas ziiirovas,
remdamasis ,,asmeniniu jautrumu, tam tikra kultira, skoniu, polinkiais, iSankstiniais

<165

nusistatymais“ >, gali ne tik interpretuoti ir pasidalyti savo mintimis, bet, pasinaudodamas

esanciais jrankiais, papildyti parodos ekspozicijg savo kiiriniais.

17. Jovita Varkulevi¢iené. Paroda “Paribio portretai. Rysys” ir Galerijy savaitgalis, kiirybinés

dirbtuvés. VDU meny galerija 101, Kaunas, 2016

Apibendrinat §j poskyrj, noriu pabrézti, kad socialinés meno praktikos patirtis psichiatrinéje
ligoningje, socialinés globos namuose suteiké man svarbios gyvenimiskos patirties ir tur¢jo jtakos
ne tik mano tapybai, bet ir vertybéms, pozitriui bei gyvenimo pozicijai. Mano kaip menininkés
isitraukimg ] socialines praktikas 1émé noras bendradarbiauti kiirybinio lauko kontekste su
zmonémis, kurie, turédami negalig ar jvairiy sveikatos problemy, susiduria su socialine atskirtimi,
gyvenimo kokybés problemomis. Organizuoju kiirybines veiklas, parodas ir kt. Tai pokalbiy,
situacijy, kurybinés veiklos, mazy eksperimenty ir pasiekimy aplinka ir viskas, kas jprastai yra
nereikiminga ar net nepastebima. Tapyba pasitelkiu kaip nekalbing bendravimo formg. Siose
situacijose ir aplinkoje tapyba tampa kalba. Savo praktikoje pastebéjau, kad psichologai, psichiatrai
taip pat vertina malonuma, kurj pacientai patiria tapydami, lipdydami, klijuodami ir pan. Patirdami,
kokj malonuma teikia laisva kiiryba, specialistai pacientams siiilo jj kaip laisvalaikio uzsiémima.
Remdamasi savo asmenine patirtimi, galiu teigti, kad bendro kiirybinio proceso metu nepazjstami,

tarpusavyje nesusije zmoneés gali kurti artima, nuoSirdy dialogg ir pasiekti tvary emocinj rysj.

164 Eco Umberto. Atviras kiirinys. Vilnius: Tyto Alba, 2004, p. 21
1% 1bid., p. 21
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4.2 ,PARIBIO PORTRETAI“ -~ ASMENINE PATIRTIS IR SOCIALINE TIKROVE
TAPYBOJE

Si darbo dalis skirta tapybos ciklo ,,Paribio portretai* pristatymui, kuris tesiasi, kaip jau
minéjau, nuo 2000 m. ir yra tiesiogiai susijgs su savanorystés bei socialinés praktikos patirtimi.
Aptarsiu savo individualios kiirybos iSeitis ir jos formavimosi etapus. Tai individualus pozitris ]
iSskirtines ir skausmingas gyvenimo situacijas. Akistatoje su gyvenimo realybe nuolat kliuvau ir
klupinéjau, neretai atrodé, kad mano pasirinkimas yra beprasmis ir neturi resursy ateiciai, taciau
visada stengiausi i§saugoti savo individualy poziiirj, astry pirminj jspiidj bei perteikti tai tapyboje
emocionalia, ekspresyvia vizualinés kalbos raiska. Kaip jau minéjau, socialiné praktika socialinés
globos namuose ar pschiatrinéje ligoningje suteiké man ypatingos patirties bei impulsy tapybai ir
i§skirtines galimybes permastyti mano kaip menininkés vaidmenj, stebéti kaip mano vizualine
raiSka veikia supancig aplinkg ir kokia aplinkos reakcija yra | mano kirybg. XX a. rasytoja V.
Woolf, kalbédama apie moters literatiirines galimybes ir problemas, sako: ,jei uzmerke akis
jsivaizduotume romang kaip visuma, tai buty kiirinys, turintis tam tikro panasumo su gyvenimu,
nors zinoma, pasiZymintis daugybe supaprastinimy ir nukrypimy. Taciau vis délto tai tam tikra
formg turinti struktiira: kartais kvadratiné, kartais panaSi | pagoda, kartais — tvirta, vientisa, su
kupolu kaip Sv. Sofijos katedra Konstantinopolyje. Si forma <> i§ pradziy sukelia mums vieng
atitinkamo pobiidZio jausma. Taciau Sis jausmas netrukus susimaiSo su kitais, kadangi §i ,,forma“
yra sukurta ne i§ akmeny, o i§ Zmoniy tarpusavio santykiy. Todél romanas suZadina mums
Jvairiausiy ir prieStaringiausiy jausmy. Tai gyvenimo susidirimas su kazkuo kitu, kas néra
gyvenimas. Bet kadangi i§ dalies tai gyvenimas, mes vertiname jj kaip gyvenima.“*®® Nors autoré
kalba apie literatlira, jos pamagstymuose randu glaudziy sgsajy su vizualine kalbos specifika. Taigi
mano tapybos ciklas glaudziai susijgs su gyvenimu, kuris néra atviras ir paZinus visiems, todel
natiiralu, kad vertinimas ir priémimas yra apsunkintas, jam daro jtaka zitirovy /vartotojy
gyvenimiSka patirtis bei iSankstinés nuostatos. Mano tapyba, t. y. ciklas ,Paribio portretai‘

«167

tiesiogiai néra gyvenimas - ,tai gyvenimo susidiirimas su kazkuo kitu“™', asmeninis, jausminis

1% Woolf Virginia. Savas kambarys. Vilnius: Charibidé, 2008, p. 70
157 1bid. p.70
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atsakas ] jj — vidinés tikrovés peizazas, tam tikras tiltas ir galimybé pasiekti tikro gyvenimo kitas

prasmes ir rasti iSeitis.
« 168

Tapyboje man svarbu motyvas, santykis su aplinka, tam tikra ,tapybiné situacija
pagrista asmeniniais iSgyvenimais, patirtimi, intuicija. Tapyboje pasikliauju subjektyvia, autentiska
patirtimi, todél aiSkus, konkretus motyvas lieka nuosaléje, siekiu vaizdo apibendrinimo, intuityvaus,
spontanisko rezultato. Savo darbuose stengiuosi perteikti individualy santykj su pasirinkta socialine
grupe, konkre¢iu Zzmogumi, jo aplinka. Ciklo ,,Paribio portrety tapyba bei pieSiniai svyruoja tarp
abstrakcijos ir figliratyvinio vaizdinio, taciau vengiu tiesioginio, fizinio aplinkos realumo. Visa tai
ne tik regimosios, bet ir mano vidinés tikrovés, jos jtampos atspindys. Stebédama atitinkamg
socialing aplinkag, kreipiu démes;j ] atsitiktinius Zenklus: démes, uzrasus ant sieny, garsus, spalving
aplinkos nuotaikg. Pasikliauju improvizacija, reikalaujan¢ia spontaniSko verzlumo bei spalvy
jvairovés. Tapydama portretus, kaip vidiniy biiseny, potyriy improvizacijas, siekiu ekspresyvaus, o
kartais net brutalaus tapybinio charakterio, bandau perteikti atsitiktinumo, pirminio impulso jsptd;.
Tapydama pasikliauju eksperimentine raiska, ,,mégéjiSkumo* estetika, siekiu grubaus ir neisdailinto
tapybos pavirSiaus — visa tai tarsi socialinés tikrovés atspindys, autentiSkos patirties ,,sufleris®.
Cikle ,,Paribio portretai* néra pusiausvyros bei statikos, harmoningos supancios aplinkos - tai

dinamiskas egzistencijos srautas, virtes iracionalia portreto ir aplinkos abstrakcija.

18. Jovita Varkuleviciené. Paribio portretai. Dr., al., 40X40, 2002

Dirbant ir savanoriaujant psichiatringje ligoningje, socialinés globos namuose, teko artimiau
pazinti, bendrauti, stebéti Siy jstaigy klienty gyvenimus. PieSiau portrety etiudus i§ natiiros,
analizavau vaizduojamojo bruoZus, nuotaikas, siekiau, kad portretai jgauty biidingas pozas ir
originalius gestus. Tapau tam tikros dienos ar tam tikros akimirkos nuotaikas arba tai, kas kyla i§
bendravimo, stebéjimo. Man svarbu ne vaizduoti kokig nors realybe, o i ja prasiskverbti, taip

atskleidziant joje slypincig tiesa, slepiancig vidinius miisy gyvenimo mechanizmus. Prancizy

1%8 Skolinuosi §j terming i tapytojo prof. A. Vaitkiino.
190



filosofas M. Merleau-Ponty, kalbédamas apie tapyba, pabrézia tapytojo asmeninés refleksijos
svarbg (Sio proceso aktualumg akcentuoja ir socialiniy meno praktiky teoretikai): ,tapytojo
regéjimas nebéra zvilgsnis | kokia nors iSorg, vien tik ,fizikinis-optinis* santykis su pasauliu.
Pasaulis nebéra priesais ji per atvaizdavimg, veikiau dailininkas gimsta daiktuose tartum per
regimybés susitelkimg ir grizima j save, o paveikslas galiausiai siejasi su bet kuo 1§ empiriniy daikty
tik tada, jei pirmiau jis ,,vaizduoja save“**® Kiekviename ciklo ,,Paribio portretai“ portrete yra dalis
mangs, mano patirtis ir i§gyvenimai — tam tikra autoportretavimo forma. Akivaizdu, kad atsiriboti ir
likti tik stebétoja, ,,nebylia® tyréja minétose situacijose yra nejmanoma, socialiné praktika suteikeé
man galimybe atrasti ir pazinti save bei suprasti, kad kiirybinis veiksmas néra vien asmeninis
santykis su savimi - tai aktyvus dialogas su aplinka.

Meno teoretiké C. Bishop teigia, kad meniniy socialiniy projekty dalyviai — tai menininky
priemonés ir medziaga.'® Tadiau vertindama ir analizuodama savo socialinés meno praktikos ir
tapybos ciklo ,,Paribio portretai* tarpusavio rySius ir jtakas, negaliu $io projekto dalyvius jvardyti
kaip savo kiirybos priemones ir medziagg. Noriu atkreipti démesj, kad socialiné praktika man svarbi
ne asmeninéms kiirybinéms idéjoms, poreikiams ar tyrimams jgyvendinti, o tarpusavio rySiams bei
jvairiapusiam bendravimui jtvirtinti, tik véliau, kaip stipri autentiSka patirtis, ji daro jtaka mano
individualiai kiirybai.

Meno kritiké AusSra TrakSelyté teigia, kad ,,...Siuolaikinio meno kiriniai praktiskai
analizuoja pasidalijimg j ,,meng" ir ,,ne meng", jkurdinant juos tokiose vietose kaip miesto gatvés,
visuomeniniai pastatai, kaléjimai, mokyklos, ligoninés, vieSbuciai, baznycios ir t.t., kitaip sakant,

. . .. C e . 171
meno institucijos statuso neturinciose erdvése.

Komplikuota socialiné padétis, nuolatinis
bandymas sukonstruoti asmenybe, identiteto paieSkos - mano interesy laukas ir tai skaudziausiai
atsiskleidzia socialiai paZeidZziamose visuomenés grupése. Remdamasi emocine patirtimi, tapyboje
stengiuosi suteikti zitirovui autentiSkos patirties jspiidj, siekj prasiskverbti j uzdarg, galbiit,
nepazintg ir ,,neiSgrazinta“ pasaulj, siekiu parodyti tikrajj vidinj portreta, visapusj asmens pavidalg.
Bitent impulsyvi ir ekspresyvi tapyba leidZia man jkiinyti savo gyvenimiSkuosius jspiidZius bei
patirtis, situacijy emocionalumg. Atsitiktinumas, netikétumas, tik intuityviai nusp¢jamas kiirinio
rezultatas sudaro mano kirybos vizualinés iSraiSkos esme¢. Mano tapybos tikslas ne atvaizduoti
kiing, tai yra atpazjstama, tradiciSkai suvokiamg portreta, bet atskleisti portretuojamojo busena,
galbiit, sielos biiklg, nors kita vertus — tai tik mano individualus, asmeninis poZziiiris i Zmogy.
TradiciSkai portreto funkcija — atvaizduoti ir jamZinti tam tikrg Zmogy, ypac jo veida.
Europos dailés tradicijoje, portretas buvo skirtas reprezentuoti konkrety asmenj, jo psichologing

buseng, charakterj, socialing padéti, statusa. Todél jprastai portreto struktiira kuriama taip, kad

199 Merleau-Ponty Maurice. Akis ir dvasia. Vilnius: Baltos lankos, 2000. p. 90
170 Bishop Claire. Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship. London/New York: Verso 2012
L Trak3elyté Ausra. Jvietinto Siuolaikinio meno teorinis diskursas Il Acta Academiae Artium Vilensis / 64, Vilnius:
Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2012, p. 128

191



kiekviena detalé, kuo geriau, jtaigiau perteikty vaizduojamajj. Taciau socialinés praktikos patirtis ir
jos metu iSgyventos emocijos mane nuvedé¢ kitu keliu. Supratau, kad yra situacijy, kada tradiciSkai
suvokiamo portreto iSraikingumas, realistinis veido bruozy vaizdavimas gali biiti skausmingas ar
tiesiog etiSkai nejmanomas. Ar galiu tapyti ir eksponuoti zmogaus portretg jei jo gyvenimas yra uz
,realaus® pasaulio riby ir jis sunkiai supranta vieSus atvaizdo demonstravimo kontekstus? Jose
Ortega y Gasset kalbédamas apie impresionisting tapyba pabrézia, kad ,.tradicinis dailininkas,
tapydamas portreta, jauciasi jpareigotas realaus asmens ir stengiasi maksimaliai tiksliai atkartoti
proto pasirinkta vieng i§ scheminiy jo atvaizdy, kuriy jis jungia begalybe. Kas gi atsitikty, jei
Menininkas, uzuot tapes jj, nuspresty tapyti sava to zmogaus idéja, savg jo schemg? Tada paveikslas
buty pati tiesa ir nejvykty neiSvengiamas krachas. Paveikslas, atsisakydamas nurungti realybe,
iSlikty tuo, kuo i§ tiesy yra: nerealybe. Menininkas tapo aklas iSoriniam pasauliui ir nukreipé
zvilgsnj | vidinius subjektyvius peizazus.“*’* Taigi tapydama atsisakau beveik visy portreto Zanrui
priskiriamy bei privalomy detaliy: atpazjstamumag suteikian¢iy simboliniy reik§miy ar autentisky
veido bruozy. Specialiai nenaudoju portretiSkuma pabréZianciy Zymiy: anatominiy veido daliy bei
aplinkg indentifikuojanc¢iy detaliy. Portretuojamuosius vaizduoju izoliuotoje, nuasmeninintoje
aplinkoje, kuri pabrézia situacijos komplikuotuma. Véliau, jau tapydama studijoje, tapytus portretus
projekto vykdymo vietoje palicku nuosaléje ir pasikliauju savo intuicija, tam tikros dienos emocine

patirtimi.

19. Jovita Varkuleviciené. Paribio portretai. Sodo sventasis. Dr.al. 50X40, 2004

Pastaruoju laikotarpiu gilinausi j dailés terapija, socialiniy problemy tyrimy analize, paremta
empirine patirtimi dailés terapijos aplinkoje, taip pat - j autonominj kiirybos procesa. Kompleksinis
poziiiris | analizuojama problema padaré jtakg kokybiSkoms vizualinés raiSkos, tapybos kalbos,
paieskoms, vystymosi kryptims, padéjo atrasti socialinés praktikos ir asmeninés kiirybos santykj bei
derme. IeSkau atsakymy j klausimus: kaip kolektyviné kiirybiné veikla iSrySkina ir padeda jveikti

zmogaus socializacijos, identifikacijos problemas ir kokig i veikla daro jtaka mano kiirybai? Sis

2 Ortega y Gasset Jose. Miisy laiky tema ir kitos esé, Vilnius: Vaga, 1999, p. 497
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tyrimas aktualus kaip socialiné meno praktika, kuri apjungia autonomin;j kiirybos procesg ir dailés
terapijg bei padeda specialiyjy poreikiy Zzmonéms sukurti sglygas skleistis bendravimo, pazinimo
bei kurybiskumo patirtims. Tapyba Siame tyrime yra tam tikros visumos dalis, kuri yra neatsiejama
nuo socialinés praktikos globos namuose ir psichiatrinéje ligoninéje. Visos dalys drauge sudaro
visumg, su kuria kiekviena jy susijungia, iSlikdamos savo vietoje biitinos bei prasmingos. Tapyba
man padeda pazinti Salia esanCius zmones, save, suvokti aplinkoje vykstancius procesus bei
kolektyviniame darbo procese dalytis savo patirtimi. Todél nuolatos uzduodamas klausimas, kodél
svarbu tapyboje reflektuoti patirtj i§ psichiatrinés ligoninés ir socialinés globos namy, tapo
neatsiejama mano apmastymy tapyboje ir uz jos riby tema. Vis nauji klausimai ir daznai nerandami
atsakymai padeda transformuoti socialinés praktikos patirtj j tapybing raiska. Akivaizdu, kad
empiriné patirtis Sioje aplinkoje, praturtina mane kokybiniais jspudziais, todél jausdama emocing
jtampa bei atsakomybe prabilti apie problemine portretuojamyjy padétj, tapybos kalba tampa
tinkamiausiu ,,kalbos“ jrankiu. Tapyba, socialiné meno praktika - komponentai, kurie negali buti
tapatinami, jie tik gali buti neatsicjami apmastymuose vienas apie kita, tai tarsi savotiska sistema,
kurioje vienas jspudis ar situacija pranesa apie kitus ir niekada tiesiogiai neapaiskina priezasties.
Ieskant jungCiy ir bendry iSeiCiy, noriu pasitilyti pazvelgti  §j tyrima, kaip | vieng sistema, uzdara
erdve, kurioje artikuliuojami jvykiai bei situacijos skirtingomis priemonémis ir metodais, taciau
iSlieka sujungti bendra kiirybinio proceso dinamika.

Ciklas ,,Paribio portretai i§ esmés yra asociacijy, tam tikry atsiminimy projekcija.
Nesistengiu jamzinti konkre¢iy zmoniy, tiesiog bandau vizualizuoti atmintj - to momento biisena,
pavidala. Atmintyje likusi situacija, emocinis i§gyvenimas, tapyboje jgauna abstrak¢ig portreto
forma, kaip to Zmogaus id¢ja, tam tikras zenklas. M. Merleau-Ponty sako: ,, Tapytojas vienintelis
turi teis¢ zvelgti 1 viskg neprivalédamas nieko vertinti. Galima sakyti, kad jo akivaizdoje pazinimo
ir veikimo lozungai praranda reikSme. Stiprus ar silpnas gyvenime, savaip gromuliuodamas pasaulj
jis yra negin¢ijamas suverenus. Neturédamas jokios kitos ,.,technikos®, i§skyrus ta, kurig jo akys ir
rankos jgyja regédamos ir tapydamos, jis atkakliai plésia i§ Sio pasaulio, kuriame skamba istorijos
skandalai ir triumfai, drobes, nieko neprisidésiancias nei prie zmoniy pyk¢iy, nei prie jy viléiy, ir
niekas neburba. Kas gi yra tas slaptas Zinojimas, tapytojo turimas arba jo ieskomas?*!” Kiekvieno
menininko, o gal kiekvieno démesingo ir jautraus zmogaus, yra ypatingas santykis su tikrove, tai
sukuria dar kitg situacijg ir tada patiki bei pajunti, kad Zinai ir gali atrasti kelig j kito ,,pasaulio®
kuriamas formas. ,,Demiurginis azartas i$ tiesy didelis — gali tarti, jog tapomas pasaulis praryja patj
kiir¢ja, tampa jo gyvenimo akiraciu, netgi formuoja atitinkamg gyvenimo biida, ypatingg santykj su
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aplinka.”"™ — rasé Sviesios atminties meno kritikas, filosofas A. Uzdavinys apie tapytoja A.Vaitkiing.

IS tiesy neiSvengiamai realus, iSorinis pasaulis persipina su vidiniu pasauliu ir daro jtakg vienas

13 Merleau-Ponty Maurice. Akis ir dvasia. Vilnius: Baltos lankos, 2000, p. 43-44
"4 Uzdavinys Algis. Kiirybiné vaizduoté: dailés kritika ir Vilnius: Lietuvos tyrimy institutas, 2013. p.84
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kitam. Svarbu jsiklausyti ir pripazinti vidines intencijas, kodél esi ¢ia tiek gyvenimo, tiek tapybos
prasme. Man yra jdomus dialogas tarp mangs ir aplinkos bei kokia emocija, vizualiné raiska
labiausiai atspindéty situacijg ir buiseng. Tapyba, kaip nuolatiné, testinumg turinti veikla, sukuria
butinybés, prieraiSumo jausmg ir ilgainiui tai tampa natiiraliu gyvenimo veiksmu ir savo vidiniy
pojuciy suvokimu. AS, kaip menininké, nickada nelieku ,,viena“ prie§ jvairias gyvenimo situacijas,
nes kiiryba tarpininkauja santykiams su aplinka. Visada jauciu tam tikrg dualumg: esu ¢ia - Su
realiais jvykiais ir zmonémis, ir esu ten, kas i$ ties néra gyvenimas, bet tam tikras tiltas ir galimybé
pasiekti tikro gyvenimo kitas prasmes ir rasti iSeitis. Todél susidiirus su tam tikrais gyvenimo
iSStkiais ir sudétingomis situacijomis, man paciai kirybinis procesas neretai tampa terapijos
galimybe.

Socialiniy praktiky metu jgyta patirtis, susiformaves aplinkos jspudis daro jtaka ne tik
mano vizualinei raiskai: norédama aiskiau perteikti situacijy ,.kitoniSkuma*, vieSose ciklo ,,Paribio
portretai® ekspozicijose siekiu sukurti subjektyvios tikrovés ispiidj. Portrety ekspozicijose,
papildant jas abstrak¢iomis aplinkos ar peizazo drobémis, kartais instaliatyviais elementais,
analizuoju zmogaus iSgyvenimus, dvasines busenas, zmogiskas problemas, kaip tarpusavio rysj,
lygiagretumg ir panasuma. Kaip jau minéjau, kiiriniy eksponavimg vertinu kaip socialinés veiklos
dokumentacija, esamos situacijos vieSinimo galimybe, galimy poky¢iy jtvirtinimg, todél vieSas
tapybos darby ,,Paribio portretai“ eksponavimas neatsiejamas nuo vykdomy vieSy diskusijy,
kiirybiniy dirbtuviy bei zitirovo jtraukimo j kiirybinj procesg. Siekdama visapusisko atvirumo ir
sklaidos, sitlau tvarkyti, pildyti ir jsitraukti j kiirybos procesa ne tik socialiniy meno praktiky
dalyviams, bet ir paciam zitrovui. Tod¢l vieSose projekto ekspozicijose kiekvienas Zitirovas gali ne
tik interpretuoti ir pasidalyti savo mintimis, bet, pasinaudodamas esanéiais jrankiais, papildyti
parodos ekspozicija savo kiriniais, taip praplésdamas ir atskleisdamas ,temos
daugiasluoksniSkuma.

Apibendrinant, turiu pripazZinti, kad raSyti teksta apie savo kirybos procesa, kuriamus
socialinius projektus ir tapybos darbus yra sudétingas uzdavinys. M. Merleau-Ponty teigia: ,,Pats
kiirinys atveria tg lauka, i§ kurio jis pasirodo kitoje Sviesoje, pats kiirinys atlicka metamorfoze ir
tampa savo tesiniu; begaliniai jo peraiSkinimai, teisétai jam taikomi, keicia tik jj patj. Jei po aiSkiu
JO turiniu istorikas atranda prasmés pertekliy ir tankj, teksttira, ruosusiag kiiriniui ilgg ateitj, tai Sis
aktyvus buvimo budas, Si kirinyje atskleidZziama galimybé, §i kiirinyje randama monograma
suteikia pagrinda filosofiniam apmastymui.“*”> Vis délto buvo svarbu suformuluoti tam tikrus
teiginius, leidZiancius daryti prielaidas, kad socialiné praktika ir individualus kiirybinis procesas yra
vienas kito jtakoje ir sudaro tam tikrg esteting erdve. Reikia pastebéti, kad individuali kiiryba néra

atsieta nuo iSorinés aplinkos veiksniy, taigi socialin¢ praktika, kaip kiirybinio proceso dalis, yra

5 Andrijauskas Antanas. Suvokimo fenomenologija ir Merlau-Ponty meno filosofijos istakos Il Logos/ 74, Vilnius,
2013
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svarbi kaip iSoriné aplinka, kuri sglygoja viso kirybinio proceso eigg. Kiryba, paremta
bendradarbiaujant meningje veikloje bei darnioje komandoje, praturtina mane kokybiSka patirtimi ir
naujais iSgyvenimais. Taigi turiu pazyméti, kad socialiné meno praktika, kaip empatiSkumas
kitokiam, gebéjimas problemose jzvelgti naujas galimybes ir jprastus dalykus pamatyti naujai
padeda tapyboje atverti gladinCias egzistencines prasmes ir suteikia galimybe pamatyti savito

pasaulio spalvas.
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ISVADOS

1. Menas istoriniame kontekste yra ne vien kultinius, estetinius ir kitus poreikius
tenkinantis reiSkinys; jam priskiriama galia gydyti ar kitaip pozityviai veikti Zzmogaus
savijautg. Tai bendra prielaida, grindusi vélesnes meniniy ir terapiniy praktiky jungtis.

2. Socialiniy meno praktiky sanklodas apibtidina Sios slinktys:

e nuo kasdieniam gyvenimui prieSinamos meninés pastangos prie kiirybos, iSaugancios
i§ meno ir gyvenimo jungties;

® Nnuo estetinio angazuotumo prie socialinio aktyvumo formy;

e nuo individualaus pozilirio vieSinimo prie socialiniy santykiy reartikuliacijos ir
kiirimo;

e nuo a priori apibrézty technologiniy priemoniy prie laisvai parenkamy priemoniy,
kurias apibréZia konkretaus projekto poreikiai;

e nuo tikrovés iliustravimo ar komentavimo prie ta tikrove tiesiogiai kei¢iancios
intervencijos;

e nuo estetinés formos atlikimo prie estetikos nesaistomo proceso ir jo metu
iSlaisvinamos komunikacijos.

3. Siuolaikinio meno ir dailés terapijos ideologijos nebenusakomos tradiciniu
priesprieSos modeliu, nes Siandien abiejy sriciy veikimo principai bei metodai,
nepaisant skirtingos prigimties, remiasi tarpdalykinémis sgveikomis ir mainais.
Daugiaprasmé meno paskirtis ir nauda sveikatinimo aplinkoje rodo, kad Siuolaikinio
meno praktikos poveikio poZiliriu supanasSéjo su terapiniais modeliais, todél biitina

pabrézti ne tik Siy veikly skirtumus, bet ir panasumus.
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Meno sampratos postkis  procesa, dialogg kaip kiirybinio veiksmo produkta ir estetinj
ivykij, praplété menininko jsitraukimo j teraping aplinkg galimybes, taiau taip pat
priverté jgyti svetimos srities — socialinio darbo, projekty vadybos, renginiy
organizatoriaus, pedagogo, terapeuto funkcijas. Menininko veikla sveikatinimo
jstaigose néra grieztai apibrézta, ji suvokiama kaip bendro ir tarpsritinio kiirybinio
lauko bei socialiniy problemy sprendimo galimybé. Siekdamas jg realizuoti,
menininkas atsisako suvereno pozicijos ir bendroje kiirybinés sgveikos erdvéje sudaro
salygas asmens bei grupés saviraiskai, kulturiniy / socialiniy / psichologiniy poreikiy
realizacijai.

Aptarti socialinio meno projektai siekia skirtingy tiksly ir naudoja skirtingas iSraiskos
priemones, taciau juos vienija poreikis aktyviai ir kritiSkai jsiterpti j socialing aplinka,
siekiant pozityviy permainy. Viena vertus, Sie projektai atkreipé démesj j konkrecias
socialines problemas, iSplété¢ jy sklaidos bei regimumo galimybes; kita vertus, jy
veikla turéjo rySkiai iSreikSta vizualinés estetikos matmenj. Projekty vykdytojus jungé
poreikis remtis individualia empirine patirtimi ir artimu rySiu su konkrecios aplinkos
zmonémis. Pasirinktos meno praktikos inspiravo socioestetinius jvykius ar jy seka,
siekianCig projekto dalyvius apjungti naujos kokybés rySiais ir taip ugdyti nauja
poziiir] 1 savo aplinkos teikiamas galimybes. Tac¢iau tuo paciu Sios meninés iSraiskos
budo ,paklausumas“ sudaré salygas vykdyti projektus, kuriy organizatoriai ir
vykdytojai siekia asmeniniy populiarumo, finansinés naudos tiksly ir ignoruoja
pamatinius socialinio meno principus.

Atliktas meninis tyrimas yra paremtas kalbiniy ir kiirybiniy priemoniy visuma, kuri
nebltinai inspiruoja akivaizdZius socialinius pokyCius, bet turi reikSminga
psichologinj poveikj tiek man, tiek socialinés meno praktikos dalyviams. Sis tyrimas
istimé ] skausmingas ir savikontrolés reikalaujancias situacijas, taip pat praplété
meninés bei Zzmogiskosios patirties ribas, suteiké kitaip nejgyjamas kompetencijas bei
iSskirting galimybg permastyti savo kaip menininkés vaidmenj. Atsiriboti ir likti tik
,hebylia® stebétoja minétose situacijose buvo nejmanoma; tyrimas padéjo suprasti,
kad meniné pastanga néra tik santykis su savimi, pirmiausia tai santykio mezgimas su
kitais, nauju biidu jprasminantis mening pastangg. Kita vertus, jis priverté jsisamoninti,
kad socialiniy rySiy kiirimas neiSsemia kirybiniy poreikiy, ir kad bitina individuali

socialiniy praktiky refleksija, iSsiliejanti tapybinémis formomis.
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SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Socialinés aplinkos ir kiirybinés veiklos integralumas nudienos
kontekste suprantamas kaip biitinas ir reikSmingas socialinés gerovés veiksnys. Pastarojo
laikotarpio socialiniai, meniniai projektai bei jvykiai padéjo tvirtus pamatus kiirybiSkam,
prasmingam skirtingy socialiniy visuomenés grupiy ir bendruomeniy bendradarbiavimui. Meno
teorijos diskurse §i meniné praktika yra pakankamai i§samiai analizuojama. Taciau socialiniy meno
praktiky veiklos vertinimo ir aiSkaus proceso veikimo principy jvardijimo i§ menininky pozicijy
triksta. Aktualu nagrinéti Sios meninés veiklos taikymo galimybes ir poreikius, remiantis tiek

Isitvirtinusios  socialinio meno praktikos akcentuoja kiirybos procesualumg ir
funkcionalumg bei atveria galimybes visuomenei dalyvauti ir jsitraukti j kirybos procesa kaip
lygiateisiams dalyviams, pajusti bei jgyti kiirybinés veiklos teikiama pozityvig patirtj. Vis délto
reikia pripazinti, kad kolektyviné kurybin¢ raiSka ne panac¢ja, o tik viena i§ galimybiy ir ne visada
turi tik teigiamg poveiki. Menininko ir jo auditorijos santykiy pozicija, kaip kolektyvines
partnerystés pagrindu plétojama kiirybiné veikla ir jos pozityvus poveikis, yra aktuali, remiama
valstybiniy bei privaciy fondy. Taigi menas tapo ne tik individualiu, bet ir valstybiniu, instituciniu,
bendruomeniniu interesu. Siandien jprasta ir paklausu, kad kiirybiniy iniciatyvy rengiami projektai
jgyvendinami jvairiose institucijose: ligoninése, socialinés globos namuose, slaugos ligoninése,
mokyklose, kal¢jimuose. Taciau reikia atkreipti démesj, kad menininkai tapo priklausomi nuo
valstybiniy institucijy finansavimo, todél daugeliu atveju negavus rémimo planuoti projektai
praranda tgstinumo galimybes.

Kyla klausimas: ar jmanoma §i meninég, kuirybiné veikla be fondy dalyvavimo? Regis, kad
Si finansiné priklausomybé¢ atskleidZia ne tik pozityvius tokios socialinés meno praktikos bruozus,
bet ir problemas, kurios ypatingai skaudziai paliecia dalyviy puoseléjamus lukescius. Menininkai,
jsitraukdami, dalyvaudami jvairiose socialinése meno praktikose, turi ne tik laikytis etikos ir gerbti
institucijy veiklos biidus, bet ir siekti, kad jy veikla nebiity tik trumpalaikis santykis, daug zadantis
dialogas, bet ilgalaikei perspektyvai apskaiCiuotas procesas. Svarbu, kad sékmingai
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funkcionuojantis projektas turéty pozityvy ir testin] santykj su bendradarbiaujancia socialine grupe
bei galimybe dalyvauti atviroje diskusijoje su visuomene.

Meninio tyrimo prielaidos. Socialiai angazuoto meno jsigaléjimas ir intervencija j jvairias
socialinio lauko sritis siejama su XX a. pradzios avangardo ir neoavangardo (pvz., Fluxus)
judéjimais bei meninio aktyvizmo sgjudziais. Meniné veiklos prasmé ir paskirtis suvokiama, kaip
reikSminga ir reikalinga kiekvienam Zzmogui, o moksliniai tyrimai rodo, kad meninés veiklos
procesas suteikia pozityvios emocinés patirties precedenta, skatina pozityvius asmenius ir iSorés
pokyc¢ius. Socialiai angazuotos meninés praktikos neturi tiesioginiy sasajy su dailés terapijos,
sveikatinimo veiklomis, taCiau sociokulttirinés aplinkos kontekste Siuolaikinio meno estetika ir
terapiniy veikly giminingumas iSryskéja analizuojant Siy veikly organizavimo formy prigimtj bei
jvairiapusj poveikj dalyviy savijautai bei elgsenai:

1) svarbiausia dalyvauti veikloje, kurioje jgyjama naujos kiirybinés patirties,

2) kurybinis procesas atveria placias saviraiSkos galimybes ir padeda iSreiksti savo

1Sgyvenimus meninés metaforos kalba,

3) veikla skatina dalyviy bendravima, iniciatyvuma, savitarng, socialing svarbg ir padeda

lengviau jsijungti | visuomeninj gyvenima.

Kita vertus, jy pasirinktos priemonés ir strategijos gali skirtis i§ esmés. Dailés terapeutas
veikia, vadovaudamasis grieZtai nustatytomis metodinémis gairémis, tuo tarpu menininkas gali
laisvai rinktis pageidaujama strategija, kuriai taikomas kone vienintelis reikalavimas: vengti
negatyvaus poveikio ir netrikdyti pasirinktoje aplinkoje vykstanéiy procesy. Dailés terapijos
procese tarpusavio komunikacija suvokiama kaip vidinés, uzdaros sistemos butinybé, subordinuota
terapiniams reikalavimams; tuo tarpu menininkas socialinése praktikose taiko jvairius
komunikacinius meno lauko principus ir metodus, o jo veikimo arena neapsiriboja vien uzdara
projekto aplinka - ir menininko, ir projekty dalyviy meniné saviraiska yra vieSinama, siekiant ne
vien terapiniy tiksly.

Siame darbe tyrinéjama kolektyviniy meniniy projekty jtaka tikslinés grupés nariams, jy
santykiams, reikméms, interesams, taip pat kreipiamas démesys | meninés patirties ir meniniy
1Sgyvenimy poveik] projekto dalyviy bendravimui, sgveikai, komunikacijai, socializacijos ir
sveikatinimosi dinamikai. Tokiose kurybinése veiklose natiiraliai pabréziami komunikaciniai
momentai, didZiausias démesys skiriamas saviraiskos, bendravimo ir bendrabiivio formoms. Kita
vertus, minéti momentai ir su jais siejama veikla yra ne vienintelis tyrimo tikslas — jie
transformuojami ] tapybing forma, realizuojama asmeninéje dirbtuvés aplinkoje. Todél projekto
realizacijos kontekstas ir su juo siejamas probleminis laukas yra dvilypis: pasirinktose vieSose
erdvése vykdomas kolektyvinis socialinis projektas ir individualus jo ,,dubliavimas® tapybos

priemonémis asmening¢je dirbtuvéje.
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Meno projekto tiriamoji dalis ,,Siuolaikinio meno tikslai ir funkcijos dailés terapijos
taikymo aplinkoje* grindZziama nuostatomis, tai: a) kolektyviniai meniniai procesai ir jy metu
igyjama patirtis daro jtakg dalyvaujanciyjy savijautai ir padeda jveikti socializacijos problemas; b)
socialinés meno praktikos orientuotos ne j planuojama kiirybinio proceso rezultata, bet | patj
kiirybos procesualumg, jo situatyvius bei spontaniSkus momentus, atspindin¢ius proceso metu
iSlaisvinamg komunikacijg; c¢) socialinio meno praktikose meninio profesionalumo klausimai
nustumiami j Salj, visi jos dalyviai traktuojami kaip lygiaverciai kuir¢jai, nesaistomi profesinio
pasirengimo netolygumo.

Meninio tyrimo motyvacija. Meno projektas paremtas: a) ilgamete savanorystés patirtimi
psichiatringje ligoning€je ir socialinés globos jstaigoje b) dailés uzsiémimy organizavimu ir vedimu
nurodyty jstaigy klientams; c¢) kiirybine motyvacija - minétose jstaigose jgyta patirtj transformuoti j
individualius tapybos projektus.

Siame darbe i3ry$kinami reik§mingi meno terapijos ir $iuolaikinio meno, t.y. socialiniy
meno praktiky, salyCio bei skirties taskai, atskleidziantys dailés komunikacijos, socialinés gerovés
suktirimo bei sveikatinimo ypatumus, jvardijami meno terapijos ir socialiniy meno praktiky
skirtumai bei pamatinés nuostatos, aptariami Sias veiklas grindziantys principai.

Terminy problema. Ne visi tyrimui svarbils terminai yra aiSkis ir nusistovéje, todél Siame
darbe buvo svarbu sukonkretinti jy vartoseng. Dera atkreipti démesj | pavadinime minimg sgvokg -
dailés terapijos taikymo aplinka. Paprastai, dailés terapijos taikymo kontekste bet kokia dailés
forma subordinuota terapiniams tikslams ir metodams, todél netenka zymios dalies savo specifikos.
Kitaip tariant, paprastai aptariamas terminas pabrézia ne specifiSkai meninius, bet terapinius
vykstan&iy procesy aspektus. Siame projekte termino semantika koreguojama, siekiant terapiniy ir
meniniy aspekty dermés. Todél Siame tyrime dailés terapijos taikymo aplinka nurodo specifines
meninio projekto vykdymo vietas, siejamas su terapija: vienas ar kitas sveikatinimo, socializacijos
istaigas, taip pat renginius ir projektus, skirtus visuomenés sveikatinimo bei gerovés skatinimui.

Iprasta, kad dailés terapijos vieta tokio tipo jstaigose visada ta pati ir nekeiiama, o
menininkas, vykdydamas savo projekta, bendradarbiauja su jstaigos dailés terapeutu ar uzimtumo
organizatoriumi. Tarsi akivaizdu, kad menininko veikla tiesiogiai vyksta dailés terapijos taikymo
aplinkoje, vis délto reikia atkreipti démesj, kad $ig aplinkg apsprendzia ne konkreti fiziné erdvé, bet
ten realizuojamy veikly pobudis. Todél Siuo atveju dailés terapijos aplinka nuorodo ne tiek
apibrézta vieta, kiek joje vykstan¢ius meninius procesus, konkrecig situacija, galimai kuriancig
meninius ir terapinius saitus. Tradici$kai dailés terapijos taikymo aplinka tapatinama su vieta ar
erdve, kurioje aktualiai vykdomi dailés terapijos uzsiémimai. Siame tyrime terminui suteikiama
kiek platesné reikSmé: viena vertus, iSsaugomas pirminis turinys - tai vieta/aplinka, kurioje gal¢jo ar
galés biiti vykdomi dailés terapijos uzsiémimai; kita vertus, tai ta pati erdve, subordinuota kitiems,

profesionalaus socialinio meno tikslams, tik i§ dalies sutampantiems su dailés terapijos tikslais.
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Taip pat batina atkreipti démesj j tyrime minima Siuolaikinio meno termina. Siame darbe
aptariami tik pasirinkti Siuolaikinio meno segmentai: kritinéje literattiroje jvairiai apibréziamos ir
ne maziau jvairiai suprantamos socialinio meno praktikos bei aiSkesnes ribas turintis menas
sveikatai. Minétos meninés praktikos dazniausiai yra kiirybinés partnerystés pagrindu plétojama
veikla, siekianti skatinti dalyvavimg, saviraiska, ugdyti asmens ir bendruomenés kiirybiskuma,
puoseléti asmens ar visuomenés gerove, reformuoti arba keisti nusistovéjusius socialinius modelius.
Didziausias démesys skiriamas grupiy ar asmeny ijtraukimo ir dalyvavimo idéjoms, isSkeliami
kolektyvinio bendradarbiavimo metu uzmezgami komunikaciniai rySiai, su jais siejamas
situatyvumas bei procesualumas, iSlickamieji santykiai.

Meno sveikatai terminas nusako bandymus meninéje kiiryboje pasitelkti sveikatos
prieziliros ir socialiniy paslaugy kontekstus, | mening¢ praktika jtraukti jvairias Siuose kontekstuose
dalyvaujanc¢ias visuomenés grupes, stiprinti sveikatg ir gerove, atspindéti socialinius reiskinius ir

176 Tai meno

kelti aktualius visuomenei klausimus (liga, socialiné nelygybé, diskriminacija ir kt.)
terapijai giminingos (siekianCios panaSiy ar net tapaciy tiksly), taciau profesionalaus meno
ideologija bei priemonémis besiremiancios praktikos.

Tyrimo laukg sudaro keturios susijusios dalys:

1. Mokslinis teorinis diskursas, tiriantis profesionaliosios dailés ir dailés terapijos
santykiy problematika.

2. Meniniai-socialiniai projektai: vykdomi dailés terapijos taikymo ar jai giminingoje
aplinkoje, siekiantys ne tiek terapiniy, kiek specifiskai meniniy tiksly.

3. Individuali patirtis, vykdant socialinj projekta dailés terapijos taikymo aplinkoje.

4. Patirties transformacija j individualig tapybine veikla.

Siose dalyse analizuojama meno praktiky posiikis j socialines veiklas, ypaé¢ siejamas su
sveikatinimo funkcijomis; aptariamos profesionaliosios dailés ir dailés terapijos veikly susidiirimo
ribos, jy panaSumo bei skirties prielaidos; dalijamasi vykdyto socialinio projekto patirtimi bei jos
refleksija, taip pat tos patirties vizualizacija tapybine kalba.

Tyrimo objektas yra $iuolaikinio meno praktiky prielaidos, funkcijos ir specifiniai raiskos
budai dailés terapijos taikymo aplinkoje.

Siame darbe kalbama apie socialinio meno praktikas, vykdomas potencialioje ar aktualioje
dailés terapijos taikymo aplinkoje: psichiatrinése ligoninése, socialinés globos ijstaigose etc.
Siekiama aptarti meninius procesus, kurie néra tapatiis meno terapijai, nes grindZiami specifiniais
meniniais tikslais, taciau gali pozityviai veikti negalig turin€iy Zmoniy gyvenimo kokybe ir turéti

itakos sveikatinimo procesams.

78 Menas zmogaus gerovei, Roma Surviliené (sud.), Vilnius: V] Dailininky sajungos galerija, 2012, p.7
http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf
212


http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf

Tyrimo objektas nukreiptas j profesionaliy menininky inicijuojamas karybines veiklas,
skirtas jvairias negalias ar sutrikimus turintiems Zmonéms. Sio darbo tiriama objekta pirmiausia
apibrézia socialiai angazuotas profesionalus menas, taciau dél pasirinktos taikymo srities specifikos,
$io meno praktikos bus apibréziamos per santykj su dailés terapija. Galima teigti, kad tyrima sudaro
dvi susijusios dalys — socialiai angazuotas profesionalus menas ir jo santykis su dailés terapija, Siy
veikly panasumai bei skirtys tapacioje aplinkoje ir Siy veikly reikSmé bei jtaka negalig turinCiy
zmoniy sveikatai, jy gyvenimo gerovei.

Tyrimo imtis. Tikslingai buvo pasirinkti X socialinés globos namy klientai, kurie
doméjosi jstaigoje vykdomomis uzimtumo veiklomis. Tyrime dalyvavo 5 jstaigoje gyvenantys
asmenys. Dalyviy amzius nuo 17- 20 mety, 2 merginos ir trys vaikinai. Dalyviai neturi
profesionalaus meninio pasirengimo. Tyrimo trukmé 9 ménesiai.

Tyrimo etika. Pasirinktos jstaigos klienty dalyvavimas projekte buvo savanoriSkas.
Istaigos vadovybei buvo jsipareigota nevieSinti dalyviy vardy, pavardziy bei kitos dalyviy
asmenybe atskleidZiancios informacijos.

Darbo tikslas. Isanalizuoti profesionalaus meno strategijy specifikg dailés terapijos
taikymo aplinkoje.

UZdaviniai:

1. Apzvelgti meno praktiky slinktj i socialines, su sveikatinimu siejamas veiklas.

2. Apibudinti meng ir terapija prieSprieSinanc¢iy modeliy nepakankamuma bei

suformuluoti prielaidas meniniy projekty realizacijai dailés terapijos taikymo aplinkoje.

3. Apibudinti pasirinktus socialiniy meno projekty atvejus, specifines jy raiskos formas ir
funkcijas.

4. Naudojantis ankstesniy skyriy jzvalgomis, aptarti vykdoma socialinj meninj tyrima.

Tyrimo metodai. Teoriniai: mokslinés literatiiros ir kity Saltiniy lyginamoji analizé, idéjy
istorijos metodas, meno kritikos prieigos. Empiriniai: praktiniai dailés uzsiémimai su psichiatrinés
ligoninés pacientais bei socialinés globos namy klientais, dalyvaujamasis steb¢jimas, grupés
sukurty darby refleksija ir aptarimas, autorefleksija, dienora$¢io raSymas.

Literaturos apzvalga. Pirmo skyriaus pirmajame poskyryje istorinis meno ir terapinio
poveikio santykiy kontekstas apZvelgiamas, remiantis filosofy Michel Fuocault'’”, Karlo Theodoro

178

Jasperso™'" id¢jomis. Nagrin¢jant psichoanalitin] poziiiri | menin¢ kiiryba, kiirybinés raiSkos jtaka

7mogaus psichinei sveikatai naudingi buvo Sigmundo Freudo'”®, Hans Prinzhorn'®, Carlo Gustavo

Y7 Euocault Michel. Folie et Déraison: Histoire de la folie & I'age classique, 1961, (Foucault Michel. Hcmopus

be3ymus 6 knaccuueckyro anoxy. Caukr IlerepOypr: YHuBepcurerckas kuura,1997)
178 Jaspers Karl Theodor. Allgemeine Psychopathologie, 1913, (cnepc Kapn Teomop. O6was ncuxonamonozus.
Mockga:IIpakuka, 1997)
9 Sigmund Freud. Psychopathologie des Alltagslebens, 1904 (Freud Sigmund. Psichoanalizés jvadas. Paskaitos.
Vilnius: Vaga, 2004, Freud Sigmund. Kasdienio gyvenimo psichopatologija. Vilnius: Apostrofa, 2008)
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Jungo™®, Erich Neumann'®? veikalai. Plétojant klasikinés psichoanalizés poziiirj j meno ir sveikatos
sgveikg, remiamasi gausia literatara: C. Malchiodi'®, J. Dubowski®* J. A. Rubin'® D.
Edwards,"® L. Lebedeva.'®” Sia literatira remiamasi tyrinéjant dailés terapijos modelius ir
praktikas jvairiuose kontekstuose, jos taikomus metodus ir jtakas asmens gerovei. Taip pat reikia
paminéti S. Mostauskio monografija ,,Beprotybés kartografija“ (2011)188, skirtag filosofijos ir
psichopatologijos idé¢jiniy jungCiy analizei. Toliau plétojant ,,beprotybés™ ir meninés kiirybos
sasajas, remiamasi J. Maizels ,,Raw Creation Outsider Art and Beyond* (2003)'*°. Siame leidinyje
i§samiai pateikiama istoriné apzvalga (W. A. F. Browne™°, C. Lombroso™) bei dabarties
kiirybiniai jvykiai. Kalbant apie dailés terapijos santykj su Siuolaikinémis meno praktikomis, reikia
isskirti K. Sapokos disertacija ,,Dailés terapija kaip integrali sistema: kontekstuali analize“*2. Meno
kritikas dailés terapija jvardija, kaip moksling discipling, taciau Siuolaikiniame kontekste ji
apjungia jvairius teorinius pozidrius ir skirtingus praktinius veiklos badus. Sio skyriaus antrajame
poskyryje, kalbant apie profesionalaus meno posiikj j socialines veiklas, buvo svarbus Umberto Eco
veikalas ,,Opera aperta (1962)*°* ir jame suformuota ,,atviro kiirinio* koncepcija, kuri akcentuoja
atvirg bendradarbiavimg kuriant, nukreipia menininkg tiesiogiai |} ,,vartotoja ir sitlo jtraukti jji i

kiirybos procesa. Analizuojant Sias meno atvirumo ir integralumo ribas, remiamasi meno teoretiky
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tyrimais. Sie tyréjai skirtingai brézdami meno estetines, etines, socialines, politines interesy ribas,
analizuoja meng kaip veiksmg ir akcentuoja jj, kaip galimybe ir priemong spresti jvairias
visuomengés problemas.

Taip pat §iame darbe remiamasi ir $altiniais lietuviy kalba (L. Michelkevi¢e, K. Sapoka, L.
Dovydaityte, V. Vitkien¢, R. Zukien¢, D. Citvariené). L. Michelkeviges'®® jzvalgomis ir iSvadomis
remiamasi analizuojant Siuolaikines dalyvavimo praktikas. Treciajame poskyryje, analizuojant
meno sveikatai problematikg, remiamasi Mancesterio universiteto profesoriaus Clive‘o
Parkinsono™® meno ir visuomenés, asmens sveikatos tyrimais. Profesorius C. Parkinson atkreipia
démes;j ir analizuoja meno poveikj visuomenés sveikatai bei menininky tyréjy integracija j sveikatos
sektoriy. Tyrinéjant meno praktikas, turincias terapinius, sveikatinimo ir socialinius tikslus, buvo
svarbiis Lietuvoje veikian¢iy meno sveikatai specialisty Audronés Brazauskaités?®, Romos
Survilienés atlikti tyrimai, ileisti leidiniai. Remiamasi jy sukaupta patirtimi inicijuojant tyrimus,
organizuojant socialinius meno projektus, rengiant kiirybines dirbtuves, siekiancias kiirybinés
partnerystés tarp menininky ir sveikatos priezitiros bei socialiniy paslaugy jstaigy.

Antrame skyriuje atskleidziamos meniniy id€jy ir metody taikymo prielaidos bei galimybés
dailés terapijos taikymo kontekste. Pirmame poskyryje, analizuojant menines veiklas, kurios yra
svarbios, kaip sveikatinimo jstaigy klienty uZimtumas ir terapija, naudojamasi $iy dieny brity
psichoterapeutés, dailés terapeutés Tessa Dalley202 1zvalgomis. Aptariant meno terapija, kaip
socialinj veiksma, ypatingg komunikacing bei integracing meno strategija, kuri geba spresti
socialiniy santykiy problemas, padéjo Frances F. Kaplan®® plétojamas pozitiris, suartinantis terapija
ir Siuolaikinio meno praktikas, veikiancias jvairiuose atvirumg ir bendruomeniskumga skatinanc¢iuose
procesuose. Aptariant kiirybiniy veikly principus, metodus, eiga dailés terapijos taikymo kontekste,
buvo naudingas menotyrininko A. Pili¢iausko® veikalas ,,Nejgaliyjy meninis ugdymas. Metodikos
ir terapijos aspektai®, kuriame analizuojama Zmoniy su specialiaisiais poreikiais meninés veiklos
problematika. Sio skyriaus antrame poskyryje F. Kaplan, C. Bishop, N. Bourriaud,”®® L.
Michelkeviéés, K. Sapokos, A. Brazauskaités ir S. Dikéiiités veikalai buvo naudingi, aptariant

socialinio meno praktiky integracijg j sveikatinimo, socialinés globos jstaigas.
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Tre¢iame skyriuje analizuojamos meninés socializacijos, integracijos strategijos. Pirmame
Sio skyriaus poskyryje, aptariant meno jsitraukima ] jvairias socialines meno praktikas, remiamasi
K. Niziotek, C. Bishop, N. Bourriaud, L. Michelkevi&és jzvalgomis. Sie tyréjai, skirtingai brézdami
meno estetines, etines, socialines, politines interesy ribas, analizuoja meng kaip veiksmg ir
akcentuoja jj, kaip galimybe ir priemong spresti jvairias problemas. Antrame poskyryje, aptariant
menininky veiklas, kurios veikia dailés terapijos taikymo aplinkoje, taCiau néra tapacios dailés
terapijai, buvo naudingi L. B. Larsen,®®® D. McQuail ir S. Windahl,®®" L. Dovydaitytés,”® A.

Trakselytes?®

tekstai, aptariantys kolektyvinio meno strategijas, i kiirybinj bendradarbiavima
jtraukiant pazeidZiamas socialines grupes. Tre¢ias poskyris skirtas pristatyti skirtingus socialinio
meno atvejus. Analizuojant pasirinkty menininky kiiryba, remiamasi C. Bishop, L. Michelkevicés
jzvalgomis apie socialiai angazuota menininky kiiryba, kuri susijusi ne tik su socialinémis,
politinémis ar kultirinémis situacijomis, bet daznai nulemta kiréjy asmeniniy priezasciy.

Teorinio darbo struktiira. Pirma darbo dalis - ,,Menas kaip visuomenés geroveés
skatinimo ir sveikatinimo strategija®, skirta trumpai istorinei meno kaip psichoterapijos formos
raidos apzvalgai bei iSryskinti aspektus ir prielaidas, paruoSusias galimybes meno praktikas taikyti
asmens/visuomenés geroves tikslais. Apzvelgiant istorinj meno ir terapijos konteksta Siame darbe,
remiamasi pozitriu, kad asmens jvairiapusé sveikata néra vien medicinos ar mokslo sritis, svarbu
atrasti zmogaus kiirybiSkumo Saknis ir per tai siekti sveikatinimo tiksly bei jvairiapusés asmens
geroves.

Siekiant pozityviy asmens pokyc¢iy sveikatinimo srityje, daug prisidé¢jo psichoanalitiné

210

kryptis©™, atkreipianti démesj | alternatyviaja kurybg, psiching negalig turiniy zmoniy,
neprofesionaly mening raiSkg ir jos teraping naudg kurianciajam. Skyriuje aptartas kontekstas
atskleidzia, kad nuo XX a. vidurio menas nebéra vien elitiné menininko autonomija, nukreipta ]
uzdarg kiirybin; darbg bei realizuotg kiirinj - tai atviro, kolektyvinio, kiirybinio proceso ir dialogo su
visuomene galimybé bei reikSminga medicinos, psichiatrijos moksly, socialinés politikos dalis.
Sioje dalyje apzvelgiama Siuolaikinio meno praktiky posiikis j socialing aplinka, jy keliamus tikslus
bei veikimo metodus, kurie nesieckdami asmens sveikatinimo tiksly, vis délto daro jtaka individuliai

asmens gerovel. Socialiai angazuotos menings praktikos neturi tiesioginiy s3sajy su dailés terapijos,

26 | arsen Lars Bang. Social aesthetics in Participation. London: The MIT Press, 2006

McQuail Denis & Windahl Swen. Communication Models: For the Study of Mass Communication. London:
Longman, 1993

28 Dovydaityte Linara. Socialinio meno galimybés ir ribos: projekto , Sanciai — draugiska zona* atvejis Il Miesto
tyrimai: vieSumo patirtys, Kaunas, 2013

209 Trakselyté Ausra. Jvietinto Siuolaikinio meno teorinis diskursas // Acta Academiae Artium Vilensis / 64, Vilnius:
Vilniaus dailés akademijos leidykla, 2012

9 Freyd Sigmund. Psychopathologie des Alltagslebens.1904

Jung Carl Gustav. Uber die Psychologie des Unbewussten. 1943

Neumann Erich. Der schipferische Mensch. 1959

Adler Alfred. Praxis und Theorie der Individualpsychologie. Vortrége zur Einfiihrung in die Psychotherapie fiir Arzte,
Psychologen und Lehrer, 1920

207

216


https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Carl+Gustav+Jung%22

sveikatinimo veiklomis, tafiau sociokulttirinés aplinkos kontekste Siuolaikinio meno estetika ir
terapiniy veikly giminingumas iSryskéja analizuojant Siy veikly organizavimo formy prigimt; bei
ivairiapusj poveikj dalyviy savijautai bei elgsenai. Tiek menininkai, tiek dalyviai bendros kiirybos
metu akcentuoja teigiamus emocinius iSgyvenimus, nauja patirtj bei jvairias saviraiskos galimybes.
Analizuojant meno ir terapijos praktiky susikirtimo taskus, iSkyla meno sveikatai reiskinys, kaip
vienas socialinio meno formy, kuris uzima reikSminga vieta Zzmogaus fizinés, psichinés gerovés
skatinimo srityje ir neretai tapatinamas su terapinémis veiklomis. Sioje dalyje buvo svarbu apibrézti
meno sveikatai ir meno terapijos galimas sgsajas bei dalykinius jy skirtumus. Atkreipiamas
démesys, kad sveikatos prieziliros jstaigose jsigaléje¢s tarpsritinis dalyvavimas neretai iSkelia ir
,hesusikalbéjimo* problemas, kurias jveikti gali biiti pakankamai sunku. Tod¢l labai svarbu, kad
organizatoriai (menininkai ir jstaigy, organizacijy darbuotojai bei specialistai) prisiimty asmening
atsakomybe uz vykdomg veiklg. Menininkai privalo laikytis etikos ir gerbti institucijy veiklos
budus, taip pat siekti ilgalaikiy projekty tiksly, kad uztikrinty siekiamy tiksly jgyvendinimg bei
iSlaikyty svarby jsitraukusiy dalyviy pasitikéjima.

Antrame skyriuje - ,,Meno taikymo prielaidos sveikatinimo ir socialinés globos jstaigose*
aptariamos meno taikymo galimybés sveikatinimo, terapijos aplinkoje. Atkreipiamas démesys, kad
daugelis meniniy veikly minétose jstaigose néra terapinés strategijos ar metodo priemoneé, bet savo
specifiniy, autonominiy tiksly siekiantis sumanymas, nors galimybeé, kad toks veiksmas turés
terapinj poveikj neatmetama. Remiantis sukaupta literatira, matyti, kad meninis veiksmas
kiekvienam zmogui yra svarbus, kaip saves ieskojimo, individualiy patiréiy jprasminimo priemoné,
kur vaizdiniy ir simboliy pagalba atskleidZiami giluminiai, daZnai iki tol sagmoningai nesuvokti
jausmai ir mintys. Sioje dalyje aptariamos meninés veiklos, kurios yra svarbios kaip sveikatinimo
jstaigy klienty uzimtumas ir terapija. Turima asmeniné darbiné ir savanoriavimo patirtis minétose
jstaigose leidZia pla¢iau Siame skyriuje aptarti meninio uzimtumo strategijas, tikslus ir funkcijas.
Analizuojama literatlira atskleidzia, kad jvairios kirybiniy veikly metodikos Siandien placiai
paplitusios Siuolaikinéje psichiatrijoje, psichoterapijoje, ir jvairiose sveikatinimo, socializacijos
jstaigose klientams suteikia pozityvios emocings patirties. Tai atveéré duris profesionaliy meniniy
projekty realizacijai, kurie atkreipia démesj  visy dalyviy komunikacinius momentus, saviraiskos
svarba, pozityvias bendrabiivio formas. IS aptartos dailés terapijai skirtos literatiiros matyti, kad
Salia psichoterapiniy tiksly bei siekiy, paveikti sutrikusia Zmogaus psichika dailés terapija néra
opozicinis socialiniy meno praktiky modelis. Tiek meninése veiklose, tiek terapijoje Zmonés
dalyvauja nesiekdami meniniy rezultaty, svarbiau stiprinti dalyvavimo motyvacijg ir iSreiksti save
bei spresti savo emociniy iSgyvenimy konfliktus. Taip pat svarbu, kad meniné veikla (meninis
uzimtumas, menas sveikatai, meno terapija) suteikia kokybiSkesn¢ priezitirg sveikatinimo jstaigy
klientams, todé¢l Siandien dailé specialios globos namuose, gydymo jstaigose uzima reikSminga

vieta medicinos, socialiniy paslaugy sektoriuje. Siame skyriuje akcentuojamos Siuolaikinio meno
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praktikos kaip gretutinés terapijai veiklos, pateikiamos socialinio meno praktiky realizavimo
galimybés ir budai terapinése aplinkose. Socialiniy meno praktiky aptartyje remiamasi U. Eco
tvirtinimu, kiekvienas meno kiirinys yra potencialiai ,,atviras® ir duoda neapibréziamg skaiciy
galimy interpretacijy bei sukuria ,,komunikaciniy situacijy* panaudojimo jvairias galimybes. Taigi
meniné kiiryba, kylanti i§ socialinés iniciatyvos ir veikianti terapinéje aplinkoje, suvokiama kaip
bendro kiirinio galimyb¢, bendro kiirybinio lauko, socialiniy problemy sprendimo priemoné, galinti
paskatinti jvairius pokycius pasirinktos socialinés grupés ar visuomenés gyvenime. Nykstancios
meno ribos atvere kelius skirtingiems socialiniy meno praktiky organizatoriy/menininky pozitiriams
ir jy tikslams. Taciau tuo paciu Sios meninés iSraisSkos budo ,,paklausumas* sukuria ir probleminius
santykius bei situacijas, kai menininkai, siekdami populiarumo, sékmés, pripazinimo, tampa
,uzsakovy® (institucijy, organizacijy, fondy ir kt.) jrankiais bei jy tiksly iSpildytojais, bet ne
savarankiskais karéjais. Vis délto, pasak Claire Bishop, ,,negali biiti jokiy zlugusiy, nepavykusiy,
neiSspresty ar nuobodziy kolaboracinio meno darby, nes jie visi atlieka ta pacig socialiniy rySiy
stiprinimo uZduoti“zn, taciau svarbu kritiSkai vertinti tokius darbus kaip meno kirinius.

Treciame skyriuje - ,,Socialinio meno projektai ir sveikatinimo strategijos* aptariamos
socialinés meno praktikos, konkretlis projektai, organizuojant bei vykdant meninés veiklos
uzsiémimus zmonéms, turintiems jvairias negalias, sutrikimus, problemines gyvenimo salygas.
Siame skyriuje aptariamos individualios kiirybinés veiklos poslinkis link kolektyviniy meno
praktiky, kuriy ideologija nukreipta j sveikatinnima, socialiniy rySiy kiirima, socialinius pokyc¢ius, o
menininko manifestacija jvardijama kaip meniné forma, tam tikra estetiné kategorija. Sioje dalyje
atkreipiamas démesys, kad nuo XX a. antros pusés isivyravo procesas kaip meno kirinys,
prarandantis grieZtai apibréZtus formalius savo kontiirus ir subtiliai balansuojantis tarp veiksmo ir
rezultato. Dailés terapijos aplinkoje ypatingai iSrySkéja ,,autoriaus statuso” reikSmingumo
klausimas: naturaliai, dél bendravimo (susikalbéjimo) specifikos, nelieka individualaus ir
autonomisko autoriaus ar atskiros srities veikimo, o kity discipliny jsitraukimas tik suteikia forma
diskusijoms apie meno kirinius, ypa¢ tuos, kurie jZengia ] socialing areng kaip sveikatinimo,
komunikacijos ir integracijos Saltiniai. Pagrindiné aptariamo meninio proceso hipotezé — Zmoniy
santykiy sfera kaip laukas menui. Svarbu jsitraukti ir dalyvauti su ,,tikra" publika, akcentuojant
problemas, su kuriomis kasdien susiduriama. Remiantis §io darbo teorine patirtimi, pasirinkta
analizuoti meninés veiklos atvejus, kurie atitiko Siame darbe analizuojamas problemas ir yra artimi
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asmeninei kiirybai. Perfomanso menininkas Jerome Bel®2, skulptorius Mark Quinn?'®, menininky

Myennifer Roche ,,Socialinis menas, kritika ir nepasitenkinimas. Interviu su Claire Bishop, 20086,

http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2006/07/socially_engage.php / Jennifer Roche: socialinis
menas, kritika ir nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop
212 jerome Bel. Disabled Theater with the actors of Theater HORA. Siuolaikinio meno paroda ,,dOCUMENTA®,
Kaselis, 2012
23 Quinn Mark. Alison Lapper Pregnant. Trafalgaro aiksté, Londonas, 2005-2007
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duetas Lois Blackburn ir Philip Davenport™", menininkai Jaraté Jarulyté=, Algirdas ir Remigijus
Gataveckai®*® kiirybin¢je veikloje analizuoja socialinio meno, meno sveikatai, bendruomenés
integracijos, vieSyjy erdviy ir kiirybinés veiklos sgsajas bei jy problematikg. Pasirinkus Siy
menininky kiiryba kaip atvejus, siekiama parodyti, kad reali ir daznai skaudi visuomenés ar atskiro
zmogaus problema, virtusi meno forma, gali lemti reikSmingus pokycius.

Ketvirtame skyriuje - ,,Socialiné¢ meno praktika ir tapyba — asmeninés kiirybos kontekstas*
apzvelgiama ir analizuojama asmening patirtis, realizuojant socialinj meno projekta ir jo inspiruota
individualiag tapybing veiklg. Isitraukus ] negalig turiniy Zzmoniy kurybinio uzimtumo ir
socializacijos problemy sprendimy lauka, tapo akivaizdu, kad §i prasminga, ne tiek profesiniu
poziuriu, kiek asmening patirt] praturtinusi, veikla, privalo turéti tgstinumg bei glaudy rysj ir
pasibaigus formaliems projekto terminams. Vykdant meno projekta, buvo svarbu suformuoti tam
tikrus teiginius, leidziancius daryti prielaidas, kad socialiné praktika bei individualus kiirybinis
procesas daro vienas kitam jtaka ir sudaro bendrg esteting erdve. Kiryba, paremta
bendradarbiaujant mening¢je veikloje bei darnioje komandoje, praturtina kokybiska patirtimi ir
naujais iSgyvenimais. Taigi socialiné meno praktika, kaip empatijos pasireiSkimas kitokiam,
gebéjimas problemose jzvelgti naujas galimybes ir jprastus dalykus pamatyti naujai, padeda
tapyboje atverti gludinCias egzistencines prasmes ir suteikia galimyb¢ pamatyti savito pasaulio
spalvas.

Tiriamojo darbo metu atlikta literatiros ir pasirinkty atvejy analizé leido padaryti
pagrindines iS§vadas:

1. Menas istoriniame kontekste yra ne vien kultinius, estetinius ir kitus poreikius
tenkinantis reiSkinys; jam priskiriama galia gydyti ar kitaip pozityviai veikti Zzmogaus
savijautg. Tai bendra prielaida, grindusi vélesnes meniniy ir terapiniy praktiky jungtis.

2. Socialiniy meno praktiky sanklodas apibiidina §ios slinktys:

e nuo kasdieniam gyvenimui prieSinamos menin€s pastangos prie kiirybos,
1Saugancios 1§ meno ir gyvenimo jungties;

¢ nuo estetinio angaZuotumo prie socialinio aktyvumo formuy;

e nuo individualaus poziiirio vieSinimo prie socialiniy santykiy reartikuliacijos ir
kiirimo;

e nuo a priori apibrézty technologiniy priemoniy prie laisvai parenkamy priemoniy,
kurias apibréZzia konkretaus projekto poreikiai;

e nuo tikrovés iliustravimo ar komentavimo prie tg tikrove tiesiogiai kei¢iancios

intervencijos;

Y grthur+martha projektas su nejgaliaisiais, benamiais nuo 2007. Benamiy centras "The Booth Center", ManGesteris

215 Jarulyté Jarate. Miisy gatvés paroda. Socialinio meno projektas, Kaunas, 2013
Jarulyté Juraté. ligalaiké socialiné meno praktika su nejgaliaisiais. Bochum, 2004-2008
216 Gataveckai Algirdas ir Remigijus. Poveikis. Socialinio meno projektas, Vaiky globos namai, Alytus: 2011 - 2014
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5.

e nuo estetinés formos atlikimo prie estetikos nesaistomo proceso ir jo metu
iSlaisvinamos komunikacijos.
Siuolaikinio meno ir dailés terapijos ideologijos nebenusakomos tradiciniu
priesprieSos modeliu, nes Siandien abiejy sri¢iy veikimo principai bei metodai,
nepaisant skirtingos prigimties, remiasi tarpdalykinémis sgveikomis ir mainais.
Daugiaprasmé meno paskirtis ir nauda sveikatinimo aplinkoje rodo, kad Siuolaikinio
meno praktikos poveikio poziiiriu supanaséjo su terapiniais modeliais, todél bitina
pabrézti ne tik Siy veikly skirtumus, bet ir panasumus.
Meno sampratos posiikis j procesa, dialogg kaip kiirybinio veiksmo produkta ir estetinj
ivykj, praplété menininko jsitraukimo ] teraping aplinka galimybes, taCiau taip pat
priverté jgyti svetimos srities — socialinio darbo, projekty vadybos, renginiy
organizatoriaus, pedagogo, terapeuto funkcijas. Menininko veikla sveikatinimo
jstaigose néra grieztai apibrézta, ji suvokiama kaip bendro ir tarpsritinio kurybinio
lauko bei socialiniy problemy sprendimo galimybé. Siekdamas ja realizuoti,
menininkas atsisako suvereno pozicijos ir bendroje kiirybinés sgveikos erdveje sudaro
salygas asmens bei grupés saviraiSkai, kultiiriniy / socialiniy / psichologiniy poreikiy
realizacijai.
Aptarti socialinio meno projektai siekia skirtingy tiksly ir naudoja skirtingas
iSraiSkos priemones, tafiau juos vienija poreikis aktyviai ir kritiSkai jsiterpti i}
socialing aplinka, siekiant pozityviy permainy. Viena vertus, Sie projektai atkreipé
démes] 1 konkreCias socialines problemas, iSpléte jy sklaidos bei regimumo
galimybes; kita vertus, jy veikla turéjo ryskiai iSreikstg vizualinés estetikos matmen;.
Projekty vykdytojus jungé poreikis remtis individualia empirine patirtimi ir artimu
ry$iu su konkrecios aplinkos Zmonémis. Pasirinktos meno praktikos inspiravo
socioestetinius jvykius ar jy seka, siekianig projekto dalyvius apjungti naujos
kokybeés rySiais ir taip ugdyti naujg pozitr] ] savo aplinkos teikiamas galimybes.
Taciau tuo paciu Sios meninés iSraiSkos btido ,,paklausumas® sudaré salygas vykdyti
projektus, kuriy organizatoriai ir vykdytojai siekia asmeniniy populiarumo,
finansinés naudos tiksly ir ignoruoja pamatinius socialinio meno principus.
Atliktas meninis tyrimas yra paremtas kalbiniy ir kiirybiniy priemoniy visuma, kuri
nebiitinai  inspiruoja akivaizdZius socialinius poky€ius, bet turi reikSminga
psichologinj poveikj tiek man, tiek socialinés meno praktikos dalyviams. Sis tyrimas
jstimé ] skausmingas ir savikontrolés reikalaujanCias situacijas, taip pat praplété
meninés bei Zzmogiskosios patirties ribas, suteike kitaip nejgyjamas kompetencijas bei
iSskirting galimybe permastyti savo kaip menininkés vaidmenj. Atsiriboti ir likti tik

,hebylia® stebétoja minétose situacijose buvo nejmanoma; tyrimas padéjo suprasti,
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kad meniné pastanga néra tik santykis su savimi, pirmiausia tai santykio mezgimas su
kitais, nauju biidu jprasminantis menin¢ pastangg. Kita vertus, jis priverté jsisamoninti,
kad socialiniy ry$iy kiirimas nei§semia kirybiniy poreikiy, ir kad bitina individuali

socialiniy praktiky refleksija, i$siliejanti tapybinémis formomis.
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SUMMARY

The functions and objectives of contemporary art in the applied art therapy

environment

Study relevance. The integrity of social environment and creative activity is nowadays
perceived as a necessary and significant factor of the social wealth. Recent social art projects and
events laid a foundation for a meaningful, creative collaboration of different social groups and
communities. In the art theory discourse, this art practice is sufficiently studied. However, there is a
lack of studies that evaluate such social art practices or identify clear principles of the process from
the artist’s perspective. It is important to analyze the opportunities that applying these art activities
could bring, as well as the need for them, and to indicate main issues and challenges, based on both
theory and practical experience.

The established social art practices focus on the creative process and functionality, and
enables community to equally participate in the process in order to sense and gain positive
experience from it. It is important to admit, that collective creative activities are not a panacea,
rather just one of the options and not always providing a positive effect only. The relationship
between the artist and his audience is relevant as a positive creative act based on collective
partnership, hence it is subsidised by the state and private funds. Therefore art is no longer an
individual interest, but rather a governmental, institutional, a community one. Nowadays it is
popular to carry out creative projects in various institutions: hospitals, social care facilities, nursing
homes, schools, jails, etc. However, it is important to note, that artists became dependent on
governmental funding, therefore many projects lose the opportunity of being continuously carried
out in case funding is not granted.

The question is whether this creative activity is possible without input from funds? It
appears as if this financial dependency reveals not only positive characteristics of these social art
practice projects, but issues that painfully impact the expectations project participants have. Artists
who engage in various social art practices must act under the code of ethics and other institutional
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principles, as well as seek to create a long-term relationship, something more than a promising
dialogue, instead of a process pre-planned for a far-reaching perspective. The positive and continues
relationship between project initiators and participating social group is essential for a successful
result, as well as is the opportunity to have a direct discussion with the society.

Avrtistic study premises. The expansion of socially motivated art and its intervention to
various social fields is related to the vanguard and neo-vanguard movements (such as Fluxus) and
other art movements of the early 20th century. The meaning and purpose of creative activities are
considered important and necessary to every individual. Scientific studies reveal that artistic process
creates a precedent for positive emotional experience, stimulates positive change both internal and
external. Socially motivated art activities are not directly related with art therapy and health
promotion. However, in the socio-cultural context, the relation between contemporary art aesthetics
and therapy activities is best seen when analyzing the nature of organizing such activities and the
many-sided impact they have on the condition and behaviour of participants:

1)The importance lies in participating in an activity that provides new creative experience.

2)The creative process allows a variety of ways to express oneself and one‘s experiences in

the metaphoric language of art.

3)The activity invokes communication between participants, triggers initiatives, self-

service, social importance feelings and helps integrate in the social life more easily.

On the other hand, the means selected as well as strategies may differ completely. The art
therapist works in compliance with strict methodology guidelines, whereas the artist may choose the
preferred strategy freely, with basically just one condition — to avoid negative effect or interfering
with usual processes in the selected environment. Communication is considered to be an essential
part of the internal system in the art therapy process, subordinate to therapy requirements. Whereas
an artist may apply various communicational art principles and methods, and the scope of its effect
is not limited to the isolated project environment: the artistic expression of both the artist and the
project participants is presented to the public with a broader purpose than therapy itself.

This study analyzes the influence of collective art projects on the members of the target
group, as well as their relationships, needs, interests. The effect that artistic experience has on
communication between project participants, their interaction, and the social and health promotion
dynamics is also discussed in this paper. Communicational aspects are by default emphasized in
such creative activities, with the main focus on the forms of self-expression, interaction and
wellness. However, these aspects and activities related to them are not the sole goal of this study —
they are also transformed into paintings, created in the personal studio environment of the artist.
Hence the context of the project realization and its problematic field is dual: one of the collective
social art project, carried out in selected environments, and the other of an individual duplicate

project, carried out as painting activity in a personal studio.
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The functions and objectives of contemporary art in the applied art therapy
environment project is based on the following statements: a) collective art process and experience
gained in it has influence on the condition of the participants and helps solving socialization
problems; b) social art practice is oriented to creative processuality, its situational and spontaneous
aspects that reveal liberated communication, rather than planned result of the process; c) the art
professionalism is disregarded in social art practice and all participants are considered to be equal
creators, not limited by their different professional background.

Avrtistic study motivation. The artistic study is based on: a) long-year experience in the
mental hospital and social care facility; b) organizing and hosting art activities for the members of
these institutions; c) creative inspiration to transform experience gained in these institutions to
individual art projects.

In this study, significant corresponding and diverging qualities of art therapy and
contemporary art are emphasized, this way revealing the characteristics of art communication,
social wellness and health promotion. The differences and fundamental provisions of art therapy
and social art practice are identified; the core principles of both activities are discussed.

Terminology issues. Not all the terms required for this study are clearly established,
therefore setting guidelines on their use in this paper was important. The term applied art therapy
environment introduced in the study title should be noted. Conventionally, in the applied art therapy
context, any form of art is subordinate to therapeutic objectives and methods, thus partially loses its
particularity. In other words, the term in question usually emphasizes the therapeutic aspects of the
process, rather than artistic aspects. Therefore the semantics of the term are modified in this paper
in order to achieve a better balance between therapeutic and artistic aspects. In this study, the
applied art therapy environment defines specific project environments related to the therapy: certain
health, social care institutions, as well as events and projects organized for health promotion and
social wellness purposes.

In such institutions, it is usual that the place of therapy remains the same throughout the
project, and the artist collaborates with an art therapist or activities coordinator from the respective
institution closely. It is rather obvious, that the artistic activities take place in the art therapy
environment, however, this environment is defined by the activities carried out in it, and not by its
physical location.

Therefore the art therapy environment in this case indicates artistic process, a certain
situation that is potentially creating artistic and therapeutic bonds. Traditionally, the applied art
therapy environment is identified with a place — the space where AT (art therapy) is actually carried
out. In this study, the term is used in a broader meaning: the primary contents of it remain (it

defines a space where AT activities could or would take place), additionally, this place is
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subordinate to other artistic purposes — professional social art purposes, that only partially
correspond to those of AT.

It is important to note the use of term contemporary art as well. Only selected segments of
contemporary art are discussed in this study: the diversely defined and perceived social art
practices, and more clearly defined arts for health. These artistic practices are usually activities
carried out on a creative partnership basis, with a purpose to engage participation, self-expression,
to cultivate personal and collective creativity, to reform or modify established social models. They
focus on encouraging personal or group participation, emphasize communication that occurs due to
group collaboration, situationism and processuality as well as lasting relationships are linked to it.

The arts for health term defines effort to integrate healthcare and social service contexts
into creative arts, to encourage various society groups from these contexts to participate in artistic
practices, to promote improving health and wellbeing, to reflect on social phenomena and other

socially relevant issues, such as illness, inequality, discrimination, etc.)?*’

These practices have a lot
in common with AT (similar, sometimes identical purposes), however, they are based on the
professional arts ideology and means.

Study field consists of four relating parts:

1. Scientific theoretical discourse, covering issues that the relationship of professional
art and art therapy reveals.
2. Social art projects, carried out in applied art therapy or comparable environment,
for specifically artistic rather than therapeutic purposes.
3. Individual experience gained while carrying out the social art project in the applied
art therapy environment.
4. The transformation of experience into an individual painting activity.
These parts analyze the art practice’s turn towards social activities, especially those related to health
promotion, discuss points where professional art and art therapy activities intersect, as well as
discuss their similarities and differences, shares reflection on the social project and present the
visualized experience in the form of painting.

Study object is the contemporary art premises, functions and specific means of expression
in the applied art therapy environment.

This paper covers social art practices that take place in potential or actual applied art
therapy environment: mental hospitals, social care facilities, etc. It attempts to discuss artistic
processes that are not equivalent to art therapy due to their fundamental artistic purpose, but have
potential to positively affect the life quality and health promotion processes for those with

disabilities.

27 Menas zmogaus gerovei* Project manager and editor Roma Surviliené, V] Dailininky sajungos galerija, Vilnius

2012, http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf
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The study object is oriented to creative activities initialized by professional artists to help
those with disabilities or disorders. The object is primarily determined by the socially motivated
professional art, however, due to the specifics of the selected scope, the practices of such art will be
defined in regards of its relation to the art therapy. The study can be said to consist of two relating
parts — the socially motivated professional art, its relation with art therapy, similarities and
differences of these two activities, and the meaning and impact that these activities have on health
and wellbeing of those with disabilities.

Study sample. The residents of social care facility X, who were interested in the activities
their institution was offering were chosen for this study. 5 residents of institution X participated in
the study. The participants are 17-20 years old, two women and three men; all five have no prior
background in professional arts. Study duration — 9 months.

Study ethics. The participation was voluntary. The institution‘s administration and project
author have made a non-disclosure agreement, stating that no names or other identifying
information of the participants can be revealed.

Study objective. To analyze specifics of professional art strategy in the applied art therapy
environment.

Tasks:

1. To review the art practice turn towards social activities related to health promotion.
2. To describe the deficiency of models that oppose art and therapy, and to formulate
premise for implementing art projects in the applied art therapy environment.
3. To describe selected cases of social art projects, their specific forms of expression, and
functions.
4. To discuss the social art study, in regard with insights from earlier chapters.

Study methodology. Theoretic: comparative analysis of academic literature and other
sources, the history of ideas method, the art criticism premises. Empiric: art workshops with mental
hospital patients and residents of a social care facility, participatory observation, reflection and
review of the group‘s creations, auto-reflection, diary writing.

Literature. In the first section of the first chapter, the context of historical art and therapy
effects is discussed based on ideas from philosophers Michel Fuocault?®® and Carl Theodoo
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Jaspers®'®. The works of Sigmund Freud®”, Hans Prinzhorn??!, Carl Gustav Jung®??, Erich

218 Fyocault Michel ,,Folie et Déraison: Histoire de la folie & I'age classique 1961, (Fuocault M. , icTopust Gesymust B
KJTaCCHYEeCKyro 3moxy* YHuBepcurerckas kuura, Cankr [lerepOypr 1997)

219 yaspers Karl Theodor,, Allgemeine Psychopathologie® 1913, (Slcniepc Karl Theodor ,,061mast icHxonaTonorus
IMpakuka, Mocksa, 1997)

220 Sigmund Freud. Psychopathologie des Alltagslebens, 1904 (Freud Sigmund. Psichoanalizés jvadas. Paskaitos.
Vilnius: Vaga, 2004, Freud Sigmund. Kasdienio gyvenimo psichopatologija. Vilnius: Apostrofa, 2008)

221 prinzhorn Hans. Bildnerei der Geisteskranken: ein Beitrag zur Psychologie und Psychopathologie der Gestaltung,
1922 (Prinzhorn Hans. Artistry of the Mentally I11: A Contribution to the Psychology and Psychopathology of
Configuration. New York: Springer-Verlag, 1995)
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Neumann®?® were valuable when analyzing psychoanalytical view on artistic creation and the
impact creative expression has on human psyche. Elaborating on the classical psychoanalysis
approach on the relation between art and health is based on a number of works from C.
Malchiodi?®*, J. Dubowski*®, J. A. Rubin®®, D. Edwards,?” L. Lebedeva.?®® The latter sources
were used when researching about art therapy models and practices in various contexts, its methods
and impact on wellbeing. S. Mostauskis monograph ,,The cartography of insanity (2011)°%,
analyzing ideological connections between philosophy and psychopathology, was also a significant
source. Further elaboration on the relation between insanity and artistic creation is based on J.
Maizels ,,Raw Creation Outsider Art and Beyond*“ (2003)%°. This publication provides historic
review (W. A. F. Browne®!, C. Lombroso®?) and presents current creative events. In regards of
relation between art therapy and contemporary art practice, K. Sapoka dissertation Art therapy as an

233

integrated system: contextual analysis®** should be outlined. The art critic specifies art therapy as a

scientific discipline, although in contemporary context, it involves various theoretic approaches and
different practical methods. The second section of this chapter discusses professional art turning

towards social activity, and Umberto Eco publication Opers aperta (1962)*%*

is important source of
thought on the subject matter — the concept of open creation was established in it, emphasizing open
collaboration in creative work, which directs the artist straight towards the consumer and offers him
to engage in the creative process. The analysis of limitations of such artistic openness and integrity
is based on the work of art theoretics Claire Bishop®®®, Grant H. Kester®®, Nicolas Bourriaud®*’,
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and sociologist Katarzyna Niziotek™™ research work. These authors analyze art as an act by drawing

222 Jung Carl Gustav ,,Uber die Psychologie des Unbewussten* 1943 ( Jungas Karlas Gustavas ,,Zvelgiant j pasagmong*

Taura, Vilnius1998)

223 Neumann Erich ,,Der schopferische Mensch® 1959 (Neumann Erich ,,Art and the creative unconscious® Princeton
University Press 1979)

2%*MalchiodiCathy ,,Art Therapy and Health Care “ Guilford Press 2012

2>Dubowskil ,,Art Therapy with Children on the Autistic Spectrum® Jessica Kingsley, London 2001

226 Rubin Jutith A. ,,Introduction to art therapy: Sources & resources* Routledge 2010

227 Edwards David ,,Art Therapy Creative Therapies in Practice* Sage Publications, London 2013

*811e6enesa Jlioamua [ IpaKkTHKa apT-Tepanuu: MoaAX0 b, THarHocTrka, cucrema 3austuii” 2003 (Lebedeva Liudmila
,Dailés terapija: teorija ir praktika“ Zmogaus Psichologijos studija, Kaunas, 2013)

229 \Mostauskis Stanislovas ,Beprotybés kartografija“ Kronta, Vilnius 2011

20 Maizels John ,,Raw Creation. Outsider Art and Beyond* Phaidon Press Inc., London 2003

21 Browne William Alexander Francis ,,Art in Madness® 1857

22 | ombroso Cesare ,,Genio e follia* 1864

23%apoka Kestutis ,,Dailés terapija kaip integrali sistema: kontekstuali analizé* daktaro disertacija, Humanitariniai
mokslai, Menotyra, Vilniaus Dailés akademija, Vilnius 2008

% Eco Umberto »Opera aperta® 1962 (Eco Umberto ,,Atviras kiirinys“ Tyto Alba, Vilnius 2004)

Bishop Claire ,,Artificial hells. Participatory art and the politics of spectatorship* Verso, London/New York 2012

Kester GrantH. ,,Conversation pieces. Comunity + comunication in modern art“ University of California Press,
Berkely, Los Angeles, London 2004

237 Bourriaud Nicolas ,L'esthétique relationnelle“ 1998 (Bourriaud Nicolas ,,Relational Aesthetics“ Translated from
french by Simon Pleasance, Les Presses Du Reel, Dijon, 2002)

8NiziotekKatarzyna,,Art and Civil Society: From Protest to Cooperation The University of Bialystok, The Institute of
Sociology, 2010

235
236

227


https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Carl+Gustav+Jung%22
https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Carl+Gustav+Jung%22
http://www.guilford.com/cgi-bin/cartscript.cgi?page=pr/malchiodi5.htm&sec=summary&dir=

different aesthetic, ethic, social and political margins, and emphasize its potential in solving various
problems of the society.

Works from Lithuanian authors have also been studied in this paper (L. Michelkevicé, K.
Sapoka, L. Dovydaityte, V. Vitkiené, R. Zukiené, D. Citvariené). L. Michelkevi¢é®*® insights and
conclusions were used for analyzing contemporary participatory practices. The third section
analyzes issues of arts for health and is based on Clive Parkinson‘s, professor‘s from Manchester
University, research on art and society, as well as personal health. Professor C. Parkinson notes and
analyzes the impact that art has on the health of society, as well as how art researchers integrate into
health sector. Research and publications by Lithuanian arts for health specialists Audroné
Brazauskaite®*® and Roma Surviliené®** were important for analyzing art practices with therapeutic,
health promotion and social purposes. Their experience in initializing research and organizing
social art projects, and workshops that create partnership between artists and health and social
institutions was reviewed.

Second chapter reveals the premises and opportunities of adapting art ideas and methods in
the applied art therapy context. The artistic practices that are important as occupational activities
and therapy for health institutions clients are analyzed in the first section, based on the insights from

222 Frances F. Kaplan‘s®*® developed approach

a British psychotherapist, art therapist Tessa Dalley
towards therapy and contemporary art practice as close activities that affect openness and sociality
was helpful in discussing art therapy as a social activity, a special communication and integration
art strategy aimed at solving issues in social relationships. A publication by art researcher A.
Pili¢iauskas®* Artistic training of the disabled. Methodology and therapy aspects, that analyzes
issues in the artistic activity of people with special needs, was useful when reviewing the principles
of creative activities, their methords and course in the applied art therapy environment context. In

the second section of this chapter, the publications by F. Kaplan,?*®> C. Bishop,***N. Bourriaud,**’ L.

% Michelkevi¢é Lina Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema®,
daktaro disertacija, Humanitariniai mokslai, Menotyra (03H), Meno istorija (H310), Vilniaus dailés akademijos
leidykla, Vilnius 2014

240 Brazauskaite Audroné, Dik¢iuté Snieguolé ,Modernaus meno socialiné reik§mé: meniniai — socialiniai
performansai‘ Petro ofsetas, Vilnius 2015

1 Menas zmogaus gerovei“ Project manager and editor Roma Surviliené, V] Dailininky sajungos galerija, Vilnius
2012, http://www.artsforhealth.org/resources/Menas_zmogaus_gerovei.pdf

2 Dalley Tessa Images of Therapy: New developments in theory and practise, Tavistock Publications, London, 1987,
Dalley Tessa ,,Art as Therapy: An Introduction to the Use of Art as a Therapeutic Technique* Tavistock Publications,
London 2008 (Dalley Tessa ,,Dailé kaip terapija. Dailés taikymo gydymui jvadas“ Apostrofa, Vilnius 2004)

3 Kaplan Frances F. ,,Art Therapy and Social Action* Jessice Kingsley Publishers, London 2007
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2% Kaplan Frances F. ,,Art Therapy and Social Action* Jessice Kingsley Publishers, London 2007
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Michelkevie,*® K. Sapoka®®, A. Brazauskait¢ and S. Dik&inte®® were used to review the
integration of social art practices into health and social care institutions.

Third chapter analyzes strategies of artistic socialization and integration. First section of
this chapter discusses art engagement in various social art practices based on insights from K.
Niziolek,™ C. Bishop®?, N. Bourriaud®3, L. Michelkevice®™*. These researchers draw different
aesthetic, ethic, social and political margins of art and analyze art as an act, emphasizing its
potential to solve various problems. The second section discusses artist’s activities that emerge in
the applied art therapy environment but are not to be mistakenly identified with art therapy. Texts
by L. B. Larsen,?®D. McQuail and S. Windahl,®® L. Dovydaityte,”’ A. Trakelyté were used to
discuss collective art strategies when vulnerable social groups are engaged in the creative
collaboration. The third section presents different cases of social art. C. Bishop‘s, L. Michelkevi¢é‘s
insights on socially motivated art were used to analyze the creative work of selected artists that is
related not only to social, political or cultural situations, but often determined by personal reasons
of the artists.

The structure of theoretic work. The first chapter Art as strategy for social wellbeing
and health promotion is intended to briefly review historical progress of art as a form of
psychotherapy, to emphasize its aspects and premises that made it possible to apply art practices
with a purpose to improve personal/social wellbeing. Reviewing historical context of art and
therapy is based on the approach that health is not only a matter of medicine and science. It is
important to discover the roots of human creativity and use it for promoting health and versatile
personal wellbeing.
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A psychoanalytic tren with focus on expression and therapeutic effect of alternative
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psichopatologija” Vilnius, Apostrofa 2008, Freudas Zigmundas ,,Psichoanalizés jvadas. Paskaitos* Vaga, Vilnius 2004),
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creative work by people with mental disabilities and non-professionals was impactful when seeking
to induce positive change in health promotion. The context discussed in this chapter reveals that as
of the middle of the 20th century, art is no longer considered as an elite autonomy of the artist,
oriented to isolated creative work and its result, but rather a chance for open, collective creative
dialog with the society, an essential part of medicine, psychiatry, and social politics. This chapter
discusses the contemporary art turn towards social environment, the objectives and methods that,
not being used for health promotion purposes, still influence the individual wellbeing of a person.
Socially motivated art practices have no direct link to art therapy and health promotion activities,
however, in the context of socio-cultural environment, the relation between contemporary art
aesthetics and therapy activities is best revealed when analyzing the nature of organizing such
activities, as well as their versatile impact on participants’ condition and behaviour. Both artists and
participants emphasize positive new experiences and various means of self-expression. Analyzing
the intersecting point of art and therapy, the phenomena of arts for health emerges — as one of social
art forms, taking up significant position in promoting physical and emotional health, and often
mistakenly identified with therapy activities. In this chapter, it was important to define potential
links between arts for health and art therapy, and discuss their disciplinary differences. It is noted,
that interdisciplinary participation, common in health institutions, is often the source of various hard
to resolve cases of misunderstanding. Therefore it is crucial that organizers (artists and specialists
from the respective institutions) take personal responsibility for the activities they carry out. Artists
must comply with the code of ethics of the institution, as well as respect their operating modes, in
order to reach for long-term goals of the projects, to ensure trust of the engaged participants.

Second chapter The premises of applying arts in health and social care institutions
discusses the opportunities that art brings in health promotion and therapy environments. A special
attention is paid to discuss that most artistic activities in the aforementioned institutions are not
means for therapy strategy or method, but works as an autonomous concept that is not limited and
may have therapeutic impact as well. Based on the literature used, it is evident that artistic activity
is important for every individual as a way of self-discovery and an act of giving sense to one‘s
individual experiences, where images and symbols help revealing deep feelings and thoughts, that
were previously subconscious. This chapter discusses artistic activities that are important as
occupational means and therapy for clients of health institutions. Personal work and volunteering
experience in such institutions enables discussing the strategies, goals and functions of art

occupational activities. The reviewed literature reveals that various creative methods are nowadays

JungCarl Gustav ,,Uber die Psychologie des Unbewussten* 1943 ( JungasKarlas Gustavas ,,Zvelgiant j pasgmong*
Taura, Vilnius1998), Neumann Erich ,,Der schopferische Mensch® 1959 (Neumann Erich ,,Art and the creative
unconscious* Princeton University Press 1979), Adler Alfred ,,Praxis undTheorie der Individualpsychologie. VVortrage
zur Einfiihrung in die Psychotherapie fiir Arzte, Psychologen und Lehrer<1920, Adler Alfred ,,Menschenkenntnis*
1927, (Adler Alfred ,,Zmogaus pazinimas* Vaga, Vilnius 2015)
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used in the modern psychiatry, psychotherapy, and that they bring positive emotional experience for
clients of various wellness and socialization institutions. This enabled professional artists to start
implementing their projects with a special focus on communication, self-expression, and positive
forms of interaction. The discussed literature on art therapy reveals that influencing the distorted
psyche with the use of art therapy is not an opposing social art practice model. Both artistic
activities and therapy engage participation without intention to create artistic product, but with
focus on increasing motivation, expressing oneself and solving one‘s conflicting emotional
experiences. It is also important to note that artistic activities (artistic occupational activities, arts
for health, art therapy) leads to a better care of such patients/clients, therefore art takes a significant
role in modern social care homes and health institutions, and in medical/social service fields in
general. This chapter emphasizes contemporary art practices as activities that are adjacent to
therapy, provides information on opportunities and means to implement social art practices in the
therapy environment. Reviewing social art practices is based on assumption by U. Eco, that every
art creation is potentially open and enables limitless amount of different interpretations and uses for
communication®®. Therefore artistic creation that is invoked by social initiative and carried out in
the therapy environment, is considered to be an opportunity for collective creation, a mean for
making a common creative field and solving social problems, a change-triggering factor in the
selected social group‘s or society‘s life. The fading boundaries between arts enabled various social
artists to offer their views and share goals. At the same time, the trendiness of these forms of artistic
expression invokes various problematic situations and relationships, when artists who seek
popularity, success and acknowledgement, become executors of tasks provided by the client
(organization, institution, fund, etc.) rather than independent creators. Though according to Claire
Bishop, ,it is impossible to create a failed, incomplete or boring collaborative art, as all of it

accomplishes the same task of creating stronger social relationships<*®°

, It Is important to be careful
when evaluating such work as art creation.

The third chapter on Social art projects and health promotion strategies discusses social
art practices and particular projects that were used to implement artistic activities for people with
various disabilities or difficult living conditions. The turn of individual creative activity towards
collective artistic practice is discussed in this chapter, with a special attention on the ideology of the
latter: focusing on health promotion, creating social relationships, inflicting social change. The
artist manifestation is identified as a form of art, a certain aesthetic category. This chapter notes that
as of the second half of the 20th century, process became prevalent as art creation, losing its formal

boundaries and balancing between action and result. The question of status of the author is

% Eco Umberto »Opera aperta® 1962 (Eco Umberto ,,Atviras kiirinys* Tyto Alba, Vilnius 2004)

%0 Jennifer Roche ,,Socialinis menas, kritika ir nepasitenkinimas. Interview with Claire Bishop, 20086,
http://www.communityarts.net/readingroom/archivefiles/2006/07/socially_engage.php /Jennifer Roche: socialinis
menas, kritika ir nepasitenkinimas: interviu su Claire Bishop
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especially exposed in the art therapy environment: due to specifics of communication, naturally
there is no individual or autonomous author or separate field of activity, and integration of other
disciplines only creates a source for discussion on art creation, especially in relation with social art,
health promotion aspects. The main hypothesis on the discussed artistic process is that the sphere of
human relationships is a field for art. It is important to engage with the genuine audience, to
emphasize everyday problems. Based on the theoretic part of this study, the artistic activity cases
were selected for the analysis according to the problems discussed in this study and relevance with
personal artistic activities. In their creative activities, performance artist Jerome Bel®®, sculptor

263

Mark Quinn®®? artistic duet Lois Blackburn and Philip Davenport®®, artists Jaraté Jarulyte®®,

Algirdas and Remigijus Gataveckai’® analyze the links between social art, arts for health, social
integration, public space and creative activities, and the problems that emerge. These artists and
their creations were selected as study cases in order to demonstrate how a real and often painful
problem that an individual or a social group has can be addressed and influenced in a form of art.
The fourth chapter Social art practice and painting — the personal creative context
discusses the personal experience gained from implementing the social art project and personal
painting activity inspired by it. Engaging in the creative activities and initiatives to help solving
social problems of those with disabilities proved that this meaningful (not only professionally, but
also personally) activity must be continued even after the formal deadline of the project. It was
important to formulate certain statements that enable premises for social practice and individual
creative process to influence one another and create a common aesthetic space. The creation based
on collaborative artistic activity and collective spirit is enriched with exceptional new experience.
Hence the social art practice, as an expression of empathy, as a way to see new opportunities in
issues or regular things, helps unlocking existential meanings in painting and enables seeing colours
of one‘s distinctive world.
The literature and selected case studies analysis in the study concludes to the following:
1. In the historical context, art is not only addressing cult, aesthetic and other needs, but
also has a healing power and positive effect on one‘s condition. This general premise
caused later intersecting of art and therapy practices.

2.  The following turns define social art practice:

201 Jerome Bel ,Disabled Theater with the actors of Theater HORA*“ Contemporary Art Exhibition ,,dOCUMENTA*
Kaselis, Vokietija 2012
%2 Quinn Mark ,.Alison Lapper Pregnant“ Trafalgar Square, London, United Kingdom,
2005-2007
263 arthur+martha, project with the disabled, the homeless since 2007; homeless centre "The Booth Center", Manchester,
United Kingdom
264 Jarulyté Juraté “Miisy gatvés paroda” Kaunas, Lithuania, 2013, long-term social practice art with disabilities,
Bochum, Germain, 2004-2008
%% Gataveckai Algirdas ir Remigijus ,,Poveikis, Child care home, Lithuania, 2011 - 2014
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From effort that is opposed to everyday life towards the creation that derives from
intersecting point of art and life;

From aesthetic motivation towards social activity forms;

From announcing individual approach towards re-articulation of social relationships
and creation;

From a priori determined technologic means towards freely selectable means, defined
by the needs of a certain project;

From illustrating or commenting the reality towards intervention that directly affects
that reality;

From implementing aesthetic form towards the process that is not limited by aesthetics
and the communication it liberates.

The ideologies of contemporary art and art therapy are no longer defined by
traditionally opposing models, because nowadays both fields base their operational
modes and methods on interdisciplinary interaction and exchange. The multipurpose
of art and its benefit for health promotion environment shows that contemporary art
practices have assimilated with therapy models in the sense of effect; therefore it is
crucial to emphasize similarities of these activities, instead of their differences.

The art notion turn towards the process and dialog as a product of creative activity and
an aesthetic event has broadened the opportunities for an artist to engage in therapy
environment, but also lead to taking up functions that belong to an unfamiliar field of
social work, project management, event organization, pedagogy and therapy. The
work of artist is not clearly defined in health institutions, it is considered to be an
opportunity for solving issues in the collective interdisciplinary creative field and
social problems. In attempt to pursue this opportunity, the artist gives up his sovereign
position and creates conditions for personal and group artistic expression, as well as
cultural/social/psychological need satisfaction in the collective creative space.

The case studies of social art projects have different objectives and means of
expression; however, they share the need to actively and critically interfere with social
environment with a purpose of inflicting positive change. On one hand, these projects
drew attention to certain social problems, expanded ways in which they can be
addressed and demonstrated, on the other hand, the activities of these projects had a
clear visual aesthetic dimension. Project initiators were united by the need to rely on
individual empiric experience and close relationship with people from a particular
environment. The selected art practices have inspired socio-aesthetic events or their
sequence, attempting to help build new quality bonds between participants and
develop a new attitude towards the opportunities one‘s environment has. At the same
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time, the trendiness of such artistic forms of expression enabled some project authors
to use their activities in order to gain more popularity, financial benefit, and to ignore
the core principles of social art.

The artistic study is based on the whole of linguistic and creative means that does not
necessarily inspires obvious social change, but has a significant psychological effect
on both the study author and the participants of the art practice. This study proceeded
through painful situations that demand self-control, expanded boundaries of artistic
and human experience, created competences that are impossible to gain otherwise and
an exceptional chance to reconsider the personal role of the artist. It was impossible to
dissociate and remain a silent observer in the aforementioned situations; hence the
artistic study led to realization that an artistic effort is not only intended for
establishing a connection with oneself, but firstly it is essential for creating a
relationship with others. On the other hand, it proved that creating social relationships
does not fully satisfy creative needs, and individual reflection on social practice in the

form of painting remains necessary.
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