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PRATARME

Per pastaruosius deSimtmecius pakito daugelis Lietuvos visuomenés gyvenimo sfery,
asmeny gyvensena. Socialiné ekonominé kaita neiSvengiamai daro ijtaka ir jaunimui. Pasak L.
JovaiSos (2008), mazas procentas tikinCiyjy belanko BaZny¢ia, palaidumas, nusikalstamumas
didé¢ja, savizudybiy daugeja. Paaugliy savizudybiy skaiciai taip pat auga, o ne mazéja. Pagal V.
Ribakovieng (2005), paaugliy bandymai Zudytis daZnai siejami su emociniais sutrikimais. Vilniaus
universitete 2004 m. atliktas Lietuvos vaiky psichikos sveikatos epidemiologinis tyrimas parode,
kad su psichikos sveikata susijusiy problemy turi 41,7 proc. mokyklinio amziaus vaiky, i§ ju 13
proc. sutrikimus galima kliniSkai diagnozuoti (Valstybiné psichikos sveikatos 2005 — 2010 mety
strategija). Tai {rodo, kad tiek vaikai, tiek paaugliai gana daznai patiria jvairiy sunkumy, ne iS§imtis
ir elgesio bei emociniai sunkumai. L. JovaiSos (2008) nuomone, religinis tik¢jimas gali padéti
tveikti i§ nidienos kylantj viskam abejinguma, dorovines, socialines blogybes. J. Sallquist ir kt.
(2010) taip pat pasteb¢jo, kad religija gali biiti naudinga paaugliams, nes jie 1§ religijos mokosi,
priima moralines vertybes, tikéjima ir tai veikia ju asmenybés tapatuma bei pasaulézitra.

Ilga laika psichologai religijos problematika arba visai nesidoméjo, arba ja atmesdavo.
Pasak J. Laurinavicittés (2006), vieni mang, kad ji tik trukdo asmenybés vystimuisi, kiti jzvelgé
pozityvy poveiki asmenybés vystimuisi ir jo gyvenimo prasmés ieSkojimui. PamaZzu nemaza dalis
psichology émé pripazinti teigiama religijos poveiki asmenybés raidai (M. J. Donahue ir P. L.
Benson, 1995; Ch. Smith, 2003; J. W. Jones, 2004; S. A. Hardy ir G. Carlo, 2005; T. N. Le ir kt.,
2007; J. Sallquist ir kt., 2010).

Lietuvos  psichologijoje  religingumo  problematika  susidométa  tik  atgavus
nepriklausomybe. Ilga laika tokie tyrimai net nebuvo imanomi. Asmenybés ir religijos santyki,
religijos jtaka asmenybés brandai ir raidai nagrin¢ja K. A. Trimakas (1998); religingumo ypatumus
religingumo, vidinés darnos ir savijautos ry$;i — A. Dirzyt¢ ir kt. (2003). Visgi nors religija
analizuojama {vairiais aspektais, apzvelgus tyrimus, galima teigti, kad dauguma 1§ ju yra ne itin
nuosekliis ir i§samiis, o dazniausiai pristatomi teoriniu lygmeniu ir labai placiu kontekstu. Taip pat
Lietuvoje ypac triikksta tyrimy apie jaunesniy nei 18 mety jaunuoliy religinguma. Nepavyko rasti
Lietuvos autoriy tyrimy, kuriuose biity ieSkoma sasajy paaugliy religingumo su emociniais ir
elgesio sunkumais. Todé¢l Siame darbe keliamas tikslas — iStirti paaugliy religingumo ir emociniy bei

elgesio sunkumy ypatumus ir jvertinti juy sasajas.



TEORINE PROBLEMOS ANALIZE

1. STUOLAIKINE RELIGINGUMO SAMPRATA

Pastebima, kad religingumo samprata yra labai {vairialypé. Néra visuotinai priimto
apibrézimo, kuris tiksliai ir aiSkiai apibrézty religingumo savoka.

Visais laikais religija Zmogaus gyvenime uzémé labai svarbiag vieta. Viskas, kas vyksta
individo gyvenime, yra glaudZiai susij¢ su tuo, kokiomis tiesomis gyvena Zmogus, kokiomis
vertybémis jis remiasi, kurdamas save bei savo aplinkag. W. C. Smith (cit. pagal J. Laurinaviciiitg ir
kt., 2010) teigia, kad religijos savoka per laika kito. Religija apibréziama — kaip ,.tikéjimo ir
garbinio sistema, priimta konkrecios bendruomenés, kuri ja iSreiSkia bendrais mitais, doktrinomis,
etniniais mokymais, ritualais arba ypatingos patirties atmintimi® (Pasaulio religijos, 1997). L
Hexham (2002) sitilo uZtektinai darbini religijos apibrézima, kuris yra uZtektinai platus, kad jtraukty
tikras religijas, ir tuo paciu uztektinai siauras, kad neitraukty tokiy fenomeny, kaip futbolo gerbéju
kluby, kartais primenanciy religijas. Pagal religijos studiju profesoriy I. Hexham (2002), religija yra
institucionalizuoty ritualy visuma bei etiné arba moraliné sistema, sutapatinta su tradicija bei
1SreiSkianti ir/arba sukelianti sakralinius sentimentus, nukreiptus i dieviska ar trans-dieviska esybe
kasdieniniame gyvenime ir bent dalinai apibiidinta mitais ir doktrinomis, kurie taip pat paaiSkina
pirminius potyrius. W. James (cit. pagal K. I. Pargament, 1999) poZiiiriu religijos netraktuoja kaip
institucinio reiskinio, o religija apibiidina kaip individo asmeninius jausmus, poelgius bei potyrius.
Kitaip religija apibiidina S. Matakaité (2004), remdamasi P. Berger suvokimu, kad religija yra tarsi
»sventas kosmosas®, kuris padeda individo ar visuomenés gyvenime padaryti tvarka, sudélioti visas
prasmes | savo vietas, jei jos neaiSkios, paaiskinti, padéti suvokti ir suprasti. Galima teigti, kad
religija tam tikru biidu padeda pazinti pasaulj, tam tikrais biidais ir kategorijomis ji paaiskinti. Visgi
yra atkreipiamas démesys, kad anksciau religija buvo daugiau gretinama su uz zmogu galingesne
jéga, Zmoniy jausmais ir 1§ to atsiradusiais ritualais, o Siomis dienomis religija daZzniau siejama su
tam tikra nekintama idéjy ir paprociy sistema.

v —

santyki su tam tikro tikéjimo turiniu. Autorés teigia, kad tai gali buti traktuojama dvejopai: kaip
psichologinis (subjektyvus religinis aspektas, t.y. iSgyvenimas) arba kaip religinis psichikos
aspektas (religijos vaidmuo zmogaus gyvenime). S. Matakaité (2004) nurodo kitus du religingumo
traktavimus: baznytinis religingumas ir individualus religingumas. Baznytinis religingumas daugiau
siejamas su tradiciniu tikéjimu ir religija. BaZznytinis religingumas nusako individy elgesi, susijusi
su baznytinémis institucijomis ir yra apibréztas kultiros. Tai yra ,religingumo* savoka atspindi
tokius aspektus, kaip poziiiris i religija, santykis su Dievu, bazny¢ios lankymas ir t.t. Pagrindiniai

baznytinio religingumo bruozai:



V' stiprus ir emocionalus prisiri§imas prie ,,tévy tikéjimo*;

<

intelektualinio pagrindo ir refleksijos religinei doktrinai trukumas;

v’ savita moralé, kuri labiau akcentuoja apeigy ir ritualy vyravima nei evangelijos
idéjas;

v' ritualizmas, pasireiSkiantis masiniuose dalyvavimuose ir religinése praktikose;

v’ stiprus rySys su parapija, kaip su lokaline bendruomene (S. Matakaité, 2004).

Siandien, manoma, $iuolaikinis ekonomikos zmogus atsisako religiniy vertybiy, religija
nustumia 1 Sali. Pasak L. JovaiSos (2008), religinis mokymas nelaikomas visuotine vertybe, nes ja
lengvai pakeicia etikos Zinios. Taip pat galima manyti, kad baZnytinis religingumas praranda savo
ankstesne reik§me, nes zmonés vis dazniau religinguma laiko savo asmeniniu reikalu. Si teigini i$
dalies atspindi individualus religingumas, kuris gali jungti kelias religijas. Teigiama, kad tai savita
individo religija, ir kuri gali tapti sunkiai pastebima. Individualy religinguma atspindi keletas

formuy:

»  Betarpiskumas. Religingumo pagrindas néra priklausymas baznyc¢iai, dalyvavimas
apeigose ar simboliy priémimas. Individualus religingumas susikuriamas
atsirenkant jvairiy religiju ir Bazny¢iy pozitrius bei sitilomas apeigas.

» Aktualizacija ir kontekstyvumas. Individualus religingumas neapsiriboja vien tik
religiniu patyrimu. Tai reikSmiy sistema, kuri prasiskverbia kasdieniniame
gyvenime. Individualus religingumas priklauso nuo konteksto, nes jis kinta
kiekvienoje konkrecioje situacijoje kartu su individu.

= [ntencionalumas. Individas savo religija kuria pats 1§ elementy, atéjusiy i$
visuomenes. Individualus religingumas perspektyvoje yra visuomening
egzistencija ir neapsiriboja sritimis, kurios tradiciSkai yra laikomos religija (S.

Matakaité, 2004).

Taciau B. J. Zinnbauer ir kt. (1999) teigia, kad neaiSkumas, kaip religingumas yra
suvokiamas ir vartojamas literatiiroje, vis dar esti. Autoriai mano, kad dauguma mokslininky
religija supranta kaip daugiasluoksnj reiskini. Juy religingumo apibréZimas susideda 1§ tikéjimo,
elgesio, jausmy ir patirties komponenty. Religingumas tiriamas turinio ir funkciniu pozidiriu. Tai
iliustruoja B. J. Zinnbauer ir kt. (1999) atliktas tyrimas, kuriame tyré skirtuma tarp savokuy
»religingumas® ir ,,dvasingumas“. Autoriai apklaus¢ 346 JAV gyventojus nuo 15 iki 85 mety
amziaus. Rezultatai parod¢, kad ,,religingumas* ir ,,dvasingumas‘ turi panasias reikSmes, bet visgi

skiriasi turiniu. Tai yra religingumo savoka nurodé tokias reikSmes: organizuota veikla, ritualy



atlikima kaip isipareigojima organizacinei ar nustatytai veiklai ar tvarkai. Labai panaSiai traktuoja J.
R. Knight ir kt. (2007), S. Chattopadhyay (2007), kad religingumas suvokiamas kaip {isitikinimai,
veikla ir elgesys, susijgs su organizuotomis religinémis praktikomis, pavyzdziui baZnycios
lankymu, priklausymu religinei bendruomenei ir pan. PrieSingai, ,,dvasingumo* savoka, pagal B. J.
Zinnbauer ir kt. (1999) atlikto tyrimo, apibuidino kaip humaniska elgesi kasdieniniame gyvenime,
kuri sudaro visuma kasdieninio gyvenimo vertybiy ir isitikinimy. Tiksliau C. Bender (2007)
pateikia, jog religingumas yra kolektyvinis, vieSas konstruktas, o dvasingumas — asmeniskas,
emocinis ir individualus.

Stai K. H. Reich (1996) (cit. pagal J. Sallquist ir kt., 2010) nurodé rysj tarp dvasingumo ir

religingumo keturiuose savoky vartojimo biiduose:

1. sutapatinamos arba vartojamos sinonimiskai;

2. viena vartojama kaip pagrindiné sritis, o kita Salia vartojama kaip subsritis;
3. vartojamos kaip atskiros sritys;

4. laikomos skirtingomis sritimis, bet visgi persidengiancios.

Visgi tyré¢jai bei mégejai Vakaruose pasirenka ketvirtaji biida (dvasinguma ir religinguma
laiko persidengian¢iomis sistemomis) kaip papras€iausia, nagrin¢jant paaugliy ar suaugusiy
dvasinguma bei religinguma (J. Sallquist ir kt., 2010). Taip pat ivairiuose Saltiniuose (pvz.: K. L.
Pargament, 1999, P. L. Marler ir kt., 2002, J. Sallquist ir kt., 2010) akcentuojama, kad reikéty skirti
savokas ,religingumas® ir ,,dvasingumas“. M. Urbani ir kt. (2006) teigimu, Siandien net rasytojai
religinguma ir dvasinguma vartoja kaip sinonimus, nes nori (vairumo savo vartojamoje
terminologijoje. Taciau mokslininkai nepritaria tokiam vartojimui ir stengiasi daryti kontrasta tarp
religingumo ir dvasingumo tam, kad biity galima kuo tiksliau apibréZzti pacia religingumo esmg.

J. Laurinavicituté ir kt. (2010) panasSiai kaip B. J. Zinnbauer (1999) atskleidzia religijos
objekta kaip daugiaaspekti reiSkini. Jos konkretina ir pateikia, kad Sis daigiaaspektis religijos
objektas susideda 1§ paZintiniy, emociniy, motyvaciniy ir elgesio komponenty. Jie gali biti
individualaus arba bendruomeninio pobudzio, ta¢iau reikia atkreipti démesi, kad individas, kuris
save laiko religingu, gali iSreikSti ne visus $iuos komponentus. Panasiai D. D. Nasel (2004) sitilo
suvokti religija - ne vien kaip institucija ar organizacija, kuri skleidzia tikéjima, bet geriau suprasti
kaip apimancia tam tikrus skirtingus elementus, taciau susijusius tarpusavyje. S. Matakaités (2004)
atlikto tyrimo i§vados patvirtina D. D. Nasel mintj, kad individualus religingumas jungia jvairius
poziiirius, kurie nebiitinai yra susij¢ su baznytinio religingumo sitilomomis pazidiromis ir ritualais.

D. M. Wulff (1991), J. R. J. Fontane ir kt. (2003) (cit. pagal J. Laurinaviéiute ir kt., 2010)
analizuodami religinguma siiilo ji nagrinéti dar kitaip. Jie teige, jog galima iSskirti dvi dimensijas

(1 pav.) Vertikalioji asis parodo, ar priimama, ar atmetama transcendencija, t. y. Zmogus priima



religija arba ne. Horizontalioji aSis nurodo, kaip religija suprantama: pazodziui ar simboliSkai.
ISskiriami 4 pozitriai { religija, kuriuos D. M. Wulff (1991) pavadino pazodiniu tvirtinimu (/iteral
affirmation), pazodiniu atmetimu (l/iteral disaffirmation), supaprastinta interpretacija (reductive
interpretation) ir atnaujinancia interpretacija (restorative interpretation). Pazodinio tvirtinimo
pozicija reisSkia transcendencijos priémima ir pazodinj religinés realybés interpretavima. Pazodinis
atmetimas taip pat rodo pazodini religijos interpretavima, taiau transcendentin¢ tikrové yra
atmetama. Supaprastinta interpretacija atspindi simbolini religijos suvokima ir transcendencijos

atmetima. Atnaujinanti interpretacija reiSkia transcendencijos priémima ir simbolini jos

interpretavima.
Transcendencijos pri¢émimas
Pazodinis tvirtinimas A Atnaujinanti interpretacija
(literal affirmation) (restorative interpretation)
Ortodoksiskumas Antrinis naivete’
- -
Pazodiskumas Simboliskumas
I3oriné kritika Re]ja‘[‘)fvjzmas
Pazodinis atmetimas Supaprastinta interpretacija
(literal disaffirmation) (reductive interprefation)

Transcendencijos atmetimas
1 pav. D. M. Wulff ir D. Hutsebaut skalés (1991, 1997) teorinis modelis (pagal J.

Laurinaviciite ir A. Ambruleviciiite, 2010)

Sio D. M. Wulff modelio jkvéptas D. Hutsebaut ir jo kolegos (B. Duriez, J. R. J. Fontaine,
2003, cit. pagal J. Laurinavicitte ir kt., 2010) sukiiré nauja religingumo tyrimo metodika — pokriting
tikéjimo skale (1 pav.), kuri apibtidina ir religingy, ir nereligingy asmeny pozitrj 1 religija. Ji apima
keturis religingumo tipus: ortodoksiskaji, iSorinés kritikos, antrini naivete’ ir reliatyvistini.
Ortodoksiskasis religingumo tipas atitinka D. M. Wulffo nurodyta paZodinio tvirtinimo poZitirj. Tai
savo tikéjimu neabejojantys Zmonés, ju rySys su Dievu teigiamas, taciau Siam rySiui taip pat
budingas nerimas ir kaltés jausmas. Tokie asmenys atviri simbolinei religijos interpretacijai, taciau
Biblijos teksta supranta pazodziui. Tai religiniam fundamentalizmui artima pozicija. Sio
religingumo tipo Zmonés dazniausiai bijo naujy ir sudétingy tikéjimo klausimy, nes yra

konservatyviis, nelankstiis ir sunkiai adaptuojasi. ISorinés kritikos religingumo tipas atitinka D.



Wulff pazodinio atmetimo pozicija. Tai néra visiSkai netikintys asmenys, kadangi religija ju
gyvenime egzistuoja, tadiau santykis su Dievu neigiamas, jiems biidinga antireliginé nuostata. Sie
asmenys ieSko to, kas objektyviai tikra, ir nori biti tikri tiké¢jimo objektyvumu, taip, kaip yra tikri
mokslo objektyvumu, todél jy religingumui biidinga kritika ir abejonés. Sie zmonés mano, kad
Dievas negali atsakyti 1 juy klausimus (prieSingai nei mokslas), bet jaucia itampa tarp savo
zmoniSkosios autonomijos ir Dievo, tod¢l tai juos daznai frustruoja. Antrinio naivete’ religingumo
tipas atitinka atnaujinancia interpretacija. Tai zmonés, kurie priima religing tikrove ir suvokia ja
kaip simboling sistema, taCiau stengiasi sujungti ja su naujai rastomis simbolinémis prasmémis.
Siems asmenims bidingas noras atnaujinti tikéjima. Jie apmasto savo tikéjimo kaita savo raidos
procese. Tai tikintys zmonés. Si tikéjima D. M. Wulff jvertino kaip brandZiausia, geriausiai
pritaikyta Siuolaikinei visuomenei ir Siuolaikiniam mastymui. Reliatyvistinis religingumo tipas
atspindi supaprastinta interpretacija. Tokie asmenys apmasto savo gyvenimo patirt] ir pripaZista, jog
religiniai jsitikinimai yra viena i8 tokiy patir¢iy. Biblija interpretuoja simboliSkai ir supranta ja kaip
vieng 1§ tikejimo ieskojimo aspekty. Juy santykis su Dievu yra teigiamas, tafiau silpnesnis nei
ortodoksidkojo religingumo atveju, nes tokie asmenys atmeta transcendencija. Sie Zmonés
sudétingi, socialiai jautris ir izvalgis, gana neSaliski ir originalis (cit. pagal J. Laurinavicitte ir kt.,
2010).

Taigi, Siame skyriuje apzvelgg {vairiy autoriy religingumo sampratas, galime teigti, kad
1Sryskéja du religingumo tipai: baznytinis religingumas ir individualus religingumas. Galima sakyti,
baznytinis religingumas — tai vieSas konstruktas, itakotas kulttros, kuris susijgs su ritualizmu
(ritualy atlikimu), taip pat rySiu su parapija ar vietine bendruomene. Individualus religingumas — tai
asmens laisvas pasirinkimas i§ jvairiy religijy ar BaZnyciy pozilriy bei sitilomy apeigy, tai
tikéjimas, jungiantis {vairius poziirius. Pla¢iausiai apzvelgta D. M. Wulff Siuolaikinio religingumo
samprata atskleidzia 4 pozitrius 1 religija, kurie pavadinti pazodiniu tvirtinimu (/iteral affirmation),
pazodiniu atmetimu (literal disaffirmation), supaprastinta interpretacija (reductive interpretation) ir
atnaujinanéia interpretacija (restorative interpretation). Siame darbe vadovausimés D. M. Wulff
Siuolaikine religingumo samprata ir naudosime D. Hutsebaut klausimyna (sukurta pagal D. M.

Wulff modely).

2. RELIGINIO TAPATUMO FORMAVIMASIS PAAUGLYSTEJE

Kiekvienas Zmogaus gyvenimo periodas suteikia savita patirt], i§gyvenimus, branda,
pazinima. Nuo gimimo individas pradeda pazinti pasauli, iSmoksta kalba, susipazista su tikéjimu,
susiduria su pirmaisiais jausmais, priima tam tikras vertybes. Vaiko tikéjimas ar netikéjimas

atspindi tam tikras vertybes. Paauglystéje Zmogus ima laisvai rinktis ir pats atsakyti uz savo



poelgius, formuojasi charakteris, kryptingumas, asmenybé. Siuo periodu taip pat keiéiasi ir vaiko
religijos samprata (R. Ozelis, 2009). Taip pat paauglys verziasi biti laisvu, savarankisku, niekieno
nevarzomu, jauciasi suaugusiuoju asmeniu, galin¢iu teisingai vertinti Zmones, kultiiros reiSkinius,
moksla, religija (L. JovaiSa, 2008). Tai reiSkia, kad paaugliai stengiasi remtis racionaliu savo
tikéjimo pasirinkimu, aiSkinimu, jau ne tik tuo, ka jiems sake tévai. Paauglys jau gali svarstyti apie
neapciuopiamus dalykus: kas tai yra meil¢, laisve, lygybé, gyvenimo prasmé.

Pasak E. MartiSauskienés (2005) paauglystes laikotarpiu, sparciai vystantis fizinéms ir
psichinéms galioms, igyjami galingi mechanizmai, kuriuos reikia valdyti, palenkti savo valiai,
nukreipti dabarties ir ateities tikslams pasiekti. Pasak E. H. Erikson (cit. pagal R. Alfonso ir kt.,
2003), paauglio padéties prieStaringumas, jo socialinio vaidmens pasikeitimas formuoja ir
sureikSmina klausimus: “kas a§ esu?”, “kokiu a§ turiu ir noriu buti?”. Autorius paZymi, kad
paauglio saves isivaizdavima ateityje lemia dabartinis saves vaizdas (,,AS esu tuo, kuo as tapsiu®),
tai yra savo galimybiy matymas itvirtinant save. Tad jaunuoliui iSkyla daug naujy uzdaviniy, tiksly,
kuriuos jis turi pasiekti. Visas jaunystés tikslas yra tapti savimi su savita tapatybe, tad ir su savitu
asmeniniu tik¢jimu. Pasak K. A. Trimako (1998) jaunysté yra toks laikotarpis, kai i§ ,,nesvarstyto, i§
kity prisiimto* tikéjimo pereinama i asmeniSka, savo protu apvarstyta, savo Sirdimi apglébta
tik¢jima. Paaugliai nevienodai perima poziiirius, vertybes i§ aplinkos. Labai didelg¢ itaka ju
asmenybés vystimuisi turi tévai, draugai ir kiti reikSmingi asmenys. Tad ir jy poziiris | religija,
religingumo jausmas, tapatumas be abejonés skiriasi.

IS kitos pusés, pasak R. Ozelio (2009), Dievo ivaizdis turi jtakos paaugliy tapsmui,
vertybiy priémimui, santykiams su tévais ir bendraamziais, saves vertinimui, religinei praktikai ir
santykiams su aplinka. Religija turi didel¢ itaka vaiky ir paaugliy aukl¢jimui, brandai ir
pasauléZitirai. Juk tikra religija gausiai praturtina jaunuolio tapatybg, nes svarbiausias uzdavinys yra
susidaryti realia tapatybe, kuri padéty jam ieiti 1 suaugusiojo gyvenima. Pasak D. Elkind (cit. pagal
R. M. Lerner ir kt., 2008), tapatumo paieska skatina jauna asmeni ypatingai atkreipti démesi 1 savo
mastyma ir emocijas bei skatina prisidéti svarbiais, vertingais ir net kilniais darbais prie jo pasaulio
kiirimo. Tokios savo identiSkumo paieSkos gali biiti pagrindas teigiamo jaunimo vystimosi (R. M.
Lerner, 2008). Tad religingumo egzistavimas paauglio gyvenime, jo tapatumo formavimesi,
tikétina, yra labai reikSmingas aspektas, galima teigti, ir net butinas.

Pasak Z. Advilonienés (2009), religinis tapatumas yra vienas daZniau tyringjamy
Siuolaikinés visuomenés reiskiniy. Kalbama apie jo nuolating kaita ir kriz¢, atmetima ar neigima
arba, prieSingai, jis suvokiamas kaip pasaulézitiros, vertybiy, elgsenos ir veiklos Saltinis. Taip pat jis
nusako formaly tapatinimasi su socialiniu dariniu bei ir tai, kokiu pagrindu su juo tapatinamasi
(etniniu, kultiriniu, emociniu, bendruomeniniu) ir kokiu lygmeniu (nuostaty ir/ ar elgesio) jis

reiskiasi. J. E. Marcia (cit. pagal Z. Advilonieng, 2009) i§skiria dvi religinio tapatumo sampratas:



suteiktas (priskirtas) ir konstruojamas (kuriamas). Pirmojo atveju religinio tapatumo uzuomazgos
(pirmoji religine patirtis ir praktika) perteikiamos ar priskiriamos mikrosocialingje aplinkoje,
dazniausiai Seimoje. Kaip jau ir buvo minéta, visy pirmiausia, religiné patirtis priklauso nuo
artimiausios aplinkos. Kaip teigia J. Fowler (cit. pagal K. A. Trimaka, 1998), pirmiausia savo
tikéjima vaikui perduoda tévai — savo zvilgsni i pasauli, savo vertybes ir galiy centra. Tai yra tos
Seimos sandaros tikéjimas. Tq sandara sudaro Seimos istorija, vertybés, tradicijos, tarpusavio
pasitikejimas. Taigi Seima kaip pirmoji pamatin¢ visuomené suteikia vaikui vertg ir galia, kuriomis
Jis igauna savo pirmaja primityvia tapatybg. Vaikystéje patirtas, perimtas tikéjimas atsineSamas |
paauglyste. Tada Siuo laikotarpiu konstruojamas (kuriamas) tapatumas. Taip iSrySkinamas asmens
pasirinkimas, kuriamas samoningai religinis tapatumas. Siuo metu individas svarstydamas,
atsirinkdamas jam siiilomas vertybes, poZiiirius, jvairius aspektus kuria savo tapatuma, tuo pat
metu, galima sakyti, ir tik€¢jima. Taigi toks apsisprendimas tampa motyvuotu religingumu, taip pat
gyvenimo principu, tikétina, teigiamai veikian¢iu darnios asmenybés tapsma.

Apibendrinant galima teigti, kad prie§ paauglystg, vaiko tapatumas yra tarytum tévy
tapatumo tasa. Paauglystés metu jaunuoliai ima suvokti savo unikaluma ir atskiruma nuo tévy, kelia
sau gyvenimo tikslus. Kai jaunuolis yra atviras patirCiai ir gali tobuléti, tuomet gali tapti visiSkai
funkcionuojancia asmenybe. Tada ir jo asmeninis tapatumas gali sékmingai skleistis. Analogiskai
religinis tapatumas vystosi nuo kudikystés ir atsineSamas i paauglyste, kur Siame laikotarpyje
tapatumas sutvirtéja. Ir priklausomai nuo paauglio artimiausios aplinkos itakos, priimty vertybiy,
nuo pasiekty uzduociy bei tiksly, nuo jvairiausiy potyriy formuojasi paauglio religinis tapatumas.
Vieniems pasiseka labiau ir atranda savo religini pozitri, i§vysto ir suvokia savo religinguma, taciau
kiti gali ir nesugebéti tinkamai atrasti savo religinio suvokimo. Tai priklauso nuo daugelio
priezasCiy, kaip nuo visuomenés, Seimos, drauguy itakos bei asmeniniy savybiy. Todél bitina
atkreipti démesi 1 paaugliy tikéjima, ju religingumo ypatumus, taip pat reikia siekti i$siaiskinti, ar

sekmingai vystosi Siandienos paaugliy religingumo jausmas.

3. PAAUGLIU EMOCINIU SUNKUMU YPATUMAI

Paauglystés raidos etapui biidingi psichologiniai savitumai su specifiniais sunkumais.
Emociniy (internaliy) ir elgesio (eksternaliy) paaugliy sunkumy iStakos yra psichosocialiné bei
intelektiné raida, tapatumo paieskos. Zinoma, paaugliai skirtingai i§gyvena §j laikotarpj, todél ir
skirtingai susiduria su sunkumais: vieniems pasireiSkia stipriau, kitiems maziau. Tai priklauso nuo
daugelio aspekty. Tad Siame skyriuje sieksime atskleisti paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy

charakteristikas, tam kad geriau suvoktume $iy sunkumy jvairuma.
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Emocinés (internalios) problemos, pagal W. M. Reynolds (cit. pagal L. Dirsg, 2007) yra
psichologinés problemos nukreiptos 1 vidy, pasireiSskiancios daugiau per vidinius i§gyvenimus, o ne
per iSoriSkai matoma elgesi ir kuriy simptomai yra susij¢ su per daug kontroliuojamu elgesiu.
Internaliy sunkumuy grupé apima nerimastinguma, depresiSkuma, uzdaruma. Prie internaliy
problemy taip pat priskiriami ir somatiniai nusiskundimai. Apzvelgsime §iy sunkumy grupg.

Per pastaruosius deSimtmecius pagaus¢jo darby, skirty paaugliy patiriamiems sunkumams
nagrinéti. Ypatingai atkreipiamas démesys | paaugliy sunkumus, kylancius dél nerimo ir
nerimastingumo.

Nerimo sampratg jvairiis autoriai apibrézia skirtingai. Stai nerimo savoka ,,Psichologijos
zodyne* apibiidinama kaip Zmogaus biisena — apibréZtas grésmes jausmas, kylantis dél realaus ar
isivaizduojamo pavojaus. Daznai vartojama ir nerimastingumo savoka, nes nuolatinis nerimas virsta
asmenybés bruozu. Klasikiniam nerimo apibidinimui priskiriama: individo elgesys, fizinés
reakcijos, subjektyvus distresas. Pasak D. Antinienés ir kt. (2002), paprastai nerimas aprasomas ir
analizuojamas dviem lygiais. Pirmasis jy - nerimas, kaip emocin¢ biisena, laikinas emocinis
procesas, kurio intensyvumas tam paciam Zzmogui gali keistis. Tai samoningai suvokiamas
subjektyvus grésmes pojiitis. Anot minéty autoriy, esti ir antrasis lygis - nerimastingumas, kaip
asmenybes bruozas, stabilus individo polinkis i§gyventi nerimg tam tikru intensyvumu.

Nerimo, baimés ir nerimastingumo poZymiai panaSts, skiriasi tik pasireiSkimo
intensyvumu ir daznumu. DaZniausiai iSskiriami tokie poZymiai: nemiga ir sutrikusi démesio
koncentracija, nerima kelian¢ios mintys, pakilgs kraujospiidis, padaznéjgs kvépavimas, sutrikes
virSkinimas, isitempg¢ raumenys, suaktyvejusi vegetaciné sistema (G. D. Myers, 2000). Taip pat
pagal R. Pivorieng (cit. pagal R. Aleknieng, 2010) nerimo, baimés ir nerimastingumo papildomi
pozymiai: stipriai nerimaujantys paaugliai sunkiai susikaupia, vengia sunkumy ir sudétingy
situacijy, nenaudoja bandymuy ir klaidy strategijos, linkg abejoti savimi ir kitais, nepasitikeéti,
nemoka kryptingai dirbti, daug laiko praleidZia veltui nervindamiesi, prastai planuoja laika, daro
labai emocionalius sprendimus, yra priklausomi nuo nuotaikos, gali pasizyméti nenuosekliu elgesiu.

Taip pat paaugliy nerimas atspindi reikSmingiausius juy savgs suvokimo, socialiniy
santykiy, kognityvinio ir fizinio vystimosi momentus. Tod¢l svarbu atkreipti démesi | pozymius, kai

paauglys patiria nerima:

v Nerealus jaudinimasis dél galimo pavojaus ar zalos, galin¢ios iStikti Zmones, prie
kuriy ypac¢ prisirisa, ar baimé¢, kad jie iSvyks ir nebegris;
v" Nerealus jaudinimasis, kad koks nors nepalankus jvykis (pvz. pasimetimas,

pagrobimas, hospitalizavimas ar nuzudymas) atskirs ji nuo mylimy Zmoniy;
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v Nuolatinis nenoras ar atsisakymas eiti { mokykla dél to, kad ten nebus mylimy
zmoniy (ne deél kity priezasCiy. pvz. {vykiy mokykloje baimés);

v' Pasikartojantys fiziniai simptomai (pykinimas, pilvo skausmai, galvos skausmai,
vémimas) atskyrimo situacijy metu, pvz., i$éjus 1§ namy | mokykla (vyresniems
vaikams tipiSki Sirdies veiklos sutrikimai, galvos svaigimas, silpnumas, dusulys);

v Nuolatiné baimé buti namuose vienam dienos metu be artimo Zmogaus;

v’ Perdétas pasikartojantis nusiminimas (nerimas, verkimas, inirSis, litidesys, apatija
ar socialinis atsiribojimas) nujauciant atsiskyrima, skiriantis ar tuoj po i$siskyrimo

su mylimu Zmogumi. (R. Ramanauskieng, cit. pagal A. Jakavic¢ieng, 2009).

Visgi nerimo reakcijos gali buti adaptyvios ir dezadaptyvios. Adaptyvios skatina veiklos
produktyvuma. Nerimo patyrimas yra reikalingas — nerimas skatina fizinj ir intelektini aktyvuma,
tai 1 ateit] nukreipta emociné biisena, kuri padeda planuoti elgesi. Bitent dél to nerimas yra
vadinamas intelekto SeSéliu. Taciau per didelis nerimas daro mastyma iracionaly, per didelis
démesys ateiciai trukdo priimti sprendimus c¢ia ir dabar, sutrikdo individo veikla, rySius su
aplinkiniais (A. Pranskevicieng, 2008).

Nerimo ir nerimastingumo kilmé aiSkinama nevienodai d¢l vyraujanciy skirtingy teorijy.
Vienas i§ pozilriy, jog nerimo kilmé susideda i§ 3 dispoziciju saveikos: paveldimo biologinio
poveikio, bendro psichologinio pazeidziamumo (nuolatiné nekontroliuojamos ir nenuspé&jamos
grésmeés nuojauta), specifinio psichologinio pazeidziamumo, susijusio su ankstyvuoju iSmokimu.
Biologinis poveikis nerimo sutrikimams traktuojamas per egzistuojancia geneting rizika, taip pat
pradedamas tirti vaiko temperamentas (stebint vaiko elgesi) bei svarbiis bendri asmenybés
dimensijy tyrimai (afekty, asmenybés bruozy). Biologiniy veiksniy poveikis yra viena plati
dimensija — tai neigiamas emocingumas ir $is polinkis didZia dalimi yra paveldimas.

I bendra psichologini pazeidziamumo spektra ieina psichosocialiniy veiksniy tyrin¢jimai ir
aukléjimo ypatumy tyrimai. Tiriamos jvairios veikos strategijos, informacijos apdorojimas,
sudétingos salygojimo formos, Seimos kintamieji. Specifinis psichologinis pazeidZiamumas lemia,
kad vaiko nerimas ar baimé yra susij¢ su tam tikru objektu.

Pasak R. M. Rapee ir kt. (cit. pagal A. L. Dixon ir kt., 2009), nerimas gali biiti viena i$
sunkiy ir dazny paaugliy psichikos sutrikimy formy. I3 tikryju, JAV Zmogaus sveikatos ir paslaugy
centro duomenimis (DHHS) (1999) (cit. pagal A. L. Dixon ir kt., 2009) nurodoma, kad paaugliy
nerimo sutrikimy atvejy skaicius iSsaugo per pra¢jusius du deSimtmecius, taip pat psichikos
sveikatos specialistai teigia, kad padaznéjo vaisty iSraSymu ir konsultavimo paslaugy skaicius,
susijusiy su specifinémis paaugliy problemomis. To pacio Saltinio statistika rodo, kad vienas i§

deSimties paaugliy patiria nerima, dar daugiau, teigiama, kad Sitokia psichologinio distreso forma
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yra labiausiai jprasta patirti jauniems paaugliams. Tyrimai rodo, kad kas 5-as jaunas paauglys (11-
14 mety) turi kazkoki sunkuma i§ psichikos, elgesio ar emociniy problemy, ir kad vienas i
desimties gali turéti sunkiy emociniy problemy (DHHS, 1999; Fréres ir kt. 2002, cit. pagal A. L.
Dixon ir kt., 2009). Taip pat lyties atzvilgiu, teigiama, kad merginos nuo paauglystés iki
pilnametystés du kart labiau tikétina patirs nerima ir depresija negu vaikinai.

Taigi galima teigti, kad nerimas — tai emociné¢ biisena, galinti peraugti | nerimastinguma,
kaip asmenybés bruoza. Nerimas ir nerimastingumas skiriasi intensyvumu ir daznumu. Adaptyvios
reakcijos | nerima yra naudingos, nes skatina produktyvuma, taciau jei nerimo lygis yra aukstas ir
intensyvus bei daznai besikartojantis, tai individui sukelia diskomforta ir daugel] kity neigiamy
aspekty. Tokia buisena jau kenkia asmenybés pilnavertiSkam funkcionavimui. DazZnai kartu su
patiriamu nerimu ar nerimastingumu eina fiziologiniai nemaloniis poky¢iai, kurie gali jtakoti ir
somatinius paaugliy nusiskundimus. Taip pat pagal D. Nasvytieng (2005), beveik trecdali vaiky
vargina ir nerimas, ir liidna nuotaika.

Taigi daZznas paauglys skundziasi vienokiais ar kitokiais kiino negalavimais. Somatiniai
simptomai priskiriami emocinéms (internalioms) problemoms. Somatiniy nusiskundimy atsiradimui
bei eigai svarbiis psichologiniai faktoriai. Todél pagal T. M. Achenbach ir kt. (2008) somatiniai
nusiskundimai priskiriami prie emociniy problemy ijvertinant psichologines ju prieZastis.
Somatiniams nusiskundimams priskiriami Sie simptomai: paaugliai sapnuoja koSmarus, uzkietéje
viduriai, sunkiai tuStinasi, svaigsta galva, pavargsta be aiSkios prieZasties, skausmai arba maudimai,
galvos skausmai, SleiksStulys, silpnumas, regos problemos, bérimai arba kitos odos problemos, pilvo
skausmai arba spazmai, vémimas.

Toliau prie dazniau pasireiSkian¢iy emociniy sunkumy priskiriamas ir depresiSkumas.
DepresiSkumas — savoka apibiidinanti jvairiausias sudirginimo bei prislégtumo biisenas prie kuriy
galima priskirti (siaurgja prasme) ir depresija (Psichologijos atlasas, 2001). Jis yra vienas
nemaloniausiy asmenybés potyriy — daznai {vairiausiy gyvenimo sunkumy sudétiné dalis ir vienas
svarbiausiy, o kartais ir vyraujantis, daugelio psichikos sutrikimy simptomas.

Mokslin¢je literatiiroje daug diskutuojama dél vaiky ir paaugliy depresiSkumo, jo
paplitimo. Manoma, kad yra 5 — 8 proc. depresisky paaugliy. Mergaités tris kartus daugiau
depresiskos nei berniukai (S. Stanaitiené, 2000).

Ch. Wenar ir kt. (2005) pagal daugelio atlikty tyrimy rezultatus teigia, kad vaiky depresiju
klinika priklauso nuo jo amZziaus, kognityvinio subrendimo bei kalbos iSsivystymo. Paaugliai
dazniausiai verbalizuoja savo litidnus jausmus ir distresa. Kiti paaugliy depresijos simptomai, kaip
rySkus nuotaiky svyravimas daznai kartu su negatyviu elgesiu: pravaikstos, netinkamas elgesys,
prarandamas susidoméjimas mokykliniais pasiekimais. Kitaip nei vaikams, paaugliams budingas

depresijos simptomas — hipersomnija (per didelis mieguistumas). Taip pat valgymo iproc¢io pokytis
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apima paaugliams budingus simptomus. R. V. Pivorien¢ ir kt. (2004) (cit. pagal A. Jakavicieng,
2009) nurodé¢ tokius paaugliams bidingus simptomus, kuriems esant galima diagnozuoti
depresiSkuma: emociniai — disforiSka nuotaika, pyktis, agresija, irzZlumas, malonumo nejautimas,
kaltées ir bejégiSkumo jausmai, neryztingumas, abejingumas, liguistos mintys apie mirti.
Kognityviniai — démesio koncentracijos sunkumai, nesékmés tikéjimas ir pabréZimas, neigiamas
saves vertinimas, kaltés ir bejégiSkumo jausmai, neryZtingumas, abejingumas, liguistos mintys apie
mirtj. Motyvaciniai — sumaz¢jgs mokymosi pazangumas, socialinis atsiskyrimas, suicidinis
pokyciai { vieng ir | kita pusg, psichomotorinis slopinimas arba sujaudinimas, ivairlis skausmai.
Somatiniai nusiskundimai, tokie kaip, skausmingi diegliai kojose, galvos, kriitinés lastos skausmai
yra depresiSkumo palydovai.

Yra nustatyta, kad depresija lemia biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy saveika.
Biologiniai veiksniai nulemia polinkj depresijai, taciau konkretaus epizodo pradZia daZniausiai
itakoja neigiami gyvenimo jvykiai.

Ch. Wenar ir kt. (2005) suskirsté rizikos ir apsaugancius veiksnius remdamiesi penkiais
kontekstais. Jo ir kt. manymu depresija reikia tirti atsizvelgiant i biologini, individualy, Seimos,
socialinj ir kulturinj kontekstus.

Taip pat reikia atkreipti démesi, kad kiti stresiniai jvykiai vaiko gyvenime pagilina
depresijos simptomus. Kuo daugiau vaikas patiria stresiniy jvykiy, tuo jis kognityviskai labiau
pazeidziamas, t.y. negatyviai save vertina, neigiamai apie save galvoja ir blogai orientuojasi
problemy sprendime. Kaip apsauginis veiksnys yra pozityvi Seimos aplinka. Teigiama Seimos
aplinka saugo vaikus nuo kenksmingos aplinkos ir depresijos pasireiSkimo kaip apsauginis barjeras.

Apibendrinant galima teigti, kad vertinant depresiSkuma, biitina atsizvelgti | trukme, kada
ir kiek laiko tgsiasi simptomuy pasireiSkimas. Juk kiekvienas zmogus yra patyrgs liidnuma, ne
1Simtis ir vaikai bei paaugliai. Taip pat labai aktualiis rizikos ir apsaugantys veiksniai vaiky
depresiSkumo pasireiSkimui, nes nustacius juos, galima iSvengti ar suSvelninti depresiSkumo
simptomus. Taip pat galima iSskirti pagrindinius depresiSkumo poZymius, tai nuotaiky kaita ypac
suirzimo ir liidnumo jausmas, miego sutrikimai, dinggs ar labai padidéjes apetitas,
menkavertiSkumo jausmas, Salinimasis Zmoniy. Ir Zinoma, reikia nepamirsti, kad paauglystéje
susiduriama su daugeliu sunkiy uzdaviniy, ir nesugebéjimas ju ijveikti, gali privesti prie
depresiskumo pasireiskimo.

Taigi apzvelgéme ir iSsiaiSkinome internaliy sunkumy svarbesnius aspektus: pagrindinius
nerimo, depresiSkumo, somatiniy negalavimuy, uzsisklendimo pasireiskimo pozymius, keletos
skirtingy teorijy pozidirius 1 §iy sunkumy kilme bei rizikos faktorius Siems sunkumams pasireiksti.

Kitame skyriuje apZvelgsime elgesio sunkumy pagrindinius aspektus paauglystéje.
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4. PAAUGLIU ELGESIO SUNKUMU YPATUMAI

Antra problemy grupeg sudaro elgesio (eksternalios) problemos - tai problemos, nukreiptos
daugiau 1 iSorg, pasireiSkiancios per iSoriSkai pastebima neadaptyvy elgesi, susijusios su
nepakankama kontrole (W. M. Reynolds, cit. pagal L. Dirsg, 2007).

Elgesio (eksternaliy) sunkumy turinc¢iais laikomi asmenys, kuriy sunkumuy priezastis yra
konfliktai su Zzmonémis ir iSorine aplinka, ir kuriems sunku suprasti savo elgesi bei kity zmoniy
jausmus ir ketinimus (R. Pukinskaité, 2002). V. Ribakoviené (2002) taip pat eksternaliems
sunkumams priskiria tokj elgesi, kuris yra nukreiptas i aplinka ir padeda suprasti, kad vyksta vaiko
ir aplinkos konfliktas. R. Pukinskaité (2002) apibtidina paauglius, kurie priklauso elgesio sunkumuy
turindiai grupei: hiperaktyviis, agresyvis, delikventidki. Siame darbe tirsime taip pat paaugliy
agresyvumo, delinkventinio elgesio iSreik§tuma, todé¢l naudinga apZvelgti atidziau Sias
charakteristikas.

Viena ryskiausia elgesio sunkumy iSraiSka yra agresyvus elgesys, kuris apibréziamas kaip
bet koks priesiskas elgesys, kuriam biidingas jziilus pranaSumo demonstravimas arba net jégos
vartojimas prie§ kita zmogu (R. Zukauskiené, 1999a). Gali reikstis nepaklusnumu, nedraugiskumu,
priesisku nusistatymu (Zodiné agresija) ir fiziniu smurtu (fiziné agresija) (R. Zukauskiené, 1997).
Agresyvus elgesys, kaip ir kitos elgesio formos, yra prigimties ir patirties sgveikos rezultatas. Jis
gali reikStis jvairiomis formomis bei buidais. Agresyvus elgesys iSlieka stabilus laikui bégant (D.
Olweus, cit. pagal R. Zukauskieng, 1997) ir daro jtaka tolesnei vaiko socialinei raidai, §ie vaikai turi
sunkumuy susirasdami draugy ir iSlaikydami stabilius artimus santykius. Agresyvumas daZzniau
biidingas berniuky elgesiui su bendraamziais ir Zinomas kaip stipriausias veiksnys, nulemiantis
vaiko i8stiimima i§ bendraamziy grupés.

Visgi agresyvumas yra labai sudétinga charakteristika, kurios pasireiSkimui gali biiti ne
viena ir ne dvi priezastys. Tik remiantis {vairiomis teorijomis galima méginti tyrinéti ir aiSkintis
agresijos apraiSkas. Pagal K. Daskevi¢iy (cit. pagal J. Vozgirdaite, 2006), bet kuri teorija,
meégindama paaiskinti agresyvy elgesi, daZniausiai orientuojasi { viena kurj nors veiksni. Todél
sunku nustatyti, kuris konkreciai veiksnys jtakoja agresijos pasireiSkima.

Elgesio sunkumy rizikos veiksniai daZniausiai pasitaiko grupémis, taip pat susisieja: vieno
veiksnio buvimas gali didinti kity rizikos veiksniu kaupimasi, bei rizikos veiksniai gali saveikauti
su kitais kintamaisiais (biiti suSvelninti ar sustiprinti). Pagal Ch. Wenar ir kt. (2005), elgesio
problemy atsiradimo rizikos veiksniy pobidis gali biti: vaiko veiksniai (temperamentas, intelektas,
akademiné veikla), tévy ir Seimos veiksniai (nusikalstamumas Seimoje, vaiko priezilira, Seimos
santykiy kokybé, vedybiniai nesutarimai, broliai/ seserys su antisocialiu elgesiu, socioekonominés

problemos), su mokykla susije veiksniai (mazai vertinamas mokymasis, mokytojai su vaikais
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praleidzia mazai laiko mokydami, reti pagyrimai ir jvertinimai, mazai asmeninés atsakomybeés,
prastos mokymosi salygos, mokytojo nepasiekiamumas iSkilus problemoms, zemi likesciai).
Daznai vienu metu veikia keli ar net daugiau rizikos veiksniy. Taciau elgesio sunkumai gali ir
nepasireiksti, nors ir patiriami rizikos veiksniai. Pusiausvyra gali iSlaikyti atsparumo veiksniai. R.
Pukinskaités (2002) nuomone vis dazniau teigiama, jog kai kurios asmens savybés gali atlikti
apsauging funkcija, t.y. sumazinti ar ,,pakeisti* Zalinga streso poveiki taip, kad jis neturéty neigiamy
pasekmiy. Atsparumo veiksnius analizuojancioje literatiiroje nurodomi jvairiis streso tarpininkai
(moderatoriai) i§ kuriy dazniausiai minimi: 1) aukStas saves vertinimas; 2) socialinis reagavimas; 3)
jautrumas tarpasmeniniams santykiams; 4) emociné¢ empatija; 5) efektyviis sunkumy sprendimo
iglidziai; 6) teigiamos sunkumy jveikimo strategijos. Sie apsauginiai veiksniai gali turéti skirtingos
itakos konkrecioje Seimos situacijoje, gali priklausyti ir nuo kultiiriniy salygu.

Taip pat reikia atsizvelgti, kad egzistuoja tam tikri skirtumai tarp ly¢iy. R. Zukauskienés
(1999b) atliktas tyrimas irode, kad berniukai yra fiziSkai agresyvesni negu mergaités. Jiems biidinga
rySkesne tiesiogine, t.y. tiek verbaliné, tiek neverbaliné agresija. Mergaitéms daugiau biidinga
netiesioginé agresija. Si agresija vaikams gali pasireiksti apkalbomis, paslapéiy isdavimu ir kt. (P.
Baron ir kt., cit. pagal V. Ribakovieng, 2002).

Taigi galima teigti, kad agresija pasireiSkia jvairiame amZiuje ir {vairiomis formomis bei
iSraiSkomis. Vaikystéje ir paauglystéje iSsivystyti elgesio sunkumams ijtakos turi vaiko, tévy ir
Seimos bei su mokykla susij¢ veiksniai. Uzkirsti kelig neigiamam procesui gali atsparumo veiksniai,
taciau poveikis priklauso nuo bendro aplinkos konteksto.

Toliau apzvelgiant eksternalius sunkumus, reikia atkreipti démesi 1 delinkventinio elgesio
pasireiSkima. Manoma, jei vaikystéje yra pasireiSkg elgesio sunkumai, Siems augant sunkumai gali
stipréti ir peraugti | asocialy elgesi paauglystéje, prasidéti vagystés, grizimai vélai namo. Ilgainiui
18sivystyto delinkventinis elgesys, kuris apibiidinamas kaip prieStaraujantis istatymams elgesys,
apimantis tokius nelegalius veiksmus, kaip isilauzimai, pléSikavimai i§ parduotuviy, masiny,
vandalizmas (L. Winkley, cit. pagal R. Eidukevicititg, 2003).

Delinkventinis elgesys daznai tapatinamas su antisocialiu ir asocialiu elgesiu. Asocialaus
elgesio savoka yra plaCiausia ir apima jvairius elgesio nukrypimus nuo vyraujanciy socialiniy
normy. Dazniausiai asocialaus elgesio savoka literatliroje yra vartojama norint pabrézti arba
apibudinti visuomenei Zalingg elgesi (V. Ribakoviené, 2002).

Teisingje literatiiroje delinkventinis elgesys traktuojamas kaip istatymy pazeidimas. Taciau
delinkventinj elgesi galima apibudinti kaip psichologini polinki pazeisti egzistuojancias elgesio
normas. Delinkventai dazniausiai nepadaro sunkiy teisés pazeidimy ar nusikaltimy. Delinkventinis
elgesys — tai smulkiis nusizengimai, moraliniy elgesio normy pazeidimai, kurie nesukelia didelio

pavojaus ir nepadaro didelés Zalos (G. Valickas, 1997).
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Delinkventinis elgesys yra jtakojamas iSoriniy veiksniy ir individualiy savybiy. Prie
individualiy asmenybés veiksniy daznai priskiriami: saves vertinimas (Zemas savgs vertinimas
siejamas su delinkventinio elgesio pasireiSkimu), temperamento savybés (pvz.: impulsyvumas,
nesusivaldymas daro ijtaka nusikalstamam elgesiui). Prie iSoriniy veiksniy biity galima skirti:
Seimos itaka (paauglio ir tévy emocinis santykis, bendravimo ypatumai ir t.t.), bendraamziy itaka
(nepakankamas draugy ratas, asocialiis draugai ir pan.).

Taip pat Salia rizikos veiksniy kartu eina ir apsaugantys veiksniai nuo delinkventinio
elgesio pasireiskimo. Stai E. E. Werner ir kt. (1992) tyré Zmones nuo gimimo iki suaugusio
amziaus, kurie patyré daugeli delinkventinio elgesio rizikos veiksniy. Tiems, kuriems elgesio
problemos nepasireiske, buvo: pirmagimiai; apibiidinami kaip jausmingi; geriau save vertina; turi
kity svarbiy suaugusiyjy (ne tik tévus) ir tos pacios lyties gery draugy; ju aukStesnis nei vidutinis
intelektas; jie turi jvairiy sri¢iy geb&jimy. Galima zvelgti, kad apsaugantys veiksniai i§ dalies yra
prieSpriesa rizikos veiksniams.

Taigi delinkventinis elgesys persidengia su asocialiu ir antisocialiu elgesiu. Kalbant apie
paauglius reikia delinkventinj elgesi traktuoti kaip psichologini polinki pazeisti egzistuojancias
elgesio normas. Tai toks elgesys, kuris dar néra labai pavojingas ir nedarantis labai daug Zalos.
Tokiam elgesiui pasireiksti turi jtakos ivairis rizikos veiksniai, tiek iSoriniai, tiek vidiniai. Taip pat
egzistuoja apsauginiai veiksniai, tikétina, prieSingi rizikos veiksniams.

Taigi atidZiau perzvelgéme elgesio sunkumy, t.y. agresyvaus ir delinkventinio elgesio
sampratas, ju pasireiSkima galimai itakojancius veiksnius bei tokio elgesio iSraiSkas paauglystéje.

Dargi reikia paminéti, kad daznai emociniai ir elgesio sunkumai persidengia, nes daugeliui
psichologiniy sunkumy turin¢iy paaugliy pasireiskia abiejy rusiy sunkumy pozymiy. Taciau, kaip
jau apzvelgéme ankSc¢iau, yra skirtumy tarp elgesio ir emociniy sunkumy atsiradimo priezas¢iy,
apsauganciy veiksniy bei pasekmiy, taip pat skirtingi labiausiai iSreikS§ti sunkumuy pozymiai,
paplitimas tarp ly¢iy (R. Wicks-Nelson ir kt., cit. pagal L. Dirsg, 2007). [vairis tyr¢jai iki Siol iesko
naujy arba tiria jau Zinomus veiksnius, kurie suSvelnina paaugliy emociniy ar elgesio sunkumuy
pasireiSkima. Ankstesniuose skyriuose buvo apZvelgta, kokie yra nustatyti faktoriai, jtakojantys
paaugliu emociniy ir elgesio sunkumy pradziag. Apie atsparumo ir apsauganciuosius veiksnius
pasireiksti Siems sunkumams Zinoma maziau.

Pasauliné sveikatos organizacija apibréZia, jog sveikata yra visiSkos fizinés, psichinés ir
socialinés gerovés biisena (WHO, 2004, cit. pagal A. Pranckevicieng ir kt., 2008). Galima teigti,
kad sveikas individas, tai pilnavertiSskai funkcionuojanti asmenybé, t.y. visavertiSkai
funkcionuojanti psichine, socialine, fizine prasme. Todé¢l Siame darbe domimés paaugliy psichine
(emocine sritimi) ir socialine (elgesio sritimi) padétimis. Taciau mus domina netik paaugliy

psichosocialinis funkcionavimas, bet ir religinis, placiaja prasme dvasinis funkcionavimas, bei ju
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tarpusavio rySys. Tod¢l kitame skyriuje aptarsime religingumo ry$i su paaugliy psichosocialiniu
funkcionavimu, t.y. apzvelgsime kaip religingumas siejamas su psichine sveikata ir elgesiu, kaip
religingumas ir elgesio bei emociniai sunkumai pasireiskia lyties atzvilgiu, kokie tyrimai yra atlikti,

siekiant i$siaisSkinti religijos itaka paaugliy psichinei sveiktai ir elgesiui.

5. RELIGINGUMO RYSYS SU PAAUGLIU PSICHOSOCIALINIU
FUNKCIONAVIMU

Galima teigti, kad jau daug mety svarstoma religijos itaka tiek psichinei sveikatai, tiek
elgesiui. Yra tyrimy, kurie nurodo religingumo ir {vairiy psichinés sveikatos, elgesio, asmenybés
savybiy ir kt. teigiama rysj. Visgi néra visuotino sutarimo, kad religija neabejotinai veikty psiching
sveikata ar elgesi. Pasak L. JovaiSos (2008), nors yra aktualu stiprinti religini tikéjima kaip geresnio
gyvenimo veiksni, betgi vis dar tuo yra abejojama.

Dauguma tyrimy, analizuojanciy religingumo itaka psichinei sveikatai, buvo atlikti su
suaugusiais. Pavyzdziui, J. W. Jones (2004) tyrimo rezultatai parod¢, kad religingiems asmenims
biudinga didesné savigarba, jie lengviau iveikia fizinius ir emocinius sunkumus, reciau patiria
depresijos, streso, nerimo ir savizudybiy problemy. Galima teigti, kad religingumo itaka akivaizdi
Zmoniy psichinei sveikatai.

Tyrimy, ieSkanciy sasajy tarp paaugliy religingumo ir psichinés sveikatos atlikta maziau.
Bet religingumo teigiama jtaka paaugliy psichinei sveikatai taip pat nustatyta. Ch. Smith (2003)
tyrimai atskleideé, kad palyginus religingus paauglius ir nereligingus, religingesni lengviau jveikia
fizines ir psichologines problemas, grei¢iau prisitaiko, jiems maziau budingas sveikatai pavojingas
elgesys. Taip pat pastebéta, jog yra religingumo teigiamas poveikis paaugliuy fizinei sveikatai,
socialiai priimtiny vertybiy ir elgesio ugdimuisi, t.y., kad religingumas lemia geresnius akademinius
pasiekimus ir apskritai pozityvesni pozitri { gyvenima. Ch. Smith (2003) tyrimo rezultatai rodo
akivaizdzia religingumo nauda paaugliy tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. TaCiau apZvelgiant
uzsienio autoriy tyrimus, nereikia pamirSti esamy skirtumy tarp kultory. Stai Ch. Smith (2003)
iStyrgs Amerikos paaugliy imtj, pateiké iSvadas apie paaugliy psichosocialini funkcionavima
placiaja prasme, taciau ar Sios iSvados tinka ir Lietuvos paaugliy im¢iai?

Moksliniuose darbuose akcentuojami galimi tyrimy trilkumai ir taip pat nesigin¢ijama dél
galimy kulttiry skirtumuy. Niekas nedristy teigti, kad kas biidinga Amerikos paaugliams, tas budinga
ir Lietuvos paaugliams. Apskritai dél konteksto, charakterio ypatybiy, savybiy, temperamento,
gyvenimo jprociy ir dar daug kity veiksniy negalime ramiai priskirti uzsienio mokslininky gauty
iSvady Lietuvos paaugliams. Vis délto yra naudinga susipazinti su uzsienio autoriy tyrimais, keliant
hipoteze, kad Lietuvos paaugliams religingumas taip pat daro teigiama itaka ju psichinei sveikatai,

konkreciai elgesiui ir emocinei savijautai.
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M. J. Donahue ir kt. (1995) nurodo, kad religingumas yra vienas i§ apsauginiy veiksniy,
sauganciy paauglius nuo savizudybés. Juy i§vados nurodo, kad religingumas turi teigiama rysj su
paaugliy prosocialiu elgesiu, o neigiama ry$i su narkotiniy medZziagy vartojimu, su ankstyvais
seksualiniais santykiais bei delinkventiniu elgesiu. Be to, nurodoma, kad mergaités religingesnés uz
berniukus. Taip pat S. A. Hardy ir kt. (2005) analizavo religingumo sasajas su skirtingais
prosocialaus elgesio tipais. Ju rezultatai nurodé, kad religingumas teigiamai susijgs su paklusniu,
anoniminiu (padeda situacijose anonimiskai) ir altruistiniu (pagalba kitiems i§ susirlipinimo, 0 ne
dél atlygio) elgesiu. Autoriai aiSkina, kad anoniminis ir altruistinis elgesys yra susij¢ labiau su
individualiais veiksniais, $iuo atveju religingumu. Teigiama, kad Sie prosocialaus elgesio tipai
atitinka religijos mokymo kriterijus. Tai rodo, kad religinis mokymas, tikétina, daro jtaka paaugliy
prosocialaus elgesio pasireiSkimui, 1§ dalies tai patvirtina E. H. Schludermann ir kt. (2000) tyrimo
rezultatus. Ju tyrime apklausti kataliky mokyklos paaugliai. Skirtingai nuo pasaulietiSky Svietimo
istaigy, kataliky mokykly vienas 1§ pagrindiniy tiksly yra mokyti vaikus tikéjimo prasmeés ir
pritaikymo {vairiuose gyvenimo atvejuose. Todé¢l, galimai religingumas turi jtakos paaugliy
prosocialinéms vertybéms vystytis. Autoriai taip pat Sias sasajas aiSkina per ,,kelio* modelj (a path
model): Seimos religija skatina paaugliy religinguma, religingumas skatina prosocialines vertybes,
prosocialinés vertybés prisideda prie socialinio prisitaikymo ir socialinis prisitaikymas skatina
individualy prisitaikyma. Tai yra, pagal E. Durkheim, D. L. Thomas (cit. pagal E. H. Schludermann
ir kt., 2000) sékminga integracija | socialines istaigas, tokias kaip Seima ir mokykla, skatina
paauglio gera savijauta ar individualy prisitaikyma. Taip pat R. W. Blum ir kt. (cit. pagal E. H.
Schludermann ir kt., 2000) pateiké irodyma, kad rySys su Seima ir mokykla teikia stiprius
apsauginius faktorius prie§ probleminio elgesio pasireiSkima. Taigi atsizvelgiant { $iy tyrimy
iSvadas, Siame tyrime keliama prielaida, kad Lietuvos paaugliy religingumas turés neigiama rysj su
delinkventinio elgesio pasireiSkimu.

Tesiant religingumo ir psichosocialinio funkcionavimo rySio apzvalga, reikia atkreipti
démesi ir { emocinj spektra. A. Dirzyte ir kt. (2003) tyré Lietuvos studenty religingumo, vidinés
darnos ir savijautos rySius. Ju rezultatai nurodé, kad tikéjimas Dievo riipestingumu yra teigiamai
susijes su psichologine savijauta, o tikéjimas baudzianciu, grieztu Dievu yra neigiamai susij¢s su
studenty vidine darna, psichologine bei fizine savijauta. Taip pat nustatyta, kad vyrauja teigiamas
psichologinés bei fizinés savijautos ir vidinés darnos rySys. Atsizvelgiant { $io tyrimo rezultatus,
galima teigti, kad religingumas, tikétina, susijgs su geresne psichologine savijauta (placiaja prasme).
Todél jei religingumas turi teigiama rys$i su psichologine savijauta, galime daryti prielaida Siame
darbe, jog religingumas turés teigiamy sasaju ir su emociniais aspektais, pavyzdziui, mazesniu

nerimastingumu, depresiskumu ir kt.
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T. L. Davis ir kt. (2003) Stai atkreipé démesi, kad paaugliy religingumas ir nerimo sasajos
beveik netyrinétos. Tada atlike tyrima, gavo rezultatus, kad paaugliy geresné dvasiné savijauta yra
susijusi su Zemesniais nerimo rodikliais. Taip jie patvirtino iSsikelta hipotezg, kad religingumas gali
sumazinti nerimg paauglystéje. J. 1. Harris ir kt. (2002) tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad
religingumo aspektai yra susije su Zemesniu nerimo lygiu. Sj teigini gali patvirtinti i§ dalies
nerimastingumu. Rezultatai atskleidé, kad 1§ dalies katalikiSkos gimnazijos moksleiviy
nerimastingumas mazesnis nei nekatalikiSkos gimnazijos moksleiviy. Auksc¢iausias ir abiejose
grupése vienodas (tiek katalikiskoje, tiek nekatalikisSkoje) nerimastingumo lygis buvo tarpasmeniniy
santykiy srityje. ReikSmingai aukstesni nei katalikiSkos gimnazijos moksleiviy buvo mokyklinio ir
savgs vertinimo nerimastingumo jvertinimai. Taip pat nekatalikiSkos gimnazijos merginy
nerimastingumas nustatytas didesnis nei katalikiSkos gimnazijos merginy. Autorés teigia, kad
prielaida, jog egzistuoja rySys tarp paaugliy religingumo ir nerimastingumo, pasitvirtina tik 1§
dalies, tod¢l reikalingi tolimesni paaugliy religingumo tyrimai. Visgi Sis rySys leidZia kelti hipotezg,
kad religingesni paaugliai yra maziau nerimastingi uz silpniau religingus paauglius.

Stai T. B. Smith ir kt. (cit. pagal T. N. Le ir kt., 2007) atliko metaanalize, kuri apémé 147
tyrimus, kurie tyrin¢jo religingumo ir depresijos sasajas, ir iSaiSkeéjo, kad tiktai 7 % straipsniy
tirlamieji buvo paaugliai. Tai rodo, kad nepakankamai démesio skiriama paaugliy religingumo ir
depresiskumo rySiams tyrinéti.

IS esamy tyrimy, pavyzdziui, M. J. Pearce ir kt. (2003) tyré religingumo ir depresiSkumo
sasajas. IStyre paauglius, padaré iSvadas, kad religija yra susijusi su Zemesniais depresijos ir
beviltiSkumo jausmo bei streso poveikio rodikliais. T. N. Le ir kt. (2007) taip pat tyré paaugliy
religingumo ir depresiSkumo sasajas, tik atsizvelgé { tautybeg. Ju rezultatai parod¢, kad religingumas
turi neigiama ry$i su depresija Europos ir Afrikos amerikie¢iy kilmés paaugliy grupése. Siu tyrimy
1Svados neprieStarauja viena kitai, 1§ tiesy, religingumas susij¢s su mazesniais paaugliy depresijos
simptomais. Taip pat verta atkreipti démesj, kad yra svarbu tiriant paaugliy religinguma, atsizvelgti
1 tautybg, nes galimi rezultaty skirtumai. Svarbus argumentas Siam pastebéjimui R. J. Petts ir kt.
(2008) longitudinio tyrimo iSvados. Jie taip pat tirdami religingumo ir depresiSkumo sasajas
atsizvelgé i tautybe ir lyti. Sie autoriai padaré iSvada, kad religingumo ir depresijos rysys yra
salygojamas tautybes ir lyties. Tai reiSkia, kaip buvo minéta anksciau, jei Europos ir Amerikos
amerikieCiy kilmés paaugliams religingumas yra galimas faktorius maZesniems depresijos
rodikliams, tai dar néra aiSku, ar Lietuvos paaugliams §is faktorius yra reikSmingas. IS to galime
kelti hipotezg, kad Lietuvos religingesni paaugliai pasizymi mazesniu depresiSkumu nei maziau

religingi paaugliai.
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Apibendrinant, galima teigti, kad dauguma apzvelgty tyrimy parodé religingumo ir
psichinés sveikatos rysi. Konkrec¢iau didzioji dalis tyrimy rodo teigiama religingumo ir emocinés
savijautos bei elgesio ry$i. Paaugliy religingumas siejamas su prosocialiu elgesio pasireiskimu arba
su mazesniu delinkventinio elgesio pasireiSkimu. Tuo tarpu nereligingi ar maziau religingi paaugliai
traktuojami kaip labiau delinkventiski, tiksliau pasizymintys didesniais elgesio sunkumy rodikliais.
Taipogi paaugliy religingumas siejamas su mazesniais emociniais sunkumais. Teigiama, kad
religingi paaugliai lengviau iveikia fizinius ir emocinius sunkumus nei maziau religingi paaugliai,
t.y. labiau religingi pasizymi mazesniu depresiSkumu, nerimastingumu, tikétina, uzsisklendimu ar
net somatiniais nusiskundimais (fizine sveikata).

Taciau daugelis tyrimy atlikta uZsienio Salyse ir néra aiSku, ar tokias pat iSvadas galima
taikyti Lietuvos populiacijoje. Be to, Lietuvoje atlikta per maZzai tyrimy biitent apie paaugliy
religingumo ir emociniy bei elgesio sunkumuy sasajas. Todeél kitame skyriuje bus suformuluotos

hipotezés, kurios iSaiSkéjo Sio skyriaus eigoje.
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TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS, UZDAVINIAI

Paaugliy religingumas bei jo rySys su psichine sveikata tyrin¢jamas reiskinys uzsienio
Salyse, daugelis tokiy tyrimy rodo teigiama religingumo ry$i su paaugliy psichine sveikata. I§
dalies, galima manyti, kad religingesni paaugliai patiria maziau emociniy ir elgesio sunkumuy.
Lietuvoje domimasi vaiky bei paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy jvairiausiais aspektais, taciau
tik keletas autoriy domisi paaugliy religingumo ir psichinés sveikatos rysiu. J. Laurinaviciate ir A.
religingumo ir nerimastingumo tik 1§ dalies, todél autorés rekomenduoja tolimesnius paaugliy
religingumo tyrimus. Taigi Siame magistrinio darbo atliktame tyrime ir buvo bandoma jvertinti
paaugliy religinguma bei nustatyti, koks yra jo rySys su paaugliy patiriamais emociniais ir elgesio

sunkumais.

Tyrimo tikslas — itirti paaugliy religingumo ir emociniy bei elgesio sunkumy ypatumus, taip pat

ivertinti ju sasajas.

UZdaviniai:

1. Palyginti religingumo tipus katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnaziju paaugliy grupése.

2. Palyginti religingumo tipus merginy ir vaikiny grupése.

3. Nustatyti emociniy sunkumy ivercius katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliu
grupeése.

4. Palyginti emociniy sunkumy jverc¢ius merginy ir vaikiny grupése.

5. Nustatyti elgesio sunkumy jvercius katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy
grupése.

6. Palyginti elgesio sunkumy jver¢ius merginiy ir vaikiny grupése.

7. Nustatyti paaugliy religingumo ir emociniy bei elgesio sunkumy sasaju ypatumus.

Hipotezés:
1. Katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy religingumas skiriasi.
2. Katalikiskos gimnazijos paaugliai pasizymi mazesniu emociniy sunkumy isreikStumu
nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai.
2.1 KatalikiSkos gimnazijos paaugliy nerimastingumo/ depresiSkumo iSreik§tumas
mazesnis nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.
2.2 KatalikiSkos gimnazijos paaugliy uzsisklendimo/ depresiskumo isSreikStumas

mazesnis nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.
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2.3 KatalikiSkos gimnazijos paaugliy somatiniy skundy iSreikStumas maZzesnis nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.

3. KatalikiSkos gimnazijos paaugliai pasizymi mazesniu elgesio sunkumy isreikStumu nei

nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai.

3.1 KatalikiSkos gimnazijos paaugliy agresyvaus elgesio iSreik§tumas maZesnis nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.
3.2 Katalikiskos gimnazijos paaugliy delinkventinio elgesio iSreik§tumas mazesnis nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy..

4. Egzistuoja rySys tarp paaugliy religingumo ir jy emociniy bei elgesio sunkumuy.
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METODIKA

1. TYRIMO DALY VIAI

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus miesto katalikiskoje ir Siauliy miesto nekatalikiskoje
gimnazijose. Tiriamyjy imt{ sudaro II ir III gimnazijos klasiy moksleiviai, i§ viso tyrime sutiko
dalyvauti ir pateikta klausimyna uzpildé 204 moksleiviai. Tiriamyjy amzius 16—18 mety (amzZiaus
vidurkis — 16,38; SD = 0,506) Tyrimo imtis sudaryta patogiosios atrankos biidu.

1lentelé. Tiriamosios populiacijos charakteristikos

Charakteristika Skaitiné iSraiska
(n =204)
Gimnazija
katalikiska 91
nekatalikiska 113
Lytis
vaikinai 100 (49 proc.)
merginos 104 (51 proc.)
Vidutinis amzius 16

2. TYRIMO METODIKOS

Atliekant tyrima klausimynu buvo surinkta demografin¢ informacija apie tiriamaji (amzius,
lytis). Tyrime buvo naudotos 2 metodikos — Jaunuolio savgs vertinimo klausimynas (Youth Self-

Report, YSR 11/18) ir D. Hutsebaut ir kt. pokritinio tikéjimo skalé (Post-Critical Belief Scale).

Religingumas

Religingumas buvo vertinamas D. Hutsebaut, B, Duriez, J. R. Fontane (2000) sukurta
pokritinio tikéjimo skale (Post-Critical Belief Scale). Leidimas versti ir adaptuoti §i klausimyna
duotas dr. Juratei Laurinavicititei metodikos autoriaus D. Hutsebaut.

Pokritine tikéjimo skalé nusako pozitri i religija. Ji apima keturis religingumo tipus:
ortodoksiskaji, iSorinés kritikos, antrini naivete’ ir reliatyvistini. Pokriting tikéjimo skalg sudaro 33
teiginiai, kurie pagal pozitrj i religija skirstomi | keturias subskales: ortodoksiskumo, iSorinés

kritikos, reliatyvizmo ir antrinio naivete’. Pirmoji religingumo tipo skalé — Ortodoksiskas tipas.

Skalg sudaro 8 teiginiai (pvz., ,,Gyvenimas yra prasmingas tik tuomet, kai turi tikéjimq*, , Tik
pagrindinés religinés tradicijos uztikrina keliq i Dievq*). Siam religingumo tipui priskiriami

tiriamieji savo tikéjimu neabejojantys Zzmonés, ju rySys su Dievu teigiamas. Kita, [Sorinés kritikos

skalé, sudaryta i§ 9 teiginiu (pvz., ,, Per daug Zzmoniy buvo isnaudoti Dievo vardu, kad dar galéciau
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tiketi, ,, Dievo vardas téra tik vienas i§ bidy pavadinti nepaaiskinamybei*). Siam religingumo
tipui priskiriami tiriamieji néra visiSkai netikintys asmenys, kadangi religija ju gyvenime egzistuoja,
taciau santykis su Dievu neigiamas, jiems budinga antireliginé nuostata. Trecia skaleé, Antrinio

naivete’, sudaryta 1§ 8 teiginiy (pvz., ,, Biblijoje yra gili tiesa, kuriq galime pazinti tik asmeniskai jq

apmastydami“, ,,Galy gale tikéjimas reiskia isipareigojimq be kokiy nors absoliuciy garantijy®).
Siam religingumo tipui priskiriami tiriamieji, tai zmonés, kurie priima religing tikrove ir suvokia ja
kaip simboling sistema, taciau stengiasi sujungti ja su naujai rastomis simbolinémis prasmémis. Tai

tikintys zmonés. Paskutine, Reliatyvistinio tipo, skalé¢ susideda 1§ 8 teiginiu (pvz., ,, Kiekvienas

teiginys apie Dievq yra rezultatas to laikmecio, kuriame jis buvo sukurtas®, , Ir pasaulietinis, ir
tikéjimo pasaulévaizdis pateikia vertingus atsakymus i gyvenimo klausimus*). Siam religingumo
tipui priskiriami tiriamieji, tai asmenys apmastantys savo gyvenimo patirt] ir pripaZistantys, jog
religiniai jsitikinimai yra viena i8 tokiy patir¢iy. Biblija interpretuoja simboliSkai ir supranta ja kaip
vieng 1§ tikéjimo ieskojimo aspektu. Juy santykis su Dievu yra teigiamas, taciau silpnesnis nei
ortodoksiskojo religingumo atveju, nes tokie asmenys atmeta objektyviaja tikrove.

Teiginiai vertinami pagal 7 Likerto skales (1 — visiSkai nepritariu, 2 — nepritariu, 3 — tik i§
dalies nepritariu, 4 — neturiu nuomone¢s, 5 — tik i§ dalies pritariu, 6 — pritariu, 7 — visiskai pritariu).
Ortodoksiskumo, iSorinés kritikos, reliatyvizmo ir antrinio naivete’ skalése, didesni jverciai reiskia
dominuojantj religingumo tipa, t.y. nurodo tiriamyjy grupés religingumo tipa. Taip pat skai¢iuojant
religingumo tipa, skalés (ortodoksiSkumo, iSorinés kritikos, reliatyvizmo ir antrinio naivete’)
nebuvo apjungiamos i viena, o skai¢iuojamos kaip atskiros dimensijos.

Siame darbe naudotos D. Hutsebaut ir kt. pokritinio tikéjimo klausimyno vidini
patikimuma patvirtina gauti Kronbacho alfos koeficientai. OrtodoksiS8kos dimensijos koeficientai
siekia 0,74; iSorinés kritikos dimensijos koeficientai - 0,81 bei antrinio naivete’ dimensijos - 0,73.
Reliatyvizmo dimensijos koeficientai - 0,59. Kadangi toks Kronbacho alfos koeficientas gana
maZzas statistinei analizei, jis yra pagerinamas iSémus 31 - aji klausima (,, Néra absoliucios
gyvenimo prasmés, o vien tik galimos gyvenimo kryptys, kurias kiekvienas Zmogus pasirenka
skirtingai ‘). Naujos reliatyvizmo dimensijos koeficientas lygus 0,61, §i skalé ir bus naudojama
duomeny analizei. Minéti koeficientai, anot R.Vaitkevi¢iaus bei A.Saudargienés (2006), rodo, jog

skalés yra tinkamos statistinei analizei.

Emociniai ir elgesio sunkumai.

Emociniai ir elgesio sunkumai buvo vertinami 11-18 mety jaunuolio savegs vertinimo
klausimynu (Youth Self-Report, YSR 11/18, angl. Achenbach System of Empirically Based
Assessment — Youth Self Report, T. M. Achenbach, 2001).
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Klausimynas iSverstas i lietuviy kalba ir adaptuotas Lietuvos populiacijai. Leidimas versti
ir standartizuoti §i klausimyna duotas prof. dr. R. Zukauskienei metodikos autoriaus, prof. T. M.
Achenbach. Klausimyno panaudojimui $iame darbe gautas prof. dr. R. Zukauskienés leidimas. Prof.
dr. R. Zukauskiené yra oficiali §ios metodikos platintoja Lietuvoje.

Sis klausimynas jvertina paaugliy socialing kompetencija, emocinius ir elgesio sunkumus.
YSR skirtas 11-18 mety amziaus paaugliams. Klausimynas yra sudarytas i§ dviejuy daliy: socialinés
kompetencijos, aktyvumo ir probleminio elgesio subskaliy. Pirmoji dalis sudaryta i§ 20 teiginiy, ji
skirta jaunuoliy kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui ivertinti. Vertinant socialing kompetencija
ir aktyvuma, atsizvelgiama 1 S$ias sritis: sportavima, priklausyma organizacijoms ir grupéms,
uzimtuma (pareigas) namuose, santykius su bendraamziais, broliais, seserimis ir tévais, mokymosi
rezultatus. Kiekviena sritis vertinama 0, 1 arba 2 balais.

Antraja Sio klausimyno dali sudaro 112 teiginiy, leidzian¢iy ivertinti nerimastinguma/
depresiSkuma, uzsisklendima/ depresiSkuma, somatinius skundus, socialinius, mastymo ir démesio
sunkumus, taisykliy lauzyma ir agresyvy elgesi. Kiekvienas jy vertinamas 3 baly skale: 0 —
»hetinka“, 1 —  kartais arba i§ dalies tinka®“, 2 — ,labai arba dazniausiai tinka“ dabar arba per
paskutiniuosius SeSis ménesius. Bendras rodiklis gaunamas susumavus visus atsakymus i teiginius
pagal skalg. Visi teiginiai suskirstyti 1 internaliy sunkumu, eksternaliy sunkumuy, socialiniy,
mastymo ir démesio sunkumy subskales.

Internaliai subskalei priskiriama:

* Nerimastingumo/ depresiSkumo subskalé. Subskale sudaro 13 teiginiy.

* UZsisklendimo/ depresiSkumo subskalé. Subskalg sudaro 8 teiginiai;

* Somatiniy skundy subskalé. Subskalg sudaro 10 teiginiy;

Susumavus juy rezultatus apskai¢iuojamas bendras internaliy subskaliy rezultatas.

Eksternaliai subskalei priskiriama:

* Taisykliy lauzymo subskalé. Subskalg sudaro 15 teiginiy;
» Agresyvaus elgesio subskalé. Subskalg sudaro 17 teiginiy.
Siy subskaliy rezultaty bendra suma rodo eksternaliy sunkumy jverti.

Mastymo sunkumy subskale sudaro 12 teiginiy. Socialiniy sunkumuy subskalg sudaro 11
teiginiy. Démesio sunkumy subskale sudaro 9 teiginiai. Sios trys subskalés néra priskiriamos nei
prie emociniy, nei prie elgesio sunkumy, todél tyrime nebuvo panaudotos.

Nerimastingumo/ depresiSkumo subskalé atspindi paauglio nesaugumo jausma, itary,
baiminga, nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose. Uzsisklendimo/ depresiSkumo subskalés
rodo litidesio, prislégtumo, kaltés, vieniSumo jausmus, taip pat gali signalizuoti apie prislégtos,
pazemintos, depresinei biisenai biidingus nuotaikos epizodus. Somatiniy nusiskundimy subskalés

parodo tam tikry somatiniy simptomy pasireiSkima paauglio elgesyje: dazna galvos svaigima,
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nuovargi, tokius fizinius negalavimus, neturincius aiSkios medicininés priezasties, kaip galvos,
skrandZzio, pilvo skausmai, SleikStulys ar vémimas, iSbérimai ar kiti odos pakitimai ir pan. Siy
somatiniy simptomy atsiradimas neretai gali biiti susijgs su paauglio emocine blisena. Agresyvumo
subskalés matuoja paauglio agresyvu elgesi: atsikalbin¢jima, nepaklusnuma namuose, savo ir kity
daikty gadinima, ziaury elgesi su kitais, prickabiavima, grubuma, irzluma, impulsyvy elgesi,
isitraukima { mustynes, fizinés prievartos ir grasinimy ar gasdinimy kity atzvilgiu naudojima.
Delinkventinis elgesys apibréziamas kaip taisykles pazeidziantis elgesys, bendravimas su | béda
patenkanciais draugais, pamoky praleidinéjimas, bégimas 1§ namy, keikimasis, alkoholio, narkotiky
ar vaisty vartojimas nemedicininiais tikslais, vagiliavimas, melavimas ir kaltés jausmo d¢l savo
blogo elgesio nebuvimas.

Prof. dr. R. Zukauskiené ir kt. YSR klausimyna standartizavo ir sudaré normas (R.
Zukauskiené ir I. Kajokiené, 2006). Taip pat R. Zukauskien¢ ir I. Kajokien¢ (2006) Lietuvos vaiky
imtyje paskaiciavusios vidinius skaliy suderinamumus, gavo Kronbacho alfos koeficientus, kurie
svyruoja nuo 0,73 iki 0,9. Nerimastingumo/ depresiSkumo subskaléje patikimumo koeficientas
siekia 0,82, uzsisklendimo/ depresiSkumo — 0,74, somatiniy skundy — 0,78, mastymo sunkumy —
0,74, socialiniy sunkumy — 0,75, démesio sunkumy — 0,73, taisykliy lauzymo — 0,81, agresyvaus
elgesio — 0,84, internaliy sunkumy — 0,90, eksternaliy sunkumy — 0,90.

Siame darbe naudojamy skaliy patikimumas svyruoja nuo 0,67 iki 0,88. Nerimastingumo/
depresiskumo subskalés Kronbacho alfa — 0,72, uzsisklendimo/ depresiSkumo — 0,68, somatiniy
skundy — 0,73, mastymo sunkumy — 0,69, socialiniy sunkumy — 0,67, démesio sunkumy — 0,7,
taisykliy lauzymo — 0,8, agresyvaus elgesio — 0,82, internaliy sunkumuy — 0,85, eksternaliy sunkumy
— 0,88. Minéti koeficientai, anot R.Vaitkevi¢iaus bei A.Saudargienés (2006), rodo, jog skalés yra

tinkamos statistinei analizei.

3. TYRIMO EIGA

Tyrimo procediira

Tyrimas buvo atlickamas Vilniaus katalikiskoje ir Siauliy nekatalikiskoje gimnazijose,
gavus gimnazijy direktoriy sutikimus vesti apklausa. 2 ir 3 klasés gimnazistai buvo apklausiami per
pilietiSkumo ugdymo pagrindy ir tikybos pamokas. Prie§ pateikdama tiriamiesiems anketas tyréja
prisistaté pati ir papasakojo apie atlickama tyrima. Pastebéjusi, kad tikisi i§ gimnazisty nuoSirdziy
atsakymuy, uztikrinusi anonimiskuma ir paraginusi iSkilus neaiSkumams kreiptis 1 ja (pakeliant ranka
ar duodant kitokj zenkla), tyréja iSdalino klausimynus respondentams. Ankety pildymo metu buvo
atsakoma i moksleiviams iSkilusius klausimus, prieinant prie kiekvieno individualiai. Ankety

pildymas uztruko nuo 30 iki 45 minuciy.
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Duomeny apdorojimas

Statistinei analizei atlikti buvo naudojama SPSS (Statistical Package for Social Science)
programa, 17.0. versija. Statistinei analizei taikyti Sie metodai: skaliy patikimumo analizé
Kronbacho alfa; patikrinti kintamyju normalumo salygas naudotas Kolmogorovo-Smirnovo ir
Sapiro-Vilk testas (zr. 1-a prieda). Kintamuyjy skirstiniai artimi normaliesiems skirstiniams, todél
taikyti parametriniai kriterijai. Taip pat statistinei analizei taikyti: Stjudento (t) kriterijus vidurkiy
lygybés hipotezéms tikrinti; kiekybiniy kintamyjy ry$iui iSmatuoti naudotas Pearsono koreliacijos

koeficientas. Statistinei analizei pasirinktas 0,05 statistinio reikSmingumo lygmuo.
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TYRIMO REZULTATAI

1. KatalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy religingumo palyginimas

Paauglystés laikotarpiu iSrySkéja paauglio pasirinkimas, kuriamas samoningai religinis
tapatumas. Siuo metu individas svarstydamas, atsirinkdamas jam siilomas vertybes, poZifrius,
tvairius aspektus kuria savo tapatuma, tuo pat metu ir tikéjima. Taigi toks apsisprendimas tampa
motyvuotu religingumu. Tod¢l Siame tyrime taip pat analizuojame, koks paaugliy pozilris | tam
tikrus tikéjimo klausimus, vertybes, koks religinis tapatumas jiems budingas. Siuo tikslu lyginome
skirtingus religingumo tipus paaugliy imtyje.

Norint patikrinti Siame darbe keliama hipotezg, jog skiriasi katalikiSkos ir nekatalikiSkos
gimnazijy paaugliy religingumo tipai, atlikta tyrimo rezultaty statistiné reikSmingumo analize,
naudojant Stjudento t kriterijy. Skaliy jverciai buvo palyginti religingumo tipy grupése (Zr. 2-a
paveiksla).

KatalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy religingumo
palyginimas

35,71

o KatalikiSka gimnazija
(N=91)

m NekatalikiSka
gimnazija (N=113)

Religingumo tipas

2 pav. KatalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy religingumo palyginimas

(taikytas Stjudento t kriterijus)

Duomenys rodo, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp katalikiskos ir nekatalikiskos
gimnazijos paaugliy yra rasti visose religingumo tipo skalése (p<0,05). Matyti, kad antrinio
naivete‘ ir reliatyvistinis religingumo tipai buidingesni katalikiSkos gimnazijos moksleiviams, o
ortodoksiskasis 1ir iSorinés kritikos religingumo tipai budingesni nekatalikiSkos gimnazijos

moksleiviams. Vadinasi, pagal D. Hutsbaut ir kt. (2003) sudarytus ir apibudintus tipus, galima
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manyti, kad katalikiSkos gimnazijos paaugliai priima religing tikrove ir suvokia ja kaip simboling
sistema, taciau stengiasi sujungti ja su naujai rastomis simbolinémis prasmémis. Tai atitinka S.
Matakaités (2004) aiSkinama individualy religinguma. Galima sakyti, kad Siems paaugliams
budingas laisvas pasirinkimas 1§ jvairiy religiju ar BaznyCiy poziiiriy bei siilomy apeiguy, tai yra
tikéjimas, jungiantis jvairius pozitrius. Tai tikintys Zzmonés. Visgi reliatyvistinis religingumo tipas
atspindi katalikiSkos gimnazijos moksleiviy ir nepriémima religijos, bet simbolinis aiSkinimas
iSlieka. PanaSiai ir nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai tiek priima religija, tiek nepriima, tik,
prieSingai, jiems biidingas pazodinis religijos suvokimas (ortodoksiskasis ir iSorinés kritikos tipai).
Galima teigti, kad bendrai tirty paaugliy poZiiris i religinguma svyruoja nuo religijos priémimo ir
simbolinio jos aiSkinimo iki religijos atmetimo bei jos interpretavimo pazodZiui.

Duomenys, pateikti 2 lentel¢je, parodo, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp abiejy
gimnazijy merginy ir vaikiny rasti dviejose (antrinio naivete‘ ir isorinés kritikos) religingumo tipo
skalése (p<0,05). Antrinio naivete‘ religingumo tipas biidingesnis merginoms nei vaikinams, o
vaikinams budingesnis iSorinés kritikos religingumas. Ortodoksiskasis ir reliatyvistinis tipai
abiejose grupése, tiek merginy, tiek vaikiny nesiskiria (p>0,05). Tai reiskia, kad ortodoksiskasis ir
reliatyvistinis tipai merginy ir vaikiny grupése jvertintas panaSiai bei statistiSkai reikSmingo
skirtumo néra. Vadinasi, abiejy gimnazijuy, tiek katalikiskos, tiek nekatalikiSkos, merginoms bendrai
biidingas antrinis naivete ‘ religingumas, o tai reiskia, jog merginos priima religija ir ja interpretuoja
simboliSkai. Galima teigti, kad merginos yra tikincios ir jos apmasto tikéjimo kaita savo raidos
procese. Vaikinams, taip pat abieju gimnaziju (katalikiSkos ir nekatalikiskos), biidingesnis isorinés
kritikos religingumas, kuris rodo, jog vaikinai nepriima religijos ir ja suvokia pazodZziui. Religija
visgi ju gyvenime yra, taciau juy santykis su Dievu neigiamas, t.y. vaikinai link¢ ieSkoti to, kas

objektyviai tikra, todél jy religingumui biidinga kritika ir abejones.

2 lentelé. Paaugliy (merginy ir vaikiny) religingumo tipy skaliy vidurkiai ir standartiniai

nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Religingumo tipas Merginos Vaikinai t reik§mé
(N=104) (N=100) p ¢ df
OrtodoksiSkasis 29,01 28,52 0,70 | 0,387 202
(8,86) (9,23)
Antrinis naivete* 38,77 36,31 0,03 | 2,181 202
(7,94) (8,16)
ISorinés kritikos 30,15 33,77 0,013 | -2,51 202
(10,11) (10,45)
Reliatyvistinis 31,96 30,84 0,185 | 1,330 202
(6,13) (5,91)
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3 lentelé. Gimnazijy (katalikiskos ir nekatalikiSkos) merginy religingumo tipy skaliy vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Religingumo tipas KatalikiSkos NekatalikiSkos t reikSmé
gimnazijos gimnazijos
merginos merginos

(N=49) (N=55) P t df

Ortodoksiskasis 25,71 31,95 0,001 | 3,805 102
(7,35) (9,12)

Antrinis naivete* 40,59 37,15 0,026 | -2,253 102
(7,61) (7,94)

ISorineés kritikos 25,90 33,95 0,001 | 4.398 102
(8,78) (9,77)

Reliatyvistinis 33,00 31,04 0,097 | -1,676 | 97,42
(4,94) (6,94)

Atlikus katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos merginy religingumo analizg (3 lentele),
paaiskejo, jog katalikiSkos gimnazijos merginoms biidingiausias antrinio naivete ‘ religingumo tipas
(M=40,59) ir Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Taip pat nekatalikiSkos gimnazijos
merginoms biidingiausi netgi du religingumo tipai: ortodoksiskasis ir isorinés kritikos (atitinkamai
M=31,95 ir M=33,95) bei Sie skirtumai taip pat yra statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Gauta, kad
reliatyvistinis tipas budingesnis katalikiSkos gimnazijos merginoms, bet Sis skirtumas, néra
statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Taigi katalikiSkos gimnazijos merginoms biidingas antrinis
naivete ‘ religingumas, o tai reiskia (kaip jau buvo aprasyta auksciau), jog katalikiSkos gimnazijos
merginos priima religija ir ja interpretuoja simboliSkai. Galima sakyti, jog jos yra tikinCios ir
apmasto tikéjimo kaita savo raidos procese. NekatalikiSkos gimnazijos merginy religingumas néra
toks aiSkus. Religingumas pasiskirsto kontinuume: nuo religijos priémimo (ortodoksiskasis) iki
religijos nepriémimo (iSoriné kritika), taciau nekatalikiSkos gimnazijos merginos religija
interpretuoja pazodziui. ISrySkéja du religingumai: pirma — nekatalikiS§kos gimnazijos merginos,
galimai, yra atviros simbolinei religijos interpretacijai, taciau Biblijos teksta supranta pazodZiui.
Tokio religingumo Zmonés daZniausiai bijo naujy ir sudétingy tikéjimo klausimy, antra -
nekatalikiSkos gimnazijos merginy religingumui buidinga kritika ir abejonés. Tokio tikéjimo Zmonés
mano, kad Dievas negali atsakyti 1 ju klausimus (priesingai nei mokslas).

Pateiktoje 4-oje lentel¢je matome, kad iSorinés kritikos religingumas budingesnis
nekatalikiSkos gimnazijos vaikinams (M=37,38). Be to, $is skirtumas yra statistiSkai reikSmingas
(p<0,05). Taip pat duomenys rodo, kad katalikiSkos gimnazijos vaikinams budingesni antrinis
naivete‘ ir reliatyvistinis religingumo tipai (atitinkamai M=38,31 ir M=33,05) ir Sis skirtumas tarp
grupiy yra statistiSkai patikimas (p<0,05). Taciau matomas skirtumas ortodoksiskojo tipo, kuris
budingesnis nekatalikiSkos gimnazijos vaikinams (M=29,93), néra statistiSkai reikSmingas (p>0,05).

Vadinasi, katalikiSkos gimnazijos vaikinai pasizymi simboliniu religijos suvokimu, t.y. religija
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aiSkina simboliSkai, bet vienodai tiek priima religija, tiek nepriima (antrinis naivete‘ ir
reliatyvistinis tipai). Vél matome kontinuuma. Pagal antrinj naivete‘ tipa, galima teigti, kad
katalikiSkos gimnazijos vaikinai yra tikintys ir apmasto tikéjimo kaita savo raidos procese, o pagal
reliatyvisting tipa, katalikiSkos gimnazijos vaikinai pripaZzista, jog religiniai isitikinimai yra viena
patirtis 1§ ju gyvenimisky patir€iy. NekatalikiSkos gimnazijos vaikinams buidingesnis iSorinés
kritikos religingumas, kuris rodo, jog vaikinai nepriima religijos ir ja suvokia pazodziui. Religija
visgi ju gyvenime yra, taciau juy santykis su Dievu neigiamas, t.y. vaikinai link¢ ieskoti to, kas

objektyviai tikra, todél ju religingumui biidinga kritika ir abejonés.

4 lentelé. Gimnazijy (katalikiSkos ir nekatalikisSkos) vaikiny religingumo tipy skaliy vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Religingumo tipas KatalikiSkos NekatalikiSkos t reikSmé
gimnazijos gimnazijos
vaikinai vaikinai
(N=42) (N=58) p t df
Ortodoksiskasis 26,57 29,93 0,072 1,818 |98
(8,65) (9,45)
Antrinis naivete* 38,31 34,86 0,036 -2,121 | 98
(7,91) (8,10)
ISorinés kritikos 28,79 37,38 0,001 4,206 | 70,80
(11,27) (8,17)
Reliatyvistinis 33,05 29,24 0,001 -3,339 | 98
(5,57) (5,66)

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad religingumo tipy skalés statistiSkai
reikSmingai skiriasi katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy grupése bei merginy ir
vaikiny grupése. Pasirodo, katalikiSkos gimnazijos paaugliams biidingesnis tikéjimo priémimas kaip
simbolinés sistemos nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliams. T.y. nekatalikiSkos gimnazijos
moksleiviai labiau linke interpretuoti pazodZiui religija, o katalikiSkos gimnazijos moksleiviai —
labiau religija suvokia ir interpretuoja simboliskai. Bendrai, abieju gimnazijy (katalikiSkos ir
nekatalikiSkos) merginos religija iSpaZista. Tiksliau $io tyrimo merginos religing tikrove suvokia
kaip simboling sistema, be to, joms biidingas noras atnaujinti savo tikéjima. Vaikiny grupéje (kartu
ir katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos), palyginus su merginy grupe, btidingas labiau religijos
nepriémimas. Tai reiSkia, kad vaikinai labiau ieSko to, kas objektyviai tikra, juy religingumui
buidinga kritika ir abejonés, bet visgi jie néra visiSkai netikintys zmonés, ju gyvenime religija yra,
t.y. jie tiki { Dieva, bet jie mano, kad Dievas negali atsakyti i jy klausimus (prieSingai nei mokslas).
NekatalikiSkos gimnazijos merginy religingumo tipas néra toks aiSkus. Religingumas pasiskirsto

kontinuume: nuo religijos priémimo (ortodoksiskasis) iki religijos nepriémimo (iSoriné kritika),
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taciau nekatalikiSkos gimnazijos merginos religija interpretuoja pazodziui. ISryskéja du religingumo
tipai: pirma — nekatalikiSkos gimnazijos merginos, galimai, yra atviros simbolinei religijos
interpretacijai, taciau Biblijos teksta supranta pazodziui. Tokio religingumo Zmonés dazniausiai bijo
nauju ir sudétingy tikéjimo klausimuy, antra - nekatalikiSkos gimnazijos merginu religingumui
budinga kritika ir abejonés. Tokio tik€jimo Zzmonés mano, kad Dievas negali atsakyti { ju klausimus
(prieSingai nei mokslas). O merginos i§ katalikiSkos gimnazijos religija priima ir ja interpretuoja
simboliSkai. Galima sakyti, jog jos yra tikin¢ios ir apmasto tikéjimo kaita savo raidos procese. Taip
pat vaikiny 1§ nekatalikiSkos gimnazijos kaip ir merginy i§ nekatalikiSkos gimnazijos nuostata
religijos atZvilgiu yra neigiama, ju religingumui biidinga kritika ir abejonés. O vaikinai 18
katalikiSkos gimnazijos apmasto savo gyvenimo patirtj ir pripaZista, jog religiniai isitikinimai yra
viena 1§ tokiy patir€iy bei religing tikrove suvokia kaip simboling sistema, t.y. religija suvokia ir

aiSkina per simbolius. Vadinasi, rezultatai patvirtina hipoteze, kad katalikiSkos ir nekatalikiSkos

gimnazijos paaugliy religingumas skiriasi. Antrino naivete‘ ir reliatyvistinis religingumo tipai

buidingesni katalikiS$kos gimnazijos paaugliams, o ortodoksiskasis ir iSorinés kritikos religingumo
tipai budingesni nekatalikiSkos gimnazijos paaugliams. KatalikiSkos gimnazijos paaugliai pasizymi
simboliniu religijos suvokimu ir jos interpretavimu, o nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai suvokia

religija ir aiSkina ja paZzodZziui.
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2. KatalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy emociniy sunkumuy

palyginimas

Norédami iSsiaiSkinti, ar katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy emociniy

sunkumy iSreikStumas skiriasi, buvo atliktas Stjudento t testas (zr. 3 paveikslélj).

KatalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy emociniy
sunkumy skaliy jvertinimai

16
14

12 /,:

—e— Katalikiska
gimnazija

—m— NekatalikiSka
gimnazija

i
ﬂ

Uzsisklendimas/
Somatiniai
skundai
IntemalGs
sunkumai

depresiskumas
depresiSkumas

Nerimastingumas/

3 pav. Katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy emociniy sunkumy skaliy
ivertinimai

Duomenys parode, kad tarp katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy emociniy
sunkumy skaliy jver¢iy néra statistiSkai reikSmingy skirtumy (p>0,05).

Atlikus katalikiSkos gimnazijos merginy ir vaikiny emociniy sunkumy iver¢iy analizg,
paaiskéjo, kad visi rodikliai rodo statistiSkai reikSmingus skirtumus (p<0,05) (zr. 5-a lentelg).
KatalikiSkos gimnazijos merginy emociniy sunkumy skaliy jverciai visais atvejais didesni nei Sios
gimnazijos vaikiny. Vadinasi, yra didesné tikimybe, kad katalikiSkos gimnazijos merginos patiria
bendrai labiau emocinius (internalius) sunkumus nei katalikiSkos gimnazijos vaikinai. Tai reiskia,
kad katalikiSkos gimnazijos merginos patiria labiau nesaugumo jausma, {jtary, baiminga,
nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose, taip pat litidesi, prislégtumo, kaltés, vieniSumo
jausmus. Somatiniy nusiskundimuy subskalés jver¢iai rodo, kad galimai katalikiskos gimnazijos
merginoms pasireiSkia tam tikry somatiniy simptomy elgesyje: daznas galvos svaigimas, nuovargis,
tokius fizinius negalavimus, neturin¢ius aiSkios medicininés priezasties, kaip galvos, skrandzio,
pilvo skausmai, §leikStulys ar vémimas, i§bérimai ar kiti odos pakitimai ir pan. Siy somatiniy

simptomy atsiradimas neretai gali biiti susij¢s su paaugliu emocine busena.
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5 lentelé. Katalikiskos gimnazijos paaugliy (M - merginy ir V - vaikiny) emociniy sunkumy

skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Emocinis sunkumas KatalikiSka gimnazija t reikSmé
M (N=49) V (N=42) p t df
Nerimastingumas/ 7,04 4,17 0,001 4,387 89
depresiskumas (3,54) (2,54)
Uzsisklendimas/ 3,98 2,81 0,022 2,340 89
depresiskumas (2,60) (2,09)
Somatiniai skundai 4,57 2,62 0,001 3,441 89
(2,94) (2,38)
Internaltis sunkumai 15,59 9,60 0,001 4,282 89
(7,39) (5,69)

6 lentele. Gimnazijy (katalikiSkos ir nekatalikiSkos) bei katalikisSkos gimnazijos ir Lietuvos
populiacijos (pagal R. Zukauskiene ir I. Kajokiene, 2006) merginy emociniy sunkumy skaliy

vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose)

Emocinis sunkumas | KatalikiSkos | NekatalikiSkos t reikSmé LT mergaiciy
gimnazijos gimnazijos imtis
merginos merginos (N=1006)
(N=49) (N=55) p t df vid. p
Nerimastingumas/ 7,04 5,61 0,048 | -2,00 101 | 6,62 0,409
depresiSkumas (3,54) (3,70)
Uzsisklendimas/ 3,98 2,98 0,061 |-1,89 102 [3,36 0,102
depresiskumas (2,60) (2,76)
Somatiniai skundai 4,38 4,45 0,889 | 0,140 99 4,09 0,258
(2,63) (2,92)
Internaltis sunkumai 15,19 12,77 0.093 |-1.697 |99 14,06 | 0,153
(6,90) (7,35)

6 — oje lentel¢je pateikti duomenys, lyginant katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos
merginy emociniy sunkumu jver¢ius bei katalikiSkos gimnazijos ir Lietuvos mergaic¢iy (R.
Zukauskiené ir 1. Kajokiené, 2006) emociniy sunkumy jveréius. Taigi atlikus katalikiskos ir
nekatalikiSkos gimnazijos merginy emociniy sunkumy analiz¢ (zr. 6-a lentelg), paaiSkéjo, jog
katalikiSkos gimnazijos merginy nerimastingumo/ depresiSkumo lygis didesnis nei nekatalikiSkos
gimnazijos merginy. Be to, Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Tai reiskia, kad
katalikiSkos gimnazijos merginos, tikétina, labiau patiria nesaugumo jausma, itary, baiminga,
nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose nei nekatalikiSkos gimnazijos moksleives.
Somatiniy skundy iverciai didesni nekatalikiSkos gimnazijos merginy, taciau §is skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Taip pat uzsisklendimo/ depresiSkumo ir internaliy sunkumy
skaliy iverciai didesni katalikiSkos gimnazijos merginy, t.y. galétume teigti, kad katalikiskos

gimnazijos merginos daugiau patiria emociniy sunkumy nei nekatalikiSkos gimnazijos moksleives,
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taciau visgi Sis skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Taip pat katalikiSkos gimnazijos
merginy emociniy sunkumy skaliy vidurkiai didesni nei Lietuvos mergai¢iy imties, taciau Sie
skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p>0,05).

Be to, buvo atlikta statistiné analizé nekatalikiSkos gimnazijos merginy ir vaikiny grupése,

ieSkant emociniy sunkumy skaliy iverCiy skirtumy (zr. 7 - a lentelg).

7 lentelé. NekatalikiSkos gimnazijos paaugliy (M — merginy ir V — vaikiny) emociniy sunkumy

skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose)i (taikytas Stjudento t kriterijus)

Emocinis sunkumas NekatalikiSka gimnazija t reikSmé

M (N=55) V (N=58) p t df

Nerimastingumas/ 5,85 6,81 0,212 |-1,254 | 111
depresiSkumas (4,08) (4,02)

Uzsisklendimas/ 2,98 4,28 0,016 |-2,436 | 111
depresiSkumas (2,76) (2,88)

Somatiniai skundai 4,78 4,02 0,217 | 1,242 | 111
(3,34) (3,21)

Internaliis sunkumai 13,62 15,10 0,337 |-0,963 | 111
(8,45) (7,94)

IS duomeny matyti (7 lentel¢), kad nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai labiau pasiZymi
uzsisklendimo/ depresiSkumo lygiu nei jy gimnazijos merginos. Ir §is skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas (p<0,05). Tai reiskia, kad nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai turi didesni polinki i

litidest, prislégtumo, kaltés, vieniSumo jausmus nei nekatalikiSkos gimnazijos merginos.

KatalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy bei Lietuvos imties
vaikiny emociniy sunkumy jverciy palyginimas
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4 vpav. KatalikiSkos ir nekatalikisSkos gimnazijy bei Lietuvos imties (pagal R.
Zukauskieng ir 1. Kajokieng, 2006) vaikiny emociniy sunkumy jverciy palyginimas (taikytas
Stjudento t kriterijus)
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Hipotez¢ taip pat buvo tikrinama, ieSkant emociniu sunkumu dimensijy iSreikStumo
skirtumy skirtingy gimnazijy (katalikiSkos ir nekatalikiSkos) vaikiny grupése bei katalikiSkos
gimnazijos ir Lietuvos berniuky imtyje (Zr. 4 - a paveiksla).

Lyginant katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos vaikiny emociniy sunkumy iSreikStuma,
gauta, jog statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiu buvo nustatyti pagal visus Siuos rodiklius:
nerimastingumo/ depresiSkumo (p<0,05), uzsisklendimo/ depresiskumo (p<0,05), somatiniy skunduy
(p<0,05) ir bendrai internaliy sunkumy (p<0,05). Tai rodo, kad nekatalikiskos gimnazijos vaikinai
patiria bendrai labiau emociniy (internaliy) sunkumy nei katalikiSkos gimnazijos vaikinai. Tai
reiSkia, kad nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai patiria labiau nesaugumo jausma, itary, baiminga,
nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose, taip pat litidesj, prislégtumo, kaltés, vieniSumo
jausmus. Somatiniy nusiskundimy subskalés iverciai rodo, kad galimai nekatalikiSkos gimnazijos
vaikinams pasireiskia tam tikry somatiniy simptomy elgesyje: daznas galvos svaigimas, nuovargis,
tokius fizinius negalavimus, neturinCius aiSkios medicininés priezasties, kaip galvos, skrandzio,
pilvo skausmai, $leikstulys ar vémimas, iSbérimai ar kiti odos pakitimai ir pan. Siy somatiniy
simptomy atsiradimas neretai gali biiti susij¢gs su paauglio emocine bisena. Tarp katalikiSkos
gimnazijos vaikiny ir Lietuvos imties berniuky emociniy sunkumu jver¢iy vidurkiy nerasta

statistiSkai reik§mingu skirtumy (p>0,05).

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, jog statistiSkai reikSmingy emociniy
sunkumy {verciy skirtumy néra, lyginant juos katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy
grupése (p>0,05). Tiesa, palyginus emociniy sunkumy ivercius katalikiSkos ir nekatalikiskos
gimnazijy merginy grupése, atrastas statistiSkai reikSmingas skirtumas nerimastingumo/
depresiSkumo skaléje (p<0,05). Gauti duomenys rodo, jog yra tendencija dazniau nerimastinguma/
depresiSkuma patirti katalikiSkos gimnazijos merginoms. Tokie rezultatai, jog katalikiSkos
gimnazijos merginos turi didesng tikimybg patirti emocinius sunkumus, gauta palyginus
katalikiSkos gimnazijos merginas ir vaikinus. Tai rodo, kad katalikiSskos gimnazijos merginos gali
biti linkusios 1 nesaugumo jausma, itary, baiminga, nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose.
PrieSingai nei merginy grupése, vaikiny grupése nustatyta, kad nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai
daugiau patiria emociniy sunkumy nei katalikiSkos gimnazijos vaikinai. Visos skalés rodo
statistiSkai reik§minga skirtuma (p<0,05). Taip pat didesnius uZsisklendimo/ depresiSkumo skalés
tvercCius rodo nekatalikiSkos gimnazijos vaikiny grupé palyginus juos su ju gimnazijos merginomis.
Rezultatai rodo, kad galimai nekatalikiSkos gimnazijos vaikinams gali biiti biidingas nesaugumo
jausmas, itarus, baimingas, nerimastingas, dirglus elgesys ivairiose situacijose, taip pat litidesio,

prislégtumo, kaltés, vieniSumo jausmai, somatiniy skundy iver¢iai parodo tam tikry somatiniy
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simptomuy pasireiSkima elgesyje: dazna galvos svaigima, nuovargj, fizinius negalavimus,
neturincius aiSkios medicininés priezasties. Vadinasi, i§ rezultaty galima teigti, kad hipotezé, jog

kataliki§kos gimnazijos paaugliai pasizymi mazeshiu emociniy sunkumy i$reik§tumu nei

nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai, pasitvirtino i§ dalies. KatalikiSkos gimnazijos vaikinai

pasizymi mazesniu nerimastingumo/ depresiSkumo, uzsisklendimo/ depresiSkumo, somatiniy
skundy ir internaliy sunkumy iSreik§tumu nei nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai. Visiskai
patvirtinti hipotezés neleidzia ir faktas, kad prieSingai nei keltoje hipotezéje, katalikiSkos
gimnazijos merginos pasiZymi didesniu nerimastingumo/ depresiSkumo iSreikStumu nei

nekatalikiSkos gimnazijos merginos.
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3. Katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliuy elgesio sunkumuy

palyginimas

Siekiant iSsiaiSkinti, ar egzistuoja katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnaziju paaugliy
skirtumai pagal elgesio sunkumy rodiklius, atliktas Stjudento t testas (zr. 8 - 3,9 -4a, 10 -3, 11 —a,
12 — a lenteles).

IS gauty duomenuy matome (zr. 8-a lentelg), kad nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy
delinkventinio (taisykliy lauZymo) elgesio skalés rodikliai yra didesni nei katalikiSkos gimnazijos
paaugliu. Sis skirtumas tarp vidurkiy yra statistiskai reik§mingas (p<0,05). Vadinasi, delinkventinis
elgesys turi didesng¢ galimybg pasireik$ti nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy elgesyje nei
katalikiSkos gimnazijos paaugliy elgesyje. Tai reiskia, kad nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai,
galimai, labiau linke 1 taisykles paZeidZiant] elgesi, bendrauti su i béda patenkanciais draugais,
praleidinéti pamokas ir pan. Taip pat i§ duomeny galima sprgsti, kad katalikiSkos gimnazijos
moksleiviy elgesio sunkumy iver¢iai mazesni nei nekatalikiSkos gimnazijos moksleiviy. Taciau, Sie

skirtumai (agresyvus elgesys ir eksternaliis sunkumai) néra statistiSkai reikSmingi (p>0,05).

8 lentelé. Gimnazijy (katalikiSkos ir nekatalikiSkos) paaugliy elgesio sunkumy skaliy vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Elgesio sunkumas KatalikiSka NekatalikiSka
gimnazija gimnazija t reikSmé
(N=91) (N=113)
p t df
Delinkventinis elgesys 6,73 8,05 0,038 | 2,043 | 199
(4,01) (5,02)
Agresyvus elgesys 9,37 10,28 0,222 | 1,226 | 201
(4,85) (5,41)
Eksternaliis sunkumai 16,09 18,34 0,069 | 1,826 | 199,997
(7,85) (9,62)

9 lentelé. NekatalikiSkos gimnazijos paaugliy (M — merginy ir V — vaikiny) elgesio sunkumy

vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Elgesio sunkumas NekatalikiSka gimnazija t reik§mé
M (N=55) V (N=58) p t df

Delinkventinis elgesys 6,69 9,98 0,001 | -3,432 111
(4,74) (5,41)

Agresyvus elgesys 9,45 11,34 0,075 | -1,798 111
(4,89) (6,17)

Eksternaltis sunkumai 16,15 21,33 0,006 |-2,794 111
(8,81) (10,75)
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Be to, buvo atlikta statistiné analizé nekatalikiSkos gimnazijos merginy ir vaikiny grupése,
ieskant elgesio sunkumy skaliy iver¢iy skirtumy (zr. 9 - a lentelg).

IS duomeny matyti (9 lentel¢), kad nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai labiau pasizymi
delinkventinio elgesio lygiu bei eksternaliais sunkumais nei jy gimnazijos merginos. Ir Sie skirtumai
yra statistikai reikSmingi (p<0,05). Tai reiskia, kad nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai turi didesni
polinki i taisykles pazeidzianti elgesi, bendrauti su i béda patenkanciais draugais, praleidinéti
pamokas, ar bégti 1§ namy, keiktis, vartoti alkoholi, narkotikus ar vaistus nemedicininiais tikslais,
vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo dél savo blogo elgesio nei Sios gimnazijos merginos.

Siekiant palyginti katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos merginy elgesio sunkumuy
tvercius taip pat atlikta statistin¢ analizé (Zr. 10-g lentelg).

StatistiSkai reikSmingi skirtumai nerasti né vienoje elgesio sunkumy skaléje (p>0,05) (zr.
10 — a lentelg). Tai reiSkia, kad katalikiSkos gimnazijos merginos elgesio sunkumus patiria tiek pat
vienodai kaip ir nekatalikiSkos gimnazijos merginos. Taip pat palyginus katalikiSkos gimnazijos
merginy ir Lietuvos mergaiciy elgesio sunkumy ivercius, nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy

(p>0,05).

10 lentele. Gimnazijy (katalikiSkos ir nekatalikiSkos) ir Lietuvos populiacijos (pagal R.
Zukauskiene ir I. Kajokiene, 2006) merginy elgesio sunkumy skaliy vidurkiai ir standartiniai

nuokrypiai (skliausteliuose)

Elgesio KatalikiSkos | NekatalikiSkos LT mergaiciy
sunkumas gimnazijos gimnazijos t reikSmeé imtis
merginos merginos (N=1006)

(N=49) (N=55)

p t df vid. p

Delinkventinis 5,02 6,43 0,069 |1,837 |101 |4,10 0,054
elgesys (3,26) (4,36)

Agresyvus 8,98 9,45 0,610 |0,512 | 102 |38,20 0,234
elgesys (4,53) (4,89)

Eksternaltis 14,00 16,15 0,177 | 1,358 |102 | 12,30 0,099
sunkumai (7,07) (8,81)

Atlikus katalikiSkos gimnazijos merginu ir vaikiny elgesio sunkumuy iverCiu analizg
(zr. 11 — a lentele), paaiskejo, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi vaikiny ir merginy eksternaliy
sunkumy jverciai ir delinkventinio elgesio dimensijy iverciai (p<0,05). Tai reiSkia, kad katalikiSkos
gimnazijos vaikinai turi didesni polinki i elgesio sunkumus bei | taisykles pazeidzianti elgesi,
bendrauti su | béda patenkanciais draugais, praleidinéti pamokas, ar bégti i§ namuy, keiktis, vartoti
alkoholi, narkotikus ar vaistus nemedicininiais tikslais, vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo

deél savo blogo elgesio nei Sios gimnazijos merginos.
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11 lentelé. Katalikiskos gimnazijos paaugliy (M - merginy ir V — vaikiny) elgesio sunkumy skaliy

vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) (taikytas Stjudento t kriterijus)

Elgesio sunkumas KatalikiSka gimnazija t reikSmé
M (N=49) V (N=42) p t df

Delinkventinis elgesys 5,02 8,71 0,001 -4914 | 89
(3,26) (3,91)

Agresyvus elgesys 8,98 9,83 0,405 -0,836 | 89
(4,53) (5,21)

Eksternaltis sunkumai 14,00 18,55 0,005 -2,865 | 89
(7,07) (8,07)

Hipotez¢ taip pat buvo tikrinama, ieSkant elgesio sunkumy dimensijy iSreikStumo skirtumuy
katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy vaikiny grupése bei katalikiSkos gimnazijos vaikiny grupéje
ir Lietuvos berniuky imtyje (zr. 12-3 lentelg). Duomenys rodo, kad katalikisSkos gimnazijos vaikiny
elgesio sunkumy jver¢iai mazesni nei nekatalikiSkos gimnazijos vaikiny. Taciau, §ie skirtumai taip
pat néra statistiSkai reikSmingi (p>0,05). Vadinasi, katalikiSkos gimnazijos vaikinai elgesio
sunkumus patiria tiek pat vienodai kaip ir nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai. Taciau palyginus
katalikiSkos gimnazijos vaikiny ir Lietuvos berniuky elgesio sunkumy jvercius, gauti reikSmingi
skirtumai. KatalikiSkos gimnazijos vaikiny elgesio sunkumy {jver¢iai didesni negu Lietuvos
berniuky imties (p<0,05). Vadinasi, katalikiSkos gimnazijos vaikiny elgesio sunkumy jverciai

statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo Lietuvos berniuky elgesio sunkumy jverciy.

12 lentele. Gimnazijy (katalikiSkos ir nekatalikiSkos) ir Lietuvos populiacijos (pagal R.
Zukauskiene ir 1. Kajokiene, 2006) vaikiny elgesio sunkumy skaliy vidurkiai ir standartiniai

nuokrypiai (skliausteliuose)

Elgesio KatalikiSkos | NekatalikiSkos LT
sunkumas gimnazijos gimnazijos t reikSmé berniuky
vaikinai vaikinai imtis
(N=42) (N=58) (N=960)
p t df vid. p
Delinkventinis 8,71 9,63 0,322 1 0,995 | 95,979 | 5,14 | 0,001
elgesys (3,91) (5,15)
Agresyvus 9,83 11,05 0,284 | 1,077 | 97 7,81 | 0,016
elgesys (5,21) (5,81)
Eksternaltis 18,55 20,50 0,301 | 1,039 | 96 12,95 | 0,001
sunkumai (8,07) (9,96)

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima teigti, jog delinkventinio elgesio (taisykliy
lauzymo) skalés jverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy

paaugliy grupése (p<0,05). Tai rodo, kad nekatalikiSkos gimnazijos paaugliams yra didesné
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tikimybé linkti 1 taisykles pazeidzianti elgesi, bendrauti su | béda patenkanciais draugais,
praleidinéti pamokas, ar beégti i§ namy, keiktis, vartoti alkoholi, narkotikus ar vaistus
nemedicininiais tikslais, vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo dél savo blogo elgesio. Taip
pat lyginant katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy merginy elgesio sunkumuy jvercius, statistiSkai
reikSmingi skirtumai nerasti (p>0,05). Be to, katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy vaikiny
grupése taip pat nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy (p>0,05). Taliau rasti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp katalikiSkos gimnazijos vaikiny ir Lietuvos populiacijos berniuky elgesio
sunkumuy jver¢iy. KatalikiSkos gimnazijos vaikiny elgesio (delinkventinio, agresyvaus elgesio,
eksternaliy) sunkumuy jverciy lygis didesnis negu Lietuvos populiacijos berniuky. Tai rodo, kad
katalikiSkos gimnazijos vaikinai palyginus su S$io tyrimo nekatalikiSkos gimnazijos vaikinais,
statistiSkai reikSmingy skirtumy elgesio sunkumy lygyje neturi, bet palyginus katalikiskos
gimnazijos vaikinus su Lietuvos populiacijos berniukais, katalikiSkos gimnazijos vaikinai turi
didesni polinkij i elgesio sunkumus.

Toliau lyginant nekatalikiskos gimnazijos vaikiny ir merginy elgesio sunkumy jvercius,
gauta, jog vaikiny eksternaliy sunkumy ir atskirai delinkventinio elgesio skalés jverciai didesni nei
Sios gimnazijos merginy. Tokie pat skirtumai gauti ir katalikiSkos gimnazijos vaikiny ir merginy
grup¢je. Tai rodo, kad katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos moksleiviai, priklausomai nuo
lyties, nesiskiria elgesio sunkumy iSreik§tumu. Tik gimnazijy viduje skiriasi merginy ir vaikiny
elgesio sunkumy skaliy ivertinimai. Abieju gimnazijy vaikinai labiau link¢ patirti eksternalius
sunkumus ir tikétina, labiau linke i taisykles pazeidziant] elgesi, bendrauti su | béda patenkanciais
draugais, praleidinéti pamokas, ar bégti i§ namy, keiktis, vartoti alkoholi, narkotikus ar vaistus
nemedicininiais tikslais, vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo dél savo blogo elgesio nei ju

gimnazijos merginos. Vadinasi, i§ rezultaty galima teigti, kad hipotez¢, jog katalikiSkos gimnazijos

paaugliai pasizymi mazesniu elgesio sunkumu iSreik$tumu nei nekataliki§kos gimnazijos paaugliai,

pasitvirtino i§ dalies. KatalikiSkos gimnazijos paaugliy delinkventinio elgesio skalés iSreikStumas

mazesnis nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy. VisiSkai patvirtinti hipotezés neleidzia ir faktas,
kad katalikiSkos gimnazijos vaikiny elgesio sunkumy jverciai didesni nei Lietuvos populiacijos

berniukuy.

42



4. Paaugliy religingumo rySys su jy emociniais ir elgesio sunkumais

Vienas i§ pagrindiniy Sio tyrimo uzdaviniy — nustatyti, ar egzistuoja rySys tarp religingumo
tipy ir emociniy bei elgesio sunkumy dimensijuy. Siam tikslui jgyvendinti, pirmiausia buvo
apskaiciuotas religingumo tipo dimensiju bei emociniy sunkumy skaliy Pearsono koreliacinis rysys
(zr. 13-a lentelg).

Analizuojant religingumo tipy skaliy ir emociniy sunkumy iver¢iy rysi, nerastas né vienas
statistiSkai reik§mingas koreliacinis rySys (p>0,05).

Taciau siekiant tikslesniy rezultaty atlikta statistiné analizé vaikiny ir merginy imtyse
(bendrai abiejose gimnazijose). Merginy imtyje nebuvo gauti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp
religingumo tipy dimensijy ir emociniy sunkumy skaliy (zr. 2-3 prieda, 22 lentel¢). Taciau
analizuojant vaikiny religingumo ir emociniy sunkumy rodikliy sasajas (zr. 14-a lentelg), rasti
statistiSkai reikSmingi rySiai tarp iSorinés kritikos religingumo tipo ir nerimastingumo/
depresiSkumo bei internaliy sunkumu skaliy iverciy (p<0,05). Rasti silpni, bet statistiSkai
reik§mingi rySiai tarp vaikiny iSorinés kritikos religingumo tipo ir nerimastingumo/ depresiskumo
(r=0,202) bei internaliy sunkumy (r = 0,231). Tai rodo, jog didéjant vaikiny religijos atmetimui ir
pazodiniui religijos suvokimui, tikétina, didés ir vaikiny nerimastingumo/ depresiSkumo bei
internaliy sunkumy pasireiSkimas (arba atvirks€iai). Vadinasi, kuo didesnis vaikiny neigiamas
pozitris { Dieva, t.y. kuo labiau jie linke ieSkoti to, kas objektyviai tikra ir kuo labiau linkg netikéti
religija, galimai, didéja ir galimybé¢ linkti { nesaugumo jausma, itary, baiminga, nerimastinga, dirgly

elgesi ivairiose situacijose (arba atvirksciai).

13 lentelé. Religingumo ir emociniy sunkumy rodikliy koreliacijos koeficientai ir p reikimés

(skliausteliuose) (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)

OrtodoksiSkasis Antrinis ISorinés kritikos | Reliatyvistinis
naivete*
Nerimastingumas/ 0,044 0,018 0,112 -0,001
depresiSkumas (0,529) (0,796) (0,109) (0,985)
UZsisklendimas/ 0,011 0,014 0,082 -0,069
depresiSkumas (0,879) (0,847) (0,243) (0,326)
Somatiniai -0,077 -0,077 0,102 -0,136
skundai (0,276) (0,275) (0,146) (0,052)
Internalis -0,005 -0,017 0,123 -0,079
sunkumai (0,940) (0,809) (0,079) (0,264)
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14 lentelé. Vaikiny religingumo ir emociniy sunkumy rodikliy koreliacijos

reikSmés (skliausteliuose) (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)

koeficientai ir p

OrtodoksiSkasis Antrinis ISorinés Kkritikos | Reliatyvistinis
naivete*
Nerimastingumas/ 0,124 -0,045 0,202 -0,158
depresiSkumas (0,220) (0,658) (0,044) (0,117)
UZsisklendimas/ 0,040 -0,002 0,190 -0,146
depresiSkumas (0,689) (0,987) (0,058) (0,146)
Somatiniai -0,022 -0,040 0,167 -0,114
skundai 0,828 (0,691) (0,096) (0,259)
Internalis 0,066 -0,038 0,231 -0,173
sunkumai (0,513) (0,706) (0,021) (0,085)

Toliau siekiant iSsiaiSkinti, ar egzistuoja tarp religingumo ir elgesio sunkumy rysys, atlikta

Pearsono koreliaciné analizé (zr. 15-3 lentelg).

15 lentele. Religingumo ir elgesio sunkumy rodikliy koreliacijos koeficientai ir p reikSmés

(skliausteliuose) (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)

OrtodoksiSkasis | Antrinis naivete‘ | ISorinés kritikos | Reliatyvistinis
Delinkventinis -0,082 -0,186 0,248 -0,120
elgesys (0,241) (0,008) (0,001) (0,088)
Agresyvus -0,155 -0,181 0,259 -0,177
elgesys (0,027) (0,010) (0,001) (0,011)
Eksternalis -0,132 -0,201 0,278 -0,164
sunkumai (0,060) (0,004) (0,001) (0,019)

Analizuojant paaugliy religingumo rodikliy ir elgesio sunkumy koreliacijos rezultatus
gauta, kad religingumo tipas orfodoksiskasis turi labai silpna, neigiama (r = -0,155), taciau
statistiSkai reikSminga rysi su agresyviu elgesiu (p<0,05). Vadinasi, didéjant religijos priimtinumui
ir pazodiniui religijos suvokimui, agresyvus elgesys pasireiSkia vis reCiau (arba atvirksciai). Tai
reiSkia, kad paaugliai, kuo labiau neabejoja savo tikéjimu ir turi teigiama poziiiri { Dieva, tikétina,
tuo maziau atsikalbinéja, nepakliista namuose, gadina savo ir kity daiktus, Ziauriai elgiasi su Kkitais,
priekabiauja, grubiai, irzliai, impulsyviai elgiasi, isitraukia | muStynes, naudoja fizing prievarta,
grasinimus ar gasdinimus kity atzvilgiu (arba atvirksciai).

Antrinis naivete®  tipas patikimai neigiamai koreliuoja su delinkventiniu elgesiu
(r = -0,186; p<0,01), agresyviu elgesiu (r = -0,181; p<0,01), eksternaliais sunkumais (r = -0,201;
p<0,01). Delinkventinio ir agresyvaus elgesio koreliacijos yra labai silpnos, o eksternaliy sunkumuy
— silpna. Taip pat vaikiny grupéje rasti rySiai tarp antrinio naivete‘ religingumo tipo ir
delinkventinio (r = -0,218), agresyvaus (r = -0,256) elgesio bei eksternaliuy (r = -0,260) sunkumy (Zr.
17-a lentelg). Visos koreliacijos silpnos, bet statistiSkai reikSmingos (p<0,05). Tai rodo, kad
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didéjant religijos priimtinumui ir simboliniam religijos suvokimui, delinkventinis elgesys,
agresyvus elgesys ir eksternaliis sunkumai pasireiskia vis reciau (arba atvirksSciai). Vadinasi, kuo
labiau paaugliai pasizymi tikéjimu ir laisvu pasirinkimu i§ jvairiy religijy, galimai, tuo maziau jie
linke 1 taisykles pazeidziant; elgesi, bendrauti su | béda patenkanciais draugais, praleidinéti
pamokas, ar bégti i§ namuy, keiktis, vartoti alkoholj, narkotikus ar vaistus nemedicininiais tikslais,
vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo dél savo blogo elgesio, taip pat, tikétina, maZziau linkg
atsikalbinéti, nepaklusti namuose, gadinti savo ir kity daiktus, ziauriai elgtis su kitais, priekabiauti,
grubiai, irzliai, impulsyviai elgtis, isitraukti 1 mustynes, naudoti fizing prievarta, grasinimus ar
gasdinimus kity atzvilgiu (arba atvirksciai). Vaikiny grup¢je, galima manyti, didéjant religijos
priimtinumui ir simboliniam religijos suvokimui, delinkventinis elgesys, agresyvus elgesys ir
eksternallis sunkumai pasireiSkia vis reCiau (arba atvirks€iai). Merginy grupéje statistiSkai
reikSmingy rySiy nerasta.

Rasti silpni, statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp iSorinés kritikos ir delinkventinio
(r = 0,248), agresyvaus elgesio (r = 0,259) bei eksternaliy (r = 0,278) sunkumy. Taip pat rasti
merginy iSorinés kritikos ir delinkventinio elgesio (r = 0,243) bei eksternaliy sunkumy (r = 0,227)
statistiSkai reikSmingi rySiai (Zr. 16-a lentelg). RySiai merginy grupéje kaip ir visos §io tyrimo
paaugliy imties atveju yra silpni, bet statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Bei vaikiny grupéje rasti
reikSmingi rySiai tarp isSorinés kritikos religingumo tipo ir agresyvaus elgesio (r = 0,296),
eksternaliy (r = 0,259) sunkumy (Zr. 17-a lentele). Sie rysiai taip pat silpni, bet statistidkai patikimi
(p<0,05). Tai rodo, jog did¢jant religijos atmetimui ir paZodiniui religijos suvokimui, tikétina, didés
ir delinkventinio, agresyvaus elgesio, eksternaliy sunkumy pasireiSkimas (arba atvirksciai).
Vadinasi, kuo didesnis merginy neigiamas pozilris | Dieva, t.y. kuo labiau jos linkusios ieskoti to,
kas objektyviai tikra ir kuo labiau linkusios netikéti religija, galimai, did¢ja ir galimybe linkti {
elgesio sunkumus, i taisykles pazeidziantj elgesi, bendrauti su 1 béda patenkanciais draugais,
praleidinéti pamokas, ar bégti 1§ namy, keiktis, vartoti alkoholj, narkotikus ar wvaistus
nemedicininiais tikslais, vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo dél savo blogo elgesio (arba
atvirksciai). O kuo didesnis vaikiny neigiamas pozZiiiris 1 Dieva, t.y. kuo labiau jie linkg ieskoti to,
kas objektyviai tikra ir kuo labiau link¢ netikéti religija, galimai, didéja ir galimybeé i polinki
atsikalbinéti, nepaklusti namuose, gadinti savo ir kity daiktus, Ziauriai elgtis su kitais, priekabiauti,
grubiai, irzliai, impulsyviai elgtis, isitraukti { muStynes, naudoti fizing prievarta, grasinimus ar
gasdinimus kity atZvilgiu (arba atvirksciai).

Rasta, kad reliatyvistinis religingumo tipas patikimai neigiamai koreliuoja su agresyviu
elgesiu (r = -0,177; p<0,05), eksternaliais sunkumais (r = -0,164; p<0,05). Abi koreliacijos labai
silpnos. Nors rysiai labai silpni, bet statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Tokie pat rezultatai gauti ir

vaikiny grupéje (Zr. 17-a lentelg). Nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp reliatyvistinio
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religingumo tipo ir agresyvaus elgesio (r = -0,244), eksternaliy (r = -0,198) sunkumuy. Abi
koreliacijos silpnos, neigiamos, bet reikSmingos (p<0,05). Vadinasi, did¢jant religijos atmetimui ir
simboliniam religijos suvokimui, agresyvus elgesys, eksternaliis sunkumai patiriami vis reciau (arba
atvirkSciai). Tai reiSkia, kad kuo Ilabiau paaugliai pripazista religinius isitikinimus Kkaip
gyvenimiSkas patirtis bei religija suvokia ir aiSkina per simbolius, mazéja ir galimybé 1 polinki
atsikalbinéti, nepaklusti namuose, gadinti savo ir kity daiktus, ziauriai elgtis su kitais, priekabiauti,
grubiai, irzliai, impulsyviai elgtis, isitraukti { muStynes, naudoti fizing prievarta, grasinimus ar
gasdinimus kity atZvilgiu (arba atvirksc¢iai). Be to, didéjant paaugliy pripaZinimui apie religinius
1sitikinimus kaip gyvenimiskas patirtis bei religijos suvokimui ir aiSkinimui per simbolius, tikétina,
eksternaliy (delinkventinio ir agresyvaus elgesio) sunkumy pasireiskimo galimybé mazés (arba

atvirkSciai). Merginy imtyje statistiSkai reik§mingy rySiy nerasta.

16 lentele. Merginy religingumo ir elgesio sunkumy rodikliy koreliacijos koeficientai ir p

reikSmés (skliausteliuose) (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)

Ortodoksiskasis Antrinis ISorinés kritikos | Reliatyvistinis
naivete‘
Delinkventinis -0,003 -0,055 0,243 -0,079
elgesys (0,973) (0,578) (0,013) (0,425)
Agresyvus -0,110 -0,053 0,174 -0,080
elgesys (0,268) (0,596) (0,078) (0,419)
Eksternalis -0,066 -0,059 0,227 -0,088
sunkumai (0,508) (0,551) (0,020) (0,377)

17 lentele. Vaikiny religingumo ir elgesio sunkumy rodikliy koreliacijos koeficientai ir p

reikSmes (skliausteliuose) (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)

OrtodoksiSkasis | Antrinis naivete‘ | ISorinés kritikos | Reliatyvistinis
Delinkventinis -0,142 -0,218 0,166 -0,106
elgesys (0,158) (0,029) (0,099) (0,294)
Agresyvus -0,189 -0,256 0,296 -0,244
elgesys (0,060) (0,010) (0,003) (0,014)
Eksternalis -0,183 -0,260 0,259 -0,198
sunkumai (0,069) (0,009) (0,009) (0,048)

Apibendrinant svarbiausius rezultatus galima teigti, jog religingumas yra susijes su
paaugliy emociniais sunkumais. Rasta vaikiny religingumo ir emociniy sunkumy rodikliy sasajy.
Gauti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp vaikiny iSorinés kritikos religingumo tipo ir

nerimastingumo/ depresiSkumo bei internaliy sunkumuy skaliy iver¢iu (p<0,05). Tai rodo, jog
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didéjant vaikiny religijos atmetimui ir pazodiniui religijos suvokimui, tikétina, didés ir vaikiny
nerimastingumo/ depresiSkumo bei internaliy sunkumy pasireiskimas (arba atvirksé¢iai). Vadinasi,
kuo didesnis vaikiny neigiamas pozitiris { Dieva, t.y. kuo labiau jie linkg ieskoti to, kas objektyviai
tikra ir kuo labiau link¢ netikéti religija, galimai, didéja ir galimybé linkti | nesaugumo jausma,
Itary, baiminga, nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose (arba atvirksciai).

Analizuojant religingumo tipy ir elgesio sunkumy rysius, rasta, kad ortodoksiskasis tipas
neigiamai koreliuoja tik su agresyviu elgesiu. Tai rodo, kad didéjant religijos priimtinumui ir
pazodiniui religijos suvokimui, agresyvus elgesys pasireiskia vis re€iau (arba atvirksciai). Antrinis
naivete‘ religingumo tipas neigiamai susijes su eksternaliais sunkumais bei atskiromis elgesio
sunkumy subskalémis (delinkventiniu elgesiu ir agresyviu elgesiu). Taip pat vaikiny imtyje rasti
neigiami antrinio naivete ‘ religingumo ir eksternaliy, delinkventinio, agresyvaus elgesio rysiai. Tai
rodo, kad didéjant religijos priimtinumui ir simboliniam religijos suvokimui, delinkventinis elgesys,
agresyvus elgesys ir eksternaliis sunkumai pasireiskia vis reciau (arba atvirksciai). Taip pat iSorinés
kritikos skalé turi teigiamas sasajas su eksternaliais ir atskiromis elgesio sunkumy subskalémis
(delinkventiniu elgesiu ir agresyviu elgesiu). Merginy imtyje iSorinés kritikos religingumas
teigiamai koreliuoja su delinkventiniu elgesiu ir eksternaliais sunkumais, o vaikiny imtyje isSorinés
kritikos religingumas teigiamai koreliuoja su agresyviu elgesiu ir eksternaliais sunkumais. Tai rodo,
jog didéjant religijos atmetimui ir paZodiniui religijos suvokimui, tikétina, didés ir delinkventinio,
agresyvaus elgesio, eksternaliy sunkumy pasireiSkimas (arba atvirk$ciai). Tyrimas parode, kad
reliatyvistinis religingumo tipas neigiamai koreliuoja su eksternaliais sunkumais, agresyviu elgesiu.
Taip pat su Siais elgesio sunkumais (agresyviu elgesiu, eksternaliais, bendraisiais) reliatyvistinis
religingumo tipas neigiamai koreliuoja ir vaikiny imtyje. Tai rodo, jog didéjant religijos atmetimui
ir simboliniam religijos suvokimui, agresyvus elgesys, eksternaliis sunkumai patiriami vis reciau

(arba atvirksciai). Taigi galima daryti iSvada, kad egzistuoja rySys tarp religingumo dimensijy ir

paaugliy emociniy bei elgesio sunkumu. Tai_patvirtina hipoteze, kad egzistuoja rySys tarp paaugliy

religingumo ir jy emociniy bei elgesio sunkumy jvertinimy. Vaikiny internaliy sunkumy ir

nerimastingumo/ depresiSkumo skalés jverciai turi teigiama rySi su iSorinés kritikos tipu.
Delinkventinio elgesio skalés jverciai neigiamai koreliuoja su antiniu naivete ‘ tipu ir teigiamai su
iSorinés kritikos religingumo tipu. Agresyvaus elgesio skalés jveréiai turi neigiama rySi su
ortodoksiskuoju, antrinio naivete® ir reliatyvistiniu tipais, o teigiama ryS$i — su iSorinés kritikos
religingumo tipu. Eksternaliy sunkumy skalés jverc¢iai neigiamai koreliuoja su antriniu naivete ir

reliatyvistiniu tipais, o teigiamai — su isorinés kritikos religingumo tipu.
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REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti, kaip skiriasi katalikiskos ir nekatalikiskos gimnazijy
paaugliy religingumas, emociniy ir elgesio sunkumy iSreikStumas, taip pat i$siaiSkinti, ar yra susij¢
paaugliy religingumas su ju patiriamais emociniai ir elgesio sunkumais. Tyrimo rezultatai didziaja
dalimi patvirtino darytas prielaidas.

Siekiant palyginti katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy religingumo skirtumus
buvo atliktas nepriklausomy iméiy vidurkiy skirtumy palyginimas, taikant Stjudento t kriterijy.
Gauti idomis rezultatai: katalikiSkos gimnazijos paaugliams bidingesni antrinio naivete‘ ir
reliatyvistinis religingumo tipai, o nekatalikiSkos gimnazijos paaugliams biidingesni ortodoksiskasis
(2010) tyrimo rezultatus, rodancius, jog antrinio naivete* religingumo tipas buidingesnis katalikiskos
gimnazijos moksleiviams, o iSorinés kritikos religingumo tipas budingesnis nekatalikiSkos
gimnazijos moksleiviams. Vadinasi, katalikiSkos gimnazijos paaugliai siekia naujai permastyti
tikéjima, koki tur¢jo dar vaikystéje ir kaip jis keiCiasi jiems uzZaugus, taip pat tikéjima priima kaip
vieng 1§ gyvenimo ieSkojimo dimensijuy bei interpretuoja Biblijos teksta simboliskai. Tokj budinga
tikéjimo ieSkojima katalikiSkos gimnazijos paaugliams biity galima aiSkinti remiantis L. JovaiSos
(2008) samprotavimu, jog tike¢jimo patirtis kaupiasi i§ léto, tik€jimo potyris kartojasi gyvenant,
niekas niekada negali igyti baigtinio tikéjimo. Galima sakyti, kad katalikiSkos gimnazijos
moksleiviai labiau linke ieSkoti prasmés tikéjime, aiSkintis religijos esmg, tikrinti savo religingumo
suvokima. O nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy poziiiris tikéjimo klausimais yra konservatyvesnis,
t.y. jie Biblijos teksta supranta labai pazodziui, ju religiniai isitikinimai tvirti, taciau jie sunkiai
prisitaiko prie aplinkos, taip pat nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai pasizymi kritiSkumu religijos
atzvilgiu, jie ieSko objektyvios tikrovés, abejoja, jau€ia nerima, taip pat jiems svarbiau mokslas,
nes, ju poziiiriu, Dievas jiems negali atsakyti i ju klausimus. Reikia pastebéti, kad iSrySkéja
dviprasmiskumas, jog nekatalikiSkos gimnazijos moksleiviai arba labai tvirtai laikosi religiniy
1sitikinimy, religija nagrin€ja pazodziui, kaip yra paraSyta ir nesuteikia jai simbolinés prasmés, arba
tiki Dievu, bet visgi labiau abejoja religija ir ieS8ko atsakymy moksle, todél biidami tarp tokio
dviprasmiSkumo, jaucia nerima. Galbit toks nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy poziiris i religija
susijes su religijy reikSmés ir prasmés nesuprantamumu, nes nekatalikiSkos gimnazijos moksleiviai
galbiit su religija susipazista daugiau i$ kritikos, i$ kulto reiskiniy stebéjimo ir aiskinimo, maziau i$
jos esmés ir prasmeés analizés bei isigilinimo (L. Jovaisa, 2008).

Kalbant apie lyties skirtumus, nustatyta, jog merginoms budingesnis antrinis naivete
religingumas, o vaikinams — iSorinés kritikos. Tai reiskia, kad merginos linkusios permastyti savo

tikéjima, koks jis buvo anksCiau, nori atnaujinti savo tikéjima, o vaikinai yra kritiski, ieSkantys
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objektyvios tikrovés, abejojantys, jauCiantys nerima, moksla laiko svarbesniu nei religija. Idomu,
kad Siame tyrime skirtumas tarp merginy religingumo ir vaikiny yra statistiSkai reikSmingas, taciau
reikSmingo skirtumo tarp merginy ir vaikiny religingumo tipy, nors vaikinams budingas taip pat
1Sorinés kritikos religingumo tipas, o merginoms antrinis naivete‘ bei ortodoksiskasis ir
reliatyvistinis religingumo tipai. Gali biti, kad tokie skirtumai gauti del merginy ir vaikiny im¢iy
dydziy skirtumy (Np,; = 104; Ny; = 100, Ny, =125; Ny, =86). Visgi duomenys rodo, kad $io tyrimo
merginos, galima sakyti, linkusios 1 individualy religinguma. Pasak S. Matakaités (2004)
individualus religingumas — tai laisvas pasirinkimas i§ vairiy religiju ar BaznyCiy poziiiriy bei
siilomy apeigy, tai yra tikéjimas, jungiantis jvairius poZzilrius. Merginos linkusios mastyti,
svarstyti, apgalvoti savo tikéjimo prasmg, atsirinkti savo tikéjimui svarbiausius elementus, t.y.
nepriimti tiesiogiai sitilomos religijos, o atsirinkti sau artimiausias tam tikros religijos sitilomas
vertybes, tradicijas ir pan. Tod¢l galima daryti prielaida, kad merginos labiau linkusios 1 individualy
religinguma. O vaikinai yra tikintys, bet linkg { objektyvios tikroveés paieskas, remtis mokslu ieSkant
atsakymuy 1 iSkilusius klausimus. ISorinés kritikos religingumo tipas nerodo, kad paaugliai yra
nereligingi, tiesiog jie moksla laiko didesniu prioritetu savo pazinimo paieskose. Galbiit vaikinai
tiki Baznycia, priima savo tévy tikéjima, bet visgi remiasi mokslu, ieSkodami atsakymu 1
gyvenimiskus klausimus. Toliau Zvelgiant { atskiry gimnazijy merginy ir vaikiny religinguma, gauti
sudétingesni rezultatai: nekatalikiSkos gimnazijos merginy religingumas pasiskirsto kontinuume:
nuo religijos priemimo (ortodoksiskasis) iki religijos nepriémimo (iSoriné kritika). 1Sryskéja du
religingumo tipai: pirma — nekatalikiSkos gimnazijos merginos, galimai, yra atviros simbolinei
religijos interpretacijai, taciau Biblijos teksta supranta pazodziui. Tokio religingumo Zmongés
dazniausiai bijo naujy ir sudétingy tikéjimo klausimy, pasizymi tradicijy iSlaikymu, antra -
nekatalikiSkos gimnazijos merginy religingumui buidinga kritika ir abejonés. Tokio tikéjimo Zmonés
mano, kad Dievas negali atsakyti 1 ju klausimus (prieSingai nei mokslas). Taigi nekatalikiSkos
gimnazijos merginos arba tiki tokia religija, kokia yra pateikiama, arba tiki Dievu, bet pirmenybg
atiduoda mokslui, objektyviai tikrovei. Taip pat vaikiny i§ nekatalikiSkos gimnazijos kaip ir
merginy 1S nekatalikiSkos gimnazijos nuostata religijos atZvilgiu yra neigiama, ju religingumui
buidinga kritika ir abejonés. Tai taip pat gali biiti susij¢ su per mazu religijos tyriné¢jimu, su per
mazu ieSkojimu prasmés ir simbolinés reikSmeés savo tikejimui. O merginos 1§ katalikiSkos
gimnazijos religija priima ir ja interpretuoja simboliSkai. Galima sakyti, jog jos yra tikincios ir
apmasto tikéjimo kaita savo raidos procese, nepriima religijos kaip ji yra pateikiama, aiskinasi jos
prasmeg per simbolius, samprotauja, lygina savo tikéjimo suvokima laikui bégant. Vaikinai i$
katalikiSkos gimnazijos panasiai kaip ir merginos i ju gimnazijos apmasto savo gyvenimo patirti ir

pripaZzista, jog religiniai isitikinimai yra viena i§ tokiy gyvenimisky patirciy bei religing tikrove
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suvokia kaip simboling sistema, t.y. religija suvokia ir aiSkina per simbolius, suteikia savo tikéjimui
prasmes.

Apibendrinant galima teigti, kad pirmoji hipotez¢ apie katalikiSkos ir nekatalikiskos
gimnazijos paaugliy religingumo skirtumus pasitvirtino.

Siekiant patikrinti antraja hipotez¢ buvo atliktas nepriklausomu imciy vidurkiy skirtumy
palyginimas, t.y. Zziurima, ar katalikiSkos gimnazijos paaugliai pasiZymi maZesniu emociniy
sunkumy iSreikStumu nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai. Visgi statistiSkai reikSmingy
emociniy sunkumy jver¢iy skirtumu nerasta, palyginus katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos
paaugliy grupes. Galima teigti, kad tiek paaugliai 1§ katalikiSkos gimnazijos, tiek 1§ nekatalikiSkos
(2010) lyginusios katalikiSkos gimnazijos paaugliy ir nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy
nerimastinguma, gavo rezultatus, jog katalikiSkos gimnazijos moksleiviy mokyklinio ir savegs
vertinimo nerimastingumo jvertinimai visgi yra mazesni nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.
Galbiit toks rezultaty neatitikimas gautas dél metodiky skirtumy. Siekiant detaliau analizuoti
gimnazisty emociniy sunkumy iSreikStuma, taip pat buvo atliktas paaugliy emociniy sunkumy
tverciy palyginimas pagal lyti. Idomu, kad palyginus emociniu sunkumy ivercius katalikiskos ir
nekatalikiSkos gimnazijos merginy grupése, atrastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
nerimastingumo/ depresiSkumo skal¢je. Pastebéta, jog yra tendencija daZniau nerimastinguma/
depresiSkuma patirti katalikiSkos gimnazijos merginoms. Toks rezultatas prieStarauja keltai
prielaidai, jog katalikiSkos gimnazijos paaugliai patiria maziau emociniy sunkumy nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai. Vadinasi, kaip tik tirtoje imtyje katalikiSkos gimnazijos
merginos gali biti linkusios { nesaugumo jausma, itary, baiminga, nerimastinga, dirgly elgesi
tvairiose situacijose. Galbiit katalikiSkos gimnazijos merginoms biidingas nerimastingumas kaip
asmenybeés bruozas, stabilus individo polinkis i§gyventi nerima tam tikru intensyvumu. Taciau,
reikia atkreipti démesi, kad per didelis nerimas daro mastyma jau iracionaly, per didelis démesys
ateiCiai gali trukdyti priimti sprendimus ¢ia ir dabar, gali sutrikdyti veikla bei ry$ius su aplinkiniais
nepatvirtina misy rezultaty, juy tyrime katalikiSkos gimnazijos merginy nerimastingumas mazesnis
nei nekatalikiSkos gimnazijos merginy. Taciau miisy tyrimo rezultatai galbit atspindi su mokykla
susijusio nerimo aprai$kas. Nes nerimastinguma/ depresiSkuma galéty atspindéti Sio tyrimo metu
gauti tiriamyjy komentarai (Y SR metodikoje praSoma paaugliy nurodyti aktualias jiems problemas),
jog didzioji dalis paaugliy nurodé su mokykla susijusi susiriipinima (didelis kruvis, egzaminai ir
pan.). R. Zukauskiené ir I. Kajokiené¢ (2006) atliko YSR metodikos standartizavima, naudojant 11-
18 mety Lietuvos vaiky imties duomenis, todél palyginome katalikiSkos gimnazijos merginy

emociniy sunkumy iver¢ius su §ia Lietuvos mergaifiy imtimi. Palyginus katalikiSkos gimnazijos
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merginy emociniy sunkumy iSreik§tuma su Lietuvos mergai¢iy 11-18 mety imties (N=1006)
emociniy sunkumy iverCiais, gauta, kad katalikiSkos gimnazijos merginy emociniy sunkumuy
tverciai taip pat didesni nei Lietuvos mergaiiy 11-18 m. Taciau Sie skirtumai néra statistiSkai
reikSmingi. Visgi iSlieka tendencija, jog katalikiSkos gimnazijos merginos linkusios 1 emocinius
sunkumus labiau nei nekatalikiSky mokykly merginos.

Idomu, kad prieSingai nei merginy grupése, vaikiny grupése nustatyta, kad nekatalikiskos
gimnazijos vaikinai daugiau patiria nerimastinguma/ depresiSkuma, uzsisklendima/ depresiSkuma,
somatinius skundus nei katalikiSkos gimnazijos vaikinai. Tai reiskia, kad galimai nekatalikiSkos
gimnazijos vaikinams gali biiti biidingas nesaugumo jausmas, itarus, baimingas, nerimastingas,
dirglus elgesys ivairiose situacijose, taip pat liidesio, prislégtumo, kaltés, vieniSumo jausmai,
somatiniy skundy jverciai parodo tam tikry somatiniy simptomy pasireiskima elgesyje: dazna
galvos svaigima, nuovargi, fizinius negalavimus, neturin€ius aiSkios medicininés prieZasties.
Idomu, kad palyginus katalikiSkos gimnazijos vaikiny emociniy sunkumy jver¢ius su R.
Zukauskienés ir 1. Kajokienés (2006) naudotais vaikiny emociniy sunkumy iver¢iy duomenimis
(N=960), pastebéta, jog katalikiSkos gimnazijos vaikinai maziau patiria internaliy sunkumy
(nerimastinguma/ depresiSkuma, uzsisklendima/ depresiSkuma), bet labiau link¢ skystis somatiniais
negalavimais nei kiti Lietuvos berniukai. Taciau nerasta, kad Sie skirtumai biity statistiSkai
reikSmingi. Galbiit galima remtis A. M. Abdel- Khalek (2009) pasakyta iSvada, atlikus tyrima su
vaikais ir paaugliais apie religinguma ir juy fizing bei psiching sveikata, kad kuo Zmogus yra
religingesnis, tuo jis save laiko laimingesniu, labiau patenkintu gyvenimu, dZiaugiasi savo gera
fizine ir psichine sveikata bei jauciasi maziau depresiSkas. Galimai ir katalikiSkos gimnazijos
vaikinai pasiZymi labiau iSreik$tu religingumu, todel save ,,mato* sveikesniais ir patiria maziau
emociniy sunkumy nei pasiZymintys ne tokiu stipriu religingumu.

Apibendrinant galima teigti, kad antroji hipoteze, jog katalikiSkos gimnazijos paaugliai
pasiZzymi mazesniu emociniy sunkumy iSreikStumu nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai,
pasitvirtino 1§ dalies, vaikiny grupéje.

Tyrime buvo taip pat kelta hipoteze, kad katalikiSkos gimnazijos paaugliai, skirtingai nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai, pasiZymi maZzesniu elgesio sunkumy iSreik§tumu. Rezultatai
parodé, kad tik delinkventinio elgesio (taisykliy lauzymo) skalés jverciai statistiSkai reikSmingai
skiriasi katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy grupése. Tai rodo, kad nekatalikiskos
gimnazijos paaugliams yra didesné tikimybé linkti | taisykles pazeidziantj elgesi, bendrauti su
béda patenkanciais draugais, praleidinéti pamokas, ar bégti i§ namuy, keiktis, vartoti alkoholj,
narkotikus ar vaistus nemedicininiais tikslais, vagiliauti, meluoti ir nejausti kaltés jausmo dél savo
blogo elgesio. Tai atitinka L. Ellis ir J. Peterson (1995, pagal J. Roberts ir kt., 2011) tyrimo

rezultatus, kad individualiame lygmenyje kuo religingumas stipresnis, tuo mazesnis nusikalstamas
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elgesys. Tikétina, kad katalikiSkos gimnazijos paaugliai pasizymi stipresniu religingumu, todeél ir
maziau lauzo taisykles. Galbiit tokias sasajas galima aiSkinti remiantis E. H. Schludermann ir kt.
(2000) nuomone, jog katalikiSkos mokyklos, skirtingai nuo pasaulietiSky Svietimo istaigy, vienas
pagrindiniy tiksly yra mokyti tikéjimo prasmés ir prisitaikymo ivairiuose gyvenimo atvejuose.
Todeél, tikétina, religingumas turi itakos paaugliy prosocialinéms vertybéms vystytis. To rezultatas
yra maziau pasireiSkiantis delinkventinis elgesys.

Idomu, kad pagal R. Zukauskienés ir I. Kajokienés (2006) tyrimo Lietuvos mastu
duomenis, palyginus katalikiSkos gimnazijos tiek merginy, tiek vaikiny grupiy elgesio sunkumuy
tvercius, pastebéta, jog katalikiSkos gimnazijos merginy ir vaikiny elgesio sunkumy jverciai gerokai
didesni nei kity Lietuvos paaugliy. Taciau reikia atkreipti démesi, jog Sio tyrimo nekatalikiSkos
gimnazijos moksleiviy elgesio sunkumy jverciai taip pat gerokai lenkia kity Lietuvos vaiky elgesio
sunkumy jveréius (pagal R. Zukauskienés ir I. Kajokienés 2006 duomenis). Galbiit penkeriy mety
laikotarpyje buvo tendencija, jog blogéja apskritai vaikuy psichosocialiné sveikata. Galima daryti
prielaida, jog vaiky elgesio sunkumy pasireiSkimas didéja arba Sio tyrimo paaugliai yra specifine
imtis, tiek katalikiskos, tiek nekatalikiskos gimnaziju. R. Zukauskienés ir I. Kajokienés (2006)
tyrime vaiky amZiaus intervalas yra nuo 11 iki 18 (YSR metodikos) mety, o §io tyrimo — nuo 16 iki
18 mety. Galbiit mazesnis amziaus intervalas Siame tyrime tur¢jo jtakos didesniam elgesio sunkumuy
tverCiy iSreikStumui. Be to, galimai jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy elgesio sunkumai skiriasi.
Taip pat kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad nuo jaunesniojo iki vidutinio paauglystés amZiaus
emociniai ir elgesio sunkumai didé¢ja, paskui iki jaunystés stabilizuojasi (R. L. Ferdinand ir kt.,
1995; X. Ge ir kt.., 2001; H. Hops ir kt., 1990, cit. pagal O. Malinauskieng ir R. Zukauskiene,
2007).

Kalbant apie merginy elgesio sunkumy jvercius, statistiSkai reik§Smingi skirtumai nerasti
tarp katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijos merginy elgesio sunkumy iverciu. Be to, katalikiSkos
ir nekatalikiSkos gimnazijy vaikiny grupése taip pat nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy. Taciau
rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp katalikiSkos gimnazijos vaikiny ir Lietuvos populiacijos
berniuky elgesio sunkumy jveréiy (pagal R. Zukauskieng ir 1. Kajokieng, 2006). Katalikiskos
gimnazijos vaikiny elgesio (delinkventinio, agresyvaus elgesio, eksternaliy) sunkumy jverciy lygis
didesnis negu Lietuvos populiacijos berniuky. Tai rodo, kad katalikiSkos gimnazijos vaikinai
palyginus su $io tyrimo nekatalikiSkos gimnazijos vaikinais, statistiSkai reikSmingy skirtumy
elgesio sunkumy lygyje neturi, bet palyginus katalikiSkos gimnazijos vaikinus su Lietuvos
populiacijos berniukais, katalikiSkos gimnazijos vaikinai turi didesnj polinkj i elgesio sunkumus.
Taciau iSvados negalime daryti, dél anksc¢iau minéto fakto, kad Sio tyrimo nekatalikisSkos gimnazijos
vaikiny elgesio sunkumy jverciai taip pat didesni uz Lietuvos populiacijos berniuky. Bet idomu, jog

Sio tyrimo vaikiny (katalikiSkos ir nekatalikiSkos gimnazijy) elgesio sunkumy jvertinimai gerokai
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didesni nei kity Lietuvos berniuky (pagal R. Zukauskien¢s ir I. Kajokienés 2006 duomenis). Vélgi,
gali buti, jog didesnius elgesio sunkumy jvercius jtakoja maZesnis amziaus intervalas (16-18 mety)
palyginus su R. Zukauskienés ir I. Kajokienés (2006) tyrime naudotais duomenimis (amzZiaus
intervalas nuo 11-18 mety). Taip pat biitina atkreipti démesj ir i tyrimu imc¢iy skirtumus, kurie taip
pat gali jtakoti didelius elgesio sunkumy iSreik§tumo skirtumus: §io tyrimo katalikiSkos gimnazijos
berniuky imtis N; = 42, o R. Zukauskienés ir I. Kajokienés tyrimo berniuky imties dydis N, = 960.

Apibendrinant galima teigti, kad hipoteze, jog katalikiSkos gimnazijos paaugliai pasizZymi
mazesniu elgesio sunkumuy iSreikStumu nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai, pasitvirtino.
KatalikiSkos gimnazijos paaugliy delinkventinio elgesio skalés iSreikS§tumas mazZesnis nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliuy.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar egzistuoja tarp paaugliy religingumo ir ju emociniy bei elgesio
sunkumu rySys, buvo atlikta koreliaciné analizé, panaudojant Pearsono koreliacijos koeficienta.
Idomu, kad gauti rezultatai parode¢, jog religingumas néra susijgs su paaugliy emociniais sunkumais.
Taciau atkreipus démesi { rySius pagal lytj, rasta vaikiny religingumo ir emociniy sunkumy rodikliy
sasaju. Gauti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp vaikiny iSorinés kritikos religingumo tipo ir
nerimastingumo/ depresiSkumo bei internaliy sunkumy skaliy jver¢iy. Tai rodo, jog did¢jant vaikiny
religijos atmetimui ir pazodiniui religijos suvokimui, tikétina, didés ir vaikiny nerimastingumo/
depresiSkumo bei internaliy sunkumuy pasireiSkimas (arba atvirksc¢iai). Vadinasi, kuo didesnis
vaikiny neigiamas pozilris | Dieva, t.y. kuo labiau jie link¢ ieSkoti to, kas objektyviai tikra ir kuo
labiau link¢ netikéti religija, galimai, did¢ja ir galimybé linkti 1 nesaugumo jausma, itary, baiminga,
nerimastinga, dirgly elgesi ivairiose situacijose (arba atvirksciai). Tai atitinka M. J. Pearce ir kt.
(2003) tyrimo rezultatus, jog religingumas yra susijgs su Zemesniais depresijos ir beviltiSkumo
jausmo rodikliais. Be to, tai atitinka ir J. I. Harris ir kt. (2002) rezultatus, jog religingumo aspektai
yra susij¢ su zemesniu nerimo lygiu. Bei galima pritarti ir R. J. Petts ir A. Jolliff (2008) tyrimo
rezultatams, kad religingumo ir depresiSkumo rySys priklauso nuo rasés ir lyties, t.y. rastas
neigiamas rysys tarp dalyviy vaikiny religingumo ir depresiSkumo. Tai reiskia, kad kuo vaikinai yra
religingesni, tuo jie maZiau pasizymi nerimastingumu/ depresiskumu.

Analizuojant religingumo tipy ir elgesio sunkumy rySius, atrasta, kad orfodoksiskasis tipas
neigiamai koreliuoja tik su agresyviu elgesiu. Tai rodo, kad didé¢jant religijos priimtinumui ir
pazodiniui religijos suvokimui, agresyvus elgesys pasireiSkia vis reciau (arba atvirksciai). Antrinis
naivete ‘ religingumo tipas neigiamai susijgs su eksternaliais sunkumais bei atskiromis elgesio
sunkumy subskalémis (delinkventiniu elgesiu ir agresyviu elgesiu). Taip pat kalbat apie lyties
skirtumus, vaikiny imtyje rasti neigiami antrinio naivete‘ religingumo ir eksternaliy sunkumu bei
delinkventinio, agresyvaus elgesio rySiai. Tai rodo, kad didé¢jant religijos priimtinumui ir

simboliniam religijos suvokimui, delinkventinis elgesys, agresyvus elgesys ir eksternaliis sunkumai
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pasireiSkia vis reCiau (arba atvirksciai). Tai atitinka kity tyrimuy rezultatus, jog paaugliy
religingumas neigiamai susij¢s su nusikalstamu elgesiu (B. B. Benda ir R. F. Corwyn, 2001;
J. Roberts ir kt., 2011). Vadinasi, kuo paaugliai yra religingesni, priima religija, ieSko jos prasmes,
tuo jie maziau linke | netinkama elgesi (delinkventini, agresyvuy ir pan.).

Taip pat reikia paminéti, kad iSorinés kritikos skalé turi teigiamas sasajas su eksternaliais
sunkumais ir atskiromis elgesio sunkumy subskalémis (delinkventiniu elgesiu ir agresyviu elgesiu).
Merginy imtyje iSorinés kritikos religingumas teigiamai koreliuoja su delinkventiniu elgesiu ir
eksternaliais sunkumais, o vaikiny imtyje iSorinés kritikos religingumas teigiamai koreliuoja su
agresyviu elgesiu ir eksternaliais sunkumais. Tai rodo, jog didéjant religijos atmetimui ir pazodiniui
religijos suvokimui, tikétina, didés ir delinkventinio, agresyvaus elgesio, eksternaliy sunkumy
pasireiSkimas (arba atvirksciai). Tyrimas parode, kad reliatyvistinis religingumo tipas neigiamai
koreliuoja su eksternaliais sunkumais ir agresyviu elgesiu. Taip pat su Siais elgesio sunkumais
(agresyviu elgesiu, eksternaliais) reliatyvistinis religingumo tipas neigiamai koreliuoja ir vaikiny
imtyje. Tai rodo, jog didéjant religijos atmetimui ir simboliniam religijos suvokimui, agresyvus
elgesys, eksternaliis sunkumai patiriami vis reCiau (arba atvirksc¢iai). Galima teigti, kad gauti
rezultatai patvirtina kity autoriy tyrimy rezultatus, jog religingumas turi teigiama ryS$i su paaugliy
prosocialiniu elgesiu, o neigiama rysi su delinkventiniu, agresyviu elgesiu (M. J. Donahue ir kt.,
1995; Ch. Smith, 2003, S. A. Hardy ir kt., 2005).

Apibendrinant, galima teigti, kad hipoteze, jog egzistuoja rySys tarp paaugliy religingumo

ir ju emociniy bei elgesio sunkumuy ivertinimy didzigja dalimi pasitvirtino.
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ISVADOS

1. Siuolaikinéje religingumo sampratoje iSskiriamos keturios dimensijos: individualus
religingumas, baznytinis religingumas bei religinés tikrovés priémimas arba atmetimas.
Religinés tikrovés priémima arba atmetima atspindi Sie religingumo tipai: iSorin¢ kritika,

reliatyvizmas, ortodoksiSkasis, antrinis naivete .

2. Hipoteze, kad katalikiskos ir nekatalikiskos gimnazijy paaugliy religingumas skiriasi
pasitvirtino.

a)  Antrinio naivete‘ ir reliatyvistinis religingumo tipai budingesni katalikiSkos gimnazijos
paaugliams, o ortodoksiskasis ir iSorinés kritikos religingumo tipai budingesni
nekatalikiskos gimnazijos paaugliams. T. y. nekatalikiSkos gimnazijos paaugliai labiau linkg
suvokti religija pazodZiui, o katalikiSkos gimnazijos paaugliai labiau religija suvokia ir
interpretuoja simboliskai.

b)  Antrinio naivete® religingumo tipas buidingesnis merginoms (kartu abiejuy gimnazijy), o
vaikinams (kartu abiejy gimnazijy) budingesnis iSorinés kritikos religingumo tipas. T. y.
merginos (kartu abiejy gimnazijuy) priima religija ir ja interpretuoja simboliSkai, apmasto
tikéjimo kaita savo raidos procese, o vaikinai (kartu abiejy gimnazijy) nepriima religijos ir ja
suvokia pazodziui, jie linkg ieskoti to, kas objektyviai tikra.

c) Taip pat katalikiSkos gimnazijos merginoms budingiausias antrinio naivete religingumo
tipas, o nekatalikiSkos gimnazijos merginoms budingi ortodoksiskasis ir iSorinés kritikos
religingumo tipai. T. y. katalikiSkos gimnazijos merginos yra tikincios ir apmasto tikéjimo
kaita savo raidos procese, o nekatalikiSkos gimnazijos merginos yra atviros simbolinei
religijos interpretacijai, taciau Biblijos teksta supranta pazodZiui ir yra linkusios ieskoti to,
kas objektyviai tikra.

d) I[Sorinés kritikos religingumo tipas biidingesnis nekatalikiSkos gimnazijos vaikinams, o
katalikiSkos gimnazijos vaikinams budingesni antrinis naivete ‘ ir reliatyvistinis religingumo
tipai. T. y. nekatalikiSkos gimnazijos vaikinai nepriima religijos ir ja suvokia paZodziui, jie
linkg ieskoti to, kas objektyviai tikra, o katalikiSkos gimnazijos vaikinai religija aiSkina

simboliskai, bet vienodai tiek priima religija, tiek ir nepriima.

3. Hipotezeé, kad katalikiskos gimnazijos paaugliai pasizymi maZesniu emociniy sunkumy
iSreikstumu nei nekatalikiskos gimnazijos paaugliai pasivirtino i§ dalies, kadangi tik katalikiskos
gimnazijos vaikinai pasizymi maZesniu nerimastingumo/ depresiSkumo, uzsisklendimo/

depresiskumo ir somatiniy skundy isSreikStumu nei nekatalikiSskos gimnazijos vaikinai. Tac¢iau
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katalikiSkos gimnazijos merginos pasizymi didesniu nerimastingumo/ depresiSkumo isreikStumu

nei nekatalikiskos gimnazijos merginos.

4. Hipotezeé, kad katalikiskos gimnazijos paaugliai pasizymi maZesniu elgesio sunkumy isreikstumu
nei nekatalikiskos gimnazijos paaugliai pasitvirtino i§ dalies.

a) KatalikiSkos gimnazijos paaugliy agresyvaus elgesio iSreik§tumo rodikliai néra ststistiSkai
reik§mingai mazesni nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.

b) Taciau katalikiSkos gimnazijos paaugliy delinkventinio elgesio iSreik§tumas mazesnis nei
nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.

c) Be to, katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy vaikinai labiau pasiZymi delinkventinio elgesio
bei eksternaliy sunkumy iSreikS§tumu nei ju gimnazijy merginos.

d) Taip pat katalikiSkos gimnazijos vaikiny elgesio sunkumu (delinkventinio, agresyvaus elgesio)

1SreikStumas didesnis negu Lietuvos populiacijos berniuky.

5. Hipotezé, kad egzistuoja rysys tarp paaugliy religingumo ir jy emociniy bei elgesio sunkumy
ivertinimy didZigja dalimi pasitvirtino.

a) vaikiny internaliy sunkumy ir nerimastingumo/ depresiSkumo skalés jverciai turi teigiama rysj su
iSorinés kritikos tipu. Kuo labiau vaikinai linkg¢ ieSkoti to, kas objektyviai tikra ir kuo labiau
linke netikéti religija, didéja tikimybé nerimastingumo/ depresiSkumo ir internaliy sunkumy
pasireiSkimo.

b) Tuo tarpu tarp merginy religingumo ir emociniy sunkumy ivertinimy nebuvo rasta statistiSkai
reik§mingy koreliacijy.

c) Agresyvaus elgesio skalés jverciai turi neigiama rySi su orfodoksiskuoju religingumo tipu.
Didéjant paaugliy religijos priimtinumui ir paZodiniui religijos suvokimui (orfodoksiskasis
tipas), agresyvus elgesys pasireiSkia vis re¢iau. Agresyvaus elgesio skalés jverc¢iai turi neigiama
ry$i su antrinio naivete* religingumo tipu. Kuo labiau paaugliai pasizymi tikéjimu ir laisvu
pasirinkimu 1§ {vairiy religiju (antrinis naivete ‘ tipas), tuo maziau jie linke 1 agresyvu elgesi.
Agresyvaus elgesio skalés jver€iai turi neigiama ryS$i su reliatyvistiniu religingumo tipu. Kuo
labiau paaugliai pripazjsta religinius isitikinimus kaip savo gyvenimiSkas patirtis bei religija
suvokia ir aiSkina per simbolius (reliatyvistinis tipas), mazéja ir tikimybé pasireiks$ti agresyviam
elgesiui. Agresyvaus elgesio skalés jverciai turi teigiama rySi su iSorinés kritikos religingumo
tipu. Didéjant paaugliy religijos atmetimui ir pazodiniui religijos suvokimui (iSorinés kritikos
tipas), didéja ir tikimybé agresyvaus elgesio pasireiskimui.

d) Delinkventinio elgesio skalés iverc¢iai neigiamai koreliuoja su antriniu naivete ‘ tipu. Kuo labiau

paaugliai pasizymi tikéjimu ir laisvu pasirinkimu i$ ivairiy religiju (antrinis naivete ‘ tipas), tuo
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maziau jie linke 1 delinkventini elgesi. Delinkventinio elgesio skalés jverCiai teigiamai
koreliuoja su iSorinés kritikos religingumo tipu. Did¢jant paaugliy religijos atmetimui ir
pazodiniui religijos suvokimui (iSorinés kritikos tipas), didéja ir tikimybé delinkventinio elgesio
pasireiSkimui.

Eksternaliy sunkumu skalés jverc¢iai neigiamai koreliuoja su antriniu naivete ‘ religingumo tipu.
Kuo labiau paaugliai pasizymi tikéjimu ir laisvu pasirinkimu i§ {vairiy religiju (antrinis naivete
tipas), tuo maziau jie linke i eksternalius sunkumus. Eksternaliy sunkumy skalés iverciai
neigiamai koreliuoja su reliatyvistiniu religingumo tipu. Kuo labiau paaugliai pripazista
religinius isitikinimus kaip savo gyvenimiSkas patirtis bei religija suvokia ir aiSkina per
simbolius (reliatyvistinis tipas), mazéja ir tikimybé pasireiksti eksternaliems sunkumams.
Eksternaliy sunkumy skalés iverciai teigiamai koreliuoja su iSorinés kritikos religingumo tipu.
Did¢jant paaugliy religijos atmetimui ir pazodiniui religijos suvokimui (iSorinés kritikos tipas),

didéja ir tikimybé eksternaliy sunkumy pasireiskimo.
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SANTRAUKA

PAAUGLIU RELIGINGUMO SASAJOS SU EMOCINIAIS IR ELGESIO SUNKUMAIS

Sio darbo tikslas yra itirti paaugliy religingumo rysj su ju emociniais ir elgesio sunkumais.
Tyrime dalyvavo 91 Vilniaus miesto katalikiskos ir 113 Siauliy miesto nekatalikiskos gimnazijy
moksleiviy. Tiriamyju amzius nuo 16 iki 18 mety; vaikiny apklausta 100, merginy — 104.
Religingumas buvo matuojamas D. Hutsebaut, B, Duriez, J. R. Fontane (2000) pokritinio tikéjimo
skale, sudaryta 1§ 33 teiginiy, matuojanc¢iy keturis religingumo tipus: antrini naivete‘, iSorin€s
kritikos, reliatyvistini ir ortodoksiSskaji. Emociniai ir elgesio sunkumai buvo vertinami T. M.
Achenbach (2001) sudarytu 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimyno antragja dalimi,
sudaryta 1§ 112 teiginiy. Tyrimo duomenimis, antrinio naivete® ir reliatyvistinis religingumo tipai
yra biidingi katalikiSkos gimnazijos paaugliams, o ortodoksiSkasis ir iSorinés kritikos religingumo
tipai buidingi nekatalikiSkos gimnazijos paaugliams. Antrinio naivete® religingumo tipas budingas
merginoms (kartu abiejy gimnazijy), o vaikinams (kartu abieju gimnazijy) - iSorinés kritikos
religingumo tipas. NekatalikiSkos gimnazijos vaikinai pasiZymi didesniu nerimastingumo/
depresiSkumo, uzsisklendimo/ depresiSkumo ir somatiniy skundy iSreikStumu nei katalikiSkos
gimnazijos vaikinai. Taciau katalikiSkos gimnazijos merginos pasizymi didesniu nerimastingumo/
depresiskumo iSreikStumu nei nekatalikiSkos gimnazijos merginos. Taip pat katalikiSkos gimnazijos
paaugliy delinkventinio elgesio iSreikStumas maZesnis nei nekatalikiSkos gimnazijos paaugliy.
Vaikiny internaliy sunkumy ir nerimastingumo/ depresiSkumo skalés iverciai turi teigiama rysi su
1Sorinés kritikos tipu. Delinkventinio elgesio skalés jverCiai neigiamai koreliuoja su antriniu
naivete® tipu, teigiamai su iSorinés kritikos religingumo tipu; agresyvaus elgesio skalés jverciai turi
neigiama ry$i su ortodoksiSkuoju, antrinio naivete® ir reliatyvistiniu tipais, o teigiama ry$j — su
1Sorinés kritikos religingumo tipu; eksternaliy sunkumy skalés jver€iai neigiamai koreliuoja su

antriniu naivete® ir reliatyvistiniu tipais, teigiamai — su iSorinés kritikos religingumo tipu.

Raktiniai ZodzZiai: paaugliai, religingumas, emociniai ir elgesio sunkumai.
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SUMMARY

THE RELIGIOUSNESS OF TEENAGERS AND ITS LINK WITH EMOTIONAL AND
BEHAVIOURAL DIFFICULTIES

The purpose of the study is to assess the link between religiousness and emotional and
behavioural difficulties of teenagers. The sample of the study involved 91 teenagers from the
Catholic gymnasium in Vilnius and 113 teenagers of non-Catholic gymnasium in Siauliai; the age
range was 16-18 years old; there were 100 boys and 104 girls among the respondents.
Religiousness was assessed with D. Hutsebaut, B, Duriez, J. R. Fontane (2000) Post-Critical Belief
Scale, which consists of 33 items. These items perceived religiousness from the following faith
types: Orthodoxy, Second Naivete’, External Critique, Relativism. Emotional and behavioural
difficulties were assessed with “Youth Self — Report” (YSR 11/18: Youth Self-Report, Achenbach,
2001), which consists of 112 items. The results showed that the teenagers of the Catholic
gymnasium can be characterized by types of secondary naivete and relativistic, while the teenagers
of the non-Catholic gymnasium could be characterized by types of outward critique and orthodoxy
approach. Girls (both gymnasiums) can be characterized by the secondary naivete type, while boys
(both gymnasiums) can be characterized by the outward critique type. Boys of the non-Catholic
gymnasium can be more characterized by the anxiety/ depression, withdrawal/ depression, somatic
complaints than boys of the Catholic gymnasium. Conversely, girls of the Catholic gymnasium can
be more characterized by the anxiety/ depression than girls of the non-Catholic gymnasium. Also,
teenagers of the Catholic gymnasium less tend to delinquentive behaviour than teenagers of the
non-Catholic gymnasium. Moreover, the outward critique type is in positive connection with
internal difficulties and the anxiety/ depression of the boys. Delinquentive behaviour is in
negatively connection with the secondary naivete type and in positive connection with the outward
critique type; aggressive behaviour is in negatively connection with orthodoxy, secondary naivete
and relativistic types, and is in positive connection with the outward critique type. External
difficulties are in negatively connection with secondary naivete, relativistic types and are in positive

connection with the outward critique type.

Key words: teenagers, religiousness, emotional and behavioural difficulties.
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1 priedas. Kintamyjy normalumo testy rezultatai.

18 lentele. Kintamyjy normalumo testy rezultatai (N=204).

Shapiro-Wilk testas df p

Amzius 0.639 204 0.00
Ortodoksiskas tipas 0.989 204 0.138
Antrinio naivete‘ tipas 0.980 204 0.005
Reliatyvizmo tipas 0.993 204 0.439
ISorinés kritikos tipas 0.986 204 0.035
Nerimastingumas/ 0.942 204 0.00
depresiSkumas

Uzsisklendimas/ 0.932 204 0.00
depresiSkumas

Somatiniai skundai 0.922 204 0.00
Internaliis sunkumai 0.960 204 0.00
Socialiniai sunkumai 0.950 204 0.00
Mastymo sunkumai 0.939 204 0.00
Démesio sunkumai 0.979 204 0.003
Taisykliy lauzymas 0.940 204 0.00
Agresyvus elgesys 0.968 204 0.00
Eksternaltis sunkumai 0.959 204 0.00




2 priedas. Statistinés analizés lentelés.

19 lentelée. Katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy paaugliy religingumo palyginimas (taikytas

Stjudento t kriterijus)

Religingumo tipas KatalikiSka NekatalikiSka t reikSmé
gimnazija gimnazija
(N=91) (N=113)

M SD M SD p t df
Ortodoksiskasis 26.11 7.94 30.91 9.30 0.00 | 3.91 202
Antrinis naivete* 39.54 7.79 35.97 8.07 0.002 | -3.19 202
ISorinés kritikos 27.23 10.05 35.71 9.11 0.00 | 6.31 202
Reliatyvistinis 33.02 5.21 30.12 6.35 0.00 |-3.59 201.9

20 lentele. KatalikiSkos ir nekatalikiskos gimnazijy paaugliy emociniy sunkumy palyginimas

(taikytas Stjudento t kriterijus)

Emocinis sunkumas KatalikiSka NekatalikiSka t reik§mé
gimnazija gimnazija
(N=91) (N=113)
M SD M SD P t df
Nerimastingumas/ 5.71 3.42 6.12 3.68 0.436 | 0.781 200
depresiskumas (N=111) (N=111)
Uzsisklendimas/ 3.44 2.44 3.65 2.88 0.587 | 0.544 202
depresiSkumas
Somatiniai skundai 3.56 2.65 4.15 2.96 0.144 | 1.467 198
(N=90) (N=90) (N=110) (N=110)
Internaltis sunkumai 12.58 6.92 13.61 7.23 0.310 | 1.017 197
(N=90) (N=90) (N=109) (N=109)

21 lentele. Katalikiskos ir nekatalikiSkos gimnazijy vaikiny bei Lietuvos

imties berniuky

emociniy sunkumy skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose)
(taikytas Stjudento t kriterijus)
Emocinis sunkumas KatalikiSkos | NekatalikiSkos t reikSmé LT
gimnazijos gimnazijos berniuky
vaikinai vaikinai imtis
(N=42) (N=58) (N=960)
p t df | vid. p
Nerimastingumas/ 4,17 6,58 0,00 | 3,885 97 14,430,505
depresiskumas (2,54) (3,64)
Uzsisklendimas/ 2,81 4,28 0,004 | 2,951 98 12,86 (0,876
depresiskumas (2,09) (2,88)
Somatiniai skundai 2,62 3,86 0,029 | 2,220 97 12,520,789
(2,38) (3,00)
Internaltis sunkumai 9,60 14,39 0,001 | 3,598 9 |9,81 | 0,808
(5,69) (7,10)
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22 lentelée. Merginy religingumo ir emociniy sunkumy rodikliy koreliacijos koeficientai ir p

reikSmés (skliausteliuose) (taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas r)

OrtodoksiSkasis Antrinis ISorinés Kkritikos | Reliatyvistinis
naivete*
Nerimastingumas/ -0,016 0,121 -0,007 0,099
depresiSkumas (0,815) (0,084) (0,924) (0,169)
UZsisklendimas/ -0,010 0,081 -0,043 0,011
depresiSkumas (0,887) (0,258) (0,548) (0,874)
Somatiniai -0,052 -0,070 0,063 -0,075
skundai (0,464) (0,322) (0,369) (0,296)
Internalis -0,020 0,079 -0,013 0,021
sunkumai (0,770) (0,255) (0,855) (0,763)
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