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PRATARME

Niekam nekyla abejoniy, kad netinkamai iSreikStas pyktis yra visuomenés problema. Daugelio
mokslininky (Berkowitz, 2000, 2002; Deffenbacher, 1996, 1997, 2000; Spielberger, 1988, 1999, 2005)
tyrinéjimy duomenys liudija, kad pyktis — emocija, pasireiskianti kiekvieno Zmogaus gyvenime, taciau ji
skiriasi savo intensyvumu. Dirbant mokykloje, aktualu nagrinéti, kokiais btidais paaugliai reiskia pykti.

Pyktis yra prieSiSka emociné reakcija, kuri kyla tuomet, kai asmuo negali patenkinti savo porei-
kiy, igyvendinti tiksly (Psichologijos zodynas, 1993). Pyktis prasideda nuo nedidelio jpykimo ir pereina
1 pykti ar inir$i (Eckhardt ir kt., 2002). Ch. D. Spilberger teorija aiskina, kad individai, pasiZymintys
aukstu pykcio, kaip asmenybés bruozu, savo pykti isreiskia necivilizuotais biidais ir dél to sulaukia ne-
gatyviy pasekmiy. Tie, kurie turi iSryskinta pykcio, kaip asmenybés bruoza, Zymiai dazniau pyksta. Jie
patys sutinka, kad ju pyktis pasireiSkia dazniau ir intensyviau (Deffenbacher, 1997). Spielberger sukur-
tas pykcio matavimo instrumentas STAXI psichologijos moksly srityje atvéré kelia tolimesniems moks-
liniams tyrimams, kurie gali buiti panaudoti praktingje veikloje, gydant negalavimus, susijusius su pyk-
¢io neigiama jtaka sveikatai (Spielberger, 2005).

Paaugliai yra emocionaliis, todél jiems yra problemiska kontroliuoti emocijas. Emocijy pasireis-
kimas yra labai svarbus socializacijos rodiklis. Pykc¢io raiskos buidai ir pykcio stiprumas yra susijg su
vaiky ir paaugliy emocinémis ir elgesio problemomis. Daugumos autoriy yra analizuojamos pykcio sa-
sajos su depresisSkumu, nerimastingumu, psichosomatiniais simptomais ir delinkventiniu elgesiu. Nors
mokslininkai atlieka nemazai tyrimy, taciau §iuo metu néra vienareikSmisky iSvady. Yra manoma, kad
pykcio pasireiskimui, jo destruktyvumui gali turéti jtakos socialinés ir demografinés charakteristikos.
Vieny autoriy nuomone, miesto paaugliai geriau kontroliuoja pykti, kiti teigia, jog kaime gyvenantys
paaugliai maziau pikti.

Tyrimai pykc¢io tema pradéti prie§ keleta deSimtmeciy. Vieni tyré¢jai pabrézia pykcio itaka svei-
katai (Deffenbacher, 1997; Spielberger, 1988), kiti nagrinéja pykcio ir agresijos santyki (Averill, 1982).
Aktualiis pykc¢io tyrimai paauglystés amziuje (Zeman ir kt., 2002), taciau pasigendama kokybiniy pyk-
¢io emocijos tyrimy.

Siy raiskos biidy nagrinéjimas yra aktualus tiek teorine, tiek praktine prasme, nes Lietuvoje §i
tema mazai tirta. Sio darbo tikslas — nustatyti internaliy ir eksternaliy problemy turinéiy paaugliy pykéio
raiSkos budus; pyk¢io sasajas su emocijy ir elgesio problemomis bei empatija. Darbe bus nauja tai, kad
bus lyginama, kokiais biidais pykti iSreiSkia internaliy ir eksternaliy problemy turintys paaugliai. Taip
pat bus tiriamos empatijos ir paaugliy pykcio raiskos buidy sasajos. Darbe bus analizuojama skirtinga

pykcio raiSka pagal demografinius ir kai kuriuos socialinius rodiklius.



1. PYKCIO SAMPRATOS TEORINE ANALIZE
1.1. Pyk¢io samprata

Pyktis yra viena i§ esminiy ir gyvybiSkai svarbiy neigiamy emocijy, kurios iSgyvenimas yra uni-
versalus (Chon, 2000). Pabandykime nusakyti pyk¢io emocijos esmg ir apibiidinti zmogaus elgesi pati-
riant pykti. Pyktis pasireiskia kaip nepageidaujama reakcija, kurios zmogus nori iSvengti (M3apm, 2006).
Pyktis kyla fizinés prievartos, zalos sukélimo, turto likvidavimo, uZzpuolimo arba grésmés atvejais (Re-
ber, 1985). Kai asmuo yra susierzings ir priesiskai nusiteikes, tuomet pyktis nukreiptas kieno nors at-
zvilgiu, pasireiskia kaip atsakas i padaryta ,,blogi“. Pykti sukelia aStrios krastutinés priemonés, taciau jis
aptemdo samong, suerzina ir pakeicia elgesi, sutrikdo reakcija (Encyclopedia of psychology, 2000). Ki-
tokia nuomong apie pykti pateikia A. Adler (2003, p. 205): jis pykti ivardija kaip afekta, kuris simboli-
zuoja galios, vieSpatavimo sieki: ,,pykstantis zmogus i§ visy jégu siekia pranasumo*. Taigi, pyktis yra
viena svarbiausiy aktyviy emociju, kuri pasireiSkia tuomet, kai kyla grésmé ir jis gali pakeisti Zzmogaus
elgesi, sutrikdyti jo reakcija.

Panagrinékime pykcio struktura. Pykcio, kaip ir bet kurios kitos emocijos, struktiira susideda i$
jausmy, minciy ir veiksmy. Kuo didesnis pyktis, tuo didesni poreiki zmogus jaucia fiziniam veiksmui,
tuo stipresnis ir energingesnis jauciasi pats zmogus. Jausmai, sukeliantys didziausia pykti: kai esi apgau-
tas, nuskriaustas, neteisingai apkaltintas; mintys: kai kity esi nekenciamas, nepageidaujamas, iSduotas,
pazemintas; veiksmai: pasielgta kvailai, atlikti neapgalvoti, impulsyviis veiksmai (M3apx, 2006). Taigi,
pykti sudaro fiziologinis, kognityvinis ir elgesio komponentai.

Pyktis dazniausiai reiSkiasi energijos antpliidziu, fizinés veiklos poreikiu, jis sustiprina pasitike-
jima savo jégomis, ikvepia drasos, o kartu susilpnina savikontrolg (Psichologijos Zodynas, 1993). Pyktis
suteikia drasos ir jégy ginti teisétus savo ir kity Zmoniy interesus.

Pyktis, kaip priesiSkumas ar itizis, kenkia tarpasmeniniam bendravimui, susilpnéjus geb¢jimui
priimti sprendimus, padid¢ja rizikingas elgesys, sutrinka motoriniai veiksmai, mastoma apie kersta, pa-
did¢ja agresija, atsiranda sveikatos problemos (Benesch, 2001). Taigi, pykstantis Zzmogus patiria negat-
vias pasekmes: gali sutrikti tarpasmeniniai santykiai, atsiranda didesné rizikingo, agresyvaus elgesio ti-
kimybé¢, gali atsirasti sveikatos problemuy.

Galima padaryti iSvada, kad pyktis yra viena svarbiausiy aktyviy emocijy, kurig Zzmogus i§gyve-
na kaip neigiama. Pyktis gali pasireiksti kaip prieSiska reakcija | negatyvy aplinkos poveiki. Ji sudaro
fiziologinis, kognityvinis ir elgesio komponentai. Pyk¢io emocija sukelia neigiami iSorés veiksniai ir ji
pasireiskia stipriu energijos antpliidziu. Si emocija visada nukreipta i tikslo siekima, nes pyktis reguliuo-
ja asmens savigarba. Pykc¢io pasekmés dazniausiai blina negatyvios: atsiranda bendravimo problemos,

gali sutrikti sveikata, arba padid¢ja agresyvaus ir delinkventinio elgesio tikimybe.



1.2. PrieSiSkumas, pyktis ir agresija

Noréta iSsiaisSkinti, kaip pyktis susijes su priesiSkumu ir agresija. Todél panagrinétos $ios savo-
kos i§samiau.

Priesiskumas, tai negatyvi nuostata kitam zmogui arba grupei zmoniy, nepalankiai nusiteikusiy
aukos atzvilgiu (bepkosui, 2002). PrieSiSkumas yra jausmy ir elgesio kompleksas, pasireiSkiantis agre-
syviu ir daznai kerStingu elgesiu (Spielberger, 1988). PrieSiSkumas — tai neigiamas asmenybés bruozas,
padarantis daug zalos kity atzvilgiu. PriesSiSkumas apjungia pykti, pasibjauréjima ir panieka, kurie suda-
ro priesiSkumo triada (Eckhardt ir kt., 2002).

PriesiSkas nusistatymas — isitikinimai, kuriy veikiamas Zmogus gali pasielgti pozityviai ar nega-
tyviai. Jei zmogui $ie jsitikinimai yra pagrindiniai, ilga laikq palaikomi kity Zmoniy, pastiprinami Seimo-
je ir bendraamziy, tuomet ju pakeisti jau nebegalima. Tac¢iau pavirSines nuostatas pakankamai lengvai
galima pakoreguoti, daznai logikos pagalba. Geriausias buidas keisti nusistovéjusias nuostatas — kontak-
to, ziniy ir tarpusavio saveikos pagalba. PrieSiSkumas ir negatyvios nuostatos, tai laiptai pykc¢io krypti-
mi, kuriy veikiamas zmogus lengviau gali prarasti kantrybg ir greitai imti interpretuoti neutralius pro-
blemiskus veiksmus negatyviai, nes prieSiSki nusistatymai arba mintys jtakoja pykcio pasireiskima
(Abelson, 1987). PriesiSkumas — negatyvios nuostatos arba mintys, kurios sudaro salygas pyk¢io pasi-
reiSkimui (Kaccunos ir kt., 2006).

Pyktis yra sudétiné agresijos, priesiSkumo, prievartos dalis, kuri yra neigiamai vertinama visuo-
mengje ir yra viena svarbiausiy emocijy (M3apa, 2006). Jis pasireiskia kaip nepageidaujama reakcija,
kurios zmogus nori iSvengti. Pykti zmogus iSgyvena kaip pakankamai nemalony jausma. Daugeliui
zmoniy pykcio emocija nesukelia agresyvaus elgesio, vis délto nepazabotas pyktis maziau ar daugiau
siejamas su agresyviu elgesiu (Kassinove ir kt., 1995). Pyk¢io pasireiSkimas gali sukelti agresija, pries-
ingu atveju, reikalinga nuolatiné jo kontrolé (Encyclopedia of psychology, 2000). Pyktis nebutinai suke-
lia agresija, ta€iau jis sudaro salygas agresijos pasireiSkimui (bepkosui, 2002). Agresyvus mazylis taps
ne maziau agresyviu vaiku, o agresyvus vaikas grei¢iausiai iSaugs { agresyvy suaugusiji. Faktorius, ita-
kojantis agresyvy elgesi, yra pykéio emocijos slenkstis. Zmonés, kuriy pyké&io slenkstis yra zemas (agre-
syvi motyvacija), dazniau iSgyvena Sia emocija (M3apma, 2006). Nors pyktis nebiitinai sukelia agresija,
taCiau daznas pykcio iSgyvenimas padidina agresyvaus elgesio tikimybe.

Vidiné biisena, kuomet pasireiskia pykcio jausmai, lydima nepageidaujamy, nemaloniy susidii-
rimy su artimais zmonémis, kolegomis ir Seimos nariais. Nors pyktis pasireiskia daznai ir netgi tai svei-
kas reiskinys, jis gali tapti savotiska problema su daugybe negatyviy pasekmiy.

Agresija apibiidinama kaip motorinis veiksmas. Prie§iSkumo atveju néra Zodinio ar fizinio akty-

vumo, tai sudétinga motyvacin¢ biisena, o agresija — sekantis i§ jo elgesys (U3apa, 2006). Agresija yra



fizinis veiksmas, kuriuo norisi kerSyti arba pakenkti kitam Zmogui, o kartais ir sunaikinti kieno nors tur-
ta. Agresijos ir ziaurumo priezastys tokios pacios kaip ir pastovaus ekstremalaus, asocialaus, delinkven-
tigko ir kriminalinio elgesio (Zukauskiené, 1999). Jei motoriniu veiksmu norima pakenkti objektui, su-
kélusiam pykti, tai vadinama tiesiogine agresija. Agresyvu elgesi gali sukelti pyktis arba prieSiSkumas,
bet jis gali biti ir suplanuotas, apgalvotas, kai dar visai nepykstama, arba pyktis yra labai nestiprus. Jei
agresija kyla i§ pyk¢io, ji vadinama prieSiska agresija. PrieSiSka agresija stichiska ir impulsyvi. Ji pasi-
reiskia kaip tikslo dalis: prieSiskas santykis + pyktis — agresija (Kaccunos ir kt., 2006). PrieSiska agre-
sija daznai gali sukelti nenumatytas pasekmes.

Agresyvus elgesys gali biiti labai jvairus: pradedant psichologine ir baigiant fizine agresija. Atvi-
ras agresyvumas biina dviejy formy: 1) jégos naudojimas kito atzvilgiu, 2) iziilus pranasumo demonstra-
vimas, bauginimas, priekabiy ieSkojimas (Braslauskiené ir kt., 2005). Agresijos iSraiSka gali buti ir ver-
baliné. Daugelis autoriy verbalines agresijos iSraiSkas, tokias kaip garsus riksmas, barniai, Sauksmai, pri-
skiria verbalinés agresijos kategorijai. Jei motorinis veiksmas sukelia laukta efekta, tai verbalinis elge-
sys, atvirkS¢iai: | ji galima sureaguoti arba ne (Kaccunos ir kt., 2006). Taigi, agresija — motorinis arba
verbalinis veiksmas, kurio tikslas pakenkti.

Apibendrinant prieSiSkumo, pyk¢io ir agresijos savokas, galima teigti, kad priesiSkas santykis gali
peraugti i pykti, kuris daznai iSgyvenamas kaip nemalonus jausmas. Tuomet, kai prie negatyvios nuosta-

tos prisideda pyk¢io emocija, gali pasireiksti agresyvus elgesys arba veiksmas.

1.3. Poziiris j pyktj istorijos eigoje
1.3.1. Filosofinis poziuris j pyktj
Apzvelkime filosofini pozitri | pykcio emocija. Klasikinés filosofijos pykti tapatino su palaimos
vaizdiniais. Platonas jzvelgé pykcio kilme, susijusia su gyviiny aistra, taciau jis savaip pateisino pykti.
Epictetus ir Stoikai pateisina zmoniy siekius iSreiksti savo teigiamus ar neigiamus jausmus. Pastarieji
filosofai tvirtina, kad reiksti savo emocijas yra beprasmiska, nes tai neatitinka visuomenés normy. Aris-
totelis teigia, kad pyktis yra nattirali, taiau pavojinga zmonijos aistra. Pyktis, bet kokiu atveju, néra pa-
teisinamas, kadangi, nelengva nustatyti, kodél, su kuo, ir kaip ilgai yra pykstama. Taip pat, labai sunku
nustatyti, nuo kada prasideda ir baigiasi neteisybe, de¢l kurios Zmonés pykstasi. Filosofas teigiamai verti-
na pykcio kontrolg, kuri padeda iSlaikyti pusiausvyra. Hipokratas pataria iSsiaiskinti zmoniy skirtumus
pagal temperamentus. Filosofas mano, jog Zmoniy atpazinimas pagal ju temperamentus padéty iSvengti
ligu, sukelty pyk¢io (cholerikai labai pazeidziami, nes jie temperamentingi ir impulsyviis) (Lindqvist ir
kt., 2003). Filosofinis poziiiris pykti traktuoja kaip neigiama jausma ir pritaria pykcio kontrolei kaip bi-

dui, padedanciam islaikyti pusiausvyra.



1.3.2. Psichodinaminis poziiris j pyktj

Aptarkime, kaip prasideda pyk¢io emocijos iSgyvenimo ankstyvoji patirtis. Freud, sukiirgs dep-
resijos psichodinaming samprata, bandé paaiskinti, kodél pyktis nukreipiamas i save. Depresija atsiranda
ankstyvojoje raidos stadijoje vaikui patyrus sunky nusivylima, kai vaikas praranda meilés objekta (And-
rikiené ir kt., 2004). Tode¢l patirti jvykiai, kurie sukelia frustracija ir nevilt, skatina pykti. Pyktis, nu-
kreiptas link savo ego, daznai pavirsta kaltés ir depresijos jausmais. Mintys ir jausmai, susij¢ su pykti
provokuojanciomis situacijomis, gali biiti represuoti ir netiesiogiai patirti (Spielberger, 2005). Jau anks-
tyvojoje vaikystéje, kai netenkama meilés objekto, vaikas patiria nusivylima. Si neviltis sukelia pyktj,
galintj pavirsti kalte ir depresija.

Pykcio patyrimas formuojasi jau vaikystéje, kai vaikas internalizuoja negatyvius afektus ir siekia
nepriklausomybés. Vaikas savo pykti ir nuoskauda nukreipia i palikusius ji Zzmones. Véliau tokio pries-
iSko paliekancio objekto vaizdas iSstumiamas 1§ samonés ir iSgyvenamas kaip blogoji saves dalis. Vaikas
idealizuoja prarasta objekta ir pamazu susitvarko su ankstyvos netekties patyrimu. Taip susiformuoja
gilus savo blogumo iSgyvenimas. Taciau §is iSgyvenimas blina atskirtas nuo gero objekto, su kuriuo sie-
kiama suartéti. Toks vaikas atsisako priklausomybés ir depresiskai siekia autonomijos. Vaikas laiko save
blogu uz isdiduma, pykti, pavyda, nors kiti zmonés laiko ji tolerantisku, kukliu, neagresyviu (Andrikiené
ir kt., 2004). Vaikas pyksta ant zmoniy, kurie ji paliko. Tuomet palikusieji objektai iSstumiami i$ samo-
nés, o pats vaikas save suvokia kaip bloga uz pykti ir pavyda.

O kaip pyktis vertinamas miisy visuomenéje? Pyktj yra sunku pateisinti, kadangi jis susijgs su
dviem dalykais: 1) su musy kultura ir aukléjimu, kurie aiSkiai suformuluoja pykcio kriterijus (berniu-
kams leidziama supykti ir pykti iSlieti ,,kovojant™ su draugais, o mergaitéms pykti draudziama, sakant,
jog taip elgtis negrazu); 2) pyktis dazniausiai atrodo kaip agresija. Taciau pripazinta, kad tai téra rys-
kiausia jo iSraiSkos priemoné (MilaSitinas, 2004). Pyktis muisy kulttiroje sunkiai pateisinamas, ypatingai
mergaiciy, kadangi toks ju elgesys netoleruotinas. Dazniausiai pyktis panasus | agresija, taciau pyktis

téra emocija — rySkiausia agresijos iSraiSkos priemoné.

1.3.3. Biologinis poziiiris j pykti
Darwin savo evoliucijos teorijoje sukiiré nauja pykéio ir baimés biologing samprata. Sioje teori-
joje abi emocijos traktuojamos kaip universalios, igimtos tiek gyviinams, tiek Zmonéms su juy charakte-
ringomis elgsenomis. Nuo pykcio iSraiSkos priklauso grésmingy aplinkos i$Stkiy iSgyvenimas ir savo
tolesnés evoliucijos iSlaikymas. Pykdamas individas apsigina nuo aplinkiniy gresianciy pavoju

(Lindqvist ir kt., 2003). Miisy veidy iSraiska yra universali — juk ji iSliko tokia pati evoliucijos eigoje su



kai kuriais motoriniais veiksmais. Zmogisko pykéio scenarijus jau yra uZprogramuotas pacios gamtos
(Biehl ir kt., 1997). Pyktis ir baimé — igimtos emocijos, kurioms biidinga charakteringa jy israiska.

Kokia jtaka pykc¢io pasireiskimui turi jo pasekmes? Hill, Skinner (cit. pagal Kaccunos ir kt.,
2006) irodé, kad individo elgesi apsprendzia praeities veiksmai. Piktas elgesys, po kurio jprastai seka
pozityvis ivykiai (pvz., démesys, geranoriski kity veiksmai), gauna pastiprinima ir grei¢iausiai pasikar-
tos ateityje. Piktas elgesys, kuris nesukelia pozityviu ivykiu (pvz., ignoravimas), tampa maziau intensy-
vus ir paprastai jis nesikartoja. Piktas elgesys, uz kuri asmuo buvo nubaustas, gali buti nuslopintas. Ar
pyktis pasikartos ateityje, priklauso nuo praeityje patirty jo pasekmiuy.

Su pyk¢iu daznai susijusios kai kurios fiziologinés reakcijos. Supykes zmogus labiau prakaituo-
ja, tampa nervingas arba pradeda drebéti, jo Sirdis pradeda smarkiau plakti. Pykdami zmonés suspaudzia
kumsc¢ius ir daro kitokius motorinius judesius, kelia balsa. Dzeims ir Langé (cit. pagal Kaccunos ir kt.,
2006) teigia, kad dalis pykcio protrikiy atsiranda po to, kai individas savyje aptinka fiziologines ir jude-
sio reakcijas. Pyk¢io scenarijus mums yra jgimtas ir suformuotas evoliucijos eigoje kaip naudingos mo-
torinés reakcijos ,.kovoti arba bégti“. Tokios pat reakcijos buidingos ir gyviinams, vos jie pajunta nema-
lony kvapa, garsa ir t.t. Individo fiziologinés reakcijos, susiformavusios evoliucijos eigoje, yra universa-
lios pykéio situacijoje ir nukreiptos i nemalonaus stimulo jveikima. Sios reakcijos biidingos tiek gyvi-

nams, tiek Zzmonéms.

1.3.4. Kognityvinis poziiris i pykti

Pazvelkime, kaip vyksta pykCio emocinio patyrimo interpretavimas Zzmogaus samongje. P.
Posenman teigé (cit. pagal Mak-Keii ir kt., 1997, p. 19): ,,Zmogus psichofiziologines jvykio pasekmes
nustato remdamasis tuo, kokiomis emocijomis jis vertina ta ivyki... Pyktis — tai kognityviné reakcija,
kurig asmuo vertina asmeniskai ir interpretuoja“. K. Taspuc (cit. pagal Mak-Keii ir kt., 1997) sutinka,
kad emocijos sukélimui vien hormoninio sujaudinimo nepakanka: tam, kad chroninis stresas pavirsty
depresija arba pykciu, biitinas psichologinis komponentas. Adrenalinas netampa pyk¢io hormonu tol, kol
prie jo neprisijungia kokia nors provokacija, neteisybés iSgyvenimas arba koks nors kitas jvykiu paaiski-
nimas. Todél vien hormoninio sujaudinimo neuztenka pyk¢io emocijai kilti. Prie pastarojo prisijungus
psichologiniam komponentui (neteisybei, provokacijai), pyktis iSgyvenamas kaip suprantamas ir pateisi-
namas jausmas.

Kaip pazintiniai procesai susij¢ su pykc¢io emocija? Pyktis slopina mastymo ir atminties (kogni-
tyvinius) procesus ir itakoja ju netiesioging iSraiSka (Spielberger, 2005). Taciau, Zmonés nereaguoja
pykéiu, jei frustruojanti veiksnj laiko teisétu, neisvengiamu ar pagristu. Zmogui, protu suvokian¢iam

pykti sukélusias priezastis, jei jos yra pagristos, pyktis sumazéja iki susierzinimo (Beck, 2005). Pazinti-



niy procesy déka zmogus vertina vykstanc¢ius ivykius ir juos interpretuoja samonéje. Nors pyktis silpni-
na mastymo ir atminties funkcijas, bet jei vykstancius jvykius Zmogus supranta kaip pateisinamus, pyk-
¢io iSgyvenimas gali sumazéti nuo smarkaus jtiizio iki menko susierzinimo.

Taigi, kognityvinis poziiiris leidzia suprasti pazintiniy procesy reikSmeg interpretuojant pykti.
Kognityviné pyk¢io teorija svarbi tuo, jog ji paaiskina, kaip pats Zmogus supranta ir jvertina vykstancius
tvykius (Mak-Keii ir kt., 1997).

Kaip matome, kiekvienas poziiiris pykti apzvelgia i§ savitos pusés. Visoms teorijoms bendra tai,
jog pykti jos traktuoja kaip neigiama, taciau neiSvengiama emocija. Pyk¢io emocija padeda zmonéms

i8likti ir reguliuoti tarpasmeninius santykius su aplinkiniais.

1.4. Pyk¢io rodikliai
1.4.1. Bendras pykcio lygis

Individai, turintys labai auksta pykcio lygi, patiria padidinta emocini susijaudinima (Deffenba-
cher ir kt., 1997). Zmonés, kuriy yra aukstas pyké&io lygis, patiria intensyvius pykéio jausmus ir dazniau-
siai patiria sunkumus tarpasmeniniuose santykiuose. Taip pat, buvo nustatyta, jog asmenims, kuriy pyk-
¢io lygis yra aukstas, gali atsirasti somatinés problemos (Spielberger, 2005). Auksta pykcio lygi turintys
individai, linkg pyktj iSreiksti ekspresyviai ir yra linkg maZziau bendrauti.

Norédami iSnagrinéti bendra pykcio lygi, turime susipazinti su sagvokomis, apibiidinan¢iomis §i
pyk¢io rodikli. Pyktis gali biiti ir kaip asmenybés bruozas, ir kaip biisena, o tai sudaro bendra pykcio ly-
gi. Spielberger sukurta skalé STAXI (Stait — Trait Anger Expression Inventory), skirta pyk¢io emocinés
biisenos intensyvumo ir individualaus polinkio i pykti skirtumy matavimui.

Pyktis, kaip asmenybés biisena susideda 18 subjektyviy iSgyvenimy, kintanc¢iy pagal intensyvuma
nuo silpno susierzinimo iki intensyvaus itizio. Pykstant sujaudinama autonominé nervin¢ sistema. Bé-
gant laikui, §i biisena gali kisti kaip frustracijos funkcija (Deffenbacher ir kt., 1996). Zmonés, kuriy yra
aukSto intensyvumo pykcio biisena, patiria smarkius pykc¢io jausmus. Tokie Zmonés linkg pykti ilga lai-
ko tarpa. Si pyk&io bisena gali paveikti ju sveikata ir tarpasmeninius santykius (Spielberger, 2005).
Pykcio, kaip asmenybés biisena apibiidina patiriamy pykcio jausmy intensyvuma.

Pykti, kaip asmenybés bruozq apibudina pyké&io isgyvenimo daznumas. Zmonés, pasiZymintys
aukstais Sio bruozo rodikliais, daznai patiria pykcio jausmus ir daznai jaucia, kad kity yra traktuojami
nesaziningai. Tokie Zzmonés yra karsto biido ir pasiruosg savo pykc¢io jausmus isreiksti tuoj pat, vos tik
atsiras kokia nors provokacija. Jie daznai biina impulsyviis, jiems sunku kontroliuoti pykti. Zmonés su
aukstais pykc¢io bruozo rodikliais gali biiti autoritariSki ir pykti naudoti kity jbauginimui. Jie yra labai

jautrtis kritikai, izeidimams ir negatyviam kity vertinimui (Spielberger, 2005). Pyktis, kaip asmenybés



bruozas labai reikSmingai susijgs su pykc¢io ekspresija ir taip pat turi neigiama koreliacija su pykcio
kontrolés stiliumi (Deffenbacher, 1997). Pyktis, kaip asmenybés bruozas apibrézia zmogaus piktuma,
pyk¢io jausmy iSgyvenimo daznuma.

Taigi, bendra pykcio lygi apibiidina du rodikliai: pyktis, kaip asmenybés biisena ir pyktis, kaip
asmenybés bruozas.

Panagriné¢kime, koks pyk¢io lygis yra labiau priimtinas visuomeng¢je. Individai, turintys auksta
pykcio lygi, lyginant su Zemesnio pykcio lygio individais, labai lengvai susipyksta, ju reakcijos biina
labai impulsyvios, savo pykti iSreiSkia maziau adaptyviais buidais ir turi neigiamas ju pyk¢io pasekmes
(Deffenbacher ir kt., 1996). Zmongs, kuriy yra aukstas pyk&io lygis, patiria intensyvius pyké&io jausmus,

jie yra piktesni.

1.4.2. Pykdio raiskos biidai

Skiriami du pagrindiniai pykc¢io raiskos biidai: pyk¢io kontrolé ir pykcio ekspresija (Spielber-
ger, 2005). Funkenstein ir kt., (1954) (cit. pagal bpecnas, 2004) tyré, kaip zmonés iSreiskia pykti, t.y., ar
jis yra nukreiptas i aplinkinius Zmones verbaliniu ar fiziniu agresyviu elgesiu (pykcio ekspresija), arba
jis nuslopinamas ir lieka viduje (pykc¢io kontrol¢). Pagal Jacobs ir kt., (1989) tyrime dalyvavusiy 4-5
klasiy mokiniy duomenis buvo identifikuotos keturios pyk¢io raiskos formos: 1) pykcio jausmy slopini-
mas; 2) pykcio ekspresija negatyviu/agresyviu elgesiu; 3) kontrolé arba pastangos nusiraminti ir kontro-
livoti tas emocijas; 4) atspind¢jimas arba bandymas pakalbéti su kazkuo, kol paauglys pasijus geriau. Sie
mokslininkai sieké atrasti pykc¢io raiSkos prigimtj (Deffenbacher, 2000). Todél skiriama tokia pykcio

raiSka: viding ir iSorin¢ pykc¢io kontrol¢é bei viding ir iSoriné pykcio ekspresija.

Pyk¢io kontrolé

Kai kuriems zmonéms sulaikyti pykti yra natiiralu. Zmonés visiskai supranta savo pyké&io pojii-
¢ius, bet mano, kad jo iSraiSka ne vietoje, tada | iSorg nukreipia tiktai kai kuriuos veiksmus. Tai jiems
lengvai sekasi ir uzgniauZztas pyktis pagaliau gali visiSkai iSsisklaidyti. Asmuo turi alternatyva: iSreiksti
savo pykti véliau arba kitaip spresti problema (Kaccunos ir kt., 2006). Kai zmogus kazko nori, bet noro
atvirai neiSsako, norui jgyvendinti nieko konkretaus nedaro. Netiesioginiais, pasyviais ar apgaulingais
budais kartais net sau neprisipazista, ko i§ tikryju nori. Tokie Zzmonés kontroliuoja save ar netgi neigia
savo didZiausius troskimus. Asmenys, kurie kontroliuoja savo veiksmus, daznai jaucia nerima, nuoskau-
da, pykti (Ellis ir kt., 2005). Vidiné pyk¢io kontrolé vertinama pozityviai, tac¢iau tai gali sumazinti Zzmo-
gaus geb¢jima adaptuotis ir priimti konstruktyvius sprendimus frustracinéje situacijoje (Spielberger,
2005). Vidiné pykcio kontrolé susijusi su pykcio slopinimu arba jo neigimu (JIunpenduna, 1997). Kai

asmuo savo pykcio neparodo atvirai arba kartais net nepripazista savo nory, tai vadinama vidine pykcio
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kontrole. Vidiné pyk¢io kontrolé apibrézia, kad asmuo energija naudoja nusiraminimui ir pyk¢io suma-
Zinimui.

Vidinés pykcio kontrolés biidas pranasus tuo, kad asmuo pyk¢io neiSreiskia tuo momentu, kai
biina labai supykes, dél to nenukendia santykiai su aplinkiniais. Zmogus turi galimybe konstruktyviai
apgalvoti savo veiksmus ir pyktj iSreiksti véliau arba nusiraminti kitu biidu. Tokia pyk¢io kontrolé daz-
niau padidina geb¢jima priimti konstruktyvy sprendima frustracingje situacijoje. Taciau per didelé vidi-
né pykcio kontrolé gali sukelti somatinius negalavimus.

ISoriné pykcio kontrolé yra, kai zmonés sutelkia daug pastangy kontroliuodami savo pykti ir
stengiasi slopinti jo pasireiSkima (Spielberger, 1999). I$skiriamas elgesio tipas, kai zmogus link¢s kont-
roliuoti pyktj ir stengiasi jo neparodyti aplinkiniams. Mazinant iSoring pyk¢io iSraiska, labai svarstoma ir
sunkiau priimti, atleisti ir iSspresti problema. Nuolatinis budrumas ir nepasitenkinimas savimi sudaro
salygas tolimesniam pyk¢io pasireiSkimui. Tokie Zmonés negatyviai jvertina kity elgesi. Kai zmogus
bijo iSreiksti savo pykti, jam pasireiSkia pastovus kognityvinis ir psichologinis susijaudinimas, kuris
trukdo dirbti ar mokytis. Perdéta pykc¢io kontrolé gali sukelti asmens pasyvuma, depresija ir nora pasisa-
linti (Spielberger, 2005). Pyk¢io kontrolé susijusi su didelémis pastangomis mazinant pykti, o tai savo
ruoztu atima daug energijos. ISoriné pykcio kontrolé apibrézia asmens gebéjima savo energija nukreipti
pykcio kontroliavimui, kad jis nebiity nenukreiptas i iSorg.

ISorinés pykcio kontrolés valdymo buidas yra pranasus tuo, kad aplinkiniams néra parodomi pyk-
¢io jausmai. Taciau §is pykcio raiskos biidas turi ir trikumu: Zmogus, besistengdamas neparodyti pyk¢io
jausmy aplinkiniams, i$naudoja daug energijos. Toks pykcio kontroliavimas taip pat gali sukelti interna-
lias problemas: uzsisklendima, depresija, nerima, pasyvuma.

Pykcio ekspresija

Savoka ,.ekspresija“ Holt (1970) (cit. pagal NU3apx, 2006) aisSkina kaip agresyvius veiksmus, o
pirmiausia verbaling agresija. Ekspresija gali biiti vidiné ir iSoriné.

Vidine pykcio ekspresija vadinamas netiesioginis pyk¢io pasireiSkimas. Asmenys, kurie daznai
patiria intensyvius pyk¢io jausmus, yra linkg malSinti savo jausmus labiau, negu isreiksti juos fiziSkai
arba verbaliai. Zmonés su aukstais vidinés pykéio ekspresijos rodikliais kai kuriose situacijose gali savo
pykti malSinti, o kitose situacijose gali juos iSreiksti. Tokie zmonés neparodo savo pykcio tam objektui,
kuris ji suerzina (Spielberger, 2005). Sie asmenys negali atsiduoti bendriems tikslams, negali atsikratyti
susvetiméjimo, o kartu ir pykcio (Ellis ir kt., 2005). Pykcio raiskos buda, kuomet samoningai griaunami

socialiniai santykiai, skleidziamos paskalos ar nesilaikoma taisykliy, dar galima traktuoti kaip pasyvy —

11



agresyvy veiksma arba paslépta sabotaza. Vidine pykcio ekspresija nurodoma, kaip asmuo patiriamus
intensyvius jausmus linkgs malSinti labiau, negu iSreiksti juos fiziskai.

Asmuo, patirdamas neigiamus pykc¢io jausmus, yra labiau linkegs juos malSinti, nei parodyti iSo-
riSkai. Vidinés pykcio ekspresijos raiSkos privalumas — aplinkiniy nepastebimi, patiriamo pykcio jaus-
mai. Taciau tokia pyk¢io raiSka turi trikuma pa¢iam asmeniui: jis viduje pyksta, yra labai isitempgs, bet
to neparodo.

ISoriné pykcio ekspresija yra tiesioginis pykcio pasireiskimas. Atviras pyktis dazniausiai pasizy-
mi didesniu impulsyvumu, jausmingumu ir pykcio ekspresija. Asmenys, kuriy iSoriné pykcio ekspresija
yra stipriai iSreikSta, savo pykti iSreiSkia agresyviu elgesiu, nukreiptu { kitus Zmones arba objektus
(Spielberger, 2005). Tiesiogiai savo pyktj reiSkiantys Zmonés lauZo ir gadina nuosavybg, atakuoja Zo-
dziais, nors tiesioginio pykcio objekto niekada nepuola. Daugelis zmoniy jaucia komforta tokiu biidu
iSreikS§dami pykti, nes jis iSreiSkiamas pakeltu tonu, pasakoma daugiau zodziy. ISoriskai ekspresyviai
savo pykti iSreiSkiantys asmenys panasaus elgesio iSmoko savo Seimose. Jie mano, jog tokia iSraiSka yra
normali atsakomoji reakcija 1 frustracija, nuomoniy skirtumus, neteisybg arba nusivylimus. Pyk¢io pro-
trukis trunka kazkiek laiko, o po to Zmogus pats bando rasti problemos sprendima (Kaccunos ir kt.,
2006). Zmonés pyksta ant kity Zmoniy, nes $ie jiems trukdo gauti tai, ko jie nori. Ne tick svarbu jgyven-
dinti savo siekius, kiek nugaléti tuos asmenis. Jie nuolat jauciasi teisils, pranaSesni, meégsta visus smerk-
ti, nors kartais dél tokio nuozmumo ir gailisi (Ellis ir kt., 2005). ISorin¢ pyk¢io ekspresija daznai pasi-
reiSkia verbaline forma — Saukimu, sarkastiskais arba jZeidziamais pasisakymais ir iSorine kiino kalba:
akiy vartymu, galvos lingavimu, ranky sukryziavimu ir panasiais veiksmais (Kaccunos ir kt., 2006). ISo-
riné pykcio ekspresija gali biiti iSreikSta fiziniais veiksmais (kity uZpuldinéjimas, dury trankymas) arba
verbaline forma (kritika, sarkazmu, iZeidin¢jimais, grasinimais). ISoriné pykcio ekspresija apibiidina,
kaip daznai asmuo savo pykti nukreipia i aplinkinius Zmones arba objektus.

Auksto intensyvumo pykcio reakcijos yra zymiai daznesnés, intensyvesnés ir labiau uztgstos (Ri-
ce ir kt., 2006). Gali pasirodyti, kad pykcio iSreiskimas i iSorg yra pozityvus faktorius, kadangi baigiasi
nusiraminimu — asmuo ,,isleidzia gara“ i aplinka ir nieko nelieka viduje. Taciau zmonés, kurie linke as-
meninj pykti iSreiksti i iSorg, turi daugiau negatyviu pasekmiy, rizikuoja susirgti rimtomis ligomis
(Kaccunos ir kt., 2006). Teigiamas pykcio efektas, kuris iSreiSkiamas i iSorg, yra labai nezymus, todél
Sis veiksmas susilaukia daugiau neigiamy pasekmiy.

ISorinés pykcio ekspresijos trikumas yra: asmuo supykes nemoka susivaldyti ir pykti isSreiskia
ekspresyviai. Jis susipyksta su aplinkiniais, energingai reikSdamas pykti. Aplinkiniams toks Zmogus at-

rodo nemalonus, nemokantis valdyti neigiamy savo jausmy. Be to, iprotis pykc¢io jausmus reiksti ekspre-
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syviu biidu, gali sukelti rimtas ligas. Sis pyk&io raiskos biidas turi privaluma pa¢iam pykstan¢iam asme-
niui: jis jauciasi labiau pasitikintis savimi, nes gali {bauginti kitus.

Apibendrindami pykcio pasireiskimo biidus, pritariame K. Izard nuomonei, kad pyktj btitina kon-
troliuoti, nes kontroliuojamas pyktis gali biti stiprinanc¢iu dviejy zmoniy santykiy motyvu (Strongman,

2000).

1.5. Pyktis ir demografiniai rodikliai
1.5.1. Lyties skirtumai reiSkiant pykcio emocijas

Mergaiciy ir berniuky reiSkiamas pyktis skiriasi pagal amziy. Iki 10 mety amzZiaus i§gyvendami
pykc¢io emocija ir mergaités, ir berniukai demonstruoja fizing agresija. Tafiau nuo 13 mety amZziaus
mergaités geriau verbaliai ir neverbaliai iSreisSkia pykcio emocijas. Berniukai paauglystéje savo pykti
reiSkia pasinaudodami fiziniais veiksmais (Goleman, 2003). Pyk¢io apraiskos dazniau pastebimos tarp
zemesniy klasiy vaiky nei vidutinio amziaus paaugliy (Lewis ir kt., 2004). Jaunesnio amziaus vaikams
budinga pykti iSreiksti agresyviai. Paauglystés amziuje pradeda skirtis pykcio iSreiSkimas: mergaités
pykti isreiskia verbaliniy ir neverbaliniy iSraiSkos priemoniy pagalba, o berniukai pasitelkia jéga.

Pykcio situacijose merginos intensyviai verbaliai reiSkia emocijas (Rotter ir kt., 1988) (cit. pgl.
Bpecnas, 2004). Supykusios merginos pravirksta, tuo tarpu berniuky pyktis pasizymi ekspresyvumu
(Averill, 1982). [skaudintos mergaités pyksta ilgiau negu berniukai (Zahn-Waxler, 1994) ir reiskia dau-
giau netiesioginés agresijos (Crick ir kt., 1995). Mergaités vis daugiau naudoja atviresnius pykcio ir pa-
niekos reiSkimo metodus (Galen ir kt., 1997). Be to, mergai¢iy pykcio iSraiSkos rodikliai yra aukStesni,
nei berniuky (Lewis ir kt., 2004). Berniuky elgesys Zymiai agresyvesnis nei mergaiciy, ta¢iau mergaités
yra zymiai jautresnés tarpasmeniniams santykiams — jos buvo daug piktesnés, kai nebuvo pakviestos i
geriausio draugo gimtadieni (Buntaine ir kt., 1997). Vieny autoriy duomenimis, supykusios mergaités
dazniau pravirsta, o kity — naudoja verbaling, netiesioging agresija. Taciau visi autoriai sutaria dél ber-
niuky: jie pykti reiSkia ekspresyviau.

Aplinkiniai Zymiai geriau toleruoja berniuky pykti nei mergaic¢iy. Nors berniukai ekspresyviau
reiskia pykti, o mergaités labiau ji kontroliuoja (Burney, 2006), tatiau mergaiciu pyktis labiau aplinkiniy
ignoruojamas. Berniuky pyktis neretai gauna kazkokia démesio forma (Zeman ir kt., 1996). Nors mer-
gaités labiau linkusios kontroliuoti pyk¢io protrikius, taciau tuomet, kai jos visgi supyksta, ju pykti ap-
linkiniai vertina neigiamai. Tuo tarpu berniuky pyktis visuomenéje geriau toleruojamas.

Jau paauglystés amziuje egzistuoja lyCiy skirtumai: mergaités paauglés geriau kontroliuoja pati-
riamus pykc¢io jausmus, geriau juos verbalizuoja, negu berniukai — jie pykti iSreiskia agresyviais veiks-

mais.
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1.5.2. Pyktis ir gyvenamoji vieta

Neéra gauty vieningy duomeny, kaip pykcio raiska skiriasi pagal gyvenamaja vieta. Vieni moksli-
ninkai (Leaseburg ir kt., 1990) teigia, jog néra zymiu skirtumy tarp miesto ir kaimo moksleiviy pagal
pyk¢io kontrolg. Miesto moksleiviy tarpe gauti Siek tiek aukStesni pykc¢io kontrolés rodikliai, taciau Sis
skirtumas yra labai nezymus (p < 0,05). Nustatyta, jog miesto vaikai ir paaugliai Zymiai daZniau patiria
stresa nei kaime gyvenantys moksleiviai, tod¢l randa biidus, kaip elgtis krizinéje situacijoje. Taciau kai-
mo vaikai dazniau nei miesto vaikai link¢ iveikti krizines situacijas, apeidami nustatytas taisykles. Todél
kaimo moksleiviai nesugeba suvaldyti streso ir kontroliuoti savo gyvenimo. Kaimiec¢iai moksleiviai turi
elgesio krizés potenciala, toki, kaip vélavimai | pamokas, elgesio taisykliy nepaisymas mokykloje ir stip-
resni pykcio protriikiai. Kiti mokslininkai (Buntaine ir kt., 1997) nustaté reikSmingus paaugliy pykcio
raiskos skirtumus tarp miesto, priemiestiniy rajony ir kaimo vietoviy. Labiausiai pykc¢io ekspresija pasi-
zymeéjo miesto paaugliai, tuo tarpu Zemes tkio vietovéje gyvenantys paaugliai paprastai nerodydavo sa-
vo pykcio. Be to, priemiestiniy rajony paaugliai demonstravo maziau fizinio ar agresyvaus pyk¢io. Rei-
kia pabrézti, kad tyrimy rezultatai gana priestaringi. Vieny mokslininky duomenimis miesto paaugliai
labiau geba kontroliuoti pykti, o kity — atvirk$¢iai, miestuose gyvenantys paaugliai yra daug piktesni uz

kaime ir priemiestiniuose rajonuose gyvenancius paauglius.

1.5.3. Paaugliy pykcio raiSka pagal tévy iSsilavinima

Néra vieningos nuomonés, kaip pykti reiskia paaugliai, kuriy tévai yra skirtingo iSsilavinimo.
Vieni autoriai teigia, jog pykcio iSraiSka paauglystés amziuje ne vienalyte, bet labiau diferencijuota ir
pagristai susijusi su kilme, etnine priklausomybe bei socioekonominiu statusu (Deffenbacher ir kt.,
2000). Taigi, yra nustatyta, jog pykcio raiSka skirtinga pagal tévy iSsilavinima, dar uzsienio autoriy ty-
rimuose vadinama socioekonominiu statusu. Kiti autoriai pateikia tyrimus, kuriuose teigiama, jog paaug-
liai, kilg i$ Seimuy, turin¢iy tik pradini iSsilavinima, daznai buvo pikti ir susierzing, ju pyktis pasizyméjo
ekspresyvumu (Karlberg ir kt., 2004). Zmoniy, kuriy yra Zemas socialinis-ekonominis statusas, pyktis
pasizymi didesne ekspresija. Siose $eimose augantys paaugliai supyke daZniau vartoja keiksmazodzius
(Martin, 1997). Taciau gauti dar kitokie tyrimy rezultatai, teigiantys, kad zemo socioekonominio statuso
grupés tiriamieji daug ciniSkesni, demonstruoja daugiau nepasitikéjimo, bet pykcio ekspresija didesne
aukstesnio socioekonominio statuso Seimose. Pykcio ekspresija rodo didesni pasitikéjima auksto socioe-
konominio statuso grupése (Haukkala, 2002). Taigi, vieni mokslininkai teigia, jog Zemesni iSsilavinima

arba socioekonomini statusa turin¢iy tévy vaikai pyktj iSreiskia ekspresyviau, dazniau vartoja keiksma-
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zodzius. Taciau kiti autoriai pateikia savo tyrimy duomenis, kuriuose teigiama, jog pykti ekspresyviau

reiskia auksto socioekonominio statuso tévy vaikai.

1.5.4. Kai kuriy socialiniy rodikliy ir pyk¢io sasajos

Panagrinékime paaugliy socialiniy rodikliy: pazangumo bei uzimtumo mokykloje ir pykcio tar-
pusavio sasajas. Pazangiis mokiniai lankstesni socialinése situacijose ir Zymiai maziau reiskia pykti (Co-
le ir kt., 2006). Pazangesni mokiniai elgiasi maZziau agresyviai bei reiSkia maziau iSorinio pyk¢io. Vai-
kai, kurie mokykloje buvo labai uzimti, buvo zymiai maziau priesiskai nusiteike, neturé¢jo agresyviy fan-
tazijy ir tarpasmeninius konfliktus sprendé daug Svelnesnémis strategijomis, lyginant su vaikais, kurie
praleisdavo daug pamoky arba mazai lanké mokykla (Aber ir kt., 1999). Paaugliai, patiriantys baimg,
pykti ar atsitraukimo jausmus, nesiekia auksSty mokymosi rezultaty (Hughes ir kt., 2007). Teigiamos
emocijos, patiriamos mokymosi procese ir susijusios su gerais pasiekimais, sukelia dziaugsma, viltj, pa-
sididziavima, o nes¢kmés pazadina neigiamas emocijas: géda, pykti, beviltiSkuma (Pekrun, 2006). Sék-
minga mokymosi patirtis sukelia teigiamas emocijas, o neigiami rezultatai — beviltiSkuma ir pykti (Mud-
ge ir kt., 2006). Pazangesni paaugliai geriau prisitaiko socialinése situacijose, geriau lanko mokykla ir
zymiai maziau reiskia pykcio.

Paaugliai, kurie turéjo draugy palaikyma, rodé maziau pykc¢io (Chaplin, 2006). Su draugais gali-
ma lengviau iveikti kilusi pykti — galima uzsimirsti kazka malonaus veikiant lauke, panaudojant humora
(Bosworth ir kt., 1995). Paaugliams artimo draugo izeidimai suteiks daugiau neigiamuy emociju ir pyk-
¢io, negu bendraklasio iSdavysté. Po pyk¢io seka kitos neigiamos emocijos: litidesys ir baimé. Susitai-
kant su izeidusiu draugu reikia jdéti daugiau pastangy, negu tokiose paciose situacijose su bendraklasiais
(Whitesell ir kt., 1996). Artimy draugy palaikymas padeda geriau jveikti pykti, taCiau susitaikymas su
iskaudinusiais draugais reikalauja daugiau pastangy.

Apibendrinant pykcio raiSka pagal demografinius rodiklius, galima teigti, kad mergaités pasizy-
mi pykcio kontrole, o berniukai — pykc¢io ekspresija. Apie pykcio raiska pagal tévy iSsilavinima, néra
gauta vieningy duomeny: vieni mokslininkai istyré, jog zemo socioekonominio statuso arba issilavinimo
tévu vaikuy pyktis pasizymi ekspresyvumu. Kity tyréju duomenimis, auksto socioekonominio statuso
grupiy pykc¢io ekspresyvumas rodo didesni pasitikejima savimi. D¢l pykcio raiskos priklausomai nuo
gyvenamosios vietos, néra vieningos nuomongs: vieny autoriy duomenimis kaimo vietovése gyvenantys
paaugliai pykti reiskia daug ekspresyviau, o kiti autoriai teigia, kad miesto paaugliai yra piktesni. Paaug-
liai, kuriy geresni mokymosi rezultatai, didesnis uzimtumas mokykloje ir turi daugiau artimy drauguy,

pasizymi pyk¢io kontrole.
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1.6. Probleminis elgesys ir pyktis paauglystéje
1.6.1. Internaliy ir eksternaliy problemy turinciy paaugliy pyk¢io emocijy raiska

Internalios psichologinés problemos yra nukreiptos i vidy, pasireiskia daugiau per vidinius iSgy-
venimus, ne per iSoriSkai matoma elgesj. Eksternaliy problemy grupei priskiriamos daugiausia elgesio
problemos, nukreiptos i iSorg, pasireiSkiancios per iSoriSkai pastebima neadaptyvy elgesi, susijusios su
nepakankama kontrole (Reynolds, 1994). Vaiky ir paaugliy internaliis sunkumai siejami su perdéta kont-
role, tai nerimas, depresija, psichosomatiniai sunkumai. Eksternaliems sunkumams priskiriamas toks
elgesys, kuris nukreiptas i aplinka: agresyvus ir delinkventinis elgesys (Ribakovien¢, 2002). Apibendri-
nant minétas sgvokas, nustatomi internaliy problemy (apimanciy depresiSkumo/ nerimastingumo, uzsi-
sklendimo bei somatiniy skundy) ir eksternaliy (apimanciy agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo) pro-
blemy ypatumai.

Internaliy ir eksternaliy sunkumy turin¢iy vaiky ir paaugliy pykcio emocijy raiska yra skirtinga.
Per didelé pyk¢io kontrolé gali sukelti internaliy sunkumuy. PrieSingai — vaikai, kurie turi eksternaliy el-
gesio problemy, negali tinkamai valdyti savo pyk¢io emociju. Internaliy problemuy turintys vaikai yra
maziau emociskai ekspresyvis nei turintys eksternaliy elgesio problemy, kurie turi aukstesni pykcio
emocijy iSraiSkos lygi (Zeman ir kt., 2002). Vaiky internalts ir eksternaliis sunkumai gali buti susieti su
pykcio iveikos jgudziais (Compas ir kt., 2001). Vaikai, turintys eksternaliy elgesio problemy, pateiké
daug daugiau netinkamy pykcio iveikos biidy, nei vaikai, neturintys eksternaliy problemy. Pykcio slopi-
nimas ir netinkamas pykcio ir litidesio iSreiSkimas pranasauja didesni internaliy simptomy lygi. Konst-
ruktyvis pykcio iveikos buidai buvo susieti su internaliais simptomais. Stipresnis rySys yra tarp interna-
liy simptomy ir pyk¢io emociju kontrolés. Tuo tarpu eksternaliy simptomy ir pykcio emocijuy reguliavi-
mo funkcionavimas susijgs neigiamais silpnesniais rySiais (Zeman ir kt., 2002). Internaliy sunkumy tu-
rintys vaikai ir paaugliai slopina savo pyk¢io emocijas, t.y. pasizymi pykc¢io kontrole. Tuo tarpu ekster-
naliy sunkumy turin¢iy paaugliy pykcio emocijy raiska su pykcio kontrole susijusi neigiamais rysiais,

t.y. pasizymi silpna pyk¢io kontrole.

1.6.2. Pyktis ir emocinés problemos paauglystéje
Pyktis ir depresija
Uzslopintas pyktis yra depresijos pranaSautojas (Sharkin, 1997). Pykcio ir depresijos rySys yra
labai svarbus tiek vyriskos lyties atstovams, tieck moteriskos (Newman ir kt., 2006). Kuo ryztingiau pyk-
tis sulaikomas savyje ir lieka neislietas, tuo jis skausmingesnis, didesné tikimybé¢ atsirasti depresijai

(Kaccunos ir kt., 2006). Tyrimais buvo nustatyti reikSmingi depresijos ir pykcio buklés bei pykcio eksp-
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resijos rySiai (Hains, 1992; Mangold ir kt., 2007). UZzslopintas pyktis gali iSprovokuoti depresijos atsira-
dima ne tik moteriskos, bet ir vyriskos lyties atstovams.

Pykcio slopinimas ir depresija biidingesné mergaitéms nei berniukams. Mergaités labiau slopina
pykti negu berniukai, tac¢iau mokslininkai mano, kad pyk¢io slopinimas pasireiskia depresija (Cox ir kt.,
2000). Depresija dazniau pasireisSkia paaugléms merginoms nei vaikinams (Ebata ir kt., 1990). Paauglés
merginos yra depresyvesnés ir tai atspindi jy iSvaizda, pasireiSkia virSkinimo sutrikimai, beviltiSkumo
pojiiciai ir savizudybés bandymai. Nustatyta, kad vyresnés merginos patiria daugiau depresijos pozymiy
nei jaunesnés. Paaiskéjo, kad mergaités labiau linkusios i vidini (neiSreiksta) pykti ir pyk¢io kontrolg, o
berniukai daugiau link¢ i iSorini pykti (Harris ir kt., 1991). Merginos, kurios skiria daugiau démesio sa-
vo i§vaizdai jaunystéje, uzaugusios patiria daugiau teigiamy emocijy, todél jos maziau patiria depresijos
nei juy bendraamziai vaikinai (Gilligan, 1991). 18-25 m. amziuje depresiniai simptomai ir iSreikstas pyk-
tis mazgja, tuo tarpu saves vertinimas didéja. Lyginant su vaikinais, 18-mec¢iy merginuy pyktis buvo di-
desnis. Depresyviis paaugliai slepia nepageidaujamas pykcio atakas, todél jie gali buti agresyvis (Ga-
lambos ir kt., 2006). Merginoms, kontroliuojanc¢ioms pykti, pasireiskia depresijos simptomai, o depresy-
viis paaugliai, slepiantys savo pykcio protrukius, tampa agresyvus.

Pyktis ir nerimas

Pyk¢io sukeltas nerimas jtakoja fiziologinj aktyvéjima, Sirdies ir kraujo apytakos, endokrininés,
vegetacinés nervy sistemos, taip pat kity autonominiy sriciy, centrinés nervy sistemos bei griauciy ir
raumeny itampa. Daugelio laboratoriniy tyrimy metu pastebéta, kad vegetaciné sistema sudirginama
pradéjus pykti (Kassinove ir kt., 2006). Pykcio slopinimas yra reikSmingai susij¢s su nerimu, todél neri-
mastingi asmenys link¢ kontroliuoti pykti (Deffenbacher, 1997). Nerimas yra subjektyvi asmenybés ne-
pasitenkinimo iSraiSka, kuri susijusi su pykcio biisena, iSoriniu pykciu ir pykcio kontrole. Nerimo rodik-
liai yra teigiamai priklausomi nuo pykcio biisenos ir vidinio pyk¢io, ir neigiamai priklausomi nuo iSo-
rinio pykcio ir pykc¢io kontrolés (Kitamura ir kt., 2006). Auksta pyk¢io lygi turintys individai patiria
nerima, distresa, kurie labai itakoja ju fizing, socialing, edukacing gerove (Deffenbacher ir kt., 1997).
Pradéjus pykti suaktyvéja ne tik vegetaciné sistema, bet gali atsirasti ir nerimo sutrikimai.

Pyktis ir somatiniai negalavimai

Yra nustatytas pyk¢io ir somatiniy negalavimy rySys. Pastebéta, jog pyk¢io malSinimas arba jo
kontrolé labai susij¢ su somatiniy simptomy — raumeny, Sirdies, kvépavimo, vir§kinimo sistemomis
(Koh ir kt., 2008). Pyk¢io kontrolé sukelia vaiky ir paaugliy pilvo skausmus (Jellesma ir kt., 2006) ir
kitus somatinius negalavimus (Miers ir kt., 2007). Somatiniai nusiskundimai vaiky ir paaugliy tarpe gali
kilti del nemokéjimo susidoroti su neigiamomis ilgalaikémis pyk¢io emocijomis. Pastoviai galvojant ar

kalbant apie pykti sukélusi ivyki, sudaromos prielaidos neigiamoms sveikatos pasekméms (Miers ir kt.,
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2007). Pykcio malSinimas yra tiesiogiai susij¢s su somatiniais simptomais (Koh ir kt., 2005). Nuolat
kontroliuojant pyk¢io pasireiSkima, gali atsirasti somatiniai simptomai: raumeny, Sirdies, kvépavimo,
virskinimo sutrikimai, pilvo skausmai.

Apibendrinant paaugliy, kuriems biidingi internalis sunkumai (nerimas, depresija, somatiniai
skundai) pykc¢io raiska, galima padaryti iSvada, kad Sie paaugliai pykti linkg kontroliuoti, t.y. neleisti
jam pasireiksti iSoréje. Tokia pykcio raisSka vertinama ne vien teigiamai: Sie paaugliai, pernelyg kontro-
linvodami pykcio pasireiskima, iSsaugo gerus tarpasmeninius santykius, taciau pastovi pykcio kontrolé

atima daug energijos ir kenkia sveikatai.

1.6.3. Pyktis ir elgesio problemos paauglystéje

Panagrinékime pykcio ir eksternaliy problemy santyki. Neigiamos emocijos, ju tarpe pyktis,
yra susijusios su eksternaliomis problemomis. Pyktis nuolatos buvo reikSmingas elgesio problemy pra-
naSautojas (Kim ir kt., 2007). Eksternaliy problemy turintys paaugliai pasizymi pykcio ekspresija.

Pyktis ir agresyvus elgesys

Agresyvus paaugliy elgesys reikSmingai susijgs su pykc¢io ekspresija. Tokia teorija pagrindzia
daugelis moksliniy tyrimy. Vieny tyréju duomenimis buvo surastos agresyvaus paaugliy elgesio ir pyk-
¢io sasajos (Graham ir kt., 1995; Masataka, 2002; Campano ir kt., 2004). Kiti mokslininkai teigia, kad
agresyvis vaikai patiria daugiau pykc¢io jausmy (Goossens ir kt., 2002). Tre¢iy mokslininky tyrimais
nustatyta, jog Zymiai dazniau agresyviai elgiasi pikti paaugliai. Konfliktus su bendraamziais jie spren-
dzia agresyviais veiksmais (Sukhodolsky ir kt., 2004). Mokslininkai tiriantys agresyviu paaugliy elgesi,
teigia, jog agresyviems paaugliams suku susidoroti su pyk¢io emocijomis ir spresti problemas Seimoje
bei mokykloje (Fung ir kt., 2007). Todé¢l pykcio kontrolé gali biiti efektyvi priemoné paaugliy agresy-
vumo mazinimui (McCarthy-Tucker, 1999). Kaip matome, visi tyré¢jai vieningai tvirtina, jog agresyvus
paaugliy elgesys reikSmingai susijgs su pykcio ekspresijos raiska.

Yra iStirta, kad agresyviis vaikai dazniau parodo pykcio ir priesiSkumo jausmus — jie greiciau
nuo pykcio pereina prie agresijos. Tokie vaikai yra labiau pazeidziami ir patys nesugeba kontroliuoti
savo pykcio klas¢je (Lewis ir kt., 2004). Taip pat nustatyta, kad agresyvis mokiniai ypac sunkiai regu-
livoja savo pykti provokacinése situacijose. Toki ju elgesi itakoja maziau palankios socialinés gyvenimo
salygos (Lewis ir kt., 2004). Taigi, agresyvis vaikai ir paaugliai yra labiau pazeidziami, todél jiems ypac

sunku kontroliuoti kylanc¢ias pyk¢io emocijas.
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Pyktis ir delinkventinis elgesys

Mokslininkai, tyr¢ paaugliy grupes, nustaté, kad delinkventinis elgesys yra teigiamai susietas su
pykcio ekspresija (Coles ir kt., 2002; Sigfusdottir ir kt., 2004). Kiti tyréjai pritaria teiginiui, kad priesis-
kai nusiteike asmenys pyktj iSreiSkia daug ekspresyviau (Felsten ir kt., 1999). Nekontroliuojama pykcio
ekspresija yra artimai siejama su jvairiais tvarkos pazeidimais (Curry ir kt., 2006). Todél galima teigti,
kad delinkventinio elgesio paaugliai pasizymi pyk¢io ekspresija.

Asocialaus ir delinkventinio elgesio paaugliai tarpasmeninius santykius reguliuoja pyk¢iu. Pyktis
iSprovokuoja zemo santiirumo paaugliy rizikinga, asocialy elgesi (Curry ir kt., 2006). Paaugliai elgiasi
delinkventiskai, kai nemoka iSspresti konflikty, pasinaudodami zodziais, kad isreikSty pyk¢io emocijas.
Mokytojai, bausdami paauglius dél delinkventinio elgesio, pirmiausia ignoruoja tokio elgesio priezastis.
D¢l to kyla dar didesnis pyktis (De Cecco ir kt., 1978). Tod¢l mokant paauglius pyk¢io kontrolés igii-
dziy, galima biity sumazinti delinkventinj elgesi (Bannett-Johnson, 2004). Paaugliy, kurie elgiasi de-
linkventiskai, pyktis kyla tuomet, kai jie negali iSspresti tarpasmeniniy konflikty. Todél biitina mokyti
kontroliuoti kylancius pyk¢io jausmus tam, kad sumazéty asocialus elgesys.

Apibendrinant galima teigti, kad eksternaliais sunkumais (agresyviu ir delinkventiniu elgesiu)
pasizymintys paaugliai pykti reiSkia ekspresyviai. Ekspresyviai reiksdami pykti, paaugliai jaucia, kad
geriau gali kontroliuoti situacija, {bauginti aplinkinius. Pagrindinis tokios pyk¢io raiSkos trikumas yra

sunkiau i§saugomi tarpasmeniniai santykiai su aplinkiniais.

1.7. Pyktis ir empatija

Empatija yra reakcija i kito zmogaus viding biisena (bapon ir kt., 2001). Empatija néra tik ins-
tinktyvi ir spontaniSka isijautimo reakcija — tai ir geb&jimas savo jausmus ir supratima parodyti kitiems
(Pukinskaite, 2006). Empatija — tai pastovus jautrumas kintantiems kito i§gyvenimams — baimei, pyk¢iui
— viskam, ka jaucia kitas. Tai reiSkia ,,laiking gyvenima kito asmens gyvenimu, buvimu jame be verti-
nimo ir smerkimo* (Rogers, 1975). Empatija yra gebéjimas isijausti i kito zmogaus viding biisena, gebé-
jimas suprasti ji taip, kad jis pasijusty esas suprastas.

Buvo nustatytos neigiamos empatijos ir pykcio sasajos (Marcus ir kt., 1980). Empatija sudaro
emocinis ir kognityvinis faktoriai, kurie slopina pykti. Tie, kurie sugeba valdyti savo pykti, socialiniuose
santykiuose yra labiau empatiski (Roberts ir kt., 1996). Didesné empatija yra susieta su didesne galimy-
be patirti ir iSreiksti pozityvias emocijas, tuo tarpu pyktis negatyviai susijgs su empatija (Roberts ir kt.,
1996). Empatija gali padéti reguliuoti emocijas, kurios kontroliuoty pykti, tod¢l atviro pykcio iSraiska
zymiai sumazgja (Davidson ir kt., 2003). Empatija padeda susitvardyti paaugliams pykti sukelianciose

situacijose ir yra prosocialaus elgesio pranaSautoja (Mestre ir kt., 2006). Agresyvy elgesi, kuri gali su-
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kelti pyktis, galima sumazinti empatijos pagalba (Strayer, 1980). Diegiant socialines kompetencijas ir
mokant empatijos, galima iSmokyti paauglius valdyti savo pykti (Ramsey ir kt., 1995; O'Neil, 1996; Be-
land, 1997). Todél galima teigti, kad agresyvis ir konfliktiski paaugliai yra maziau empatiski ir ju pykti
galima sumazinti mokant empatijos.

Dauguma tyrimy rodo, kad aukStesniais empatijos rodikliais pasizymintys paaugliai pykti linke
kontroliuoti. Kuo didesné empatija, tuo pyktis yra labiau kontroliuojamas. Taigi, paaugliai, pasiZymintys

didesne empatija, geriau gali reguliuoti emocijas, todél geriau socialiai prisitaike.
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1.8. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

Problema:

Paaugliai yra labai emocionalis, todé¢l jiems yra sunku kontroliuoti emocijas. Jau nuo mazy die-
ny vaikai mokomi pyktj iSreiksti tinkamai. Pykcio pasireiSkimas yra labai svarbus socializacijos, adapta-
cijos visuomengéje rodiklis. Pyk¢io stiprumas ir pyk¢io raiSkos buidai yra susije su vaiky ir paaugliy emo-
cinémis ir elgesio problemomis. Labiausiai autoriy yra analizuojamos pykc¢io sasajos su depresiskumu,
nerimastingumu, psichosomatiniais simptomais ir delinkventiniu elgesiu. Nors tyrimy atlikta nemazai,
taCiau $iuo metu néra vienareik§misky iSvady. Galvojama, kad pykcio pasireiskima gali itakoti sociali-
nés bei demografinés charakteristikos. Tod¢l yra svarbu iSnagrinéti visus Siuos veiksnius, kad pagerin-

tume paaugliy prisitaikyma visuomenéje.

Tyrimo tikslas — nustatyti internaliy ir eksternaliy problemy turin¢iy paaugliu pykc¢io raiskos

budus; pyk¢io sasajas su emociju ir elgesio problemomis bei empatija.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti internaliy bei eksternaliy problemy turinciy paaugliy bendra pykcio lygi, pykcio
kontrolg ir ekspresija.

2. Palyginti paaugliy pykcio lygi, kontrole bei ekspresija pagal demografinius rodiklius (lyti,
gyvenamaja vieta ir tévy iSsilavinima).

3. Nustatyti pykcio lygio, kontrolés bei ekspresijos rodikliy rysi su empatija bei kai kuriais so-

cialiniais rodikliais.

Tyrimo hipotezeés:

1. Internaliy problemy turintiems paaugliams biidinga stipresné pykc¢io kontrolé, o eksternaliy
problemy turintiems paaugliams — stipresné pyk¢io ekspresija.

2. Stipresni pykti patirian¢iy paaugliy pykcio ekspresija yra didesné.

3. Paaugliy pyk¢io lygis, kontrolé bei ekspresija yra reikSmingai susijusi su empatija bei kai ku-
riais socialiniais rodikliais.

4. Paaugliy pyk¢io lygis, kontrolé bei ekspresija yra skirtinga demografiniy rodikliy atzvilgiu (ly-

ties, gyvenamosios vietos, tévy iSsilavinimo).
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 208 paaugliai nuo 11 m. iki 18 m. amZziaus. Paaugliai buvo tirti Siose mokyklo-

se: Svencioniy Zigmo Zemaicio gimnazijoje, Sven¢ionéliy pagrindinéje mokykloje, Vilniaus Saulétekio

vidurinéje mokykloje. Tiriamaja grupe sudaré 138 probleminio elgesio paaugliai (69 berniukai ir 69

mergaités), ivertinti Achenbach’o metodika, kuriems buvo nustatytos internalios ir eksternalios proble-

mos. Palyginamaja grupe sudaré¢ 70 paaugliy, nepasizyminciy ryskiomis emocinémis ir elgesio proble-

momis, i$ ju — 34 berniukai ir 36 mergaités.

Pateikiamas internaliy ir eksternaliy problemy bei kontrolinés grupés tiriamyju pasiskirstymas

pagal amziy, lyti, gyvenamaja vieta, abieju tévuy iSsilavinimus ir kai kuriuos socialinius rodiklius (draugy

skaic¢iy, lankomy bureliy kieki, pazanguma) (1 lentelé).

1 lentelé. Internaliy, eksternaliy problemy turinciy ir kontrolinés grupés paaugliy charakteristikos

Internaliy problemy | Eksternaliy problemy | Kontroliné grupé
grupeé (n=68) grupe (n=70) (n=70)

Paaugliy amziaus vidurkis ir 15,13 (1,81) 15,07 (1,99) 14,81 (2,19)
SD (metais)
Lytis
Berniukai 33 (48,52%) 36 (51,42%) 34 (48,57%)
Mergaités 35 (51,47%) 34 (48,57%) 36 (51,42%)
Gyvenamoji vieta
Kaimas 27 (39,71%) 21 (30,00%) 13 (18,57%)
Rajoninis miestas 28 (41,17%) 30 (42,86%) 33 (47,14%)
Didmiestis 13 (19,12%) 19 (27,14%) 24 (34,29%)
Tévo iSsilavinimas
Aukstasis 9 (13,23%) 11 (15,71%) 16 (22,85%)
Aukstesnysis 29 (42,64%) 24 (34,28%) 30 (42,86%)
Vidurinis 30 (44,12%) 35 (50,01%) 24 (34,29%)
Motinos iSsilavinimas
Aukstasis 27 (39,71%) 15 (21,43%) 20 (28,57%)
Aukstesnysis 15 (22,06%) 20 (28,57%) 26 (37,14%)
Vidurinis 26 (38,23%) 35 (50,00%) 24 (34,29%)
Kai kurie socialiniai rodikliai (vidurkiai)
Draugy skai¢ius 3,07 2,87 3,13
Lankomuy bureliy skaicius 0,56 0,71 0,39
PaZangumas 7,67 6,67 6,95
(pazymiy vidurkis)

Tiriamyjy imciy statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp amziaus néra (1 lentelé). Lyties atzvilgiu

tirlamyjy imtys yra homogeniskos.
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Dauguma tiriamyjy gyveno rajoniniuose miestuose: 91 paauglys gyveno Svencionyse ir Sven-
cionéliuose, 61 paauglys gyveno kaimo vietovése, 56 paaugliai gyveno didmiestyje — Vilniuje.

Tiriamieji buvo nevienodai pasiskirste pagal tévy iSsilavinima: 36 motinos (17,3%) ir 62 tévai
(29,9%) turéjo aukstaji iSsilavinima, 83 (39,9%) motinos ir 61 (29,3%) tévas — aukstesniji, 89 (42,8%)
motinos ir 85 (40,8%) tévai — vidurinj i$silavinima. Visi tyrime dalyvave paaugliai buvo paZangis: pa-
zymiy vidurkis i§ pagrindiniy mokomuyju dalyky buvo 7,12. Berniuky ir mergai¢iy mokymosi pazymiy
vidurkis reik§mingai nesiskyré (berniuky M = 6,34; SD = 1,57; mergaic¢iy M = 7,81; SD = 1,37).

2.2. Jvertinimo budai

Vaiky ir paaugliy pykcio raiSkos (STAXI-CA) skalé (State-Trait Anger Expression Inventory
— Children Adolescent) (Spielberger, 1988). Skal¢ ivertina asmens emocing biiseng ir pyk¢io jausmus,
kurie prasideda neZymiu susierzinimu ir pereina i inir§j. Skalé nustato pykcio jausmy pasireiskimo daz-
numg ir individualia biiklg, priklausomai nuo situacijy ivairoves.

STAXI-CA skalg sudaro 53 teiginiai. Visi teiginiai jvertinami balais: 1, 2 arba 3, atsizvelgiant |
tai, kaip jie tinka savo biisenai apibudinti. Skalé sudaryta i§ 6 subskaliy:

- Pyktis, kaip asmenybés biisena (State-Anger). Subskalé matuoja patiriamy pykc¢io jausmy in-
tensyvuma. Subskalg sudaro 17 teiginiy.

- Pyktis, kaip asmenybés bruozas (Trait-Anger). Subskalé matuoja pykc¢io jausmy patyrimo daz-
numa. Subskale sudaro 12 teiginiy.

- Vidiné pyk¢io ekspresija (Anger Expression-In). Subskal¢ matuoja labiau slopinamus pykcio
jausmus, negu jie yra parodomi iSoriSkai. Subskalg sudaro 7 teiginiai.

- ISoriné pykcio ekspresija (Anger Expression-Out). Subskalé¢ matuoja, kaip pykcio jausmai nu-
kreipiami { kitus objektus. Subskale sudaro 6 teiginiai.

- Vidin¢ pyk¢io kontrolé (Anger Control-In). Subskalé matuoja energijos iSeikvojima, kad pyk-
¢io jausmai biity kuo greiciau nuslopinti. Subskale sudaro 6 teiginiai.

- ISoriné pyk¢io kontrolé (Anger Control-Out). Subskalé matuoja energijos eikvojima pykcio
jausmy kontroliavimui, kad pyktis nebtity nukreiptas i iSor¢. Subskale sudaro 5 teiginiai.

I8 vidinés ir iSorinés pykcio kontrolés rodikliy yra iSvestas bendras pyk¢io kontrolés (VK + 1K)
rodiklis.

Pykc¢io ekspresijos indeksas yra iSvestinis rodiklis, kuris apskaiCiuojamas pagal formulg:
(VEHIE) — (VK+IK) + 16. Sis rodiklis matuoja patiriamy intensyviu pykéio jausmy slopinima arba i3-
reiSkima agresyviu elgesiu.

STAXI-CA skalés Cronbach’o o yra nuo 0,63 iki 0,76, o tai rodo gera vidini suderinamuma.
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Metodika yra gauta i§ autoriaus C. D. Spielberger ir yra leidimas R. Pukinskaitei ja naudoti. [ lie-
tuviy kalba STAXI-CA skalg iSverté R. Pukinskaité (2007).

Magistro darbe kiekvienos STAXI-CA subskalés rezultatai pateikiami pirminiais balais.

Jaunuoliy elgesio skalé (Youth Self Report, YSR11/18, Achenbach, 1991). Skalés pa-
galba jvertiname 11 — 18 mety jaunuoliy socialinj funkcionavima, emocines ir elgesio problemas. Klau-
simynas yra pritaikytas naudoti Lietuvoje, nustatytos normos, ribinio ir nuokrypio jveréiai (Zukauskiené
ir kt., 2006). YSR sudarytas i$ dvieju daliu: socialinés kompetencijos bei aktyvumo ir probleminio elge-
sio subskaliy. Vertinant socialing kompetencijq ir aktyvuma, atsizvelgiama { $ias sritis: sportavima, pri-
klausyma organizacijoms ir grupéms, uzimtuma (pareigas) namie, santykius su bendraamziais, broliais,
seserimis ir tévais, mokymosi rezultatus. Kiekviena sritis vertinama 0, 1 arba 2 balais.

Siam tyrimui naudota tik emociniy ir elgesio sunkumuy klausimyno dalis apie paauglio savijauta,
elgesi, nuotaika. Probleminio elgesio subskalés (i$ viso 112 teiginiu) leidzia jvertinti Sias problemas: at-
siribojima, somatinius skundus, nerima ir depresija, socialines, mastymo ir démesio problemas, delink-
ventini bei agresyvy elgesi. Skiriamos astuonios probleminio elgesio subskalés: uzsisklendimo (Wit-
hdrawn), kuria sudaro 8 teiginiai, somatiniy skundy (Somatic Complaints) — 10 teiginiy, nerimo / depre-
sijos (Anxious / Depressed) — 13 teiginiy, socialiniy sunkumy (Social Problems) — 11 teiginiy, mastymo
sunkumy (Thought Problems) — 12 teiginiy, démesio sunkumy (Attention Problems) — 9 teiginiai, taisyk-
liy lauzymo (Delinquent Behavior) — 15 teiginiy, agresyvaus elgesio (Aggressive Behavior) (sudaro 17
teiginiy).

Atsiribojimo, somatiniy skundy, bei nerimo ir depresijos subskalés sujungtos i internaliy pro-
blemy faktoriy, o delinkventinio bei agresyvaus elgesio subskalés — i eksternaliy problemy faktoriy. So-
cialiniy sunkumy, mastymo ir démesio sunkumy subskalés nepatenka nei i internaliy, nei | eksternaliy
problemy faktoriy.

Kiekvienas teiginys vertinamas 0, 1 arba 2 balais, atsizvelgiant { tai, kaip jie tinka savam elgesiui
apibudinti. Bendras elgesio problemy ivertinimas skaic¢iuojamas susumuojant visy 112 teiginiy ivertini-
mus, o atskiry sindromy jvertinimai gaunami susumavus visus jverCius pagal atitinkamas subskales. [
lietuviy kalba YSR i§verté ir standartizavo R. Zukauskiené. Siy skaliy Cronbach’o a yra nuo 0,65 iki
0,81, o tai rodo gera vidini suderinamuma. Magistro darbe YSR skalés rezultatai pateikiami pirminiais
balais.

Tarpasmeninio reaktyvumo indekso (IRI) skalé (Interpersonal Reactivity Index; Davis, 1980).
Skalé¢ tiria empatijos ivairiapusiSka prigimti. Skal¢ jvertina respondentams biidingas emocines reakcijas {
kity Zmoniy negatyvius iSgyvenimus. Metodika sudaro 28 teiginiai. Triamasis kiekviena teigini turi jver-

tinti balais nuo 1 iki 7, atsizvelgiant { tai, kaip jie tinka savo poZiliriui ir jausmams apibiidinti. Tiriamieji
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teiginius jvertina vadovui skaitant papildomas instrukcijas. Subskaliy jverc¢iai skai¢iuojami sumuojant
visy 7 teiginiy jvertinimus.

IRI skale sudaro 4 subskalés, jvertinancios skirtingus empatijos aspektus:

- Empatinis isijautimas (Empathic concern scale). Subskalé nustato emocini empatijos aspekta —
gebejima pajusti kitiems Zzmonéms uzuojauta, Svelnuma ripintis jais. Subskale sudaro 7 teiginiai.

- Perspektyvos suvokimas (Perspective-taking scale). Subskalé nustato kognityvini empatijos as-
pekta — gebéjima suprasti ir priimti kity Zzmoniy pozitiri. Subskalg sudaro 7 teiginiai.

- Asmeninis distresas (Personal Distress scale). Subskalé jvertina geb&jima patirti distresa ir dis-
komforta reaguojant i kito asmens distresa. Subskalg sudaro 7 teiginiai.

- Isivaizdavima (Fantasy scale). Subskalé Svertina gebéjima mintimis ir jausmais patirti isivaiz-
duojamus jausmus. Subskalg sudaro 7 teiginiai.

Metodika yra gauta i$ autoriaus M. H. Davis. Yra duotas autoriaus leidimas R. Pukinskaitei ja
naudoti. [ lietuviy kalba Tarpasmeninio reaktyvumo indekso skalg iSverté R. Pukinskaité. Tiriant paaug-
lius, autoriaus leidimu buvo naudojamos perspektyvos suvokimo ir empatinio jsijautimo subskalés. Siy
dvieju subskaliy rodikliy suma sudaro empatijos indeksa.

Magistro darbe kiekvienos subskalés rezultatai pateikiami pirminiais balais. Perspektyvos suvo-
kimo subskalés Cronbach alpha — 0,84; empatinio isijautimo subskalés Cronbach alpha — 0,72; empati-
jos indekso Cronbach alpha — 0,79.

Tyrime buvo fiksuojami demografiniai rodikliai: amzius, lytis, gyvenamoji vieta, tévy issilavi-
nimas. [vertinant paauglius, buvo surinkta informacija apie kai kuriuos socialinius rodiklius: draugu

skaiciy, lankomuy bireliy skai¢iy, pazanguma (pazymiu vidurki).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimu noréta palyginti tris skirtingas paaugliy grupes, todél buvo vykdomi tokie etapai:

1. Buvo renkama informacija i§ mokytojy, kurie nukreipdavo paauglius psichologo konsultacijai.

2. Konsultacijy metu buvo sudaromos internaliy ir eksternaliy problemu turinciy paaugliy gru-
pés. Tyrimui buvo atrenkami paaugliai nuo 11 iki 18 mety amziaus. Buvo gautas ugdymo istaigy vadovy
bei tévy sutikimas, kad paaugliai dalyvauty tyrime.

3. Pritarus socialiniam pedagogui ir kitiems specialistams, paaugliai buvo jvertinti YSR11/18
metodika. [ internaliy problemy turinéiy paaugliy grupe pateko paaugliai, kuriy internaliy problemy ska-
Iés jverciai virsijo 65 T balus. [ eksternaliy problemy turinéiy paaugliy grupg pateko paaugliai, kuriy
eksternaliy problemy skalés iverciai virsijo 65 T balus. [ kontroling grup¢ pateko paaugliai, kuriy inter-

naliy ir eksternaliy sunkumy skaliy iverciai nevir$ijo 65 T baly.
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4. Norédami isitikinti, kad grupés atrinktos teisingai, buvo atlikta dispersiné analiz¢ (ANOVA)
(2 lentele).

5. Grupés buvo suvienodinamos pagal lyti, amziy, tévy iSsilavinima ir gyvenamaja vieta. Taip si-
ekta proporcingo paaugliy dalyvavimo pagal jvairius demografinius rodiklius. Buvo siekiama, kad inter-
naliy ir eksternaliy problemy turin€iy paaugliy grupes sudaryty panaSus berniuky ir mergai¢iy skaicius.
Taip pat buvo siekiama, kad atrinkti paaugliai biity vienodai pasiskirstg¢ pagal amziy.

6. Paaugliai buvo ivertinami STAXI-CA ir IRI skalémis. Tyrimai buvo atlickami grupelémis po
8 — 10 paaugliy. Paaugliams buvo paaiskintas tyrimo tikslas. Jie i§samiai supazindinti su klausimyny
pildymo instrukcijomis. Paaugliai klausimynus pildé mokykloje individualiai. I8kilus klausimams, pa-
augliams buvo paaiSkinama, kas vienu ar kitu teiginiu turima omenyje. Kiekvienas paauglys, dalyvau-
jantis tyrime, ant atskiro lapo surasé pagrindiniy mokomuju dalyky pirmojo trimestro jvertinimus. Tyri-
mas vyko psichologo kabinete ir uztruko nuo 40 min. iki 1 val. Viso tyrimo metu paaugliams bei jy té-
vams buvo pabréziama, kad dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas ir kad yra garantuojamas ju pateikty
duomeny konfidencialumas ir ju atsakymai bus zinomi tik tyrimo organizatoriams.

2.4. Tyrimo duomeny apdorojimas

Gauty ir suvesty duomeny rezultatai skai¢iuojami naudojant Microsoft Exel 2003, SPSS (13 ver-
sija) for Windows 2000 programa. Buvo taikoma aprasomoji analizé. STAXI-CA rodikliy vidurkiy pa-
lyginimui pagal gyvenamaja vieta, tévy iSsilavinima, buvo taikoma ANOVA dispersiné analiz¢, taikyti F
ir Scheffe kriterijai. Nustatant rysj tarp emociniy ir elgesio sunkumy, empatijos, kai kuriy socialiniy ro-
dikliy bei STAXI-CA rodikliy, buvo taikoma koreliaciné analizé (Spearmano ranginés koreliacijos koe-
ficientas rho ir Pearsono koreliacijos koeficientas r). Stjudento t kriterijus buvo naudojamas dviejy ne-

priklausomy im¢iy rodikliy vidurkiy skirtumo jvertinimui.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Internaliy ir eksternaliy problemy turinéiy paaugliy
emocijy ir elgesio problemy charakteristika

Atliekant tyrima, minétomis metodikomis buvo jvertinti 256 paaugliai nuo 11 iki 18 mety am-
ziaus. Buvo analizuojami tik tinkamai uzpildyti klausimynai. [ galutini tyrima buvo atrinkti 208 paaug-
liai. Tikslingai pasirinktos 3 tiriamyjy grupés:

I grupé — internaliy problemy grupé, tai paaugliai su iSreik§tomis internaliomis problemomis;

IT grupé — eksternaliy problemuy grupé, tai paaugliai su iSreikStomis eksternaliomis problemomis;

IIT grupé — kontroliné grupé — paaugliai, nepasiZymintys rySkiomis emocinémis ir elgesio pro-
blemomis.

Noréta iSsiaisSkinti internaliy, eksternaliy problemy turinCiy ir kontrolinés grupés paaugliy emo-
ciniy ir elgesio sunkumy rodikliy vidurkius ir ju standartinius nuokrypius. Taikant vienfaktoring disper-
sing analiz¢ (ANOVA), palyginti triju nepriklausomy grupiy emociniy ir elgesio sunkumy rodikliy vi-

durkiai.

2 lentele. Internaliy, eksternaliy problemy turinciy ir kontrolinés grupés paaugliy YSR skalés rezul-
tatai (rodikliai palyginti pagal ANOVA)

Internaliy problemy Eksternaliy problemy Kontroliné grupé
grupé (n=68) grupé (n=70) (n=70)
YSR M SD T M SD T M SD T F
balai balai balai

Uzsisklendimas/ 6,65 | 3,06 | 64,20 | 3,61 1,49 | 53,08 | 1,97 1,66 | 50,74 | 81,48%**
depresiskumas

Somatiniai skundai 6,15 | 442 | 62,90 | 3,31 1,85 | 54,59 | 2,06 1,63 | 51,40 | 35,74%**
Nerimastingumas/ 13,97 | 6,35 | 66,02 | 7,69 | 2,57 | 56,08 | 5,00 | 2,20 | 51,70 | 85,50%**
depresiskumas

Socialiniai sunkumai 5,56 | 3,11 | 64,15 | 4,54 1,95 | 54,67 | 2,47 1,72 | 50,08 | 31,50%**
Mastymo sunkumai 4,56 | 2,75 | 61,19 | 426 1,73 | 56,38 | 2,30 1,88 | 52,19 | 2245%**
Démesio sunkumai 7,54 | 3,01 | 60,65 | 826 | 2,03 | 5542 | 4,90 1,98 | 50,36 | 38,61%**
Taisykliy lauzymas 3,29 | 2,06 | 52,80 | 8,57 | 3,32 | 67,95 | 2,96 1,97 | 55,11 | 108,16***
Agresyvus elgesys 8,25 | 3,13 | 52,94 | 19,59 | 4,20 | 70,20 | 6,61 2,37 | 50,87 | 315,59%***
Internalits sunkumai 25,46 | 7,24 | 66,22 | 14,16 | 3,70 | 54,11 | 8,80 | 4,15 | 47,98 | 175,01***
Eksternaliis sunkumai 11,54 | 3,78 | 52,81 | 28,16 | 3,53 | 71,28 | 9,56 | 3,52 | 48,80 | 558,94***
Bendri sunkumai 62,63 | 15,69 | 6248 | 68,50 | 9,47 | 63,91 | 32,87 | 10,80 | 48,42 | 169,92%**
4% p < 0,001,

Analizuojant internaliy, eksternaliy problemy turin€iy ir kontrolinés grupés paaugliy YSR skalés
rodiklius (2 lentelé), dispersiné analizé parodé internaliy problemu turiniy paaugliy statistiSkai reiks-

mingus skirtumus pagal uzsisklendimo/depresiskumo (F(2,207) = 81,48; p<0,01), somatiniy skundu
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(F(2,207) = 35,74; p < 0,01), nerimastingumo/depresiskumo (F(2,207) = 85,50; p < 0,01), socialiniy
sunkumy iver¢ius (F(2,207) = 31,50; p<0,01). Mastymo sunkumai taip pat statistiSkai reikSmingi
(F(2,207) =22,45; p <0,01). Eksternaliuy problemy turintys paaugliai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo
internaliy problemy turin¢iy ir kontrolinés grupés paaugliy démesio sunkumais (F(2,207) = 38,61; p <
0,01). Gauti statistiskai reikSmingi taisykliy lauzymo skirtumai (F(2,207) = 108,16; p < 0,01). Statistis-
kai reikSmingas ir agresyvus elgesys (F(2,207) =315,59; p <0,01).

Dispersiné analizé parodé, kad yra statistiskai reik§mingi skirtumai tarp tiriamy paaugliy grupiuy
pagal internaliy sunkumy ivercius (F(2,207) = 175,01; p < 0,01), t. y. internaliy problemy turinciy pa-
augliy internaliis sunkumai yra labiau iSreiksti (M = 25,46; SD = 7,24) nei eksternaliy problemy grupés
(M = 14,16; SD = 3,70) ir kontrolinés grupés (M = §8,80; SD = 4,15). Taip pat nustatyti eksternaliy sun-
kumy statistiskai reikSmingi skirtumai (F(2,207) = 558,94; p < 0,01), t.y. eksternaliy problemy grupés
eksternaliis sunkumai (M = 28,16; SD = 3,53) reikSmingai didesni, nei internaliy problemy grupés (M =
11,54; SD = 3,78) arba kontrolinés grupés (M = 9,56; SD = 3,52).

Taigi atlikta ANOVA dispersiné analizé atskirai internaliy, eksternaliy problemy ir kontrolinés
grupés paaugliams ir palygintos emocinés ir elgesio problemos pagal Scheffe t testq kaip post hoc paly-
ginima (1 priedas). Paaisk¢jo, kad internaliy problemy turintys paaugliai pasizymi uzsisklendimu/ dep-
resiSkumu, somatiniais skundais, nerimastingumu/depresiSkumu, socialiniais bei mastymo sunkumais.
Eksternaliy problemy turintiems paaugliams biidingi démesio, taisykliy lauzymo ir agresyvaus elgesio
sunkumai.

Galima tvirtinti, kad tiriamy paaugliy grupés atrinktos tinkamai.

3.2. Internaliy ir eksternaliy problemy turin¢iy paaugliy pykcio rodikliy palyginimas

Noréta iSsiaiSkinti STAXI-CA skalés rodikliy vidurkius ir juy standartinius nuokrypius internaliy
ir eksternaliy problemy turinCiy paaugliy grupése. Kadangi tiriama imtis yra pakankamai didel¢ ir kin-
tamieji pasiskirstg pagal normalyji skirtini, dvieju nepriklausomy iméiy duomenys buvo analizuojami

taikant Stjudento t kriterijy.
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3 lentele. Internaliy ir eksternaliy problemy turinciy paaugliy STAXI-CA skalés rezultatai (taikytas
Stjudento t kriterijus)

Internaliy problemuy Eksternaliy problemy
grupé grupé (n=70)
STAXI-CA (n=68) t
M SD M SD
Pyktis (biisena) 23,49 5,44 27,31 7,17 -3,54%%*
Pyktis (bruozas) 22,59 4,88 23,96 4,57 -1,67
ISoriné pykcio ekspresija 9,41 2,37 11,84 2,83 -5,48%**
Vidiné pyk¢io ekspresija 13,85 3,27 12,33 2,94 2,88%*
ISoriné pykcio kontrolé 10,85 2,41 9,64 2,21 3,07%*
Vidiné pyk¢io kontrolé 13,69 2,29 12,51 3,06 2,55%
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) 24,54 3,80 22,16 4,66 3,20%%*
Pykcio ekspresijos indeksas 42,10 5,12 43,04 4,03 -1,19

*p<0,05 **p<0,01; *** p<0,001.

Internaliy ir eksternaliy problemy turin€iy paaugliy pykc¢io skalés rodikliy rezultatai pateikti 3
lenteléje. Didziausi statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti pagal rodiklius: pyktis (btisena) (p < 0,01),
iSoriné pykcio ekspresija (p < 0,01) ir pykcio kontrole (IK + VK) (p < 0,01). Ryskiais pykcio, kaip as-
menybés bilisenos ir iSorinés pykcio ekspresijos rodikliais iSsiskiria eksternaliy problemy grupés paaug-
liai. Internaliy problemy turintys paaugliai pasizymi pykcio kontrolés (IK + VK) rodikliais. Mazesni,
taCiau taip pat statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp tiriamyjy grupiy rasti pagal vidinés pykcio ekspresi-
jos (p <0,01), iSorinés pykcio kontrolés (p < 0,01) ir vidinés pykcio kontrolés (p < 0,01) rodiklius. Kaip
matome, Siais rodikliais i$siskiria internaliy problemy turintys paaugliai. Pykc¢io, kaip asmenybés bruozo
ir pyk¢io ekspresijos indekso rodikliy statistiskai reikSmingy skirtumy tarp internaliy ir eksternaliy pro-
blemy grupiy nerasta.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina pirmaja hipoteze, teigiancia, jog internaliy problemy turinéiy pa-
augliy yra didesné pykcio kontrolé, o eksternaliy problemuy grupés paaugliy yra didesné pykcio ekspresi-
ja. Siuo tyrimu atskleidziama, jog internaliy problemy grupés paaugliams biidinga iSoriné, vidiné bei
bendra pyk¢io kontrolé ir vidiné pykcio ekspresija. Tuo tarpu eksternaliy problemy grupés paaugliai pa-

sizymi aukStesniais pykcio, kaip asmenybés biisenos ir iSorin€s pykcio ekspresijos rodikliais.

3.3. Pyk¢io rodikliy tarpusavio sasajos
Noréta issiaiskinti STAXI-CA skalés rodikliy tarpusavio sasajas, todél atlikta koreliaciné analize.
Pirmiausia nagrinétos internaliy problemy turin¢iy paaugliy pykcio rodikliy tarpusavio sasajos, taikant
Spearmano ranginés koreliacijos koeficienta p (4 lentele).
4 lentelé. Internaliy problemy turinciy paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy sqsajos (taikytas Spear-

mano ranginés koreliacijos koeficientas p)
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ISoriné pyk¢io | Vidiné pykéio | ISoriné pyk- | Vidiné pyk- | Pykéio kontro- | Pykcio ekspre-

STAXI-CA ekspresija ekspresija ¢io kontrolé¢ | cio kontrolé 1¢ (IK+VK) sijos indeksas
Pyktis (biisena) ,29%* ,59%* ,10 27* 22 ,54%%
Pyktis (bruozas) ,34%* ,S4%* -,04 -,08 -,08 LA0%*

*p<0,05; **p<0,01.

Koreliaciné analizé parodé didziausias teigiamas statistiSkai reikSmingas pykcio, kaip asmenybés

biisenos sasajas su vidine pykéio ekspresija ir pykéio ekspresijos indeksu (p < 0,01). Sios koreliacijos

yra vidutinio stiprumo.

Taip pat gautos teigiamos statistiSkai reikSmingos vidutinio stiprumo pykcio, kaip asmenybés

bruozo koreliacijos su vidine pykcio ekspresija (p < 0,01). Pyktis, kaip asmenybés bruozas silpnai, ta-

¢iau reikSmingai teigiamai koreliavo su pykcio ekspresijos indeksu ir iSorine pykc¢io ekspresija (p <

0,01).

Noréta istirti eksternaliy problemy turinciy paaugliy atskiry pykcio rodikliy tarpusavio sasajas.

Atlikta koreliaciné analizé pagal Spearmano ranginés koreliacijos koeficienta p (5 lentel¢).

5 lentelé. Eksternaliy problemy turinciy paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy sqsajos (taikytas Spear-
mano ranginés koreliacijos koeficientas p)

ISoriné pyk¢io | Vidiné pykéio | ISoriné pyk- | Vidiné pyk- | Pyk¢io kontro- | Pyk¢io ekspre-

STAXI-CA ekspresija ekspresija ¢io kontrolé | &io kontrolé 1¢ (VK+IK) sijos indeksas
Pyktis (blisena) ,37H* ,22 -,24* -,21 -,23 ,38**
Pyktis (bruozas) ,63%* -,04 -,33%* - 13 -,23 ,A44%*

*p<0,05; **p<0,01.

Tyrimas parodé¢ teigiamus patikimus rysius tarp pykcio, kaip asmenybés biisenos ir pykcio eksp-

resijos indekso (p < 0,01) bei iSorinés pykcio ekspresijos. Taciau $ie rySiai yra silpni.

Nustatytos teigiamos statistiSkai reikSmingos vidutinio stiprumo pykcio, kaip asmenybés bruozo

sasajos su iSorine pykcio ekspresija (p < 0,01). Pyktis, kaip asmenybés bruozas teigiamai patikimai kore-
liavo su pyk¢€io ekspresijos indeksu ir neigiamai — su iSorine pyk¢io kontrole (p < 0,01). Pastaryjy rodik-
liy koreliacija yra silpna.

Norint istirti visos tiriamy paaugliy imties STAXI-CA skalés rodikliy tarpusavio sasajas, atlikta

koreliaciné analizé, taikant Pearsono r koeficienta (6 lentelé).
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6 lentele. Visos tiriamyjy imties paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy sqsajos (taikytas Pearsono r koe-
ficientas)

STAXI-CA ISoriné pyk¢io | Vidiné pyk¢io | ISoriné pyk- | Vidiné pyk- | Pykcio kontro- | Pyk¢io ekspre-
ekspresija ekspresija ¢io kontrol¢ | cio kontrolé 1¢ sijos indeksas
Pyktis (biisena) LSTF* ,23%* -13 -,05 -, 10 ,49%*
Pyktis (bruoZzas) ,00** ,20%* -,09 ,03 -,03 ST

*p<0,05; **p<0,01.

Atlikus koreliacinj tyrima paaiskéjo, kad pyktis, kaip asmenybés biisena yra teigiamai statistiSkai
reikSmingai susijgs su 1Sorine pykc¢io ekspresija (p < 0,01) — gautas vidutinio stiprumo koreliacijos koe-
ficientas. Pyktis, kaip asmenybés biisena silpnai koreliavo su pyk¢io ekspresijos indeksu (p <0,01).

Nustatyta, kad pyktis, kaip asmenybés bruozas teigiamai koreliuoja su iSorine pykcio ekspresija
ir pykéio ekspresijos indeksu (p < 0,01). Siy pykéio rodikliy koreliacijos yra vidutinio stiprumo.

Apibendrinant $io tyrimo rezultatus galima teigti, kad internaliy problemy grupés paaugliy pyk-
¢io lygis teigiamai patikimai koreliuoja su vidine pykcio ekspresija ir pyk¢io ekspresijos indeksu. Eks-
ternaliy problemy turin¢iy paaugliy pykcio lygis teigiamai koreliuoja su iSorine pykcio ekspresija ir
pyk¢io ekspresijos indeksu ir neigiamai su iSorine pykcio kontrole. Analizuojant visos tiriamyjy imties
STAXI-CA skalés rodikliy tarpusavio sasajas matome, kad pykcio lygis reikSmingai teigiamai koreliuo-
ja su iSorine pykcio ekspresija ir pyk¢io ekspresijos indeksu.

Tod¢l daroma iSvada, jog paaugliu bendras pykcio lygis teigiamai susijgs su pykcio ekspresija ir
pykcio ekspresijos indeksu. Todél pasitvirtino antroji hipoteze, teigianti, jog stipresni pykti patirianciy

paaugliy pykcio ekspresija yra didesné.

3.4. Internaliy ir eksternaliy problemy turinéiy paaugliy emocijy ir elgesio sunkumuy,
empatijos, kai kuriy socialiniy rodikliy ir pykcio rodikliy sasajos
Kadangi naudoti skirtingi klausimynai, svarbu panagrinéti, kiek Siy klausimynuy rezultatai tarpu-
savyje koreliuoja. Toliau pateiktos rezultaty, gauty pagal YSR, IRI ir STAXI-CA skaliy klausimynus,
koreliacijos.
Pirmiausia panagrinétos internaliy problemy turin¢iy paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy sasajos
su emocijy ir elgesio, empatijos bei kai kuriais socialiniais rodikliais. Tyrimui naudota koreliacin¢ anali-

z¢ pagal Spearmano rangines koreliacijos koeficienta.
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7 lentelé. Internaliy problemy turinciy paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy, YSR, IRI ir kai kuriy so-

cialiniy rodikliy sqsajos (taikytas Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas p)

Pyktis Pyktis ISoriné Vidiné | ISoriné | Vidiné Pyk¢io Pyk¢io
(buse- (bruo- pykcio pyk¢io | pykéio | pykcio kontrolé ekspresi-
STAXI-CA na) 7as) ekspresija | ekspre- | kontrolé | kontrolé | (IK+VK) | jos indek-
sija sas

YSR
Uzsisklendimas ,00 ,25% 13 ,37** 21 ,01 ,06 ,24
Somatiniai skundai A45%* ,07 -,06 ,16 ,01 ,32%* ,23 17
Nerimastingumas/ LA5%* ,52%* 14 ,54%* ,05 -,06 ,02 A%
depresiskumas
Socialiniai sunkumai -, 10 ,38%* ,16 ,12 -27* -,29% -,39%* ,10
Mastymo sunkumai 27 15 ,20 ,06 ,16 -,19 ,01 ,02
Démesio sunkumai LA3%* 4% 11 ,39%* -,04 ,12 ,05 ,38%*
Taisykliy lauzymas ,07 -,25% 21 ,25% -,23 ,01 -,16 ,37F*
Agresyvus elgesys 13 -23 ,06 -,03 ,A44%* ,50%* ,64%* ,09
Internaliis sunkumai ,59%* L55%* 14 JT1¥* 14 15 ,19 ,50%*
FEksternaliis sunkumai 15 - 31%* ,16 ,14 ,26* ,A3%* LA46%* ,28%
Bendri sunkumai ,59%* ,38%* J25% S1** 14 ,18% ,19 LATH*
IRI
Perspektyvos suvoki- -,20 ,12 14 -,09 -,02 -,04 -,09 -,08
mas
Empatinis jsijautimas ,23 ,17 -,01 ,16 LA9%* ,10 LA4%* ,03
Empatijos indeksas 11 ,19 ,08 ,09 LA0%* 15 ,33%* ,00
Kai kurie socialiniai rodikliai
Draugy skaiCius -,02 ,05 -,09 -,19 -,08 15 ,02 ,02
Lankomy biureliy skai- -,05 -,07 -,24 -,13 1% -,05 12 =22
¢ius
Pazangumas -03 -,19 -,01 ,09 ,27* ,18 ,27* ,08

*p<0,05 **p<0,01.

Internaliy problemy turin¢iy paaugliy emociniy ir elgesio problemuy, empatijos ypatybiu bei kai
kuriy socialiniy rodikliy tyrimas parodé labai svarbias ju sasajas su pykcio skalés (STAXI-CA) rodik-
liais.

Koreliacinés analizés duomenimis (7 lentel¢) didziausias statistiSkai reikSmingas rySys gautas in-
ternaliy sunkumy ir vidinés pykéio ekspresijos rodiklio (p < 0,01). Si koreliacija rodo stiprias teigiamas
sasajas. Internaliis sunkumai teigiamai reikSmingai koreliavo su pyk¢iu, kaip asmenybés biisena, bruozu
ir pyk¢io ekspresijos indeksu (p < 0,01). Internaliy sunkumy su minétais pykcio rodikliais sasajos yra
vidutinio stiprumo.

Internaliy sunkumy turinéiy paaugliy agresyvaus elgesio skalé teigiamai reikSmingai koreliavo
su pykcio kontrolés rodikliais (p < 0,01), tai rodo vidutinio stiprumo koreliacijos. Taip pat nustatyti ag-
resyvaus elgesio teigiami statistiSkai reikSmingi silpni ryS$iai su iSorine ir vidine pykc¢io kontrole (p <

0,01).
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Gautos teigiamos statistiskai reikSmingos vidutinio stiprumo bendry sunkumy sasajos su pyk¢iu,
kaip asmenybés biisena ir vidinés pykc¢io ekspresijos rodikliais (p < 0,01). Bendri sunkumai silpnai kore-
liavo su pykciu, kaip asmenybés bruozu ir pykcio ekspresijos indeksu (p < 0,01).

Gautos vidutinio stiprumo teigiamos statistiSkai reikSmingos nerimastingumo/depresiSkumo sa-
sajos su vidine pyk¢io ekspresija ir pykc¢iu, kaip asmenybés bruozu (p < 0,01). Nerimastingumas/ depre-
siSkumas silpnai, bet statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su pyk¢iu, kaip asmenybés biisena ir
pykcio ekspresijos indeksu (p < 0,01).

Démesio sunkumai teigiamai statistiSkai reikSmingai koreliavo su pykciu, kaip asmenybés bruo-
zu (p < 0,01). Tai rodo vidutinio stiprumo koreliacijos. Gautos silpnos, taiau statistiSkai reikSmingos
démesio sunkumy koreliacijos su pykciu, kaip asmenybés biisena, vidine pykcio ekspresija ir pykc¢io
ekspresijos indeksu (p < 0,01).

Nustatytos teigiamos, taciau silpnos statistiSkai reikSmingos eksternaliy sunkumuy sasajos su vi-
dine pyk¢io kontrole ir bendra pyk¢io kontrole (p < 0,01). Gauta silpna neigiama eksternaliy sunkumy
koreliacija su pyk¢iu, kaip asmenybés bruozu (p < 0,01).

Gautos teigiamos statistiSkai reikSmingos silpnos somatiniy skundy koreliacijos su pyk¢iu, kaip
asmenybés biisena ir vidine pyk¢io kontrole (p <0,01).

Socialiniai sunkumai teigiamai statistiSkai reikSmingai koreliavo su pyk¢iu, kaip asmenybés
bruozu (p < 0,01) ir neigiamai — su pyk¢io kontrole (p < 0,01). Gautos Siy rodikliy silpnos tarpusavio
$3s2aj0s.

Uzsisklendimo koreliacijos su vidine pyk¢io ekspresija yra teigiamos, taciau silpnos (p < 0,01).

Koreliuojant empatijos rodiklius su STAXI-CA skalés rodikliais, gauti statistiSkai reikSmingi ry-
Siai: empatinis {sijautimas teigiamai, bet silpnai koreliavo su iSorine ir bendra pyk¢io kontrole (p < 0,01).
Bendras empatijos indeksas teigiamai, taciau t.p. silpnai koreliavo su iSorine pykc¢io kontrole (p < 0,01).

Apibendrinant koreliacinés analizés svarbiausius rezultatus, buvo pastebéti internaliy problemy
turinciy paaugliy emociniy sunkumy (nerimastingumo/depresiskumo, internaliy ir bendry sunkumy) tei-
giami rysiai su vidine pykcio ekspresija, pyk¢iu, kaip asmenybés biisena ir kaip bruozu bei pyk¢io eksp-
resijos indeksu.

Ivertinant eksternaliy problemy turin¢iy paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy rysi su probleminiu
elgesiu, empatija ir kai kuriais socialiniais rodikliais, atlikta $iy skaliy koreliacin¢ analizé. Koreliacinei

analizei atlikti taikytas Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas.
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8 lentelé. Eksternaliy problemy turinciy paaugliy STAXI-CA skalés rodikliy, YSR, IRI ir kai kuriy
socialiniy rodikliy sqsajos (taikytas Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas p)

Pyktis Pyktis ISoriné | Vidiné | ISoriné¢ | Vidiné Pykcio Pyk¢io
(buse- (bruo- pyk¢io | pykéio | pyk¢io | pykcio kontrolé ekspre-
STAXI-CA na) zas) ekspre- | ekspre- | kontrolé | kontrolé | (IK+VK) sijos
sija sija indek-
sas
YSR
Uzsisklendimas 22 -,21 -, 40%* ,29% -,09 -,09 -,14 -,13
Somatiniai skundai ,07 - 11 -,19 11 ,01 ,16 ,09 -,01
Nerimastingumas/ 27 ,19 ,08 15 -21 -,05 -13 22
depresiskumas
Socialiniai sunkumai ,24%* ,05 -,04 27* =21 -,29% -28% -,01
Mastymo sunkumai 15 ,03 -,19 ,19 22 ,28% ,29% 11
Démesio sunkumai ,04 ,17 11 ,04 -,02 ,02 ,01 ,05
Taisykliy lauzymas 11 ,02 11 15 -,09 -,00 ,00 ,13
Agresyvus elgesys ,01 ,13 JA2%* -,20 - 17 - 12 - 17 ,02
Internaliis sunkumai 28 ,08 -,09 ,19 -,26* -,04 - 17 12
Eksternalus sunkumai 11 ,18 ,36* -,09 -, 32%* -,30% -, 33%* ,08
Bendri sunkumai ,32%* 27* ,07 ,19 - 31 k* -,09 =21 ,18
IRI
Perspektyvos suvokimas -21 =21 -,04 -,03 ,19 -,07 ,03 -, 16
Empatinis jsijautimas =21 ,09 ,05 -,25% 27* ,35%* ,36%* -,08
Empatijos indeksas -,29% -,02 ,02 -,23 25 ,17 21 -,18
Kai kurie socialiniai rodikliai
Draugy skai¢ius -,23 -,36%* -,49 ,24 ,20 17 ,19 -,09
Lankomuy biireliy skaicius - 17 -,15 -,09 -15 -,04 -, 14 -12 -, 35%*
Pazangumas ,06 ,10 ,19 -,24% ,17 ,16 ,18 -,06

*p<0,05 **p<0,01.

Tiriant eksternaliy problemy turinéiy paaugliy problemini elgesi, empatijos ypatybes bei kai ku-
riuos socialinius rodiklius, gautos labai svarbios jy sasajos su pykcio skalés (STAXI-CA) rodikliais.

Koreliacinés analizés duomenimis (8 lentel¢) didziausias teigiamas statistiSkai reik§Smingas, ta-
Ciau silpnas rySys gautas agresyvaus elgesio ir iSorinés pykcio ekspresijos rodiklio (p < 0,01).

Eksternaliis sunkumai su iSorine pykcio ekspresija taip pat koreliavo teigiamai (p < 0,01). Gautos
silpnos neigiamos eksternaliy sunkumy koreliacijos su iSorine pykc¢io kontrole ir pyk¢io kontrole (p <
0,01) bei vidine pyk¢io kontrole (p < 0,05).

Silpnas neigiamas reikSmingas rySys gautas koreliuojant uzsisklendima su iSorine pykcio ekspre-
sija (p <0,01).

Nustatyta silpna, taciau statistiSkai reikSminga teigiama bendry sunkumy koreliacija su pyk¢iu,
kaip asmenybés biisena (p < 0,01) ir neigiama — su iSorine pykcio kontrole (p < 0,01).

Tikrinant hipotez¢ apie empatijos rodikliy rysi su bendru pykcio lygiu ir pykcio ekspresija bei
kontrole, gauti teigiami statistiSkai reikSmingi silpni empatinio isijautimo rysiai su vidine pykcio kontro-
le ir bendra pykcio kontrole (p < 0,01).
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Tikrinant kai kuriy socialiniy rodikliy rysi su STAXI-CA skalés rodikliais, rastos silpnos nei-
giamos statistiSkai reik§mingos socialinio rodiklio ,,draugy skaicius‘ koreliacijos su pyk¢iu, kaip asme-
nybés bruozu (p < 0,01). Lankomy biireliy skaiCius silpnai neigiamai reikSmingai koreliavo su pykcio
ekspresijos indeksu (p < 0,01).

Taigi, tikrinant treciaja hipotezg apie STAXI-CA skalés rodikliy rySi su emocijy ir elgesio sun-
kumais, empatijos rodikliais ir kai kuriais socialiniais rodikliais, nustatyti reikSmingi, taciau silpni Siy
rodikliy tarpusavio ryS$iai. Gauti silpni teigiami elgesio sunkumy (agresyvaus elgesio, eksternaliy sun-
kumy, bendry sunkumuy) rysiai su iSorine pykcio ekspresija ir pykciu, kaip asmenybés biisena. Gautos
silpnos neigiamos eksternaliy sunkumy sasajos su iSorine ir bendra pyk¢io kontrole. Empatinis isijauti-
mas teigiamai susijg¢s su vidine ir bendra pyk¢io kontrole. Draugy skai¢ius neigiamai koreliuoja su pyk-
¢iu, kaip asmenybés bruozu, o lankomi biireliai taip pat neigiamai susij¢ su pykc¢io ekspresijos indeksu.

Koreliacinés analizés rezultatai patvirtina treCiaja hipoteze: pykcio lygis, kontrolé ir ekspresija
yra reikSmingai susij¢ su paaugliy emocinémis ir elgesio problemomis, empatija ir kai kuriais sociali-

niais rodikliais.

3.5. Internaliy ir eksternaliy problemy turin¢iy paaugliy empatijos rodikliai
Noréta iSsiaiskinti, kokiais empatijos rodikliais pasizymi internaliy ir eksternaliy problemy turin-

tys paaugliai. Atliktas dvieju nepriklausomy iméiy lyginimas pagal Stjudento t kriterijy.

13 lentelé. Internaliy ir eksternaliy problemy turinéiy paaugliy IRI skalés rodikliy palyginimas
(rodikliai palyginti, taikant Stjudento t kriterijy)

Internaliy Eksternaliy
problemy grupé problemuy grupé
IRI (n=68) (n=70) t
M SD M SD
Perspektyvos suvokimas 32,29 4,67 28,11 5,91 4,59%**
Empatinis isijautimas 32,10 7,31 30,44 5,89 1,47
Bendras empatijos indeksas 64,40 9,19 58,56 9,50 3,67%**

%k p <0,001.

Lyginant internaliy ir eksternaliy problemy turinciy paaugliy emaptijos rodiklius (13 lentele),
nustatyti statistiSkai reikSmingi perspektyvos suvokimo (kognityvinio empatijos komponento) (p < 0,01)
ir bendrojo empatijos indekso vidurkiy skirtumai (p < 0,01). Nors internaliy problemy grupés paaugliai
pasizyméjo aukstesniais empatinio jsijautimo rodikliais, nei eksternaliy problemy turintys paaugliai, ta-

Ciau Sie skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.
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Nustatyta, kad aukstesniais empatijos rodikliais: perspektyvos suvokimu ir bendru empatijos in-

deksu pasizymi internaliy problemy grupés paaugliai.

3.6. Pyk¢io rodikliy palyginimas pagal demografinius rodiklius
3.6.1. Pyk¢io rodikliy palyginimas pagal lytj
Siekiant nustatyti paaugliy pyk¢io raiskos biidus pagal demografinius rodiklius, pirmiausia paly-

ginti berniuky ir mergaiciy bendro pykcio lygio, pyk¢io kontrolés ir pykc¢io ekspresijos rodikliai.

9 lentelé. Berniuky ir mergaiciy STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas (taikytas Stjudento t kriteri-
Jjus)

STAXI-CA Berniukai (n=103) Mergaités (n=105)
M SD M SD t

Pyktis (biisena) 24,58 6,39 24,03 6,01 ,61
Pyktis (bruozas) 21,11 4,69 22,65 5,05 -2,28%*
ISoriné pykcio ekspresija 9,83 2,62 10,04 3,03 -,54
Vidiné pyk¢io ekspresija 12,94 3,495 12,57 1,79 ,85
ISoriné pykcio kontrolé 9,85 2,41 10,45 2,17 -1,87
Vidiné pyk¢io kontrolé 12,36 3,06 13,26 2,55 -2,30*
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) 22,21 4,75 23,70 3,95 -2,46%*
Pykcio ekspresijos indeksas 41,27 5,27 41,42 4,93 -21

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.

Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims, buvo patikrintas berniuky ir mergaiciy
pyk¢io rodikliy vidurkiy skirtumy statistinis reikSmingumas (9 lentelé¢). STAXI-CA skalés rodikliy pa-
lyginimas rodo esant statistiskai reikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy pykcio, kaip asmenybés
bruozo (p < 0,02), vidinés pykcio kontrolés (p < 0,02) ir pykcio kontrolés rodiklius (p < 0,01). Skirtumai
pagal STAXI-CA skalés rodikliy: pykcio buisenos, iSorinés bei vidinés pykc¢io ekspresijos, iSorines pyk-
¢io kontrolés bei pykcio ekspresijos indekso vidurkius néra statistiSkai reikSmingi.

Tokie tyrimo rezultatai leidzia patvirtinti ketvirtosios hipotezés dalj, teigiancia, jog paaugliu
bendras pyk¢io lygis, pykcio kontrolé ir ekspresija yra skirtinga lyties atzvilgiu. Taigi, mergaités pasi-
zymi aukStesniais pykcio, kaip asmenybés bruozo, vidinés pykcio kontrolés ir bendros pykcio kontrolés

rodikliais.
3.6.2. Pyk¢io rodikliy palyginimas pagal gyvenamaja vieta

Tam, kad iSsiaiskinti, kaip pykcio raiSka skiriasi gyvenamosios vietos atzvilgiu, atlikta trijy ne-

priklausomy im¢iy pykcio skalés rodikliy jvertinimy dispersiné analizé.
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10 lentele. Visos tiriamyjy imties STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas pagal gyvenamqjq vietq (ro-
dikliai palyginti, taikant ANOVA kriterijy)

Kaimas Rajoninis mies- Didmiestis
STAXI-CA (n=61) tas (n=91) (n=56) F
M SD M SD M SD
Pyktis (biisena) 25,00 6,19 24,28 7,46 23,60 5,01 ,68
Pyktis (bruozas) 22,93 4,16 21,63 5,23 21,16 5,06 2,15
ISoriné pykcio ekspresija 10,54 2,53 9,62 3,11 9,77 2,59 2,07
Vidiné pykcio ekspresija 13,64 3,49 12,09 3,09 12,86 2,64 4,59%
ISoriné pykc¢io kontrolé 10,30 2,13 9,91 2,55 10,39 2,05 ,90
Vidiné pyk¢io kontrolé 12,90 2,21 12,30 3,17 13,53 2,78 3,36*
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) 23,20 3,58 22,21 5,09 23,91 3,93 2,75
Pykcio ekspresijos indeksas 42,79 5,66 40,10 4,79 41,77 4,47 5,57**

*p<0,05 **p<0,01.

Dispersiné analizé (ANOVA) parodé¢, kad gauta reikSmingy pyk¢io raiskos skirtumy gyvenamo-
sios vietos atzvilgiu. Didziausi reikSmingi skirtumai gauti pagal pykcio ekspresijos indeksa (F(2,207) =
5,57; p <0,01). Mazesni, taiau taip pat statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti vidinés pykcio ekspre-
sijos (F(2,207) = 4,59; p < 0,11) ir vidinés pykcio kontrolés rodikliu (F(2,207) = 3,36; p < 0,04). Kity
pyk¢io rodikliy skirtumai pagal gyvenamaja vieta néra statistiskai reikSmingi.

Siekiant nustatyti, tarp kuriy grupiu pagal gyvenamaja vieta yra didZiausi skirtumai, atlikta
ANOVA dispersiné analizé, pasirenkant Scheffe t testq kaip post hoc palyginima (2 priedas). Paaiskéjo,
kad didziausi reikSmingi skirtumai gauti lyginant rajoniniame mieste ir kaime gyvenanciy paaugliy pyk-
&io ekspresijos indekso rodiklius. Siais rodikliais pasizymi kaime gyvenantys paaugliai. MaZesni, tatiau
reikSmingi skirtumai gauti tarp rajoninio miesto ir kaimo pagal viding pykcio ekspresija. Nustatyta, jog
Sis rodiklis didesnis kaime gyvenanciy paaugliy tarpe. Pagal viding pykcio kontrolg labiausiai skiriasi
didmiestyje ir rajono mieste gyvenantys paaugliai. Vidine pyk¢io kontrole labiausiai pasizymi didmies-
¢io paaugliai.

Tyrimas patvirtina ketvirtosios hipotezés dalj, teigiancia, kad bendras pykcio lygis, pykcio kont-
rolé ir ekspresija yra skirtinga gyvenamosios vietos atzvilgiu. Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus
galime tvirtinti, kad aukstesniais pykcio ekspresijos indekso rodikliais ir vidine pyk¢io ekspresija pasi-
zymi paaugliai, gyvenantys kaimiSkose vietovése, kai rajoniniame mieste gyvenanc¢iy paaugliy Sie pyk-
¢io rodikliai yra maziausi. Tuo tarpu didmiescio paaugliams budinga vidiné pykc¢io kontrolé, lyginant su

rajoniniame mieste gyvenanciais paaugliais, kuriy $ie pyk¢io rodikliai yra maZiausi.
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3.6.3. Pyk¢io rodikliy palyginimas pagal tévy iSsilavinima
Siekiant nustatyti paaugliy pykc¢io raiskos budus pagal tévy iSsilavinima, pirmiausia palygintas

paaugliy bendras pyk¢io lygis, pykcio kontrolé ir ekspresija pagal motinos iSsilavinima.

11 lentelé. Visos tiriamyjy imties STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas pagal motinos issilavinimq
(rodikliai palyginti, taikant ANOVA kriterijy)

Vidurinis Aukstesnysis Aukstasis
STAXI-CA (n=81) (n=61) (n=66) F
M SD M SD M SD
Pyktis (biisena) 24,41 6,68 25,08 6,79 23,45 5,96 1,01
Pyktis (bruozas) 22,77 5,54 21,23 4,72 21,41 4,15 2,17
ISorin¢ pyk¢io ekspresija 10,43 3,26 9,66 2,86 9,58 2,07 2,10
Vidiné pykc¢io ekspresija 13,38 3,38 11,80 2,30 12,86 3,37 4,57*
ISoriné pykcio kontrolé 9,96 2,37 10,05 2,15 10,48 2,35 1,02
Vidin¢ pyk¢io kontrolé 12,70 3,18 12,59 2,51 13,15 2,71 0,71
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) 22,67 4,56 22,64 4,17 23,64 4,46 1,11
Pykcio ekspresijos indeksas 42,56 6,11 40,00 441 41,11 3,88 4,65%

*p<0,05; **p<0,01.

Analizuojant paaugliy pykc¢io raiskos biidy vidurkius ir standartinius nuokrypius pagal motinos
i$silavinima (11 lentel¢), buvo taikyta dispersiné analiz¢ (ANOVA). StatistiSkai reikSmingi skirtumai
nustatyti pagal viding pykcio ekspresija (F(2,207) = 4,57; p < 0,01) ir pykcio ekspresijos indeksa
(F(2,207) =4,65; p<0,01).

Norint i$siaiskinti, tarp kuriy grupiy pagal motiny iSsilavinima yra didziausi skirtumai, atlikta
ANOVA dispersiné analize, taikant Scheffe t testq kaip post hoc palyginima (3 priedas). Paaiskéjo, kad
vidurinj i$silavinima turin¢iy motiny paaugliy yra didziausia vidiné pyk¢io ekspresija, lyginant su pa-
augliais, kuriy motiny iSsilavinimas yra aukstesnysis. Taip pat nustatyta, jog pykcio ekspresijos indeksas
yra didZiausias paaugliu, kuriy motiny i$silavinimas yra vidurinis. Sio pyk&io rodiklio gauti reik§mingi
skirtumai su paaugliais, kuriy motinos turi aukstesniji iSsilavinima.

Tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliai, kuriy motiny iSsilavinimas yra vidurinis arba specialusis
vidurinis, pyk¢io raiSka pasizymi didesniu ekspresyvumu.

Toks pat tyrimas atliktas lyginant paaugliy STAXI-CA skalés rodiklius pagal tévo issilavinima.
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12 lentele. Visos tiriamyjy imties STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas pagal tévo issilavinimgq (ro-
dikliai palyginti, taikant ANOVA kriterijy)

Vidurinis Aukstesnysis Aukstasis
STAXI-CA (n=89) (n=83) (n=36) F
M SD M SD M SD
Pyktis (biisena) 25,03 7,81 24,08 5,34 23,00 5,11 1,34
Pyktis (bruozas) 22,94 5,82 20,87 3,78 21,61 4,35 4,00%*
ISoriné pykcio ekspresija 10,57 3,39 9,33 2,20 9,75 2,23 441%*
Vidiné pykcio ekspresija 13,09 3,14 12,65 3,01 12,17 3,51 1,17
ISoriné pyk¢io kontrolé 9,94 2,39 10,41 2,32 10,08 2,02 ,89
Vidiné pykcio kontrolé 13,00 3,13 12,65 2,49 12,72 2,90 ,34
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) 22,94 4,67 23,06 428 22,81 4,23 ,04
Pyk¢io ekspresijos indeksas 42,72 6,08 40,22 4,04 40,56 3,68 5,98%*

*p<0,05 **p<0,01.

AnalogiSka analize, taikant ANOVA kriterijy parodé, kad skiriasi paaugliy STAXI-CA skalés
rodikliai atsizvelgiant i tévo iSsilavinima (12 lentel¢). Didziausi statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti
pagal pykcio ekspresijos indeksa (F(2,207) = 5,98; p < 0,01). Mazesni statistiskai reikSmingi skirtumai
nustatyti pagal pyk¢io, kaip asmenybés bruozo (F(2,207) = 4,00; p < 0,02) ir iSorinés pykcio ekspresijos
(F(2,207) =4,41; p < 0,01) rodiklius.

Noréta patikrinti, kuriy paaugliy pagal téciy iSsilavinima labiausiai skiriasi STAXI-CA skalés
rodikliai. Taigi, atlikta ANOVA dispersiné analizé, naudojant Scheffe ¢ testq kaip post hoc palyginima (4
priedas). Si analizé padéjo i$siaiskinti, kad pykéio ekspresijos indeksas didziausias paaugliu, kuriy té¢iai
turi vidurinj i$silavinima. Jis reikSmingai skiriasi nuo paaugliy grupés, kuriy téciy issilavinimas aukstes-
nysis. Pyktis, kaip asmenybés bruozas ir iSoriné pykcio ekspresija didziausia paaugliy grupés, kuriy té-
¢iy issilavinimas yra vidurinis. Sie rodikliai reik§mingai skiriasi nuo paaugliy grupés, kuriy tééiy issila-
vinimas yra aukS$tesnysis.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, galima teigti, jog paaugliai, kuriy téciai turi vidurinj issila-
vinima, pasizymi auksStesniais pykcio ekspresijos indekso, pykc¢io kaip asmenybés bruozo ir iSorinés
pykéio ekspresijos rodikliais. Sie vidurkiy skirtumai yra didiausi, lyginant su paaugliais, kuriy té¢iai
turi aukStesniji i$silavinima.

Tyrimy pagal abiejy tévy issilavinima rezultatai patvirtina ketvirtosios hipotezés dalj, teigiancia,
jog paaugliuy pykcio lygis, kontrolé bei ekspresija yra skirtinga, atsizvelgiant i tévy iSsilavinima. Taigi,
paaugliy, kuriy motiny issilavinimas yra vidurinis, aukstesni vidinés pykcio ekspresijos ir pykcio eksp-
resijos indekso rodikliai. Sie skirtumai statistiskai reik§mingai skiriasi nuo paaugliy, kuriy motiny issila-
vinimas yra aukStesnysis. Paaugliy, kuriy tévo iSsilavinimas yra vidurinis, reikSmingai auksStesni yra

pyk¢io, kaip asmenybés bruozo, iSorinés pykcio ekspresijos bei pykCio ekspresijos indekso rodikliai.
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Minéti STAXI-CA skalés rodikliai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo paaugliy, kuriy tévo iSsilavinimas
yra aukStesnysis.

Galima teigti, jog pasitvirtino ketvirtoji hipotezé: paaugliy pykcio lygis, kontrolé ir ekspresija yra
skirtinga demografiniy rodikliy atzvilgiu. Mergai¢iy pykcio kontrolés ir pykcio, kaip asmenybés bruozo
rodikliai statistiSkai reikSmingai aukStesni nei berniuky. Kaimo vietovése gyvenanciy paaugliy aukstesni
pyk¢io ekspresijos indekso ir vidinés pykc¢io ekspresijos rodikliai, lyginant juos su rajoniniame mieste
gyvenanciais paaugliais. Didmies¢io paaugliams biidinga vidiné pyk¢io kontrolé, lyginant su rajoninia-
me mieste gyvenanciais paaugliais. Paaugliy, kuriy tévy iSsilavinimas vidurinis, aukstesni pykcio eksp-
resijos indekso, pykcio ekspresijos bei pykcio, kaip asmenybés bruozo rodikliai, nei ty paaugliy, kuriy

tévy iSsilavinimas yra aukStesnysis.
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Sis darbas yra bandymas ianalizuoti paaugliy, kuriems biidingos internalios ir eksternalios pro-
blemos, pykcio raiSkos buidus. Buvo siekiama nustatyti bendro pykcio lygio bei pyk¢io ekspresijos ir
pykc¢io kontrolés rodikliy sasajas su emocinémis ir elgesio problemomis bei empatijos rodikliais, o taip

pat juos palyginti su literatiiroje aprasytais duomenimis.

4.1. Internaliy ir eksternaliy problemy turinéiy paaugliy pykc¢io rodikliai

Kaip ir buvo galima tikétis, pirmoji hipotez¢, kad internaliy problemy turin¢iy paaugliy yra di-
desné pykcio kontrolé, pasitvirtino (3 lentel¢). Nustatyti vidinés pykc¢io ekspresijos, iSorinés pykcio kon-
trolés, vidinés pykcio kontrolés ir pyk¢io kontrolés reikSmingi skirtumai lyginant su eksternaliy proble-
my grupés paaugliais. Siuos rezultatus patvirtina mokslininky (Zeman ir kt. 2002) tyrimai, kuriuose tei-
giama, jog internaliy elgesio problemy vaiky emociju iSraiSkos lygis yra maziau ekspresyvus. Be to,
pyk¢io slopinimas yra internaliy problemy pranaSautojas (Zeman ir kt., 2002).

Pasitvirtino Sios hipotezés ir antroji dalis, teigianti, kad eksternaliy problemy turin¢iy paaugliu
yra didesné pyk¢io ekspresija (3 lentelé). Rasti statistiskai reikSmingi pykcio, kaip asmenybés buisenos ir
iSorinés pyk¢io ekspresijos skirtumai. Siuos rezultatus patvirtina autoriy (Kim ir kt. 2007) tyrimai, jog
pyktis visuomet yra eksternaliy problemy pranasautojas. Kity mokslininky (Zeman ir kt., 2002) atlikty
tyrimy rezultatai, teigiantys, jog eksternaliy problemy turintys vaikai negali tinkamai valdyti savo emo-
ciju, taip pat patvirtina Siuos duomenis.

Taciau nenustatyti reikSmingi pykcio, kaip asmenybés bruozo ir pykcio ekspresijos indekso skir-
tumai tarp tiriamy paaugliy grupiy.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad internaliy problemy turintys paaugliai linkg

pykti kontroliuoti. Eksternaliy problemuy turintys paaugliai pykti iSreiskia ekspresyviai.

4.2. Pyk¢io rodikliy tarpusavio sasajos
Koreliaciné analizé (4 ir 5 lentelés) parodé reikSmingas teigiamas pykcio, kaip asmenybés buise-
nos sasajas su vidine pykcio ekspresija ir pykcio ekspresijos indeksu (p < 0,01). Vadinasi, didéjant pa-
augliy pyk¢io lygiui, didéja iSoriné pykcio ekspresija bei pykcio ekspresijos indeksas. Gauta statistiskai
reik§minga neigiama pykéio lygio koreliacija su iSorine pykéio kontrole. Sio tyrimo rezultatai atitinka
mokslininko (Deffenbacher, 1997) gautus duomenis, kur teigiama, kad pyktis kaip bruozas labiau
reik§mingai susijes su pyk&io ekspresija ir turi neigiama koreliacija su pykéio kontrolés stiliumi. Sie re-

zultatai galéty reiksti bendro pykcio lygio teigiamas sasajas su pykc¢io ekspresija, kai paaugliai nenori

41



savo pyk¢io parodyti iSoriskai. Tuo paciu kyla ir pykcio ekspresijos indeksas, kai patiriami intensyviis
pykcio jausmai. Taciau Sie jausmai gali buti arba slopinami, arba iSreiSkiami agresyviai.

Gauti teigiami ry$iai, tiriant visos imties paaugliy pykcio rodiklius (6 lentelé) rodo, kad did¢jant
pyk¢iui, kaip asmenybés biisenai ir kaip bruozui, reikSmingai didéja iSoriné pykcio ekspresija ir pykcio
ekspresijos indeksas (p < 0,01). Siuos teigiamus reik§mingus rysius galima bty paaiskinti: paaugliy,
kurie yra daznai piktesni ir patiria smarkius pyk¢io jausmus, pyktis nukreipiamas i aplinkinius fiziniais

veiksmais arba verbaliai: i{Zeidinéjimais, grasinimais, sarkazmu.

4.3. Pykcio rodikliy sasajos su emocinémis ir elgesio problemomis

Kitas $io tyrimo tikslas buvo paanalizuoti pyk¢io sasajas su emocinémis ir elgesio problemomis
bei empatija (7 ir 8 lentelés). Gauti rezultatai patvirtino tre€iaja hipotezg, teigiancia, kad paaugliy pyk¢io
rodikliai yra reikSmingai susij¢ su probleminiu elgesiu, empatija ir kai kuriais socialiniais rodikliais.

Gauti statistiSkai reikSmingi internaliy ir bendry sunkumuy, nerimastingumo/depresiskumo, uzsi-
sklendimo, démesio sunkumy rysiai su vidine pyk¢io ekspresija (p < 0,01). Vadinasi, didéjant interna-
laus pobtidzio sunkumams, didéja ir netiesioginis pykcio pasireiSkimas, todél internalius sunkumus pati-
riantys paaugliai link¢ malSinti savo jausmus labiau, negu iSreiksti juos fiziSkai arba verbaliai. Gautus
rezultatus patvirtina autoriy (Kitamura ir kt., 2006) tyrimy rezultatai, kur teigiama, jog buvo nustatyti
teigiami nerimo ir depresijos rySiai su vidiniu pyk¢iu. Taciau §is tyrimas nepatvirtino neigiamy depre-
siSkumo ir iSorinio pyk¢io rysiuy, kuriuos gavo minéti mokslininkai.

Gauti teigiami statistiSkai reikSmingi pykc¢io bruozo rySiai su nerimastingumu/depresiskumu,
démesio, internaliais, bendrais ir socialiniais sunkumais (p < 0,01), bei neigiami statistiS8kai reikSmingi
ry$iai su eksternaliais sunkumais (p < 0,01). Taigi, paaugliy pykcio i§gyvenimo daZznumas teigiamai
statistiSkai reikSmingai koreliuoja su paaugliy internaliais, socialiniais ir démesio sunkumais bei neigia-
mai — su eksternaliais sunkumais. Did¢jant eksternaliems sunkumams, mazéja pykcio bruozas, nes inter-
naliy problemy grupés paaugliai néra linkg ilgai pykti.

Gauta reikSmingy duomeny apie pykcio ekspresijos indekso ry$i su internaliais, bendrais sunku-
mais, nerimastingumu/depresiSkumu, taisykliy lauzymu ir démesio sunkumais (p < 0,01). Galima tvir-
tinti, kad pykcio jausmy slopinimas arba jy iSreiSkimas agresyviu elgesiu, susijes tiek su internaliais, tiek
su eksternaliais sunkumais. Tai, kad pykc¢io ekspresijos indeksas koreliuoja su eksternalaus pobtidzio
sunkumais, galima paaiSkinti remiantis mokslininky Felsten ir kt., (1999) tyrimo duomenimis, jog eksp-
resyviau pykti reiskia priesiskai nusiteike, delinkvencijos poZymiy turintys asmenys.

Gautas neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp uzsisklendimo ir iSorinés pyk¢io ekspresijos

(p £ 0,01) irodo, jog kuo labiau uzsisklend¢ paaugliai, tuo reiskiamas pyktis maziau impulsyvus, jaus-
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mingas, silpniau iSreik$tas. Taciau gautos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp iSorinés
pykcio ekspresijos ir agresyvaus elgesio (p < 0,01) rodo, jog agresyvus elgesys susietas su atviru pykciu:
jo didesniu impulsyvumu, nukreiptu i kitus Zmones arba objektus. Tokius pacius rezultatus gavo moks-
lininkai (Kim ir kt., 2007), kurie nustaté, jog pyktis yra eksternaliy problemy pranaSautojas. Panasius
duomenis gavo mokslininkai (Felsten ir kt., 1999), nustate, jog prieSiskai nusiteikg asmenys pykti iSreis-
kia daug ekspresyviau.

Gauti iSorinés pykcio kontrolés neigiami statistiSkai reikSmingi rysiai su eksternaliais ir bendrais
sunkumais (p < 0,01). Tai galima paaiskinti: kuo daugiau eksternaliy sunkumy patiria paaugliai, tuo ma-
ziau gali kontroliuoti iSorinj pyk¢io pasireiskima.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, jog paaugliy, patirian¢iy internalaus pobii-
dzio sunkumus (uzsisklendima, somatinius skundus, nerimastinguma/depresiskuma), didéja vidiné pyk-
¢io ekspresija ir pykc¢io lygis. Didéjant eksternaliy sunkumy jver¢iams, mazéja pykcio kontrolé. Kuo

daugiau ivairaus pobiidZio sunkumy patiria paaugliai, tuo didesnis pykc¢io ekspresijos indeksas.

4.4. Pykcio rodikliy sasajos su empatija bei socialiniais rodikliais

Nustatytos reik§mingos teigiamos empatinio isijautimo ir empatijos indekso koreliacijos su pyk-
¢io kontrole (p < 0,01) (7 ir 8 lentelés). Atkreiptinas démesys i tai, kad didéjant empatijos emociniam
komponentui, didéja pykcio kontrolé. Tokia pati tendencija aiSkéja ir mokslininky (Ramsey ir kt., 1995;
Roberts ir kt., 1996; O'Neil, 1996; Beland, 1997; Mestre ir kt., 2006) tyrimuose: empatiski paaugliai ge-
ba geriau valdyti pykti. Sie rezultatai atspindi tai, jog empatiski paaugliai geba geriau kontroliuoti pykti.
Gautos labai silpnos neigiamos empatinio isijautimo ir vidinés pykcio ekspresijos bei empatijos indekso
ir pykéio, kaip asmenybés biisenos koreliacijos (p < 0,05). Sios sasajos rodo, kad empatisky paaugliy
maz¢ja pyktis, kurj paaugliai linke iSreik$ti netiesiogiai, t.y. neparodyti jo iSoriSkai. Taip pat did¢jant
empatijos rodikliams, mazéja pykéio intensyvumas. Sie rezultatai tik patvirtina tyrimus, atliktus kitose
Salyse (Marcus ir kt., 1980; Roberts ir kt., 1996), kuriais gautos neigiamos empatijos ir pykcio sasajos.
Taigi, empatija padeda paaugliams susitvardyti ir jie geriau gali kontroliuoti savo pykti. Todél pagristai
galima padaryti iSvada, kad empatija glaudziai susijusi su pykc¢io kontroliavimu.

Gauti rezultatai leidzia manyti, kad empatija didina pykc¢io kontrole, todél empatiski paaugliai
pykti linke slopinti, kad jis nebiity nukreiptas i iSor¢. Taip pat empatija silpnina pykti, kaip asmenybés
biisena, todél gali buti sumazinti smarkis pykc¢io jausmai.

ReikSmingi neigiami skirtumai buvo gauti koreliuojant socialinj rodiklj ,,draugy skaicius® su
pyk¢iu, kaip asmenybés bruozu (p < 0,01). Vadinasi, kuo daugiau draugy turi paaugliai, tuo pykcio

jausmai iSgyvenami re€iau. Mokslininko (Chaplin, 2006) tyrimai pagrindZia $iuos rezultatus, kadangi
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turint draugy palaikyma, maziau reiSkiama pyk¢io. Tai, kad su draugais lengviau jveikti kilusius pykc¢io
jausmus, teigia mokslininkai Bosworth ir kt., (1995). Taigi, draugy palaikymas susijgs su aukstesniais
pyk¢io kontrolés rodikliais.

Draugy palaikymas mazina pykti, kaip asmenybés bruoza, vadinasi daugiau draugy turintys pa-
augliai ne tokie pikti, ju pyktis iSgyvenamas reciau.

Nustatytas neigiamas statistiSkai reikSmingas lankomuy biireliy skai¢iaus rySys su pykcio ekspre-
sijos indeksu leidzia teigti, kad paaugliy, maziau uzimty popamokine veikla, didéja pykcio ekspresijos
indeksas. Tai patvirtina tyrimai, atlikti kitose Salyse (Aber ir kt., 1999): maziau uzimti mokykloje moki-
niai yra piktesni. Pastaraji rySi galima biity interpretuoti ir kitaip: labiau uZimti mokykloje paaugliai ne
tik plecia savo akirati, tobulina jgiidZius, bet kartu ju patiriami pyk¢io jausmai tampa maziau intensyvds.

Papildoma popamokiné veikla mazina pykcio ekspresija ir didina jo kontrole, todél paaugliai,
turintys papildomy uzsiémimy, labiau iSmoksta kontroliuoti savo pykti.

Apibendrinant internaliy ir eksternaliy problemu grupiu paaugliy empatijos ir kai kuriy socialiniy
rodikliy duomeny, sasajas su pykcio rodikliais, galima daryti iSvadas, kad bendras pykcio lygis, pykcio
kontrolé ir ekspresija yra reikSmingai susijusi su empatija bei kai kuriais socialiniais rodikliais. Taigi,

trecioji hipotezé pasitvirtino.

4.5. Pyk¢io rodikliy tyrimas pagal demografinius rodiklius

Atliktas bendro pyk¢io lygio ir pykcio ekspresijos bei pykcio kontrolés rodikliy tyrimas pagal
demografinius rodiklius.

Lyciy skirtumai. Palyginus mergaiciy ir berniuky STAXI-CA skalés rodiklius (9 lentel¢), paste-
béta, kad mergaiCiu pyktis, kaip asmenybés bruozas yra reikSmingai didesnis, negu berniuky. Tai atitin-
ka literatiiroje pateikty tyrimy duomenis, kuomet pykstancios mergaités daznai iSreiskia pykcio jausmus,
jos biina piktesnés uz berniukus (Zahn-Waxler, 1994). Tyrimu nustatyta, jog mergaités pasizymi didesne
pyk¢io kontrole. Taigi, mergaités labiau kontroliuoja kylanti pykti ir dél to iSnaudoja didelg dali savo
energijos. Autoriai (Harris ir kt., 1991) mano, kad mergaités labiau linkusios i pyké&io kontrole. Siuos
rezultatus t.p. patvirtina kity mokslininky (Cox ir kt., 2000; Burney, 2006) atlikti tyrimai, kuriais buvo
nustatyta, jog mergaités labiau slopina pykti negu berniukai.

Taigi, remiantis gautais rezultatais, daroma iSvada, kad mergaités geriau kontroliuoja pykti negu
berniukai, o taip pat pasizymi aukstesniais pykcio, kaip asmenybés bruozo rodikliais. Vadinasi, mergai-
tés gali buti piktesnés uz berniukus, bet jos geba geriau kontroliuoti pykc¢io jausmus.

Skirtumai pagal gyvenamaqjq vietq. Panagrinéti bendro pykcio lygio, pykcio ekspresijos ir pykcio

kontrolés rodikliy skirtumai tarp paaugliy, gyvenanciy kaime, rajono mieste ir didmiestyje (10 lentele).
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Pastebéta, kad didziausi skirtumai gauti pagal pykcio ekspresijos indekso rodiklius, kuriais pasizymi pa-
augliai, gyvenantys kaime. Tuo tarpu paaugliy, gyvenanciy rajoniniame mieste, pykcio ekspresijos in-
deksas yra maziausias. Gauti Siek tiek mazesni vidinés pykcio ekspresijos iverciai, kuriy vidurkiai di-
dziausi kaime gyvenanciy paaugliy grupéje. Taigi, kaime gyvenantys paaugliai pasizymi didziausia pyk-
gio ekspresija. Sie pykéio ekspresijos rodikliai labiausiai skiriasi nuo paaugliy grupés, kurie gyvena ra-
joniniame mieste. Tokius pat rezultatus gavo autoriai (Leaseburg ir kt., 1990), kurie tyré skirtingose vie-
tovése gyvenanciy paaugliy pykcio raiska. Jie nustaté, jog kaimo moksleiviams biuidingas taisykliy ne-
paisymas ir stipresni pykc¢io pasireiSkimai. DidZiausi vidinés pyk¢io kontroles vidurkiy skirtumai gauti
didmiestyje gyvenanciy paaugliy tarpe, kai rajoniniame mieste gyvenanciy paaugliy pykc¢io kontrolé yra
maziausia. Sio tyrimo rezultatus patvirtina jau minéty mokslininky (Leaseburg ir kt., 1990) gauti duo-
menys, kurie teigia, jog miesto moksleiviy tarpe yra aukstesni pykcio kontrolés rodikliai.

Apibendrinant Sio tyrimo duomenis, daroma iSvada, kad kaime gyvenantys paaugliai pasizymi
aukstesniais pyk¢&io ekspresijos ir pykéio ekspresijos indekso rodikliais. Siy rodikliy didZiausi skirtumai
gauti lyginant su rajoniniame mieste gyvenanciy paaugliy pyk¢io ekspresijos rodikliais. Didmiestyje gy-
venantys paaugliai geriau kontroliuoja pykti, lyginant su rajoniniame mieste gyvenanciais paaugliais.

Skirtumai pagal tévy issilavinimq. Pirmiausia aptarsime STAXI-CA skalés rodikliy skirtumus
pagal motinos iSsilavinima (11 lentel¢). IS dispersinés analizés paaiskejo, kad reikSmingi vidinés pykcio
ekspresijos ir pykc¢io ekspresijos indekso vidurkiy skirtumai nustatyti paaugliy, kuriy motinos turi vidu-
rinj i$silavinima. Maziausi jau minéty pykcio skalés rodikliy vidurkiai gauti paaugliy grupéje, kuriy mo-
tiny i8silavinimas yra aukstesnysis.

Lyginant visos tiriamyju grupés paaugliy bendro pyk¢io lygio, pyk¢io ekspresijos ir pykc¢io kont-
rolés rodiklius pagal tévo iSsilavinima (12 lentelé), nustatyti didZiausi skirtumai pagal pykcio ekspresijos
indeksa, kur auks$ciausi §io rodiklio jver€iai gauti paaugliy, kuriy tévo iSsilavinimas yra vidurinis
(p<0,01). Pyk¢io ekspresijos indekso maziausi vidurkiai gauti paaugliy grupéje, kuriy tévo iSsilavinimas
yra aukStesnysis. Mazesni, taciau taip pat statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti pagal iSorinés pykcio
ekspresijos ir pykcio, kaip asmenybés bruozo rodiklius. Didziausiais Siy rodikliy jverc¢iais pasizyméjo
paaugliai, kuriy tévo iSsilavinimas yra vidurinis. Jau minéty pykcio rodikliy maziausi vidurkiai nustatyti
paaugliy grupéje, kuriy tévo iSsilavinimas yra aukStesnysis.

Lyginant §io tyrimo rezultatus su kity autoriy darbais, panasiis rezultatai gauti Svedijos moksli-
ninky (Karlberg ir kt., 2004). Autoriai nustaté, jog biitent taip elgiasi vaikai, maziau mégstantys mokyk-
la, pikti, kuriy tévy issilavinimas yra tik pradinis. Kiti autoriai (Martin, 2002) nustaté, jog dazniau pikti
biina Zemo socialinio-ekonominio statuso tévy vaikai. Tikétina, jog Siy tévy taip pat yra Zemas iSsilavi-

nimas. Taciau Sie duomenys tik i§ dalies atitinka kito autoriaus (Haukkala, 2002) tyrimy rezultatus, kuris
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teigia, jog zemo socioekonominio statuso grupés paaugliai daug ciniskesni, labiau savimi nepasitikintys,
bet pyk¢io iSraiska buvo didesné aukstesnio socioekonominio statuso tiriamyjy tarpe.

Kaip rodo gauti rezultatai, bendro pykcio lygio, pykcio ekspresijos ir pykcio kontrolés rodikliai
nevienodi paaugliy grupése, kuriy tévai yra skirtingo issilavinimo. Pykc¢io, kaip asmenybés bruozo, iSo-
rinés ir vidinés pykcio ekspresijos bei pykc¢io ekspresijos indekso aukstesniais rodikliais pasizymejo pa-
augliai, kuriy tévai turi vidurinj iSsilavinima. Pastarieji pykcio rodikliai labiausiai skyrési nuo paaugliy

grupés, kuriy tévy issilavinimas yra aukstesnysis.
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5. ISVADOS

1. Internaliy ir eksternaliy problemy turintys paaugliai skiriasi pagal pyk¢io rodiklius: eksternaliy
problemu grupés paaugliy reikSmingai aukstesni pykc¢io, kaip asmenybés biisenos ir iSorinés pykcio
ekspresijos rodikliai; internaliy problemu turin€iy paaugliu reikSmingai aukstesni iSorinés ir vidinés
pykeéio kontrolés ir vidinés pykéio ekspresijos rodikliai. Sios grupés nesiskiria pagal pyk&io, kaip asme-
nybés bruozo ir pykc¢io ekspresijos indekso rodiklius.

2. Internaliy problemy turin¢iy paaugliy grupéje ju emociniai ir elgesio sunkumai labiausiai tei-
giamai koreliuoja su pykcio lygiu, su vidine pykcio ekspresija ir pykcio ekspresijos indeksu. Eksternaliy
problemy turin¢iy paaugliy emocijy ir elgesio sunkumai labiausiai teigiamai koreliuoja su iSorine pykcio
ekspresija ir neigiamai - su iSorine pykcio kontrole.

3. Internaliy ir eksternaliy problemy turinciy paaugliy grupése bendras pykcio lygis (btisena ir
bruozas) reikSmingai teigiamai koreliuoja su pykcio ekspresija bei pykc¢io ekspresijos indeksu.

4. Internaliy problemy turin¢iy paaugliy, lyginant juos su eksternaliais, reikSmingai auksStesni pe-
rspektyvos suvokimo ir bendro empatijos indekso rodikliai. Empatijos emocinis komponentas (empati-
nis {sijautimas) abiejose grupése reikSmingai teigiamai koreliuoja su iSorine pyk¢io kontrole, o internaliy
problemy grup¢je empatijos indeksas teigiamai koreliuoja su iSorine pyk¢io kontrole.

5. Eksternaliy problemy turiniy paaugliy draugy skaicius neigiamai siejasi su pyk¢iu, kaip as-
menybés bruozu, o lankomy biireliy skaicius — neigiamai koreliuoja su pykcio ekspresijos indeksu.

6. Mergaiciy pykcio kontrolés ir pykcio, kaip asmenybés bruozo rodikliai reikSmingai aukstesni
nei berniuky. Kaimo vietovése gyvenanciy paaugliy aukstesni pykcio ekspresijos indekso ir vidinés
pyk¢io ekspresijos rodikliai, lyginant juos su rajoniniame mieste gyvenanciais paaugliais. Didmiescio
paaugliams biidinga vidiné pykcio kontrolé, lyginant su rajoniniame mieste gyvenanciais paaugliais. Pa-
augliy, kuriy tévai turi vidurinj iSsilavinima, aukstesni pykc¢io ekspresijos indekso, pyk¢io ekspresijos

bei pyk¢io, kaip asmenybés bruozo rodikliai, nei ty paaugliy, kuriy tévy issilavinimas yra aukstesnysis.
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6. REKOMENDACIJOS

Uzsienio ir Lietuvos tyréjuy darby apzvalga bei atliktas pykcio rodikliy tarpusavio sasajy su em-
patijos rodikliais tyrimas leidzia iSskirti veiksnius, | kuriuos verta atsizvelgti norint padéti paaugliams
kontroliuoti pykti.

Empatijos svarba pykc¢io ekspresijos mazinime yra moksliskai pagrista. Kadangi empatinis isi-
jautimas siejasi su pykcio kontrole, svarbu agresyvius paauglius mokyti isijausti | aplinkiniy zmoniy si-
tuacija. Paaugliai, isivaizduodami save skriaudziamo zmogaus vietoje, galéty geriau suprasti jo padéti.
Reikéty mokyti paauglius atjausti uz save nelaimingesnius Zmones, jausti jiems Svelnuma, ripintis ju
gerove. Jaunima reikéty mokyti ginti Zmones, su kuriais elgiamasi neteisingai, kurie yra skriaudziami.
Jei paauglius jaudins likimas Zmoniy, kurie turi rimty problemuy, jie jaus gailesti tiems Zzmonéms, o ne
pykti. Taigi, ugdant paaugliy empatinj isijautima, galima iSmokyti juos mazinti pykcio ekspresija.

Moksliskai pagrista, kad empatija padeda kontroliuoti pykti. Reikéty mokyti paauglius, kuriems
budingos eksternalios problemos, geriau suprasti aplinkinius ir pabandyti isivaizduoti, kaip dalykai atro-
do ju pozitriu. Jei paaugliai sugebés suvokti situacija taip, kaip ja mato kitas zmogus, jiems bus leng-
viau suprasti savo draugus. Kai paaugliai labiau isivaizduos, kaip jaustysi patys, atsidiirg¢ kito asmens
vietoje, labiau kontroliuos savo Zodzius, kuriuos pasako kitam jj kritikuojant. Jausdamiesi dél kazko tei-
stis, paaugliai pasistengs isklausyti ir kito zmogaus nuomong. Reikéty mokyti paauglius pries ka nors
nusprendziant, panagrinéti kity zmoniy skirtingas nuomones — tai padéty priimti teisinga sprendima.

Taigi, iSmokius paauglius, kuriems btidingos eksternalios problemos, isijausti | kito Zzmogaus si-
tuacija, suprasti ji, galima biity sumazinti pykcio ekspresija. Empatija padéty ugdyti agresyviu paaugliu
pykcio kontrolg.
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Santrauka
Internaliy ir eksternaliy problemy turin¢iy paaugliy pykcio raiskos budai

Tyrimo tikslas — nustatyti internaliy ir eksternaliy problemy turin¢iy paaugliy pyk¢io raiskos bii-
dus; pyk¢io rodikliy sasajas su emocijy ir elgesio problemomis bei empatija.

Tyrime dalyvavo 208 paaugliai nuo 11 iki 18 mety amziaus. Tiriamyjy emocijy ir elgesio sun-
kumy jvertinimui panaudotas Jaunuoliy klausimynas (YSR11/18) (Achenbach, Rescorla, 2001). Empati-
jai jvertinti naudota M. H. Davis tarpasmeninio reaktyvumo indekso skal¢ (IRI). Pykcio raiSkos budai
buvo vertinami C. D. Spielberger vaiky ir paaugliy pyk¢io klausimynu (STAXI-CA).

Tyrimas atskleidé internaliy problemy turin¢iy paaugliy reikSmingai aukstesnius pykcio kontro-
1és, o taip pat vidinés pyk¢io ekspresijos rodiklius. Eksternaliy problemy grupés paaugliy buvo aukstesni
pykcio, kaip asmenybés biisenos ir iSorinés pykcio ekspresijos rodikliai. Paaugliy internalaus pobtidzio
sunkumai (uzsisklendimas, somatiniai skundai, nerimastingumas/ depresiSkumas), teigiamai koreliuoja
su vidine pykcio ekspresija ir pyk¢io lygiu. Didéjant eksternaliy sunkumy jverciams, mazéja pykcio
kontrolé. Kuo daugiau jvairaus pobiidzio sunkumuy patiria paaugliai, tuo didesnis pykcio ekspresijos in-
deksas. Pykcio lygis teigiamai koreliuoja su pykcio ekspresija. ReikSmingai didesni mergaiciy pykcio
kontrolés, pykcio, kaip asmenybés bruozo rodikliai nei berniuky. Nustatyti reikSmingi pykcio rodikliy
skirtumai paaugliy gyvenamosios vietos, tévy iSsilavinimo atzvilgiu. Paaugliy empatija teigiamai susiju-
si su pyk¢io kontrole.

Raktiniai zodziai: internalios, eksternalios problemos, pyktis, empatija.
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Summary
Anger expression ways in teenagers with internal and external problems

The aim of investigation was to find out the teenagers with internal and external problems anger
expression ways and the relationship between these ways and emotional — behavioral disorders, empathy
and anger trait.

208 teenagers, 11-18 years age, have been investigated in the research. YSR11/18 (Achenbach,
Rescorla, 2001) was used to measure the participants’ emotional and behavior disorders. Davis Interper-
sonal Reactivity Index was used to evaluate the participants’ empathy level. Spielberger STAXI-CA in-
ventory was used to identify anger trait ways.

The results of the study showed that teenagers having internal problems indicate higher level of
anger control than teenagers with external problems. However, teenagers with external problems indica-
te higher level of anger expression. Teenagers‘ having internal problems (withdrwal, somatic problems,
anxiety/depression) internal anger expression and general anger level are getting higher. While external
problems rationg is getting higher, anger control is decreasing. The more problems adolescents expe-
rience, the bigger is anger expression index.Girls can control their anger expression more strictly and
indicate higher level of anger trait compared to boys. Teenagers living in a village and whose parents
have secondary or special education have indicated higher level of anger expression. Teenagers’ having
external problems empathy positively correlate with anger control.

Key words: internal, external problems, anger, empathy.
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1 priedas. Internaliy, eksternaliy problemy turindiy ir kontrolinés grupés paaugliy YSR skalés rezultatai (rodikliai paly-
ginti pagal ANOVA analize Scheffe t testq)

YSR Problemy grupé (I) Problemy grupé (J) Vidurkiy skirtumas (I-J)
Uzsisklendimas Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé 3,03**
Kontrolin¢ grupé 4,68**
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé -3,03**
Kontroliné grupé 1,64%*
Kontrolin¢ grupé Internaliy problemy grupé -4,68%*
Eksternaliy problemy grupé -1,64**
Somatiniai skundai Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé 2,83**
Kontrolin¢ grupé 4,09%*
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé -2,83%*
Kontroliné grupé 1,26%*
Kontroliné grupe Internaliy problemy grupé -4,09%*
Eksternaliy problemy grupé -1,26%*
Nerimastingumas/ Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé 6,28%*
depresiSkumas Kontroliné grupé 8,97**
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé -6,28%*
Kontroliné grupé 2,68%*
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -8,97**
Eksternaliy problemy grupé -2,68%*
Socialinés problemos Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé 1,02%%*
Kontroliné grupé 3,08%*
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé -1,02%*
Kontrolin¢ grupé 2,07**
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -3,08%*
Eksternaliy problemy grupé -2,07**
Mastymo problemos Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé ,30
Kontroliné grupé 2,26%*
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé -,30
Kontrolin¢ grupé 1,96%*
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -2,26%*
Eksternaliy problemy grupé -1,96%*
Démesio problemos Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé 571
Kontrolin¢ grupé 2,64%*
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé 71
Kontrolin¢ grupé 3,36%*
Kontrolin¢ grupé Internaliy problemy grupé -2,64%*
Eksternaliy problemy grupé -3,36%**
Delinkventinis elgesys Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé -5,28%*
Kontrolin¢ grupé 34
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé 5,28%*
Kontroliné grupé 5,61%*
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -,34
Eksternaliy problemy grupé -5,61%*
Agresyvus elgesys Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé -11,34%**
Kontroliné grupé 1,64*
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé 11,34**
Kontroliné grupé 12,97**
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -1,64%*
Eksternaliy problemy grupé -12,97**
Internalios problemos Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé 11,29%*
Kontroliné grupé 16,66**
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé -11,29%*
Kontrolin¢ grupé 5,36%*
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -16,66**
Eksternaliy problemy grupé -5,36%*
Eksternalios problemos Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé -16,61**
Kontroliné grupé 1,99*
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé 16,61%*
Kontrolin¢ grupé 18,60%*
Kontrolin¢ grupé Internaliy problemy grupé -1,99*
Eksternaliy problemy grupé -18,60**
Bendros problemos Internaliy problemy grupé Eksternaliy problemy grupé -5,88%*
Kontroliné grupé 29,76**
Eksternaliy problemy grupé Internaliy problemy grupé 5,88*
Kontrolin¢ grupé 35,63**
Kontroliné grupé Internaliy problemy grupé -29,76**
Eksternaliy problemy grupé -35,63**

*p<0,05; ** p<0,0L.
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2 priedas. Visos tiriamyjy grupés STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas pagal gyvenamagjq vietq (ro-

dikliai palyginti pagal ANOVA analize Scheffe t testq)

STAXI-CA Gyvenamoji vieta Gyvenamoji vieta Vidurkiy skirtumas
) ) (1)
Pyktis (blisena) Didmiestis Rajoninis miestas -,68
Kaimas -1,40
Rajoninis miestas Didmiestis ,68
Kaimas =72
Kaimas Didmiestis 1,40
Rajoninis miestas 72
Pyktis (bruozas) Didmiestis Rajoninis miestas -,47
Kaimas -1,77
Rajoninis miestas Didmiestis 47
Kaimas -1,30
Kaimas Didmiestis 1,77
Rajoninis miestas 1,30
ISoriné pyk¢io ekspresija Didmiestis Rajoninis miestas ,15
Kaimas -, 77
Rajoninis miestas Didmiestis -,15
Kaimas -,92
Kaimas Didmiestis 77
Rajoninis miestas ,92
Vidin¢ pykcio ekspresija Didmiestis Rajoninis miestas 77
Kaimas -,78
Rajoninis miestas Didmiestis =77
Kaimas -1,55%
Kaimas Didmiestis ,78
Rajoninis miestas 1,55%
ISoriné pyk¢io kontrolé Didmiestis Rajoninis miestas 47
Kaimas ,09
Rajoninis miestas Didmiestis -,47
Kaimas -,38
Kaimas Didmiestis -,09
Rajoninis miestas ,38
Vidiné pyk¢io kontrolé Didmiestis Rajoninis miestas 1,23*
Kaimas ,62
Rajoninis miestas Didmiestis -1,23*
Kaimas -,60
Kaimas Didmiestis -,63
Rajoninis miestas ,60
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) Didmiestis Rajoninis miestas 1,70
Kaimas 72
Rajoninis miestas Didmiestis -1,70
Kaimas -,99
Kaimas Didmiestis =72
Rajoninis miestas ,99
Pyk¢io ekspresijos indeksas Didmiestis Rajoninis miestas 1,67
Kaimas -1,02
Rajoninis miestas Didmiestis -1,67
Kaimas -2,69%*
Kaimas Didmiestis 1,02
Rajoninis miestas 2,69%*

*p<0,05; **p<0,01.
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3 priedas. Visos tiriamyjy grupés STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas pagal motinos issilavinimq
(rodikliai palyginti pagal ANOVA analize Scheffe t testq)

STAXI-CA ISsilavinimas ISsilavinimas Vidurkiy skirtumas
M ) (1)
Pyktis (blisena) Vidurinis Aukstesnysis -,67
Aukstasis ,95
Aukstesnysis Vidurinis ,67
Aukstasis 1,62
Aukstasis Vidurinis -,92
AukStesnysis -1,62
Pyktis (bruozas) Vidurinis Aukstesnysis 1,53
Aukstasis 1,35
Aukstesnysis Vidurinis -1,53
Aukstasis -,18
Aukstasis Vidurinis -1,35
Aukstesnysis ,18
ISoriné pyk¢io ekspresija Vidurinis AukStesnysis 77
Aukstasis ,85
Aukstesnysis Vidurinis =77
Aukstasis ,08
Aukstasis Vidurinis -,85
Aukstesnysis -,08
Vidin¢ pykcio ekspresija Vidurinis AukStesnysis 1,57*
Aukstasis 52
AukStesnysis Vidurinis -1,57*
Aukstasis -1,06
Aukstasis Vidurinis -,52
AukStesnysis 1,06
ISoriné pyk¢io kontrolé Vidurinis Aukstesnysis -,08
Aukstasis -,52
Aukstesnysis Vidurinis ,08
Aukstasis -,43
Aukstasis Vidurinis ,52
AukStesnysis ,43
Vidiné pyk¢io kontrolé Vidurinis Aukstesnysis ,11
Aukstasis -,44
Aukstesnysis Vidurinis -, 11
Aukstasis -,56
Aukstasis Vidurinis 44
Aukstesnysis ,56
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) Vidurinis Aukstesnysis ,02
Aukstasis -,97
Aukstesnysis Vidurinis -,02
Aukstasis -,99
Aukstasis Vidurinis ,99
Aukstesnysis .97
Pyk¢io ekspresijos indeksas Vidurinis Aukstesnysis 2,55%
Aukstasis 1,44
Aukstesnysis Vidurinis -2,55%
Aukstasis -1,11
Aukstasis Vidurinis -1,44
Aukstesnysis 1,11

*p<0,05; **p<0,01.
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4 priedas. Visos tiriamyjy grupés STAXI-CA skalés rodikliy palyginimas pagal tévo iSsilavinimgq (ro-

dikliai palyginti pagal ANOVA analize Scheffe t testq)

STAXI-CA ISsilavinimas ISsilavinimas Vidurkiy skirtumas
M ) (1)
Pyktis (blisena) Vidurinis Aukstesnysis 94
Aukstasis 2,03
Aukstesnysis Vidurinis -,94
Aukstasis 1,08
Aukstasis Vidurinis -2,03
AukStesnysis -1,08
Pyktis (bruozas) Vidurinis Aukstesnysis 2,07*
Aukstasis 1,33
Aukstesnysis Vidurinis -2,07
Aukstasis =74
Aukstasis Vidurinis -1,33
Aukstesnysis 74
ISoriné pyk¢io ekspresija Vidurinis AukStesnysis 1,25%
Aukstasis ,82
Aukstesnysis Vidurinis -1,25%
Aukstasis -,42
Aukstasis Vidurinis -,82
Aukstesnysis 42
Vidin¢ pykcio ekspresija Vidurinis Aukstesnysis ,43
Aukstasis .92
Aukstesnysis Vidurinis -,43
Aukstasis 48
Aukstasis Vidurinis -,92
Aukstesnysis -,48
ISoriné pyk¢io kontrolé Vidurinis Aukstesnysis -,46
Aukstasis -14
Aukstesnysis Vidurinis ,46
Aukstasis 32
Aukstasis Vidurinis 14
Aukstesnysis -,32
Vidiné pyk¢io kontrolé Vidurinis Aukstesnysis ,34
Aukstasis 27
Aukstesnysis Vidurinis -,34
Aukstasis -,07
Aukstasis Vidurinis -,27
Aukstesnysis ,07
Pyk¢io kontrolé (IK+VK) Vidurinis AukStesnysis 5,11
Aukstasis 13
Aukstesnysis Vidurinis ,11
Aukstasis 25
Aukstasis Vidurinis -13
Aukstesnysis -,25
Pyk¢io ekspresijos indeksas Vidurinis Aukstesnysis 2,50**
Aukstasis 2,16
Aukstesnysis Vidurinis -2,50%*
Aukstasis -,33
Aukstasis Vidurinis -2,16
Aukstesnysis ,33

Pastaba. * p < 0,05; ** p<0,01.
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