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PRATARME

Nuteistyjy socialinés integracijos problema visuomenei tampa viena aktualiausiy.
Kal¢jimy Departamento duomenimis 2006 m. pradzioje kalinCiy nuteistyju Lietuvoje buvo
mazdaug 8 tiikstanciai. Dauguma nuteistyju ikalinimo istaigose bausmes atlieka po kelis kartus.

Nuteistieji, 1lga laika gyveng izoliuotai, i$¢j¢ 1 laisve patiria daug problemy. Nesprendziant
ju, didéja nusikaltimy recidyvo tikimybé. Todél labai svarbu sukurti tokia nuteistyjy
resocializacijos ir ugdymo sistema, kuri padéty nuteistiesiems geriau suvokti visuomenés pokycius
ir atsizvelgti 1 ju ypatumus, igalinty juos spresti biisto, darbo problemas, teikty moraling, socialing
bei psichologing pagalba, riipintysi, kad jie galéty tinkamu biidu realizuoti savo teises, dalyvauty
saviraiSkos, saves aktyvinimo bei bendruomenés veikloje.

Pastaruoju metu, atsizvelgiant { viena i§ valstybés socialinés politikos prioritety — mazinti
socialing rizikos grupiy atskirtj, rengiama ypac¢ daug projekty ir programy, skirty nuteisty asmeny
socialings jterpties galimybéms vystyti. Daugéja ir socialiniy tyrimy apie nuteistyjy resocializacijos
problemas. Taciau kaip patys nuteistieji patiria ir iSgyvena savo sugrizima { laisve, ka jiems reiskia
tas ,,kelias namo*, néra bent kiek placiau tyrinéti klausimai. Tarsi patys nuteistieji biity tik nebylis
stebétojai, pakliistantys reabilitacijos sumanytoju valiai. Vienas i§ galimy biidy pazinti toki
subjektyvy patyrima — fenomenologiné $io reiskinio analizé. Siame darbe ir siekiama, pritaikius
fenomenologinés analizés metoda, atskleisti subjektyvy nuteistyjy integracijos patyrimgq, aprasyti
Ji, iSskiriant svarbiausius jo komponentus. Tikimasi, kad tokiu budu pavyks §Zvelgti subjektyviai
reikSmingas integracijos problemas, jos paskatas ir kliitis. Taip pat keliamas klausimas, ar
objektyvi, socialiai pripaZjstama nuteistyjy integracijos realybé, jos problemos ir siekiniai
sutampa su subjektyviai paciy nuteistyjy suvokiama ir iSgyvenama realybe? Atsizvelgiant {
fenomenologinio metodo ypatinguma nedaroma jokiy iSankstiniy prielaidy.

Darbe yra pristatoma socialiné€s integracijos samprata, pagrindinés nuteistyjy integracijos
problemos. Tai — ,,objektyvi®, stebétojui prieinama informacija, paremta empiriniais kiekybiniais
tyrimais ir skai¢iavimais. Kitame skyriuje supazindinama su fenomenologinés analizés metodu.
Treciasis skyrius skirtas kokybiniam nuteistyjy integracijos patyrimo tyrimui, kai pritaikant Giorgi

(1983, 1985, 1989) metodika yra analizuojamas ir apraSomas Sis fenomenas.



1. NUTEISTUJU SOCIALINES INTEGRACIJOS SAMPRATA

1.1. Socialinés integracijos savoka

IS¢jes 1 laisve, buves kalinys dél subjektyviy ir objektyviy priezas€iy tampa visuomenes
problema: neturi darbo, biisto, jo i$silavinimas dazniausiai yra menkas, o artimieji daznai nutraukia
ry$ius su buvusiu kaliniu. Atlikusio bausme¢ asmens psichologiné biisena yra nestabili, dél ko jo
padétis tampa dar sudétingesne. Todél tikétina, kad nesulaukes tinkamos pagalbos, buves kalinys
ivykdys nauja nusikaltima. Kad taip neatsitikty, butina salyga yra buvusio nuteistojo seékminga
adaptacija visuomeng¢je. Individo adaptacija apibiidinama kaip individo siekiy, lukes¢iy derinimas
su jo galimybémis ir su visuomenés liikesCiais bei reikalavimais. Reikia pazyméti, kad kaliniy
adaptacijos sunkumai ne visada yra tik individo problema, reikia atsizvelgti ir i socialinj konteksta
(Kasatkina ir kt., 2003).

Pavykusia adaptacijos forma galima laikyti integracija: integracija ivyksta tada, kai
individas pasiekia toki socialinj statusa, kokio troksta, individo teistumas visuomenés akyse tarsi
iSnyksta, individas ir visuomen¢ iStrina §j fakta. Integracija priklauso nuo dvieju faktoriu: individo
motyvacijos ir visuomenés poziiirio; tam, kad integracija pavykty, visuomené turi sudaryti kuo
palankiausias salygas integracijai.

Socialiné integracija — tai veiksmy ir priemoniy sistema, kuri padeda asmeniui ugdyti bei
atstatyti gebéjimus susikurti socialing gerove, tapti visaverciu visuomenés nariu (Zaivej, 2007).
Susiaurinant, — tai procesas, kurio metu buves nuteistasis naujomis gyvenimo salygomis
itraukiamas 1 visaverti socialini gyvenima jam padedant jveikti bei pasalinti su ikalinimu susijusius
socialinius padarinius ir prietarus, vadinamas socialine reintegracija (Braslauskien¢, 2004).

Kalbant apie socialing integracija, vertéty paminéti ir socializacijos termina, kadangi
vykstant integracijai, atlikes bausme asmuo taip pat susiduria su visuomenés susikurtais elgesio
modeliais ir taisyklémis. Socializacija — tai procesas, kurio metu Zmogus perima vertybes, normas,
elgesio vaidmenis ir modelius, buidingus tai visuomenei, kurioje jis gyvena. Analizuojant
socializacija, iSskiriami sociologiniai ir psichologiniai aspektai.

Socializacija sociologiniu pozitiriu yra itin sudétingas, visa laika trunkantis procesas,
kurio metu Zmogus, veikiamas aplinkos ir pats dalyvaudamas ivairiari$¢je veikloje, laipsnisSkai
perima tai visuomenei, kuriai pats priklauso, btidingas vertybes, socialinio elgesio normas,
materialini pasaulj, veiklos ir bendravimo su kitais buidus, uztikrinancius jo aktyvy dalyvavima
visuomenés gyvenime (Zemaityte, 2004).

Psichologiniu poziiiriu socializacija suprantama kaip poreikiy formavimo ir tvarkymo
procesas, kurio esmé — visuomenéje priimtinas $iy poreikiy tenkinimo biidas. Socializacijos metu

formuojasi ir kei¢iasi individo asmenybé. Zmogus ne tik prisitaiko prie aplinkos, bet ir turi jai
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itakos, keisdamas bei formuodamas tikrove pagal savo poreikius (Zemaityte, 2004).
Resocializacijos proceso metu pazeidéjui stengiamasi grazinti jo, kaip visuomenés nario, vertg ir
padéti jam griZti { jo paties atstumta visuomeng.

Zaivej, (2007) iSskiria du socializacijos tipus, pirmam tipui priskiriama pirmin¢/ vaiky
socializacija, antram — antriné/ suaugusiujy socializacija (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Socializacijos tipai

Socializacijos tipai

< »
« »

Pirminé / vaiky socializacija Antriné / suaugusiyjy socializacija

J

ISankstiné socializacija

Socializacija ﬂ

slopinant
= 4\3 P 0Zil:}/Vi
socializacija

y

Socializac%
dalyvaujant

Profesiné socializacija

Sékminga
resocializacija

Apibendrinant galima pasakyti, kad adaptacijos, integracijos ir reintegracijos bei
socializacijos terminai yra glaudziai susij¢ tarpusavyje. Socializacija — biitinas procesas einant link
integracijos, kadangi jo metu zmogus perima vertybes, normas, elgesio vaidmenis ir modelius,
budingus tai visuomenei, kurioje jis gyvena, arba kitaip tariant, pradeda i§ naujo gyventi. Tik
derinant socializacijos procesa su adaptacija, kuri apibiidinama kaip individo siekiy, likesciy
derinimas su jo galimybémis ir su visuomenés liikesciais bei reikalavimais, galima integracija.
Integracija — tai pavykusi adaptacijos forma, kai buves nuteistasis pasiekia toki socialini statusa,
kokio troksta, yra itraukiamas { visavert] socialinj gyvenima, jam padedant jveikti bei paSalinti su

ikalinimu susijusius socialinius padarinius.



1.2. Nuteistyjy integracijos problemos

Nuteistyjy reintegracija { visuomeng vyksta 2 etapais:

2. jiems padedama prisitaikyti prie aplinkos salygu ir surasti biidy bei priemoniy apsigyventi,

isidarbinti ir pasijusti visaverc¢iu visuomenés nariu (Vaicekauskiené, 2002).

Dermontas ir kt. (2002), atlike tyrima iSsiaiSkino ikalinty asmeny iSgyvenimus. Pagal
reikSminguma jie suskirstyti i:

e ISgyvenimus, susijusius su laisvés netekimu;

e ISgyvenimus, patirtus dél iSsiskyrimo su Seima;

e ISgyvenimus d¢l Seimos sukiirimo;

e ISgyvenimus dél ateities (t.y. jaudinamasi kaip ir kur gyventi, kaip isigyti biista atlikus
bausme bei susirasti darba);

e ISgyvenimus d¢l tobulinimosi ir saviauklos;

e  ISgyvenimus dél asmeniniy, individualiy problemy.

Pagal Vaicekauskienés (2002) tyrimo duomenis, bendra savo reintegracijos sékme tiki
47,9 proc. nuteisty respondenty, 10,4 proc. visai ja netiki (daugiausia nebe pirma karta paleisti i$
ikalinimo istaigy), o 41,7 proc. respondenty dvejoja ir tai sieja su dviem pagrindiniais dalykais:

1) isidarbinimu;
2) valstybés bei artimyjy pagalba.
Pakalkaités (2003) tyrimy rezultatai yra panasus:
e 3,1 proc. nuteistyju mano, kad jie jau yra integravgsi { visuomeng;
e 47,9 proc. tiki tur] integravimosi galimybe;
e 10,4 proc. nebetiki socialinés reintegracijos 1 visuomeng s¢kme;
e 38,6 proc. dar dvejoja.
Taigi, dar kalintys asmenys jaudinasi dé¢l ateities ir integracijos problemy, kurios laukia iS¢jus i$
ikalinimo istaigos.

Savo darbe apzvelgsime bei tyrinésime antraji reintegracijos etapa, su kuriuo susiduria jau
atlike bausme ir i laisve i$éj¢ asmenys. Paleisto i$ ikalinimo istaigos asmens adaptacinis laikotarpis
dazniausiai trunka iki 3 mety, sunkiausias periodas — nuo 3 iki 6 ménesiy. Bitent Siuo laikotarpiu
reikalingas intensyviausias darbas su i8¢jusiu i laisvg asmeniu. (UydapoBcku, 1995)

Savo darbe norétume placiau apzvelgti problemas, su kuriomis dazniausiai susiduria
asmenys, paleisti i§ jkalinimo jstaigy. Socialiniai tyrimai rodo, kad tai yra:

1) kontakty su Seima atstatymas,



2) isidarbinimo sunkumai,
3) recidyvizmo rizika,

4) stigmatizacija,

5) priklausomybés,

6) biisto problemos.

Panagrinésime jas detaliau.

Kontakty su Seima_atstatymas. Pakalkaités (2003) tyrimas parodé¢, kad iS¢jusiy i laisve

nuteistyjy poziiris i socialing integracija priklauso nuo ju teistumu skaiciaus. Nebe pirma karta
18éjusieji 1 laisve prisimena buvusia patirti. Tarp ju yra 5 kartus daugiau neturinciy vilties ir néra né
vieno, manancio, kad jam pavyko integruotis. Pasak Lynch et al. (2001), vidutinis kal¢jimo laikas
dabar yra 2,4 mety, t.y. 7 ménesiais daugiau nei prie§ deSimtmeti. Ju atlikti tyrimai rodo, kad
ilgesnis kalinimo laikotarpis glaudziai siejasi su reté¢janciu kontakty palaikymu su Seimos nariais,
t.y. kontaktu, kuris yra lemiamas veiksnys siekiant reintegracijos.

Tuo paciu, nemazai tyrimy (Adams and Fischer 1976; Arditti 2003; Glaser 1969; Hairston
2002; Holt 1972; Klein, Bartholomew, ir Hibbert 2002; Ohlin 1954) jrodo, kad kontakty
palaikymas su Seimos nariais kaléjimo metu zenkliai sumazina recidyvizmo tikimybg. (Naser, Hart,
Visher, 2006) O, pasak Navaicio (2002), nutrike Seimos rySiai daznai tampa psichologine
neatsakingo ar net pakartotino nusikalstamo elgesio prielaida.

Grounds et al. (2003) Siaurés Airijoje atliko tyrima su ilga laika kalin¢iais asmenimis. Jie
apklausé 18 vyry, kuriy kal¢jimo vidurkis buvo 11 mety (svyravo nuo 5 iki 18 mety). Dauguma ju
buvo ikalinti jauno amziaus, daugiausia dvideSimties. Tyrimo rezultatai parodé, kad ilgai kaléje
asmenys po paleidimo namuose jautési kaip svetimi, kadangi kaléjimo patirtis pakeité¢ juos. Jie
turéjo giliy problemy dél atSalusiy santykiy su Seimos nariais.

Buvusio kalinio situacija paastrina socialiniai ir psichologiniai sunkumai. Daugelis ilgiau,
ar net viena karta kaléjusiy biina praradg socialinius ry$ius, Seimas ir artimuosius, specifinis ju
kontakty tinklas apsiriboja asocialiais asmenimis, praéjusiais ta pacia mokykla. Be to, skyrybuy
tikimybé auga proporcingai kal¢jimo laikui (Lynch et al., 2001). 1997 mety tyrimo duomenimis,
i8siskyré 16 proc. nuteistyjy, kuriy bausmes laikas buvo iki vieneriy mety, 17 proc. nuteistyjy,
kurie buvo ikalinti nuo 1 iki 5 mety, o tu, kurie kaléjo vir§ 5 mety — 20 proc. Taciau, néra zinoma,
ar kontaktai su Seimos nariais retéja dél to, kad kaliniai ir Seimos nariai nenori palaikyti rySiu, ar
todel, kad laisvés atémimo politika riboja prieiga. Pavyzdziui, jei asmuo yra ikalintas pataisos
namuose, kurie yra toli nuo jo gyvenamosios vietos, ar jei telefonas ar kitos bendravimo

privilegijos yra suvarzytos, tai gali neigiamai paveikti santykius su Seimos nariais.



Ilgesnis ikalinimo laikotarpis glaudziai siejasi su retéjanciu ikalinto asmens kontakty
palaikymu su Seimos nariais, kurie yra lemiamas veiksnys siekiant reintegracijos. Néra Zinoma, ar
kontaktai su Seimos nariais retéja del laisvés atémimo politikos, ribojancios prieiga, ar dél
nuteistojo ir jo Seimos nariy nenoro palaikyti rySius. Asmeny, paleisty i§ jkalinimo jstaigy santykiai
su artimaisiais yra svarbus veiksnys, padedantis sékmingai integruotis { visuomeng, todél labai

svarbu skatinti nuteistojo rySiy palaikyma su Seima viso kaléjimo laikotarpiu.

Isidarbinimo _sunkumai. Praktika rodo, kad daugelis nuteistyju, i$¢j¢ 1 laisve sunkiai

isidarbina bei adaptuojasi rinkoje. Jie susiduria su jvairiausiomis isidarbinimo problemomis,
negatyviu visuomenés pozitriu, paciy buvusiy nuteistyju nenoru keistis ir lanksciai prisitaikyti prie
esamos situacijos (Kebleriené, 2005). Dauguma darbdaviy atsargiai zitri { asmeny i§ ikalinimo
istaigy idarbinima ir daZnai susieja kriminaling praeit] su padidinta vagystés rizika, fiziniu
pavojumi, psichotropiniy medziagy piktnaudziavimu ir kitokiu neigiamu elgesiu (Brown, 2000).

Grounds et al. (2003) Siaurés Airijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog po kaléjimo
pagrindiné kliiitis s€ékmingai integracijai buvo prasmingo darbo susiradimas ir iSsilaikymas jame.
Nors 14 i§ 18 tiriamyjy tur¢jo kvalifikacijas, daugiau nei pusé juy neisidarbino. Jy bedarbystés
skai¢ius buvo 5 kartus aukstesnis negu kitu Siaurés Airijos kataliky vyry. Pagrindiné nedarbo
priezastis buvo ribotas pri¢jimas prie informacijos, susijusios su darbu, taip pat susije su
diskriminacija dé¢l kaléjimo patirties, saugumo problemuy ir srities ribotumu, kurioje jie galéty
dirbti. Kai kurie papildomai turéjo psichologiniy sunkumy priimant valdzios autoritetinguma darbe
ir stokojo pasitikejimo savimi.

Asmens, i$¢jusio i§ ikalinimo istaigos integracija i darbo rinka daznai riboja jo darbo jégos
charakteristikos:

° iSsilavinimas,

. profesinis pasirengimas,

° amzius,
o darbo motyvacija,
o gyvenamoji vieta,

° sveikatos biiklé (Keblerien¢, 2005; Kuginyté- Arlauskiené, 2006).

Darbo vietos, sitilomos asmenims i§¢jusiems i$ jkalinimo istaigos, yra maziau apmokamos
ir labai nestabilios. Bloom (2006) sujungia Zema isidarbinimo lygi ir maza darbo uzmokesti. Pasak
jo, mazas darbo uzmokestis gali sumazinti stimula buvusiam kaliniui dirbti oficialioje darbo
rinkoje, o zemos pajamos taip pat gali tiesiogiai prisidéti prie recidyvizmo.

Kita vertus, visuomenés nariai, potencialiis buvusiy kaliniy darbdaviai, neigiamai zitiri {

buvusius kalinius, taip sudarydami bendra neigiama Zmoniy poziiri ir taip uzkirsdami kelia
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teigiamai buvusiy kaliniy reintegracijai (Zemaityté, 2004). Pager (2006) pateikia Holzer (1996)
apklausos rezultatus, kurie rodo, kad daugiau kaip 60 proc. darbdaviu samoningai nesamdyty
kandidaty turin¢iy kriminaling praeiti. Kuginyté—Arlauskiené¢ (2006) pateikia panaSius rezultatus.
Jos atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 150 asmenuy, paleisty i$ ikalinimo istaigy, rodo, jog 61 proc.
asmeny susidiiré su problema, kai buvo nepriimti | darba vien dél to, kad kaléjo. 39 proc. su Sia
problema nebuvo susidiire. Kaléjimo Departamento atlikto tyrimo (2005) rezultatai yra prieSingi —
daugiau nei puse (56,3 proc.) respondenty teigé¢, kad priimdami i darba darbdaviai apie teistuma
zinojo, taciau $io fakto nesureikSmino, 30,2 proc. darbdaviy apie teistuma nezinojo, o 11,1 proc.
dél Sio fakto nerimavo. Bendradarbiy reakcija buvo labai panasi | darbdaviy: apie du trecdaliai
respondenty teigé, kad bendradarbiai apie teistuma zinojo, taCiau S$is faktas jiems nebuvo
reik§mingas. Galima daryti prielaida, kad kriminaliné patirtis sudaro maziau sunkumy jsidarbinant
dél pakitusios ekonominés situacijos, t.y. dél to, kad pastaruoju metu Lietuvoje triiksta darbo jégos.

Visgi neigiamas darbdaviy poziiiris ir nepalankios aplinkybés neretai pastiiméja Zmones
pakartotinai nusikalsti. Kai asmenys paleisti 1§ jkalinimo istaigy nutraukia savo darbo paieskas, ar
net vél padaro nusikaltima, visuomené mano, kad buve kaliniai tiesiog patvirtina savo prigimti.
Todél susidaro nuomong, jog visuomené yra labiau pasiruoSusi bausti kalinius nei juos priimti

(Madsen et al., 2000).

Recidyvizmo problemos. Kal¢jimo Departamento tyrimo (2005) metu buvo apklausti 402

keturiy ikalinimo istaigy — Alytaus, Marijampolés, Panevézio bei Vilniaus 2-yjuy pataisos namy
nuteistieji. Net 93,5 proc. apklaustyju laisvés atémimo bausme atlicka nebe pirma karta.
Teisingumo Statistikos Biuro duomenimis (2002), pastaraisiais metais daugiau kaip 40 proc.
sugriztanciy kaliniy buvo i§ naujo suimti mety laikotarpyje po paleidimo ir du trec¢daliai buvo i$
naujo suimti trejy mety laikotarpyje (Devah, 2006).

Pasak A. Dapsio ir kt. (2001), nusikalstamumo statistika ir kriminologijos teorija liudija,
kad kas treCias recidyvistas pirma nusikaltima yra padargs dar paauglystéje. Autoriai Kubrin,
Squires and Stewart (2007), iSanalizave ankstesnius recidyvizmo tyrimus (Benedict and Huff-
Corzine, 1997; Benedict, 1998; Clarke, 1988; Gainey, 2000; Gendreau, 1996; Hepburn and
Albonetti, 1994; Irish, 1989; Listwan, 2003; MacKenzie, 1999; Schwaner, 1998; Spohn and
Holleran, 2002; Ulmer, 2001), padaré isvada, kad i recidyvizma labiau linke:

e vyrai,

e jaunesnio amziaus pazeidéjai,
e tie, kurie rim¢iau nusiZengia,

e  kurie jau yra turéjeg teistumuy,

e turintys priklausomybeg,



mazai iSsilaving.

Piliponytés tyrimas (2000) parodé¢, kad ikalinimas daro itaka pakartotiniy nusikaltimy

ivykdymui. Esminiai dalykai, kurie tai pagrindzia, yra:

socialiniy ry$iy bei darbiniy igidziy praradimas;

sustipréjgs agresyvumas;

susilpngjes realybés (esamos visuomenings situacijos) suvokimas;
visiSkas prisitaikymas kolonijoje, virstantis baime iSeiti i laisve.

Nuteistyjy bendruomenés ir jai biidingos aplinkos kiirimasis bei egzistavimas yra susijgs

su gyvenimo salygu laisvéje ir ikalinimo istaigoje prieStaravimais. Petkus (2001) iSskiria tris

pagrindinius veiksnius, daranc¢ius didziausia itaka recidyvisto asmenybei:

1.

Asmens izoliavimas specialioje istaigoje, kurioje nuteistiems, moraliSkai pasmerktiems
asmenims bitina taikyti specialias apsaugos priemones. D¢l izoliacijos imama save Zemai
vertinti, aktualizuojamas dorovinés reabilitacijos poveikis. Taciau reabilitacija tampa
imanoma tik iSnaudojant aplinkinius, tokioje pacioje situacijoje esancius asmenis, t.y.
jiems primetant pareigas ir kartu susikuriant sau papildomas teises;

Gyvybiskai svarbiy ir kity bitiniausiy poreikiy tenkinimo ribojimas. Dél to nuteistieji
tampa psichologiskai priklausomi nuo neformalios struktiiros, kuri funkcionuoja taip, kad
tuos poreikius patenkinti tampa imanoma tik nepaisant formaliy draudimy masto. Taip
nuteistieji tampa priklausomi nuo savo bendrijos;

Paskyrimas 1 Zemutines socialines grupes lygiavos pagrindais. Tai skatina uzimti
atitinkama padét] grup¢je pagal savo asmenines savybes nepaisant oficialiai nustatytos
vietos ir erdvés, tiek socialiniy santykiy pozitriu. Tokiy siekiy visuma, pereinanti |
sistema, sukuria neformalia organizacija.

Pasak Dapsio ir Misitino (2001), recidyvisty asmenybe keiciasi grei€iau nei pirma karta

nusikaltusiy asmeny,— t.y. ju deformacija vyksta grei¢iau, priklausomai nuo taikytinos bausmés ir

teistumy skaiciaus. Dominuojantis Zemas iSsimokslinimo lygis lemia recidyvisty darbinés veiklos

sumazéjima, taip pat jie aiSkiai iSreiSkia neigiama pozitri | darba. Susilpnéje arba visiSkai nutriike

pozityviis socialiniai rySiai su Seima ir draugais recidyvistus skatina rinktis socialing aplinka,

kurioje vyrauja neformaliy elgesio taisykliy sistema, i§ esmés prieStaraujanti visuomenei priimtiny

socialiniy normy nuostatoms.

Stigmatizacija. 7mogus — visuomeniné biitybé. Individo raida priklauso ir klostosi

veikiama sociumo. Zmogaus santykiai su kitais randasi i§ vidinio poreikio bendrauti (poreikio

palaikyti rySius). IS tikryju visais laikais jvairiose kultiirose didziausia bausmé uz nusikaltimus
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visuomenei buvo socialinis atstimimas, tai yra iSvarymas i§ bendruomenés arba ikalinimas
vienutéje (Lemme, 2003).

Justickis (2001), nagrinédamas Tannenbaumo knyga ,,Nusikalstamumas ir bendruomené”
pazymi, kad autorius atkreipia démesi i tai, kas vyksta tarp individo ir visuomenés, kai individo
poelgis pripazistamas nusikaltimu: laipsniSkai nuo neigiamo poelgio vertinimo pereinama prie
neigiamo paties ji padariusio individo vertinimo — i viska, ka jis daro, ZiUrima itariai. Jam
primetamas naujas vaidmuo — nusikaltélio. Tai gali paskatinti individa galvoti apie save kitaip,
zitréti 1 save kaip 1 nusikaltéli. Pasak Bandzevicienés (2002), izoliacija ikalinus, nusikaltéliams nei
prasideda, nei baigiasi kal¢jimo sienomis. Nuteistieji laisvés atémimu, daznai jauciasi atskirti ir
1Sstumti 1§ visuomenés be teisés grizti i ja visaverciu ir gerbiamu zmogumi. Roberts et al. (2005)
atliko tyrima, kuriuo noréjo iSsiaiSkinti visuomenés nuomong apie laisves atémimo bausme
atliekancius ir jau atlikusius asmenis. Tyrimo rezultatai parode, kad visuomené labai mazai Zino
apie kalinimo salygas. Dauguma apklaustyjuy mano, kad teismo nuosprendziai yra per $velnis, o
gyvenimas ikalinimo jstaigose yra per lengvas. Tarp apklausty visuomenés nariy buvo populiari
mintis, kad kal¢jimai atlieka ,,nusikalstamumo mokykly*“ vaidmeni. Tokie tyrimo rezultatai leidzia
pamatyti, kad visuomen¢ neigiamai zitiri { kriminaling patirt] turin¢ius asmenis.

Neigiamas kaimynuy, buvusiy pazistamu, o taip pat valdzios pareigiiny reakcijos didina asmeny,
paleisty i§ ikalinimo istaigy stigmatizacija, atotrilki nuo likusios visuomenés dalies. Problema
gilina ir kal¢jimo pasekmeés:

. specifinés nuostatos ir vertybes,
. nepasitikejimas,
o zalingi iprociai (Bandzevicius, 2000).

Kubrin et al. (2007) taip pat mano, jog nuteistyjy grizimas siejasi su sunkumais, kurie
nesiriboja:

. svaigiy medziagy piktnaudziavimu,

. fizinés ir psichinés sveikatos problemomis,
o darbingumu,

o darbo jégos klititimis,

o gyvenamosios vietos problemomis,

o stigma.

Dauguma asmeny, paleisty i§ ikalinimo istaigy, gédijasi teistumo, stigmatizuoja save, o tai
komplikuoja daugelj socialinio gyvenimo sri¢iy (Shivy, 2007). Gilligan (2002) pazymi, kad
bausmé didina gédos ir pazeminimo jausmus ir mazina kaltés jausma, o tai sudaro psichologines

salygas agresyviam elgesiui, nes inirSio ar sukelto pazeminimo nestabdo kaltés suvokimas.
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Svarbiausia kriminaling bausmg atlikusiy asmeny socialinés adaptacijos procese — tai i
nauja visuomeng besiintegruojan¢iy asmeny lygiavertis teisiy turéjimas ir atitinkamy pareigy
vykdymas siekiant lygiateisio visuomenés nario statuso. Tik tokiu atveju galima 1§ dalies iSvengti
stigmatizacijos, ,atstumtyjy’ padéties visuomenéje padariniy, palengvinti resocializacijos

galimybes, o tai yra recidyvo prevencija (Jurgelaitiené, 2001).

Priklausomybés. Daugelis kaliniy atsiranda kaléjime, jau turédami narkotiky vartojimo

iproti (Calzavara et al., 2003). Hiller et al. (1999) pateikia informacija, kad Jungtinése Amerikos
Valstijose 68 proc. visu naujai atvykusiujy i kalinimo istaiga Slapimo tyrimy rezultatai dél neteiséty
narkotiky vartojimo yra teigiami. Panasiis duomenys pateikiami ir visoje Europoje (EMCDDA,
2005), Siaurés Amerikoje ir Australijoje (Shewan et al., 2005). Kitose pasaulio dalyse situacija ne
tokia aiski dél sisteminiy tyrimy stokos (Dunn et al., 2000; Ohaeri, 2000), taciau daugelyje Saliy
narkotiky vartojimas tarp kaliniy yra jprastas reiskinys. (WHO, UNAIDS, UNODC, Geneva, 2007,
p. 12).

Kubrin et al.. (2007) (cit. pagal Visher, 2004) taip pat teigia, jog nuteistyjy tarpe yra labai
didelis narkotiniy medziagy bei alkoholio priklausomybiy skai¢ius. Ju atliktas tyrimas parodé, kad
61 proc. buvusiy kaliniy vartojo alkoholi, o 78 proc. — narkotines medziagas iki kaléjimo. Be to, 30
proc. tiriamyju pareiské, kad pastaruosius 6 ménesius pries kal¢jima kasdien vartojo kokaing ir 41
proc. — heroina. 2005 metais LaVigne and Kachnowski (cit. pagal Kubrin et al.., 2007), atlikus
tyrima Teksase, gavo panaSius rezultatus. IS 676 apklausty nuteistyjy 80 proc. pareiské vartoje
nelegalius narkotikus pries ikalinima. Brown (2000) pateikia Belenko 1998 metais atlikto tyrimo
rezultatus, kurie taip pat parodé, kad apie 80 proc. asmeny i§ ikalinimo istaigy turi rimta
priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky. Tyrimo autorius nurodo, jog priklausomy asmeny
nusikaltimai susij¢ su tomis priklausomybémis.

Lietuvoje, motery pataisos namuose Garkauskaités ir kt. (2005) atliktas tyrimas rodo, kad
didesné dalis — 89,6 proc. moteryu — laisvéje vartojo alkoholi. Beveik trec¢dalis — 31,3 proc.
apklaustyjy motery — bent karta savo gyvenime yra bandziusios nelegalius narkotikus. Apklausos
metu respondentés nurode, jog rukymas, alkoholis bei kitos psichoaktyviosios medziagos joms
padeda susidoroti su stresu, psichologiniu smurtu, prievarta.

1997 metais Jungtiniy Amerikos Valstiju Teisingumo Biuro Statistikos Departamentas
(U.S. Department of Justice Bureau of Justice Statistics) atliko tyrima, kurio rezultatai parodé, kad
75 proc. nuteistyjy motery piktnaudziauja psichotropinémis medziagomis; i§ ju 25 proc. buvo
nuteistos uz nusikaltima siekiant svaigaly ar pinigy jiems (Brown , 2000).

Sékminga asmens, paleisto i§ ikalinimo j{staigos reintegracija labai daznai jtakoja

piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis. Brown (2000) atliktas tyrimas parodé, kad 4 1§ 5
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buvusiy nuteistyjy grizo i ikalinimo jstaiga dél techniniy pazeidimy, susijusiy su psichotropinémis
medziagomis ju lygtinumo laikotarpyje, o ne dél naujy nusikaltimy.

Asmuo, turintis priklausomybeg, negali sékmingai integruotis i visuomeng, todé¢l svarbu
padéti jam apsispresti priimti sprendima atsikratyti priklausomybeés, pasiekti, kad jis pakeisty
poziiiri | psichoaktyviy medziagy vartojima ir iSmokty gyventi be ju, mokytysi naujy elgesio biidy,
kad streso metu iSmokty save kontroliuoti ju nevartodamas. Informuoti apie galimybeg gydytis

priklausomybés liguy centruose, bendruomenese, lankyti anoniminiy alkoholiky klubus.

Biisto_problemos. Kickvienas i§ ikalinimo istaigos paleidZziamas asmuo uzduoda sau

klausima: “Kur a$ rytoj miegosiu?”’ (Roman, Travis, 2006). Daugeliui sugriztanciy kaliniy
atsakymas 1 $i klausima yra Seimos namai. Bet tiems, kurie negali sugrizti { Seimos ar draugy
namus, klausimas dél gyvenamosios vietos tampa Zymiai sudétingesnis. Kai kuriems galutinis
atsakymas i §i klausima yra nakvynés namai ar gatvé. Pastovios gyvenamosios vietos neturéjimas
komplikuoja sugrizimo procesa, toliau mazindamas jau esancias apribotas galimybes sékmingai
integracijai { visuomeng.

Biisto problema yra viena opiausiy reintegracijos kontekste. Asmuo, ka tik paleistas i$
ikalinimo istaigos neistengia iSsinuomoti kambario ar buto. Nenuostabu, jog zmogus, neturintis
Seimos, draugy ar partneriy palaikymo, yra pasimetgs ir nezinantis kur eiti. Hamlyn et al. (2000)
atliktas tyrimas rodo, kad kas penkta jkalinimo istaiga paliekanti moteris neturi kur apsigyventi.

Wodahl (2006), apibendrings 2001 — 2004 metais JAV atlikty tyrimy duomenis (Travis,
2001; Bradley, 2001; Metraux and Culhane, 2004; Rodriguez and Brown 2003; Bradley, 2001),
pateikia, kad ivairiose valstybése nuo 10 iki 50 proc. asmeny, paleidziamy i$ ikalinimo istaigy,
neturi nuolatinés gyvenamosios vietos.

Maguire su kolegomis (2007), remdamiesi Niven and Olagundaye 2002; Niven and
Stewart 2005 duomenimis, teigia, kad apytiksliai 70 proc. paleisty i§ ikalinimo istaigy asmeny
neturi pastovios gyvenamosios vietos. Tikétina, kad didZiausios asmeninés ir socialinés problemos
yra tarp asmeny be nuolatinio biisto, ir ypac tuy, kas tampa benamiais. Pasak Graffam et al. (2006),
tokie asmenys yra labiau linke (pakartotinai) nusikalsti, nei asmenys turintys nuolating gyvenamaja
vieta.

Priezastiniy sasajy tarp gyvenamosios vietos ir blisimo nusikaltimo nustatymas yra
sudétinga uzduotis. Rodriguez et al. (2003) atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad benamysté ir
ikalinimas turi sasaja, bet santykis néra aiSkus. Wodahl (2006), analizuodamas Siuos rezultatus,
padaré iSvada, jog sudétinga atskirti, ar benamysté salygoja nusikalstamuma, ar yra kity
pagrindiniy priezasc¢iy, tokiy kaip narkomanija ar psichinés sveikatos problemos, simptomas. Taip

pat sudétinga rasti tiesioging sasaja tarp apgyvendinimo ir recidyvizmo, taciau pamatyti, kaip
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apgyvendinimo problemos prisideda prie bedarbystés, néra sudétinga. Buve kaliniai, kurie gyvena
nakvynés namuose ar gatveéje neturi pastovaus adreso ar telefono numerio, kurio déka potencialts
darbdaviai galéty su jais susisiekti.

Maguire et al. (2007) atliktas tyrimas parod¢, kad 60 proc. tiriamy kaliniy tikisi sugrizti i
vieta, kur gyveno iki patenkant i ikalinimo istaiga. Paklausti, kas lemia toki gyvenamosios vietos
pasirinkima, dauguma nurodé¢ Siuos faktorius:

e noras biiti Salia Seimos ir draugy (54 proc.),

e tikimybé rasti darba (51 proc.),

e galimybés rasti pigia, bet padoria vieta gyventi (38 proc.),

e socialines paslaugas teikian¢iy tarnyby prieinamumas (27 proc.),

e buvimas toli nuo Zmoniy, kurie galéty daryti itaka nusikalstamumui ar narkotiniy
medziagy vartojimui (25 proc.).

Neretai asmenys, paleisti i§ jkalinimo jstaigy, negali grizti { sena gyvenamajq vieta,
kadangi juy santykiai su artimaisiais biina nutriik¢ (Wodahl, 2006). Beveik pusé Maguire et al.
(2007) apklausty kaliniu pripazino, kad jie turi problemuy, kurios galéty itakoti buisto susiradima po
paleidimo (zr. 2 lentelg). Dazniausiai paminétos buvo finansinés problemos (37 proc.) ir
kriminalinis jrasas (30 proc.). Kitos paminétos problemos buvo susijusios su narkotiky ar alkoholio

vartojimu (17 proc.) ir sveikatos sutrikimais (7 proc.).

2 lentelé. Problemos, galincios jtakoti biisto paieskq po paleidimo is jkalinimo jstaigos

(procentais).
Problemos, galincios jtakoti biisto paieSkq po paleidimo proc.
Pinigai 37
Kriminalinis jrasas 30
Narkotinés medziagos/ alkoholis 17
Sunys 7
Seimos reputacija 3
Sveikata 3
Palaikymo trukumas 3
Viso su problemomis: 100

Apibendrinant, galima teigti, jog asmuo, neturintis Seimos ar draugy palaikymo, yra
pasimetgs ir nezinantis kur eiti. Pastovios gyvenamosios vietos neturéjimas komplikuoja sugrizimo

procesa bei integracija i visuomeng. Bisto problema yra viena opiausiy reintegracijos kontekste,
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kadangi nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjimas tiesiogiai susij¢s su bedarbyste, kas itakoja

asmenis pakartotinai nusikalsti.

1.3. Integracijos skatinimo priemonés

Socialinés reintegracijos jgyvendinimo garantas yra istatymai, uZtikrinantys sékminga
pirminio bei antrinio socialinés reintegracijos etapy vyksma ir darantys jam ijtaka. Lietuvos
Respublikos teisiniai aktai ir istatymai, Vyriausybés nutarimai, kiti norminiai aktai bei dokumentai,
reglamentuojantys nuteistyju ir grizusiyju 18 ikalinimo viety socialing reintegracijos veikla,
patvirtina, kad valstybé¢ skiria nemazai démesio $iai problemai.

IS¢je 1§ ikalinimo istaigos asmenys gali kreiptis i atitinkamos savivaldybés Socialinés
paramos skyriy, kur jiems yra skiriama vienkartiné paSalpa ir i§duodami nemokamo maitinimo
talonai, iSduodami laikini asmens dokumentai, suteikiama laikina (6 ménesiy) gyvenamoji vieta
nakvynés namuose. Toliau zmogus kreipiasi i teritoring darbo birza, kuri teikia informacija apie
laisvas darbo vietas, tarpininkauja jsidarbinant, skiria bedarbio pasalpa (6 ménesiams), organizuoja
vieSuosius darbus ir uzimtumo fondo veikla (Vaicekauskiené, 2002). Pakalkaité (2003) teigia, kad
pagrindinis teikiamos socialinés paramos besiintegruojantiems asmenims trilkumas yra jos
ribotumas, — ji yra ne nuolatiné, o dazniausiai vienkartine.

Zemaitytés ir kt. (2004) gauti tyrimo duomenys rodo, kad biidami laisvéje nuteistieji yra
kreipgsi pagalbos i Sias istaigas:

e  Socialinés ripybos skyriuy savivaldybéje — 8,3 proc.;

e  Labdaros organizacijas — 7,8 proc.;

e  Socialinius darbuotojus — 4,1 proc.;

e  Anoniminius pagalbos telefonus — 1 proc.;

e Kaliniy globos draugijas — 0,5 proc.;

e Kitas — 1,6 proc.

e 76,7 proc. respondenty néra kreipgsi né | viena 1§ minéty istaigu.

Zvelgiant i gautus duomenis galime teigti, jog kalbant apie pagalba buvusiems kaliniams
integruotis | visuomeng, biitina paminéti ir nevyriausybines organizacijas, kuriy veikla — uZztikrinti
ry$ius su visuomene. Galima biity i$skirti Lietuvos kaliniy globos draugija, kuri kartu su Vilniaus
arkivyskupijos Caritas nakvynés namais vykdo Europos struktiiriniy fondy projekta ,,Gyventi
laisvai laisvéje. IS€jusiu 1§ laisvés atémimo viety asmeny adaptacijos visuomenéje ir integracijos i
darbo rinka centras, kurio tikslas yra prisidéti prie paramos iS¢jusiems i$ laisvés atémimo viety,

asmeny integracijos 1 visuomeng ir darbo rinka sistemos kiirimo. Lietuvos Caritas nuo 2001 m.
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vykdo programa ,,Kaliniy ir buvusiy nuteistyjy globa ir reintegracija®, kurios tikslas taip pat yra
padéti integruotis i visuomeng asmenims, grizusiems i$ ijkalinimo viety.

Kal¢jimy departamentas vykdo Europos struktiiriniy fondy léSomis finansuojama projekta
»Nuteistyjuy rengimas savarankiSkam gyvenimui, stiprinant motyvacija integruojantis i visuomeng
ir darbo rinka“. Juo sickiama skatinti nuteistyju socialing integracija, kad biity iSvengta ju
socialinés atskirties. [gyvendinant Europos Sajungos struktiiriniy fondy projektus, tikslinés grupés
nariai — nuteistieji ir asmenys, paleisti i§ laisvés atémimo viety, — turi galimybg konsultuotis,
mokytis ir kelti kvalifikacija, skatinamas ju pasitikéjimas savimi. Taip pat yra mazinamas tikslinés
grupés nedarbo lygis, nusikalstamumas ir recidyvinio nusikalstamumo rizika, lauzomi nusistovéje
stereotipai ir didinamos karjeros galimybés (Virkiinas, 2006).

Leoniené (2005) mini 2004 — 2007 mety programa, kurios siekis — efektyviai vykdyti
nuteistyjy ir grizusiy i3 ikalinimo istaigy asmeny socialing adaptacija. Zemiau lenteléje pateikta,
dél kokiy paslaugy kreipési i§ ikalinimo istaigy grize asmenys 2005 m.:

3 lentelé. Teikiamos paslaugos asmenims, paleistiems is laisvés atémimo viety:

Asmeny, Asmeny,
paleisty i$ paleisty i$
Paslaugos laisvés laisvés atémimo
atémimo viety, | viety, skaicius
skaicius procentais
Maitinimo 359 62
Socialinio darbo 280 48
Informavimo ir konsultavimo 262 45
Asmens sveikatos priezitiros 166 29
Apripinimo biitiniausiais daiktais (drabuziai, avalyné ir kt.) 150 26
Psichologinés pagalbos 133 23
Profesinio konsultavimo ir profesinio mokymo 119 21
Uzimtumo, darbo terapijos 108 19
Tarpininkavimo 77 13
Laikino apgyvendinimo 71 12
Juridinio konsultavimo 36 6
Kitos pagalbos 192 33

Asmenys, i8¢j¢ 1 laisve, patiria daug problemu, kuriy nesprendziant, didéja nusikaltimy
recidyvo tikimybé. Pastaruoju metu, atsizvelgiant | viena i valstybés socialinés politikos prioritety

— mazinti socialing rizikos grupiy atskirti, rengiama vis daugiau projekty ir programy, skirty
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nuteisty asmeny socialinés iterpties galimybéms vystyti. Apibendrinant galime pasakyti, kad
valstybé kartu su nevyriausybinémis organizacijomis deda daug pastangy, kad i$¢j¢ 1§ jkalinimo
istaigy asmenys integruotysi ir tapty dorais pilieCiais. Pagalbos tikslas yra padéti nuteistiesiems
geriau suvokti visuomenés pokycius ir atsizvelgti i ju ypatumus, igalinti spresti busto, darbo
problemas, teikti socialing bei psichologing pagalba.

Taciau kyla klausimas, ar objektyvi, socialiai pripazistama nuteistyjy integracijos realybe,
jos problemos ir siekiniai sutampa su paciy nuteistyjy subjektyviai suvokiama ir i§gyvenama
realybe? Efektyvi pagalba galima tik suzinojus, kaip patys nuteistieji iSgyvena ir patiria integracija.
Todél savo fenomenologiniu tyrimu bandysime atskleisti subjektyvuy nuteistyjy integracijos
patyrima ir iSskirti svarbiausius jo komponentus. Tikimasi, kad tokiu budu pavyks izvelgti

subjektyviai reikSmingas integracijos problemas, jos paskatas ir klititis.

2. FENOMENOLOGINES ANALIZES METODAS

Kadangi §iuo metu fenomenologinio metodo taikymas psichologiniuose tyrimuose néra labai
paplites, ¢ia ji pristatysime kiek placiau.

Fenomenologija — tai filosofija, pradéta Edmundo Husserlio (1900/1970) XX amziaus
pradzioje. Pagrindinis fenomenologijos tikslas buvo radikaliai pagristi pazinimo atradimus taip, kad
skeptiskos atakos racionalumui bei jo procediros biity iveiktos. Pastatyti saugia baz¢ pazinimui
Husserlis nusprendé pradéti nuo problemos, kaip objektai ir jvykiai atsiranda samongje (Smith,
2003).

Fenomenologiné psichologija yra artimai susijusi su egzistencine psichologija. Si
psichologijos moksly sritis plétojosi (ir sekmingai tebesiplétoja) fenomenologiniy idéjy pagrindu.

Rogers (cit. pgl. Deltuva, 1999) pateikia tokius fenomenologinio pozitirio apibidinimus:

. Kiekvienas zZmogus suvokiamas kaip gyvenantis nuolat kintanciame savo pojiciy

pasaulyje, kurio centru jis suvokia save.

. Kiekvienas Zzmogus gyvena taip, kaip jis pajaucia ir suvokia aplinkq konkreciu momentu

konkrecioje situacijoje.

. Tai, kad Zmonés sékmingai gyvena, rodo esmine, prigimting zmogaus savybe adekvaciai
suvokti save ir aplinkq.
Kokybinio tyrimo interviu — tai pokalbiu paremtas tyrimas. Kokybinio tyrimo interviu

tikslas yra tiriamo Zmogaus i§gyvenamo pasaulio apraS§ymo surinkimas.
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Fenomenologiniai duomenys — patyrimo reikSmés jvardinimas, o fenomenologiné
analizé reisSkia aktyvy procesa, kurio metu samonés srautas virsta savo reikSme ir forma turinCia
zodine iSrai$

Fenomenologo tyréjo darbas — ,nukreipti samong¢ norima linkme (pvz., uzduodant tam
tikrus klausimus) ir gautam turiniui suteikti aiSkia ir suprantama verbaling iSraiSka, kuri atitikty
autentiSkos patirties esme ir biity maksimaliai suprantama kitam, | analiz¢ nejtrauktam Zmogui‘

(A.Deltuva p.38).

2.1. Giorgi metodas

Tyrimas buvo atlieckamas remiantis kokybinio tyrimo metodika. SusipaZinimui su Sia
metodika buvo pasitelkta Steinar Kvale knyga ,,InterViews* bei Giorgi straipsniai.

Kokybinio tyrimo metodas buvo pasirinktas siekiant giliau pazinti laisvés atémimo
bausme atlikusiy asmenu socialinés integracijos patyrima, bei atsizvelgiant i tai, kad kokybinis,
orientuotas i procesa metodas suteikia daug ir turtingos informacijos, jis naudingas reiskinio
analizei, juo remiantis surinkti duomenys — tai medziaga naujiems kintamiesiems nustatyti,
hipotezéms apie galimus priezastinius rySius kelti (Argytis, cit. pgl. Kvale 2004).

Duomenys apie nuteistyjy socialinés integracijos patyrima buvo rinkti interviu pagalba.
Kiekvienas interviu metu subjektyviai apraSytas integracijos patyrimo atvejis buvo iStyrinétas
taikant Giorgi fenomenologinés analizés metoda. Giorgi fenomenologiniam tyrimui budingi 4

etapai:
1.  Problemos ir klausimo (fenomeno) formulavimas;
2. Duomeny arba gyvenimo teksty surinkimas;

3. Duomeny analizé¢ — eksplikavimas ir fenomenologiné interpretacija (ivardinimas

fenomenologo terminais);

4.  Rezultaty formulavimas bei pristatymas (Giorgi, 1989).

Toliau kiekviena etapa aptarsime placiau.

1) Problemos ir fenomeno (klausimo) suformulavimas
Pirmas fenomenologinés analizés zingsnis — aiskus, specifinis ir vienareikSmis fenomeno
tvardinimas. I§ tyrimo dalyvio nereikalaujama intelektiniy ziniy, o subjektyvaus patyrimo ir
subjektyvaus fenomeno apibrézimo.
Tyrimo dalyviy ratas turi apsiriboti tik tokj konkrety patyrima turingiais zmonémis. Cia

taip pat reikalingas ne tik formalus respondento sutikimas dalyvauti patyrimo analizéje, bet ir
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realus noras bendradarbiauti, nes, analizés sékmé priklauso ne tiek nuo griezto procediiros
laikymosi, kiek nuo pasakojanciojo atvirumo savo patir€iai ir tyréjo jautrumo bei abiejy
nuoSirdumo, siekiant patyrimo reikSmés jvardinimo. ,,Praktiskai, tyrimo dalyvis turi biiti asmuo,

galintis { savo patyrima pazvelgti matalygyje, t.y. tarsi i$ Salies* (Kvale 2004, p. 40).

2) Duomeny arba gyvenimo teksty surinkimas
Antrojo tyrimo etapo tikslas yra kuo tiksliau uzraSyti tyrimo dalyvio mintis. Kad nebiity
praleista nei viena svarbi detalé, patartina naudoti diktofona. Siame etape labai svarbi yra tyréjo
pozicija, nes nuo jos priklauso informacijos gilumas. Tik uzmezgus gera kontakta ir sukiirus saugia
pasitikéjimo atmosfera, tyréjas iSgauna iSsamuy, gily ir atvira patyrimo aprasyma.
Tyréjas paprastai pateikia vieng arba kelis klausimus, padedancius prisiminti ir kiek

galima placiau aprasSyti asmeninj patyrima. Jis privalo biiti neSaliskas.

3) Duomeny analizé — patyrimo eksplikavimas ir fenomenologiné interpretacija
Siame etape paprasta, buitiné tyrimo dalyvio kalba yra veréiama i iforminta, ty. i
fenomenologinius duomenis, atitinkancius autentiSska patirties esmg ir maksimaliai suprantamus
kitam, i analiz¢ nejtrauktam Zmogui.
Siame darbe duomeny eksplikavimui naudojamas A. Giorgi (1983) metodas. Turint

prading medziaga teksto pavidalu atlieckama keturiy etapu procediira:

1 etapas. Teksto skaitymas, bendro vaizdo sudarymas.

II etapas. Prasminiy teksto vienety iSskyrimas, atsiZvelgiant | tiriamq fenomengq. Nebitinai visas
tekstas yra susijes su tiriamu fenomenu, todél svarbiu laikoma tik tai, kas psichologiskai siejasi su
juo. Subjektyvi kalba néra keiciama. Ji tik suskirstoma i prasminius vienetus ir perraSoma treciuoju
asmeniu. Suskirstymas | prasminius vienetus neturi lemiamos reikSmes tolesniam darbui su teksto
turiniu. Tai grei¢iau pagalbiné priemon¢, nes viso teksto mes negalime i§ karto suvokti. Todél
praktiskai atliekant §i veiksma, paprasCiausiai dedamas bruksnelis tose vietose, kur jauciamas
minties ar jausmo pasikeitimas.

1T etapas. Subjektyvios iSraiskos transformavimas | psichologine kalbq, susijusiq su tiriamu
fenomenu. Transformavimas | psichologing kalba vyksta tyréjui bandant suprasti analizuojama
patyrima, atsirenkant patyrimo reikSmés varianta, kuris atrodo tinkamiausias. A. Giorgi praktiskai
taiko dvi procediiras — prasminio vieneto prasmés reflektavima (apmastoma, ka prasminis vienetas
reiSkia) ir reiSkinio prasmiy tikrinima vaizduotéje, atsirenkant tinkamiausia prasme. Yra
svarstomos ir atmetamos tos savybeés, be kuriy reiSkinio esmé nekinta. Paliekamos atspindincios
maziausiai kintancia reiskinio esmg savybés.

1V etapas. Transformuoty elementy reikSmiy sintezé.
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4) Rezultaty formulavimas ir pateikimas

Fenomenologinis analizés rezultaty pristatymas — tai gilesnis, iSsamesnis ir aiSkesnis
tiriamo reiskinio prasmés atskleidimas. A. Giorgi (1983) sitilo rezultatus suformuluoti kaip bendra
fenomeno apibrézima. Jis tuo iSsamesnis, kuo daugiau yra tyrimo medziagos ir kuo ji ivairesné.

Fenomeno bendro apibrézimo sudarymas. Sudarant bendra fenomeno apibrézima, galimos
bent dvi apibrézimo sudarymo strategijos. Viena i§ jy — apibréZimo sudarymas iSskiriant tai, kas
yra bendra visuose turimuose duomenyse. Kita strategija — platus apibrézimo sudarymas, siejant
tai, kas yra svarbiausia kiekviename apibrézime, nors atskiros fenomeno dalys néra biidingos
visiems tekstams. Tokiu budu gaunami rezultatai, kuriy pagrindu galima diskutuoti su kitais

autoriais ir kity tyrimy duomenimis.
3. NUTEISTUJU INTEGRACIJOS FENOMENOLOGINE ANALIZE

3.1. Tyrimo tikslai ir uzdaviniai
Tyrimo objektas — nuteistyjy subjektyviai suvokiamas integracijos patyrimas.

Tyrimo tikslas — jvardinti ir aprasyti nuteistyju socialinés integracijos patyrimo

fenomena.

UZdaviniai :

o atskleisti subjektyvy nuteistyjy integracijos patyrima,

e apraSyti subjektyvy nuteistyjy integracijos patyrima, iSskiriant svarbiausius jo
komponentus.

e jzvelgti subjektyviai reik§mingas integracijos problemas, jos paskatas ir klititis.

e palyginti oficialiai pripazinta socialinés integracijos samprata su subjektyviu socialinés

integracijos patyrimu.
1.2.Tiriamieji

Tyrimui buvo atrinkta dvylika laisvés atémimo bausmg atlikusiy ir integracija patyrusiuy

asmeny (visi vyrai), kurie sutiko pasidalinti savo patirtimi. Tiriamuyju amzius nuo 24 iki 54 mety,
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teistumy skaiCius svyruoja nuo 1 iki 11, o laikotarpis laisvéje — nuo 0,5 iki 12 mety. Tyrimo
dalyviai buvo pasirinkti atsitiktinai, neatsizvelgiant 1 demografines charakteristikas.

4 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos.

Laikotarpis laisvéje/
Nr. Lytis AmzZius Teistumy adaptacinis laikotarpis
(metais) skaicius (metai/ ménesiai)
D.1 \% 37 3 6 mén.
D.1I A% 51 11 3m.
D. III \% 24 2 I m. 5 mén.
D.1V \% 54 2 I m. 6 mén.
D.V v 33 4 6 meén.
D. VI A% 24 1 2 m.
D. VII A% 37 5 I m. 5 meén.
D. VIII v 52 6 12 m.
D. IX \% 33 4 8 mén.
D. X \% 29 1 6 mén.
D. XI A% 24 1 I m. 7 mén.
D. XITI \% 39 1 8 m.

3.3. Duomeny rinkimo budas

Interviu vyko konfidencialioje aplinkoje, tyloje, kad tiriamas asmuo nesiblaskytu, jaustusi
saugiai bei laisvai. Buvo stengiamasi sukurti neformalia atmosfera. Tyrimo dalyvis buvo
supazindinamas su tyrimo sumanymu ir eiga. Sutariama dél papildomo susitikimo duomeny
validacijai (transformacijai aptarti).

Interviu buvo ijraSomas naudojant diktofona, o tai leido tyréjui geriau susikoncentruoti
pokalbiui, stebéti neverbalini tiriamojo elgesi. Diktofono iraSo déka apdorojant duomenis buvo

pastebimos labai svarbios pauzes, tono pasikeitimai ir pan.

3.4. Atvejo D. I. fenomenologiné analizé

Pateiksime nuoseklia vieno atvejo fenomenologing analizg, kuri susideda i§ teksto
fraSymo, teksto perraSymo treciu asmeniu, transformacijos bei transformuoty elementy reikSmiy

sintezés. Tokia pati analizés metodika buvo pritaikyta kiekvienam i§ likusiy vienuolikos atvejy.
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Kity interviu pilni jrasy tekstai pateikiami darbo prieduose. Kitame skyrelyje bus apibendrinamas

visy atvejy fenomenologinés analizés rezultatai.

3.4.1. Interviu jraso protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i$¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija 1 visuomeng?

D. I.: Nu, taip iSeina, kad patyriau, aisku...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. I.: Mh, na, man integracija tai siejasi su sunkumais, su kuriais susiduriu i$éj¢s... O susiduriau
visy pirma su gyvenamos vietos problema, tai yra, gyvenamosios vietos stoka. Ne, nu, a§ Zinojau
kur eisiu po kaléjimo, nebuvo taip, kad jau visai aklai. A§ dar biidamas kaléjime susitvarkiau tuos
dalykus. RasSiau laiska | nakvynés namus su praSymu, kad mane priimty... nu ir gavau sutikima.
Siaip, po teisybei pasakius, turéjau ir §iaip kur grizti i§ esmés... nu, bet nenoréjau... Galéjau grizti i
Klaipéda namo, bet kazkaip nenoré¢jau. Ten draugai, seni pazistami...o ¢ia nieko nepazinojau.
Suprantat... nenor¢jau grizti | sena aplinka, nes tai ne i gera nuvesty. Ir Siaip noréjau i§ naujo
pradéti savo gyvenima.

O dabar labai patenkintas, kad taip pasielgiau. Dabar susiradau mergina, labai miela, kartu
gyvenam. Abu dirbam...Ji labai tvarkinga, nei geria, nei riiko... Mh, a§ tai riikau... nu ir kartais
iSgeriu, bet su saiku. Be to, néra laiko pas mane gerti. Jei daZnai gerciau, tai nebity jégu dirbti
kiekviena diena.

Kartais kiti stebisi, kad labai greitai a§ dingau i§ nakvynés namy. Mh, na, a§ prabuvau
juose gal viena ménesi... man atrodo... Tai va, ka aS§ galiu pasakyti, nu, man nepatiko... Ne tai, kad
nepatiko, na, tiesiog nenoréjau taip gyventi. Nenor¢jau nei biiti priklausomas nuo kazko, uztektinai
tos priklausomybés prisiragavau kal¢jime... Nu ir kitas dalykas tai, kad nenoréjau gyventi ten del
zmoniy, kurie gyvena ten. Kaip jau sakiau, nevaziavau i Klaipéda, nes noréjau atsiriboti nuo blogos
kompanijos, tai ir ¢ia, Vilniuje, taip padariau, iSeidamas i§ nakvynés namuy... nes nenoréjau susidéti
su tokiais Zmonémis. Mano tikslas atéjus i nakvynés namus buvo kuo greiciau susitaupyti pinigus,
kad galéciau iSsinuomoti kambariuka ar butuka...

Vat kas lieCia darba, tai galiu pasakyti, kad S$iais laikais darba rasti tai nér ka veikti, tik
nor¢k taip sakant, netingék ir dirbsi. AS asmeniskai darba susiradau antra diena po i$éjimo 18
kaléjimo. Ejau, pamaciau statybine firma, pri¢jau, pasiklausiau, ar reikia darbuotojy... nu vat taip ir
isidarbinau savo jégomis, nepraSydamas pagalbos. Galy gale, taigi suauges Zzmogus esu. Ir as i$
karto statybose atéjgs pasakiau, kad esu teistas. Nenoréjau slépti, kad po to per kazka suzinoty...
zodziu, man Sefas parodé¢, kad jam néra skirtumo, jam svarbu, kad Zmogus noréty dirbti ir dirbty...

Tai va, su jokiu neigiamu pozilriu { mane d¢l to nesusidiiriau.
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Visi tie iSoriniai pokyciai vyksta todel, kad a$ nusprendziau keistis viduje. AS jau
sédédamas kal¢jime suvokiau, kad reikia keiti gyvenima... Nu jau metai gi ne tie, jau 37 metai
man... nenoriu susenti kal¢jime. UZtenka, kad ir taip keturis kartus patekau uz groty. Todél
apmastgs ir nusprendZziau atsiriboti nuo seny draugy, atsiriboti nuo praeities. Vistiek, jei biini tame
rate, tai taip nepastebimai ir jtraukia. Kaip itraukia, pats kazkaip isitrauki... Tai daugiau to
nebenoriu. Manau, jei nebiisiu tam rate, tai ir nejsitrauksiu i netinkama veikla. Bet, nu, ir atvaziaves
1 Vilniy susidiriau su nepalankiu ratu... Nakvynés namuose tokia publika, kad kas ka...
Susiorganizuoja pinigu nelegaliais biidais, prageria, ,,prasiSaudo... Todél as$ is karto ir atsiribojau
nuo to rato... dirbau ir taupiau pinigus, kad pabégti i§ nakvynés namy. Mh, na a$ gal ir buciau
grizes 1 Klaipéda po paleidimo, bet kai séd¢jau, tai mir¢ mano sugyventing, su kuria ilga laika
tenais gyvenau. Tai tokiu biidu praradau visiska stimula vaZiuoti tenais. Ir va taip atvaziavau i
Vilniy, kur nepazinojau n¢ vieno, né vieno zmogaus. O dabar bendrauju su Zmonémis, kurie arba
yra neteisti, arba, nors ir teisti, bet rimtai Zzilirintys | gyvenima ir stengiantys iSsilaikyti
nekriminaliniame pasaulyje... todél néra jokiy pagundy kazkaip...

Dabar mano gyvenimas atrodo taip — darbas, darbas, vakare pareini namo... ramu, grazu.
Savaitgaliais, jei gaunu, tai i ,,chalturkes® einu. Tai nebéra laiko apie kazka nelegalaus galvoti... pas
mane kazkaip atsakomybés, pareigybés jausmas iSsiugdé. Manau, tai yra dél to, kad turiu panelg,
kazkaip yra noras ja pasirtipinti, jauciu, kad negaliu jos pavesti... Ji man toks savotiSkas variklis
yra, kad nesustoCiau, judéciau i prieki... Taip pagalvoju ir mastau, kad negaliu staigiai nebedirbti,
staigiai ,,sudurniuoti* ar dar ka... Juk reikia pinigy ir buta iSlaikyti, ir Siaip normaliai su moterimi
savo pabiiti... neZinau, bet ji man patinka labai... Jau¢iu, kad ne dél savgs stangiuos, o dél savo
moters. Nors nesakau, kad a$ vienas Cia iSlaikau viska ir panasiai, ji irgi dirba, mes pasidaliname
atsakomybémis labai draugiskai.

AS tai skaitau, kad pasiekiau jau savo integracija. Man daugiau nieko ir nereikia... AS turiu
darba, kuriame man sekas...po biski, po biski... Mane va §ia savaite pakélé iki brigadininko pareigy.
AS turiu savo kampa, aisku, tai ne nuosavas butas, bet daug geriau negu nakvynés namai. Nes as
asmeniskai netikiu, kad kas pasilieka ten, ar keliauja 1§ vieny nakvynés namy i kitus kazka pasieks,
s¢kmingai integruosis... Juk nakvynés namuose dauguma yra teisti, tai ir iSsivysto tam tikras
bendravimas kaip ir kaléjime, galy gale iSsivysto ta priklausomybé vienas nuo kito, atsiranda
dalinimaisi ir nesidalinimai, mustynés ir panasiai. Aisku, mano tikslas i ateitj turéti savo nuosava
kampa. Bet tam ir dirbu... aiSku, ir gero darbo noriu... Man visai patinka statybos, visai noréciau
pasilikti jose, tik noréciau kada nors iki meistro pakilti. Bet a§ manau ir tai yra igyvendinama su

laiku. AS turiu mylima moteri, kuri mane palaiko.
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Man norisi pamirs$ti praeiti, mangs netraukia grupés, kuriose susirenka buve nuteistieji. Ne,
a$ nevengiu bendravimo su tokiais Zmonémis, bet tik su tokiais, kurie, matau, nesuka jokiy plany
nesvariy, o nori gyventi saziningai.

Tas pavargimas nuo kaléjimy, nuo praeities ir suteikia stiprybés judéti i priekj ir daryti tai,
ka darau... Dar i prieki padeda judéti palaikymas, kurio sulaukiu i§ savo mylimos merginos. Ir
atsakomybé pries ja... Dar gal sulaiko nuo nusizengimy ir tas dalykas, kad turiu kur eiti, nereikia
,badziotis“ po darbo niekur. Zinau, kad eisiu namo, kad manegs ten laukia mano panelé. Ji ir
vakarien¢ man paruo$ia. Ir man néra jokio noro kazkur eiti, kazka kombinuoti, man labai gera
namie su artimu zmogumi. Taip ir atsiriboju nuo nekokiy kompanijy...

Nesakau, pagalbos, kurios sulaukiau i§ Kaliniy globos draugijos man reikéjo, nes man
reikéjo kur apsigyventi pirma ménesi... tam pirmam zingsniui Zengti... iki pirmos algos. Bet po to
ant saves isitikinau, kad jau galima savarankiSkai Zengti kitus Zingsnius link tos iSsvajotos

integracijos.

3.4.2. Teksto perrasymas treciu asmeniu

Yra patyrgs integracija. Jam integracija siejasi su sunkumais, su kuriais susiduria i$¢éjgs.

O susiduré visy pirma su gyvenamosios vietos problema, tai yra, gyvenamosios vietos
stoka. Zinojo, kur eis po kaléjimo, nebuvo taip, kad jau visai aklai. Dar budamas kaléjime
susitvarké tuos dalykus. Rasé laiska 1 nakvynés namus su praSymu, kad priimty ir gavo sutikima.
Siaip, po teisybei pasakius, turéjo ir §iaip kur grizti i§ esmés, bet nenoréjo. Galéjo grizti { Klaipéda
namo, bet kazkaip nenor¢jo. Ten draugai, seni pazistami, o ¢ia nieko nepazinojo. Nenoréjo grizti i
seng aplinka, nes tai ne i gera nuvesty. Ir Siaip nor¢jo i$ naujo pradéti savo gyvenima.

O dabar labai patenkintas, kad taip pasielgé. Dabar susirado mergina, labai miela, kartu
gyvena. Abu dirba... Ji labai tvarkinga, nei geria, nei rtko... jis riiko, kartais iSgeria, bet su saiku.
Be to, néra laiko gerti. Jei daznai gerty, tai nebiity jégu dirbti kiekviena diena.

Kartais kiti stebisi, kad labai greitai dingo 1§ nakvynés namy. Prabuvo juose gal viena
meénesi... Jam nepatiko... Ne tai, kad nepatiko, na, tiesiog nenor¢jo taip gyventi. Nenoré¢jo biti
priklausomas nuo kazko, — uztektinai tos priklausomybeés prisiragavo kaléjime... Nu ir kitas
dalykas — tai, kad nenor¢jo gyventi ten dél Zzmoniy, kurie gyvena ten. Nevaziavo i Klaipéda, nes
nor¢jo atsiriboti nuo blogos kompanijos, tai ir ¢ia, Vilniuje, taip padare, iSeidamas 1§ nakvynés
namy... nes nenor¢jo susidéti su tokiais Zmonémis. Jo tikslas atéjus | nakvynés namus buvo kuo
greiciau susitaupyti pinigy, kad galéty iSsinuomoti kambariuka ar butuka...

Kas lie¢ia darba, tai gali pasakyti, kad Siais laikais darba rasti, tai nér ka veikti, tik norék

taip sakant, netingek ir dirbsi. Jis, asmeniskai, darbg susirado antra diena po i8¢jimo i$ kaléjimo.
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Ejo, pamaté statybing firma, pri¢jo, pasiklausé, ar reikia darbuotojy ir taip jsidarbino savo jégomis,
neprasSydamas pagalbos. Galy gale, taigi suauges Zzmogus yra.

IS karto, statybose ate¢jgs, pasake, kad yra teistas. Nenoréjo slépti, kad po to, per kazka
suzinoty. Sefas jam parodé, kad jam néra skirtumo, jam svarbu, kad Zmogus noréty dirbti ir dirbtu.
Tai va, su jokiu neigiamu poziiiriu d¢l teistumo nesusidare.

Visi tie iSoriniai pokyciai jo gyvenime vyksta todél, kad nusprendé¢ keistis viduje. Jau
sédédamas kal¢jime suvoke, kad reikia keisti gyvenima. Jau metai gi ne tie, jau 37 metai, nenori
susenti kaléjime. UZztenka, kad ir taip keturis kartus pateko uz groty. Todél apmastgs ir nusprendé
atsiriboti nuo seny draugy, atsiriboti nuo praeities. Mano, kad jei blni tame rate, tai taip
nepastebimai ir jtraukia, kazkaip isitrauki... Tai daugiau to nebenori. Mano, jei nebus tam rate, tai ir
neisitrauks 1 netinkama veikla. Bet, nu ir atvaziavgs { Vilniy susidiir¢ su nepalankiu ratu...
Nakvynés namuose tokia publika, kad kas ka... Susiorganizuoja pinigy nelegaliais biidais, prageria,
»prasiSaudo®... Tod¢l jis i§ karto ir atsiribojo nuo to rato, dirbo ir taupé pinigus, kad pabégty i$
nakvynés namy. Gal ir bty grizes 1 Klaipéda po paleidimo, bet kai sé¢déjo, tai miré jo sugyventing,
su kurig ilga laika ten gyveno. Tai tokiu biidu prarado visiSka stimula vaziuoti ten. Taip atvaziavo i
Vilniy, kur nepazinojo né vieno, né vieno Zzmogaus.

O dabar bendrauja su Zmonémis, kurie arba yra neteisti, arba nors ir teisti, bet rimtai
zilirintys 1 gyvenima ir stengiantys i$silaikyti nekriminaliniame pasaulyje, tod¢l néra jokiy pagundy
kazkaip...

Dabar jo gyvenimas atrodo taip: darbas, darbas, vakare pareina namo; ramu, grazu.
Savaitgaliais, jei gauna, tai { ,,chalturkes eina. Tai nebéra laiko apie kazka nelegalaus galvoti. Pas
ji atsakomybés, pareigybés jausmas iSsiugdé. Mano, tai yra dél to, kad turi panelg, kazkaip yra
noras ja pasirtupinti, jaucia, kad negali jos pavesti... Ji jam yra savotiSkas variklis, kad nesustoty,
judeéty 1 prieki. Taip pagalvoja ir masto, kad negali staigiai nebedirbti, staigiai ,,sudurniuoti* ar dar
ka... Juk reikia pinigy ir buta iSlaikyti, ir Siaip normaliai su moterimi savo pabiiti... ji jam patinka
labai... Jaucia, kad ne dél saves stengiasi, o dél savo moters. Nors nesako, kad vienas i$laiko viska
ir panasiai, ji irgi dirba, jie pasidalina atsakomybémis labai draugiskai.

Mano, kad pasieke jau savo integracija. Jam daugiau nieko ir nereikia. Turi darba, kuriame
jam sekasi. Kaip tik Sig savaite ji pakelé iki brigadininko pareigy. Turi savo kampa, aisku, tai ne
nuosavas butas, bet daug geriau negu nakvynés namai. Nes jis asmeniskai netiki, kad kas pasilieka
ten (nakvynés namuose), ar keliauja 1§ vieny nakvynés namy i kitus, kazka pasieks, s€¢kmingai
integruosis... Juk nakvynés namuose dauguma yra teisti, tai ir i§sivysto tam tikras bendravimas kaip
ir kal¢jime, galy gale, iSsivysto priklausomybé vienas nuo kito, atsiranda dalinimaisi ir

nesidalinimai, mustynés ir panasiai.
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Jo tikslas i ateitj turéti savo nuosava kampa. Bet tam ir dirba... aiSku, ir gero darbo nori...
Jam visai patinka statybos, visai noréty pasilikti jose, tik noréty kada nors iki meistro pakilti. Bet
mano, ir tai yra igyvendinama su laiku. Turi mylima moteri, kuri ji palaiko.

Jam norisi pamirSti praeiti, jo netraukia grupés, kuriose susirenka buve¢ nuteistieji. Ne, jis
nevengia bendravimo su tokiais zmonémis, bet tik su tokiais, kurie mato, kad nesuka jokiy plany
nesvariy, o nori gyventi saZiningai.

Tas pavargimas nuo kaléjimy, nuo praeities ir suteikia stiprybés judéti i prieki ir daryti tai,
ka daro... Dar i prieki padeda judéti palaikymas, kurio sulaukia i§ savo mylimos merginos. Ir
atsakomybé pries ja... Dar gal sulaiko nuo nusizengimy ir tas dalykas, kad turi kur eiti, nereikia
,badziotis* po darbo niekur. Zino, kad eis namo, kad jo ten laukia panelé. Ji ir vakarieng paruosia.
Ir jam néra jokio noro kazkur eiti, kazka kombinuoti, jam labai gera namie su artimu Zmogumi.
Taip ir atsiriboja nuo nekokiy kompanijy...

Pagalbos, kurios sulauké i§ Kaliniy globos draugijos jam reikéjo, nes jam reikéjo kur
apsigyventi pirma ménesj, tam pirmam zingsniui Zengti, iki pirmos algos. Bet po to ,,ant savegs

isitikino, kad jau galima savarankiSkai Zengti kitus Zingsnius link tos i§svajotos integracijos.

3.4.3. Transformacija: subjektyvios iSraiSkos transformavimas j psichologing

kalba

Perrasytas tekstas buvo suskirstytas | prasminius vienetus, o prasminiai vienetai —
transformuoti | psichologing kalba, susijusia su tiriamu fenomenu. Transformacija buvo aptariama
su dalyviu. Jei ji atitikdavo dalyvio patyrima, buvo paliekama, o jeigu prieStaraudavo dalyvio
patyrimui, — kartu su dalyviu buvo ieSkoma adekvacios formuluotés.

5 lentelé. Prasminiai teksto vienetai

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir suskirstytas | Prasminiai vienetai, transformuoti
prasminius vienetus psichologine kalbq
Yra patyrgs integracija. Jam integracija siejasi su | Sunkumai, su kuriais tenka susidurti po
sunkumais, su kuriais susiduria i$¢jes. 1$¢jimo 1§ jkalinimo istaigos.

O susidire visy pirma su gyvenamos vietos problema, | Gyvenamosios vietos stoka. Laikinos
tai yra, gyvenamosios vietos stoka. Zinojo, kur eis po | gyvenamosios vietos susiradimas.
kal¢jimo, nebuvo taip, kad jau visai aklai. Dar
biidamas kaléjime susitvarke tuos dalykus. Rase laiska
1 nakvynés namus su praSymu, kad priimty ir gavo
sutikima. Siaip, po teisybei pasakius, turéjo ir Siaip kur
grizti i§ esmes, bet nenor¢jo.

Galéjo grizti | Klaipéda namo, bet kazkaip nenor¢jo. | Atsiribojimas nuo seno draugy bei
Ten draugai, seni pazistami, o Cia nieko nepazinojo. | pazistamy bendravimo rato, aplinkos.
Nenor¢jo grizti 1 sena aplinka, nes tai ne 1 gera
nuvesty. Ir Siaip noréjo i§ naujo pradéti savo
gyvenima.

O dabar labai patenkintas, kad taip pasielgé. Dabar | Artimo Zzmogaus susiradimas. Saikingas
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susirado merging, labai miela, kartu gyvena. Abu
dirba... Ji labai tvarkinga, nei geria, nei ruko... jis ruko,
kartais iSgeria, bet su saiku. Be to, néra laiko gerti. Jei
daznai gerty, tai nebuty jégy dirbti kiekvieng diena.

alkoholio vartojimas.

Kartais kiti stebisi, kad labai greitai dingo i§ nakvynés
namy. Prabuvo juose gal viena ménesi... Jam
nepatiko... Ne tai, kad nepatiko, na, tiesiog nenor¢jo
taip gyventi. Nenor¢jo nei biiti priklausomas nuo
kazko, uztektinai tos priklausomybés prisiragavo
kaléjime... Nu ir kitas dalykas, tai, kad nenor¢jo
gyventi ten dél zmoniy, kurie gyvena ten. Nevaziavo i
Klaipéda, nes noréjo atsiriboti nuo blogos kompanijos,
tai ir ¢ia, Vilniuje, taip padare, iSeidamas i§ nakvynés
namy... nes nenor¢jo susidéti su tokiais Zmonémis. Jo
tikslas atéjus i nakvynés namus buvo kuo greifiau
susitaupyti  pinigus, kad galéty iSsinuomoti
kambariuka ar butuka...

Nepriklausomybés siekimas.
Atsiribojimas nuo kriminaling patirti
turin¢iy asmeny. Tikslo turéjimas ir jo
sieckimas.  Nuolatinés  gyvenamosios
vietos susiradimas.

Kas liecia darba, tai gali pasakyti, kad Siais laikais
darba rasti tai nér ka veikti, tik norék taip sakant,
netingék ir dirbsi. Jis asmeniSkai darba susirado antra
diena po i%¢jimo i§ kaléjimo. Ejo, pamaté statybing
firma, pri¢jo pasiklausé¢ ar reikia darbuotojy ir taip
isidarbino savo jégomis, neprasydamas pagalbos. Galu
gale, taigi suauges Zzmogus yra.

Greitas ir savarankiSkas darbo

susiradimas/ jsidarbinimas.

IS karto statybose atéjes pasaké, kad yra teistas.
Nenoréjo slépti, kad po to per kazka suzinoty. Sefas
jam parodé, kad jam néra skirtumo, jam svarbu, kad
zmogus noréty dirbti ir dirbty Tai va, su jokiu
neigiamu poziiiriu d¢l teistumo nesusidiiré.

Atviras pasisakymas darbe apie teistuma.

Visi tie iSoriniai poky¢iai jo gyvenime vyksta todeél,
kad nusprend¢ keistis viduje. Jau s¢édédamas kal¢jime
suvokeé, kad reikia keisti gyvenima. Jau metai gi ne tie,
jau 37 metai, nenori susenti kaléjime. Uztenka, kad ir
taip keturis kartus pateko uz groty. Tod¢l apmastgs ir
nusprendé atsiriboti nuo seny draugy, atsiriboti nuo
praeities. Mano, kad jei biini tame rate, tai taip
nepastebimai ir jtraukia, kazkaip isitrauki... Tai
daugiau to nebenori. Mano, jei nebus tam rate, tai ir
nejsitrauks | netinkama veikla. Bet, nu ir atvaziaves |
Vilniy susidiiré¢ su nepalankiu ratu... Nakvynés
namuose tokia publika, kad kas ka... Susiorganizuoja
pinigy nelegaliais budais, prageria, ,,prasiSaudo®...
Todeél jis 1§ karto ir atsiribojo nuo to rato, dirbo ir
taupé pinigus, kad pabégty i§ nakvynés namy. Gal ir
buty grizes 1 Klaipéda po paleidimo, bet kai sédéjo, tai
miré jo sugyventiné su kuria ilga laika ten gyveno. Tai
tokiu buidy prarado visiSka stimula vaziuoti ten. Taip
atvaziavo 1 Vilniy, kur nepazinojo né vieno, n¢ vieno
Zmogaus.

Vidiniai, psichologiniai pokyciai dar
esant ikalinimo istaigoje. Gyvenimo
{prasminimas.

O dabar bendrauja su Zmonémis, kurie arba yra
neteisti, arba nors ir teisti, bet rimtai ziiirintys 1
gyvenimg ir stengiantys iSsilaikyti nekriminaliniame

Bendravimas su kriminalinés patirties
neturinciais asmenimis. Naujas
bendravimo ratas.
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pasaulyje, todél néra jokiy pagundy kazkaip...

Dabar jo gyvenimas atrodo taip: darbas, darbas,
vakare pareina namo; ramu, grazu. Savaitgaliais, jei
gauna, tai i ,.chalturkes* eina. Tai nebéra laiko apie
kazka nelegalaus galvoti. Pas ji atsakomybés,
pareigybés jausmas iSsiugde. Mano, tai yra dél to, kad
turi panelg, kazkaip yra noras ja pasiriipinti, jaucia,
kad negali jos pavesti... Ji jam yra savotiskas variklis,
kad nesustoty, judéty i prieki. Taip pagalvoja ir masto,
kad negali staigiai nebedirbti, staigiai ,,sudurniuoti* ar
dar ka... Juk reikia pinigy ir buta iSlaikyti, ir Siaip
normaliai su moterimi savo pabiiti... ji jam patinka
labai... Jaucia, kad ne dél saves stengiasi, o dél savo
moters. Nors nesako, kad vienas iSlaiko viska ir
panasiai, ji irgi dirba, jie pasidalina atsakomybémis
labai draugiSkai.

Papildomy darby susiradimas.
Atsakomybés bei pareigos prie§ artima
zmogy atsiradimas. Parama i$ artimo
Zmogaus puse€s.

Mano, kad pasieké jau savo integracija. Jam daugiau
nieko ir nereikia. Turi darba, kuriame jam sekasi. Kaip
tik Sig savaitg ji pakelé iki brigadininko pareigy. Turi
savo kampa, aiSku, tai ne nuosavas butas, bet daug
geriau negu nakvynés namai. Nes jis, asmeniskai,
netiki, kad kas pasilieka ten (nakvynés namuose), ar
keliauja i§ vieny nakvynés namy i kitus, kazka
pasieks, sékmingai integruosis... Juk nakvynés
namuose dauguma yra teisti, tai ir i$sivysto tam tikras
bendravimas kaip ir kaléjime, galy gale iSsivysto
priklausomybé vienas nuo kito, atsiranda dalinimaisi ir
nesidalinimai, muStynés ir panaSiai.

Pasitenkinimas pasiektais rezultatais.

Jo tikslas i ateitj turéti savo nuosava kampa. Bet tam ir
dirba... aiSku, ir gero darbo nori... Jam visai patinka
statybos, visai noréty pasilikti jose, tik noréty kada
nors iki meistro pakilti. Bet mano, ir tai yra
igyvendinama su laiku. Turi mylima moteri, kuri ji
palaiko.

Naujuy tiksly kiirimas ir ju siekimas.

Jam norisi pamir$ti praeiti, jo netraukia grupés,
kuriose susirenka buve¢ nuteistieji. Ne, jis nevengia
bendravimo su tokiais Zzmonémis, bet tik su tokiais,
kurie mato, kad nesuka jokiy plany nesSvariy, o nori
gyventi saziningai.

Noras  pamirsti Siekimas

saziningai gyventi.

praeiti.

Tas pavargimas nuo kaléjimy, nuo praeities ir suteikia
stiprybés judéti i priekj ir daryti tai, ka daro... Dar {
prieki padeda judeéti palaikymas, kurio sulaukia i§ savo
mylimos merginos. Ir atsakomybé prie§ ja... Dar gal
sulaiko nuo nusiZzengimy ir tas dalykas, kad turi kur
eiti, nereikia ,,badziotis* po darbo niekur. Zino, kad
eis namo, kad jo ten laukia panelé. Ji ir vakarieng
paruos$ia. Ir jam néra jokio noro kazkur eiti, kazka
kombinuoti, jam labai gera namie su artimu Zmogumi.
Taip ir atsiriboja nuo nekokiy kompanijy...

Pavargimas nuo kal¢jimy ir praeities —
kaip stimulas judéti | prieki ir siekti
iSsikelty tiksly.

Pagalbos, kurios sulauké i§ Kaliniy globos draugijos
jam reikéjo, nes jam reikéjo kur apsigyventi pirma
meénesj, tam pirmam zingsniui Zengti, iki pirmos algos.

Pirminés pagalbos vertinimas, bet tuo
paciu savarankiskumo siekimas.
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Bet po to ,ant saves™ isitikino, kad jau galima
savarankiskai zengti kitus Zingsnius link tos iSsvajotos
integracijos.

3.4.4. Transformuoty elementy reikSmiy sintezé
a) Gauti prasminiy vienety perfrazavimai | psichologing kalba buvo perrasyti
nuosekliu tekstu. Perrasant teksta, buvo daromi apibendrinimai, sujungiami ta pacia prasme

turintys prasminiai vienetai.

Prasminiai vienetai, perraSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti

Sunkumai, su kuriais tenka susidurti po iséjimo is jkalinimo jstaigos. Gyvenamosios vietos
stoka. Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas. Atsiribojimas nuo seny draugy bei pazistamy
bendravimo rato, aplinkos. Artimo Zmogaus susiradimas. Saikingas alkoholio vartojimas.
Nepriklausomybés siekimas. Atsiribojimas nuo kriminaling patirtj turinciy asmeny. Tikslo
turéjimas ir jo siekimas. Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas. Greitas ir savarankiskas
darbo susiradimas/ jsidarbinimas. Atviras pasakymas apie teistumq darbe. Vidiniai, psichologiniai
pokyciai dar esant jkalinimo jstaigoje. Gyvenimo jprasminimas. Bendravimas su kriminalinés
patirties neturinciais asmenimis. Naujas bendravimo ratas. Papildomy darby susiradimas.
Atsakomybés bei pareigos pries artimq zmogy atsiradimas. Parama is artimo Zmogaus pusés.
Pasitenkinimas pasiektais rezultatais. Naujy tiksly kiirimas ir jy siekimas. Noras pamirsti praeitj.
Siekimas sqziningai gyventi. Pavargimas nuo kaléjimy ir praeities kaip stimulas judeéti i priekj ir

siekti issikelty tiksly. Pirminés pagalbos vertinimas, bet tuo paciu savarankiskumo siekimas.

b) Nuoseklus tekstas buvo struktiiruotas pagal visus tiriamojo i$skirtus fenomenus

Tekste iSskirti Sie tiriamajam svarbis integracijos patyrimo fenomenai:

e Sunkumai, su kuriais tenka susidurti po i§¢jimo i$ jkalinimo istaigos;
¢ Vidiniai, psichologiniai pokyc¢iai dar esant jkalinimo istaigoje;

e Gyvenimo [prasminimas;

e Tikslo turéjimas ir jo siekimas.

e (Gyvenamosios vietos stoka;

e Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas;

e Nepriklausomybés siekimas.;

e Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas;

e Atsiribojimas nuo kriminalinés aplinkos;
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e Artimo zmogaus susiradimas;

e Atsakomybés bei pareigos prie§ artima zmogy atsiradimas;
e Parama i§ artimo Zmogaus pus¢s;

e Saikingas alkoholio vartojimas;

e Qreitas ir savarankiskas jsidarbinimas;

e Atviras pasisakymas darbe apie teistuma;

e Papildomy darby susiradimas;

e Pasitenkinimas pasiektais rezultatais;

e Naujy tiksly kiirimas ir jy siekimas;

e Siekimas saziningai gyventi;

e Nuovargis nuo kriminalinés patirties kaip stimulas judéti i prieki ir siekti iSsikelty tiksly;

e Pirminés pagalbos vertinimas.

¢) Ivardinti fenomenai buvo susieti 1 bendra tiriamo fenomeno — socialinés integracijos -

apibrézima.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas

Integracija — tai sunkumai, su kuriais tenka susidurti po i$¢jimo i$ ikalinimo jstaigos; vidiniai,
psichologiniai pokyc¢iai dar esant ikalinimo istaigoje; gyvenimo jprasminimas, tikslo tur¢jimas ir jo
siekimas; gyvenamosios vietos stoka, laikinos gyvenamosios vietos susiradimas, nepriklausomybés
siekimas, nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas; atsiribojimas nuo kriminalinés aplinkos;
artimo zmogaus susiradimas, atsakomybé uz artima zmogu bei prisiimamos pareigos, parama is$
artimo Zmogaus pusés; saikingas alkoholio vartojimas; greitas ir savarankiSkas isidarbinimas,
atviras pasisakymas darbe apie teistuma, papildomy darby susiradimas; pasitenkinimas pasiektais
rezultatais, naujy tiksly kirimas ir ju siekimas; siekimas saziningai gyventi; nuovargis nuo
kriminalinés patirties kaip stimulas judéti | priek; ir siekti iSsikelty tiksly; pirminés pagalbos

vertinimas.

3.5. Visy grupés atvejy fenomenologiné analizé

Pagal pavyzdyje pateikta schema buvo apdoroti kiekvieno dalyvio pirminiai
duomenys, t.y. i interviu protokola perrasyti interviu irasai, teksto perraSymas treciu asmeniu,

transformacija bei transformuoty elementy reikSmiy sinteze (zr.1 prieda).
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3.5.1. Kiekvieno dalyvio duomenys

DII

Prasminiai _vienetai, perraSvti nuosekliu__tekstu ir apibendrinti. Gyvenimo

iprasminimas. [tikéjimas | Dievq, sqlygotas lygtinio paleidimo. Tvirtas pasizadéjimas sau paciam
nenusikalsti. Darbo susiradimas. Priklausomybés sqlygoti sunkumai. Avarijos patyrimas, leides
priartéti prie Dievo. Vidiniai asmenybés pokyciai. Apsisprendimas atsikratyti priklausomybés.
Gydymasis nuo priklausomybés reabilitacijos centre. Poziurio ir vertybiy pakitimas.
Susidoméjimas Biblija, Dievo Zodziu. Saves pasikeitimo pastebéjimas veiksmuose. Doros kelio
pasirinkimas, sqlygotas jtikéjimo. Bendravimo mokymasis is naujo, bendravimo jprociy keitimas.
Kaléjimo nuostaty, taisykliy atsisakymas. Pomégiy keitimas, atsidavimas patinkanciam darbui.
Nuosirdus savo patirties skleidimas kalintiems asmenims. Laimés jausmas, sqlygotas atradimo

dalyky, kuriy (pvz., itikéjimo Dievu) buvo ieskoma visq gyvenimgq.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai gyvenimo {prasminimas; itik¢jimas { Dieva, priart¢jimas prie Dievo;
tvirtas pasizadéjimas sau paciam nenusikalsti; vidiniai asmenybés poky¢iai, pozilrio ir vertybiy
pakitimas; darbo susiradimas; priklausomybés salygoti sunkumai, gydymasis nuo priklausomybeés
reabilitacijos centre; saves pasikeitimo pastebéjimas veiksmuose., bendravimo iproc¢iy keitimas,
kaléjimo nuostaty ir taisykliy atsisakymas, pomégiy keitimas; nuoSirdus savo patirties skleidimas
kalintiems asmenims; laimés jausmas, salygotas atradimo dalyky, kuriy buvo ieSkoma visa

gyvenima.

D III

Prasminiai vienetai, perraSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Kasdienis pokytis

santykiuose su visuomene, jsitraukimas i socialinj gyvenimq. Mokymasis gyventi laisvéje. Darbo
susiradimas. Uzsiémimas ir darbas kaip nusikalstamos veiklos prevencija. Darbo déka nuolatinés
gyvenamosios vietos susiradimas. Bandymas pasiripinti mylimy Zmoniy gerove. Dokumenty
tvarkymas, doméjimasis galimybe gauti socialini biistq. Saves paties stigmatizavimas.
Stigmatizacijos atsikratymas. Santykiy su Seimos nariais atstatymas ir palaikymas. Pasitikéjimo
savimi kity zmoniy akyse ugdymas, stigmatizacijos mazinimas. [sitraukimas | baznycios veiklq.
Draugo — globéjo psichologinis ir materialinis palaikymas. Nuostaty bei mqstymo pakeitimas.
Suvokimas, kad galima gyventi be nusikaltimy, kad galima gyventi dorai. Draugo palaikymas,

leidZiantis pazinti gyvenimq be nusikaltimy.
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Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai kasdienis pokytis santykiuose su visuomene, isitraukimas i socialini
gyvenima; mokymasis gyventi laisveje, uzsiémimas ir darbas kaip nusikalstamos veiklos
prevencija; nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas; dokumenty tvarkymas; savgs paties
stigmatizavimas, stigmatizacijos (i$ kity asmenu pusés) mazinimas, atsikratymas; santykiu su
Seimos nariais atstatymas ir palaikymas, pasitikéjimo savimi kity zmoniy akyse ugdymas;
isitraukimas i baznycios veikla, draugo — globéjo psichologinis ir materialinis palaikymas; nuostaty

bei mastymo pakeitimas.

DIV

Prasminiai vienetai, perraSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. /ntegracija labiau

reikalinga jaunam asmeniui. Vyresnio amziaus Zmogui svarbiausia turéti darbq, kuris leisty
gyventi. Susidiurimas su nepalankiomis nuolatinés gyvenamosios vietos aplinkybémis — sunkus bei
brangus nuvaziavimas kiekvienq dienq is namo kaime i darbq mieste. Laikinos gyvenimo vietos
susiradimas. Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo sqlygomis. Pastangos atsisakyti alkoholio ir su
juo susijusiy problemy. ISvady pasidarymas is praeities {vykiy, klaidy. Draugisky santykiy
nepalaikymas su abejotinos reputacijos asmenimis. Savisaugos instinkto issiugdymas. Darbo
susiradimas, pastangos integruotis | darbo rinkq. Palaipsninis geresnio darbo siekimas, siekis
dirbti pagal specialybe. Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo sqlygomis, verciantis ieskotis
geresnés vietos. Santykiy su seserimi atnaujinimas bei palaikymas. Psichologinis palaikymas is
sesers pusés. Santykiy su broliu vengimas, kaip apsisaugojimas nuo piktnaudziavimo alkoholiu ir
kito galimo nusikaltimo. Nusivylimas moterimis, kurioms i§ vyro reikia tik naudos, t.y. pinigy.

Siekimas susirasti nuoSirdziq antrqjq puse. Zema saviverté deél savo socialinés padéties.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai susidiirimas su nepalankiomis nuolatinés gyvenamosios vietos
aplinkybémis, nepasitenkinimas laikinos gyvenamosios vietos salygomis, verCiantis ieskotis
geresnés vietos; pastangos atsisakyti alkoholio ir su juo susijusiy problemy; santykiy su abejotinos
reputacijos asmenimis vengimas; savisaugos instinkto i§siugdymas; i§vady pasidarymas i§ praeities
tvykiy ir klaidy; darbo susiradimas, palaipsniSkas geresnio darbo ar darbo pagal specialybe
siekimas; santykiy su seserimi atnaujinimas bei palaikymas, psichologinis palaikymas i§ sesers
pusés; nusivylimas moterimis, kurioms i§ vyro reikia tik materialinés naudos; siekimas susirasti

nuosirdZia antraja puseg; zema saviverté dél savo socialinés padéties.
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DV

Prasminiai vienetai, perraSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Pasimetimas.

Stigmatizacija is aplinkiniy bei darbdaviy pusés. Nustojimas vartoti narkotines medZiagas.
Alkoholio pasitelkimas | pagalbq kovoje su priklausomybe nuo narkotiniy medzZiagy.
Silpnavaliskumo bei valios stokos pripaZinimas. Ankstesnio gyvenimo biido beprasmybés
suvokimas. Psichologiniy pokyciy uzuomazgos dar jkalinimo jstaigoje. PasiruoSimas pokyciams
dar binant jkalinimo jstaigoje. Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas. Darbo paieskos.
Kritiskas saves vertinimas dél darbo patirties laisvéje nebuvimo. Susidoméjimas darbu paskutinio
kaléjimo metu, pakeites poziirj i darbq ir jo svarbq. Darbas bei uzimtumas kaip nusikalstamos
veiklos, alkoholio ir narkotiky prevencija. Susidirimas su nepakankama valstybés parama
iSéjusiam § laisve asmeniui. Stigmatizacija savo paties atzvilgiu — saves stigmatizavimas.
Stigmatizacijos pajutimas is aplinkiniy, ypac vyresnio amziaus zmoniy. Profesijos mokymasis.
Psichologo parama bei palaikymas, saugumo jausmas konsultacijy metu. Galimybé issipasakoti,
issilieti. Savistabos ugdymas konsultacijy metu. Sunkumas gyventi be kaléjimo rezimo, biitinybé
ismokti gyventi pagal savo rezimq. Pareigy ir atsakomybiy padidéjimas. Mokymasis gyventi is

naujo; mokymasis uzmegzti rysius, bendrauti su aplinkiniais ir kitos lyties atstovémis.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — pasimetimas; stigmatizacija i§ aplinkiniy bei darbdaviy pusés; narkotiniy
medZziagy atsisakymas; silpnavaliSkumo bei valios stokos pripazinimas; ankstesnio gyvenimo biido
beprasmingamo suvokimas; pasiruoSimas pokyCiams dar bunant ikalinimo istaigoje; laikinos
gyvenamosios vietos susiradimas; profesijos mokymasis; darbo paieskos; kritiSkas saves vertinimas
del darbo patirties laisvéje nebuvimo, savgs stigmatizavimas; darbas bei uzimtumas kaip
nusikalstamos veiklos, alkoholio ir narkotiky prevencija; susidirimas su nepakankama valstybés
parama iSéjusiam i laisvg asmeniui; saugumo, paramos bei palaikymo jausmas psichologiniy
konsultaciju metu, savistabos ugdymas konsultacijy metu; sunkumas gyventi be kalé¢jimo rezimo;
pareigy ir atsakomybiy padidé¢jimas, mokymasis gyventi i§ naujo; mokymasis uzmegzti rysius,

bendrauti su aplinkiniais ir kitos lyties atstovémis.

D VI

Prasminiai vienetai, perrasyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. /ntegracija —tai kelias

link tikslo. Pasimetimas sqlygotas pakitusiy gyvenimo sqlygy bei rezimo. Dziaugsmas, pakilimas
ir chaosas vienu metu. Finansiniai sunkumai. Atmestina pagalba is valstybés pusés Pagalbos
tikéjimasis tik is artimyjy pusés. Saves ieskojimai. Motyvacijos jsilieti | visuomene augimas. Rysiy
su tikrais draugais palaikymas ir atstatymas. PasiruoSimas iséjimui dar biinant jkalinimo jstaigoje,

savo veiksmy iséjus apmastymas. Kaléjimo taisykliy atsisakymas/ uZmirsimas. Mokymasis
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bendrauti is naujo. Veiklos jprasminimas per darbo susiradimq. Susilaikymas nuo per didelés
laisvés pajutimo, vedancio prie destruktyvaus elgesio. Vidiniy psichologiniy suvarzymy
atsikratymas. Tikras laisvés suvokimas, nevengiant jsipareigojimy ir atsakomybés. Gydymasis nuo
priklausomybiy arba visiskas jy atsisakymas. Praeities suvokimas. Suvokimas, kad nejmanoma
grizti § pozicijq, kurioje buvai pries kaléjimq. Pasitenkinimas tuo, kq turi. Artimy, mylimy Zmoniy

parama. Nusiteikimas/ pasiruosimas galimiems sunkumams.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai kelias link tikslo; pasimetimas, salygotas pakitusiy gyvenimo salyguy bei
rezimo; finansiniai sunkumai; pagalbos tikéjimasis tik 1§ artimyjy pusés; artimy, mylimy Zmoniy
parama; savgs ieSkojimai; motyvacijos isilieti 1 visuomeng augimas; rySiy su tikrais draugais
atstatymas; pasiruo$imas i$éjimui dar ikalinimo istaigoje; kal¢jimo taisykliy atsisakymas,
mokymasis bendrauti i§ naujo; veiklos iprasminimas per darbo susiradima, laisvés suvokimas,
nevengiant isipareigojimy ir atsakomybes; priklausomybiy atsisakymas arba gydymasis nuo ju;
kal¢jimo padaryty asmenybés permainy suvokimas; nusiteikimas/ pasiruoSimas galimiems

sunkumams.

D VIl

Prasminiai vienetai, perrasSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Sudétinis elementas,

sudarytas is daugelio dalyky. Darbo pagal savo sugebéjimus susiradimas. Dalyvavimas
mokymuose. Psichologo konsultacijos kaip parama; isklausymas, suteikiantis pasitikéjimo savimi,
pokalbiai, skatinantys saviugdq bei savistabq. Dalyvavimas anoniminiy alkoholiky klubo
susirinkimuose, kaip atrama, atsisakant svaigiyjy gérimy. Mokymasis elgtis su pinigais, taupumo
issiugdymas siekiant susitaupyti. Nuolatinés gyvenamosios vietos paieSkos. Mylimo Zmogaus
paieskos. llgalaikiai santykiai kaip prevencija nuo nusikaltimy, narkotiniy medziagy ir alkoholio.

Tikslas uzmegzti ilgalaikius santykius su subrendusia moterimi, susikurti Seimq bei susilaukti vaiky.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas. Integracija, tai yra: darbo susiradimas,

dalyvavimas mokymuose; psichologo konsultacijos, saviugda bei savistaba skatinancios
konsultacijos; dalyvavimas anoniminiy alkoholiky klubo susirinkimuose; mokymasis elgtis su
pinigais, taupumo iSsiugdymas; nuolatinés gyvenamosios vietos paieskos; mylimo zmogaus
paieskos, ilgalaikiai santykiai kaip prevencija nuo nusikaltimy, narkotiniy medziagy ir alkoholio;

tikslas susikurti Seima bei susilaukti vaiky.
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D VIII

Prasminiai vienetai, perraSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Visuomenés bei

darbdaviy stigmatizacija. Savo poelgiy apmastymas ir keitimas. Pokyciai vardan seimos geroves.
Priklausomybés problemos. Vidiniai pokyciai. Savo ligos suvokimas, isisqmoninimas. Artimy
Zmoniy psichologinis palaikymas. Gyvenimo laisvéje jvertinimas. Anoniminiy alkoholiky klubo
lankymas. Psichologiné AA parama. Atsakomybés jausmo ugdymas. Pasitikéjimo savimi
susigrqzinimas kity akyse. Santykiy atstatymas su zmona ir vaikais. Savo problemy susiejimas su
alkoholiu, elgesio jvertinimas. Santykiy nepalaikymas su kriminaline patirti turinciais asmenimis.
Isidarbinimas. Teigiamas uzsirekomendavimas darbe, tapimas patikimu darbuotoju. Zmonos
iSgyvenimy suvokimas. Nuosirdiis pasikalbéjimai su antrqja puse. Dékingumas uz palaikyma,
atlaidumq ir vilties nepraradimq. Pagalba kitiems asmenims. Saves jprasminimas per pagalbq

kitiems.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai visuomenés bei darbdaviy stigmatizacija; artimy zmoniy psichologinis
palaikymas; savo poelgiu apmastymas ir keitimas, pokyc¢iai vardan Seimos gerovés;
priklausomybés bei dél jos kylan¢iy problemy suvokimas; elgesio ivertinimas; anoniminiy
alkoholiky klubo lankymas; gyvenimo laisveje ivertinimas; atsakomybés jausmo ugdymas;
santykiy atstatymas su Zmona ir vaikais, nuoSirdumas ir atvirumas su antraja puse, dékingumas
zmonai uz palaikyma, atlaiduma ir vilties nepraradima; santykiy vengimas su asmenimis, turin¢iais
kriminaling patirti; isidarbinimas; pasitikéjimo savimi susigrazinimas kity akyse; savegs

Iprasminimas per pagalba kitiems.

D IX

Prasminiai _vienetai, perrasSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Pasimetimas iséjus.

Pasiruosimas iséjimui dar ikalinimo jstaigoje, pasiriipinimas laikina gyvenamaja vieta. Tikslo
nebegrizti | jkalinimo istaigq turéjimas ir to tikslo laikymasis. Mokymasis, siekiant jgyti profesijq,
uzimtumas. Darbo susiradimas. RyZtas keisti savo gyvenimq. Potraukio nusiZengti atsikratymas.
Darbas, kaip vienintelis pragyvenimo Saltinis. Nusizengimy pasekmiy iSankstinis jvertinimas.
Stigmatizacija is darbdavio pusés pinigine prasme. ISsilaikymas is nelegalaus darbo. Tikslo
nenusizengti iskélimas. llgalaikio integracinio plano (trunkancio 10 mety) susikirimas.
Psichologinio spaudimo pasekmés, islikusios is kaléjimo laikotarpio. Psichologinés ramybés
siekimas. Saikingas svaigiyjy medZiagy vartojimas, galvojant apie pasekmes. Draugy bei
psichologo palaikymas. Biitinybé turéti asmenj, kuriam biity galima issipasakoti, norint jgauti jégy
pasipriesinti psichologiniam spaudimui jkalinimo jstaigoje ar laisvéje. Savisaugos instinkto

issiugdymas, sqlygotas ankstesniy apgavysciy. Tikslas susirasti istikimq antrqjq puse. Plany bei

35



tiksly susirasti nuolating gyvenamaqjq vietq issikélimas ir jy siekimas. OptimistiSkas poZiiris |

pasaulj, leidZiantis judéti | priekj.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai pasimetimas; pasiruoSimas i$¢jimui dar ikalinimo istaigoje,
pasiriipinimas laikina gyvenamaja vieta; plany bei tiksluy susirasti nuolating gyvenamaja vieta
i$sikeélimas ir juy siekimas; tikslo nebegrizti i jkalinimo istaiga tur¢jimas ir jo laikymais; mokymasis,
leidziantis igyti profesiniy ziniy; prasmingo uzimtumo, darbo susiradimas; pozitirio i darbg ir
nusikaltimus pakeitimas; potraukio nusizengti atsikratymas, tikslo nenusizengti iSkélimas,
nusizengimy pasekmiy numatymas ir jvertinimas; stigmatizacija i§ darbdavio pusés, iSsilaikymas 1§
nelegalaus darbo; integracinio plano susikiirimas; psichologinio spaudimo pasekmes, islikusios i$
kaléjimo laikotarpio; butinybé turéti asmeni, kuriam biity galima iSsipasakoti, norint igauti jégu
pasipriesinti psichologiniam spaudimui ikalinimo istaigoje ar laisvéje; savisaugos instinkto
iSsiugdymas, salygotas ankstesniy apgavysCiy; draugu bei psichologo palaikymas; saikingas
svaigiyju medziagy vartojimas; galvojant apie pasekmes; tikslas susirasti iStikima antraja puseg;

optimistiSkas pozitris | pasaulj, leidZiantis judéti i priekj.

DX

Prasminiai vienetai, perraSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. PaZady teséjimas,

nenoras pavesti. Pareigos jausmas pries organizacijq, su kuria pasirasyta sutartis. Greitas darbo
susiradimas. Saves jprasminimas per darbq. Dalyvavimas integraciniame projekte. Laikinos
gyvenamosios Vvietos susiradimas. Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo sqlygomis kaip
paskatinimas nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimui. Nuolatinés gyvenamosios vietos
susiradimas. Saikingas alkoholio vartojimas. Galvojimas apie galimas pasekmes kaip gérimo
prevencija. Sqziningas lygtinio paleidimo apribojimy laikymasis. Nenoras buti jkalintam, kaip
nusikalstamo elgesio ar nusizengimo apribojimams prevencija. Noras susirasti antrqjq puse bei
susikurti Seimq. Nusivylimas nevykusia draugyste. Virsininko finansiné pagalba. Artimo zZzmogaus
tritkumas. Noras pamirsti nesékmingq draugyste, su poreikius neatitikusia mergina. Bandymai
uzmegzti draugyste su priesingos lyties atstove. Saves jprasminimas per Seimq. Veiklos tritkumas
mieste. Noras gyventi nuosavame name kaime, kur buty daugiau veiklos po darbo. Papildomy
uzdarbiy paieska laisvu nuo darbo metu. RySiy palaikymas su Seima. Seimos psichologinis
palaikymas jkalinimo jstaigoje bei iséjus | laisve. Nusiteikimas tolimesnei patirciai, patirties

kaupimui.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.
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Integracija — tai pareigos jausmas, pazady teséjimas; greitas darbo susiradimas, savgs
Iprasminimas per darba, papildomuy uzdarbiy paieska laisvu nuo darbo metu; dalyvavimas
integraciniame projekte; laikinos gyvenamosios vietos susiradimas, nepasitenkinimas esamomis
gyvenimo salygomis kaip motyvacija nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimui, nuolatinés
gyvenamosios vietos susiradimas; virSininko finansiné pagalba; saikingas alkoholio vartojimas,
galimy gérimo pasekmiy jvertinimas kaip gérimo prevencija; nenoras biti ikalintam Kkaip
nusikalstamo elgesio ar nusizengimo lygtinio paleidimo apribojimams prevencija; nusivylimas
nepavykusia draugyste, artimo Zzmogaus trikumas, bandymai uzmegzti draugyst¢ su prieSingos
lyties atstove; saves jprasminimas per Seima; Seimos psichologinis palaikymas ikalinimo istaigoje

bei i$¢éjus 1 laisve; nusiteikimas toliau kaupti patirt;.

D XI

Prasminiai vienetai, perrasSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Mgstymo pakeitimas.

Noras keistis pagristas realiais veiksmais. Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.
Atsiribojimas nuo abejoting reputacijq turinciy asmeny. Priklausomybiy atsisakymas.
Nusikalstamos veiklos bei svaigiyjy medziagy vartojimo beprasmybés suvokimas. Vidiniai
pokyciai. PasiruoSimas iséjimui, keitimuisi dar jkalinimo jstaigoje. Dokumenty tvarkymasis.
Oficialaus darbo susiradimas, papildomy darby susiradimas, tikslas susitaupyti pinigy nuomai,
nenorint biiti priklausomu nuo kazko. Virsininko materialinis jvertinimas bei paskatinimas uz gerq
darbq. Pastangos jrengti virsininko pasiilytq gyvenamqjq vietq. Virsininko materialiné ir
psichologiné  parama bei pagalba. Pasiryzimas gauti pagrindinj iSsilavinimq. Nuolatinés
gyvenamosios vietos susiradimas. Artimo Zmogaus sutikimas/ suradimas. Motyvacijos toliau veikti
augimas, jvertinant esamus pasiekimus. Tobuléjimas. Naujy tiksly issikélimas, nenoras sustoti

vietoje. Artimo zmogaus palaikymas.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija — tai mastymo pakeitimas, vidiniai pokyciai, noras keistis pagristas realiais
veiksmais; pasiruoSimas i8¢jimui, keitimuisi dar ikalinimo istaigoje; priklausomybiy atsisakymas,
nusikalstamos veiklos bei svaigiyju medziagy vartojimo beprasmybés suvokimas; dokumenty
tvarkymasis; laikinos gyvenamosios vietos susiradimas; oficialaus darbo susiradimas, papildomuy
darby susiradimas siekiant susitaupyti pinigy nuomai, nenorint buti priklausomu nuo kazko;
nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas; atsiribojimas nuo abejoting reputacija turiniy
asmeny; virSininko materialin¢ ir psichologiné parama bei pagalba; pasiryZimas gauti pagrindini

i$silavinima; artimo Zzmogaus sutikimas/ susiradimas; artimo Zmogaus palaikymas; tobuléjimas,

37



motyvacijos toliau veikti augimas, jvertinant esamus pasiekimus, naujy tiksly iSsikélimas, nenoras

sustoti vietoje.

D XII

Prasminiai vienetai, perrasSyti nuosekliu tekstu ir apibendrinti. Grjzimas | sunkesnes

gyvenimo sqlygas. Darbdaviy stigmatizacija. Sunkumai jsidarbinant, nepaisant darbo patirties.
Giminaicio pagalba, susirandant pirmq darbq po iséjimo. Seimos nariy psichologinis palaikymas
bei materialiné pagalba. Tiksly turéjimas ir jy siekimas, jgyvendinimas. Gyvenimo laisvéje
ivertinimas. Kaléjimo patirties vertinimas. Teigiamy dalyky iSmokimas kaléjime ir jy panaudojimas
laisvéje. Kriminalinio bendravimo rato atsisakymas. Legalaus darbo, kaip saves jprasminimo
suvokimas. Kaléjimo Zodyno bei pazenklinimy atsisakymas. Savo bausmés pripaZinimas. Draugo
finansiné parama tik iséjus is jkalinimo jstaigos. Darbstumas. Palaipsninis geresnio darbo
siekimas. Pagalba kitiems buvusiems kaliniams. Saves jprasminimas per Seimq. Stabilumo

siekimas.

Socialinés integracijos fenomeno apibrézimas.

Integracija - tai yra grizimas i sunkesnes gyvenimo salygas; darbdaviy stigmatizacija;
artimyjy ir draugy psichologiné bei materialiné parama; tiksly turéjimas, juy siekimas bei
igyvendinimas; gyvenimo laisvéje jvertinimas, kaléjimo patirties vertinimas; savo bausmés
pripazinimas; kriminalinio bendravimo rato atsisakymas; legalaus darbo, kaip savgs jprasminimo
suvokimas; darbStumas, palaipsninis geresnio darbo siekimas; kaléjimo Zodyno bei pazenklinimy
atsisakymas; pagalba kitiems buvusiems kaliniams; saves jprasminimas per Seima; stabilumo

siekimas.

3.5.2. Bendras patyrimo apibrézimas

Sudarant bendra fenomeno apibréZima yra galimos dvi fenomeno apibrézimo sudarymo
strategijos. Viena i§ ju — apibrézimo sudarymas isskiriant bendruosius visy turimy duomeny
dalykus. Kita strategija, — platus apibrézimo sudarymas, — susiejant esminius kiekvieno apibrézimo
dalykus ir sujungiant juos i viena bendra, nors atskiros fenomeno dalys néra biidingos visiems
tekstams. Siame tyrime bendras patyrimo fenomeno apibrézimas formuojamas taikant antraja
strategija.

Prie§ sudarant bendra patyrimo fenomeno apibrézima, iSskiriami atskiri integracijos patyrimo

aspektai, kurie yra placiau apibudinti realios patirties pagrindu.
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3.5.2.1. Atskiri patyrimo aspektai ir jy apibudinimas

Darbo susiradimas, saves jprasminimas per darba

D I Greitas ir savarankiskas jsidarbinimas.

D I Papildomy darby susiradimas.

D II Darbo susiradimas.

D III Uzsiémimas ir darbas kaip nusikalstamos veiklos prevencija.

D IV Darbo susiradimas.

D IV Palaipsninis geresnio darbo ar darbo pagal specialybg siekimas.
D V Darbo paieskos.

D V Darbas bei uzimtumas kaip nusikalstamos veiklos, alkoholio ir narkotiky prevencija.
D VI Veiklos jprasminimas per darbo susiradima.

D VII Darbo susiradimas.

D VIII Isidarbinimas.

D IX Prasmingo uzimtumo, darbo susiradimas.

D IX Mastysenos, susijusios su darbu ir nusikaltimais, pakeitimas.

D IX Pragyvenimas i$ nelegalaus darbo.

D X Greitas darbo susiradimas.

D X Savgs jprasminimas per darba.

D X Papildomy uzdarbiy paieska laisvu nuo darbo metu.

D XI Oficialaus darbo susiradimas, papildomy darby susiradimas, siekiant susitaupyti pinigy
nuomai, nenorint biiti priklausomu nuo kazko.

D XII Legalaus darbo kaip savgs iprasminimo suvokimas.

D XII Darbstumas.

D XII Palaipsninis geresnio darbo siekimas.

RySiy su Seima, artimaisiais, draugais palaikymas ir atnaujinimas; artimuju parama bei

palaikymas

D I Artimo Zzmogaus susiradimas.

D I [sipareigojimy artimam zmogui ir atsakomybés prisiémimas.
D I Artimo zmogaus parama.

D III Santykiy su Seimos nariais atstatymas ir palaikymas.

D III Draugo — globg¢jo psichologinis ir materialinis palaikymas.
D IV Santykiy su seserimi atnaujinimas bei palaikymas.

D IV Sesers psichologinis palaikymas.
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D VI Pagalbos tikéjimasis tik i§ artimyjy.

D VI Artimy, mylimy Zmoniy parama.

D VI Rysiy su tikrais draugais atstatymas.

D VIII Artimy Zmoniy psichologinis palaikymas.

D VIII Pokyc¢iai vardan Seimos geroves.

D VIII Santykiy su Zzmona ir vaikais atstatymas.

D VIII Nuosirdumas ir atvirumas bendraujant su antraja puse.

D VIII Dékingumas zmonai uz palaikyma, atlaiduma ir vilties nepraradima.
D IX Draugy bei psichologo palaikymas.

D X Seimos psichologinis palaikymas buvimo jkalinimo jstaigoje metu ir i§¢jus i laisve.
D XI Artimo Zmogaus sutikimas/ susiradimas; artimo zmogaus palaikymas.
D XII Artimyjy ir draugy psichologiné bei materialiné parama.

D XII Saves jprasminimas per Seima.

Laikino bei nuolatinio biisto susiradimas, sunkumai, susije su gyvenamosios vietos paieska

D I Gyvenamosios vietos stoka.

D I Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.

D I Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas.

D III Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas.

D IV Susidiirimas su nepalankiomis nuolatinés gyvenamosios vietos aplinkybémis

D IV Nepasitenkinimas laikinos gyvenamosios vietos salygomis— stimulas ieskotis geresnés vietos.
D V Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.

D VII Nuolatinés gyvenamosios vietos paieskos.

D IX Pasiriipinimas laikina gyvenamaja vieta.

D IX Plany bei tiksly susirasti nuolating gyvenamaja vieta iSsikélimas ir jy siekimas.

D X Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.

D X Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo salygomis kaip motyvacija nuolatinés gyvenamosios
vietos susiradimui.

D X Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas.

D XI Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.

D XI Oficialaus darbo susiradimas, papildomu darbuy susiradimas siekiant susitaupyti pinigy
nuomai, nenorint biiti priklausomu nuo kazko.

D XI Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas.
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Sunkumai, susije su alkoholio bei narkotiniu medziagu vartojimu, gydymasis nuo

priklausomybiy

D I Saikingas alkoholio vartojimas.

D II Priklausomybés salygoti sunkumai.

D IT Gydymasis nuo priklausomybés reabilitacijos centre.

D IV Pastangos atsisakyti alkoholio ir su jo vartojimu susijusiy problemuy.
D V Darbas bei uZimtumas kaip nusikalstamos veiklos, alkoholio ir narkotiky prevencija.
D V Narkotiniy medziagy atsisakymas.

D VI Priklausomybiy atsisakymas/ gydymasis nuo ju.

D VII Dalyvavimas anoniminiy alkoholiky klubo susirinkimuose.

D VIII Priklausomybés, bei dél jos kylanciy problemy suvokimas.

D VIII Anoniminiy alkoholiky klubo lankymas.

D IX Saikingas svaigiyju medziagy vartojimas, numatant pasekmes.

D X Saikingas alkoholio vartojimas.

D X Galimy gérimo pasekmiy jvertinimas kaip gérimo prevencija.

D XI Priklausomybiy atsisakymas.

D XI Nusikalstamos veiklos bei svaigiyju medziagy vartojimo beprasmybés suvokimas.

Vidiniai, mastysenos poky¢iai, gyvenimo jprasminimas

D I Vidiniai, psichologiniai pokyc¢iai dar esant ikalinimo istaigoje.
D I Gyvenimo {prasminimas.

D II Gyvenimo {prasminimas.

D II Vidiniai asmenybés pokyciai.

D II Pozitrio ir vertybiy pakitimas.

D II Saves pasikeitimo pasteb¢jimas veiksmuose.

D IIT Nuostaty bei mastymo pakeitimas.

D V Ankstesnio gyvenimo biido beprasmybés suvokimas.

D VI Kal¢jimo jtakoty asmenybés permainy suvokimas.

D VIII Savo poelgiy apmastymas ir keitimas.

D VIII Pokyc¢iai vardan Seimos geroves.

D IX Mastysenos, susijusios su darbu ir nusikaltimais pakeitimas.
D XI Mastymo pakeitimas.

D XI Vidiniai poky¢iai.
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Bendravimo jprociu keitimas, atsiribojimas nuo kriminalinés aplinkos

D I Atsiribojimas nuo kriminalinés aplinkos.

D II Bendravimo iprociy keitimas.

D II Kal¢jimo nuostaty ir taisykliy atsisakymas.

D IT Pomégiy keitimas.

D IV Santykiy su abejotinos reputacijos asmenimis vengimas.
D IV Savisaugos instinkto i§siugdymas.

D VI Kaléjimo taisykliy atsisakymas.

D VI Mokymasis bendrauti i§ naujo.

D VIII Santykiy su asmenimis, turin¢iais kriminaling patirti, vengimas.
D XI Atsiribojimas nuo abejoting reputacija turinéiy asmeny.
D XII Kriminalinio bendravimo rato atsisakymas.

D XII Kal¢jimo zZodyno bei pazenklinimy atsisakymas.

Tiksly iSsikélimas ir ju siekimas

D I Tikslo turé¢jimas ir jo nuoseklus siekimas.

D I Naujy tiksly kiirimas ir ju siekimas.

D I Nuovargis nuo kriminalinés patirties, kaip stimulas judéti i priekj ir siekti iSsikelty tiksly.
D I Siekimas saziningai gyventi.

D VI Kelias link tikslo.

D VII Tikslas susikurti Seima bei susilaukti vaiku.

D IX Tikslo nebegrizti i ikalinimo jstaiga turéjimas ir jo laikymasis.
D IX Potraukio nusiZengti atsikratymas, tikslo nenusizengti iSkélimas.
D IX Integracinio plano susikiirimas.

D XI Naujy tiksly i$sikélimas, nenoras sustoti vietoje.

D XI Noras keistis, pagristas realiais veiksmais.

D XII Tiksly tur¢jimas ir juy siekimas, igyvendinimas.

Tlgalaikiy artimu santykiu siekimas

D IV Siekimas susirasti nuosirdzia antraja puse.

D VII Mylimo zmogaus paieskos.

D VII Ilgalaikiai santykiai kaip prevencija nuo nusikaltimy, narkotiniy medZiagy ir alkoholio.
D VII Tikslas susikurti Seima bei susilaukti vaiku.

D IX Tikslas susirasti iStikima antraja puseg.

D X Artimo Zmogaus trilkumas.
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D X Bandymai uzmegzti draugyste su priesingos lyties atstove.

D X Saves jprasminimas per $eima.

Susidiirimas su sunkumais

D I Sunkumai, su kuriais tenka susidurti po i$¢jimo i$ ikalinimo istaigos.

D V Susidiirimas su nepakankama valstybés parama asmeniui, iS¢jusiam | laisve.
D V Sunkumas gyventi be kal¢jimo reZimo.

D V Pareigy ir atsakomybiy padidéjimas.

D VII Finansiniai sunkumai.

D VII Nusiteikimas/ pasiruoSimas sunkumams.

D IX Psichologinio spaudimo pasekmes, islikusios i$ kaléjimo laikotarpio.

D XII Grizimas i sunkesnes gyvenimo salygas.

Psichologinés paramos siekimas

D V Saugumo, paramos bei palaikymo jausmas psichologiniy konsultacijy metu.

D V Savistabos ugdymas konsultacijy metu.

D VII Psichologo konsultacijos.

D VII Konsultacijos, skatinancios saviugda bei savistaba.

D IX Bitinybé turéti asmeni, kuriam biity galima iSsipasakoti norint jgauti jéguy pasiprieSinti
psichologiniam spaudimui ikalinimo istaigoje ar laisvéje.

D IX Draugy bei psichologo palaikymas.

D XI Virsininko materialiné bei psichologiné parama.

Pokyciai

D II Mokymasis gyventi laisvéje.

D II Kasdienis pokytis santykiuose su visuomene.

D V Mokymasis gyventi i§ naujo.

D V Mokymasis uZzmegzti rySius, bendrauti su aplinkiniais ir kitos lyties atstovémis.
D VI Laisveés, su jos pareigomis ir atsakomybémis, suvokimas.

D VI Pasimetimas, salygotas pakitusiy gyvenimo salygy bei rezimo.

D VII Mokymasis elgtis su pinigais, taupumo iSsiugdymas.

PasiruoSimas iSéjimui j laisve dar esant jkalinimo jstaigoje

D I Vidiniai bei psichologiniai pokyciai.

D IV Pasiruosimas biisimiems pokyc¢iams.

43



D VI Pasiruosimas i$¢jimui i laisve.
D IX PasiruoSimas i§¢jimui { laisve.

D XI PasiruoSimas i$¢jimui i laisvg ir asmenybés keitimuisi.

Saves ir savo patirties vertinimas

D VII Elgesio jvertinimas.

D VII Gyvenimo laisvéje jvertinimas.

D IX Nusizengimy pasekmiy iSankstinis jvertinimas.
D XII Gyvenimo laisvéje ivertinimas.

D XII Kal¢jimo patirties vertinimas.

Mokymasis

D V Profesijos mokymasis.

D VII Dalyvavimas mokymuose.

D IX Mokymasis, leidZiantis iSmokti profesijos.
D X Dalyvavimas integraciniame projekte.

D XI Pasiryzimas gauti pagrindinj iSsilavinima.

Aplinkiniy stismatizacija

D III Stigmatizacijos, nukreiptos { kal¢jusjji, maZinimas, atsikratymas.

D V Stigmatizacija i§ aplinkiniy bei darbdaviy pusés.
D VIII Visuomenés bei darbdaviy stigmatizacija.
D IX Stigmatizacija i§ darbdavio pusés.

D XII Darbdaviy stigmatizacija.

Zemas saves vertinimas, stiematizavimas

D III Savgs paties stigmatizavimas.
D IV Zema saviverté dél savo socialinés padéties.
D V Savgs stigmatizavimas.

D V Kritiskas saves vertinimas dél darbo patirties laisvéje nebuvimo.

Atsakomybés, pareigos jausmo ugdymas

D I Atsakomybes bei pareigos artimam Zmogui.
D II Tvirtas pasizadéjimas sau paciam nenusikalsti.

D VIII Atsakomybés jausmo ugdymas.

44



D X Pareigos jausmas, pazady teséjimas.

Saves motyvavimas

D VI Motyvacijos isilieti | visuomeng augimas.

D IX Optimistiskas poziiiris | pasauli, leidziantis judéti i prieki.

D X Nenoras biiti ijkalintam, kaip nusikalstamo elgesio ar nusiZzengimo lygtinio paleidimo
apribojimams prevencija.

D XI Motyvacijos toliau veikti augimas, {vertinant esamus pasiekimus.

Pasimetimas
D V Pasimetimas.
D VI Pasimetimas, salygotas pakitusiy gyvenimo salygy bei rezimo.

D IX Pasimetimas.

Pagalba kitiems

D IT Nuosirdus savo patirties skleidimas kalintiems asmenims.
D VII Saves iprasminimas pagelbstint kitiems.

D XII Pagalba kitiems buvusiems kaliniams.

Virsininko pagalba

D X VirSininko finansiné parama.

D XI Virsininko materialiné ar psichologiné parama.

Dokumentuy tvarkymas

D II Dokumenty tvarkymas.
D XI Dokumenty tvarkymasis.

Nusivylimas nepavykusiy artimu ry$iy uZmezgimu

D IV Nusivylimas moterimis, kurioms i$ vyro reikia tik materialinés naudos.

D X Nusivylimas nepavykusia draugyste.

Dvasinés atramos paieskos

D II [tikéjimas | Dieva, priartéjimas prie Dievo.

D III [sitraukimas i bazny¢ios veikla.
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Siekis susigrazinti pasitikéjima savimi kity Zmoniu atzvilgiu

D III Pasitikéjimo savimi kity zmoniy akyse ugdymas.

D VIII Pasitikéjimo savimi kity akyse susigraZinimas.

Isitraukimas j socialinj gyvenima

D III Isitraukimas i socialini gyvenima.

D VI Motyvacijos jsilieti | visuomeng augimas.

Teistumo pripazinimas, neslépimas

D I Atviras pasisakymas darbe apie teistuma.

D XII Savo bausmés pripaZinimas.

Patirties kaupimas, tobuléjimas

D X Nusiteikimas tolimesniam patirties kaupimui.

D XI Tobul¢jimas.

Pasiektu rezultatuy, praeities jvykiu jvertinimas

D I Pasitenkinimas pasiektais rezultatais.

D IV I8vady pasidarymas i§ praeities jvykiy, klaidy.

Saves ieSkojimai ir atradimai

D IT Laimés jausmas, suradus tai, ko buvo ieSkoma visa gyvenima.

D VI Saves ieSkojimai.

Stabilumeo siekimas

D XII Stabilumo siekimas.

Pagalbos vertinimas

D I Pirminés pagalbos vertinimas.

Silpnvybiy pripazinimas

D V SilpnavaliS$kumo bei valios stokos pripaZinimas.

Savisaugos instinkto iSsiugdymas

D XI Savisaugos instinkto i§siugdymas, salygotas ankstesniy apgavysciy.



3.6. Galutinis fenomeno apibrézimas

Integracija tai yra: pasiruoSimas iS¢jimui | laisve¢ dar ikalinimo istaigoje, vidiniai,
mastysenos pokyciai, gyvenimo iprasminimas, tiksly iSsikélimas ir jy siekimas, susidiirimas su
sunkumais, pasimetimas, silpnybiy pripazinimas. Sunkumai, susij¢ su alkoholio bei narkotiniy
medziagy vartojimu, gydymasis nuo priklausomybiy, asmenybés pokyciai, dvasinés atramos
paieskos, psichologinés paramos siekimas. Tai ne tik aplinkiniy stigmatizacija, bet ir Zemas saves
vertinimas, stigmatizavimas, teistumo pripazinimas, neslépimas. Integracija — tai darbo
susiradimas, saves iprasminimas per darba, laikino bei nuolatinio biisto susiradimas, sunkumai
susije su gyvenamosios vietos paieska, stabilumo siekimas; rySiy su Seima, artimaisiais, draugais
palaikymas ir atnaujinimas; parama ir palaikymas 1§ artimyjy pusés; ilgalaikiy artimy santykiy
siekimas, nusivylimas nepavykusiy artimy rySiy uzmezgimu. Tai taip pat dokumenty tvarkymas,
mokymasis, isitraukimas i socialini gyvenima, bendravimo iprociy keitimas, atsiribojimas nuo
kriminalinés aplinkos, siekis susigrazinti kity Zzmoniy pasitikéjima savimi, atsakomybés, pareigos
jausmo ugdymas, pagalba kitiems, kity pagalbos vertinimas. Saves ieSkojimai ir atradimai, patirties
kaupimas, tobuléjimas, saves ir savo patirties vertinimas, savgs motyvavimas, pasiekty rezultaty,

praeities ivykiy ivertinimas, savisaugos instinkto i§siugdymas.

4. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Tyrimy, parodanciy kokiu biidu vyksta laisvés atémimo bausme atlikusiy asmeny
integracija, daug¢ja, taciau jy rezultatai dazniausiai atskleidzia tik akivaizdZiausias problemas, t.y.
busto, priklausomybiy, isidarbinimo, kontakty su Seima, recidyvizmo ir stigmatizacijos. Charis et
al. (2007) mano, jog nuteistyjy grizimas siejasi su sunkumais, kurie nesiriboja piktnaudziavimu
svaigiosiomis medZiagomis, fizinés ir psichinés sveikatos problemomis, darbingumu, darbo jégos
klititimis, gyvenamosios vietos problemomis, stigmatizacija. Musy atliktas tyrimas patvirtina tai ir
atskleidzia platesni integracijos patyrimo suvokima.

Lyginant Siame darbe atlikto tyrimo rezultatus su Vaicekauskienés (2002) isskirtais dviem
nuteistyjy reintegracijos etapais, galima pastebéti panaSumuy, — tiek jos, tiek miisy tyrime kalbama
apie pasiruoSima integracijai dar ikalinimo istaigoje. Taciau musy tyrimas placiau atskleidzia ta
pasiruosima, kuris yra lemiamas vidiniams bei mastysenos pokyCiams, gyvenimo jprasminimui,
tiksly iSsikélimui bei jy siekimui.

Shivy et al. (2007) atliktos apklausos dalyviai pazyméjo, kad iSoriniai faktoriai, j{tampa, ir

barjerai komplikuoja grizima namo; ikalinimas ir paleidimas i§ ikalinimo istaigos yra jtampos
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laikas; karjeros perspektyva gali biiti skatinimo, motyvaciné jéga. Miisy atliktas tyrimas taip pat
atskleidzia besiintegruojancio asmens susidiirima su sunkumais, pasimetima bei saves motyvavima,
kuris teigiamai veikia integracija, neleidZia asmeniui paliizti, skatina judéti ,,i prieki®.

Pakalkaité (2003), Grounds et al. (2003) ir Naser et al. (2006) savo tyrimuose mini $eimos
svarba asmeniui, atlikusiam laisvés atémimo bausme, integracijos procese. Miisy tyrimo rezultatai
patvirtino artimy santykiy svarba besiintegruojancio asmens gyvenime.

Dauguma autoriy (Brown, 2000; Zemaityté ir kt., 2004; D. Pager, 2006 (cit. pgl. Holzer,
1996); Kuginyté — Arlauksikiené, 2006; Roberts et al.; 2005) savo darbuose isskiria aplinkiniy bei
darbdaviy stigmatizacija besiintegruojanéio asmens atzvilgiu. Misy tyrimas taip pat atskleidé
stigmatizacijos i$ aplinkiniy patyrima. Tyrimo rezultatai sutapo su Shivy (2007) tyrimo rezultatais,
kuriuose teigiama, kad dauguma asmenuy, paleisty i§ ikalinimo istaigy, gédijasi teistumo,
stigmatizuoja save dél kal¢jimo patirties. Tac¢iau miisy tyrimas atskleidzia, jog paleisti i$ ikalinimo
istaigy asmenys integracija suvokia ir kaip teistumo pripazinima bei jo neslépima. Miisy manymu
tai teigiamai veikia integracija, kadangi neslepiant savo teistumo, besiintegruojantis asmuo patiria
maziau streso bei baimes dél praeities atskleidimo.

Alesitinaités ir kt. (2001) atliktas tyrimas atskleidé, kad viena aktualiausiy buvusiy kaliniy
socialinés integracijos problemy yra isidarbinimas is¢jus i§ laisvés atémimo istaigos. Didziaja dali
buvusiuy kaliniy sudaro potencialiai aktyviausio ir darbingiausio amziaus asmenys. Pagal turima
i§silavinima jie patenka i bedarbiy grupes, turin¢ias daugiausia problemy isidarbinant. Miisy atlikto
tyrimo visi respondentai integracija apibiidino kaip darbo susiradima bei savegs iprasminima per
darba.

Dauguma autoriy (Shivy, 2007; Charis et al., 2007 (cit. pgl. Visher, 2007; La Vigne, 2005);
Brown, 2000; Narkauskaite ir kt., 2005) savo tyrimuose atskleidzia, kad nuteistyjy tarpe yra didelis
narkotiniy medziagy bei alkoholio priklausomybiy skaicius. Miisy tyrimas tai patvirtina ir parodo,
kad buveg nuteistieji integracija sieja su silpnybiy pripazinimu, pasimetimu, gydymusi nuo
priklausomybiy ir poky¢iais. Priklausomybés pripazinimas teigiamai veikia integracija, kadangi tik
ja pripazinus galima sékmingai gydytis ir tokiu budu siekti asmenybés pokyc¢iy.

Hamlyn et al., 2000; Wodahl, 2006; Maguire, 2007 teigia, kad dalis paleidziamy i$
ikalinimo istaigy asmeny neturi nuolatinés gyvenamosios vietos. Miisy atliktas tyrimas patvirtina,
kad besiintegruojantys asmenys susiduria su gyvenamosios vietos paieskos sunkumais, taciau
integracija suvokia kaip laikino ir nuolatinio biisto susiradima, stabilumo siekima.

Pasak Dapsio ir kt. (2001), visiSkai nutrike pozityviis socialiniai ry$iai su Seima ir
draugais skatina asmenis rinktis socialing aplinka, kurioje vyrauja neformaliy elgesio taisykliy
sistema, kuri savo ruoztu padidina recidyvizmo tikimybe¢. Miisy darbas atskleidzia, kad integracija

— tai atsiribojimas nuo kriminalinés aplinkos, bendravimo ipro¢iy keitimas ir isitraukimas i

48



socialini gyvenima. Tik atsiribojus nuo abejotinos reputacijos draugijos, tampa jmanomas asmens
pokytis bei sékminga integracija.

Visose apzvelgtuose kity autoriy tyrimuose galima pasigesti kai kuriy savokuy, kurias
miisy tyrimo dalyviai subjektyviai suvokeé kaip integracija. Tai — savisaugos instinkto i§siugdymas,
saves ieSkojimai ir atradimai, pagalba kitiems bei kity pagalbos vertinimas. Taip pat neuzsimenama
apie atsakomybeés, pareigos jausmo ugdyma, siekj susigrazinti pasitikéjima savimi kity Zmoniy
akyse. Patys nuteistieji, atlikg laisvés atémimo bausmeg, integracija ivardija ir kaip dvasinés atramos
paieskas, psichologinés paramos siekima.

Lyginant neseniai i$¢jusiy i$ ikalinimo jstaigy ir ilgesni laika esanciy laisvéje asmeny
integracijos supratima, galima pastebéti, kad iki vieneriy mety laisvéje esantys asmenys pabrézia
susidiirimus su sunkumais, gyvenamosios vietos susiradimo sunkumus, ilgalaikiy santykiy siekima
bei psichologinés paramos svarba. Tuo tarpu asmenys, esantys laisvéje ilgiau nei dvejus metus,
integracija jau suvokia ne tik kaip pagalbos priémima, bet ir jos suteikima kitiems, iSskiria

gyvenimo jproc¢iy pokycius, saves ieSkojimus bei atradimus.
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1.

ISVADOS

Nuteistyjy integracijos patyrimas — tai pasiruoSimas iS¢jimui i laisve dar ikalinimo
istaigoje, vidiniai, mastysenos pokyc¢iai, gyvenimo ijprasminimas, tiksly i$sikélimas ir ju
siekimas, susidiirimas su sunkumais, pasimetimas, silpnybiy pripazinimas. Sunkumai,
susij¢ su alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimu, gydymasis nuo priklausomybiuy,
pokyc¢iai, dvasinés atramos paieSkos, psichologinés paramos siekimas. Tai ne tik
aplinkiniy stigmatizacija, bet ir Zemas savgs vertinimas, stigmatizavimas, teistumo
pripazinimas, neslépimas. Integracija — tai darbo susiradimas, savgs jprasminimas per
darba, laikino bei nuolatinio biisto susiradimas, sunkumai, susije su gyvenamosios vietos
paieSka, stabilumo siekimas; rySiy su Seima, artimaisiais, draugais palaikymas ir
atnaujinimas; parama ir palaikymas i§ artimyju puses; ilgalaikiy artimy santykiy siekimas,
nusivylimas nepavykusiy artimy rySiy uzmezgimu. Tai taip pat dokumenty tvarkymas,
mokymasis, isitraukimas i socialini gyvenima, bendravimo iprociy keitimas, atsiribojimas
nuo kriminalinés aplinkos, siekis susigrazinti kity Zzmoniy pasitikéjima savimi,
atsakomybés, pareigos jausmo ugdymas, pagalba kitiems, kity pagalbos vertinimas; Saves
ieSkojimai ir atradimai, patirties kaupimas, tobuléjimas, saves ir savo patirties vertinimas,
saves motyvavimas, pasiekty rezultaty, praeities ivykiuy jvertinimas, savisaugos instinkto
1Ssiugdymas.

Fenomenologiné nuteistyjuy integracijos analizé iSplecia turima integracijos fenomena
Siais komponentais: a) savisaugos instinkto i§siugdymas; b) savgs ieSkojimai ir atradimai;
c) pagalba kitiems bei kity pagalbos vertinimas; d) atsakomybés, pareigos jausmo
ugdymas; e) savegs, savo patirties bei pasiekty rezultaty vertinimas; f) silpnybiy
pripazinimas.

Skatinant nuteistyjy integracija, be ,,objektyviy®, pripazinty problemy, reikia atkreipti
démesi ir | dvasinés bei psichologinés paramos poreikius; nusivylimus, salygotus
nepavykusiy artimy rySiy uzmezgimu, sunkumus, susijusius su siekiu susigrazinti kity
Zmoniy pasitikéjima savimi.

Oficialiai pripazinta socialinés integracijos samprata socialing integracija jvardija kaip
procesa, kurio metu buves nuteistasis naujomis gyvenimo salygomis itraukiamas {
visavert] socialini gyvenima, jam padedant jveikti bei pasalinti su jkalinimu susijusius
socialinius padarinius ir prietarus (Braslauskien¢, 2004). ApraSytas nuteistyjy integracijos
subjektyvus patyrimas iSple€ia ir prasmingai papildo integracijos samprata. ISrySkéja
subjektyvios integracijos problemos, | kurias biitina atkreipti démesi, planuojant ir

vykdant socialing ir psichologing pagalba nuteistiesiems.
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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Laisvés atémimo bausme atlikusiy asmeny socialinés integracijos
kokybin¢ analize.

Darbo tikslas - pritaikius fenomenologinés analizés metoda atskleisti subjektyvy
nuteistyjy integracijos patyrima, aprasyti ji, iSskiriant svarbiausius jo komponentus.

Tiriamieji: 12 laisvés atémimo bausme atlikusiy ir integracija patyrusiy asmeny, kuriy
amzius nuo 24 iki 54 mety, teistumy skaicius svyruoja nuo 1 iki 11, laikotarpis laisvéje - nuo pusés
iki 12 mety.

Metodika - fenomenologinés analizés metodas, Giorgi (1983, 1985, 1989).

Tyrimo rezultatai: jvardintas ir apraSytas subjektyvaus nuteistyju integracijos
fenomenas, atskleisti prasminiai §io fenomeno komponentai.

ISvados: apraSytas nuteistyjuy integracijos patyrimas iSplecia ir prasmingai papildo
integracijos samprata. ISrySkéja subjektyvios integracijos problemos, { kurias bitina atkreipti
démesi planuojant ir vykdant socialing ir psichologing pagalba nuteistiesiems.

Raktiniai Zodziai: socialiné integracija, asmenys, atlik¢ laisvés atémimo bausme,

integracijos problemos, fenomenologinis patyrimas.
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SUMMARY

Thesis title: Social Integration of Persons Released from Imprisonment: A Qualitative

Analysis.

Thesis aim: to disclose the subjective integration experience of the convicts by applying
method of phenomenological analysis and to describe it distinguishing its fundamental

components.

Investigatives: Twelve ex prisoners who experienced integration and whose age ranges
from 24 to 54, convictions range from 1 to 11 and duration of time spent in freedom — from

half to twelve years.
Methodology: method of phenomenological analysis, Giorgi (1983, 1985, 1989).

Investigation results: We defined and described the phenomenon of ex prisoners’

subjective integration and revealed the notional components of this phenomenon.

Conclusions: the described ex prisoners’ integration experience expands and significantly
adds to the conception of integration. It reveals the subjective integrational problems that
should be considered while planning and pursuing social and psychological support for

convicts.

Keywords: social integration, persons released from imprisonment, integrational problems,

phenomenological experience.
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PRIEDAI

1 priedas
DII

1 etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar 18€j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija | visuomeng?

D. IL.: Na, taip, aisku...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. II.: Mano gyvenimas taip susiklosté, kad daug mety praleidau uz groty. Jei suskai¢iuot, tai
Zinot, gaunas vir§ 20 mety... Bet a§ daug skaitydavau... Zinot, labai daug skaitydavau, nuo pat
mazens skaitydavau...taciau buvau netikintis. Netur¢jau Dievo savyje, daug gerdavau, o per
gérimus ir nusikaltimai... Zodziu... Nu, bet kai jau paskutinj karta sédéjau, tai buvau sau pasakes,
zinot, kad viskas.

Pirma karta a$ kreipiausi | Dieva, zinot kada, kada 2004 metais teismas buvo, bet a§ buvau
prisiskaites ,,Kornelijaus®, zinot, ,,Kornelijus* ten bendravimo menas, psichologija. Ir vienu zodziu
kai teis€jas, ten teis¢jas buvo toks Markevicius Alytuj... ir a§ Zinot taip vaikStau, penki Zmonés iki
mangs ¢€jo i ta teisma ir visi atmesti buvo, tai vienas iSvis ten nuobaudy neturé¢jo, jam maziau like,
ten septyni ménesiai, ir jisai nu vienu zodziu angeliukas. Ten turi ty paskatinimy labai daug,
viskas... nu ir galvoju Dieve tu mano kodél Cia taip yra visi €jo ir nepra¢jo, taip mangs nepraleis, o
pas mane dar dvi nuobaudos buvo... galiojancios. Tai taip vaikStau ir mintyse sau : ,,Dieve jei esi
padék man iSeiti, a§ tau didziausia Zvake pastatysiu bazilikoj katedroj“. Zodziu, nezinau ar mano
prasymas suveiké ar kas, bet paleido mane. Pirma karta paleido anksciau laiko.

Bet as kaip jau sakiau, jau sau buvau zinot toki sprendima padargs dar be nieko, bet Zinot-
jokiy kriminaly. ISeinu, Zinot, i§ jokiy kriminaly, nelendu i jokius kriminalus. Nu toks
pasizadéjimas. Nu ir zinot, atvaziavau i ta Nemuno zieda, kur turéjau gera drauga, ten apsigyvenau,
pradéjau dirbti pas ta savo drauga firmoje su kuriuo seniai pazistami... bet Zinot, tas dalykas (rodo
gérimo zenkla), negaléjau, tuo labiau ten buvo iSnuomota trasa miisy dragy, nu ten lenktynés labai
gerom masinom. Nuvaziuoji su tais motoroleriais, ten pilna ,,bonky®, po rungtyniy, nu kur, vezam
ant alaus kei¢iam, o po to tai nuo alaus pradedam, o baigias ten kaip visa laika... ,,Snapsu®, pilstuku
ir geriam kas geriasi. Dviese ten aptarnavom ta Nemuno zieda...

Paskui teko i$ ten iSeiti, 1$éjau i§ ten, tai paskui pas toki drauga nuvaziavau Cia palei
Onuski 1 poilsiavietg, buvau tikvedZiu ten pas ji poilsiavietéje... ir ten avarijq patyriau, tikra avarija,
nu ten tikrai, { medj kaip su golfu kaip kaliaus, sulauziau viska. Reanimacijoj Trakuose guliu, ne
guliu, bet sédziu, negal¢jau gulét, nes plauciai perdurti, kraujuoja... ten siurblys stovi. Vienu

zodziu, prisid¢jau ten tokiy padusky, atsirémes ant ju nu ir snaudziu sau, keturias paras taip vargau.
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Kojas nuleidegs, o pas mane dar Sirdis, kojos tinsta. Vienu zodziu, nezinau kaip ten, bet vat naktj
snaudziu ir galvoju : ,,Dieve, nuimk man ta skausma, padék man, nu negaliu atsigult®, atsigulu,
man iSkart padedu kosit, Zinot, o man ¢ia sulauzyta (rodo i plaucius), nuo vairalo, kaip davé... labai
skauda. Nu ir iki ryto a$ taip pratraukiau, bet vat kaip prasiau, nu panaSiai kaip melsciaus ... Kad
Dieve, Dieve, Dieve, Dieve... nu ir kaip bebiity mangs i$ ryto veda pas gydytoja, gydytojas ten tuos
kreSulius pazitréjo, néra kraujo, man Siurpai nué¢jo... dar duoda vaisty kazkokiy, nu ir a$ atsigulu ir
uzmiegu, pirma karta po, Zinot keturios paros, praéjo pirma karta po tos avarijos. Ir paskui atsikeliu
kazkaip, man idomu, nu kaip ¢ia yra, nu man, nu, ne taip skauda jau. Atsikosit jau galiu....

Man sakau net pa¢iam jdomu. Man dar saké, nu, ¢ia maziausiai ménuo laiko, kad sugys
viskas... deSimt pary jau viskas, man néra ka ten daryt, jau a$ pasiSokinédamas einu. Paskambinau,
atvaziavo mangs, pasiémeé. Tas poilsiavietés savininkas kalusia mangs, tai ka, sako, tu jau sveikas?
Sakau, nu tai matai, sveikas jau, viskas gerai, reikia toliau test... ir paskui, paskui baigési tas
sezonas to poilsiavietéj, atvaziuoju | Kauna, atsigulu i ligoning, o i§ ligoninés tiesiai i ta
reabilitacijos centra.

O kaip man reikéjo, ten draugas mano iSvaZziaves { Airija, jis nor¢jo ten kioskus nupirkt, nu
vienu zodziu, noré¢jom bizniu uzsiimt su Nokiom, zodziu, du kioskai, vienas remontuoja, kitas
taiso, a$ prizitriu. Nu vat taip buvom prigalvoje, bet pinigucéiy pritriko. Nu ir ¢ia sako, nu ji su
Robertu jie kartu ten vagiliaudavo, buvo pazistami, ir sako, pas Roberta pabisi, nu koki ménesi kol
a$ pinigy atvarysiu, ten kazkiek triiko iSmokét pilnai. ir vat a§ nuvaziavau i Pikelius, 1 vyru
reabilitacini centra. Ten Andrius buvo, nu jis labai gerai Sventa rasta aiSkina. Man pries tai Sventas
raStas buvo, zinot uzdaras dalykas. AS nesuprasdavau, trim kalbom pasidedu, lietuviy, lenky, rusuy,
skaitau ta pacia eilut¢ ir galvoju, nu kas Cia yra, kodél ¢ia skaitomiausia knyga, bestseller‘is
pasaulio, o a$ ¢ia nieko nesuprantu, ka ¢ia duoda. Ir Andrius man ten paaiSkino, per ménesi laiko,
a§ ten uzsikabinau, man nereikia jokiy nokijy, nereikia nieko, man tik literattra, visa, ten kur ir
pagalbiné, nu... ir paskui, zinot, kiek man ten, nu, iki trijy ménesiy a$ itiké¢jau, zinot, man taip
idomiai gavosi... vaziuoju as$ { Kauna, man ten reikéjo staigiai, ir Kédainiy autobusy stoty toks
vyras prie mangs prieina, iSgéres, su trumpom rankovém, su baltinukais, ¢ia kiSené ta (rodo kisene
virSuting baltiniy)... ir a§ kaip auklétas matau, kad kiSenéje pinigai...gana nemazi... po §imta, po
penkiasdeSimt, toks pundelis. Kaip senais laikais tai a$ jam taip nuSvilpc¢iau ir viskas, o ¢ia a$ jam
sakau, ei, klausykit, o matau, jis ten iSgéres man tek kazka sako, as jam sakau, jus ziurékit tuos
pinigus kur ,,paikavokit®, nes jums tikrai kas nors pavogs, sakau... iStrauks.

O paskui galvoju nu kaip ¢ia tai as. Pac¢iam {domu, gi visa gyvenima, nu, pravoggs atvirai
gi kalbant...ir pléSikavimai, ir banditavimai, nu ko ten nebuvo vienu Zodziu. Ir galvoju, nu kaip ¢ia

taip, paciam nesitiki. Vienu zodziu, Dievas viska gali.
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AS dar ka galiu pasakyt i§ savo patirties, kad koks ten bebiuty kalinis, jisai pagrinde
vaidina, nes, suprantat, ten kitaip negalima... vat man net ir vyry bendruomené¢je buvo sunku, ir ten,
¢ia kai esu motery bendruomenéje yra viskas kitaip. Man ¢ia buvo labai sunku keistis, nes visa
gyvenima supo vien vyrai, su vyrais visai kitoks bendravimas, ir ypac ten. Nu ten gi, nu visai... ten
neleidi lipt sau ant sprando, ten tiktai pradeda kazkas tu i§ karto arba mustis eini, arba kazka
galvoji, nes neturi nusileist... O ¢ia tai visai netinka, ir ypac kaip krikS¢ioniui netinka. Tai man kaip
visa gyvenima ten praleidus tai labai sunku buvo pakeisti nuostatas, nes nuo mazy dieny prie Sity
nuostaty pripratgs, tai sunkoka.

Dabar a$ jau trim metai kaip laisvéje be nusikalimy. Dabar as pats vazinéju po kaléjimus,

paskui tarnauju vienoj bendruomenéje, nu padéjéju socialinio darbuotojo, nu ir dar iikvedys, Cia

v —

......

stebisi, kaip a$ ten buvau priblatnionas, o $ia dabar vaziuoju ir kazka tokio aiskinu... Bet po to
pamato, kad as nuoSirdziai tai darau. Aisku, a§ daug mokiausi, po jvairius seminarus vazin¢jau, ¢ia
net universitete toki keturiy ménesiy kursa pra¢jau, psichologinis tas pasiruoSimas daug, daug

davé... Nes a$ visa laika kazko ieskojau, o kai radau tai labai laimingas esu.

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. I1. Integracijos patyrimo apraSymas

Jo gyvenimas taip susiklosté, kad daug mety praleido uz groty. Jei suskaiciuot, tai gaunas
vir§ 25 mety... Bet jis daug skaitydavo... nuo pat mazZens skaitydavo...taiau buvo netikintis.
Neturéjo Dievo savyje, daug gerdavo, o per gérimus ir nusikaltimai... Nu, bet kai jau paskutini
karta séd¢jo, tai buvo sau pasakes, kad viskas.

Pirma karta kreipési i Dieva 2004 metais kai teismas buvo, bet jis buvo prisiskaites
,Kornelijaus®, ten bendravimo menas, psichologija. Ir vienu Zodziu kai teis¢jas, ten teis¢jas buvo
toks Markevicius Alytuj... ir jis taip vaiksto, penki zmongs iki jo &jo | ta teisma ir visi atmesti buvo,
tai vienas iSvis ten nuobaudy neturéjes, jam maziau like, ten septyni ménesiai, ir jisai nu vienu
zodziu angeliukas. Ten tur¢jo ty paskatinimy labai daug, viskas... nu ir galvoja, Dieve tu mano
kodel ¢ia taip yra visi €jo ir nepragjo, taip jo nepraleis, o pas ji dar dvi nuobaudos buvo...
galiojancios. Tai taip vaiks$to ir mintyse sau, jei Dievas yra, tai tegu padeda, o jis didziausia zvake
prisizad¢jo bazilikoj katedroj pastatyt. Jis nezino ar jo praSymas suveiké ar kas, bet paleido ji.
Pirma karta paleido anksciau laiko.

Bet jis jau sau buvo tokj sprendima padargs dar be nieko, bet - jokiy kriminaly. Nu toks
pasizadéjimas. Nu ir atvaziavo i Nemuno zieda, kur turéjo gera drauga, ten apsigyveno, pradéjo

dirbti pas ta savo drauga firmoje su kuriuo seniai pazistami... bet, tas dalykas — gérimas - negal¢jo
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be jo, tuo labiau ten buvo iSnuomota dragy trasa, ten lenktynés labai gerom maSinom.
Nuvaziuodavo su tais motoroleriais, ten pilna bonky, po rungtyniy, nu kur, vezé ant alaus keisti, o
po to tai nuo alaus pradédavo, o baigdavosi kaip visa laika... Snapsu, pilstuku ir gerdavo kas geriasi.
Dviese ten aptarnavo ta Nemuno zieda...

Paskui teko i$ ten iSeiti, i$¢jo i$ ten, tai paskui pas toki drauga nuvaziavo ¢ia palei Onuskj i
poilsiaviete, buvo iikvedziu ten pas ji poilsiavietéje... ir ten avarija patyre, tikra avarija, nu ten
tikrai, 1 medi su golfu kaip kalési, sulauzé viska. Reanimacijoj Trakuose guli, ne guli, bet sédi,
negal¢jo gulét, nes plauciai perdurti, kraujuoja... ten siurblys stovi. Prisidéjo ten tokiy padusky,
atsirémes ant ju snaudé keturias paras, taip vargo. Kojas nuleidgs, o pas ji dar dél Sirdies, kojos
tinsta. Nezino kaip ten, bet vat nakti snaudé¢ ir galvojo, kad Dievas nuimty jam ta skausma, padéty,
nes negali atsigult. Atsigula, tai iSkart padeda kosit, nes jam sulauzyti plauciai nuo vairalo... labai
skauda. Nu ir iki ryto jis taip pratrauke, bet vat kaip praseé, nu panasiai kaip melstysi ... Kad Dieve,
Dieve, Dieve, Dieve... nu ir kaip bebiity ji i$ ryto veda pas gydytoja, gydytojas ten tuos kresulius
paziiiréjo, néra kraujo, jam Siurpai nu¢jo... dar duoda vaisty kazkokiy, nu ir jis atsigula ir uzmiega,
pirma karta po keturiy pary, po tos avarijos. Ir paskui atsikelia kazkaip, jam idomu, nu kaip ¢ia yra,
nu jam ne taip skauda jau. Atsikosyt jau gal¢jo....

Net paciam idomu. Jam dar saké, nu, ¢ia maziausiai ménuo laiko, kad sugys viskas... desimt
pary jau viskas, jam néra ka ten daryt, jis jau pasiSokinédamas eidavo. Paskambino, atvaziavo jo,
pasiéme. Tas poilsiavietés savininkas kalusia jo, tai klausé¢ ar jau pasveiko. Atsaké, kad kaip matos,
sveikas jau, viskas gerai, reikia toliau test... ir paskui, paskui baigési tas sezonas toj poilsiavieté;,
atvaziavo i Kauna, atsigulé i ligoning, o i§ ligoninés tiesiai i ta reabilitacijos centra.

O kaip jam reik¢jo, ten jo draugas iSvaziaves | Airija, jis noréjo ten kioskus nupirkt, nu
vienu Zodziu, noréjo kartu bizniu uzsiimt su Nokiom, zodziu, du kioskai, vienas remontuoja, kitas
kartu ten vagiliaudavo, buvo pazistami, tai pasiiilé pabtti pas Roberta, nu koki ménesi kol pinigy
atvarys, ten kazkiek triiko iSmokét pilnai. ir vat jis nuvaziavo i Pikelius, i vyry reabilitacini centra.
Ten Andrius buvo, nu jis labai gerai Sventa rasta aiSkina. Jam pries tai Sventas rastas buvo uzdaras
dalykas. Nesuprasdavo, trim kalbom pasidedédavo, lietuviy, lenky, rusy, skaitydavo ta pacia eilutg
ir galvodavo, nu kas ¢ia yra, kodél Cia skaitomiausia knyga, bestseller‘is pasaulio, o jis nieko
nesupranta, ka ¢ia duoda. Ir Andrius jam ten paaiskino, per ménesi laiko, jis uzsikabino, jam
nereikéjo jokiu ,,nokiju®, nereikéjo nieko, jam tik literatiira, visa, ten kur ir pagalbiné, nu... ir per
tris ménesius itik¢jo... jam taip idomiai gavosi... vaziavo jis 1 Kauna, jam ten reikéjo staigiai, ir
Keédainiy autobusy stoty toks vyras prie jo prieina, i§gérgs, su trumpom rankovem, su baltinukais,

Cia kiSené ta (rodo kiSeng virSuting baltiniy)... ir jis kaip auklétas mato, kad kiSen¢je pinigai...gana
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nemazi... po Simta, po penkiasdesimt, toks pundelis. Kaip senais laikais tai jis jam taip nusvilpty ir
viskas, o Cia jis jam sako, kad zitiréty, tuos pinigus pasléptu, nes tikrai kas nors pavogs, iStrauks.

O paskui galvojo nu kaip ¢ia taip jis. Pac¢iam {domu, gi visa gyvenima, pravoggs atvirai... ir
pléSikavimai, ir banditavimai, nu ko ten nebuvo vienu zodziu. Ir galvoja, nu kaip ¢ia taip, paciam
nesitiki. Vienu zodziu, mano, kad Dievas viska gali.

Kad koks ten bebtty kalinys, jisai pagrinde vaidina, nes, ten kitaip negalima... jam net ir
vyry bendruomengje buvo sunku, ir ten, ¢ia kai yra motery bendruomené¢je yra viskas kitaip. Jam
¢ia buvo labai sunku keistis, nes visa gyvenima supo vien vyrai, su vyrais visai kitoks bendravimas,
ir ypac ten. Nu ten gi, nu visai... ten neleidi lipt sau ant sprando, ten tiktai pradeda kazkas, ta ii$
karto arba mustis eina, arba kazka galvoja, nes neturi nusileist... O ¢ia tai visai netinka, ir ypac¢ kaip
krikS¢ioniui netinka. Tai jam kaip visa gyvenima ten praleidus tai labai sunku buvo pakeisti
nuostatas, nes nuo mazy dieny prie $ity nuostaty pripratgs, tai sunkoka.

Dabar jis jau tris metai kaip laisvéje be nusikalimy. Dabar jis pats vazinéja po kaléjimus,
paskui tarnauja vienoj bendruomengje, padéjéju socialinio darbuotojo, nu ir dar tkvedys, Cia
su kalin€iaisiais, jis kaip pats tai patyrgs... Jie ten psichologiskai ten taip bendrauja... Kiti tai net
stebisi, kaip jis ten buvo priblatnionas, o ¢ia dabar vaziuoja ir kazka tokio aiskina... Bet po to
pamato, kad jis nuoSirdziai tai daro. Aisku, jis daug mokesi, po jvairius seminarus vazinéjo, net
universitete tokj keturiy ménesiu kursa prag¢jo, psichologinis tas pasiruosimas daug, daug davé...

Nes jis visa laika kazko ieskojo, o kai rado tai labai laimingas yra.

III etapas. Transformacija: Subjektyvios iSrai§kos transformavimas i psichologine

kalba,

6 lentele. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir | Prasminiai vienetai transformuojami |
suskirstytas | prasminius vienetus psichologine kalbg

Jo gyvenimas taip susiklost¢, kad daug | Gyvenimo jprasminimas. [tikéjimas |
mety praleido uz groty. Jei suskaiiuot, | Dieva salygotas lygtinio paleidimo.

tai gaunas vir§ 25 mety... Bet jis daug
skaitydavo... nuo pat mazens
skaitydavo...tatiau  buvo  netikintis.
Netur¢jo Dievo savyje, daug gerdavo, o
per gérimus ir nusikaltimai... Nu, bet kai
jau paskutini karta sédéjo, tai buvo sau
pasakes, kad viskas.

Pirma karta kreipési i Dieva 2004 metais
kai teismas buvo, bet jis buvo prisiskaites
»Kornelijaus®, ten bendravimo menas,
psichologija. Ir vienu Zzodziu kai teiséjas,
ten teis¢jas buvo toks MarkeviCius
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Alytuj... ir jis taip vaiksSto, penki zmonés
iki jo &jo i ta teisma ir visi atmesti buvo,
tai vienas iSvis ten nuobaudy neturéjgs,
jam maziau likg, ten septyni ménesiai, ir
jisai nu vienu zodziu angeliukas. Ten
turéjo ty paskatinimy labai daug, viskas...
nu ir galvoja, Dieve tu mano kodé¢l cia
taip yra visi €jo ir nepra¢jo, taip jo
nepraleis, o pas ji dar dvi nuobaudos
buvo... galiojan¢ios. Tai taip vaikSto ir
mintyse sau, jei Dievas yra, tai tegu
padeda, o jis didziausia zvake prisizad¢jo
bazilikoj katedroj pastatyt. Jis nezino ar
jo prasymas suveiké ar kas, bet paleido ji.
Pirma karta paleido anksciau laiko.

Bet jis jau sau buvo toki sprendima
padargs dar be nieko, bet - jokiy
kriminaly. Nu toks pasizad¢jimas. Nu ir
atvaziavo { Nemuno zieda, kur turé¢jo gera
drauga, ten apsigyveno, pradéjo dirbti pas
ta savo drauga firmoje su kuriuo seniai
paZistami... bet, tas dalykas — gérimas -
negal¢jo be jo, tuo labiau ten buvo
iSnuomota dragy trasa, ten lenktynés labai
gerom masinom. Nuvaziuodavo su tais
motoroleriais, ten pilna bonky, po
rungtyniy, nu kur, vez¢é ant alaus keisti, o
po to tai nuo alaus pradédavo, o
baigdavosi kaip visa laika... S$napsu,
pilstuku ir gerdavo kas geriasi. Dviese ten
aptarnavo ta Nemuno zieda...

Tvirtas  pasizad¢jimas sau  paciam
nenusikalsti. Darbo susiradimas.
Priklausomybés salygoti sunkumai.

Paskui teko i§ ten iSeiti, i8¢jo i$ ten, tai
paskui pas toki drauga nuvaziavo cia
palet Onuski 1 poilsiavietg, buvo
tikvedziu ten pas ji poilsiavietéje... ir ten
avarija patyre, tikra avarija, nu ten tikrai,
1 medi su golfu kaip kalési, sulauzé viska.
Reanimacijoj Trakuose guli, ne guli, bet
sédi, negaléjo gulét, nes plauciai perdurti,
kraujuoja... ten siurblys stovi. Prisid¢jo
ten tokiy paduSky, atsirémegs ant ju
snaudé¢ keturias paras, taip vargo. Kojas
nuleidgs, o pas ji dar dél Sirdies, kojos
tinsta. Nezino kaip ten, bet vat nakti
snaudé ir galvojo, kad Dievas nuimty jam
ta skausma, padéty, nes negali atsigult.
Atsigula, tai iSkart padeda kosit, nes jam
sulauzyti plauciai nuo vairalo... labai
skauda. Nu ir iki ryto jis taip pratrauke,
bet vat kaip praS$¢, nu panaSiai kaip
melstysi ... Kad Dieve, Dieve, Dieve,
Dieve... nu ir kaip bebiity ji i$ ryto veda

Avarijos patyrimas leidgs priartéti prie
Dievo. Vidiniai asmenybés pokyciai.
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pas gydytoja, gydytojas ten tuos kresulius
paziur¢jo, néra kraujo, jam Siurpai
nu¢jo... dar duoda vaisty kazkokiy, nu ir
jis atsigula ir uzmiega, pirma karta po
keturiy pary, po tos avarijos. Ir paskui
atsikelia kazkaip, jam idomu, nu kaip ¢ia
yra, nu jam ne taip skauda jau. Atsikosyt
jau gal¢jo.... .

Net paciam jdomu. Jam dar saké, nu, ¢ia
maziausiai ménuo laiko, kad sugys
viskas... deSimt pary jau viskas, jam néra
ka ten daryt, jis jau pasiSokinédamas
eidavo. Paskambino, atvaziavo jo,
pasiemé. Tas poilsiavietés savininkas
kalusia jo, tai klausé¢ ar jau pasveiko.
Atsakeé, kad kaip matos, sveikas jau,
viskas gerai, reikia toliau tgst... ir paskui,
paskui  baigési tas sezonas  toj
poilsiavietéj, atvaziavo i Kauna, atsigulé {
ligoning, o 1§ ligoninés tiesiai | ta
reabilitacijos centra.

Apsisprendimas atsikratyti
priklausomybes. Gydymasis nuo
priklausomybés reabilitacijos centre.

O kaip jam reikéjo, ten jo draugas
iSvaziaves 1 Airija, jis noréjo ten kioskus
nupirkt, nu vienu ZodZziu, noréjo kartu
bizniu uzsiimt su Nokiom, Zodziu, du
kioskai, vienas remontuoja, kitas taiso, jis
pritriko. Nu ir tas draugas paZinojo
Roberta, jie kartu ten vagiliaudavo, buvo
pazistami, tai pasiiilé pabiiti pas Roberta,
nu koki ménesi kol pinigy atvarys, ten
kazkiek triko iSmokét pilnai. ir vat jis
nuvaziavo i Pikelius, | vyry reabilitacini
centra. Ten Andrius buvo, nu jis labai
gerai Sventa rasta aiSkina. Jam pries tai
Sventas raStas buvo uZzdaras dalykas.
Nesuprasdavo, trim kalbom pasidédavo,
lietuviy, lenky, rusy, skaitydavo ta pacia
eilute ir galvodavo, nu kas ¢ia yra, kodél
¢ia skaitomiausia knyga, bestseller‘is
pasaulio, o jis nieko nesupranta, ka ¢ia
duoda. Ir Andrius jam ten paaiskino, per
ménesi laiko, jis uzsikabino, jam
nereikéjo jokiy ,,nokiju®, nereikéjo nieko,
jam tik literatira, visa, ten kur ir
pagalbiné, nu... ir per tris ménesius
itikéjo...

Pozitirio ir  vertybiy  pakitimas.
Susidoméjimas Biblija, Dievo zodziu.

Jam taip idomiai gavosi... vaziavo jis |
Kauna, jam ten reikéjo staigiai, ir
Keédainiy autobusy stoty toks vyras prie
jo prieina, iSgérgs, Ssu  trumpom
rankovém, su baltinukais, ¢ia kiSené ta

Saves pasikeitimo pasteb¢jimas
veiksmuose. Doros kelio pasirinkimas
salygotas itikéjimu.
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(rodo kiSeng virSuting baltiniy)... ir jis
kaip auklétas mato, kad kiSen¢je
pinigai...gana nemazi... po Simta, po
penkiasdeSimt, toks pundelis. Kaip senais
laikais tai jis jam taip nuSvilpty ir viskas,
o Cia jis jam sako, kad ziuréty, tuos
pinigus paslépty, nes tikrai kas nors
pavogs, iStrauks.

O paskui galvojo nu kaip Cia taip jis.
Padiam idomu, gi visa gyvenima,
pravoges atvirai... ir pléSikavimai, ir
banditavimai, nu ko ten nebuvo vienu
zodziu. Ir galvoja, nu kaip ¢ia taip,
paciam nesitiki. Vienu zodziu, mano, kad
Dievas viska gali.

Kad koks ten bebiity kalinys, jisai
pagrinde vaidina, nes, ten Kkitaip
negalima...  jam  net ir  vyry
bendruomenéje buvo sunku, ir ten, ¢ia kai
yra motery bendruomenéje yra viskas
kitaip. Jam c¢ia buvo labai sunku keistis,
nes visa gyvenima supo vien vyrai, su
vyrais visai kitoks bendravimas, ir ypaé
ten. Nu ten gi, nu visai... ten neleidi lipt
sau ant sprando, ten tiktai pradeda
kazkas, tai jis karto arba mustis eina, arba
kazka galvoja, nes neturi nusileist... O ¢ia
tai visai netinka, ir ypac kaip kriks¢ioniui
netinka. Tai jam kaip visa gyvenima ten
praleidus tai labai sunku buvo pakeisti
nuostatas, nes nuo mazy dieny prie Sity
nuostaty priprates, tai sunkoka.

Bendravimo  mokymasis i§  naujo,
bendravimo jpro¢iy keitimas. Kaléjimo
nuostaty, taisykliy atsisakymas.

Dabar jis jau tris metai kaip laisvéje be
nusikalimy. Dabar jis pats vaziné¢ja po
kaléjimus, paskui tarnauja  vienoj
bendruomenéje, padéjeju socialinio
darbuotojo, nu ir dar ukvedys, Ccia

pakiirena, prizitri tvarka... elektro-
santechnika, jis gi viska tai praéjes.
Kal¢jimuose tai bendrauja su

......

Jie ten psichologiSkai ten taip bendrauja...
Kiti tai net stebisi, kaip jis ten buvo
»priblatnionas®, o ¢ia dabar vaziuoja ir
kazka tokio aiskina... Bet po to pamato,
kad jis nuosirdZiai tai daro.

Pomégiy keitimas, atsidavimas
patinkan¢iam darbui. NuoSirdus savo
patirties skleidimas kalintiems asmenims.

Aisku, jis daug mokési, po ivairius
seminarus vazinéjo, net universitete toki
keturiy ménesiy kursa praéjo,
psichologinis tas pasiruoSimas daug, daug
davé... Nes jis visa laika kazko ieskojo, o
kai rado tai labai laimingas yra.

Laimés jausmas salygotas suradimo to, ko
(Dievo) buvo ieskoma visa gyvenima.
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D III

1 etapas. Interviu jraSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i$¢j¢s i$ pataisos namy esi patyres integracija i visuomeng?

D. I11.: Taip, a$ kaip i8¢j¢s 1S kal¢jimo, tai galiu pasakyti, kad tikrai jauciu ant saves integracija.
Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. IIl.: Mh, su kiekviena diena matau kaip kei¢iasi mano santykis su visuomene, apskritai kaip
kiekviena diena labiau jvaziuoju i laisve, mokausi gyventi laisvéje, pagal Cia esancia tvarka. Eee,
jei dabar bandyc¢iau paskaiciuoti kiek procenty jau pasiekiau tos savo integracijos, tai, manau jau
eee, pakankamai nemazai... mmm, manau, kad 60 procenty tai tikrai... tai va, o jei dabar konkrec¢iau
apie integracija, tai sakyCiau taip... 1 ta 60 procenty jeity, tai, kad susiradau darba. Dirbu
,2Maximoje* salés darbuotoju, man visai patinka turiu pripazinti. Nu, darbas néra labai lengvas,
ilgai reik dirbi, bet néra jau toks nepakenciamai sunkus... Kazkaip isivaziuoju si kiekviena diena
vis labiau ir labiau. Nu ir kitaip negali biiti... Nes be darbo tai $iais laikais niekaip gi. Nu ir
apskritai, manau, kad jei nedirbsi, tai belieka tik kitas kelias, vagysciy kelias, kuris kaip jau pats ant
saves iSbandziau iki nieko gero nedaveda... Tai va. O su darbu kartu tai, eee, kaip ir gyvenama
vieta galima sakyti suradau, nes kadangi dirbu ,,Maximoje®, tai ir bendrabutj turiu gauti. Jau
paraSiau prasyma, sakeé, kad greit turéciau gauti... Noriu Seimyninio bendrabucio, kadangi noriu 18
kaimo pasikviesti savo draugg i Vilniy gyventi. Ka ji ten veiks viena su tévu. Nu, i§ tikryjy ne
viena...mh, ji vaika turi... E, nu, ne tik ji, mes abu turim taip sakant... Eee, tai noriu, kad ji
persikraustyty i Vilniy, kad ar¢iau biitume vienas kito. Manau, idarbin¢iau ir ja ,,Maximoje* ir
graziai sau dirbtume. O po to gal ir Siaip gauciau koki buta, bent taip saké direktoré, mh, man ten
kaip naslaiciui priklauso. Mh, bet tai iki to labai toli, eilés labai didelés laukianciyjy, kiek Zinau...
o, apskritai turiu pasakyti, kad labai maloni ta direktor¢, kuri mane priéme | darba. Labai | mane
zitri normaliai, viska paaiskina... Dziaugiuosi, kad yra tokiy Zzmoniy, kurie neziiiri kreivai vien dél
to, kad 1S ikalinimo istaigos... Nes kartais ir tokiy pasitaiko, kurie kaip i apkrésta zitri...

Tai, va, manau, ir einu link tos tokios integracijos. Kitaip sakant didinu ta procenta.

O vat dar manu, kad i mano ta integracijos procenta ieina ir santykiai su zmonémis,
bendravimas... Jei konkreciau, tai manau, kad labai gerai, kad atstaciau santykius su savo sese. Ji
man artimiausias zmogus. Nes tévo tai niekad ir nepazinojau, o motina jau mirusi. Tai mano
vienintelis giminaitis artimas. Kadangi ji jaunesné, tai ne tik, kad palaikau su ja santykius, bet ir
stengiuosi padéti. AS jai kaip vyresnis brolis patariu mokytis ir pan. Ji tokia biski chuliganka, bet
mangs klauso, ir jei ka prizada, tai laikosi, nes duoda sesers zodi... Mh, nu, eee, mes kaip ir abu

dave vienas kitam zodzius...eee, a$ kaip ir prisizad€jes nenusikalsti. Ji man pasakiusi yra, kad jei
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dar karta sésiu, tai nutrauks su manim bet kokius rySius....tai va... Ai, ir zinot ka, daves pazada
kazkaip stipriau jauciuos... Ji gyvena su glob¢ja.

Vat, kas dar gerai, kad tik iS¢jus 1§ kal¢jimo kai pas ses¢ nuvaziavau, tai ta globéja kazkaip
nepalankiai zilir¢jo { mane, bet, eee, po kiek laiko pamaté, kad galima manim pasitiketi. Eee, mato,
kad sesei tik gero linkiu, tai jau ir palankiau zitri, i§leidzia su manim, net { Ryga saké isleis...

Manau, tai irgi jeina | mano integracijos procenta tas dalykas, vadinas kaip ir atsisakau to
savo pazenklinimo... Mmm...O | Ryga, tai mes sau baznycia vaziuosim. A§ pakankamai daZnai ten
suvaziuoja pastoriai i$ viso pasaulio galima sakyti. Nu, tai ir manau, kad link mano integracijos
prisideda labai bazny¢ia. Siaip ar taip bazny¢ia moko gero...

Su tuo savo draugu-globéju susipaZinau zonoje, jis kaip ir jtrauké mane { visa tai ir labai
dziaugiuosi dél to. Jis atvaziuodavo ten paskaitas ved¢ ir panasiai. Per bazny¢ia pamatau pasaulio,
susipaZjstu su naujais, jdomiais Zzmonémis. Zodziu, dar labiau integruojuosi i visuomeng... Ai, ir
dar, vat kas labai svarbu, per baznyc¢ia pamaciau, kad galima ir nevogti. Jie gi mane nuveza kur
reikia, kada reikia pamaitina, tas draugas ir Siaip padeda atsistoti ant kojy, vat ir telefona man
nupirko. Mmm, taip sakant, baznyc¢ia padeda ir materialiai ir dvasiskai.

Eee, o kai jauciuos pats stipriai, tai ir perduodu ta stiprybg ir sesei, ir draugei. Mh, taip
sakant visiems gerai.

Apskritai galvoju, kad gal integracija iSvis neimanoma be nuostaty ir apskritai mastymo
pakeitimo. Nes jei iSeiCiau ir toliau mastyciau kaip prie§ sédima tai tas laisve¢je laikas man baigtysi
,»ras dva®. O dabar kitaip mastau, nenoriu daryt nusikaltimy, matau, kad galima kitaip gyventi, taip
sakant dorai gyventi. Cia galiu padékoti tam savo draugui, kuris man atvéré akis ir leido i pasaulj ir
save paziuréti kitaip... Jis man tikras draugas, o draugai labai reikalingi. Jis mane palaiké kai buvau
zonoje, jis palaiko mane ir dabar... tas palaikymas mane veda i kita kelia, nu, ta kelia, kur néra

nusikaltimy...

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. I11. Integracijos patyrimo aprasymas

Kaip is¢jes 1S kaléjimo, tai gali pasakyti, kad tikrai jaucia ant savgs integracija. Su kiekviena
diena mato kaip keiciasi mano santykis su visuomene, apskritai kaip kiekviena diena labiau
Ivaziuoja 1 laisve, mokosi gyventi laisvéje, pagal Cia esancia tvarka. Jei dabar bandyty paskaiciuoti
kiek procenty jau pasieké tos savo integracijos, tai, mano jau biity pakankamai nemazai, kad 60
procenty tai tikrai. Jei dabar konkreciau apie integracija, tai sako, kad i ta 60 procenty ieity, tai, kad
susirado darba. Dirba ,,Maximoje* salés darbuotoju Pripazista, kad jam visai patinka. Darbas néra

labai lengvas, ilgai reikia dirbi, bet néra jau toks nepakenciamai sunkus. Kazkaip isivaziuoja su
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kiekviena diena vis labiau ir labiau. Nu ir kitaip negali biti... Nes be darbo tai Siais laikais niekaip
gi. Nu ir apskritai, mano, kad jei nedirbs, tai belieka tik kitas kelias, vagysciy kelias, kuris kaip jau
pats ant saves iSbandgs iki nieko gero nepriveda. Kartu su darbu tai kaip ir gyvenama vieta galima
sakyti surado, nes kadangi dirba ,,Maximoje*, tai ir bendrabuti turi gauti. Jau parasé prasyma, sakeé,
kad greit turéty gauti. Nori Seimyninio bendrabucio, kadangi nori i§ kaimo pasikviesti savo draugg i
Vilniy gyventi. Ka ji ten veiks viena su tévu. Nu, i$ tikryju ne viena, ji vaika turi, jie abu turi. Nori,
kad ji persikraustyty i Vilniy, kad arciau buty vienas kito. Manau, idarbinty ir ja ,,Maximoje* ir
graziai sau dirbty. O po to gal ir Siaip gauty koki buta, bent taip saké direktoré, jam kaip naslai¢iui
priklauso. Bet tai iki to labai toli, eilés labai didelés laukianc¢iyjy, kiek zino.

Apskritai turi pasakyti, kad labai maloni ta direktore, kuri ji priémé | darba. Labai { ji zidiri
normaliai, viska paaiskina... DZiaugiasi, kad yra tokiy Zmoniy, kurie neZzitiri kreivai vien dél to, kad
i$ ikalinimo istaigos... Nes kartais ir tokiy pasitaiko, kurie kaip 1 apkrésta zitri...

Tai, va, mano, ir einu link tos tokios integracijos. Kitaip sakant didina ta procenta.

O dar mano, kad i jo integracijos procenta jeina ir santykiai su zmonémis, bendravimas...
Jei konkreciau, tai mano, kad labai gerai, kad atstaté santykius su savo sese. Ji jam artimiausias
zmogus. Nes tévo tai niekad ir nepazinojo, o motina jau mirusi. Tai jo vienintelis giminaitis
artimas. Kadangi ji jaunesné, tai ne tik, kad palaiko su ja santykius, bet ir stengiasi padéti. Jis jai
kaip vyresnis brolis pataria mokytis ir pan. Ji tokia ,,biSki chuliganka®, bet jo klauso, ir jei ka
prizada, tai laikosi, nes duoda sesers Zodi... Jie abu daveg vienas kitam zodZzius - jis kaip ir
prisizadéjgs nenusikalsti. Ji jam pasakiusi yra, kad jei dar karta sés, tai nutrauks su juo bet kokius
ry$ius. Davegs pazada kazkaip stipriau jauciasi...

Sesé gyvena su globéja. Tik i$¢jus 1§ kaléjimo kai pas ses¢ nuvaziavo, tai ta globéja kazkaip
nepalankiai zitiréjo 1 ji, bet, po kiek laiko pamaté, kad galima juo pasitikéti. Pamate, kad sesei tik
gero linki, tai jau ir palankiau ziiiri, i§leidZia su juo, net { Ryga sake¢ iSleis... Mano, tai irgi ieina i jo
integracijos procentg tas dalykas, vadinas kaip ir atsisako to savo pazenklinimo...

O 1 Ryga, tai sau baznyc¢ia vaziuos. Jis pakankamai daznai ten vaziuoju su savo draugu i$
sakyti. Nu, tai ir mano, kad link jo integracijos prisideda labai bazny¢ia. Siaip ar taip bazny¢ia
moko gero...

Su tuo savo draugu-glob&ju susipazino zonoje, jis kaip ir itrauké ji i1 visa tai ir labai
dziaugiasi d¢l to. Jis atvaziuodavo ten paskaitas vedé ir panaSiai. Per baznyCia pamaté pasaulio,
susipazino su naujais, jdomiais Zmonémis. Zodziu, dar labiau integruojasi { visuomeng... Ai, ir dar,
kas labai svarbu, per baznyc¢ia pamate, kad galima ir nevogti. Jie gi ji nuveZza kur reikia, kada reikia
pamaitina, tas draugas ir Siaip padeda atsistoti ant koju, net telefona nupirko. Taip sakant, baznycia

padeda ir materialiai ir dvasiskai.
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Kai jaucias pats stipriai, tai ir perduoda ta stiprybg ir sesei, ir draugei. Taip sakant visiems
gerai.

Apskritai galvoja, kad gal integracija iSvis neimanoma be nuostaty ir apskritai mastymo
pakeitimo. Nes jei iSeity ir toliau mastyty kaip pries sédima tai tas laisvéje laikas jam baigtusi ,,ras
dva“. O dabar kitaip masto, nenori daryt nusikaltimy, mato, kad galima kitaip gyventi - dorai
gyventi. Cia gali padékoti tam savo draugui, kuris jam atvéré akis ir leido { pasaulj ir save paziaréti
kitaip... Jis jam tikras draugas, o draugai labai reikalingi. Jis ji palaiké kai buvo zonoje, jis palaiko

jiir dabar... tas palaikymas ji veda i kita kelia, ta kelia, kur néra nusikaltimy.

II1 etapas. Transformacija: Subjektyvios iSrai§kos transformavimas i psichologine

kalba,

7 lentelé. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas  perraSytas treCiu  asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai
psichologine kalbg

transformuojami |

Kaip i$¢jes 1§ kaléjimo, tai gali pasakyti, kad
tikrai jaucia ant savgs integracija. Su kiekviena
diena mato kaip keiiasi mano santykis su
visuomene, apskritai kaip kiekviena diena
labiau ivaziuoja i laisvg, mokosi gyventi
laisvéje, pagal ¢ia esancia tvarka. Jei dabar
bandytu paskaiciuoti kiek procenty jau pasieké
tos savo integracijos, tai, mano jau biity
pakankamai nemazai, kad 60 procenty tai
tikrai.

Kasdienis pokytis santykiuose su visuomene,
isitraukimas i socialini gyvenima. Mokymasis
gyventi laisvéje.

Jei dabar konkreciau apie integracija, tai sako,
kad 1 ta 60 procenty jeity, tai, kad susirado
darba. Dirba ,,Maximoje” salés darbuotoju
Pripazista, kad jam visai patinka. Darbas néra
labai lengvas, ilgai reikia dirbi, bet néra jau
toks  nepakenfiamai  sunkus.  KaZkaip
isivaziuoja su kiekviena diena vis labiau ir
labiau. Nu ir kitaip negali biti... Nes be darbo
tai Siais laikais niekaip gi. Nu ir apskritai,
mano, kad jei nedirbs, tai belieka tik kitas
kelias, vagysciu kelias, kuris kaip jau pats ant
saves iSbandgs iki nieko gero nepriveda.

Darbo susiradimas. Uzsiémimas ir darbas kaip
nusikalstamos veiklos prevencija.

Kartu su darbu tai kaip ir gyvenama vieta
galima sakyti surado, nes kadangi dirba
,2Maximoje®“, tai ir bendrabutj turi gauti. Jau
paras¢ praSyma, saké, kad greit turéty gauti.
Nori Seimyninio bendrabucio, kadangi nori i$
kaimo pasikviesti savo drauge 1 Vilniy gyventi.
Ka ji ten veiks viena su tévu. Nu, i§ tikryjy ne
viena, ji vaika turi, jie abu turi. Nori, kad ji
persikraustyty i Vilniy, kad arc¢iau biity vienas
kito. Manau, idarbinty ir ja ,,Maximoje* ir

Darbo déka nuolatinés gyvenamosios vietos
susiradimas. Bandymas pasirtpinti mylimy
Zzmoniy gerove. Dokumenty tvarkymas;
doméjimasis galimybe gauti socialini busta.
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graziai sau dirbty. O po to gal ir Siaip gauty
koki buta, bent taip saké direktore, jam kaip
naslai¢iui priklauso. Bet tai iki to labai toli,
eilés labai didelés laukianciyjy, kiek zino.

Apskritai turi pasakyti, kad labai maloni ta
direktore, kuri ji priéme i darba. Labai 1 ji zidiri
normaliai, viska paaiSkina... Dziaugiasi, kad
yra tokiy zmoniy, kurie neziiiri kreivai vien dél
to, kad i$ ikalinimo istaigos... Nes kartais ir
tokiy pasitaiko, kurie kaip i apkrésta ziri...

Saves paties stigmatizavimas. Stigmatizacijos
atsikratymas.

Tai, va, mano, ir einu link tos tokios
integracijos. Kitaip sakant didina ta procenta.

O dar mano, kad i jo integracijos procenta jeina
ir santykiai su Zmonémis, bendravimas... Jei
konkreciau, tai mano, kad labai gerai, kad
atstat¢ santykius su savo sese. Ji jam
artimiausias zmogus. Nes tévo tai niekad ir
nepazinojo, o motina jau mirusi. Tai jo
vienintelis giminaitis artimas. Kadangi ji
jaunesneg, tai ne tik, kad palaiko su ja santykius,
bet ir stengiasi padéti. Jis jai kaip vyresnis
brolis pataria mokytis ir pan. Ji tokia biski
chuliganka, bet jo klauso, ir jei ka prizada, tai
laikosi, nes duoda sesers zodj... Jie abu dave
vienas kitam Zodzius - jis kaip ir prisizadéjes
nenusikalsti. Ji jam pasakiusi yra, kad jei dar
karta sés, tai nutrauks su juo bet kokius rysius.
Daves pazada kaZkaip stipriau jauciasi...

Santykiy su Seimos nariais atstatymas ir

palaikymas.

Ses¢ gyvena su globéja. Tik i8¢jus 1§ kaléjimo
kai pas ses¢ nuvaziavo, tai ta glob¢ja kazkaip
nepalankiai zidiréjo 1 ji, bet, po kiek laiko
pamaté, kad galima juo pasitikéti. Pamaté, kad
sesei tik gero linki, tai jau ir palankiau ziiri,
iSleidzia su juo, net i Ryga saké isleis... Mano,
tai irgi ieina 1 jo integracijos procenta tas
dalykas, vadinas kaip ir atsisako to savo
pazenklinimo...

Pasitik¢jimo  savimi  kity Zmoniy
ugdymas; stigmatizacijos mazinimas.

akyse

O 1 Ryga, tai sau baznyCia vaziuos. Jis
pakankamai daZnai ten vaziuoju su savo
pamaldos vyksta, suvaziuoja pastoriai i§ viso
pasaulio galima sakyti. Nu, tai ir mano, kad
link jo integracijos prisideda labai baznycia.
Siaip ar taip bazny¢ia moko gero... Su tuo savo
draugu-glob¢ju susipazino zonoje, jis kaip ir
itraukeé ji 1 visa tai ir labai dziaugiasi dél to. Jis
atvaziuodavo ten paskaitas vedé ir panaSiai.
Per baznycia pamaté pasaulio, susipazino su
naujais, idomiais Zmonémis. Zodziu, dar labiau
integruojasi | visuomeng... Ai, ir dar, kas labai
svarbu, per baznyc¢ia pamaté, kad galima ir
nevogti. Jie gi ji nuveza kur reikia, kada reikia

Isitraukimas i baznyCios veikla. Draugo -
globéjo psichologinis ir materialinis
palaikymas.
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pamaitina, tas draugas ir Siaip padeda atsistoti
ant kojuy, net telefona nupirko. Taip sakant,
baznycia padeda ir materialiai ir dvasiskai.

Apskritai galvoja, kad gal integracija iSvis
neimanoma be nuostaty ir apskritai mastymo
pakeitimo. Nes jei iSeity ir toliau mastyty kaip

Nuostaty bei mastymo pakeitimas. Suvokimas,
kad galima gyventi be nusikaltimy, kad galima
gyventi dorai.

pries sédima tai tas laisvéje laikas jam baigtysi
»ras dva“. O dabar kitaip masto, nenori daryt
nusikaltimy, mato, kad galima kitaip gyventi -
dorai gyventi.

Cia gali padékoti tam savo draugui, kuris jam
atvére akis ir leido i pasauli ir save paziiiréti
kitaip... Jis jam tikras draugas, o draugai labai
reikalingi. Jis ji palaiké kai buvo zonoje, jis
palaiko ji ir dabar... tas palaikymas ji veda i
kita kelia, ta kelia, kur néra nusikaltimuy.

Draugo palaikymas leidziantis pazinti gyvenima
be nusikaltimuy.

DIV

1 etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar 18€j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija | visuomeng?
D. IV.: Ai, integracija tai labai jau mokslinis pavadinimas... Nu, o kaip a$ ja suvokiu...taip,
suvokiu, suvokiu...Nu, gal a$ ne taip ja suvokiu kaip reikia... bet patyriau, patyriau...
Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?
D. IV.: Aji, integracija kaip jau sakiau, tai labai jau mokslinis pavadinimas... Nu, gal a$ ne taip ja
suvokiu kaip reikia... AS gi jau ne toks jaunas, eee, manau, gal tam jaunimui reikalinga
integracija...O man, nu ka man, man svarbiausia turéti darba ir gyventi... Turiu a§ nama kaime, bet
tai nenoriu a$ ten gyventi, ten darbuy néra, tada reikétuy kiekviena diena i Vilniy vaziuoti, o
autobusai taigi vazinéja nedaznai, Galima dar traukiniu, bet, nu irgi nekas, nes labai jau toli eiti
pésciom iki jo... O tai jei bisiu po darbo pavarggs, tai...nu, dar eiti tiek, visai nesamoné... Nu ir
aiSku paskaiciuokim kiek kainuoty tas kasdienis vaziavimas...Taigi iSeity vos ne, kad ant kelionés
dirbt reikéty... Nei juoktis nei verkti i§ tokios situacijos.

Tai kol kas ir tenka nakvynés namuose gyventi... ISeina, kad kaip ir ne benamis, bet kartu
tuo paciu ir benamis, nes nakvynés namuose, su benamiais...Ai, bet tai nepatinka ir ¢ia man, reik i§
Cia begti... Pabégau i§ kaimo, nes ten labai geria visi. Suprantat, darby néra, tai ka jiems daryt, vat
ir triinija... Ir a§ gi tik per ta nelemta gérima { kal¢jima net 2 kartus patekau... Vis per ta durna
gérima... ISgeri ir nemastai ka darai, tai ir prisidirbi... Degtinei gi pinigy reikia...Tada jau
nebegalvojau nei apie darba, apskritai apie nieka negalvojau... Nors tiesa pasakius a$ ir gerti
negaliu, bloga visad biina, bet kai pradedi tai jau néra laiko galvoti apie bloguma ir panasiai... Ai,
tai va, ¢ia gyvenant tai irgi nesamoné... Cia geria visi Ziauriai, labai Ziauriai — kiekviena diena... Ir

kaip atsilaikyti? Ne, nu a$ tai atsilaikau, a$ apskritai stengiuos nebendrauti su jais, tik ,,labas® ir
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»ate*“. Nes kai su jais prasidési tai vél per nauja viskas... O tai kam tada tos pastangos, tie mokymai,
mh, tas biivimas projekte... Mmm, jei noréciau vel | kal¢jima tai nesisteng¢iau dél darbo, apskritai
buty viskas dzin...

Dabar tai statybose dirbu, kol kas pagalbiniu, bet tai neilgai manau, nes as gi elektriko
specialybe turiu, ir apskritai pus¢ gyvenimo pradirbau elektriku.... Tai ir dabar manau, eee, galiu
dirbti pagal specialybe... M, a§ tai tikrai gerai moku, man tai iSeina, ir patinka...Nu, o jei jau
moksliskai kalbéti, tai vat, eee, kaip ir integravausi 1 darbo rinka, ar kaip ten sako... Tik kol kas ne
pagal specialybg, bet tuoj ir pagal specialybg integruosiuosi... Vél dirbsiu elektriku, tik dabar kai
jau chalturinsiu tai uz chalturkés degtinés neimsiu, sakysiu, kad tik pinigais mokeéty, bo tai vél prie
negero davés... Al...

O dél buto, tai dar tiksliai nezinau, nuomotis labai brangu, tai mastau apie viena toki
varianta kad pigiau iSeity... Bet kol kas nenoriu apie tai kalbéti, nes dar iki galo neaisku kaip ten
kas bus... Eee, galésiu pasakyti kai zinosiu konkreciai...

Al, nu, geriausiai tai biity turtinga moterj susirasti su butu, tada tai visai problemuy nebiity.
Mh, taip sakant ir gyvent kur biity pigiai, ir meilés reikalai tvarkoj biity... Bet, eh, nu yra kaip yra...
Mh...griZtant prie tos integracijos, tai va, labai dZiaugiuosi, kad su sese atsistaté reikalai. Siaip ar
taip gerai, kai turi koki Seimos nari. Motinos néra, tévo taip pat... Galima sakyti mano gyvenimas
sugriuvo kai mama mir¢, tai gal todél vertinu labai tuos Seimyninius rysius... Sese nors ir negali
padéti finansiSkai, bet Siuo atveju gal tai ir néra svarbiausia... Pati nekaip gyvena, ne ne, ne
badauja, ir ne gatvéje gyvena...Nu, bet kaip €ia pasakius, labai stipriai susispaudus ir taupiai... Nu,
bet tvarkinga moteris ji, ir jos vyras neblogas vyrukas, ZodZiu, viskas pas juos kaip ir normaliai.

E, o vat su broliu tai visai nenoriu palaikyti ry$iu, nes prasigérgs...Mmm, bijau su juo
bendrauti, bijau pats uzsikabinti...E, nors kita vertus, ne, neuzsikabin¢iau manau... Bet, nu, vienu
zodziu jei laikysiuos toliau tai kaip ir pats save apsaugosiu nuo galimo klaidingo Zingsnio... Kaip
jau sakiau ne tam ta pusmet] stengiaus, kad dabar paleist viska vé&jais... Nenoriu | ta kaléjima,
pakankamai ten laiko praleidau sakyciau. Ne, ne, neskriaudé mangs, nieks nesikabino, mmm,
tikriausiai todél, kad ne malaletka, ten jei tarpusavy labiau iSsidalina kas kur ir kaip... Man ten buvo
ramu, bet vis vien laisvé yra laisve ir nieko ¢ia daugiau nebepridursi...

Mh, eee... ko dar man iki pilnos laimés laisvéje reikia... Ai, net nezinau, manau, kai turi
darba, buta, moterj ir artimuosius Siaip tai kaip ir nieko daugiau nereikia, gali ramiai gyventi, vargo
nematyti... Mh, o man tai iki to dar biski reik pakentéti, blin, sunku su tom moteriSkém... Ir kur
kokia normalia rasti?... Visoms gi tik pinigy reikia, eee, ir kuo daugiau tuo geriau. Be buto, be
masinos ir be geros algos tai net akyse nesirodyk, ir { vyrus nepretenduok taip sakant... O tai kur
détis tokiam kai a8, kuris neturi buto, neturi masinos... mmm, nu, dél algos tai ka as zinau, negaliu

sakyti kad bloga, bet ir aiSku, visad pinigy galéty buti ir daugiau... Moterys apskritai visiSkos

72



materialistés $iais laikais, kuri nekuri gal normali yra... nu, bet jy ja ir rask, blin... Cia kaip
loterijoje vos ne. Belieka tik tikétis, kad sutiksiu kada nors kur nors... [ Sokius kam uz 30 tai tikrai
neisiu, ne mano nattra...Ne, jau tikrai tokie bajeriai ne man, nors Zinau, kad kai kurie eina...Mh,
vienas tai net ir zmong tenais susirado, bet tai kiek jie pragyveno kartu, 3 metus, po to dél ty paciy
Sokiy ir i§siskyré... Man tai toks paZinties biidas nepriimtinas... Cia jaunimui tik po $okius vaik§¢iot
ir mergas kabinti... AS jau tuos laikus atgyvenau, reik kokiu kitu biidu moteriskés ieskotis... E...tai
tiek gal... nezinau kas dar mane integruoty... M...manau iSvardinau jau visus dalykus, kurie yra

svarbus tame dalyke...

11 etapas: Interviu perraSymas treciu asmeniu

D. IV. Integracijos patyrimo apraSymas

Mano, jog integracija labai jau mokslinis pavadinimas... Nu, o kaip jis ja suvokia taip
suvokia... Nu, gal jis ne taip ja suvokia kaip reikia... A§ gi jau ne toks jaunas, mano, gal jaunimui
reikalinga integracija...O jam, nu ka jam, jam svarbiausia turéti darba ir gyventi...

Turi nama kaime, bet tai nenori ten gyventi, ten darby néra, tada reikéty kiekviena diena
Vilniy vaziuoti, o autobusai taigi vazin¢ja nedaznai. Galima dar traukiniu, bet, nu irgi nekas, nes
labai jau toli eiti pés¢iom iki jo... O tai jei bus po darbo pavargges, tai dar eiti tiek, visai nesamoné.
Nu ir aiSku paskaiciuoja kiek kainuoty tas kasdienis vaziavimas, taigi iSeity vos ne, kad ant
kelionés dirbt reikéty. Nei juoktis nei verkti i$ tokios situacijos.

Kol kas tenka nakvynés namuose gyventi... ISeina, kad kaip ir ne benamis, bet kartu tuo
paciu ir benamis, nes nakvynés namuose, su benamiais...Bet tai ir ¢ia jam nepatinka, reikia i§ ¢ia
bégti...

Pabégo 1§ kaimo, nes ten labai geria visi. Darby néra, tai ka jiems daryt, vat ir trinija... Ir jis
gi tik per ta nelemta gérima { kaléjima net 2 kartus patekau... Vis per ta durng gérima... ISgeria ir
nemasto ka daro, tai ir prisidirba. Degtinei gi pinigy reikia...Tada jau nebegalvojo nei apie darba,
apskritai apie nieka negalvojo... Nors tiesa pasakius jis ir gerti negali, bloga visad biina, bet kai
pradeda tai jau néra laiko galvoti apie bloguma ir panasiai...

Ai, &ia gyvenant tai irgi nesamoné... Cia geria visi Ziauriai, labai Ziauriai — kiekviena
diena... Ir kaip atsilaikyti? Ne, jis tai atsilaiko, apskritai stengias nebendrauti su jais, tik ,,Jabas* ir
»ate*“. Nes kai su jais prasidési tai vél per nauja viskas... O tai kam tada tos pastangos, tie mokymai,
btuivimas projekte. Jei noréty vel | kal€jima tai nesistengty dél darbo, apskritai biity viskas dzin...
Dabar statybose dirba, kol kas pagalbiniu, bet tai neilgai mano, nes elektriko specialybg turi, ir
apskritai pus¢ gyvenimo pradirbo elektriku.... Tai ir dabar man, kad gali dirbti pagal specialybg. Jis
tai tikrai gerai moka, jam tai iSeina, ir patinka. O jei moksliskai kalbéti, tai kaip ir integravosi i

darbo rinka, ar kaip ten sako... Tik kol kas ne pagal specialybg, bet tuoj ir pagal specialybe
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integruosis... Vél dirbs elektriku, tik dabar kai jau ,,chalturins® tai uz ,,chalturkes degtinés neims,
sakys, kad tik pinigais mokeéty, nes vél prie negero daves.

O dél buto, tai dar tiksliai nezino, nuomotis labai brangu, tai masto apie viena toki varianta
kad pigiau iSeity... Bet kol kas nenori apie tai kalbéti, nes dar iki galo neaiSku kaip ten kas bus...
Galési pasakyti kai zinos konkreciai...

Geriausiai tai biity turtinga moterj susirasti su butu, tada tai visai problemy nebiity. Taip
sakant ir gyvent kur biity pigiai, ir meilés reikalai tvarkoj biity... Bet yra kaip yra...

Griztant prie integracijos, tai labai dZiaugiasi, kad su sese atsistaté reikalai. Siaip ar taip
gerai, kai turi kokj Seimos narj. Motinos néra, tévo taip pat... Galima sakyti jo gyvenimas sugriuvo
kai mama miré, tai gal tod¢l vertina labai Seimyninius rySius... Sesé¢ nors ir negali padéti
finansiskai, bet Siuo atveju gal tai ir néra svarbiausia... Pati nekaip gyvena, na ne badauja, ir ne
gatvéje gyvena, bet labai stipriai susispaudus ir taupiai... Nu, bet tvarkinga moteris ji, ir jos vyras
neblogas vyrukas, zodziu, viskas pas juos kaip ir normaliai.

Su broliu tai visai nenori palaikyti rySiu, nes prasigére¢s Bijo su juo bendrauti, bijo pats
uzsikabinti... Nors kita vertus, ne, neuzsikabinty mano... Bet, nu, vienu Zodziu jei laikysis toliau tai
kaip ir pats save apsaugos nuo galimo klaidingo zingsnio... Kaip jau saké ne tam ta pusmeti
stengési, kad dabar paleist viska véjais... Nenori | kal¢jima, pakankamai ten laiko praleido. Ne, ne,
neskriaudé jo, niekas nesikabino, tikriausiai todél, kad ne malaletka; ten jie tarpusavy labiau
i§sidalina kas kur ir kaip... Jam ten buvo ramu, bet vis vien laisvé yra laisvé ir nieko ¢ia daugiau
nebepridurs...

Ko dar jam iki pilnos laimés laisvéje reikia... Net nezino, mano, kai turi darba, buta,
moterj ir artimuosius $iaip tai kaip ir nieko daugiau nereikia, gali ramiai gyventi, vargo nematyti...
Jam tai iki to dar biski reikia pakentéti, sunku su tom moteriském... Ir kur kokia normalig rasti?...
mano, jog visoms tik pinigy reikia ir kuo daugiau tuo geriau. Be buto, be masinos ir be geros algos
tai net akyse nesirodyk, ir { vyrus nepretenduok. O tai kur détis tokiam kai jis, kuris neturi buto,
neturi masinos... dél algos tai negali sakyti kad bloga, bet ir aiSku, visad pinigy galéty biti ir
daugiau... Moterys apskritai visiSkos materialistés $iais laikais, kuri nekuri gal normali yra, bet ju ja
ir rask. Cia kaip loterijoje vos ne. Belieka tik tikétis, kad sutiks kada nors kur nors. I $okius kam uz
30 tai tikrai neis, ne jo natiira... Tokie bajeriai ne jam, nors zino, kad kai kurie eina... Vienas tai net
ir zmona ten susirado, bet tai kiek jie pragyveno kartu, 3 metus, po to dél ty paciy Sokiy ir iSsiskyre.
Jam toks paZinties biidas nepriimtinas... Cia jaunimui tik po Sokius vaiks¢iot ir mergas kabinti... Jis
jau tuos laikus atgyveno, reiks kokiu kitu biidu moteriSkés ieskotis... tai tiek, nezino kas dar ji

integruoty... Mano, jog iSvardino jau visus dalykus, kurie yra svarbus tame dalyke...
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III etapas. Transformacija: Subjektyvios iSrai§kos transformavimas i psichologine

kalba,

8 lentele. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu  asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai
psichologine kalbg

transformuojami |

Mano, jog integracija labai jau mokslinis
pavadinimas... Nu, o kaip jis ja suvokia taip,
suvokia, suvokia... Nu, gal jis ne taip ja
suvokia kaip reikia... AS gi jau ne toks jaunas,
mano, gal jaunimui reikalinga integracija...O
jam, nu ka jam, jam svarbiausia turéti darba ir
gyventi...

Integracija labiau reikalinga jaunam asmeniui.
Vyresnio amziaus zmogui svarbiausia turéti
darba, kuris leisty gyventi.

Turi nama kaime, bet tai nenori ten gyventi, ten
darby néra, tada reikéty kiekviena diena i
Vilniy vaziuoti, o autobusai taigi vaZinéja
nedaznai. Galima dar traukiniu, bet, nu irgi
nekas, nes labai jau toli eiti pés¢iom iki jo... O
tai jei bus po darbo pavarggs, tai dar eiti tiek,
visai nesamoné. Nu ir aiSku paskaiciuoja kiek
kainuoty tas kasdienis vaziavimas, taigi iSeity
vos ne, kad ant kelionés dirbt reikéty. Nei
juoktis nei verkti i$ tokios situacijos.

Susidiirimas su nepalankiomis nuolatinés
gyvenamosios vietos aplinkybémis — sunkus bei
brangus nuvaziavimas kiekviena diena i§ namo
kaime | darba mieste.

Kol kas tenka nakvynés namuose gyventi...
ISeina, kad kaip ir ne benamis, bet kartu tuo
paciu ir benamis, nes nakvynés namuose, su
benamiais...Bet tai ir ¢ia jam nepatinka, reikia
1§ Cia beégti...

Pabégo i§ kaimo, nes ten labai geria visi.
Darbu néra, tai ka jiems daryt, vat ir triinija... Ir
jis gi tik per ta nelemta gérima i kaléjima net 2
kartus patekau... Vis per ta durna gérima...
[Sgeria ir nemasto ka daro, tai ir prisidirba.
Degtinei gi  pinigy reikia...Tada jau
nebegalvojo nei apie darba, apskritai apie nieka
negalvojo... Nors tiesa pasakius jis ir gerti
negali, bloga visad biina, bet kai pradeda tai jau
néra laiko galvoti apie bloguma ir panasiai...

Laikinos  gyvenimo  vietos  susiradimas.
Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo
salygomis. Pastangos atsisakyti alkoholio ir su
juo susijusiy problemy. ISvady pasidarymas i§
praeities ivykiu, klaidu.

Ai, ¢ia gyvenant tai irgi nesamoné... Cia geria
visi ziauriai, labai ziauriai — kiekviena diena...
Ir kaip atsilaikyti? Ne, jis tai atsilaiko, apskritai
stengias nebendrauti su jais, tik ,labas“ ir
»ate*“. Nes kai su jais prasidési tai vél per nauja
viskas... O tai kam tada tos pastangos, tie
mokymai, blivimas projekte. Jei noréty vél i
kal¢jima tai nesistengty dél darbo, apskritai
bty viskas dzin...

Draugisku santykiy nepalaikymas su abejotinos
reputacijos asmenimis. Savisaugos instinkto
iSsiugdymas.

Dabar statybose dirba, kol kas pagalbiniu, bet
tai neilgai mano, nes elektriko specialybg turi,
ir apskritai pus¢ gyvenimo pradirbo
elektriku.... Tai ir dabar man, kad gali dirbti

Darbo susiradimas, pastangos integruotis {
darbo rinka. Palaipsninis geresnio darbo
siekimas, siekis dirbti pagal specialybg.
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pagal specialybe. Jis tai tikrai gerai moka, jam
tai iSeina, ir patinka. O jei moksliSkai kalbéti,
tai kaip ir integravosi | darbo rinka, ar kaip ten
sako... Tik kol kas ne pagal specialybg, bet tuoj
ir pagal specialybg integruosis... Vel dirbs
elektriku, tik dabar kai jau chalturins tai uz
chalturkes degtinés neims, sakys, kad tik
pinigais mokéty, nes vél prie negero daves.

O dél buto, tai dar tiksliai nezino, nuomotis
labai brangu, tai masto apie viena toki varianta
kad pigiau iSeity... Bet kol kas nenori apie tai
kalbeti, nes dar iki galo neaiSku kaip ten kas
bus... Galési pasakyti kai zinos konkreciai...

Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo
salygomis verciantis ieSkotis geresnés vietos.

Griztant prie integracijos, tai labai dziaugiasi,
kad su sese atsistaté reikalai. Siaip ar taip gerai,
kai turi koki Seimos narj. Motinos néra, tévo
taip pat... Galima sakyti jo gyvenimas sugriuvo
kai mama miré, tai gal tod¢l vertina labai
Seimyninius rysius... Sesé nors ir negali padéti
finansiSkai, bet Siuo atveju gal tai ir néra
svarbiausia... Pati nekaip gyvena, na ne
badauja, ir ne gatvéje gyvena, bet labai stipriai
susispaudus ir taupiai.. Nu, bet tvarkinga
moteris ji, ir jos vyras neblogas vyrukas,
zodziu, viskas pas juos kaip ir normaliai.

Santykiy su seserimi atnaujinimas  bei
palaikymas. Psichologinis palaikymas i§ sesers
puses.

Su broliu tai visai nenori palaikyti rySiy, nes
prasigéres Bijo su juo bendrauti, bijo pats
uzsikabinti...  Nors  kita  vertus, ne,
neuzsikabinty mano... Bet, nu, vienu zodziu jei
laikysis toliau tai kaip ir pats save apsaugos
nuo galimo klaidingo zingsnio... Kaip jau saké
ne tam ta pusmeti stengési, kad dabar paleist
viska véjais... Nenori | kal¢jima, pakankamai
ten laiko praleido. Ne, ne, neskriaudé jo, niekas
nesikabino, tikriausiai todél, kad ne malaletka;
ten jie tarpusavy labiau iSsidalina kas kur ir
kaip... Jam ten buvo ramu, bet vis vien laisvé
yra laisvé ir nieko ¢ia daugiau nebepridurs...

Santykiy ~ su  broliu  vengimas  kaip
apsisaugojimas nuo piktnaudziavimo alkoholiu
ir sekancio galimo nusikaltimo.

Ko dar jam iki pilnos laimés laisvéje reikia...
Net nezino, mano, kai turi darba, buta, moter]
ir artimuosius Siaip tai kaip ir nieko daugiau
nereikia, gali ramiai gyventi, vargo nematyti...
Jam tai iki to dar biski reikia pakentéti, sunku
su tom moteriSkém... Ir kur kokia normalia
rasti?... mano, jog visoms tik piniguy reikia ir
kuo daugiau tuo geriau. Be buto, be masinos ir
be geros algos tai net akyse nesirodyk, ir i
vyrus nepretenduok. O tai kur détis tokiam kai
jis, kuris neturi buto, neturi masinos... dél algos
tai negali sakyti kad bloga, bet ir aiSku, visad
pinigu galéty biti ir daugiau... Moterys

Nusivylimas moterimis, kurioms i§ vyro reikia
tik naudos, ty. pinigy. Siekimas susirasti
nuoSirdzia antraja puse. Zema saviverté dél
savo socialinés padéties.
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apskritai visiSkos materialistés Siais laikais,
kuri nekuri gal normali yra, bet ju ja ir rask.
Cia kaip loterijoje vos ne. Belieka tik tikétis,
kad sutiks kada nors kur nors. | Sokius kam uz
30 tai tikrai neis, ne jo natira... Tokie bajeriai
ne jam, nors zino, kad kai kurie eina... Vienas
tai net ir zmona ten susirado, bet tai kiek jie
pragyveno kartu, 3 metus, po to dél ty paciy
Sokiy ir iSsiskyré. Jam toks pazinties budas
nepriimtinas... Cia jaunimui tik po Sokius
vaiksciot ir mergas kabinti... Jis jau tuos laikus
atgyveno, reiks kokiu kitu bidu moteriSkés
ieskotis... tai tiek, nezino kas dar ji integruoty...
Mano, jog iSvardino jau visus dalykus, kurie
yra svarbus tame dalyke...

DV

1 etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar 18€j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija | visuomeng?

D. V.: Tiesa pasakius a§ esu labai pasimetgs ir, mmm, man iki integracijos dar ilgas kelias. Nu, bet
patyriu, taip, taip...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. V.: Kaip ¢ia pasakius, vienas dalykas yra tas, e, kad Zmonés tikrai i mane nezitiri palankiai... A§
vat dabar bandau darbintis, bet tai nesakau i§ karto, kad esu sédé¢jes, apskritai, bendraujant
stengiuos to neminéti... Nu, bet, ai, kai kurie tai ir taip pastebi... Manau, kur ¢ia nepastebés... Kai
sédéjes i viso esu 17 mety, e, tai ir ant veido vos neparasyta, kad sédéjes.... Ach, bet tai as...man
jau man pabodo tas gyvenimas, noriu kazka keisti. Noriu kaip sakoma integruotis | visuomeng,
gyventi normaliai kaip visi kiti Zmonegs.

Mano pirmas zingsnis link tos integracijos tai, kad nustojau vartoti narkotikus. Kadaise
vartodavau, taip uzkibau, kad ir visi nusikaltimai pagrinde nuo apsvaigimo padaryti buvo. Kai jau
matai, kad lauzo kaulus tai ir negalvoji ar darai blogai, ar darai gerai... Eee, o kai jau uzvartoji tai ir
nemastai blaiviai tai irgi pridarai nesamoniy. O po to taip ir gaunas...i§ ¢ia ir 17 mety susikaupé.

Nu, bet dabar jau nebevartoju metus ir 7 ménesius. Kartais jauciuos silpnas, bet...laikausi,
laikausi... Nesakau, kad gerai laikausi, nes tada iSgeriu, taip lengviau... Mh, kartais jauciu, kad
negerai mane veikia ir gérimas, tai trukdo pilnai integruotis... Gal as$ silpnavalis... Jo, 1§ tikryjy man
trukdo valios stoka, jei tik pasitlo draugai iSgerti tai ir neatsispiriu, arba kai jau jauciuos silpnas, ta
prasme, kad bijau, kad galiu uzvartoti, tai irgi iSgeriu... Tokiu budu atsipalaiduoju... Taip va ir
tempiu....

A...nu, kas lieCia Seima, tai, tai... kaip pasakius, motinos netekau prie§ paskutini s€dima.

Man tokia depresija atsirado, kad net bandziau zudytis...tris kartus bandZiau kartis, bet vis
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nesé¢kmingai... Mh, dabar kai pagalvoju, tai manau, jog vadinasi ne laikas man dar buvo
iSkeliauti... A...o0, dél to iS dalies mano sesuo kalta, ji vienintelis man likes artimas Zmogus, bet
jokiu rySiy su ja dabar nepalaikau... Ji mane apkaltino mamos mirtyje, tipo a$ su savo nuolatiniais
prasizengimais gadinau jai gyvenima ir taip ,,davedziau® iki mirties. Paveiktas tokio spaudimo ir
bandziau pasitraukt i§ gyvenimo...

O po to kai sédau, tai kitaip pradéjau zvelgt | pasauli... manau ¢ia mane taip paveike
motinos mirtis... Pamaciau koks beprasmiskas mano gyvenimas, kad nieko gero apskritai per ji
nepadariau... Tai vat tikriausiai jau sédédamas galvojau apie pasikeitimus, apie tai kaip iSeisiu ir
bandysiu gyventi kitaip.

A, na tai dabar taip ir bandau daryti... Kadangi po motinos mirties, sesuo apgaulés biidu
iSviliojo buta, tai likau be nieko... Tenka glaustis pas viena giminaiti... Bet man tai laikina stotel¢.
Ieskausi darbo. Kritiskai i save zilriu, nes gyvenime nesu dirbgs...man tas dalykas nebuvo
idomu...kam dirbti, jei galiu pavogti...na, bet taip maniau anksciau... pakei¢iau mastysena, ir manu,
tai gal ir yra pirmas zingsnis integracijos link... Dirbau tik zonoje, kai atlikin¢jau paskuting
bausmg... Ir nesakyc¢iau, kad man taip jau visai nepatiko... Net {domu... Jei tik rasiu darba, kur
mokety pakankami, kad galéciau iSsinuomoti buta tai iSkart dirbu... Reikia gi kada nors pradéti...
Nenuleidziu ranku. Apskritai pastebéjau, kad kai dirbu tai tada néra laiko galvoti apie tokias
nesamones kaip gérimas arba narkotikai...Tada kaZkaip isitrauki i ta veiksma ir daug greiciau laikas
eina, turi uzsiémima, tai durnos mintys nelenda i galva.

Kas d¢l integracijos, tai manau, kad Lietuvoje dar nesukurta iki galo sistema iS¢jusiam {
laisvg Zzmogui. Truksta paramos i§ valstybés pusés. Be to pati kalinimo sistema nedagalvota...kaip
pasakius, po kaléjimo zmonés iSeina ne pageréj¢, o pablogéje... Reikéty grust lauk tuos visus
neraSytus ,,zakonus* kal¢jimuose. Jei yra kazkokios orientacijos, tai gal atskirus sektorius daryti,
nes, kaip Cia pasakius... vat, jei biity ten tvarka didesné, tai ir mazesniy pastangy kainuoty
integracija iS¢jus...

O S$iaip tai, na, kaip pasakyti... Iki pilnos integracijos man dar toli...Ir net nezinau ar
apskritai kada nors integruosiuos jau taip pilnai... Siaip ar taip a§ esu kitoks nei, nei karta nesédéjes
zmogus...AS jau kaip ir pazenklintas... Ypa¢ vyresnio amzius Zmonés suzinoje, kad sédéjau zitiri
kreivai...i$ karto atrodo. Kad pavogsiu, nuzudysiu, apgausiu, sumusiu ar dar koki §... padarysiu.

Na, bet a$ kaip minéjau nenuleidziu ranku... ITeskausi darbo, taip pat mokausi staliaus profesijos.
Siekiu tos integracijos. Labai siekiu.

Kartais, kai labai sunku, tai gerai yra pasikalbéti, manau tai labai svarbus dalykas. Nueinu
pas psichologg, iSsikraunu, padeda... Galu gale, kai pradedu pasakoti, ar ka planuoti, tai pats sau
susistatau viska i aiSkesnes vietas, kaip ir paciam aiskiau pasidaro... Negali gi zmogus laikyti visko

savyje, o bet kam nepapasakosi, nes negaliu pasitikéti aplinkiniais...
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O, dar ka prisiminiau, kas man labai siejasi su integracija... Tai, vat, kad ten zonoje, esi
uzdarytas ir turi tokj griezta reZima, nuo ,,praverkes iki ,,praverkes®... O kai iSeinu i laisve to néra,
turiu pats susiplanuoti savo laika taip, kad jis biity iSnaudotas kuo geriau. O kai esu pratgs prie
rezimo, tai man Sioks toks pasimetimas. Bet, manau, tai po kurio laiko praeis...Jei iSmokau gyventi
pagal rezima, tai dabar laikas iSmokti gyventi pagal savo susikurta rezima... O tai yra sunku. Sunku
paciam kontroliuoti, viska suplanuoti. O kai néra patirties tai ir nekaip suplanuoju buina...

Apskritai, jau€iu, kad laisvéje daugiau pareigy atsiranda. Tai iS¢jus reik mokytis gyventi i§
naujo. IS naujo uzmegsti rysius... Gal net kada ateity kai jau finansiskai tvirtai stovésiu ant koju su
kokia moterim uzmegsiu rysius. Juk savaime suprantama, kad kiekvienam zZmogui reikia meilés ir
Silumos. Bet iki to dar tolimas kelias. Visu pirma reik su savimi dirbti, kad taip sakant patrauklus

buciau kitai lyciai...

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. V. Integracijos patyrimo apraSymas

Pripazista, kad yra labai pasimetgs ir jam iki integracijos dar ilgas kelias.

Vienas dalykas yra tas, kad Zmonés tikrai i ji nezitiri palankiai... Dabar bando darbintis, bet
tai nesako i$ karto, kad yra sédéjes, apskritai, bendraujant stengiasi to neminéti, bet, mano, jog, kai
kurie tai ir taip pastebi... Kur ¢ia nepastebés, kai sédéjes 1§ viso 17 mety, tai ir ant veido vos
neparasyta, kad sédéjgs. Bet jam jau pabodo tas gyvenimas, nori kazka keisti. Nori kaip integruotis
1 visuomeng, gyventi normaliai kaip visi kiti Zmonés.

Jo pirmas Zzingsnis link tos integracijos tai, kad nustojo vartoti narkotikus. Kadaise
vartodavo, taip uzkibo, kad ir visi nusikaltimai pagrinde nuo apsvaigimo padaryti buvo. Kai jau
maté, kad lauzo kaulus tai ir negalvojo ar daro blogai, ar daro gerai... Kai jau uzvartoja tai ir
nemasto blaiviai tai irgi pridaro nesamoniy. O po to taip ir gaunas, i§ ¢ia ir 17 mety susikaupé. Bet
dabar jau nebevartoja metus ir 7 ménesius. Kartais jaucias silpnas, bet laikosi, laikosi... Nesako,
kad gerai laikosi, nes tada iSgeria, taip lengviau... Kartais jauc¢ia, kad negerai ji veikia ir gérimas, tai
trukdo pilnai integruotis... Gal jis silpnavalis... Jo, 1§ tikryjy jam trukdo valios stoka, jei tik pasiiilo
draugai iSgerti tai ir neatsispiria, arba kai jau jauciasi silpnas, ta prasme, kad bijo, kad gali
uzvartoti, tai irgi iSgeria... Tokiu budu atsipalaiduoja... Taip va ir tempia....

Kas liecia Seima, tai motinos neteko prie§ paskutini s€dima. Jam tokia depresija atsirado,
kad net band¢ zudytis...tris kartus band¢ kartis, bet vis nesékmingai... Dabar kai pagalvoja, tai
mano, jog vadinasi ne laikas jam dar buvo iSkeliauti... D¢l to i§ dalies kaltina sesg, nors ji
vienintelis jam likgs artimas Zmogus, bet jokiu rySiy su ja dabar nepalaiko... Ji apkaltino ji mamos
mirtyje, tipo jis su savo nuolatiniais prasizengimais gadino motinai gyvenima ir taip ,,pavedé iki

mirties. Paveiktas tokio spaudimo ir bandé¢ pasitraukt i§ gyvenimo...
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O po to kai sédo, tai kitaip pradéjo zvelgt | pasauli... mano, Cia ji taip paveiké motinos
mirtis... Pamaté koks beprasmiskas jo gyvenimas, kad nieko gero apskritai per ji nepadaré... Tai va,
tikriausiai jau sédédamas galvojo apie pasikeitimus, apie tai kaip iSeis ir bandys gyventi kitaip.

A, na tai dabar taip ir bando daryti... Kadangi po motinos mirties, sesuo apgaulés biidu
iSviliojo buta, tai liko be nieko... Tenka glaustis pas viena giminaiti... Bet tai laikina stotelé. Ieskosi
darbo. Kritiskai i save zitri, nes gyvenime néra dirbes...jam tas dalykas nebuvo idomu...kam dirbti,
jei gali pavogti...na, bet taip mané ankscCiau... pakeit¢ mastysena, ir mano, tai gal ir yra pirmas
zingsnis integracijos link... Dirbo tik zonoje, kai atlikin¢jo paskuting bausmg... Ir nesakyty, kad jam
taip jau visai nepatiko... Net idomu... Jei tik ras darba, kur mokéty pakankami, kad galéty
iSsinuomoti buta tai iSkart dirba... Reikia gi kada nors pradéti... Nenuleidzia ranky. Apskritai
pastebéjo, kad kai dirba tai tada néra laiko galvoti apie tokias nesamones kaip gérimas arba
narkotikai...Tada kazkaip isitraukia i ta veiksma ir daug greiciau laikas eina, turi uzsiémima, tai
durnos mintys nelenda i galva.

Kas dé¢l integracijos, tai mano, kad Lietuvoje dar nesukurta iki galo sistema iS¢jusiam {
laisve zmogui. Truksta paramos i§ valstybés pusés. Be to pati kalinimo sistema ,,nepagalvota®...
kaip pasakius, po kaléjimo Zmonés iSeina ne pageréjg, o pablogéjg... Mano, kad reikéty grust lauk
tuos visus neraSytus ,,zakonus“ kaléjimuose. Jei yra kazkokios orientacijos, tai gal atskirus
sektorius daryti, nes, jei biity ten tvarka didesné, tai ir mazesniuy pastangu kainuoty integracija
18éjus...

Iki pilnos integracijos jam dar toli...Ir net nezino ar apskritai kada nors integruosis jau taip
pilnai... Siaip ar taip jis yra kitoks nei, ne karta nesédéjes zmogus...Jis jau kaip ir pazenklintas...
Ypa¢ vyresnio amzius zmongés suzinoj¢, kad sédéjo zitri kreivai...i§ karto atrodo, kad pavogs,
nuzudys, apgaus, sumus ar dar koki $... padarys.

Na, bet nenuleidzia ranky... IeSkosi darbo, taip pat mokosi staliaus profesijos. Siekia tos
integracijos. Labai siekia.

Kartais, kai labai sunku, tai gerai yra pasikalbéti, mano tai labai svarbus dalykas. Nueina
pas psichologe, iSsikrauna, padeda... Galu gale, kai pradeda pasakoti, ar ka planuoti, tai pats sau
susistato viska i aiSkesnes vietas, kaip ir paciam aiskiau pasidaro... Negali gi zmogus laikyti visko
savyje, o bet kam nepapasakos, nes negali pasitikéti aplinkiniais...

O, dar ka prisiming, kas jam labai siejasi su integracija... Tai, kad ten zonoje, yra uzdarytas
ir turi tokj griezta rezima, nuo ,,praverkes® iki ,,praverkes®... O kai iSeina { laisve to néra, turi pats
susiplanuoti savo laika taip, kad jis biity iSnaudotas kuo geriau. O kai yra pratgs prie reZimo, tai
jam Sioks toks pasimetimas. Bet, mano, tai po kurio laiko praeis...Jei iSmoko gyventi pagal rezima,
tai dabar laikas iSmokti gyventi pagal savo susikurta rezima... O tai yra sunku. Sunku paciam

kontroliuoti, viska suplanuoti. O kai néra patirties tai ir nekaip suplanuoja biina...
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Apskritai, jaucia, kad laisvéje daugiau pareigy atsiranda. Tai i$éjus reikia mokytis gyventi i$
naujo. IS naujo uzmeégsti rysius... Gal net kada ateityje kai jau finansiskai tvirtai stovés ant kojy su
kokia moterim uzmegs rySius. Juk savaime suprantama, kad kiekvienam Zmogui reikia meilés ir
Silumos. Bet iki to dar tolimas kelias. Visu pirma reikia su savimi dirbti, kad taip sakant patrauklus

buty kitai ly¢iai...

III etapas. Transformacija: Subjektyvios iSrai§kos transformavimas j psichologine

kalba,

9 lentele. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu  asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai
psichologine kalbg

transformuojami |

Pripazista, kad yra labai pasimetgs ir jam iki
integracijos dar ilgas kelias.

Pasimetimas.

Vienas dalykas yra tas, kad Zmonés tikrai 1 ji
nezitiri palankiai... Dabar bando darbintis, bet
tai nesako i$ karto, kad yra sédéjegs, apskritai,
bendraujant stengiasi to neminéti, bet, mano,
jog, kai kurie tai ir taip pastebi... Kur cia
nepastebés, kai sédéjes 1S viso 17 mety, tai ir
ant veido vos neparaSyta, kad sédéjgs. Bet jam
jau pabodo tas gyvenimas, nori kazka keisti.
Nori kaip integruotis { visuomeng, gyventi
normaliai kaip visi kiti Zmongs.

Stigmatizacija 1§ darbdaviy

puseés.

aplinkiniy bei

Jo pirmas Zingsnis link tos integracijos tai, kad
nustojo vartoti narkotikus. Kadaise vartodavo,
taip uzkibo, kad ir visi nusikaltimai pagrinde
nuo apsvaigimo padaryti buvo. Kai jau matg,
kad lauzo kaulus tai ir negalvojo ar daro
blogai, ar daro gerai... Kai jau uzvartoja tai ir
nemasto blaiviai tai irgi pridaro nesamoniy. O
po to taip ir gaunas, i§ Cia ir 17 mety
susikaupé. Bet dabar jau nebevartoja metus ir 7
ménesius. Kartais jaucias silpnas, bet laikosi,
laikosi... Nesako, kad gerai laikosi, nes tada
iSgeria, taip lengviau... Kartais jaucia, kad
negerai ji veikia ir gérimas, tai trukdo pilnai
integruotis... Gal jis silpnavalis... Jo, 1§ tikryju
jam trukdo valios stoka, jei tik pasitlo draugai
iSgerti tai ir neatsispiria, arba kai jau jauciasi
silpnas, ta prasme, kad bijo, kad gali uzvartoti,
tai irgi iSgeria... Tokiu biidu atsipalaiduoja...
Taip va ir tempia....

Nustojimas vartoti narkotines medZiagas.
Alkoholio pasitelkimas i pagalba kovoje su
priklausomybe nuo narkotiniy medziagy.
Silpnavaliskumo bei valios stokos pripazinimas.

Kas lieCia Seima, tai motinos neteko pries§
paskutinj sédima. Jam tokia depresija atsirado,
kad net band¢ zudytis...tris kartus bandé¢ kartis,
bet vis nes¢kmingai... Dabar kai pagalvoja, tai
mano, jog vadinasi ne laikas jam dar buvo
iSkeliauti... D¢l to i§ dalies kaltina sesg, nors ji

Ankstesnio gyvenimo biido beprasmingamo
suvokimas. Psichologiniy poky¢iy uzuomazgos
dar  ikalinimo  istaigoje. PasiruoSimas
pokyc¢iams dar biinant jkalinimo istaigoje.
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vienintelis jam likgs artimas Zmogus, bet jokiu
ry$iy su ja dabar nepalaiko... Ji apkaltino ji
mamos mirtyje, tipo jis su savo nuolatiniais
prasizengimais gadino motinai gyvenima ir
taip davedé¢ iki mirties. Paveiktas tokio
spaudimo ir band¢ pasitraukt i§ gyvenimo...

O po to kai sédo, tai kitaip pradéjo zvelgt i
pasauli... mano, ¢ia ji taip paveiké motinos
mirtis... Pamaté koks beprasmiskas jo
gyvenimas, kad nieko gero apskritai per ji
nepadaré... Tai va, tikriausiai jau sédédamas
galvojo apie pasikeitimus, apie tai kaip iSeis ir
bandys gyventi kitaip. A, na tai dabar taip ir
bando daryti...

Kadangi po motinos mirties, sesuo apgaulés
biidu i8viliojo buta, tai liko be nieko... Tenka
glaustis pas viena giminaiti... Bet tai laikina
stotelé.

Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.

Ieskosi darbo. KritiSkai | save ziliri, nes
gyvenime néra dirbgs...jam tas dalykas nebuvo
idomu...kam dirbti, jei gali pavogti...na, bet
taip mané anksciau... pakeité mastysena, ir
mano, tai gal ir yra pirmas Zingsnis integracijos
link... Dirbo tik zonoje, kai atlikinéjo paskuting
bausmeg... Ir nesakyty, kad jam taip jau visai
nepatiko... Net idomu... Jei tik ras darba, kur
mokéty pakankami, kad galéty iSsinuomoti
buta tai iSkart dirba... Reikia gi kada nors
pradéti... Nenuleidzia ranky.

Darbo paieskos. KritiSkas saves vertinimas dél
darbo patirties laisvéje nebuvimo.
Susidoméjimas darbu paskutinio kaléjimo metu
pakeitgs poziiiri i darba ir jo svarba.

Apskritai pastebéjo, kad kai dirba tai tada néra
laiko galvoti apie tokias nesamones kaip
gérimas arba  narkotikai...Tada  kaZkaip
isitraukia i ta veiksma ir daug greiciau laikas
eina, turi uzsiémima, tai durnos mintys nelenda
1 galva.

Darbas bei uzimtumas kaip nusikalstamos
veiklos, alkoholio ir narkotiky prevencija.

Kas dél integracijos, tai mano, kad Lietuvoje
dar nesukurta iki galo sistema iS¢jusiam {
laisve zmogui. Triitksta paramos i$ valstybés
pusés. Be to pati kalinimo sistema
,hepagalvota“... kaip pasakius, po kal¢jimo
zmonés iSeina ne pageréjg, o pablogéje...
Mano, kad reikéty grust lauk tuos visus
neraSytus ,,zakonus®“ kal¢jimuose. Jei yra
kazkokios orientacijos, tai gal atskirus
sektorius daryti, nes, jei biity ten tvarka
didesné, tai ir maZzesniy pastangy kainuoty
integracija iSéjus...

Susidiirimas su nepakankama valstybés parama
iS¢jusiam 1 laisvg asmeniui.

Iki pilnos integracijos jam dar toli...Ir net
nezino ar apskritai kada nors integruosis jau
taip pilnai... Siaip ar taip jis yra kitoks nei, ne
karta nesédéjes zmogus..Jis jau kaip ir
pazenklintas... Ypa¢ vyresnio amzZius Zzmoneés

Stigmatizacija savo paties atzvilgiu — saves
stigmatizavimas. Stigmatizacijos pajutimas i§
aplinkiniy, ypa€ vyresnio amziaus zmoniu.
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suzinojg, kad sédéjo zitri kreivai...i§ karto
atrodo, kad pavogs, nuzudys, apgaus, sumus ar
dar koki ... padarys.

Na, bet nenuleidzia ranky... Ieskosi darbo, taip
pat mokosi staliaus profesijos. Siekia tos
integracijos. Labai siekia.

Profesijos mokymaisis.

Kartais, kai labai sunku, tai gerai yra
pasikalbéti, mano tai labai svarbus dalykas.
Nueina pas psichologe, iSsikrauna, padeda...
Galu gale, kai pradeda pasakoti, ar ka planuoti,
tai pats sau susistato viska i aiSkesnes vietas,
kaip ir pafiam aiSkiau pasidaro... Negali gi
zmogus laikyti visko savyje, o bet kam
nepapasakos, nes negali pasitikéti
aplinkiniais...

Psichologo parama bei palaikymas, saugumo

jausmas  konsultacijy  metu.  Galimybe
iSsipasakoti, 1iSsilieti. Savistabos ugdymas
konsultacijy metu.

O, dar ka prisiming, kas jam labai siejasi su
integracija... Tai, kad ten zonoje, yra uzdarytas
ir turi toki griezta rezima, nuo ,praverkes* iki
»praverkes®... O kai iSeina i laisve to néra, turi
pats susiplanuoti savo laika taip, kad jis buty
iSnaudotas kuo geriau. O kai yra prates prie
rezimo, tai jam S$ioks toks pasimetimas. Bet,
mano, tai po kurio laiko praeis...Jei iSmoko
gyventi pagal rezima, tai dabar laikas iSmokti
gyventi pagal savo susikurta rezima... O tai yra
sunku. Sunku paciam kontroliuoti, viska
suplanuoti. O kai néra patirties tai ir nekaip
suplanuoja buna...

Sunkumas gyventi be rezimo, butinybé iSmokti
gyventi pagal savo rezima.

Apskritai, jaucia, kad laisvéje daugiau pareigu
atsiranda. Tai i8¢jus reikia mokytis gyventi i$
naujo. IS naujo uzmegsti rysius... Gal net kada
ateityje kai jau finansiskai tvirtai stovés ant
koju su kokia moterim uzmegs rysius. Juk
savaime suprantama, kad kiekvienam Zmogui
reikia meilés ir Silumos. Bet iki to dar tolimas
kelias. Visu pirma reikia su savimi dirbti, kad
taip sakant patrauklus buty kitai ly¢iai...

Pareigy  ir atsakomybiy  padidéjimas.
Mokymasis gyventi 1§ naujo mokymasis
uzmegzti rySius, bendrauti su aplinkiniais ir
kitos lyties atstovémis.

D VI

I etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i$¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija i visuomeng?

D. VL.: Na, taip, aisku...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. VL.: Integracija...ta prasme...man tai integracija siejasi su tuo, kaip ¢ia dabar pavadint... eee,
keliu, keliu, kuri peréjau iS¢jgs iS tenais iki to, kai jau, net nezinau iki ko... AS tai gal tiesiog
pasakysiu taip, kai iSeini nieko nesupranti, kaip iSmestas, ta prasme, jautiesi, kaip iSmestas kazkur

tai. Jeigu tas intervalas praleistas ten biity mazesnis, tai bala nematé... o kai as$ ten praleidau du
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metus... tai va... per tuos du metus pasikeicia zmongs, pasikei¢ia masinos, pasikeicia riibai, eee...
tiesa sakau, vaikS¢iojau, pora ménesiy vaiksciojau kaip maisu trenktas... Visgi ten buvo rutina, ten
buvo grieztas rezimas, kur kiekviena diena vis tas pats, tas pats, tas pats... Automatiskai tu i ta
rezima ivaziuoji, o kai duoda laisve... nu pasimeciau, ne, jau nebezinojau kas tai yra. Automatiskai,
tai yra gerai, bet a§ nesupratau kas tai yra. IS vienos pusés euforija gavos, i kitos pusés chaosas...

AS kaip ir kiekvienas i$¢j¢s neturéjau nieko, bet noro jausmas visad biina pas visus... turiu omeny
noras iSeiti, laisvés noras...

Vat finansiskai Zmogus yra iSmetamas ,,nuogas®, o tai yra didziausiais sunkumas. Vat kaip
ir man buvo, davé 20 ar 30 lity ir buvau iSmestas i gatve. Tai gerai, kad mangs atvaziavo pasitikt, o
jei nebiity atvaziave... Man prikiSo visokiausiy popieriniy bukletuy su nukreipimais kur eit, kur
kreiptis grizus... a$ iS¢jus bandziau kreipti, nu ir ka, man paprastai pasake: ,,NeZinau ar tau
reikalinga paSalpa“. Gerai, man ten artimieji padéjo ir panasiai, bet visgi, a§ netur¢jau nieko savo...
Pasiskolinau pinigy i$ tévy, po to atidaviau...

Kaip...eee... a$ buvau priklausomas nuo kazko. Ir as po biski ieSkojau galimybés realizuoti
save. I§ pradziy tas ieSkojimas tai buvo vaikSCiojimas aplinkui ir sienos trankymas, nu ir tas
realizavimas tai yra mano atveju pelno Saltinio kazkokio ieSkojimas, kad galé€iau sau leisti nueiti |
kaving kaip normalus zmogus, nueiti nusipirkti kavos, ten, ,,pasitusint®, rtbai...ir visa Kkita,
telefonai, ta prasme, kad atrodyt normaliai.

Tas visas grizimas i$ kal¢jimo vyko taip, kad a§ grizau namo... Vat, kas lieCia bendravima,
ta prasme bendravima su draugai, pazistamais, tai galiu pasakyt tas sedimas man i nauda i8¢jo... nes
atkrito tie, kurie néra draugai... jie nebendravo tuo laikotarpiu kai a§ buvau..., kai man buvo sunku,
kai man reikéjo palaikymo, o jie atsirado tada, kai a$ i$éjau, kai atsirado kazkokia bendravimo
nauda jiems... Nu ir automatiSkai atmeciau tokius. O tie kurie bendravo, parodé kazkoki...tie ir
iSliko. Mane pazistantys Zmonés su manim bendravo normaliai po i$¢jimo, net sako, kad jei
nezinoty, kad tikrai sédéjau, tai nepatikéty.

AS manau, kad tai labai priklauso nuo zZmogaus, jie tu nori parodyt, ta prasme, kad tu
séd¢jai, kad ten ,,krutas®... nu ar kazka ten, tai tada ir matos ant zmogau, kad...

AS manau, kad tai man patirtis, labai gera net patirtis. Bet po i§é¢jimo tai labai individualiai... ne visi
sustoja, ne visi pamasto, nepasiruosia iSéjimui biidami tenais...po ko seka automatisSkas grizimas
atgal. AS i§éjimui ruoSiaus jau tenais, planavau...

Bet vat kas lie¢ia bendravima tarkim, tai labai atbunki biidamas tenais. Nes nebuvo net su
kuo pasnekéti... Kai tik i$¢jau, tai kai man Zodi ne toki pasako, tai a$ puolu vos ne i galva duoti.
Vadovavausi dar taisyklémis i§ tenais. AS i§ pradziy nesuvokiau, kad kai bendrauju man nebereikia
kovot. Kartais zmogus gali ir nepagalvot gi ka sako... O a$ dar gerus metus buvau...0000... zodziu,

buvo labai didelis kovojimas uz save...
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Vat tarkim kas lie¢ia darba, éjau pas pazistama dirbi. Zmogus mane Zinojo ir mane priémé
labai lengvai. Jis pazinojo mane iki to... ir po to... nu aiSku manu tai viskas dar priklaus¢ nuo
aplinkybiy, gal jei bii¢iau uz nuzudyma séd¢jes tai kitaip susiklostyty situacija. Nes Zinant tas visas
aplinkybes viskas palengvéja, supaprastéja...

Bet a$ tau pasakysiu tiesiai $viesiai, susitvarkyti viskas iki galo niekad negali. Susitvarko
iki tam tikro lygio ir automatiSkai paskui... pasiekia tam tikra riba, kai paskui tu nuo tos ribos
atsiplési... €ia yra kai tu jau nebesupranti... e. i§ pradZiy viskas yra gerai, viskas eina, tu dirbi, man
buvo... mh, po to tas per didelis laisvés jausmas... nu, kai du metai man niekas nebuvo galima, o ¢ia
jau galiu... tai pradzia, taip, jinai visados bus gera , nu, bent jau mano pradzia tikrai buvo gera....
pusmetis geras buvo, bet... buvo ir kritimai, dél to, kad per daug sau to leidau, tai yra, naudojausi
laisve jau per daug. Man vienu metu negaliojo jokios socialinés normos, ta prasme, as$ ju
nebeatrinkau. Automatiskai jau taip isijauciau { ta laisvés pojiiti, gyvenima... Kaip dabar a§ tai
suprantu, kad taip yra... buvo dél to, kad nors ir i§éjau, bet iki galo nebuvau laisvas, dar kazkur
tokie suvarzymai viduje buvo, jie dar mane valdé... visgi ne taip paprasta i$ apribojimy iseit { tai,
kur viskas galima... Bet po to, po kiek laiko atsipalaidavau, parlipau juos... ir supratau, kad galiu ta
daryt, ta daryt, ta daryt... ir taip nebepajutau ribos, ir keliavau tolyn ir tada automatiskai vel buvo
didelé tikimybé, kad griSiu tenais. Tas suvokimas leido suprast kas yra laisvé. AS jau nukritau
beveik iki galo ir tik tada pradéjau kilt. O tas keliavimas apie kuri ¢ia sakau, tai, eee, nu, pasidéjo
nuo to ..eee, narkotikai, kazino, visokios kitokios nesamonés i§ kuriy gaudavau labai didelius
pinigus, kas vel, ratu sukasi... narkotikai, striptizo Sokeéjos, striptizo klubai, kur méc¢iau tuo pinigus,
neskaiciuojant. Vienu zodziu gaudavau, ta ko neturéjau, arba turédavau labai po truputi...ir tai
apsuko galva. Bet tévai jau po to pamaté, kad kazkas negerai man, vezé mane | detoksikologinj. Per
tai a§ pamaciau, kad aplink viskas krenta, ltizta, kad visko netenku, ka turéjau. Susivokiau kokiy
nesamoniy per tai pridirbau, kai kai kurie Zmonés net Snekéti su manim nenor¢jo. Ir tai
automatiSkai mane sustabdé. Jau maciau, kad turiu dvi iSeitis, arba baigti su narkotikais ir tokiy
gyvenimo biidu, arba teks grizti tenais.

Mh, dabar a$ jau du metus kaip laisvéje, iS¢jau priesS du metus. Dabar jauciuosi pilnai
atsistatgs, ta prasme, 1 pozicija, kokioje buvau pries sédima negrizau ir niekad nebegrisiu... Bet esu
patenkintas tai ka turiu. Dirbu pakankamai gera darba, gaunu normalius, ir svarbiausiai, Svarius
pinigus, turiu mylima zmogu... Nu o ko dar reik, visy materialiy dalykuy ir pakankamai turiu. Galiu
drasiai pasakyti, kad ta integracini kalia a$ jau praéjau...aiSku, kad kiekvieno Zmogaus gyvenime

yra pakilimy ir nuosmukiy. AS nusiteikgs sunkumams, bet jaucius pakankamai stipriai.

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. VI. Integracijos patyrimo apraSymas

85



Integracija siejasi su keliu, kurj peréjo i$¢jgs 1§ ikalinimo {staigos iki net nezino ko. I$éjgs
nieko nesuprato, jautési kaip iSmestas kazkur. Jei intervalas praleistas ten biity mazesnis, tai bala
nematé. O kai jis ten praleido du metus, tai per tuos du metus pasikeiia Zmonés, pasikeicia
masinos, pasikei€ia riibai. Pora ménesiy vaik$ciojo kaip maiSu trenktas. Visgi ten buvo rutina, ten
buvo grieztas rezimas, kur kiekviena diena vis tas pats, tas pats, tas pats. Automatiskai jis i ta
rezima {vaziavo, o kai gavo laisvg — pasimete, nebezinojo nebezinojau kas tai yra. Automatiskai, tai
yra gerai, bet jis nesuprato kas tai yra. IS vienos pusés euforija gavos, i§ kitos pusés chaosas. Jis
kaip ir kiekvienas i8¢jgs neturejo nieko, bet noro jausmas visad biina pas visus, noras iseiti, laisveés
noras.

FinansiSkai paleidziamas 1§ ijkalinimo vietos zmogus yra iSmetamas ,,nuogas®, o tai yra
didZiausiais sunkumas. Jam davé 20 ar 30 lity ir buvo iSmestas | gatveg. Tai gerai, kad jo atvaZiavo
pasitikt, o jei nebiity atvaziavg... PrikiSo visokiausiy popieriniy buklety su nukreipimais kur eit,
kur kreiptis grizus. IS€¢jus bandé kreiptis, bet jam paprastai pasake, jog nezino ar jam reikalinga
pasalpa. Gerai, jam ten artimieji padéjo ir panasiai, bet visgi, jis neturéjau nieko savo... Pasiskolino
pinigy i8 tévy, po to atidave.

Jis po truputi ieskojo galimybés realizuoti save. IS pradziy tas ieSkojimas tai buvo
vaiks¢iojimas aplinkui ir sienos trankymas, nu ir tas realizavimas jo atveju buvo pelno Saltinio
kazkokio ieSkojimas, kad galéty sau leisti nueiti | kaving kaip normalus zmogus, nueiti nusipirkti
kavos, pasilinksminti, rtbai...ir visa kita, telefonai, ta prasme, kad atrodyt normaliai.

Tas visas grizimas i$ kal¢jimo vyko taip, kad jis grizo namo... Kas lie¢ia bendravima, ta
prasme bendravima su draugai, pazistamais, tai tas sédimas jam | nauda i$¢jo, nes atkrito tie, kurie
néra draugai. Jie nebendravo tuo laikotarpiu kai jis buvo (ikalinimo itaigoje), kai jam buvo sunku,
kai reik¢jo palaikymo, o jie atsirado tada, kai iS¢jo, kai atsirado kazkokia bendravimo nauda
jiems... Nu ir automatiskai atmeté tokius. O tie kurie bendravo, parodé kazkoki...tie ir iSliko. Ji
pazistantys zmong¢s su juo bendravo normaliai po i$¢jimo, net sako, kad jei nezinoty, kad tikrai
sédejes, tai nepatikéty. Mano, kad tai labai priklauso nuo zmogaus, jei Zzmogus nori parodyt, kad
yra sédéjes, ,.krutas®... nu ar kazka ten, tai tada ir matos ant zmogau, kad...

Mano, kad tai jam patirtis, labai gera net patirtis. Bet po i$¢jimo tai labai individualiai... ne
visi sustoja, ne visi pamasto, nepasiruosia i$¢jimui biidami ten... po ko seka automatiskas grizimas
atgal. Jis i$¢jimui ruo$ési jau ten, planavo... Bet kas lie¢ia bendravima, tai labai atbuko biidamas
ten. Nes nebuvo net su kuo pasnekéti... Kai tik i8¢jo, tai kai jam zodi ne toki pasakydavo, tai
puldavo vos ne i galva duoti. Vadovavosi dar taisyklémis i§ ten. IS pradziy nesuvoke, kad kai
bendrauja jam nebereikia kovot. Kartais Zmogus gali ir nepagalvot gi ka sako... Dar gerus metus

jam pasireiskée labai didelis kovojimas uz save...
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Kas lie¢ia darba, ¢jo pas paZistama dirbi. Zmogus ji Zinojo ir priémé labai lengvai. Jis
pazinojo ji iki to... ir po to... mano, kad viskas dar priklaus¢ nuo aplinkybiy, gal jei buty uz
nuzudyma sédéjes tai kitaip susiklostyty situacija. Nes zZinant tas visas aplinkybes viskas
palengvéja, ,,supaprastéja‘...

Sako tiesiai $viesiai, jog susitvarkyti viskas iki galo niekad negali. Susitvarko iki tam tikro
lygio ir automatiskai paskui... pasiekia tam tikra riba, kai paskui nuo tos ribos jis atsiplésia... Tai
yra kai jau nebesupranta... i§ pradziy viskas yra gerai, viskas eina, jis dirba, po to tas per didelis
laisvés jausmas... kai du metai jam niekas nebuvo galima, o ¢ia jau gali... mano, jog pradzia
visados bus gera , nu, bent jau jo pradzia tikrai buvo gera.... pusmetis geras buvo, bet... buvo ir
kritimai, dél to, kad per daug sau to leido, tai yra, naudojosi laisve jau per daug. Vienu metu jam
negaliojo jokios socialinés normos, jis ju nebeatrinko. AutomatiSkai jau taip isijauté i ta laisves
pojiti, gyvenima... Kaip dabar jis tai supranta, kad taip buvo dél to, kad nors ir i$¢jo, bet iki galo
nebuvo laisvas, dar kazkur tokie suvarzymai viduje buvo, jie dar ji valdé... visgi ne taip paprasta is
apribojimy iSeit i tai, kur viskas galima... Bet po to, po kiek laiko atsipalaidavo, perlipo juos... ir
suprato, kad gali ta daryt, ta daryt, ta daryt... ir taip nebepajuto ribos, ir keliavo tolyn ir tada
automatiskai vél buvo didelé tikimybe, kad gri$ ten. Tas suvokimas leido suprast kas yra laisve.

Jis jau beveik nukrito iki galo ir tik tada pradéjo kilt. O tas keliavimas apie kurj ¢ia sako,
pasidéjo nuo narkotiky, kazino, visokiy kitokiu nesamoniy i$ kuriy gaudavo labai didelius pinigus,
kas vel, ratu sukosi... narkotikai, striptizo Sokéjos, striptizo klubai, kur mété tuo pinigus,
neskaiciuojant. Vienu ZodZiu gaudavo, ta ko netur¢jo, arba turédavo labai po truputi...ir tai apsuko
galva. Bet tévai jau po to pamaté, kad kazkas jam negerai, vez¢é | detoksikologini. Per tai pamate,
kad aplink viskas krenta, ltzta, kad visko netenka, ka turéjo. Susivoké kokiy nesamoniy per tai
pridirbo, kai kurie Zmonés net Snekéti su juo nenor¢jo. Ir tai automatiskai ji sustabdé. Jau maté, kad
turi dvi iSeitis, arba baigti su narkotikais ir tokiu gyvenimo biidu, arba teks grizti ten.

Dabar jis jau du metus kaip laisvéje, i8¢jo prie§ du metus. Dabar jauciasi pilnai atsistatgs, ta
prasme, { pozicija, kokioje buvo prie§ sédima negrizo ir niekad nebegris... Bet yra patenkintas tuo
ka turi. Dirba pakankamai gera darba, gauna normalius, ir svarbiausiai, Svarius pinigus, turi mylima
zmogy... Nu o ko dar reikia, visy materialiy dalyky ir pakankamai turi. Gali drasiai pasakyti, kad ta
integracini kalia jis jau pra¢jo...aiSku, kad kiekvieno Zmogaus gyvenime yra pakilimy ir

nuosmukiy. Jis nusiteikgs sunkumams, bet jauciasi pakankamai stipriai.

II1 etapas. Transformacija: Subjektyvios iSraiSkos transformavimas i psichologine

kalba,

10 lentele. Prasminiai teksto vienetai.

‘T ekstas perraSytas treCiu asmeniu ir | Prasminiai  vienetai  transformuojami i‘
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suskirstytas | prasminius vienetus

Integracija siejasi su keliu, kuri peréjo iSéjes
i$ ikalinimo istaigos iki net nezino ko. I$éjes
nieko nesuprato, jautési kaip iSmestas kazkur.
Jei intervalas praleistas ten biity mazesnis, tai
bala nematé. O kai jis ten praleido du metus,
tai per tuos du metus pasikei¢ia zmonés,
pasikei¢ia maSinos, pasikeic¢ia riibai. Pora
ménesiy vaiksciojo kaip maisu trenktas. Visgi
ten buvo rutina, ten buvo grieztas rezimas,
kur kiekviena dieng vis tas pats, tas pats, tas
pats. Automatiskai jis i ta rezima ivaziavo, o
kai gavo laisve — pasimeté, nebezinojo
nebezinojau kas tai yra. Automatiskai, tai yra
gerai, bet jis nesuprato kas tai yra. I§ vienos
pusés euforija gavos, 1§ kitos pusés chaosas.
Jis kaip ir kiekvienas i$¢jgs neturéjo nieko,
bet noro jausmas visad biina pas visus, noras
iSeiti, laisvés noras.

psichologine kalbg

Integracija tai kelias link tikslo. Pasimetimas
salygotas pakitusiu gyvenimo salygu bei
rezimo. Dziaugsmas, pakilimas ir chaosas

vienu metu.

FinansiSkai paleidziamas i§ ikalinimo vietos
zmogus yra iSmetamas ,,nuogas“, o tai yra
didziausiais sunkumas. Jam davé 20 ar 30 lity
ir buvo iSmestas | gatvg. Tai gerai, kad jo
atvaziavo pasitikt, o jei nebiity atvaziavg...
PrikiSo visokiausiy popieriniy buklety su
nukreipimais kur eit, kur kreiptis grizus.
IS¢jus band¢ kreiptis, bet jam paprastai
pasaké, jog nezino ar jam reikalinga paSalpa.
Gerai, jam ten artimieji padéjo ir panasiai, bet
visgi, jis neturéjau nieko savo... Pasiskolino
pinigy i$ tévy, po to atidavé.

Finansiniai sunkumai. Atmestina pagalba i$
valstybés pusés.  Pagalbos tikéjimasis tik i$

Jis po truputi ieSkojo galimybés realizuoti
save. IS pradziy tas ieSkojimas tai buvo
vaiks¢iojimas aplinkui ir sienos trankymas,
nu ir tas realizavimas jo atveju buvo pelno
Saltinio kaZzkokio ieSkojimas, kad galéty sau
leisti nueiti 1 kaving kaip normalus Zmogus,
nueiti  nusipirkti  kavos, pasilinksminti,
rubai...ir visa kita, telefonai, ta prasme, kad
atrodyt normaliai.

Tas visas grizimas i§ kal¢jimo vyko taip, kad
jis grizo namo... Kas lieCia bendravima, ta
prasme bendravima su draugai, pazistamais,
tai tas s€dimas jam i nauda i$éjo, nes atkrito
tie, kurie néra draugai. Jie nebendravo tuo
laikotarpiu kai jis buvo (ikalinimo itaigoje),
kai jam buvo sunku, kai reikéjo palaikymo, o
jie atsirado tada, kai 1i8¢jo, kai atsirado
kazkokia bendravimo nauda jiems... Nu ir
automatiSkai atmeté¢ tokius. O tie kurie
bendravo, parodé¢ kazkoki...tie ir isliko. Ji
pazjstantys Zmonés su juo bendravo normaliai

artimyjy puses.

Saves ieSkojimai. Motyvacijos jsilieti |
visuomeng augimas.

RySiy su tikrais draugais palaikymas ir
atstatymas.
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po i8¢jimo, net sako, kad jei nezinoty, kad
tikrai sédéjes, tai nepatikéty. Mano, kad tai
labai priklauso nuo zmogaus, jei zmogus nori
parodyt, kad yra seédéjes, ,krutas“.. nu ar
kazka ten, tai tada ir matos ant zmogau, kad...

Mano, kad tai jam patirtis, labai gera net
patirtis. Bet po i§¢jimo tai labai
individualiai... ne visi sustoja, ne visi
pamasto, nepasiruoSia i$¢jimui  biidami
ten...po ko seka automatiskas grizimas atgal.
Jis i§éjimui ruosési jau ten, planavo... Bet kas
lie¢ia bendravima, tai labai atbuko biidamas
ten. Nes nebuvo net su kuo pasnekéti... Kai
tik 18¢jo, tai kai jam Zodj ne toki pasakydavo,
tai puldavo vos ne i galva duoti. Vadovavosi
dar taisyklémis i§ ten. IS pradziy nesuvoke,
kad kai bendrauja jam nebereikia kovot.
Kartais zmogus gali ir nepagalvot gi ka
sako... Dar gerus metus jam pasireiSke labai
didelis kovojimas uz save...

Pasiruo$imas i$¢jimui dar bunant ikalinimo
istaigoje, savo veiksmy i§€jus apmastymas.
Kaléjimo taisykliy atsisakymas/ uzmirSimas.
Mokymasis bendrauti i§ naujo.

Kas lie¢ia darba, ¢éjo pas pazistama dirbi.
Zmogus ji zinojo ir priemé labai lengvai. Jis
pazinojo ji iki to... ir po to... mano, kad viskas
dar priklausé¢ nuo aplinkybiy, gal jei biity uz
nuzudyma sédeéjgs tai kitaip susiklostyty
situacija. Nes Zinant tas visas aplinkybes
viskas palengvéja, ,,supaprastéja‘...

Veiklos iprasminimas per darbo susiradima.

Sako tiesiai Sviesiai, jog susitvarkyti viskas
iki galo niekad negali. Susitvarko iki tam
tikro lygio ir automatiSkai paskui... pasiekia
tam tikra riba, kai paskui nuo tos ribos jis
atsiplésia... Tai yra kai jau nebesupranta... i§
pradziy viskas yra gerai, viskas eina, jis dirba,
po to tas per didelis laisvés jausmas... kai du
metai jam niekas nebuvo galima, o ¢ia jau
gali... mano, jog pradzia visados bus gera,
nu, bent jau jo pradzia tikrai buvo gera....
pusmetis geras buvo, bet... buvo ir kritimai,
dél to, kad per daug sau to leido, tai yra,
naudojosi laisve jau per daug.

Susilaikymas nuo per didelés laisvés pajutimo
vedancio prie destruktyvaus elgesio.

Vienu metu jam negaliojo jokios socialinés
normos, jis ju nebeatrinko. Automatiskai jau
taip isijauté i ta laisvés pojuti, gyvenima...
Kaip dabar jis tai supranta, kad taip buvo del
to, kad nors ir i$¢jo, bet iki galo nebuvo
laisvas, dar kazkur tokie suvarzymai viduje
buvo, jie dar ji valdé... visgi ne taip paprasta
1§ apribojimy iSeit { tai, kur viskas galima...

Vidiniy psichologiniy suvarZymy atsikratymas.
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Bet po to, po kiek laiko atsipalaidavo, perlipo | Tikras laisvés, su atsakomybémis ir pareigomis,
juos... ir suprato, kad gali ta daryt, ta daryt, ta | suvokimas.

daryt... ir taip nebepajuto ribos, ir keliavo
tolyn ir tada automatiskai vél buvo didele
tikimybe, kad gri$ ten. Tas suvokimas leido
suprast kas yra laisve. Jis jau beveik nukrito
iki galo ir tik tada pradéjo kilt. O tas
keliavimas apie kuri ¢ia sako, pasidéjo nuo
narkotiky, kazino, visokiy kitokiy nesamoniy
1§ kuriy gaudavo labai didelius pinigus, kas
vél, ratu sukosi... narkotikai, striptizo Sokéjos,
striptizo  klubai, kur mété tuo pinigus,
neskaiciuojant. Vienu zodziu gaudavo, ta ko
netur¢jo, arba turédavo labai po truputi...ir tai
apsuko galva.

Bet tévai jau po to pamaté, kad kazkas jam | Priklausomybiy atsisakymas/ gydymasis nuo
negerai, vez¢ 1 detoksikologini. Per tai | priklausomybiy.

pamaté, kad aplink viskas krenta, liizta, kad
visko netenka, ka tur¢jo. Susivoke kokiy
nesamoniy per tai pridirbo, kai kurie Zzmonés
net Snekéti su juo nenor¢jo. Ir tai automatiskai
ji sustabdé. Jau maté, kad turi dvi iSeitis, arba
baigti su narkotikais ir tokiu gyvenimo biidu,
arba teks grizti ten.

Dabar jis jau du metus kaip laisvéje, i8¢jo | Praeities  suvokimas. Suvokimas,  kad
pries du metus. Dabar jauciasi pilnai | nejmanoma grizti i pozicija, kurioje buvai pries
atsistatgs, ta prasme, i pozicija, kokioje buvo | kaléjima.

pries sédima negrizo ir niekad nebegris... Bet | Pasitenkinimas tuo, ka turi.

yra patenkintas tuo ka turi.

Dirba pakankamai gera darba, gauna | Artimy, mylimy Zmoniy parama.
normalius, ir svarbiausiai, $varius pinigus, | Nusiteikimas/ pasiruosSimas sunkumams.
turi mylima zmoguy... Nu o ko dar reikia, visy
materialiy dalyky ir pakankamai turi. Gali
drasiai pasakyti, kad ta integracini kalia jis jau
pragjo...aiSku, kad kiekvieno Zmogaus
gyvenime yra pakilimy ir nuosmukiy. Jis
nusiteikes sunkumams, bet  jauciasi
pakankamai stipriai

D VIl

1 etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i$¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija 1 visuomeng?

D. VII.: Kas?? Nu, apie integracija tai labai jau dabar daug kalbama visur... jo, jo, patyriu...
Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. VII.: Mh, man integracija... Man, tai kaip ir sudedamasis elementas, susideda i§ daug dalyku...
Mh, na, visu pirma, kad jau skaityCiaus integruotas i visuomeng tai reikia darbo sakyciau... Tai

galiu pasakyti, kad kaip ir ta pirma zingsni esu zenggs... AiSku pinigai nedideli, bet ir darbas néra
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labai sunkus, atvaziuoja ,,fura“ iSkrauni ten ka reik ir po to sédi, nieko nedarai... kartais tik labai
nervina kai biina atvirksciai, sédi, nér ka veikt visa diena, o po to i darbo pabaiga atvaziuoja... Tai
ir varai visas prakaituotas, kad kuo grei¢iau baigt...AS suprantu ir tai, kad kaip neturintis jokio
i$silavinimo normalaus tai ir darbo su popieriais negauciau. Na, apskritai kaip pirma karta
gyvenime dirban¢iam zmogui tai visai neblogai, mh, bent jau pirmam laikui, o po to bus matyt...
Gal atéjus vasarai eisiu | statybas, nu, pagalbiniu, vis vien didesnius pinigus mokés... Bet dar
nezinau tiksliai kaip ten bus...Apskritai dél to, kad radau darba esu dékingas tam projektui, kuriame
dalyvavau ir jo socialiniams darbuotojams.

Mh, taip pat dékingas esu to projekto psichologéms, nes tuo laikotarpiu, mh, is karto i$¢jus
1§ kaléjimo, reikia paramos, reik, kad kas iSklausyty, reik, kad iteigtu pasitikéjimo savimi jausma...
Tai va, manau, kad integracijos sudedamoji dalis turi biti tos vadinamos konsultacijos... Bent jau
man jos tikrai buvo naudingos... Pasikalbi, tai net lengviau ant dusios pasidaro, pasikalbi, tai ir...
Kartais ir kaip ir apie nieka pasikalbi, bet tai iSeina | gera, mesteli kokiy minciy, ar kokiy dalykuy
apmastymui, tai va...

Nu, va, tarkim, galima sakyti ty pokalbiy déka buvau nukreiptas i anoniminius
alkoholikus...E, buvau , lankiau juos ir kal¢jime, bet ¢ia Vilniuj net nezinojau kur jie renkasi,
kada...mh, ir apskritai nedrasu vienam...nu, pirma karta, tai Cia, tai palydéjo vienas i§ dalyviu...
Tokie susitikimai AA manau irgi mano integracijos dalis... Po susitikimy labai fainai ant duSios
biina, ta diena visai nesinori gerti...

Eee, bet, tai iki pilnos integracijos tai man toli... Gyvenamosios vietos reikia, nu, a$
ruoSiuosi nuomotis koki kambari, bet kol kas neturiu tam pinigy... Va, blin, kai gavau pirma alga,
tai 1§ jos po keliy dienu beveik nieko neliko, atidaviau skolas, teko ,,statyt™, nes taip priimta, nors
pats tai ir net negeriau... Tai va, kokia integracija gyvenant nakvynés namuose... Mh, tai kaip
laikina gyvenamoji vieta... Bet vis tiek, na, slegia, blin, su tais ,,bomzais* gyventi tai nekas... Bet
tai Vilniuje labai jau brangi nuoma ir tenka taikstytis su tokiom salygom, o ka daryt? Vat, kai
susitaupysiu pakankamai pinigy nuomai tai tada jau laikysiu, kad pakilau, jveikiau, dar viena
integracijos laiptel;.

Mmm, sekantis laiptelis manau yra mylimos moters susiradimas... Manau, jei a$ kazka
labai pamil¢iau ir ta moteris mane pamilty tai jau ir stabdys nuo sekanciy nusikaltimy biity, tai ir
stabdys nuo alkoholio biity, ar narkotiky, nors, as ir nevartoju jau 7 metus, bet...nu vis tiek... Tai va,
manau, kad ir nuomojantis buta ar kambarij, ji turéty suSildyti moteriSka Siluma. Nes kai Zinai, kad
laukia kazkas taves tai ir noras grizti namo yra...

Pamenu kai gyvenau su mergina, tai kuo grei€iau norisi grizti namo, apsikabinti, galima gi
ir nieko neveikti, tiesiog telika kartu zitréti...be, to zinai, kad vakariené padaryta... Mh, kaip as to

pasiilgau... Va, ko jau ko, o meilés tai truksta... Susigadinau per tuos metus gyvenima, jei nebii¢iau
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sédéjes tai gal jau ne tik Seima, bet ir vaiky turééiau... Buvau as ir to projekto laiku sutikes viena
tokia merging, jau maniau, gal ¢ia ta manoji...Nu, bet kai ilgiau pabendravau su ja, pasikalb¢jau,
tai...nu, vaikas ji visai, jaunuté labai... tai ir supratau, kad tai ne ta kurios man reikia... Dabar taip
pagalvoju, kad, nu, gal tai buvo toks kazkoks noras padéti zmogui, gailestis, bet ne meilé... Matai,
jai tuo momentu problemy buvo... o be to, man rodos ji dar pati nezino ko nori i§ gyvenimo. Tai
va... Man tikriausiai reikia subrendusios moters, manau, e, gali biiti ir su vaikais... E, a§ myliu

vaikus, noriu kada nors ir savo turéti...

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. VII. Integracijos patyrimo aprasymas

Apie integracija labai daug kalbama visur dabar. Jam integracija, tai kaip sudedamasis
elementas susidedantis i§ daug dalyky. Visu pirma, kad jau skaitytysi integruotas { visuomeng tai
reikia darbo. Taigi ta pirma zingsni yra zenggs. Pinigai nedideli, bet ir darbas néra labai sunkus,
atvaziuoja ,,fura* iSkrauna ka reikia ir po to sédi, nieko nedaro... kartais tik labai nervina kai biina
atvirk$ciai, sédi, néra ka veikti visa diena, o po to i darbo pabaiga atvaziuoja. Tai ,,varo* visas
prakaituotas, kad kuo greiciau baigt. Supranta, kad kaip neturintis jokio iSsilavinimo normalaus tai
ir darbo su popieriais negauty. Apskritai kaip pirma karta gyvenime dirbanciam zmogui tai visai
neblogai, bent jau pirmam laikui, o po to bus matyt. Gal atéjus vasarai eis | statybas pagalbiniu, vis
vien didesnius pinigus mokeés. Bet dar nezino tiksliai kaip ten bus. Apskritai d¢l to, kad rado darba
yra dékingas projektui, kuriame dalyvavo ir jo socialiniams darbuotojams.

Taip pat yra dékingas to projekto psichologéms, nes tuo laikotarpiu, i§ karto iSéjus i$
kaléjimo, reikia paramos, kad kas isklausyty, iteigtu pasitikéjimo savimi jausma. Mano, kad
integracijos sudedamoji dalis turi biti tos vadinamos konsultacijos... Bent jau jam jos tikrai buvo
naudingos. Pasikalba, tai net lengviau ant ,,dusios* pasidaro... Kartais ir apie nieka pasikalba, bet
tai iSeina i gera, mesteli kokiy minc¢iy, ar kokiy dalyky apmastymui. Sako, kad ty pokalbiy déka
buvo nukreiptas { anoniminius alkoholikus. Lanké juos ir kal¢jime, bet ¢ia Vilniuj net nezinojo kur
jie renkasi, kada ir apskritai nedrasu vienam pirma karta, tai palydéjo vienas i§ dalyviy. Mano, jog
tokie AA susitikimai irgi jo integracijos dalis. Po susitikimy labai gera ant ,,duSios* buna, ta diena
visai nesinori gerti...

Bet, tai iki pilnos integracijos tai jam toli. Gyvenamosios vietos reikia. Ruo$iasi nuomotis
koki kambari, bet kol kas neturi tam pinigu... Kai gavo pirma alga, tai i jos po keliy dieny beveik
nieko neliko, atidaveé skolas, teko ,,statyt™, nes taip priimta, nors pats tai net negéreé... Tai va, kokia
integracija gyvenant nakvynés namuose... Tai kaip laikina gyvenamoji vieta, bet vis tiek slegia, su

tais ,,bomzais“ gyventi tai nekas... Vilniuje labai jau brangi nuoma ir tenka taikstytis su tokiom
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salygom. Kai susitaupys pakankamai pinigy nuomai tai tada jau laikys, kad pakilo, iveiké, dar
vieng integracijos laiptelj.

Sekantis laiptelis mano yra mylimos moters susiradimas. Mano, jei kazka labai pamilty ir ta
moteris ji pamilty tai jau ir ,,stabdys* nuo sekanciy nusikaltimy biity, tai ir ,,stabdys* nuo alkoholio
buty, ar narkotiky, nors ir nevartoja jau 7 metus, bet vis tieck. Mano, kad ir nuomojantis buta ar
kambari, ji turéty suSildyti moteriSka Siluma. Nes kai zinai, kad laukia kazkas taves tai ir noras
grizti namo yra...

Pamena kai gyveno su mergina, tai kuo grei¢iau noréjosi grizti namo, apsikabinti, galima gi
ir nieko neveikti, tiesiog televizoriy kartu zitiréti...be, to Zinojo, kad vakariené padaryta. Kaip jis to
pasiilgo. Ko jau ko, o meilés tai truksta... Susigadino per tuos metus gyvenima, jei nebiity sédéjes
tai gal jau ne tik Seima, bet ir vaiky turéty. Buvo projekto laiku sutikgs viena tokia mergina, jau
mané, gal Cia ta jo, bet kai ilgiau pabendravo su ja, pasikalb¢jo, tai pasirod¢ vaikas ji visai, jaunuté
labai, tai ir suprato, kad tai ne ta kurios jam reikia. Dabar taip pagalvoja, kad, gal tai buvo toks
kazkoks noras padéti zmogui, gailestis, bet ne meilé. Jai tuo momentu problemy buvo, be to, jam
rodos ji dar pati nezino ko nori i§ gyvenimo. Jam tikriausiai reikia subrendusios moters, gali biiti ir

su vaikais. Myli vaikus, nori kada nors ir savo turéti...

II1 etapas. Transformacija: Subjektyvios iSraiSkos transformavimas i psichologine

kalba,

11 lentele. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir | Prasminiai  vienetai  transformuojami |
suskirstytas | prasminius vienetus psichologine kalbq

Apie integracija labai daug kalbama visur | Sudétinis elementas susidedantis 1§ daug dalyky.
dabar. Jam integracija, tai kaip sudedamasis
elementas susidedantis i§ daug dalyky.

Visu pirma, kad jau skaitytysi integruotas i | Darbo pagal savo sugeb¢jimus susiradimas.
visuomeng tai reikia darbo. Taigi ta pirma | Dalyvavimas mokymuose.

zingsn] yra zenggs. Pinigai nedideli, bet ir
darbas néra labai sunkus, atvaziuoja ,,fura®
iSkrauna ka reikia ir po to sédi, nieko nedaro...
kartais tik labai nervina kai buina atvirksciai,
sédi, néra ka veikti visa diena, o po to i darbo
pabaiga atvaziuoja. Tai ,varo® visas
prakaituotas, kad kuo greiiau baigt.
Supranta, kad kaip neturintis jokio
iSsilavinimo normalaus tai ir darbo su
popieriais negauty. Apskritai kaip pirma karta
gyvenime dirbaniam zmogui tai visai
neblogai, bent jau pirmam laikui, o po to bus
matyt. Gal atéjus vasarai eis | statybas
pagalbiniu, vis vien didesnius pinigus mokeés.
Bet dar nezino tiksliai kaip ten bus. Apskritai
dél to, kad rado darba yra dékingas projektui,
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kuriame dalyvavo ir jo socialiniams
darbuotojams.
Taip pat yra dékingas to projekto | Psichologo konsultacijos kaip parama, iteikiantis

psichologéms, nes tuo laikotarpiu, i§ karto
iS¢jus 1§ kal¢jimo, reikia paramos, kad kas
iSklausyty, iteigty pasitik¢jimo  savimi
jausma. Mano, kad integracijos sudedamoji
dalis turi biiti tos vadinamos konsultacijos...
Bent jau jam jos tikrai buvo naudingos.
Pasikalba, tai net lengviau ant ,duSios*
pasidaro... Kartais ir apie nieka pasikalba, bet
tai iSeina { gera, mesteli kokiy minciy, ar
kokiy dalyky apmastymui.

pasitik¢jimo savimi iSklausymas; saviugda bei
savistaba skatinantys pokalbiai.

Sako, kad ty pokalbiy déka buvo nukreiptas i
anoniminius alkoholikus. Lanké juos ir
kaléjime, bet ¢ia Vilniuj net neZinojo kur jie
renkasi, kada ir apskritai nedrasu vienam
pirma karta, tai palydéjo vienas i§ dalyviy.
Mano, jog tokie AA susitikimai irgi jo
integracijos dalis. Po susitikimy labai gera ant
,,duSios* biina, ta diena visai nesinori gerti...

Dalyvavimas anoniminiy alkoholiky klubo
susirinkimuose, kaip atrama atsisakant svaigiyju
gérimy.

Bet, tai iki pilnos integracijos tai jam toli.
Gyvenamosios  vietos reikia.  RuoSiasi
nuomotis kokj kambarj, bet kol kas neturi tam
pinigu... Kai gavo pirma alga, tai i§ jos po
keliy dieny beveik nieko neliko, atidavé
skolas, teko ,,statyt, nes taip priimta, nors
pats tai net negére... Tai va, kokia integracija
gyvenant nakvynés namuose... Tai kaip
laikina gyvenamoji vieta, bet vis tiek slegia,
su tais ,,bomzais“ gyventi tai nekas... Vilniuje
labai jau brangi nuoma ir tenka taikstytis su
tokiom salygom. Kai susitaupys pakankamai
pinigy nuomai tai tada jau laikys, kad pakilo,
iveiké, dar vieng integracijos laipteli.

Mokymasis elgtis su pinigais, taupumo
iSsiugdymas su tikslu susitaupyti. Nuolatinés
gyvenamosios vietos paieskos.

Sekantis laiptelis mano yra mylimos moters
susiradimas. Mano, jei kazka labai pamilty ir
ta moteris ji pamilty tai jau ir ,,stabdys” nuo
sekan¢iu nusikaltimy buty, tai ir ,,stabdys‘
nuo alkoholio bity, ar narkotiky, nors ir
nevartoja jau 7 metus, bet vis tiek. Mano, kad
ir nuomojantis buta ar kambari, ji turéty
suSildyti moteriska Siluma. Nes kai zinai, kad
laukia kazkas taves tai ir noras grizti namo
yra... Pamena kai gyvenau su mergina, tai kuo
grei¢iau noréjosi grizti namo, apsikabinti,
galima gi ir nieko neveikti, tiesiog televizoriy
kartu ziureti..be, to Zinojo, kad vakariene
padaryta. Kaip jis to pasiilgo. Ko jau ko, o
meilés tai triikksta...

Susigadino per tuos metus gyvenima, jei
nebiity sédé¢jes tai gal jau ne tik Seima, bet ir

Mylimo Zmogaus paieskos. Ilgalaikiai santykiai
kaip prevencija nuo nusikaltimy, narkotiniy
medziagy ir alkoholio. Tikslas uzmegzti
ilgalaikius santykius su subrendusia moterimi,
susikurti Seima bei susilaukti vaiky.
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vaiky turéty. Buvo projekto laiku sutikes
viena tokia merging, jau mane, gal Cia ta jo,
bet kai ilgiau pabendravo su ja, pasikalbgjo,
tai pasirodé¢ vaikas ji visai, jaunuté labai, tai ir
suprato, kad tai ne ta kurios jam reikia. Dabar
taip pagalvoja, kad, gal tai buvo toks kazkoks
noras padéti zmogui, gailestis, bet ne meilé.
Jai tuo momentu problemy buvo, be to, jam
rodos ji dar pati nezino ko nori i§ gyvenimo.
Jam tikriausiai reikia subrendusios moters,
gali biiti ir su vaikais. Myli vaikus, nori kada
nors ir savo turéti.

D VIII

I etapas. Interviu jraso protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i§¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyrgs integracij | visuomeng?

D. VIIL.: Na, taip, taip, patyriau...

Tyreéjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. VIIL: Mh, na visu pirma i$¢jes pajutau, kad mane visi meta, atmeta... Siaip ar taip buvo kiti
laikai, a$ jau seniai i$¢jau... ir mano integracija triiko labai, labai ilgai... Tai va, i§ pradziy tai prie$
mane visur uztrenkdavo duris, taip labai biurokratiSkai elgési su manimi, nieckas dél mangs
nesistengdavo... Vengdavo mangs, bujamas buvau... Eee, vien dél to, kad a$ buvau teistas. Mangs
stengdavosi iSvengti...

AS 1§ viso esu séd¢jes 6 kartus. Bet jau paskutini karta sédédamas supratau, kad jau
daugiau negalima... Mane labiausiai prie to privedé, tai, kad Zzmona mangs laukeé, kad mazi vaikai
yra. Ji per visus kal¢jimo metus mane priimdavo, a§ buvau priimtas... ir paskui kai as buvau,
paskui, kai jau jai tas viskas nusibodo ir ji mane bruko velniop, kad as§ nepataisomas Zmogus... a$
tada, susigriebiau proteli, taip sakant, i savo rankas ir pagalvojau, ka a$ darau, Zinai, visai... Nu ir
vienu Zodziu brangindamas Seima, vienu zZodziu... jos praSomas ir nustojau a$ visa Sita... nustojau...

O mano visi nusikaltimai buvo padaryti per girtavima, gérimus... Kadangi biidavo ir tokiy
dalykuy, kad neatsimindavau ka iSkrésdavau, tik atsipeikédavau, o guliu uzdarytas... Vienu Zodziu,
meciau gerti ir viskas paéjo link geros pusés. Vienu ZodZiu, stengiausi vien dél savo zmonos...

AS nezinau kaip ir paaiskinti, va dabar jau praéjus kiek mety galvoju, kad su manimi ivyko
kazkas, Cia tikrai keisti dalykai dedasi, nes a$ galiu tiesiai Sviesiai pasakyti, kad ¢ia kazkokia
auksciausios jégos yra irodymas. NeZinau kaip tas Dievas atrodo, ka jis daro, bet, kad auksStesné
jéga yra tai tikrai... Nelauktai, netikétai a$ atsidiriau likimo vedamas. IS viso netikétai, a§ skendau
tam litine. I$¢jau, uzgériau vél smarkiai, nepaisant to, kad Zmona pras¢ biiti zmogum ir negerti. AS
18¢jau, tai tik 1§ pirmo laiko su zmona buvo viskas gerai, po to seni draugai... seni, reiskia, fokusai

visi... ir a§, vienu zodziu, veél grimzdavau { ta liing... buvo ir kriminaly, tik taip pavyko, kad
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neikliuvau ir nesédau... zodziu, nusikalstamas mastymas pas mane grizo. AS taip elgdavausi ir pries
tai, tik jau kai paskutini kart grizau, tai nors ir dariau ta patj, bet jau¢iau, kad kazkas su manimi
negerai, kad kazkokia béda su manimi. Béda per gérima...

Ir vienu zodziu, a$ kazkaip... Zmona pras¢, kad nueiciau pasikalbéti su kunigu. Ne tai, kad
eiti iSpazinties, bet Siaip pasikalbéti. Mano toks mastymas buvo, kad a$ i§ baznyCios tai be
antrankiy neiSeisiu... bet jvyko visiSkai prieSingai. Kai nu¢jau pas kuniga, kalbéjomés apie mano
problema ir tada jis man pasiiilé nueiti { Anoniminiy alkoholiky kluba... tai buvo 1997 metais. Ir
taip susiklosté viskas { gera pusg, kad as buvau visas toksai veikéjas, kad a$ buvau iki to isitikings,
kad ne man ta laisvé. Juk as laisvéje ilgai neuzsibiidavau... ISeidavau kaip | atostogas, atsikvépti...
ir vél atgal. Skaiciau, kad as$ visuomenés atmata, kad nickam as nereikalingas toje nepriklausomoje
Lietuvoje. Galvojau, kam toks recidyvistas nepriklausomoje Lietuvoje...

Vienu ZodZiu... nu¢jau a$ i anoniminius... Tai, kad jie mangs nemok¢, nemoralizavo man,
tikriausiai ir uzlaiké pas juos... jie davé suprasti, kad ,,Snapsas“ sulygina visus, nesvarbu ar tu
profesorius, ar kalinys, ar krovikas. Vienu zodziu, priémé taip neignoruodami... jeigu buty pradéje
mane aukléti a$ jau po pirmo karto 1§ ten ding€iau... ir i§¢jo viskas taip, kad po visy ty mety tapau
reikalingas ir visuomenei, ir draugams... ir atsakomybés jausma kazkoki turiu.

AS buvau prarades viska, tiesiogine to ZodZio prasme — viska. Praradgs ant tiek viska, kad
pats sau jau nebuvau reikalingas. Buvau praradgs ir namus, jau buvau iSvarytas, gyvenau
landynése... Zmona jau keité spynas, kad nejei¢iau... Bet po to, kai pamaté, kad kei¢iuosi, kad jau
nebegeriu tada ileido mane atgal, priémé... Dabar a$ jau kitam rajone gyvenu, kitas butas. Dabar
viskas tvarkoje, viskas susitvarké. Vaikai irgi man atleide, atsimena mane toki, maté mane toki
visa... pas juos tai iSlike. Bet dabar normaliai, tiek su dukra, tiek su stinumi pasi$neku.

Aisku, a$ nezinau kada uzgersiu. Tik dZiaugiuosi kiekviena blaivia diena ir prasau Dievo stiprybés
ir iStvermés. AS dabar blaivas keturis metus, bet pas anonimus einu nuo 1997 mety... 1§ pradziy
man nesiseké, noréjau negerti, bet nesiseke, puoliau ir keliausi, vel puoliau ir vel keliausi...

Dabar suvokiu kiek daug netekau per gérimus savo, nedalyvavau nei tévo, nei motinos
laidotuvése... ir daug visko praradau per gérimus savo... Daba kai pagalvoju, tai nenoréciau grazinti
Viso to.

Dabar a$ ir nebendrauju su kriminaliniu ratu. Na, ta prasme tas bendravimas apsiriboja
tuo, kad ,,sveikas, sveikas ir ate”. Turiu darba, turiu namus.

Pirmas darbas kada a$ iSé¢jau paskutini karta, tai buvau nukreiptas | tam tikra vieta, nes ¢ia dar
sovietizmas buvo iSlikes, kad po kalé¢jimo partipindavo darbu, kas neturé¢jo kur gyventi, tai ir
bendrabuti partipindavo. Bet tai, vienu zodziu, neuzsibuvau as ilgai tame darbe. Bet as suradau kita

darba. bet taigi tada pas mane buvo kitas mastymas dar... negalvojau tada, kad uzsibusiu laisvéje
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ilgai... Bet vat dabar, kai negeriu, tai galiu garantuoti uz savo veiksmus, gerai save
uzsirekomendavau, darbe manimi pasitiki.

Mh... a$ kai dabar blaiviu protu viska apsvarstau, tai pagalvoju, kad mano Zmonai tai teko
daug iSgyventi per mane... Ji, galima sakyti, grynai paaukojo savo jaunystg, savo gyvenima man...
Ji prarado savo geriausius metus per mane. Dabar mes pakalbame apie tai su Zzmona. Ji vis dar
negali iki galo pasitikéti manimi, kadangi zino, kad galiu pratriikti... jai jau tiek karty teko manimi
nusivilti... Esu jai dékingas uz palaikyma ir iS§tvermg.

Dabar turiu savo grupg. Renkamés Kofoedo mokykloje, ten susirenka teisti alkoholikai...
Tiesiog vadovaujuosi tuo, kad man padé¢jo, tai jei galiu, tai ir a$ turiu padéti. Tiru padéti, kad tau
padéjo. Tokia grupele turéjome dar ir pries 6 metus, bet tada ji neiSsilaikeé, iSiro... o reiSkia, dabar,
tiesiog direktoré pamate, kad yra poreikis, tai pagalvojome atgaivinti ta grupe.. nu, ka Zmonés po

biski lankosi, nereik noréti, kad taip viskas i§ karto. Viskas savo laiku...

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. VIII. Integracijos patyrimo aprasSymas

Teko patirti integracija iS¢jus i$ ikalinimo istaigos.

Na visu pirma i$¢jes pajuto, kad ji visi meta, atmeta... Siaip ar taip buvo kiti laikai, jis jau
seniai i§¢jo ir jo integracija truko labai, labai ilgai... Tai va, i§ pradziy pries ji visur uztrenkdavo
duris, taip labai biurokratiSkai elgési su juo, niekas dél jo nesistengdavo. Vengdavo jo, ujamas
buvo, vien dél to, kad buvo teistas. Jo stengdavosi iSvengti.

IS viso yra sédejgs 6 kartus. Bet jau paskutini karta sédédamas suprato, kad jau daugiau
negalima... Labiausiai prie to privedé, kad zmona jo lauké, kad mazi vaikai buvo. Ji per visus
kal¢jimo metus ji priimdavo, a$ priimtas, bet paskui jai tas viskas nusibodo ir ji bruko velniop, kad
Jis nepataisomas Zmogus. Tada jis sugriebé proteli { savo rankas ir pagalvojo ka daro. Vienu ZodZiu
brangindamas Seima, Zmonos praSomas nustojo visa $ita.

O jo visi nusikaltimai buvo padaryti per girtavima, gérimus... Kadangi biidavo ir tokiy
dalyku, kad neatsimindavo ka iSkrésdavo, tik atsipeikédavo jau uzdarytas. Vienu zodziu, meté gerti
ir viskas paéjo link geros pusés. Vienu ZodZiu, stengesi vien dél savo Zmonos.

Nezino kaip ir paaiskinti, dabar jau pra¢jus kiek mety galvoja, kad su juo jvyko kazkas, gali
tiesiai Sviesiai pasakyti, kad ¢ia kazkokia auksciausios jégos yra irodymas. Nezino kaip tas Dievas
atrodo, ka jis daro, bet, kad aukStesné jéga yra tai tikrai. Nelauktai, netikétai jis atsidiiré likimo
vedamas. I§ viso netikétai, jis skendo tam litine. I$¢jo, uzgéré vél smarkiai, nepaisant to, kad Zmona
praseé biiti zmogum ir negerti. I$¢jo, tai tik i§ pirmo laiko su Zmona buvo viskas gerai, po to seni
draugai, seni fokusai... ir jis vél grimzdavo i ta liina... buvo ir kriminaly, tik taip pavyko, kad

neikliuvo ir nesédo. Zodziu, nusikalstamas mastymas pas ji grizo. Taip elgdavosi ir pries tai, tik jau
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kai paskutini kart grizo, tai nors ir daré ta pati, bet jauté, kad kazkas su juo negerai, kad kazkokia
béda su juo. Béda per gérima...

Kazkaip zmona prase, kad nueity pasikalbéti su kunigu. Ne tai, kad eiti i§pazinties, bet Siaip
pasikalbéti. Jo toks mastymas buvo, kad i§ baznyc€ios tai be antrankiy neiseis... bet ivyko visiskai
priesingai. Kai nuéjo pas kuniga, kalbéjosi apie jo problema ir tada kunigas jam pasiiilé nueiti {
Anoniminiy Alkoholiky kluba... tai buvo 1997 metais. Ir taip susiklosté viskas 1 gera puse, nors iki
to buvo jsitikings, kad ne jam ta laisvé. Juk laisvéje ilgai neuzsibiidavo... ISeidavo kaip i atostogas,
atsikvépti... ir veél atgal. Mané, kad yra visuomenés atmata, kad niekam nereikalingas toje
nepriklausomoje Lietuvoje. Galvojo, kam toks recidyvistas nepriklausomoje Lietuvoje...

Vienu Zodziu, nu¢jo { anoniminius... Tai, kad jie nemoké¢, nemoralizavo jam, tikriausiai ir
uzlaike pas juos... jie davé suprasti, kad ,,Snapsas® sulygina visus, nesvarbu ar tai profesorius, ar
kalinys, ar krovikas. Vienu Zodziu, priémé taip neignoruodami. Jeigu biity pradéje ji aukléti jau po
pirmo karto i§ ten dingtu... IS¢jo viskas taip, kad po visu ty mety tapo reikalingas ir visuomenei, ir
draugams... ir atsakomybés jausma kazkoki turi.

Buvo praradgs viska, tiesiogine to zodzio prasme — viska. Praradgs ant tiek viska, kad pats
sau jau nebuvo reikalingas. Buvo prarades ir namus, buvo i§varytas, gyveno landynése... Zmona
jau keité spynas, kad neieity... Bet po to, kai pamaté, kad keiciasi, kad jau nebegeria tada ileido
atgal, priémé... Dabar jau kitam rajone gyvena, kitas butas. Dabar viskas tvarkoje, viskas
susitvarké. Vaikai irgi jam atleide, atsimena ji toki, maté toki visa... pas juos tai iSlike. Bet dabar,
tiek su dukra, tiek su stinumi pasiSneka.

Aisku, nezino kada uzgers. Tik dziaugiasi kiekviena blaivia diena ir praso Dievo stiprybés
ir istvermés. Dabar blaivas keturis metus, bet pas anonimus einu nuo 1997 mety... i§ pradziy jam
nesiseké, nor¢jo negerti, bet nesiseke, puolé¢ ir kelési, vél puolé ir veél kelési... Dabar suvokia kiek
daug neteko per savo gérimus, nedalyvavo nei tévo, nei motinos laidotuvése... ir daug visko
prarado per savo gérimus... Dabar kai pagalvoja, tai nenoréty grazinti viso to.

Dabar nebendrauja su kriminaliniu ratu. Na, ta prasme tas bendravimas apsiriboja tuo, kad
,,sveikas, sveikas ir ate. Turi darba, turi namus.

Paskutini karta po i$¢jimo, tai buvau nukreiptas i tam tikra vieta dirbti, nes ¢ia dar
sovietizmas buvo iSlikgs, kad po kal¢jimo partipindavo darbu. Kas neturéjo kur gyventi, tai ir
bendrabuti pariipindavo. Bet tai, neuzsibuvo ilgai tame darbe. Surado kita darba, bet tada pas ji
buvo kitas mastymas dar, negalvojo tada, kad uzsibus laisvéje ilgai. Bet dabar, kai negeria, tai gali
garantuoti uz savo veiksmus, gerai save uzsirekomendavo, darbe juo pasitiki.

Kai dabar blaiviu protu viska apsvarsto, tai pagalvoja, kad jo Zmonai tai teko daug iSgyventi
per ji. Mano, kad ji grynai paaukojo savo jaunyste, savo gyvenima jam. Zmona prarado savo

geriausius metus per ji. Dabar pakalba apie tai su Zmona. Ji vis dar negali iki galo pasitikéti juo,
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kadangi zino, kad gali pratrukti, jai jau tiek karty teko juo nusivilti. Yra dékingas uz palaikyma ir

1Stverme.

Dabar turi savo grupe. Renkasi Kofoedo mokykloje, ten susirenka teisti alkoholikai...

Tiesiog vadovaujasi tuo, kad jam padéjo, tai jei gali, tai ir jis turi padeti. Turi padéti, kad jam

padéjo. Tokia grupele turéjo dar ir prie§ 6 metus, bet tada ji neiSsilaiké, iSiro, o dabar, tiesiog

direktoré¢ pamate, kad yra poreikis, tai pagalvojo atgaivinti ta grupg, Zmonés po truputi lankosi,

nereikia noréti, kad taip viskas i§ karto. Viskas savo laiku...

III etapas. Transformacija: Subjektyvios iSrai§kos transformavimas i psichologine

kalba,

12 lentelé. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir | Prasminiai vienetai transformuojami i
suskirstytas | prasminius vienetus psichologine kalbg

Teko patirti integracija iS¢jus i§ ikalinimo
Istaigos.

Na visu pirma i$¢jgs pajuto, kad ji visi
meta, atmeta... Siaip ar taip buvo kiti laikai,
jis jau seniai iSéjo ir jo integracija triiko
labai, labai ilgai... Tai va, 1§ pradziy pries ji
visur uZtrenkdavo duris, taip labai
biurokratiskai elgési su juo, niekas dél jo
nesistengdavo. Vengdavo jo, ujamas buvo,
vien d¢l to, kad buvo teistas. Jo stengdavosi
iSvengti.

Visuomenés bei darbdaviy stigmatizacija.

IS viso yra sédéjes 6 kartus. Bet jau
paskutinj karta sédédamas suprato, kad jau
daugiau negalima... Labiausiai prie to
privede, kad Zmona jo laukeé, kad mazi
vaikai buvo. Ji per visus kal¢jimo metus ji
priimdavo, a$ priimtas, bet paskui jai tas
viskas nusibodo ir ji bruko velniop, kad jis
nepataisomas zmogus. Tada jis sugriebé
proteli 1 savo rankas ir pagalvojo ka daro.
Vienu Zodziu brangindamas Seima, Zmonos
praSomas nustojo visa $ita.

Savo poelgiy apmastymas ir keitimas. Pokyciai
vardan Seimos geroves.

O jo visi nusikaltimai buvo padaryti per
girtavima, gérimus... Kadangi biidavo ir
tokiy dalyky, kad neatsimindavo ka
i8krésdavo, tik atsipeikédavo jau uzdarytas.
Vienu zodziu, meté gerti ir viskas paéjo
link geros pusés. Vienu Zodziu, stengési
vien dél savo Zmonos.

Priklausomybés problemos.

Nezino kaip ir paaisSkinti, dabar jau praéjus
kiek mety galvoja, kad su juo ivyko kazkas,
gali tiesiai Sviesiai pasakyti, kad cia
kazkokia auksciausios jégos yra irodymas.
Nezino kaip tas Dievas atrodo, ka jis daro,

Vidiniai  poky¢iai.  Savo suvokimas,

Isisamoninimas.

ligos
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bet, kad auksStesné jéga yra tai tikrai.
Nelauktai, netikétai jis atsidare likimo
vedamas. IS viso netikétai, jis skendo tam
liine. IS¢jo, uzgére vel smarkiai, nepaisant
to, kad Zmona prasé biti zmogum ir
negerti. IS¢jo, tai tik i§ pirmo laiko su
zmona buvo viskas gerai, po to seni
draugai, seni fokusai... ir jis vel grimzdavo
1 ta litina... buvo ir kriminaly, tik taip
pavyko, kad neikliuvo ir nesé¢do. ZodZiu,
nusikalstamas mastymas pas ji grizo. Taip
elgdavosi ir pries tai, tik jau kai paskutin
kart grizo, tai nors ir daré ta pati, bet jauté,
kad kazkas su juo negerai, kad kazkokia
béda su juo. Béda per gérima...

Kazkaip Zmona prasé, kad nueity
pasikalbéti su kunigu. Ne tai, kad eiti
iSpaZinties, bet Siaip pasikalbéti. Jo toks
mastymas buvo, kad i§ baznyCios tai be
antrankiy neiSeis...  bet ivyko visiskai
prieSingai. Kai nuéjo pas kuniga, kalb¢josi
apie jo problema ir tada kunigas jam
pasiiilé nueiti i Anoniminiy Alkoholiky
kluba... tai buvo 1997 metais. Ir taip
susiklosté viskas | gera puseg, nors iki to
buvo isitikings, kad ne jam ta laisvé. Juk
laisvéje ilgai neuzsibuidavo... ISeidavo kaip
1 atostogas, atsikveépti... ir vél atgal. Mang,
kad yra visuomenés atmata, kad niekam
nereikalingas toje nepriklausomoje
Lietuvoje. Galvojo, kam toks recidyvistas
nepriklausomoje Lietuvoje...

Vienu zodZiu, nuéjo i anoniminius... Tai,
kad jie nemoké, nemoralizavo jam,
tikriausiai ir uzlaiké pas juos... jie davé
suprasti, kad ,Snapsas® sulygina visus,
nesvarbu ar tai profesorius, ar kalinys, ar
krovikas. Vienu zodZiu, priémé taip
neignoruodami. Jeigu buty pradéje ji
aukléti jau po pirmo karto i§ ten dingty...
Is¢jo viskas taip, kad po visy ty mety tapo
reikalingas ir visuomenei, ir draugams... ir
atsakomybés jausma kazkoki turi.

Artimy  zmoniy  psichologinis  palaikymas.
Gyvenimo laisvéje jvertinimas.
Anoniminiy alkoholiky klubo lankymas.

Psichologiné AA parama. Atsakomybés jausmo
ugdymas.

Buvo praradgs viska, tiesiogine to ZodZio
prasme — viska. Prarades ant tiek viska, kad
pats sau jau nebuvo reikalingas. Buvo
prarades ir namus, buvo iSvarytas, gyveno
landynése... Zmona jau keité¢ spynas, kad
nejeity... Bet po to, kai pamaté, kad
keiciasi, kad jau nebegeria tada ileido atgal,
priémé... Dabar jau kitam rajone gyvena,
kitas butas. Dabar viskas tvarkoje, viskas

Pasitike¢jimo savimi kity akyse susigraZinimas.
Santykiy atstatymas su zmona ir vaikais.
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susitvarké. Vaikai irgi jam atleide,
atsimena ji toki, maté toki visa... pas juos
tai iSlike. Bet dabar, tiek su dukra, tiek su
stinumi pasis$neka.

Aisku, nezino kada uzgers. Tik dziaugiasi
kiekviena blaivia diena ir praso Dievo
stiprybés ir iStvermés. Dabar blaivas
keturis metus, bet pas anonimus einu nuo
1997 mety... i§ pradziy jam nesisekeé,
nor¢jo negerti, bet nesiseke, puolé ir kélési,
vél puolé ir vél kelési... Dabar suvokia kiek
daug neteko per savo gérimus, nedalyvavo
nei tévo, nei motinos laidotuvése... ir daug
visko prarado per savo gérimus... Dabar kai
pagalvoja, tai nenoréty grazinti viso to.

Savo problemy susiejimas su alkoholiy, elgesio
[vertinimas.

Dabar nebendrauja su kriminaliniu ratu.
Na, ta prasme tas bendravimas apsiriboja
tuo, kad ,,sveikas, sveikas ir ate“. Turi
darba, turi namus.

Paskutini karta po i8¢jimo, tai buvau
nukreiptas | tam tikra vieta dirbti, nes Cia
dar sovietizmas buvo islikes, kad po
kal¢jimo partipindavo darbu. Kas netur¢jo
kur gyventi, tai ir bendrabuti pariipindavo.
Bet tai, neuzsibuvo ilgai tame darbe.
Surado kita darba, bet tada pas ji buvo kitas
mastymas dar, negalvojo tada, kad uzsibus
laisv¢je ilgai. Bet dabar, kai negeria, tai
gali garantuoti uz savo veiksmus, gerai
save uzsirekomendavo, darbe juo pasitiki.

Kai dabar blaiviu protu viska apsvarsto, tai
pagalvoja, kad jo zmonai tai teko daug
iSgyventi per ji. Mano, kad ji grynai
paaukojo savo jaunystg, savo gyvenima
jam. Zmona prarado savo geriausius metus
per ji. Dabar pakalba apie tai su Zmona. Ji
vis dar negali iki galo pasitikéti juo,
kadangi Zino, kad gali pratriikti, jai jau tiek
karty teko juo nusivilti. Yra dékingas uz
palaikyma ir iStvermg.

Santykiy, su kriminaling patirti  turinciais
asmenimis, nepalaikymas.

Isidarbinimas.  Teigiamas  uZsirekomendavimas
darbe, tapimas patikimu darbuotoju.

Zmonos  iSgyvenimuy  suvokimas.  NuoSirdis

pasikalbéjimai su antrgja puse. Deékingumas uz
palaikyma, atlaiduma ir vilties nepraradima.

Dabar turi savo grupe. Renkasi Kofoedo
mokykloje, ten susirenka teisti
alkoholikai... Tiesiog vadovaujasi tuo, kad
jam padéjo, tai jei gali, tai ir jis turi padéti.
Turi padéti, kad jam padéjo. Tokia grupele
turéjo dar ir prie§ 6 metus, bet tada ji
neissilaiké, iSiro, o dabar, tiesiog direktoré
pamaté, kad yra poreikis, tai pagalvojo
atgaivinti ta grupg, zmonés po truputi
lankosi, nereikia noréti, kad taip viskas i§
karto. Viskas savo laiku...

Pagalba kitiems asmenims. Save¢s {prasminimas per
pagalba kitiems.
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D IX

1 etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i$¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija 1 visuomeng?

D. IX.: Integracija...pajutau kaip ir visi...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. IX.: Nu kaip ir visi, Siek tiek pasimetgs buvau kai tik i$¢jau. Nors, na, man tas pasimetimas
buvo maZesnis negu kitiem, kas neturi visiSkai kur eiti, nes a$ taigi zinojau, kad eisiu ¢ia, eisiu {
projekta. Dar biidamas tenais a$ paraSiau laiSka su praSymu, kad mane priimty gyventi nakvynés
namai ir, kad i ta projekta patekciau. Tai kadangi turéjau popierius ant ranky, tai man buvo daug
ramiau... O kadangi nakvynés namai man ne naujiena, tai d¢l to irgi pakankamai ramiai jauciausi.
Nes as$ prie§ seédima gyvenau Klaipédoje nakvynés namuose. Tai zinojau kaip ir ka... Tik ¢ia nu ka
tur¢jau, tur¢jau papildomai mokytis, turéjau tuos kursus... Manau, man tai buvo naudinga...

O as$ dabar turiu tiksla, dabar darau taip, kad daugiau jau nebegriz¢iau tenais... Prie§ §i
sédima laisveje iSsilaikiau 3 metus, bet man tai néra daug, kadangi kiti sugeba nebegrizti atgal |
kaléjima. Tai ir a$ dabar turiu toki tiksla, kad jau nebegrizti daugiau tenais.

Vat kalbant apie projekta, apie jo naudinguma pavyzdziui integracijai.... AS pasinaudojau
projektu, kad papildomai iSmokti profesijos, kad biity uzimtumas. Bet taip pat suderinau ir darba.
Labai greitu laiku po i8¢jimo isidarbinau. AS buvau suinteresuotas dirbti, todél pats savo jégomis
susiradau darba. AS vadovaujuos tokia rusiska patarle ,,Volka nogi kormiat*“ (vert. Vilka maitina
kojos). AS ja vadovavausi anksc¢iau, vadovaujuos ir dabar. Nes kiek gi galima vogti. Nusibosta tas,
nusibosta grizimas ten, po to grizimas ¢ia ir per nauja bandymai gyventi. Tod¢l dabar esu labai
stipriai pasiryz¢s keistis. Manau tas ryZztas ir padeda man to siekti. Dabar galiu drasiai pasakyti, kad
neturiu potraukio nusizengti, tai yra pavogti ka nors, apiplésti ar panasiai. mane tikriausiai stabdo
pagalvojimas apie pasekmes, pagalvoju, o tai kam tada dirbu, arba vok, arba dirbk. Juk dirbu,
uzsidirbu ir kas svarbiausia turiu Svaria sazing.

Nu, bet su darbu man nelabai pasiseké galiu pasakyti, nes iSnaudojo mane darbdavys.
Manau, tam jtakos tur¢jo, tai, kad esu i§ zonos. ZodZiu, man mazai mokejo. Kai darbinausi tai
zadéjo po kiek laiko kai igausiu patirties padidinti alga, bet... bet pragjo tas terminas, praéjo dar tris
meénesiai, o a$ kaip gaudavau graSius tai gaudavau. O kai éjau pakalbéti su direktoriumi tai man
tada pasiiilé tipo geresnes salygas, nu, kad man tipo duoda pagalbini darbininka, tai maziau
sunkaus darbo biity. Bet uztat algos nedidina. Susinerdavau ir i§¢jau i$ to darbo. Tai dabar vél kaip
ir darbo paieskose. Kol kas tai tik Siaip neoficialiai dirbu, tai sakant ,chalturkes” gaudau. Bet
pagalvoju apie normaly, oficialy darba. O kartais pagalvoju apie Darbo Birzos kursus kokius.
Visais noréciau iSsilaikyti teises, kazkada svajojau biti vairuotoju... Tai vat, mastau ir mastau kaip

Cia geriau pasielgti...
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Mh... vat jei reikéty kaip nors apskaiiuoti ant kiek jau esu pasiekes integracija, tai galiu
pasakyti, sudétinga taip imti ir paskaiciuoti. Kad, jau viskas biity gerai, tai labai daug pastanguy tam
ideti reikia. Reikia neiklititi niekur, i$silaikyti ,,Svariam®. Kol kas i§ tos puses laikausi, man sekasi.
Bet tai labai nedaug i kitos pusés, kadangi tam, kad jau pilnai atsistatyti reikia 10 mety. Tik tiek
iSbuvus laisvéje be prasizengimy galima sakyti, kad busiu pilnai integruotas. Kadangi man labai
skaudi yra patirtis kaléjimo. Labai daug ka reiSkia ta psichologiné patirti... Jus net isivaizduoti
negalite koks ten psichologinis spaudimas. Nuo jo taip staiga, net ir bidamas ¢ia neatsiribosi. Daug
laiko reikia tam, kad visa tai uzmir$ti. AS po truputi ta patyriu kiekvieng diena... Eee, labai daug
kantrybés reikia. vis iSkyla {vairlis vaizdai, Ziaurumo ir panasiai. tik pasiekus ramybe psichologinés
buklés galima kalbéti apie tikra integracija.

O toliau manau viskas pas mane normaliai. Esu pakankamai ramus Zmogus. Eee, neturiu
problemy su alkoholiu ar narkotikais. Narkotiky tai iSvis nesu bandgs ir nesinori. Ai, nu gal
meluoju, esu bandgs ,,zole™“, bet tai jei labai jau atvirai pasakius, tai net nezinau ar galima tai
pavadinti narkotiku. Siaip ar taip man nepatiko...Mh... O alkoholj, nu pavartoju progai esant... Nu,
karta du 1 ménesi, bet tai neprigeriu iki Zemés graibymo... Mh, nu, taip sakant turiu savo riba. Tai
va... iSgeriu, bet neprisigeriu. [ ménesi porakart...

Dar vat galiu pasakyti, kad integracijai labai svarbus aplinkiniai su kuriais bendrauji. Turiu
omeny draugus ir panaSiai. Turiu pripazinti, kad taip jau yra, kad neturiu a$ ¢ia tikry draugy, nei
vieno tikro draugo. Cia tik tokie draugai, kurie tave i$naudos ir tu jiems reikalingas tada, kai turi
pinigy. Ir apskritai triiksta nuoSirdaus bendravimo tarpusavy. Todél man patinka nueiti pas
psichologa, pas socialini darbuotoja. Tada daliu iSsikalbéti, galiu biti atviras nebijodamas, kad po
to prie§ pati mane panaudos ta dalyka ka pasakojau. Paskutinj karta turéjau drauga, na tai buvo
mergina bet ji man tik draugé buvo, neturéjom jokiy seksualiniy rySiu su ja, tai buvo pries paskutini
mano sédima. Bet ir tai neZinau ar galiu vadinti tai tikra, nuoSirdzia draugyste, nes kai tik sédau ji
nutrauke rySius. O nuoSirdus rySiai labai svarbus, kad nepaliztum, kad turétum jégu pasiprieSinti
psichologiniam spaudimui... nu, ¢ia ir apie zong ir apie laisve taip manau.

O dabar tai galiu pasakyti, kad ir panelés, merginos nenoriu turéti, nes iki s€dimo turé¢jau
panelg... bet ji, na, ji buvo labai pavydi, bet po to suzZinojau, kad ir neiStikima man buvo... Mh, ji
mane apgavo su savo buvusiu draugu. Gal net tas pavydas kilo dél to, kad lygino mane su savimi,
galvojo, kad ir a$ toks kokia jinai... Nu ir dar matau jos minusa, kad ji labai daug géré. Gal
norédamas apsaugoti save po i$¢jimo negalvoju apie rima draugyste kol kas. Per tuos ménesius
laisvéje turéjau tik vienkartiniy nuotykiy taip sakant. O tokios, kuri patikty — ne. Bet..., na, manau
tai gali biiti kaip tikslas mano 10 mety integraciniame plane. Turiu omeny — susirasti savo zmogu,

kuris man buty iStikimas.
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Aisku, nereikia ir busto uzmirsti. Nekaip gi skamba, kad gyvenu nakvynéje. Bet, nu, ka
galiu padaryti. Buvau as$ Cia iSsinuomaves pigy kambariuka kai dirbau, bet... bet po kiek laiko
Seimininko kazkokie giminaiciai atvaZiavo i Vilniy ir jis paprase, kad iSsikrausty¢iau. Nuoma
brangi, tai ir ieSkau, kad kur koki pigesni kambariuka rasti... Negyvensiu juk visa laika nakvynéje.

Ai, bet a$ optimistiSkai jauiuosi. Galiu didziuotis savimi, kad nenusizenginéju, kad

mastau apie ateity, ir galu gale ne tik mastau, bet ir kazka darau, kad vykty ta mano integracija.

1I etapas: Interviu perraSymas treiu asmeniu

D. IX. Integracijos patyrimo apraSymas

Tik iS¢jes 1§ ikalinimo istaigos buvo Siek tiek pasimetgs. Nors, jo pasimetimas buvo
mazesnis negu ty, kas neturi visiSkai kur eiti, nes jis zinojo, kad eis i projekta. Dar biidamas
itkalinimo istaigoje para$¢ laiSka su praSymu, kad ji priimty gyventi nakvynés namai ir, kad | ta
projekta patekty. Tai kadangi turéjo popierius ant ranky, tai jam buvo daug ramiau. O kadangi
nakvynés namai jam ne naujiena, tai dél to irgi pakankamai ramiai jautési. Nes prie§ sédima
gyveno Klaipédoje nakvynés namuose. Zinojo kaip ir ka. Tik &ia turéjo papildomai mokytis ir
kursus. Mano, jog jam tai buvo naudinga.

O dabar turi tiksla nebegrizti i ikalinimo istaiga. Prie$ §i sédima laisvéje iSsilaiké 3 metus,
bet jam tai néra daug, kadangi kiti sugeba nebegrizti atgal i kaléjima. Tai ir jis dabar turi tokj tiksla,
kad jau nebegrizti daugiau ten.

Kalbant apie projekta, apie jo naudinguma pavyzdziui integracijai - jis pasinaudojo
projektu, kad papildomai iSmokti profesijos, kad biity uzimtumas. Bet taip pat suderino ir darba.
Labai greitu laiku po i$¢jimo isidarbino. Buvo suinteresuotas dirbti, tod¢él pats savo jégomis
susirado darba. Vadovaujasi rusiska patarle ,,Volka nogi kormiat*“ (vert. Vilka maitina kojos).
Vadovavosi ja anksc¢iau, vadovaujasi ir dabar. Nes kiek gi galima vogti. Nusibosta tas, nusibosta
grizimas { ikalinimo istaiga, po to grizimas i laisvg ir per nauja bandymai gyventi. Tod¢l dabar yra
labai stipriai pasiryzes keistis. Mano, tas ryztas ir padeda jam to siekti. Dabar gali drasiai pasakyti,
kad neturi potraukio nusizengti, tai yra pavogti ka nors, apiplésti ar panaSiai. Tikriausiai stabdo
pagalvojimas apie pasekmes, pagalvoja, o tai kam tada dirba - arba vok, arba dirbk. Juk dirba,
uzsidirba ir kas svarbiausia turiu $varia sazing.

Bet su darbu jam nelabai pasiseké, nes iSnaudojo darbdavys. Mano, tam itakos tur¢jo, tai,
kad turi kalé¢jimo patirties. Jam mazai mokéjo. Kai darbinosi, tai zad¢jo po kiek laiko kai jgaus
patirties padidinti alga, bet praéjo tas terminas, pra¢jo dar tris ménesiai, o jis tebegaudavo menka
atlyginima. Kai ¢jo pakalbéti su direktoriumi tai jam pasitlé geresnes salygas, t.y., pagalbini
darbininka, kad maziau sunkaus darbo buty. Bet uztat algos nepadidino. Susinerdavo ir i§éjo iS to

darbo. Dabar veél darbo paieskose. Kol kas tai tik Siaip neoficialiai dirba, tai sakant ,,chalturkes*
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gaudo. Bet pagalvoja apie normaly, oficialy darba. O kartais pagalvoja apie Darbo Birzos kursus
kokius. Noréty iSsilaikyti teises, kazkada svajojo biti vairuotoju.. Masto kaip geriau pasielgti.

Apskaiciuoti ant kiek jau yra pasiekgs integracija jam sudétinga. Kad viskas biity gerai, tai
labai daug pastangy tam idéti reikia. Reikia neiklititi niekur, iSsilaikyti ,,Svariam®. Kol kas i$ tos
pusés laikosi, man sekasi. Bet tai labai nedaug i$ kitos pusés, kadangi tam, kad jau pilnai atsistatyti
reikia 10 mety. Tik tiek iSbuvus laisvéje be prasizengimy jaustysi pilnai integravesis | visuomeng.

Kadangi jam labai skaudi yra patirtis kal¢jimo, labai daug ka reiskia psichologiné patirtis,
psichologinis spaudimas. Nuo jo taip staiga, net ir biidamas laisvéje neatsiribosi. Daug laiko reikia
tam, kad visa tai uzmirsti. Jis po truputi ta patyria kiekviena diena. Bet labai daug kantrybés reikia,
vis i8kyla jvairtis ziaurumo vaizdai. Mano, jog tik pasiekus psichologinés buklés ramybe galima
kalbeti apie tikra integracija.

O toliau man, kad viskas pas ji normaliai. Yra pakankamai ramus Zmogus. Neturi problemy
su alkoholiu ar narkotikais. Narkotiky, iSskyrus ,,zolg*, néra bandgs ir nesinori. O alkoholi
pavartoja progai esant, karta du { ménesj, bet neprigeria iki zemés graibymo, turi savo riba.
Isitikings, kas integracijai labai svarbus aplinkiniai su kuriais bendrauja. Turi omeny draugus ir
panasiai. PripaZista, kad neturi ¢ia tikry draugy, nei vieno tikro draugo. Cia tik tokie draugai, kurie
iSnaudoja ir jiems reikalingas tada, kai turi pinigy. Ir apskritai triksta nuoSirdaus bendravimo
tarpusavy. Tod¢l jam patinka nueiti pas psichologa, pas socialinj darbuotoja. Tada gali iSsikalbéti,
galiu biiti atviras nebijodamas, kad po to prie§ pati panaudos ka pasakos. Paskutini karta, pries
paskutini sédima, tur¢jo drauga mergina, bet ji jam tik draugé buvo, netur¢jo jokiy seksualiniy
ry$iu su ja. Bet nezino ar gali vadinti tai tikra, nuoSirdzia draugyste, nes kai tik pateko { pataisos
namus ji nutrauké rysius. Jo nuomone, nuoSirdiis rySiai labai svarbus, kad nepaliizty, kad turéty
jégu pasipriesinti psichologiniam spaudimui, tiek ikalinimo istaigoje, tiek laisvéje.

O nenori turéti panelés, merginos. Iki sédimo tur¢jau panelg, bet ji buvo labai pavydi ir
neiStikima. Apgavo su savo buvusiu draugu. Masto, gal net tas pavydas kilo dél to, kad lygino ji su
savimi, galvojo, kad ir jis toks kokia ji. Dabar mato dar viena minusa, kad ji labai daug géré. Gal
norédamas apsaugoti save po i$¢jimo negalvoja apie rima draugyste kol kas. Per tuos ménesius
laisvéje turejo tik vienkartiniy nuotykiy. O tokios, kuri patikty — ne. Bet mano, savo iStikimo
zmogaus susiradimas gali biiti kaip tikslas jo 10 mety integraciniame plane.

Nereikia ir busto uzmirsti. Jam nekaip skamba, kad gyvena nakvynés namuose. Buvo
iSsinuomaves pigu kambariuka kai dirbo, bet po kiek laiko kazkokie Seimininko giminaiciai
atvaziavo 1 Vilniy ir paprase¢, kad iSsikraustyty. Nuoma brangi, tai ir ieSko, kad kur koki pigesni
kambariuka rasti. Negyvens juk visa laika nakvynés namuose.

Jauciasi optimistiskai. Gali didziuotis savimi, kad nenusizengia, kad masto apie ateiti, ir

galu gale ne tik masto, bet ir kazka daro, kad vykty jo integracija.
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II1 etapas. Transformacija: Subjektyvios iSraiSkos transformavimas i psichologine

kalba,

13 lentelé. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai
psichologing kalbg

transformuojami |

Tik 18¢jes 1§ ikalinimo istaigos buvo Siek tiek
pasimetgs. Nors, jo pasimetimas buvo
mazesnis negu ty, kas neturi visiskai kur eiti,
nes jis Zinojo, kad eis i projekta. Dar biidamas
ikalinimo istaigoje paras¢ laiSka su praSymu,
kad ji priimty gyventi nakvynés namai ir, kad
1 ta projekta patekty. Tai kadangi tur¢jo
popierius ant ranky, tai jam buvo daug
ramiau. O kadangi nakvynés namai jam ne
naujiena, tai deél to irgi pakankamai ramiai
jauteési. Nes pries sédima gyveno Klaipédoje
nakvynés namuose. Zinojo kaip ir ka. Tik &ia
turé¢jo papildomai mokytis ir kursus. Mano,
jog jam tai buvo naudinga.

Pasimetimas i$éjus. PasiruoSimas i8¢jimui dar
tkalinimo  istaigoje, pasirlipinimas laikingja
gyvenamaja vieta.

O dabar turi tiksla nebegrizti | ikalinimo
istaiga. Prie§ §i sédima laisvéje issilaike 3
metus, bet jam tai néra daug, kadangi kiti
sugeba nebegrizti atgal { kaléjima. Tai ir jis
dabar turi tokj tiksla, kad jau nebegrizti
daugiau ten.

Tikslo nebegrizti i ikalinimo istaiga turéjimas ir
laikymais to tikslo.

Kalbant apie projekta, apie jo naudinguma | Mokymasis, leidziantis iSmokti profesijos,
pavyzdziui integracijai - jis pasinaudojo | uZimtumas.

projektu, kad papildomai iSmokti profesijos,

kad buty uzimtumas.

Bet taip pat suderino ir darba. Labai greitu | Darbo  susiradimas. Ryztas keisti savo

laikn  po i8¢jimo  isidarbino.  Buvo
suinteresuotas dirbti, todé¢l pats savo jégomis
susirado darba. Vadovaujasi rusiSka patarle
»Volka nogi kormiat*“ (vert. Vilka maitina
kojos). Vadovavosi ja anks¢iau, vadovaujasi
ir dabar. Nes kiek gi galima vogti. Nusibosta
tas, nusibosta grizimas i jkalinimo istaiga, po
to grizimas { laisvg ir per nauja bandymai
gyventi. Todél dabar yra labai stipriai
pasiryzgs keistis. Mano, tas ryztas ir padeda
jam to siekti. Dabar gali drasiai pasakyti, kad
neturi potraukio nusizengti, tai yra pavogti ka
nors, apiplésti ar panasiai. Tikriausiai stabdo
pagalvojimas apie pasekmes, pagalvoja, o tai
kam tada dirba - arba vok, arba dirbk. Juk
dirba, uzsidirba ir kas svarbiausia turiu Svaria
sgzing.

gyvenima. Potraukio nusizengti atsikratymas.
Darbas kaip vienintelis pragyvenimo Saltinis.
Nusizengimy pasekmiy iSankstinis jvertinimas.

Bet su darbu jam nelabai pasiseké, nes
iSnaudojo darbdavys. Mano, tam jtakos

Stigmatizacija 1§ darbdavio pusés pinigine
prasme. ISsilaikymas 1§ nelegalaus darbo.
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turéjo, tai, kad turi kal¢jimo patirties. Jam
mazai mokéjo. Kai darbinosi, tai Zadéjo po
kiek laiko kai jgaus patirties padidinti alga,
bet prag¢jo tas terminas, pra¢jo dar tris
ménesiai, o jis tebegaudavo menka
atlyginima. Kai ¢jo pakalbéti su direktoriumi
tai jam pasiiilé geresnes salygas, t.y.,
pagalbini darbininka, kad maziau sunkaus
darbo buty. Bet uztat algos nepadidino.
Susinerdavo ir i$¢jo i§ to darbo. Dabar vél
darbo paieskose. Kol kas tai tik Siaip
neoficialiai dirba, tai sakant ,,chalturkes*
gaudo. Bet pagalvoja apie normaly, oficialy
darba. O kartais pagalvoja apie Darbo BirZos
kursus kokius. Noréty iSsilaikyti teises,
kazkada svajojo buti vairuotoju.. Masto kaip
geriau pasielgti.

Apskaiciuoti ant kiek jau yra pasiekes
integracija jam sudétinga. Kad viskas biity
gerali, tai labai daug pastangy tam idéti reikia.
Reikia neiklititi niekur, i$silaikyti ,,Svariam®.
Kol kas i§ tos pusés laikosi, man sekasi. Bet
tai labai nedaug i$ kitos pusés, kadangi tam,
kad jau pilnai atsistatyti reikia 10 mety. Tik
tiek iSbuvus laisvéje be prasizengimy jaustysi
pilnai integravesis 1 visuomeng. Kadangi jam
labai skaudi yra patirtis kal¢jimo, labai daug
ka reiskia psichologiné patirtis, psichologinis
spaudimas. Nuo jo taip staiga, net ir bidamas
laisvéje neatsiribosi. Daug laiko reikia tam,
kad visa tai uzmirsti. Jis po truputi ta patyria
kiekviena diena. Bet labai daug kantrybés
reikia, vis iSkyla jvairls Ziaurumo vaizdai.
Mano, jog tik pasiekus psichologinés biklés
ramybe galima kalbéti apie tikra integracija.

Tikslo nenusizengti iSkélimas. 10 mety
integracinio plano susikiirimas. Psichologinio
spaudimo pasekmés iSlikusios i§ kaléjimo
laikotarpio. Psichologinés buklés ramybés
siekimas.

O toliau man, kad viskas pas ji normaliai. Yra
pakankamai ramus Zzmogus. Neturi problemuy
su alkoholiu ar narkotikais. Narkotiky,
iSskyrus ,,zole”, néra bandgs ir nesinori. O
alkoholi pavartoja progai esant, karta du i
ménesj, bet neprigeria iki zemés graibymo,
turi savo riba.

Saikingas  svaigiy = medZiagy  vartojimas
galvojant apie pasekmes.

Isitikings, kas integracijai labai svarbus
aplinkiniai su kuriais bendrauja. Turi omeny
draugus ir panasiai. Pripazista, kad neturi ¢ia
tikry draugy, nei vieno tikro draugo. Cia tik
tokie draugai, kurie iSnaudoja ir jiems
reikalingas tada, kai turi pinigy. Ir apskritai
truksta nuoSirdaus bendravimo tarpusavy.
Todél jam patinka nueiti pas psichologa, pas
socialini darbuotoja. Tada gali iSsikalbéti,
galiu biiti atviras nebijodamas, kad po to prie§

Draugu bei psichologo palaikymas. Biitinybé
turéti asmenj, kuriam galima iSsipasakoti, kad
igauti  jégu  pasiprieSinti  psichologiniam
spaudimui, tiek ikalinimo istaigoje, tiek
laisvéje.
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pati panaudos ka pasakos. Paskutini karta,
pries paskutini sédima, tur¢jo drauga mergina,
bet ji jam tik draugé buvo, neturéjo jokiu
seksualiniy rySiu su ja. Bet nezino ar gali
vadinti tai tikra, nuoSirdzia draugyste, nes kai
tik pateko i pataisos namus ji nutrauké rysius.
Jo nuomone, nuoSirdiis rySiai labai svarbus,
kad nepaluzty, kad turéty jégu pasiprieSinti
psichologiniam spaudimui, tiek ikalinimo
istaigoje, tiek laisvéje.

O nenori turéti panelés, merginos Iki sédimo | Savisaugos instinkto iSsiugdymas, salygotas
turéjau panelg, bet ji buvo labai pavydi ir | ankstesniy apgavys€iy.  Tikslas  susirasti
neiStikima. Apgavo su savo buvusiu draugu. | iStikima antraja puse.

Masto, gal net tas pavydas kilo dél to, kad
lygino ji su savimi, galvojo, kad ir jis toks
kokia ji. Dabar mato dar viena minusa, kad ji
labai daug géré. Gal norédamas apsaugoti
save po i§¢jimo negalvoja apie rima draugyste
kol kas. Per tuos ménesius laisvéje turéjo tik
vienkartiniy nuotykiy. O tokios, kuri patikty —
ne. Bet mano, savo iStikimo Zmogaus
susiradimas gali buti kaip tikslas jo 10 mety
integraciniame plane.

Nereikia ir busto uZmirsti. Jam nekaip | Plany bei tiksly susirasti nuolating gyvenamaja
skamba, kad gyvena nakvynés namuose. | vieta iSsikélimas ir ju siekimas.

Buvo iSsinuomaves piguy kambariuka kai
dirbo, bet po kiek laiko kazkokie Seimininko
giminaiciai atvaziavo { Vilniy ir papraseé, kad
i$sikraustyty. Nuoma brangi, tai ir iesko, kad
kur koki pigesni kambariuka rasti. Negyvens
juk visa laika nakvynés namuose.

Jauciasi optimistiSkai. Gali didZiuotis savimi, | OptimistiSkas pozZiliris { pasaulj, leidZiantis
kad nenusizengia, kad masto apie ateitj, ir | judéti i prieki.

galu gale ne tik masto, bet ir kazka daro, kad
vykty jo integracija.

DX

1 etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar 18€j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija | visuomeng?

D. X.: Nu, taip, taip...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. X.: Na, man tai labai lengvai kazkaip ta integracija pra¢jo, net nesijaucia jau, kad sédéjau. Gal
tai dél to, kad esu séd¢jes vieng karta. Vienu zodziu, pas mane tokia labai jdomi situacija gavosi...
a$ kai sédéjau kaléjime tai pas mus lankési viena socialiné darbuotoja i§ Lietuvos kaliniy globos
draugijos. Ji mums papasakojo apie ju vykdoma projekta ir, kad dalyvavimas jame paspartinty
i18¢jima 1§ ikalinimo istaigos, nes tada paraso popieriuka, kad turi kur gyventi, tave priima... nu ir
tada gali iSeiti lygtinai. Pasitlé, kas nori dalyvauti toje programoje... Mane tai sudomino, todél
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pasiraSiau sutartj dar biidamas kalé¢jime. Po to kai jau mane paleido i$ kal¢jimo aisku galéjau
vaziuoti pas save | kaima, pas mociutg, kur iki sédimo gyvenau, bent jau laikinai... susiras¢iau
darba ir viskas gal biity gerai. Bet tas dalykas, kad pasiraSiau, tai jau€iau pareiga, negaléjau pavesti
gi... Juk prizadéjau, kad nepavesiu to centro. Nes jei pasiraSiau ir neateiciau, taigi uzimciau kazkam
vieta, kuria galéty kas nors pasinaudoti... kitiems jau nebéra Sansy ten pakliiiti... Tai ir atéjau ten
vien dél to, kad nepavesti kity... Nes buvo tokiy, kurie ir iki mangs i8¢jo, bet nepasirode¢, tai pavede
darbuotojus, centra...

IS¢jau lygtinai. Nors, ir Siaip turéjau Sansa anksc¢iau iSeiti, nes buvau lengvoje grupéje,
turéjau keturis paskatinimus. Tai ir atéjau i projekta... Nors, tai i§¢jo po to, kad nelabai ilgai a$ ir
uzsibuvau tame projekte... Nelabai laiko turéjau tiems papildomiems mokymams, nes pradéjau
dirbti labai greitai... AS kadangi prad¢jau dirbti, tai tik po darbo uzbégdavau i mokymus, ten kur
angly kalbos moke ir italy kalbos. Bet kai neturéjes pagrinduy, tai tiesa pasakius mazai ko iSmokau...
Viena ménesi pagyvenau nakvynés namuose, po to susiradau dar laiking prieglobsti ménesiui...
Man nepatiko nakvynés namai, ¢ia daug nevalyvy, neprisiziiirin¢iy zmoniy, jis smirda. Be to per
daug kontrolés, as jos nenor¢jau. Kontrolés gavau sédédamas. O dabar nuomojuos buta kartu su
vienu, irgi i§ ¢ia gyvenanciu asmeniu. I§ pat pradziy ir dirbti pradéjau, pas viena pazistama dirbau,
neoficialiai, jis sau nama statési, tai ir padéjau statybose... po to baigési pas ji statybos.

Po to susiradau kita darba, oficialy. IS pradziy reikéjo praktika pereiti pora savaiciy ten,
pragjau, apsimokiau ir taip ir dirbu. Ir toje firmoje dirbu jau vir§ keturiy ménesiy. AS apskritai esu
darbo Zmogus, man patinka dirbti, tokiu biidu iprasminu save per darba... AS ir prie§ sédima
s¢kmingai darbavausi, man darbesne naujiena, viskas buvo gerai, tik vat neapgalvotai pasielgiau,
nusikaltima padariau... nepagalvojau apie pasekmes, tai ir gavau su kaupu... Mh, gal jei buciau
negéres, gal bity kitaip... O ¢ia nu¢jau aiskintis su zmogumi, atsiimti skolos girtas tai ir
prisidirbau... Mh, nu, bet tas {vykis mane pamoke¢ ir dabar jau riboju alkoholi, nenoriu daugiau per
durna galva prisidirbti... AiSku, nesakau, kad esu visiSkas abstinentas. Kartais po darbo nusiperku
alaus, zilirint televizoriy iSgeriu. Arba kai svecias koks ateina, tai pavaiSinam. Vis vien pagalvoju
apie pasekmes, juk jei uzgersiu tai | darba neiSeisiu, neiseisiu | darba tai mane atleis, o man dar ir
atsizymeti gi reikia... man naktinis. Mh, nedirbsiu, tai i§ buto iSmes, nes nuoma nepigiai kainuoja —
1300 lity be komunaliniy... O kai i§ biito iSmes, tai ka, vél 1 Lukiskes, o to nesinori. A§ geriau ¢ia
alkanas biisiu, negu ten sotus. Nors, ten kaip dabar sako daug paprasc¢iau negu prie soviety...

Ai, nu daug kas sako, kad jei turi uodega, tai jau negali iSsinuomoti buto, nes Seimininkai
suzino ir nepriima tokiy gyventi. Kq a$§ Zinau, a§ asmeniSkai nesakiau Seimininkei nieko, ji gi
nelabai daZnai ir lankosi bute, tik kai nuompinigius pasiima... O taip tai ka, svarbu buti namie, greit
atidaryti duris kai skambina kokia 12 ar pirma nakties ir visas ramu. AS visad biinu, laikausi savo

naktinio. Per ta laiko kai gyvenau, tai buvo 2 sykius atvaziave tik...
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Manau, kad laikas praleistas tenais mane kazkiek pakeité. AnksCiau negalvodavau ka
darau. O dabar 1§ pirmo pagalvoju, o po to padarau. Ir nesvarbu ar esu iSgéres alaus, ar neiSgéres.
Dabar a$ i§ karto pagalvoju apie pasekmes ir tada nusprendziu verta ta daryt ar neverta. Nors, as$
naktimis tai niekur ir nesi$laistau. I$ karto po darbo griztu namo. ISvis negalvoju kazkur eiti, kazka
daryti... Dabar mano tikslas yra dirbti ir tiktai dirbti...

AiSku, iki pilnos laimés reikia Seimos... Nu, 1§ pradziy, panel¢ reikéty susirasti,
padraugauti. Bet Siai ar taip su rimtais ketinimais draugauti noréciau. Tiesa pasakius, kaip ir
draugavau ¢ia su tokia panele iki neseniai, bet dabar tai net negaliu pagalvoti apie ja. Per gana
trumpa laika parodé save visu grazumu... Dabar galvoju, kad ten net ne draugysté, o kvailysté
buvo. Mes su draugu ir jo panele pasiéméme ja kartu gyventi, kad mums biity nuoma pigesné, kad
uz buta bity lengviau susimokéti. Beje, ji pati surado ta buta. Ji susitaré¢ su Seimininke, kad
sumokésime greity laiku, kad tik ileisty gyventi anksciau laiko. O mes tada dar nebuvome gave
atlyginimy, tai vat tada labai pasireiSké zmogiskumas misy boso. Mh, nes mes su tuo draugu
kuriuo nuomojamés buta, tai ir dirbame kartu. Tai va, tas miisy bosas davé mums nemenka suma
avansu, kad turétume uz butg susimokéti. Jauc€iuos labai dékingas savo Sefui... tikrai...

Ai, nu o dé¢l tos panelés... tai dabar | ja ziuréti nebegaliu... Ji man ant tiek nepatikima
zmogus. Per tuos ménesius kai kartu gyvenome, tai pakeité gal kokiu 10 darby. Jai tai kolektyvas,
tai parduotuveje trilkumas, tai valandos netinkamos, tai dar kazkokia merga ant jos vaziuoja... su
tokiom visokiom nesamoném. Ir labai daug fantazavo, tokiy nebutuy dalykuy pripasakodavo,
,prisisvaigdavo®... Ejo iki to, kad logigkai pasikalbéti negalédavome, tik pykéiai, barniai...

O dabar man truksta artimo zmogaus. D¢l jos tai nieko neplanuoju, tai tikrai ne mano
zmogus. Jau lengviau ir geriau Sunj nusipirkti, negu su tokiu zmogumi biti. Nes, kai i$éjo, tai
ramu, Svaru. Labai dar kas buvo nepakenc¢iama, kad nesiskalbé mergina visai, jos apatiniai purvini
per visa kambari voliodavosi, { spinta sukiSdavo purvinus savo riibus, kuriy per tuos visus ménesius
nesugeb¢jo iSsiplauti, iSsiskalbti. IS kai nedirbdavo, tai visa diena gulédavo lovoje, griauzé
saulégrazas ir ziuréjo telika. Kai iSeidavau i darba, palikdavau kriaukléje 1eékscéiy, tai grizes
rasdavau dar daugiau, ne tik, kad neiSplautus, bet ir dar savy padédavo... Apie kambariy
apsitvarkyma tai net nekalbu... Bet nenoriu apie tai kalbéti daugiau, geriau pamirsti apie tai kas
buvo.

Dabar telefonu bendrauju su viena penele. Mano draugas, su kuriuo gyvename, pazista ja,
jie 1§ vieno miesto. Aisku, tai tik telefoninis bendravimas, negalima déti per daug vil¢iy, bet...
Zodziu, ji planuoja $iaip ar taip atvaZziuoti i Vilniy gyventi, tai gal kas ir i3eity...NeZinau...

Sakau, dabar mano tolimesni planai yra dirbti, panelg susirasti, susikurti Seimg ir gyventi.
Jei ne dél saves tai dél Seimos bent jau gyventi. Nes ka a$ vienas, lakstyt nemégstu po tuos klubus,

man nejdomu po klubus vaiksCioti zitiréti 1 apsvaigusius ,,malaletkas®. O ka vienas, nu ka gali
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padaryti, gali nuvaziuoti pas mociute i svecius, i misSka nueiti pasivirs¢ioti, dar kazka, bet néra
linksma, neeisiu juk i kaving vienas, nesédésiu... AS apskritai nenoriu mieste visa gyvenima
nugyventi. Ka ¢ia mieste, grizti namo ir nér ka veikti, apsitvarkai, pasiskalbi ir tik ,telikas®...
Savaitgali dar gerai jei kokia ,,chalturke® gaunu, tai irgi yra ka veikti... o jei ne, tai ir néra ka veikti.
Man patinka biiti uzZimtam. AS pats kai visa gyvenima kaime gyvenau, tai man patiko tas darbas
aplink nama, tai malkos tai dar kas... Svajoju kada nors vél gyventi kaime, turéti nuosava namuka...
Be to, gyvenimas mieste labai brangiai kainuoja, vien nuoma ka reiskia...

Jo, kas liecia Seima, tai stengiuos palaikyti su jais rysius. Juk vis tiek, tiek mociuté, tiek
sesuo palaiké mane kol sédéjau, dabar irgi moraliskai palaiko. Reikia man to Seimos bendravimo.
Bet a$ Seima laikau tai tik mociute ir sesg, nes tos tetos tai ka, tik pavadinimas. Nelabai su jom
palaikau ry$ius.

Nu, gal tai jau ir tiek... Nezinau ka daugiau ir pasakyti... Dar liko daug ko patirti... iki tos

mano integracijos...

1I etapas: Interviu perrasSymas treéiu asmeniu

D. X. Integracijos patyrimo apraSymas

Teko patirti integracija iS¢jus i$ ikalinimo istaigos. Jam integracija labai lengvai praéjo, net
nesijaucia jau, kad sédéjo. Gal tai dél to, kad yra sédéjes viena karta.

Pas ji tokia labai idomi situacija gavosi. Kai séd¢jo kaléjime tai pas juos lankeési viena
socialiné darbuotoja 1§ Lietuvos kaliniy globos draugijos. Ji papasakojo apie vykdoma projekta ir,
kad dalyvavimas jame paspartinty i$¢jima 1§ ikalinimo istaigos, nes tada paraso popieriuka, kad
zmogus turi kur gyventi, ji priima ir tada gali iSeiti lygtinai. Pasitlé, kas nori dalyvauti toje
programoje... Ji tai sudomino, todé¢l pasirasé sutartj dar biidamas kal¢jime. Po to kai jau ji paleido 18
kaléjimo aiSku gal¢jo vaziuoti pas save i kaima, pas mociutg, kur iki sédimo gyvenau, bent jau
laikinai... susirasty darba ir viskas gal buty gerai. Bet tas dalykas, kad pasiras¢, tai jauté pareiga,
negaléjo pavesti gi... Juk prizadéjo, kad nepaves to centro. Nes jei pasirasgs neateity, taigi uzimty
kazkieno vieta, kuria galéty kas nors pasinaudoti... kitiems jau nebity Sansy ten pakliati... Tai ir
atéjo ten vien dél to, kad nepavesti kity... Nes buvo tokiy, kurie ir iki jo i8¢jo, bet nepasirod¢, tai
pavede darbuotojus, centra...

I$¢jo lygtinai. Nors, ir Siaip turéjo Sansa anksciau iseiti, nes buvo lengvoje grupéje, turéjo
keturis paskatinimus. Tai ir atéjo 1 projekta... Nors, taip iS¢jo po to, kad nelabai ilgai uzsibuvo tame
projekte... Nelabai laiko turéjo papildomiems mokymams, nes pradéjo dirbti labai greitai...
Kadangi pradéjau dirbti, tai tik po darbo uzbégdavo i mokymus, ten kur angly kalbos moké¢ ir italy

kalbos. Bet kai neturéjes pagrinduy, tai prisipazista, kad mazai ko iSmoko.
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Viena ménesj pagyveno nakvynés namuose, po to susirado laiking prieglobsti ménesiui...
Jam nepatiko nakvynés namai, dél daugybés nevalyvuy, neprisiziiirin¢iy ir smirdan¢iy zmoniy. Be to
per daug kontrolés, kurios nesinor¢jo. Kontrolés gavo sédédamas. O dabar nuomojasi buta kartu su
vienu asmeniu i§ nakvynés namy.. IS pat pradziy ir dirbti pradéjo, pas viena pazistama dirbo,
neoficialiai, jis sau nama statési, tai ir padéjo statybose... po to baigési pas ji statybos.

Po to susirado kita darba, oficialy. IS pradziy reikéjo praktika pereiti pora savailiy;
apsimoke ir taip ir dirba. Ir toje firmoje dirba jau virs§ keturiy ménesiy. Apskritai yra darbo zmogus,
jam patinka dirbti, tokiu biidu jprasmina save per darba... Prie§ sédima taip pat sékmingai
darbavosi, jam darbas ne naujiena, viskas buvo gerai, tik neapgalvotai pasielgé, nusikaltima
padaré... nepagalvojo apie pasekmes, tai ir gavo su kaupu...

Gal jei biity negergs, gal buty kitaip... O ¢ia nu¢jo aiskintis su Zmogumi, atsiimti skolos
girtas tai ir prisidirbo... Bet tas jvykis ji pamok¢ ir dabar jau riboja alkoholi, nenori daugiau per
durna galva prisidirbti... Aisku, nesako, kad yra visiSkas abstinentas. Kartais po darbo nusiperka
alaus, zitrint televizoriy iSgeria. Arba kai svecias koks ateina, tai pavaiSina. Vis vien pagalvoja
apie pasekmes, juk jei uzgers tai i darba neiSeis, neiSeis 1 darba tai ji atleis, o jam atsizymeéti gi
reikia - naktinis. Mh, nedirbs, tai i§ buto iSmes, nes nuoma nepigiai kainuoja — 1300 lity be
komunaliniy... O kai i$ buto iSmes, tai ka, vél | Lukiskes, o to nesinori. Geriau ¢ia alkanas bus,
negu ten sotus. Nors, ten kaip dabar sako daug papras¢iau negu prie soviety...

Jam daug kas sako, kad jei turi uodega, tai negali iSsinuomoti buto, nes Seimininkai suzino
ir nepriima tokiy gyventi. Bet jis asmeniSkai nesaké Seimininkei nieko, ji gi nelabai daznai ir
lankosi bute, tik kai nuompinigius pasiima... Mano, svarbu biiti namie, greit atidaryti duris kai
skambina kokia 12 ar pirma nakties ir visas ramu. Jis visad biina, laikosi savo naktinio. Per ta laika
kai gyveno, tai buvo 2 sykius atvaziavg tik.

Mano, kad laikas praleistas ten ji kaZkiek pakeité. Anksc¢iau negalvodavo ka daro. O dabar
i§ pirmo pagalvoja, o po to padaro. Ir nesvarbu ar yra iSgérgs alaus, ar neiSgérgs. Dabar i§ karto
pagalvoja apie pasekmes ir tada nusprendzia verta ta daryt ar neverta. Nors, naktimis tai niekur ir
nesislaisto. IS karto po darbo grizta namo. ISvis negalvoja kazkur eiti, kazka daryti... Dabar jo
tikslas yra dirbti ir tiktai dirbti.

Aisku, iki pilnos laimés reikia Seimos... Nu, 1§ pradziy, panel¢ reikéty susirasti,
padraugauti. Bet Siai ar taip su rimtais ketinimais draugauti noréty. PrisipaZista, kad draugavo su
tokia panele iki neseniai, bet dabar tai net negali pagalvoti apie ja. Per gana trumpa laika ji parodé
save visu grazumu... Dabar galvoja, kad ten net ne draugyste, o kvailysté buvo. Jiedu su draugu ir
jo panele pasiéméme ta panelg kartu gyventi, kad buty nuoma pigesné, kad uz buta buty lengviau
susimokéti. Beje, ji pati surado ta buta. Ji susitaré su Seimininke, kad sumokés greity laiku, kad tik

ileisty gyventi anksciau laiko. O jie tada dar nebuve gave atlyginimy, tai tada labai pasireiské ju
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boso zmogiskumas. Nes jie su tuo draugu kuriuo nuomojasi buta, tai ir dirba kartu. Tai va, tas ju
bosas davé nemenka suma avansu, kad turéty uz buta susimokéti. Jaucias labai dékingas savo
Sefui... tikrai...

O dél tos panelés, tai dabar { ja Zitréti nebegali... Ji man ant tiek nepatikimas Zmogus. Per
tuos ménesius kai kartu gyveno, pakeité gal kokiy 10 darbu. Jai tai kolektyvas, tai parduotuvéje
trikumas, tai valandos netinkamos, tai dar kazkokia merga ant jos vaziuoja... su tokiom visokiom
nesamoném. Ir labai daug fantazavo, tokiy nebiity dalyky pripasakodavo, ,,prisisvaigdavo®... Ejo
iki to, kad logiSkai pasikalbéti negalédavo, tik pykciai, barniai...

O dabar jam triiksta artimo zmogaus. D¢l jos tai nieko neplanuoja, tai tikrai ne jo zmogus.
Jau lengviau ir geriau Sunj nusipirkti, negu su tokiu zmogumi biiti. Nes, kai i$¢jo, tai ramu, Svaru.
Jam labai nepakenciama buvo, kad nesiskalbé mergina visai, jos apatiniai purvini per visa kambari
voliodavosi, 1 spinta sukiSdavo purvinus savo riibus, kuriy per tuos visus ménesius nesugebéjo
iSsiplauti, i$siskalbti. IS kai nedirbdavo, tai visa diena gulédavo lovoje, griauzé saulégrazas ir
zitir¢jo televizoriy. Kai jis iSeidavo i darba, palikdavo kriaukléje 1€ksSciy, tai grizes rasdavo dar
daugiau, ne tik, kad neiSplautus, bet ir dar savy padédavo... Apie kambariy apsitvarkyma tai net
nekalba... Bet nenori apie tai kalbéti daugiau, mano, kad geriau pamirsti apie tai kas buvo.

Dabar telefonu bendrauja su viena penele. Jo draugas, su kuriuo gyvena, pazista ja, jie i$
vieno miesto. AiSku, tai tik telefoninis bendravimas, nededa per daug vil¢iu, bet... Zodziu, Ji
planuoja Siaip ar taip atvaziuoti 1 Vilniy gyventi, tai gal kas ir iSeity...

Jo tolimesni planai yra dirbti, panelg susirasti, susikurti Seimg ir gyventi. Jei ne dél saves
tai dél Seimos bent jau gyventi. Nes ka jis vienas, lakstyt nemégsta po tuos klubus, jam neidomu po
klubus vaiks¢ioti ziGiréti i apsvaigusius ,,malaletkas®. O ka vienas, nu ka gali padaryti, gali
nuvaziuoti pas mociute | svecius, | miska nueiti pasivirs¢ioti, dar kazka, bet néra linksma, neeis juk
1 kaving vienas, nesédés... Apskritai nenori mieste visa gyvenima nugyventi. Mieste, griz¢s namo
neturi ka veikti, apsitvarko, pasiskalbia ir tik televizoriy ziiiréti belieka... Savaitgali dar gerai jei
kokia ,,chalturke® gauna, tai irgi yra ka veikti... o jei ne, tai ir néra ka veikti. Jam patinka buti
uzimtam. Kai visa gyvenima kaime gyveno, tai patiko tas darbas aplink nama, tai malkos tai dar
kas... Svajoja kada nors vél gyventi kaime, turéti nuosava namuka... Be to, gyvenimas mieste labai
brangiai kainuoja, vien nuoma ka reiskia...

Jo, kas lieCia Seima, tai stengias palaikyti su jais rySius. Juk vis tiek, tick mociute, tiek
sesuo palaiké ji kol sédéjo, dabar irgi moraliSkai palaiko. Reikia jas to Seimos bendravimo. Bet
Seima laiko tik mociutg ir sesg, nes tos tetos tai ka, tik pavadinimas. Nelabai su jom palaiko rySius.
Nu, gal tai jau ir tiek... Nezino ka daugiau ir pasakyti... Mano, jog jam dar liko daug ko patirti...

iki tos jo integracijos...
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II1 etapas. Transformacija: Subjektyvios iSraiSkos transformavimas j psichologine

kalba,

14 lentelé. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai
psichologine kalbg

transformuojami |

Teko patirti integracija iS¢jus i§ ikalinimo
Istaigos. Jam integracija labai lengvai prag¢jo,
net nesijaucia jau, kad séde¢jo. Gal tai dél to,
kad yra sédéjes viena karta. Pas ji tokia labai
idomi situacija gavosi. Kai sédéjo kal¢jime tai
pas juos lankési viena socialiné darbuotoja 18
Lietuvos kaliniy globos draugijos. Ji
papasakojo apie vykdoma projekta ir, kad
dalyvavimas jame paspartinty i8¢jima i$
tkalinimo jstaigos, nes tada paraSo popieriuka,
kad zmogus turi kur gyventi, ji priima ir tada
gali iSeiti lygtinai. Pasiiileé, kas nori dalyvauti
toje programoje... Ji tai sudomino, todeél
pasiras¢ sutart] dar biidamas kal¢jime. Po to
kai jau ji paleido i§ kal¢jimo aiSku gal¢jo
vaziuoti pas save | kaima, pas mociute, kur iki
sédimo gyvenau, bent jau laikinai... susirasty
darba ir viskas gal buty gerai. Bet tas dalykas,
kad pasiras¢, tai jauté pareiga, negal¢jo
pavesti gi... Juk prizad¢jo, kad nepaves to
centro. Nes jei pasirasgs neateity, taigi uzimty
kazkieno vieta, kuria galéty kas nors
pasinaudoti... kitiems jau nebiity Sansy ten
paklitti... Tai ir atéjo ten vien dél to, kad
nepavesti kity... Nes buvo tokiy, kurie ir iki jo
18¢jo, bet nepasirod¢, tai pavedé¢ darbuotojus,
centrq...

Pazady tes¢jimas, nenoras pavesti. Pareigos
jausmas prie§ organizacija su kuria pasiraSyta
sutartis.

IS¢jo lygtinai. Nors, ir Siaip turé¢jo Sansa
anksCiau iSeiti, nes buvo lengvoje grupéje,
turé¢jo keturis paskatinimus. Tai ir atéjo |
projekta... Nors, taip i$¢jo po to, kad nelabai
ilgai uzsibuvo tame projekte... Nelabai laiko
tur¢jo papildomiems mokymams, nes prad¢jo
dirbti labai greitai... Kadangi pradéjau dirbti,
tai tik po darbo uzbégdavo i mokymus, ten
kur angly kalbos moke¢ ir italy kalbos. Bet kai
neturéjgs pagrindy, tai prisipazista, kad mazai
ko iSmoko.

QGreitas darbo  susiradimas.
integraciniame projekte.

Dalyvavimas

Viena ménesi pagyveno nakvynés namuose,
po to susirado laiking prieglobsti ménesiui...
Jam nepatiko nakvynés namai, d¢l daugybes
nevalyvy, neprisiziuriniy ir smirdanciy
zmoniy. Be to per daug kontrolés, kurios
nesinoréjo. Kontrolés gavo sédédamas. O
dabar nuomojasi butg kartu su vienu asmeniu
1§ nakvynés namuy.. IS pat pradziy ir dirbti

Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.
Nepasitenkinimas esamomis gyvenimo
salygomis  kaip paskatinimas  nuolatinés
gyvenamosios vietos susiradimui. Nuolatinés

gyvenamosios vietos susiradimas.
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pradé¢jo, pas viena pazistama dirbo,
neoficialiai, jis sau nama statési, tai ir padéjo
statybose... po to baigési pas ji statybos.

Po to susirado kita darba, oficialy. IS pradziy
reikéjo praktika pereiti pora savailiy;
apsimoke ir taip ir dirba. Ir toje firmoje dirba
jau virs keturiy ménesiy. Apskritai yra darbo
zmogus, jam patinka dirbti, tokiu biidu
iprasmina save per darba... Prie§ sédima taip
pat sékmingai darbavosi, jam darbas ne
naujiena, viskas buvo gerai, tik vat
neapgalvotai pasielge, nusikaltima padaré...
nepagalvojo apie pasekmes, tai ir gavo su
kaupu...

Saves iprasminimas per darba.

Gal jei biity negéres, gal biity kitaip... O Cia
nu¢jo aiskintis su Zmogumi, atsiimti skolos
girtas tai ir prisidirbo... Bet tas ivykis ji
pamokeé ir dabar jau riboja alkoholi, nenori
daugiau per kvaila galva prisidirbti... Aisku,
nesako, kad yra visiSkas abstinentas. Kartais
po darbo nusiperka alaus, zilrint televizoriy
iSgeria. Arba kai sveCias koks ateina, tai
pavaisina. Vis vien pagalvoja apie pasekmes,
juk jei uZgers tai i darba neiSeis, neiSeis 1
darba tai ji atleis, o jam atsizyméti gi reikia -
naktinis. Nedirbs, tai i§ buto iSmes, nes
nuoma nepigiai kainuoja — 1300 lity be
komunaliniy... O kai i§ buto iSmes, tai ka, vél
1 LukiSkes, o to nesinori. Geriau ¢ia alkanas
bus, negu ten sotus. Nors, ten kaip dabar sako
daug paprasc¢iau negu prie soviety...

Saikingas alkoholio vartojimas. Galvojimas
apie galimas pasekmes kaip gérimo prevencija.

Jam daug kas sako, kad jei turi uodega, tai
negali iSsinuomoti buto, nes Seimininkai
suzino ir nepriima tokiy gyventi. Bet jis
asmeniSkai nesaké Seimininkei nieko, ji gi
nelabai daznai ir lankosi bute, tik Kkai
nuompinigius pasiima... Mano, svarbu biuti
namie, greit atidaryti duris kai skambina
kokia 12 ar pirma nakties ir visas ramu. Jis
visad biina, laikosi savo naktinio. Per tg laika
kai gyveno, tai buvo 2 sykius atvaziave tik.

Mano, kad laikas praleistas ten ji kazkiek
pakeité. AnksCiau negalvodavo ka daro. O
dabar i§ pirmo pagalvoja, o po to padaro. Ir
nesvarbu ar yra iSgéres alaus, ar neiSgéres.
Dabar i§ karto pagalvoja apie pasekmes ir
tada nusprendZia verta ta daryt ar neverta.
Nors, naktimis tai niekur ir nesiSlaisto. IS
karto po darbo grizta namo. ISvis negalvoja
kazkur eiti, kazka daryti... Dabar jo tikslas yra
dirbti ir tiktai dirbti.

Saziningas lygtinio paleidimo apribojimy
laikymasis.
Nenoras biti ikalintam kaip nusikalstamo
elgesio ar  nusizengimo  apribojimams
prevencija.

Aisku, iki pilnos laimés reikia Seimos... Nu, i§

Noras susirasti antra pus¢ bei susikurti Seima.
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pradziy, panelg reikéty susirasti, padraugauti.
Bet Siai ar taip su rimtais ketinimais draugauti
noréty. Prisipazista, kad draugavo su tokia
panele iki neseniai, bet dabar tai net negali
pagalvoti apie ja. Per gana trumpa laika ji
parodé save visu grazumu... Dabar galvoja,
kad ten net ne draugysté, o kvailysté buvo.
Jiedu su draugu ir jo panele pasiéméme ta
panele kartu gyventi, kad bty nuoma
pigesné, kad wuz buta bty lengviau
susimokéti. Beje, ji pati surado ta buta. Ji
susitaré¢ su Seimininke, kad sumokés greity
laiku, kad tik ileisty gyventi anks¢iau laiko. O
jie tada dar nebuve gave atlyginimy, tai tada
labai pasireiské ju boso Zzmogiskumas. Nes jie
su tuo draugu kuriuo nuomojasi buta, tai ir
dirba kartu. Tai va, tas ju bosas davé nemenka
suma avansu, kad turéty uz buta susimokeéti.
Jaucias labai dékingas savo Sefui... tikrai...

Nusivylimas nevykusia draugyste. VirSininko
finansiné pagalba.

O dél tos panelés, tai dabar { ja Zilréti
nebegali... Ji man ant tiek nepatikimas
zmogus. Per tuos ménesius kai kartu gyveno,
pakeité gal kokiy 10 darby. Jai tai kolektyvas,
tai parduotuvéje trukumas, tai valandos
netinkamos, tai dar kazkokia merga ant jos
vaziuoja... su tokiom visokiom nesamoném. Ir
labai daug fantazavo, tokiy nebiity dalyky
pripasakodavo, ,,prisisvaigdavo®... Ejo iki to,
kad logiskai pasikalbéti negalédavo, tik
pyk¢iai, barniai...

O dabar jam triiksta artimo zmogaus. D¢l jos
tai nieko neplanuoja, tai tikrai ne jo Zmogus.
Jau lengviau ir geriau Sunj nusipirkti, negu su
tokiu Zmogumi buti. Nes, kai i$¢jo, tai ramu,
Svaru. Jam labai nepaken¢iama buvo, kad
nesiskalbé mergina visai, jos apatiniai purvini
per visa kambari voliodavosi, | spinta
sukiSdavo purvinus savo riibus, kuriy per tuos
visus ménesius  nesugebéjo  iSsiplauti,
iSsiskalbti. IS kai nedirbdavo, tai visa diena
gulédavo lovoje, griauzé saulégrazas ir
zitréjo televizoriy. Kai jis iSeidavo i darba,
palikdavo kriaukléje 1€ksCiy, tai grizes
rasdavo dar daugiau, ne tik, kad neiSplautus,
bet ir dar savy padédavo... Apie kambariy
apsitvarkyma tai net nekalba... Bet nenori
apie tai kalbéti daugiau, mano, kad geriau
pamirsti apie tai kas buvo.

Artimo Zmogaus trikumas. Noras pamirsti
nes¢kminga draugyste, su jo poreikius
neatitikusia mergina.

Dabar telefonu bendrauja su viena penele. Jo
draugas, su kuriuo gyvena, pazista ja, jie i
vieno miesto. AiSku, tai tik telefoninis
bendravimas, nededa per daug viléiy, bet...

Bandymai uzmegzti draugyst¢ su prieSingos
lyties atstove.
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Zodziu, ji planuoja Siaip ar taip atvaZziuoti i
Vilniy gyventi, tai gal kas ir iSeity...

Jo tolimesni planai yra dirbti, panelg susirasti,
susikurti Seimg ir gyventi. Jei ne dél saves tai
dél seimos bent jau gyventi. Nes ka jis vienas,
lakstyt nemégsta po tuos klubus, jam neidomu

Saves iprasminimas per Seima. Veiklos
trakumas mieste. Noras gyventi nuosavame
name kaime, kur bty daugiau veiklos po darbo.
Papildomy uzdarbiy paieska laisvu nuo darbo

po klubus vaik$cioti Zzitiréti | apsvaigusius | metu.
»malaletkas®. O ka vienas, nu ka gali
padaryti, gali nuvaziuoti pas mociute 1
sveCius, 1 miSka nueiti pasivirséioti, dar
kazka, bet néra linksma, neeis juk i kaving
vienas, nesédés... Apskritai nenori mieste
visa gyvenima nugyventi. Mieste, grizes
namo neturi ka veikti, apsitvarko, pasiskalbia
ir tik televizoriy zitréti belieka... Savaitgalj
dar gerai jei kokia ,,chalturke® gauna, tai irgi
yra ka veikti... o jei ne, tai ir néra ka veikti.
Jam patinka biiti uZimtam. Kai visa gyvenima
kaime gyveno, tai patiko tas darbas aplink
nama, tai malkos tai dar kas... Svajoja kada
nors vel gyventi kaime, turéti nuosava
namuka... Be to, gyvenimas mieste labai
brangiai kainuoja, vien nuoma ka reiskia...

Seimos
ikalinimo

Seima.
tiek

Jo, kas liecia Seima, tai stengias palaikyti su
jais rysius. Juk vis tiek, tiek mociuté, tiek
sesuo palaiké ji kol séd¢jo, dabar irgi
moraliSkai palaiko. Reikia jas to Seimos
bendravimo. Bet Seima laiko tik mociute ir
sesg, nes tos tetos tai ka, tik pavadinimas.
Nelabai su jom palaiko rySius.

Ry$iy  palaikymas  su
psichologinis  palaikymas
istaigoje, tiek i8¢jus i laisve.

Nusiteikimas tolimesnei

kaupimui.

Nu, gal tai jau ir tiek... Nezino ka daugiau ir
pasakyti... Mano, jog jam dar liko daug ko
patirti... iki tos jo integracijos...

patirciai, patirties

D XI

I etapas. Interviu jrasSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i$¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija i visuomeng?

D. XI.: Ir patyriau, ir toliau tikriausiai patyriu...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. XI.: Mh...link to iki ko dabar nuéjau seké ilgas kelias. Kelis, kuris reikalavo daug pastangu...ir
visy pirma tokiy pastangy, kad pakeist mastysena. Nuo mastysenos pakeitimo prasideda
integracija. Kai iSeidin¢jau i§ kal¢jimo noréjau pasikeist, bet mano norai neapsiribojo tik
pasakymu, kad noriu, bet ir veiksmais vedanciais link to pasikeitimo. Mmm, kai i§éjau i$ kaléjimo
neturéjau nieko, net kur apsistoti neturé¢jau...Mmm, tada kreipiausi i kaliniy globos draugija, eee. Ir
jie mane pagyvendino nakvynés namuose. Kaip ir viena problema buvo i$sprgsta, bet jau trumpam

laikui, nes eidamas ir praSydamas pagalbos Zinojau, kad ilgai nesédésiu kazkam ant sprando.
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Nakvynés namuose buvo daug tokiy kaip as, bet man su jais visai nejdomu buvo, mums
buvo nepakeliui, todé¢l labai mazai su jai bendravau. Matot, a$ prie§ sésdamas vartojau narkotikus,
gériau, ritkkiau kaip kaminas. Eee, ir man buvo gerai, man tiko toks gyvenimas. ,,Kaifuoji* ir nieko
daugiau nematai aplink...Arba ieskojau ,kaifo* arba biidavau ,,apsikaifaves®... Tai, kad ir mano
nusikaltimas dél to brudo buvo. Na ir gerdavau, bet ne tiek daug gal net, man nelabai patikdavo,
»kaifas® buvo geriau. M, o sédédamas suvokiau to beprasmybe. Eee, jau budamas ten visiSkai
atsisakiau bet kokio brudo, pradéjau sportuoti, nu, vaiksciot | ,kacialaka“. Galima sakyti taip
praleisdavau laika ten. Kilnojau ir maséiau, daug, daug masc¢iau, keiciausi viduje, ruosiausi
i8¢jimui, ruoSiausi integracijai, ruoSiausi naujam gyvenimui.

Ai, nu tai va, kai i8¢jau 1 laisve ir kreipiausi | kaliniy globos draugija, tai galiu pasakyti,
kad labai man padé¢jo. Nu, jie nukreip¢ mane kur reikia, kad susitvarkycCiau visus dokumentus,
nukreipée, kad susitvarkyciau visus tuos pasalpos reikalus. Aisku mangs niekas uz ranky nevedziojo,
tiesiog buvo pasakyta kur ka galiu rasti ir su kokiais dokumentais kur eiti. Tai vat dél to labai
dékingas jiems.

Mmm, toliau ieSkojau sau darba. Sakyciau, radau darba labai lengvai, nes galvojau, kad
sunkiau bus rast, galvojau, kad labai nenoriai priims séd¢jusi zmogy. O ¢ia tai labai gerai prieéme.
Tai va, taip labai greitai pradéjau dirbti statybose. Nuo pat ryto dirbdavau oficialiai, nu tipo visa
diena, vakarais dar ,,pachalturindavau®, kad pinigy daugiau susitaupyti, kad nuomai turéciau, nes
kaip jau sakiau, man nemalonu biiti nuo ko nors priklausomam ir sédét ant sprando. Ai, dar ir
savaitgaliais ,,pachaldurindavau® jei reikédavo. E, labai fainas mano tas darbdavys papuolé, toks
geranoriskas. Jis maté, kad stengiuos, kad nekaifuoju, kad negeriau, o net ir nerikau, eee, maté, kad
gerai dirbu, tai net alga po kurio laiko pakélé dél to.

Al, tai tas direktorius kadangi Zinojo mano situacija, tai buvo net pasitilés kuriam laikui
apsigyventi tokiam name, kuri kaip ir zada griauti, nu, bet kol susiruo$ tai neaiSku kiek laiko
praeis... Zodziu, ten reikéjo jdéti nemazai pastangy, ten net langus reikéjo keist, viska Zodziu...
Ach, tai po darbo ir po chalturkiy dar ten kapstytis pradéjau, labai jau nor¢jau isikelt kuo greiciau.
Sakau nuoSirdziai, vat uz tokius Zmones sutiktus mano gyvenime esu dékingas. AS apskritai
manau, kad vienam zmogui labai sunku yra, ir ne tik i§¢jus i§ kal¢jimo, nu tuo integracijos metu,
bet apskritai visa gyvenima...

Be visu tu dalyky tai dar sumasc¢iau pabaigti mokykla, nes buvau tik 8 klases baiges pries
tai. Chuliganiukas buvau, o dar kai néra tévy, mh, kurie galéty priziiiréti, ir esant reikalui ir kailj
iSpert, nu tai vat ir ne iki moksly tada man buvo. Mmm.. Tai uzsiras$iau neakivaizdziai mokytis, nes
vakarinei visai neturéciau laiko. Tai, mh, dabar sékmingai mokausi. Labai dziaugiuosi, kad man

pametéjo toki pasitlyma, eee, id€ja vienas Zzmogus.
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Mh...tai va, o mano tas noras isikelti tam apleistam name tai ir nebuvo igyvendintas... Nes
panelg, mmm, nu Zodziu, dabar mes su ja kartu gyvename jau kuri laikq. Aaaa$ jai apie tai, kad
buvau teistas labai greiti pasakiau, beveik i§ karto. Mano manymu ji sureagavo labai gerai. Aisku i§
pradziy maciau, kad iSsigando, Siaip ar taip ne kiekviena diena Zmogus tokia naujiena pasako. Bet
kazkaip po to pamaciau, kad néra jos akyse baimés...ea, ir manau iki Siol néra, nu ir nebus.

Zodziu, turiu darba, turiu draugy, kurie nepriklauso nusikalstamam pasauliui, turiu mylima
moter}, su kurig rimtai planuojame ateiti, siekiu pagrindinio issilavinimo, o po to profesijos.

Nevartoju jokio brudo, net neriikau, daug sportuoju. IS tikryjuy, tai manu, kad jau
pakankamai gerai integravausi | gyvenima, kad jau pakankamai stabiliai stoviu ant koju. AiSku
turiu ir toliau siekiy ir tiksly, nemanau sustoti ties tuo ka dabar turiu. Galu gale, manau, kad jei
nebus to varikliuko vedancio i priekj tai ir nebus ateities... O be to, man dabar | prieki padeda judéti
mano draugé, jauciu palaikyma i$ jos pusés ir labai vertinu tai. Gal net sakycCiau integracijai kaip ir
tobuléjimui néra riby, tie dalykai man labai susieti kazkodé¢l...gal dé¢l to, kad ir vienas ir kitas

dalykas reikalauja pastangy...Mmm, jo, tikriausiai dél to.

11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. XI. Integracijos patyrimo apraSymas

Ir patyria, ir toliau tikriausiai patirs integracija... Link to iki ko dabar nuéjo seké ilgas
kelias. Kelis, kuris reikalavo daug pastangy...ir visy pirma tokiy pastangy, kad pakeist mastysena.
Mano, jog nuo mastysenos pakeitimo prasideda integracija. Kai iSeidin¢jo i§ kal¢jimo nor¢jo
pasikeist, bet jo norai neapsiribojo tik pasakymu, kad nori, bet ir veiksmais vedanciais link to
pasikeitimo.

Kai i8¢jo 1§ kal¢jimo neturéjo nieko, net kur apsistoti netur¢jo... Tada kreipési i kaliniy
globos draugija ir jie jam apgyvendino nakvynés namuose. Kaip ir viena problema buvo iSspresta,
bet jau trumpam laikui, nes eidamas ir praSydamas pagalbos zinojo, kad ilgai nesédés kazkam ant
sprando.

Nakvynés namuose buvo daug tokiy kaip jis, bet jam su jais visai neidomu buvo, jam buvo
nepakeliui su jais, todel labai mazai su jais bendravo.

Prie§ sésdamas vartojo narkotikus, géré, riké kaip kaminas... ir jam buvo gerai, jam tiko toks
gyvenimas. ,,Kaifavo*“ ir nieko daugiau nematé¢ aplink...Arba ieSkojo ,kaifo* arba budavo
»apsikaifaves®... Tai, kad ir jo nusikaltimas dél to brudo buvo. Na ir gerdavo, bet ne tiek daug gal
net, jam nelabai patikdavo, ,.kaifas* buvo geriau.

Sédédamas suvoké to beprasmybe. Jau buidamas ten visiskai atsisaké bet kokio brudo,

pradéjo sportuoti, vaiksc¢iot | ,,kacialaka®. Galima sakyti taip praleisdavo laika ten. Kilnojo ir
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masté, daug, daug masté, keitési viduje, ruosési i$éjimui, ruosési integracijai, ruo$ési naujam
gyvenimui.

Kai i8¢jo 1 laisve ir kreipési | kaliniy globos draugija, tai labai jam padéjo. Jie nukreipé ji
kur reikia, kad susitvarkyty visus dokumentus, nukreipé, kad susitvarkyty visus tuos paSalpos
reikalus. AiSku jo niekas uz ranky nevedziojo, tiesiog buvo pasakyta kur ka gali rasti ir su kokiais
dokumentais kur eiti. Tai va, dél to labai dékingas jiems.

Toliau ieskojo sau darba. Rado darba labai lengvai, nes galvojo, kad sunkiau bus rast,
galvojo, kad labai nenoriai priims séd¢jusi zmoguy. O ¢ia tai labai gerai priémé. Tai va, taip labai
greitai pradéjo dirbti statybose. Nuo pat ryto dirbdavo oficialiai, nu tipo visa diena, vakarais dar
»pachalturindavo®, kad pinigy daugiau susitaupyti, kad nuomai turéty, nes jam nemalonu biiti nuo
ko nors priklausomam ir sédét ant sprando. Ai, dar ir savaitgaliais ,,pachaldurindavo® jei reikeédavo.
Labai geras jam tas darbdavys papuolé, toks geranoriskas. Jis maté, kad stengiasi, kad nekaifuoja,
kad negeria, o net ir neriiko, maté, kad gerai dirba, tai net alga po kurio laiko pakélé dél to.

Tas direktorius kadangi zinojo jo situacija, tai buvo net pasitiles kuriam laikui apsigyventi
tokiam name, kuri kaip ir zada griauti, nu, bet kol susiruos tai neaisSku kiek laiko praeis... Zodziu,
ten reik¢jo idéti nemazai pastangy, ten net langus reikéjo keist, viska Zodziu... Tai po darbo ir po
chalturkiy dar ten kapstytis pradéjo, labai jau nor¢jo isikelt kuo grei¢iau. Sako nuoSirdziai, uz
tokius zmones sutiktus jo gyvenime yra dékingas. Apskritai mano, kad vienam Zmogui labai sunku
yra, ir ne tik i$¢jus 1§ kal¢jimo, tuo integracijos metu, bet apskritai visa gyvenima...

Be visy ty dalyky tai dar sumasté pabaigti mokykla, nes buvo tik 8 klases baiggs pries tai.
Chuliganiukas buvo, o dar kai nebuvo tévy, kurie galéty prizitréti, ir esant reikalui kailj iSpert, tai
ne iki moksly tada jam buvo. Tai uzsirasé¢ neakivaizdziai mokytis, nes vakarinei visai neturéty
laiko. Dabar sékmingai mokosi. Labai dziaugiasi, kad jam pametéjo toki pasitilyma/ idéja vienas
Zmogus.

Tas jo noras jsikelti tam apleistam name taip ir nebuvo igyvendintas. Nes po to labai
greitai jsikélé | firmos sitiloma bendrabut;.

Po to labai greitai sutiko tokia panelg, su kuria dabar kartu gyvena jau kurj laika. Jis jai
apie tai, kad buvau teistas labai greiti pasake, beveik i§ karto. Jo manymu ji sureagavo labai gerai.
Aisku i$ pradziy maté, kad iSsigando, Siaip ar taip ne kiekviena diena Zmogus tokia naujiena
pasako. Bet kazkaip po to pamaté, kad néra jos akyse baimés ir mano, iki $iol néra, nu ir nebus.

Turi darba, turi draugy, kurie nepriklauso nusikalstamam pasauliui, turi mylima moter, su
kuria rimtai planuoja ateiti, siekia pagrindinio iSsilavinimo, o po to profesijos. Nevartoja jokio
brudo, net nertiko, daug sportuoja. I§ tikryju, tai mano, kad jau pakankamai gerai integravosi {

gyvenima, kad jau pakankamai stabiliai stovi ant koju.
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Aisku turi ir toliau siekiy ir tiksly, nemano sustoti ties tuo ka dabar turi. Galu gale, mano,

kad jei nebus to variklio vedancio i prieki, tai ir nebus ateities... O be to, jam dabar i prieki padeda

judeéti draugé, jaucia palaikyma i§ jos pusés ir labai vertina tai. Masto, kad integracijai kaip ir

tobuléjimui néra riby, tie dalykai jam atrodo labai susieti kazkodél...gal dél to, kad ir vienas ir kitas

dalykas reikalauja pastangu... Jo, tikriausiai dél to.

III etapas. Transformacija: Subjektyvios iSrai§kos transformavimas i psichologine

kalba,

15 lentelé. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas perraSytas treCiu asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai
psichologing kalbq

transformuojami |

Ir patyria, ir toliau tikriausiai patirs... Link to
iki ko dabar nu¢jo seké ilgas kelias. Kelis,
kuris reikalavo daug pastangy...ir visy pirma
tokiy pastangy, kad pakeist mastysena.
Mano, jog nuo mastysenos pakeitimo
prasideda integracija. Kai iSeidin¢jo i
kal¢jimo noréjo pasikeist, bet jo norai
neapsiribojo tik pasakymu, kad nori, bet ir
veiksmais vedanciais link to pasikeitimo.

Mastymo pakeitimas. Noras keistis pagristas
realiais veiksmais.

Kai i8¢jo i§ kaléjimo neturéjo nieko, net kur
apsistoti neturéjo... Tada kreipési i kaliniy
globos draugija ir jie jam apgyvendino
nakvynés namuose. Kaip ir viena problema
buvo iSspresta, bet jau trumpam laikui, nes
eidamas ir praSydamas pagalbos zinojo, kad
ilgai nesédés kazkam ant sprando.

Laikinos gyvenamosios vietos susiradimas.

Nakvynés namuose buvo daug tokiy kaip jis,
bet jam su jais visai neidomu buvo, jam
buvo nepakeliui su jais, tod¢l labai mazai su
jais bendravo.

Atsiribojimas nuo abejoting reputacija turinciy
asmeny.

Prie§ sésdamas vartojo narkotikus, geére,
ruké kaip kaminas... ir jam buvo gerai, jam
tiko toks gyvenimas. ,Kaifavo*“ ir nieko
daugiau nematé aplink...Arba ieskojo
»kaifo*“ arba budavo ,apsikaifaves®™... Tai,
kad ir jo nusikaltimas dél to brudo buvo. Na
ir gerdavo, bet ne tiek daug gal net, jam
nelabai patikdavo, ,,kaifas* buvo geriau.

Priklausomybiy atsisakymas.

Sédédamas suvoké to beprasmybe. Jau
buidamas ten visiSkai atsisaké bet kokio
brudo, prad¢jo sportuoti, vaiksCiot 1
,kacialaka“. Galima sakyti taip praleisdavo
laika ten. Kilnojo ir masté¢, daug, daug
masté, keitési viduje, ruosési i$éjimui,
ruoSési  integracijai, ruo$ési  naujam
gyvenimui.

Nusikalstamos veiklos bei svaigiyju medziagy
vartojimo beprasmybés suvokimas. Vidiniai
pokyc¢iai. PasiruoSimas i8¢jimui, keitimuisi dar
ikalinimo istaigoje.
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Kai i8¢jo 1 laisve ir kreipési { kaliniy globos
draugija, tai labai jam pad¢jo. Jie nukreipé ji
kur  reikia, kad susitvarkyty visus
dokumentus, nukreipé, kad susitvarkyty
visus tuos pasalpos reikalus. AiSku jo niekas
uz ranky nevedziojo, tiesiog buvo pasakyta
kur ka gali rasti ir su kokiais dokumentais
kur eiti. Tai va, dél to labai dékingas jiems.

Dokumenty tvarkymasis.

Toliau ieskojo sau darba. Rado darba labai
lengvai, nes galvojo, kad sunkiau bus rast,
galvojo, kad labai nenoriai priims sédéjusi
zmogy. O Cia tai labai gerai priemé. Tai va,
taip labai greitai pradé¢jo dirbti statybose.
Nuo pat ryto dirbdavo oficialiai, nu tipo visa
diena, vakarais dar ,,pachalturindavo®, kad
pinigy daugiau susitaupyti, kad nuomai
turéty, nes jam nemalonu biiti nuo ko nors
priklausomam ir sédét ant sprando. Ai, dar ir
savaitgaliais ,pachaldurindavo* jei
reikédavo. Labai fainas jam tas darbdavys
papuole, toks geranoriskas. Jis mat¢, kad
stengiasi, kad nekaifuoja, kad negeria, o net
ir neruko, maté, kad gerai dirba, tai net alga
po kurio laiko pakélé dél to.

Oficialaus darbo susiradimas, papildomu darby
susiradimas; tikslas susitaupyti pinigy nuomai,
kad nebtti priklausomam nuo kazko. VirSininko
materialinis {vertinimas bei paskatinimas uz gera
darba.

Tas direktorius kadangi zinojo jo situacija,
tai buvo net pasitilgs kuriam laikui
apsigyventi tokiam name, kurj kaip ir zada
griauti, nu, bet kol susiruos tai neaiSku kiek
laiko praeis... Zodziu, ten reikéjo jdéti
nemazai pastangy, ten net langus reikéjo
keist, viska Zodziu... Tai po darbo ir po
chalturkiy dar ten kapstytis pradéjo, labai jau
nor¢jo isikelt kuo greiciau. Sako nuosirdziai,
uz tokius zmones sutiktus jo gyvenime yra
dékingas. Apskritai mano, kad vienam
zmogui labai sunku yra, ir ne tik i8¢jus i
kal¢jimo, tuo integracijos metu, bet apskritai
visa gyvenima...

Pastangos irengti virSininko pasiiilyta
gyvenamaja vieta. VirSininko materialingé ir
psichologiné parama bei pagalba.

Be visy tu dalyky tai dar sumasté pabaigti
mokykla, nes buvo tik 8 klases baiggs pries
tai. Chuliganiukas buvo, o dar kai nebuvo
tevy, kurie galéty prizitiréti, ir esant reikalui
kailj iSpert, tai ne iki moksly tada jam buvo.
Tai uzsirasé¢ neakivaizdziai mokytis, nes
vakarinei visai neturéty laiko. Dabar
s¢kmingai mokosi. Labai dZziaugiasi, kad
jam pametéjo toki pasitilyma/ id€ja vienas
Zmogus.

Pasiryzimas gauti pagrindinj iSsilavinima.

Tas jo noras isikelti tam apleistam name taip
ir nebuvo igyvendintas. Nes po to labai
greitai isikelé i firmos sitiloma bendrabuti.

Nuolatinés gyvenamosios vietos susiradimas.
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Po to labai greitai sutiko tokia panelg, su | Artimo Zmogaus sutikimas/ susiradimas.
kuria dabar kartu gyvena jau kurj laika. Jis
jai apie tai, kad buvau teistas labai greiti
pasake, beveik 1§ karto. Jo manymu ji
sureagavo labai gerai. Aisku i§ pradziy maté,
kad iSsigando, Siaip ar taip ne kiekviena
diena Zzmogus tokia naujiena pasako. Bet
kazkaip po to pamaté, kad néra jos akyse
baimés ir mano, iki $iol néra, nu ir nebus.

Turi darba, turi draugy, kurie nepriklauso | Motyvacijos toliau veikti augimas ivertinant
nusikalstamam  pasauliui, turi mylima | esamus pasiekimus.

moteri, su kuria rimtai planuoja ateiti, siekia
pagrindinio iSsilavinimo, o po to profesijos.
Nevartoja jokio brudo, net neriiko, daug
sportuoja. I§ tikryjy, tai mano, kad jau
pakankamai gerai integravosi i gyvenima,
kad jau pakankamai stabiliai stovi ant kojy.

Aisku turi ir toliau siekiy ir tiksly, nemano | Tobul¢jimas. Nauju tiksly iSsikélimas, nenoras
sustoti ties tuo ka dabar turi. Galu gale, | sustoti vietoje. Artimo Zzmogaus palaikymas.
mano, kad jei nebus to variklio vedancio i
prieki, tai ir nebus ateities... O be to, jam
dabar i prieki padeda judéti drauge, jaucia
palaikyma i§ jos pusés ir labai vertina tai.
Masto, kad integracijai kaip ir tobul¢jimui
néra riby, tie dalykai jam atrodo labai susieti
kazkodel...gal dél to, kad ir vienas ir kitas
dalykas reikalauja pastangy... Jo, tikriausiai
del to.

D XII

I etapas. Interviu jraSo protokolas

Tyréjas: Kaip manai, ar i§¢j¢s 1§ pataisos namy esi patyres integracija i visuomeng?

D. XII.: Seniai tas buvo, bet buvo...

Tyréjas: Gal galétum konkreciai papasakoti, kaip tai buvo?

D. XIIL.: Na, birzeli bus 8 metai kai i$¢jau i§ ikalinimo istaigos, buvau ten viena ir nezinau ar

»paskuting” katra (Sypsena)... Galiu pasakyti, kad kai iSeini i§ ikalinimo istaigos tai 100%

pasikeicia viskas... Tai galiu pasakyti, kad jei ten rikiau, tai iS¢j¢s €ia meciau... Atvirai pasakius ten

buvo daug lengviau gyventi negu ¢ia. Vienas dalykas, kad prie§ 8 metus su darbais kita situacija

buvo Lietuvoje... Tada ne taip kaip dabar tik imk ir dirbk jei nori, jei moki ir panasiai... Kai as$

i8¢jau taip nebuvo... Kai as$ i$¢jau tai buvo taip, kad jei tu teistas tai tu ne Zzmogus, vienu zodZiu.
Galiu tik tiek pasakyti, kad kai ¢jau darbintis, tai neisidarbinau, o isidarbinau per Svogeri

tik. Ir galiu pasakyti, kad neisidarbinau ne dé¢l to, kad neturéjau patirties... Kas liecia baldus, tai a$

mokéjau su jais dirbti, nes biidamas ten dirbau su baldais 4 metus. Dirbau ir prie minksty baldy, ir

prie langy, ir prie dury. Aisku darbinantis man tiesiogiai neprikiSdavo man teistumo, bet
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pasakydavo, kad ,,néra viety, vat bus vieta, tai paskambinsim* ir panasiai. Tai ne tai kaip dabar,
paklausia darbdavys ar moki dirbti, ar nori dirbti ir prasau... taip nebuvo. Tai va, susiradau darba
per Svogeri, jis dirbo policijoje viename mietelyje, nuvaziavo pas meistra, paSnekejo, kad neseniai
grizes, kad nelabai ten koks banditas... paSnekéjo su tuo meistru, pazinojo ji, tai ir nu¢jau dirbti pas
ta meistra. Dirbau ten prie dury, ne, i§ pradziy ten prie mediniy langy dirbau... mh,, o paskui
atvaziavau ¢ia { Vilniy... dirbau Vilniuje, Naujoje Vilniuje, tam ,,depe®... ten pati pirma toki
Lietuvoje darém traukini, toki kaip pavyzdini... ir... paskui atidariau savo imong... tada kai
pabaigém ten ta darba... gal kokiy pusantry mety ten dirbom...

Kai i8¢jau tai turéjau kur kreiptis, turéjau kur eiti... turéjau tévus. Na, kaip, as iki sédimo
buvau vedés, bet likus metams iki i1§¢jimo zmona su manim iSsiskyre, tai iS¢jgs griZzau pas tévus.
Nezinau, nesulauké Zmona mangs, iSsigando tikriausiai, kad biSki banditas (Sypsena).. Dabar
palaikom kartais rySius, susitinkam jei reikia ir panasiai... IS¢j¢s sulaukiau daugiausiai palaikymo i$
tévu, sesers, brolio... ¢ia yra pagrindas. Su zmona nieko bendro neturé¢jom tada jau, bet t man
netruko... aiSku, jei nebiity palaike tévai, brolis ir sese tai kitaip jausc¢iaus... aiSku, jei bti¢iau dar
sédes tai nesulaukciau tokio palaikymo. Man sese i§ karto pasaké ,jei sési dar mes tau nei
padédinésim nei nieko*. Gal tie Zodziai dadéjo man kazkiek papildomai proto...

Kai kas sako, kad man sekési adaptuotis dél mano pasiryzimo, bet as tai gal kitaip
sakyciau... a§ gal dél to pasiryzimo ir sédau... Nes man taip yra, kad jei kazkas gerai gyvena, ir man
norjs gerai gyventi... kazkaip... tai kazkaip ten kazka darai, tai ten... noris uzsikabint uz gyvenimo
kuo daugiau. Mh, dabar a$ jau to nenoriu, jau vaikiausi, vaikiausi ir prisivaikiau... atbuvau ten tuos
4 su puse mety. Nu, bet, a§ ir dabar noriu gyventi, kodél aS i$éjes... tai nereiSkia, kad mano
gyvenimas jau baigési. Kaip, i§ vienos pusés man gaila ty 4 mety, bet i$ kitos pusés as$ nesigailiu.
50 ant 50, ir galiuosi, ir nesigailiu. Nu, ko gavau gero, tai kad iSmokau tvirtai laikytis savo zodzio...
man dabar ir su kity baldy firmy direktoriais nesuvokiu, kai susitariu, o jie nesilaiko zodzio... tai,
va, kaléjimas mane iSmoké laikytis savo zodzio... Nu, dar, nezinau, gal bendravimo iSmoke,
nepliurpti nesamoniy visokiy... nu nezinau... nu gal vyriSkumo dar... Nors, gal tai metai tiesiog
priduoda to. Nu, bet sakau, ir pliusy ir minusy, gali visko rasti.

Nu, a8 nezinau, nezinau kaip kitose kalé¢jimuose, as kai buvau tam, nu, kur Sniego gatve¢je,
tai ten tik tiek, kad Zmonés néra laisvéje. AS ten turéjau rezima, atsikeldavau, pavalgydavau, i
darba, po to pietiis... vakare pasportuoji, kas ka sugeba...ir eini miegot... Nu, ten viskas tas pats,
tik, kad ne laisv¢je ir, kad moters ten neturi... o taip, tai, nu, kaip Lietuva didel¢, tai ten ta pati
Lietuva, tik mazyte.

Na, iS¢jus i§ kaléjimo neturé¢jau problemy su rezimy... Gal kai nebuvo priverstinio
kélimosi ir galéjau nesikalti, bet mano mastymas toks, kad juk niekas neatnes nieko ant padéklo,

nepaduos... jei pragulédiau taip visa diena, o ¢ia man opt, ir lity ant padéklo paduoda. Zinau, kad

124



taip nebuna... turiu dirbti, savo rankom, savo galva. Aisku, gal¢jau pasirinkti ir neSvarius darbelius,
turéjau daug pasiilymuy, bet atsiribojau nuo to. Aisku kaip nori gyventi... jei noréciau vél lengvai
gyventi... ne a§ tai skaitau, tai yra lengvas gyvenimas, tai taip, bet jei nenori atsisésti... nu, ir ¢ia
dirbdamas gali atsisésti, nesakau, kad negali... pas mus tai ¢ia nieko nuostabaus... vaziuosi va dabar
namo, neduokdie, iSeis kas i kelia, uzkabinsiu... o kai jau esi sédéjes tai daug nereikia.

AS nesididziuoju, kad esu sédéjes. Man niekad nebuvo garbé dél to... Acit Dievui neturiu
jokio fizinio pazenklinimo, tatuiruotés ar panasiai. Niekad nekalbéjau tuo Zargonu kal¢jimo, niekas
nepazistamam biiry nepasakydavo, kad a$ i§ kaléjimo grizgs. Jeigu as$ bendrauju su Zmogum, as i$
karto pagaunu, kad jis yra sédéjes, bet a$ niekada tuo nesinaudoju... bet as neslepiu, jei paklausia ar
séd¢jau tai pasakau tiesa, nemeluosiu gi... Nu séd¢jau tai séd¢jau, padariau, tai padariau klaidas...

IS¢jus sunkiausia buvo tas, kad neturéjau kaip kabintis uz gyvenimo. [ darba nesiseké
isidarbint... ir nei i§ kazko paimsi, nei i§ kaZzko ten pasiskolinsi. Vienas dalykas tavim ten
nepasitiki...Nu, bet, va, tur¢jau drauga, kuris ten padéjo aisku... Kai i$éjau jis émé ir padovanojo
man masina. Bet tai ne toks draugas, kaip biina, kad karty daro kazka, o viena pasodina, tai kitas po
to sutinka, padeda....jis man buvo ,,vopSe ne po delu®, o buvo toks vaikystés draugas, kuris
uzsiiminéjo masSinom ir kai iS¢jau, tai padovanojo masSing. Nu tai buvo mano pirmas toks
kabinimasis, bo pardaviau ta masina, po to nusipirkau nauja, vél pardaviau... kol nejsidarbinau. O
budavo uzsidirbi Simta kita ir gerai.

AS tik iS¢jes gyvenau pas tévus, o po to | Vilniy atvaziavau gyventi. O atvaziavau €ia, nes
atvaziavau c¢ia 1 firma dirbti... Mh, a$§ kaip sédéjau toj kolonijoj, tai ten buvo toks gamybos
direktorius, ne pacios kolonijos, bet gamybos direktorius... ir jis kaip tik gavo ta uzsakyma, ir
paskambino pasnekéti ar imtis to uzsakymo ar ne. A$ atvaziavau pas ji ir pradéjau dirbti prie ty
vagonu... ir taip ir Vilniuj likau. Baigém ta vagona, paskui...eee... aiSku, po pusés mety ten vél
tur¢jo buti kito vagono uZsakymas, bet ka a$ gi nelauksiu pusés mety, tai atidariau savo... O dabar
mano imon¢ vadinas ,,Kaliniy socialinés integracijos centras®... i§ tikro kiek turiu problemy su tuo
pavadinimu... Kas jau pazista, tas pazista, tokie darzeliai, mokyklos..., bet nauji uzsakovai visad
paklausia kod¢l toks pavadinimas. Uzklitiva vis tas Zodis ,kaliniy®“...nu, a$ toki pavadinima tai
daviau vien dél to, kad dalinamés kiemu su Kaliniy Globos Draugija... o Siaip, tai jis man minusy
minusas... nu tai, kas ,,kaliniy, kaliniy* ar grazu, negrazu gi... Zmongs kai iSgirsta pavadinime zodi
Lkaliniy®, tai kyla klausimas kaip tai susij¢ su kaliniais ir pana$iai...A$§ net noréjau pakeisti
pavadinima, bet negaliu, nes tai tas pats, kas atidaryti nauja versla, imong...

Tai va taip pasisuko mano gyvenimas, kitam gal kitaip... Dabar, vat, turiu nauja Seima,
turiu trijy savaiciy vaika. Vis vien esu zmogus... gal¢jau nesizenyti, bet gal atsibodo lakstymai,
durniavimai... Norisi jau po darbo grizti pas Seima... Tai vat, zinot, toks mano tas gyvenimas...

Sakau, ¢ia, Zzmogau, kaip kuriesi savo gyvenima taip ir turi...

125



11 etapas: Interviu perraSymas tre¢iu asmeniu

D. XII. Integracijos patyrimo apraSymas

Integracija 1 visuomeng grizus i§ ijkalinimo istaigos teko patirti seniai. BirZeli bus 8 metai
kai i8¢jo 18 ikalinimo istaigos, buvo ten vieng ir nezino ar paskutinj katra. Gali pasakyti, kad kai
i$¢jus i ikalinimo istaigos jam 100% pasikeité viskas. Gali pasakyti, kad jei ten ruke, tai is¢jes
meté. Prisipazista, kad ten buvo daug lengviau gyventi negu ¢ia.

Vienas dalykas, kad pries 8 metus su darbais kita situacija buvo Lietuvoje. Tada ne taip
kaip dabar, tik imk ir dirbk jei nori, jei moki ir panasiai... Kai jis i§¢jo taip nebuvo... Kai i8¢jo tai
buvo taip, kad teistas tai jam ne Zzmogus, vienu zodziu. Gali tik tiek pasakyti, kad kai éjo darbintis,
tai neisidarbino, o isidarbino per Svogerj tik. Ir gali pasakyti, kad neisidarbino ne dél to, kad
netur¢jo patirties... Kas liecia baldus, tai mokejo su jais dirbti, nes biidamas ten dirbo su baldais 4
metus. Dirbo ir prie minkSty baldy, ir prie langy, ir prie dury. AiSku darbinantis jam tiesiogiai
neprikisdavo teistumo, bet pasakydavo, kad néra viety, bus vieta, tai paskambins ir panasiai. Tai ne
tai kaip dabar, paklausia darbdavys ar moki dirbti, ar nori dirbti ir prasau... taip nebuvo.

Susirado darba per §vogeri, kuris dirbo policijoje viename mietelyje. Svogeris nuvaziavo
pas meistra, pasnekéjo, kad neseniai grizgs, kad nelabai ten koks banditas, tai ir nu¢jo dirbti pas ta
meistra. Dirbo ten prie dury, ne, i§ pradziy ten prie mediniy langy dirbo, o paskui atvaziavo i
Vilniy... dirbo Vilniuje, Naujoje Vilniuje, tam ,,depe*, ten pati pirma tokj Lietuvoje daré¢ traukini,
toki kaip pavyzdini. Paskui atidaré savo imong, tada kai pabaigé ten ta darba, kuriame pusantry
mety dirbo.

Kai i8¢jo, tai turéjo kur kreiptis, tur¢jo kur eiti, tur¢jo tévus. Iki seédimo buvo vedeés, bet
likus metams iki i$¢jimo Zzmona su juo issiskyre, tai i1$éjgs grizo pas tévus. Nesulauké zmona jo.
Dabar palaiko kartais rySius, susitinka jei reikia ir panasiai. IS¢jes sulauké daugiausiai palaikymo 1§
tévy, sesers, brolio. Toks palaikymas jam yra pagrindas. Su Zzmona nieko bendro neturéjo tada jau,
bet to jam netruko. AiSku, jei nebiity palaikg tévai, brolis ir sese tai kitaip jaustysi. Aisku, jei bty
dar sédgs tai nesulaukty tokio palaikymo. Jam sese i$ karto pasake , kad jei sés dar, Seima jam nei
padés, nei nieko. Gal tie Zodziai pridéjo jam kazkiek papildomai proto...

Kai kas sako, kad jam sekési adaptuotis dél jo pasiryzimo, bet jis tai gal kitaip sakyty.
Mano, kad gal dél to pasiryzimo ir sédo. Jam taip yra, kad jei kazkas gerai gyvena, ir jam noris
gerai gyventi. Tai kazkaip ten kazka daré, noré¢jo uzsikabint uz gyvenimo kuo daugiau. Dabar jau
to nenori, jau vaikési, vaikési ir prisivaiké... atbuvo ikalinimo jstaigoje tuos 4 su puse mety. Nu, bet
ir dabar nori gyventi, kal¢jimas nereiskia, kad jo gyvenimas jau baigési.

IS vienos pusés jam gaila ty 4 mety, bet i$ kitos pusés nesigaili jy. 50 ant 50, ir galisi, ir
nesigaili. Nu, ko gavo gero, tai kad iSmoko tvirtai laikytis savo zodzio. Jam dabar ir su kity baldy

firmy direktoriais nesuvokia, kai susitaria, o jie nesilaiko Zodzio. Kal¢jimas iSmoké laikytis savo
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zodzio. Dar bendravimo iSmoké, nepliurpti nesamoniy visokiy, vyriskumo... nors, gal tai metai
tiesiog priduoda to. Atranda ir pliusy ir minusy kal¢jime...

Nezino kaip kitose kal¢jimuose, bet kai jus buvo Sniego gatvéje, tai ten tik tiek, kad Zmonés
néra laisv¢je. Turéjo rezima, atsikeldavo, pavalgydavo, i darba, po to pietls... vakare
pasportuodavo ir eidavo miegoti. Ten viskas tas pats, tik, kad ne laisvéje ir, kad moters ten
neturéjo, o taip, tai, kaip Lietuva didelé, tai ten ta pati Lietuva, tik mazyteé.

IS¢jes 1§ kaléjimo neturéjo problemy su rezimu. Gal kai nebuvo priverstinio kélimosi ir
gal¢jo nesikelti, bet jo mastymas toks, kad juk niekas neatne$ nieko ant pad¢klo, nepaduos. Suvoke,
kad turi dirbti, savo rankom, savo galva. Aisku, gal¢jo pasirinkti ir neSvarius darbelius, turéjo daug
pasiilymuy, bet atsiribojo nuo to. Jei noréty vel lengvai gyventi, ne mano, kad tai yra lengvas
gyvenimas, tai uzsiimty tais darbais, bet kai nenori atsisésti... nors, suvokia, kad ir ¢ia dirbdamas
gali atsisésti. Pavyzdziui vaziuos va dabar namo, neduokdie, iSeis kas i kelia, uzkabins... o kai jau
yra sédéjes tai daug nereikia.

Nesididziuoja, kad yra séd¢jes. Jam niekad nebuvo garbé dél to. Dékoja Dievui, kad neturi
jokio fizinio pazenklinimo, tatuiruotés ar panaSiai. Niekad nekalbéjo kal¢jimo Zargonu, niekas
nepazistamam biry nepasakydavo, kad i§ kal¢jimo grizgs. Jeigu jis bendrauja su Zmogum, tai i$
karto pagauna, kad jis yra sédéjes, bet niekada tuo nesinaudoja. Bet neslepia, jei paklausia ar
séd¢jes. tai pasako tiesa, nemeluos gi... Nu séd¢jo tai séd€jo, padaré, tai padaré klaidas...

IS¢jus sunkiausia buvo tas, kad netur¢jo kaip kabintis uz gyvenimo. [sidarbint nesiseké... ir
nei 1§ kazko paimt pinigy galéjo, nei 1§ kazko pasiskolinti. Vienas dalykas, kad juo nepasitikéjo tuo
metu. Nu, bet turéjo drauga, kuris pad¢jo. Kai i8¢jo, jis émé ir padovanojo jam masing. Bet tai ne
toks draugas, kaip biina, kad karty daro kazka, o viena pasodina, tai kitas po to sutinka, padeda....jis
jam buvo ,,vopSe ne po delu®, o buvo toks vaikystés draugas, kuris uzsiiminé¢jo masSinom ir kai
i18¢jo, tai padovanojo masing. Toks buvo jo pirmas kabinimasis - pardavé ta maSing, po to
nusipirko nauja, vél pardave, kol nejsidarbino. Dziaugési uzsidirbtu Simtu kitu.

Tik i8éjgs gyveno pas tévus, o po to i Vilniy atvaziavo gyventi. O atvaziavo ¢ia, nes
atvaziavo Cia | firma dirbti... Kai séd¢jo toj kolonijoj, tai ten buvo toks gamybos direktorius, ne
pacios kolonijos, bet gamybos direktorius... ir jis kaip tik gavo ta uzsakyma, ir paskambino
pasSnekéti ar imtis to uzsakymo ar ne. atvaziavo pas ji ir pradéjo dirbti prie ty vagony ir taip Vilniuj
liko. Baigé ta vagona, po pusés mety ten vél turéjo biti kito vagono uzsakymas, bet nenoréjo laukti
pusés mety, tai atidar¢ savo imong, kuri vadinasi ,,Kaliniy socialinés integracijos centras®. I§ tikro
kiek turi problemy su tuo pavadinimu. Kas jau pazista, tas paZista, tokie darzeliai, mokyklos, bet
nauji uzsakovai visad paklausia kodél toks pavadinimas. Uzkliiiva vis tas zodis ,kaliniy“. Toki
pavadinima tai davé vien dél to, kad dalinasi kiemu su Kaliniy Globos Draugija, o Siaip, tai jis jam

minusy minusas. Zmonés kai iSgirsta pavadinime Zodj ,kaliniy“, tai kyla klausimas kaip tai susij¢
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su kaliniais ir panasiai. Nor¢jo net pakeisti pavadinima, bet negali, nes tai tas pats, kas atidaryti

nauja versla, imong.

Tai va, taip pasisuko jo gyvenimas, kitam gal kitaip... Dabar turi nauja Seima, turi trijy

savaiciy vaika. Vis vien yra zmogus. Galéjo nevesti, bet gal atsibodo lakstymai, kvailystés... Norisi

jau po darbo grizti pas Seima... Tai, toks jo tas gyvenimas... Sako, kad kaip Zzmogus kuriasi savo

gyvenima taip ir turi...

II1 etapas. Transformacija: Subjektyvios iSraiSkos transformavimas j psichologine

kalba,

16 lentelé. Prasminiai teksto vienetai.

Tekstas  perraSytas trediu  asmeniu ir
suskirstytas | prasminius vienetus

Prasminiai  vienetai  transformuojami |

psichologine kalbg

Integracija 1 visuomeng grizus i§ ikalinimo
istaigos teko patirti seniai. Birzel; bus 8 metai
kai i8¢éjo i$ ikalinimo istaigos, buvo ten vieng ir
nezino ar paskutini katra. Gali pasakyti, kad kai
i8¢jus 1§ ikalinimo jstaigos jam 100% pasikeité
viskas. Gali pasakyti, kad jei ten ruke, tai iS¢j¢s
mete. Prisipazista, kad ten buvo daug lengviau
gyventi negu Cia.

Grizimas i sunkesnes gyvenimo salygas.

Vienas dalykas, kad prie§ 8 metus su darbais
kita situacija buvo Lietuvoje. Tada ne taip kaip
dabar, tik imk ir dirbk jei nori, jei moki ir
panasiai... Kai jis i§¢jo taip nebuvo... Kai i§éjo
tai buvo taip, kad teistas tai jam ne Zmogus,
vienu zodziu. Gali tik tiek pasakyti, kad kai ¢jo
darbintis, tai neisidarbino, o isidarbino per
Svogeri tik. Ir gali pasakyti, kad nejsidarbino ne
del to, kad netur¢jo patirties... Kas liecia baldus,
tai mokejo su jais dirbti, nes biidamas ten dirbo
su baldais 4 metus. Dirbo ir prie minksty baldy,
ir prie langy, ir prie dury. Aisku darbinantis jam
tiesiogiai neprikisdavo teistumo, bet
pasakydavo, kad néra viety, bus vieta, tai
paskambins ir panaSiai. Tai ne tai kaip dabar,
paklausia darbdavys ar moki dirbti, ar nori dirbti
ir prasau... taip nebuvo.

Darbdaviy stigmatizacija.
isidarbinant nepaisant darbo patirties.

Sunkumai

Susirado darba per Svogerj, kuris dirbo
policijoje ~ viename  mietelyje.  Svogeris
nuvaziavo pas meistra, pasnekéjo, kad neseniai
grizes, kad nelabai ten koks banditas, tai ir nu¢jo
dirbti pas ta meistra. Dirbo ten prie dury, ne, i$
pradziy ten prie mediniy langy dirbo, o paskui
atvaziavo { Vilniy... dirbo Vilniuje, Naujoje
Vilniuje, tam ,depe“, ten pati pirma toki
Lietuvoje daré traukini, toki kaip pavyzdini.
Paskui atidaré savo imong, tada kai pabaigé ten
ta darba, kuriame pusantry mety dirbo.

Giminaicio pagalba susirandant pirma darba po

18¢jimo.
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Kai i8¢jo, tai turéjo kur kreiptis, turéjo kur eiti,
turéjo tévus. Iki sédimo buvo vedés, bet likus
metams iki i§¢jimo Zmona su juo iSsiskyre, tai
iS¢jgs grizo pas tévus. Nesulauké Zmona jo.
Dabar palaiko kartais rysius, susitinka jei reikia
ir panasiai. I$¢jes sulauké daugiausiai palaikymo
i§ tévy, sesers, brolio. Toks palaikymas jam yra
pagrindas. Su Zmona nieko bendro neturéjo tada
jau, bet to jam netruko. Aisku, jei nebuty
palaike tévai, brolis ir sese tai kitaip jaustysi.
Aisku, jei biity dar sédes tai nesulaukty tokio
palaikymo. Jam sese i§ karto pasaké , kad jei sés
dar, Seima jam nei padés, nei niecko. Gal tie
7odziai prid¢jo jam kazkiek papildomai proto...

Seimos nariy psichologinis palaikymas bei
materialine pagalba.

Kai kas sako, kad jam sekési adaptuotis dél jo
pasiryzimo, bet jis tai gal kitaip sakyty. Mano,
kad gal dél to pasiryzimo ir sédo. Jam taip yra,
kad jei kazkas gerai gyvena, ir jam noris gerai
gyventi. Tai kazkaip ten kazka daré, nor¢jo
uzsikabint uz gyvenimo kuo daugiau. Dabar jau
to nenori, jau vaikési, vaikési ir prisivaiké...
atbuvo ikalinimo istaigoje tuos 4 su puse mety.
Nu, bet ir dabar nori gyventi, kaléjimas
nereiskia, kad jo gyvenimas jau baigési.

Tiksly turéjimas ir ju siekimas, igyvendinimas.
Gyvenimo laisveje {vertinimas.

IS vienos pusés jam gaila ty 4 mety, bet i$ kitos
pusés nesigaili ju. 50 ant 50, ir galisi, ir
nesigaili. Nu, ko gavo gero, tai kad iSmoko
tvirtai laikytis savo ZodZio. Jam dabar ir su kity
baldy firmy direktoriais nesuvokia, kai susitaria,
o jie nesilaiko Zodzio. Kal¢jimas iSmoke¢ laikytis
savo zodzio. Dar bendravimo iSmoké, nepliurpti
nesamoniy visokiy, vyriSkumo... nors, gal tai
metai tiesiog priduoda to. Atranda ir pliusy ir
minusy kal¢jime...

Kaléjimo patirties vertinimas. Teigiamy dalyky
pasimokymas kal¢jime ir ju panaudojimas
laisvéje.

«..> I8¢jes 1§ kaléjimo neturéjo problemuy su
rezimu. Gal kai nebuvo priverstinio kélimosi ir
galéjo nesikelti, bet jo mastymas toks, kad juk
niekas neatneS nieko ant padéklo, nepaduos.
Suvoké, kad turi dirbti, savo rankom, savo
galva. Aisku, galéjo pasirinkti ir neSvarius
darbelius, turé¢jo daug pasiiilymy, bet atsiribojo
nuo to. Jei noréty vél lengvai gyventi, ne mano,
kad tai yra lengvas gyvenimas, tai uzsiimty tais
darbais, bet kai nenori atsisésti... nors, suvokia,
kad ir ¢ia dirbdamas gali atsisésti. Pavyzdziui
vaziuos va dabar namo, neduokdie, iSeis kas |
kelia, uzkabins... o kai jau yra sédéjes tai daug
nereikia.

Kriminalinio bendravimo
Legalaus darbo, kaip
suvokimas.

rato atsisakymas.
savegs  prasminimo

Nesididziuoju, kad yra sédéjes. Jam niekad
nebuvo garbé d¢l to. Dékoja Dievui, kad neturi
jokio fizinio pazenklinimo, tatuiruotés ar
panasiai. Niekad nekalbéjo kal¢jimo Zzargonu,

Kaléjimo zodyno bei pazenklinimy atsisakymas.
Savo bausmés pripaZinimas.
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niekas nepazistamam biiry nepasakydavo, kad i§
kaléjimo griZgs. Jeigu jis bendrauja su Zmogum,
tai i§ karto pagauna, kad jis yra sédéjgs, bet
niekada tuo nesinaudoja. Bet neslepia, jei
paklausia ar sédéjes. tai pasako tiesa, nemeluos
gi... Nu sédéjo tai séd¢jo, padaré, tai padaré
klaidas...

[S¢jus sunkiausia buvo tas, kad netur¢jo kaip
kabintis uz gyvenimo. Isidarbint nesiseké... ir
nei 1§ kazko paimt pinigy galéjo, nei i§ kazko
pasiskolinti.  Vienas dalykas, kad juo
nepasitikéjo tuo metu. Nu, bet turéjo drauga,
kuris padéjo. Kai is¢jo, jis émé ir padovanojo
jam masing. Bet tai ne toks draugas, kaip biina,
kad karty daro kazka, o viena pasodina, tai kitas
po to sutinka, padeda....jis jam buvo ,,vopse ne
po delu®, o buvo toks vaikystés draugas, kuris
uzsiiminéjo masinom ir kai i8¢jo, tai padovanojo
masina. Toks buvo jo pirmas kabinimasis -
pardavé ta maSina, po to nusipirko nauja, vél
pardave, kol nejsidarbino. Dziaugési uzsidirbtu
Simtu kitu.

Draugo finansiné parama tSik iSéjus i8S ikalinimo
istaigos.

Tik i8¢jes gyveno pas tévus, o po to i Vilniy
atvaziavo gyventi. O atvaZiavo ¢ia, nes
atvaziavo Cia 1 firma dirbti... Kai sédéjo toj
kolonijoj, tai ten buvo toks gamybos direktorius,
ne pacios kolonijos, bet gamybos direktorius... ir
jis kaip tik gavo ta uzsakyma, ir paskambino
pasnekéti ar imtis to uzsakymo ar ne. atvaziavo
pas ji ir pradéjo dirbti prie ty vagony ir taip
Vilniyj liko. Baigé ta vagona, po pusés mety ten
vél turéjo buti kito vagono uZzsakymas, bet
nenor¢jo laukti pusés mety, tai atidaré savo
imong, kuri vadinasi ,Kaliniy socialinés
integracijos centras®. I$ tikro kiek turi problemy
su tuo pavadinimu. Kas jau paZista, tas pazista,
tokie darzeliai, mokyklos, bet nauji uzsakovai
visad paklausia kodél toks pavadinimas.
Uzklitiva vis tas Zzodis ,kaliniy“. Tokj
pavadinima tai davé vien dél to, kad dalinasi
kiemu su Kaliniy Globos Draugija, o Siaip, tai
jis jam minusy minusas. Zmonés kai iSgirsta
pavadinime zodi ,kaliniy“, tai kyla klausimas
kaip tai susij¢ su kaliniais ir panasiai. Noréjo net
pakeisti pavadinima, bet negali, nes tai tas pats,
kas atidaryti nauja versla, jimong.

Darbstumas.  Palaipsninis  geresnio  darbo
siekimas. Pagalba kitiems buvusiems kaliniams.

Tai va, taip pasisuko jo gyvenimas, kitam gal
kitaip... Dabar turi nauja Seima, turi trijy
savai¢iy vaika. Vis vien yra zmogus. Galéjo
nevesti, bet gal atsibodo lakstymai, kvailystés...
Norisi jau po darbo grizti pas Seima... Tai, toks
jo tas gyvenimas... Sako, kad kaip Zmogus

Saves iprasminimas Seimg. Stabilumo

siekimas.

per
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\ kuriasi savo gyvenima taip ir turi..
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