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Anotacija
Siame magistro baigiamajame darbe i3analizavus moksling literatiira, teisés aktus bei teismy

praktika, iSkeliamos plastinés chirurgijos legitimizavimo problemos Lietuvoje bei uZsienio
Salyse. Plastiné chirurgija tampa probleminé¢ medicinos sritimi teisiné bei etine prasme
tuomet, kai jos metodai yra panaudojami ne gydymo, bet iSvaizdos tobulinimo tikslais.
Plastin¢ chirurgija nagrin¢jama istoriniu, etiniu bei teisiniu aspektu. Atskleidziamas grozio
procediiry pasitelkiant medicinines intervencijas etinis bei moralinis prieStaringumas
bioetikos principy prasme, taip pat teisinis bei istatyminis neiSbaigtumas Lietuvoje, lyginant
jos teisés normas su kitomis uzsienio Salimis. Pasitilymai pateikiami pasitelkiant Lietuvos

gydytoju specialisty patirti bei uzsienio Saliy mokslininky atlikty studijy rezultatus.

Raktiniai Zodziai: plastiné chirurgija, kosmetiné chirurgija, legitimizavimas, medicininis

biitinumas, laisvas informuotas sutikimas, gydytojo atsakomybé, Zalos atlyginimas.

Abstract

This postgraduate thesis presents the problems of legitimization of plastic surgery in
Lithuania and foreign countries by investigating scientific literature, legal acts and judicial
practice. Plastic surgery becomes a problematic field of medicine in legal and ethical aspects
when its methods are used for aesthetic purposes instead of medical. This paper researches
plastic surgery in historical, ethical and legal dimensions. It reveals ethical and moral
discrepancies of aeshetic procedures and discloses lack of legal basis regulating them in
Lithuania as compered with other states. Suggestions are made having used the experience of
Lithuanian specialists and the results of academic studies performed by scientists of foreign

countries.

Keywords: plastic surgery, cosmetic surgery, legitimization, medical necessity, informed

consent, medical liability, damage compensation.



Ivadas

Plastiné chirurgija, siekdama iStaisyti igimtus, po ligos ar traumos igytus kiino
defektus ir atitaisyti dél ju sutrikusia Zmogaus organy veikla, néra naujové medicinos srityje.
Taciau grozio tikslais plastikos chirurgy skalpelis pradétas naudoti palyginti neseniai - tik XX
amziaus pirmoje pus€je. Tod¢l ir su tuo susijusios problemos yra palyginti naujos.
Atitinkamai ir teisiné bazé, reguliuojanti plasting chirurgija, kaip privacia medicining veikla,
yra nauja arba jos apskritai néra. Bitent §itaip yra ir Lietuvoje. Cia plastikos chirurgai grazina
zmones privaciose istaigose: tiesiog gave paciento sutikima jo norimai grozio procediirai, jie
kasdien atlieka daugybe intervenciju i zmogaus organizma. Tuo tarpu teisés akty, kurie
numatyty tokios veiklos galimybes, principus, jai keliamus reikalavimus, zZalos atlyginimo
procediiras, Lietuvoje néra.

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse' (toliau - CK) jtvirtinta zmogaus teisé i
kiino nelieCiamuma ir vientisuma. Ji skelbia, jog atlikti intervencija i zmogaus kiing galima tik
asmens sutikimu. Taciau bioteisés doktrina tvirtina, jog svarbiausias intervencijos { zmogaus
organizma kriterijus yra medicininis biitinumas. Tik juo gali biiti pateisinama bet kokia
intervencija | Zmogaus organizma. Kyla klausimas, kuo gali buiti pateisinama plastine
chirurgija, kuri $iandienos visuomengje yra panaudojama ne gydymo, bet saves grazinimo
tikslams, jei ne $iuo labai svarbiu bioteisés bei biomedicinos moksly principu?

Plastiné chirurgija groziui naudojama daugelyje pasaulio Saliy. Vienose juy egzistuoja
teisiné baz¢ ginCams, atsirandantiems dé¢l tokios veiklos, spresti, kitose - istatymai dar tik
kuriami, taciau teisminiai gincai vyksta beveik visose ju. Tuo tarpu Lietuvos teismuose bylu,
susijusiy su plastinés chirurgijos operacijomis, dar néra. Taciau pasitelkus kity Saliy praktika
(JAV, Didziosios Britanijos, Kanados, Pranciizijos) galima prognozuoti, jog artimiausiu metu
ir Lietuvos Respublikos teismus pasieks panasaus pobuidZzio ieskiniai, kuriuos sprgsti neturint
teisés normy gali tekti pasitelkus uzsienio praktika.

Taigi pasirinktos temos problematika néra vienalyté. Ir tai vercia darba plétoti keliom
kryptim. Visy pirma, etinéje bei moralinéje plotméje kyla klausimai: ar gali biti plastine
chirurgija, kuri Siandienos visuomenéje yra naudojama ne gydymo, o grozio tikslais,
pateisinama medicininio bitinumo principu? Kita problemos pusé susijusi su pozityviaja teise
- tai plastinés chirurgijos teisinio reglamentavimo Lietuvoje nebuvimas. Grozio procediiros,

panaudojant intervencija i Zzmogaus kiina, yra atliekamos kasdien, be jokiy apribojimy, tuo

! Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (Zin., 2000, Nr. 74-2262)



tarpu specialios teisinés bazés tam néra. Kaip ir kitose medicinos srityse, minétoje taikomos
bendrosios sveikatos prieziliros normos.

Taigi tema yra nauja ir aktuali Lietuvos teisés ir sveikatos priezitros doktrinoje.
Lietuva néra izoliuota nuo pasaulio, taigi medicinos sitilomos naujovés dideliu greiciu
skverbiasi 1 musy kasdienius santykius. Pasaulyje randantis vis daugiau ieSkiniy dé¢l Zalos,
atsiradusios po plastinés chirurgijos operacijy, atlyginimo, galima teigti, jog Lietuvos teismus
artimiausiu metu taip pat uZpliis skundai, susij¢ su tokio pobiidzio operacijomis. Deja,
Lietuvos Respublikos teisés aktai nenumato jokiy specializuoty teisés normuy, kurios
regulivoty tokias procediiras. Temos naujumas pasireiskia taip pat ir tuo, jog plastinés
chirurgijos neimanoma priskirti nei vienai i§ triju pagrindiniy medicinos formy, skiriamy
pagal medicininés veiklos tiksla (t.y. gydomoji medicina, prevenciné medicina bei paliatyvioji
medicina). Ji gali biiti priskiriama transformacinei medicinai, kuri yra itin nauja ir dar tik
besiformuojanti’.

Sio darbo tikslas - i3analizavus moksline literatiira, teisés aktus bei teismy praktika,
visapusiskai atskleisti plastinés chirurgijos legitimizavimo problematika Lietuvoje ir uzsienio
valstybése.

Tikslo tikimasi pasiekti iSsprendus Siuos uZdavinius:

1. Pateikti plastinés bei kosmetinés chirurgijos istoring raida;

2. Atskleisti kosmetinés chirurgijos, kaip transformacinés medicinos $akos, pateisinimo
bioetikos principais problemas;

3. ISanalizuoti Lietuvos Respublikos teisés aktus, kuriais remiamasi atliekant plastinés
bei kosmetinés chirurgijos procediiras;

4. Surasti Lietuvos Respublikos teisinés sistemos spragas plastinés chirurgijos
legitimizavimo srityje;

5. Palyginti Lietuvos bei kity uzsienio valstybiy (JAV, Kanados, Didziosios Britanijos)
plastinés bei kosmetinés chirurgijos legitimizavimo praktikoje kylanc¢ias problemas;

6. Apibendrinti darbo rezultatus, padaryti iSvadas bei pateikti rekomendacijas.

Darbe naudojamos Sios pagrindinés savokos:
1) Plastiné chirurgija;
2) Kosmeting¢ chirurgija;

3) Legitimizavimas.

2 Have H.A.M.J., Meulen R.H.J., Leeuven E. Medicinos etika. Vilnius: Charibé, 2003. P. 169-170.



1) Plastiné chirurgija (angl. plastic surgery). Medicinos enciklopedija (1991)
apibrézia chirurgija® (gr. cheir- ranka + ergon- veiksmas, darbas), kaip medicinos $aka,
tiriancia ligas, kurios gydomos mechaniskai (instrumentais, rankomis, specialiais aparatais)
veikiant patologini procesa, kuriant; ty ligy gydymo biidus, operaciju metodus. Plastiné
chirurgija - tai nuo chirurgijos atsiskyrusi savarankiska medicinos $aka. Plastiné operacija®-
tai operacija, per kuria iStaisomas jgimtas arba po ligos ar traumos igytas kiino defektas ir
atitaisoma dél jo sutrikusi organo veikla. Odos plastiné chirurgija daroma, kai po odos
suzalojimo, ypa¢ po smarkaus nudegimo, lieka giliy, placiy ir sunkiai gyjanciy zaizdy, grubiy
randy. Stedmans medicinos Zodynas (2000)° plasting chirugija apibrézia kaip chirurgijos
specialybe ar procedira, susijusia su atkiirimu, konstrukcija, rekonstrukcija. Taip pat plastiné
chirurgija yra iSvaizdos bei kiino formy tobulinimas, kai tam tikros kiino struktiiros turi
trukumy, yra pazeistos, iSkrypusios, deformuotos arba juy apskritai truksta. Plastinés
chirurgijos sinonimas - rekonstrukcing chirurgija.

2) Kosmetiné chirurgija (angl. cosmetic surgery). Medicinos enciklopedija (1991)
Sios chirurgijos $akos neapibrézia ir tai paaiskinama $ios $akos naujumu. Zodis kosmetinis
etimologiskai kyla i§ ZodZio kosmetika (gr. kosmetike techne- puoSimo menas) - tai zmogaus
i$vaizdos grazinimo priemonés®. Taigi apibendrinus ir sujungus chirurgijos, plastinés
chirurgijos bei kosmetikos savokas, galima teigti, jog kosmetiné¢ chirurgija - tai chirurgijos
Saka, kuri atliecka mechaning intervencija i Zmogaus organizma, siekiant grazinti Zmogaus
iSvaizda. Stedmans medicinos Zodynas kosmeting chirurgija apibrézia kaip chirugija, kurios
pagrindinis tikslas yra tobulinti i§vaizda. Kosmetinés chirugijos sinonimas - estetiné chirugija.
Siame darbe kosmetiné chirurgija suprantama kaip plastinés chirurgijos dalis, kuri naudoja
tuos pacius medicininius metodus, ta¢iau jais siekiama skirtingy tiksly.

3) Legitimizavimas (angl. legitimization). Legitimizavimas (lot. Legitimus - teisétas) -
tai tam tikry veiksmy ar reiskiniy ijteisinimo procesas’. Taigi plastinés chirurgijos
legitimizavimas - tai jos iteisinimo procesas, apimantis jstatyminés bazés kiirima, teisés
doktrinos ir principy pritaikyma reglamentuojant plasting chirurgija, taip pat ir gincy,

susijusiy su plastinés chirurgijos operacijomis, sprendima teismuose.

3 Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1991. T.1. P.136.

* Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1991. T.1. P.154.

> Stedmans Medical Dictionary 27th ed., 2000//

http://international.westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6.1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Split&db=medic
inetdictionary&mt=WestlawInternational&rp=%?2fsearch%?2fdefault.wl&spa=intbaltic-1000&fn=_top

(prisijungimo laikas: 2006 11 28)

% Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1991. T.2. P.436.

7 Garner Bryan A. Black’s Law Dictionary 8" ed. London, 2004.
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Metodai, kuriais naudojantis bus sprendziami iSvardinti uzdaviniai:
e dokumenty - kodifikuoty Lietuvos Respublikos teisés akty bei teisés doktrinos
- analizé;

e lyginamasis istorinis metodas - aiSkinantis plastinés chirurgijos legitimizavimo

evoliucijos lygius bei jo vystymosi tendencijas;

e lyginimo metodas - lyginant Lietuvos ir kity Saliy teising praktika plastinés

chirurgijos iteisinimo procese;

e alternatyvy metodas - lyginant ir abipusiai kritikuojant biomedicinos doktrinos

principus, kuriais grindZiamas plastinés chirurgijos legitimizavimas;

e apibendrinimo metodas - darant iSvadas ir apibendrinimus;

Taigi plastinés chirurgijos legitimizavimas apima kelis aspektus. Tai etinis-moralinis
rekostrukciniy bei kosmetiniy procediiry pagrindimas, bandant atsakyti i klausima, koks yra
plastinés ir koks kosmetinés chirurgijos tikslas, kokioms medicinos formoms priklauso Sios
medicinos sritys bei kokiais teisiniais ar (ir) etiniais principais remiamasi iteisinant plasting
chirurgija grozio tikslais. Kita plastinés chirurgijos legitimizavimo pus¢ - pozityvioji. T.y.
kokiais istatymais remiamasi, atlickant chirurgines intervencijas rekonstrukcijos, gydymo bei
grozio tikslais ir kokiy teisminiu gincy kyla po tokiy procediiry. Atsakant i pastaruosius
klausimus, remiamasi tiek Lietuvos Respublikos, tiek uZsienio Saliy teisés aktais bei teismy

precedentais.



1.Plastinés chirurgijos raida

1.1 Plastinés bei kosmetinés chirurgijos savokos

Plastiné bei kosmetiné chirurgija daugelyje medicinos Zodynu apibréziamos kaip
skirtingos, taciau ir viena nuo kitos neatskiriamos savokos. Norint tiksliai i$siaiskinti, kas yra
plasting, o kas - kosmetiné chirurgija, kaip jos susijusios, kuo skiriasi ir kuo panasios, svarbu
pateikti ne tik atskiry Zodziy (plasting, kosmetiné, chirurgija) apibrézimus, bet ir iy savoky
paaiskinimus skirtinguose mokslinés literattiros leidiniuose.

Medicinos enciklopedijoje (1991) chirurgija (gr. cheir- ranka + ergon- veiksmas,
darbas) apibréziama kaip medicinos Saka, tirianti ligas, kurios gydomos mechaniskai
(instrumentais, rankomis, specialiais aparatais) veikiant patologini procesa, kurianti ty ligy
gydymo biidus, operacijy metodus.® Viena i§ chirurgijos $aky yra plasting (gr. plastikos -
plastiskas, lankstus) chirurgija, jai ir priskiriamos atliekamos plastinés operacijos. Plastiné
operacija’- tai operacija, per kuria iStaisomas jgimtas arba po ligos ar traumos igytas kiino
defektas ir atitaisoma dél jo sutrikusi organo veikla. Odos plastiné chirurgija daroma, kai po
odos suzalojimo, ypa¢ po smarkaus nudegimo lieka giliy, placiy ir sunkiai gyjanciy zaizdy,
grubiy randy. Taigi lietuviskoji medicinos enciklopedija plastinés chirurgijos apibrézima
pateikia per chirurgijos ir plastinés operacijos savokas bei juy apibrézimus.

Trumpoji medicinos enciklopedija (versta i§ Compact Edition Family Medical
Companion, Geddes and Grosset) plasting chirurgija taip pat apibrézia kaip chirurgijos Saka,
kuri atstato ar atitaiso pazeidimus, deformacijas ar trikstamas kiino dalis.'” Amerikos mediky
asociacijos Enciklopedijoje (2003) (angl. American Medical Association Complete Medical
Encyclopedia) teigiama, jog plastiné chirurgija - tai bet kokia operacija, kuri atitaiso, atkuria
ar patobulina kiino dalis, prarastas, paZeistas ar pakeistas ligos ar amziaus.'' Cia taip pat
teigiama, jog plastiné chirurgija - tai chirurgijos specialybé. Su pastaruoju tvirtinimu sutinka
ir Stedmans medicinos zodynas (2000), kuris plasting chirugija apibrézia kaip chirurgijos
specialybg ar procediira, susijusia su atkiirimu, konstrukcija, rekonstrukcija; plastiné
chirurgija yra iSvaizdos bei kiino formy tobulinimas, kai tam tikros kiino struktiiros turi

12

trakumy, yra pazeistos, iSkrypusios, deformuotos arba ju apskritai triksta. = Tiek Stedmans

¥ Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1991. T.1. P.136.

? Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1991, T.1. P.154.

" Leikin J.B., Lipsky M.S. American Medical Association Complete Medical Encyclopedia. Random House
reference, New York, 2003, P. 992.

> Stedmans Medical Dictionary 27th ed., 2000//

http://international.westlaw.com/search/default.wl?rs=WLING6. 1 | &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Spli
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zodynas, tiek Amerikos mediky asociacijos enciklopedija iSskiria rekonstrukcing chirurgija,
kad biity aiSkiau atskirti, kur baigiasi plastiné chirurgija ir kur prasideda kosmetiné. Taigi nors
skirtingos medicinos enciklopedijos bei Zodynai plasting chirurgija apibrézia skirtingai, t.y.
kaip chirurgijos Saka, operacijy tipa ar medicinos specialybg, visos jos sutaria, jog Si
chirurgijos Saka, operacija ar specialybé yra skirta chirurginiais metodais iStaisyti ar atstatyti
po traumos ar ligos atsiradusias kiino deformacijas, kurios trukdo normaliai funkcionuoti
zmogaus organizmui. Si plastinés chirurgijos $aka dar vadinama rekonstrukcine chirurgija.
Kosmetiné chirurgija apibréziama arba kartu su plastine chirurgija, arba atskirai nuo
jos, taciau visgi darant nuoroda i plastinés chirurgijos apibrézima. Medicinos enciklopedijoje
(1993) prie plastinés operacijos apibrézimo pateikiama ir kosmetiniy operacijy pavyzdziu:
»Labai daznos yra kosmetinés, ypac¢ veido, plastinés operacijos. Per jas sumaZinama arba
visiSkai paSalinama nosies kuprel¢ <...>, sumaZinamos ir prisiuvamos didelés ir atlépusios
ausys, taisomi nukar¢ skruostai, naikinamos pernelyg ankstyvos veido raukslés, pakeliami

“3 Trumpoji medicinos enciklopedija nuo kosmetinés chirurgijos daro

uzgriuve akiy vokai.
nuoroda 1 plasting chirurgija ir vadina ja kosmetine plastine chirurgija, kuri ¢ia apibréZiama
kaip ,,chirurgija, skirta pagerinti iSvaizda, bet dazniausiai - iStaisyti pazeidimus po nudegimu,
nelaimingy jvykiy ar jgimtus defektus.“'* Amerikos medikuy asociacijos Medicinos
enciklopedijoje kosmetiné chirurgija - tai ,bet kokia procediira, labiau skirta pagrazinti
ymogaus i$vaizda ar paryikinti groZj nei i¥spresti medicining problema.« " Cia taip pat
pateikiama kosmetinés chirurgijos pavyzdziy, tai - plastinés veido operacijos, iskaitant ir
chemini $veitima (angl. chemical peel) bei voky pakélima. Pabréziama, jog kosmetiné
chirurgija, budama viena i§ plastinés chirurgijos formy, apima procediiras, kurios skirtos
tobulinti Zmogaus, kuris mediciniskai yra visiSkai sveikas, iSvaizda. Stedmans medicinos zodynas
kosmeting chirurgija apibrézia kaip chirurgija, kurios pagrindinis tikslas yra tobulinti
iSvaizda; kaip kosmetinés chirurgijos sinonimas ¢ia pateikiama ir estetiné chirurgija (angl.

aesthetic surgery).'® Estetinés chirurgijos savoka, kaip kosmetinés chirurgijos sinonimo, yra

t&db=medicinetdictionary&mt=WestlawInternational &rp=%2fsearch%2fdefault. wl&spa=intbaltic-
1000&fn=_top

(prisijungimo laikas: 2006 11 28)

5 Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1993, T.2. P.154

152.

' Leikin J.B., Lipsky M.S. American Medical Association Complete Medical Encyclopedia. Random House
reference, New York, 2003, P. 441.

'® Stedmans Medical Dictionary 27th ed., 2000//

http://international. westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6. 1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Spli
t&db=medicine+dictionary&mt=WestlawInternational&rp=%2fsearch%2fdefault.wl&spa=intbaltic-

1000&fn=_top
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pla¢iai naudojama mokslinéje kalboje. Robert M. Goldwyn straipsnyje ,,Kas gali naudotis
estetine chirurgija?* (angl. Who Can Have Aesthetic Surgery?) kalba bitent apie galimybg
naudotis kosmetinés chirurgijos paslaugomis.'’

Taigi kosmetinés chirurgijos apibrézimai skirtinguose moksliniuose leidiniuose
pateikiami kiek skirtingai. Kai kur jie itin painiis ir net, rodos, priestarauja tarpusavy (pvz.,
skirtingy enciklopedijy tos pacios savokos aiSkinamos skirtingai). Taciau visus apibrézimus
vienijantys elementai yra Sie: 1) kosmetiné chirurgija yra plastinés chirurgijos dalis, t.y.
plastiné chirurgija, kaip medicinos Saka, apima ir kosmeting chirurgija; 2) kosmetiné
chirurgija yra panaudojama ne gydymo, o i§vaizdos tobulinimo tikslais, taigi jos metodai gali
buti panaudojami netgi visiSkai sveikam Zzmogui; 3) kosmetinés chirurgijos sinonimas -
estetiné chirurgija.

Apibendrinant galima teigti, jog plastiné chirurgija - tai chirurgijos Saka, kurios tikslas
yra chirurginiais metodais (operaciju metu) iStaisyti jgimtas, po ligos ar traumos igytas
zmogaus kiino daliy deformacijas, kuriy neistaisius zmogus dél fiziologiniu pakitimu negaléty
gyventi visaver¢io gyvenimo. Sia prasme plastinés chirurgijos sinonimas yra rekonstrukciné
chirurgija. Tuo tarpu kosmetin¢ chirurgija - tai i§ plastinés chirurgijos iSsirutuliojusi
chirurgijos (biitent plastinés chirurgijos) Saka, kuri plastinés chirurgijos metodus panaudoja
grozio bei iSvaizdos tobulinimo tikslais, dazniausiai - sveikam asmeniui. Kosmetinés

chirurgijos sinonimas yra estetiné chirurgija.

1.2 Plastinés chirurgijos istoriné raida

Tapatinant plasting chirurgija vien su grozio procediromis, t.y. prilyginant ja
kosmetinei chirurgijai, jos istorija nesiekty né¢ Simtmecio. Rodos, tai yra nauja, visai neseniai
ziniasklaidos démesio susilaukusi bei iSpopuliaréjusi medicinos kryptis. Taciau toks poziiiris
yra klaidingas, kadangi plastiné chirurgija neturéty biiti tapatinama su kosmetine arba estetine
chirurgija. Plastiné chirurgija istoriniuose Saltiniuose minima dar prie§ miisy era, o labiausiai
plastikos chirugai savo darba iSplétojo Pirmojo pasaulinio karo metais, §i chirurgijos sritis
medicinoje sékmingai naudojama ir iki miisy dieny. Tuo tarpu kosmetiné chirurgija sau kelia

émé skintis visai neseniai - tik pra¢jusio Simtmecio pirmoje puséje.

(prisijungimo laikas: 2006 11 28)
' Goldwyn R.M Who Can Have Aesthetic Surgery? // Aesthetic Plastic Surgery 28:357-358, Massachusetts,
USA, 2004, P. 357-358.
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Kada tiksliai pirma karta imtos daryti plastinés chirurgijos operacijos, tiksliai néra
zinoma. Kai kurie istoriniai Saltiniai teigia, jog pirmosios odos persodinimo procediiros buvo
atlieckamos net pries 3000 - 4000 mety Senovés Egipte bei Indijoje. Rastuose egiptietisky
papirusy tekstuose aprasoma, kaip chirurgai jau tais, rodos, primityviais laikais
rekonstruodavo zmogaus liipas, nosis ar ausis panaudodami to paties zmogaus odos audinius.
Pastaruosius imdavo i8 kaktos ar skruosto ir persodindavo ten, kur reikédavo.

Taciau John Hopkins universiteto mokslininké Elizabeth Haiken savo knygoje apie
plastinés bei kosmetinés chirurgijos istorija (angl. Venus Envy. A History of Cosmetic
Surgery) teigia, jog plastinés chirurgijos istorijos pradzia reikéty laikyti 600 metus pr. Kr., kai
indy chirurgas Sushruta apibiidino nosies rekonstrukcijos metoda panaudojant paciento
skruosto audinius: ,,riipestingas gydytojas turi paimti tokio dydzio augalo lapa, koks atitikty
paciento nosies dydi, ir pridejgs Si lapa prie skruosto atsargiai iSpjauti tokio pat dydzio odos
lopa. Irézus nosi, reikia kuo greiciau ta odos lopa prisititi ten, kur reikia specialiai tam skirtais
sitilais.“'® Si technika Zinoma kaip Indiska rinoplastika (nosies plastika), véliau buvo
panaudota tik apie 1000 m. po Kr. (nors pirmasis reikSmingas rasytinis pasakojimas apie tokio
tipo operacija pasirodé tik 1794 metais). Dauguma Siy laiky plastikos chirurgy teigia savo
patriarchu bei plastinés chirurgijos tévu laikantys biitent §j indy gydytoja.

Svarbia figiira plastinés chirugijos evoliucijos eigoje taip pat laikomas Bizantijos
gydytojas Oribasius. Ketvirtame amZiuje jis iSsamiai apra$¢ daugeli rekonstrukciniy
procediiry savo medicinos enciklopedijoje Synagogue Medicae. Siame darbe jis idésté
izvalgas apie daugeli plastinés rekonstrukcijos techniky. Oribasius darbai, apimantys Zaizdy
tvarkyma bei veido rekonstrukcijos procediiras, iSliko svarbiu indéliu plastinés chirurgijos
istorijoje. Po daktaro Oribasius darby plastinés chirurgijos praktika ilga laika buvo
netoleruojama dél etiniy bei religiniy priezasciy, jokiy rasytiniy dokumenty, irodanciy tokiy
procediry atlikima, néra islikg arba jie yra nereikSmingi. Taigi viduramziais, prietary ir
vairiy baimiy laikotarpiu, net kelis Simtmecius tgsési plastinés chirurgijos istorijos sastingis,
kuris baigesi kartu su Renesanso pradzia ir naujai atgimé Europoje, Italijoje.
moderniems Renesanso mastytojams atnaujinti savo Zzinias, kuriy gilinti nenoréjo
neiSprususios viduramziy kartos. Renesanso laikotarpis tapo viso mokslo, taigi ir plastinés

chirurgijos atgimimo amZiumi. Pastarajai atgimti pad¢jo italy gydytojas i§ Bolonijos Gasparo

' Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999. P. 4-5.
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Tagliacozzi, kuris daZnai tituluojamas moderniosios plastinés chirurgijos tévu.'” Sis gydytojas
operavo zmones XVI amziuje. Tai buvo metas, kai plastinés chirurgijos poreikis iSaugo dél
tuo metu buvusiy populiariy dvikovy, gatviy pestyniy ir kitokiy ginkluoty vyry susirémimuy.
Tagliacozzi buvo pradininkas ItaliSko nosies rekonstrukcijos metodo, pagal kuri buvo paimtas
odos lopas i§ virSutinés rankos dalies ir tolygiai persodintas nosyje.”’ Taigi XVI amZiuje
toliau tgsési plastinés chirurgijos istorija Europoje.

Tuo tarpu amerikieciai savo pirmuoju plastikos chirurgu laiko Dr. John Peter Mattauer
(gim. 1787 m. Virdzinijoje, JAV), kuris XIX a. pirmoje pus¢je émé naudoti plastinés
rekonstrukcinés chirurgijos metodus ir davé pradzia plastinés chirurgijos istorijai Jungtinése
Amerikos Valstijose. 1827 metais Sis gydytojas atliko pirmaja iskelto gomurio operacija su
paties pasigamintais darbo instrumentais. Tuo pat metu neatskiriama plastinés chirugijos
dalimi tapo nejautra. Atsiradus tokiai praktikai, plastinés chirurgijos procediros tapo dar
daznesnés ir maziau rizikingos. Amziaus pabaigoje Jungtinése Amerikos Valstijose prasidéjo
ir kosmetinés chirugijos istorija. Jos pradininku laikomas Amerikos gydytojas John Orlando
Roe, kuris pirmasis 1891 metais rinoplastikai (nosies plastikai) pasitlé taikyti esteting
metoda. Sis chirurgas pademonstravo, kaip plastings chirurgijos metodai gali buti
panaudojami grozio tikslais, t.y. padéti zmonéms, nepatenkintiems savo iSvaizda. Tai buvo tik
pirmasis nedidelis zingsnis { kosmetinés chirurgijos atsiradima, kuris aptartas kitame S$io
darbo skyriuje.

Plastiniy rekonstrukciniy procediiry poreikis stipriai iSaugo Pirmojo pasaulinio karo
metais. Biitent tuo laiku ir prasidéjo tikroji moderniosios plastinés chirurgijos, taip pat ir i jos
atsiradusios kosmetinés chirurgijos, istorija. Visu kary laikais kareivis bei chirurgas buvo
glaudZziai susijg: pastarasis gydé nudegimus, amputavo ar taiké rekonstrukcing chirurgija.
Tikima, jog moderniajai plastinei chirurgijai pradzia davé bjaurojantis zmogy karo, kuriame
pasiektas nejtikétinas skerdyniy lygis, brutalumas.”’ Kol istorikai gin¢ijosi, koki laikmetj
laikyti plastinés chirurgijos pradzia, medikai, gerai iSman¢ $ia chirurgijos sritj, teigeé, jog
biitent Pirmasis pasaulinis karas, atneSes Simtus tiikstan¢iy auky, davé pradzia Siuolaikiniams,
moderniems plastinés chirurgijos metodams.”> Kuo sudétingesnés karinés ginkluotés

sprogimy banga smogdavo Europai bei Vidurio Rytams 1914-1915 metais, tuo imantresni bei

' Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999. P. 5.

2% Stark B. Richard The History of Plastic Surgery in Wartime. 1975. P. 509-510.

?! Backstein Richard, Hinek Anna War and Medicine: The Origins of Plastic Surgery// Historical Review
Number 3, volume 82, May 2005. P. 217.

2 Backstein Richard, Hinek Anna War and Medicine: The Origins of Plastic Surgery// Historical Review
Number 3, volume 82, May 2005. P. 218.
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sudétingesni plastinés rekonstrukcinés chirurgijos metodai buvo reikalingi misiy aukoms
gydyti.

Platono ,,Valstybéje* Sokratas, kalbédamas apie valdzios bei valstybés sukiirima,
kategoriskai konstatavo, jog ,,valstybe sukurs miisy poreikiai“>, taigi galima sakyti, jog miisy
poreikiai yra tai, kas duoda pradzia iSradimui. Kalbant apie plasting rekonstrukcing chirurgija
bei Pirmaji pasaulini kara, matomas itin rySkus ju rySys bei tarpusavio priklausomybe.
Poreikis rekonstruoti subjaurotus kariy veidus, kiinus, gydyti zaizdas salygojo plastinés
chirurgijos metodu atsiradima, panaudojima bei tobulinima. Vienas i$ tai iliustruojanciy
pavyzdziy - karo metu buvo naudotas toks kariavimo metodas, kai karys turédavo visas biti
zemgéje, t.y. iki kaklo uzsikasti sméliu ir Saudyti i8kiS¢s vien galva. Toks biidas turé¢jo itin
Ziaurias pasekmes veido suZalojimy srityje. Saugant kariy gyvybes, bandant i§vengti mirc¢iy ar
negriztamy protiniy susirgimy, nuo suzalojimy i galva karo metais buvo naudojami tvirto
metalo 3almai. Deja, jie saugodavo Zmoniy galvas, bet ne veidus.”* Todél kareiviy veidai
budavo tiek suzalojami, kad véliau, pasibaigus karui, toks praeityje suzeistas Zmogus
nebegalédavo integruotis visuomenéje - rasti darba, vesti, tiesiog iSeiti | gatveg. Plastinés
chirurgijos tikslas buvo padéti tokiam Zmogui sugrizti { visuomeng.

Toks be galo didelis veido bei virSutinés kiino dalies suzalojimy skai¢ius Pirmojo
pasaulinio karo metu tapo sudétinga socialine dilema, kuria Europos vyriausybés turéjo
nedelsdamos spresti. Juk buves karys, kuris negali tinkamai integruotis visuomenéje, kurti
Seimos, gyventi visaver¢io gyvenimo, o svarbiausia dirbi (dazniausiai dél tragiSkai subjauroto
veido negalédavo susirasti darbo), tampa valstybés iSlaikomu pilie¢iu. Reaguodamos i Sia
problema brity, pranciizy bei vokieCiy vyriausybés ikiiré unikalias specializuotas ligonines
karo metu suzeistiems, subjaurotiems asmenims gydyti ir biitent plastinés bei rekonstrukcinés
chirurgijos metodais grazinti juos i normaly socialinj gyvenima.*” Netrukus prie to prisidéjo ir
Jungtinés Amerikos Valstijos, iSsiuntusios | Pranciizija terapeuty, chirurgy, stomatology tam,
kad Sie pritaikyty ir iSplétoty precedento neturincio gydymo metodus, skirtus rekonstruoti
Ziauriai karo subjaurotiems Zmoniy kiinams bei veidams.

DvideSimto amziaus pradzioje prasidé¢jusi technikos revoliucija skatino plétoti karing
pramong: kuriama bei panaudojama viska niokojanti ginkluoté salygojo medicining krizg

Pirmojo pasaulinio karo metais - daug mirusiuju, suZeistyju, negriztamai suzaloty zmoniy. Si

2 Platonas Valstybé. Vilnius, 2000, P. 68. (369¢).

** Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999. P. 29.

* Backstein Richard, Hinek Anna War and Medicine: The Origins of Plastic Surgery// Historical Review
Number 3, volume 82, May 2005. P. 218.
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revoliucija kartu teiké ir naujoves, be kuriy plastinés chirurgijos sritis nebiity galéjusi judéti |
prieki. Tai pasireiSké per naujas anestezines technikas, antiseptinés chirurginés praktikos
isisavinima, taip pat elektros lemputés panaudojima - Zzaliavos, reikalingos plastinés
chirurgijos progresui bei tobuléjimui, dabar galéjo bati laisvai naudojamos.”® Tuo laikotarpiu
grupé¢ Amerikos, Didziosios Britanijos, Pranciizijos, Vokietijos, Rusijos bei Austrijos-
Vengrijos chirurgy émé formuoti asociacijas, kuriy tikslas buvo bendradarbiauti tarpusavy,
dalintis profesinémis Ziniomis bei teikti vieni kitiems pagalba plastinés chirurgijos srityje.
Sios asociacijos, vadinamos ,,plastinés chirurgijos tévais“, reikimé karo metais tapo itin
svarbi.

Tarp chirurguy, bendradarbiaujanciu plastinés chirurgijos srityje, ypatingai pasizyméjo
chirurgas 1§ Naujosios Zelandijos Harold Delf Gillies (1882-1960), kuris daugeli mety
dirbdamas $ioje srityje Zymiai prisid¢jo gilinant plastinés rekonstrukcinés chirurgijos Zinias.
H.D.Gillies karo metu Anglijos Raudonojo Kryziaus ligoninés buvo issiystas i Pranciizija
dirbti gydytoju, ¢ia jis atrado savo pasaukima - émé rekonstruoti subjaurotus kareiviy veidus,
atliko daug veido, smakro bei Zandikauliy rekonstravimo operacijy. Jo talentas bei
sugeb¢jimai buvo greitai pastebéti ir jvertinti vyresniy karty gydytoju bei kolegu, kurie
pasitikéjima iSreiSké suteikdami jam vadovavimo teis¢ geriausiose to meto karinése
ligoninése.

Viena garsiausiy karo metais jsteigty ligoniniy veido suZalojimams gydyti buvo
Karalienés ligoniné Sidkupe, Kente (angl. Queen‘s Hospital in Sidcup at Kent). 1916 mety
pradzioje KaralisSkosios Armijos medicinos padalinys (angl. Royal Army Medical Corps)
Arbutnoto Leino (Sir Arbuthnot Lane) pastangomis iktiré Kembridzo karing ligoning (angl.
Cambridge Military Hospital). A.Leinas itikino Karalieng, jog reikalinga dar viena speciali
medicinos istaiga karo aukoms gydyti. Gavus finansavima tokia ligonin¢ buvo atidaryta, o jai
vadovauti A.Leinas paskyré minéta gydytoja i§ Naujosios Zelandijos H.D.Gillies.”” Taigi po
darbo Pranciizijoje pastarasis grizo dirbti i Anglija, Londona. Cia plasting veido chirurgija
H.D Gillies plétojo ir tarpukariu, taip pat dirbo ir Antrojo pasaulinio karo metais. Garsus
chirurgas atliko tukstancius operacijy, kuriy tikslas visada buvo salygotas medicininio
biitinumo - be rekonstrukcijos, chirurginiy metody panaudojimo, pacientas negaléty grizti i
normaly socialini gyvenima. Taciau S§is plastinés chirurgijos profesionalas net negal¢jo

isivazduoti, jog netrukus §i jo tobulinta medicinos sritis transformuosis i kosmeting chirurgija,

%% Backstein Richard, Hinek Anna War and Medicine: The Origins of Plastic Surgery// Historical Review
Number 3, volume 82, May 2005. P. 218.

*" Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999. P. 30-31.
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kur naudojami tie patys metodai, taiau jy panaudojima salygoja visai kiti tikslai.® Iki iy
dieny H.D.Gillies yra laikomas moderniosios veido rekonstrukcijos patriarchu.

Taigi po Pirmojo pasaulinio karo plastiné chirurgija iSsiSakojo i kosmeting arba
esteting chirurgija bei plasting arba rekonstrukcing chirurgija. Sios dvi chirurgijos sritys yra
labai arti viena kitos, jos neturi aiskios takoskyros - tie patys darbo metodai bei ta pati darbo
sritis. Skiriasi tik juy tikslai, apie kuriuos pla¢iau kalbésiu antrame Sio darbo skyriuje. Plastine
chirurgija iki S§iol yra placiai praktikuojama medicinoje - apsigimimams, {jvairiems
suzalojimams, nudegimams gydyti, sugrazinti tam tikras prarastas fizines funkcijas po ligos ar
traumos. Kosmetiné chirurgija taip pat turi savo pasekéju bei savo ,,vartotoja“. Jos istorija

prasidéjo ne taip ir seniai - ji tesiekia vos Simtmet;.
1.3 Kosmetinés chirurgijos atsiradimas

Kosmetinés arba estetinés chirurgijos istorija Jungtinése Amerikos Valstijose bei
Europoje prasidéjo skirtingais laikmeciais. XIX a. pab. — XX a. pr. keletas Amerikos plastikos
chirurgy émé praktikuoti rinoplastika (nosies plastika), plastinés chirurgijos metodais
pakoreguodami paciento nosies forma. Tuo tarpu Europoje kosmetiné chirurgija kelia skynési
sudétingiau. Pirmasis bei Antrasis pasauliniai karai Europoje daugiau salygojo plastinés
chirugijos metody naudojimo poreiki nei nora ar pageidavima. Taciau XX a. 6-7
desimtmeciais ir Europoje tapo populiaru chirurgines priemones naudoti grozio tikslais.

Vienas pirmyju JAV rinoplastikos specialisty, skalpeliu koregavusiy Zzmoniy nosis, yra
John Orlando Roe i§ Niujorko. Jis 1887 ir 1891 metais pirmasis aprasé bei paskelbé nosies
korekciju metoda, kurj naudojant pjiivis buvo paslepiamas nosies viduje.”” Gydytojas John B.
Roberts 1892 m. itikinéjo savo kolegas, jog ,.bet kokia nepageidaujama nosies deformacija
gali buti visiSkai iStaisyta kosmetine operacija. Roméniska nosis, zydiska nosis ar nosis su
kampuotu atsiki§imu nugaréléje daugeliu atveju gali biti pakankamai gerai pakeista.“™
Plastikos chirurgas J.P.Clark 1901m. pristat¢ atveji, kai buvo operuota ir Zymiai sumazinta
itin didele roménisko tipo nosis.’’ Taigi kosmetinés chirurgijos pradzia JAV - tai
rinoplastikos metody taikymas. Pastarieji gelb¢jo tiems, kurie buvo nepatenkinti savo nosies

forma, dydziu, nor¢jo pasalinti ar suSvelninti ant nosies esanc¢ia kuprelg ar panaikinti balnelj.

8 Backstein Richard, Hinek Anna War and Medicine: The Origins of Plastic Surgery// Historical Review
Number 3, volume 82, May 2005. P. 219.

% Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999. P. 20.

** Ten pat.

3! Ten pat.
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Po pirmyjuy nosies operaciju XX a. pab. - XX a. pr. jos ir toliau sékmingai taikytos
nosies formai keisti, bet ne vien kosmetiniais tikslais. Estetika ir liga dar vis buvo glaudziai
susijusios, kadangi tuo laikotarpiu siautéjusios ligos salygodavo nosies formos iSkrypimus.
Elizabeth Haiken pazymi, kad XX a. egzistavo toks reiskinys kaip ,,nosis su balneliu® (angl.
»saddle-nose®) ir tais laikais $i problema buvo zymiai daznesné nei dabar. Nosis su balneliu
gali biiti paveldima arba igyta dél traumos, absceso, infekcijos, bet dazniausios priezastys tuo
metu buvo tokios ligos kaip skrofulioze, vilkligé (odos tuberkulioze), o ypac sifilis. 1906 m.
buvo sukurtas Vasermano testas (angl. Wassermann test), padedantis identifikuoti susirgima
sifiliu, 0 1909 m. arseno trioksido misinys. Jie abu buvo naudojami sifiliui diagnozuoti bei
gydyti, taCiau ne itin s€ékmingai: Vasermano testas nebuvo galutinai iSbandytas, o arseno
trioksidu taip pat ne visada pavykdavo jveikti $ia liga. Taigi iki 1943 mety, kol buvo atrastas
penicilinas, chirurgai naudojo savo metodus sifilio Zyméms veide Salinti. Chirurginémis
intervencijomis buvo bandoma atstatyti normalia nosies forma panaikinant vadinamaji
balnel;.

Idubusi nosis tuomet buvo tapusi itin reikSminga kultiirine, taip pat ir medicinine
problema. Plastikos chirurgai puikiai suprato §ios problemos esmg ir reagavo { ja atitinkamai.
Nors mediciniskai nebuvo lengva tai atlikti, kadangi pripildyti ertm¢ tam tikros medziagos
buvo sudétingiau, nei dalj medZiagos (2mogaus kino audiniy) paalinti.** Gydytojai nosies
balneliui naikinti naudojo skirtinga metodika. Buvo dedami vidiniai protezai, persodinamos
kremzlés ar kaulai, tac¢iau Sie metodai beveik visada buvo nesé¢kmingi. Populiariausia
medziaga, kuria XX a. pr. chirurgai naudojo injekcijoms i nosi taisant jos forma, buvo
parafinas. Eksperimentuoti su pastaraja dar XIX a. pab. pradéjo keli JAV neurologai. Sis
biidas gerokai kontrastavo su prie§ tai paminétais ir tuo metu atrodé idealus: nesudétinga
1Svirksti, nelieka pjivio Zymiuy, iSvirkstas i kiing parafinas likdavo nepaslankus.33 Deja, laikui
bégant parafinas jau nebeatrodé esas stebuklu, ilgainiui ji pakeité silikonas bei kolagenas.
Taigi koreguojant nosies balnelj, plastiné chirurgija savo metodais pamazu atvéré kelia
kosmetinei arba estetinei chirurgijai. Nors sudétinga tiksliai atsakyti i klausima, kuri bitent
chirugija - plastin¢ ar kosmetin¢ - buvo naudojama Siose operacijose, imant kelti klausima dél
tokiy intervenciju tikslo, galima jzitréti pirmuosius kosmetinés chirurgijos atsiradimo bei

1sigaléjimo pozymius (placiau apie tikslus - antroje darbo dalyje).

32 Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999. P. 20-21.
33 Ten pat.
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Jungtinése Amerikos Valstijose tokie globalinio pobiidzio reiSkiniai, kaip karas,
siauciancios ligos (skrofulioze, vilkligé, arba odos tuberkulioze, sifilis) salygojo plastinés
chirurgijos vystymasi estetinés chirugijos link. Tuo tarpu Europoje pasibaigus Pirmajam
pasauliniam karui plastinés chirugijos srityje isigaléjo tam tikras Stilis - plastikos chirurgai
liko be darbo. Pirmoji plastikos chirurgy karta i§ viso pasaulio, Pirmojo pasaulinio karo
metais dirbusi Didziojoje Britanijoje vienoje komandoje su H.D.Gillies, karui pasibaigus
sugrizo | namus Pranciizijoje, Vokietijoje, Austrijoje-Vengrijoje, Rusijoje bei JAV. Tuo tarpu
H.D.Gillies désté plastinés chirugijos moksla Didziojoje Britanijoje, bet, kaip bebiity
paradoksalu, ne brity studentams, bet amerikie¢iams. Tuo metu DidZiojoje Britanijoje tebuvo
keturi plastikos chirurgai visoje Salyje, Pranciizijoje - vienas, ir juy visiSkai pakako gydyti
tiems, kuriems to gydymo reikéjo.** H.D.Gillies ruodé plastinés chirurgijos specialistus
Amerikos rinkai, kur émé isigaléti kosmetinés chirurgijos era.

Elizabeth Haiken, kalbédama apie kosmetinés chirurgijos atsiradima bei isigaléjima,
teigia, ,,jog kosmetiné chirurgija priklauso vartotojiSkos medicinos kultiirai. Jos atsiradima
salygojo tai, jog plastikos chirurgai tur¢jo savo srities mediciniy Ziniy, laisvo laiko dirbti, o
vartotojas tur¢jo uz ka nusipirkti jam sitilomas patrauklias paslaugas. Taigi biitent pastarasis
leido kosmetinei chirurgijai ,,uzlipti ant Amerikos sveikatos prieziiiros paslaugy scenos® XX
a. pradzioje. Tai buvo susiliejimas technologinio meistriSkumo, kultiiriniy isitikinimuy, pokario
nuotaiky, kurios dar labiau kursté nora tomis paslaugomis pasinaudoti po Antrojo pasaulinio

karo «35

XX a. prasidéjo lenktynés tarp natiiralaus ir dirbtinio grozio: atsiradusi vartotojiska
kultiira iSaukstino iSorini groZzi, tuo tarpu vidines charakterio savybes bei moralines vertybes
palikdama nuosaly. E. Haiken pastebi, jog besiformuojantis jaunystés grozio etalonas sukiiré
grozio prekiy bei paslaugy rinka, kuri kasmet jgydavo vis didesne reikime bei svarba.*®
Kosmetiné chirurgija, kaip medicinos paslaugy sfera, $ioje rinkoje buvo itin isigaléjusi.

1927 m. Hazel Rawson Cades, ilgametis zurnalo ,,Moters namy kompanionas* (angl.
Woman's Home Companion) redaktorius, iSleido knyga ,,Kiekviena mergina gali atrodyti
puikiai (angl. Every Girl Can Be Good Looking), §1 knyga — tai groZio gidas jaunai moteriai.
Joje suformuotas moters grozio etalonas ilgainiui amerikietéms tapo bitinybe, gyvenimo

biido norma. Knygos autorius JAV merginoms nesudétingai irodé, jog vidinis grozis néra toks

svarbus, kaip iSorinis, kadangi vidini sunku pastebéti, tuo tarpu iSorini mato ir vertina

34 Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999, P. 34-35.

%> Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999, P. 12.

3% Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999, P. 24.
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kiekvienas praeivis gatveje. Elizaberh Haiken pastebi, jog Sios id€jos salygojo vartotojiska
kultiira bei nevisavertiSkumo komplekso atsiradima, kuris buvo puiki paspirtis pirkti
kosmetinés chirurgijos paslaugas.’’

Nors rinka kosmetinei chirurgijai, rodés, buvo itin palanki ir visiskai atvira, gydytojai -
tiek chirurgai, tiek psichoterapeutai - éme kalbéti apie kosmetinés chirurgijos legitimuma,
svarstant jos teisétuma bei moraluma naudos bei Zalos paciento sveikatai atzvilgiu. 1926 m.
chirurgas Joseph Beck tvirtino, jog chirurginiai bandymai keisti nosies forma yra pilni rizikos
ir tai reiSkia, jog tokios operacijos nepateisinamos rizikos ir zalos paciento sveikatai
atzvilgiu.”® To meto filmy reZisierius Florenz Ziegfeld taip pat atkreipé démesi i kosmetinés
chirurgijos keliamas problemas teigdamas, jog zmogus niekada negali Zinoti, kaip tokio tipo
operacijos gali atsisukti prie§ ji pati. Plastikos chirurgai tuomet tarsi skilo i dvi prieSingas
stovyklas - vieni tapo kosmetinés chirurgijos metody propaguotojais bei dirbo vartotojiskai
kultiirai, tuo tarpu kita pusé iki galo tikéjo, jog plastiné chirurgija gali buti naudojama tik
gydymo, bet ne grozio tikslais.

Panasi situacija egzistuoja ir iki miisy dieny - liberalus gydytojas dirba laisvos rinkos
principais, daznai net nesusimastydamas apie eting tokiy metody taikymo pusg, tuo tarpu kita
dalis mediky gydo vadovaudamasi Hipokrato priesaika, kur medicina turi pagrindini tiksla -
gydyti. Taigi kosmetiné chirurgija, kaip plastinés chirurgijos atSaka, atsirado po Pirmojo
pasaulinio karo ir egzistuoja iki misy laiky. Tuomet Jungtinése Amerikos Valstijose
iSpopuliaréjgs plastinés chirurgijos principy panaudojimas grozio tikslais pasieké ir Europa, o
greitai paplito ir po visa pasauli. Siuo metu tai beveik visose pasaulio $alyse populiari

medicinos sritis.

2. Plastinés chirurgijos legitimizavimo principai
2.1 Transformacinés medicinos tiksly etiniai aspektai

2.1.1 Tradiciniai sveikatos prieZiiiros tikslai ir medicinos formos

Sveikatos priezitira dazniausiai apibréziama per savo tikslus. Nustatant, kokie yra
sveikatos prieziiiros tikslai, iSrySkinama, kokias problemas sveikatos prieziiira turi spresti ir
kokiy rezultaty ja siekiama. Sis nustatymas yra labai svarbus, kadangi tikslai visuomet yra

grindziami vertybémis, o besikeifianti visuomenés ir atskiro individo vertybiu skalé turi

’7 Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999, P. 91.
*¥ Haiken Elizabeth Venus Envy: A History of Cosmetic surgery. Baltimore, Maryland: The Johns Hopkins
University Press, 1999, P. 93.

18



didele reikSme pleCiant ar siaurinant medicinos ribas. Pastarosios daro jtaka medicinos
vystymuisi, kuris, rodos, visuomet yra negincijamai pozityvus reisSkinys. Taciau ¢ia slypi ir
problemy: per daug iSpleciant medicinos ribas kyla daugybé¢ etiniy dikusijy dél to, kas yra
moralu, priimtina, o kas ne.

Plastiné chirurgija, kaip viena i§ medicinos Saky, taip pat turi savo tiksla. Ji ivardinti
yra svarbu dél to, jog tik tuomet galima spresti apie chirurginiy intervencijy teisé€tuma bei
etin] priimtinuma. Norint iSsiaiskinti, kokiy tiksly siekiama plastinés chirurgijos operacijomis,
visy pirma, reikia jvardinti, kokie apskritai yra medicinos bei sveikatos priezitiros tikslai.

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos istatyme sveikatos prieziiira apibréziama per
Siuos tikslus: laiku diagnozuoti asmens sveikatos sutrikimus ir uzkirsti jiems kelia, padéti
atgauti ir sustiprinti sveikata.”> Tradiciskai medicina asocijuojasi su vienu tikslu - gydymu.
Taciau, kaip matyti i$ {statymo teksto, sveikatos prieziiira skirta ne tik ligoms i§gydyti, bet ir
uzkirsti joms kelia. Hasting Centro™ (JAV, Niujorkas) leidinyje The Hasting Center Report™’
pateikti tokie tradiciniai medicinos tikslai:

e uzkirsti kelig ligoms ir suZzeidimams, padéti gerinti ir iSsaugoti sveikata;

e palengvinti ligy sukeliama skausma ir kancias;

e priziuréti ligonius ir padéti jiems pasveikti bei rupintis tais ligoniais, kuriy
nejmanoma i§gydyti;

e iSvengti ankstyvos mirties ir siekti ramios mirties.**

Pastarieji kiek pritaikyti naujiesiems laikams atsizvelgiant | medicinos pokycius,
taiau esmé iSlieka ta pati, medicinos riby neiSpleciant itin pastebimai. Taigi sveikatos
priezitira skirta gydyti, kan¢ioms lengvinti, kai gydyti jau néra prasmés, taip pat - padéti
iSvengti ligy. Visi Sie tikslai laikomi moraliais, teisétais ir nekelia jokiy etiniy diskusiju. Jie
literatiroje laikomi chrestomatiniais arba tradiciniais, jais apibréziama pati sveikatos
priezitira.

Pagal tradicinius sveikatos prieziiiros tikslus galima skirti tris pagrindines medicinos

formas. ,,Medicinos etikos (2003)“ bendraautoriai teigia: ,,medicinos veikla gali buiti vykdoma

3 Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas (Zin., 1998, Nr. 112-3099)

%0 The Hasting Center- nepriklausomas, objektyvus, pelno nesiekiantis bioetikos tyrimy institutas, ikurtas 1969
metais Jungtinése Amerikos Valstijose, kuris tyrinéja esminius klausimus, kylancius sveikatos prieziiros,
medicinos bei aplinkos apsaugos srityse.

*! The Hasting Center Report - kas du ménesiai leidziamas Zurnalas, kuriame publikuojami jvairiis komentarai,
es¢, originaltis moksliniai straipsniai bei konferencijy ataskaitos, kur iSkeliamos bei analizuojamos problemos,
susijusios su sveikatos apsauga, medicina, aplinkos apsauga.

2 Special Supplement. The goals of medicine. Setting new priorities / Hastings Center Report 26 (6), 1996, P.
1-27.
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vadovaujantis skirtingais tikslais, taigi medicina néra vienalyté visuma. Pagal vyraujantj tiksla
galima skirti {vairias medicinos formas.“* Sie autoriai i§skiria tokias medicinos formas:
1. Gydomoji medicina. Ji sudaro pat{ medicinos branduoli. Ji skirta gydyti ir
Salinti ligas, suzeidimus, traumas, nukrypimus ir negalias. Tikslas yra iSgydyti,
nors praktiskai tai nepasiekiama arba pasiekiama tik i$ dalies.
2. Prevenciné medicina. Antras medicinos tikslas - i§vengti ligy. Si medicinos
forma apima pirming, antring bei treting prevencija.
3. Paliatyvioji medicina. Kai ligos priezas¢iy nebegalima pasalinti, medicina gali
riipintis pacientu, kad ligos simptomai palengveéty. **

Taigi sveikatos priezitira néra betikslé veikla - ji turi savo tikslus, o vadovaujantis
skirtingais tiksais i§skiriamos ir skirtingos medicinos formos. Tai gydomoji medicina, turinti
tiksla gydyti ir iSgydyti ligas, paliatyvioji medicina — mazinti ligy sukelta skausma bei kancias
ir prevenciné medicina, kurios tikslas - uZbégti ligai uz akiy bei jos i§vengti. Sios formos
visais laikais buvo aiSkiai atskirtos, tatiau XX amziuje $is skirtumas émé blankti ir dél
mokslo bei naujuy technologiju itakos atsirado naujy medicinos veiklos riiSiy, kurios

aptariamos kitame skyriuje.
2.1.2 Nauja medicinos forma - transformaciné medicina

Augant zmogaus galimybéms medicinoje, visuomené¢ vis labiau bando daugeli
reiSkiniy interpretuoti kaip ligas (nevaisingumas, sené¢jimas, alkoholizmas, netobulas kiinas) ir
padaryti juos mediciniskai valdomus. Tokiu budu formuluojami nauji sveikatos priezitiros
tikslai, o kartu ir medicinos formos. Ple¢iantis medicinos galimybéms sveikatos priezitirai
netinka anksc¢iau minéti tikslai. Individas nori, jog medicina biity jam pavaldi, galéty pildyti
daugeli nory net tuomet, kai pastarieji visiskai néra susij¢ su tikraisiais, tradiciniais sveikatos
priezitiros tikslais.

Smarkiausiy gincy kyla deél tokiy vertybiy, kaip Zmogaus sveikata, gyvybé bei
individuali autonomija. Europos Taryba Pareiskime dél bendry vertybiy ir principy itvirtino
nuostata, jog visoms ES sveikatos sistemoms siekiama nustatyti nuostatas, pagal kurias
pagrindinis démesys skiriamas pacientams ir atsizvelgiama i individualius poreikius.* Biitent

dél to etiniy problemy émé kelti tokie reiSkiniai, kai individas, tenkindamas savo norus,

* Have H.A.M.J., Meulen R.H.J., Leeuven E. Medicinos etika. Vilnius: Charib¢, 2003. P. 169.

* Have H.A.M.J., Meulen R.H.J., Leeuven E. Medicinos etika. Vilnius: Charib¢, 2003. P. 169

* Europos Sajungos oficialus leidinys Tarybos i§vados dél ES sveikatos sistemy bendry vertybiy ir principy
2006/C 146/01
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ryZtasi medicininéms intervencijoms net ir tuomet, kai tie norai visisSkai neatitinka sveikatos
priezitiros tiksly, o ju pildymas gali turéti sunkiy pasekmiy sveikatai ar net gyvybei. Tokiose
situacijose matoma ryski individualios autonomijos persvara prie§ zZmogaus gyvybés bei
sveikatos i$saugojima. Hipokratiskoji tradicija bei svarbiausioji vertybé - sveikata - lieka
antrame plane.

Taigi intervencijos 1 Zmogaus organizma atliekamos jau ne tik gydymo, paliacijos ar
prevencijos tikslais. Tai daroma nesant jokios ligos ar nukrypimo. Minétos intervencijos
apima tokias medicinos sritis, kaip kontracepcija, sterilizacija, dirbtinis apvaisinimas,
pakaitiné motinysté, lyties pasirinkimas, sen¢jimo stabdymas, gydymas augimo hormonais,
taip pat ir jvairios grozio procediiros. Taigi Siuo atveju galima kalbéti apie naujai atsiradusia
medicinos forma - transformacing medicing. Transformaciné medicina kei¢ia normalia kiino
forma ir funkcija bei normaly zmoniy elgesi. Néra jokios ligos ar negalios, jokio gydymo ar
prevencijos.*°

Naujai atsiradusiai medicinos formai reikia suformuluoti ir nauja sveikatos priezitiros
tiksla, kurio néra tradiciniy tiksly sarase. Medicinos priemonés ir metodai i§ esmés jau seniai
tarnauja daugybei individualiy nory. Atlieckamos kosmetinés operacijos, kuriomis grazinamas
kiinas, Salinami riebalai, naikinamos raukslés, didinamos ar mazinamos kriitys. Nyderlandy
profesoriai savo knygoje ,, Medicinos etika“ klausia ir atsako: ,,Kod¢l inividualiy poreikiuy,
troSkimy ir prioritety tenkinimas negali buti toks pat svarbus medicinos tikslas? <..>
Praktinio jgyvendinimo atvejai savaime nereiSkia, kad medicinos tikslas yra tenkinti
individualius norus. Svietimo tradicijai budinga tai, kad paciento noras (ifreiskiamas
sutikimu) yra biitina, bet ne- pakankama medicininio gydymo salyga. Taigi medicinos tikslo
reikia ieSkoti ne Sioje (arba ne tik Sioje) tradicijoje; medicinos paskirtis néra prisidéti prie
individy autonomijos arba ja padidinti.«"’

Taigi dél medicinos pazangos tradiciniai tikslai tapo problemiSki ir yra nuolat
papildomi naujais tikslais. Visuomené, keldama vis didesnius reikalavimus medicinai,
formuluoja ir naujas sveikatos prieziliros sritis bei medicinos formas. Viena i$ juy - tai
transformaciné medicina, kuri apima tokias sritis, kaip kontracepcija, sterilizacija, sené¢jimo

stabdymas, taip pat ir zmogaus kiino grazinimas bei tobulinimas.

* Have H.A.M.J., Meulen R.H.J., Leeuven E. Medicinos etika. Vilnius: Charibé, 2003. P. 169-170.
" Have H.A.M.J., Meulen R.H.J., Leeuven E. Medicinos etika. Vilnius: Charib¢, 2003. P. 157.
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2.1.3 Plastinés chirurgijos tikslai

Plastin¢ chirurgija, kaip medicinos Saka, taip pat turi tiksla, pagal kurj ji priskirtina
vienai medicinos formuy. Plastinés chirurgijos tikslas yra plastinés operacijos metu istaisyti
igimtus arba po ligos ar traumos igytus kiino defektus ir atitaisyti dé¢l ju sutrikusia organy
veikla.*® Taigi visa plastiné chirurgija, atitinkanti §j tiksla, priskirtina pirmajai medicinos
formai, t.y. gydomajai medicinai. Sis plastinés chirurgijos tikslas visuomenéje priimamas kaip
teisétas ir jokiy didesniy etiniy diskusiju nekelia.

Plastinés operacijos, nors ir yra itin rizikingos, pateisinamos tuomet, kai zmogus
gimsta, turédamas tokiy ktino defekty, kad pastarieji trukdo jam normaliai vystytis, gyventi,
atlikti kasdienius darbus ar trikdo jo organy veikla. Prof. Andrius Narbekovas isitikings, jog
rekonstrukciné chirurgija nekelia kokiy nors etiniy problemy, kol jos tikslas yra atstatyti kokia
nors prarasta organizmo funkcija.*’ Medicinos moksly daktaras, plastinés ir atstatomosios
chirurgijos licenzijuotas specialistas Darius Radzevi¢ius™ teigia, jog kasmet Lietuvoje gimsta
apie 50 vaiky, turin¢iy igimty virSutinés galiinés deformaciju: ,,Rekonstruojant nuo gimimo
deformuota plastaka, svarbu atskirti pirStus, o jei néra nykscio, tai ji suformuoti. Tokia
plastaka vaikas galés suimti tiek smulkius, tiek stambius daiktus.>' Taigi plastinés
chirurgijos tikslas, susij¢s su jgimtais kiino trilkumais, yra ne tik teisétas, bet ir siektinas. Juk
visiskai be plastaky gimg¢s Zmogus negaléty gyventi visaverc¢io gyvenimo - valgyti, rasyti,
apsirengti, dirbti kity kasdieniy darby. Daznai gimes visiSkai sveikas vaikas dideliy randy
igyja po sudétingy traumy. D.Radzevicius pabrézia randy gydyma po traumy ir nudegimy. Tai
vaikams yra itin sudétingas procesas ir be plastiniy operaciju daugelio defekty pasalinti
nebiity imanoma: ,,daznai vaikui augant randai ima riboti galtiniy judesius, todel vaikui
reikalinga plastiné ir rekonstrukciné operacija. Retai kada uztenka randa tik paSalinti,
dazniausiai tenka atlikti odos plastika vietiniais audiniais, kartais persodinti oda, o kai kuriais
atvejais - atlikti minkstyjy audiniy lopy mikrochirurgine tranzpozija ar transplantacija.*>
Plastinés chirurgijos metodais taip pat gydomos ir pragulos™. Kauno medicinos

kliniky Plastinés chirurgijos ir nudegimy skyriaus chirurgai atliko retrospektyviaja duomeny

* Medicinos enciklopedija. Vilnius, 1991. T.1. P. 154.

* Narbekovas Andrius Bioetika. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2004. P. 74.

%0 Darius Radzeviius (gim. 1967) - GroZio terapijos ir chirurgijos klinikos, Vilniaus universitetinés vaiky
ligoninés Ortopedijos skyriaus plastikos chirurgas, Lietuvos plastakos chirurgijos ir reabilitacijos draugijos
,Manus lithuanica“ pirmininkas.

>! Radzevicius Darius Vaiky plastiné chirurgija- ne tik grozio atstatymas// Sveikata Nr.10, 2001. P. 27-29.
>2 Radzevicius Darius Vaiky plastiné chirurgija- ne tik grozio atstatymas// Sveikata Nr.10, 2001. P. 27-29.
>3 Pragulos - tai odos ir gilesniyjy audiniy nekroz¢, kuri susidaro sutrikus mitybai spaudziamosiose kiino
pavirSiaus vietose.
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analize 108 sergan¢iyjy pragulomis ir nustaté, jog tarp neurologiniuy ligoniy pragulos
pasireiSkia 5-8 %, pragulos, kaip mirties prieZastis, - 7-8% paraplegijos iStikty ligoniy.
Padaryta i§vada, jog pragulos sékmingiausiai gydomos miokutaninés plastikos badu.>*

Krity plastinés operacijos taip pat gali biiti atlickamos gydymo tikslais. Dauguma
plastikos chirurgy iSskiria dvi tokio pabtidzio operacijas: kriity plastinés operacijos pasalinus
jas dél véziniy susirgimy bei kriity mazinimas, kai ju dydis kenkia sveikatai - dél to krypsta
stuburas ir darosi sudétinga vaik$Cioti. Klaipédos ligoninés Dienos plastinés ir
rekonstrukcinés chirurgijos skyriaus plastikos chirurgui onkologui Gintarui Gelziniui per
dvidesimt darbo mety daugeliui motery teko $alinti kriitis.”> Tuomet beveik visos operacijos
baigdavosi visos kriities pasalinimu. Siuo metu moterims, kurioms yra pasalintos kriitys,
siiloma atlikti kriitinés plasting operacija, kurios metu dedami implantai. G.GelZinis teigia,
jog kriity mazinimo operacijos 45-60 mety moterims atliekamos ne dél grozio, o dél
sveikatos: ,,Dél per dideliy kruty iSkrypsta stuburas. Todél pavyzdziui Vakary Salyse didelés
kriitys yra jvardintos kaip sveikatos sutrikimas, ir pacientei, norinfiai sumazinti jas, uz

operacija nereikia mokéti. Visas i§laidas dengia ligoniy kasos.>®

Lietuvoje tokios operacijos
kompensavimo sistema néra numatyta.

Klaipédos ligoningje dirbanti plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos specialisté Marija
Kukunova teigia, jog maiseliai po akimis plastinés chirurgijos biidu Salinami taip pat ne dél
grozio, o d¢l medicininiy priezaséiy: ,,Maiseliai po akimis yra i§varzos. Ant apatinio voko ju
gali atsirasti net keletas. ISvarzos tempia raumenis apie akis, tod¢l rekomenduojama juos
pasalinti.«’

Taigi plastinés chirurgijos metodai, naudojami mediciniais tikslais, atlieka gydomaja
funkcija. Zmonéms, kurie turi jvairiy ilgai negyjan¢iy Zaizdu, taikomos operacijos,
uzdengiancios minks$tyjy audiniy trikuma. Taip pat operuojami zmones, sergantys jvairiomis
vézio formomis minkStuosiuose audiniuose, kenéiantys nuo jvairiy potrauminiy audiniy
trikumo, turintys audiniy defekty. Tuomet jiems reikalingos sudétingos mikrochirurginés
rekonstrukcinés operacijos. Plastinés operacijos metu iStaisyti igimtus arba po ligos ar

traumos igytus kiino defektus ir atitaisyti dé¢l juy sutrikusia organy veikla yra teisétas ir etine

prasme neginCytinas tikslas.

> Maslauskas K., Rimdeika R., Samsanavi¢ius D. Chirurginis praguly gydymas Kauno medicinos kliniky
Plastinés chirurgijos ir nudegimy skyriuje// Lietuvos chirurgija Nr. 3, 2006. P. 214-220.

> Visockyté R. Chirurgija ir plastiné chirurgija neatsiejamos gydant Zmones// Vakary ekspresas 2004, rugs. 7.
Priedas “Sveikata” P. 13.

°6 Mazajeva J. Plastiné chirurgija - prabanga ar biitinybé?// Vakary ekspresas 2001, birzelio 19 priedas
“Sveikata” P. 7-8.

°7 Mazajeva J. Plastiné chirurgija - prabanga ar biitinybé?// Vakary ekspresas 2001, birzelio 19 priedas
“Sveikata” P. 7-8.
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2.1.4 Kosmetinés chirurgijos tikslai

Kosmetiné chirurgija, kaip plastinés chirurgijos pakraipa, turi visai kitus tikslus, todeél
bandant priskirti ja vienai i§ medicinos formy kyla keblumy. Stedmans Zodyne™® apibréZiant
kosmeting chirurgija aiSkiai jvardytas jos tikslas - tobulinti i§vaizda. Sis tikslas nickaip
nesutampa su anksciau iSvardytais trijy medicinos formy tikslais. ISvaizdos tobulinimas néra
nei gydymas, nei paliacija, nei prevenciné medicina: néra ligos, kuria reikéty gydyti, ar
nukrypimo, kurio reikéty stengtis iSvengti. Taigi kosmetiné chirurgija, sieckdama tobulinti
iSvaizda, priklauso transformacinei medicinai, kurios tikslo, kaip minéta, niekaip negalima
priskirti tradiciniy tiksly sarasui.

Kosmetinés chirurgijos vertybiy skal¢je susiduria tokios vertybés, kaip Zmogaus
sveikata (medicininés intervencijos rizika sveikatai) bei individuali autonomija (tobula
ivaizda), kur pastaroji igyja prioriteta. Cia vélgi jizvelgiamas susidiirimas tarp
hipokratiskosios ir Svietimo tradiciju. Kaip minéta, hipokratiSkoji tradicija svarbiausia
vertybe laiko sveikata, o Svietimo tradicija - individualia autonomija. Kosmetinés chirurgijos
Salininkai sveikata taip pat interpretuoja i§ individualios autonomijos pozicijos. Sveikatos
savoka Cia apima ne tik fizing, bet ir psiching sveikata. Savo kiino tobulinimas biitent dél to ir
atlickamas - psichinei sveikatai gerinti ar i§saugoti (jei basiu grazus - jausiuos gerai). Sia
interpretacija paneigia tokiy savoky, kaip grazus ar tobulas, reliatyvumas. Juk tai, kas grazu
vienam, nebitinai grazu kitam, taip pat tai, kas grazu Siandien, rytoj gali buti jau nebegrazu.
Sioje vietoje iskyla didziausia dilema: ar dél $io reliatyvumo, nepastovumo verta rizikuoti tuo,
ka Hipokratas laiké svarbiausiu - sveikata? Visy pirma, fizine sveikata, taip pat ir nuo jos
priklausancia psichine.

Bet kuri kosmetinés chirurgijos intervencija i Zmogaus organizma kelia rizika jo
fiziniam vientisumui (kraujo uzkrétimas, organy ar audiniy pazeidimai, netgi koma ar mirtis).
Kauno plastinés chirurgijos centro plastinés-rekonstrukcinés specialybés auksSciausios
kategorijos chirurgas Tautrimas AStrauskas teigia, jog atlikdamas kosmetini grazinima
chirurginés intervencijos metodais jis jauciasi einas prie§ gamta, o garantijy, jog operacija bus
s¢kminga, duoti negalis: ,,Jautiesi einas prie§ gamta. Operacija néra nekaltas dalykas. Biitina

jausti poreiki <....> ir zinoti, kas gali buti po to. Viena gaudamas, kita gali prarasti - netekti

*¥ Stedmans Medical Dictionary 27th edition, 2000//

http://international.westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6.1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Split&db=medic
inetdictionary&mt=WestlawInternational&rp=%?2fsearch%?2fdefault.wl&spa=intbaltic-1000&fn=_top

(prisijungimo laikas: 2006 11 28)
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odos jautrumo ar jsigyti randa.“> Ta&iau daznai asmuo rizikuoja, norédamas patenkinti savo
uzgaidas bei norus biti tobulas. Prof. A.Narbekovas teigia, jog ,.kosmetinés operacijos yra
pateisinamos, kada juy tikslas yra kompensuoti tai, ko truksta pagal iprasta bendra norma.
Kada tai daroma tik dél kosmetiniy sumetimy, pavyzdziui, norint nuslépti amziy, yra
nepateisinama dél rizikos ir i§laidy.“®" Taigi kosmetiné chirurgija, kaip ir bet kuri kita
chirurginé intervencija, turi buti jvertinta naudos bei rizikos paciento sveikatai aspektu,
kadangi vietoj lauktos naudos gali biiti padaryta didele, o kartais netgi nepataisoma Zala.
Kalbant apie kosmetines procediiras svarbu ir tai, jog daugelis plastikos chirurgy, taip
pat ir ju pacienty nesutinka, jog kosmetinés operacijos - tai tik tus¢ias uzgaidy tenkinimas. Jie
teigia, kad tai yra susije su psichinés sveikatos gerinimu, o pastaroji Zmogui tokia pat svarbi,
kaip ir fiziné. Gydytoja M.Kukunova sako, jog ,neretai psichikos sveikatos sutrikimai
atsiranda tuomet, kai Zmogus yra nepatenkintas savo iSvaizda“ ir pripazista, kad ,,didZioji

. . “ . . .- . Cey . N v 1
dalis pacienty - moterys, perzengusios ketvirta deSimti, kuriy i§vaizda keicia amzius.“°

Taigi
¢ia kalbama apie psiching sveikata, kuria gerinti bei saugoti yra lygiai taip pat svarbu kaip ir
fizing. Tokiy pavyzdZziy, kai kosmetinés operacijos, gydytoju bei pacienty teigimu, yra skirtos
psichinei sveikatai i§saugoti, yra ne vienas.

Dar viena nereta kosmetiné operacija - atlépusiu ausu koregavimas. Atlépusios ausys
taip pat kelia zmogui nepasitenkinima, kuris yra grynai psichologinis. Juk $§i ,,deformacija*
netrukdo kasdienei Zmogaus veiklai, nuo jos nepriklauso klausos kokybe. Taciau plastikos
chirurgas D.Radzevigius tvirtina, jog tai yra patologija,”> kurios gydymas jam atrodo
nekvestionuojamas: ,,Atlépusios ausys neretai biina vaiky patyCiu objektas. Tai viena i§
dazniausiy galvos ir kaklo jgimty deformacijy. Sia patologija turi apie 5% visy gyevntoju, o
vienintelis gydymo biidas yra chirurginé korekcija. Tokios operacijos daromos vaikams nuo

“% Taigi gydytojas pabrézia, jog atlépusios ausys - tai paty&iu objektas. Tai

penkeriy mety.
byloja, jog chirurginé intervencija vélgi turi daugiau psichologini momenta nei fizing
patologija. Kadangi wvaikai priklauso pazeidziamai amziaus grupei, | $ia chirurging
intervencija Zilirima atlaidziau, pateisinant ja psichinés sveikatos gerinimu. IS kitos pusés, 5%
gyventoju yra nemazas rodiklis, kuris byloja apie Sios ,,deformacijos* nattiraluma. O nattiraliy

reiSkiniy priskyrimas patologijai parodo visuomenés nesugebéjima priimti kitokio, i$

%% Gaizitiniené R. Plastiné chirurgija - viltis praradusiems gyvenimo dZiaugsma// Sveikas mogus Nr. 5, 2000. P.
8-9.

5 Narbekovas Andrius Bioetika. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2004. P. 74.

6 Mazajeva J. Plastiné chirurgija - prabanga ar biitinybé?// Vakary ekspresas, priedas “Sveikata”, 2001 birzelio
19d., P. 7-8.

%2 Patologija (¢ia) - ligos reiskinys.

63 Radzevic¢ius Darius Vaiky plastiné chirurgija - ne tik groZio atstatymas// Sveikata Nr.10, 2001. P. 27-29.
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daugumos savo iSvaizda iSsiskirian¢io zmogaus. Deja, kalbant apie vaikus, tokio supratimo ir
priémimo i$ jy reikalauti biity sudétinga, todél dauguma plastikos chirurgy tokias operacijas
laiko nekvestionuojamomis.

Kita vertus, tokio tipo chirurginés intervencijos, kai operacijos poreikis aiSkinamas
psichings ar dvasinés sveikatos gerinimu, turi ir jstatyminj pateisinima. Lietuvos Respublikos
Sveikatos sistemos {statyme jtvirtinta, jog sveikata - tai asmens ar visuomenes fiziné, dvasiné
ir socialiné gerové.*® Kadangi vienas i§ asmens sveikatos priezitiros tiksly yra stiprinti
sveikata, tai reiSkia, jog sveikatos priezilira skirta stiprinti ne tik fizinei, bet ir dvasinei
sveikatai. Vaiky psichologinius iSgyvenimus tapus patyciy objektu dél atlépusiu ausy taip pat
galima prisikirti sveikatos sutrikimui, kaip dvasinés gerovés stokai. Taciau ar psichologines
priezastis turintys dvasinés sveikatos sutrikimai gali biiti gydomi chirurginémis priemonémis?
XX amziaus pirmoje pus¢je gydant lobotomija chirurginiu biidu { §i klausima buvo atsakyta
neigiamai, lyties keitimo atveju Sis klausimas dar vis kelia abejoniy ir tikslaus atsakymo
neturi - skirtingos Salys taiko skirtinga praktika. Daugybé diskusiju tiek mokslingje
literatiiroje, tiek ziniasklaidoje parodo, jog S$is klausimas vis dar neturi aiSkaus atsakymo, o
diskusijos Sia tema yra itin arSios bei kontroversiskos. Tas pats klausimas keltinas kalbant
apie kosmetinés chirurgijos operacijas, kurios atlickamos dél to, kad, tarkim, Zzmogus dél tam
tikry 1§vaizdos ypatumy nepasitiki savimi ir dél to gali susirgti depresija, ji gali kamuoti arba
kamuoja nemiga, nerimas. DidZiosios Britanijos plastikos chirurgai (Sharon A. Cook, Robert
Rosser, Peter Salmon) 1992-2004 metais atliko 22 atskiras studijas norédami atsakyti i
klausima, ar kosmetin¢ chirurgija yra efektyvi psichoterapiné intervencija.®> Studiju metu
buvo nustatin¢jama, ar jvairios kosmetinés operacijos tur¢jo itakos psichinés sveikatos bei su
sveikata susijusios gyvenimo kokybés pagerinimui. Dauguma pacienty prag¢jus kiek laiko po
kosmetiniy operacijy teige, jog ju psichiné sveikata, taip pat ir su sveikata susijusi gyvenimo
kokybé pageréjo nezymiai ar apskritai nepakito. Ypatinga susiriipinima sukélé tos pacienty
grupés, kurios iki operacijy turéjo tam tikry emociniy sutrikimy ir teigé, jog pakoregavus ju
iSvaizda tie sutrikimai iSnykty. Deja, Sie pacientai per SeSis ménesius nuo operacijos atlikimo
nepatyré jokio pooperacinio pageréjimo (angl. post-operative improvement) psichinés
sveikatos srityje. Si studija puikiai parodo, koks problemiskas yra klausimas, ar psichiné
sveikata gali buti gydoma chirurginemis priemonémis. Atsakymo i §i klausima mokslas vis

dar iesko.

4 LR Sveikatos sistemos istatymas (Zin., 1998, Nr. 112-3099).

% Cook Sharon A., Rosser Robert, Salmon Peter Is cosmetic surgery an effective psychotherapeutic
intervention? A systematic review of the evidence// Journal of Plastic, Reconstructive and aesthetic surgery Nr.
59,2006, P. 1133-1151.
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Taigi kosmetiné chirurgija, apibréziant ja kaip iSvaizdos tobulinima, néra skirta nei
sveikatai i§saugoti ar grazinti, tai ne priezilira ar slauga, ji niekuo nesusijusi su kanciy
lengvinimu ar prevencija. Si plastinés chirurgijos pakraipa, siekianti tobulinti i$vaizda,
priskirtina vienai i§ naujy, netradiciniy medicinos formy, t.y. transformacinei medicinai, kuri
kei¢ia normalia kiino forma ir funkcija bei normaly Zmoniy elgesi. Kita vertus, kai kurios
kiino ,,deformacijos®, nors ir neturi jokio rySio su fizine sveikata, trikdo asmens dvasing
gerove, kuri pagal LR istatymus taip pat yra priskiriama sveikatos savokai, ir jos stiprinimas

yra asmens sveikatos priezitiros tikslas.

2.2 Medicininis biitinumas ir kiino nelieéiamumas

Ktno nelieCiamumo problema teis¢je iskilo visai neseniai - tuomet, kai Vakary
kulttrose vis plac¢iau imta pripazinti moralinj pliuralizma, centriniu atsvaros taSku modernioje
visuomengje tapus laisvam ir autonomiSkam individui, o autonomijai virtus kertine tokios
visuomenes vertybe. Visa tai gydytojo ir paciento santykius paverté teisiniais, kur vienas
subjektas - gydytojas - yra paslaugos teikéjas, kitas - pacientas - paslaugos gavéjas.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 21 straipsnio pirma dalis nustato, jog zmogaus
asmuo yra nelietiamas.®® Viena i§ § nelie¢iamuma detalizuojanc¢iy nuostaty yra Lietuvos
Respublikos Civilinio kodekso (toliau - LR CK) 2.25 straipsnis, itvirtinantis asmens teisg i
kiino nelie¢iamuma ir vientisuma.®” Kiino nelie¢iamumas turi du aspektus. Pirma, Zmogaus
kiinas, jo dalys ar organai ir audiniai negali biiti civiliy sandoriu objektu (LR CK 2.25 str. 5
d.), antra - Zmogaus kiinas yra integrali visuma, kurios negalima pazeisti. Pastarasis aspektas
susijgs su plastinés bei kosmetinés chirurgijos sritimis ir legitimizuojant jas yra itin svarbus,
kadangi plastiniy operaciju bei kity intervenciju { zmogaus kiing biidu yra pazeidziamas
zmogaus kiino nelieCiamumas.

Kino nelieCiamumas, kaip atskiras teisés principas, daugelyje teisés sistemy néra
suformuluotas. Tai metaprincipas, kuris Lietuvos teisés aktuose yra aptinkamas atskiruose
baudziamosios bei civilinés teisés normose, anglosaksy teisinés sistemos Salyse -
precedentuose. Kiino nelieCiamumo principas néra absoliutus, kadangi jo suabsoliutinimas
reiksty, jog medicinoje negalimos jokios intervencijos i zmogaus kiing. Tokios intervencijos
yra atliekamos, visy pirma, gydymo tikslais. Kitaip tariant, zmogaus kiino nelieCiamumas gali

biiti pazeidziamas tuomet, kai tai yra bitina gydant Zzmogu ar gelbstint jo gyvybg. Tai

% Lietuvos Respublikos Konstitucija (Zin., 1992, Nr. 33-1014).
7 LR Civilinis kodeksas (Zin., 2000, Nr. 74-2262).
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literatiiroje vadinama medicininiu biitinumu arba medicininio biitinumo principu. Pastarasis
pateisinant intervencija i zmogaus kiing plastinés operacijos metu yra labai svarbus, taciau
Lietuvoje nei teisés aktuose, nei teisin¢je literatliroje Sis principas néra apibréZtas ar
suformuluotas. Tuo tarpu Jungtinése Amerikos Valstijose §iuo principu itin domimasi,
kadangi tai susij¢ su finansavimo i§ medicininio draudimo klausimais. Nors tikslus Sios
savokos apibrézimas ten yra itin svarbus, jis nuolat tobulinamas, skirtingose situacijose
skirtingai interpretuojamas ir vis dar formuluojamas.

JAV medicininio butinumo (angl. medical necessity) savokos formuluoté¢ domina
draudimo kompanijas, valstybines gydymo istaigas bei sveikatos draudimu apsidraudusius
asmenis. Nuo §io termino formuluotés priklauso, ar apdraustajam bus padengtos gydymo
iSlaidos, ar draudimo kompanijos atsisakys jas padengti. Taigi jei asmuo, apsidraudgs
sveikatos draudimu arba apdraustas valstybiniu sveikatos draudimu nori, kad konkretaus
gydymo iSlaidos buty apmokétos i$ sveikatos draudimo 1éSy, jis turi pateikti jrodyma
draudimo kompanijai (mokétojui - angl. payor) ar valstybei, jog tas konkretus gydymas yra
mediciniSkai biitinas.

Medicininio biitinumo apibrézimo poreikis Jungtinése Amerikos Valstijose atsirado
XX a. astuntajame deSimtmetyje. Tai buvo susije¢ su keletu aplinkybiy. Visy pirma, 1972 m.
Kongresas  jgaliojo wvalstijas sumazinti iSlaidas, skirtas pasirenkamoms medicininéms
paslaugoms apmokéti. Antra, nepra¢jus né keleriems metams po Sio tikslo iSkélimo
valstybinio finansavimo neterapiniams abortams atlikti. 1973 m. byloje Doe v. Bolton
Jungtiniy Amerikos Valstiju AukscCiausiasis Teismas apibrézé medicinini biitinuma, kaip
»medicininius paciento poreikius, ivertinant fizinius, psichologinius, emocinius, amziaus bei
Seimos faktorius, kurie gali turéti jtakos paciento gerovei”.®® Analogisko pobiidzio byloje
Beal v. Doe (1977 m.) AukscCiausiasis teismas konstatavo, jog prie$ tai nagrinétoje byloje
medicininis biitinumas néra itin aiskiai aipibréztas, jam reikalinga nauja interpretacija, taciau
jis taip pat nusprende, jog abortas, atlickamas neterapiniais tikslais, neturi biiti finansuojamas

i§ valstybés 1¢sy, kadangi jis néra mediciniskai batinas. *

Tai buvo bandymo apibrézti
medicininj butinuma pradzia.
Po $iy teismy sprendimy atvejai, kai medicininis bitinumas buvo apibréziamas teismu,

tapo labai reti. Zemesnés instancijos teismai bandé apibrézti §j terming 1980-1981 m. bylose,

% Sarro A.F. Determining Medical Necessity within Medicaid: a Proposal for Statutory reform// Nebraska Law
Review Nr. 63, 1984, P. 843.

% Sarro A.F. Determining Medical Necessity within Medicaid: a Proposal for Statutory reform// Nebraska Law
Review Nr. 63, 1984, P. 842-843.
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susijusiose su lyties keitimo chirurginémis operacijomis. Taciau analogiSko pobudzio bylose
buvo priimti visiSkai prieSingi sprendimai, o tai dar labiau klaidino tuos, kuriems S$is
apibrézimas buvo aktualus.”® Byloje Pinneke v. Preisser (1980 m.) JAV Apeliacinis teismas
teigé, jog medicininio bitinumo apibrézimo suformulavimas - tai gydytojo bei paciento, bet
ne valstybiniy institucijy reikalas ir tik pacienta gydantis gydytojas gali tiksliai Zinoti, ar
konkretus gydymas yra biitinas jo pacientui, ar ne. Taciau jau po mety analogisko tipo byloje
Rush v. Parham (1981 m.) teismas konstatavo, jog gydytojo nuomoné¢, ar gydymas
mediciniskai biitinas, yra labai svarbi, bet ji néra tas faktorius, kuris galutinai apspresty, ar tas
gydymas bus finansuojamas i§ draudimo fondy, ar ne.”' Sioje byloje Teismas pastebi, jog
valstybé taip pat turi teis¢ dalyvauti apibréziant medicinini biitinuma, kadangi kitu atveju,
sprendziant tokio pobiidZio bylas, tokia pareiga likty teismams. Sie du sprendimai (Pinneke ir
Rush) pademonstravo, jog teisminis medicininio bitinumo apibrézimas yra ribotas,
nenuoseklus, sukeliantis daugybe prieStaravimy. Taigi JAV sveikatos prieziliros paslaugy
finansavimo sistemoje susiformavo tokia praktika, jog medicinins biitinumas buvo vienaip
apibréziamas gydytojo medicininiuose sprendimuose ir kitaip - valstybés ir privaciuose
medicinos fonduose.

Edward B. Hirshfeld ir Gail H. Thomason teigia, jog medicininio biitinumo
tvertinimas apima dvi sprendimu rasis. Tai - medicininiai sprendimai (angl. medical
decisions) bei islaidy padengimo sprendimai (angl. coverage decisions)™. Medicininiai
sprendimai yra gydan¢io gydytojo prerogatyva: iSsamiai iStyrgs bei iSanalizavegs paciento
biisena bei sveikata, jis skiria reikiama gydyma, o véliau pateikia saskaita valstybiniam
medicininio aptarnavimo centrui, kad §is apmokéty gydymo iSlaidas. Taciau, jei Sis gydymas
nebuvo mediciniSkai bitinas ir tai gydytojas Zinojo arba prival¢jo Zinoti, pastarasis gali biiti
kaltinamas suk¢iavimu. Uz §i nusiZengima pazeid¢jas baudziamas iki 10 000 JAV doleriy
bauda, apmokestinimu iki triju karty didesne suma, nei buvo pareikalauta i§ mokétojo, ir
pasalinimu i§ federaliniy bei valstybiniu sveikatos prieziiiros programy. Jei draudziamasis yra
gydomas ne valstybés 1éSomis, o draudziasi privaciuose medicinos fonduose, ji gydantis
gydytojas savo sprendima dél gydymo siuncia mokétojui ir pastarasis savo nuoziiira priima

sprendima dél to, ar tas gydymas turi biiti finansuotas i§ draudimo fondu, ar ne. Taigi

" Sarro A.F. Determining Medical Necessity within Medicaid: a Proposal for Statutory reform// Nebraska Law
Review Nr. 63, 1984, P. 848.

! Sarro A.F. Determining Medical Necessity within Medicaid: a Proposal for Statutory reform// Nebraska Law
Review Nr. 63, 1984, P. 849.

7 Hirshfeld E.B. Medical Necessity Determinations: the Need for a New Legal Structure// Health Matrix:
journal of Law-Medicine Nr. 6, 1996, P. 3.
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medicininis biitinumas Sioje situacijoje turi ekonomini aspekta, todél tiek pacientai, tiek
mokétojai yra suinteresuoti tiksliu Sios sagvokos apibrézimu.

Houston Harbaugh” advokaté Nancy W.Miller teigia, jog medicininio bitinumo
apibrézimy yra daugybé, greiciausiai tiek, kiek yra mokétoju, teismy bei teisininky, turinéiy
teisg bei pareiga interpretuoti Sia savoka. Ji teigia, jog dauguma definicijy apima paslaugas,
kuriy teikimas yra mediciniSkai ,,pagristas ir reikalingas® arba ,,paskirtas* atsizvelgiant {
medicininius standartus.”* Advokatés nuomone, medicininiam bitinumui apibrézti triksta
objektyvumo, o tai veda prie placios §io termino interpretacijy ivairovés. Taip pat problemy
sukelia ir tai, jog dazniausiai galutini sprendima, ar gydymo paslaugos tikrai yra reikalingos ir
turi biiti apmokamos i§ draudimo 1éSu konkreciam asmeniui, priima mokétojai, kurie realiai
net néra matg paciento. Kitos advokaty kompanijos (angl. Assistive Technology Law Center in
Ithaca), isikiirusios ir veikiancios Niujorke, vadovas, advokatas, turintis keliolikos mety
patirtj darbe su bylomis dé¢l medicininio finansavimo, Lewis Golinker teigia, jog yra penki
pagrindiniai medicininio poreikio kriterijai:”> 1) recipientas (t.y. gavéjas, pacientas) turi sirgti
kokia nors liga, turéti suzalojima ar trauma; 2) prie§ tai minéta liga, trauma ar suzalojimas turi
neigiama funkcini efekta; 3) neigiami efektai turi buti pakankamai sunkis, kad gydytojas
paskirty gydyma; 4) gydymas turi buti saugus, efektyvus bei atitinkantis sveikatos bukle, jos
eiga bei sudétinguma; 5) gydymo didziausiam efektyvumui pasiekti turi biti panaudoti
maziausi imanomi finansiniai kastai. [vardinti kriterijai puikiai atskleidzia, kokio kruopstumo
bei tikslumo reikia norint kiekvieng karta i§ naujo ivertinti medicininio butinumo savoka, ir
kaip sudétinga yra pateikti toki apibrézima vieng karta ir visiems laikams - juk kiekviena liga,
trauma, suzalojimas kaskart yra skirtingi, ju gydymas taip pat.

Sara J. Singer’® teigia, jog medicininis biitinumas - tai teisinis terminas, naudojamas
sveikatos priezilros sutartyse, apibréziant, kurios medicininés intervencijos patenka i
sveikatos priezitiros paslaugu finansavimo schema, o kurios - ne. Taip pat medicininis
butinumas yra kriterijus, kuriuo remiantis gydytojas ijvertina, ar pacientui reikalinga
medicininé intervencija.”” Sara J. Singer ifkelia problema, kaip jvertinti tokiy igimty

deformacijy, kaip iskelta ltipa ar gomurys, medicininj biitinuma. [skeltas gomurys apsunkina

73 Houston Harbough- viena didziausiy teisiniy firmy Pitsburge, Pensilvanijoje, JAV.

™ Miller Nancy W. What is medical necessity?// Physician‘s News Digest, 2002 rugpjtis//
http://www.physiciansnews.com/law/802.miller.html (prisijungimo laikas: 2006 06 04)

7 Golinker L. Barriers to Medicaid Funding for Items of Durable Medical Equipment// Bridges to Better
Advocacy , 2005 balandis //http://www.nls.org/conf2005/barriers.htm

76 Sara J. Singer- Harvardo universiteto (Bostonas), Sveikatos politikos katedros doktoranté.

77 Singer Sara J. Cosmetic vs Reconstructive Surgery for Cleft Palate: A Window Into the Medical Necessity
Debate// Jama- The Journal of Americal Medical Association Nr. 286:2162, 2001 lapkritis// http://jama.ama-

assn.org/cgi/content/full/286/17/2162 (prisijungimo laikas: 2007 06 06)
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kalbéjimo funkcija, todél Sios deformacijos koregavimas plastikos biidu yra mediciniSkai
biitinas, taigi neproblemiskas ir tokios operacijos finansavimas i§ sveikatos draudimo. [skeltos
lupos koregavimas kelia daugiau problemy irodinéjant medicinini biitinuma. Autoré teigia,
jog gydytojai dazniausiai yra pasirenge padéti Sia deformacija turintiems vaikams, taciau
daugelis draudimo kompaniju atsisako finansuoti tokio pobiidzio plastines operacijas,
teigdami, jog jos yra ne rekonstrukcinés, bet kosmetinés operacijos, kadangi §i deformacija
neapima funkcinio defekto, o tai reiSkia, jog neatitinka medicininio bitinumo kriterijaus.
Analogisko pobiidzio problema iskyla bandant jvertinti medicininj biitinuma svorio mazinimo
operacijose. Mark A.Hall teigia, jog draudimo kompanijos daznai atsisako finansuoti svorio
mazinimo operacijas dél medicininio butinumo stokos.”® Juk tokioms problemoms spresti
s¢kmingai gali biiti taikomos kitos, ne chirurginés, maziau finansiniy iStekliy bei rizikos
reikalaujancios priemonés. Visy pirma, tinkama tokiy negalavimy prevencija: mitybos,
gyvenimo biido sureguliavimas. Kita vertus, irodyti, jog svorio mazinimas yra biitinas
sveikatai gerinti, yra sudétinga, bet jmanoma. Juk itin didelis svoris yra ne tik estetin¢ ar
nepatogumo problema, toks reiSkinys turi neigiama poveiki sveikatai - dé¢l didelio kriivio
kencia stuburas, kojos, venos, Sirdis. Daznai vien mityba sureguliuoti ar sportuoti
nebeuztenka. Tokios situacijos, kai neaisku, ar tam tikra sveikatos biikle galima vadinti liga,
susirgimu, ar ne, balansuoja ant ribos tarp medicininio biitinumo ir jo nebuvimo. Tokios
situacijos, kai chirurginé intervencija reikalinga ir dél estetiniy, ir dél medicininiy priezasciy,
gali biti vadinamos ,,ribinémis®, kadangi nuo to, kiek iSplésime medicininio butinumo ribas,
priklausys, ar konkre¢iam pacientui bus finansuotas jo reikalaujamas gydymas, ar ne. Taigi
medicininis butinumas JAV yra apibréziamas per medicinini bei finansavimo kriterijus ir
norint, jog konkretus gydymas biity finansuojamas 1§ sveikatos draudimo fonduy, turi biiti
irodytos medicininés indikacijos.

Apibendrinant galima teigti, kad jau kelis deSimtmecius trunkantys bandymai
Jungtinése Amerikos Valstijose apibrézti medicininio biitinumo termina, taip pat ir aptarti
plastiniy bei kosmetiniy operaciju pavyzdziai parodo, jog medicininis biitinumas yra tas
kriterijus, kuriuo remiantis intervencija { zmogaus kiing yra pateisinama. Plastinés chirurgijos
atveju ji pateisinama tuomet, kai operacijos reikia natiralioms organizmo funkcijoms
atstatyti, ligoms ar suzeidimams gydyti. Kai plastiné operacija turi tik esteting funkcija, ji
laikoma mediciniSkai nebttina, ta parodo faktas, jog draudimo kompanijos JAV vengia

apmoketi tokiy kosmetiniy procediry islaidas. Taciau egzistuoja ir tokios situacijos, kai

7 Mark A.Hall State regulation of medical necessity: the case of weight-reduction surgery// 53 Duke Law
Journal 653 Nr. 53:653, 2003, P. 653-672.
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intervencijos yra reikalingos tiek de¢l estetiniy priezasCiy, tiek dél medicininiy, tuomet
apibrézti sveikatos biikle vien medicininio biitinumo pozitiriu tampa sudétinga, todél ir tokiy

procediiry finansavimas tampa problemiskas.

2.3 Autonomijos iSraiSka - laisvas informuotas sutikimas

Lietuvos Respublikos teisés aktuose néra ijtvirtintas medicininis butinumas, kaip
intervencijy i zmogaus kiing salyga. Cia pabréziamas laisvas asmens apsisprendimas atlikti
tokias intervencijas, t.y. pastarosios gali buti atliekamos, kai asmuo pats to nori, reikalauja ir
pats atsako uz pasekmes. Taigi itvirtinta autonomija, korios ribas nustato autonomiskas
individas - noli me tangere arba volenti non fit in juria. Si specifiné fiziniy asmeny civiliné
teiseé, t.y. teis¢ { kiino nelieCiamuma ir vientisuma, kaip minéta ankstesn¢je dalyje, itvirtinta
LR CK 2.25 straipsnyje. Pirmoji Sio straipsnio dalis skelbia, jog ,,fizinis asmuo nelieiamas.*
Antroji - ,,atlikti intervencija { Zmogaus kiina, pasalinti jo kiino dalis ar organus galima tik
asmens sutikimu.*”

LR CK II knygos 2.25 straipsnio komentare teigiama, jog ,,antroji $io straipsnio dalis
yra specialioji norma, detalizuojanti to paties straipsnio 1 dali ir taikoma medicininiy
intervenciju 1 Zzmogaus kiina atvejais. Bet kokia intervencija { zmogaus kiing gali buti
atlieckama tik Zmogaus sutikimu. Savoka ,,intervencija“ $ios normos poziiiriu turi medicining,
t.y. specialia, reikSmg ir apima bet kokias medicinines intervencijas (vaisty leidima, kraujo
émima, chirurging operacijg ir t.t.). Komentuojama norma nustato, kad asmens sutikimas yra
batinas bet kokiai intervencijai  zmogaus kina.“ * Taigi pagal §ia norma bei jos komentara,
zmogaus kiino nelie¢iamumas bei integralumas gali biiti pazeistas tuomet, kai zmogus pats to
nori ir pats su tuo sutinka. Taciau nei istatymo, nei jo komentaro tekstas nekalba apie
medicinini biitinuma, tod¢l lieka neaisku, ar asmens sutikimas dél intervencijos yra vienintelé
salyga jai, ar papildoma salyga prie medicininio butinumo. T.y. kalbant apie plastinés
chirurgijos operacijas, ar uztenka tik asmens iSreikSto noro operuotis, t.y. sutikimo, ar
pastarojo prasoma tik po to, kai irodomas medicininis biitinumas, kuri kosmetinése plastinése
operacijose irodyti yra sudétinga, o daznai netgi ir neimanoma.

LR CK 2.25 straipsnio 2-os dalies pirmasis sakinys ,,atlikti intervencija i Zmogaus

kiina, pasalinti jo kiino dalis ar organus galima tik asmens sutikimu® kalba apie laisva,

7 Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (Zin., 2000, Nr. 74-2262)
% Lietuvos Respublikos civilinio kodekso komentaras Antroji knyga Asmenys Pirmasis Leidimas.Vilnius, 2002
Justitia. P. 76.
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informuota asmens sutikima dél medicininés intervencijos ir byloja apie tai, jog Lietuvoje,
kaip ir daugelyje kity liberaliy sveikatos prieziliros sistemy, pabréziamas individo
autonomijos principas, reiSkiantis, jog tik pats Zmogus Zino, kas jam yra geriausia. Taigi
asmuo yra autonomiskas spresti dél savo kiino nelieCiamumo ir ta autonomija jis igyvendina
per laisva, informuota sutikima.

Zodis autonomija (gr. autonomia - nepriklausomybé) reiskia savarankiskuma, teise
patiam tvarkytis, spresti.®’ Knygos ,Medicinos etika® autoriai apie autonomija raso: ,,Siy
laiky Zmonés laiko save autonomiskais individais. Ju gyvenimas ir kiinas yra ju paciy
nuosavybé; jie nusprendzia, kas su $iais atsitiks. Jie nuolat renkasi, ka daryti toliau.“ *
Vadinasi, autonomiSkas individas savo nuoziiira gali spresti, ar jam reikia medicininés
intervencijos (Siuo atveju - plastinés ar kosmetinés operacijos), ar jos nereikia.

Autonomija yra neatskiriama nuo laisvo, informuoto sutikimo. Kauno medicinos
universiteto docenté, Bioetikos centro vadové bei Lietuvos bioetikos komiteto naré Zita
Liubarskiené ,,Normatyviojoje medicinos etikoje* teigia, jog ,,pripazinus medicinos subjekto
autonomija, informuoto sutikimo principas tapo svarbus gydymui ir tyrimams. Abu principai -
informuotas sutikimas ir paciento savarankiSkumas - atsiskyré, vienas kita papildydami. [
lietuviy kalba terminas ,,informuotas sutikimas* pateko i§ angly ,,informed consent®. Ilgainiui
jis virto tarptautiniu terminu.“® Laisvo, informuoto sutikimo principas jtvirtintas 1997 m.
Zmogaus teisiy ir jo orumo apsaugos biologijos ir medicinos srityse konvencijos antrame
skyriuje.** Sios konvencijos aiskinamojoje ataskaitoje teigiama, jog ,niekas negali biti
priverstas, kad be jo sutikimo biity atlikta intervencija i jo kiina. Taigi zmogus turi teis¢ laisva
valia duoti sutikima intervencijai arba atsisakyti procediiros, turindios jtakos jo sveikatai. Si
taisyklé rodo paciento autonomija jo santykiuose su sveikatos apsaugos darbuotojais.*™
Z.Liubarskienés nuomone, bendra informuoto sutikimo nuostata yra tokia, jog informuotas
zmogus sutinka atlikti procedira tik tada, jei jis supratingas, gaung i§samig informacija apie
procediira, ja supranta ir savanoriskai dalyvauja. Si apibréZtis yra patraukli, nes isreiskia
7mogaus teises, gaunant medicinos paslaugas.®® Taigi laisvas, informuotas sutikimas yra

biidas iSreiksti autonomija bei pasinaudoti ja.

#! Tarptautiniy Zodziy Zodynas Tre¢iasis leidimas. Vilnius, 2004. P. 82.

82 Have H.A.M.J., Meulen R.H.J., Leeuven E. Medicinos etika. Vilnius: Charibé, 2003. P. 112-113.
% Liubarskiené¢ Z. Normatyvioji medicinos etika. Kaunas: KMU, 2005. P. 193-194.

$ Zmogaus teisiy ir jo orumo apsaugos biologijos ir medicinos srityse Konvencija (Zmogaus teisiy ir
biomedicinos Konvencija) (Zin., 2002, Nr. 97-4258).

% Rogers A., Bousingen D.D. Bioetika Europoje. Vilnius, 2001. P. 234.

% Liubarskiené Z. Normatyvioji medicinos etika. Kaunas: KMU, 2005. P. 194.
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Pripazinus individui autonomija ir suteikus jam visiska teisg¢ priimti sprendimus dél
savo kiino, tarsi iSnyksta medicininio butinumo reikalavimas kosmetinéms procediiroms.
Norint pasigrazinti panaudojant chirurgo skalpelj, pakanka tik paciento noro bei sutikimo. LR
CK 2.25 straipsnio antroje dalyje numatyta, jog sutikimas chirurginéms intervencijoms turi
biti iSreikstas rastu. Pagal Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos 5 straipsnio nuostatas
bei Sio straipsnio aiSkinamaja ataskaita toks sutikimas turi buti duodamas laisva valia, be
jokios pasalinés prievartos, pries tai i§ atsakingo sveikatos apsaugos darbuotojo gavus visa
informacija apie planuojamos procediiros arba jos alternatyvos esmg bei galimus padarinius. 5
straipsnio 2 skirsnyje paminéti svarbiausieji informacijos, suteikiamos prie§ intervencija,
aspektai, taciau tai néra iSsamus sarasas; norint duoti samoninga sutikima atsizvelgiant {
aplinkybes gali prireikti papildomy punktuy.’’ Taigi pacientui suteikus visa reikalinga
informacija apie procediira, galimus neigiamus padarinius, rizika, gaunamas laisvas ir
informuotas sutikimas kosmetinei operacijai. Pasiras¢s toki dokumenta, pacientas lieka
visiSkai atsakingas netgi uz neigiamus procediiry padarinius, kadangi apie tai jis buvo
informuotas ir su procediira sutiko.

Visgi Melvin A.Shiffman pazymi, jog netgi pasiraSius laisva, informuota sutikima
(angl. informed consent) pries atlickant plasting ar kosmeting operacija, gydytojo
atsakomybés klausimas nebiina galutinai iSsprestas ir, atsiradus neigiamy pasekmiu po tokiy
grazinimosi procediiry, pacientas kreipiasi 1 teismines instancijas su ieSkiniais, kuriuose
visiskos informacijos nesuteikimu kaltinami operacijas atlike chirurgai.*® Straipsnio autorius
pabrézia, jog metodai, apsaugantys nuo teisminio bylinéjimosi, susijusio su laisvo, informuoto
sutikimo stoka, yra nesuprantami daugeliui gydytoju. Apkaltinti jie mano, jog paciento
parasas arba inicialai ant rizika ir komplikacijas numatancio dokumento i§sprendZia visas su
ju atsakomybe susijusias problemas. Deja, teismuose dazniausiai laimi silpnoji Salis, t.y.
nukentéjgs pacientas. Biitent dél Sios priezasties Melvin A.Shiffman ragina plastikos
chirurgus tinkamai suvokti laisvo, informuoto sutikimo esme kosmetinés chirurgijos atvejais
ir Siuo tikslu pateikia specialias rekomendacijas, kaip turéty buti forminamas laisvo,
informuoto sutikimo dokumentas pries§ chirurgines intervencijas. Taip pat svarbu nepamirsti,
jog anglosaksy sveikatos sistemoje laisvas, informuotas sutikimas yra traktuojamas kiek
skirtingai nei kontinentin¢je teis€¢je. Anglosaksy medicinos srities specialistams laisvas,

informuotas sutikimas turi du aspektus. Visy pirma, tai yra apsauga nuo kaltinimo ty¢iniu

%7 Rogers A., Bousingen D.D. Bioetika Europoje. Vilnius, 2001. P. 234.
% Shiffman Melvin.A Medical liability issues in cosmetic and plastic surgery//
http://international.westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6.1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Split&db=medla
w&mt=WestlawInternational &rp=%2fsearch%?2fdefault.wl&spa=intbaltic-1000&fn=_top (prisijungimo laikas: 2006 11 06)
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deliktu, o taip pat bei rizikos prisiémimas, kaip apsauga nuo kaltinimo aplaidumu. Taciau,
tieck anglosaksy sveikatos prieziiiros srityje, tiek kontinentinés teisés Salyse, laisvas,
informuotas sutikimas yra tiek pat svarbus aktas.

Laisvo, informuoto sutikimo svarba plastinése operacijose pripazista ir graiky autoriai
A.Mavroforou, A.Giannoukas bei E.Michalodimitrakis. Savo straipsnyje ,,Medicininis
bylin¢jimasis kosmetin¢je plastinéje chirurgijoje (Medical litigation in cosmetic plastic
surgery) jie iSrySkina problemas, susijusias su neteisétais veiksmais ir piktnaudziavimu
(angl. malpractice) kosmetinéje plastinéje chirurgijoje, bei pabrézia, kaip svarbu yra suprasti
istatyma bei rasytini paciento informuota sutikima, kaip profesionalias specialisto apsaugos
priemones.” Cia laisvas, informuotas paciento sutikimas jvardijamas kaip svarbiausias
gydytojo ir paciento sutarties momentas. Pabréziama tai, jog labai daznai gydytojas
nejsigilina { istatymo normas, ne visuomet tiksliai paaiSkina pacientui laisvo, informuoto
sutikimo svarba gydytojo-paciento santykiuose bei gydytojo atsakomybés apimties kontekste,
tod¢l paslaugos gavéjas kreipiasi | teisma ir prasideda medicininis bylynéjimasis (angl.
medical litigation) dél gydytojo piktnaudziavimo pareigomis bei Zalos paciento sveikatai
atlyginimo.

Taigi autonomijos bei laisvo, informuoto sutikimo rysys plastingje bei kosmetingje
chirurgijoje yra labai glaudus bei svarbus. Kadangi autonomijos idéja reiskia apsisprendimo
teisg, ji taip pat yra ir salyga individo pareigai atsirasti. T.y. norédamas pasinaudoti teise elgtis
su savo kinu taip, kaip nori, asmuo turi pareiga pasirasyti dokumenta, kuriuo jis priisima
atsakomybe uz pasekmes, dél kuriy jis yra informuojamas iki medicininiy intervencijy. I§
sveikatos apsaugos darbuotoju pacientas turi gauti informacija ne tik apie galimus procediiry
padarinius, bet taip pat ir apie pacios procediros esmg, jos alternatyvas. Tinkamas
informacijos pateikimas ir iSaiSkinimas i§ gydytojo pusés bei adekvatus jos supratimas ir
priémimas i§ paciento - svarbi apsaugos priemoné teisminiuose gincuose, taip pat ir budas ju

apskritai iSvengti.

89 Giannoukas A., Mavroforou A., Michalodimitrakis E. Medical litigation in cosmetic plastic surgery//
http://international.westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6.1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Split&db=medla
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3. Plastinés chirurgijos reglamentavimas
3.1 Lietuvos teisiné bazé

3.1.1 Plastiné bei kosmetiné chirurgija - asmens sveikatos prieziiiros dalis

Lietuvoje plastinés bei kosmetinés chirurgijos procediroms reglamentuoti néra skirtas
joks specialus teisés aktas. Sios chirurgijos srities specialistai, kaip ir bet kurios kitos
medicinos srities atsovai, savo darbe privalo vadovautis Lietuvos Respublikos istatymais bei
kitais teisés aktais, reglamentuojanciais medicinos veikla apskritai. Pagrindiniai teisés aktai,
kuriuose itvirtintos normos aktualios ir plastinés chirurgijos legitimizavimui, yra Lietuvos
Respublikos Civilinis Kodeksas”, LR Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
istatymas®', LR Sveikatos sistemos istatymas’”>, LR Medicinos praktikos jstatymas”®, LR
Sveikatos draudimo jstatymas®, taip pat keli sveikatos apsaugos ministro jsakymai.

ISvardinty istatymy taikymas plastinéje chirurgijoje, kurios tikslas yra gydyti, atstatyti
po ligos ar traumos igytus kiino defektus, trukdancius normaliai funkcinei organizmo veiklai,
yra visiSkai aiSkus ir nekvestionuojamas. Visy pirma todel, jog plastiné chirurgija, kaip
medicinos sritis, yra priskirtina asmens sveikatos priezitrai. LR Sveikatos sistemos istatymo
antrame straipsnyje pateiktas asmens sveikatos priezitros apibrézimas. Tai ,,valstybés
licencijuota fiziniy ir juridiniy asmeny veikla, kurios tikslas - laiku diagnozuoti asmens
sveikatos sutrikimus ir uZkirsti jiems kelia, padéti atgauti ir sustiprinti sveikata.” Sis
apibrézimas nesudétingai pritaikomas plastinei chirurgijai, isivaizduojant tokius pavyzdzius,
kai asmeniui po avarijos lizta nosis ir jis dél to negali kvépuoti arba kudikis gimsta su
suagusiais ranky pirstais ir juos reikia atskirti, kad vaikas galéty ranka imti daiktus, valgyti,
raSyti, biiti darbingas. Problemy taikant esamus Lietuvos Respublikos istatymus kyla tuomet,
kai bandome apibrézti kosmeting chirurgija.

Kaip minéta pirmoje bei antroje darbo dalyse, kosmetiné chirurgija - tai tokia plastinés
chirurgijos dalis, kurios tikslas yra ne gydyti, bet tobulinti i§vaizda. Kadangi ¢ia néra nei
ligos, nei negalios, nei paliatyvios medicinos poZymiy, tampa sudétinga pacia kosmeting
chirurgija priskirti sveikatos priezitros sistemai. O nepriskiriant kosmetiniy chirurginiy
operaciju sveikatos priezitros sistemai kilty daugybé problemuy dél Sios srities

reglamentavimo. Tuomet ji turéty buti traktuojama kaip paslaugy sfera, kur tarp gydytojo

% Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (Zin., 2000, Nr. 74-2262).

?! Lietuvos Respublikos Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas (Zin., 2004, Nr. 115-4284).
2 Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos istatymas (Zin., 1998, Nr. 112-3099).

% Lietuvos Respublikos Medicinos praktikos jstatymas (Zin., 2004, Nr. 68-2365).

* Lietuvos Respublikos Sveikatos draudimo jstatymas (Zin., 2002, Nr. 123-5512).
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chirurgo bei asmens, perkancio jo paslaugas, susiklosto grynai sutartiniai teisiniai santykiai,
regulivojami civilinés teisés normomis. Tokiu atveju asmeniui, patyrusiam Zzala sveikatai,
biity neimanoma remiantis LR PTZSA] nuostatomis reikalauti Zalos atlyginimo, kadangi
pagal Sio istatymo 12 straipsni ,,pacientas turi teis¢ i Zalos, padarytos pazeidus jo teises
teikiant sveikatos prieZiiiros paslaugas, atlyginima.

Nepaisant tokios i§ pirmo zvilgsnio painios sveikatos prieziliros bei kosmetinés
chirurgijos sasajos, visgi kosmetiné chirurgija yra priskirtina nacionalinei sveikatos prieZitiros
sistemai. Visy pirma dél to, jog ji yra plastinés ir apskritai chirurgijos dalis (neZiiirint | jos
tiksla), o pastarosios, kaip déstyta anksciau, priklauso sveikatos priezilirai; visy antra,
sveikatos priezitiros apibrézime dominuoja terminas sveikata (,,diagnozuoti asmens sveikatos
sutrikimus, uZzkirsti jiems kelia, padéti atgauti ir sustiprinti sveikata), kurios supratimas yra
tiek platus, kad nesudétingai apima ir tokia medicinos sriti, kaip kosmetin¢ chirurgija. Pagal
LR Sveikatos sistemos istatymo 2 straipsnio 1 dali, ,,sveikata - asmens ir visuomenés fizing,
dvasiné ir socialin¢ gerove.” Chirurgai, atliekantys kosmetines procediiras, taip pat ir patys
pacientai daznai sutinka, jog kosmetinés procediiros néra skirtos fizinei sveikatai atgauti ar
sustiprinti, taciau jos beveik visuomet yra paaiSkinamos psichinés sveikatos palaikymu ar
sustiprinimu. Kaip teigia Klaipédos ligoningje dirbanti plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos
specialist¢ M.Kukunova, ,,neretai psichikos sveikatos sutrikimai atsiranda tuomet, kai zmogus
yra nepatenkintas savo i§vaizda.”®

Taigi nors kosmetiné chirurgija turi tiksla, kuris nejvardytas sveikatos apibrézime,
visgi ji patenka i nacionalinés sveikatos sistemos rémus, o laikant kosmeting chirurgija
sveikatos priezitros dalimi, jai yra taikomi tie patys istatymai, kaip bet kuriai kitai medicinos
sri¢iai: LR CK normos, LR PTZAS][, LR Sveikatos sistemos istatymas, LR Sveikatos

draudimo istatymas bei kiti teisés aktai.

3.1.2 Laisvo, informuoto sutikimo reikSmé ir kosmeting procediira

atlikusio gydytojo atsakomybé

Plastinéje chirurgijoje, kuri atlickama gydymo tikslais, laisvo, informuoto sutikimo
supratimas ir tokio dokumento pasiraSymas yra svarbus ir problemiskas tiek, kiek apskritai

bet kurioje kitoje medicinos srityje. Skirtingy problemy su Siuo institutu iSkyla tuomet, kai

% Mazajeva J. Plastiné chirurgija- prabanga ar biitinybé?// Vakary ekspresas 2001, birzelio 19 priedas ,,Sveikata”
P. 7-8.
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kalbame apie kosmeting chirurgija, kadangi | kosmetinés chirurgijos specialisto kabineta
pacientas ateina vedamas noro, bet ne medicininio poreikio. PasiraSydamas toki dokumenta,
jis prisiima dalj atsakomybés, todé¢l kartais toks pasiraSymas gali tapti jam ne sutartim, kurios
pagrindu perkama norima grozio paslauga, bet nuosprendziu, salygojusiu susargdinima,
suzalojima ar visiSka subjaurojima. Beje, ta nuosprendj pacientas pasiraso pats sau. Taigi
Siame skyriuje kalbésiu apie laisva, informuota sutikima ne apskritai plastingje chirurgijoje,
bet tik kosmetinés chirurgijos srityje.

Kadangi kosmetinés plastinés operacijos metu yra atliekama intervencija { Zmogaus
organizma, o tuo gali biiti pazeista zmogaus teisé¢ | kiino nelieCiamuma bei vientisuma, tiek
atlickanciam kosmetinés chirurgijos procediras, tiek jomis besinaudojanciam asmeniui yra
aktualus LR Civilinio kodekso 2.25 straipsnis, kuriame biitent ir yra jtvirtinta §i teis¢. Minéto
straipsnio antroje dalyje sakoma, jog ,.atlikti intervencija { Zmogaus kiing, pasalinti jo kiino
dalis ar organus galima tik asmens sutikimu. Sutikimas chirurginei operacijai turi biti
isreikstas rastu.” Si straipsnio dalis plastinés chirurgijos reglamentavime yra aktuali dvejopai:
visy pirma, kosmetines operacijas pateisinant medicininio bitinumo principu (apie tai kalbéta
antroje darbo dalyje), visy antra, pabréziant laisvo, informuoto asmens sutikimo svarba prie$
atliekant chirurgines intervencijas.

Lietuvoje paciento laisvo, informuoto sutikimo principas itvirtintas LR Pacienty teisiuy
ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo (toliau - LR PTZSAI) 6 straipsnyje ,Teisé i
informacija®“. Jo 2 dalyje teigiama, jog ,,Pacientas turi teis¢ i informacija apie savo sveikatos
biikleg, ligos diagnozg, medicininio tyrimo duomenis, gydymo metodus ir gydymo prognozg.
Informuodamas apie gydyma, gydytojas turi paaiSkinti pacientui gydymo eiga, galimus
gydymo rezultatus, galimus alternatyvius gydymo metodus ir kitas aplinkybes, kurios gali
turéti itakos paciento apsisprendimui sutikti arba atsisakyti siilomo gydymo.* Tai reiskia, jog
prie§ bet kokia chirurging intervencija, taigi ir prie§ kosmeting operacija, gydytojas turi
paaiskinti pacientui, kokia bus atlieckama procediira, kaip ji bus atlieckama, kiek laiko, kokiu
rezultaty laukiama po tokios procediros, o svarbiausia - kokie Salutiniai, nepageidaujami
poveikiai ar reiSkiniai gali atsirasti po operacijos. Pacienta svarbu perspéti, jog atéjgs ,,gauti®
grozio procediry, jis gali labai nusivilti, nes, kaip teigia plastinés rekonstrukcinés chirurgijos
gydytojas Tautrimas Astrauskas, ,,jokiy garantiju duoti negalima, gydytojas ne Dievas, o
problemy galima sulaukti. Todél prie§ operacija pacientai persp€jami, su jais daroma

«96

sutartis. Pateikta informacija apie galimas negatyvias operacijos pasekmes gali tapti

% Astrauskas Tautrimas Plastiné chirurgija- viltis praradusiems gyvenimo dziaugsma// Sveikas zmogus Nr. 5,
2000, P. 8-9.
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priezastimi pacientui atsisakyti jo sveikatos buklei nebiitinos, bet rizikingos operacijos ar
procediiros. T.AStrauskas teigia: ,,zmones baugina komplikacijos. AS visiems kartoju, kad tas
gydytojas, kuris Simtu procenty uztikrina, jog nebus jokiy komplikacijy - ne gydytojas* <...>
»Operacija néra nekaltas dalykas. Biitina jausti poreiki, paciam jos noréti ir Zinoti, kas gali
buti po to. Viena gaudamas, kita gali prarasti - netekti odos jautrumo ar isigyti randa.’’
Taciau daznai net informacija apie rizikinga operacijos pobiidi nesumaZzina paciento noro buti
graziam ir jis ryZtasi pavojingoms chirurginéms intervencijoms.

Teisine prasme laisvo, informuoto sutikimo forma, kaip dokumentas ir kaip
samoningas ji davusiojo veiksmas, igyja didele reikSme¢ bitent tuomet, kai po chirurginiy
intervencijy yra padaroma zala paciento sveikatai ir pastarasis nori, jog jam biity atlyginti
nuostoliai. PasiraS§ydamas toki dokumenta pacientas taip pat prisiima dali rizikos dél
operacijos pasekmiy. Tai reiskia, jog perspéjus pacienta, kad gali iStikti vienokios ar kitokios
negatyvios pasekmés ir joms nutikus, gydytojas yra atleidziamas nuo tos atsakomybés dalies,
kuri buvo susijusi su Siuo paaiSkinimu. LR CK 2.25 straipsnio komentare pazymima, jog ,,ne
bet koks asmens sutikimas gali biiti pagrindas atleisti gydytoja ar gydymo asmens sveikatos
prieziiiros istaiga nuo atsakomybés uz padaryta asmeniui turting ar neturting Zzala. Iki
duodamas sutikima asmuo turi buti iSsamiai informuotas, kas jam bus daroma (kokia
operacija bus atlickama, koks jos atlikimo biidas, kokia bus naudojama medicinos jranga,
vaistai, kokios galimos komplikacijos ar kitokie galimi neigiami padariniai ir t.t.). Todél tik
i$samiai informuoto asmens sutikimas gali biiti pripaZintas pakankamu pagrindu atlikti
intervencija i jo kiina.“”® I§samus informavimas, nenuslepiant jokiy aplinkybiy yra itin
svarbus, jis gali lemti paciento apsisprendima, taip pat turéti lemiamos itakos gydytojo
atsakomybei. Taciau pastaruoju atveju itin didele reikSme turi ir tai, kaip pacientas suprato ta
informacija - ar ji buvo aiSkiai pateikta, ar iSdéstyta suprantama kalba. Visi Sie faktoriai igyja
svarbia reikSme, kai pacientas yra nepatenkintas paslaugomis ir reikalauja Zzalos, padarytos jo
sveikatai, atlyginimo.

Taigi tiksliai uzpildytas, be klaidy ir apgaulés pasiraSytas informuoto asmens
sutikimas, kaip dokumentas, gali {rodyti, jog pacientas visiSkai prisitmé¢ atsakomybe uz
kosmetiniy intervenciju pasekmes, ir chirurgas gali visiSkai ar bent i§ dalies iSvengti
atsakomybés. Ir atvirksciai, tokio dokumento nebuvimas, nepasiraSymas, neteisingas

uzpildymas ar ne visiSkas iSaiSkinimas, atsiradus paciento skundui dél Zalos, padarytos jo

°7 Astrauskas Tautrimas Plastiné chirurgija- viltis praradusiems gyvenimo dziaugsma// Sveikas zmogus Nr. 5,
2000, P. 8-9

% Lietuvos Respublikos civilinio kodekso komentaras Antroji knyga Asmenys Pirmasis Leidimas.Vilnius, 2002
Justitia. P. 77.
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sveikatai, atlyginimo, gali tapti gydytojo patraukimo atsakomybén pagrindu. Todél laisvo,
informuoto sutikimo institutas kosmetinés chirurgijos srityje yra itin svarbus, kaip gydytojo

teisinés atsakomybés pagrindas arba kaip jrodymas, bandant tokios atsakomybés iSvengti.

3.13 Zalos, kuri atsirado kaip kosmetinés chirurgijos paslaugy teikimo

pasekmé, atlyginimas

Kaip ir bet kurioje kitoje sveikatos prieziiiros srityje, kosmetinéje chirurgijoje taip pat
neiSvengiama zalos pacienty sveikatai. Nors Lietuvos Teismy praktikoje kol kas néra byly,
susijusiy su tokios zalos padarymu, taciau spaudoje vis pasirodo vienas kitas straipsnis,
aprasantis tokio pobudzio atvejus, o tai byloja apie galimybg, jog artimiausiu metu tokio
pobiidzio ieskiniai teismus pasieks. Paskutinis praneSimas Sia tema Lietuvos Ziniasklaida
pasieké visai neseniai, §iu mety spalio ménesj. Didelio tirazo Lietuvos dienrastis iSspausdino
devyniolikmetés merginos, kuri po visai nesudétingos kosmetinés nosies operacijos patyré
didele 7ala sveikatai, istorija.”” Merginai buvo atlikta visai nesudétinga nosies formos
korekcijos operacija, po kurios ja isStiko klinikiné mirtis ir koma. Pabudusi ji sunkiai islaiko
pusiausvyra, dalis jos veido ir kiino liko nejautri, ji nejaucia skonio ir maisto temperatiiros.
Tokie atvejai, kaip minéjau, Lietuvoje kol kas dar reti, vienetiniai, taCiau vejantis Vakary
kultiira, derinantis prie stereotipinio grozio etalony, taip pat didéjant gyventojuy perkamajai
galiai, netolimoje ateityje ju gali vis daugéti. Todél reikSminga yra panagrinéti zalos,
atsiradusios po savanorisky grozio procediry, kurioms reikalingos chirurginés intervencijos,
atlyginimo tvarka.

LR PTZSA] 12 straipsnyje ,,Teisé i zalos atlyginima* sakoma, jog ,,Pacientas turi teisg
i zalos, padarytos pazeidus jo teises teikiant sveikatos priezitiros paslaugas, atlyginima. Zalos
atlyginimo salygas ir tvarka nustato Sio istatymo III skyrius, taip pat Civilinis kodeksas,
Draudimo istatymas ir kiti teisés aktai“. Pagal minéto jstatymo 13 straipsnio nuostatas,
»sveikatos priezitiros istaiga privalo atlyginti zala, padaryta pacientams dél Sios istaigos ar jos
darbuotojy kaltés teikiant sveikatos priezitiros paslaugas®. Tai reiskia, jog pacientui gali biiti
atlyginta ne bet kokia zala, o tik ta, kuri buvo padaryta kaltais gydytojo veiksmais.Valstybinio
medicininio audito inspekcijos vadové R.Navickiené, kalbédama apie devyniolikmetés

merginos, patekusios i koma, atveji, teigia, jog Lietuvoje turéty biti jteisinta tvarka, pagal

% Siuparys G. Kelias { grozj virto ko$maru// Lietuvos ryto Nr. 237(5103) priedas Sveikatos gidas , 2007 10 16,
P. 1-2.
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kuria Zala bty atlyginama ir tuomet, kai néra tiesioginés mediky kaltés. 100 Tag&jau Siuo metu,
Lietuvos teisés aktai tokios galimybés nenumato ir tai labai apsunkina nukentéjusiyju po
panasaus pobudzio operacijy asmeny padéti.

Jei po chirurginiy intervencijy atsiranda zala paciento sveikatai, tai pastarasis
dazniausiai teigia, jog gydytojas yra kaltas dél Sio fakto, ir jis turéty uz tai atsakyti. Taciau
gydytojo atsakomybé atsiranda tik tuomet, kai irodoma, jog egzistuoja gydytojo kalte.
Paprastai civilinés atsakomybés atsiradimui yra biitinos keturios salygos: neteiséti veiksmai,
zala, kalté bei priezastinis rySys tarp neteiséty veiksmy ir atsiradusios Zalos. Advokatas
L.Markauskas teigia, jog gydytoju atsakomybé yra specifiné. Jo manymu, gydytojo
atsakomybé¢ yra viena i§ profesinés atsakomybés risiy ir jai budinga tai, jog ,,profesionalo
veiksmai vertinami taikant grieztesnius atidumo, riipestingumo, démesingumo, atsargumo
standartus - vertinant gydytojo veiksmus ir sprendziant jo atsakomybés klausima, taikomas
atidaus, démesingo, riipestingo, kvalifikuoto gydytojo elgesio standartas.“'®" Toki tvirtinima
jrodo LR PTZSAI 14 straipsnyje apibrézta sveikatos priezidiros jstaigos ir jos darbuotojy
kalté. Cia teigiama, jog gydytojo kalté yra ne tik tuomet, kai yra pazeisti tam tikri teisés akty
reikalavimai, patvirtintos diagnostikos bei gydymo metodikos, bet ir tuomet, kai ,,paciento
sveikatos pablogéjima ar mirti sukélé sveikatos prieziliros paslaugas teikian¢iy asmeny tycia
arba Sie asmenys nebuvo tiek riipestingi ir apdairts, kiek atitinkamomis salygomis buvo
biitina“®.

Irodin¢jant gydytojo kalt¢ po kosmetinés chirurgijos operacijy, daznai yra itin
sudétinga atsekti, kur baigiasi rizika, kurios dalj prisiémé pacientas, o kur prasideda gydytojo
kaltée, salygota jo neriipestingo ar neapdairaus elgesio. Juk, kaip minéta ankstesniame
skyriuje, plastikos chirurgas T.AStrauskas tvirtina, jog rizika visuomet egzistuoja ir gydytojas
negali Simtu procenty pazadéti, kad tiksliai bus iSpildytos visos susitarimo salygos. Advokatas
L.Markauskas tam pritaria, teigdamas, jog ,,vertinant pacienta ir gydytoja siejancias prievoles,
reikia atkreipti démesi i tai, kad paprastai gydytojas, teikdamas paslaugas, negali garantuoti,

kad bus pasiektas konkretus rezultatas.«'®*

Lietuvos AukScCiausiasis Teismas taip pat yra
pazymejgs, kad ,,pacienty ir gydytoja (sveikatos prieziliros istaiga) sieja prievole, kurios turini
sudaro gydytojo pareiga uztikrinti, kad §i prievolé biity vykdoma dedant maksimalias

pastangas, t.y. uztikrinant maksimaly atidumo, riipestingumo, atsargumo ir kvalifikuotumo

19 Siuparys G. Kelias i grozj virto kogmaru// Lietuvos ryto Nr. 237(5103) priedas Sveikatos gidas , 2007 10 16,
P. 1-2.

' Markauskas Laimonas Gydytojy atsakomybé// Gydymo menas Nr. 1, 2007, P. 14.

192 Markauskas Laimonas Gydytojy atsakomybé// Gydymo menas Nr. 1, 2007, P. 14.
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laipsni.«'® Bitent todél gydytojo pareiga atlikti prievole pacientui pagal ju pasirasyta sutartj
reiSkia ne tai, jog specialistas privalo pasiekti konkre¢iy rezultaty, bet tai, kad ty rezultaty
siekdamas jis turi pasitelkti aukS¢iausius darbo standartus. Pacientui, atéjusiam | kosmetinés
chirurgijos paslaugas teikiancia istaiga, tai suvokti yra itin svarbu. Nors tokios paslaugos
pirkimas 1§ dalies primena paprasta civilini sandori, t.y. pirkimo-pardavimo sutarti, nei
paslauga suteiksianti, nei ja gausianti Salis, negali biiti tikros dél sutarties salygu ivykdymo,
t.y. dél rezultato, kuris atsiras po chirurginiy intervencijy. Kaip minéta anksciau, gydytojas
specialistas privalo ne garantuoti, jog susitarimas bus ivykdytas, bet stengtis, jog susitarimas
bty ijvykdytas pasitelkiant aukS¢iausius atidumo, riipestingumo bei kvalifikuotumo
standartus.

Nors pacientai pasiraSo laisvo, informuoto sutikimo forma bei vykdo gydytoju
nurodymus, o §ie savo ruoZtu teigia, jog paaiSkino pacientui galima intervencijy rizika ir
atliko viska, kas yra imanoma, zala pacienty sveikatai gydymo istaigose visgi yra padaroma
neretai. Teikiant kosmetinés chirurgijos paslaugas taip pat. Po Zzalos padarymo seka
ikiteisminiai, o véliau ir teisminiai gincai su paciento bandymais irodyti gydytojo kalte.
Lietuvoje, kur estetin¢ chirurgija dar tik penktaji deSimtmet] skinasi sau kelia, tokiy gincy
néra itin daug, kadangi kosmetiniy operaciju mastai kol kas néra dideli. Nors tokiy paslaugy
kainos dar toli grazu nepasieké¢ Europos lygio, visgi daugeliui lietuviy tokios procediiros dar
yra prabanga. Taigi kilus gin¢ui dél gydytojo atsakomybes, toks gincas nagrinéjamas ta pacia
tvarka, kaip ir bet kurios kitos sveikatos prieziiiros srities gincas dé¢l Zalos paciento sveikatai
atlyginimo.

Pacienty sveikatai padarytos Zalos atlyginimo procediira palengvina tai, kad sveikatos
prieziliros istaigos yra apdraudusios savo civiling atsakomybg. 2005 m. sausio 1 d.
isigaliojusios naujos LR PTZSAI] redakcijos 16 straipsnyje jtvirtinta, kad sveikatos prieZifiros
istaigos privalo drausti savo civiling atsakomyb¢ uz pacientams padaryta zala. Civiliné
atsakomybé dazniausiai privalomai draudziama tose veiklos srityse, kuriose dél Zzmogaus
veiklos specifikos gali buti padaryta itin dideleé Zala Zmogaus sveikatai arba jo turtui.
Teisininké S.Cirtautien¢ pastebi, jog ,,blitina turéti omenyje, kad pats civilinés atsakomybés
draudimo taikymas nereiskia, kad panaikinama pati civiliné atsakomybé. Tuo tik sukuriama

sistema, pagal kuria nukentéjusiojo turtinio intereso patenkinimas uZztikrinamas ne zala

' LAT 2001 nutartis civilingje byloje L.M.Sandiené v. Kauno Raudonojo Kryziaus ligoniné, Nr. 3K-3-
1140/2001.
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padariusio asmens turtinéms galimybémis, bet pirmiausia draudimo jmoniy turtu.“'®* Nors
kosmetinés chirurgijos paslaugas teikiantys kabinetai yra privacios, bet ne valstybinés
sveikatos prieziliros istaigos, jos taip pat privalo drausti savo civiling atsakomybé pagal LR
Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo istatymo nuostatas. Kadangi pagal Sio istatymo
pateikta sveikatos prieziliros istaigos apibrézima privati gydymo istaiga taip pat yra laikoma
sveikatos prieziliros istaiga, jai taikoma ta pati civilinés atsakomybés draudimo, pacienty
teisiy gynimo, darbo principy ir metody taikymo tvarka, kaip ir valstybinéms sveikatos
prieziiiros {staigoms.

Civilin¢s atsakomybés draudimu paprastai draudziami gydytojai arba sveikatos
priezidiros jstaigos. Pagal LR PTZSA] apsidrausti savo civiling atsakomybe privalo sveikatos
priezitiros istaigos. Vadinasi, privatiis plastinés bei kosmetinés chirurgijos kabinetai, biidami
sveikatos prieziiiros istaigomis, privalo apsidrausti savo civiling atsakomybeg. Kartais gali
iStikti situacija, kai padaryta zala yra itin didelé, o draudiminiy iSmoky neuztenka nuostoliams
padengti. Tuomet likusi nuostoliy suma turi buti padengiama tos sveikatos priezitiros istaigos
1¢Somis. Taciau savo reikalavima pacientas nukreipia ne asmeniSkai gydytojui, bet konkreciai
gydymo istaigai. Pastaroji, atlyginus nuostolius pacientui, regreso tvarka sumokéta suma gali
iSsireikalauti i§ savo darbuotojo. Tokia tvarka yra numatyta Lietuvos Respublikos Darbo
kodekso'® 254 straipsnyje ,,Darbuotojy materialinés atsakomybés ribos®. Cia numatyta, jog
»darbuotojas privalo atlyginti visa padaryta Zala, bet ne daugiau kaip jo trijuy vidutiniy
ménesiniy darbo uzmokesciu dydzio“. 255 straipsnyje pateikiamas sarasas atvejy, kuomet
darbuotojai privalo atlyginti visa zala. S.Cirtautiené pastebi, jog ,nagrin¢jant gincus,
kylan¢ius i§ gydytoju pacientui padarytos zalos atlyginimo santykiy, daznai keliamas

klausimas, kas pacientui pagal istatyma turi atlyginti Zala.«'®

Nors civilingje teiséje galioja
taisykle, jog Zala turi atlyginti ja padargs asmuo, nagrinéjant sveikatos prieziiiros ir gydytoju
tarpusavio santykius reikia paminéti ir netiesioging civiling atsakomybeg, t.y. kuomet uz zalos,
padarytos gydytojo veiksmais, atlyginima atsakinga gydymo istaiga, kurioje pagal darbo
sutart] dirba tas konkretus specialistas.

Taigi teikiant kosmetinés chirurgijos paslaugas, kaip ir bet kurioje kitoje sveikatos
prieziiros paslauguy sferoje, pacientas néra apsaugotas nuo zalos savo sveikatai, kuria gali

patirti tiek teisétais, tiek neteisétais gydytojo veiksmais. [rodinéjant gydytojo kalte, svarbiu

1% Cirtautiené Solveiga Sveikatos prieziiiros istaigos civilinés atsakomybés draudimas (draudiko atsakomybe
lemiantys veiksniai)// Justitia Nr. 2 (56), 2005, P.66.

19 R Darbo kodeksas (Zin., 2002, Nr. 64-2569).

1% Cirtautiené Solveiga Sveikatos priezitiros jstaigos civilinés atsakomybés draudimas (draudiko atsakomybe
lemiantys veiksniai)// Justitia Nr. 2 (56), 2005, P.67.
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momentu tampa tai, kad gydytoja ir pacienta sieja specifiné prievolés raisis, kur gydytojo
tikslas néra pasiekti pacientui zadéta rezultata, bet siekti jo dedant maksimalias patangas.
Taigi bylinéjimosi procese turéty biiti keliamas klausimas, ar siekdamas geriausio rezultato
gydytojas déjo maksimalias pastangas, t.y., ar uztikrino maksimaly atidumo, riipestingumo,
atsargumo ir kvalifikuotumo laipsni. Irodzius gydytojo kalte, pacientui yra atlyginami
nuostoliai. Si procesa palengvina tai, jog visos sveikatos prieziiiros istaigos (tiek valstybinés,
tiek privacios) privalo drausti savo civiling atsakomybg. Taip sukuriama sistema, pagal kuria
nukentéjusiojo turtinio intereso patenkinimas uztikrinamas ne gydytojo (gydymo istaigos)

turtinémis galimybémis, bet pirmiausia draudimo imoniy turtu.

3.14 Valstybés finansuojamos bei mokamos plastinés chirurgijos

paslaugos

Dauguma plastinés chirurgijos paslaugu yra finansuojamos i§ privalomojo sveikatos
draudimo fondo (toliau - PSDF), o tai reiskia, kad bet kuris asmuo, kuris moka arba uz kurj
yra mokamos sveikatos draudimo imokos, gali pasinaudoti plastikos chirurgy paslaugomis.
Toks reiskinys yra natiiralus ir nei teisine, nei etine prasme yra nekvestionuojamas, kadangi
plastiné chirurgija, visy pirma, yra gydymo metody visuma, naudojama serganciajam padéti.
Kaip minéta ankstesniuose skyriuose, Sios medicinos srities intervencijos gelbsti Zmonéms,
kurie po nudegimy, suzalojimy ar sunkiy traumy negali integruotis i socialing aplinka dél itin
dideliy, sudétingy ir matomy veido ar kity kiino daliy defekty bei trikumuy. Klausimy kyla
imant kalbéti apie tokius trukumus, kurie netrukdo normaliai funkcinei organizmo veiklai ir
jie téra tik estetiné problema, taip pat ir tam tikri ,ribiniai* atvejai, kai iSvaizdos ar kiino
pakitimai i§ pirmo zvilgsnio atrodo esa estetiné problema, bet, pacienty ir gydytoju teigimu,
jie trukdo normaliai funkcinei organizmo veiklai.

Pagal LR Sveikatos draudimo jstatyma'®’ valstybés nustatyta sveikatos priezitros ir
ekonominiy priemoniy sistema, garantuojan¢ia privalomuoju sveikatos draudimu
apsidraudusiems asmenims sveikatos priezitiros paslaugy teikima bei iSlaidy uz suteiktas
paslaugas, vaistus ir medicinos priemones kompensavima, galima pasinaudoti tuomet, kai
tvyksta draudiminis jvykis. Privalomojo sveikatos draudimo draudiminiy jvykiu savoka
pateikta Sio istatymo 5 straipsnyje. Tai ,,gydytojo diagnozuoti privalomuoju sveikatos

draudimu draudziamy asmeny sveikatos sutrikimai ar sveikatos bukle, kurie yra pagrindas

"7 Lietuvos Respublikos Sveikatos draudimo jstatymas (Zin., 2002, Nr. 123-5512).
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<...> teikti sveikatos priezitiros paslaugas ir apmokéti i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto.“ Sio straipsnio taikymas nekelia problemuy, kai plastinés operacijos poreikis
yra salygotas sveikatos sutrikimo. Tokio tipo plastinés operacijos aptartos antroje darbo
dalyje. Tai, pavyzdziui, yra igimtos virSutiniy bei apatiniy galiiniy deformacijos, kai vaikui
nuo gimimo yra deformuota plastaka ir reikia atskirti pirStus, kad biity imanoma visavertiSkai
gyventi, taip pat praguly gydymas dengiant jas oda, paimta i$ kity kiino daliy, krity Salinimas
dél véziniy susirgimy, nudegimy gydymas chirurginiu biidu, galtiniy prisiuvimas, kai jos
atitrikusios dél traumos ir pan. Aptarti pavyzdziai besalygiSkai patenka i privalomojo
sveikatos draudimo draudiminio jvykio apibrézima. Taigi plastinés chirurgijos operacijos,
kuriy tikslas gydyti, yra finansuojamos i§ PSDF biudzeto kaip bet kurios kitos sveikatai
biitinos procediiros.

Taciau kalbant apie kosmetinio tipo chirurgines intervencijas tenka aptarti du
klausimus. Visy pirma, ar tokia gydytojo diagnozé, kaip psichinés sveikatos sutrikimas
(nerimas ar depresija), atsirades ar galintis atsirasti dél to, jog pacientas néra patenkintas kai
kuriais savo iSoriniais kiino ar veido bruozais (per didelé nosis, per maza kriiting, nusvirg lipy
ar akiy kampuciai), yra laikomas draudiminiu jvykiu, dél kurio zmogui reikalinga kosmetiné
chirurginé intervencija. Visy antra, kokia situacija yra dél tokiy kosmetiniy operacijy
finansavimo, kurios, tiek gydytoju, tiek pacienty teigimu, yra reikalingos ir dél estetinio
vaizdo, ir dél sveikatos biuklés pagerinimo.

Pirmasis klausimas Siuo metu Lietuvoje turi vienareikSmiska atsakyma: norédamas
pagrazinti iS§vaizda nesant medicininio biitinumo, asmuo tai gali padaryti, taciau tik savo
asmeninémis 1éSomis. Kosmetinis iSvaizdos patobulinimas be medicininiy indikacijy néra
laikomas gydymu, todél nepatenka { draudiminio jvykio apibrézima pagal LR Sveikatos
draudimo istatyma. Bandant sveikatos bei sveikatos sutrikimo terminus aiskinti placiai, t.y
traktuojant sveikata kaip psichinés bei fizinés sveikatos vienove (o PSO bei LR istatymai
sveikata taip ir apibrézia) iSeity, jog nerimas ar depresija, kurios yra kaip nepasitenkinimo
savo iSvaizda pasekmé (arba priezastis), taip pat yra sveikatos sutrikimas ir jis patenka {
draudiminio jvykio sfera. Tuo néra abejojama, taciau abejoniy kyla tuomet, kai tokio tipo
sutrikimams reikia paskirti gydyma, kadangi psichiniy sutrikimy gydymas chirurginémis
priemonémis tiek apskritai pasaulyje, tiek ir Lietuvoje yra itin kontroversiSkas. Vienas i$
pavyzdziy, kai psichikos liga buvo gydoma chirurginiais metodais, - tai daug teisiniy bei
etiniy diskusiju sukéles chirurginis lobotomijos gydymas. Si dramatidkas pasekmes sukélusi

procediira XX a. pirmoje pus¢je buvo placiai naudojama psichikos ligoniams gydyti, deja,
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véliau, $ie gydymo metodai buvo pripaZinti neetiskais ir moksliskai nepagristais.'® Kita itin
kontroversiSka, daug teisiniy bei etiniy diskusiju pasaulyje sukelusi procediira - tai lyties
keitimo operacija. Cia taip pat naudojami plastinés chirurgijos metodai, kurie ypag rizikingi,
kalbant tiek apie fizing, tiek apie psiching sveikata. Tuo tarpu mokslas vis dar diskutuoja dél
noro pakeisti lytj prigimties, ar tai yra psichinis sutrikimas. Jei sutinkama su Siuo teiginiu, tai
ar minétas sutrikimas gali biiti gydomas chirurginiu biidu. Lietuva ne iSimtis ir §ioje srityje.
Miisy $alis neturi aiskios pozicijos bei reglamentavimo, dél to Europos Zmogaus Teisiy
Teisma yra pasiekusi byla L. prie§ Lietuva. Taigi klausimas, ar gali biiti psichinis sutrikimas
gydomas ne psichoterapijos metodais, o plastinés chirurgijos operacijomis, vis dar yra
neatsakytas ir iki Siol kelia daugybg etiniy bei teisiniy problemuy.

Kitas klausimas, kalbant apie kosmetinés chirurgijos paslaugy finansavima i§ PSDF,
kyla kalbant apie tokio tipo operacijas, kurios turi ir kosmeting, ir gydymo prieZasti (minétos
,»Ibinés* situacijos). Daugelis gydytoju ir pacienty teigia, kad tam tikri sutrikimai reikalauja
plastinés operacijos ne vien dél grozio, bet taip pat ir dél sveikatos. Lietuvoje finansavimo
klausimas tokiu atveju sprendZiamas ne paciento naudai. Tarkim, jei Zzmogui tam tikri nosies
defektai trukdo kvépuoti, tai laikoma liga ir ligoniy kasos uz tokia operacija apmoka, taciau
jei tos pacios operacijos metu zmogui dar reikéty pakoreguoti ir nosies forma, uz tai jis turi
susimokéti pats. O suma, mokétina uz tokias procediiras, yra nemaza, todél retas zmogus gali
sau tai leisti. Lietuvos plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos draugijos pirmininkas
Bernardas Eimaitis isitikings, kad valstybé turéty padengti ir kai kuriy estetiniy operaciju
iSlaidas. Jo teigimu, kitose ES Salyse kur kas daugiau defekty yra priskiriami sveikatos
sutrikimams ir juy Salinimas laikomas gydymu, o ne grazinimusi. ,,Pavyzdziui, olandams
kompensuojamos uzkritusiy voky korekcijos operacijos iSlaidos. Jei uzkritg virSutiniai vokai
zmogui trukdo zitréti, tai negalime laikyti, kad tai estetinis defektas. Tai jau regéjimo
problema. Kitas pavyzdys - nukarusi pilvo siena. Lyg ir estetinis defektas, taciau jis trukdo
zmogui judéti, blogina jo gyvenimo kokybeg. Manau, kad tokia biisena turétume pripazinti liga

ir apmokeéti uZ jos korekcija,” - aiskina B.Eimaitis.'®”’

Tokiy pavyzdziy yra ir daugiau. V.
Kaikaris''? teigia, jog ,galéty biiti kompensuojamas ir platesnis plastiniy rekonstrukciniy

operaciju spektras. Jei moters krutys labai didelés, atrodytu, kad tai tikrai estetiné problema.

1% Emery R.E., Oltmanns Thomas F. Abnormal psychology Fifth edition, Upper Saddle River. New Jersey,
2007, P. 21.

1% Budvytiené G. Gydymo kokybe ir prieinamuma lemia piniginés storis// Kauno diena Nr. 184 (17645), 2005
rugpjicio 10d., P. 14.

"9y Kaikaris - Lietuvos plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos narys, stazavesis Vokietijoje, Belgijoje,
Svedijoje, Danijoje; dirba KMUK plastinés chirurgijos ir nudegimy skyriuje bei UAB ,,Bendrosios medicinos
praktika".

46



Taciau jei moteriai dél to labai skauda nugara? Belgijoje tokiais atvejais operacijos yra
apmokamos ligoniy kasy. Su problema, kaip nustatyti, kur baigiasi kosmetinis defektas ir
prasideda liga, susiduria ir kitos Salys. Ta¢iau manau, kad ir Lietuvoje palaipsniui dauges

»H1 Kalbédamas apie tokio tipo operaciju finansavima i

valstybés apmokamuy operaciju.
PSDF, V.Kaikaris teigia, jog daugiausiai problemy kyla, kai tokiu operaciju reikia vaikams:
»Estetinés chirurgijos, kuri yra plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos dalis, paslaugos
Lietuvoje kol kas néra valstybés apmokamos. Suaugusieji 1§ bédos be ju gali apsieiti, taciau
labiausiai gaila vaiky. Jiems jgimty deformacijy korekcijas reikéty apmoketi.” Kaip pavyzdi
gydytojas pateikia Vokietija, kur, tarkim, atlépusiy ausu korekcija yra apmokama ligoniy
kasy. Lietuviy vaikams, turintiems §i defekta, - ne. Taigi ar plastiné operacija yra grynai
kosmetinio pobuidzio, ar ji yra ir fizinés sveikatos gerinimo priemoné, atsakyti daznai yra
sudétinga. Taciau aisku, jog daznai tokiy operacijy poreikis yra tiek estetinis, tieck gydomasis.

Bene vienintelis LR teisés aktas, kuriame konkre¢iai uzsimenama apie kosmetinés
chirurgijos operacijas, yra 1999 m. liepos 30 dienos LR Sveikatos apsaugos ministro
isakymas Nr. 67-2175. ''* Jame jtvirtintas asmens sveikatos prieziiiros paslaugy, kurios néra
finansuojamos i§ PSDF biudzeto ir uz jas pacientas turi susimokéti pats, sarasas. [ §i saraSa
patenka tokios kosmetinés operacijos, kurios yra grynai estetinio pobudzio, pavyzdziui,
nusvirusiy antakiy korekcija, igimty nosies deformaciju (kuprotos nosies) korekcija, rauksliy
ir odos pertekliaus pasalinimas smilkiniy srityje, rauksliy ir odos pertekliaus pasalinimas
skruosty srityje, rauk$liy ir odos pertekliaus paSalinimas kaklo srityje, odos ir poodzio
pertekliaus smakro srityje (dvigubo smakro) pasalinimas be odos patempimo, ausu
deformacijos (atlépusiu ausu) korekcija, tatuiruo¢iy pasalinimas, kriity korekcija, naudojant
endoimplantatus; taip pat ir anks¢iau aptartos operacijos, kurios turi ir gydymaja, ir esteting
funkcija. Tai apatiniy voky rauks$liy ir odos pertekliaus paSalinimas su riebalinémis
iSvarzomis, momentinis virSutiniy ir apatiniy voky rauksliy ir odos pertekliaus pasalinimas su
riebaliniy iSvarzy rezekcija, deformuotos priekinés pilvo sienelés (,,prijuostés”) korekcija,
paSalinant riebaly pertekliy. Taigi uz iSvardytas kosmetinés chirurgijos paslaugas pacientas
turi susimokeéti pats.

Kita vertus, Siame SAM isakyme nurodyti kosmetiniy operaciju ikainiai byloja apie

tai, jog Sios procediiros yra iSskiriamos 1§ plataus saraso kity populiariy kosmetinés

" Budvytiené G. Gydymo kokybe ir pricinamuma lemia piniginés storis/ Kauno diena Nr. 184 (17645), 2005
rugpjiicio 10d., P. 14.

"2 L jetuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Mokamy asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy saraso, kainy nustatymo ir ju indeksavimo tvarkos bei $iy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos
(Zin., 1999, Nr.67-2175).
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chirurgijos operaciju. Operaciju kainos privaciame sektoriuje yra 5-10 karty didesnés nei
vieSajame. Taigi nors pastarajame pacientas turi pats uz jas susimokeéti, tai yra kur kas
prieinamiau, nei susimokéti uz analogiSkas privaciame kosmetinés chirurgijos kabinete.
Tarkim, atlépusiy ausy korekcija privacioje plastinés chirurgjijos klinikoje Siuo metu kainuoja
apie 2000 lity, tuo tarpu pagal nagrinéjama SAM isakyma uZz tokio tipo operacija vieSojoje
sveikatos prieziliros istaigoje pacientas turi susimokéti 179.74 Lt. Veido ir kaklo rauksliy
paSalinimas privacioje istaigoje kainuoty apie 5000 - 9000 lity, vieSojoje - apie 1000 Lt. Toks
SAM jvardinty kosmetiniy operacijy iSskyrimas bei salyginai nedidelés ju kainos - tai tarsi
nuoroda 1 tai, jog vienos kosmetinés operacijos yra svarbesnés uz kitas, kadangi turi ne tik
estetines priezastis, bet taip pat susijusios su fiziologiniais sunkumais ar trilkumais. Juk kai
kurios operacijos bei procediiros, atliekamos privaciuose kabinetuose (bambos formos
pakeitimas, smakro sumazinimas arba padidinimas, lipy pastorinimas, veido mimikos
rauksliy korekcija ir kt.) Siame teisés akte néra ivardintos. Tai reiskia, jog jos néra nei
mokamos, nei nemokamos, jos tiesiog neatlieckamos nesant medicininiy indikaciju.

Taigi plastinés chirurgijos operacijos, skirtos paSalinti ar iStaisyti defektams,
atsiradusiems po ligy ar traumu, taip pat igimtiems defektams, kurie trukdo normaliai gyventi
bei vystytis, yra finansuojamos i§ PSDF biudzeto bei atlickamos vieSosiose sveikatos
priezitiros istaigose. Tuo tarpu dauguma kosmetinés chirurgijos intervenciju yra mokamos.
Taciau gydytojai, plastikos chirurgai i$skiria tam tikras kosmetiniy operacijy raisis, kurios Siuo
metu Lietuvoje traktuojamos kaip estetinés, taCiau daznai jos yra reikalingos ir fizinés
sveikatos gerinimo tikslais, todél, ju manymu, tokios operacijos turéty biiti finansuojamos i$
PSDF biudzeto, ypa¢ vaikams. Tuo LR SAM isakymas dél Mokamy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy saraSo, kainy nustatymo ir ju indeksavimo tvarkos bei Siy paslaugy
teikimo ir apmokéjimo tvarkos ivardija mokamy kosmetiniy operaciju sarasa, kuris yra tarsi
aliuzija | tai, jog egzistuoja kosmetinés chirurgijos sritis, reikalinga pacientams ne tik kaip
grozio ar iSvaizdos tobulinimo priemong, bet ir kaip defekty, susijusiy su fizine sveikata,

koregavimas.

3.2 Uzsienio Saliy patirtis - reglamentavimas bei teismy praktika

Kaip minéta pirmoje darbo dalyje, plastinés chirurgijos tokios, kaip ja suprantame
Siandien, istorija prasid¢jo Europoje, Pirmojo bei Antrojo pasauliniy kary metais, tuo tarpu
kosmetin¢ chirurgija sau kelia émé skintis kiek veliau. IS pradziy Jungtinése Amerikos

Valstijose, veliau pasieké ir Europa. Nattralu, jog plastiniy operaciju skaiciui skirtingose
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Salyse pasiekus Simtus tiikstan¢iy per metus, atsirado jvairaus pobiidzio problemuy, susijusiy
su tokiomis procediromis padaromos Zalos atlyginimu, laisvo, informuoto sutikimo principo
traktavimu kosmetinéje chirurgijoje, jos finansavimu i§ sveikatos draudimo ir pan. Kai kurios
Salys Siai sri¢iai reglamentuoti turi specialius teisés aktus. Bendrosios teisés sistemoje
reik§mingi yra teismy sprendimai. Siame skyriuje apZvelgtos problemos, kurios kyla uZsienio
valstybése, legitimizuojant plasting bei kosmeting chirurgija.

Didzioji Britanija, kuri Pirmojo pasaulinio karo metais ikiir¢ pirmasias ligonines, kur
buvo atliekama tiikstanciai plastiniy operacijy karo suzalotiems Zmonéms, ilgai neturéjo jokio
teisés akto, kuris reglamentuoty plastinés chirurgijos paslaugu teikima privaciose istaigose.
2002 metais jsigaliojo PrieZifiros standarty aktas (angl. The Care Standards Act)'", kuriame
itvirtinti minimalls, valstybés nustatyti sveikatos prieziliros standartai, kuriy turi laikytis
ivairiu medicinos sri¢iy atstovai, taip pat ir privadios medicinos istaigos. Sios 3alies
advokatai, dirbantys su ieSkiniais dél aplaidaus plastikos chirurgy darbo, iSskyré kelias
pagrindines problemas, kurios egzistuoja plastinés bei kosmetinés chirurgijos srityse. Visu
pirma, daugelis plastikos chirurgy iki minéto teisés akto priémimo dirbo be specialaus
i§silavinimo, ta¢iau nuo 2000 mety, isigaliojus Prieziiiros standarty aktui, plastinés chirurgijos
paslaugas teikiantys specialistai privalo turéti dokumentus, irodancius ju kompetencija. Antra
problema yra netinkamas laisvo, informuoto sutikimo supratimas bei panaudojimas S$ioje
srityje. Minétas dokumentas kiek pakoregavo laisvo, informuoto sutikimo supratima:
itvirtintas dviejy savai€iy periodas, skirtas pacientui apgalvoti, ar jis tikrai yra pasiryzgs
plastinei operacijai. Taip pat itvirtintas reikalavimas, jog kiekviena sveikatos priezitiros
Istaiga turéty savo ikiteisming gincu sprendimo institucija, tam, kad, kilus paciento
nepasitenkinimui, $is galéty iSkart | ja kreiptis. O tokiy gincy DidZiojoje Britanijoje tiek
ikiteisminés institucijos, tiek Teismai iSsprendzia nemazai. 2002-2005 metais DidZiojoje
Britanijoje atlikta estetinés chirurgijos apmokymy studija.''* Buvo i$nagrinéta beveik 100
tikst. procediry, i§ kuriy 1361 buvo grynai estetinio pobiidzio. Tyrimas parodé, jog
kiekvienais metais plastiniy operacijy skaicius vis did¢ja, o chirurgy apmokymas bei
paruoSimas darbui geréja. Taciau nusiskundimy dél gydytoju neriipestingumo, aplaidumo ar
netinkamo pasiruo$imo vis dar yra. Tyrimo autoriai pabrézia, jog kosmetinés chirurgijos

srityje yra siektini trys pagrindiniai tikslai: kruopstesnis specialisty paruoSimas, tinkamas

"% The Care Standards Act (2000)// http://www.opsi.gov.uk/acts/acts2000/20000014.htm (prisijungimo laikas:
2006 11 27)

''* Whitaker I.S., Mason L., Boyce D.E., Cooper M.A.C.S. An analysis of 1361 aesthetic procedures from 2000
to 2005 in a large regional plastic surgery unit: implications for cosmetic surgery training// Journal of Plastic,
Reconstructive and Aesthetic Surgery Nr. 60, 2007, P. 437-439.
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paciento informavimas bei grieztesnis privacios kosmetinés chirurgijos veiklos istatyminis
reguliavimas.'"

Kanados Auksciausiasis Teismas, kurio sprendimai turi jstatymo galia, vienoje i$ byly
dél plastinés chirurgijos, suformulavo ,,apmokyto tarpininko*“ taisykle (angl. ,,learned
intermediate *“ rule), kuri susijusi su laisvo, informuoto sutikimo doktrinos taikymu plastinés
chirurgijos srityje. Byloje Hollis v. Dow Corning Corp. (1995)''® ieskové nebuvo informuota
deél rizikos, jog jai idéti kriity implantai gali trukti, o tai gali turéti neigiamas pasekmes jos
sveikatai. Teismas nustaté, jog plastikos chirurgas negaléjo informuoti pacientés dél tokiy
imanomy pasekmiy, kadangi pats nebuvo tinkamai informuotas tiekéjo, i§ kurio pirkdavo
implantus bei kitas savo darbe naudojamas priemones. ,,Tinkamai informuoto tarpininko*
taisyklé skelbia, jog pardavéjo pareiga informuoti pirkéja apie imanoma rizika, susijusia su
prekés panaudojimu pagal paskirti, turi tgstini pobiidi. Tai reiskia, jog atsiradus neigiamy
pasekmiy véliau, nei pirkéjas isigijo preke (Siuo atveju - kriity implantus), pardavéjas vis tiek
turi pareiga pranesti apie tokius atvejus visiems prie§ tai pirkusiems ta preke asmenims. Sioje
byloje buvo iskeltas klausimas, kaip nustatyti, ar ponia Hollis biity davus sutikima plastinei
operacijai, jei ji buty zinojus, apie imanoma rizika jos sveikatai. Teismas pateiké iSaiSkinima,
jog tokiais atvejais, irodinéjant atsakovo kalte, turéty buti remiamasi subjektyviuoju bei
objektyviuoju faktoriais. Objektyvusis faktorius nustatomas atsakant | klausima, ar kitas
Zmogus, atsidiirgs panaSioje situacijoje, elgtusi taip pat? Subjektyvaus faktoriaus jvertinimas
atlieckamas kaskart skirtingomis metodikomis, atsizvelgiant i bylos aplinkybes. Byloje Arndt
v. Smith (1997)""7 Teismas pateiké subjektyvaus faktoriaus nustatymo plastinéje chirurgijoje
pavyzdi. Jei prie§ plasting nosies operacija pacientas paklausia gydytojo, ar jis nepraras
uoslés, reziumuojama, jog tai turi reikSmeg jo apsisprendimui. Gydytojui neinformavus apie
uoslés praradimo tikimybg ir pacientui ja praradus, pastarajam biity lengviau irodyti gydytojo
kalte, kadangi subjektyvusis faktorius liudija, jog Zinojgs tokia informacija, pacientas nebuty
ryZgsis operacijai.

Jungtinése Amerikos Valstijose, kur plastinés bei kosmetinés operacijos yra itin

populiarios, taip pat neiSvengiama problemy. Melvin A. Shiffan atliko i§samia byly, susijusiy

!5 Whitaker 1.S., Mason L., Boyce D.E., Cooper M.A.C.S. An analysis of 1361 aesthetic procedures from 2000
to 2005 in a large regional plastic surgery unit: implications for cosmetic surgery training// Journal of Plastic,
Reconstructive and Aesthetic Surgery Nr. 60, 2007, P. 437-439.

"% Supreme Court of Canada judgment Hollis v. Dow Corning Corp., [1995] 4 S.C.R. 634//
http://scc.lexum.umontreal.ca/en/1995/1995rcs4-634/1995rcs4-634.html (prisijungimo laikas: 2007 11 10).

"7 Supreme Court of Canada judgment Arndt v. Smith, [1997] 2 S.C.R. 539//
http://sce.lexum.umontreal.ca/en/1997/1997rcs2-539/1997rcs2-539.html (prisijungimo laikas: 2007 11 10).
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su plastinés chirurgijos operacijomis Amerikoje, analize. Kalbédamas apie atsakomybe
kosmetingje bei plastin¢je chirurgijoje JAV autorius pabrézia, jog daZniausiai atsakomybe
Sioje srityje kyla, kai yra paZzeidziami Sie punktai: pareiga palaikyti glaudy specialisto bei
paciento ry$i, bendradarbiauti; pareiga tinkamai iSaisSkinti bei suvokti laisvo, informuoto
sutikimo reikSme; pareiga papasakoti, kokios neigiamos pasekmés buvo kilusios praeityje po
panasaus pobudzio chirurginiy intervencijy; pareiga diagnozuoti bei gydyti komplikacijas,
atsiradusias po konkreCiy procediry; pareiga siekti auks$c€iausios kokybés priezitiros

"8 Jeigu pazeidus kuri nors &a ivardinta punkta yra padaryta Zala paciento

standarty.
sveikatai, Amerikoje tai tampa dingstimi kreiptis 1 Teisma dél Zalos sveikatai atlyginimo.
Melvin A. Shiffman pastebé€jo, jog tokiais atvejais pacientai daznai skundziasi, jog gydytojas
nepaaiSkino, kas pacientui bus atlickama, kokios gali laukti pasekmés. Gydytojui
neisiklausius 1 paciento norus, pageidavimus arba po operacijy atsiradus problemy dél
paciento sveikatos, §is skambines chirurgui, bet gydytojas neatsakeé i telefono skambugius.'"’
Byloje Martelli v. Reardon (2001)'* ieskové prie§ kosmeting operacija buvo informuota tik
apie ta rizika, kuri buvo labiausiai tikétina, taciau po operacijos jos sveikatai kilo
komplikacijy, kurios buvo labai retos. Apie jas gydytojas zinojo, taciau pacientés
neinformavo. Teismas konstatavo, jog buvo pazeistas laisvo, informuoto sutikimo principas.

Be laisvo, informuoto sutikimo kosmetin¢je chirurgijoje dar vienas itin svarbus
aspektas legitimizuojant kosmeting chirurgija JAV yra medicininis biitinumas. Daugiausia
ieSkiniy yra paduodama dél to, jog sveikatos draudimo kompanijos atsisako padengti plastiniy
operaciju islaidas, argumentuodamos, jog tokios operacijos néra mediciniSkai biitinos, o
grynai estetinio pobiidzio. Apie tai kalbéta antroje darbo dalyje. Tokio pobtidzio pavyzdziuy
JAV teismy praktikoje yra daugybe, o tai reiskia, kad kuo operacijos Salyje yra populiaresnés,
kuo daugiau juy atlickama, tuo daugiau tokio pobudzio ieSkiniy teismuose. Tod¢l itin svarbu
atkreipti démesi i kitu Saliy problemas bei ju sprendimo buidus, kadangi netolimoje ateityje
tokio tipo ieskiniai gali pasiekti ir Lietuvos Teismus.

Taigi uzsienio Saliy teisiné praktika plastinés bei kosmetinés chirurgijos srityje yra
zymiai toliau paZengusi lyginant ja su Lietuva. Visy pirma, dél to, jog kosmetinés chirurgijos,

kuri yra grynai estetinio pobuidzio, procediiros Vakary pasaulyje pradétos atlikti kiek anks¢iau

"8 Shiffman Melvin.A Medical liability issues in cosmetic and plastic surgery// Medicine and Law, 2005.

http://international.westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6.1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Split&db=medla
w&mt=WestlawInternational&rp=%2fsearch%?2fdefault.wl&spa=intbaltic-1000&fn=_top (prisijungimo laikas: 2006 11 06)
"9 Shiffman Melvin.A Medical liability issues in cosmetic and plastic surgery// Medicine and Law, 2005.
http://international.westlaw.com/search/default. wl?rs=WLING6.1 1 &tempinfo=%7ccxtidextwi_i&vr=2.0&sv=Split&db=medla
w&mt=WestlawInternational &rp=%2fsearch%?2fdefault.wl&spa=intbaltic-1000&fn=_top (prisijungimo laikas: 2006 11 06)
20 New York County Supreme Court, Index No. 12414/97, 2001; 17 (12):52.
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nei Lietuvoje, visu antra, tokios procediros dazniausiai yra mokamos, o pastaruosius kelis
deSimtmecius lietuviy perkamoji galia rySkiai skyrési nuo daugelio kity Vakary Europos ar
Amerikos valstybiy, tai irgi tur¢jo itakos tokiy operacijy nepopuliarumui. Taciau Siuo metu
visais pozitriais Lietuva ryskiai vejasi labiau iSsivysciusias uzsienio Salis, kuriasi vis daugiau
privaciy kabinety, siiilan¢iy kosmetinés chirurgijos paslaugas. Todél labai tikétina, jog
plastinés bei kosmetinés chirurgijos srityse turésime panasiy problemy kaip daugelis kity Saliy
ir jas teks kazkaip spresti. Deja, nei specialios teisines bazés, nei teismy praktikos $ioje srityje
neturime. O tai atetityje gali sukelti dideliy problemy tiek pilie¢iams, tiek apskritai valstybei
(EZTT pasiekusi byla L. prie§ Lietuva - puikus tokios problemos pavyzdys). Todél atkreipti
démes; 1 tai, kokiy problemy atsiranda legitimizuojant plasting chirurgija uzsienio Salyse, kaip

jos yra spendziamos, kokie teisés aktai reguoliuoja §ia sriti, Lietuvai yra labai svarbu.

52



ISvados

1. Plastinés chirurgijos istorinés raidos analiz¢ atskleidé¢, jog naujaisiais laikais atsiradusi
takoskyra tarp rekonstrukcinés bei estetinés chirurgijos turi tendencija ryskéti. Tai
parodo, jog Siy procediiry teisiniame reglamentvime turés biiti nubréZzta aiski riba tarp
plastinés chirurgijos, turinCios gydymo tiksla bei kosmetinés chirurgijos,
priklausancios vartotojisSkos medicinos sriciai;

2. Nustatant plastinés (rekonstrukcinés) bei kosmetinés (estetinés) chirurgijos tikslus bei
medicinos formas, paaiskéjo, jog, nors kosmetiné chirurgija naudoja tuos pacius
intervencijy { Zmogaus organizma metodus, Siy dvieju medicinos Saky tikslai bei
medicinos formos- skirtingi. Plastiné chirurgija néra etiniy diskusijy objektas, kadangi
jos pagrindinis tikslas yra gydyti. Tuo tarpu kosmetinés chirurgijos tikslas nepatenka i
chrestomatiniais laikomy tiksly sarasa, todél ji yra priskiriama naujai atsiradusiai
medicinos formai- transformacinei medicinai, kurios etinis pagristumas yra
kontroversiskas;

3. Kosmetiné chirurgija yra naudojama ne fizinés sveikatos gerinimui, bet su sveikata
susijusios gyvenimo kokybés lygio aukstinimui arba psichiniams sutrikimams
(nerimui, nemigai, depresijai) gydyti arba ju iSvengti. Taciau uzsienio Salyse atliktos
mokslinés studijos parode¢, jog kosmetin¢ chirurgija néra efektyvi psichoterapiné
intervencija, kadangi naudojant chirurginius metodus néra pasiekiami norimi rezultatai
psichinés sveikatos gerinimo srityje;

4. Kosmetinés chirurgijos pateisinimas medicininiu bitinumu Lietuvoje yra
komplikuotas, kadangi teisés aktai numato, jog chirurginei intervencijai i Zmogaus
organizma atlikti uZtenka raSytinio asmens sutikimo, o tai leidzia teigti, kad Lietuvos
Respublikos teisiné bazé su sveikata susijusiy vertybiu prioritety sarase, individo
autonomija laiko virSesne uz medicininj biitinuma;

5. Lietuvos Respublikos teisés aktai nenumato jokiy specialiy teisés normuy, kurios biity
skirtos teisiniams santykiams tarp plastikos chirurgy bei ju pacienty, reguliuoti. Todél
ateityje, vartotojiskai kultiirai skverbiantis | sveikatos prieziiiros sistema ir didéjant
kosmetiniy operacijuy paklausai, gali nepakakti esanc¢io reglamentavimo gydytojuy bei

pacienty interesams apginti.
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Rekomendacijos

1.

Lietuvos Respublikos teisés aktuose turéty buti aiskiau atskirtos kompensuojamos
bei mokamos medicinos paslaugos, o taip pat nustatytos realios, rinkos ekonomika
atitinkancios, kosmetiniy procediiry kainos;

Turéty buti patvirtintos specialios taisyklés, kaip traktuoti tokias kosmetines
procediiras, kurios atlieka tiek esteting, tieck gydymo funkcija (t.y. ,ribinése
situacijose*), o taip pat reglamentuota tokiy operacijy finansavimo tvarka;
Lietuvoje turéty biiti jteisinta tokia zalos sveikatai atlyginimo tvarka, pagal kuria,
paciento kosmetinés operacijos metu patirta zala biity atlyginama net ir tuomet, kai
néra tiesioginés mediky kaltés. Tokiu biidu biity geriau apginti paciento interesai
tose situacijose, kai kosmetikos chirurgai parduoda savo paslaugas ieskodami
finansinés naudos, daznai atlikdami sudétingas intervencijas, kurios neturi

medicininiy indikaciju, o joms atlikti uztenka tik rasytinio paciento sutikimo.
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Santrauka

Siame magistro baigiamajame darbe iskeliama plastinés chirurgijos legitimizavimo
problema Lietuvoje bei uzsienio Salyse. Pateiktoje plastinés chirurgijos istorinéje raidoje
matyti, jog Sios medicinos srities metodai, placiai taikyti pirmojo bei antrojo Pasauliniy kary
metais, netrukus buvo imti naudoti ne tik gydymo, rekonstrukcijos, bet ir iSvaizdos
tobulinimo tikslais. Taip plastinés bei rekonstrukcinés chirurgijos savokas papildé¢ kosmetiné
bei estetin¢ chirurgija, kurios dvideSimtame amziuje igijo dideli pagreiti. Legitimizavimo
problematika darbe suprantama placiai: ji apima bioetikos doktrina bei pozityviaja teisg.
Doktrinos rémuose nagriné¢jamas plastinés bei kosmetinés chirurgijos metody iteisinimas
remiantis plastinés bei kosmetinés chirurgijos medicininiy tiksly bei medicinos formy
nustatymu, tokiy procediiry pateisinimu medicininio butinumo, kiino nelie¢iamumo,
autonomijos bei laisvo, informuoto sutikimo principais. Plastiné chirurgija, patenkanti i
tradicinés medicinos formos rémus, nekelia etiniy prieStaravimy tol, kol jos metodai
naudojami tradiciniams medicinos tikslams pasiekti. Kosmetin¢ chirurgija priskirtina
transformacinés medicinos sriciai, kurios tikslai yra kvestionuojami etine bei moraline
prasme. Problematiskas teorinis kosmetinés chirurgijos metody pagrindimas veda prie
praktiniy problemy reglamentavimo srityje. Per etikos bei teisés neatitikima atskleidziamos
spragos Lietuvos teisingje bazeje, reglamentuojancioje plastinés bei kosmetinés chirurgijos
procediiras, finansavima, gydytoju bei pacienty atsakomybg. Lyginant Lietuvos bei uZsienio
Saliy medicining bei teising praktika estetinés chirurgijos srityje, prognozuojamas didésiantis
ieskiniy, kaltinant plastikos chirurgus aplaidumu, neatsargumu, netinkamu procediiry esmes
1SaiSkinimu, skaicius. Tuo tarpu tvirtos teisinés bazés tokiems gincams spresti, néra. Plastikos
chirurgai bei ju pacientai Lietuvoje vadovaujasi bendromis medicinos normomis, kuriy

ateityje gali nepakakti norint tinkamai apginti savo interesus.
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Summary

This postgraduate thesis presents the problems of legitimization of plastic surgery in
Lithuania and foreign states. The history of plastic surgery shows that the methods of this
medical sphere which were widely used during the 1*' and 2" World Wars soon became
common both for medical and aesthetic purposes. Thus from the speciality of plastic and
reconstructive surgery evolved the concepts of cosmetic and aesthetic surgery which in the
20™ century became very popular. Legislator is not able to follow technologies thus the gap of
legal basis appeared. The topic of legitimization in this paper is comprehended widely-it
includes the bioethics doctrine and the positive law. The doctrine involves legitimation of
plastic and cosmetic methods by judging their medical purposes and medical forms; justifying
these procedures by medical necessity, body integrity, autonomy and informed consent
principles. Plastic surgery is not the point of ethical discussions while it belongs to traditional
medical form and is intended to reach the traditional purposes. Thus cosmetic surgery refers
to transformational medicine the purposes of which are questioned on ethical and legal
dimensions. Problematical theoretical grounding of cosmetic surgery methods leads to
practical problems in legal regulating. The gap of legal acts regulating plastic and cosmetic
procedures, their sponsorship, medical liability of physicians and patients in Lithuania is
disclosed through the discrepancy between ethical principals and law. As compared
Lithuanian and other countries legal practice in the sphere of aesthetic surgery enlarged
amount of legal claims for compensation of damages charging physicians with negligence or
malpractice are forecasted. While there is no legal basis for judging that kind of disputes.
Plastic surgeons in Lithuania follow the general standards of medicine which in the future

could not be the sufficient remedy for protecting one’s interests.
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