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PRATARME

Tarp emocijy, min¢iy ir elgesio vyksta nuolatin¢ sgveika, todél emocijos turi didele svarba
musy gyvenime (Pérez-Espinosa ir kt., 2012). Aplinkoje mus supa gausybé stimuly, besiskirianciy
savo vizualinémis charakteristikomis, kurios jtakoja skirtingas emocines reakcijas (Elliot ir kt.,
2007; Kaya, Epps, 2004; Lakens ir kt., 2011; Lau ir kt., 2011; Ou it kt., 2004c; Silvia, Barona, 2009,
Suk, Irtel, 2010).

Skiriami tokie vaizdo elementai kaip spalva, geometriné forma, dydis, judesys, erdvé ir kt.
(Larson ir kt., 2007; Silvera ir kt., 2002; Zettl, 2005). Manoma, kad vaizdo elementai sukelia
emocines reakcijas, nes yra susij¢ su individo asmeniniais bei kulttiros sglygotais i§gyvenimais, t.y.
patirtimi (Detenber, Reeves, 1996). Pvz., Vakary Salyse su gedulu, litidesiu siejama juoda spalva, o
Ryty salyse — balta. Spalva ir geometriné forma laikomi vienais universaliausiy vaizdo elementy,
nes jais galima manipuliuoti ne tik dinamiSkuose, bet ir statiSkuose vaizduose (Kuzinas, Césniene,
2010). D¢l sios priezasties darbe detaliau analizuojami bitent spalvos ir geometrinés formos bei
patiriamy emocijy rysiai.

Yra nustatyta, kad tokie vaizdo elementai kaip spalva ir forma yra susij¢ su skirtingo
pobudzio emocijomis (Carbon, 2010; Detenber ir kt., 2000; Leder ir kt., 2011; Kaya, Epps, 2004;
Leichsenring, 2004; Ou it kt., 2004c; Silvia, Barona, 2009; Valdez, Mehrabian, 1994), vienoms
spalvoms / formoms teikiama didesné pirmenybé nei kitoms (Bar, Neta, 2006; Hemphill, 1996;
Jacobsen ir Hofel 2002; Kaya, Epps, 2004; Leder ir kt., 2011; Silvera ir kt., 2002; Silvia, Barona,
2009; Terwogt, Hoeksma, 1995; Tinio ir Leder 2009). Nors zmonés to ir nepastebi (Ngo ir kt.,
2012), tiek objekto (produkto) spalva, tiek forma turi jtakos jo mégimui (Ares, Deliza, 2010; Javda
ir kt., 2010), supratimui (angl. comprehension) (Wang, Chou, 2010), ltikes¢iams produkto atzvilgiu
(Ares, Deliza, 2010; Ngo ir kt., 2012), pirkimo sprendimo priémimui (Wang, Chou, 2010), démesio
patraukimui (Ares, Deliza, 2010) bei produkto vertinimui (Demirbilek, Sener, 2003).

Uzsienyje spalvos ir formos jtakos emocijoms tema yra plaiai nagrinéjama, tuo tarpu
Lietuvoje yra atlikta yra vos keletas tyrimy, nagringjanéiy vaizdo elementy ir emociniy reakcijy
sasajas (Lapé, Masilitinaité, 2001; Sirtautiené, Sirtautas, 2006). Taip pat, tyrimuose labiau yra
gilinamasi j pavieny, o ne keliy vaizdo elementy deriniy jtakg emocijoms.

Pavieniy vaizdo elementy tyrimai yra reikSmingi, nes jie padeda suprasti atskiry vaizdo
elementy ypatumus ir jvertinti kiekvieno jy sgsajas su emocijomis, prognozuoti galimas reakcijas ir
t.t. Taciau vieno izoliuoto vaizdo elemento (pvz., formos) tyrimas negali atskleisti vaizdo elementy
(pvz., spalvos ir formos) saveikos jtakos emocinéms reakcijoms, nes gali buti, kad tos pacios
spalvos dirgiklis pateiktas pvz., trikampio ir apskritimo forma, sukels skirtingas emocijas.

Be to, j spalva / formg gali buti ne viena reakcija — tai gali biiti misri emocija. Mes daznai



jau€iame ne vieng emocijg, bet jy kombinacijg, kuri gali biiti sudaryta net ir i§ prieStaringy
pagrindiniy (angl. basic) emocijy. Pavyzdziui, siclvartg iSgyvenantis zmogus paprastai jaucia
liudesj, pyktj, baimg¢ ir kartais net nuostabg (Velasquez, 1997). D¢l Sios priezasties darbe remiamasi
dimensiniu pozitriu j emocijas, kuris leidzia aprasSyti didesn¢ emocijy jvairove, nes neapriboja jy
emocijy ,,etikétémis* (pvz., laimé, litidesys, pyktis ir pan.).

Atliekant spalvy ir emocijy sasajy tyrimus, spalva paprastai biina vaizduojama kvadrato ar
sta¢iakampio formos figiiros rémuose (Kaya, Epps, 2004; Ou ir kt., 2004a; Terwogt, Hoeksma,
1995; Valdez, Mehrabian, 1994). Tuomet kyla klausimas, kaip biity reaguojama j spalva jei ji bty
pateikta ne tik kvadrato, bet ir kitokiy figliry rémuose: apskritimo ar trikampio. Tuo tarpu tiriant
formos apvalumo / aStrumo jtaka emocinéms reakcijoms apsiribojama achromatinémis spalvomis
(Bar, Neta, 2006; Larson ir kt., 2007; McManus, Wu, 2012; Silvia, Barona, 2009).

Todél pagrindinis Sio darbo tikslas ir yra iSsiaiSkinti spalvos ir formos jtakg emocinéms
reakcijoms. Atliekant tyrimg bus remiamasi standartizuota spalvy sistema, tiriamyjy atsakymai j
spalva nebus varzomi ribotu emocijy skai¢iumi, o spalvos ir formos saveikg sieksime atskleisti
skirtingas spalvas pateikdami skirtingy geometriniy figiiry rémuose. Spalvos ir formos
mégiamumas neretai siejamas su teigiamomis — neigiamomis emocijomis, kas susije su malonumo
— nemalonumo jausmu, todél Siame darbe taip pat bus siekiama iSsiaiSkinti mégiamumo sgsajas su
malonumo dimensija.

Kadangi darby, nagrin¢janciy vaizdo spalvos ir formos sgveikos jtaka emocinéms reakcijoms
néra daug, tikimasi, kad $io tyrimo rezultatai padés labiau suprasti spalvos tono ir formos apvalumo
/ astrumo jtakg emocinéms reakcijoms, suteiks naudingos informacijos parenkant efektyviausius
vaizdo elementy derinius leisian¢ius norimu btidu paveikti zitirovy emocijas pritaikant gautas Zinias
praktikoje — grafiniame dizaine, versle (rinkodaroje kuriant produkty pakuotes, prekés Zenklus,

reklamas), ziniasklaidoje (pateikiant naujienas) ir kitose srityse.



1. VAIZDO SPALVOS IR FORMOS SAVEIKOS ITAKA ZIUROVO EMOCIJOMS

1.1. Emocijy mechanizmo sampratos skirtumai

Daugelis autoriy sutinka, kad vidiné emociné biisena gali buti apibtidinta kaip
daugiaaspektis fenomenas susidedantis i§ subjektyvios patirties (to, kaip Zzmogus jaucliasi, pvz.,
linksmas), vidinés reakcijos (fiziologiniy reakcijy, pvz., padaznéjgs Sirdies ritmas), iSorinés
reakcijos (pvz., veido, kiino, zodiné iSraiSka) ir kognityvinio jvertinimo (Desmet, 2003; Gunes ir
kt., 2011; Silvia, 2009). Taigi ir kickvienas instrumentas, skirtas matuoti emocijas, i§ esmés matuoja
viena ar iskart kelis minétus komponentus (Desmet, 2003). Siame darbe didziausias démesys bus
kreipiamas subjektyvios patirties aspektui, nes ankstesni tyrimai parodé, kad pvz., spalvos jtakotus
emocijy pokycius fiziologines reakcijas matuojanciais instrumentais uzfiksuoti sudétinga, nes tie
poky¢iai gali biiti labai subtilis (Detenber ir kt., 2000), tuo tarpu tiek spalva, tiek forma turi jtakos
subjektyviai emocinei patir¢iai, kurios net ir nedidelius pokycius uzfiksuoti yra jmanoma (Bar,
Neta, 2006; Detenber ir kt., 2000; Kaya, Epps, 2004; Leder ir kt., 2011; Ou ir kt., 2004a,b,c; Silvia,
Barona, 2009). Tai galima bty paaiskinti ,,grubiy” (angl. coarse) ir rafinuoty (angl. refined)
emocijy skirtumu, kai pastarosios (priesingai nei ,,grubios®) yra labiau jauciamos, o ne pasireiskia
rySkiu elgesio poky¢iu (galbat dél to ir neuzfiksuojami fiziologiniai poky¢iai), yra sudétingos ir
subtilios, todél sudétinga priskirti emocing etikete (pvz., laimé) (Frijda, Sundararajan, 2007).

Apzvelgus psichologijos srities tyrimus, iSskiriami trys pagrindiniai poziiiriai | emocijy

mechanizma: kategorinis, jvertinimu paremtas ir dimensinis pozitiris (Grandjean ir kt., 2008).

1.1.1. Kategorinis poziiiris j emocijas

Kategorinio poziurio $alininkai teigia, kad pagrindinés emocijos yra biologiskai nulemtos,
nekintamos, universaliai atpazjstamos kategorijos (Ekman, 1992), pvz., laimé, baimé ir Kkt.
Pagrindinés emocijos apibiidinamos kaip atitinkanc¢ios tam tikrus kriterijus: jos yra diskrecios (t.y.,
galime vieng atskirti nuo kitos), kiekviena turi tam tikrus nekintamus nervinius, fiziologinius ir
elgesio pasireiSkimo komponentus, ir turi skirtingg nekintamg jausmg ar motyvacinj komponenta
(¢ia turima omenyje subjektyvi patirtis — emocijos iSgyvenimas) (Ekman, Cordaro, 2011; Izard,
2011; Levenson, 2011; Panksepp, Watt, 2011). Visi Sie autoriai su tam tikrais terminologijos
niuansais sutaria d¢l laimés, litidesio, baimés ir pykcio kaip pagrindiniy emocijy. Taip pat daugelio
Ju i8skiariamos tokios pagrindinés emocijos kaip pasibjaur¢jimas (Ekman, Cordaro, 2011; Izard,

2011; Levenson, 2011), susidoméjimas (Izard, 2011; Levenson, 2011; Panksepp, Watt, 2011) ir



panieka (Ekman, Cordaro, 2011; lzard, 2011). Vis dél to, néra sutariama dél nuostabos,
pasitenkinimo (palengvéjimo), prierai§umo (meilés), geismo ir susirdpinimo emocijy (1 lentelé). Si
teorija buvo placiai naudojama emocijoms vertinti, vis dél to nemazai tyré¢jy parodé, kad
kasdieniame gyvenime zmonés rodo subtilesnes ir sudétingesnes emocijas (Russell, 1980). D¢l $ios
priezasties kategoriniu poziiiriu Siame darbe nebus remiamasi, nes tiriamieji biity apriboti emocijy
skai¢iumi (pvz., Ekman ir Friesen i§skyré 6 pagrindines emocijas), o emocija j spalva ar forma gali
buti misri (Poels, Dewitte, 2006).

1 lentele. Isskiriamy pagrindiniy emocijy panasumai ir skirtumai

utorius (iai)
Izard Ekman, Cordaro Levenson Panksepp, Watt

Emocija
Laimé + + + +
Liudesys + + + +
Baimé + + + +
Pyktis + + + +
Pasibjauréjimas + + +
Susidomé¢jimas + + +
Panieka + +
Nuostaba +
Pasitenkinimas / +
palengvéjimas
Meilé / prieraiSumas +
Geismas +
Susirtipinimas +

1.1.2. [vertinimu paremtas poZiiris j emocijas

Jvertinimu paremto (angl. appraisal-based) poziirio S$alininkai sitilo komponentinj
psichologinj emocijy modelj, paremta jvertinimo teorija. Sio pozifirio $alininkai emocija mato kaip
dinamis$kg ir nuolatinj emocijos sudétiniy daliy (pazinimo, motyvacijos, fiziologiniy reakcijy,
motoriniy iSraiSky ir jausmy) kaitos procesa siekiant prisitaikyti prie svarbiy ir reikSmingas
pasekmes turinéiy jvykiy (Ellsworth & Scherer, 2003; Scherer ir kt., 2001). Taigi, emocijos kyla
nenutriikstamai ir pakartotinai (subjektyviai) vertinant savo vidines biisenas ir iSorinio pasaulio
situacijas. Siy biiseny vertinimas, manoma, tiesiogiai jtakoja atsaka (t.y., kyla tam tikra fiziologiné
reakcija, motoriné iSraiSka, pasiruo$imas tam tikru buidu elgtis) (Grandjean ir kt., 2008). Todél, anot
P.C. Ellsworth ir K.R. Scherer (2003), si teorija svarbi tuo, kad ne tik apraSo, bet ir paaiSkina
emocijas. Vis dél to, nepaisant visy pastangy, dar néra sukurtas tinkamas modelis emocijoms
matuoti (Gunes ir kt., 2011), todél jvertinimu paremta emocijy mechanizmo koncepcija Siame darbe

taip pat nebus remiamasi.



1.1.3. Dimensinis poZiiiris j emocijas

Dimensinio poziurio Salininkai palaiko dimensinj emocijy aprasymo biida, kuriame
emocinés biisenos laikomos nepriklausomomis viena nuo kitos, taCiau tuo pat metu yra
sistematiskai susijusios (Grandjean ir kt., 2008; Mehrabian 1996; Russell, 1980). Anot J.A.A.
Rusell (1980), ribotas emocijy rinkinys negali atspindéti emocinés biisenos kompleksiskumo, nes
emocija turi kognityvine struktiirg susidedancig i$ tarpusavyje susijusiy kognityviniy kategorijy.
Sudétingo informacijos vieneto suskaidymas j smulkesnes sudétines dalis moksle néra retas atvejis,
pvz., spalvos suvokimas apibtidinamas trijomis — tono, sodrumo ir §viesio dimensijomis (Fontaine ir
kt., 2007). Pirmasis mokslininkas prabiles apie emocijy dimencijas buvo W. Wundtas (1896). Jis
iSskyré tris dimensijas: malonumas — nemalonumas (angl. pleasantness — unpleasantness),
susijaudinimas — depresyvumas (angl. excitement — depression), jtampa — atsipalaidavimas (angl.
tension — relaxation).

Vienas i§ pirmyjy modeliy, priskiriamy Siai kryp¢iai, buvo J.A.A. Russell (1980) pasitlytas
Dviasis afekto modelis (angl. Circumplex of Affect) modelis, kuris buvo pagrijstas idéja, kad
kiekviena emocija yra dvipolis kontinuumas, kurio viename poliuje yra suzadinimas (angl. arousal),
0 kitame — valentingumas (angl. valence). Papildzius $ig idéja buvo sukurtas bene labiausiai
pripazintas dimensinis emocijy modelis — PAD (angl. Pleasure-Arousal-Dominance), dar vadinamas
trimate emocine erdve (angl. 3D emotional space). Remiantis pastaruoju modeliu, dabar yra placiai
priimta, kad emocijos gali buti apibidinamos trimis esminémis santykinai nepriklausomomis
dimensijomis:

1. malonumas (angl. Pleasure) arba emocinis valentingumas (angl. emotional valence)
(malonumas — nemalonumas (angl. pleasure — displeasure)), apibiidinamas kaip atspindintis
teigiamg — neigiamg emocing biiseng, iSreiskiantis subjektyvy malonumo ar nemalonumo
jausmg (pvz., meilé, atsipalaidavimas, susijaudinimas arba, prieSingai, abejingumas,
nuobodulys ar pazeminimas);

2. suZadinimas (angl. Arousal) (suzadinimas — nesuzadinimas (angl. arousal — nonarousal)),
apibudina psichinio budrumo ir fizinio aktyvumo biisena, tai subjektyvi aktyvacijos ar
atsipalaidaivmo biisena (pvz., energingumas, budrumas, jtampa arba, prieSingai,
nuobodulys, mieguistumas ar neveiklumas);

3. dominavimas (angl. Dominance) (dominavimas — nuolankumas (angl. dominance —
submissiveness)) apibtidinamas kaip kontrolés ar jtakos jausmas situacijai ar kitiems

zmonéms (kontroliavimas) arba, prieSingai, jautimasis jtakojamu situacijos ar kity zmoniy



(kontroliuojamumas) (pvz., galia, drgsa, pyktis arba, prieSingai, baimé, vieniSumas ar

nerimas) (Anders ir kt., 2004; Feldman, Barrett, 1998; Klesen, 2002; Mehrabian, 1996).

Sis modelis pasitelkiamas vertinant jvairiausiy veiksniy (kalbos, spalvy, temperamento ir
t.t.) ir emocijy sgsajas (Grimm ir kt., 2006, Jia ir kt., 2011; Mehrabian, 1996; Pérez-Espinosa irk t.,
2012; Suk, Irtel, 2010; Valdez, Mehrabian, 1994).

Nors kai kurie autoriai (Baumeister ir kt., 2007; Feldman Barrett, 1998) remiasi vos dviejy
dimensijy — valentingumo ir suzadinimo — modeliu, J.R.J. Fontaine su kolegom (2007) pri¢jo
iSvados, kad dviejy dimensijy emocijoms reprezentuoti nepakanka, nes dvi dimensijos negali
patenkinamai atspindéti skirtumy ir panasumy tarp emociniy biiseny. Gali buti, kad siekiant kuo
geriau atskirti emocines bisenas, be pagrindiniy dimensijy (malonumo, suzadinimo ir
dominavimo), jvairis autoriai ieSko naujy bei sitlo jtraukti ir ketvirta — laukimo (angl. expectation)
dimensija, apibuidinanéig tikéjimosi laipsnj (McKeown ir kt., 2010), ir nenuspé&jamumo (angl.
unpredictability) dimensija, atspindinéiag neatidélioting reakcija j neZinoma situacija ar naujg stimula
(Fontaine ir kt., 2007).

Apzvelgus pagrindiniy emocijy mechanizmo koncepcijy ypatumus, nuspresta remtis
dimensiniu pozitiriu, kaip tinkamiausiu ir labiausiai atitinkan¢iu atlieckamo tyrimo poreikius. Sis
poziiiris pasirenkamas d¢l to, kad emocijos i spalva ir forma yra subtilios ir joms daznai sudétinga
priskirti emocija iSreiskiantj zZodj, o dimensinis pozilris leidzia apraSyti didesng emocijy jvairove,
nes neapriboja jy emocijy ,etikétémis® (pvz., laimé, litidesys, pyktis ir pan.). Taip pat, remiantis
anksCiau atliktais tyrimais (Detenber ir kt., 2000; Leder ir kt., 2011; Suk, Irtel, 2010; Valdez,
Mehrabian, 1994; Watson ir kt., 2011) pastebéta, kad subjektyvios patirties komponento matavimas
remiantis emocijy dimensijomis gali atskleisti net ir nedidelius emociniy reakcijy pokycius i spalva
ar forma.

Vis dél to, visos minétos emocijy mechanizmy sampratos yra suderinamos. Jas galime
laikyti vienu dideliu mechanizmu, kurj sglyginai galima pavaizduoti kaip kontinuuma (1 pav.) tarp
dimensinio pozilrio, t.y. Zemesnio lygmens emocijy (tai — spontaniSkos ir nekontroliuojamos
emocinés reakcijos, kaip pvz., malonumas ar suzadinimas, kurios nereikalauja kognityvnio
specifinés emocijos jvardijimo) ir jvertinimu paremto poZiiirio, t.y. misriy aukstesnio lygmens
emocijy, reikalaujanciy samoningo kognityvinio jvertinimo (pvz., sielvartas, drovéjimasis ir pan.)

(Poels, Dewitte, 2006).

Zemesnio lygio emocijos Pagrindinés emocijos AukStesnio lygio emocijos
Pvz., malon‘umas, suzadinimas Pvz., baimé, pyktis, laimé Misrios emocijos

1 pav. Emocijy kontinuumas (Poels, Dewitte, 2006)



1.2. Vaizdo elementy ir emocijy sgsajos

Literatiroje néra vieno visuotinai priimto termino vaizdo elementams, todél be Sios,
sinonimiskai vartojamos tokios savokos kaip dizaino elementai, vaizdiniai elementai, vaizdo
charakteristikos ir kt. (Kazlauskaité, Liakaité, 2009; Wang, Chou, 2010; Zettl, 2005). Siame darbe
bus vartojama vaizdo elementy sgvoka. Jiems priklauso spalva, geometriné forma, dydis, kryptis,
judesys, dvimaté, trimaté erdvé ir daugelis kity. Taigi, vaizdo elementus galime laikyti esminiais
struktiiriniais vienetais, sudaranciais vaizda (Zettl, 2005).

Anot H. Zettl (2005), tik zinodami atskiry vaizdo elementy ypatumus galime analizuoti jy
tarpusavio sgveika vieni su Kitais, todél kyla klausimas, kurie vaizdo elementai yra svarbiausi.
Spalva, geometriné forma ir dydis laikomi universaliais vaizdo elementais dél galimybés jais
manipuliuoti tiek dinamiskuose, tiek statiSkuose vaizduose (Kuzinas, Césniene, 2010). Dél Sios
priezasties detaliau analizuosime biitent spalvos ir geometrinés formos bei patiriamy emocijy rysius.
Dydzio elemento j kintamyjy sara$a nuspresta nejtraukti, kadangi siekiant atskleisti spalvos ir
formos sgveikos jtaka, dydis néra esminis kintamasis, nes nustatyta, kad tokie faktoriai kaip dydis,
perimetras ar stabilumas (figliros pasukimo kampas, t.y. kryptis) reikSmingos jtakos spalvos ir

formos sgsajoms neturi (Albertazzi ir kt., 2013).

1.2.1. Vaizdo spalvy ir patiriamy emocijy Sgsajos

Spalva yra psichologinis objekto pozymis, todél kiekvienas zmogus spalvas suvokia
skirtingai (Vaitkevicius, 2002). Spalva apibudinama trimis psichologinémis ypatybémis: spalvos
tonu (angl. hue), sodriu (angl. saturation, chroma) ir $viesiu (angl. lightness, brightness, value)
(MartiSius, 2006); mokslinéje literatiiroje Sviesis dar vadinamas skais¢iu (Vaitkevicius, 2002).
Spalvos taip pat yra skirstomos i chromatines (geltona, raudona, zalia, mélyna, violetiné ir jy
miSiniai) ir achromatines (balta, juoda, pilka) (MartiSius, 2006).

Spalvos tonas gali bati apibudintas kaip regimos spalvos suvokimas (t.y., kokios spalvos
atrodo matomas objektas — raudonas, zalias ar kt.). Spalvos tono suvokimas priklauso nuo
monochromatinés §viesos bangos ilgio. Zalia, mélyna, violeting yra trumpy bangy, o raudona ir
geltona — ilgy bangy spalvos. Sodris apibiidinamas spalvos tono raiSkos laipsniu, t.y., kuo spalva
panadesné j achromatine, tuo jos sodrumas yra mazesnis. Sviesis tuo tarpu yra §viesos parametras
charakterizuojamas atspindétos ar praleistos Sviesos dalimi, jis gali kisti nuo balto iki juodo
(Martisius, 2006; Vaitkevicius, 2002).

Standartizuotos spalvy sistemos taip pat iSreiSkiamos psichologinémis spalvy ypatybémis.

Standartizuotoje spalvy sistemoje spalvos turi savo kodus, koordinates. Kiekvienai spalvai yra



suteikiamas kodas pagal jos vietg spalvy koordinaciy sistemoje. Yra jvairiy spalvy sistemy: RGB,

CMYK, Munsell, CIELab ir kt. Atliekant tyrima su standartizuotomis spalvomis, jj galima tiksliai

pakartoti, tuo tarpu esant nestandartizuotoms spalvoms iSkyla tyrimo pakartojamumo problema.

Siame darbe naudojama CIELab spalvy sistema. Si spalvy sistema pasirinkta ne tik dél to, kad yra

viena daZzniausiai naudojamy spalvy sistemy spalvy ir emocijy sgsajy tyrimuose (Ou ir kt. 2006,

2010; Solli, Lenz, 2008; Suk, Irtel, 2010; ir kt.), bet ir todél, kad yra paremta Zzmogaus spalvos

suvokimu ir yra nepriklausoma nuo prietaisy (HunterLab, 2008; Schanda, 2007). CIELab spalvy

sistema gali biiti jsivaizduojama iSsidésciusi cilindre, kuriame (Schanda, 2007):

e centriné vertikali asis (L*) atstovauja Sviesuma, kurio reik§més kinta nuo 0 (juodos) iki 100

(baltos);

e (a*) asis atstovauja raudonos (+a*) — zalios (-a*) spalvos reikSmes;

e (b*) asis atstovauja geltonos (+b*) — mélynos (-b*) spalvos reikSmes (2 pav.).

Balta
L*=100

Geltona
+b*
—

Mélyna Raudona
+a*

Juoda
L*=0

2 pav. CIELab spalvy sistemos schema

Spalvy ir emocijy sasajy tyrimus sglyginai galima suskirstyti j keturias pagrindines kryptis:

1.

Pirmoji tyriné€ja spalvoty ir nespalvoty reklamy, paveiksléliy sukeliamy emocijy
skirtumus (Detenber, Simons, Reiss, 2000; Oztiirk, 2010).

Antroji tyrinéja atskiry spalvy ir emocijy sasajas, kur démesys buvo sutelktas |
spalvos tona (Kaya, Epps, 2004; Lapé, Masilitnaité, 2001; Alberts, van der Geest,
2011).

Trecioji jau atsizvelgia | visus tris spalvos parametrus: spalvos tong, sodrj ir Sviesj
(Valdez, Mehrabian, 1994; Gorn ir kt., 1997; Ou ir kt., 2004a; Suk, Irtel, 2010).
Taip pat, galima iSskirti ir ketvirtg tyrimy kryptj, kur tyrinéjami dviejy spalvy
kombinacijy sgsajy su emocijomis ypatumai (Ou ir kt., 2004b, 2004c).
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Kiekviena tyrimy kryptis nagrinéja skirtingus spalvy ir emocijy sasajy aspektus, vykdo
skirtingos apimties bei sudétingumo tyrimus, bet svarbiausia, leidzia pazvelgti j spalvy ir emocijy
sasajas 1§ jvairiy pusiy, kas duoda gilesnj jy rySiy supratimag bei stimulg naujiems, tobulesniems
tyrimams.

B.H. Detenber su kolegomis (2000) tyré emocines reakcijas j spalvg dviem budais: savistata
ir fiziologiniais instrumentais (elektrinio odos laidumo, Sirdies ritmo ir veido raumeny elektrinio
aktyvumo matavimai). Jdomu tai, kad rezultatai parodé, jog emociné reakcija j spalvg buvo matoma
i§ savistatos (naudota SAM metodika), tatiau nei i§ vieno fiziologiniy matavimy. Sio tyrimo
rezultatai persa iSvada, kad Zmonés jaucia, ar sgmoningai tiki, kad jaucia, kad spalvoti vaizdai yra
malonesni ar labiau jaudinantys nei tokie pat achromatiniai, kai tuo tarpu néra jokio skirtumo
fiziologinése reakcijose. Vadinasi, spalva turi nedidelj, bet pastovy efekta subjektyviai emocinei
patirciai, bet jokio pastebimo efekto fiziologiniams emocinés patirties komponentams (Detenber ir
kt., 2000). Gali bati, kad savistatos instrumentas yra jautresnis emociniams pokyc¢iams, nei
fiziologiniai matavimai, todél gali aptikti ir nedidelius pakitimus. Yra zinoma, kad emocijos
pasireiSkia per tris atskiras sistemas: iSoring reakcijg (t.y., veiksmai susij¢ su priarté¢jimu ar
vengimu), viding reakcijg (pvz., Sirdies ritmo, odos laidumo pasikeitimai ir kt.) ir subjektyvig patirtj
(Simons ir kt., 1999). Akivaizdu, kad fiziologiniai matavimai ir savistatos instrumentas fiksuoja
skirtingus emocinius aspektus (t.y., fiziologiniai matavimai fiksuoja vidines reakcijas, o savistata —
subjektyvia patirtj).

Nemazai spalvos ir emocijy s3asajy tyrinétojy atsizvelgé tik | vieng spalvos psichologing
charakteristikg — spalvos tong. Kaip antai, N. Kaya ir H.H. Epps (2004) tyrime, daugiausia
pozityviy emocijy sukelé Zzalia ir geltona spalvos, po jy atitinkamai seké melyna, raudona ir
violetiné. Pastebéta, kad pagrindinés spalvos (geltona, raudona, Zalia, mélyna ir violetin¢) susilauké
daugiausiai teigiamy emociniy atsaky (79,6%), po ju seké tarpinés spalvos (pvz., geltonai raudona)
(64,5%), o achromatinés spalvos susilauké vos 29,2% teigiamy emociniy reakcijy. Kitas tyrimas,
nagrin€jantis spalvos tono ypatumus, parod¢, kad spalva gali tarnauti netgi kaip patikimumo
rodiklis. Atliekant eksperimenta, kiekvienam tiriamajam buvo pristatomi vienodi tinklapiai, kurie
skyrési tik spalvos schema: raudona, mélyna, zalia ir juoda (Alberts, van der Geest, 2011). Tyrimo
rezultatai parode¢, kad kai tinklapis parodomas skirtingomis spalvomis, jis yra ir jvertinamas kaip
nevienodai patikimas (nevienodai vertinamas puslapyje pateikiamos informacijos patikimumas).
Meélynos spalvos schema buvo jvertinta kaip labiausiai patikima, o juodos spalvos schema —
maziausiai. TUO tarpu tiriant jmoniy prekinio zenklo (angl. brand) spalvy ir emocijy sgsajas, juodos
spalvos schema buvo jvertinta kaip labiausiai patikima, o mélynos spalvos schema seké po jos

(Chang, Lin, 2010). Zinoma, nors spalvos tonas turéjo reikiminga jtaka tinklapio ar prekinio Zenklo

11



patikimumo vertinimui, $i jtaka yra ribota, nes vertinti kaip patikimg ar nepatikimg galima dél
daugelio kity priezasCiy. Tai ne vieninteliai prieStaringi tyrimai, analizuojantys spalvy ir emocijy
sasajas. Sie tyrimai rodo, kad galimai néra visuotinai paplitusios emocinés reakcijos j spalvas. Ji
gali keistis bei priklausyti ne tik nuo tyrimo tikslo, bet ir kity aplinkybiy, kurios placiau bus aptartos
kalbant apie faktorius, susijusius su vaizdo spalvos ir emocijy sgsajomis.

Daznai juoda ir balta spalvos naudojamos kaip gério ir blogio, pozityvumo ir negatyvumo
priespriesa. Tyrimy rezultatai atskleidzia, kad objekto Sviesio lygis susijes su isvadomis apie jo
valentinguma: Sviesus objektai vertinami teigiamai (pvz., geras), o tamsas — neigiamai (pvz.,
blogas). Tyrimuose buvo ieskoma rysiy tarp zodziy valentingumo (buvo naudojami moralds,
neutralGs ir amoraltis zodziai, pvz., nusikaltimas, aspektas, angelas ir kt.) bei raidziy sviesio (juodos
arba baltos spalvos raidés). Nustatyta, kad zmonés Sviesius stimulus automatiskai vertina kaip
gerus, o tamsius — kaip blogus (Meier ir kt., 2004; Sherman, Clore, 2009). Taigi, anot G.D.
Sherman ir G.l. Clore (2009), nuodémé yra juoda, o dorybé — balta. Vis dél to, D. Lakens su
kolegom (2011) teigia, kad baltos spalvos asociacijos su pozityvumu kyla tik po to, kai sias
suzadina juodos spalvos asociacijos su negatyvumu. Priesingas efektas uzfiksuotas nebuvo, todél
manoma, kad juoda spalva nataraliai, vidujai siejasi su neigiamu valentingumu.

P. Valdez ir A. Mehrabian — vieni i§ pirmyjy visy trijy spalvos charakteristiky (tono,
sodrumo ir $viesio) tyrinétojy. Jie atrado (1994), kad $viesesnés ir sodresnés spalvos buvo jvertintos
kaip malonesnés (malonumas buvo labiau jtakotas $viesio nei sodrumo). Sis tyrimas taip pat
atskleid¢, kad malonumas yra reikSmingai susij¢s su spalvos tonu: trumpy bangy spalvos — mélyna,
zalia, violetiniai mélyna, raudonai violetiné ir violetiné — sukélé maloniausias emocijas. Raudona
sukélé vidutiniskai malonias emocijas. Kitos ilgy bangy spalvos (iSskyrus raudong) sukélé
maziausiai malonias emocijas (Valdez, Mehrabian, 1994). D¢l raudonos spalvos yra priestaringy
duomeny: viena vertus raudona apranga ar vaizdavimas raudoname fone turi jtakos tiek moters, tiek
vyro kaip labiau patrauklaus ir seksualiai trokStamo vertinimui, taip pat, vyro kaip turin¢io
aukStesn] statusg vertinimui (Elliot ir kt., 2010; Elliot ir Niesta, 2008); Kita vertus, raudona spalva
yra siejama su nes¢kme ir i§Saukia vengimo motyvacijg (Elliot ir kt., 2007, Moller ir kt., 2009). H.J.
Suk ir H. Irtel (2010) analizave emocijy dimensijy ir spalvy sgsajas atrado, kad maloniausias
emocijas sukélé mélyna spalva, po jos seké Zalia, violetiné, geltona ir raudona. Balta buvo jvertinta
kaip vidutiniSkai maloni, o juoda ir pilka spalvos kaip maZiausiai malonios. Tai rodo, kad
chromatinés (geltona, raudona, zalia, mélyna ir violetiné) spalvos sukelia malonesnes emocijas nei
achromatinés (balta, juoda ir pilka). Siuos rezultatus papildo E. Oztiirk (2010) tyrimas, kurio metu
buvo vertinama kabineto spalvos schemos (chromatinés ir achromatinés) jtaka testy (problemy
sprendimo ir klaidy taisymo) sprendimui. Eksperimentas atskleidé, kad dalyviams chromatiné

kabineto aplinkos schema buvo ne tik malonesné, patrauklesné, teiké didesnj pasitenkinimg, nei
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achromating, bet ir buvo susijusi su geresniais testy rezultatais. Tai rodo, kad subjektyvi reakcija |
spalva turi sgsajy ne tik su objekty ar aplinkos vertinimu, bet ir su veiklos efektyvumu.

Rasta, kad suzadinimas stipriai padidéja su spalvos sodrumu, t.y. kuo didesnis buvo spalvos
sodrumas, tuo ji buvo jvertinta kaip labiau suzadinanti. Labiausiai suzadinancios spalvos buvo zaliai
geltona ir mélynai zalia, 0 maziausiai suzadino violetiniai mélyna, geltonai raudona ir raudonai
violetiné. Vadinasi, su suzadinimu taip pats susijes ir spalvos tonas (Valdez, Mehrabian, 1994). GJ.
Gorn ir kolegos (1997) taip pat tyrin¢jo spalvos Sviesio ir sodrumo jtakg susijaudinimo ir
atsipalaidavimo jausmams spausdintuose skelbimuose, ir rado, kad aukstesnis $viesio ir sodrumo
lygis atitinkamai jtakoja atsipalaidavimo ir susijaudinimo jausmus. Anot jy, skelbimas bus
mégstamesnis, jei jame yra aukstesnio §viesio lygio spalvy. Sis efektas yra jtakojamas didesnio
atsipalaidavimo jausmo, kurj ir sukelia didesnis Sviesis. Tuo tarpu aukstesnis sodrumo lygis sukelia
susijaudinimo jausma, o $is taip pat padidina skelbimo mégstamumg (Gorn ir kt., 1997).
Analizuojant spalvos tono jtaka susijaudinimo jausmams nustatyta, kad chromatinés spalvos
suzadina labiau nei achromatinés. Labiausiai suzadinanti spalva buvo violetiné, po jos seké
raudona, geltona, zalia ir mélyna spalvos, balta ir juoda, o maziausiai suzadinanti buvo pilka spalva
(Suk, Irtel, 2010). Atsizvelgiant j Sio tyrimo rezultatus, keliama prielaida, kad violetinio spalvos
tono stimulai sukels labiausiai suzadinancias emocijas.

Kalbant apie dominavimo reakcijas, tyrimuose §i dimensija vertinama kaip sunkiai
tirlamiesiems suprantama. P. Valdez ir A. Mehrabian (1994) tyrime nebuvo rasta reikSmingy
skirtumy tarp spalvos tono ir dominavimo dimensijos iSskyrus tai, kad Zaliai geltona ir geltona
spalvos buvo labiau kontroliuojancios nei raudonai violetin¢ spalva. Tiriant achromatiniy spalvy ir
dominavimo reakcijas nustatyta, kad kontroliavimo jausmas mazéja su spalvos Sviesio didéjimu
(t.y., kuo Sviesesné spalva, tuo didesnj kontroliuojamumo jausmg tiriamasis jauc¢ia) — tiriamiesiems
stebint juoda spalva kilo didesnis kontroliavimo, jtakos jausmas, nei stebint baltg spalva. H.J. Suk ir
H. Irtel (2010) tyrime chromatiniy spalvy stimulai sukélé didesnj kontroliavimo jausmg nei
achromatiniy spalvy stimulai. Siame tyrime spalvy sukelty emocijy jvertinimai malonumo ir
dominavimo dimensijose buvo panasis, kas gali rodyti, jog tiriamieji, bent i§ dalies, painioja
malonumo ir dominavimo dimensijas.

H.J. Suk ir H. Irtel (2010) teigia, kad tiek spalvos tonas, tiek sodris, tiek Sviesis jtakoja
emocinius atsakus j spalvg. Labiausiai su emocijy dimensijomis (valentingumu, suzadinimu ir
dominavimu) siejasi sodris, jis turéjo didZiausias teigiamas koreliacijas su visomis emocijy
dimensijomis. Tuo tarpu priesingai nei kituose tyrimuose (pvz., Valdez, Mehrabian, 1994), stipriy
ry$iy tarp spalvos tono ir emocijy dimensijy nebuvo rasta, iSskyrus mélyng spalvos tona, kuris i$
kity i3siskyré kaip labiausiai malonus ir dominuojantis. Sie rezultatai sutampa su kity tyrimy, kai

mélyna spalva buvo jvertinta teigiamiausiai (Ou ir kt., 2004c; Suk, Irtel, 2010; Terwogt &

13



Hoeksma, 1995). Todél keliamos prielaidos, kad: mélyno spalvos tono stimulai sukels maloniausias
emocijas; mélyno spalvos tono stimulai sukels didziausig kontroliavimo jausma.

Taigi, apzvelgus spalvy charakteristiky ir emocijy dimensijy tyrimus pastebéta nesutapimy:
dauguma autoriy (Gorn ir kt., 1997; Suk, Irtel, 2010; Valdez, Mehrabian, 1994) sutinka dél sodrio ir
Sviesio s3sgjy su valentingumu (malonumu) ir suzadinimu. Vis d¢l to, nesutarimy kyla dél spalvos
tono sgsajy su emocijy dimensijomis. Vieni (Valdez, Mehrabian, 1994) teigia, kad tonas turi stipriy
ryS$iy su emociniais atsakais, kiti (Suk, Irtel, 2010) teigia, kad stipriy rySiy tarp spalvos tono ir
emocijy dimensijy néra. Atradimy susijusiy su dominavimo dimensija néra daug, daznai nerandami
statistiSkai reikSmingi rezultatai, ir ji vertinama kaip sunkiai suprantama dimensija. D¢l minéty
priezasCiy Siame tyrime kintamuoju pasirenkamas spalvos tonas, o jo sukeliamos emocijos bus
vertinamos visose trijose emocijy dimensijose.

Faktoriai turintys jtakos spalvy ir emocijy sqsajoms. Yra svarbiy faktoriy, galin¢iy turéti
lemiamos jtakos tyrimy rezultatams, ir ty rezultaty interpretavimui. Tai pirmenybés teikimas (t.y.,
spalvos mégiamumas) (angl. preference), amziaus, ly¢iy, kulttriniai skirtumai ir foniné spalva.

Vyrauja nuomong, kad spalvy ir emocijy sasajos glaudziai susijusios su spalvy mégiamumu,
pirmenybés joms teikimu (Hemphill, 1996; Kaya, Epps, 2004; Terwogt, Hoeksma, 1995). Spalvy
mégiamumas susijes su tuo, kokius jausmus i$Saukia — teigiamus ar neigiamus (Kaya, Epps, 2004).
C.J. Boyatzis ir R. Varghese (1994) bei M. Hemphill (1996) atrado, kad su pozityviomis emocijomis
labiau susijusios $viesios spalvos, o su negatyviomis — tamsios. Vis dél to, kituose tyrimuose juoda
spalva buvo jvertinta kaip viena mégstamiausiy jauny zmoniy tarpe (Lee ir kt., 2009; Saito, 1996).

M.R. Zentner (2001) teigia, kad net labai mazi vaikai (3-4 mety) spalvas sieja su
emocijomis. Pastebéta, kad vaikai savo mégstamiausias spalvas linkg sieti su teigiamomis
emocijomis (Tegwort, Hoeksma, 1995), o tai, ko gero, jtakoja jy pasirinkimo sprendimus. Pvz.,
papraSyti pasirinkti maisto produkto pakuote (buvo devynios skirtingos spalvos) vaikai rinkosi savo
meégstamos spalvos pakuote (atitinkamai rozing, violeting ir geltong) (Marshall ir kt., 2006). Vis dél
to, M.M. Terwogt ir J.B. Hoeksma (1995) pastebéjo, kad su amziumi pirmenybés spalvoms teikimas
ir jy siejimas su teigiamomis emocijomis keiciasi, pvz., nors tiek vaiky, tiek suaugusiyjy grupése
meégstamiausia spalva buvo meélyna, su laimés emocija (kuri buvo jvardyta kaip mégstamiausia
visose amziaus grupése) ja siejo tik vaikai, 0 suaugusieji laime¢ siejo su geltona spalva (kuri buvo
maziausiai mégstama). Tai reiSkia, kad spalvy ir emocijy mégiamumas pilnai nepaaiskina spalvy ir
emocijy sasajy, o faktoriai, lemiantys tokius rezultatus, kol kas néra zinomi.

Svarby vaidmen] spalvy mégiamumui turi amzius ir kultlriniai skirtumai. W.Y. Lee ir
kolegos (2009) atskleidé amziaus jtakos ypatumus spalvy mégiamumui: vyresni Zmonés pirmenybe
teikeé didesnio sodrio, o jaunesni didesnio Sviesio spalvoms. Vyresniyjy grup€je mégstamiausios

spalvos buvo roziné, raudona ir oranzing, o jaunesniyjy — balta, juoda ir geltona. Tuo tarpu L.C. Ou
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ir kolegos (2010) teigia, kad vyresni tiriamieji pirmenybe labiau teikia ne tik didesnio sodrio, bet ir
didesnio Sviesio spalvoms, nei Kiti (kuo vyresni tiriamieji, tuo labiau §i tendencija pasireiskia).

Kalbant apie kultirinius skirtumus, A. Chongourian (1968) atrado, kad amerikie¢iy imtyje
melyna ir raudona spalvos buvo mégiamiausios, taciau ne tokios mégstamos Libano, Irano ir
Kuveito kultirose (cit. pagal Kaya, Epps, 2004). Taip pat rasta, kad argentinie¢iai prieSingai nei
britai, taivanieciai, pranciizai, vokieciai, ispanai, Svedai ir iraniecai, pirmenybe teiké pasyvioms
(pilk§vy atspalviy) spalvoms (Ou ir kt., 2010). Tuo tarpu X.P. Gao ir kolegos (2007) atlikg
tarpkultiirinj spalvy ir emocijy s3sajy tyrima, esminiy skirtumy nerado.

L.C. Ou ir kolegy tyrimo (2004c) atradimai sutapo su ankstesniy tyrimy (Terwogt &
Hoeksma, 1995; Valdez, Mehrabian, 1994) rezultatais kai mélyna buvo labiausiai mégstama, o
geltona — maziausiai. Tai reiskia, kad spalvy mégiamumas yra jtakojamas spalvos tono. Ryskios
spalvos, Siame tyrime, buvo jvertintos teigiamiau nei pilk§vos (angl. grayish): violetiniai mélyna
buvo meégstamiausia, o purvinai geltona — pati nemégstamiausia. Penkios sodriausios spalvos pagal
mégstamuma buvo jvertintos tokia tvarka: violetiniai mélyna, zalia, mélyna, geltona, raudona.

Yra tyrimy (Boyatzis, Varghese, 1994; Kilinc, 2011) patvirtinan¢iy mergai¢iy ir berniuky
spalvy mégiamumo skirtumus. Boyatzis ir Varghese (1994) pastebéjo, kad tiek mergaités, tiek
berniukai buvo linke iSreiksti teigiamesnes emocijas ] Sviesias spalvas (rozing, raudong, mélyna), o
neigiamesnes j tamsias spalvas (juoda, pilka, ruda), taCiau berniukai tamsias spalvas vertino
pozityviau nei mergaités. Berniuky meégstamiausia spalva buvo meélyna ir raudona, o mergaiciy
roziné ir violetiné. Panasis rezultatai gauti ir kitame tyrime (Kilinc, 2011): rasta, kad mergaités
buvo linkusios rinktis raudony atspalviy (rausvai raudonos, raudonai violetinés, raudonos, raudonai
oranzinés) drabuZius, o berniukai juodos, mélynos, Zaliai mélynos ir geltonos spalvos drabuzius. Sie
rezultatai rodo, kad pirmenybés spalvoms teikimas priklauso ir nuo lyties.

Atitinkami rezultatai gauti ir suaugusiyjy tarpe. M.A. Hemphill (1996) rado, kad moterys j
Sviesias spalvas reagavo teigiamiau, o ] tamsias negatyviau nei vyrai. Taip pat nustatyta, kad spalvy
pirmenybés teikimui jtakos turi spalvos tonas: motery pirmenybés teikimo pikas buvo ties rausva ir
violetine spalvomis ir staigiai krito ties Zalia ir geltona spalva, tuo tarpu vyrai pirmenybe teiké
meélynoms ir Zalioms spalvoms, taciau ji nebuvo tokia iSreiksta kaip motery (Hurlbert, Ling, 2007).
L.C. Ou ir kolegos (2010) pastebéjo, kad moterys pirmenybe teikia didesnio Sviesio ir maZesnio
sodrumo spalvoms nei vyrai, tuo tarpu P. Valdez ir A. Mehrabian (1994) tyrimo rezultatai parodé,
kad vyry ir motery emocinés reakcijos j spalvos sodrumg ir §viesj yra labai panaSios, buvo tik
nedidelis, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas — moterys(] Sioms spalvos charakteristikoms
buvo jautresnés, t.y. jy reakcijos 1 kintanti spalvos sodrumg ir Sviesj buvo stipresnés. Apskritai
pastebéta, kad motery reakcijg | spalva yra akivaizdesné, stipresné (tiek teigiama, tiek neigiama),

palyginus su vyry reakcija (Hemphill, 1996). L.C. Ou ir kolegy tyrimuose gauti tokie duomenys:
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tiriant emocines reakcijas | pavienes spalvas semantinio diferencialo metodika reikSmingy skirtumy
tarp vyry ir motery nerasta (2004a), o tyriné¢jant emocines reakcijas ta pacia metodika j dviejy
spalvy kombinacijas, reikSmingi ly¢iy skirtumai atsirado tik vienoje i§ vienuolikos skaliy —
,moteriska-vyriska®“ (2004b). Spalvy mégstamumo rezultatai tarp vyry ir motery buvo i§ dalies
panasis, labiausiai nukrypo juodos spalvos jvertinimas — juoda spalva buvo zymiai mégstamesné
vyry tarpe (Ou ir kt.,, 2004c). Kadangi tiek malonumo dimensija, tick mégiamumo jausmas
apibudinamas teigiamy ir neigiamy jausmy prieSprieSa, t.y. malonumas apibiudinamas kaip
atspindintis teigiamg — neigiamg emocing biseng (Klesen, 2002), o mégiamumas tuo, kokius
jausmus i$Saukia — teigiamus ar neigiamus (Kaya, Epps, 2004), keliama prielaida, kad Sie du
kintamieji bus susije, t.y. spalvos tono mégiamumas bus teigiamai susijes su jo malonumo
dimensijos jverciu.

Misy kasdieniame gyvenime spalvos néra matomos izoliuotai, bet su kitomis spalvomis. Ta
pat] galima pasakyti ir apie tyrimg gerai suorganizuotoje psichofiziologinéje laboratorijoje. Tiriant
specifiniy spalvy sasajas su emocijomis kiekvienos spalvos pavyzdys yra rodomas foninéje
spalvoje. Paprastai biina pasirenkamas vidutini$kai pilkas atspalvis, kaip pavyzdziui, L.C. Ou ir
kolegy (2004a), P. Valdez ir A. Mehrabian (1994) tyrimuose. Siuo atveju tiriamieji i3 tikryjy stebi
ne vieng spalva, o jy kombinacija, t.y. spalvos pavyzdi su fono spalva, todél tyrimuose
nagrinéjanciuose spalvy jtaka emocijoms fonui pasirenkamas neutralus (.t.y, pilkas) spalvos tonas.

Negalima paneigti amziaus, lyties, kulttiriniy skirtumy bei foninés spalvos jtakos tiriant
spalvy ir emocijy sasajas. Ir nors yra nemazai nesutarimy (ar lytis turi jtakos ar neturi, ar skirtingose

kultarose spalvos vertinamos nevienodai), j Siuos faktorius svarbu atsizvelgti.

1.2.2. Vaizdo formy ir patiriamy emocijy Sgsajos

Forma (arba kontiiras) yra vizualiné objekto pavirSiaus pavidalo savybe, leidzianti iSskirti
objektg i§ aplinkos (fono ar kity objekty) (Leder ir kt., 2011; Naresh Babu ir kt., 2010). [vairis
autoriai kalbédami apie formas paprastai skiria dvi jy riiSis — apvalias (jtraukiamos riestos,
banguotos linijos) ir kampuotas (i kurias jtraukiamos ir istrizos linijos) (Bar, Neta, 2006; Leder ir
kt., 2011; Silvia, Barona, 2009; Watson ir kt, 2011).

Objekto forma yra susijusi su aplinkos suvokimu ir vertinimu (Aronoff ir kt., 1992; Bar,
Neta, 2006), produkto forma yra vienas 1§ svarbiausiy pirkimo kriterijy (Leder, Carbon, 2005;
Maimaran, Wheeler, 2008; Zhang, 2001), todél iki Siol tyréjai vis kelia klausima, ar zZmonés
apvalias (angl. curved) linijas, formas ir objektus mégsta labiau nei kampuotas (angl. angled), t.y.,
ar apvalesniy formy objektai vertinami palankiau nei griezty, kampuoty formy. Daugelio tyrimy

(Aronoff ir kt., 1992; Bar, Neta, 2006; Carbon, 2010; Leder ir kt., 2011; Silvia, Barona, 2009;
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Zebrowitz, 1997) rezultatai rodo, kad kampuotesni kontiirai ir objektai yra vertinami neigiamiau,
nei apvalesniy formy kontiirai ir objektai.

Bene daugiausiai démesio buvo skirta pirmenybés geometrinéms figtiroms teikimo (figtiry
mégiamumo) ir figiry emocinio valentingumo sgsajoms tirti. Tyrime naudojamy objekty
valentingumas gali biti teigiamas, neigiamas arba neutralus. Anot M. Bar ir M. Neta (2006),
konturo efektas (iSskirtinai kontiiro jtaka emocinei reakcijai ] figlirg) gali buti iSkreiptas dél
konkreciy objekty stipraus emocinio valentingumo (apvaliy formy objekty, kuriy Zzmonés nemégsta
(pvz., gyvatés) ar astriy formy objekty, kuriuos zmonés mégsta (pvz., Sokoladiniai batonéliai)). D¢l
Sios priezasties M. Bar ir M. Neta (2006) tyrime naudojo neutralaus valentingumo abstrakcias
figtiras ir realius, buityje sutinkamus objektus, tokius kaip sofa, laikrodis ir kt., o P.J. Silvia ir M.
Barona (2009) eksperimente naudojo tik abstrak¢iy formy stimulus (apskritimus, daugiakampius ir
pan.). Autoriai tai grindé noru studijuoti kontiiro efektg izoliuotai nuo emocing reakcija (teigiama ar
neigiamg) galinCiy sukelti objekty. Tyrimy rezultatai parodé, kad pirmenybé buvo teikiama
apvalesniy formy objektams (palyginus su astriy formy objektais) (Bar, Neta, 2006; Silvia, Barona,
2009).

Tuo tarpu H. Leder su kolegom (2011), norédami i$siaiSkinti formos poveikj pirmenybés
teikimui naudojo neutralaus, teigiamo ir neigiamo valentingumo objektus (pvz., abstrakéios figiiros,
ledai, kardas, voras, torto gabalélis ir kt.) bei pateiké kiekvieno i$ jy apvalig ir astrig versija.
Tiriamieji teiké pirmenybe¢ apvalesnioms objekty versijoms, o ne aStresnioms, bet tik kai Sie buvo
neutralaus (pirmenybés teikimas neutralaus valentingumo apvalesniems kontirams buvo ypac
stiprus) arba teigiamio emocinio valentingumo. Manoma, kad ry$j tarp apvalesniy kontiry ir
pirmenybés jiems teikimo jtakoja emocinis valentingumas. Taciau, esant neigiamam emociniam
valentingumui, reik§mingo skirtumo nerasta. Spéjama, kad objekto emocinis valentingumas uzgozia
kontiiro efekta (t.y., jei objektas turi neigiama valentinguma, jis bus vienodai (ne)mégstamas
nepriklausomai nuo formos) (Bar, Neta, 2006). Vis dél to, dar néra aiSku, kokie veiksniai Cia i§
tikryjy turi jtakos.

Kalbant apie formas, labiau mégiamos, manoma, grésmés neindikuojanéios geometrinés
figtiros, kontiirai (Aronoff ir kt., 1992; Bar, Neta, 2006). Cia svarby vaidmenj turi ir kultiriniai
skirtumai. Y. Zhang ir kolegos (2001) pastebéjo, kad kolektyvistiniy kultliry Zmonés pirmenybe
linke teikti apvalesniy kontliry produktams, tuo tarpu individualistiniy kultiry — kampuotiems.
Rasta, kad azijieCiai keisdami tinklapj j patrauklesnj vengé trikampiy ir keturkampiy figiiry, tuo
tarpu amerikieciy imtyje tokia tendencija nepastebéta (Simon, 1999). Vis dél to, daugelis tyrimy
atlikty JAV (Aronoff ir kt., 1992; Bar, Neta, 2006) prieStarauja Y. Zhang ir kolegy (2001) tyrimy

rezultatams, nes juose taip pat rasta pirmenybé apvalesnioms formoms. Kalbant apie /lyciy
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skirtumus, rasta, kad vyrai pirmenybe teikia kampuotoms formoms, o moterys — apvalioms
figliroms (Munroe ir kt., 1976; Hogan, 1977).

Prie negatyvy valentingumg iSreiskian¢iy vizualiy formy priskiriamos ne tik kampuotos
linijos, astris kampai, bet ir V formos figtros, t.y. figiiros, turin¢ios astry, Zemyn nukreipta kampg.
Reakcijas j $ig paprastg vizualine figiirg tyrinéjo J. Aronoff su kolegom (1992), C.L. Larson su
kolegom (2007), D.G. Watson su kolegom (2011) ir kt. Jy tyrimy rezultatai patvirtina, kad V formos
figtra ir trikampis, turintys astry, zemyn nukreipta kampg, yra vertinami kaip ,,blogesni“ (pagal
semantinio diferencialo skalg: geras-blogas) ir yra vertinami neigiamiau, nei apvalesni objektal,
kurie yra siejami su Siluma (angl. warmth) ir sukelia teigiamesnius jausmus. J. Aronoff ir kolegy
(1992) tyrimas pademonstravo, kad figliros apvalumo didéjimas padidina jos ,,gerumg* (semantinio
diferencialo skaléje: geras-blogas). Pvz., anot V. Papenek (1995), apvaliy formy objektai (kudikiy
veidai, mazi gyvuneliai ar daiktai) palyginus su kampuoty formy objektais, iSSaukia didesnj laimes
ir siekio apsaugoti jausma (cit. pagal Demirbilek, Sener, 2003). Tokius pat rezultatus gavo ir I.C.
MacManus su W. Wu (2012), jy tyrime apvaliy formy figliros buvo jvertintos kaip ,,geriausios® ir
maloniausios. Taip pat nustatyta, kad astriy formy figliros vertinamos ne tik kaip aktyvesnés (labiau
suzadinancios) (Aronoff ir kt., 1992), bet ir kaip galingesnés, stipresnés (dominuojancios) (Aronoff
ir kt., 1992, McManus, Wu, 2012). Atsizvelgus j $iy autoriy tyrimy rezultatus, keliamos prielaidos,
kad apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos bus malonesnés, nei astriy formy stimuly; astriy formy
stimuly sukeltos emocijos bus labiau suZadinancios, nei apvaliy formy stimuly; apvaliy formy
stimulai sukels didesnj kontroliavimo jausma, nei astriy formy stimulai.

Astriy kontiiry objekty nemégimas aiSkinamas tuo, kad jie sukelia grésmeés jausma (Bar,
Neta, 2006; Larson ir kt., 2007). Pastebéta, kad neigiamas kampuoty figliry vertinimas gali biiti
susijes su grésmingomis veido ir kiino (Aronoff ir kt., 1992; Watson ir kt., 2011) iSraiSkomis, kuris
gali biiti nulemtas evoliuciskai (Leder ir kt., 2011). AStrios figtiros, kaip grésme isreiskiantis (t.y.,
suzadinantis) stimulas, lengviau patraukia démesj, islaiko jj ir yra grei¢iau aptinkamas (Larson ir
kt., 2007). Manoma, kad taip yra dél organizmo pasiruo$imo reaguoti j grésme kelian¢ius stimulus
ir yra susij¢ su specifinés smegeny zieves aktyvacija (Carretie” ir kt., 2004).

Taigi yra tendencija apvalesnes formas ir kontirus vertinti teigiamiau, o kampuotas formas
ir konttirus (ypa¢ V formos) vertinti neigiamiau. Tai aiSkinama tuo, kad kampuotos figtros
organizmo suvokiamos kaip potenciali grésme.

Pastaruosiuose tyrimuose teigiami ar neigiami jausmai figiiros (apvalios ar astrios) atzvilgiu
persipina su jos mégiamumu, pirmenybés teikimu. Dél Sios priezasties keliama hipotezé, kad

formos mégiamumas bus teigiamai susijes su jos malonumo dimensijos jverciu.
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Faktoriai turintys jtakos formy ir emocijy sgsajoms. Yra svarbiy faktoriy, galiniy turéti
lemiamos jtakos tyrimy rezultatams, ir ty rezultaty interpretavimui. Tai tipisSkumas, simetrija,
sudétingumas, stimulo pazjstamumas ir net mados tendencijos.

P.J. Silvia ir M. Barona (2009) teigia, kad naudojant realius objektus (tokius kaip autobusas,
laikrodis ar Sriftas) tyréjai, ko gero, painioja kampuotuma su tipiskumu. Minéty objekty grupés turi
tiek apvaliy, tiek kampuoty versijy, o tipiniai kategorijos objektai, anot jy, yra Siek tiek apvalis.
Taigi zmongés teikia pirmenybg tipiSkiems, Siuo atveju apvalesniems, objektams.

Kampuotumas taip pat gali bati painiojamas ir su simetrija (Silvia, Barona, 2009).
Pavyzdziui, M. Bar ir M. Neta (2006) tyrime buvo naudoti apskritimo ir staciakampio formos
laikrodziai. Akivaizdu, kad apskritimas yra simetriSkas pagal visas aSis (horizontalig, vertikalia,
jstizaing), o staCiakampis — tik pagal horizontalig ir vertikalig asis. Be to, rasta, kad Zmonés
pirmenybe teikia labiau simetriniams stimulams, nei nesimetriniams (Tinio, Leder, 2009). Taigi,
pirmenybés teikimas apskritiems objektams gali atspindéti didesnj jy simetriSkuma (Silvia, Barona,
2009).

Pastebéta, kad zmonés paprastai labiau mégsta sudétingus, 0 ne paprastus objektus. Kuo
figlira kompleksiSkesné, sudétingesné, tuo palankiau ji vertinama (Immamoglu, 2000).

M. Bar ir M. Neta (2006) atrado, kad realiis objektai buvo labiau mégstami nei bereik§més,
naujos formos. Tai gali rodyti, kad pazjstamumas su stimulu yra kitas jtakos Saltinis pirmenybés
teikimui, ir gali bati susijes su paprasciausios ekspozicijos efektu (angl. mere-exposure effect), kai
tiriamieji palankiau vertina ar labiau mégsta stimulus, kuriuos maté anksciau, palyginus su naujais
stimulais (Yagi ir kt., 2009; Zajonc, 2001). Be to, zinomi objektai gali bati labiau mégstami nei
nereik§mingos figliros paprasciausiai todél, kad Zmonés linke jaustis patogiau su jiems pazjstamais
objektais (Bar, Neta, 2006).

Tuo tarpu C.C. Carbon (2010) teigia, kad apvalesniy formy mégiamumas ar pasirinkimas
gali buti painiojamas su laiko dvasios (vok. Zeitgeist) efektu. Jis teigia, kad pirmenybés teikimas
apvalesniems objektams gali biiti motyvuotas ne tik biologiskai, bet taip pat, bent i§ dalies, jtakotas
laiko dvasios efekty (tam laikmeciui budingos mados tendencijos, pvz., 1980-aisiais vyravo
kampuoty formy automobiliy dizainas, o paskutiniuosius 10-15 mety pirmenyb¢ teikiama
apvalesniy formy automobiliy dizainui).

Taigi, tiriant formy ir emocijy s3sajas yra nemazai faktoriy, j kuriuos svarbu atsizvelgti
siekiant tikslesniy rezultaty. Nagrinéjant tyrimo rezultatus bus atsizvelgta j galimg minéty veiksniy

jtaka.

1.2.3. Vaizdo spalvos ir formos sqveikos bei patiriamy emocijy sgsajos
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Vaizdas, kurj matome, yra sudarytas is eilés elementy, todél, anot D. Sirtautienés ir V. V.
Sirtauto (2006), pavienio izoliuoto elemento tyrimas nesudaro galimybiy atskleisti jtakos, kurig
vaizdo vertinimui daro vaizdo elementy saveika. B. Cereska (2004) teigia, kad spalva ir forma néra
susijusios. Anot jo, komunikacijos procese forma yra efektyvesné priemoné, nei spalva, nes ji
pabrézia objekto kontarus ir nekinta kintant spalvai, tuo tarpu spalva turi savy privalumy — ji
suteikia emocingumo. W. Kandinsky (1914) yra tos pac¢ios nuomongs - jo pozitriu forma viena pati
gali pavaizduoti objekta, apibréZti jj, o spalva — ne, tadiau priesingai nei B. Cereska (2004), jo ir
kity autoriy (Albertazzi ir kt., 2013; Brang ir kt., 2011; Spector, Maurer, 2011) nuomone, spalva ir
forma yra susij¢ vaizdo elementai.

W. Kandinsky buvo pirmasis moderniojo meno atstovas susidoméjes spalvy ir formy
sgveika (Dumitrescu, 2011). Jis atliko tyrimus, kuriy rezultatai parodé, kad “energingos” spalvos
(pvz., geltona) labiausiai atitinka astrias formas (pvz., trikampj), o “Svelnios”, “gilios” spalvos
(pvz., melyna) — apvalias formas (pvz., apskritima) (1914). Vis dél to, A. Dumitrescu (2011)
besiremdamas W. Kandinskio teorija, kad geriausia spalva trikampiui yra geltona, kvadratui —
raudona, o apskritimui — mélyna ir atlikgs tyrima gavo visiskai priesingus rezultatus: tiek
apskritimas, tiek rutulys (trimatis apskritimo atitikmuo) buvo siejami su raudona, o kvadratas ir
kubas — su meélyna spalva. Taigi prielaida, kad paprastos geometriné figaros yra susijusios su
konkreciomis spalvomis, nepasitvirtino. L. Albertazzi su kolegom (2012) tyrin¢jo abstrakciy
jvairiaformiy figtry ir spalvy sgsajas prasant tiriamyjy susieti konkrecias figaras su duotomis
spalvomis. Jy rezultatai i$ dalies sutampa su A. Dumitrescu (2011) tyrimo rezultatais: apvalios ir
pilnavidurés (neskylétos) figaros buvo siejamos su raudona spalva, astriakampés — su spalvomis
tarp mélynos ir zalios, taciau jei figira buvo skyléta — ji buvo siejama su spalvomis tarp geltonos ir
zalios (Albertazzi ir kt., 2012).

Tyrimuose, siekianéiuose atskleisti spalvy ir formy sgveika daznai naudojamas
eksperimentas, kuriame praSoma tam tikram objektui (raidei, geometrinei figiirai ir pan.) priskirti
spalvg i§ duoty spalvy rinkinio, kaip tinkamiausig tam objektui (Albertazzi ir kt., 2013; Spector,
Maurer, 2011). Atliekant tokius tyrimus daznai iSkyla pojtciy sinestezijos (angl. synesthesia)
terminas, reiSkiantis neurologing buseng, kurioje vieno sensorinio jutimo (pvz., regos)
stimuliavimas i$Saukia kitag sensorinj jutimg (pvz., klausos), o zmonés, kuriems tokia patirtis
budinga, vadinami sinestetais (angl. synesthetes) (Cytowic, 2003). Vis dé¢l to pastebéta, kad ir
normalios populiacijos atstovai formas sieja su tokiais paciais spalvy tonais kaip ir sinestetai (Lau ir
kt., 2011; Simner ir kt., 2005).

Grafemy-spalvy sinestezija yra neurologiné busena, kurioje grafemos (raidés ir skaiciaus)
stebéjimas sukelia konkrecios spalvos pojatj (Brang ir kt., 2011). Tyrimy rezultatai rodo, kad

panasios formos raidés siejamos su panasiomis spalvomis: raidziy forma ir / ar jy elementarios
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charakteristikos, tokios kaip apvalumas / kampuotumas, atvirumas / uzdarumas atlieka svarby
vaidmenj jy asociacijose su konkrec¢iomis spalvomis (Brang ir kt., 2011; Jurgens, Nikolic, 2012).
Viename i$ tyrimy (Albertazzi ir kt., 2013), tiriamiesiems buvo pateiktos jvairios dvimateés ir
trimatés geometrinés figaros (apskritimas, trikampis, kvadratas, rombas, sesiakampis, trapecija,
ovalas, lygiagretainis, piramidé ir kagis) ir buvo prasoma kiekvienai jy priskirti spalva, kuri su ta
figara atrodo natdraliausiai susijusi. Tiriamiesiems juody kontary figaros buvo pateiktos
atspausdintuose baltuose A4 formato lapuose, taip pat buvo pateikta popieriné spalvy paleté -
nataraliy spalvy sistemos atlasas (angl. Natural Color System Atlas), kuriame buvo 40 pagrindiniy
ir tarpiniy spalvy, i$ kuriy tiriamieji galéjo rinktis. Buvo rastos tokios asociacijos tarp spalvos tono
ir geometriniy figary: trikampis, piramidé, kagis ir ovalas buvo siejami su geltona spalva,
apskritimas ir kvadratas — su raudona, sesiakampis su raudonai mélyna spalvomis. Nors manyta,
kad tokie faktoriai kaip dydis, perimetras at stabilumas (figaros pasukimo kampas, t.y. kryptis) bus
svarbas spalvos ir formos sasajoms, reiksmingy skirtumy, atsizvelgiant j figary dydzio, stabilumo ar
perimetro skirtumus, rasta nebuvo (Albertazzi ir kt., 2013). Kitame panasaus pobadzio tyrime
tiriamiesiems buvo pateiktos abécélés raidés (A, B, C, G, I, X, Y, Z ir kt) nuspalvintos
skirtingomis spalvomis (geltona, raudona, zalia, mélyna, ruda, balta ir juoda). Nerastingi vaikali
(30-36 meénesiy laiko), pradinukai (7-9 mety) bei suauge O ir | siejo su balta, o X ir Z su juoda
spalva. Tai rodo, kad spalvy ir raidziy asociacijos yra paremtos objekto forma (Spector, Maurer,
2011). Taip pat, tai galima paaiSkinti figiry kampuotumu, kai kampuotoms figaroms, kaip
turinc¢ioms neigiama emocinj valentinguma, priskiriama juoda spalva, kuri daznai yra siejama su
blogiu, neigiamomis emocijomis (Meier ir kt., 2004; Sherman, Clore, 2009). Tuo tarpu tik pradinukai ir
suauge siejo B raid¢ su mélyna spalva (angl. blue), Y su geltona (angl. yellow), R su raudona (angl.
red), o G su zalia (angl. green). Pastarieji rezultatai rodo, kad mokéjimas skaityti taip pat gali jtakoti
spalvy ir raidziy asociacijas (Spector, Maurer, 2011). Tas pats efektas pastebétas tiriant sinestetus ir
normalios populiacijos atstovus, taciau labiau badingas buvo ne sinestetams (Simner ir kt., 2005).
Akivaizdu, kad daugiau démesio yra skiriama spalvy ir formy (grafemy) asociacijoms. Biity
naudinga placiau paanalizuoti §iy elementy sgsajas su emocinémis reakcijomis, kurios gali turéti
reikSmingos jtakos spalvy ir formy siejimui. Tai padaré¢ C. Lau su kolegom (2011). Jie atliko
platesnés apimties tyrimg — tyré ne tik spalvy ir grafemy, bet ir emociny sasajas. Su emociniu
grafemy ir spalvy turiniu labiausiai buvo susijusios §ios emocijy dimensijos: laimingas / liadnas,
stiprus / silpnas, aktyvus / pasyvus ir geras / blogas (pvz., “laiminga” raidé siejama su “laiminga”
spalva). Taip pat nustatytas, kad spalvos ir grafemos buvo susijusios su tam tikromis vizualinémis
dimensijomis: apvalus / kampuotas, atviras / uzdaras, paprastas / sudétingas ir kitomis (Lau ir kt.,
2011). Sio tyrimo rezultatai rodo, kad sasajos tarp spalvy ir formy yra jtakojamos pamatiniy

emocijy dimensijy (pvz., aktyvus / pasyvus atitinka suzadinimo dimensijg).
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V. Javda su kolegom (2010) tirdami kadikiy pirmenybés teikimg zaislams pastebéjo, kad
tiek berniukai, tiek mergaités pirmenybe teiké raudono, o ne mélyno tono spalvy bei apvaliy, o ne
kampuoty formy zaislams. Tai rodo, kad yra didesné tikimybé, kad Zaislas buvo pasirinktas, jei jis
bus raudono ar melyno spalvos tono ir apvaliy formy.

G. Ares ir R. Deliza (2010) nustaté, kad tiek produkto (pieno deserto) pakuotés spalva, tiek
forma jtakoja produkto mégima, sensorinius likesc¢ius (pvz., produkto skonio — buvo tikimasi, kad
juodame indelyje bus sokoladinis, o gelsvame — vanilinis pieno desertas) bei norg pirkti. Vis dél to,
statitiSkai reikSmingos sgveikos tarp spalvos ir formos rasta nebuvo. Panasaus pobiidzio tyrime
(Ngo ir kt., 2012) buvo siekiama jvertinti mineralinio vandens (negazuoto ir gazuoto) ir etikeciy
spalvy (mélynos, zalios, raudonos) bei formy (apvaliy ir astriy) sasajas. Nustatyta, kad negazuotas
mineralinis vanduo turi reiksmingy rysiy su meélynos spalvos ir apvalia forma turin¢iomis
etiketemis, o gazuotas mineralinis vanduo — su mélynomis ir zaliomis astrig forma turinc¢iomis
etiketémis. Tai reiskia, kad pirkéjas, norintys jsigyti negazuoto mineralinio vandens greiéiausiai
pasirinks butelj, kurio etiketéje vyraus mélynos spalvos apvalios formos, o ne mélynos astrios,
zalios / raudonos apvalios ar astrios formos. Vadinasi, tam tikry spalvy ir formy kombinacija gali
nulemti sprendimg pirkti. Remiantis iy tyrimy rezultatais, produkto pakuotés dizainas gali bati
panaudotas sukurti atitinkamus lakes¢ius produkto atzvilgiu.

Nors néra daug tyrimy, nagrinéjanciy vaizdo spalvos, formos ir emocijy dimensijy rySius,
pastebima, kad tarp $iy kintamyjy vyksta sgveika tiek tokiame, atrodo, paprastame procese kaip
parenkant raidei tinkamg spalva, tick procesuose ypa¢ svarbiuose prekybos jmonéms, kai produkto

spalva ir forma lemia pirkéjo sprendimo priémima.

*k%k

Tyrimy duomenimis, stebint skirtingy spalvy ir formy stimulus, kyla skirtingo pobtidzio
emocijos. Kadangi chromatinés spalvos vertinamos kaip malonesnés nei achromatinés (Detenber ir
kt., 2000; Kaya, Epps, 2004; Oztiirk, 2010; Suk, Irtel, 2010), o apvalios formos sulaukia daugiau
teigiamy emociniy vertinimy nei astrios (Aronoffo ir kt., 1992; Carbon, 2010; Leder ir kt., 2011;
McManus, Wu, 2012; Silvia, Barona, 2009) tikétina, kad chromatiniy spalvy apvaliy formy stimuly
sukeltos emocijos bus maloniausios.

Astriy formy figaros jvardijamos kaip aktyvesni, grésme keliantys stimulai (Aronoff ir kt.,
1992; Bar, Neta, 2006; Larson ir kt., 2007), susije su organizmo pasiruoS§imu gintis (Carretie’ ir kt.,
2004), o chromatinés spalvos yra labiau suzadinancios nei achromatinés (Detenber ir kt., 2000; Suk,
Irtel, 2010), todél manoma, kad chromatiniy spalvy astriy formy stimuly sukeltos emocijos bus
labiausiai suzadinancios.

Kadangi chromatiniy spalvy figiiry sukeltos emocijos vertintos kaip labiau kontroliuojamos
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nei achromatiniy spalvy (Suk, Irtel, 2010), o astriy formy figtros galingesnés nei apvaliy formy
(Aronoff ir kt., 1992; McManus, Wu, 2012), tikimasi, kad chromatiniy spalvy apvaliy formy

stimulai sukels didZiausig kontroliavimo jausma.
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1.3. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai, hipotezés

Tyrimo problema. Lietuvoje yra mazai atlikty tyrimy, nagrinéjanc¢iy vaizdo elementy deriniy

ypatumus, sukelianéius skirtingus emocijy (dimensijy) vertinimus. Zinoma, kad tiek spalvos, tiek

formos jtakoja skirtingo pobtuidzio emocijas, todél siekiant efektyviai panaudoti $iy vaizdo elementy

derinius reikia zinoti spalvos ir formos jtaka emocinéms reakcijoms. Nors uzsienio autoriy vaizdo

spalvy bei formy ir emocijy rySiai yra placiai nagrinéjami, vis dar nepakankamai démesio yra

skiriama vaizdo elementy kombinacijy ypatybéms ir jy sgsajoms su emocijomis - tyrimuose

spalviniai dirgikliai dazniausiai biidavo vienos formos, o formos — achromatiniy spalvy. Tikimasi,

kad Sio tyrimo rezultatai padés labiau suprasti spalvos tono ir formos apvalumo / aStrumo jtaka

emocinéms reakcijoms, bei leis norimu badu paveikti zitirovy emocijas pritaikant gautas zinias

praktikoje.

Todél $io tyrimo tikslas — i$siaiskinti vaizdo spalvos ir formos jtakg emocinéms reakcijoms.

Uzdaviniai:
1. ISsiaiSkinti spalvos tono jtakg emocijy dimensijy vertinimui;
2. Issiaiskinti formos jtaka emocijy dimensijy vertinimui;
3. I8siaiskinti spalvos chromatiskumo ir formos jtaka emocijy dimensijy vertinimui;
4. Nustatyti spalvos tono mégiamumo s3sajas su malonumo dimensijos vertinimu;
5. Nustatyti formos mégiamumo sgsajas su malonumo dimensijos vertinimu.
Hipotezés:

1. Spalvos tonas turés statistiskai reikSmingos jtakos emocijy dimensijy vertinimui:

a. melyno spalvos tono stimulai sukels maloniausias emocijas;
b. wvioletinio spalvos tono stimulai sukels labiausiai suzadinancias emocijas;

c. melyno spalvos tono stimulai sukels didZiausig kontroliavimo jausma.

2. Forma turés statistiSkai reikSmingos itakos emocijy dimensijy vertinimui:

a. apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos bus malonesnés, nei astriy formy stimuly;

b. astriy formy stimuly sukeltos emocijos bus labiau suzadinancios, nei apvaliy
formy stimuly.

c. apvaliy formy stimulai sukels didesnj kontroliavimo jausma, nei astriy formy

stimulai.

3. Spalvos chromatiskumas ir forma turés statistiskai reikSmingos jtakos emocijy dimensijy

vertinimui:

a. chromatiniy spalvy apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos bus maloniausios;
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b. chromatiniy spalvy astriy formy stimuly sukeltos emocijos bus labiausiai
suzadinandios;
C. chromatiniy spalvy apvaliy formy stimulai sukels didziausig kontroliavimo
jausma.
4. Spalvos tono mégiamumas bus teigiamai susij¢s su jo malonumo dimensijos jverciu;

5. Formos mégiamumas bus teigiamai susij¢s su jos malonumo dimensijos jverciu.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 41 studentas nuo 18 iki 26 mety amziaus (amziaus vidurkis — 21,27 m.,

standartinis nuokrypis — 1,718), i$ ju 29 moterys ir 12 vyry (1 ir 2 priedai). Visi tyrimo dalyviai

buvo studentai. Tyrimas atliktas Mykolo Romerio universitete. Dalyvavimas buvo savanoriskas.

Studentai buvo kvie¢iami dalyvauti eksperimente pertraukos tarp paskaity, trunkancios ilgiau nei 90

minuciy, metu.

2.2. Dirgikliai

Buvo sukurti 42 vaizdiniai stimulai, sudaryti i§ spalvy ir formy kombinacijy, t.y. septyniy

spalvy (3 pav.):

e chromatiniy: raudonos, zalios, mélynos, violetinés ir

e achromatiniy: baltos, pilkos, juodos;

3 pav. Spalvy tony, naudoty vaizdiniams stimulams sukurti, pavyzdziai

ir SeSiy geometriniy figiiry (4 pav.):

lygiakrascio trikampio,
trikampio suapvalintais kampais,
kvadrato,

kvadrato suapvalintais kampais,
apskritimo ir

daugiakampio.
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4 pav. Geometriniy formy, naudoty vaizdiniams stimulams sukurti, pavyzdziai

Vaizdiniai stimulai buvo sudaryti Adobe Photoshop CS3 programa i§ septyniy skirtingy
CIELab sistemos spalvy. Kadangi kintamuoju pasirinktas spalvos tonas, chromatiniy ir pilkos
spalvos figtiry $viesio bei chromatiniy figiiry sodrio reikSmés buvo vienodos. Juodos ir baltos
spalvy parametrai nuo kity spalvy skiriasi, nes juoda spalva atitinka spalvos Sviesis, kurio reikSmé
0, o baltg spalva atitinka spalvos §viesis, kurio reik§mé 100 (2 lentelé). Stimulai buvo pateikti pilkos
spalvos fone (Sviesis (L) = 75). Pilkas fonas buvo pasirinktas, nes uzsienio autoriai (Ou ir kt.,
2004a, 2004b, 2004c; Valdez ir Mehrabian, 1994) pilka fong renkasi kaip neutraly, todél maZiausiai
itakojantj pateikiamos spalvos vaizdinio dirgiklio/stimulo sukeliamas emocijas. Nors minéti autoriai
renkasi vidutinés pilkos spalvos fona (t.y., Sviesis (L) = 50), Siame tyrime minétg Sviesio reikSme
tur¢jo chromatiniy ir pilkos spalvos figtiros. D¢l Sios priezasties nuspresta naudoti tarpinj pilkos
spalvos fong (esantj tarp baltos ir vidutinés pilkos spalvos; fonas, esantis tarp vidutinés pilkos ir
juodos spalvos, nepasirinktas, nes jame buvo sunku jziiiréti juodos spalvos figiiras). Siekiant
tikslumo, visos figiros buvo vienodo auksc¢io (15 cm (567 pikseliy)). Visy figiry, iSskyrus
trikampiy, plotis buvo toks pat kaip aukstis. Trikampiy figtiry plo¢io nusprgsta nesuvienodinti su
auksciu dél galimos nesimetriSkumo jtakos Zitirovo emocijoms, todél buvo pasirinktas lygiakrastis

trikampis.

2 lentelé. Spalvy, naudoty vaizdiniams stimulams sukurti, parametrai

Tonas Tono Sviesis o b* Sodris
kampas (L) (N(a® + b?)
Raudonas 45° 50 75 75 106
Zalias -45° 50 -75 75 106
Mélynas 45° 50 -75 -75 106
Violetinis -45° 50 75 -75 106
Pilkas 45° 50 0 0 0
Baltas 45° 100 0 0 0
Juodas 45° 0 0 0 0

Vaizdiniai stimulai buvo pateikiami 13,3 coliy skersmens monitoriaus centre, o fonas atitiko
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monitoriaus rezoliucija, t.y. 1356 x 768 pikseliy (per visa ekrana). Zitiréjimo atstumas buvo apie 55
cm.

Kiekviena astri figiira turéjo savo apvaliy formy atitikmenj, pvz., daugiakampio atitikmuo —
apskritimas. Kadangi zmonés pirmenybg¢ teikia labiau simetriniams stimulams, nei nesimetriniams
stimulams (Tinio, Leder, 2009), siekiant i§vengti simetriSkumo jtakos Ziirovo emocijoms, visi
stimulai kurti atsizvelgiant | simetriSkumo kriterijy.

Pagrindiniy spalvy tonai (baltaa, pilkas, juodas, mélynas, zalias, violetinis ir raudonas)
pasirinkti, nes daznai yra jtraukiami j kitus tyrimus, pvz., H. J. Suk ir H. Irtel (2010). Nors
daugumoje tyrimy naudotos ne tik pagrindinés, bet ir tarpinés spalvos (Gao, Xin, 2006; Ou, Luo,
2003; 2005), sie tyrimai apsiribojo tik vienu kintamuoju — spalva. Nors geltona spalva yra
pagrinding, ji j §] tyrimg jtraukta nebuvo, nes dél spalvy sistemos ypatumy nebuvo jmanoma
parinkti vienody sodrio ir §viesio parametry reik§miy, kas biity galéje¢ iSkreipti tyrimo rezultatus.

Tyrimuose pagrinde naudojamos figtiros: apskritimai, keturkampiai ir trikampiai (Larson ir
kt., 2007; McManus, Wu, 2012), todél pasirinkta kiekvienos i$ jy apvali ir astri versija.

Kadangi Siame tyrime jtraukiama ne tik spalva, bet ir geometriné forma, nuspresta remtis
ribotu spalvy ir geometriniy formy skai¢iumi, t.y. pasirinkti septyni skirtingi spalvy tonai ir Sesios

skirtingos geometrinés figiiros.

2.3. Uzduociy ir jvertinimo biidai

Siekiant atskleisti vaizdo spalvos ir formos sgveikos jtakg ziirovo emocijoms buvo atliktas
eksperimentas. Eksperimentui sukurti buvo naudota atviros prieigos PsychoPy programa (1.75.01
versija). PsychoPy programos pagalba galima atlikti jvairius psichologijos, psichofizikos ir neuro
moksly eksperimentus (Peirce, 2007). Sios programos déka buvo sukurtas kompiuterizuotas
eksperimentas, ty., pagrindiné pirmoji eksperimento dalis vyko tik kompiuterio pagalba
(instrukcijos, vaizdy, vertinimo skaliy pateikimas ir pats vertinimas). Jei tiriamieji nesuprasdavo
instrukcijos ar kildavo klausimy jvertinus bandomgji vaizdinj stimula, buvo pateikiamos
papildomos instrukcijos Zodziu. Antroji eksperimento dalis buvo pusiau kompiuterizuota:
instrukcija ir vaizdiniai stimulai buvo pateikti kompiuterio pagalba, o stimulus tiriamieji vertino
pateiktame popieriaus lape.

Eksperimentas buvo i§ dviejy daliy. Pirmojoje eksperimento dalyje (5 pav.), pries
prasidedant pagrindinei eksperimento daliai, tiriamieji buvo supazindinti su instrukcija bei stebéjo ir
jvertino bandomgjj vaizdinj stimulg. Buvo skatinama klausti kilus neaiSkumams dé¢l vertinimo.
Kiekvienas stimulas tiriamiesiems buvo rodomas $esias sekundes, po kuriy kiekvieng matytg vaizda

turéjo jvertinti trijose skalése (nuo 1 iki 7) atitinkanc¢iose PAD emocijy dimensijas. Stimulai buvo
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pateikti atsitiktine tvarka.

EIGA

Vaizdinio stimulo pateikimas Emocijy dimensijy vertinimas

.1 2 3 4 5 6 7 )
nemaloni o, . L maloni

x 1 RN
s“p“a.......s“p"

1. 2 3 4 5.6 7

Kontroliuojanti S

Kontroliuojama

TRUKME: 6 sekundés TRUKME: neribota

5 pav. Pirmosios eksperimento dalies eiga

PAD (angl. Pleasure-Arousal-Dominance) emocinés busenos modelis, atstovaujantis
dimensinj pozitirj ] emocijas, sukurtas A. Mehrabian ir J. A. Russell 1974 metais. Tai sinoniminiais
biidvardziais paremtos vertinimo skalés, atitinkanc¢ios emocijy dimensijas (Klesen, 2002; Poels,
Dewitte, 2006). Sis modelis sudarytas i$ trijy santykinai nepriklausomy emociniy biiseny:

1. malonumas (angl. Pleasure) apibtidinamas kaip atspindintis teigiama — neigiamg
emocing biiseng, iSreiSkiantis subjektyvy malonumo ar nemalonumo jausma;

2. suZadinimas (angl. Arousal) apibiidina psichinio budrumo ir fizinio aktyvumo biisena;

3. dominavimas (angl. Dominance) apibiidinamas kaip kontrolés ar jtakos jausmas
situacijai ar kitiems Zzmonéms (Anders ir kt., 2004; Feldman, Barrett, 1998; Klesen,
2002; Mehrabian, 1996).

Patikimumas. Skaliy vidinio suderinamumo (Cronbacho o) rodikliai: malonumas (o =
0,823), suzadinimas (a = 0,742), dominavimas (o = 0,894).

Tiriamyjy buvo prasoma jvertinti, kokias emocijas jiems sukelia pateiktas vaizdas — kiek
kilusi emocija yra:

e maloni —nemaloni (7 — labai maloni, 1 — labai nemaloni);

e stipri-silpna (7 — labai stipri, 1 — labai silpna);

e kontroliuojama — kontroliuojanti (7 — visiskai kontroliuojama, 1 — visiskai
kontroliuojanti).

Skalés buvo pateiktos kompiuterio monitoriuje vienu metu viena po kita. Tiriamieji turéjo
pasirinkti ir kompiuterio pelés pagalba uZfiksuoti skaiCiy, atitinkantj jauciamg emocij3.

Atsakymams skirtas laikas nebuvo ribojamas.
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Antrojoje eksperimento dalyje tiriamyjy buvo prasoma jvertinti pateiktas spalvas pagal
mégstamuma: nuo mégstamiausios iki nemégstamiausios (1 — pati mégstamiausia, 7 — pati
nemégstamiausia). Tiriamiesiems monitoriaus ekrane buvo pateikti pirmojoje eksperimento dalyje
naudoty septyniy spalvy tony pavyzdziai kvadrato formos figiiry rémuose. Analogiskai buvo
praSoma jvertinti ir geometrines figuras (1 — pati mégstamiausia, 6 — pati nemégstamiausia).
Tiriamiesiems buvo pateiktos pirmojoje eksperimento dalyje naudoty Se$iy juodos spalvos figiiry

pavyzdziai.

2.4. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2013 m. vasario ménesj. IS 44 dalyvavusiy studenty, trijy
eksperimento dalyviy atsakymai nebuvo tinkami rezultatams skaiciuoti, nes kilo nenumatyty
aplinkybiy sutrukdziusiy eksperimentg (triukSmas, gr¢zimas), dél ko buvo neuzfiksuota daugiau nei
5% visy atsakymuy.

Studentai eksperimente dalyvavo pertrauky, trunkanciy ilgiau nei 90 minuciy, metu. Nors
eksperimentas vyko ne auditorijoje, taCiau buvo parinkta kiek jmanoma vienoda aplinka:
universiteto koridoriai, toliau nuo pagrindiniy jéjimy ir lifty, kad buity kuo maziau trukdziy. Visi
tiriamieji eksperimente dalyvavo sédédami netoli lango, neSiojamag kompiuter] pasideje ant keliy.

Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu bei pildymo instrukcijomis. Pirmosios
eksperimento dalies metu tiriamieji vertino savo emocines reakcijas j monitoriaus ekrane
pateikiamus dirgiklius; antrojoje eksperimento dalyje — vertino spalvy ir formy mégstamuma;
galiausiai — atsaké j pateiktus demografinius klausimus (apie lytj, amziy, i$silavinimg, Seiming
padétj). Dalyvavimas eksperimente vidutiniSkai truko 15-20 min.

Duomenims apdoroti naudotas SPSS 16.0 paketas. Pagal Shapiro-Wilk testo rezultatus,
nagrinéty kintamyjy nukrypimas nuo normaliojo skirstinio yra nedidelis (emocijy dimensijy
kintamyjy Shapiro-Wilk statistika > 0,9; spalvy / formy meégstamumo kintamyjy - > 0,8), todél
pasirinkta taikyti parametrinius kriterijus, nes jie galingesni nei neparametriniai. Emocijy dimensijy
vertinimams palyginti naudota Blokuoty duomeny dispersiné analizé (angl. Repeated Measures
ANOVA). Skirtumy tarp vidurkiy statistiniam reik§mingumui nustatyti naudotas Post Hoc testas
(pasirinktas Bonferroni kriterijus). Spalvos ir formos deriniy sgveikoms palyginti taikytas t-testas
priklausomoms imtims (pritaikius Bonferroni korekcija). Analizuojant spalvos tono / formos
mégiamumo sgsajas su malonumo dimensija buvo taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas.

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo — 0,05.
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3. REZULTATAI

3.1. Spalvos tono jtaka emocijy dimensijy vertinimui

Emocijy dimensijy jveréiams pagal spalvos tong ir formg palyginti buvo atlikta blokuoty
duomeny dispersiné analiz¢, kurios pirmas faktorius buvo spalvos tonas (7 lygiai: pagal septynis
skirtingus spalvos tonus), o antras faktorius buvo forma (2 lygiai: apvalios ir astrios formos).

Nustatyta, kad formos efektas malonumo dimensijos vertinimui buvo statistiS$kai
reikSmingas (F = 26,356, p < 0,01). Spalvos tono efektas malonumo dimensijos vertinimui taip pat
buvo statistiSkai reikSmingas (F = 22,391, p < 0,01). Sgveika tarp spalvos tono ir formos buvo
statistiskai nereikSminga (F = 1,220, p > 0,05) (3 lentelé).

Gauti rezultatai parod¢, kad formos efektas suzadinimo dimensijos vertinimui nebuvo
statistiSkai reikSmingas (F = 0,121, p > 0,05). Spalvos tono efektas suzadinimo dimensijos
vertinimui buvo statistiSkai reik§mingas (F = 19,186, p < 0,01). Sgveika tarp spalvos tono ir formos
buvo statistiskai nereik§minga (F = 1,692, p > 0,05) (3 lentelé).

Taip pat nustatyta, kad formos efektas dominavimo dimensijos vertinimui buvo statistiSkai
reikSmingas (F = 5,995, p < 0,05). Spalvos tono efektas dominavimo dimensijos vertinimui buvo
statistiSkai reikSmingas (F = 6,879, p < 0,05). Saveika tarp spalvos tono ir formos buvo statistiskai
nereikSminga (F = 0,949, p > 0,05) (3 lentelé).

3 lentele. Blokuoty duomeny dispersinés analizés rezultatai

Faktorius Malonumas Suzadinimas Dominavimas

df F p df F p df F p
Forma 1 26,356 | 0,000 1 0,121 | 0,730 1 5,995 | 0,019
Tonas 6 22,391 | 0,000 6 19,186 | 0,000 6 6,879 | 0,000
Forma*Tonas 6 1,220 | 0,297 6 1,692 | 0,123 6 0,949 | 0,461

Analizuojant spalvos tony malonumo dimensijos jver¢ius, Post Hoc testo rezultatai parodé
(4 lentel¢), kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp balto ir juodo, pilko bei mélyno spalvos
tony (p < 0,05); juodo ir mélyno, raudono, zalio bei violetinio spalvos tony (p < 0,05); pilko ir
melyno, raudono, zalio bei violetinio spalvos tony (p < 0,05); mélyno ir raudono bei violetinio
spalvos tony (p < 0,05). Mélyno spalvos tono stimulai sukélé maloniausias emocijas ir statistiSkai
reikSmingai skyrési nuo visy kity (p < 0,05) iSskyrus zalio spalvos tono stimuly (p > 0,05), kurie
buvo antri pagal sukelta malonumg. Po jy seké violetinio, balto, raudono, juodo ir pilko spalvos

tony stimulai. Pirmosios hipotezés pirmoji dalis, kad mélyno spalvos tono stimulai sukels

maloniausias emocijas, pasitvirtino i$ dalies.
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4 [entele. Malonumo dimensijos vertinimo vidurkiai

naudojant Bonferroni kriterijy

(priklausomai nuo spalvos tono) ir jy palyginimas

* Vidurkiy skirtumai reiksmingi, kai p < 0,05

1,2,3,4,5,6, 7 spalvos tono numeris

Nr. | Spalvos Vidurkis Standartinis | StatistiSkai reik§mingi spalvos tono
tonas nuokrypis vidurkiy skirtumai*

1 Baltas 4,384 1,108 2,3, 4

2 Juodas 3,390 1,031 1,4,5,6,7

3 Pilkas 3,358 0,922 1,4,56,7

4 Mélynas 5,234 0,954 1,2,3,57

5 Raudonas 4,258 1,178 2,3, 4

6 | Zalias 5,057 0,967 2,3

7 Violetinis 4,667 0,980 2,3,4
Bendras 4,331 0,427

Lyginant spalvos tony suzadinimo dimensijos jvercius, Post Hoc testo rezultatai parodé¢ (5

lentel¢), kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp balto ir mélyno, raudono bei zalio spalvos

tony (p < 0,05); juodo ir pilko bei raudono spalvos tony (p < 0,05); pilko ir mélyno, raudono, zalio

bei violetinio spalvos tony (p < 0,05); raudono ir zalio bei violetino spalvos tony (p < 0,05).

Raudono spalvos tono stimulai sukélé labiausiai suzadinanéias emocijas ir statistiSkai reikSmingai

skyrési nuo visy kity spalvos tony (p < 0,05) i$skyrus mélyng (p > 0,05), kuris buvo antras pagal

sukelta suzadinima. Po jy seké zalio, violetinio, juodo, balto ir pilko spalvos tony stimulai, kurie

buvo maziausiai suzadinantys. Pirmosios hipotezés antroji dalis, kad violetinio spalvos tono

stimulai sukels labiausiai suzadinancias emocijas, nepasitvirtino.

5 lentelé. Suzadinimo dimensijos vertinimo vidurkiai (priklausomai nuo spalvos fono) ir jy palyginimas

naudojant Bonferroni kriterijy

Nr. | Spalvos Vidurkis Standartinis | StatistiSkai reik§mingi spalvos tono
tonas nuokrypis vidurkiy skirtumai*

1 Baltas 3,557 0,948 4,56

2 Juodas 4,098 1,012 3,5

3 Pilkas 3,191 0,788 2,4,5,6,7

4 Mélynas 4,455 1,025 1,3

5 Raudonas 4,961 0,954 1,2,3,6,7

6 Zalias 4,356 0,704 1,35

7 Violetinis 4,189 0,922 3,5
Bendra 4,115 0,449 -

* Vidurkiy skirtumai reiksmingi, kai p < 0,05

1,2,3,4,5, 6, 7 spalvos tono numeris

Analizuojant spalvos tony dominavimo dimensijos jverc¢ius, Post Hoc testo rezultatai parode

(6 lentelé), kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp balto ir juodo spalvos tony (p < 0,05);

juodo ir melyno bei zalio spalvos tony (p < 0,05); mélyno ir raudono spalvos tony (p < 0,05);
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raudono ir zalio spalvos tony (p < 0,05). M¢lyno spalvos tono stimulai sukélé didziausig
kontroliavimo jausma, taciau statistiSkai reikSmingai skyrési tik nuo juodo ir raudono spalvos tony
stimuly (p < 0,05), kuriy sukeltos emocijos pasizyméjo didziausiu kontroliuojamumu. Po mélyno
spalvos tono stimuly seké Zalio, balto, violetinio, pilko, raudono ir juodo spalvos tono stimulai.

Pirmosios hipotezés tre€ioji dalis, kad mélyno spalvos tono stimulai sukels didziausig

kontroliavimo jausma, pasitvirtino i$ dalies.

6 lentelée. Dominavimo dimensijos vertinimo vidurkiai (priklausomai nuo tono) ir jy palyginimas naudojant

Bonferroni kriterijy

Nr. | Spalvos Vidurkis Standartinis | StatistiSkai reikSmingi spalvos tono
tonas nuokrypis vidurkiy sKirtumai*

1 Baltas 4,484 1,121 2

2 Juodas 3,878 0,832 1,4,6

3 Pilkas 4,122 1,159

4 Mélynas 4,711 0,916 2,5

5 Raudonas 3,911 1,012 4,6

6 Zalias 4,683 0,960 2,5

7 Violetinis 4,378 1,012
Bendra 4,309 0,635 -

* Vidurkiy skirtumai reikSmingi, kai p < 0,05
1,2,3,4,5, 6, 7 spalvos tono humeris

Taigi, pirmoji kelta hipotezé, kad spalvos tonas turés jtakos emocijy dimensijy vertinimui,
pasitvirtino i§ dalies. Nors meélyno spalvos tono stimulai sukélé maloniausias emocijas, taciau
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo Zalio spalvos tono stimuly. Labiausiai suZadinantis buvo ne
violetinis, o raudonas spalvos tonas. Mélyno spalvos tono stimulai sukélé didziausig kontroliavimo
jausma, taciau statistiSkai reikSmingai skyrési tik nuo juodo ir raudono spalvos tony stimuly,

kuriuos stebint kilo didziausias kontroliuojamumo jausmas.

3.2.  Formos jtaka emocijy dimensijy vertinimui

Analizuojant formy malonumo dimensijos jvercius, Post Hoc testo rezultatai parodé (7

lentelé), kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp apvaliy ir astriy formy stimuly (p < 0,01):

apvaliy formy stimulai sukélé malonesnes emocijas, nei astriy formy. Taigi,_antrosios hipotezés
pirmoji dalis, kad apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos bus malonesnés, nei astriy formy
stimuly, pasitvirtino.

Lyginant formy suzadinimo dimensijos jvercius, Post Hoc testo rezultatai parodé¢ (8 lentele),

kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp apvaliy ir astriy formy stimuly néra (p > 0,05). Antrosios
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hipotezés antroji dalis, kad asStriy formy stimuly sukeltos emocijos bus labiau suzadinancios, nei

apvaliy formy stimuly, nepasitvirtino.

7 lentelé. Malonumo dimensijos vertinimo vidurkiai (priklausomai nuo formos) ir jy palyginimas naudojant

Bonferroni kriterijy

] ] Standartinis | Vidurkiy | Standartinis
Forma Vidurkis ) ) .
nuokrypis | skirtumas | nuokrypis
Apvali 4473 0,410
0,276** 0,346
AStri 4,197 0,512

* Vidurkiy skirtumas reik§mingas, kai p < 0,05, ** kai p < 0,01

8 lentelé. Suzadinimo dimensijos vertinimo vidurkiai (priklausomai nuo formos) ir jy palyginimas naudojant

Bonferroni kriterijy

] ] Standartinis | Vidurkiy | Standartinis
Forma Vidurkis ] ) .
nuokrypis | skirtumas | nuokrypis
Apvali 4,129 0,570
0,027 0,506
AStri 4,102 0,455

* Vidurkiy skirtumas reik§mingas, kai p < 0,05, ** kai p < 0,01

Analizuojant formy dominavimo dimensijos jvercius, Post Hoc testo rezultatai parodé (9
lentel¢), kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp apvaliy ir astriy formy stimuly (p < 0,05).

Apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos pasizyméjo didesniu kontroliavimo jausmu. Antrosios

hipotezés trecioji dalis, kad apvaliy formy stimulai sukels didesnj kontroliavimo jausma, nei astriy

formy stimulai, pasitvirtino.

9 lentele. Dominavimo dimensijos vertinimo vidurkiai (priklausomai nuo formos) ir jy palyginimas

naudojant Bonferroni kriterijy

) ] Standartinis | Vidurkiy | Standartinis
Forma Vidurkis ] ) ]
nuokrypis | skirtumas | nuokrypis
Apvali 4,407 0,692
0,194* 0,506
AStri 4,213 0,672

* Vidurkiy skirtumas reik§mingas, kai p < 0,05, ** kai p < 0,01

Taigi, antroji kelta hipotezé, kad forma turés jtakos emocijy dimensijy vertinimui,
pasitvirtino i$ dalies. Apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos buvo malonesnés, nei astriy formy

stimuly, o stebint astriy formy stimulus kilo didesnis kontroliuojamumo jausmas, nei stebint apvaliy
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formy stimulus. Tuo tarpu astriy formy stimulai nesukélé labiau suzadinan¢iy emocijy nei apvaliy
formy stimulai — apvaliy ir astriy formy stimuly suzadinimo dimensijos vidurkiai statistiSkai

reikSmingai nesiskyre.

3.3. Spalvos chromatiskumo ir formos jtaka emocijy dimensijy vertinimui

Emocijy dimensijy jver¢iams palyginti pagal spalvos chromatiSkumg ir forma buvo atlikta
blokuoty duomeny dispersiné analizé, kurioje pirmas faktorius buvo spalvos chromatisSkumas (2
lygiai: chromatinés ir achromatinés spalvos), o antras faktorius buvo forma (2 lygiai: apvalios ir
astrios formos).

Nustatyta, kad formos efektas malonumo dimensijos vertinimui buvo statistiSkai
reikSmingas (F = 23,997, p < 0,01). Spalvos chromatiskumo efektas malonumo dimensijos
vertinimui taip pat turéjo statistiSkai reikSmingos jtakos (F = 52,312, p <0,01). Saveika tarp spalvos
chromatiskumo ir formos buvo statistiSkai nereik§minga (F = 2,409, p > 0,05) (10 lentelé).

Gauti rezultatai parod¢é, kad formos efektas suzadinimo dimensijos vertinimui nebuvo
statistiSkai reikSmingas (F = 0,019, p > 0,05). Spalvos chromatiskumo efektas suzadinimo
dimensijos vertinimui tur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos (F = 52,818, p < 0,01). Saveika tarp
spalvos chromatiskumo ir formos buvo statistiskai nereik§minga (F = 3,623, p > 0,05) (10 lentelé).

Taip pat nustatyta, kad formos efektas dominavimo dimensijos vertinimui buvo statistiSkai
reikSmingas (F = 6,039, p < 0,05). Spalvos chromatiSkumo efektas dominavimo dimensijos
vertinimui nebuvo statistiSkai reikSmingas (F = 3,911, p > 0,05). Saveika tarp spalvos

chromati§kumo ir formos buvo statistiSkai nereikSminga (F = 0,061, p > 0,05) (10 lentel¢).

10 lentelé. Blokuoty duomeny dispersinés analizés rezultatai

Faktorius Malonumas Suzadinimas Dominavimas

df F p df F p df F p
Forma 1 |23,997 | 0,000 1 0,019 | 0,890 1 6,039 | 0,018
ChromatiSkumas 1 |52,312 | 0,000 1 52,818 | 0,000 1 3,911 | 0,055
Forma*ChromatiSkumas 1 2,409 | 0,129 1 3,623 | 0,064 1 0,061 | 0,805

Analizuojant malonumo dimensijos spalvos ir formos deriniy jvercius (11 lentelé) nustatyti
statistiSkai reikSmingi vidurkiy skirtumai tarp: chromatiniy apvaliy ir chromatiniy astriy (t = 5,216,
p < 0,008), achromatiniy apvaliy (t = 6,714, p < 0,008) bei achromatiniy astriy (8,223, p < 0,008)
stimuly; tarp chromatiniy astriy ir achromatiniy apvaliy (t = 5,308, p < 0,008) bei achromatiniy
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astriy (t =7,336, p < 0,008) stimuly. StatistiSkai reik§Smingo skirtumo tarp achromatiniy apvaliy ir
achromatiniy astriy stimuly rasta nebuvo (t = 2,671, p > 0,008).

11 lentelé. Spalvos ir formos kombinacijy malonumo dimensijos vertinimo vidurkiy skirtumai ir jy statistinis

reikSmingumas (pritaikius Bonferroni korekcijq)

Stimluly poros Vidurkiy | Standartinis ¢ df
skirtumas nuokrypis

Chromatiniai apvaliis — 0,344 0,409 5,216* 40

Chromatiniai aStriis

Chromatn?uft flpvaluf - 1,161 1,106 6,714* 40

Achromatiniai apvaliis

Chromatiniai apvaliis — 1,360 1,058 8,223* 40

Achromatiniai aStriis

Chromatiniai astris — 0,827 0,998 5,308* 40

Achromatiniai apvaliis

Chromatiniai astrits ~ 1,026 0,896 7,336* 40

Achromatiniai aStriis

Achromatiniai apvaliis — 0,199 0,477 2,671 40

Achromatiniai aStriis

*Vidurkiy skirtumas reikSmingas, kai p < 0,008

IS pateikto grafiko (6 pav.) matoma, kad chromatiniy spalvy figiiros (tick apvalios, tiek
aStrios) tiriamiesiems sukélé malonesnes emocijas. Chromatinés figliros buvo jvertintos kaip
malonesnés kai buvo apvaliy formy. Achromatiniy figry tarpe tokio efekto nepastebéta. Treciosios

hipotezés pirmoji dalis, kad chromatiniy spalvy apvaliy formy figliros sukels maloniausias

emocijas, pasitvirtino.

4,971
5 —_ 4,637

= chromatinés

3,810 = achromatinés
3 3,611

MALONUMAS
SN

apvali astri
FORMA

6 pav. Grafinis spalvos ir formos kombinacijy vertinant malonumo dimensijq vidurkiy issidéstymas vertinant

stimuly sukeltq malonumg

Analizuojant suzadinimo dimensijos spalvos ir formos deriniy jvercius (12 lentelé) nustatyti

statistiSkai reikSmingi vidurkiy skirtumai tarp chromatiniy apvaliy ir achromatiniy apvaliy (t =
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6,676, p < 0,008) bei achromatiniy astriy (t = 5,906, p < 0,008) stimuly; tarp chromatiniy astriy ir
achromatiniy apvaliy (t = 6,250, p < 0,008) bei achromatiniy astriy (t = 6,382, p < 0,008) stimuly.
Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp chromatiniy apvaliy ir astriy (t = 1,360), bei achromatiniy

apvaliy ir aStriy stimuly (t = -0,996) nerasta (p > 0,008).

12 lentelé. Spalvos ir formos kombinacijy suzadinimo dimensijos vertinimo vidurkiy skirtumai ir jy statistinis

reiksmingumas (pritaikius Bonferroni korekcijq)

Stimluly poros Vidurkiy | Standartinis

skirtumas nuokrypis t df
Chromatiniai apvaliis - 0,125 0,588 1,360 40
Chromattmat astrus
Chromatiniai apvaliis — 0,989 0,949 6,676* 40
Achromatiniai apvaliis
Chromatiniai apvaliis - 0,886 0,961 5,906* 40
Achromatiniai astriis
Chromatiniai astris — 0,864 0,885 6,250* 40
Achromatiniai apvaliis
Chromatiniai astrits - 0,761 0,764 6,382* 40
Achromatiniai astriis
Achromatiniai apvaliis - -0,102 0,682 -0,996 40
Achromatlmat astrus

*Vidurkiy skirtumas reiksmingas, kai p < 0,008

IS pateikto grafiko (7 pav.) matoma, kad chromatiniy spalvy figiiros (tiek apvalios, tiek
astrios) tiriamiesiems sukelé labiau suzadinancias emocijas. Nors chromatiniy apvaliy formy figtiry
sukeltos emocijos buvo labiau suzadinancios nei chromatiniy astriy, o achromatiniy figtiry astriy
formy figury sukeltos emocijos buvo labiau suzadinancios nei apvaliy, statistiSkai reikSmingo
skirtumo nei tarp chromatiniy apvaliy ir chromatiniy astriy stimuly, nei tarp achromatiniy apvaliy ir

achromatiniy astriy stimuly nebuvo rasta.

5 4,553 4,428

= chromatinés

=== achromatinés

~

SUZADINIMAS
IN
1

3 3,564 3,667

apvali astri
FORMA

7 pav. Grafinis spalvos ir formos kombinacijy vertinant suzadinimo diemnsijq vidurkiy issidéstymas

vertinant stimuly sukeltq suzadinimq
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Treciosios hipotezés antroji dalis, kad chromatiniy spalvy astriy formy figiiros sukels

labiausiai suzadinancias emocijas, nepasitvirtino.

Analizuojant dominavimo dimensijos spalvos ir formos deriniy jverCius (13 lentelé)
nustatyti statistiSkai reikSmingi vidurkiy skirtumai tarp chromatiniy apvaliy ir achromatiniy astriy
stimuly (t = 3,151, p < 0,008). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp kity stimuly pory rasti
nepavyko (p > 0,008).

13 lentelé. Spalvos ir formos kombinacijy dominavimo dimensijos vertinimo vidurkiy skirtumai ir jy

statistinis reiksmingumas (pritaikius Bonferroni korekcijq)

Stimluly poros Vidurkiy | Standartinis ¢ df
skirtumas nuokrypis

Chromatiniai apyalits - 0,183 0578 2,026 40

Chromatiniai astriis

Chromatiniai apvaliis — 0,247 0,883 1,789 40

Achromatiniai apvaliis
Chromatiniai apvaliis —

e e 0,455 0,925 3,151* 40
Achromatiniai astriis
Chromatiniai astrits — 0,063 1,037 0,393 40
Achromatiniai apvalis
Chromatiniai astrits - 0,272 0,924 1,887 40
Achromatiniai astrits
Achromatiniai apvaliis — 0,209 0,638 2003 40

Achromatiniai astriis
*Vidurkiy skirtumas reikSmingas, kai p < 0,008

I§ pateikto grafiko (8 pav.) matoma, kad chromatiniy spalvy stimulai (tick apvaliy, tiek
astriy) sukélé didesnj kontrolés jausmag, nei achromatiniy spalvy stimulai (tiek apvaliy, tiek astriy),
tac¢iau chromatiniy apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo

chromatiniy astriy ir achromatiniy apvaliy formy sukelty emocijy (p > 0,008). Treciosios hipotezés

trecioji dalis, kad chromatiniy spalvy apvaliy formy stimulai sukels didziausig kontroliavimo

jausma, pasitvirtino i§ dalies.

Taigi, tre¢ioji kelta hipotezé, kad spalvos chromatiskumas ir forma turés jtakos emocijy
dimensijy vertinimui, pasitvirtino i§ dalies: chromatiniy spalvy apvaliy formy stimuly sukeltos
emocijos buvo maloniausios. Buvo tikétasi, kad chromatiniy spalvy astriy formy figtros sukels
labiausiai suzadinanéias emocijas, taciau gauti rezultatai $ios prielaidos nepatvirtino. Nors
chromatiniy spalvy apvaliy formy stimulai sukélé didziausig kontroliavimo jausma, statistiSkai
reikSmingai skyrési tik nuo achromatiniy spalvy astriy formy stimuly, kuriy sukeltos emocijos

pasizymeéjo didZiausiu kontroliuojamumo jausmu.
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8 pav. Grafinis spalvos ir formos kombinacijy vertinant dominavimo dimensijq vidurkiy issidéstymas

vertinant stimuly sukeltq dominavimg

3.4 Spalvos tono mégiamumo ir malonumo dimensijos sgsajos

Grafike (9 pav.) pateikta informacija rodo, kad mégiamiausia spalva buvo Zalia, po jos seke
mélyna, raudona, violetiné, balta, pilka ir juoda spalvos. Tuo tarpu maloniausios emocijos kilo
stebint mélyno, Zalio, violetinio, balto, raudono, juodo ir pilko spalvos tony stimulus.

Atlikus koreliacing analize¢ nustatyta, kad yra teigiamy statistiSkai reikSmingy sgsajy tarp
spalvos tono mégiamumo ir jo malonumo dimensijos jveré¢iy. Buvo nustatyta, kad yra vidutinio
stiprumo teigiama koreliacija tarp balto spalvos tono mégiamumo ir balto spalvos tono malonumo
dimensijos jvercio (r = 0,625, p < 0,01); silpna teigiama koreliacija tarp raudono spalvos tono
mégiamumo ir raudono spalvos tono malonumo dimensijos jvercio (r = 0,463, p < 0,01); silpna
teigiama koreliacija tarp violetinio spalvos tono mégiamumo ir violetinio spalvos tono malonumo
dimensijos jver¢io (r = 0,492, p < 0,01) ir silpna teigiama koreliacija tarp zalio spalvos tono
mégiamumo ir zalio spalvos tono malonumo dimensijos jvercio (r = 0,318, p < 0,05) (14 lentelé).
Tai reiSkia, kad abu Sie kintamieji did¢ja ir maz¢ja kartu, t.y. didéjant Siy spalvy tony mégiamumui
(malonumo dimensijos jverciui), didé¢ja malonumo dimensijos jvertis (mégiamumas), ir atvirksciai.

Vis dél to, statistiSkai reik§mingi rySiai rasti ne tarp visy kintamyjy: statistiskai reikSmingy
sasajy tarp juodo, pilko ir mélyno spalvos tony meégiamumo ir malonumo dimensijos jverciy

nebuvo rasta (p > 0,05). Ketvirtoji hipotezé, kad spalvos tono mégiamumas bus teigiamai susijgs su

jo malonumo dimensijos jverciu, pasitvirtino i§ dalies.

39



14 lentelé. Pearsono koreliacijos koeficientai tarp spalvy tony mégiamumo ir malonumo dimensijos jverciy

Spalvos Malonumas Stand. Mégiamumas Stand. Pearsono
tonas (vidurkis) nuokrypis (vidurkis) nuokrypis rho
Baltas 4,39 1,103 3,76 1,670 0,625**
Juodas 3,39 1,029 2,68 1,890 0,156
Pilkas 3,36 0,925 3,00 1,844 0,174
Mélynas 5,23 0,955 4,81 1,847 0,271
Raudonas 4,25 1,174 4,49 2,111 0,463**
Violetinis 4,67 0,977 4,05 1,802 0,492**
Zalias 5,06 0,969 5,22 1,589 0,318*

*Koreliacija reiksminga, kai p < 0,05, ** kai p < 0,01
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9 pav. Grafinis mégiamumo ir malonumo dimensijy vidurkiy pagal spalvos tong issidéstymas

3.5. Formos mégiamumo ir malonumo dimensijos sgsajos

IS pateikto grafiko (10 pav.) matoma, kad apvalios formos yra mégiamesnés nei astrios, o
apvaliy formy stimulai sukelia malonesnes emocijas, nei astriy formy.

Atlikus koreliacing analiz¢ nustatyta, kad yra silpna teigiama statistiSkai reikSminga
koreliacija tarp apvaliy formy mégiamumo ir apvaliy formy malonumo dimensijos jvercio (r =

0,350, p < 0,05). Tai reiSkia, kad didéjant apvaliy formy mégiamumui (malonumo dimensijos

40




jverCiui), didéja malonumo dimensijos jvertis (mégiamumas), ir atvirkséiai. Vis dél to, statistiskai

reikSmingy sgsajy tarp astriy formy mégiamumo ir astriy formy malonumo dimensijos jvercio

nebuvo rasta (r = -0,079, p > 0,05). Penktoji hipotezé, kad formos mégiamumas bus teigiamai

susij¢s su jos malonumo dimensijos vertinimu, pasitvirtino i$ dalies.

15 lentele. Pearsono koreliacijos koeficientai tarp apvaliy / astriy formy mégiamumo ir malonumo

dimensijos jverciy

Malonumas Stand. Mégiamumas Stand.
Forma ) ) ) i ) ) Pearsono rho
(vidurkis) nuokrypis (vidurkis) nuokrypis
Apvali 4,47 0,412 4,34 0,864 0,350*
AStri 4,20 0,506 2,66 0,864 -0,079

*Koreliacija reik§minga, kai p < 0,05, ** kai p < 0,01

Apvali

FORMA

AStri

@ Malonumas (vidurkis)
B Mégiamumas (vidurkis)

10 pav. Grafinis mégiamumo ir malonumo dimensijy vidurkiy pagal formos apvalumgq / astrumq issidéstymas
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti vaizdo spalvos ir formos jtaka emocinéms reakcijoms. Tyrimo
rezultatai leido susidaryti bendrg vaizda apie tokiy vaizdo elementy kaip forma ir spalva jtaka
emocijoms, t.y. skirtingoms emocijy dimensijoms — malonumui, suzadinimui ir dominavimui. Taip
pat suteiké daugiau informacijos apie spalvos tono / formos mégiamumo sgsajas su malonumo
dimensija.

Tyrimo rezultatai parodé, kad yra statistiSkai reik§mingi spalvy tony skirtumai visose trijose
emocijy dimensijose. Achromatiniy (baltos, pilkos, juodos) ir raudono spalvos tono stimulai sukélé
maziau malonias emocijas nei trumpy bangy chromatiniy spalvy (mélyna, zalia, violetiné) stimulai
(4 lentelé). Sie rezultatai sutampa su P. Valdez ir A. Mehrabian tyrimo (1994) rezultatais, kai trumpy
bangy spalvos (mélyna, zalia, violetiné) sukélé maloniausias, 0 raudono spalvos tono — vidutiniskai
malonias emocijas. Tyrimo rezultatai dél raudono spalvos tono nestebina, nes §is spalvos tonas
daznai vertinamas prieStaringai (Elliot ir kt., 2007; Elliot ir kt., 2010; Elliot ir Niesta, 2008; Moller
ir kt., 2009).

Atsizvelgiant | gautus rezultatus matyti, kad mélyno spalvos tono figtiros buvo sukele
maloniausias emocijas, taciau statistiskai reik§mingai nesiskyré nuo Zzalio spalvos tono figiry,
kurios buvo antros pagal sulauktas teigiamas emocijas (4 lentelé). Sie rezultatai sutampa su kity
tyrimy, kai mélyna spalva buvo jvertinta teigiamiausiai (Ou ir kt., 2004b; Terwogt & Hoeksma,
1995; Valdez, Mehrabian, 1994), rezultatais. Gauti rezultatai i§ dalies patvirtino pirmosios hipotezés
pirmaja dalj, kad mélyno spalvos tono stimulai sukels maloniausias emocijas.

Nemaloniausias emocijas sukélé juodo ir pilko spalvos tony stimulai. Balto spalvos tono
sukeltos emocijos buvo vidutiniskai malonios. Kadangi balto spalvos tono figiliros jvertintos kaip
sukelian¢ios malonesnes emocijas nei juodo spalvos tono (rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas),
gauti rezultatai sutampa su kity autoriy (Meier ir kt., 2004; Sherman, Clore, 2009), teigian¢iy, kad
balti, Sviesiis stimulai vertinami kaip geri, sukelia teigiamas emocijas, o juodi vertinami kaip blogi
ir sukelia neigiamas emocijas.

Analizuojant spalvos tono jtaka suzadinimo dimensijai pastebéta, kad raudono spalvos tono
stimulai buvo labiausiai suzadinantys (5 lentelé), ir statistiSkai reikSmingai skyrési nuo visy kity,
isskyrus mélyno spalvos tono stimulus, kurie buvo antri pagal suzadinimo jausmy sukélima. Sie
rezultatai nesutampa su anktesniu tyrimu kur labiausiai suzadinantis buvo violetinis spalvos tonas, o
raudonas seké po jo (Suk, Irtel, 2010). Tuo tarpu Siame tyrime violetinis spalvos tonas yra
statistiSkai reikSmingai maziau suzadinantis uz raudong. Gauti rezultatai neleido patvirtinti
pirmosios hipotezés antros dalies, kad violetinio spalvos tono stimulai bus labiausiai suzadinantys.

Tokie suzadinimo rezultaty skirtumai gali rodyti, kad spalvos tonas néra pagrindinis faktorius,
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jtakojantis didesnj suzadinimo jausma. Cia didesne jtaka gali turéti spalvos sodris ir / ar §viesis. Vis
dél to, gali buti, kad raudoni stimulai i$Saukia didesnj suzadinima, nes gali buti siejami su
draudziamaisiais ir jsp&jamaisiais signalais (pvz., kelio zenklais).

Balto ir pilko spalvos tono figiiry sukeltos emocijos buvo maziausiai suzadinancios (9
lentel¢). Sie rezultatai sutampa su H.J. Suk ir H. Irtel (2010) gautais rezultatais: pilka spalva buvo
maziausiai suzadinanti.

Juodo ir raudono spalvos tony stimulai sukélé didziausig kontroliuojamumo jausmg. Tuo
tarpu didziausig kontrolés jausma sukélé mélyno spalvos tono stimulai (6 lentelé). Atsizvelgus j
gautus rezultatus, pirmosios hipotezés tre¢ioji dalis, kad mélyno spalvos tono stimulai sukels
didziausig kontroliavimo jausma, pasitvirtino tik i§ dalies, kadangi Sie stimulai statistiskai
reikSmingai skyrési tik nuo juodo ir raudono spalvos tony stimuly, bet ne nuo balto, zalio, violetinio
ar pilko spalvos tony stimuly.

Pirmoji prielaida, kad spalvos tonas turés statistiSkai reikSmingos jtakos emocijy dimensijy
vertinimams, pasitvirtino i§ dalies. Apibendrinant gautus rezultatus pastebéta, kad mélyno spalvos
tono stimulai sukelia maloniausias emocijas, tuo tarpu juodo ir pilko spalvos tono — nemaloniausias.
Raudono spalvos tono stimulai buvo labiausiai suzadinantys, o pilko — maziausiai. Dominavimo
dimensijoje mélyna spalva iSskyré kaip sukelianti didZiausig kontroliavimo jausma, o juoda ir
raudona — maziausig.

Pastebéta, kad mélynos, zalios, violetinés ir baltos spalvos figury sukeltos emocijos buvo
maloniausios ir pasizyméjo didziausiu kontrolés jausmu (kontroliavimu). Tikétina, kad dél Sios
priezasties buvo rasta silpna teigiama koreliacija tarp malonumo ir dominavimo dimensijy (3
priedas). Tai reiSkia, kad tiriamieji galimai 1§ dalies painioja minétas dimensijas. Vis d¢l to, gali
biti, jog malonumo ir dominavimo dimensijos turi natiiraliai egzistuojanc¢iy sasajy.

Manoma, kad amziaus ir kultiriniy skirtumy faktoriai nejtakojo spalvos tono ir emocijy
dimensijy rezultaty, kadangi visi tiriamieji buvo panaSaus amZiaus (studentai) ir vienos kulttros
atstovai. Lyties faktoriaus jtakos negalé¢jome patikrinti, nes buvo per mazai tiriamyjy daryti
statistiSkai pagrjstoms i§vadoms apie grupiy skirtumus.

Analizuojant rezultatus buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi formy skirtumai. Apvaliy
formy stimulai sukélé malonesnes emocijas nei astriy fomy (7 lentelé). Taigi antrosios hipotezés
pirmoji dalis, kad apvaliy formy stimulai sukels malonesnes emocijas, nei astriy formy stimulai,
buvo patvirtinta.

Tyrimo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingy formos skirtumy suzadinimo
dimensijoje néra (8 lentel¢). Nors tikétasi, kad astriy formy figlros bus labiau suzadinancios,
kadangi, manoma, sukelia grésmés jausmag (Bar, Neta, 2006; Larson ir kt., 2007), tiriamoje imtyje

tokiy désningumy nerasta. Atsizvelgiant j gautus rezultatus, antrosios hipotezés antroji dalis, kad
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astriy formy figtros sukels labiau suzadinancias emocijas, nebuvo patvirtinta.

Tuo tarpu, apvaliy formy stimulai sukélé didesnj kontroliavimo jausma, nei astriy formy (9
lentelé). Tai patvirtina J. Aronoff ir kolegy (1992) bei A.C. McManus ir W. Wu (2012) tyrimy
duomenis, atskleidziancius, kad kampuotos aSrios figliros vertinamos kaip galingesnés, t.y.
sukeliancios didesnj kontroliuojamumo jausmg. Gauti rezultatai leido patvirtinti antrosios hipotezés
treCigja dalj, kad apvaliy formy stimulai sukels didesnj kontroliavimo jausma, nei astriy formy
stimulai.

Antroji prielaida, kad forma turés statistiSkai reikSmingos jtakos emocijy dimensijy
vertinimui, pasitvirtino i§ dalies. Kaip ir tikétasi, apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos buvo
malonesnés nei astriy formy. Nors manyta, kad astriy formy stimulai sukels labiau suzadinancias
emocijas, statistiSkai reikSmingy skirtumy nuo apvaliy formy stimuly rasta nebuvo. Taip pat
nustatyta, kad astriy formy stimulai sukelia didesnj kontroliuojamumo jausma, nei apvaliy formy.

Siekiant iSvengti tipiSkumo, sudétingumo ir pazjstamumo faktoriy poveikio formos ir
emocijy dimensijy rezultatams, buvo pasirinktos paprastos geometrinés formos. Simetriskumo
jtakos buvo stengtasi iSvengti parenkant kiek jmanoma simetriSkesniy formy stimulus. Todél
tikimasi, kad minéty faktoriy jtakos rezultatams iSvengti pavyko.

Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad saveika tarp spalvos ir formos nebuvo
statistiSkai reikSminga nei vienoje i$ trijy — malonumo, suzadinimo, dominavimo — emocijy
dimensijy (10 lentele).

Tyrimo rezultatai parodé, kad nors sgveika tarp spalvos ir formos néra statistiSkai
reikSminga, tiek spalvos chromatiskumas, tiek vaizdo forma turi jtakos vaizdo sukelto malonumo-
nemalonumo vertinimui (10 lentelé). Chromatiniy spalvy apvaliy formy stimulai sukélé
maloniausias emocijas. Po jy seké chromatiniy spalvy astriy formy, achromatiniy spalvy apvaliy
formy ir achromatiniy spalvy astriy formy stimulai, kurie sukélé nemaloniausius jausmus (6 pav.).
Tai patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriuose rasta, kad chromatiniy spalvy stimulai sukelia
malonesnes emocijas nei achromatiniy spalvy stimulai (Detenber ir kt., 2000; Kaya, Epps, 2004a;
Ozturk, 2010; Suk, Irtel, 2010), o apvalios formos sulaukia daugiau teigiamy emociniy vertinimy
nei astrios formos (Aronoff ir kt., 1992; Bar, Neta, 2006; Carbon, 2010; Leder ir kt., 2011,
McManus, Wu, 2012; Silvia, Barona, 2009). Vis dél to, Sis efektas labiau priklauso nuo spalvos
tono, kadangi apvalios formos sukélé malonesnes emocijas uz astrias tuomet, kai buvo chromatiniy,
o ne achromatiniy spalvy (11 lentel¢). Cia spalvos ir formos saveika pasireiskia tuo, kad forma turi
statistiSkai reikSmingos jtakos malonumui stebint chromatiniy spalvy stimulus, bet ne
achromatinius. Sie rezultatai leido patvirtinti treiosios hipotezés pirmaja dalj, kad apvaliy formy
chromatiniy spalvy figiiros sukels maloniausias emocijas.

Suzadinimo dimensijoje sgveika tarp spalvos ir formos sgveika taip pat nebuvo statistiskai
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reikSminga (10 lentelé). Lyginant suzadinimo dimensijos rezultatus nustatyta, kad tiek apvalios, tiek
asStrios chromatiniy spalvy figtiros statistiskai reik§mingai skiriasi nuo apvaliy ir astriy achromatiniy
spalvy figiiry (taciau statistiskai reikSmingy skirtumy tarpusavyje nerasta) (12 lentel¢). Tai reiskia,
kad formos apvalumas / astrumas neturéjo jtakos suzadinimo dimensijai. Nors tyrimo rezultatai
parodé, kad statistiSkai reikSmingy formos skirtumy néra, chromatiniy spalvy figtros labiau
suzadina kai yra apvaliy, o achromatiniy spalvy figtiros — kai yra astriy formy (7 pav.). Taigi, gali
biiti, kad esant didesniai im¢iai, rezultatai galéty jgauti statistinj reikSminguma. Vis dél to, lemiama
reikime suzadinimo jausmams turéjo spalvos chromatiskumas. Sie rezultatai sutampa su B. H.
Detenber ir kolegy (2000) bei H. J. Suk ir H. Irtel (2010) tyrimy rezultatais, kad chromatinés
spalvos yra labiau suzadinanCios nei achromatingés; taciau prieStarauja ankstesniy tyrimy
duomenims, atskleidusiems, kad astrios figtiros susijusios su didesniu atyvumu (Aronoff ir kt.,
1992; Larson ir kt., 2007, McManus, Wu, 2012). Atsizvelgiant j $iuos rezultatus, tre¢iosios
hipotezés antroji dalis, kad chromatiniy spalvy astriy formy figtiros sukels labiausiai suzadinancias
emocijas, nepasitvirtino, nes minéti stimulai statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo apvaliy formy
stimuly.

Tyrimo rezultatai parodé, kad saveika tarp spalvos ir formos jtakos neturi ir kontroliavimo-
kontroliuojamumo jausmams (10 lentelé). Apvaliy formy chromatiniy spalvy stimuly sukeltas
kontroliavimo jausmas buvo didZiausias, po jy seké chromatiniy spalvy astriy formy, achromatiniy
spalvy apvaliy formy ir achromatiniy spalvy astriy formy stimulai, kuriy sukelti jausmai pasireiske
didziausiu kontroliuojamumu (8 pav.), taciau, statistiskai reikSmingi skirtumai rasti buvo tik tarp
apvaliy chromatiniy ir aStriy achromatiniy stimuly (13 lentel¢). Nors tikétasi, kad chromatinés
spalvos sukels labiau kontroliuojamus jausmus, nei achromatinés, gauti rezultatai to nepatvirtino.
Tai prieStarauja ankstesniy tyrimy rezultatams, kuriuose rasta, kad chromatiniy spalvy stimulai
sukelia didesnj kontroliavimo jausmg (Suk, Irtel, 2010). Tyrimo rezultatai treciosios hipotezés
treCigjg dalj, kad chromatiniy spalvy apvaliy formy stimulai sukels didZziausig kontroliavimo
jausma, patvirtino tik i§ dalies, nes $iy stimuly sukeltos emocijos statistiSkai reikSmingai nesiskyré
nuo astriy chromatiniy ir apvaliy achromatiniy spalvy stimuly sukelty emocijy.

Trecioji prielaida, kad spalvos chromatiskumas ir forma turés statistiskai reikSmingos jtakos
emocijy dimensijy vertinimui, pasitvirtino i§ dalies. Apibendrinant gautus rezultatus, nustatyta kad
malonumo jausmams jtakos turi tiek spalvos tonas, tiek forma: apvaliy formy chromatiniy spalvy
stimulai sukelia malonesnes emocijas nei to pacio spalvos tono astriy formy stimulai bei
achromatiniy spalvy astriy ir apvaliy formy stimulai. Suzadinimo jausmams jtakos turi tik spalvos
chromatiSkumas: tiek apvaliy, tiek aStriy formy chromatiniy spalvy stimulai sukélé labiau
suzadinancias emocijas nei apvaliy ir astriy formy achromatiniy spalvy stimulai. Tuo tarpu apvaliy

formy chromatiniy spalvy stimulai sukelia didesnj kontroliavimo jausma nei achromatiniy spalvy
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astriy formy stimulai.

Lyginant emocijy dimensijy rezultatus pastebéta, kad chromatiniy spalvy figtiry sukeltos
emocijos buvo malonesnés, labiau suzadinancios ir pasizymincios didesniu kontroliavimo jausmu,
nei achromatiniy spalvy (nors statistiS$kai reikSmingi skirtumai nebuvo rasti visose dimensijose). Tai
sutampa su B.H. Detenber ir kolegy tyrimo (2000) rezultatais, kuriame chromatiniy vaizdy sukeltos
emocijos buvo jvardintos kaip malonesnés ir labiau jaudinancios. Gali buti, kad tiriamieji
isivaizduoja ar i$ tiesy tiki, kad spalvoti vaizdai sukelia skirtingo pobiidzio emocines reakcijas, nei
achromatiniai. Tai yra ir vienas §io tyrimo ribotumas, nes nebuvo naudoti fiziologines reakcijas
matuojantys instrumentai, kurie galéty padéti jvertinti subjektyvumo efekta emociniy reakcijy
vertinimui. Vis dél to, chromatiniy spalvy sukeltos emocijos buvo malonesnés, labiau suzadinancios
ir sukélé didesnj kontroliavimo jausma kai Sios buvo pateiktos derinyje su apvalia forma, nei su
astria. Tai rodo, kad forma taip pat turi reik§mingos jtakos emocinéms reakcijoms.

Me¢gstamiausias buvo zalios spalvos tonas, po jo seké mélynos, raudonos, violetinés, baltos,
pilkos ir juodos spalvos tonai. Tuo tarpu maloniausias emocijas sukélé mélyno spalvos tono
stimulai, po jo seké zalio, violetinio, balto, raudono, juodo ir pilko spalvos tono stimulai (9 pav.).
Taigi, nors meélyno spalvos tono sukeltos emocijos buvo maloniausios, meélyna nebuvo
mégstamiausia tiriamyjy spalva. Visos chromatinés spalvos buvo meégstamesnés uz achromatines, o
malonumo dimensijoje rezultatai buvo kitokie — maloniausias emocijas sukélé mélyno, zalio ir
violetinio spalvos tony stimulai (t.y., trumpy bangy), po jy seké balto, o tik tuomet raudono tono
stimulai. Sie rezultatai patvirtina M.M. Terwogt ir J.B. Hoeksma (1995) tyrimo rezultatus, kad
spalvy mégiamumas ir jy siejimas su teigiamomis emocijomis ($iuo atveju, malonumu) suaugusiyjy
tarpe néra esminis faktorius, paaiSkinantis spalvos ir emocijy rySj. Tai patvirtina ir koreliacinés
analizés rezultatai — statistiSkai reikSmingy sasajy buvo rasta ne tarp visy spalvos tony mégiamumo
ir malonumo dimensijos jveréiy: teigiamy statistiSkai reikSmingy, taéiau silpny arba vidutinio
stiprumo koreliacijy rasta tarp balto, zalio, violetinio ir raudono spalvos tony mégiamumo ir
malonumo dimensijos jver¢iy (14 lentel¢). Vis dél to, pastebéta, kad mégstamiausiais jvardyty
spalvy tony (mélyno ir Zalio) sukeltos emocijos buvo maloniausias, 0 nemégstamiausiais jvardyty
(pilko ir juodo) — nemaloniausios.

Tyrimo rezultatai parode, kad apvalios figliros tiriamyjy tarpe buvo mégiamesnés nei astrios
(10 pav.), o i§ anksc¢iau analizuoty rezultaty zinoma, kad apvaliy formy stimuly sukeltos emocijos
buvo malonesnés nei astriy formy stimuly (7 lentelé). Vis dél to, statistiSkai reikSminga teigiama
koreliacija rasta tik tarp apvaliy formy mégiamumo ir apvaliy formy malonumo dimensijos jverciy
(15 lentel¢). Tai reiSkia, kad Siame tyrime formos mégiamumas galéjo turéti jtakos stimuly sukelty
emocijy vertinimui.

Apibendrinant spalvy ir formy mégiamumo bei emocijy dimensijy rezultatus pastebéta, kad
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tiek spalvos tono, tiek formos mégiamumas turéjo statistiSkai reikSmingy sagsajy su malonumo
dimensija. Tai rodo, kad spalvy / formy mégiamumas Siame tyrime galéjo biiti svarbiu kintamuoju,
galéjusiu jtakoti bendrus emocijy dimensijy rezultatus. Dél Sios priezasties ateityje reikéty patikrinti
mégiamumo kaip galimo mediatoriaus, tarp spalvos / formos ir malonumo dimensijos, egzistavima.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés. Vienas iS tyrimo ribotumy yra tai, kad buvo tirti
tik studentai, taigi imtis néra reprezentatyvi visai populiacijai. Ateityje tyrimais reikéty patikrinti, ar
Siame tyrime nustatyti désningumai galioja ir didesn¢je imtyje.

Kadangi buvo taikyta Bonferroni korekcija, reikSmingumo lygmuo buvo maZzesnis nei
Jprasta. Tai reiskia, kad net jei statistiSkai reikSmingi skirtumai buvo, testas galéjo to neparodyti dél
sumazintumo statistinio reikSmingumo lygmens. Vis dél to, prieSingu atveju, statistinis
reikSmingumas galéjo biiti aptiktas, nors jo néra.

Kitas svarbus tyrimo ribotumas — tyrimo vieta nebuvo visi$kai izoliuota nuo aplinkos
poveikio, kas paveikeé rezultatus ir teko atsisakyti trijy tiriamyjy. Ateityje tyrimg reikéty atlikti
uzdaroje, nuo pasaliniy dirgikliy labiau apsaugotoje aplinkoje.

Dar vienas tyrimo ribotumas — tiriamiesiems vertinant spalvy / formy mégiamuma, anketoje
buvo surasyti spalvy bei formy pavadinimai, kas galéjo jtakoti vertinimg, kadangi spalvai duotas
pavadinimas nebitinai sutampa su tiriamojo spalvos isivaizdavimu, pvz., pateikta violeting spalva
tiriamasis gali vadinti mélyna ir pan. Basimuose tyrimuose reikéty atsisakyti jvardinti spalvas /
formas.

Tiriamieji kilusias emocijas vertino verbaliniu savistatos instrumentu — PAD (t.y., emocijy
dimensijos buvo pateiktos zodziais). Reikéty patikrinti, ar tokie pat rezultatai biity gauti naudojant
vizualin] emocijy dimensijy vertinimo instrumentg (pvz., SAM), kuris maziau jtakoja kognityvius
procesus, nes nejvardina emocijy dimensijos, o ja vaizduoja. Atliekant §j tyrimg noréta panaudoti §j
instrumenta, taciau nepavyko susisiekti su metodikos autoriais.

Tyrime nebuvo pateiktos visos spalvos ir formos, nes pagrindinis tikslas buvo i$siaiskinti ne
konkreciy spalvy ar formy, o spalvos ir formos deriniy jtakg emocijy dimensijoms. Vis d¢l to,
blisimuose tyrimuose, siekiant labiau suprasti spalvos ir formos sgveikos jtakag emocijoms, galima
biity panaudoti daugiau spalvy, formy arba manipuliuoti spalvos charakteristikomis (sodriu, Sviesiu,

tonu).
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ISVADOS

Spalvos tonas tur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos emocijy dimensijy vertinimui. Mélyno
spalvos tono stimulai sukélé maloniausias emocijas ir didziausig kontroliavimo jausma,
taCiau statistiSkai reikSmingai skyrési ne nuo visy likusiy spalvos tony. Nors tikétasi, kad
labiausiai suzadinantys bus violetinio spalvos tono stimulai, gauti rezultatai to nepatvirtino.
Formos jtaka emocijy dimensijy vertinimui taip pat buvo statistiSkai reikSminga. Apvaliy
formy stimuly sukeltos emocijos buvo malonesnés nei astriy, tuo tarpu stebint astriy formy
stimulus, kilo didesnis kontroliuojamumo jausmas, nei stebint apvaliy formy stimulus.
Formos apvalumas / aStrumas statistiSkai reik§mingos jtakos suzadinimo-atsipalaidavimo
jausmams netur¢jo.

Apvaliy formy chromatiniy spalvy stimulai sukel¢ maloniausias emocijas, o suzadinimo
dimensijai jtakos turéjo tik spalvos chromatiSkumas: chromatiniy spalvy stimuly sukeltos
emocijos buvo labiau suzadinancios nei achromatiniy. Apvaliy formy chromatiniy spalvy
stimulai sukélé didesnj kontroliavimo jausma nei achromatiniy spalvy astriy formy stimulai.
Gauti rezultatai leidzia teigti, kad malonumo dimensijoje yra sgveika tarp spalvos ir formos,
kadangi chromatiniy spalvy stimulai sukélé malonesnes emocijas, nei achromatiniy spalvy,
o apvaliy formy stimulai sukélé malonesnes emocijas nei astriy formy stimulai, taciau tik
tuomet kai buvo chromatiniy spalvy.

Balto, raudono, violetinio ir Zalio spalvos tony mégiamumas buvo statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijes su $iy spalvy tony malonumo dimensijos jverciais.

Apvaliy formy stimuly mégiamumas turéjo statistiSkai reikSmingy sasajy su apvaliy formy

malonumo dimensijos jverciu.
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SANTRAUKA

Vaizdo spalvos ir formos sqveikos jtaka Ziiirovo emocijoms

Sio darbo tikslas buvo issiaiskinti spalvos ir formos ypatumus, salygojancius skirtingus
emocijy dimensijy vertinimus. Imtj sudaré 41 tiriamasis, i§ jy 29 moterys ir 12 vyry. Tyrimui
naudota psichologiniams eksperimentams atlikti skirta PsychoPy programa, kurios pagalba
tiriamiesiems buvo pateikti 42 skirtingy spalvy ir formy stimulai bei vertinimo skalés, atitinkancios
emocijy dimensijas: valentinguma, suzadinimg ir dominavimg. Gauti rezultatai parodé¢, kad jtakos
emocijy dimensijy vertinimams turi ne tik spalvos tonas ir forma, bet ir spalvos ir formos deriniai:
chromatiniy spalvy apvaliy formy stimulai sukélé maloniausias emocijas, chromatiniy spalvy
apvaliy ir astriy formy stimuly sukeltos emocijos buvo labiausiai suzadinanéios. Didesnis
kontroliuojamumo jausmas kilo stebint chromatiniy apvaliy formy stimulus, nei achromatiniy astriy

formy.

Raktiniai zodziai: spalva, forma, sqgveika, emocijy dimensijos

SUMMARY

The Influence of Color and Shape Interaction on Viewers’ Emotions

The purpose of this study was to determine features of color and shape interaction leading to
the different evaluation of emotion dimensions. The sample comprised 41 subjects, including 29
women and 12 men. The research was based on PsychoPy program, which allowed representing 42
different color-shape stimuli, and the evaluation scales corresponding to the dimensions of emotion:
valence, arousal and dominance. The results showed that despite color and shape separately, color
and shape combinations also had significant impact on evaluation of emotion dimensions:
chromatic round shapes caused most pleasant emotions; chromatic round and sharp shapes triggered
more arousing emotions than achromatic round and sharp shapes. Greater feeling of influence arose

when subjects observed chromatic round shapes than achromatic angular shapes.

Key words: color, shape, interaction, emotion dimensions
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1 priedas

PRIEDAI

16 lentele. Statistinés tiriamyjy amziaus charakteristikos

) . Standartinis
Vidurkis ) Maziausia reik§mé¢ | DidZiausia reik§mé
nuokrypis
Amzius 21,27 1,718 18 26

2 priedas
17 lentele. Statistinés tiriamyjy Iytie scharakteristikos
Lytis Daznis Procentinis daZnis
Wras 12 29,3 %
Moteris 29 70,7 %

Viso: 41 100 %
3 priedas
18 lentelé. Emocijy dimensijy sgsajos ir jy statistinis reikSmingumas
Dimensija Malonumas SuZadinimas | Dominavimas

Vidurkis | Std. nuokr, Pearsono koreliacijos koeficientas

Malonumas 4,3312 0,427 - 0,235 0,391*
SuZadinimas 4,1153 0,449 0,235 - 0,075
Dominavimas 4,3095 0,635 0,391* 0,075 -

* Koreliacija reiksSminga, kai p < 0,05
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4 priedas

19 lentelé. Kintamyjy naudoty rezultaty analizéje pasiskirstymas pagal normalyjj désnj

Shapiro — Wilk testas

statistika df p
b_apv_malonumas ,966 41 ,245
J_apv_malonumas ,958 41 ,136
m_apv_malonumas ,951 41 ,074
p_apv_malonumas ,958 41 ,132
r_apv_malonumas 971 41 ,358
v_apv_malonumas ,978 41 ,613
z_apv_malonumas ,953 41 ,089
b_ast malonumas ,978 41 ,606
j_ast_malonumas ,959 41 ,145
m_ast_malonumas ,958 41 ,135
p_ast_malonumas ,969 41 ,330
r_ast_malonumas ,970 41 ,334
v_ast_malonumas 977 41 571
z_ast_malonumas ,938 41 ,026
b_apv_suzadinimas ,966 41 ,248
j_apv_suzadinimas ,952 41 ,086
m_apv_suzadinimas ,983 41 ,798
p_apv_suzadinimas ,973 41 423
r_apv_suzadinimas ,940 41 ,031
V_apv_suzadinimas ,914 41 ,004
z_apv_suzadinimas ,963 41 ,199
b_ast suzadinimas ,961 41 ,166
j_ast_suzadinimas ,966 41 ,245
m_ast_suzadinimas 971 41 ,376
p_ast_suzadinimas ,969 41 ,324
r_ast_suzadinimas ,951 41 077
v_ast_suzadinimas ,959 41 ,140
z_ast_suzadinimas ,965 41 ,235
b_apv_dominavimas ,974 41 ,452
j_apv_dominavimas ,980 41 ,669
m_apv_dominavimas 977 41 ,546
p_apv_dominavimas ,943 41 ,040
r_apv_dominavimas ,940 41 ,031
v_apv_dominavimas ,981 41 , 701
z_apv_dominavimas ,982 41 , 7156
b_ast_dominavimas ,975 41 ,500
J_ast_dominavimas ,944 41 ,044
m_ast_dominavimas ,953 41 ,093
p_ast_dominavimas ,968 41 ,304
r_ast_dominavimas ,964 41 ,212
v_ast_dominavimas ,963 41 ,201
z_ast_dominavimas ,984 41 ,813
balt_malonumas ,989 41 ,965
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juod_malonumas ,967 41 ,269
melyn_malonumas ,966 41 ,245
pilka_malonumas ,964 41 ,213
raudon_malonumas ,990 41 ,969
violet_ malonumas ,976 41 521
zalia_malonumas ,932 41 ,017
apval_malonumas ,961 41 172
astr_malonumas ,972 41 ,400
Malonumas ,969 41 ,331
Suzadinimas ,939 41 ,028
Dominavimas ,990 41 ,978
megiamumas_raudona ,881 41 ,000
megiamumas_pilka ,844 41 ,000
megiamumas_Violetine ,929 41 ,013
megiamumas_balta ,939 41 ,028
megiamumas_zalia ,895 41 ,001
megiamumas_juoda ,829 41 ,000
megiamumas_melyna ,905 41 ,002
megiamumas_apvalios ,811 41 ,000
megiamumas_astrios ,803 41 ,000
chrom_apv_malonumas ,967 41 ,266
chrom_ast malonumas ,948 41 ,059
achrom_apv_malonumas ,989 41 ,948
achrom_ast_malonumas ,980 41 ,657
chrom_apv_suzadinimas ,921 41 ,007
chrom_ast_suzadinimas ,934 41 ,020
achrom_apv_suzadinimas ,968 41 ,295
achrom_ast_suzadinimas ,948 41 ,060
chrom_apv_dominavimas ,975 41 ,486
chrom_ast_dominavimas ,979 41 ,649
achrom_apv_dominavimas ,984 41 ,813
achrom_ast_dominavimas ,990 41 ,965

b — balta

j —juoda

p — pilka

m — mélyna

r — raudona

V — violetiné

Z — 7alia

apv — apvali forma
ast — astri forma
chrom — chromatiné
achrom — achromatiné
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5 priedas

20 lentelé. Blokuoty duomeny dispersinés analizés (faktoriai: spalvos tonas ir forma) Mauchly sferiskumo

testas
Mauchly SferiSkumo Testas
, Approx. Epsilon
Within-subject effect Mau\(/:\? ly’s Chi df | Sig. | Greenhouse- | Hyunh- Lower-
Square Geisser Feldt bound
Malonumo apvalumas 1,000 0,000 0 . 1,000 1,000 1,000
dimensija tonas 0,302 45,242 | 20 | 0,001 0,724 0,823 0,167
apvalumas
* tonas 0,519 24,808 | 20 | 0,210 0,815 0,942 0,167
Suzadinimo | @Pvalumas 1,000 0,000 0 . 1,000 1,000 1,000
dimensiia tonas 0,270 49,482 | 20 | 0,000 0,692 0,783 0,167
! apvalumas
* tonas 0,462 29,152 | 20 | 0,086 0,789 0,908 0,167
Dominavimo | apvalumas 1,000 0,000 0 . 1,000 1,000 1,000
. . tonas 0,213 58,492 | 20 | 0,000 0,645 0,722 0,167
dimensija
! apvalumas
* tonas 0,568 21,377 | 20 | 0,377 0,833 0,966 0,167

Paryskintas skaicius Epsilon skiltyje — taikyta korekcija

6 priedas

21 lentele. Bokuoty duomeny dispersinés analizés (faktoriai: chromatiskumas ir forma) Mauchly sferiskumo

testas

Mauchly SferiSkumo Testas

MauchlV’s Approx. Epsilon
Within-subject effect W y Chi df | Sig. | Greenhouse- | Hyunh- | Lower-
Square Geisser Feldt bound
Malonumo chromatiskumas 1,000 ,000 1,000 1,000 1,000
dimensija Forma 1,000 ,000 1,000 1,000 1,000
chromatiskumas
1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
* forma
SuZadinimo | chromatiskumas 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
dimensija Forma 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
chromatiskumas
1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
* forma
Dominavimo | chromatiskumas 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
dimensija Forma 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
chromatiskumas
N 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000
forma
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7 priedas

22 lentelée. Malonumo dimensijos vertinimo vidurkiai (pagal spalvos chromatiskumq ir formg) ir jy

palyginimas naudojant Bonferroni kriterijy

Vidurkis Standartlr_us Vidurkiy | Standartiné
nuokrypis skirtumas | nuokrypis

Forma
Apvali 4,390 0,423 ox
AStri 4,124 0,519 0,266 0,346
ChromatiSkumas
Chromatine 4,804 0,576 o
Achromatiné 3,711 0,724 1,093 0,967

* Vidurkiy skirtumas reiksmingas, kai p < 0,05, ** kai p <0,01

8 priedas

23 lentele. Suzadinimo dimensijos vertinimo vidurkiai (pagal spalvos chromatiskumq ir formq) ir jy

palyginimas naudojant Bonferroni kriterijy

. . Standartinis Vidurkiy Standartiné
Vidurkis . . )
nuokrypis skirtumas nuokrypis
Forma
Apvali 4,058 0,570
AStri 4,047 0,455 0,011 0,506
ChromatiSkumas
Chromatiné 4,490 0,570 o
Achromatinée 3,615 0,615 0.875 0,768

* Vidurkiy skirtumas reiksmingas, kai p < 0,05, ** kai p <0,01

9 priedas

24 lentele. Dominavimo dimensijos vertinimo vidurkiai (pagal spalvos chromatiskumqg ir formg) ir jy

palyginimas naudojant Bonferroni kriterijy

. . Standartinis Vidurkiy Standartiné
Vidurkis . . )
nUokrypis skirtumas nuokrypis
Forma
Apvali 4,389 0,704 *
Astri 4193 0.678 0,196 0,512
ChromatiSkumas
Chromatine 4421 0,711
Achromatiné 4,161 0,820 0,256 0,839

* Vidurkiy skirtumas reiksmingas, kai p < 0,05, ** kai p <0,01
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10 priedas. Tiriamiesiems pateikta anketa

Prasome pateikti informacijg apie save:

Jusy amZius (jrasykite)

Jusu lytis (apibraukite tinkamqg variantg)
1. vyras

2. moteris

Jusy iSsilavinimas (apibraukite tinkamg variantg)

1. pradinis

2. pagrindinis

3. vidurinis

4. profesinis (auks$tesniojo ir aukstojo i$silavinimo nesuteikiantis povidurinis

i§silavinimas)

o

aukStesnysis
6. aukstasis (jskaitant rezidentiirg)

7. doktorantiira ir meno aspirantiira
Jiusy Seimyniné padétis (apibraukite tinkamg variantg)
vieniSa / vieniSas

1Stekéjusi / vedes

1
2
3. turiu partnerj / partner¢ (nesame susituoke)
4. iSsiskyrusi / i8siskyres

5

naslé / naslys

Nepilnameciy vaiky skaicius (jraSykite)
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[vertinkite spalvas nuo mégstamiausios iki nemégstamiausios: 1 — labiausiai mégstama, 7 —

labiausiai nemégstama. Vertinimas negali kartotis.

Spalva | Mégstamumas

Raudona

Pilka

Violetiné

Balta

Zalia

Juoda

M¢élyna

Ivertinkite figliras nuo mégstamiausios iki nemégstamiausios: 1 — labiausiai mégstama, 6 —

labiausiai nemégstama. Vertinimas negali kartotis.

Figura

Mégtamumas

Trikampis apvaliais kampais

Kvadratas astriais kampais

Apskritimas

Trikampis astriais kampais

Kvadratas apvaliais kampais

AStuonkampis
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11 priedas
Tiriamiesiems pateikta instrukcija

Ekrane Jums bus pateikti vaizdai. Kiekvienas vaizdas bus rodomas 6 sekundes. Siuos vaizdus

turésite jvertinti trijose skalése nuo 1 iki 7 pagal tai, kokias emocijas Jums jie sukelia.

Pirmoji skalé rodo emocijas, kurios kei¢iasi nuo nemalonumo (1 — labai nemaloni) iki malonumo (7

— labai maloni).

Antroji skalé rodo emocijy intensyvuma, susijaudinimg, kuris keiciasi nuo silpno (1 — labai silpna)

iki stipraus (7 — labai stipri).

Trecioji skalé rodo kokia emocija kilo — nuo kontroliuojancios (valdancios) Jus (1 — visiSkai
kontroliuojanti) iki kontroliuojamos (valdomos) (7 — visiskai kontroliuojama). Si skalé nerodo
teigiamy ar neigiamy jausmy. Ji rodo, kiek kontrolés jausmo jauciate stebédamas pateikta vaizda.
Kiekvienoje skalése pasirinkite po vieng Jusy emocijas atspindintj atsakyma.

Kad atsakymg uZzfiksuotuméte, jverting emocija kiekvienoje i§ skaliy paspauskite ant po skale
atsiradusio skai¢iaus. UZFIKSAVUS ATSAKYMA SKALE ISNYKS. Atsakyma uZfiksuokite

paeiliui — nuo virsaus j apacia.

Norétume, kad pasakytumeéte kaip pateiktas vaizdas vercia Jus jaustis. Nevertinkite vaizdo,

vertinkite SAVO JAUSMUS.
Dabar Jums bus pateiktas vieno vaizdo vertinimas pabandymui.

Norédami pradéti paspauskite desineg rodykle ( = ).
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