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IVADAS

Temos aktualumas. Paty¢iomis pradéta dométis Skandinavijos Salyse mazdaug XX amziaus
7-8-me deSimtmetyje. Nuo to laiko yra atlieckama daugybé tyrimy jvairiose pasaulio Salyse, siekiant
nustatyti patyciy priezastis, paplitimo masta, geriausias prevencines priemones.

Lietuvoje vis dazniau galima iSgirti apie vaiky tarpusavio skriaudimg bei patycias, o ypac
tada, kai ziniasklaida nusvie€ia ziaurius Sio reiSkinio atvejus. Miisy Salies dienras¢iuose (Lietuvos
rytas ir kt.) neretai galima rasti jvairiy publikacijy Sia tema. Pavyzdziui: ,,didZiausia mokykly béda —
patycios®, ,,po skambucio — savizudybé, apkaltintas dél patyciy internete paauglys paliizo®, ,,Sestoky
klase kausto smurto ir paty¢iy baimé™ ir panasiai. Taciau tokio pobuidzio susidoméjimas dazniausiai
blina momentinis, nesuvokiant tikrojo problemos masto, prieZas¢iy bei pasekmiy.

Nors miisy visuomengje $i problema jau po truputj pripaZjstama, taciau, deja, patycios dar yra
pateisinamos arba toleruojamos kaip ,,maza blogybé*, vaikams jprastas reiSkinys. Tarp suaugusiyjy
kartais vyrauja jvairts klaidingi jsitikinimai, pavyzdziui, kad tai tik juokai arba normalus gyvenimo
etapas, kurj visi praeina, kad patycios uzgrudina, padeda sustipréti. Taip pat posakis ,,kiekvienas
turi moketi apsiginti“ rodo, kad vaikas paliekamas vienas, jeigu i§ jo ir toliau yra tyc¢iojamasi,
vadinasi, jis to nusipelno, nes pats nemoka susitvarkyti su savo problemomis (Povilaitis,
Valiukeviciite, 2006). Taciau skirtingai nei daugelis Zmoniy mano, vaikystéje ir paauglystéje patirti
iSgyvenimai, susij¢ su patyCiomis uzaugus ne visada pasimirSta, gali biiti jauciamos tam tikros
trumpalaikes ir ilgalaikés pasekmés — bendravimo sunkumai, Zema saviverté, didesné depresijos
1Sgyvenimo tikimybe, vengimas susitikti su buvusiais klasés draugais, o kartais gali baigtis net
savizudybe.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995), 19 str. deklaruojama vaiko teisé buti
apsaugotam nuo jvairiausio pobiidzio fizinio, psichologinio smurto, jzeidimy bei piktnaudziavimo,
priezitiros nebiivimo ar nertipestingo, grubaus elgesio, ar iSnaudojimo, jskaitant ir seksualinj
piktnaudziavimg. Taciau ar vaikas tikrai jauciasi saugus ir ar §i teisé jgyvendinama? Deja tyrimai
rodo, kad Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent kartg yra patyr¢ bendraamziy patyc¢ias. Tuo tarpu,
beveik trecdalis vaiky mokykloje patiria daznas 2-3 kartus per ménesj arba dazniau kity patycias
(Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Nors mokykla deklaruoja,
kad Sioje ugdymo institucijoje kiekvienas vaikas turéty jaustis reikalingas, saugus, reikSmingas,
taciau tyrimy rezultatai atskleidzia, kad realybé esti visai kitokia.

Kovai su paty¢iomis mokykloje visame pasaulyje buvo sukurta nemazai jvairiy prevenciniy
programy. Taip pat ir Lietuvoje paty¢iy problema mokykloje yra aktualizuojama bei vykdomi
jvairts projektai, siekiant mazinti Sios problemos mastus. Pavyzdziui, ,,Nustok tycCiotis®,

»Draugystés karnavalas®, ,,Savait¢ Be patyCiy“ ir kiti. Taciau mokykla viena iSspresti Sios
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problemos yra nepajégi, nes vaikai ateina i§ Seimy ir atsine$a pirminj skirtingg suvokimg apie
zmoniy santykius ir pagal tai kuria savo socialinio elgesio ir santykiy su bendraamziais modelj
(Zakaitiene, 2008, p.17). Jeigu tévai rodo netinkama elgesio pavyzdj — keikiasi, smurtauja arba
naudoja fizines bausmes, kaip efektyvy aukléjimo metoda, tai vaikas jj perima ir taiko savo
aplinkoje. Anot R. SalaSevi¢iatés (2008), net ir lengvos fizinés bausmés jau yra paZeminimas,
galintis véliau sukelti vaiko pykcio protriikius, paniekos demonstravimg silpnesniam visuomenés
nariui ar apskritai eskaluoti dar pavojingesnj smurta. O gal but tévai nezino kity bendravimo su
vaiku biidy, nes patys taip buvo aukléjami savo tévy ir dabar tg patirtj perteikia vaikams. Taip pat
patyCios palieka pédsakus, tiek vaiko patirianCio patyCias, tiek vaiko, kuris tyc¢iojasi i§ Kkity,
Seimose. Ir vieni, ir kiti tévai dél to iSgyvena, jaudinasi ir ne visada zino kaip elgtis. Todél patyciy
atveju mokykla turéty teikti pagalba ne tik nuo paty¢iy nukentéjusiems moksleiviams ar jy
iniciatoriams, bet ir visai §eimai. Pasak R. SalaSevi¢iiités (2008), smurtas prie$ vaikus yra bendro
visuomenéje vyraujancio smurto dalis, dél Sios priezasties smurto ir paty¢iy prevencija bei pagalbos
teikimas jj patyrusiems vaikams gali biiti veiksmingi tik tuo atveju, jeigu bus uZztikrintas visais
lygiais ir pozitriais suderintas poveikis vaikui ir Seimai su socialiniy, teisiniy, pedagoginiy,
finansiniy ir kity priemoniy sistema. Kaip teigia R. Zakaitiené (2008), ,,reikéty suprasti, kad smurto
prevencija néra vieno specialisto ar vienos kurios nors specialisty grupés prerogatyva, nes tik
dirbant komandoje, kurig turéty sudaryti tévai, vaikai, mokyklos personalas ir kiti specialistai bei
,remiantis bendradarbiavimo principais, galima tikétis pozityviy poslinkiy mazinant smurtinio
elgesio apraiskas® (p. 17).

Jeigu mokykla siekia sukurti saugig aplinka ja lankantiems vaikams bei nori uztikrinti, kad
kiekvienas jy, nepaisant socialinio statuso, materialinés padéties ar kity veiksniy, i$skirianciy jj i8
bendraamziy, jaustysi vertingas, saugus, nusipelnantis pagarbos, turintis teis¢ mokytis, tai labai
svarbu, kad patyc¢iy prevencijoje dalyvauty visi bendruomenés nariai — tiek tévai, tiek pedagogai,
tiek vaikai, tiek mokyklos administracija, tiek psichologas, tiek socialinis darbuotojas
(Plausinaitiené, Masiliauskiené, 2009).

Temos mokslinis aktualumas. Patyc¢ios kaip tyrimy objektas yra nagrinéjamos tiek Lietuvos
tiek ir uzsienio mokslininky darbuose. Lietuvoje daug démesio patyc¢iy problemai skyré psichologai
formas, priezastis bei pasekmes, nurodé vietas kuriose dazniausiai jos reiSkiasi, pateiké klaidingas
visuomenés nuostatas apie patyCias bei aptaré patyCiy prevencijos galimybes mokykloje. R.
Povilaitis ir kt., (2007), daug démesio skyré patyciy prevencinei veiklai mokykloje, analizavo
uzsienio Saliy patirtj, aptaré Lietuvoje jgyvendinamas prevencines programas bei pateiké
rekomendacijas vaikams ir jy tévams. Taip pat Siuo reiSkiniu domisi ir kiti Lietuvos mokslininkai:

edukologai V. Targamadzeé, Dz. Valeckien¢, B. Kairien¢, D. Séerbakova, G. Girdvainis, R.
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Poceviciené; psichologai E. Karmaza A. Kuriené; medicinos moksly atstovai 1. Vareikiené. A.
Zaborskis.

Misy Salies mokslininkai nagrinéjo patyCiy paplitimg (Valeckiené, 2007; Vareikiené,
Zaborskis, 2008; Laurinavicius, 2009; Girdvainis, Poceviciené, 2009), ieSkojo sgsajy tarp patyciy ir
kontrolés lokuso (Aciené, Cepukiené, 2008), patyéiy ir sveikatos gyvensenos rodikliy (Cirtautiené,
Zemaitiené, Zaborskis, 2005; Zaborskis, Vareikien¢, 2008), mokiniy dalyvavimo patyiose ir
Seimoje patiriamos fizinés, emocinés prievartos (Legkauskas, Jakimaviciuté, 2007; Pivoriené,
Jurkonyté, 2009). | paty¢iy priezastis, pasekmes bei formas gilinosi (Targamadzé, Valeckiené,
2007), i galimus sprendimo biuidus gilinosi (Karmaza ir kt, 2006). Smurto ir paty¢iy raiska
mokykloje tyringjo (Kairiené, Séerbakova, 2008).

Paty¢iy reiskinys yra nagrinéjamas ir magistriniy darby lygmenyje. 1. Vektoriené (2009),
magistriniame darbe tyrinéjo mokiniy prevencines galimybes pradin¢je mokykloje, G. Girdvainis
(2009), tyrinéjo paty¢iy prevencija bendrojo lavinimo mokykloje edukaciniu bei vadybiniu aspektu,
o J. Liubeckaité (2012), paty¢iy prevencijos organizavimo bei jgyvendinimo ypatumus gimnazijoje.
A.Urbonas (2010), nagrinéjo sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy sgsajas su paty¢iomis. D.
Kunickaité (2009), tyrinéjo 11-13 mety paaugliy patyCiy prevencijos galimybes interaktyviais
dramos metodais. A. Grigaliauskaité (2010), nagrinéjo patyciy paplitimo tendencijas, A. Zamaliné
(2010), magistriniame darbe tyrinéjo patyCiy prevencijos programos ,,Olweus” jgyvendinimo
svarba.

PatyCiy problema yra aktuali ir uZsienio S$aliy mokslininky tarpe. I§ uzsienio Saliy
mokslininky daug démesio patyc¢iy reiskiniui skyré D. Olweus, jis sieké paaiskinti, kodél vieni
vaikai patiria patycCias, o kiti tampa persekiotojais, bei pateiké i1§samy Sio fenomeno apibrézimg ir
sukiiré veiksmingg patyCiy prevencing programg, kuri Siuo metu gan placiai ir s€ékmingai yra
taikoma daugelyje pasaulio saliy (Olweus, 1993, 1994, 1999, 2008). | paty¢iy reiskinio atsiradimo
priezastis gilinosi (Pelegrini, Long, 2002), sgsajy tarp patyCiy ir jvairiy somatiniy negalavimy
ieSkojo (Rigby, 1999; Smokowski, Kopasz, 2005). Pateiké iSsamias auky ir jy skriaudéjy
charakteristikas (Robichaud, 2007; Olweus, 1993, 1994, 1999; Banks, 1997; Smokowski, Holland
Kopasz, 2005). Ieskojo biidy padedanciy sumazinti paty¢iy reiSkimasi mokykloje (Rigby, Smith,
Pepler, 2004; Whitted, Dupper, 2005; Olweus, 1993, 1994, 1999; Robichaud, 2007). Apzvelgus
prie§ tai minéty mokslininky darbus, galima jzvelgti, jog atlikty tyrimy apie visos Seimos
dalyvavimo galimybes mokykloje vykdomoje patyCiy prevencingje veikloje, iSkylancias tarpusavio
bendradarbiavimo problemas, néra daug. Todé¢l Siame magistriniame darbe nuspresta démesj skirti
Siai sriciai.

Problema. Jvairiy, Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys rodo, kad paty¢ios mokyklose tampa

kasdieniu reiSkiniu ir neretai pripazjstamos kaip ,,norma“. Sis placiai paplites socialinis reiskinys
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reikalauja didesnio démesio atkreipimo ] $ig problema, kadangi trikdo ugdymo procesg bei sukelia
daug kity neigiamy pasekmiy. Butina sukurti ilgalaik¢ bei efektyvig $ig problemag Salinanciy
priemoniy sistemg mokykloje. Taciau viso to nejmanoma sékmingai atlikti be visos mokyklos
bendruomenés nariy jsitraukimo ir atsakomybés uz patyCiy atvejus prisiémimo. Tiek tévy, tiek
mokiniy, tieck mokytojy bei mokykloje dirbanciy specialisty jsijungimas j paty¢iy prevencing veikla
yra vienas i§ pagrindiniy jos sékme lemiandiy veiksniy. Siame darbe siekiama atsakyti j Siuos
pagrindinius tyrimo klausimus: su kokiomis problemomis tenka susidurti mokykloms vykdant
patycCiy prevencijg, kokia yra pasiekiama paZzanga ar visi bendruomenés nariai jtraukiami, kokig
pagalbg paty¢iy atveju gali suteikti mokykla ir kas jg gali gauti bei kokie galimi paty¢iy problemos
sprendimo budai.

Tyrimo objektas. Paty¢iy problemos mokykloje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti paty¢iy mokykloje problemas bei pateikti galimus jy sprendimo
budus.

UZdaviniai.

1. ISanalizuoti paty¢iy sgvokos sampratg bei paty¢iy sampratg vaiky ir suaugusiy tarpe.

2. Atskleisti paty¢iy atsiradimg lemiancius veiksnius bei paty¢iy pasekmes.

3. I8ryskinti paty¢iy prevencijos organizavimo principus bei i$analizuoti Lietuvoje vykdoma

patyCiy prevencing veikla.

4. Atskleisti tevy ir mokyklos vaidmen;j patyciy prevencijoje.

5. Kokybinio tyrimo pagrindu iStirti pagrindines problemas susijusias su paty¢iomis

mokykloje bei pateikti galimus jy sprendimo buidus.

Darbe naudoti metodai. Teoriniai: mokslinés literattros, jstatymy, lyginimas,
interpretavimas bei dokumenty analize.

Empiriniai: pusiau standartizuotas kokybinis interviu specialistams, mokykloje dirbantiems su
patyCiy problemomis.

Darbo struktiira. Darbg sudaro trys dalys. Pirmoje dalyje analizuojama patycCiy sgvokos
samprata bei $io termino samprata vaiky, suaugusiyjy (mokytojy, tévy) tarpe. Taip pat atskleidziami
patyciy atsiradimg lemiantys veiksniai bei paty¢iy pasekmés. Antroje dalyje aptariami pagrindiniai
patyCiy prevencijos organizavimo principai bei pati prevenciné veikla Lietuvoje ir atskleidziamas
tévy, mokytojy vaidmuo joje. TreCioje dalyje pristatomas empirinis tyrimas ir jo metodologija,
atlikta tyrimo duomeny analizé bei interpretacija. Darbo apimtis — 125 puslapiai. Darbe panaudota
70 saltiniy. Darbg iliustruoja 5 lentelés. Prieduose pateikiami interviu klausimai (priedas nr. 1),
informanty atsakymai — kategorijy, subkategorijy, teiginiy pavyzdziai (priedas nr.2), transkribuota

interviu medziaga (priedas nr. 3).



Savokuy Zodynas

Patycios — tai toks elgesys, kai prie§ vaikg nuolat naudojami negatyvis veiksmai, kurie
apibréziami kaip tyciniai sgmoningi veiksmai, kuriy tikslas — jskaudinti kita zmogy ar sukelti jam
diskomforta, o Siy veiksmy pagrindas — agresyvus elgesys, nukreiptas j kitg asmenj (Olweus, 1993).

Mitas — visuomenés samongje funkcionuojantis supratimas, schematizuotas emociSkai
nuspalvintas kokio nors objekto vaizdinys (Leonavicius, 1993).

Prevencija — (lot. Preventio) — iSankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy ypac¢ teisés
normy pazeidimui (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2001).

Skriaudéjas — tai yra tam tikras lyderis, kuris dazniau pradeda, inicijuoja patycias ir ieSko
palaikymo, stengiasi jtraukti kitus (Povilaitis, Valiukevicitté, 2006).

Mokyklos bendruomené — vienos mokyklos mokytojai, mokiniai, jy tévai ir kiti asmenys,
kuriuos sieja mokymosi toje mokykloje santykiai ir bendri §vietimo tikslai (LR Svietimo jstatymas.
Zin., 1991, Nr. 23 — 593).

Smurtas — veikimu ar neveikimu daromas tycinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis
ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg (LR apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymas. Zin., 2011,Nr.72 — 3475).

Antisocialus elgesys — nukrypimas nuo vyraujanéiy socialiniy normy (Kvietkien¢, 2002).



1. PATYCIOS KAIP SOCIALINE PROBLEMA

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys atskleidzia, jog patyCios mokykloje yra labai rimta
problema. Moksliniuose straipsniuose Sis reiSkinys yra jvardijamas kaip sudétingas bei
kompleksinis socialinis reiskinys arba placiai paplitusi socialiné problema (Girdvainis, Poceviciené,
2009). Siam reiskiniui batina skirti ypatinga démesj, kadangi jis trikdo ugdymosi procesa,
apsunkina mokiniy ir mokytojy darba, komplikuoja mokyklos bendruomenés tarpusavio santykius
(Gumuliauskiené ir kt., 2010).

Siame skyriuje analizuojama paty¢iy savokos samprata bei jos suvokimas vaiky, mokytojy bei

tévy tarpe. Taip pat atskleidziami patyCiy atsiradimg lemiantys veiksniai ir pasekmés.

1.1. Paty¢iy savokos samprata

PatyCiomis susidométa gan neseniai, mazdaug XX amziaus 7-8 deSimtmeciuose, kadangi iki
to laiko bet koks agresyvus elgesys mokykloje buvo traktuojamas kaip smurtinis elgesys arba visa
tai buvo bandoma aisSkinti jvairiomis agresijos teorijomis (Targamadze, Valeckiene, 2007).
Sistemingos studijos paty¢iy tematika buvo pradétos apie 1970 m. Skandinavijoje. Pirmieji tyrimai
Sioje srityje buvo atlikti Svedijos, kiek véliau Norvegijos ir Suomijos mokyklose. Pavyzdziui,
Norvegijoje patyCiomis susidométa 1982-aisiais metais, kuomet nusizudé trys paaugliai. Atlikus
tyrimg paaiSkéjo, kad tokj jy Zingsnj lémé nepakeliamas bendraamziy priekabiavimas (Povilaitis,
pradéjusiu dométis Sia problema. Sis mokslininkas sické paaiskinti, kodél vieni vaikai patiria
patyCias, 0 Kkiti tampa persekiotojais bei pateiké iSsamy Sio fenomeno apibrézimg ir sukiré
veiksminga paty¢iy prevencing programa, kuri $iuo metu gan placiai ir sékmingai yra taikoma
Svedijoje, Norvegijoje bei daugelyje pasaulio $aliy, taip pat, ir Lietuvoje (Targamadze, Valeckiene,
2007; Kovalev, Muranova, 2011).

Skandinavijos Salyse atlikto tyrimo rezultatai priverté Svietimo ir mokslo atstovus atkreipti
démesj | paty¢ias mokykloje bei sulauké atgarsio Europoje, Siaurés Amerikos 3alyse,
Tolimuosiuose Rytuose (Targamadzé, Valeckiené, 2007). Dar viena priezastis, 1émusi kity Saliy
susidoméjima paty¢iy problema, buvo 1987-ais metais Stavangeryje (Norvegijoje) vykusi Europos
konferencija. Joje buvo paskelbti, Norvegijoje atlikto paty¢iy paplitimo masto ir sékmingos
nacionalinés intervencinés kampanijos prie§ patycCias, jgyvendinimo rezultatai (Olweus, 1993;
Targamadzé¢, Valeckiené, 2007). Lietuvoje patyciy susidoméjimo laikotarpiu galima jvardinti 1994-
uosius metus. Siais metais A. Zaborskis buvo vienas pirmyjy Lietuvos mokslininky, pradéjusiy
dométis Lietuvos moksleiviy gyvensena bei sveikata. Sis mokslininkas, Kartu, su kolegém L.

Citrautiene, N. Zemaitiene 1994, 1998 bei 2002 metais vykdé tyrimus, kuriy tikslas buvo jvertinti



moksleiviy paty¢iy paplitimg Lietuvos mokyklose ir nustatyti jy pokyc¢ius 1994-2002 m. bei gautus
duomenis palyginti su, Kity Saliy moksleiviy, analogisko tyrimo duomenimis (Zaborskis ir kt.,
2005). Sie mokslininkai, atlike tyrimus, padaré i§vada, kad ,,paty¢iy paplitimo Lietuvos mokyklose
rodikliai skatina neatidéliotinai imtis Kryptingos patyCiy profilaktikos Lietuvos mokyklose*
(Zaborskis ir kt., 2005, p. 614).

Lietuvoje patyc¢iy reiskinys jvardijamas skirtingai. Viena i§ Lietuvos mokslininkiy D. Valeckiené
(2007) teigia, aiskios ir visiems priimtinos paty¢iy sampratos kol kas néra. Pasak tos pacios autorés
lietuviy kalboje dar nerandama termino, kuris tiksliai ir aiSkiai apibudinty patycias ir atspindéty
elgesio jvairove, budingg Siam reiSkiniui. Anot D. Paro ir kt. (2006), mokslinéje literataroje galima
rasti nemazai $j reiSkinj apibuidinan¢iy zodziy: patycios, priekabés, uzgauliojimas, Zeminimas,
skriaudimas, Zalojimas ir t. t. Dabartinés Lietuviy kalbos zodyne (2000), taip galima rasti daug
zodziy apibiidinanc€iy paty€ias pavyzdziui, uzgaulioti, jzeidinéti, skriausti, daryti skriauda, engti,
laikyti nieko vertu, niekinti, priekabiauti, ieSkoti priekabiy, kibti, erzinti, pajuokti, tyCiotis,
pazeminti, sumenkinti, paniekinti ir pan. Taciau Lietuvoje kaip sinonimai dazniausiai vartojami
patyc¢iy ir priekabiavimo terminai (Targamadzé, Valeckiené, 2007; Valeckiené, 2007). Bet ,néra
bendros nuomonés, kuri sgvoka yra priimtinesné, nes priekabiavimas, nors ir tiksliau apibréZianti
patj reiSkinj sgvoka, ta¢iau daznai pla¢iaja prasme suprantama, kaip seksualinis priekabiavimas*
(Targamazdé, Valeckiené, 2007, p. 164). Siuo metu misy lietuviskoje terminijoje visgi dazniau
naudojamas ,,paty¢iy terminas.

Skandinavijos Salyse patyCios daZniausiai yra jvardijamos ,,mobbing* arba ,,mobbning*
sgvokomis, o angliSkai kalbanciose Salyse daznesné yra ,bullying“ sgvoka (Targamadze,
Valeckiene¢, 2007). Taip pat §i sgvoka vartojama ir tarptautiniu lygiu, kuri jprasmina ggsdinimg ar
skaudinimg silpnesnio asmens panaudojant jéga ar galig bei siekiant priversti jj kazkag atlikti
(Targamadze, Valeckien¢, 2007).

Ilgai buvo ieskoma tinkamo patyCiy apibrézimo, kuris atspindéty visa elgesio jvairove
biidingg Siam fenomenui. Taciau mokslingje literatiroje vyrauja gan didelé patyc€iy apibrézimy
gausa, nes Lietuviy bei uZsienio Saliy mokslininkai, besidomintys Sia problema pateikia skirtingas
Sio reiskinio sampratas iSskirdami vieng ar kitg aspekta. Siekiant atskleisti patyciy termino turinj bei
jam budingus pagrindinius bruoZus, kuriuos i$skiria Lietuvos ir uzsienio mokslininkai, pateikiamos

dvi lentelés (zr. 1 lent. ir 2 lent.) su $iy mokslininky paty¢iy sgvokos apibrézimais.



1 lentelé. Lietuvos mokslininky pateikti paty¢iy savokos apibrézimai

Autorius Patyciy apibrézimas Saltinis

A. Zaborskis, Tai reiSkinys apimantis platy elgesio spektrg — nuo fiziniy | A. Zaborskis ir kt., 2005, p.
L. Citrautiené, | iSpuoliy iki pravardziy, Zodiniy uzgauliojimy, nuo | 614.
N. Zemaitien¢ | ignoravimo iki gasdinandiy zvilgsniy, nuo individualiy

iSpuoliy iki grupés veiksmy ar anoniminiy zinuciy

D. Valeckiené | Mokykloje dominuojanti Zzemo intensyvumo agresijos | D. Valeckiene, 2007, p.53.

forma.
B. Kairiené, Tai viena i$ psichologinio smurto raiskos formy. B. Kairiené, D. S¢erbakova,
D. S¢erbakova 2008, p.3.
A. Kuriené PatyCios — tai agresyvus, pasikartojantis elgesys, kai | A. Kuriené, 2007, p.27.

stipresnieji skriaudzia silpnesniuosius.

I. Vareikiené Tai santykiy problema, kai jéga ir agresija panaudojama, | I. Vareikiené, 2008, p. 594.

siekiant sukelti sielvartg kitam.

Apzvelgus Lietuvos mokslininky pateiktus patyCiy sagvokos apibréZimus (zr. 1 lent.) galima
teigti, kad kiekvienas mokslininkas $j reiSkinj apibrézia Siek tiek skirtingai, iSskiriant vieng ar kita
jam biidingg bruoza. A. Zaborskis ir jo kolegés L. Citrautienés, N. Zemaitienés (2005), patyias
pvardija kaip reiSkinj, apimant] platy elgesio spektra, o mokslininke A. Kuriené (2007), §j reiskinj
jvardija jau kaip agresyvy pasikartojantj elgesj, dar kita mokslininké 1. Vareikiené (2008), patycias
apibrézia kaip santykiy problema. Mokslininkés D. Valeckien¢ (2007) bei B. Kairien¢, D.
S&erbakova (2008), patydioms apibadinti vartoja Zodj forma, tik pirmuoju atveju §is reigkinys
jvardijamas kaip agresijos forma, o antruoju atveju, kaip viena i§ psichologinio smurto raiSkos
formy. Taciau daugelis minéty mokslininky apibtidinant patycias apibréZzimuose visgi iSskiria vieng
bendra paty€iy pozymj, tai, kad paty¢ioms biidinga agresija, smurtas, jéga.

Apibendrinant uzsienio Saliy mokslininky pateiktus patyCiy sagvokos apibrézimus (zr. 2 lent.)
galima teigti, kad visy $iy mokslininky pateikty apibrézimy turinys labai panasus, tik suformuluotas
vartojant kitus zodZius, bet esmé islieka ta pati. Visuose pateiktuose siy mokslininky apibrézimuose
iSryskéja trys bendri dalykai biidingi paty¢ioms, kuriuos jie turéjo omenyje apibrézdami Sig sagvoka:

1. Veiksmy supratimas, tai reiskia, kad visi veiksmai, atlieckami prie§ kitg asmen;j yra

samoningi, ty€iniai, i§ anksto apgalvoti;

2. Tie veiksmai yra negatyviis bei jy pagrindg sudaro agresyvus elgesys, pavyzdziui,

terorizavimas, gasdinimas ir panasiai;

3. Sie veiksmai atlickami siekiant jskaudinti, uZgauti kita asmen;.
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2 lentelé. UZsienio Saliy mokslininky patyciu savokos apibrézimai

Autorius

Patyc¢iy apibréZimas

Saltinis

P. K. Smith

Sistemingas piktnaudziavimas galia bei atkaklis ir nuolat
pasikartojantys veiksmai nukreipti j kita asmenj, siekiant

ji iskaudinti ir pazeminti.

cit. pagal G.
Girdvainis, R.
Poceviciené, 2009, p.
2.

M. G. R. Robichaud

Sistemingas piktnaudziavimas nuolatine ir pasikartojancia
galia — dominavimu, kai sieckiama gasdinti, manipuliuoti

arba uzgauti kita.

M. G. R. Robichaud,
2007, p. 14.

T.V. Sapukh

Samoningi, ty¢iniai, priesiski veiksmai, skirti terorizuoti ir
pakenkti kitiems pasitelkiant grasinimus ir agresyvy

elgesi.

T.V. Sapukh, 2011,
p. 97.

C. Lila, H. Fleming,

Ty¢inis, i§ anksto apgalvotas, fizinis ar psichologinis, tos

C. Lila et al., 2009, p.

K. Jacobsen pacios grupés asmeny (bendraamziy) persekiojimas, kuris | 73.
gali apimti sklindan¢ius gandus, erzinimus, ty¢inj
pasalinima i§ grupés veiklos ir fizinj smurta, pavyzdziui,
kaip smiigiavima, trenkima, musimga ar spardyma.

S.E. Williams Nuolatinis ir ty€inis vieno asmens dominavimas ir | S.E. Williams 2008, p.
priekabiavimas prie kito asmens pries jo ar jos valia. 62.

D. Olweus PatyGios — tai toks elgesys, kai prie§ vaika nuolat | D. Olweus, 1993,
naudojami negatyviis veiksmai, kurie apibréziami kaip | p.12.

tyCiniai sgmoningi veiksmai, kuriy tikslas — jskaudinti kita
zmogy ar sukelti jam diskomforta, o Siy veiksmy

pagrindas — agresyvus elgesys, nukreiptas j kit asmen;.

Nors paty¢iy apibrézimy yra daug ir jvairiy, taciau

daZniausiai visame pasaulyje yra

vartojamas D. Olweus (1993), patiektas patyc¢iy apibrézimas, kuriame §is reiSkinys jvardijamas kaip

tyCiniai sgmoningi, pries$ kita vaika nuolat naudojami negatyviis veiksmai, kuriy tikslas — jskaudinti

kita zmogy ar sukelti jam diskomforta, o Siy veiksmy pagrindas — agresyvus elgesys, nukreiptas |

kita asmenj. Sia D. Olweus pateikta paty¢iy samprata vadovaujamasi §iame darbe.

Vienas i§ mokslininky S. E. Williams (2008) pastebéjo, kad smurtiniai ir prievartos aktai gali

bati vienoje aplinkoje traktuojami kaip patycios, o kitoje jau ne. Pasak S. E. Williams (2008), ,,né

viename apibrézime, atrodo, nejvertinami su patyciomis susijusiy Saliy paty¢iy iniciatoriaus, aukos,

stebétojo, iSoriniy susijusiy Saliy ketinimai ar suvokimai® (p. 64). Mokslininkas isskyré keleta

faktoriy, jo nuomone, turinéiy jtakos paty¢iy suvokimui tai: sglygas, lytj, amziy ir kultarg. Pasak

autoriaus apibrézimai gali keisis dél to, ko ir kokiomis salygomis klausiama. Pavyzdziui, tiek
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patyCiy iniciatoriai, tiek aukos, tiek stebétojai ir kitos susijusios Salys gali turéti Siek tiek skirtingus
paty¢iy apibrézimus. Mokslininkas atkreipia démesj, kad gali buti tik mazyté riba tarp to, kaip
suvokiamos patyCios ir pok$tavimas, erzinimas ar pajuoka, flirtavimas ir seksualinis
priekabiavimas. Daznai patycios gali baigtis peréjimu i§ vienos patyciy barikady pusés j kitg. Lytis
gali biiti dar vienas i§ faktoriy galinciy prisidéti prie skirtingo suvokimo, kas yra patyc¢ios. Autorius
teigia, kad bendrai priimtas poziiiris, kad mergaités tycCiojasi labai retai. Jos beveik niekada
nevartoja fizinio smurto, net ir tada, kai mergaités jvykdo tuos pacius patyCiy aktus kaip ir
berniukai, jos reCiau kvieCiamos pasiaiskinti, o baudziamos gauna Svelnesnes bausmes. Anot
mokslininko taip pat ir amzius yra dar vienas i$ faktoriy galin¢iy pakoreguoti paty¢iy suvokiamg ir
apibréziama. Pavyzdziui 1-3 klasés mokiniai patyCias apibrézia vienaip, o sakykim 4-5 klasés
Kitaip ir panasiai. PatyCios dar gali buti skirtingai apibréziamos pagal kulttring susijusio individo
priklausomybe. Vienos kultiiros vaikai gali iSkesti veiksmus, kuriuos kitos kultiiros vaikai traktuoja
kaip paty¢ias, ir sakyti, kad tiesiog ,,Saunu® taip daryti arba ,.tiesiog taip yra* (Williams, 2008, p.
64).

Dar bty galima paminéti, kad ,kartais paty¢ios yra painiojamos su humoru — sakoma, kad
vaikai taip tik juokauja. Taciau esminis skirtumas nuo pajuokavimo yra tas, kad patycCiy tikslas —
tuo, kad tas, 1§ kurio yra juokiamasi labai kencia, jam yra be galo skaudu, o juokinga ir labai smagu
gali biiti tik besityCiojantiems ir patycias stebintiems vaikams (Povilaitis ir kt., 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad dar ir Siandien néra bendro sutarimo mokslininky
bendruomenéje dél vieningo patyCiy sgvokos apibrézimo. Tiek jvairiy Saliy, tiek Lietuvos
mokslininkai $ig problema apibrézia skirtingai, iSskirdami vieng ar kitg $iam reiSkiniu biidinga
aspekta. Pateikty apibrézimy jvairové parodo, jog egziStuoja patyCiy sampratos apibrézimo
problema, kadangi gan sudétinga pateikti vieng tiksly apibrézimg, kuris atspindéty visas $io

reiSkinio sampratos daugiaprasmiSkumo puses.

1.2. Paty¢iy samprata vaiky ir suaugusiyjuy tarpe

Tam, kad buity galima efektyviai vykdyti prevencing veikla, yra reikalingos aiskios vertybés ir
nuostatos tuo klausimu. Jeigu bus vadovaujamasi nuostata, kad tam tikras elgesys yra nepriimtinas,
tada bus galima efektyviai kovoti su nepageidaujamu reiskiniu. Taciau jeigu bus vadovaujamasi
pozitiriu, kad tam tikras reiSkinys yra normalus, priimtinas, tai neverta tikétis, kad bus norima keisti
tokj elgesi.

Nagrin¢jant patyc¢iy problemg mokykloje ¢ia svarbus vaidmuo tenka visiems bendruomenés
nariams — tévams, mokytojams ir vaikams. Labai svarbu, kaip kiekvienas i$ jy supranta ir jvardija $j

reiskinj ir kiek pripazjsta kaip esama problema. Nes tik atsiradus aiSkiam ir vieningam supratimui,
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tiek tévy, tieck mokytojy, tiek ir vaiky tarpe, jog patyCios néra normalus reiSkinys, galima biity
pradéti jgyvendinti tam tikras priemones galinCias padéti efektyviai kovoti su paty¢iomis (Povilaitis,
Valiukevicité, 2006). Taciau, jeigu tévai ar pedagogai toleruos patycias, ar tam tikras jy formas ir
nesupras, kokig stiprig zalg jos daro vaiko psichinei, dvasinei ar emocinei sveikatai, tada bus labai
sunku suteikti tinkamg ir efektyvig pagalba, nebus tarpusavio bendro supratimo ir pasitikéjimo vieni
kaitais. Tik dirbant vieningai galima surasti tinkamus sprendimus.

Nors suaugusieji teigia, kad patyCios — tai rimtas dalykas, taciau vaiko patirtis rodo, kad
daznai | patycCias jie zitri atlaidziai, vadindami jas ,,vaiky Zzaidimais* (Gilbert, 2008). Taip pat
visuomenéje, tarp suaugusiyjy vyrauja ir jvairts jsitikinimai apie patycias. Jie linke galvoti, kad
vaikai vieni kitus uzkabinéja tik norédami pajuokauti; tyciojimasis vaiky brandos reiskinys, todél
neverta ] tai kreipti démesio; patyCiy aukos gali paCios apsiginti; patyCios paliecia tik nedidelj
skaiCiy vaiky; nedidelés paty€iy dozés griidina, padeda sutvirtéti, moko pakovoti uz save, skystis
yra kvaila ir vaikiska; zodinés patycios tai nieko tokio, juk tai ne kumstis, kuris galéty palikti
mélyng ir panasiai (Povilaitis, Valiukeviciaté, 2006). Taciau visi Sie jsitikinimai yra klaidingi arba
dar vadinami mitais, nes realybé yra visai kitokia (Povilaitis, Valiukeviciaté, 2006). Vaikui, i$ kurio
tyCiojamasi, tai néra juokinga. Jis jauciasi blogai, negali pats apsiginti. Kadangi patyCioms yra
biidingas nelygiavertis jégy santykis, todél patycias patiriantiems vaikams reikalinga tévy, mokytojy
pagalba bei parama, nes patyCiy situacijose neretai biina keletas skriaudéjy bei besityCiojantys
patyCios gali palikti ir sukelti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy vaiko elgesiui,
emocinei biisenai, bendravimui, tai néra ta patirtis, kuri padeda sutvirtéti ar gridina (Povilaitis ir kt.,
2007).

Deja, papasakojimas apie patycias, patirtus uzgauliojimus ir panasius dalykus yra suvokiamas
kaip silpnumo pozymis, rodantis, jog nemokama apsiginti arba vadinamas ,,skundimu” (Povilaitis,
Viso to pasekmé yra tai, kad vaikai apie savo sunkumus vengia pasakoti. ,,Netgi neretai ir patys
suauge vaikui pasako ,Nesiskysk!”, , Tvarkykis pats”, ,Kiek gali skystis?” (Povilaitis,
Pasak mokslininky A. Zaborskio ir kt., (2005), ,,Lietuvoje kas trecias 11-15 mety moksleivis 2—3
kartus per ménesj arba dazniau patiria kity moksleiviy patycias ir beveik tiek pat moksleiviy patys
ty¢iojasi“ (p. 617). Taip pat Lietuvos tyréjy grupés A. LaurinaviGiaus, R. Zukauskienés, L.
17,7% Lietuvos vaiky patyré patyCias tiek internetinéje erdveje, tiek kitoje juos supancioje

aplinkoje.
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2008 metais Svietimo ir mokslo ministerijos ir Specialiosios pedagogikos bei psichologijos
centro uzsakymu VS§I ,,Vaiko namas® atliko tyrimg “smurto mokyklose paplitimas, formos,
priezastys, prevencija ir pagalbos priemonés* (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011).
Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti kokias i$ pateiktyjy elgesio formy, tévai, mokytojai ir patys
vaikai jvardija arba priskiria prie smurto, paty¢iy. Tyrime dalyvavo atsitiktiniu biidu atrinktos 17
mokykly: 1 prading, 4 pagrindinés, 10 viduriniy, 1 gimnazija, 1 jaunimo mokykla. I viso buvo
iSdalinta 2731 ankety, i§ jy pilnai uzpildyty grizo 2323 (85 proc.): 957 mokiniy (91,3 proc.), 537
mokytojy (83,7 proc.) ir 829 tévy (79,5 proc.) anketos. Tyrimo metu buvo pateiktos Sios elgesio
formos: ,,vaikg atstumia/ignoruoja bendraklasiai®; ,vienas vaikas pravardziuoja kitg“; ,vaikas
tyCiojasi 1§ kito vaiko*; ,vaikas reketuoja kita vaikg (ggsdinimais reikalauja pinigy, daikty);
,vaikas rékia ant vaiko®; ,vaikas grasina sumusti kitg vaikg®; ,vaikas Kitiems grasina ginklu®;
»vaikas filmuoja ar fotografuoja, kai vaika musa kiti vaikai* (Grigutyté ir kt., 2008, p. 14; 17).

Tyrimo metu gauti rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Tévy, mokytoju ir vaiky pateiktuy elgesio formuy vertinimas’

Pateiktq elgesio forma priskiria
Elgesio forma prie paty¢iy, smurto

Mokytojai Tévai Vaikai
Vaika atstumia/ignoruoja bendraklasiai 2% 62% 52%
Vienas vaikas pravardziuoja kita 70% 47% 65%
Vaikas tyciojasi i$ kito vaiko 92% 74% 76%
Vaikas reketuoja kitg vaika (gasdinimais reikalauja pinigy, daikty) 98% 91% 87%
Vaikas rékia ant vaiko 61% 47% 45%
Vaikas grasina sumusti kita vaika 93% 89% 86%0
Vaikas kitiems grasina ginklu 97% 92% 85%
Vaikas filmuoja ar fotografuoja, kai vaika musa kiti vaikai 92% 99% 78%

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis N. Grigutyte ir kt., 2008.
Lyginant mokytojy, tévy, vaiky pozilirj ] smurta, patyCias pastebéti Sie statistiSkai reikSmingi
skirtumai: mokytojai, tévai bei vaikai akivaizdZiausiai prie patyCiy, smurto priskiria: reketavima,
grasinimg sumusti ir grasinimg ginklu. Tuo tarpu vaiko ignoravima, atstimimg bendraklasiy rate

mokytojai Siek tiek dazniau priskiria prie paty¢iy, smurto lyginat su tévais. Vaikai linke Siek tiek

! pateikiami tik teigiami atsakymai.
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atlaidziau vertinti pravardziavimg negu mokytojai. Tévai ir vaikai pana$iai vertina ty¢iojimasi, bei
grasinimg sumusti. Tévai dazniau uz vaikus patyCiomis, smurtu laiko reketavima ir grasinima
ginklu, o vaikai dazniau uz tévus patyCiomis, smurtu laiko ty¢iojimasi. Tuo tarpu, musimo
filmavimg vaikai Zymiai liberaliau vertina bei reCiau priskiria prie patyCiy, smurto negu tévai ir
mokytojai. Mokytojai ir tévai panasiai vertina grasinimg ginklu bei grasinimg sumusti, o tuo tarpu
vaiko filmavima ar fotografavima, kai jj musa tévai — dazniau negu mokytojai priskiria prie patyciy.
Labai Zymus atotriikis pastebimas tarp mokytojy ir tévy, vertinat vaiko tyc¢iojimasi i§ kito vaiko.
Tévai daug liberalesni uz mokytojus. Mokytojai beveik visas elgesio formas neabejodami priskiria
prie patyCiy, smurto, iSskyrus vaiko atstimima/ignoravimg i$ bendraklasiy, vaiko rékimg ant vaiko ir
pravardziavimg. Labiausiai i$siskyré mokytojy ir vaiky poziiiriai, daugelj netinkamo elgesio apraisky
mokytojai priskiria prie paty¢iy, smurto tuo tarpu vaiky pozitris liberalesnis.

Pasak L. Gilbert (2008), vaikai yra skatinami pranesti apie patyCiy atvejus bei incidentus,
susijusius su patyCiomis, tadiau jie neketina prane$ti apie patyCias, jeigu jiems atrodo, jog yra
menkinami arba, netgi, kad jais netikima. Kaip teigia autorius, ¢ia yra labai svarbi suaugusiyjy
(tévy, mokytojy) parama bei reakcija. Anot Gilbert (2008), ,,svarbu, kad mes rimtai vertintume
pranesimus ir iSklausytume bei reaguotume taip, kad pasiskundes vaikas jausty miisy palaikymg ir
parama‘ (p. 42).

Apibendrinant galima teigti, kad suaugusiyjy (tévy, mokytojy) tarpe vyraujantys mitai apie
patyCias formuoja netinkama poZzilrj, iSkreipia tikrove, turi jtakos Sio reiSkinio vertinimui bei
supratimui. Tokias paty¢ioms budingas elgesio formas Kaip, pavyzdziui, pravardziavimg vaiko
ignoravimg ar atstimimg tarp bendraamziy, daZniausiai tiek tévai tiek pedagogai linke pateisinti,
toleruoti, nesureiksminti. Suaugusieji linke nejzvelgti, kad Sios netinkamo elgesio formos veikia bei
atsiliepia vaiko dvasinei, psichinei, emocinei sveikatai, nes bet kuri paty¢iy forma ar tai biity
ignoravimas ar tai biity sumusSimas yra skaudi bei nekelianti juoko. Galima daryti prielaidg, jog
tévai, pedagogai bei vaikai yra linke uztikrintai priskirti prie patyciy elgesio formas, kurios palieka
ar gali palikti akivaizdzias pasekmes, pavyzdziui, kaip reketavimas, sumusimas, grasinimas ginklu
ir pana$iai. Vaikai linke atlaidziau, liberaliau vertinti ty¢iojimasi, pravardziavima, rékima ant kito
vaiko bei musimo filmavimg lyginant su tévais bei mokytojais. Nevienodas poziiiris bei patyCiy
supratimas gali peraugti j didesnes problemas, kurias laikui bégant bus sunkiau iSspresti. Svarbu
formuoti supratimg tiek vaiky, tiek suaugusiyjy tarpe jog bet kuri paty¢iy forma néra priimtina ir

vienaip ar kitaip neigiamai veikia vaika bei jj skaudina.

1.3. Patyc¢iy atsiradimg lemiantys veiksniai
Norint sumazinti paty¢iy paplitimg tarp vaiky ir paaugliy, pirmiausiai, reikia geriau pazinti ir

suprasti §j reiskinj (Aciené, Cepukiené, 2008). Kadangi kiekvienas vykstantis reiskinys turi tam
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tikras priezastis, tai ir tyrinéjant patycias svarbu suprasti, kokie veiksniai bei priezastys jtakoja Sio
reiSkinio atsiradimg tarp mokiniy. Tik i$siaiSkinus pagrindinius veiksnius ir iSanalizavus jy sasajas
su patyCiomis galima biity kurti efektyvias paty¢iy prevencines programas.

Daznai manoma, kad skriausti skatina tam tikras vaiky iS$skirtinumas, pavyzdziui tai, kad
vaikas priklauso Kkitai etninei grupei, iSsiskiria i§ kity savo iSvaizda — neSioja akinius arba turi
kalbos defekta ir panasiai. Taciau aukomis gali tapti tiek iSsiskiriantys i§ kity bendraamziy, tiek
nepasizymintys jokiais iSskirtiniais bruozais vaikai (Targamadzé, Valeckiené, 2007). ISskiriami
individualis, Seimyniniai ir mokykliniai veiksniai, kurie skatina ty¢iojimasi. Individualiis veiksniai
apima jgimtas ir jgytas asmens savybes (PatyCios Lietuvos mokyklose..., 2009). I$skiriami tam tikri
asmeniniai bruozai, kurie sudaro palankias salygas tapti patyCiy auka ar skriaudéju. Pavyzdziui,
pastebéta, kad skriaudéjais daugiau bina impulsyvis, reciau jauiantys Kkaltg, pasizymintys
empatijos stoka vaikai, jie dazniau biina fiziSkai stipresni ar agresyvesni (Povilaitis, Valiukevicitte,
2006; Povilaitis ir kt., 2007). Prie Seimyniniy veiksniy priskiriama: meilés, Silumos stoka; vaiko
Zzeminimas ir fizinés bausmés $eimoje; tévy priezitiros ir tvirty elgesio riby nebuvimas; nepastovi,
iSplésta Seimos struktiira (Paty¢ios Lietuvos mokyklose..., 2009). MokykKliniai veiksniai jtakojantys
tyCiojimasi: didesnis démesio skyrimas neigiamam vaiky elgesiui negu teigiamam; suaugusiyjy
priezilros stoka; mokytojy tyc¢iojimasis, gédinimas, grasinimai siekiant suvaldyti klase; patyciy
toleravimas — mokytojy nuostata, kad patycios — tai nieko blogo; vyraujantys klaidingi jsitikinimai
apie patyCias tarp suaugusiyjy ir tarp vaiky; nesugeb¢jimas ugdyti bendradarbiavimo, bendros
veiklos jgtdZziy (Paty¢ios Lietuvos mokyklose..., 2009).

J. Pivoriené¢, R. Jurkonyté (2008), akcentuoja, kad mokykla, kaip ir Seima, gali veikti vaiko
psichologinj ir emocinj vystymasi teigiamai ir neigiamai. Pasak mokslininky, vaikui jtakg gali
daryti nekompetentingi pedagogai, leidZiantys sau daugiau nei galima, perzengiantys padorumo ir
darbo drausmés ribas. Taip pat netinkama vaiky elgesj gali lemti ir agresyvus pedagogy elgesys —
susierzinimas, prieSiSkumas, ignoravimas, jzeidinéjimai, fizinés bausmés ir panasis dalykai. Kaip
pazymi autorés, kad mokykloje vaikas gali iSmokti ir jgyti ne tik pozityviy jgtidziy bei ziniy, bet
taip pat smurtinio elgesio pradziamokslj, paremtg praktika ir patyrimu bendraujant ne tik su
bendraamziais, bet ir su pedagogais. Anot W. M. Craig et al., (2000), mokytojai turi sunkumy
atpazjstant patycias, jie labiau identifikuoja fizines nei verbalines ar socialines patycias. Pasak
minétus autorius, mokytojai gali biti tick priprat¢ matyti patycias, kad nustoja j jas reaguoti.

R. Salagevi¢iiite (2008) isskiria Seimos aplinkg bei visuomenés poziiirj, kad vaika galima
bausti fizinémis bausmémis, Kaip didele jtaka turinCius veiksnius smurto atsiradimui. Pasak J.
Pivorienés, R. Jurkonytés (2008), vaikas augdamas Seimoje, kurioje tévai smurtauja vienas prie$
kita, mato neigiamg pavyzdj, tod¢l jis gali pradéti save kaltinti dél to, kas vyksta Seimoje, o savo

patirtas neigiamas emocijas iSlieti ant kity asmeny. Egzistuoja rySys tarp smurto Seimoje ir

16



agresyvumo i$sivystymo bei antisocialinio elgesio pas vaikus gyvenancius tokiose Seimose (Baldry,
2003). Vaikai susiduriantys su smurtu Seimoje priklauso didesnei rizikai buti paveiktiems
trumpalaikio ir ilgalaikio negatyvaus poveikio, nei tie, kurie nesusiduria. Anot A. C. Baldry (2003),
mokykloje Sie vaikai link¢ daugiau bati agresyviais, ar net padaryti nusikalstamas veikas, arba
prieSingu atveju, patys tapti kity aukomis. R. Valintéliené, L. Narkauskaité (2010), pazymi jog tévy
elgesys ir santykiai Seimoje yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy lemianciy smurto pasireiSkima tarp
jaunimo (Smurtas — visuomenés sveikatos...,2010).

Tévai dazniai pasirenka ir naudoja fizinj smurtg kaip vieng i$ efektyviy priemoniy siekiant
nutraukti netinkamg vaiko elgesj reikiamu momentu, o kartais taip islicja savo pyktj (Jonikaité-
Kievisiené, Ivanauskiené, 2008). Kaip teigia R. Povilaitis ir kt., (2007), ,fiziniy bausmiy
naudojimas vaikus moko, kad smurtinis, agresyvus elgesys yra priimtinas, siekiant gauti kity
pagarbg ir pelnyti autoritetg. Jau pats bausmés taikymas yra pazeminimas, kuomet aiskiai
parodoma, kas yra virSesnis ir kas turi paklusti* (Povilaitis ir kt., 2007, p. 48).

Pasak V. Legausko, A. Jakimaviéiiités (2007), Seimoje patirta fiziné ir emociné prievarta gali
buti dvejopai susijusi su vaiko dalyvavimu paty¢iose mokykloje. Anot autoriy, visy pirma,
agresyvus elgesys Seimoje gali veikti kaip modelis, kurj vaikas perima stebédamas ir perkelia | savo
bendravimg su bendraamziais mokykloje. Visy antra, fizinés ir emocinés prievartos patyrimas
namuose turi neigiamos jtakos vaiko savigarbai, dél ko vaikas tampa labiau pazeidziamas
paty¢ioms mokykloje ir yra labiau linkgs tyciotis i$ kity tam, kad bent Siek tieck kompensuoty savo
nepilnavertiSkumo jausmga. Taciau vaikai pasiZymintys didele savigarba linke¢ | paty€ias jsitraukti
reciau, nes jie zino kitus socialiai priimtinus biidus palaikancius jy savigarba (Gilligan, 2002).

,»Vaikams, kurie jauCiasi vertingi ir mylimi, nereikia to jrodinéti sau ir kitiems, todeél yra
zymiai mazesne tikimybe, kad jie jsitrauks ] patyCias® (Povilaitis, Valiukeviciiites, 2006, p. 31).
Tac¢iau R. Povilaitis, J. Valiukevi¢itté (2006) pastebi, kad Seimose vaikai daznai barami uz
netinkamg elgesj, zymiai reciau jie sulaukia pagyrimy uz gerus rezultatus. Minéti autoriai teigia,
kad daug papras¢iau yra pastebéti, kg vaikas daro blogai, kuo nusikalto ar ko neiSmoko. ,,Vaikai,
augdami aplinkoje, kurioje jie sulaukia per mazai meilés, Silumos, gali pradéti naudoti patycias kaip
buidg jrodyti sau ir kitiems, kad ,,esu kazko vertas” (Povilaitis, Valiukeviéiiité, 2006, p. 31). P. K.
Smith (2004), dar pastebi, kad paty¢iy kaltininkai, vadinamieji skriaudéjai, dazniausiai kile i§ ty
Seimy, kurios palankiai verting agresijg arba vaikas nejaucia meilés ir yra perdétai kontroliuojamas.
Labai svarbu, kad vaikas jausty tévy meile ir biity mylimas, tada jis pasitikés savimi ir lengviau

Vv —

susidoros su gyvenimo issikiais.
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Mokslininkai B. Weinhold, J. Weinhold (2000), isskiria keletg veiksniy, didinan¢iy Seimos
poveikj vaiko agresyviam elgesiui:

e tai, kad néra saugaus prieraiSumo prie vaikui svarbiy asmeny per pirmuosius trejus
gyvenimo metus;

e tai, kad ignoruojami vaiko poreikiai, triiksta suaugusiyjy priezitiros;

e tai, kad Seima palankiai vertina agresyvy elges;.

Mokslininkas D. Olweus (1994) nustaté keturis reikSmingus veiksnius skatinancéius agresija
bei patycias:

e vaiko emocinj rysj su jj globojan¢iu asmeniu pirmaisiais gyvenimo metais: neigiamas
emocinis rySys, kuris dazniai iSreiSkiamas Silumos ir vaiko priémimo stoka, padidina
agresyvaus ir priesisko elgesio formavimosi tikimybe;

e vaiko agresyvaus elgesio toleravimg Seimoje: jeigu vaika globojantys suauge yra
nuolaidas ir toleruoja agresyvy elgesj, nenustatydami aiskiy tokio leistino elgesio su
bendraamziais ar suaugusiais riby, agresyvus elgesys stipré¢ja;

e auklgjimo stiliy: fizine jéga, smurtu ar emociniais protrikiais grindziami vaiko
aukl¢jimo metodai skatina agresyvaus elgesio perémimg ir demonstravimg pries
silpnesnj asmen;;

e vaiko prigimtines psichines savybes: vaikai, kuriy jaudinimo ir slopinimo procesai neturi
pusiausvyros, dazniau yra auksStesnio agresyvumo lygio.

Mokslininkés V. Targamadzé ir D. Valeckiené (2007) teigia, kad paty¢iy atsiradima taip pat
bity galima paaiskinti ir socialiniy jgudziy trikumu, nes mokiniai sieckdami j save atkreipti kity
démesj, atsiskleisti ar jsitvirtinti savo bendraamziy grupéje susiduria su gan dideliais sunkumais.
»docialiniy jgiidziy stoka, kaip ir agresyvaus elgesio formavimasis, dazniausiai aiSkinamas vaikui
artimiausios aplinkos jtaka‘“ (p.166).

Pasak R. V. Pivorienés, N. Sturlienés ( 2005), vaikai mokosi zitirédami j suaugusius ir perima
ju elgesio modelj. Pavyzdziui, jeigu tévai namuose apkalbingja, niekina ar kitaip negraziai atsiliepia
apie savo kaimynus ar draugus, tai nereikéty stebétis, jeigu ir vaikas taip elgsis su savo draugais ar
klasiokais. Tévai, pedagogai ir kiti vaikui artimi zmonés savo elgesiu formuoja vaiko pasaulézitira,
kaip elgsis tévai ir Kiti suaugusieji tai tikétina, kad taip elgsis ir vaikai. Kaip pazymi A. Mellor
(1997), kad suaugusieji turi galvoti net ir apie Zodzius, kuriuos jie vartoja.

Taigi, apibendrinat galima bty i$skirti Seimos bei mokyklos aplinkg kaip vieng i§ pagrindiniy
veiksniy turin€iy jtakos patyciy atsiradimui tarp vaiky. Mokykloje dirbantys pedagogai bei vaika
supantys artimieji savo elgesio pavyzdziu gali veikti vaiko psichologinj, emocinj, socialinj
vystymasi bei tobuléjimg teigiamai arba neigiamai. Mokslininkai nustaté, kad egzistuoja rySys tarp
smurto Seimoje ir antisocialinio elgesio iSsivystymo pas vaikus gyvenancius tokiose Seimose.
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Bitina atkreipti démes;j | tai, jog fiziniy bausmiy taikymas kaip vieno i§ efektyviy aukléjimo metody
bei smurto naudojimas Seimoje sprendziant tarpusavio konfliktus islieka vaiko atmintyje, formuoja
iSkreipta supratima apie santykius, bei leidzia manyti, kad fizine jéga galima pelnyti kity pagarba,
autoritetg. Toks elgesio modelis gali buti taikomas bendraujant su bendraamziais. Nemaziau svarbu,
kad tiek tévai, tiek mokytojai pastebéty, kad ir mazus vaiky pasiekimus ir nepamirSty jy pagirti, o

ne tik akcentuoty neigiama, netinkama elges;.

1.4. Paty¢iy pasekmés

Ten kur vyksta patycios pralaimi visi. Kaip teigia M. G. R. Robichaud (2007), su skaudziomis
patyCiy pasekmémis susiduria tiek patyCias patiriantys vaikai, tiek besityCiojantys i§ kity. Tik
kartais vyrauja paplitusi klaidinga nuostata, ,,kad patyCios gali padéti vaikui iSmokti tinkamy
socialiniy jgudziy, nuo paty¢iy vaikas stipréja, tampa tvirtesnis, drasesnis, atsparesnis® (Povilaitis,
Valiukevicitté, 2006, p. 35). Taciau jvairiis tyrimai rodo, kad patyCiy poveikis yra neigiamas, 0
padariniai visada btina traumuojantys (Paras ir kt., 2006). ,,Tai, kad suauges zmogus nejaucia rimty
vaikystéje patirty paty¢iy pasekmiy, visiskai nereiskia, kad patycios neturi neigiamo poveikio — tai
veikiau reiSkia to zmogaus psichologinj atsparumg, kuris atsvéré patyCiy keliamus neigiamus
efektus (Povilaitis, Valiukeviciaté, 2006, p.35). Labai svarbus artimyjy ir mokyklos vaidmuo. Kaip
teigia R. Povilaitis ir kt. (2007), kiek ir kokiy neigiamy pasekmiy sukels patycios, labai priklauso
nuo suaugusiyjy — tévy, mokytojy reakcijos bei nuo jy suteikiamos pagalbos ir paramos. Ir tik
veikiant apsauginiams veiksniams, prie kuriy galima buty priskirti §eimos, pedagogy palikima bei
paramg ir socialinius jgudZius galima tikétis, kad patyCiy pasekmés nebus tokios skaudZios
(Salasavigiiite, 2008).

Paty¢iy poveikis gali buti ilgalaikis bei trumpalaikis. Trumpalaikis poveikis pasireiskia:
depresija, savizudybe nerimu, pykéiu, mokymosi rezultaty pablogéjimu. llgalaikis poveikis gali
pasireikSti: nesaugumu, pasitikéjimo stoka, jautrumu, kerSto troskimu (Salukhova, 2011).
Mokslininkai tyrinéjantys patyCiy reiskinj iSskiria pasekmes aukai, skriaudéjui, mokyklos
mikroklimatui bei patyciy stebétojams (Rigby, 1999; Aluede 2004; Povilaitis, Valiukeviciaté, 2006;
Povilaitis ir kt., 2007; Robichaud 2007; Valeckiené, 2007 ).

Vaikui, kuris nuolat patiria kity uzgauliojimus, paZzeminima, paty¢ias, visa tai sukelia daug
jvairiy pasekmiy. Pasak mokslininky nuolatinis paty€iy patyrimas aukai pasireSkia ne tik
trumpalaikémis, bet ir sukelia ilgalaikes pasekmes (Thompson et al., 2002; Targamadzé,
Valeckiené, 2007). Vaikai, kurie patiria skriauda, jauciasi bejégiai toje situacijoje bei nuolat patiria
jtampag, o visa tai neigiamai atsiliepia jy sveikatai (Olweus, 1993). Taip pat tokie vaikai yra
nelaimingi, jauciasi vieni$i, nesaugts, liidni (Rigby, 1999; Povilaitis, Valiukeviciate, 2006). Anot

M. G. R. Robichaud (2007), paty€iy aukos pasizymi Zzemu saves vertinimu bei pasitikéjimo ir
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savigarbos stoka. Tod¢l jauCiams bejégiskumas ir galvojama, kad esamos situacijos jau niekaip
nebegalima pakeisti geresne, kad nejmanoma sustabdyti paty¢iy (Povilaitis Valiukevicitte, 2006;
Povilaitis ir kt., 2007). Vaikai apimti bejégiskumo jausmo neisima jokiy veiksmy tam, kad pakeisty
savo situacijg, nepasitiki savimi bei nebeiesko kity pagalbos ir paramos. PatyCios taip pat gali
sukelti jvairius psichosomatinius simptomus: galvos, pilvo skausmus, pykinima, miego, apetito
sutrikimus ir panasius dalykus (Rigby, 1999; Aluede 2004; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Patyciy
pasekmés aukoms dar gali pasireiksti: bendravimo sunkumais; priesiskumu mokyklai; pamoky
nelankymu arba mokymosi rezultaty suprastéjimu; depresija; savizudybe; smurto protrikiais.

Pasak V. Targamadzés ir D. Valeckienés (2007), patyCiy aukos gali turéti bendravimo
sunkumy, joms sunkiau uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraamziais, prisitaikyti prie jy bei
pasitikéti prieSinga lytimi. Taip pat vaikai pradeda vengti viety, kurivose gali nukentéti. Anot R.
Povilaic¢io, J. Valiukevicittés (2006), bei Aluede (2004), ty¢iojimasis gali biiti viena i§ priezasciy,
dél kurios vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti pamoky. Mokykloje tokiam moksleiviui yra labai
sunku susikoncentruoti bei jsisavinti pamoky metu perteikiamas zinias, o tai savaime aiSku turi
neigiamos jtakos mokymosi rezultatams (Rigby, 1999). Baimé susitikti su skriaudéju ar skriaudéjais
dar gali baiti viena i$ priezaséiy, dél kuriy vaikas bijo eiti ] mokymo jstaiga. Nuo paty¢iy kenciantys
vaikai suserga depresija, o kartais neiStvére patyCiy nusizudo arba jiems kyla minciy apie
Smurtinis reagavimas ] skriaudéjus yra vienas i§ budy, kurj renkasi nuo patyciy kenciantys vaikai,
sickdami jas sustabdyti (Povilaitis, Valiukevi¢iaté, 2006; Povilaitis ir kt., 2007). Agresijos
pasitelkimas yra vienas i§ krastutinumy, kai jau nezinoma, kaip sustabdyti patycias.

Netgi laikui bégant jauCiamos patyCiy pasekmés. Vaikystéje patirtos patycios gali biiti
susijusios su vélesniame amziuje kylanciomis problemomis, pavyzdziui, yra vengiama susitikti bei
bendrauti su Klasiokais, skaudziai prisimenamos vaikystéje turétos pravardés (Povilaitis,
Valiukeviciuté, 2006; Targamadze, Valeckiené, 2007).

PatyCiy pasekmés taip pat palicka savo pédsakg ir skriaudéjy gyvenime. Pasak A. Milsom, L.
Gallo (2006), patycios susijusios su tokiomis sunkiomis problemomis kaip: nusikalstamas elgesys,
alkoholis, piktnaudziavimas narkotikais bei pasalinimu i§ mokyklos. M. G. R. Robichaud (2007)
manymu, yra labai didelé tikimybé, kad i§ kity nuolat besityCiojantys vaikai susidurs su
bendraamziy atstimimu, turés dideliy mokymosi sunkumy, taps socialiniy bei teisiniy institucijy
globotiniais. D. Olweus (1991), atliko tyrima, kuris parodé, kad 60% SeStos-devintos klasés
mokiniy, kurie mokykloje skriaudé kitus, biidami 24 mety amziaus jau buvo ivykd¢ bent vieng
teisés pazeidima, o 40% i$ jy turéjo daugiau nei tris arestus (Cit. pagal Targamadzé, Valeckiené,
2007, p.168). Sis atliktas tyrimas patvirtina fakta jog labai daznai skriaudéjai yra jtraukiami arba

dalyvauja jvairioje nusikalstamoje veikloje bei jsitraukia j antisocialia veikla uZsiimanciy
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bendraamziy grupes. Dar viena i§ galimy pasekmiy — patyCiy tgstinumas. Skriaudéjai gali testi
patycias savo Seimoje ir juos supancioje aplinkoje. Anot V. Targamadzés, V. Valeckienés (2007),
asmenys, kuriems “vaikystéje susiformuoja jéga ir dominavimu gristi socialiniai jgiidziai budami
suauge siekia valdyti kitus ir tokius netinkamus socialinius jgiidzius perduoda vaikams” (p. 167).
Todél skriaudéjai gali sukurti naujg skriaudéjy karta, jeigu nebus imamasi jokiy priemoniy.

Vaikai didziaja dalj dienos praleidzia mokymo jstaigoje. Mokykla yra viena i§ ty viety,
kurioje vyksta patycios, todél visa tai veikia mokyklos mikroklimatg. Visy pirma vykstancios
mokykloje, kur daznai tyCiojamasi, mokiniai jauciasi nesaugiis, yra maziau patenkinti mokyklos
gyvenimu, joje vyraujania atmosfera. Anot ty paciy autoriy, jeigu mokiniai mato, kad
nereaguojama ] tyCiojimasi arba netgi tam yra pritariama, tuomet formuojasi nuostata, kad toks
elgesys yra priimtinas. D¢l tokio pozitirio gali dar didéti paty¢iy mastas. Taip pat yra isSkreipiama ir
vertybiy sistema. Tyciojimasis tampa tokiu elgesiu, kuris leidZia vaikams tapti lyderiais, uzimti
auksta statusg klaséje, biiti vertinamu ir gerbiamu, o tolerancija, pagalba kitam, supratingumas
tampa nebevertinami (Povilaitis Valiukevicitaté, 2006; Povilaitis ir kt., 2007).

Kaip teigia R. Povilaitis ir kt., (2007), kad paty¢ios veikia visus vaikus ne tik tuos, kurie
patiria patycias ar ty¢iojasi i§ kity, bet palie€ia ir tuos vaikus, kurie tai stebi. PatyCiy stebéjimas gali
sukelti nemalonius pojicius: stresg, baime tapti patyCiy auka, nemalonumo jausma, jtampg
(Valeckiené, 2007). Visa tai gali atsiliepti ir mokymosi rezultatams, nes sunku susikoncentruoti ir
i$laikyti démes;.

Apibendrinant, galima teigti, jog patycios sukelia tik neigiamas pasekmes bei paveikia daugelj
vaiko kasdienio gyvenimo sri¢iy: bendravimg, santykius su bendraamziais, savijautg, socialinj bei
psichologinj prisitaikyma, poziiirj j save, pasitikéjima savimi. Tai pat vaiky tarpusavio skriaudimas
bei paty¢ios mokykloje siejamos su daugeliu ilgalaikiy bei trumpalaikiy pasekmiy visiems jose
dalyvaujantiems asmenims. Taciau butina atkreipti démesj ] tai, kad nors daugelis mokslininky
akcentuoja bei pazymi Seimos vaidmens svarbg sprendziant su paty¢iomis susijusias problemas, bet
neisskiria, kokias pasekmes patycios palieka ne tik vaiky gyvenime, bet ir jy artimy zmoniy rate.
Todél yra neaisku, kiek $i problema svarbi vaikui, kuris susiduria su paty¢iomis mokykloje tévams
ir kokios pagalbos jiems gali reikéti. Tévai tarsi lieka nuosalyje, nors jie yra neatsiejama vaiko

gyvenimo dalis.

21



2. PATYéIU PREVENCIJA BEI TEVU IR MOKYKLOS VAIDMUO JOJE
ISanalizavus pirmame skyriuje patyCiy atsiradimg lemiancius veiksnius, nustatyta, jog
pagrindiniai veiksniai yra siejami su vaiko artima aplinka — Seima, mokykla. Taip pat yra
akcentuojama tévy ir mokyklos partnerysté, sprendziant paty¢iy problemas. Siekiant atskleisti
mokyklos ir tévy vaidmenj bei vieta patyCiy prevencingje veikloje, Siame skyriuje aptariami
pagrindiniai patyCiy prevencijos organizavimo principai bei Lietuvoje vykdoma prevenciné veikla.

Atskleidziamas tévy bei mokytojy vaidmuo joje.

2.1. Pagrindiniai paty¢iu prevencijos organizavimo principai

Mokytojai, mokiniai ir jy tévai gali prisidéti prie smurto bei paty¢iy maZinimo pirmiausia jo
neignoruodami, net ir maZziausias smurto ar patyCiy pasireiSkimo atvejis turi buti pavieSinamas ir
analizuojamas tiek klasés, tiek ir visos mokyklos lygiu (Zakaitiené, 2008). Tadiau kartais pasitaiko
atvejy, kai patycCias stebintys mokiniai bijodami patys tapti paty¢iy objektais, arba paprasciausiai
nezinodami, kaip padéti aukai, nesiima jokiy priemoniy, galin¢iy sustabdyti patycias (Banks,1997).
Taip pat ne visada gali padéti tévai ar pedagogai. Norint pakeisti $ig situacija, yra butina mokyklose
diegti efektyvias patyCiy mazinimo programas ir jgyvendinti grieztg patyCiy netoleravimo politika
(Girdvainis, Poceviciene, 2009). Pasak M. R. G. Robichaud (2007), uz tai, kad ,,dziungliy*
Jstatymai nevieSpatauty vaiky grupése yra atsakingi visi suaugusieji.

Pirmasis sékmingas intervencinis patyCiy mazinimo projektas jvyko 1983-1985 metais
Bergene (Norvegijoje). Sio nacionalinio projekto rezultatai parode, kad paty¢ios sumazéjo per puse
taip pat buvo pastebétas ir tokio asocialaus elgesio, kaip, pavyzdziui, vandalizmo, konflikty su
policija, vagyséiy, girtavimo ir neatéjimo j pamokas, zymus sumazéjimas bei jvairiy klasés
»socialinio klimato* aspekty pageréjimas (Olweus, 1993, 2008). Vykdant $ig prevencing programa
buvo nustatyta, kad atliekant patyCiy prevencija aktyviai turi dalyvauti visa mokyklos
bendruomené, o pacig programg reikia vykdyti trimis lygmenimis: mokyklos, klasés ir individualiu
(Olweus, 1999; Valeckiené, 2007). Toliau bus trumpai aptariamas kiekvienas lygmuo isskiriant
svarbiausius aspektus.

Mokyklos lygmuo. Visy pirma mokyklos lygmenyje turi buti vykdama griezta patyCiy
netoleruojanti mokyklos politika. Vykdant patyCiy prevencija, labai svarbu atskleisti pacios
problemos paplitimo mastg, todél reikia mokykloje atlikti patyCiy raisSkos tyrimus (Povilaitis,
Valiukevicituté, 2006; Povilaitis ir kt., 2007; Olweus, 2008). Siq tyrimy metu biitina iSsiaiskinti,
kaip daznai vaikai mokykloje patiria kity vaiky patycias, kokiais biidais vaikai tyciojasi i§ kity,
kuriose mokyklos vietose dazniausiai susiduriama su $iuo reiSkiniu, kokios pagalbos vaikai sulaukia

i§ suaugusiyjy. Atlikus gauty tyrimy analize, sekanciu zingsniu biity paty¢iy mazinimo Strategijos
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suktrimas mokykloje, kurioje biity aiSkiai jvardijama, kaip mokykla vertina tyCiojimasi ir ko ji
siekia. Pasak R. Povilai¢io ir kt., (2007), strategijoje galéty atsispindéti tokie pagrindiniai principai:
mokykla nepritaria patyCioms bei siekia sukurti draugiska ir saugia atmosferg; visi mokyklos
bendruomenés nariai zino, koks elgesys laikomas patyciomis; mokykla kuria atvirumo atmosferg —
tai reiSkia, kad kiekvienas, kuris patiria paty¢ias ar mato jas vykstancias, turéty galimybe¢ papasakoti
apie tai suaugusiems; patyc¢iy stabdymas tai visos mokyklos bendruomenés pareiga, tick mokytojy,
tiek tévy, tieck mokiniy, tiek administracijos; pozityvus suaugusiyjy elgesio pavyzdys ir pagarbiis
santykiai — vienas i§ svarbiausiy paty¢iy prevencijos veiksniy Si strategija turi biti pristatyta visai
mokyklos bendruomenei. Daugelis mokslininky rekomenduoja suformuoti ir paty¢iy prevencijos
koordinavimo komanda (Povilaitis Valiukevi¢iate, 2006; Povilaitis ir kt., 2007; Olweus, 2008). Sia
komanda turéty sudaryti atstovai i§ skirtingy mokyklos bendruomenés grupiy: administracijos,
mokytojy, mokiniy, tévy, psichologo, socialinio pedagogo. Kaip pazymi R. Povilaitis ir J.
Valiukevicitute (2006), Sios komandos pagrindiné funkcija biity veiksmy plano koordinavimas ir
vykdomos patyCiy prevencijos rezultaty vertinimas. Minéti mokslininkai taip pat teigia, kad
nemaziau svarbu, kad mokykloje biity surengta konferencija patyciy problemai aptarti bei, kad joje
dalyvauty visa mokyklos bendruomené. Be to, labai svarbu organizuoti jvairius mokymus
suaugusiems — tévams, mokytojams ir kitam mokyklos personalui. Siy mokymy metu suaugusiems
turi buiti suteikiamos Zinios apie tai, kaip identifikuoti patyciy auka, kaip tinkamai reaguoti ir
atsakyti j patycias, taip pat, kaip modeliuoti ir sustiprinti teigiamg problemos sprendima.

K. Rigby (1999), pastebéjo tam, kad vykdoma patyCiy prevencija duoty teigiamy rezultaty
reikia, kad suaugusieji pripazinty, jog paty¢ios mokykloje yra labai didelé problema. Mokslininkas
D. Olweus (2008) mano, kad suaugusiyjy — tévy, mokytojy bei kito mokyklos personalo
jsitraukimas j patyCiy prevencija, tai vienas i$ pagrindiniy veiksniy lemianéiy jos sékme. Taip pat ir
daugelis kity mokslininky besidominciy paty¢iy reiskiniu sutinka bei pritaria, kad efektyvios yra tos
programos, kurios skirtos visoms Salims — moksleiviams, mokykloms, Seimoms. t.y., visai
bendruomenei (Fekkes et al., 2005; Milsom, Gallo, 2006; Valeckiené, 2007). Pasak R.
srities  specialisty prerogatyva. Anot autorés tik dirbant komandoje ir vadovaujantis
bendradarbiavimo principais galima tikétis pozityviy rezultaty. ,,Sig komanda turéty sudaryti patys
vaikai, jy tévai, pedagogai, mokykly psichologai, socialiniai pedagogai, vaiko teisiy apsaugos
tarnyby darbuotojai, nepilnamegiy reikaly inspektoriai ir kiti specialistai® (Salasevi¢iaite, 2008,
p.16).

Klasés lygmuo. Kaip teigia D. Valeckien¢ (2007), klasés lygmenyje patyCiy prevencija turi
biti integruota j mokymo programa. Cia labai svarbus vaidmuo tenka klasés auklétojams, jie gali

jtraukti mokinius ] klasés taisykliy, nukreipty prie§ patycias, kiirimg, drauge nagrinéti patyciy
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stebétojy indélj, akcentuodami, kad mokiniai, bidami patyCiy stebétojais, gali arba paremti arba
sudrausminti skriaudéjg, skatinti mokiniy tarpusavio bendradarbiavimg. Pagrindiné pedagogy
veikla, dirbant klasés lygmenyje, turi buti nukreipta j mokiniy sgmoningumo didinima, gebéjimo
nagrinéti savo elgesj ugdyma, patyCiy netoleravima ir tinkamo elgesio skatinimg. Visa tai jmanoma
jgyvendinti, kuriant bendras tinkamo elgesio klaséje taisykles, diskutuojant ar nagrin¢jant teming
literatiirg apie patycias, kuriant vaidybines paty¢iy situacijas ir jas aptariant.

Individualus lygmuo. Sis lygmuo apima mokiniy socialiniy kompetencijy tobulinima,
kei¢iant jy nuostatas, poziiirj j patyCias bei suteikiant informacijos apie $j reiskinj (Valeckiené,
2007). Svarbu, kad mokiniai suprasty, jog jy abejingumas paty¢ioms gali sumazinti, 0 agresyvus
atsakas ar bejégiskumo demonstravimas — tik dar labiau paskatinti ty¢iojimasi. Siekiant apsaugoti
paty¢iy aukas, yra svarbu jvardinti jy tapimo paty¢iy aukomis priezastis numatant Siy auky elgesio
keitimo tendencijas (Whitted, Dupper, 2005 cit. pagal Valeckiené¢, 2007, p. 60). Pasak D. Olweus
(1994), intervencija S$iame lygmenyje apima paramos ir apsaugos teikimg paty¢iy aukoms,
diskusijas su skriaudéjais bei skriaudéjy ir auky tévais. Todél tévai taip pat turi dalyvauti paty¢iy
prevencijoje. Jy jtraukimas ] paty¢iy mazinimo procesg vykdytinas, juos Svieciant patyciy aspektu,
skatinant suteikti informacijos mokyklai, jeigu turima jtarimy, kad jy vaikas patiria paty¢iy ar pats
yra skriaudéjas. Intervencija individo lygmeniu gali buti vykdoma, teikiant konkreciag pagalba
patyc¢iy aukai ar dirbant su skriaudéju (Olweus, 2008).

Vykdant patyCiy prevencija bei kuriant prevencines programas mokyklose yra svarbiis Sie
aspektai:

e aiSkus patyCiy apibrézimas, kuriame turéty atsispindéti emocinei, fizinei bei
psichologiniai aspektai (Karmaza, Grigaityté, Karmaze, 2007);

e aiSkiy taisykliy nustatymas ir jy laikymasis (Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007);

e svarbu skurti praneSimy apie patyCias registravimo sistemg (Karmaza, Grigaityte,
Karmaze, 2007);

e nustatyti praneSimo apie patyCias procediirg, ¢ia svarbu, kad: liudininkai ir aukos bty
apsaugoti nuo tolimesnio persekiojimo; biity uztikrinti realistiski konfidencialumo
standartai bei asmenys dirbantys su aukomis ir pazeidéjais, biity kvalifikuoti ir turéty
pakankamai ziniy, kaip suteikti pagalbg (Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007);

e aiSkiai apibrézti kokiais atvejais auky ir skriaudéjy tévai gali buti kvieCiami | atvejo
nagrinéjimg (Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007);

e imtis priemoniy, kad aukoms biity suteikiamas neatidéliotinas palaikymas, taip pat, kad
jos biity mokomos pavojingy situacijy atpazinimo ir vengimo bei jveikimo jgidziy

(Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007);
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e nurodyti skriaud¢jams tarnybas, kur jie galéty gauti pagalba (Karmaza, Grigaityte,
Karmaz¢, 2007);

e svarbu, kad prevencinés programos turéty aiSkias ir konkreCias priemones bei
pageidaujamus rezultatus (Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007);

e Dbiitinas prevenciniy programy su visais jose esanciais patyCiy mazinimo elementais
atidus ir ripestingas koordinavimas (Rigby, Smith, Pepler, 2004, cit. pagal. Girdvainis,
Poceviciené, 2009);

e kasmet turi biiti atlikta iSsami analizé, diegiamos prevencinés programos efektyvumui
jvertinti (Whitted, Dupper, 2005, cit. pagal. Girdvainis, Pocevi¢iené, 2009, p.130);

e patyCiy prevencija turi testis keleta mety, ji turi biiti nuosekli, labai gerai ir kruopsciai
apgalvota, pasitelkiant gerai iSbandytas, standartizuotas intervencijas su iSsamiais
pamoky planais (Whitted, Dupper, 2005, cit. pagal. Girdvainis, Poceviciene, 2009,
p.130);

e prevencijos metu butina skirti didelj démesj socialiniy jgudziy ugdymui, nelaukiant kol
pasireik§ nepageidaujamas elgesys (Abromaitiene, 2006);

e akcentuojamas grieztas kiekvienos programos jgyvendinimo taisykliy laikymasis, nes
dalinis paty¢iy prevencijos programos jgyvendinimas (dazniausiai pasirenkamas dél
laiko stokos ar riboty materialiniy iStekliy) neduos pageidaujamo efekto (Smith, 2000).

Daugelio mokykly siekimas sumaZzinti patyCiy mastg ne visada yra s€kmingas dél to, kad ] §j
procesa nejsitraukia visa mokyklos bendruomené, o intervencijos programy iniciatoriai yra
pavieniai asmenys, j kuriuos dedama pernelyg daug vil¢iy (Acker, 2001. cit. pagal Girdvainis,
Poceviciené 2009, p.130). Taip pat reikalingas tinkamas jdiegimo modelis, nes net ir gera mokyklos
sukurta programa gali nepavykti, jei jdiegimo modelis neprilygsta pacios programos kokybei
(Olweus, 2008).

Apibendrinat galima teigti, kad organizuojant paty¢iy prevencija, yra labai svarbu neignoruoti
bei pripazinti, kad patycCios tai problema, kurig biitina spresti. Vienas pagrindiniy s€kmés veiksniy —
visy suinteresuoty Saliy bendradarbiavimas. Daugelis mokslininky pripazjsta, kad sprendziant
patyciy problema mokykloje labai svarbus visos bendruomenés — tévy, pedagogy ir kito mokyklos
personalo bei mokiniy aktyvus bendradarbiavimas ir dalyvavimas prevencinése programose.
Nemaziau svarbu, kad mokykla bendradarbiauty ir su kitomis institucijomis. Reikéty atkreipti
démesj jog jgyvendinamos prevencinés programos turéty aiSky tiksla bei konkrecias priemones ir
pageidaujamus rezultatus. Taip pat butina riipestingai jas koordinuoti bei kasmet atlikti iSsamig

diegiamos prevencinés programos analiz¢ siekiant jvertinti jos efektyvuma.
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2.2. Paty¢iy prevenciné veikla Lietuvoje

Lietuvoje vis daugiau démesio skiriama smurto problemai prie§ vaikus, ieSkant efektyviy
Pasak R.Zakaitienés (2008), §vietimo jstatyme bei kituose teisés aktuose yra jtvirtintos socialinés
pedagoginés ir kitos pagalbos teikimas vaikams mokykloje, tévy konsultavimas smurto ir patyciy
klausimais, jtvirtinta mokyklos vadovy atsakomybé uz saugios aplinkos mokykloje uztikrinimag
(Zakaitiene, 2008).

Nuo 2004 m. buvo siekiama atkreipti visuomenés démesj j patyCiy problema. VieSoji jstaiga
“Vaiky linija” tais metais inicijavo kampanija ,,Nustok tyciotis“, kuri véliau pervadinta j ,,.Be
paty¢iy“ (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Vykdant $ig kampanija buvo
pavieSinti tarptautiniy tyrimy duomenys, parengti praneSimai ziniasklaidai, kreiptasi | valstybeés
vadovus ir pagrindines valstybés institucijas galincias inicijuoti problemy sprendima, isleista
metodiné medziaga, organizuoti mokymai mokykly darbuotojams, pasitelkti visuomenei Zinomi
zmonés (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Taciau tik 2007-uosius metus galima
vadinti 1Gizio metais, nes ] paty€iy problema buvo atkreiptas valstybés vadovy bei jvairiy valstybés
institucijy démesys. 2007 m. pabaigoje vyko tarptautiné konferencija ,,Moderniis poziiiriai j paty¢iy
ir smurto prevencijg mokyklose®, kurioje buvo pristatyta jvairiy Saliy geroji patirtis, dalyvavo
tarptautinio lygio ekspertai. 2008 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybé sickdama mazinti smurto
prie§ vaikus ir tarp vaiky paplitimg, patvirtino Nacionaling smurto prie§ vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams 2008-2010 m. programa’. Sios programos priemonés skirtos vaikams, galintiems
nukentéti ar nukentéjusiems nuo psichologinio, fizinio, seksualinio i§naudojimo, nepriezitiros ir jy
Seimoms, bei smurto ir patyCiy prevencijai mokyklose. Vienas i§ programos uzdaviniy imtis
veiksmy ir priemoniy padésianéiy paSalinti smurta ir patyCias mokykloje. Programoje buvo
numatytos $ios priemones bei veiksmai padedantys eliminuoti smurtg ir patycias 1§ mokyklos:

1. 2008 metais plétoti ikimokyklinio ugdymo jstaigose smurto mazinimo programg ,,Zipio

draugai;

2. 2008-2009 metais inicijuoti ir jdiegti pradinio ugdymo programa vykdanc¢iose mokyklose

smurto prevencijos programg ,,Second Step* (antras Zingsnis);

3. 2008-2010 metais palaipsniui jdiegti pagrindinése ir vidurinése mokyklose smurto

prevencijos programg OLWEUS;

? Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams
2008 — 2010 m. programos patvirtinimo. Prieiga internete:
http://wwwa3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p_id=319006&p_query=&p_tr2= [zitréta 2012 08 05].
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4. 2008-2009 metais jgyvendinti Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtinto Kriziy
valdymo mokyklose apraso nuostatas;
5. 2008 metais jsteigti vaiky socializacijos centrus apskrityse;

6. 2008-2010 metais organizuoti vaiky prie§ smurtg grupiy veikla mokyklose.

Taip pat buvo siekiam skatinti Salyje pozityvios tévystés raiSkg Seimoje bei visuomenéje,
propaguoti vaiky aukléjima be smurto. Prie $io skatinimo nemazai prisidéjo Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, kuri 2010 m. parenge¢ ir iSleido “pozityvios tévystés igiidziy ugdymo metodines
rekomendacijas (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Taip pat $i ministerija
organizavo akcija “Smurtui prie$ vaikus Ne” (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011).
Buvo pagaminta informaciniy leidiniy, jtvirtinan¢iy $ig nuostatag bei formuojanéiy visuomenés
nepakantumg smurtui pries vaikus Seimoje ir visuomenéje. Dar buvo uzsakyta reklama
mokykliniuose sgsiuviniuose apie Konvencijos nuostatas vaiko teisiy apsaugos srityje bei kita

praktine informacija ir sukurtas internetinis tinklapis www.socmin.It/vaikams .

Mokyklose vykdomi jvair@is projektai ,,Saugis ir sveiki mokykloje”, ,,Savaité be patyciy”
»Nustok tycCiotis®, ,,Mokykla be smurto®, ,, Tolerancijos diena“, organizuojamos piesiniy parodos,
vedamos klasiy valandélés, diskutuojama patyciy, smurto tema, organizuojamos filmy perziiiros,
kurios véliau aptariamos ir kita. Vykdoma ir Kkitokia veikla: paskaitos, diskusijos kuriami
informaciniai stendai, atliekami jvairis tyrimai, leidziami leidiniai paty¢iy tema, pavyzdziui,
,Siuolaikinis pozifiris j smurto ir paty¢iy prevencija”, ,,Patyéiy samprata”; “Patyciy ir konflikty
skirtumai” ir kiti (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Svietimo ir mokslo
ministerija siekdama jgyvendinti §vietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtinta ,,kriziy valdymo
mokyklose apraSo nuostatas* parengé Kriziy valdymo komandas mokyklose (Smurto paplitimas ir
jo prevencija Lietuvoje, 2011). Taip pat buvo parengta 30 kriziy valdymo konsultanty, kurie iki
2011 spalio turéjo visoje Lietuvoje apmokyti mokykly kriziy valdymo komandas pagrindiniy kriziy
valdymo mokyklose strategijy ir principy (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011).
Svietimo ir mokslo ministerija prevencing veikla taip pat orientuoja ir j ilgalaikes pasaulyje
efektyviomis pripazintas smurto ir patyéiy prevencijos programas. Siuo metu mokyklose
jgyvendinamos $ios prevencinés programos, susijusios su paty¢iomis, smurtu: ,,Olweus®; ,,Zipio
draugai®; ,,Antras zingsnis®; Lions Quest programos dalis ,,Paauglystés kryzkelés®. Toliau trumpai
apzvelgiama, kiekviena paminéta prevenciné programa.

Prevenciné programa ,,Olweus*

Prevencinés programos ,,Olweus esmé — iSmokyti visg mokyklos personalg atpaZinti,
pastebéti patyéias ir tinkamai j jas reaguoti (Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Sia
paty¢iy prevencing programg sudaro keturi pagrindiniai principai, kurie apima mokyklos — idealiu

atveju ir namy — aplinkos sukiirimg, kuriuos galima apibiidinti taip: Siluma, doméjimasis, tévy
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jsitraukimas; tvirtos nepriimtino elgesio ribos; nuolat taikomos nebaudziamosios, nefizinés
sankcijos uz nepriimting elgesj ar taisykliy pazeidima; suaugusieji elgiasi kaip autoritetai ir yra
pavyzdinio vaidmens modeliai (Olweus, 2008).

Svarbiausia $ios programos nuostata yra paty¢iy netoleravimas mokykloje ir siekimas, kad jos
pasibaigty. Programa iSsiskiria tuo, kad dirbti smurto prevencijos srityje yra mokoma Visa
mokyklos bendruomené, nuo mokyklos vadovo iki pagalbinio darbuotojo. Taip pat stengiamasi, kad
patys mokiniai biity jtraukti j smurto ir paty¢iy problemy sprendima (Olweus, 2008).

2009 m. Lietuvoje ,,Olweus” programa buvo jgyvendinama 90 mokykly, rengiami
instruktoriai, organizuojami mokymai mokykly komandoms — administracijos atstovams, mokykly
prevencinio darbo grupiy nariams, psichologams, socialiniams pedagogams, klasiy auklétojams,
mokytojams (Patyc¢ios Lietuvos mokyklose..., 2009). Per pastaruosius metus mokyta per 1 300
mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty, iSleista metodiniy leidiniy mokytojams: ,,Smurtas
mokykloje: prevencija ir pagalba®, ,,Mokykla gali jveikti patycias®, ,,Mokytojams apie patycias ir jy
prevencija“. ISleisti mokiniams skirti leidiniai: ,,Vaikams ir paaugliams apie patycias”, ,,Moku
bendrauti be paty¢iy“, ,,Kg kiekvienas vaikas turi zinoti apie smurtg ir kaip islikti saugiam® ir
tévams ,,Galiu padaryti vaiko gyvenima saugy“. Organizuojama vaiky veikla prie§ smurtg
mokyklose. Mokiniai skatinami aktyviai dalyvauti prevencinéje veikloje, pavyzdZziui, organizuojant
jvairaus pobuidzio renginius, diskusijas (Paty¢ios Lietuvos mokyklose..., 2009).

80% Lietuvos mokykly jgyvendinusiy prevencing programg ,,Olweus* 2008 — 2009 metais,
toliau tesé programos veiklas, dél to Siose mokyklose mazéjo patyCios (Smurto paplitimas ir jo
prevencija Lietuvoje, 2011, p. 22). Dar buvo pastebéta, kad mokyklos jgyvendinusios 2009 — 2010
m. §ig programa zodiniy paty¢iy skaiéiy pavyko sumazinti nuo 21,6% iki 17,3% (Smurto paplitimas
ir jo prevencija Lietuvoje, 2011, p. 22). Taciau buvo ir tokiy ugdymo jstaigy, kurioms nepavyko
lgyvendinti Sios programos ir jos nutrauké programos diegima. Pagrindiniai sunkumai, kurie trukdé
sé¢kmingai taikyti programa — nepakankamas mokyklos administracijos jsitraukimas bei tai, kad
mokyklos vadovui nepatiko programos idéja (PatyCios Lietuvos mokyklose..., 2009). Taciau
daZniausiai ,,Olweus® programa mokyklose veikia s€ékmingai, nes iStekliai — Zinios, pinigai ir laikas
bei suinteresuotumas, démesys, motyvacija ir parama mokytojy, auklétojy, specialisty, mokykly,
savivaldybiy bendradarbiavimas ir bendradarbiavimas nacionaliniu lygmeniu yra pagrindiniai
sékmingo programos veikimo garantai (Patyc¢ios Lietuvos mokyklose..., 2009).

Prevenciné programa ,,Zipio draugai“ (Zippy’s friends)

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinama ankstyvosios smurto prevencijos
programa ,,Zipio draugai®, orientuota j 5~7 mety vaikus. Sios programos tikslas — sickiant geresnés
emocines vaiky savijautos padéti jiems jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy

(Bieliauskien¢, 2008). Manoma, kad dar vaikystéje jgij¢ Siy gebéjimy vaikai lengviau susidoros su
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kebliomis ir kritinémis situacijomis ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei suauge
(Bieliauskiené, 2008). Sunkumy jveikimo gebé¢jimai yra labai svarblis mazinant savizudybiy
skaiCiy, taip pat jie prisideda prie paty¢iy problemos sprendimo. Programoje daug démesio skiriama
vaiky gebéjimui priimti ir suteikti pagalbg. Programa remiasi SeSiy pasakojimy ciklu, pavadintu
“Zipio draugai”. Zipis yra vabaliukas, o jo draugai — keletas mazy vaiky. Pasakojimuose jie
susiduria su daugumai vaiky pazjstamais dalykais: draugyste, bendravimu, vienatve, priekabiavimu,
pasikeitimy ir netekties iSgyvenimu. Kiekvienas pasakojimas iliustruotas rySkiomis spalvingomis
iliustracijomis. Programos trukmé — 24 savaités, vaikai kartg per savaite dalyvauja vienoje 45
minuciy valandéléje. Kiekvienos valandélés pradzioje pedagogas perskaito pasakojimo iStrauka,
kalbasi su vaikais apie pasakojimo veikéjy ir paciy vaiky jausmus, sunkumus ir problemas, atkreipia
démesj j sunkumy jveikimo biidus.

2009-2010 mokslo metais programa ,,Zipio draugai“ vykdoma visose Lietuvos apskrityse, 47
rajonuose (Bieliauskiené, 2008). Programoje dalyvauja ne tik didZiyjy miesty, bet ir mazyjy
Lietuvos miesteliy bei kaimo vaikai, kalbantys lietuviy, rusy ir lenky kalbomis (Bieliauskiené,
2008). Lietuvoje buvo atlikti palyginamieji programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky tyrimai.
Sie tyrimai parodé, kad programa ,,Zipio draugai“ turi teigiama jtaka vaiky gebéjimams jveikti
kasdieninius sunkumus. ,,I$saugo vaiky pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais, atsparumas
neigiamai aplinkos jtakai, gebéjimas suvaldyti, vaikai tapo jautresni draugy ir artimyjy emocinei
biisenai bei problemoms, draugiskesni, gebantys drauge surasti iSeitj (Smurto paplitimas ir jo
prevencija Lietuvoje, 2011, p. 22). Taip pat pasikeité ir programoje dalyvavusiy pedagogy poziiiris
— jie suprato, kad ir su mazais vaikais galima kalbétis apie jausmus, problemas ir panasius dalykus.
Buvo apklausti ir tévai. 72 % apklausoje dalyvavusiy tévy teige, kad jie pastebéjo pasikeitusj vaiko
elgesj ir § pasikeitimg jie sus¢jo su dalyvavimu programoje (Smurto paplitimas ir jo prevencija
Lietuvoje, 2011). ,,Tai viena sékmingiausiy prevenciniy programy, jgyvendinamy Lietuvos ugdymo
sektoriuje (Patycios Lietuvos mokyklose..., 2009, p.6).

Prevenciné programa ,,Antras Zingsnis* (Second Step)

Programa ,,Antras zingsnis“ skirta pradiniy klasiy vaiky socialiniy — emociniy jgidziy
lavinimui bei stiprinimui Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Programos tikslas —
mazinti vaiky agresyvy elgesj, mokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti impulsyviam
elgesiui, spresti konfliktus, susitvarkyti su problemomis ir suprasti savo elgesio pasekmes (Smurto
paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011). Si programa remiasi trimis pagrindiniais socialiniais
geb¢jimais: empatija arba atjauta, impulsy kontrole bei problemy sprendimu, pyké&io valdymu. Siy
socialiniy bei emociniy jgudziy vaikai mokomi, modeliuojant gyvenimiskas situacijas, kartojant

iSmoktus jgiidZius bei gaunant teigiamus mokytojo pastiprinimus.
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Nors §i programa Lietuvoje jgyvendinama nuo 2004 m., taciau jos efektyvumas gali biiti
pagrjstas tik uzsienyje atliktais tyrimais, nes Lietuvoje programos poveikis dar nebuvo vertinamas
(Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje, 2011).

Prevenciné programa ,,Paauglystés kryzkelése*

Lietuvoje jgyvendinama Lions Quest programos dalis ,,Paauglystés kryzkelése“, skirta
mokykloms. Programos tikslas — lavinti esminius socialinius ir emocinius mokiniy jgtidzius: ugdyti
savimong, savitvarda, lavinti bendravimo, sprendimy priémimo gebéjimus (Slusnys, 2008;
Domijonaitis, 2009). Tai nuosekli ir visapusiSska 10-14 mety mokiniy ugdymo programa, kuri
vienija mokytojus, tévus ir bendruomenés narius, siekianCius padéti paaugliams plétoti
kompetencijas bei socialinius ir emocinius jgidzius (Slusnys, 2008). Duomeny triikumas neleidzia
spresti apie Sios programos efektyvuma Lietuvoje.

Taip yra dar viena prevenciné programa, kuri rekomenduoja mokykloms, tai ,,Vyresnis
brolis/vyresné sesé* (Big Brothers Big Sisters — BBBS).

Prevenciné programa ,,Vyresnis brolis/vyresné sesé* (Big Brothers Big Sisters — BBBS)

Tai prevenciné ir intervenciné programa, skirta socialinés atskirties ir agresyvumo mazinimui
tarp mokiniy. Programa j Lietuvg pateko 1995 m. Jg jkaré paramos vaikams centras Vilniuje.
Programos pagrindinis tikslas — padéti jauniems zmonéms 7-14 mety, kurie gyvena socialiai
apleisti, neturi tvirto ir teigiamo suaugusio zmogaus pavyzdzio. Si programa vaikui naudinga tais
atvejais jeigu jis yra patyres emocinj, fizinj smurtg, seksualinj iSnaudojima, apleistuma, neprieziiirg,
bendraamziy atstimima bei patycias, iSgyvena tévy skyrybas, jo Seimos nariai piktnaudZiauja
alkoholiu ar narkotikais, namuose yra taikomos fizinés bausmés, kuomet jis neturi Ssu kuo
pasikalbéti apie savo ripes¢ius. Siems vaikams gali labai padéti juos iSklausantis, suprantantis,
palaikantis ir iSmokantis, kaip elgtis jvairiose gyvenimiSkose situacijose, zmogus. Programoje
tokiais Zzmonémis tampa programos savanoriai — Didieji draugai ( Povilaitis ir kt., 2007). Mokykloje
aukstesniy klasiy mokiniai tampa didziaisiais draugais ir draugauja su zemesniy klasiy vaikais.
Individualus savanorio darbas su moksleiviu duoda daug naudos sékmingai moksleiviy brandai bei
savivertés formavimuisi. Vaiko ir savanorio draugyste profesionaliai priziiiri ir draugauti padeda
programos koordinatoriai. Ugdymo jstaigoje programos koordinatoriumi gali biiti aukstajj moksla
baiggs pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas ar kitas mokyklos darbuotojas, iSklauses
mokykloje §ios programos vadybos kursus ir gaves pazymeéjima.

Lietuvoje 2003-2004 metais buvo atliktas tyrimas ,,Moksleiviy sugebéjimy jvertinimas‘
siekiant jvertinti ,,Big Brothers Big Sisters* mokykloje programos efektyvuma. Siuo tyrimu buvo
siekiama nustatyti, ar turi jtakos draugysté su savanoriais vaiko asmenybiniams, socialiniams,
pazintiniams, mokymosi sugebéjimams ir Zalingo elgesio prevencijai. ISanalizavus tyrimo duomenis

paaiSkéjo jog draugysté su savanoriu gali sustiprinti vaiko pasitikéjimg savimi, kadangi tyrimo
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pradzioje gerai ir labai gerai savimi pasitikéjo 29,7% (11 i$ 37) vaiky, po 6 - 8 mén. mokytojai jau
jvertino 56,7% (21 1§ 37) vaiky, turéjusiy savanorj drauga, kaip labai gerai ir gerai pasitikincius
savimi. Taip pat paaiskéjo, kad §i programa daro didelg jtaka vaiko bendravimui su bendraamziais,
kadangi draugystés pradzioje su savo bendraamziais labai gerai ir gerai bendravo 17 vaiky,
vidutini$8kai — 12 vaiky ir blogai arba labai blogai — 7 vaikai; tyrimo pabaigoje ir po 6 — 8 mén.
draugystés labai gerai ir gerai su klasiokais pradéjo bendrauti 27 vaikai ir vidutiniskai — 10 vaiky.
Bei buvo gauti duomenys, kad blogai besimokanc¢iy vaiky skai¢ius nepakito (7 ir 7), vidutiniSkai
besimokanéiy sumazéjo nuo 21 iki 14 vaiky, bei padaugéjo gerai (nuo 8 iki 12) ir labai gerai
besimokanciyjy skaic¢ius (nuo 1 iki 4).

Labai daug misy Salyje prie paty¢iy bei smurto problemy sprendimo prisideda
nevyriausybinés organizacijos. Viena ryskiausiy i jy tai vaiky ir jaunimo psichologinés pagalbos
tarnyba ,,Vaiky linija®, kuri savo veikla pradéjo 1997 m. Pagrindiné Sios tarnybos veikla
psichologinés pagalbos teikimas vaikams ir paaugliams telefonu, tod¢l i ja kreiptis gali vaikai ir
paaugliai dél jvairiy jiems iskilusiy sunkumy: nesutarimy su draugais, tévais ar mokytojais, turint
sunkumy moksluose, dél patiriamos prievartos, patyCiy, kai jauciasi vieni$i ar nemylimi, bei dél
ivairiy kity riipes¢iy, kuomet sunku ir norisi pasitarti. ,,Vaiky linijoje* pagalba teikiama ir laiskais
bei internetu. Si tarnyba yra anonimiska ir konfidenciali tai reidkia, kad paskambinus ar parasius
laiska vaikui ar paaugliui nebiitina prisistatyti bei visa informacija liks tik tarp vaiko ir darbuotojo.
Jeigu vaikui reikalinga papildoma pagalba jo aplinkoje, specifiné socialiné ar teisiné informacija,
»Vaiky linijos* konsultantai gali skambut] sujungti su kita tarnyba — ,,Pagalbos vaikams linija“,
Vaiko teisiy apsaugos tarnyba, kurios specialistai galés inicijuosi tolesng pagalba, palaikyti rysj

problemos sprendimo metu. Si organizacija jkiiré interneto svetaine http://www.bepatyciu.lt/, kuri

skirta mokiniams, jy tévams, pedagogams bei visiems besidomintiems paty¢iy problema. Sioje
interneto svetainéje galima rasti daug naudingos informacijos apie patycias. Svetainéje pristatomi
tyrimai, naudinga literatiira, straipsniai, interneto svetainés, filmai apie paty¢iy ir smurto prevencija,
pristatoma uzsienio Saliy patirtis patyCiy prevencijos srityje bei jgyvendinti ir vykdomi projektai,

renginiai taip pat galima surasti patarimy kaip kovoti su $iuo reiskiniu (http://www.vaikulinija.lt/).

Sios organizacijos savanoriai bei darbuotojai bendradarbiauja su mokyklomis, veda seminarus,
paskaitas tévams, vaikams, pedagogams patyciy, smurto temomis, taip pat teikia rekomendacijas.
2004 m. $i organizacija vykdé kampanija ,,Nustok tycCiotis", kuria buvo siekiama skatinti
draugisSkus vaiky ir suaugusiyjy tarpusavio santykius bei kurti saugiag mokykla, kurioje biity maziau
patyCiy ir smurto. Kampanijos metu buvo iskelti Sie uzdaviniai: siekti, kad patyciy reiSkinys bty
jvardintas kaip viena svarbiausiy problemy Lietuvos mokyklose; siekti, kad valstybés institucijos
aktyviai dalyvauty, diegiant moderniausias smurto prevencijos programas; formuoti nuostata, kad

patyCios yra nenormalus reiSkinys, kurio mastg galima zenkliai sumazinti; mokyti mokykly
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bendruomenes moderniy patyc¢iy prevencijos metody; informuoti visuomeng¢ apie patyCiy mastg bei
efektyvias patyc¢iy prevencijos programas. Siekdama pratgsti $ig kampanijg ,,Vaiky linija“ kartu su
»Nordea bank“ jgyvendino iniciatyvg ,,.Be patyCiy“. Ja buvo sickiama pagerinti vaikams skirtos
pagalbos tarnybos galimybes atsiliepti j daugiau vaiky ir paaugliy skambuciy, taip pat iS esmes
keisti vaiky, tévy, mokymo jstaigy darbuotojy ir visuomenés poziiirj j patycias. 2006 metais ,,Vaiky
linjja* iSleido pirmgja Lietuvoje paty¢iy prevencijai skirtg knyga ,,PatyCiy prevencija mokykloje®,
2007 metais pasirodé antrasis leidinys — ,,Kuriame mokyklg be paty¢iy™.

Dar viena i§ organizacijy — ,,Paramos vaikams centras. Sio centro misija yra uztikrinti vaiky
psiching gerove, teikiant profesionalig efektyvig kompleksine pagalbg vaikams ir Seimoms. Taip pat
»Paramos vaikams centras* yra ir jvairiy projekty bei socialiniy kampanijy iniciatorius, tokiy kaip
,,Mokykla be prievartos* (2001-2006), ,,Istiesk rankg* (2001-2002), “Vaikysté be smurto — mokausi
gyventi i§ taves,, (2006), “Kuriant mokykla be patyCiy Lietuvoje ir Latvijoje“3 . Siame centre
dirbantys specialistai bendradarbiauja su mokyklomis, veda mokyklos bendruomenei seminarus,
smurto patyCiy temomis, organizuoja mokymus pedagogams apie prevenciniy programy
igyvendinimg — supazindina su kliGitimis, sunkumais, kurie gali iskilti programos eigoje ir t.t.

2008 metais mobiliyjy telekomunikacijy bendrové ,,Omnitel* ir visuomeniné organizacija
,»Gelbekit vaikus® jgyvendino iniciatyva ,,Augink atsakingai“, kuria sieké iki 2010-yjy perpus
sumazinti smurto prie§ vaikus toleravimg ir taikymg Seimose. Pasak visuomeninés organizacijos
,Gelbékit vaikus* direktorés Rasos Dicpetrienés, ,,vaiky patirtas smurtas palieka randus visam
gyvenimui, jie uzauga neiniciatyvis, prisitaikantys, muSimas daznai uzkerta vaikams kelig tapti
karybiskomis asmenybémis®. Taip pat buvo atliktas tyrimas, kurj uZsaké Sios iniciatyvos
organizatoriai, kuris parodé, kad beveik pusé — 48 proc. — Lietuvos vaiky patiria fizines bausmes.
Tos pacios organizacijos ,,Gelbékit vaikus* direktorés nuomone ,,Sis ir kiti tyrimai rodo, kad fiziniy
bausmiy toleravimas Seimose pagristas bendra visuomenés nuomone, susiklosciusia dél tradicijy ir
del nezinojimo, kaip kitaip aukleti vaika“ (,,Augink atsakingai pradeda..., 2012)

Iniciatyva ,,Augink atsakingai® buvo vykdoma trimis Zingsniais. Pirmasis — aStri socialiné
reklama, skirta suzadinti susidoméjimag problema. Antrasis zingsnis — Suteikiama informacija
tevams, kad jie suZinoty, ka apie bendravimg su vaikais ir pozityvy aukléjima kalba Lietuvos ir
pasaulio specialistai. Tokia pagalba buvo ypa¢ naudinga tiems tévams, kurie smurta prie§ vaikus
naudojo nesgmoningai, tiesiog neZinodami, kaip kitaip nuraminti vaika, ar patys biidami pavarge ir
suirze, nejsigiling 1 vaiko jausmus ir problemas, dél Sios prieZasties buvo sukurta tévams interneto

svetainé Www.augink.It. Treciasis zingsnis — bendruomenés tinklo subiirimas. Sios svetainés

% paramos vaikams centras. Prieiga internete: http://www.pvc.lt/apie-mus [Ziiiréta: 2012 11 05]
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lankytojai gali iSreikSti savo norg uzauginti naujg kiirybingg karta prisijungdami prie iniciatyvos ir
pakviesdami prisijungti savo draugus ir artimuosius (,,Augink atsakingai pradeda..., 2012).
2010-ais metais buvo pradétas vykdyti kitas iniciatyvos ,,Augink atsakingai* projektas tai —
nacionaliné Seimy saviugdos programa ,.Seimy universitetas. Tarptautiné $eimy vystymosi
federacija (IFFD) Jungtiniy Tauty pataréja Seimos klausimais, ,,Seimy universitete® pritaiké
pasauliniu mastu pasitvirtinusj ir unikaly atvejo analizés (angl. Case study) metoda. Seimoms yra
organizuojami kursai, jy metu dalyviai diskutuoja aktualiais Seimos klausimais. Kryptingai
diskutuoti poroms padeda paruosti savanoriai — Seimy universiteto moderatoriai. Kursy metu tévai
analizuoja kasdienes Seimos situacijas asmeniskai, véliau diskutuoja apie tai grupése su kitomis
Seimomis, dalijasi savo patirtimis, nuomonémis ir taip tobuléja. Tokiu biidu tévai mokosi iSklausyti
bei suprasti vienas kita, tampa vieningesni, abu lygiaverciai jsitraukia j vaiky aukléjima ir tg patirtj
perduoda savo vaikams. Seimy kursy dalyviais gali tapti bet kuri vaikus auginanti ar jy besilaukianti
Lietuvos pora, nes IFFD metodas yra paremtas biitent abiejy tévy diskusija. Dalyvauti kvie¢iamos
poros, auginan¢ios vaikus iki 16 mety arba jy besilaukian&ios. Seimy kursai §iuo metu vyksta Siuose
Lietuvos miestuose — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Kaisiadoryse,
Marijampoléje ir Vilkaviskyje. Seimy universitetas rekomenduoja poroms i§ karto telktis j grupes
su savo draugy poromis. Kiekviena Seima turi uzsiregistruoti atskirai. Pildydama anketg, pora gali
uzregistruoti savo draugy grupe arba nurodyti, prie kurios grupés noréty prisijungti. Tam, kad
prasidéty kursas, turi susidaryti nuo 12 iki 15 pory grupé. UZsiregistravusias pavienes poras Seimy
universiteto komanda sugrupuoja arba priskiria jas prie nepilny grupiy pagal jy gyvenamaja vieta ir
vaiky amZziy. Visa kursg sudaro 21 susitikimas. Kaip greitai Seimos iSeis kursa, priklauso nuo jy
padiy motyvacijos ir nusiteikimo. Sie kursai yra nemokami (,,Augink atsakingai* pradeda..., 2012).

Pasak D. Puro ir kt.,, (2006), pati prevenciné veikla Lietuvoje dar néra vertinama labai
teigiamai. Lietuvos mokslininkai i$skiria bei pabrézia misy Salyje igyvendinamy prevenciniy
programy trikumus, kurie jy nuomone turi jtakos prevencinés veiklos efektyvumui.

Apzvelgus Lietuvos mokslininky pateikiamus miisy Salyje jgyvendinamy prevenciniy
programy trukumus (Zr. 4 lent.), galima teigti, kad daugelis autoriy pabréZia Sias pagrindines klititis:
nepakankamg prevenciniy programy finansavimg, bendradarbiavimo stoka bei nepakankama
saveika su mokiniy tévais. Taip pat I. Ciziené (2010) akcentuoja, kad Lietuvoje pernelyg maza
prevenciniy programy dalis skirta mokyklos bendruomenei (tévams ir pedagogams) — vienai
efektyviausiy prevencinio darbo formy. R. Aukselio (2011) nuomone, reikéty daugiau démesio ir
1€8y skirti programoms, apimancioms visg mokyklos bendruomeng, ypa¢ darbui su mokiniy tévais.
tvirtinti strategijas ir jy jgyvendinimo planus, bet ir keisti visuomenés poziiirj ] smurtg ir patycias,

Salinti smurtg prie§ vaikus ir tarp vaiky salygojancias priezastis, finansiskai remti bei skatinti
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patyCiy prevencijos programas jvairiuose lygiuose — mokyklose, klasése, individualiai

skriaudziamiems vaikams ir skriaudéjui” (p.15).

4 lentelé. Lietuvoje jgyvendinamy prevenciniy programy trilkumai

Autorius Igyvendinamy prevenciniy programy triikkumai Saltinis
D. Paras, R. | Finansiniy ziniy, materialiniy bei zmogiskyjy istekliy trilkumas. D. Piras ir kt.,
Petkevicius, N. 2006.

Zemaitiene, A.
Mikalauskaité,

R. Povilaitis, E.
Karmaza, 2006.

Kuriené, 2007. | Vis dar bendruomenés nariams stinga ziniy ir adekvataus supratimo | Kuriené, 2007.
apie smurto prie§ vaikus priezastis bei pasekmes bei pacioje
visuomenéje dar labai menkas supratimas apie vaiko emocinio
gyvenimo svarbg ir jtaka jo kasdieniniam funkcionavimui ir elgesiui;
nevieningas pozilris dél smurto ypa¢ aukléjant vaikus; stinga
bendradarbiavimo daznai specialistai nezino, ka daro kity profesijy

atstovai ir kokios yra jy prevencinio darbo galimybeés.

I.Ciziené, 2010. | Nepakankamas prevenciniy programy finansavimas; tarpinstitucinio | I.CiZiené,
bendradarbiavimo stoka, nepakankama sgveika su mokiniy tévais, | 2010.
maza prevenciniy programy dalis skiriama mokyklos bendruomenei —

tévams ir pedagogams.

R. Aukselis, Mokyklose vykdomoms prevencinéms programoms labai tritkksta | R. Aukselis,
2011. vientisumo ir nuoseklumo; permazai démesio skiriama ugdymo jstaigy | 2011.

tarpusavio bendradarbiavimui; nekaupiama ir neanalizuojama ugdymo
istaigy patirtis prevencinio darbo srityje; nevykdoma prevenciniy
programy analizé€, jy veiksmingumo vertinimas; daugelyje ugdymo
jstaigy 1 prevencinius renginius nejtraukiami ar nepakankamai

jtraukiami mokiniy tévai.

Skandinavijos 3alyse, ypa¢ Norevegijoje bei Svedijoje, paty¢iy prevencinés programos yra
vertinamos kaip gerai i§vystytos. Sios $alys laikomos gerosios patirties pavydziu. Tiek vienos, tiek
kitos Salies kovos su priekabiavimu intervencija gauna paramg i$ auksc¢iausiy $alies institucijy:
Ministro pirmininko, Svietimo ministerijos ir kity. Pavyzdziui, Norvegijoje 2002 m. Ministras
pirmininkas bei organizacijy, susijusiy su mokykly sistema, atstovai pasira$¢ manifestg pries
patyCias, siekiant iSgyvendinti $j reiSkinj mokykloje. Nuo 2004 mety mokyklos teisinémis

priemonémis veréiamos aktyviai jgyvendinti kovos su priekabiavimu programas. Svedijoje taip pat
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daug démesio skiriama paty¢iy problemai. 1998 metais buvo priimtas jstatymas, kuriame buvo
numatyta, kad mokykloje visi privalo aktyviai kovoti su jvairaus pobiidzio smurtiniu bei jvairiy
formy jzeidziandiu elgesiu. Sioje ugdymo jstaigoje siekiama sukurti tarpusavio pagarba gristus
santykius. Daug prisideda ir Svietimo ministerija, kuri veikia nacionaliniu mastu — gamina leidinius,
organizuoja konferencijas ir remia moksliniy tyrimy projektus Sioje srityje. Cia §vietimo politika
yra grindziama tuo, kad mokyklos vadovas turi prisiimti ypatingg atsakomybe uz priemones bei
programas, kurios skirtos kovai su patyCiomis ar kitu jzeidzianciu elgesiu. Labai svarbu paminéti
bei atkreipti démesj, kad abi Sios S$alys yra priémusios jstatymus nukreiptus prie§ patycCias. Tali
parodo, kad labai rimtai kovojama su Siuo reiskiniu ir siekiama sukuri saugig mokymosi aplinka,
kurioje paty¢ioms néra vietos (Minton ir kt., 2004).

Taigi galima teigti, jog miisy Salyje | patyCiy problema jau atkreipimas démesys, tiek
valstybiniu tiek nevyriausybiniy organizacijy lygiu. Igyvendinamos pasaulyje pripazintos
prevencinés programos, leidziami smurto, paty€iy prevencijg reglamentuojantys teisés aktai,
leidiniai paty¢iy tema bei numatomos ir kitos jvairios priemonés padedancios kovoti su $ia skaudzia
socialine problema. Gan aktyviai Sioje srityje reiSkiasi nevyriausybinés organizacijos, jose dirbantys
specialistai veda prie§ patyCias, smurtg nukreiptus seminarus mokyklos bendruomenei, vykdo
jvairias akcijas, prevencines kampanijas bei uzsiima panaSia veikla. Taciau atkreiptinas démesys
jog triksta programy, projekty kuriuose galéty dalyvauti visa Seima, kur tévai ir vaikai bity
mokomi stiprinti tarpusavio santykius, biity mokomi spresti racionaliai tarpusavio konfliktus,
supratingumo, jsiklausimo vienas j kitg ir pan. Dabar prevenciné veikla orientuota daugiau j pacius
vaikus, bet ne j visg Seimg. Siekiant sumazinti paty¢iy pasireiSkimg nepakanka vien tik tévy
informavimo apie patyC€iy reiSkinj arba jtraukimo j veiklg kai jau susiduriama su Sia skaudzia
problema. Reikalingas Seimy Svietimas bei mokymas, pavyzdziui, tokiais svarbiais klausimas: kaip
elgtis smurto, paty¢iy atvejais, kaip tévy tarpusavio santykiai veikia bei jtakoja vaiko elgesj, kokias
pasekmes sukelia fiziniy bausmiy naudojimas ir pan. Bitina suteikti kuo daugiau ziniy apie tévy
elgesio pasekmes bei jtakg vaikui, patj paty¢iy reiskinj bei akcentuoti jy vaidmens svarbg patyciy

prevencijoje.

2.3. Tévy vaidmuo patyciy prevencijoje
D. Olweus (2008) teigia, jog ,suaugusieji turi buti aktyviis, zinoti apie patyCiy
iniciatoriaus/aukos problemos pobiid;j bei lyg] konkrecioje mokykloje ir privalo turéti pakankamai
Ziniy apie jvairias intervencines priemones bei praktiniy taikymo jgidziy“ (p. 22). Taciau tam, kad
buty galima iSpildyti Sig salyga labai svarbu, jog §i Svietimo institucija ir tévai bendradarbiauty bei
pasitikéty vieni Kitais. Tévy, mokytojy bei kito mokyklos personalo jsitraukimas ] patycCiy

prevencija — tai vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianéiy jos sékme (Olweus, 2008). ,.Seimos,
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mokytojai ir mokiniai turi biiti pasirenge kalbétis ir dirbti kartu taip, kad kiekvienas suprasty ir
iSgristy vienas kita“ (Mellor, 1997, p.1). Anot A. Mellor (1997), nors tai néra lengva, taciau tai
vienintelis veiksmingas biidas stabdant patycias.

Tam, kad vaikai mokykloje jaustysi saugiis, té€vai turi prisidéti prie saugios mokyklos kiirimo.
Suaugusieji, besiriipinantys vaiku, gali jam padéti mokytis neagresyvaus elgesio: parodydami gery
tarpusavio santykiy pavyzdj; patys demonstruodami tinkamus agresijos kontrolés biidus; mokydami
vaika, kad kita Zmogy Zeidzianti ar zalojanti agresija yra nepriimtina; jvardydami, kokios yra
agresijos pasekmés; padédami vaikui suprasti kity jausmus; mokydami riipintis kitais (Povilaitis,
Valiukevicituté, 2006, Povilaitis ir kt., 2007). Tévai taip pat prisidédami prie bendradarbiavimo su
mokykla, turéty Sig jstaiga informuoti apie vykstancias patycias. Taciau pasak R. Povilaitcio,
J.Valiukevicittés (2006) bei R. Povilaicio ir kt., (2007), svarbu to nedaryti skubotai, neapgalvotai ar
nepasitarus su vaiku, antraip tévy jsikiSimas gali pabloginti situacijg. Labai svarbu vaikams
parodyti, kad kreipimasis pagalbos yra teigiamas dalykas, kad pasakodami apie paty¢ias jie didins ir
savo, ir kity mokiniy sauguma. Sioje vietoje tévy vaidmuo, skatinant vaikus pasakoti apie patydias,
yra labai reikSmingas (Povilaitis, Valiukevi¢iaté, 2006; Povilaitis ir kt., 2007). Taip pat tévy
vaidmuo yra svarbus bei reikSmingas patyCiy prevencijoje. Jy isitraukimas j prevencing veikla
kartais gali nulemti jos sékmg. Todél yra svarbu, kad mokykla Seimas jtraukty j prevencines veiklas,
padedancias uztikrinti vaiko gerove mokykloje. Vieni i§ tinkamiausiy buidy padedanciy jas jtraukti
patyCiy prevencines veiklas galéty biiti: tévy informavimas apie patycias, jy prieZastis, pasekmes
plakatus arba lankstinukus su pateiktomis svarbiomis rekomendacijomis tévams apie tai, kad
pavyzdziui, jie neduoty brangiy daikty ar daug pinigy savo vaikams einant ] mokyklg ir panaSius
prevencine veikla tévus jtraukia tuomet, kai paty¢ios jau biina jvykusios. Sis klaidingas mokymo
jstaigos zingsnis gali turi jtakos prevencinio darbo kokybei bei sékmei. Pasak R. Povilaicio ir kt.,
(2007), rekomenduojama tévus ] prevencines veiklas jtraukti kuo anksciau, kol dar néra incidenty.
Tada tévai ] pokalbj su mokyklos darbuotojais eis tikédamiesi pasitarti, o ne biiti iSbarti uz
netinkamg vaiko elgesj. Nors tévy jsitraukimas ] patyCiy prevencija yra labai svarbus ir kartais netgi
gali nulemti prevencinés veiklos sékme, kadangi vieniems vaikams yra labai sunku ar net
nejmanoma sumazinti paty¢iy. Taciau labai svarbu, kad tévy rodama iniciatyva buty priimama ir
sulaukty atsako.

Apibendrinant galima teikti, jog Seimoje formuojasi vaiko vertybés, nuostatos, elgesio,
bendravimo, jprociai, individualios savybés, kurias jis véliau atsinesa | mokykla. Tévai atlieka labai
svarby vaidmenj formuojant vaiko poziiirj patyCiy, smurto atzvelgiu, geb¢jima spresti konfliktus bei

skatinant vaikus pasakoti apie patyCias. Todél nemaziau svarbus yra ir jy jsitraukimas j paty¢iy
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prevencijag mokykloje, nes tik bendradarbiaujant galima keistis informacija bei ieSkoti naujy

sprendimo btidy. Manoma, kad tévy dalyvavimas prevencijoje gali nulemti net jos sékmg.

2.4. Mokyklos vaidmuo patyciu prevencijoje

Mokykla yra neatsiejama kiekvieno vaiko gyvenimo dalis svarbiausiu jo gyvenimo momentu
— kai dar tik formuojasi vaiko asmenyb¢, pasaulézitra. Todél ne tik tévy bet ir mokyklos vaidmuo
yra labai svarbus ugdant jvairius gebéjimus bei jgudzius. Pagrindinis mokyklos uzdavinys ,,suteikti
geb¢jimy mokytis visg gyvenimg, ugdyti bendruosius gebéjimus, padedancius prisitaikyti prie
kintancios aplinkos, pasirengti gyventi bendruomengje ir biiti atsakingais ir aktyviais pilieciais*
(Zakaitiené, 2008, p. 16).

Tuo metu kai moksleiviai btina mokykloje, tai ji turi atsakyti uz jy sauguma. Taip ir uz tai,
kad i$ jy nebuty tyCiojamasi nepaisant to, kur jie bebuty ar klaséje, ar zaidimy aiksteléje, ar tualete,
ar uz mokyklos riby (Mellor, 1997). Cia labai svarby vaidmenj vaidina pedagogy suvokimas ir
pozitiris ] paty¢iy reisSkinj. Jeigu mokytojai siekia sutrukdyti arba sumazinti patyCiy masta, tai jie
gali Sioje srityje nuveikti gan daug. Pasak E. Karmazos ir kt., (2007), abipusé pagarba — tai pirmas
zingsnis mazinant smurta mokykloje. Anot A. Mellor (1997), pedagogai turi formuoti mokiy
supratimg apie tai, koks elgesys mokykloje klasifikuojamas kaip chuliganizmas. Taip pat mokymo
metodai bei veikla gali biti naudojami, siekiant padidinti mokiniy supratimg apie patycias bei
pleciant jy galimybes ir praktikuojant naujus elgesio modelius (Milsom, Gallo, 2006). Pavyzdziui,
informacija apie patycias gali bati déstoma per mokymosi bendradarbiauti metodus tai galéty bati
mazy grupiy projektai, kurie gali palengvinti mokiniy sékmingg tarpusavio ir su Kitais bendravimag
(Milsom, Gallo, 2006). Be to mokytojai gali naudotis jvairia literatira sprendZiant patyc¢iy
problema. Pasak E. Karmazos ir kt. (2007), kadangi rizikos grupés paaugliai teigiamai reaguoja |
asmeninj démes}, mokytojai gali padéti jiems susilaikyti nuo agresyviy impulsy, padédami su namy
darbais, suteikdami neformaliy konsultacijy ar tiesiog iSklausydami.

Anot mokslininky M. Fekkes et al., (2005), patyCios turi neigiamg jtakg vaiky psichinei ir
fizinei sveikatai, tod¢l cia svarbus vaidmuo tenka pedagogams. Labai svarbu, kad jie imtysi
priemoniy, skirty nutraukti arba sutrukdyti tokj elgesj, kad galéty apsaugoti vaikus nuo skaudziy
pasekmiy. Minéti mokslininkai M. Fekkes et al., (2005), konstatavo paty¢iy sumazéjimg vien dél
mokytojy paruoSimo, kuris apémé patyCiy atpazinimg, intervencija, pagalba aukoms. Buvo
pastebéta, kad mokytojai, kurie savanoriskai dalyvavo patyCiy mokymo programoje jautési labiau
pasitikintys savo sugebéjimais jsikiSiant j patycias, nei mokytojai, kurie nedalyvavo mokymuose
(Fekkes et al., 2005).

Psichologas E. Karmaza ir kt. (2007), akcentuoja komandinj darbg mokykloje. Pasak autoriy

smurto prevencija néra vien socialinio pedagogo ar psichologo atsakomybé, todél yra labai svarbu,
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kad mokykloje veikty komanda. Reguliartis tokios komandos susitikimai padéty veiksmingiau
vykdyti prevencines programas taip pat sumazinty mokytojy baimes, suteikty jiems palaikymo.
Pasak ty paciy autoriy, kadangi mokytojai ir kitas mokyklos personalas pirmieji uztikrina sauguma
mokykloje, jie turi turéti atitinkamga kvalifikacija, todél mokyklos turi suteikti galimybe mokyklos
personalui tobulintis tokiais pagrindiniais klausimais: konflikty valdymo, sprendimo bei
tarpininkavimo; priesiSkumo ir pykcio valdymo; aukos atpazinimo ir palaikymo; kriziniy situacijy
valdymo; priekabiavimo atpazinimo prevencijos ir intervencijos; mokinio bei jo Seimos
informavimo, kaip ir kur galima gauti socialing-psichologing pagalba; klasés valdymo; kaip
mokytojy bei kito mokyklos personalo elgesys gali iSspresti arba padidinti konflikta; rizikos grupés
ar turin¢io sunkumy mokinio atpazinimo; bendravimo ir bendradarbiavimo su nusizengusio
mokyklos taisykléms mokinio tévais (Karmaza ir kt., 2007).

Mokykla gali atlikti labai svarby vaidmen;j ir jtraukdama j smurto ir paty¢iy j prevencija visg
Seimg. Kadangi tévas ar motina, kuriy niekas nemoké kaip spresti sudétingas vaiky aukléjimo
situacijas arba patys vaikystéje buvo aukléjami grieztai ar baudziami fizinémis bausmémis, tokj
aukléjimo pavyzdj naudos su savo vaikais bei perduos jiems netinkamus jgitidzius. Svarbu, kad,
teikiant pagalbg tiek patyCiy aukai, tiek skriaudéjui, dalyvauty ir jy tévai. M. Fekkes et al., (2005),
akcentuoja, kad yra labai svarbu, kad mokytojai aktyviai jtraukty skriaudéjy tévus sprendziant
paty¢iy problemas, nes skriaud¢jai taip pat turéty iSmokti, kad namy aplinkoje jy elgesys yra
nepriimtinas. Taip pat tarp tévy neretai biina paplitusios klaidingos nuostatos apie patycias, jie
mano, jog i§ patyCiy yra iSaugama, kad vaikas turi pats kovoti su skriaudéjais, o vietoj to, kad
kreiptysi pagalbos, kad skystis nedera (Povilaitis ir kt., 2007). Bitina Sias nuostatas keisti siekiant
efektyviai vykdyti paty¢iy prevencija. Cia tévai biity mokami kartu su vaikais keisti savo elgesj bei
jiems biity parodomi kiti elgesio biidai ir modeliai. Pavyzdziui, mokymo jstaiga gali buti ta vieta,
kur tévai apskritai pirma karta gali iSgirsti, kad smurtas yra nepriimtinas bei zalojantis, kad galima
elgtis ir kitaip. Taip pat svarbu juos visapusiskai supazindinti su paty€iy reiskiniu ir paneigti
egzistuojancius klaidingus jsitikinimus apie §j reiSkinj.

Pasak G. Girdvainio, R. Pocevicienés (2009), svarbu sudaryti sglygas abiejy grupiy tévams —
tiek turintiems agresyviai besielgianciy vaiky, tiek turintiems nukentéjusiyjy nuo patyciy, susitikti ir
ieskoti bendry sprendimy. Anot minéty autoriy, jiems reikalingos individualios jvairiy specialisty
(pvz., psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijos. O kartais reikalinga ir tolimesné kity
institucijy specialisty pagalba. Taciau kartais atsitinka taip, kad tévai vengia kreiptis 1 mokyklos
darbuotojus dé¢l vaiko sunkumy, kadangi mokykla juos i problemy sprendimag itraukia tuomet, kai
patycios jau yra jvykusios. ,,Pavyzdziui, skriaudéjo tévai yra kvieciami pasikalbéti po incidento, o
tokie pokalbiai biina sunkis ir ne visada produktyviis, nes tévai ] pokalbius ateina nusiteike biiti

,pabarti“ ar pasijausti netikusiais tévais dél to, kad nesusitvarko su savo vaiku* (Povilaitis,
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mokyklos paty¢iy politika ir aiskiai paprasyti tévy, kad jie pranesty mokytojams, jeigu jy vaikas
patiria patycias (Fekkes et al., 2005). Taip pat dar gali surengti mokymo sesijg patyCiy tema ir
informuoti tévus apie jy kovos su patyCiomis taisykles ir politikg (Fekkes et al., 2005). Be to,
mokytojai turéty spresti patyCiy klausymus nuolat susitikdami su tévais kartu.

Atsizvelgiant | uZzsienio Saliy patirtj, pavyzdziui, Skotijoje daugelis mokykly turi jvairias
organizavimo formas padedancias tévams ir mokykloms dirbti kartu. Ten veikia tévy, mokytojy
asociacijos (Mellor, 1997). Jeigu mokykla atsisako prisiimti atsakomybe uz paty¢iy incidentus tuo
atveju galima pasinaudoti teisiniy konsultacijy paslauga, nes Skotijos vaiky teisés centras turi
isteiges konsultacijy telefonine linijg Seimoms (Mellor, 1997). Panasi paslauga dar yra teikiama ir
Anglijoje bei Velse (Mellor, 1997). Taip pat dar isskiriamos kitos organizacijos, kurios teikia
socialines paslaugas. Tai gali buti pilie¢iy konsultavimo biuras ar paguodos draugijos nariai bei
organizacijos, kurios teikia konsultacijas dél kovos su rasizmu. Nyderlanduose yra daug kovai su
patyCiomis skirty internetiniy svetainiy tiek tévams, tiek vaikams. Anot A. Ruigrok (2008), yra
svetainiy skirty specialiai vaikams, tapusiems paty¢iy aukomis. Siose svetainése pateikiama
praktiniy patarimy, kaip susidoroti su paty¢iomis ir, galblit svarbiausia, siekiama parodyti, kad jie
néra vieninteliai, patyr¢ patyCias. PavyzdZiui, Suomijos visa Svietimo sistema grindZziama trimis
principais:  pasitik¢jimu, bendradarbiavimu ir atsakomybe. Daug démesio skiriama
bendradarbiavimui, kurio vienas i§ sudedamyjy daliy yra konsultavimas (Beresneviciaté ir kt.,
2010). Daugeliu atvejy konsultavimas néra formalus, jis yra tiesiogiai skiriamas problemai i$spresti.
,Kaip teigia Svietimo ministerijos pareigiinai, jei mokyklai duosi iStekliy, ji pati ras kaip i$spresti
problemg* (Beresneviciaté ir kt.,2010, psl. 132). Mokytojai ir visa mokykla dalyvaudami jvairiuose
teminiuose tinkluose, dirba kartu konsultuodami vieni kitus ir gauna pagalba bei konsultacijas 18
jvairiy institucijy, todél randa biidy, kaip padéti sunkumus patiriantiems mokiniams (Beresneviéitité
ir kt., 2010). Suomijoje daug démesio skiriama geram mokytojy parengimui, nes dél efektyvios
mokytojy rengimo sistemos pedagogais tampa aukstos kompetencijos bei didelg motyvacijg turintys
asmenys. Pavyzdziui, organizuojant pradinj ugdymag konsultuojamasi su moksleiviy tévus, kai
mokytojai ir tévai gali konsultuoti vieni kitus ir oficialiai organizuojamy susirinkimy ir privaciy
susitikimy metu. Tévams suteikiama teis¢ dalyvauti sudarant vaiko ugdymo plang. Taip pat
“vidurinio lavinimo mokyklose tesiamos konsultacijos su moksleiviy tévais, siekiant geresnio
,namy—mokyklos“ bendradarbiavimo” (Beresneviciateé ir kt., 2010, psl. 135).

Apibendrinant galima teigti, kad mokykla, kaip ir Seima, yra viena i§ pagrindiniy ir
svarbiausiy vaiko aukléjimo bei paruosimo gyvenimui institucijy. Si ugdymo jstaiga gali labai daug
prisidéti prie saugios mokyklos aplinkos kiirimo, kurioje nebiity vietos paty¢ioms. Taciau Sios

funkcijos atlikimas priklauso nuo keleto veiksniy: poziiirio j problemg, komandinio darbo, rodomo
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elgesio pavyzdzio bei turimy gebéjimy ir ziniy sprendziant $ig problemg. Yra labai svarbu, jog §i
ugdymo institucija tévus jtraukty j problemy sprendimg bei patyciy prevencija kuo anks¢iau, 0 ne
tada, kai susiduriama su §ia opia problema. Tévai norédami iSvengti pazeminimy, o ypac patyCiy
iniciatoriy arba nenorédami pasijusti netikusiais tévais gali pradéti vengti kreiptis pagalbos |

mokykla, nutruks partneriski santykiai bei atsiras baimé, nepasitikéjimas Sia ugdymo institucija.
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3. PATYCIU MOKYKLOJE PROBLEMU IR GALIMU JU SPRENDIMO BUDU
EMPYRINIS TYRIMAS
Siame skyriuje yra pristatomas empirinis tyrimas bei jo metodologija. Taip pat yra apra$yta

atlikta tyrimo duomeny analiz¢ ir interpretacija.

3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo tipas. Siekiant atskleisti mokykloje patyCiy problemas bei pateikti galimus jy
sprendimo budus buvo pasirinktas kokybinio tyrimo tipas. Mokslo metodologingje literatiiroje Sis
tyrimo tipas apsibiidinamas kaip nataralistinis, kurio tikslas — suprasti asmenj, jo elgesj, jutimus bei
fizinés, socialinés ir psichologinés aplinkos poveikj jam (Kardelis, 2002). Kokybinis tyrimas taip
pat padeda giliau suprasti nagrinéjamo reiskinio esme bei leidzia suzinoti individualig tiriamyjy
patirtj apie socialing tikrove. Dar viena Sio tipo tyrimo ypatybiy yra tai, kad leidziama pazvelgti |
pasaulj realiy, jame gyvenanciy, Zzmoniy akimis (Kardelis, 2002).

Duomeny rinkimo metodas. Buvo atliktas pusiau standartizuotas interviu. Sis kokybinio
tyrimo duomeny rinkimo metodas pasirinktas d¢l to, jog tyréjas 1§ anksto numato biitinus ir galimus
klausimus, kuriuos aptars interviu metu, taciau palieckama galimybé klausimy patikslinimui arba
papildomy klausimy uzdavimui, siekiant gauti iSsamesnius informanty atsakymus. Pusiau
standartizuoti interviu buvo atliekami tiesiogiai bendraujant su informantais.

Duomeny apdorojimo metodas. Tyrimo metu visi gauti duomenys buvo apdorojami taikant
kontent analizés (angl. content) metoda. Kontent analizé yra ta technika, kuri leidZia objektyviai bei
sistemiSkai iSnagrinéti teksto ypatybes ir daryti patikimas iSvadas (Tidikis, 2003). Taikant §] metoda
bei daug karty skaitant analizuojamg teksta yra iSskiriami ,raktiniai“ zodziai, pasikartojancios
kategorijos, o kategorijy turinys skaidomas j subkategorijas (Zidzitnaite, 2005). Taip pat tyrimo
metu kategorijos ir subkategorijos interpretuojamos bei pagrindziamos.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus miesto mokyklose. Siekiant iSlaikyti bei
uztikrinti informanty konfidencialuma, jie yra nejvardijami. Su Kiekvienu informantu individuliai
buvo suderintas jam patogus laikas. Tyrimas buvo atlickamas 2012 m. gruodzio — 2013 m. sausio
ménesj. Atliekant tyrimg buvo atsizvelgta j visus pagrindinius tyrimo etikos principus. Informantai
nebuvo verCiami dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliekamas tik gavus zodinj jy sutikimg. Prie§
pradedant interviu tiriamieji buvo supazindinti su atlickamo tyrimo tikslais, uzdaviniais bei
pagrindiniais klausimais. Informantai buvo patikinti, kad bus uztikrintas visiSkas anonimi$kumas,

t.y. be tyréjo niekas negalés naudotis tyrimo metu gauta informacija, nebus atskleistas jstaigos
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pavadinimas, kurioje atliktas tyrimas ar kiti duomenys leidZiantys identifikuoti tyrimo dalyvius.
Surinkti kokybiniai duomenys yra panaudoti tik tinkamai juos uzkodavus, suteikiant kiekvienam
informantui skaiciy.

Prie§ pradedant interviu buvo gautas Zodinis leidimas jo jraSymui j diktofong. Visi interviu
buvo jrasyti, 0 véliau jrasai klausomi ir transkribuojami, suraSomas interviu protokolas.

Tyrimo metu neiskilo jokiy problemy. Beveik visi informantai j klausimus atsakingjo aiskiai
ir gan trumpai. Du interviu truko apie 1 - 1.5 valandos. Kiti trys — apie 35 minutés.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo penki specialistai dirbantys skirtingose mokykloje patyc¢iy
srityje. Jie buvo atrinkti tikslingai, taikant kriterinés atrankos tyrimo imties sudarymo biidg. Taciau
dar du informantai atsisaké dalyvauti tyrime.

Tyrimo instrumentarijus. Tyrimo instrumentarijus parengtas atlikus operacionalizacija, kai
remiantis mokslinés medziagos analizés pagrindu buvo sudarytas pusiau standartizuoto interviu
planas. Sj plana sudaro 24 klausimai (Zr. priedas nr. 1). Pirmaja klausimy grupe buvo siekiama
atskleisti patyCiy situacija mokykloje (ar aktuali §i problema, kas daZniausiai susiduria su
paty¢iomis bei, dél kokiy priezas¢iy sunku jas iSspresti). Antrgja klausimy grupe buvo sickiama
atskleisti tévy jsitraukimo ir dalyvavimo galimybes mokyklos prevencinéje veikloje bei pagrindines
problemas. Trecigja klausimy grupe buvo siekiama isstirti, kKokios pagalbos patyCiy atveju gali
sulaukti vaikai (auka, skriaudéjas) ir jy Seimos. Ketvirtgja klausimy grupe buvo siekiama issiaiskinti
galimus paty¢iy sprendimo budus.

Tyrimo dalyviy charakteristika. Atlickant tyrima buvo apklausiami 5 specialistai dirbantys
mokykloje patyciy srityje — dvi socialinés pedagogés ir trys psichologés. Abi socialinés pedagogés
dirba vidurinése mokyklose, dvi psichologés — gimnazijoje, 0 viena — pradinéje mokykloje. Pasirikti
specialistai buvo i$ skirtingy mokykly tipy, siekiant iSsiaiSkinti ar patyCiy problemos yra
panasios/skirtingos, priklausomai nuo mokyklos tipo.

Atlikus kokybinio tyrimo duomeny analiz¢ bei sugrupavus teiginius, isryskéjo 5 pagrindinés

kategorijos ir 15 subkategorijy, kurias sudaro empiriniy indikatoriy (informanty teiginiai)

pavyzdziai.
5 lentelé. Paty¢iy mokykloje problemos ir galimi juy sprendimo budai
Kategorija Subkategorija
Patyc¢iy situacija Patyciy problemos aktualumas mokykloje
mokykloje

Tikslinés grupés, kurios patenka j dazniausiai patirianciyjy patycias kategorija

Priezastys dél, kuriy butent tos tikslinés grupés patenka j dazniausiai patirianciyjy

patycias kategorija

Kliiitys, trukdancios iSspresti patycias mokykloje
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5 lentelés tesinys

PatyCiy prevencija Mokykloje vykdoma patyCiy prevenciné veikla

mokykloje Pazanga pasiekta vykdant prevencing veikla

Organizacijos, specialistai su kuriais bendradarbiauja mokykla paty¢iy prevencijos

klausimais bei bendradarbiavimo nauda mokyklai

Sunkumai, kuriuos teko patirti vykdant prevencing veikla

Tévy jsitraukimo bei | Tévy dalyvavimas bei vaidmuo patyc¢iy prevencingje veikloje

dalyvavimo Priezastys dél, kuriy tévai pasyviai jsitraukia j patyCiy prevencine veikla

prevencinéje veikloje

limybe Formos, biidai kuriais mokykla siekia tévus jtraukti j patyCiy prevencija
galimybés

Mokyklos ir tévy bendradarbiavimo sunkumai prevencingje veikloje

Pagalba patyciy atve- | Pagalba mokykloje patyCiy aukai ir jos Seimai

ju vaikui ir jo Seimai Pagalba mokykloje skriaudéjui ir jo Seimai

Patyciy problemos Pasitilymai kaip aktyviau jtraukti tévus ] mokyklos bendruomenés gyvenima

sprendimas

Galimi paty¢iy problemos sprendimo budai

3.1.1. Paty¢iy situacija mokykloje

Pirmaja kategorija buvo siekiama atskleisti, kokia yra tyrime dalyvaujanciose mokyklose
patycCiy situacija, t. y. ar aktuali $i problema jy ugdymo jstaigoje, kokios tikslinés grupés dazniausiai
susiduria su paty¢iomis, dél kokiy priezas¢iy bei kokios pagrindinés klititys trukdo iSspresti patycias
mokykloje.

Patyciy problemos aktualumas mokykloje. Mokykla yra antrieji vaiko ,,namai*, kuriuose
jis praleidzia labai daug laiko. Tai yra ta vieta, kur vaikas gali realizuoti, atskleisti save, surasti
draugy bei jaustis reikSminu, reikalingu bendruomenés nariu. Taciau ar visada tai bus jmanoma
atlikti sékmingai priklausys nuo to ar vaikas jausis saugus. Deja, vis dazniau tenka iSgirsti apie
mokykloje patiriamg smurtg, agresija, patyCias bei jvairiy Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys
byloja, jog patyc¢ios mokyklose tai sparciai plintantis reiskinys, su kuriuo susiduriama kone kasdien.
Taip pat ir dauguma tyrime dalyvavusiy informanty pripazino, jog patycios jy mokykloje yra aktuali
bei jiems artima problema, su kuria tenka susidurti gana daznai arba net kasdien.

, <..> tai sau galiu drgsiai teigti mes mokykloje susiduriam su patyciom kiekvieng dieng,
iStisai jei ne toj tai kitoj klaséj kas nors jvyko, prasivardziavo, tyciojosi ten pastiumé, susparde,
valgykloje valgant jspyré. “ [2]

,, Galiu pripazinti, kad as savo darbe susiduriu su Sia problema <...> “ [3]
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,, Pastaruoju metu su Sia problema tenka susidurti vis dazniau, pastebiu, kad tikrai nemazas
skaicius mokiniy skundziasi dél patiriamy patyciy. * [4]

,, Deja tenka pastebéti, kad vis daugiau vaiky susiduria su patyciomis. ** [5]

Tik vienas informantas [1] teigé, kad jy mokykloje patyCiy situacija geresné lyginant su
kitomis ugdymo jstaigomis.

., Sivo metu mokykloje patyciy situacija sakyciau patenkinama, netgi gera, lyginant su kity
mokykly ir visos Lietuvos situacija“. [1]

Galiama daryti prielaida, jog Sioje ugdymo jstaigoje daug démesio skiriama patyc¢iy problemai
ir Zymiai efektyviau vykdoma paty¢iy prevencija, negu kitose mokyklose, kadangi, kaip teigia
informantas [1], pas juos patyc¢iy situacija néra tokia bloga, lyginat su kitomis mokyklomis.

Tikslinés grupés, kurios patenka j dazniausiai patirian¢iyjy patycias Kkategorija.
Sprendziant bet kokig problema, visy pirma, labai svarbu iSsiaiskinti, kurioms grupéms ji yra
aktualiausia. Daugelis mokslininky pastebi, jog siekiant efektyviai vykdyti paty¢iy prevencijg ir
norint gauti teigiamus rezultatus bitina atlikti mokykloje paty¢iy raiskos tyrimus. Tyrimy metu
labai svarbu nustatyti labiausiai pazeidziamas grupes, kurios dazniausiai susiduria su patyCiy
problema. Atlikus gauty tyrimy analize galima numatyti konkreCias prevencines priemones
padedancias apsaugoti pacius pazeidziamiausius ir taip uzkirsti kelig, kad jie kuo maziau pakliiity
dazniausiai patirian¢iyjy patycias kategorija.

Daugelis tyrime dalyvavusiy informanty nurodé, kad dazniausiai arba rySkiausiai patyc¢ios
pasireiskia nuo penktos iki mazdaug astuntos, devintos klasés.

,,Na o labiausiai tai paauglystés amziuje, daugiausiai 7 — 8 klasés. “ [1]

3 — 8 klasés <..> “[3]

., Dazniausiai patyciy padidéjimas prasideda kazkur tai nuo penktos, Sestos klasés ir tesiasi
iki astuntos, devintos. ““ [4]

.6

., Kazkur tai pradedant penkta, Sesta klase ir tesiasi iki kokios devintos, o véliau ima mazeéti*.
[5]

Pateikti informanty teiginiy pavydziai parodo, jog jy mokyklose yra domimasi patycCiy
problema bei yra siekiama i$siaiskinti, tikétina tyrimy pagalba, tikslines grupes, kurios dazniausiai
susiduria su patyCiomis. Taciau vienas informantas nejvardino konkrecios tikslinés grupés(-iy),
kuri dazniausiai susiduria su $ia problema, jis tiesiog nurodé, kad kickvienoje klaséje susiduriama
su $iuo reiskiniu ,, <...> iStisai, jei ne toj, tai kitoj klaséj kas nors jvyko <...>,, [2]

Galima daryti prielaida, jog informanto [2] ugdymo jstaigoje néra domimasi, kokios yra
labiausiai pazeidziamos patyCiy grupés, tiesiog pastebima kad visose klasése jy pasitaiko arba

visose klasése $is reiSkinys reiskiasi panasiu mastu.
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Priezastys, dél kuriy biitent tos tikslinés grupés patenka j daZniausiai patirian¢iyjy
patycias kategorija. Kiekvienas vykstantis reiskinys néra atsitiktinis, jis turi tam tikras priezastis.
Taip pat ir tam tikro amziaus vaiky patekimg j dazniausiai patirian¢iyjy patycias kategorijg salygoja
bei jtakoja tam tik veiksniai bei priezastys. Ir tyrimo dalyviai mano, kad patycios nevyksta Siaip sau,
o kad jy pasireiSkimg bei vaiky jsitraukimg, o ypa¢ tam tikrame amziaus tarpsnyje, nulemia
vienokios ar kitokios priezastys. Taciau jvardijant jas, informanty nuomonés iSsiskyre, o kai kurie i§
ju nurodé netgi po keleta veiksniy, priezasciy.

Vieno i§ informanty [1] nuomone, bitent tame amziaus tarpe (7-8 klasése) vaikai patycias
laiko vienu i§ saviraiskos buidy.

., Visy pirma vaikai tokio amziaus labai nori reikstis, reiksti save ir paprastai jie reiskia save
zZemindami kitus, tyciodamiesi is kity. <...> jie save jprasmina patyciy biidu. * [1]

Kiti trys informantai [3], [4], [5] mano, kad bitent Siame amziaus tarpsnyje (5-9 klasése),
atsiranda labai stiprus poreikis turéti draugy, pritapti prie jy, todél paty¢ios tampa vienu uz budy
padedanciy jgyti statusg bendraamziy, draugy rate.

,, <...> tal yra pereinamasis laikotarpis is vaikystés j paauglyste, kai vaikai pradeda burtis j
grupeles, kurios dazniausiai jtakojq jy elgesj, asmenybés raidg bei saviraiskq. <...> tampa svarbi
draugy nuomoné ir vaikas siekdamas jgauti tam tikrq statusq jy rate pasitelkia agresijq.“ [3]

., Siuo laikotarpiu pasidaro labai svarbiis draugai, jy nuomoné ir jeigu vaikas mato, kad
patycios padeda pasiekti tam tikrq statusq bendraamziy ar draugy tarpe tai jis ir panaudojq
patycias kaip biidg Siam tikslui pasiekti. “ [4]

,, Pritapimas prie kito tampa svarbiu uzdaviniu. Stipréja bei tampa labai svarbia draugy jtaka
o pritapimas prie jy laikomas biitinu. Jei vaikas dél kokiy nors priezasciy tampa issiskirianciu is
kity, tai kiti vaikai ji dazniausiai pradeda persekioti. * [5]

Kitas svarbus veiksnys, kurj paminéjo dvi informantés [3], [4] — tai vaika supanti aplinka.
Informantés mano, jog namy, Seimos, draugy aplinka tai yra vienas i§ pagrindiniy vaiko elgesio
pavyzdziy jtakojanciy jo elges].

., <...> nevienody nuostaty buvimas Seimos aplinkoje ir mokykloje. PavyzdZiui, jeigu mes
vaikui mokykloje aiskinam, koks elgesys yra laikomas nepriimtinu, kad tyciojimasis yra blogai, o
grizes | namus vaikas mato, kaip tévai smurtauja vienas pries kitq arba Zemina tétis mamgq ir
panasai. Vaikas susipainioja ir neZino kaip jam elgtis, nes mokykloje yra vienos nuostatos, o
namuose Kitos. “ /3]

., Taip pat vaiko elgseng jtakoja ji supanti aplinka — Seima, draugai, mokykla, pedagogai bei
elgesio modeliai, kuriuos jis mato toje aplinkoje ir dazniausiai perima. O ypac tai veikia Siuo

laikotarpiu, kai vaikai iesko saves ir yra pazeidziamiausi. “ [4]
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Pateikti informanciy atsakymai sutampa su teorinéje dalyje iSsakyta autoriy R. Valintélienés,
L. Narkauskaités (2010) mintimi, jog tévy elgesys ir santykiai $eimoje yra vienas i§ pagrindiniy
veiksniy lemianéiy smurto pasireiskima tarp jaunimo (Smurtas — visuomenés sveikatos...,2010).
Taip pat informanciy atsakymai sutampa su teorinéje dalyje iSsakyta autoriy R. V Pivorienés., N.
Sturlienés (2005), mintimi, jog vaikai mokosi zitirédami j suaugusius ir perima jy elgesio modelj
(Pivoriené, Sturliené, 2005).

Informantai [4], [5] (5 — 9) klasiy mokiniy patekimg | dazniausiai patirianciyjy patycias
kategorija, buitent Siame tarpsnyje, sieja su paauglystés laikotarpiu.

,, Tai yra laikas, kai vaikas bando suprasti save ir mégina atsakyti j pagrindinj klausimgq, kas
as toks esu. Biitent Siuo metu vaiky gyvenime vyksta daug pokyciy, jie pradeda Zengti | naujg
pasaulj — paauglyste. Tai bene maistingiausias gyvenimo etapas, kuris daugeliui jauny Zmoniy
sukelia daug priestaringy minciy, permainingy emocijy. *“ [4]

,, Tai yra vaikams sunkiausias laikotarpis, nes jy gyvenime ir organizme pradeda po truputj
vkti pokyciai, kadangi jie Zingsnis po zingsnio jZengia, jiems naujg nepazjstamq pasaulj —
paauglyste. ““ [5]

Informantai mano, jog tai sunkiausias vaiky gyvenimo tarpsnis, nes tiek jy kiine tiek jy
gyvenime vyksta permainos, vaikai tampa pazeidziami, bando atrasti save, taciau ne visada zino,
kas su jais vyksta.

Klittys, trukdancios iSspresti patycias mokykloje. Prie§s gera deSimtmet] apie patyCias
mokyklose buvo kalbama nedaug, ta¢iau paskutiniuoju metu j Sig problemg yra atkreipiamas
démesys. Mokyklose jgyvendinamos prevencinés programos, rengiamos jvairios akcijos, vyksta
diskusijos, konferencijos bei vykdoma kita veikla susijusi su paty¢iy masto mazinimu. Nors Sis
reiSkinys mokykloje sulaukia pakankami démesio, taciau dauguma tiriamyjy nurodé, jog patycios
vis dar islieka neiSspresta bei opia jy ugdymo jstaigos problema. Informantas [1] mano, jog tokia
situacija yra dél to, jog mokytojai bei apskritai Svietimo sistema yra praradusi autoriteta.

,Jau nuo pat nepriklausomybés atkirimo laiky kalbama apie prioritetq Svietimui ir kas
padaryta prioritetui $vietimo? kol kas $vietimas, mokytojai prarade autoritetq kalbama apie juos
kaip norima, kas nori ir kaip nori. " [1]

Tas pats informantas [1] nurodo dar ir Kitg priezastj, dél kurios jo nuomone sunku isspresti
patycCiy problemg dél to, jog tévai nenori prisiimti atsakomybés.

,, Tévai irgi ne miisy reikalas mes mokam mokescius ir taip toliau ir taip toliau. Visi priprate
kalbéti, kad visi mokam mokescius ir nieko. [1]

Taip pat informantas [1], [2] ir [3] mano, kad ir kiek mokykla stengtysi pakeisti vaiky elgesj
bei méginty iSspresti paty¢iy problema, ji viena to padaryti negali, kadangi vaikas bendrauja ne tik

su mokytojais bet ir su kitais jam artimais Zzmonémis. Pasak jy, vaiko mastysena, elges;j jtakoja bei
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formuoja ne tik viena mokykla bet ir kita jj supanti aplinka, o ypa¢ svarbus vaidmuo ¢ia tenka
tévams arba kitiems vaiko artimiems asmenims.

,Jeigu vaikai mazi, dar nieko nesuprantantys, ten Sesiy, septiniy mety, penkiy esant
vienuolikos mety mato, kad tévai, kiti suaugusieji ritko, vartoja alkoholj, tai anksciau ar véliau, jie
pabandys tai daryti. <..> kad keikiasi, kad vienas kitq skriaudzia, barasi tévai tai anksciau ar
véliau vaikai pradés barti ar skriausti kate, sunj ar kitq vaikq. <...> tévai komentuoja, kalbasi,
vaikai girdi, vaikai nekurti nesvarbu, kad jis lygtai negirdi, bet jam ateina, jisai po to atsigamina.
Nezinodami tévai kartais kalba tarp saves, o vaikui tai persiduoda ir jam kai kas jstringa net
nenorint tai padaryti. Ir visa tai po truputj po truputj jame jauga ir jisai pradeda mastyti kaip ir
bendra visuomené, leidZia sau daryti tai kq daro tévai arba mato per televizijg ar véliau skaito
Ziniasklaidoje ir kompiuteryje randa komentarus, skaito zinom kokius apie viskq ir apie valdzig ir
apie mokytojus ir apie gydytojus ir apie teiséjus. “ [1]

., <..> vaikas kempiné ir viskq j save sugeria miisy melq, miisy falsq, miisy vulgarumgq, miisy
nepagarbg kitam, net jeigu mes jo Nedemonstruojam, bet, pavyzdziui, kalbame ar ne jei mama
teciui sako, kad vista ta mokytoja arba ten kazkokj kaimyné kvailé vaikas tai nugirta, o tada pritaiko
tqg modelj nugirstq*. [sijungi televizoriy nuo pacio ryto paziurékit, kokius rodo multiplikacinius
filmukus, kiek ten smurto parodo vaikams. “ /2]

,Kas turi galig tai padoru ir seime vieSai kalbédami vieni is kity tyciojasi, kad tai néra
kazkur mokykloj tarp vaiky, kad tai yra visur ir kai mes baigsim tq daryti tai ir tai baigsis. * [3]

Trys informantai nurodé dar Kitas klittis, jy nuomone trukdancias i§spresti paty¢iy problema
mokykloje.

, <..> tévy nemokéjimas auginti vaiko arba nemokéjimas biiti tévais, nes jy irgi niekas
nemoké <...> uzsienj labai mokina tévus biiti tévais ir labai daug dirba, pavyzdziui, duoda Anglijoj
Praiverio mokykla keturiy mety, netgi nuo trijy kaip pas mus darzelis ane. Jeigu ten mato, kad
vaikas auga be tévy tuoj pat supuola specialistai, kviecia tévus j visokias paskaitas, praktinius
uzsiemimus, vaidybines situacijas, kad tévai mokéty toliau vaikg auginti, kuo greiciau jj iSmokinti,
kad toliau augty <...>,, [2]

., Tai vat as dél to mokykloje kol kas matau tq akademing mokytojy paruosimo puse, jinai yra
gera, bet labiau tritksta tos vadinamos socialinés, tai yra, kaip bendrauti, kaip bendrauti su
agresyviu, kaip motyvuoti vaikus, kaip uzmegzti kontaktq, kaip su lyderiais klasiy dirbti is vat ty
tokiy grynai kasdieniy situacijy taip matau. Kitas dalykas yra mokytojy psichiné sveikata, kad as
matau blogus mokytojus, kurie motyvacijos problemy turi ir tokiy vat net simptomy labai aiskiy,
psichiniy sutrikimy tokiy, kaip, pavyzdziui, depresija tokia, kai jau nenori ty vaiky matyti jie. Kai

atéjo Vaiko teisiy konvencijos laikas, tal jis atéjo su ta zinia, kad mokytojas ir vaikas yra lygiis.
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Tai vat jeigu mokytojas néra to priémes tada ir taip gaunasi, jis gali biti geras specialistas, bet
Jisai neisspres, nes jisai nurodinéja kq daryti, nes jtariu, kad nurodinéja. “ [4]

., <...>Visgi ta pati motyvacija, (apie mokytojus — autoriaus pastaba) daznai girdim na ir vél Jiis
apie tas patycias, mes jau girdéjom (nusivylusiu balsu) <...> mes viskq apie tas patycias, bet, kali
pradedi truputélj giliau nuostatas tyrinéti, tai aisku, kad padeda tos patycios uzsigrudinti, o kq
nepadeda? Buvo tos patycios ir bus ir nieko ¢ia nepadarysi. “ [5]

[2] tyrimo dalyvé mano, jog tévy nemokéjimas tinkamai aukléti savo vaiky, kadangi jy niekas
nemoké kaip tinkamai tai daryti, yra viena i§ klit¢iy stabdanéiy sékmingg patyéiy problemos
iSsprendimg. Informanté kaip gergjj pavyzdj pateikia Anglija, kurioje tokioms Seimoms yra
skiriamas specialisty démesys, tévai mokomi keisti savo elgesj. Informantai [4] ir [5] mano, jog
mokytojy motyvacijos stoka bei nuostatos arba pozitiris, jog paty¢ios gridina, jog jos buvo ir bus,
tai yra didelé klittis, trukdanti sékmingam darbui stabdant patyc¢ias. Taip pat [4] informantas
pastebi dar ir kitus aspektus susijusius su mokytojais. Anot jo, silpnai parengiama mokytojy
socialiné pusé, ko pasiekoje pedagogai nemoka tinkamai bendrauti su vaikais, nezino kaip uzmégsti
kontakta arba kaip galéty tuos vaikus motyvuoti, bei kyla kitos panasios bendravimo problemos.
Anot [4] informanto dar viena klittis atsiranda i§ mokytojy pusés, kai pedagogui sunku priimti
Vaiko teisiy konvencijos nuostata, jog vaikas ir mokytojas yra lygls. Mokytojas gali buti labai
geras savo srities specialistas, bet jeigu jisai vadovausis nuostata, jog jis yra auks¢iau uz vaikg ir
nurodinés, kg jam daryti, toks pedagogas negalés padéti vaikui ar kitaip prisidéti prie patyCiy
problemos i§sprendimo.

ISanalizavus informanty atsakymus iSrySkéjo, jog pagrindinés klititys trukdancios iSspresti
patyCiy problemag — tévy vengimas priimti atsakomybe, pedagogy susitaikymas bei priémimas
paty¢iy, kaip reiskinio, kuris buvo ir bus, taip pat mokytojai néra tinkami pasiruose spresti Sig
problema, jiems stinga Ziniy, kaip uzmegzti, kontakta su vaiku, kaip jj motyvuoti ir panasiai.
Darytina iSvada, jog labai svarbu vaiko tévams suteikti ziniy apie tai, kaip jy elgesio modelis veikia
vaika, jo mastysena, pasaulézilirg, bendravima bei pabréZzti, kad jie yra taip pat atsakingi uz savo
atzaly elgesj. Nemaziau svarbus ir mokytojy ziniy gilinimas bei tobulinimasis sudarant jiems
galimybes lankyti seminarus, pavyzdziui, tokiomis temomis kaip: konflikty, kriziniy situacijy
valdymas, tarpininkavimas, patyCiy atpazinimo ir kitais panasiais klausimais. Mokslininkai M.
Fekkes et al., (2005), konstatavo paty¢iy sumazéjimg vien dél mokytojy paruosimo, kuris apémé

patyCiy atpazinima, intervencija, pagalba aukoms.

3.1.2. Patyc¢iy prevencija mokykloje
Antrajai kategorijai priskiriamas paty¢iy prevencijos mokykloje apibrézimas, kadangi tyrimo

dalyviams buvo uzduodami klausimai susije su $io reiskinio prevencija. Buvo siekiama issiaiskinti:
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kokios prevencings priemonés taikomos jy ugdymo jstaigoje (jgyvendinamos programos, vykdomos
akcijos, rengiami seminarai ir pan.) ir kaip pasikeité situacija bei su kokias sunkumais teko susidurti
prevencinés veiklos metu. Taip pat buvo siekiama issiaiskinti, ar mokyklos pacios vienos sprendzig
iSkilusias problemas dél paty¢iy, ar jos bendradarbiauja su organizacijomis, specialistais, kurie turi
reikiamy Ziniy, jgiidziy bei patirties $ioje srityje ir kokig naudg duoda $is bendradarbiavimas.

Mokykloje vykdoma paty¢iy prevenciné veikla. Lietuvoje jau yra atkreipiamas démesys |
patyCiy problema, numatomos jvairios priemonés padedancios kovoti su Siuo gan skaudziu
reiSkiniu, domimasi uZsienio S$aliy patirtimi bei pasauliniu mastu pripazintomis efektyviomis
prevencinémis programomis. Atlikus tyrima paai$kéjo, jog ir tyrimo dalyviai nelieka abejingi $iai
problemai, iesko biidy kaip sumazinti paty¢iy masta, savo mokykloje bei pagal galimybes vykdo
prevencing veikla.

Dauguma tyrime dalyvavusiy informanty nurodé, kad jie jgyvendina pasaulyje pripaZintg
paty¢iy mazinimo programa ,,Olweus*.

,» <...> ta pagrindiné prevenciné programa, Norvegy programa ,, Olweus “ <...> [1]

,» <...> misy mokykloje buvo jgyvendinama ,, Olweus * patyciy prevenciné programa. *“ [3]

., <...>nuo 2010 m. patyciy prevenciné programa ,, Olweus *“ <...>,, [4]

,, Pagrinde jgyvendinam ,, Olweus patyciy programg <...>,, [5]

O [1] ir [4] informanty mokyklose dar be ,,Olweus programos yra jgyvendinama ir ,,Antrojo
zingsnio* programa.

,, <...> ankstyvajam, biitent pradinuky tarpe, jgyvendinama programa “Antras Zingsnis. ““ [1]

., Nuo 2009 m. vykdoma programa “Antras Zingsnis “, <...>,, [4]

Sios dvi ugdymo jstaigos jau nuo mazens, o ne tada kai atsiranda problemos, skiria démesj
vaiky emociniy jgtidziy lavinimui bei stiprinimui, kadangi ,,Antrojo zingsnio“ programa yra skirta
pradiniy klasiy mokiniams. Vaikai yra mokomi empatijos, konfliktiniy situacijy sprendimo, pyk¢io
valdymo. Galima daryti prielaida, jog Siose ugdymo jstaigose vaikai mokés susitvarkyti su
konfliktinémis situacijomis, atsispirti impulsyviam elgesiui, suvaldys savo pyktj bei suvoks savo
elgesio pasekmes, ko pasekoje turéty sumazeti agresyviai besielgianciy vaiky.

[3].[4] bei [5] informantai teigé, kad jie ne tik jgyvendina pasaulyje pripazintas paty¢iy masta
mazinancias prevencines programas bei ir dalyvauja akcijose, kuriomis siekia atkreipti démes;j j
patycCiy problema bei skatinan¢iose pagarbius, draugiskus santykius.

,, <...> mokykloje vykdoma akcija ,, savaité be patyciy.* [3]

2010 mety sausio meénesi mokykla dalyvavo tarpmokyklinéje prevencinéje akcijoje,
., Draugysteés tiltai “, <...> <...> dar dalyvaujame akcijoje ,,savaité be patyciy“ <...> “ [4]

., Dalyvaujame ,,savaitéje be patyciy“, <...>,, [5]
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Trys informantai [2], [4], [5] teigé, jog siekdami sumazinti patyCiy paplitimg tarp moksleiviy
kaip prevencing priemon¢ naudojg filmus susijusius su paty¢iomis, kuriuos po perziiiros aptaria.

., <...> po to filmukai prevenciniai ziarimi, <...>,, [2]

,, Rodomi videofilmai smurto, patyciy temomis, kurie véliau yra aptariami. “ [4]

., <...> moksleiviams rodom filmus, neseniai Ziiuréjom filmgq ,, Neketék tyloje* dar planuojame
parodyti tokj gerq ,, Pykst pokst tu negyvas. “ [5]

[5] informanté atskleidé, jog jie be anksCiau minéty prevenciniy priemoniy (,,Olweus
prevenciné programa, akcija ,,savaité be patyciy“, filmy rodymas) organizuoja paskaitas patyCiy
tema bei buvo surenge konferencija §ios opios problemos tema.

“

,» <...> turéjom paskaitas temomis: ,,AS galiu nesitycioti“, ,, Konfliktai ir jy sprendimo budai.
Pareitais metais rengéme konferencijq ,, Patycios — visy ripestis. ““ [5]

Visi pateikti informanty teiginiy pavyzdziai parodo, jog tévai prevencinéje veikloje praktiskai
nefigliruoja. Visos prevencinés priemonés orientuotos j vaikus. Tik j ,,Olweus® prevencing
programa turéty bti jtraukiami tévai, nors informantai kaip ir neakcentuoja jy vaidmens. Nei vienas
informantas nenurodé, jog jie jgyvendinty prevencines programas skirtas ne tik vaikams, bet visai
Seimai, kur tiek tévai, tiek vaikai buty mokomi tarpusavio bendravimo, konflikty sprendimo
techniky ir pan. Kaip teigia garsus mokslininkas D. Olweus (2007), suaugusieji turi turéti
pakankamai Ziniy apie jvairias intervencines priemones bei praktiniy taikymo jy igidziy, taciau tg
padaryti labai sunku jeigu mokykla jy aktyviai nejtraukia j $j procesa. Galima teigti, jog pasitvirtina
Lietuvos mokslininkés I.Cizienés (2010), pastebéjimas, kad tik labai maza prevenciniy programy
dalis skiriama tévams. Tévy jtraukimas j prevencing veikla bei jy Svietimas ir kuo jvairiapusiskesnis
supazindinimas su paty¢iy problema, labai svarbus zingsnis, kurj turi atlikti mokyklos, siekiant
s¢kmingai iSspresti patyCiy problema.

PaZanga pasiekta vykdant prevencine veikla. Pries tai aprasytoje subkategorijoje atsikleide,
kokios buvo taikomos prevencinés priemones informanty ugdymo jstaigoje, siekiant sumazinti
patyciy pasireiSkima.

Kiekvienas atliktas veiksmas arba kiekviena taikoma prevenciné priemoné duoda vienokius ar
kitokius rezultatus. Paklausus tyrimo dalyviy kokia buvo pasiekta pazanga jy mokykloje
igyvendinus numatytas prevencines priemones, trys informantai [1], [4],[5] teigé, kad jie pastebéjo,
jog jgyvendinus ,,Olweus® programg sumazéjo paty¢iy mastas.

., <..> tai mazdaug 30% miisy mokykloje sumazéjo patyciy mastas. * [1]

,, Pastebimas patyciy mazéjimo mgstgs, <...> “ [4]

., <...> patyciy miisy mokykloje sumazéjo, tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy. “ [5]

Trys informantai [3], [4] bei [5] pastebéjo, jog déka prevencinés programos ,,Olweus®

pasikeité pati mokyklos bendruomené, ji tapo nepakanti paty¢ioms, jgytos zinios bei jgiidZiai padéjo
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lengviau atpazinti patycias bei iSmoké jas pamatyti, nes anksé¢iau ne visada buvo reaguojama j tam
tikrus signalus, suteiké pasitikéjimo.

., Mokyklos bendruomené jgavo Ziniy ir jgiidziy kaip pastebéti bei atpazinti patycias bei kaip
tinkamai j jas reaguoti. Mokytojai dalyvave Siuose mokymuose, manau, pradéjo labiau savimi
pasitikéti, nes jgavo Ziniy kaip padeti vaikui. * [3]

,» <...> mokyklos bendruomené tapo nepakantesné patyciy apraiskoms.* [4]

., Olweus programa mus tikrai iSmoké pamatyti patycias. Anksc¢iau mokytojai, mokiniai j kai
kuriuos dalykus isvis nereaguodavo. * [5]

Vienas 1§ informanty [5] mano, jog déka ,,Olweus® programos jy ugdymo jstaigoje pradéjo
vykti prevenciniai renginiai.

,,Po programos ,, stogu *“ vyksta prevenciniai renginiai. *“ [5]

[4] informantas dar pamingjo, jog ,, vaikai tapo laisvesni - iSmoko reiksti savo jausmus, savo
nuomone. “ Mazéja agresyviy konflikty sprendimo varianty, kadangi vaikai randa kitus budus
padedancius iSspresti jy tarpusavio nesutarimus.” Galima daryti prielaidg, kad Sie teigiami
rezultatai buvo pasiketi dél to, jog $i mokykla jgyvendino ,,Antrojo Zingsnio“ programa.

Vienas i§ informanty [2], teigia, jog jy mokykloje déka prevencinés veiklos aprimo
konfliktiniai vaikai.

, Siaip tai tam tikra pazanga is tikryjy bina, tie patys aStriausi vaikai, jie truputélj kaip ir as
sakau atvésta ir daugiau maZiau jvaziuoja j tas veézes. Aisku sumazéja, Kaip sakiau, tie patys
astriausieji apsigludina ir kai nueina j dalyking sistemq buna labai smagu isgirsti, dieve, kokie geri
jusy vaikai, kaip jie myli mokyklg, kaip jiems viskas jdomu, jeigu pakabinai kazkokj darbelj ar kg
Jjie eina ir ziiri. Kaip paklausi, o Tomas kaip nu taip jisai aktyvus, bet Siaip palyginus su kitais
vaikais tai labai geras, nu kai tai isgirsti galvoji aciii dievui vadinasi Siek tiek jau apsislifaves. “ [2]

[2] informanto mokykloje teigiamy pokyc¢iy jvyko labai mazai lyginat su kitomis
mokyklomis. Galima daryti prielaida, jog tokig situacijg lémé tai, kad Sioje ugdymo jstaigoje
nebuvo jgyvendinama nei viena, pasauliniu mastu pripazinimo sulaukusi, patyCiy paplitimg
mazinanti, programa.

Sunkumai, kuriuos teko patirti vykdant prevencine veikla. Tyrimo dalyviai pries tai
buvusioje subkategorijoje atskleidé, kokie buvo pasiekti teigiami pokyciai vykdant prevencing
veiklg jy ugdymo jstaigoje. Tadiau tyrimo metu atsikleidé ir neigiami prevencinés veiklos apsektai.
Dauguma informanty sunkumus patyré¢ jgyvendindami ,,Olweus prevencing programg. Taciau
galimai dél to, jog tai buvo viena i§ pagrindiniy, daugelio informanty nurodomy, programy, kurig jie
igyvendino savo mokykloje.

Daugelis informanty pabréze, jog didziausia klifitis, su kuria teko susidurti jgyvendinat minéta

prevencing programa ,,Olweus® tai buvo motyvacijos stoka mokytojy bei kai, kuriy administracijos
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darbuotojy tarpe, bei netikéjimas arba toks skeptiSkas mokytojy poziiiris, jog tai eiliné programa,
kuri nieko nepakeis.

., <...> mokytojy apmokymy laikas, tai yra po popamokinis laikas, jy darbo laiko sgnaudos,
papildomas laikas, neapmokamas laikas, tai yra, savanoriskas darbas. Tai apsunkina ruosti
mokytojus, Sviesti mokytojus, supazindinti su tos programos vykdymo taisyklémis, tvarka, todél ne
visi noriai i$ pradziy jsijungé j tg programgq. Atsainiai ziiiréjo, skeptiskai Ziiréjo, kad cia yra eilinis
Lietuvoje aktas ar akcija eiliné kaip ir dazniai biidavo su tom programom. * [1]

LAS  jvardyciau tokj vieng pagrindinj sunkumg motyvacijos stokq. Nevisi pedagogai,
administracijos darbuotojai noréjo dalyvauti reguliariuose mokymuose, kadangi tam reikéjo skirti
nemazai savo laiko. Zinot kai, kurie pedagogai apkrauti darbu, taip pat niekas nenori apsikrauti
papildoma veikla bei aukoti savo laisvo laiko kai uz tai niekas nemoka pinigy. * [3]

. Igyvendinat ,,Olweus* programq tai susidiurém su motyvacijos Stoka, abejingumu is
mokytojy puseés. Si programa reikalauja labai daug laiko sgnaudy ir ia dazniausiai mokytojai,
Jjeigu jos imasi, kartais padaro nekokybiskai, tai yra, ale padaro nei padaro. Reikia susitikti
susitinkam, kg darom, kada galim baigti, tai vat ¢ia, as matau, kartais motyvacijos ir galimybiy
problemag, tai is tikro darbuotojai kartais neturi galimybiy ir stokoja motyvacijos. *“ [4]

Informantai [1], [3], [4] pastebéjo, kad pagrindé priezastis pedagogams trukdanti motyvuotai,
entuziastingai jsitraukti j ,,Olweus* programg tai, kad $i programa jiems yra papildoma veikla arba
tarsi savanoriskas darbas, uz kuri niekas nemoka. Taip pat programa reikalauja ir daug papildomo jy
laiko, kadangi reikia juos apmokyti, 0 apmokymy laikas yra popamokinis. Dazniausiai zmonés
nenori aukoti savo laiko popamokinei veiklai, nes mokykloje ir taip turi didelius kriivis. Galima
daryti prielaida, jeigu mokytojai gauty kazkokj atlygj arba paskatinimg tada jie Zymiai aktyviau,
efektyviau ir kokybiSkiau dirbty prevencinj darba.

Vienas i§ informanty [1] mano, jog ,,Olweus* programa sunkiau pritaikyti ir gal biit ne viskas
tinka musy Saliai, nes tai nelietuviska programa, ir dél to gali iskilti tam tikry sunkumy, joS
1gyvendinimo metu.

., <...> ta programa vis tiek yra Norvegy programa ne Lietuvos programa ir tai kas taikytina
Norvegijoje, tas netaikytina Lietuvoje.* [1]

Organizacijos specialistai, su kuriais bendradarbiauja mokykla patyc¢iy prevencijos klausimais
bei bendradarbiavimo nauda mokyklai. Siekiant sumazinti paty¢iy masta mokykloje nepakanka vien
tik pavieniy joje dirbanciy specialisty ar pedagogy iniciatyvos. Labai svarbu, kad prie problemos
sprendimo prisidéty kuo daug bendradarbiaujanciy bei suinteresuoty asmeny. Buvusi vaiko teisiy

v —

apraiSkas tarp vaiky galima sulaukti arba tikétis tik tada kai bendradarbiauja jvairios institucijos:

52



Seima, mokykla, nevyriausybinés organizacijos bei kiti Sioje srityje kompetentingi specialistai
(Salagevi¢iate, 2008).

Visi tyrime dalyvave informantai nurodé, jog jie bendradarbiauja su psichologing pagalba
teikian¢iomis tarnybomis bei linijomis, todél galima daryti prielaida, kad jy ugdymo jstaigos negali
uztikrinti arba suteikti kokybiskos psichologinés pagalbos savo mokykloje.

., Tai Zinoma su psichologiném tarnybom linijos, <...> su ,,vaiky linija“ anksciau bendravom,
dabar truputj sumazéjo tas bendravimas ir bendradarbiavimas* [1]

., vaiky linija*, , paramos vaikams centru* Zvéryne, pedagogine psichologine tarnyba, kuri
pavaldi misy savivaldybei. “ [2]

,,Su psichologine pagalbg teikianciomis organizacijomis ,,vaiky linija “, ,, jaunimo linija“,
pedagogine psichologine tarnyba. Labai daug bendradarbiaujame su ,,vaiky linijos “ psichologais,
Jjuos kvieciamés, kad pravesty paskaitéles vaikams bei mokymus mokytojams. * [3]

., <..>, Jaunimo linija*, pedagogine psichologine tarnyba.* [4]

,, Vilniaus miesto psichologine — pedagoginé tarnyba, <...>, Vaiky linija“. * [5]

Taip pat didzioji dauguma informanty [1], [2], [4], [5] dar bendradarbiauja ir su vaiko teisiy
apsaugos tarnyba arba seniiinijos vaiko teisiy apsaugos inspektore.

., <...> SU Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, (trumpa pauzeé) <..> “ [1]

,» <....> ViS0s institucijos, j kurias vaiko teisiy apsaugos specialistai prie savivaldybés, Kur yra
mes skambindavom prasydavom konsultacijos arba prasydavom gal ateis paskaitys kazkokj téevams
paskaitéle ar vaikams pamokq.” [2]

., <...>vaiko teisiy apsaugos inspektore, <...> *“ [4]

,, <...>vaiko teisy apsaugos inspektore, <...> “ [5]

[4] bei [5] informanty ugdymo jstaigos bendradarbiauja ne tik su psichologing pagalbg
teikian¢iomis organizacijomis bei vaiko teisiy apsaugos inspektore bet | savo komandg jtraukia ir
nepilnameciy reikaly pareigiing.

“«

., Policijos komisariato nepilnameciy reikaly pareigiiny veiklos grupés specialistais, <...>
[4]

., <...> nepilnameciy reikaly pareigiine, <...>,, [5]

Visi informantai vieningai pripazjsta teigiama bendradarbiavimo nauda, tik isskiria skirtingus
teigiamus bendradarbiavimo aspektus.

Vienas 1§ informanty [1] mano, jog nevyriausybinés organizacijos padeda atskleisti uzslépta
vaiky elges;.

., Zinoma (atsidusimas) tai, kas yra uzslépta, kas yra slepiama mokiniai nepasisako ir tévai
nepasisako, dazniau mums specialioji pedagoginé pagalba, tarnybos tos gali atskleisti ir atskleidzia

kartais mokinio elgesj vienokj ar kitokj ir tai padeda, <...> “ [1]
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[2] bei [3] informantai mano, jog nevyriausybinése organizacijose dirbantys specialistai, turi
didesng patirtj bei gali objektyviai jvertinti situacijg, nes jy darbuotojai dél to, jog nuolat dirba Sioje
istaigoje, gali neadekvaciai jvertinti vieng ar kitg procesa.

,, Oi tai labai didziule esmé tame, kad mes susiduriam su pavieniy vaiky elgesiu, o jy patirtis
yra daug didesné. Ir Zinot, kaip as sakau, tas pats psichologas dirba pas mus mokykloje ir ten
tarnyboje ir as manau taip misy Saunus psichologas, bet ten asas. Ir kartais nu biuna tokiy
situacijy, kad nesuvaldo ant tiek suastréja <..> nu va tada jau tampa nejmanoma kartais net
suvaldyti situacijos to maisto, tos agresijos. PavyzdzZiui, buvo tokia situacija, kai tévai prasé
pasalinti vienqg mokinj is§ mokyklos. Miisy psichologas nueina kalbétis su jais ir aiskiai ima jiems
jrodinéti, kg mes turim daryti, taciau tévai viskq atmesdavo, sako jiis cCia visi iS vien, jis uz
direktore nes jiis jos pavaldinys. Suprantant, o gerai, tada issikvieskim is tarnyby specialistus tegul
Jjie pasédi, pastebi ir nusprendzia ir pasako. Tokiy situacijy buvo atvaziavo is tarnyby pasédéjo,
pastebéjo ir saké, kad nedelsiant reikia tq mokinj perkelti j kitq klase <....> . Mes tai padarém, mes
pasalinom as$ sutinku, kad gali biiti procesy, kuriy dél to, kad esame cia visi savi nepastebim ir
nematom arba gal Cia tiesiog galvojam tik Siandien atsitiko. O atéjes is Salies visai kitaip mato tq
situacijg. Tai vat, ty tarnyby pagalba yra labai svari bei labai svarbi.* [2]

,,Didele naudq atnesa, pavyzdziui, ,,vaiky linijoje “ dirbantys psichologai daznai susiduria su
patyciy problema, turi daugiau patirties ir ja pasidalina.  [3]

[3] informantas dar mano, jog bendradarbiavimas suteikia naujos patirties, galimybe mokytis
bei padeda priimti racionalius sprendimus.

,, Tas bendradarbiavimas suteikia naujos patirties, suteikia galimybe mokytis bei leidzia kartu
ieskoti racionaliy problemos sprendimo bidy.” [3]

Dar vienas i$ teigiamy aspekty, kuriuos i$skyré [4] bei [5] tyrimo dalyviai, yra tai, kad
nevyriausybinése organizacijose dirbantys specialistai déka savo parties ir specifiniy Ziniy gali
pravesti mokymus mokyklos bendruomenei, gali teikti rekomendacijas, jsitraukti j prevencing
veiklg bei gali suteikti paslaugas, kuriy mokykla neturi galimybiy pasitlyti.

., Gali suteikti paslaugas, kuriy musy mokykla nepajégi pasiiilyti bendruomenei. Taip pat
rengia seminarus, paskaitas, konsultacijas miisy pedagogams, moksleiviams, tévams bei specialistai
jsitraukia j prevencine veiklg. “ [4]

., Didele naudq tiesiog jie yra pagalbiniai nes mokykla ne visada gali viena susitvarkyti su
problemomis. Siose organizacijose dirbantys specialistai turi didesne patirtj, daugiau specifiniy
Ziniy vienu ar kitu klausimu, todél gali patarti, pravesti mokymus, seminarus tiek tévams, tiek
vaikams, tiek mokytojams bei pateikti rekomendacijas.* [5]

ISanalizavus tyrimo dalyviy pasisakymus atsiskleide, jog visos tyrime dalyvavusios mokyklos

siekdamos, jog vaikai augty saugioje aplinkoje, kurioje nebiity smurto, patyCiy ar Kkitokio
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jzeidziancio elgesio supranta, jog ne visada gali iSspresti iSkilusias problemas, todél gan aktyviai
bendradarbiauja su nevyriausybinémis organizacijomis. Kvieciasi specialistus, kad pravesty
vaikams, tévams, mokytojams prie§ patyCias nukreiptus seminarus, juos jtraukia ] prevencing

veikla, konsultuojasi vienu ar kitu klausimu.

3.1.3. Tévy jsitraukimo bei dalyvavimo prevencinéje veikloje galimybés

TreCiajai kategorijai priskiriamas tévy jsitraukimo bei dalyvavimo prevencingje veikloje
galimybiy apibrézimas, kadangi daugelis patyc¢iy reiskiniu besidominciy mokslininky akcentuoja
bei pabrézig jy vaidmens svarbg Sioje srityje. Interviu metu buvo siekiama iSsiaiskinti ar tévai
dalyvauja patyciy prevencijoje ir koks yra jy vaidmuo, reikSmingas ar ne, Kokios priezastys riboja jy
dalyvavima, kokiais biidais tévai jtraukiami j prevencine veiklg ir kokie iSkyla sunkumai.

Tévy dalyvavimas bei vaidmuo paty¢iy prevencinéje veikloje. Seima ir mokykla — dvi
svarbiausios vaiko ugdymo bei aukléjimo institucijos. Todél vaikui pradéjus lankyti mokykla,
svarbus tampa jy bei kity mokykloje dirbanc¢iy specialisty bendradarbiavimas. Anot D. Olweus
(2007), tévy, mokytojy bei kito mokyklos personalo jsitraukimas j paty¢iy prevencijg — tai vienas i$
pagrindiniy veiksniy, lemianéiy jos sékme (Olweus, 2008). Visi tyrime dalyvave informantai
vieningai teige, jog tévy vaidmuo patyCiy prevencijoje yra labai svarbus bei pabréze, kad tévams
tenka didesné atsakomybé uz vaiko aukléjimg, vertybiy jdiegima bei puoseléjima, tai yra pirmoji
vieta, kur vaikas gali jgyti netinkamg elgesio modelj, jeigu Seimoje yra matomas blogas pavyzdys
arba atvirksciai.

., (atsiduso) zinoma, kad tévy vaidmuo, tévy vaidmuo tai yra Simta procentinis, bet kur ne tik
patyciy prevencijoje, bet is vis vaiko aukléjime, nes tik tévai isaukléja vaikq. Vaikas jau isauklétas
ateina j mokyklg savaip tik tai priklauso nuo jo amziaus, galima keisti jo elgesj, pozZiiirj j tam tikrus
dalykus, vertybes ir cia tévai tikrai vaidina didelj vaidmenj. Tai yra pirmas, pirma vieta kur vaikas
gauna patyciy pradzig, <...> jeigu vyras tyciojasi is Zzmonos arba tévas is motinos vaikas mato arba
tyciojasi is to vaiko tarkim. Tq patj daznai kartoja tam vaikui, kad tu toks ir toks, tai yra jau
patycios. Ir tas vaikas atéjes | mokyklg tyciojasi is kity. © [1]

., Labai svarbus, nes vaikai ateina is Seimos ar ne jei jy Seimoj yra tarpusavy galima Zeminti,
tyciotis, Saipytis vienas is kito, is vaiko nu klijuoti etiketes <...> “ [3]

., Jisai pirmoj vietoj, nes Siuo atveju tik tai Ziurint kur, jeigu mokykloje vyksta patycios atsako
mokykla, bet tévai atsako uz vaiky auginimg, tai yra koks jisai uzaugs. <..> tévai yra, patys
atsakingiausi, antroj vietoj yra mokykla tai yra jie lokaliniai néra maziau atsakingi ar daugiau
atsakingi jie tiesiog padeda tiek kiek gali ir tiek keik jie sutaria su tévais.* [4]

., <...> be galo svarbus, nes vaikai na pusé dienos praleidzia mokykloj tai tame gyvenime yra

svarbus mokytojy vaidmuo, bet grizta namo ir tévai na pirmiausiai turéty atkreipti démesj tévai, kas

55



su vaiku darosi, kodél jis tylesnis pasidaré, uzdaresnis, kodél jis verkia ar jam reikia pagalbos <...>
“[5]

Taciau kiti informanty teiginiai atskleidé, jog tévy dalyvavimas ne tik prevencinéje veikloje,
bet ir apskritai mokyklos gyvenime yra pasyvus.

., <...> mokykloje tai jy aktyvus labai mazas arba sakyciau nulinis. Vienas, kitas tévas cia
dalyvavo toj programoj ,, Olweus “, buvo jtraukti, bet nu gal vienintelé ten motina tokia, kuri labiau
dalyvavo tos programos vykdyme, bet kiti stebéjo taip pasyviai todél, kad jie nebuvo ismokyti tai
daryti. Atlikome mokykloje vidaus auditq ir iskilo tokia problema, kaip (iii) kaip bendravimo su
tévais problema, ir mes jq bandéme iSspresti, bet pasirodo ne taip lengva jq isspresti. “ [1]

, Visy pirmg néra tai, kad jie aktyviai dalyvauty, mes susiduriame su problema, tévy
pasyvumo problema dalyvaujant mokyklos gyvenime. Aktyvesni yra tie tévai, kurie susiduria su
patyciy problema, jie tada gal labiau suprantq tq situacijg. * [3]

., <...> (atsidusta), tévai kvieciami dalyvauti renginiuose, kad pamatyty vaiky pasiekimus, j
tévy susirinkimus, taciau daznai sunku juos prisikviesti anot jy dél didelio uzimtumo. Taciau as tq
uzimtumq as nematau, kad jisai padidéjes tiesiog aktyvo problema tu labiau vertini uzdirbti Simtq
lity, negu aplankyti vaikqg mokyklos renginj. Dél vat tokios miisy Salies vertybinés krizés tévai jy
patyciy prevencijoje arba intervencijoj yra labai nedaug. “ [4]

., <..>dél didelio uzimtumo, dél gal buit kol neliecia asmeniskai tai atrodo ir nelabai svarbu ir
dalis tévy galvoja, kad cia yra mokytojo problema, atsakomybé jie turi ir mokyti ir aukléti vaikus.
Tai mazesnis susidoméjimas ir paprastai maZesnis susidoméjimas yra ty tévy, kuriy vaikai
ypatingai tarkim sunkiai valdomi, turi kazkokias elgesio problemas, dél skirtingy priezasciy gal biit
ten viena mama augina tris vaikus ir tiesiog nebespéja, bet yra pastebimas tévy vangumas ir
doméjimaisis tuomet kai jau kazkas nutiko.* [5]

Tik vienas informantas pazyméjo, jog tévai dalyvauja aktyviai ir net patys prisideda,
pavyzdziui, pakviecia pazjstamg specialista, kad pravesty paskaita.

., <...>didzZioji tévy dalis pas mus labai noriai, geranoriskai, aktyviai dalyvauja <..> didzioji
dauguma labi noriai atsipiepia § misy bet kokias idéjas ir kvietimus. <..> padeda surasti
specialistus kartais netgi nereikia mokéti. Kartais patys kai kg nu vat pabendrauja su vaikais ir
pamokéles praveda, paskaitéles patys ateina § mokymus. “ [2]

Ivertinus visy informanty teiginius, galima daryti iSvada, jog daugelis tyrime dalyvavusiy
mokykly susiduria su labai rimta problema — neaktyviu, netgi pasyviu, tévy dalyvavimu $ioS
ugdymo jstaigos gyvenime. Tik viena mokykla, atkreiptinas démesys, jog tai buvo prading,
deklaravo, jog tévai aktyviai jsilieja | mokyklos bendruomenés gyvenima ir netgi patys pagal
galimybes prisideda prie patyCiy problemos sprendimo. Galima daryti prielaidg, jog sustabdyti

patycias sunku ir jos iSlieka vis dar tokia aktualia ir rimta problema, nes tévai beveik nedalyvauja
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mokyklos gyvenime. Kaip teigia mokslininkai D. Olweus (2008), R. Povilaitis ir kt., (2007),
patyCios negali biiti sustabdytos, jeigu mokytojai ir tévai nedirbs kartu, nes tévy jsitraukimas j
patyCiy prevencijg yra labai svarbus ir kartais netgi gali nulemti prevencinés veiklos sékme.

Formos, biidai kuriais mokykla siekia tévus jtraukti j paty€iy prevencijg. Prie$ tai
apraSytoje subkategorijoje atsiskleidé, jog daugelis tévy tick mokyklos gyvenime, tiek patyc¢iy
prevencingje veikloje dalyvauja pasyviai. Siek tiek aktyvesni tie tévai, kuriuos palie¢ia §i problema.
Kyla klausimas gal bt mokykla net ir nesistengia vaiko artimyjy jtraukti j prevencines veiklas.
Taciau dauguma informanty nurodé, kad jie tévus kviecia | seminarus, renginius, mokymus patyciy
temomis, taip pat informuoja apie vykdomas akcijas bei kitg panasia veiklg.

, <...> patys ateina j mokymus. <....> jie ateina ir tas visas dalyvavimas visokiose Sventése,
renginiuose irgi labai motyvuoja ir pacius vaikus, mano tétis veda, mano Seima dalyvavo Sventéj.
[2]

., Mes kvieciam tévus j renginius, <..> “ [3]

,, Taip pat tévai kvieciami j seminarus, renginius patyciy temomis. “ [4]

,, <...> informuojame apie vykdomas akcijas, seminarus ir kitg veiklg. “ [5]

Dar viena i§ tévy jtraukimo j patyCiy prevencing veikla formy, kurig paminéjo [1] ir [4]
tyrimo dalyviai yra tai, kad tévai jtraukiami j mokykloje jgyvendinamy prevenciniy programy
vykdyma.

., Vienas kitas tévas cia dalyvavo toj programoj , Olweus“, buvo jtraukti, bet nu gal
vienintelé ten motina tokia, kuri labiau dalyvavo tos programos vykdyme. “ /1]

,,Jeigu mokykla vykdo kokias nors patyciy prevencines programas, tokias kaip ,, Olweus
. Antras Zingsnis* ar ten kokias kitas, panasias, tai tada mokykla pagal programq yra jpareigota
jtraukti tévus, kad jie Zinoty, dalyvauty ir duoty sutikimus. “ [4]

Vienas i§ informanty [2] atskleidé, jog jy ugdymo jstaigos specialistai (psichologé, logopedé)
suktré programéle padedancig tévams suprasti vaiko elgesj — ka vienokia ar kitokig jo elgsena
pasako apie jj.

., Miisy psichologé ir logopedé sukiré tokig programéle, kur vat mokina, kaip atpazinti tgq
elgesj, kg byloja, kq turéty tévai pamatyti po tuo vaiko elgesiu, kq jis nori mums pasakyti jeigu
vaikas spardosi ir dauzosi jis ir kg sako be priezasties.  [2]

Galima daryti prielaidg, jog tévai Sios programélés déka jgaus Ziniy apie tai, kg vienokia ar
kitokig vaiko elgsena reiskia, kokius signalus jis siuncia aplinkiniams, j kg vertéty atkreipti démes;,
kada verta susiriipinti, Zinos kaip toje situacijoje elgtis bei kokiy priemoniy imtis, tai gali padeéti

iSvengti tarpusavio konflikty bei pagerinti tévy ir vaiky santykius.
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Tyrimo metu informantai atskleidé, jog jie pagal galimybes stengiasi tévus jtraukti j patyCiy
prevencing veiklg bei nurodé priezastis, jy nuomone, ribojanéias vaiko gimdytojy dalyvavima bei
Isijungimg j $ig veiklas.

Priezastys dél, kuriy tévai pasyviai jsitraukia i patyCiu prevencine veikla. Vienoje i3
subkategorijy atsiskleidé, jog daugelio tévy dalyvavimas tiek mokyklos gyvenime, tiek patycCiy
prevencingje veikloje nepasizymi aktyvumu ar gausiu jsijungimu. Paklausus informanty, kodél jy
nuomone yra tokia situacija, visi informantai nurodé vieng pagrinding priezastj — tévy uzimtuma.

, Taip ir tévai labai pavirsutiniskai jsitraukia j Sios programos veiklas. Pagrindinis jy
argumentas dél ko jie negali dalyvauti sios programos veiklose tai uzimtumas, kadangi daugelis jy
dirba.” [3]

., <...> yra tokiy, kurie dél nepaprasto uzimtumo negali dalyvauti, <..> “ [2]

., <...> daznai sunku juos prisikviesti anot jy dél didelio uzimtumo. Taciau as tq uZimtumg
nematau, kad jisai padidéjes tiesiog aktyvo problema tu labiau vertini uzdirbti simtq lity, negu
aplankyti vaikq mokyklos renginj. Dél vat tokios miisy Salies vertybinés krizés tévai jy patyciy
prevencijoje arba intervencijoj yra labai nedaug. “ [4]

., <...> mokykla iesko labai daug kiirybisky biidy kaip pritraukti tévus, kviecia j renginius,
kviecia padaro taip, kad biity renginys po to susirinkimas, nes pastebéjo, kad j renginj ateina

3

daugiau téevy gal tada pasiliks daugiau susirinkime. <....> dél uZimtumo ateina vienas du tévai. "
[5]

Taciau [4] informantas mano, jog tévai linke¢ prisidengti bei save pateisinti uzimtumu ir
kartais labiau vertina keliy lity uzdirbimg negu laiko skyrima vaikui.

Vienas informantas dar pamingjo ir kitas prieZastis, anot jo tévai nelabai link¢ prisijungti arba
prisidéti prie problemos sprendimo kol patys asmeniskai su ja nesusiduria.

., <...> gal biit kol neliecia asmeniskai tai atrodo ir nelabai svarbu <...> pastebimas tévy
<...> ir doméjimaisis tuomet kai jau kazkas nutiko." /5]

Taip pat informantas mano, jog tévai tarsi kaip ir ,,nusiima‘ atsakomybe nuo saves ir galvoja,
kad pedagogai turi ne tik mokyti vaikus bet turi juos ir aukléti.

. <..> ir dalis tévy galvoja, kad ¢ia yra mokytojo problema, atsakomybé jie turi ir mokyti ir
aukleéti vaikus. Tai tas uzZimtumas ir gal biit kazkoks toks perdavimas atsakomybés labiau mokyklai
ir bendravimas su vaiku tik po mokyklos ir maZesnis doméjimasis, kas vyksta. “ [5]

Taciau kazkodeél tai Sis atsakomybés primetimas pasireiSkia vélyvesniame vaiky amZiuje, nes
kaip pastebéjo informantas, ,,<...> nuo mazens darzelj visi tévai iki vieno eina j kazkokius renginius,
susirinkimus, pradinuky tévai dar domisi, kuo vyresni tuo maziau.“ [5]

Pateikti informanty teiginiy pavyzdziai atskleidé, jog pagrindiné priezastis, dél kurios tévai

negali aktyviai jsijungti j patyCiy prevencing veiklg — tai uzimtumas. Taciau kai kurie tyrimo
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dalyviai mano, jog vaiko gimdytojai linke pasiteisinti darbu arba kita veikla. Taip pat tyrimo
duomenys atkleidé, jog kol vaikas biina mazas tai tévai kaip ir aktyviai dalyvauja mokyklos
gyvenime, o vaikui augant tévai tarsi atsakomybe perduoda ugdymo jstaigai ir jy aktyvumas,
doméjimasis mazéja. Tévai nelabai linke prisijungti arba prisidéti prie problemos sprendimo kol
patys asmeniskai su ja nesusiduria.

Mokyklos ir tévy bendradarbiavimo sunkumai prevencinéje veikloje. Daugelis
mokslininky akcentuoja Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo svarbg sprendziant paty¢iy, smurto
ar kitas problemas. Tacéiau ne visada tas bendradarbiavimas vyksta sklandziai. Taip pat ir
informanty teiginiai atskleidé, jog nors ir nedidelis skai¢ius tévy jsitraukia j patyCiy prevencijg, vis
tiek nepavyksta iSvengti sunkumy. Vienas i§ informanty mano, jog sunku kokybiskai dirbti
prevencinj darba su tévais dél jy tam tikry kompetencijy bei ziniy stokos, vaiko tévai naudoja senus,
1§ seneliy ar savo tévy perimtus primityvius aukléjimo metodus.

., Visy pirma, kad gerai spresti tas problemas, prie kuriy tévai galéty prisidéti ir jsitraukti j
bendruomenés gyvenimq ir vykdyty patyciy prevencijas ir kitas prevencijas <...> turi kalbétis,
bendrauti ir bendradarbiauti kompetentingi Zmonés, pedagogai, psichologai su tévais ta kalba,
kuria kalbama aukléjant ir auginant vaikus nuo pat jo gimimo. Jeigu tos bendros kalbos néra tai
mes tada galim vienpusiskai aukléti, tévai vienaip aukléja, mokykla antraip ar svietimo kita jstaiga,
o aplinka daro dar treciaip ir taip gaunasi kaip toj pasakécioj vaikas yra likes be auklés. Jie neturi
kompetencijy ir neZino kaip tai daryti, pedagogiskai kaip daryt, nezZino. Jie tai daro primityviai,
jeigu ir suvokia, kaip jie daro, bet vis tiek jie daro primityvokai, o Siuolaikinis jaunimas reikalauja
ir didesnés kompetencijos ir kitokiy metody negu, kad primityvius, tuos paprastus metodus naudoja
tévai pasiseme is savo seneliy ir tévy. “ [1]

Dar vienas sunkumas, su kurio tenka susidurti, yra pavieniy tévy piktybiskas atsisakymas
priimti sitiloma pagalbg arba nesutinka duoti leidimo mokyklos specialistui dirbti su vaiku.

., Pavyzdziui, pakvieti ateikit pasikalbéti su psichologu, nes matom bendraudami su vaiku, kad
Jiisy elgesys netinkamas, gal kq patars, ne neisiu, manes nepradesit aukléti kaip vaiko, kg as cia
Jiis, kg as cia Jums piemené, kq as nezinau kaip savo vaikq auginti. Tokia nuostata ir kartais
nepasiseka jos jvykdyti ,,<...> pavieniy tévy nenoras jsijungti, pavyzdziui, neduoda leidimo dirbti
psichologui ir aiskina kq Jis norit pasakyti, kad mano vaikas psichas. * [2]

Trys informantai [3], [4], [5] mano, jog sunkumai kyla dél to, kad tarp mokyklos ir tévy néra
bendradarbiaujancio santykio, bendravimas daugiau toks formalus.

., Néra tokios partnerystés prasme tai néra tokie partneriski santykiai tarp mokyklos ir tevy. “
[3]

., <..> kitas kartais labai ir nebendradarbiaujantis santykis tévy tai yra, Kolegos is kity

mokykly yra pasakoje ne vienq atvejj, kai tévai labai agresyviai bendrauja su mokykla, jeigu visq
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kalte ir atsakomybe vercia ir ten teismais grasina ir paduoda j teismus kai vaikas nukencia. , Tévai
(pauzé) keletas biina problemy, viena is jy yra tévy nemotyvuotas dalyvavimas <...> arba labai
formalus, <..> “ [4]

., <..>vat gal kazkokio individualaus tokio kontakto su atskiru tévu ar mama, tas reikalauja
labai daug pastangy ir laiko. AS suprantu, kad auklétojos neori leisti is savo pinigy skambinti ten is
savo mobilaus tévams ir belekiek pinigy leisti. Tai vat gal net finansiskai dabar tas pats klasés
auklétojos darbas néra populiarus, atsisako zmonés, nes ten jiems prideda trisdesimt,
keturiasdesimt lity per ménesj <..> “ [5]

[4] informantas iSskiria dar vieng sunkumg — tévai nenori prisiimti sau atsakomybés uz
problemos sprendima.

., <...> jeigu mokyklos duoda kazkokias rekomendacijas ir net realius pasiiillymus tévai patys
tos atsakomybés nesiima, <...> “ [4]

Dar trys tyrimo dalyviai mano, jog sunkumai kyla ir dél to, kad tévai tikisi greity teigiamy
poky¢iy arba pagalbos bei, kaip pazymi [3] informantas, tévai nori, kad pasikeisty vaiko elgesys
mokykloje, bet ne Seimoje.

,, <...> tévai kartais laukia greitos pagalbos ir tiksi, kad vieng kartq ateis ir kazkas pasikeis,
nori greity pokyciy, kartais tikisi, kad psichologas gali padéti tik vaikui nekeiciant tos situacijos
Seimoj, kartais nori, kad vélgi lengvai pasikeisty ta situacija mokykloj sakykim ar ne.* [3]

., <...> tévai tikisi per labai trumpq laikq gauti tokiq maksimaliq naudq nu kas nejmanoma,
Ziurint j socialinj darbg, psichologines paslaugas. ** [4]

., <..> Klausia, kg greitai reikia padaryti, kad mano vaikas pradéty elgtis gerai staigiai
pasakykit vienq receptq, kaip cia viskg pakeisti arba nu vat kencia nuo patyciy staigiai, kq, kokiy
veiksmy a$ turiu imtis, kur as turiu bégti vaikas nenori, kad as tarkim kisciausi, bet as bégsiu,

spresiu as pasikalbésiu su skriaudéju. “ [5]

3.1.4. Pagalba patyc¢iu atveju vaikui ir jo Seimai

Ketvirtgja kategorija buvo siekiama issiaisSkinti, kokig realia pagalbg gali suteikti tyrime
dalyvaujancios mokyklos patyCiy atveju, ir kas ja gali gauti. Tyrimo metu noréta atskleisti, ar
patycCiu atveju dirbama tik su vaikais (auka ir skriaudéju), ar dirbama ir su jy Seimomis bei, kokias
paslaugas jie gali gauti. Teorinéje dalyje buvo atskleista, jog Seima tai neatsiejama Kiekvieno vaiko
gyvenimo dalis, jog Seimoje vaikas iSmoksta vienokiy ar kitokiy elgesio normy, formuojasi jo
nuostatos bei vertybés. Tai yra pirmoji vieta, kur vaikas gali jgyti netinkama elgesio pavyzdj, dél
tévy ziniy ar tam tikry jgidziy stokos. Todél labai svarbu sudaryti sglygas abiejy grupiy tévams —
tiek turintiems agresyviai besielgian¢iy vaiky, tiek turintiems nukentéjusiy nuo patyciy, susitikti ir

ieskoti bendry sprendimy taip pat jiems gali buti reikalingos individualios jvairiy specialisty (pvz.,
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psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijos (Girdvainis, Poceviciene, 2009). Konsultacijy metu
tévai gali gauti patarimy bei ziniy, kaip atpazinti patyCias patiriantj vaika, kaip tokiu atveju elgtis
bei kitos naudingos informacijos.

Pagalba mokykloje paty¢iy aukai ir jos Seimai. PatycCios palicka pédsakus ne tik vaiko,
kuris jas patiria Sirdyje, bet suteikia skausmo ir tévams. Jie ne visada zino, kaip elgtis su vaiku, kaip
reaguoti bei kaip priimti zinig, jog kazkas nuskriaudé jy atzala. Beveik visi tyrimo dalyviai teige,
jog juy ugdymo jstaigoje ne tik vaikams, bet ir jy tévams yra suteikiamos psichologo bei socialinio
pedagogo konsultacijos, pavyzdziui, kaip elgtis paty¢iy situacijoje, kKaip sustiprinti vaika, kaip
spresti problemg ir panasiai. Socialinis pedagogas padeda vaikui integruotis j klasés gyvenima bei
stebi kaip vyksta $is procesas.

., Zodziu psichology, socialiniy pedagogy pagalba. <..> psichology individuali pagalba ir
tam paciam vaikui ir tévams ir psichologas padeda ir isaiskina, kaip reikia elgtis su tuo vaiku ir
tévams, kaip reikia elgtis ir kaip vaikui elgtis nukentéjusiam ir skriaudziamajam. ,,<...> iSaiskina ir
vaikui ir tévams dél ko kyla patycios, kaip reikia vengti, kad nebiity, gal biit tas vaikas isSaukia pats
ir taip toliau. “ [1]

., Yra psichologas konsultuoja <....>,, Taip pat esu ir as — socialiné pedagogé. Mano darbas
apimgq tévy konsultavimq, pavyzdziui, jeigu vaikas dél patyciy nelanko pamoky kartu su tévais iesko
biidy kaip padéti tam vaikui. ,,<...> darbas apimgq ir buvimgq Salia vaiko aukos, padéjimg tam vaikui
integruotis j klasés gyvenimgq. *“ [2]

., Visada gali gauti betarpiskai psichologo konsultacijas, tévai gali gauti konsultacijas dél
vaiko, kaip padéti vaikui spresti kazkokias problemas, kaip padéti sustiprinti vaikg. Taip pat gali
gauti socialing pedagogine pagalbg <...> “ [3]

,,<...> daugiausia individuali pagalba tai yra psichologo, socialinio pedagogo paslaugos
<.>“[4]

., Visy pirma tiek vaikai, tiek jy tévai gali sulaukti emocinés paramos tai yra pokalbis, tai yra
kartu aptarimas, kq daryti, kaip elgtis, kaip bity galima spresti Sig problemq. Tq emocing paramg
teikia tiek psichologas, tiek socialinis darbuotojas. “ [5]

Trys informantai [2], [4] ir [5] teigia, kad jie matydami, jog negali patys vieni iSspresti
problemos ar suteikti reikalingos paslaugos, tévus nukreipia pas atitinkamus specialistus arba patys
specialistus jtraukia j veikla.

,,Jeigu nepavyksta mokykloje isspresti problemos tenka nukreipti tévus j kitas organizacijas
dazniausiai j pedagoging psichologine tarnybg. “ [2]

,, <...> bei galim nukreipti pas socialinius partnerius dél platesnio spektro paslaugy, kuriy
negali suteikti mokykla.  [4]
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., Esant reikalui jtraukiam savo socialinius partnerius ir su jais visi kartu dirbam, jeigu reikia
nukreipiam j kitas organizacijas. “ [5]

Vienas informantas [1] teigé, jog jie padeda susitaikyti konfliktuojaniom pusém, vaikui
aukai ir ,,skriaudéjui®, jeigu abi pusés sutinka.

,,Jeigu reikia taikyti, taikymas tada jau vyksta kartu dalyvaujant abiems puséms, jeigu jie
sutinka taikytis. “ [1]

Pateikti informanty teiginiai leidzia daryti iSvada, jog visose tyrime dalyvavusiose mokyklose
ne tik vaikai patiriantys patycias, bet ir jy tévai gali gauti tiek psichologine, tiek socialing pagalbg
bei nukreipimg pas atitinkamus specialistus.

Pagalba mokykloje skriaudéjui ir jo Seimai. Mokslininkai nustaté, jog egzistuoja rysys tarp
smurto Seimoje ir agresyvumo iSsivystymo bei antisocialinio elgesio pas vaikus gyvenancius
tokiose Seimose (Baldry, 2003). Taip pat pastebéta, jog patyCiy Kaltininkai, Kitaip vadinamieji
skriaudéjai yra i$ ty Seimy, kuriose teigiamai vertinama agresija, kur vaikas nejaucia meilés arba yra
didelé, perdéta kontrolé (Smith, 2004). Todél siekiant padéti vaikui skriaudéjui pakeisti elgesj
svarbu | §] procesg jtraukti ir jo Seimg. Jeigu vaikas gri§ | namus, kur smurtas, agresija vertinami
kaip palankios priemonés, tai labai tikéta, kad darbas su vaiku neduos norimy teigiamy rezultaty,
jam bus labai sunku pakeisti savo elgesj.

Informantai teigia, jog vaikas inicijuojantis paty¢ias ir jo Seima gali gauti mokykloje panasias
paslaugas, kaip ir vaikas patiriantis patyc¢ias ir jo tévai. Suteikiamos mokykloje dirbanciy specialisty
(psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijos, vélgi aptariamas elgesys, ieSkoma budy, kaip ji
biity galima pakeisti, taip pat jtraukiami specialistai arba esant reikalui tévai nukreipiami pas juos,
pageidaujant Salims padedama susitaikyti.

., <..> yra psichology individuali pagalba ir tam paciam vaikui ir tévams ir psichologas
padeda ir iSaiskina, kaip reikia elgtis su tuo vaiku ir tévams, kaip reikia elgtis ir kaip vaikui elgtis
nukentéjusiam ir skriaudZiamajam. Ir vieniems ir kitiems vaikams iSaiskina Sitq individualiai,
sutaiko <...> isaiskina ir vaikui ir tévams dél ko kyla patycios, kaip reikia vengti, kad nebiity, gal
biit tas vaikas isSaukia pats ir taip toliau. ** [1]

., Lygiai tokios pacios, suprantant tiek, Kiek nuskriaustam, tiek ir skriaudéjui, tik kad tiek su
skriaudéju kitokia kalba biuna.* [2]

., Tai lygiai tos pacios ar ne, nes vaikas skriaudéjas yra vistiek vaikas auka ar ne. <...> jis
pats gali gauti konsultacijas, jo tévai gali gauti konsultacijas, <..> mokykloj mes galim pasiZiiiréti
kas gali paremti ir kokios paramos gali gauti mokykloje tas vaikas, kokiy reikia gal bit elgesio

skatinimo sistemq jdiegti, kad jis galéty jaustysi, saugiau, pilnavertiskiau.* [3]

62



,, Tai panasiq pagalbg gali gauti, kaip ir vaikas auka bei jo seima. Grupines bei individualias
konsultacijas, psichologo, socialinio pedagogo paslaugas bei nukreipimg pas socialinius
partnerius. “ [4]

., Kvieciamés vaikg klausiam tiesiog na kaip jis noréty elgtis, kaip kitaip jis galétum elgtis.
leskom biidy, Kaip jis galéty pakeisti savo elgesj. Su tévais kalbam, Kaip jie galéty padéti vaikui, kg
turéty daryti. Jeigu reikia, veél jtraukiam socialinius partnerius arba nukreipiam | kitas
organizacijas, kurios galéty suteikti paslaugq, kurios mes negalime. Gal biit ten jie galéty pasiiulyti
kazkokius mokymus ar kursus. [5]

Vienas informantas [2] nurodé, jog j $j procesg jtraukia ir vaiko gerovés komisijg ir
kontroliuoja kaip ji atlieka savo darba.

,, Taip pat yra vaiko gerovés komisija, su kuria mes dirbam kartu . ISkvieciam vaiko geroves
komisijq ir pirmiausiai, kaip a$ sakau nutarkuojam, aiskinam labai konkreciai ir labai sakyciau
grieztai pasakom, kad mums tai nepriimtina ir, kad mes su vaiku jau dirbom ir niekas nesigauna ir
prasom jiusy pagalbos ir vél nesigauna tai dabar sédam ir susitariam konkreciai kq darysim, tuos
privalomus daryti Zingsnius ir po to kontroliuojame ar jie jvykdyti tuos zingsnius. “ [2]

Pateikti informanty teiginiai leidzig daryti i§vada, jog visose tyrime dalyvavusiose mokyklose
vaikas inicijuojantis paty€ias ir jo tévai gali gauti panaSias paslaugas kaip ir vaikas auka, bei jo
Seima. Jie gali gauti tiek psichologing, tiek socialing pagalbg bei nukreipima pas atitinkamus
specialistus. Galima daryti iS§vada, jog vaikui skriaud€jui ir jo Seimai suteikiamos daugiau
konsultacinio tipo paslaugos, triksta ilgalaikiy priemoniy, tokio nuoseklaus darbo, pavyzdziui,
kazkokios bendros programos tiek vaikui, tiek jo Seimai, kuri padéty pakeisti jy elgesio modelius ir
panaSiai. Labai svarbu ] §; procesg jtraukti ne tik patj veika bet ir jo artimuosius, kadangi
mokslininkai yra nustate, jog dazniausiai tokie vaikai buina kilg i§ Seimy, kur agresija, smurtas

vertinami palankiai.

3.1.5. Patyciy problemos sprendimas

Penktajai kategorijai buvo priskiriamas patyciy problemos sprendimo apibrézimas, kadangi
buvo siekiama issiaiskinti, kokie, informanty nuomone, galimi su patyCiomis susijusiy problemy
sprendimo budai.

Pasiiilymai kaip aktyviau jtraukti tévus j mokyklos bendruomenés gyvenima. Mokyklos
ir tévy bendradarbiavimas yra svarbus bei reikSmingas. Bendradarbiavimu gristi tarpusavio
santykiai sudaro sglygas tiek mokytojams, tiek tévams mokytis vieniems is kity, veiksmingai spresti
jvairias socialines problemas. Taciau tyrimo metu beveik visi informantai pripazino, jog susiduria

su labai rimta problema — neaktyviu, netgi pasyviu tévy dalyvavimu Sios ugdymo jstaigos
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gyvenime. Paklausus tyrimo dalyviy, kaip biity galima iSspresti Sig problema, jie pateiké
pasitlymus, jy nuomone, padésiancius pakeisti §ig situacija.

Du informantai [1] ir [4] mano, jog reikalingas tévy informavimas apie tai, kuo jie galéty
prisidéti prie mokyklos bendruomenés gyvenimo, nes galbiit ne visada yra aiSku, kg Cia atéjus
veikti. Bei [1] informantas dar galvoja, kad reikalingas ir pedagoginis tévy $vietimas, kad mokykla
ir Seima galéty susikalbéti viena ir ta pacia kalba.

., <...> jeigu taip masiskai kalbéti apie tévy jtraukimq, tai juos reikia paruosti tam, kad jie
Zinoty, kaip jie, kuo galéty prisidéti prie mokyklos bendruomenés, prie mokyklos gyvenimo ir as
velgi griztu prie to Svietimo, reikty finansuoti tévy pedagoginj svietimq ir ne tik pedagoginj, bet ir
kitokj Svietimgq teisinj ir dar kazkokj. *“ [1]

., <...> tévams patiems yra klausymas, kq jiems reikéty daryti, nes jie nelabai Zino, kaip jie
turéty ateiti, nu kq pasédéti, nu kazkq pabarti ar tokio, tai vat tévai, jeigu jie turéty konkreciy
pavyzdziy, as manau, jie daugiau jsitraukty. “ [4]

[3] informantas galvoja, kad efektyvi priemoné buty kuo daugiau tévy jtraukti j jvairesne
neformalig veikla, kad jie galéty susipazinti, susibendrauti.

., <...> tokio neformalaus bendravimo, kg daro tos mazesnés, pavyzdziui, privacios mokyklos
ar ne ten tuos tevus daugiau j tokj neformaly ten susipazjsta ir dar kazkaip. <...> nu jvairiai ¢ia vat
neseniai gavau tokios kolegés is Kauno tokig nuorodg j filmukq, ten pradinéj mokykloj tévai kartu
su vaikais stato spektaklj ir nu tévai vaidina. Tikrai toks smagus vaizdelis ir ten tévai tokie smagiis,
graziai atrodo tas spektaklis, nu vat kazkoks vaizdas. AS galvoju, nu vat biuna jtraukia | tg
bendruomeneg ir tie tévai susidraugauja kazkaip berepetuodami. /3]

Dar vienas 1§ biidy padedanciy tévus aktyviau jtraukti ; mokyklos gyvenima, kurj nurodé
vienas i$ informanty — tai klasés auklétojo vaidmens sutirpinimas. Pasak [4] informanto, jeigu
klasés auklétojas, kaip kazkada sovietmeciu, lankytysi kiekvienoje Seimoje, tai padéty uzmegzti
asmeninj kontaktg. Taip pat, anot jo, galima bendrauti ne tik telefonu bet ir elektroniniu pastu.

., Per klasés auklétojq vaidmens kokybés pakélimg, tai yra, sitlau, kad, pavyzdziui, kad biity
sugrazinta ta praktika, kuri buvo sovietmeciu, kai klasés auklétojas apsilanko kiekvienoj Seimoj, nes
tai labai padeda uzmegzti kontaktq ir dazniau biity bendravimas su tévais elektroniniu biidu,
elektroniniu pastu, nes mokytojai kazkaip tokiq turi fraze auksine, kad jiems per mazai skiria
pinigy, kad jie telefonais kalbétysi, bet yra elektroninis pastas, kur tu gali bendrauti labai daug
tokio. [4]

[5] informantas iSskiria netgi keleta aspekty, jo nuomone, padedanciy suaktyvinti tévus. Pasak
informanto, riekéty raSyti priminimus apie susitikimus, siekti uzmegzti asmeninj kontakta bei
nepamirsti sukurti §iltos atmosferos, nes viena 1§ priezas¢iy, kodél tévai gali bijoti ateiti } mokykla,

tai nenoras bati uzpultiems.
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., Rasymas tarkim Zinuciy priminimas ar jus ateisite, skambuciai, asmeninis toks kontakto
uzmezgimas sukiirimas atmosferos Siltos, kodél neina skriaudéjy tévai jie bijo, jie nenori cia pries
visq klase sédéti nuleide akis ir klausytis, koks jy vaikas yra baisus ir blogas. “ [5]

Sis informanto atsakymas atitinka teorinéje dalyje pateikta R. Povilai¢io, J. Valiukevi¢iatés
(2006) teiginj, jog tévai vengia kreiptis | mokyklos darbuotojus dél vaiko sunkumy, kadangi
mokykla juos i problemy sprendimg jtraukia tuomet, kai paty€ios jau yra jvykusios. Pavyzdziui,
skriaudéjo tévai yra kvieciami pasikalbéti po incidento, o tokie pokalbiai btina sunkds ir ne visada
produktyviis, nes tévai | pokalbius ateina nusiteik¢ biti ,,pabarti* ar pasijausti netikusiais tévais deél

Taip pat [5] informantas mano, jeigu tik mokyklos personalas zino, kad tévai yra mokykloje
turi skirti prioriteta jiems, o visi kiti darbai turi neiti j antrg plana.

., <...> teko bendrauti su viena pavaduotoja na kuri sako, jeigu mokykloje yra tévy, as
suzinojau, kad atéjo tévai man tai yra prioritetas, visi kiti darbai nueina j antrq plang. AS Zinau,
kad atéjo pas mane arba pas kazkq kitq, as einu ir bendrauju ir bendrauju. Tai yra tas individualus
kontaktas j kurj investuojama labai daug laiko. “ [5]

Galima daryti prielaida, kad toks poziiiris ir pastangos leis uzmegzti artimg kontakta ir tévai
tikrai pajus, jog jy dalyvavimas yra svarbus ir kad jie yra laukiami.

Galimi patyCiy problemos sprendimo budai. Kiekvienas tyrimo dalyvis pateiké, jo
nuomone, tinkamus paty¢iy problemos sprendimo biidus.

[1] informantas teigia, jog Lietuvos ugdymo sektoriuje néra bendrosios tévy Svietimo
programos, kuri jo nuomone yra labai reikalinga ir bitina. Informantas mano, jog §ig programa
turéty paruosti kompetentingi zmonés, pavyzdziui, pedagogai, psichologai, atsizvelgdami j vaiky,
psichologinj, fiziologinj vystymasi. Sioje programoje turéty biiti numatyta, kokiais klausimas
kalbéti su tévais ir panasi informacija.

,Atéjo laikai, informaciniai laikai, kada mes primityviom seneliy ir tévy protéviy formom,
biidais ir metodais aukléti vaiky negalim turi biiti jau giliai psichologinis ir pedagoginis vaiky
aukléjimas. Pasirodo Lietuvoje néra tévy bendrosios svietimo programos, <...> turéty biiti
programa paruosta kompetentingy Zmoniy, pedagogy, psichology atsizvelgiant j vaiky amziaus
tarpsnius ir j jy psichologines savybes, i jy fiziologines savybes, vystymgsi. Ir toj programoj turi
biiti numatyta kaip Sviesti tévus, kokiais klausimais kalbéti, nes (pauzé) to dar néra netgi mokytojai
ir tai tam dalykui neparuosti.” [1]

Tas pas tyrimo dalyvis sitlo , kad, sakykim, ypac pedagoginiame universitete, kuriame
mokosi tokig programq galéty ruosti, téevy svietimo programgq ir paruosti. Sakykim pedagogai, kurie
ruoSiami, rengiami su savo docentais ir profesoriais, kurie auklétojai rengiami ikimokykliniam,

prieSmokykliniam ugdymui galéty tévy Svietimo programq paruosti. Pedagoginiam universitete
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Siauliy ar cia vélgi galéty toliau ruosti pradinukus ir tolau tq programq atsizvelgiant j tai. Ten
déstomas kuras, ir ten galima rasyti ir magistrinius ir bakalaurinius rasyti darbus kaip po
programos pristatymgq. Biity nauda mokykloms ir jiems patiems, kai ateis | mokyklg dirbti.** [1]

Dar vienas Sio informanto sitlymas tai, kad tiek universitetuose, tiek kolegijose buty jvesta
programa arba kuras apie vaiky aukléjimo pagrindus nuo gimimo iki pilnametystés.

, Nes tik pedagoginiai universitetai, as manyciau, kad visose aukStosiose mokyklose,
kolegijose turéty biiti jvestas jaunimui, dabartiniam jaunimui, kurie turés kazkada vaiky, programa,
kursas, mokymo kursas, kuris supaZindinty su pagrindais, vaiky aukléjimo pagrindais, nuo jo
gimimo iki ten pilnametystés. “ [1]

[2] informantas galvoja, jog reikia stengtis kurti pozityvia, Silta aplinka. Tuomet ir vaikai
pradés kitaip elgtis, nes matys maziau negatyvo. Taip pat svarbu mokyti Zmones nuo mazens
dziaugtis mazais pasiekimas.

., Kai nuimsim tq negatyvq ir to elgesio, ir to smurto néra tiek daug gal ne taip garsiai réksim,
ir tie vaikai pradeés kazkaip kitaip elgtis, dabar is tikryjy jie mus atkartoja ir atgal grazina. AS
galvoju, reikia mokyti Zzmones nuo mazy dieny, o tévus taip mokyti dziaugtis, mokyti dziaugtis
(pabrézianciai pasaké) menkiausia vaiko sékme, grazia diena tai, kad mes visi sveiki, kad mokykloj
Kazkas jvyko sventé nu ir valio. * [2]

[3] informantas mano, jog reikéty ugdyti nesity¢iojimo kultiirg.

, Nu apskritai turbut tokios kultiiros, bendruomenés kultiros kazkoks tai diegimas, kad
nepadoru ten tyciotis.*“ [3]

Dar vieno informanto [4] nuomone, reikéty padidinti uzsiémimy skaiéiy, kur bity daugiau
lavinamos socialinés, emocinés kompetencijos, t. y. vaikai blity mokomi bendravimo, konflikty
sprendimo, jausmy reiskimo, kitaip tariant visko, ko reikia kasdieniniam bendravimui.

., <...> mokyklos programos turéty biiti sumazintos akademine prasme, kad mums nereikia
tiek daug Ziniy, kiek vaikai gauna, o padidinty vadinamy uzsiemimy skaiciy tokio ugdymo skaiciy,
kur daugiau lavinama socialiné ir emOciné kompetencijos. Tai vat cia yra turi kazkq isimti tam, kad
atsirasty laiko, kada vaikai gali mokytis kaip bendrauti, kaip spresti konfliktus, kaip isreiksti
jausmus tai yra vadinamas toks mokymasis gyventi Siame pasaulyje.* [4]

Trys informantai [2], [4], [S] akcentuoja bei pabrézig svarby apsekta — Seimy Svietimg ir darbg
su jomis. [2] informantas teigia, jog dirbti su Seima reikia pradéti kuo anksé¢iau, nuo tada, kai vaikas
biina dar pilve arba eina j darzel;.

., Reikéty dirbti su Seimomis <...> Su Seimomis pradéti dirbti dar pries vaikui atsirandant

arba vaikui esant pilvelyje arba darzelyje. * [2]
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Pasak [4] informanto, reikia tévus Sviesti bei mokyti kaip reikia $iltai, emociSkai bendrauti su
vaikais bei kokybiskai leisti laikg su jais. Vaikai nemokédami tinkamai bendrauti, jie nemoka buti
arti kito Zmogaus ir pas juos atsiranda trankymasis, dauZymasis.

., <..> tévai turi pripazinti, kad neuZtenka finansiniy investicijy j vaikus, kad jie kokybiskai
uzaugty, tai reiskia pirma tai yra mokéjimas téevams kokybiskai leisti laikq su vaikais, kokybiskai tai
reiskia turi ir ugdomgqjg prasme tai, kad vaikai mokosi Silto emocinio bendravimo, nes kai jie
nemoka Silto emocinio bendravimo pas juos atsiranda dauzymasis toks trankymaisis, nes jie tiesiog
nemoka biiti arti kito Zmogaus, jie moka trenkti jeigu kazkas arti prieina <...> “ [4]

[5] tyrimo dalyvis galvoja, kad reikia Seimas $viesti apie tai, kaip sukurti saugia aplinka, kaip
tarpusavio santykiai veikia augant] vaikg ir kitais svarbiais klausimais bei nuo pat mazens ugdyti
vaiko empatiskuma, tolerantiskuma ir ne tik jo bet ir tévy.

., Nemaziau svarbus dalykas — seimy Svietimas, kaip sukuri saugiq aplinkq, kaip jy tarpusavio
santykiai Seimoje veikia augantj vaikq ir panasiai. <...> pradéti gal biit Seimoje nuo pat gimimo
ugdyti vaiky empatijg, tolerantiskumq, gebéjimq suprati kitq, priimti kitg, kai vaikas pavadina ten
savo klasiokq — ,, ei tu cigone visi jiis vagys “, na juk nesusapnavo tas vaikas, nesugalvojo kazkur tai
isgirdo ir matyt Seimoj yra taip kalbama. “ [5]

Apibendrinat empirinio tyrimo duomenis, galima teigti, jog tyrime dalyvavusiose mokyklose
paty&ios — aktuali problema. Cia dirbantys specialistai (psichologas, socialinis pedagogas) néra
abejingi, jie iesko budy kaip sumazinti paty¢iy mastg savo mokykloje bei pagal galimybes vykdo
prevencing veikla. Taciau, kad ir kiek mokykla stengtysi pakeisti vaiky elgesj bei méginty iSspresti
patyCiy problema, ji viena yra nepajégi atlikti $ig funkcija, nes vaiko mastysena, elgesj jtakoja ir
kita ji supanti aplinka. Ypa¢ svarbus vaidmuo tenka tévams bei vaiko artimiems asmenims. Todél
tévy vaidmuo patyciy prevencijoje yra labai svarbus bei reikSmingas.

Taip pat tyrimo metu atsiskleidé, jog mokyklos ne visada gali savarankiSkai i$spresti
iSkilusias problemas todél gana aktyviai bendradarbiauja su nevyriausybinémis organizacijomis,
jtraukia jas j prevencine veiklg, konsultuojasi vienu ar kitu klausimu, Kvieiasi specialistus
vedancius apie patycCias seminarus skirtus vaikams, tévams, bei mokytojams. Sudaromos galimybés
ir tévams dalyvauti prevencinéje veikloje. Jie kvieCiami | seminarus, renginius, mokymus patyciy
temomis, taip pat informuojami apie vykdomas akcijas. Mokyklos stengiasi juos jtraukti j
mokykloje jgyvendinamy prevenciniy programy vykdyma bei kit panasia veikla. Taciau nei vienas
informantas nenurodé¢, jog jgyvendinty prevencing programa ar projekta skirtg ne tik vaikams bet ir
visai Seimai, kur tiek vaikai, tiek jy tévai biity mokomi tarpusavio bendravimo, konflikty sprendimo

techniky ir pan.
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Taikomos prevencinés priemonés davé teigiamy rezultaty. Jgyvendinus prevencing programg
,Olweus™ sumazéjo patyCiy mastas, pasikeité pati mokyklos bendruomené. Ji tapo nepakanti
patyCioms, jgytos Zinios bei jgiidziai pad¢jo lengvu atpazinti patycias, suteike pasitikéjimo.

Tyrimo metu atsiskleidé ir pagrindinés problemos: mokytojams stinga Ziniy bei gebéjimy,
kaip motyvuoti vaika, kaip uzmegzti kontaktg su juo, kaip valdyti konfliktines situacijas ir pan;
pedagogai priima patycias kaip neiSvengiamag reiskinj; jie stokoja motyvacijos dirbant prevencinj
darba, kadangi tai reikalauja papildomo jy laiko, uz kuri néra mokami pinigai. Taip pat tévai beveik
nedalyvauja mokyklos gyvenime bei prevencingje veikloje dél jy uzimtumo; tévai linke atsakomybe
perleisti mokyklai, o patys reikalauti rezultaty. Pastebimas tévy aktyvumas tik tada, kai asmeniSkai
susiduriama su $ia problema. Dar viena iSrySkéjusi problema yra tai, jog tévy ir mokyklos
bendravimas yra daugiau formalus, trikta bendradarbiavimo. Kai kurie mokyklos specialistai mano,
jog tévams stinga tam tikry kompetencijy bei ziniy. Jie naudoja senus, i§ seneliy ar savo tévy
perimtus primityvius aukléjimo metodus apsunkinancius tévy ir jy atZaly bendradarbiavimg. Stinga
prevenciniy programy skirty visai Seimai, kur tiek vaikai, tiek jy tévai bty mokomi tarpusavio
bendravimo bei Silty santykiy palaikymo. Dabar tiek nukentéjes vaikas, tiek besity¢iojantis i$ kity,
gali gauti daugiausiai trumpalaikio poveikio priemones — mokykloje dirbanciy specialisty
konsultacijas.

Tyrimo metu buvo pasiiilyti ir galimi paty¢iy problemos sprendimo biidai. Tyrimo dalyviy
nuomone, reikalinga tévy bendroji Svietimo programa, pozityvios aplinkos sukiirimas bei
akcentuojamas darbas su Seima, Svietimas apie tarpusavio santykiy poveikj vaikams, emocinio
bendravimo mokymas ir panasas dalykai. Taip pat buvo pateikti ir jvairts pasitlymai, kaip jtraukti
tévus ] mokyklos bendruomeng: raSyti priminimus apie susitikimus; asmeninio kontakto
uzmezgimas; S§iltos atmosferos sukiirimas; tévy jtraukimas j kuo jvairesng, neformalig veikla;
informavimas apie tai, kuo jie galéty prisidéti prie bendruomenés veiklos, vadovautis nuostata, jog
tévai yra didziausias mokyklos prioritetas.

Siekiant efektyviai iSspresti bet kokig mokykloje iSkylan¢ig problemg, yra labai svarbu, jog
mokykla ir tévai bendradarbiauty tarpusavyje. Tai tarsi dvi atskiros funkcionuojancios sistemos,
kurios veikdamos atskirai nezinos viena apie kitos veikla ir susitike gali kaltinti viena kitg arba
reikalauti rezultaty. Tik bendradarbiaujant galima keistis informacija, ieSkoti kompromisy ir siekti

bendro tikslo — vaiky gerovés.
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2.

ISVADOS

ISanalizavus moksling literatiirg, padarytos tokios iSvados:

e Tiek jvairiy Saliy, tiek Lietuvos mokslininkai patyciy sagvoka apibrézia skirtingai, iSskirdami
vieng ar kitg Siam reiSkiniui biidingg aspektg. Todél gana sudétinga pateikti vieng tiksly
apibrézimg atspindintj visas §io reiskinio sampratos daugiaprasmiskumo puses.

e ISanalizavus patyCiy sampratg tarp vaiky ir suaugusiy, atsiskleidé, jog pedagogai, vaikai ir
tévai skirtingai vertina tam tikras patyc¢iy elgesio formas.

e Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, jog patyCiy atsiradimui jtakos turi daugelis veiksniy:
socialiniy jguidziy stoka, asmeninés savybés asmenj iSskirian¢ios i§ kity. Taciau daugelis
autoriy pagrindinius veiksnius sieja su vaiko artima aplinka — $eima, mokykla. Manoma, jog
tieck ugdymo institucijoje dirbantys pedagogai, tiek vaika supantys artimieji savo elgesio
pavyzdziu gali paveikti vaiko psichologinj, emocinj ir socialinj vystymasi bei tobul¢jimag
teigimai arba neigiamai.

e Siekiant mokykloje sumazinti paty¢iy paplitimg, yra labai svarbios visos bendruomenés —
tévy, pedagogy ir kito mokyklos personalo bei mokiniy aktyvus bendradarbiavimas ir
dalyvavimas prevencinése programose, Kurios orientuotos ne tik j darbg su vaiku bet j darbg su
visa Seima.

e PatyCios sukelia tik neigiamas pasekmes visiems jose dalyvaujantiems asmenims bei
paveikia daugel] vaiko kasdienio gyvenimo sri¢iy: bendravima, santykius su bendraamziais,
savijautg, socialinj bei psichologinj prisitaikyma, o ypac pasitikéjimg savimi.

e Apibendrinant i$nagrinétus literatiiros Saltinius, galima teigti, jog Lietuvoje | patyCiy
problemg jau yra atkreipimas démesys. Jgyvendinamos pasaulyje pripazintos prevencines
programos, leidziami leidiniai paty€iy tema bei numatomos ir kitos priemonés padedancios
kovoti su Sia skaudzia socialine problema. Taciau truksta prevenciniy programy, i kurias biity
itraukiama visa Seima.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, jog tyrime dalyvavusiose mokyklose patyCiy problema yra

opi bei aktuali. Padarytinos tokios i$vados:

e Mokyklos ne visada gali iSspresti iSkilusias problemas savarankiSkai. Todél gana aktyviai
bendradarbiauja su nevyriausybinémis organizacijomis. Taip pat kvieCiasi specialistus, kad
pravesty vaikams, tévams, mokytojams prie§ patyCias nukreiptus seminarus, juos jtraukia j
prevencing veikla, konsultuojasi vienu ar kitu klausimu.

e Taikomos prevencinés priemonés davé teigiamy rezultaty. Jgyvendinus ,,Olweus*
prevencing programa, pavyko sumazinti paty¢iy masta, pasikeité pati mokyklos bendruomené.

Igytos zinios bei jgiidziai padéjo lengviau atpazinti patycias, suteiké pasitikéjimo.
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e Mokyklos sudaro galimybes tévams dalyvauti prevencingje veikloje. Juos kvieia |
seminarus, renginius, mokymus paty¢iy temomis, taip pat informuoja apie vykdomas akcijas,
stengiasi jtraukti ] mokykloje igyvendinamy prevenciniy programy vykdyma bei kita panasia
veikla.

e Nei vienas informantas nenurodé, jog jgyvendinty prevencing programg ar projekta skirta ne
tik vaikams bet ir visai Seimai, kur tiek vaikai, tiek jy tévai buty mokomi tarpusavio
bendravimo, konflikty sprendimo techniky ir pan.

o Kad ir kick mokykla stengtysi pakeisti vaiky elgesj bei méginty i$spresti paty¢iy problema,
ji viena yra nepajégi atlikti $ig funkcija, nes vaiko mastysena, elgesj jtakoja ne tik mokykla, bet
ir kita jj supanti aplinka. Ypac¢ svarbus vaidmuo tenka tévams bei vaiko artimiems asmenims.

e Patycias patiriantis vaikas, paty¢iy iniciatorius bei jy tévai, mokykloje gali gauti psichologo,
socialinio pedagogo konsultacijas arba nukreipimg pas atitinkamus specialistus. Stinga
ilgalaikio, nuoseklaus darbo, nes konsultacijos — trumpalaikio poveikio priemonés.

Tyrimo metu atsiskleidé ir pagrindinés problemos:

e Pedagogams stinga ziniy bei geb¢jimy kaip uzmegzti kontaktg su vaikais arba kaip sugebéti
tuos vaikus motyvuoti. Jie priima patyCias kaip neiSvengiamg reiskinj. Taip pat stokoja
motyvacijos dirbant prevencinj darba, kadangi tai reikalauja papildomo jy laiko, uz kurj néra
mokami pinigai.

e Tévai beveik nedalyvauja mokyklos gyvenime bei prevencinéje veikloje dél jy uzimtumo.
Tévai linkg atsakomybe perleisti mokyklai, o patys reikalauti rezultaty. Pastebimas tévy
aktyvumas tik tada, kai asmeniskai susiduriama su $ia problema.

e Tévy ir mokyklos bendravimas yra daugiau formalus, triikkta bendradarbiavimo. Kai kuriy
specialisty manymu, tévams stinga tam tikry kompetencijy bei ziniy, jie naudoja senus, 1§ savo
tévy ar seneliy perimtus primityvius aukléjimo btidus bei tiksi greito problemos iSsprendimo.
Sitlomi paty¢iy sprendimo biidai

e Jvairls budai, kaip jtraukti tévus j mokyklos bendruomeng: raSyti priminimus apie
susitikimus, asmeninio kontakto uzZmezgimas, Siltos atmosferos sukiirimas, tévy jtraukimas j
kuo jvairesn¢ neformalig veikla, informavimas apie tai, kuo galéty prisidéti prie bendruomenés
veiklos, vadovautis nuostata, jog tévai mokykloje turi didziausig prioriteta.

e Mokykloje vaikams padidinti uZsisémimy skaiiy lavinanéiy socialines, emocines
kompetencijas, t. y. vaikai biity mokomi bendravimo, konflikty sprendimo, jausmy reiskimo.

e Sviesti §eimas bei dirbti su jomis tokiais svarbiais klausimais: $ilto emocinio bendravimo

mokymas, informavimas apie tarpusavio santykiy poveikj vaikams, tolerantiskumo ugdymas.
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REKOMENDACIJOS

Svietimo ir mokslo ministerijai:

sukurti arba dométis pasaulyje pripazintomis efektyviomis patyCiy prevencinémis
programomis bei projektais skirtais visai Seimai ir juos pritaikyti masy Salies ugdymo
jstaigoms. Yra labai svarbu, kad biity dirbama su vaikais ir jy tévais kartu: juos Svieciant,

formuojant atitinkamus jgiidzius, mokant keisti elgesj ir t.t.

Mokykloms:

sudaryti galimybes pedagogams gilinti Zinias seminary ar kursy metu, tokiomis
svarbiomis bei jy darbe reikalingomis temomis: smurtas ir patycios, savizudybiy
prevencija, tarpininkavimas sprendziant konfliktus, paty¢iy prevencija mokykloje,
kontakto uzmezgimas su vaiku ir pan.

Sudaryti galimybes rengti supervizijy grupeles, kuriy metu pedagogai bei kiti mokykloje
dirbantys specialistai galéty aptarti vykdomos patyCiy prevencinés veiklos seékmes bei
nes¢kmes, dalintis savo patirtimi.

Esant galimybei, atsidékoti pedagogams uz prisidéjimg prie paty¢iy prevencinés veiklos
(jie taip pat skiria savo laisvg laikg dalyvaudami prevenciniy programy mokymuose ir
kitoje panasioje veikloje). Tai galéty buti dovanojamas bilietas j king arba koncerta,
knyga, iSvyka.

Atlikti tévy apklausg siekiant iSsiaiskinti: jy jsitraukimo j mokyklos bendruomenés
veiklg formas, biidus, prisidé¢jimo galimybes prie Sioje ugdymo institucijoje iSkylanciy
problemy sprendimo.

Savo mokyklos internetiniame puslapyje pateikti nuorodas su informacija: psichologo
patarimai tévams, kaip elgtis suzinojus, kad vaikas patiria patycias; kaip elgtis, kali
vaikas tyCiojasi i§ kity; galimi pagalbos Saltiniai; literatiira apie paaugliy amziaus

tarpsniy ypatumus.

Tévams:

dométis savo vaiky pasiekimais, problemomis mokykloje, vadovautis nuostata, jog
vaikas yra didziausias prioritetas.
Tartis su darbdaviais bei ieskoti kompromisy dél galimybés darbo metu dalyvauti tévy

susirinkimuose ar kitoje svarbioje mokyklinéje veikloje.
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Kisly I. Paty¢ios mokykloje: problemos ir galimi jy sprendimo biidai / Vaiko teisiy apsaugos
magistro baigiamasis darbas. Vadové doc. dr. E. Vileikiené. — Vilnius: Mykolo Romerio
Universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2013. — 125p.

ANOTACIJA

Siame darbe ianalizuota paty¢iy situacija mokykloje, atskleistos pagrindinés su tuo susijusios
problemos, bei pateikti galimi jy sprendimo budai. Pirmoje darbo dalyje teoriniu aspektu
analizuojama patyciy savokos samprata, $io reiSkinio samprata vaiky ir suaugusiyjy (tévy,
mokytojuy) tarpe, atskleidziami patyCiy atsiradima lemiantys veiksniai ir paty¢iy pasekmés. Antroje
dalyje aptariami pagrindiniai patyCiy prevencijos organizavimo principai bei pati prevenciné veikla
Lietuvoje. Taip pat atskleidziamas tévy ir mokytojy vaidmuo joje. Treéioje dalyje apraSoma tyrimo
metodologija ir pateikiama kokybinio tyrimo duomeny analizé. Sioje dalyje atskleista patyciy
situacija mokykloje, pagrindinés problemos ir pateikti galimi sprendimo budai. Taip pat
nagriné¢jama prevenciné veikla, tévy jsitraukimo bei dalyvavimo galimybés joje, mokykloje
suteikiamy paslaugy pobidis patyciy atveju.

Raktiniai zodziai: paty¢ios, prevenciné veikla, vaikas, Seima, mokykla, bendruomené.
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Kisly I. Bullying at school: problems and possible solutions / Master’s Work of Child’s
Rights Protection. Supervisor doc. dr. E. Vileikiené. — Vilnius: Faculty of Social Policy, Mykolas

Romeris University, 2013. — 125p.

ANNOTAION

In this paper the author analyses the situation of bullying at school, reveals the main problems
related thereto and presents possible solutions of those problems. In the first part the author analyses
the perception of the concept of bullying from the theoretical aspect and how children and adults
(parents and teachers) understand this phenomenon and reveals factors that cause bullying and the
consequences of bullying. In the second part the main principles of organizing the prevention of
bullying and the preventive activities in Lithuania are discussed. In addition, the role of parents and
teachers in those activities is revealed. In the third part the research methodology is described and
the analysis of the qualitative research data is presented. In this part the situation of bullying at
school is revealed, the main problems are discussed and the possible solutions are presented.
Moreover, the preventive activities, possibilities for parents to get involved and participate in those
activities as well as the nature of services provided by the school in case of bullying are analysed.

Keywords: bullying, preventive activities, children, family, school, community.
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Kisly I. Paty¢ios mokykloje: problemos ir galimi jy sprendimo biidai / Vaiko teisiy apsaugos
magistro baigiamasis darbas. Vadové doc. dr. E. Vileikiené. — Vilnius: Mykolo Romerio

Universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2013. — 125p.

SANTRAUKA

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys byloja, jog paty¢ios mokyklose tai yra sparciai plintantis
reiskinys, su kuriuo susiduriama kone kasdien. Nors j $ig socialing problema jau atkreipiamas
démesys ugdymo jstaigose, jgyvendinamos pasauliniu mastu pripazintos prevencinés programos,
vykdom projektai, jvairios akcijos ir kita panasi veikla, taciau mokykla viena néra pajégi iSspresti
Sig opig problemg. Vaikai ateina i§ Seimy, kur tévai yra pirmieji vaiko ugdytojai perduodantys
vaikams savo patirtj bei formuojantys atitinkamas jy vertybes. Atlikty tyrimy apie visos Seimos
dalyvavimo galimybes mokykloje vykdomoje patyc¢iy prevencinéje veikloje, iSkylancias tarpusavio
bendradarbiavimo problemas, néra daug. Siame magistriniame darbe nuspresta istirti, kokios yra
tévy isitraukimo bei dalyvavimo galimybés prevencingje veikloje, kokios kyla pagrindinés
problemos, kokios pagalbos paty¢iy atveju gali sulaukti ne tik vaikai, bet ir jy artimieji, kokie
galimi $iy problemy sprendimo biidai. Sio darbo tyrimo objektas — patyciy problemos mokykloje,
tikslas — atskleisti patyciy mokykloje problemas ir pateikti galimus jy sprendimo btidus. Tyrimo
uzdaviniai: 1) iSanalizuoti paty¢€iy savokos sampratg bei paty¢iy sampratg vaiky ir suaugusiy tarpe.
2) Atskleisti patyCiy atsiradimg lemiancius veiksnius bei patyCiy pasekmes. 3) ISryskinti patyciy
prevencijos organizavimo principus bei iSanalizuoti Lietuvoje vykdoma patyciy prevencine veiklg.
4) Atskleisti tévy ir mokyklos vaidmen; patyc€iy prevencijoje. 5) Kokybinio tyrimo pagrindu iStirti
pagrindines problemas susijusias su paty¢iomis mokykloje bei pateikti galimus jy sprendimo btidus.

Atliktas tyrimas atskleid¢ pagrindinés problemos: pasyvus tévy dalyvavimas mokyklos
gyvenime bei atsakomybés perdavimas $iai Svietimo institucijai; mokyklos ir tévy formalus
bendravimas, stinga bendradarbiavimo; tévams stinga tam tikry Ziniy ir kompetencijy apie vaiky
aukléjimg; pedagogams stinga ziniy bendravimo su vaikais srityje; pedagogy susitaikymas su
patyCioms bei jy priémimas; mokytojy motyvacijos stoka dirbant prevencinj darbg. Respondenty
pasitilyti sprendimo biidai: bendrosios tévy Svietimo programos parengimas; Siltos, pozityvios
aplinkos kiirimas; uzsiémimy skai¢iy padidinimas, kur biity daugiau lavinamos vaiky socialinés,
emocinés kompetencijos; Seimy Svietimas ir darbas su jomiS. Respondenty pasitilyti tévy jtraukimo
1 mokyklos bendruomen¢ buidai: priminimy apie susitikimus raSymas; asmeninio kontakto
uzmezgimas; Siltos atmosferos sukirimas; tévy jtraukimas i kuo jvairesne neformalig veikla;
informavimas apie tai, kuo galéty prisidéti prie bendruomenés veiklos; vadovavimasis nuostata, jog

tévai mokykloje yra didziausias prioritetas.
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Kisly I. Bullying at school: problems and possible solutions / Master’s Work of Child’s
Rights Protection. Supervisor doc. dr. E. Vileikiené. — Vilnius: Faculty of Social Policy, Mykolas
Romeris University, 2013. — 125p.

SAMMARY

Researches carried out in Lithuania show that bullying at school is a fast spreading
phenomenon which is faced almost on a daily basis. Although attention is paid already to this social
problem in educational institutions, the school is unable to solve this acute problem on its own.
Children come from their families where parents are the first educators of their children who pass
their experience on their children and shape their values. There are not many researches into the
possibilities for the whole family to participate in the preventive activities carried out in schools and
cooperation problems arising. This Master’s thesis aims at analysing the possibilities for the whole
family to get involved and participate in the preventive activities, the main problems arising, what
help not only children but also the whole family may get in case of bullying and the possible
solutions of those problems. The object of this research is the bullying related issues at school. The
aim of the research is to reveal the bullying related issues at school and to present their possible
solutions. The objectives of the research are the following: 1) to analyse the perception of the
concept of bullying among children and adults; 2) to reveal factors that cause bullying and the
consequences of bullying; 3) to highlight the principles of organizing the prevention of bullying and
to analyse the preventive activities carried out in Lithuania; 4) to reveal the role of parents and the
school in the prevention of bullying; 5) to analyse the main problems related to bullying at school
on the basis of a qualitative analysis and to present possible solutions of those problems.

The research revealed the main problems, namely: passive participation of parents in the
school life and transference of responsibility to this educational institution; formal communication
between the school and parents and lack of cooperation; parents lack certain knowledge and
competences regarding education of their children; pedagogues lack knowledge in the field of
communicating with children; pedagogues reconcile themselves to and accept bullying; teachers
lack motivation to do preventive work. The respondents suggested the following solutions:
development of general educational programme for parents; creation of warm and positive
atmosphere; increasing the number of activities aimed at developing children’s social and emotional
competences; education of and work with families. The respondents suggested the following ways
to involve pa-rents into the school community: sending out reminders about meetings; establishing
a personal contact; creation of worm atmosphere; involving parents into non-formal activities as
various as possible; informing parents about how they can contribute to the activities of the

community; following the principle that parents are the highest priority in the school.
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1 PRIEDAS

Interviu klausimai

© 0 N o g bk~ w DR

[HEN
o

[EEN
[EEN

12.

13.
14.

N o g bk~ DR

I ( paty¢iy situacija mokykloje)
Gal galétuméte apibudinti, kokia Jisy mokykloje yra paty¢iy situacija?
Kaip laikui bégant situacija keitési(-¢iasi)?
Kuriose klasése dazniausiai vyksta paty¢ios?
Kaip manote, kodél?
Kokios paty¢iy prevencinés programos jgyvendinamos Jisy mokykloje?
Kiek laiko jas taikote?
Kokia, Jasy nuomone, pasiekta pazanga taikant Sias prevencines programas?
Su kokias sunkumais susidiiréte jgyvendinami $ias prevencines programas?
Kaip manote, kodél?
Kaip manote, ar mokytojai turi pakankamai kompetencijy jgyvendinat $ias paty¢iy prevencines
programas?

. Jasy nuomone, su kokiais sunkumais tenka susidurti mokytojams, vykdant paty¢iy prevencija

bei dirbant su tévais ir jy vaikais?

Su kokiomis organizacijomis ir specialistais bendradarbiauja Jisy mokykla, siekiant i§spresti su
patyCiomis susijusias problemas?

Kaip manote, kokig nauda atnesa Jiisy mokyklai $is bendradarbiavimas

Jasy nuomone, kas daroma neteisingai, kad patycios nemazéja?

II (tévy jsitraukimas bei dalyvavimas mokyklos gyvenime)
Kaip ( ar) tévai noriai jsitraukia ] mokyklos bendruomenés gyvenima?
Kaip tévai prisideda prie mokykloje i8kilusiy problemy sprendimy?
Kaip tévai jsitraukia j patyCiy prevencines programas?
Kaip manote, koks tévy vaidmuo yra paty¢iy prevencijoje?
Su kokias sunkumais susiduriate bendraudami su tévais?
Kaip manote, kodél?

Kaip manote, kaip biity galima tévelius aktyviau jtraukti } mokyklos bendruomeng?

III (pagalba vaikui ir jo Seimai)
Kokios pagalbos 1§ mokyklos gali sulaukti nukentéjusio nuo paty¢iy vaiko tévai ir pats vaikas?
Kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti skriaudziancio kitus vaikus moksleivio tévai ir pats

vaikas?

IV (galimas problemos sprendimas)

Jisy nuomone, kas turi biiti daroma, kad patyc¢ios mazéty?
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Tyrimo duomeny analizés lentelé

2 PRIEDAS

Kategorija Subkategorija Teiginiy pavyzdZiai
Paty¢iy situacija Paty¢iy problemos ., <..> tai sau galiu drgsiai teigti mes mokykloje susiduriam su patyciom kiekvieng dieng, istisai jei ne toj tai kitoj klaséj kas nors
mokykloje aktualumas mokykloje jvyko, prasivardziavo, tyciojosi ten pastumé, susparde, valgykloje valgant jspyre. “ [2]
,, Galiu pripazinti, kad as savo darbe susiduriu su Sia problema <...> .* [3]
., Pastaruoju metu su Sia problema tenka susidurti vis dazniau, pastebiu, kad tikrai nemazas skaicius mokiniy skundziasi dél
patiriamy patyciy. “ [4]
,,»Deja tenka pastebéti, kad vis daugiau vaiky susiduria su patyciomis.” [5]
. Siuo metu mokykloje patyciy situacija sakyciau patenkinama, netgi gera, lyginant su kity mokykly ir visos Lietuvos situacija*. [1]
Paty¢iy situacija Tikslinés grupés, kurios ., Na o labiausiai tai paauglystés amziuje, daugiausiai 7 — 8 klasés. “ [1]
mokykloje patenka j daZniausiai 35— 8 klases <..> “ [3]
patirian¢iyjy patycias ,,»Dazniausiai patyciy padidéjimas prasideda kazkur tai nuo penktos, Sestos klasés ir tesiasi iki astuntos, devintos. " [4]
kategorija ., Kazkur tai pradedant penkta, Sesta klase ir tesi iki kokios devintos, o véliau ima mazeti. “ [5]
., <...> iStisai jei ne toj tai kitoj klaséj kas nors jvyko <..> “[2]




Patyciy situacija

mokykloje

Priezastys, dél kuriy
biitent tos tikslinés
grupés patenka j
dazniausiai patirianciyjy

patycias kategorija

,, Visy pirma vaikai tokio amziaus labai nori reikstis, reiksti save ir paprastai jie reiskia save zZemindami kitus, tyciodamiesi is kity.
<...>jie save jprasmina patyciy bidu. " [1]

,, <...> tai yra pereinamasis laikotarpis is vaikystés j paauglyste, kai vaikai pradeda burtis j grupeles, kurios dazniausiai jtakojq jy
elgesj, asmenybés raidg bei saviraiskq. <...> tampa svarbi draugy nuomoné ir vaikas siekdamas jgauti tam tikrq statusq jy rate
pasitelkia agresijq.* [3]

,Siuo laikotarpiu pasidaro labai svarbiis draugai, jy nuomoné ir jeigu vaikas mato, kad patycios padeda pasiekti tam tikrg statusq
bendraamziy ar draugy tarpe tai jis ir panaudojq patycias kaip biidg Siam tikslui pasiekti. “ [4]

,, Pritapimas prie kito tampa svarbiu uzdaviniu. Stipréja bei tampa labai svarbia draugy jtaka o pritapimas prie jy laikomas bitinu.
Jei vaikas dél kokiy nors priezasciy tampa iSsiskirianciu is kity, tai kiti vaikai jj dazniausiai pradeda persekioti. “ [5]

<...> nevienody nuostaty buvimas Seimos aplinkoje ir mokykloje. Pavyzdziui, jeigu mes vaikui mokykloje aiskinam koks elgesys yra
laikomas nepriimtinu, kad tyciojimasis yra blogai, o grizes j namus vaikas mato, kaip tévai smurtauja vienas pries kitq arba Zemina
tetis mamq ir panasai. Vaikas susipainioja ir nezino kaip jam elgtis, nes mokykloje yra vien0os nuostatos, o namuose kitos. “ [3]

,, Taip pat vaiko elgseng jtakoja ji supanti aplinka - seima, draugai, mokykla, pedagogai bei elgesio modeliai, kuriuos jis mato toje

aplinkoje ir dazniausiai perima. O ypac tai veikia Siuo laikotarpiu kai vaikai iesko saves ir yra pazeidziamiausi. * [4]

Paty¢iy situacija

mokykloje

Klittys trukdancios is-
spresti patycias
mokykloje

,Jau nuo pat nepriklausomybés atkirimo laiky kalbama apie prioritetqg Svietimui ir kas padaryta prioritetui $vietimo? kol kas
Svietimas, mokytojai prarade autoritetq kalbama apie juos kaip norima, kas nori ir kaip nori. [1]

., Tévai irgi ne miisy reikalas mes mokam mokescius ir taip toliau ir taip toliau. Visi priprate kalbéti, kad visi mokam mokescius ir
nieko. [1]

,Jeigu vaikai mazi, dar nieko nesuprantantys, ten Sesiy, septiniy mety, penkiy esant vienuolikos mety mato, kad tévai, kiti
suaugusieji ritko, vartoja alkoholj tai anksciau ar véliau jie pabandys tai daryti. <..> kad keikiasi, kad vienas kitq skriaudzia, barasi
tévai tai anksciau ar véliau vaikai pradés barti ar skriausti kate, Sunj ar kitq vaikq. <...> tévai komentuoja, kalbasi, vaikai girdi,
vaikai nekurti nesvarbu, kad jis lygtai negirdi, bet jam ateina, jisai po to atsigamina. NeZinodami tévai kartais kalba tarp saves, o
vaikui tai persiduoda ir jam kai kas jstringa net nenorint tai padaryti. Ir visa tai po truputj po truputj jame jauga ir jisai pradeda
mastyti kaip ir bendra visuomené, leidzia sau daryti tai kq daro tévai arba mato per televizijg ar véliau skaito Ziniasklaidoje ir
kompiuteryje randa komentarus, skaito Zinom kokius apie viskq ir apie valdzig ir apie mokytojus ir apie gydytojus ir apie teiséjus.

[1]




., <..> vaikas kempiné ir viskq j save sugeria miisy melq, miisy falSq, misy vulgarumq, miisy nepagarbq kitam net jeigu mes jo
nedemonstruojam, bet, pavyzdziui kalbame ar ne jei mama téciui sako, kad vista ta mokytoja arba ten kazkokj kaimyné kvailé vaikas
tai nugirta, o tada pritaiko tq modelj nugirstq . [sijungi televizoriy nuo pacio ryto paziurékit kokius rodo multiplikacinius filmukus,
kiek ten smurto parodo vaikams. “ [2]

., Kas turi galig tai padoru ir seime vieSai kalbédami vieni is kity tyciojasi, kad tai néra kazkur mokykloj tarp vaiky, kad tai yra visur
ir kai mes baigsim tq daryti tai ir tai baigsis.““ [3]

., <...> tévy nemokéjimas auginti vaiko arba nemokéjimas buiti tévais, nes jy irgi niekas nemoké <...> uzsienj labai mokina tévus biiti
tevais ir labai daug dirba, pavyzdziui, duoda Anglijoj Praiverio mokykla keturiy mety, netgi nuo trijy kaip pas mus darzelis ane.
Jeigu ten mato, kad vaikas auga be tévy tuoj pat supuola specialistai, kvieCia tévus j visokias paskaitas, praktinius uzsiemimus,
vaidybines situacijas, kad tévai mokéty toliau vaikq auginti, kuo greiciau jj iSmokinti, kad toliau augty <...> “[2]

., Tai vat as dél to mokykloje kol kas matau tq akademing mokytojy paruoSimo puse jinai yra gera, bet labiau tritksta tos vadinamos
socialinés tai yra kaip bendrauti, kaip bendrauti su agresyviu, kaip motyvuoti vaikus, kaip uzmegzti kontaktq, kaip su lyderiais klasiy
dirbti is vat ty tokiy grynai kasdieniy situacijy taip matau. Kitas dalykas yra mokytojy psichiné sveikata, kad as matau blogus
mokytojus, kurie motyvacijos problemy turi ir tokiy vat net simptomy labai aiSkiy, psichiniy sutrikimy tokiy, kaip, pavyzdZiui,
depresija tokia kai jau nenori ty vaiky matyti jie. Kai atéjo Vaiko teisiy konvencijos laikas tai jis atéjo su ta zinia, kad mokytojas ir
vaikas yra lygis. Tai vat jeigu mokytojas néra to priémes tada ir taip gaunasi, jis gali biiti geras specialistas, bet jisai neisspres, nes
jisai nurodinéja kq daryti, nes jtariu, kad nurodinéja. “ [4]

,,<..> visgi ta pati motyvacija, (apie mokytojus — autoriaus pastaba) daznai girdim na ir vél Jis apie tas patycias, mes jau
girdéjom (nusivylusiu balsu) <...> mes viskq apie tas patycias, bet kai pradedi truputélj giliau nuostatas tyrinéti, tai aisku, kad

padeda tos patycios uzsigridinti, o kq nepadeda? Buvo tos patycios ir bus ir nieko ¢ia nepadarysi.“ [5]

Paty¢iy prevencija
mokykloje

Mokykloje vykdoma
patyCiy prevenciné

veikla

,, <...> ta pagrindiné prevenciné programa, Norvegy programa ,, Olweus * <...> [1]

., <...> misy mokykloje buvo jgyvendinama ,, Olweus ** patyciy prevenciné programa. *“ [3]
., <...>nuo 2010 m. patyciy prevenciné programa ,,Olweus “ <...>,, [4]

., Pagrinde jgyvendinam ,, Olweus patyciy programg <...>,, [5]

., <...> ankstyvajam, bitent pradinuky tarpe, jgyvendinama programa “Antras zingsnis. " [1]
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» Nuo 2009 m. vwkdoma programa “Antras Zingsnis “, <...> “ [4]

,» <...> mokykloje vykdoma akcija ,,savaité be patyciy. “ [3]

, 2010 mety sausio ménesj mokykla dalyvavo tarpmokyklinéje prevencinéje akcijoje, , Draugystés tiltai”, <..> <..> dar
dalyvaujame akcijoje ,,savaité be patyciy“ <..> “ [4]

., Dalyvaujame ,, savaitéje be patyciy “, <...>,, [5]

., <...> po to filmukai prevenciniai Ziarimi, <...>,, [2]

,, Rodomi videofilmai smurto, patyciy temomis, kurie véliau yra aptariami.* [4]

,, <...> moksleiviams rodom filmus, neseniai zitiréjom filmq ,, Neketék tyloje* dar planuojame parodyti tokj gerq ,, Pykst pokst tu
negyvas.“ [5]

,, <...> turéjom paskaitas temomis: ,,AS galiu nesitycioti“, ,, Konfliktai ir jy sprendimo biidai. Pareitais metais rengéme konferencijq

,, Patycios — visy riipestis. “ [5]

Patyciy prieven-
cija mokykloje

Pazanga pasiekta vyk-

dant prevencing veikla

., <...> tai mazdaug 30% miisy mokykloje sumazéjo patyciy mastas. [1]

,, Pastebimas patyciy mazéjimo mgstgs, <...> “ [4]

., <...> patyciy miisy mokykloje sumazéjo, tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy. “ [5]

,»Mokyklos bendruomené jgavo Ziniy ir jgiidZiy kaip pastebéti bei atpazinti patycias bei kaip tinkamai j jas reaguoti. Mokytojai
dalyvave Siuose mokymuose manau pradéjo labiau savimi pasitikéti, nes jgavo Ziniy kaip padéti vaikui.*“ [3]

., <...> mokyklos bendruomené tapo nepakantesné patyciy apraiskoms. " [4]

‘

,, Olweus programa mus tikrai iSmoké pamatyti patycias. Anksciau mokytojai, mokiniai j kai kuriuos dalykus isvis nereaguodavo. "
[5]

,,Po programos ,,stogu “ vyksta prevenciniai renginiai.” [5]

,Siaip tai tam tikra pazanga is tikryjy biina, tie patys astriausi vaikai jie truputélj kaip ir a$ sakau atvésta ir daugiau maZiau
jvaziuoja j tas vézes. Aisku sumazéja kaip sakiau tie patys astriausieji apsigludina ir kai nueina j dalykine sistemq buna labai smagu
isgirsti dieve kokie geri jiisy vaikai, kaip jie myli mokyklg, kaip jiems viskas jdomu, jeigu pakabinai kazkokj darbelj ar kq jie eina ir

ziari. Kaip paklausi, o Tomas kaip nu taip jisai aktyvus, bet Siaip palyginus su kitais vaikais tai labai geras, nu kai tai isgirsti
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galvoji aciii dievui vadinasi Siek tiek jau apsislifaves. © [2]

Paty¢iy prevencija
mokykloje

Sunkumai kuriuos teko
patirti vykdant

prevencing veikla

., AS jvardyciau tokj vieng pagrindinj sunkumg motyvacijos stokq. Nevisi pedagogai, administracijos darbuotojai noréjo dalyvauti
reguliariuose mokymuose, kadangi tam reikéjo skirti nemazai savo laiko. Zinot kai, kurie pedagogai apkrauti darbu, taip pat niekas
nenori apsikrauti papildoma veikla bei aukoti savo laisvo laiko kai uz tai niekas nemoka pinigy. “ [3]

. Igyvendinat ,, Olweus * programq tai susidiirém su motyvacijos stoka, abejingumu is mokytojy pusés. Si programa reikalauja labai
daug laiko sqnaudy ir ¢ia dazniausiai mokytojai jeigu jos imasi, kartais padaro nekokybiskai tai yra ale padaro nei padaro. Reikia
susitikti susitinkam, kq darom, kada galim baigti tai vat ¢ia a$ matau, kartais motyvacijos ir galimybiy problemq, tai is tikro
darbuotojai kartais neturi galimybiy ir stokoja motyvacijos.* [4]

., <...> mokytojy apmokymy laikas, tai yra po popamokinis laikas, jy darbo laiko sqnaudos, papildomas laikas, neapmokamas laikas,
tai yra savanoriskas darbas. Tai apsunkina ruosti mokytojus, Sviesti mokytojus, supazindinti su tos programos vykdymo taisyklemis,
tvarka, todél ne visi noriai is pradziy jsijungé j tg programgq. Atsainiai zitiréjo, skeptiskai zitiréjo, kad cia yra eilinis Lietuvoje aktas

ar akcija eiliné kaip ir dazniai biidavo su tom programom. “ /1]

‘

., <...> ta programa vis tiek yra Norvegy programa ne Lietuvos programa ir tai kas taikytina Norvegijoje, tas netaikytina Lietuvoje. *

[1]

Patyciy prevencija
mokykloje

Organizacijos,
specialistai, su kuriais
bendradarbiauja mokykla
paty¢iy prevencijos
klausimais bei
bendradarbiavimo nauda

mokyklai

o Tai Zinoma su psichologinem tarnybom linijos, <...> su ,, Vaiky linija“ anksciau bendravom dabar truputj sumazéjo tas
bendravimas ir bendradarbiavimas“ [1]

“ ¥

., Vaiky linija“, ,, paramos vaikams centru“ Zvéryne, pedagogine psichologine tarnyba, kuri pavaldi misy savivaldybei. “ [2]

,,Su psichologing pagalbq teikianciomis organizacijomis ,, Vaiky linija*, , jaunimo linija“, pedagogine psichologine tarnyba. Labai
daug bendradarbiaujame su ,,Vaiky linijos” psichologais, juos kvieciamés, kad pravesty paskaitéles vaikams bei mokymus
mokytojams. ““ [3]

,, <...>,, Jaunimo linija*“, pedagogine psichologine tarnyba.* [4]

,, Vilniaus miesto psichologine — pedagoginé tarnyba, <...>,, Vaiky linija“. * [5]

., <...> su Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, (trumpa pauzé) <..> “ [1]

., <....> Vvisos institucijos j kurias vaiko teisiy apsaugos specialistai prie savivaldybés kur yra mes skambindavom prasydavom
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konsultacijos arba prasydavom gal ateis paskaitys kazkokj tévams paskaitéle ar vaikams pamokq.” [2]

,, <...> vaiko teisiy apsaugos inspektore, <...> “ [4]

., <...> Vaiko teisy apsaugos inspektore, <...> “ [5]

,, Policijos komisariato nepilnameciy reikaly pareiginy veiklos grupés specialistais, <...> * [4]

., <...> nepilnameciy reikaly pareigine, <...> ] “ [5]

.. Zinoma (atsipiitimas) tai kas yra uzslépta, kas yra slepiama mokiniai nepasisako ir tévai nepasisako, dazniau mums specialioji
pedagoginé pagalba, tarnybos tos gali atskleisti ir atskleidzia kartais mokinio elgesj vienokj ar kitokj ir tai padeda, <...> ] [1]

., Oi tai labai didziulg esmé tame, kad mes susiduriam su pavieniy vaiky elgesiu, o jy patirtis yra daug didesné. Ir Zinot kaip as
sakau tas pats psichologas dirba pas mus mokykloje ir ten tarnyboje ir as manau taip musy Saunus psichologas, bet ten asas. Ir
karatais nu biina tokiy situacijy, kad nesuvaldo ant tiek suastréja <..> nu va tada jau tampa nejmanoma kartais net suvaldyti
situacijos to maisto, tos agresijos. Pavyzdziui, buvo tokia situacija, kai tévai prasé pazalinti vieng mokinj i mokyklos. Miisy
psichologas nueina kalbétis su jais ir aiskiai ima jiems jrodinéti kq mes turim daryti, taciau tévai viskq atmesdavo sako jis cia visi
i§ vien, jiis uz direktore nes jis jos pavaldinys. Suprantant, o gerai, tada issikvieskim is tarnyby specialistus tegul jie pasédi, pastebi
ir nusprendzia ir pasako. Tokiy situacijy buvo atvaziavo is tarnyby pasédéjo, pastebéjo ir saké, kad nedelsiant reikia tq mokinj
perkelti j kitq klase <....> Mes tai padarém, mes pasalinom as$ sutinku, kad gali biiti procesy, kuriy dél to, kad esame cia visi savi
nepastebim ir nematom arba gal cia tiesiog galvojam tik Siandieni atsitiko. O atéjes is Salies visai kitaip mato tq situacijg. Tai vat ty
tarnyby pagalba yra labai svari bei labai svarbi.” [2]

., Didele naudq atnesa, pavyzdziui ,,Vaiky linijoje* dirbantys psichologai daznai susiduria su patyciy problema, turi daugiau
patirties ir ja pasidalina. “ /3]

., Tas bendradarbiavimas suteikia naujos patirties, suteikia galimybe mokytis bei leidzia kartu ieskoti racionaliy problem0s
sprendimo bidy.” [3]

,, Gali suteikti paslaugas, kuriy miisy mokykla nepajégi pasiilyti bendruomenei. Taip pat rengia seminarus, paskaitas, konsultacijas
miisy pedagogams, moksleiviams, tévams bei specialistai jsitraukia j prevencing veiklg. “ [4]

. Didele naudq tiesiog jie yra pagalbiniai nes mokykla ne visada gali viena susitvarkyti su problemomis. Siose organizacijose

dirbantys specialistai turi didesng patirtj, daugiau specifiniy Ziniy vienu ar kitu klausimu, todél gali patarti, pravesti mokymus,
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seminarus tiek téevams, tiek vaikams, tiek mokytojams bei pateikti rekomendacijas. “ [5]

Tévy jsitraukimo
bei dalyvavimo
prevencingje

veikloje galimybés

Tévy dalyvavimas bei
vaidmuo patyciy

prevencingje veikloje

,, (atsiduso) zZinoma, kad tévy vaidmuo, tévy vaidmuo tai yra Simta procentinis, bet kur ne tik patyciy prevencijoje, bet is vis vaiko
aukléjime, nes tik tévai iSaukléja vaikq. Vaikas jau iSauklétas ateina j mokyklg savaip tik tai priklauso nuo jo amzZiaus, galima keisti
jo elgesj, poziirj j tam tikrus dalykus, vertybes ir Cia tévai tikrai vaidina didelj vaidmenj. Tai yra pirmas, pirma vieta kur vaikas
gauna patyciy pradzig, <..> jeigu vyras tyciojasi is zmonos arba tévas is§ motinos vaikas mato arba tyciojasi is to vaiko tarkim. Tg
patj dazniai kartoja tam vaikui, kad tu toks ir toks tai yra jau patycios. Ir tas vaikas atéjes j mokyklg tyciojasi is kity. *“ [1]

,,Labai svarbus, nes vaikai ateina is Seimos ar ne jei jy Seimoj yra tarpusavy galima Zeminti, tyciotis, Saipytis vienas is kito, is vaiko
nu klijuoti etiketes <...> “ /3]

., Jisai pirmoj vietoj, nes Siuo atveju tik tai ziirint kur, jeigu mokykloje vyksta patycios atsako mokykla, bet tévai atsako uz vaiky
auginimg, tai yra koks jisai uzaugs. <...> tévai yra, patys atsakingiausi, antroj vietoj yra mokykla tai yra jie lokaliniai néra mazZiau
atsakingi ar daugiau atsakingi jie tiesiog padeda tiek kiek gali ir tiek keik jie sutaria su tévais.  [4]

., <...> be galo svarbus, nes vaikai na pusé dienos praleidZia mokykloj tai tame gyvenime yra svarbus mokytojy vaidmuo, bet grizta
namo ir tévai na pirmiausiai turéty atkreipti déemesj tévai kas su vaiku darosi, kodél jis tylesnis pasidareé, uZdaresnis, kodeél jis verkia
ar jam reikia pagalbos <...> “ /5]

., <...> mokykloje tai jy aktyvus labai mazas arba sakyciau nulinis. Vienas kitas tévas c¢ia dalyvavo toj programoj ,, Olweus “, buvo
jtraukti, bet nu gal vienintelé ten motina tokia, kuri labiau dalyvavo tos programos vykdyme, bet kiti stebéjo taip pasyviai todél, kad
Jjie nebuvo ismokyti tai daryti. Atlikome mokykloje vidaus auditq ir iSkilo tokia problema, kaip (iii) kaip bendravimo su tévais
problema, ir mes jqg bandéme iSspresti, bet pasirodo ne taip lengva jq isspresti. * [1]

., Visy pirmq néra tai, kad jie aktyviai dalyvauty, mes susiduriame su problema tévy pasyvumo problema dalyvaujant mokyklos
gyvenime. Aktyvesni yra tie tévai, kurie susiduria su patyciy problema, jie tada gal labiau suprantg tq situacijg. * [3]

., <...> (atsidusta), tévai kvieciami dalyvauti renginiuose, kad pamatyty vaiky pasiekimus, j téevy susirinkimus, taciau daznai sunku
Jjuos prisikviesti anot jy dél didelio uzimtumo. Taciau a$ tq uZimtumq as nematau, kad jisai padidéjes tiesiog aktyvo problema tu
labiau vertini uzdirbti simtq lity, negu aplankyti vaikq mokyklos renginj. Dél vat tokios miisy Salies vertybinés krizés tévai jy patyciy
prevencijoje arba intervencijoj yra labai nedaug. * [4]

,» <..> deél didelio uzimtumo, dél gal biit kol neliecia asmeniskai tai atrodo ir nelabai svarbu ir dalis tévy galvoja, kad cia yra
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mokytojo problema, atsakomybé jie turi ir mokyti ir aukléti vaikus. Tai mazesnis susidoméjimas ir paprastai mazesnis susidoméjimas
yra ty tévy, kuriy vaikai ypatingai tarkim sunkiai valdomi, turi kazkokias elgesio problemas, dél skirtingy priezasciy gal but ten
viena mama augina tris vaikus ir tiesiog nebespéja, bet yra pastebimas tévy vangumas ir doméjimaisis tuomet kai jau kazZkas
nutiko. “ [5]

., <..> didZioji tévy dalis pas mus labai noriai, geranoriskai, aktyviai dalyvauja <..> didzZioji dauguma labi noriai atsipiepia j miisy
bet kokias idéjas ir kvietimus. <..> padeda surasti specialistus kartais netgi nereikia mokéti. Kartais patys kai kg nu vat

pabendrauja su vaikais ir pamokéles praveda, paskaitéles patys ateina j mokymus.. " [2]

Tévy jsitraukimo
bei dalyvavimo
prevencingje

veikloje galimybés

Formos, budai kuriais
mokykla siekia tévus
itraukti j patycCiy

prevencija

., <..> patys ateina j mokymus. <...> jie ateina ir tas visas dalyvavimas visokiose Sventése, renginiuose irgi labai motyvuoja ir

pacius vaikus, mano tétis veda, mano Seima dalyvavo sventéj. “ [2]

., Mes kvieciam tévus j renginius, <...> “ [3]

,, Taip pat tévai kvieciami j seminarus, renginius patyciy temomis. *“ [4]

,, <...> informuojame apie vykdomas akcijas, seminarus ir kitq veiklg. “ [3]

,, Vienas kitas tévas cia dalyvavo toj programoj ,, Olweus “, buvo jtraukti, bet nu gal vienintelé ten motina tokia, kuri labiau dalyvavo
tos programos vykdyme. " [1]

.. Jeigu mokykla vykdo kokias nors patyciy prevencines programas, tokias kaip ,,Olweus* , Antras Zingsnis* ar ten kokias kitas,
panasias, tai tada mokykla pagal programq yra jpareigota jtraukti tévus, kad jie Zinoty, dalyvauty ir duoty sutikimus. “ [4]

., Miisy psichologé ir logopedé sukiiré tokig programéle kur vat mokina kaip atpaZzintj tq elgesj, kg byloja, kq turéty tévai pamatyti po

tuo vaiko elgesiu, kq jis nori mums pasakyti jeigu vaikas spardosi ir dauzosi jis ir kq sako be priezasties.” [2]

Tévy jsitraukimo
bei dalyvavimo
prevencingje

veikloje galimybeés

Priezastys dél, kuriy
tévai pasyviai jsitraukia j
paty¢iy prevencing

veikla

., Taip ir tévai labai pavirsutiniskai jsitraukia j Sios programos veiklas. Pagrindinis jy argumentas dél ko jie negali dalyvauti Sios
programos veiklose tai uzimtumas, kadangi daugelis jy dirba. " [3]

., <...> yra tokiy, kurie dél nepaprasto uzimtumo negali dalyvauti, <...> “ [2]

., <...> daznai sunku juos prisikviesti anot jy dél didelio uzimtumo. Taciau as tq uzimtumq as nematau, kad jisai padidéjes tiesiog
aktyvo problema tu labiau vertini uzdirbti Simtq lity, negu aplankyti vaikq mokyklos renginj. Dél vat tokios miisy Salies vertybinés

krizés tévai jy patyciy prevencijoje arba intervencijoj yra labai nedaug. “ [4]
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., <...> mokykla iesko labai daug kiirybisky biudy kaip pritraukti tévus, kviecia j renginius, kviecia padaro taip kad biity renginys po
to susirinkimas, nes pastebéjo, kad j renginj ateina daugiau tévy gal tada pasiliks daugiau susirinkime. <....> dél uzimtumo ateina
vienas du tévai.** [5]

,, <...> gal biit kol neliecia asmeniskai tai atrodo ir nelabai svarbu <...> pastebimas tévy <...> ir doméjimaisis tuomet kai jau kazkas
nutiko. “ /5]

,, <..> ir dalis tévy galvoja, kad c¢ia yra mokytojo problema, atsakomybé jie turi ir mokyti ir aukléti vaikus. Tai tas uZimtumas ir gal
but kazkoks toks perdavimas atsakomybés labiau mokyklai ir bendravimas su vaiku tik po mokyklos ir maZesnis doméjimasis kas
vksta. “ [5]

., <..> nuo mazens darzelj visi tévai iki vieno eina j kazkokius renginius, susirinkimus, pradinuky tévai dar domisi, kuo vyresni tuo

maziau. “ [5]

Tévy jsitraukimo
bei dalyvavimo
prevencingje

veikloje galimybés

Mokyklos ir tévy
bendradarbiavimo
sunkumai prevencinéje

veikloje

,, Visy pirma, kad gerai spresti tas problemas prie kuriy tévai galéty prisidéti ir jsitraukti j bendruomenés gyvenimq ir vykdyty

patyciy prevencijas ir kitas prevencijas <..> turi kalbétis, bendrauti ir bendradarbiauti kompetentingi zmonés, pedagogai,
psichologai su tévais ta kalba, kuria kalbama aukléjant ir auginant vaikus nuo pat jo gimimo. Jeigu tos bendros kalbos néra tai mes
tada galim vienpusiskai aukléti, tévai vienaip aukléja, mokykla antraip ar svietimo kita jstaiga, o aplinka daro dar treciaip ir taip
gaunasi kaip toj pasakécioj vaikas yra likes be auklés.” [1] ,,Jie neturi kompetencijy ir nezino kaip tai daryti, pedagogiskai kaip
daryt, nezino. Jie tai daro primityviai, jeigu ir suvokia kaip jie daro, bet vis tiek jie daro primityvokai, o Siuolaikinis jaunimas
reikalauja ir didesnés kompetencijos ir kitokiy metody negu, kad primityvius, tuos paprastus metodus naudoja tévai pasiséme is savo
seneliy ir tévy. “* [1]
., Pavyzdziui, pakvieti ateikit pasikalbéti su psichologu, nes matom bendraudami su vaiku, kad Jusy elgesys netinkamas gal kq patars,
ne neisiu, manes nepradésit aukléti kaip vaiko, kq as cia Jiis, kq as ¢ia Jums piemené, kq as nezinau kaip savo vaikq auginti. Tokia
nuostata ir kartais nepasiseka jos jvykdyti ,, <...> pavieniy tévy Nenoras jsijungti, pavyzdziui, neduoda leidimo dirbti psichologui ir
aiskina kq Jiis norit pasakyti, kad mano vaikas psichas.  [2]

,,Néra tokios partnerystés prasme tai néra tokie partneriski santykiai tarp mokyklos ir tévy. “ [3]

., <...> kitas kartais labai ir nebendradarbiaujantis santykis tévy tai yra, kolegos is kity mokykly yra pasakoje ne vieng atveji kai

tévai labai agresyviai bendrauja su mokykla jeigu visq kalte ir atsakomybe vercia ir ten teismais grasina ir paduoda j teismus kai
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vaikas nukencia. ,, Tévai (pauzé) keletas biina problemy, viena is jy yra tévy nemotyvuotas dalyvavimas <...> arba labai formalus,
<.>“[4]

., <..> vat gal kazkokio individualaus tokio kontakto su atskiru tévu ar mama, tas reikalauja labai daug pastangy ir laiko. AS
suprantu, kad auklétojos neori leisti is savo pinigy skambinti ten i§ savo mobilaus tévams ir belekiek pinigy leisti. Tai vat gal net
finansiskai dabar tas pats klasés auklétojos darbas néra populiarus, atsisako Zmonés, nes ten jiems prideda trisdesimt,
keturiasdesimt lity per ménesj <..>,, [5]

. <..> jeigu mokyklos duoda kazkokias rekomendacijas ir net realius pasiilymus tévai patys tos atsakomybés nesiima, <...> “ [4]

., <..> tévai kartais laukia greitos pagalbos ir tiksi, kad vienq kartq ateis ir kazkas pasikeis, nori greity pokyciy, kartais tikisi, kad
psichologas gali padéti tik vaikui nekeiciant tos situacijos Seimoj, kartais nori, kad vélgi lengvai pasikeisty ta situacija mokykloj
sakykim ar ne. [3]

., <..> tévai tikisi per labai trumpq laikq gauti tokig maksimaliq naudg nu kas nejmanoma, Zitirint j socialinj darbg, psichologines
paslaugas.  [4]

., <...> klausia kq greitai reikia padaryti, kad mano vaikas pradeéty elgtis gerai staigiai pasakykit vieng receptq, kaip cia viskq
pakeisti arba nu vat kencia nuo patyciy staigiai kq kokiy veiksmy as turiu imtis, kur a$ turiu bégti vaikas nenori, kad as$ tarkim

kisciausi, bet as bégsiu, spresiu as pasikalbésiu su skriaudéju. ““ [5]

Pagalba patyciy
atveju vaikui ir jo

Seimai

Pagalba mokykloje
patyciy aukai ir jos

Seimai

. Zodziu psichology, socialiniy pedagogy pagalba. <..> psichology individuali pagalba ir tam paciam vaikui ir tévams ir
psichologas padeda ir iSaiskina kaip reikia elgtis su tuo vaiku ir tévams kaip reikia elgtis ir kaip vaikui elgtis nukentéjusiam ir
skriaudziamajam. ,,<...> iSaiskina ir vaikui ir tévams dél ko kyla patycios, kaip reikia vengti, kad nebiity, gal but tas vaikas isSaukia
pats ir taip toliau. ““ /1]

., Yra psichologas konsultuoja <....>, Taip pat esu ir as - socialiné pedagogé. Mano darbas apimq tévy konsultavimg, pavyzdzZiui
Jjeigu vaikas dél patyciy nelanko pamoky kartu su tévais iesko biidy kaip padéti tam vaikui. ,,<...> darbas apimq ir buvimg Salia
vaiko aukos, padéjimg tam vaikui integruotis j klasés gyvenimgq. “ [2]

., Visada gali gauti betarpiskai psichologo konsultacijas, tévai gali gauti konsultacijas dél vaiko, kaip padéti vaikui spresti kazkokias
problemas, kaip padéti sustiprinti vaikq. Taip pat gali gauti socialing pedagoging pagalbg <...> * [3]

,, <...> daugiausia individuali pagalba tai yra psichologo, socialinio pedagogo paslaugos <...> “ [4]
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,, Visy pirma tiek vaikai tiek jy tévai gali sulaukti emocinés paramos tai yra pokalbis, tai yra kartu aptarimas kq daryti, kaip elgtis,
kaip buty galima spresti Sig problemq. Tg emocing paramgq teikia tiek psichologas, tiek socialinis darbuotojas.” [5]

,,Jeigu nepavyksta mokykloje isspresti problemos tenka nukreipti tévus j kitas organizacijas dazniausiai j pedagogine psichologing
tarnybg. “ [2]

., <...> bei galim nukreipti pas socialinius partnerius dél platesnio spektro paslaugy, kuriy negali suteikti mokykla.] (4)

., Esant reikalui jtraukiam savo socialinius partnerius ir su jeis visi kartu dirbam, jeigu reikia nukreipiam  kitas organizacijas. “ [5]

., Jeigu reikia taikyti, taikymas tada jau vyksta kartu dalyvaujant abiems puséms, jeigu jie sutinka taikytis.“ [1]

Pagalba patyciy
atveju vaikui ir jo

Seimai

Pagalba mokykloje

skriaudéjui ir jo Seimai

,, <...> yra psichology individuali pagalba ir tam paciam vaikui ir tévams ir psichologas padeda ir iSaiskina kaip reikia elgtis su tuo
vaiku ir tévams kaip reikia elgtis ir kaip vaikui elgtis nukentéjusiam ir skriaudziamajam. Ir vieniems ir kitiems vaikams isaiskina Sitq
individualiai, sutaiko <...> iSaiskina ir vaikui ir tévams dél ko kyla patycios, kaip reikia vengti, kad nebiity, gal biit tas vaikas
iSSaukia pats ir taip toliau.[1]

., Lygiai tokios pacios, suprantant tiek kiek nuskriaustam tiek ir skriaudéjui, tik, kad tiek su skriaudéju kitokia kalba bina. “ [2]

,, Tai lygiai tos pacios ar ne, nes vaikas skriaudéjas yra vistiek vaikas auka ar ne. <..> jis pats gali gauti konsultacijas, jo tévai gali
gauti konsultacijas, <...> mokykloj mes galim pasiziuréti kas gali paremti ir kokios paramos gali gauti mokykloje tas vaikas, kokiy
reikia gal biit elgesio skatinimo sistemq jdiegti, kad jis galéty jaustysi, saugiau, pilnavertiskiau.* [3]

., Tai panasiq pagalbq gali gauti, kaip ir vaikas auka bei jo Seima. Grupines bei individualias konsultacijas, psichologo, socialinio
pedagogo paslaugas bei nukreipimg pas socialinius partnerius.  [4]

., Kvieciamés vaikq klausiam tiesiog na kaip jis noréty elgtis, kaip kitaip jis galétum elgtis. leSkom budy kaip jis galéty pakeisti savo
elgesj. Su tévais kalbam kaip jie galéty padéti vaikui, kg turéty daryti. Jeigu reikia vél jtraukiam socialinius partnerius arba
nukreipiam | kitas organizacijas, kurios galéty suteikti paslaugq, kurios mes negalime. Gal biit ten jie galéty pasiulyti kazkokius
mokymus ar kursus. “ [5]

,, Taip pat yra vaiko gerovés komisija su kuria mes dirbam kartu . ISkvieciam vaiko gerovés komisijq ir pirmiausiai, kaip as sakau
nutarkuojam, aiskinam labai konkveciai ir labai sakyciau grieZtai pasakom, kad mums tai nepriimtina ir, kad mes su vaiku jau

dirbom ir niekas nesigauna ir prasom jusy pagalbos ir vél nesigauna tai dabar sédam ir susitariam konkreciai kq darysim, tuos
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privalomus daryti Zingsnius ir po to kontroliuojame ar jie jvykdyti tuos Zingsnius. “ [2]

Patyciy problemos

sprendimas

Pasitilymai kaip aktyviau
jtraukti tévus | mokyklos

bendruomenés gyvenima

. <...> jeigu taip masiskai kalbéti apie tévy jtraukimgq tai juos reikia paruosti tam, kad jie Zinoty kaip jie, kuo galéty prisidéti prie
mokyklos bendruomenés, prie mokyklos gyvenimo ir as vélgi griztu prie to Svietimo reikty finansuoti tévy pedagoginj Svietimgq ir ne
tik pedagoginj, bet ir kitokj Svietimq teisinj ir dar kazkokj. “ [1]

., <..> tévams patiems yra klausymas kq jiems reikéty daryti, nes jie nelabai Zino kaip jie turéty ateiti nu kq pasédeéti nu kazkg
pabarti ar tokio, tai vat tévai jeigu jie turéty konkreciy pavyzdziy as manau, jie daugiau jsitraukty. < [4]

,, <...> tokio neformalaus bendravimo kq daro tos mazesnés, pavyzdziui, privacios mokyklos ar ne ten tuos tévus daugiau j tokj
neformaly ten susipazjstq ir dar kazkaip. <...> nu jvairiai ¢ia vat neseniai gavau tokios kolegés is Kauno tokig nuorodq j filmukq ten
pradinéj mokykloj tévai kartu su vaikais stato spektaklj ir nu tévai vaidina . Tikrai toks smagus vaizdelis ir ten tévai tokie smagiis,
graziai atrodo tas spektaklis nu vat kazkoks vaizdas. AS galvoju nu vat buna jtraukiq j tg bendruomeng ir tie tévai susidraugauja
kazkaip berepetuodami, tie kurie gal ten kai susidraugauja.* [3]

., Per klasés auklétojg vaidmens kokybés pakélimq, tai yra siilau, kad, pavyzdZiui, kad bity sugraZinta ta praktika, kuri buvo
sovietmeciu kai klasés auklétojas apsilanko kiekvienoj Seimoj, nes tai labai padeda uzmegzti kontaktq ir dazniau biity bendravimas
su tévais elektroniniu biidu, elektroniniu pastu, nes mokytojai kazkaip tokiq turi fraze auksine, kad jiems per mazai skiria pinigy, kad
Jjie telefonais kalbétysi, bet yra elektroninis pastas, kur tu gali bendrauti labai daug tokio. ™ [4]

., Rasymas tarkim Zinuciy priminimas ar jus ateisite, skambuciai, asmeninis toks kontakto uzmezgimas sukiirimas atmosferos Siltos,
kodél neina skriaudéjy tévai jie bijo, jie nenori cia pries visq klase sédeéti nuleide akis ir klausytis koks jy vaikas yra baisus ir

blogas.* [5]

Patyciy problemos

sprendimas

Galimi patyciy
problemos sprendimo
budai

,, Atéjo laikai, informaciniai laikai kada mes primityviom seneliy ir tévy protéviy formom, budais ir metodais aukléti vaiky negalim
turi biti jau giliai psichologinis ir pedagoginis vaiky aukléjimas. Pasirodo Lietuvoje néra tévy bendrosios Svietimo programos, <...>
turéty buti programa paruosta kompetentingy zmoniy, pedagogy, psichology atsizvelgiant j vaiky amzZiaus tarpsnius ir j jy
psichologines savybes, i jy fiziologines savybes, vystymgsi. Ir toj programoj turi biiti numatyta kaip Sviesti tévus, kokiais klausimais
kalbéti, nes (pauzé) to dar néra netgi mokytojai ir tai tam dalykui neparuosti.” [1]

. kad sakykim ypac pedagoginiame universitete, kuriame mokosi tokig programg galéty ruosti, tévy Svietimo programgq ir paruosti.

Sakykim pedagogai, kurie ruoSiami, rengiami su savo docentais ir profesoriais, kurie auklétojai rengiami ikimokykliniam,
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priesmokykliniam ugdymui galéty tévy §vietimo programq paruosti. Pedagoginiam universitete Siauliy ar cia vélgi galéty toliau
ruosti pradinukus ir tolau tq programg atsizvelgiant j tai. Ten déstomas kuras, ir ten galima rasyti ir magistrinius ir bakalaurinius
rasyti darbus kaip po programos pristatymq. Bity nauda mokykloms ir jiems patiems kai ateis j mokyklg dirbti.“ [1]

., Nes tik pedagoginiai universitetai, as manyciau, kad visose aukstosiose mokyklose, kolegijose turéty biiti jvestas jaunimui,
dabartiniam jaunimui, kurie turés kazkada vaiky, programa, kursas, mokymo kursas, kuris supazindinty su pagrindais, vaiky
aukléjimo pagrindais, nuo jo gimimo iki ten pilnametystés. " [1]

., Kai nuimsim tq negatyvq ir to elgesio ir to smurto néra tiek daug gal ne taip garsiai réksim ir tie vaikai pradeés kazkaip kitaip
elgtis, dabar is tikryjy jie mus atkartoja ir atgal grazina. AS galvoju reikia mokyti Zzmones nuo mazy dieny, o tévus taip mokyti
dziaugtis, mokyti dziaugtis (pabrézianciai pasaké) menkiausia vaiko séme, grazia diena tai, kad mes visi sveiki, kad mokykloj kazkas
jvvko sventé nu ir valio. " [2]

. <...> mokyklos programos turéty buti sumazintos akademine prasme, kad mums nereikia tiek daug Ziniy, kiek vaikai gauna, o
padidinty vadinamy uzsiémimy skaiciy tokio ugdymo skaiciy kur daugiau lavinama socialiné ir emociné kompetencijos. Tai vat cia
yra turi kazkq isimti tam, kad atsirasty laiko kada vaikai gali mokytis kaip bendrauti, kaip spresti konfliktus, kaip isreiksti jausmus
tai yra vadinamas toks mokymasis gyventi Siame pasaulyje.* [4]

,, Reikeéty dirbti su Seimomis <...> Su Seimomis pradéti dirbti dar pries vaikui atsirandant arba vaikui esant pilvelyje arba darzelyje.
[2]

., <..> tévai turi pripazinti, kad neuztenka finansiniy investicijy j vaikus, kad jie kokybiskai uzaugty, tai reiskia pirma tai yra
mokéjimas tévams kokybiskai leisti laikq su vaikais, kokybiskai tai reiSkia turi ir ugdomgjq prasme tai, kad vaikai mokosi $ilto
emocinio bendravimo, nes kai jie nemoka silto emocinio bendravimo pas juos atsiranda dauzymasis toks trankymaisis, nes jie tiesiog
nemoka buti arti kito Zzmogaus, jie moka trenkti jeigu kazkas arti prieina <..>* [4]

,, Nemaziau svarbus dalykas Seimy Svietimas, kaip sukuri saugiq aplinkq, kaip jy tarpusavio santykiai Seimoje veikia augantj vaikq ir
panasiai. <...> pradéti gal biit Seimoje nuo pat gimimo ugdyti vaiky empatijq, tolerantiskumgq, gebéjimq suprati kitq, priimti kitq, kai
vaikas pavadina ten savo klasiokq ei tu ¢igone visi jiis vagys na juk nesusapnavo tas vaikas, nesugalvojo kazkur tai isgirdo ir matyt

Seimoj yra taip kalbama.“* [5]
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3 PRIEDAS

Transkribuota interviu medzZiaga
Interviu Nr.1

I.K klausymas: gal galétuméte apibudinti kokia Jasy mokykloje patyc¢iy situacija?
Informantas atsakymas: siuo metu mokykloje paty¢iy situacija saky¢iau patenkinama, netgi gera, lyginant
su kity mokykly ir visos Lietuvos situacija. Drjstu teigti tai, nes Zinau atlikti tyrimai tg iliustruoja.
I.K klausymas: kaip laikui bégant situacija keitési (-Ciasi)?
Informantas atsakymas: taigi patyCios mokyklose ir ne mokyklose yra sena problema (su Sypsena
pasakyta). Jinai yra (su Sypsena pasakyta) ir egzistuos tol kol mes gyvensime visi. Visiskai paty¢iy iSvengti
nejmanoma, nei mokykloje nei uz mokyklos riby, taciau jas sumazinti jmanoma. Ir tai mums pavyko. Visy
pirma tai yra (atsidiista) kompleksas priemoniy, kurios leidZia pakeisti situacijg mokykloje, kei¢iant mokiniy
elges], socializacijg ir kitus klausimus. Konkreéiai paty¢iy prevencijg mes pradéjome 2006 metais vykdéme
pilotinj projekta kartu su ,,Vaiky linijos* vadovu Robertu Povilai¢iu. Mokykla buvo vienintelé Vilniuje, antra
mokykla buvo paimta kaip kontroliné mokykla. Ir mes 18 ménesiy vykdéme tg programg ,,Olweus® ir
situacija pasikeité 15 % sumazéjo patyCios mokykloje. Antra kartg, antras laikotarpis jau toks laikotarpis
kada butent mes, miisy mokykla ir Vilniaus AZzuolyno dabar jau progimnazija, jau ta kuri buvo kontroliné
mokykla jsijungé (pauzé) Pristatém Sitg problema (atsidiista) seime, prezidentiiroje ir iSkélém §itg problema |
nacionalinj lygmenj. Ir buvo susidométa. Atvaziavo Norvegai, pateiké savo programg ir jvyko konferencija ir
miisy valdzia, seimas, vyriausybé pritaré tai programai ir jinai dabar yra vykdoma nacionaliniu mastu. Ir mes
ja vykdém 2008 — 2009 mokslo metais, po kurios dar sumazéjo apie irgi 15%, tai mazdaug 30% misy
mokykloje sumazgjo patyCiy mastas.
I.K klausymas: kuriose klasése dazniausiai vyksta paty¢ios?
Informantas atsakymas: (gilus atsidusimas) $iaip kiekvienoje klaséje rasim paty¢iy, bet dazniausiai jos
vyksta pradinése, pradedant tredigja klase beveik. Zinoma ten patycios truputj kitokio masto. Na o labiausiai
tai paauglystés amziuje, daugiausiai 7 — 8 klasés.
I.K klausymas: kaip manote kodél?
Informantas atsakymas: patyc¢ios atsiranda (pauzé) dél daugelio priezaséiy, tai yra veikia daug veiksniy ir
¢ia vienu sakiniu atsakyti kodél negalima. Visy pirma vaikai tokio amziaus labai nori reikstis, reiksti save ir
paprastai jie reiskia save zemindami kitus, ty¢iodamiesi i$ kity. Jiems reikia uzimtumo, jiems reikia démesio,
juos reikia vertinti, jy mastysena yra dar neiSsivysCiusi ir jie masto visiS8kai Kitaip ir paprastai jie save
jprasmina patyc¢iy budu.
I.K Klausymas: kokios paty¢iy prevencinés programos jgyvendinamos Jisy mokykloje
Informantas atsakymas: ta pagrindiné prevenciné programa, Norvegy programa ,,Olweus®, jgyvendinama
ir ankstyvajam, bitent pradinuky tarpe , jgyvendinama programa “Antras zingsnis”. Ten yra vaikams skirta
pirmyjy, antryjy klasiy mokiniams. Mes jg taikém ir treCiokams.
I.K klausymas : kiek mazdaug laiko, tai yra nuo kada taikote programa “Antras zingsnis”?
Informantas atsakymas: na senokai, ko gero nuo 2007 mety, jau kokie penkti metai.

I.K klausymas: kokia Jisy nuomone pasiekta pazanga taikant $ias prevencines programas?



Informantas atsakymas: zinoma, kiekviena programa, tuo labiau patikrinta programa, kaip ,,Olweus* ar
»Antras zingsnis® ja gerai, kompetentingai jgyvendinus duoda rezultaty, bet jeigu kompetencijos triiksta
igyvendintojams, §iuo atveju mokytojams, tévams ir mokiniams kartu, tai tokia programa gali duoti ir kitokj
poveiki, netgi zalingg poveikj. Tac¢iau miisy mokykloje to nejvyko. Aciti mokytojams, kad jie sugebéjo igyti
tiek kompetencijy, kad pakakty jgyvendinti ,,Olweus* patyCiy programa ir ,,Antras zingsnis® programa, nors
sunkumy buvo.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susidiiréte jgyvendinami §ias prevencines programas? Kaip manote
kodel?

Informantas atsakymas: sunkumai buvo tokie, kad ta programa vis tick yra Norvegy programa ne Lietuvos
programa ir tai kas taikytina Norvegijoje, tas netaikytina Lietuvoje. Toliau mokytojy apmokymy laikas, tai
yra po popamokinis laikas, jy darbo laiko sgnaudos, papildomas laikas, neapmokamas laikas, tai yra
savanoriS$kas darbas. Tai apsunkina ruosti mokytojus, Sviesti mokytojus, supazindinti su tos programos
vykdymo taisyklémis, tvarka, todél ne visi noriai i§ pradziy jsijungé | tg programa. Atsainiai Zilr¢jo,
skeptiskai zitréjo, kad Cia yra eilinis Lietuvoje aktas ar akcija eiliné kaip ir dazniai bidavo su tom
programom. Programa kuri buvo parengta Lietuvos mastu kovai su narkotikais bet ta programa man atrodo,
kazkodél tai sunkiai skinasi kelig.

I.LK klausymas: su kokiais sunkumais tenka susidurti mokytojams sprendziant patyCiy problemas bei
vykdant paty¢iy prevencija?

Informantas atsakymas: pirmiausiai tai (pauzé) paty¢iy paciy paty¢iy (¢rumpa pauzé) jvertinime ne visada
mokytojas, tuo labiau mokiniai ir tévai, neatskiria kur yra patycios, kur yra pajuokavimas, kur yra smurtas,
kur yra vienkartinis, sakykime vienkartinés mustynés tai dar néra patycios, bet sakykim jeigu daug karty
pasikartoja tokie dalykai tai jau ¢ia aiSku smurtas ir patycios fizinés. Ty paty¢iy formy yra labai daug ir labai
sudétinga jas atskirti, todél mokytojam labai sunku atskirti sakykim mokinys parasé zinute, Zinutéje kazkas
yra, kitam, o tas kitas mokinys tyli ir nepasisako. Ir labai sunku bendrauti tada su tuo vaiku, jis yra
nuskriaustas, bet nepasisako dél ko, nes ten sakykim labai ziauriai paraSyta ta zinuté. Tyléjimas, vaiky
tyléjimas, nepasisakymas, taip pat tévy tyléjimas, nepasakymas, kad i§ to vaiko tyCiojasi yra pagrindiné
problema.

I.K klausymas: kaip manote ar mokytojai turi pakankamai kompetencijy igyvendinat $ias patyCiy
prevencines programas?

Informantas atsakymas: :na sakyciau, kad ne. Jeigu sakyciau, kad taip tai buc¢iau tikrai neteisus. Ta
programa ,,Olweus™ vis tik tai atéjo per trumpg laika pas mus ir mokytojai apmokami buvo vis tik
nepakankamg laikg. A§ jau minéjau, kad tai Zinoma vyko po pamoky, bet kada mokytojai pavarge visa kita.
Visus mokytojus apmokyti reikalinga laiko. Pirmiausiai buvo ruoSiami instruktoriai, kurie moké tuos
mokytojus, bet Zinoma sakau, kad tos kompetencijos per maziai ir tokiy kursy reikéty testiniy ir jie turéty
bti.

I.K klausymas: su kokiomis organizacijomis ir specialistais bendradarbiauja Jusy mokykla siekiant iSspresti
su patyciomis susijusias problemas?

Informantas atsakymas: patyc¢iy prevencijos klausymais ar ir kitais klausymais?
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I.K Klausimo patikslinimas: paty¢iy prevencijos klausymais

Informantas atsakymas: tai zinoma su psichologiném tarnybom linijos, su Vaiky teisiy apsaugos tarnyba,
(trumpa pauzé) su ,Vaiky linija“ ankséiau bendravom dabar truputj sumazéjo tas bendravimas ir
bendradarbiavimas. Na mazdaug viskas su kuo mes ¢ia bendraujam.

I.K klausymas: kaip manote kokia nauda atnesa Jiisy mokyklai $is bendradarbiavimas?

Informantas atsakymas: zinoma (atsipiitimas) tai kas yra uzslépta, kas yra slepiama mokiniai nepasisako ir
tévai nepasisako, dazniau mums specialioji pedagoginé pagalba, tarnybos tos gali atskleisti ir atskleidzia
kartais mokinio elgesj vienoki ar kitoki ir tai padeda, bet tai néra labai daznas reiskinys.

I.K klausymas: kaip ( ar) tévai noriai jsitraukia j mokyklos bendruomenés gyvenima?

Informantas atsakymas: (gilus atodiisis) taigi pries tai esantis klausimas ir visi kiti klausimai susij¢ su
vaiky ugdymu, aukléjimu yra sékmingi tik tada, kada bet kokia Svietimo jstaiga, Siuo atveju bendrojo
lavinimo, ar tai pradiné mokykla ar gimnazija ar progimnazija, tuo labiau ikimokyklinio ar priesmokyklinio
ugdymo jstaigos sékmingai gali dirbti jeigu tai yra labai tamprus ir glaudus rySys su tévais. Deja Lietuvoje
Sito néra. Ir visos mokyklos ta patj iSgyvena, mus vis primetama tokia pretenzija, kad mokykla nesugeba,
nemoka jtraukti tévus j mokyklos bendruomenés gyvenima. Cia yra problema visoje Lietuvoje, neZinau kaip
kitur visam pasauly ar ne, Lietuvoje tai yra, nes zinau. Atlikome mokykloje vidaus audita ir iskilo tokia
problema, kaip (iii) kaip bendravimo su tévais problema, ir mes ja bandéme iSspresti, bet pasirodo ne taip
bendruomenés gyvenimag ir vykdyty patyCiy prevencijas ir kitas prevencijas, ir alkoholio ir tabako, kitaip
tariant elgesio, a$ vadinu kultiringo elgesio prevencija, turi kalbétis, bendrauti ir bendradarbiauti
kompetentingi zmonés, pedagogai, psichologai su tévais ta kalba, kuria kalbama aukléjant ir auginant vaikus
nuo pat jo gimimo. Jeigu tos bendros kalbos néra tai mes tada galim vienpusiSkai aukléti, tévai vienaip
aukléja, mokykla antraip ar Svietimo kita jstaiga, o aplinka daro dar treiaip ir taip gaunasi kaip toj
pasakécioj vaikas yra likes be auklés

I.K Kklausymas: kaip tévai prisideda prie mokykloje iskilusiy problemy sprendimy?

Informantas atsakymas: . ir Sitg klausimg mes kéléme ir a§ asmeniSkai seniai keliu $itg klausimg
aukstesniuose lygmenyse ir sitiliau ne kartg ir ¢ia problema neiSspresta. Pasirodo Lietuvoje néra tévy
bendrosios Svietimo programos, o liepiame mokyklai paciai sukurti tokig programa ir ja vykdyti. AS
many¢iau, kad tokia programa Lietuvoje turi biiti bendra. PrieSmokyklio dirbant reiskia nuo pat gimimo
vaiko turi tévai zinoti, kaip jj auginti ir aukléti ir mokykloje iki 18 mety a$ taip manyciau. Na ¢ia dar galima
tartis iki SeSiolikos, aStuoniolikos, bet tikrai turéty biiti programa paruosta kompetentingy Zzmoniy, pedagogy,
psichology atsizvelgiant | vaiky amziaus tarpsnius ir i jy psichologines savybes, ] jy fiziologines savybes,
vystymasi. Ir toj programoj turi biiti numatyta kaip Sviesti tévus, kokiais klausimais kalbéti, nes (pauzé) to
dar néra netgi mokytojai ir tai tam dalykui neparuosti. Nes tik pedagoginiai universitetai, a§ manyciau, kad
visose aukstosiose mokyklose, kolegijose turéty buiti jvestas jaunimui, dabartiniam jaunimui, kurie turés
kazkada vaiky, programa, kursas, mokymo kursas, kuris supazindinty su pagrindais, vaiky aukléjimo
pagrindais, nuo jo gimimo iki ten pilnametystés. To néra mes dabar vejamés i§ paskos, vienas ] Kkitg

badydami néra nei atsakingy uz tg Svietimo programa, tos programos tiksliau néra. Atsakingi yra paskirti tai
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mokytojai tai yra tévai, pedagogai specialistai, finansavimo néra, Jeigu a$ noriu pasikviesti specialista, labai
gera specialista, kuris paskaityty paskaita, pravesty renginj su tévais, vaiky aukléjimo klausimais, a$ neturiu
netgi tam specialistui, tam lektoriui uzmokéti. Néra netgi tokio finansavimo, néra programos, néra
finansavimo. Tai kaip mes galime bendrauti su tévais, vaikus aukléti bendrai, vienu tikslu siekti kai tévai
nesupranta apie ka eina kalba. Stai neseniai jvyko pokalbis su vienos i§ devinty klasiy tévais, atéjo tévai,
kurie yra baige pedagoginj universitetg arba psichologai mes susitarém labai greitai ir radom priemones ir
susitarém, kaip veikti ir veikém ir efektyvu. Bet kai ateina tévai ne pedagoginio iSsilavinimo ir su aukstuoju,
bet visai kg kitg kalba, tuo labiau nustato namuose prie$ mokykla vaikus jokio aukléjimo mokykloje negali
buti. Tod¢l butina Sitg problema spresti, bitina pirmiausia turi buti sukurta programa ji yra, egzistuoja Salyse,
buvo atvesta programa i§ Amerikos Cia pristatyta Lietuvai kazkodél Latvijoje ji veikia, o Lietuvoje nelabai.
I.K klausymas: kaip manote koks tévy vaidmuo yra paty¢iy prevencijoje?

Informantas atsakymas: (atsiduso) Zinoma, kad tévy vaidmuo, tévy vaidmuo tai yra Simta procentinis, bet
kur ne tik patyCiy prevencijoje, bet i§ vis vaiko aukléjime, nes tik tévai iSaukléja vaika. Mokykla tik gali
padéti tévams aukléti arba pakeisti aukléjimo krypti. Vaikas jau iSauklétas ateina ] mokykla savaip tik tai
priklauso nuo jo amziaus, galima keisti jo elgesi, poziiirj | tam tikrus dalykus, vertybes ir Cia tévai tikrai
vaidina didelj vaidmen]. Vieny tévy vaikai ateina nesity¢ioja nickada, kity labai ty¢iojasi. Taigi pirmiausiai
tévy vaidmuo, tai yra santykiai abiejy tévy Seimoje ir santykiai tarps saves abiejy tévy, vyro ir Zmonos
santykiai, mamos ir tévo tarp saves ir santykiai su savo vaikais. Ar vienodai jie vertina vaikus ar vienodai jie
aukléja vaikus ir taip toliau. Labai didelis démesys. Tas pats ir su patyCiom, jeigu vyras tyciojasi i Zmonos
arba tévas i§ motinos vaikas mato arba tyciojasi i$ to vaiko tarkim. Tq patj dazniai kartoja tam vaikui, kad tu
toks ir toks tai yra jau patycios. Ir tas vaikas atéjes | mokykla tycCiojasi i$ kity. Tai yra pirmas, pirma vieta kur
vaikas gauna patyCiy pradzia, galimybe pradéti tyCiotis, nes jeigu vaika kiti smerkia tai jis visada bitiniai
kazkur ras vieta, atsilygins tuo paciu tik kitoje vietoje ir kitiems. Jeigu jisai to tg negali padaryti pries téva,
prie$ moting tai jis padarys pries kitus. Ir tai yra didelis vaidmuo, zinoma didZiulis vaidmuo. Bet tai, kad
galéty ta patyCiy prevencija vykdyti tai jie turi suvokti savo vietg Seimoje. Dazniausiai dabar matote kokios
yra santuokos, Seima pas mus kokia dabar nezinau koka ¢ia yra Seima santuokoje ar nesantuokoje, bet
nespéjo pagyventi jau skiriasi po pusmecio ar po mety, tai ir jeigu dar vaikas mato tokig Seimg tai a§ manau
kai nieko gero i$ to, vaikas gali paslysti.

I.K klausymas: kaip (ar) tévai jsitraukia j paty¢iy prevencines programas?

Informantas atsakymas: na sakyciau, kur tai man spresti kaip tévai tai daro namuose, bet mokykloje tai jy
aktyvus labai mazas arba sakycCiau nulinis. Vienas kitas tévas ¢ia dalyvavo toj programoj ,,Olweus®, buvo
itraukti, bet nu gal vienintelé ten motina tokia, kuri labiau dalyvavo tos programos vykdyme, bet kiti steb¢jo
taip pasyviai todél, kad jie nebuvo i§mokyti tai daryti.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susiduriate bendraudami su tévais? Ir kaip manote kodél?

Informantas atsakymas: veélgi griztu prie tévy pedagoginio §vietimo. Jie neturi kompetencijy ir nezino kaip
tai daryti, pedagogiskai kaip daryt, nezino. Jie tai daro primityviai, jeigu ir suvokia kaip jie daro, bet vis tiek
jie daro primityvokai, o $iuolaikinis jaunimas reikalauja ir didesnés kompetencijos ir kitokiy metody negu,

kad primityvius, tuos paprastus metodus naudoja tévai pasiséme i$ savo seneliy ir tévy.
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I.K Klausymas: kaip manote kaip biity galima tévelius aktyviau jtraukti j mokyklos bendruomene?
Informantas atsakymas: taigi mes daréme apklausa tévy, ko tévai noréty. Kokios pagalbos, ka jie noréty
suzinoti aukléjant vaikus. Gavome atsakymus, zinoma, bet jgyvendinti $itag programga mums nepakanka jégy,
pirmiausia gal kai kuriais klausymais ir mokytojai, pedagogai, psichologai galéty konsultuoti ir konsultuoja
tévus, jy dalj, bet jeigu taip masiskai kalbéti apie tévy jtraukimg tai juos reikia paruosti tam, kad jie zinoty
kaip jie, kuo galéty prisidéti prie mokyklos bendruomenés, prie mokyklos gyvenimo ir as vélgi griztu prie to
Svietimo, reikty finansuoti tévy pedagoginj Svietimg ir ne tik pedagoginj, bet ir kitokj Svietimg teisinj ir dar
kazkokj. Kad tévai suprasty kas vyksta mokykloje su tais vaikais ir kas vyksta su tais vaikais, jy paciy
vaikais, kai jie yra namuose. Skirtingas mokiniy elgesys dazniausiai biina, ypac ty, kurie blogai elgiasi, jie
maskuoja savo elgesj. Jie Seimoje blina vienokie, kai susitinka su draugais, kompanijoje jie visiskai kitaip
elgiasi. Ir Stai tévams dazniai kyla klausimas, kodél seimoje mano vaikas auksinis mazdaug, o atéjes Cia, ka
mokykla daro blogai, kad mano vaikas taip elgiasi. Stai ¢ia ir yra tévams, turi biiti duotas atsakymas,
kompetentingas atsakymas su tyrimais, su i§vadom su viskuo. Siuo atveju mokykla nepajégi atlikti kazkokiy
dideliy, i$samiy tyrimy, nes tai vélgi yra kompetencijos stoka ir laiko stoka ir visa kita. Turi uZsiimti
specialistai, yra pedagoginés tarnybos, yra institutai, universitetai, galy gale studentai magistrantai ar
bakalaurai. Ir a$ sitliau, kad sakykim ypa¢ pedagoginiame universitete, kuriame mokosi tokig programa
galéty ruosti, tévy Svietimo programa ir paruosti. Sakykim pedagogai, kurie ruoSiami, rengiami su savo
docentais ir profesoriais, kurie auklétojai rengiami ikimokykliniam, prieSmokykliniam ugdymui galéty tévy
$vietimo programa paruoiti. Pedagoginiam universitete Siauliy ar &ia vélgi galéty toliau ruosti pradinukus ir
tolau ta programg atsizvelgiant j tai. Ten déstomas kuras, ir ten galima raSyti ir magistrinius ir bakalaurinius
raSyti darbus kaip po programos pristatymg. Biity nauda mokykloms ir jiems patiems kai ateis ] mokykla
dirbti. Dabar kol kas a$ nezinau kodél §ito néra. Acit jums, kad jus susidoméjote $iuo dalyku.

I.K Klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti nukentéjusio nuo paty¢iy vaiko tévai ir pats
vaikas? Bei kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti skriaudziancio kitus vaikus moksleivio tévai ir pats
vaikas?

Informantas atsakymas: na pirmiausiai pagalba tai jeigu yra laiku kreiptasi tai tada pagalba efektyvi ir jinai
pirmiausiai eina i§ specialisty tai yra psichology individuali pagalba ir tam paciam vaikui ir tévams ir
psichologas padeda ir iSaiskina kaip reikia elgtis su tuo vaiku ir tévams kaip reikia elgtis ir kaip vaikui elgtis
nukentéjusiam ir skriaudziamajam. Ir vieniems ir kitiems vaikams isaiSkina $itg individualiai, sutaiko ir jeigu
nepavyksta sutaikyti tada jau aiSku vyksta didesni procesai jau eina iki teismy dalykai. Bet paprastai
mokykla tikrai pirminj ka padaro tai biitent apsaugo vaikus nuo tolesniy patyciy, ypac tas, kurs skriaudzia
iSaiskina ir vaikui ir tévams dél ko kyla patycios, kaip reikia vengti, kad nebiity, gal but tas vaikas i$Saukia
pats ir taip toliau. Zodziu psichology, socialiniy pedagogy pagalba.

I.K klausymas: bet bendrauja ir su vieno ir su kito tévais?

Informantas atsakymas: taip atskirai su vieno su kito tévais. Su vaiku leidziant tévams individualiai, su
tévais vieny atskirai ir viskas vyksta atskirai ne kartu. Jeigu reikia taikyti, taikymas tada jau vyksta kartu
dalyvaujant abiems puséms, jeigu jie sutinka taikytis.

I.K Klausymas: o nuskriausto vaiko tévai noriai dalyvauja?
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Informantas atsakymas: taip vis tik tai, $itg dalykg supranta tévai jeigu jau yra tikrai nuskriaustas vaikas
tai kitas vaikas ir nuskriaustas sakykim kito tévo ar mamos tai tévai atsiliepia j tai ir pas mus praktika tokia,
kad nu yra iSkarto ateina j mokykla aiSkinasi, néra, kad vengty ateiti ar bégty, sléptysi.

I.K klausymas: néra taip, kad to vaiko, kuris skriaudZia kitus, tévai pasyviau dalyvauty?

Informantas atsakymas: ne kaip tik jie nepasimeta, o kaip tik jie bando apginti savo vaikus. Dazniai tai
néra zinoma blogai. Kiekvienas tévas ir mama stengiasi apginti savo vaikg. Tai yra diskusinis klausimas
butent j jvykusiais patyCias pazitiréti i$ abiejy pusiy ir nukentéjusiojo ir skriaudzian¢io pusiy ir pasizitréti gal
tikrai reikia naikinti priezastis, kurios sukelia tas paty¢ias. Taip, kad ¢ia tikrai bendradarbiavimas yra.

I.K klausymas: Jisy nuomone kas daroma neteisingai, kad paty¢ios nemazéja?

Informantas atsakymas: labai platus klausymas, mes daznai susiaurinam tuos dalykus ir suvedam viska j
mokykla j $vietimo jstaiga. PatyCiy situacija gerai, kad paraSyta patyCiy situacija ne mokykloje, Jus gerai
paraséte, patyCiy situacija mokykloje pagerés, kai patyCiy situacija visuomenéje pagerés. Jeigu suauge
zmonés tyciojasi vienas iS kito ir tai mato vaikai, tai kaip tai, gaunasi uzburtas ratas. Tas pats ir su tabako ir
alkoholio prevencijomis. Jeigu vaikai mazi, dar nieko nesuprantantys, ten Sesiy, septiniy mety, penkiy esant
vienuolikos mety mato, kad tévai, kiti suaugusieji riiko, vartoja alkoholj tai anksc¢iau ar véliau jie pabandys
tai daryti. Jeigu mato, kad keikiasi, kad vienas kitg skriaudzia, barasi tévai tai ankS¢iau ar véliau vaikai
pradés barti ar skriausti kate, Sunj ar kita vaika. Tai yra jeigu mes Lietuvoj ir visam pasauly tai yra pati
problema, jeigu mes nepakelsime savo mentaliteto, kultiiros lygio visumoje, kaip visuomené, biisim
neatsakingi ir zitirésim tik savo vartotojiskaja materialing naudg matysime gyvenime, o nematysime dvasiniy
vertybiy, pagrindiné miisy dvasiné vertybé tai misy vaikai (labai pabrézianciai pasaké, auksSta intonacija).
Dazniai kalbam misy vaikai miisy ateitis, bet darom atvirk$¢iai paprastai Lietuvoje, viskas atvirksciai
auks$tyn kojom apversta. Jeigu vaikas yra Lietuvos ateitis jisai tai taip ir yra nebus Zzmoniy nebus reiSkia kam
gyventi tai jam pirmumas ir turi biiti. Jau nuo pat nepriklausomybés atkiirimo laiky kalbama apie prioritetg
Svietimui ir kas padaryta prioritetui Svietimo? kol kas Svietimas, mokytojai prarade autoritetg kalbama apie
juos kaip norima, kas nori ir kaip nori. Tévai irgi ne miisy reikalas mes mokam mokescius ir taip toliau ir
taip toliau. Visi priprate kalbéti, kad visi mokam mokescius ir nieko. Reiskia matom, kad Lietuvoje bendra
kultiira valdzios, seimo iSrinktyjy ir neiSrinktyjy, teisingumas reiskia teismai, prokuratiiros viskg mes matom,
tévai komentuoja, kalbasi, vaikai girdi, vaikai nekurti nesvarbu, kad jis lygtai negirdi, bet jam ateina, jisai po
to atsigamina. Nezinodami tévai kartais kalba tarp saves, o vaikui tai persiduoda ir jam kai kas jstringa net
nenorint tai padaryti. Ir visa tai po truputj po truputj jame jauga ir jisai pradeda mastyti kaip ir bendra
visuomeng, leidzia sau daryti tai kg daro tévai arba mato per televizijg ar véliau skaito Ziniasklaidoje ir
kompiuteryje randa komentarus, skaito Zinom kokius apie viskg ir apie valdzig ir apie mokytojus ir apie
gydytojus ir apie teiséjus.

I.K klausymas: Jiisy nuomone, kas turi biiti daroma, kad paty¢ios mazéty?

Informantas atsakymas: tai Stai patyCiy situacija pagerés tada kai mes ne akcijomis ne kiek norim
programy galim surasyti ir tévams ir mokinimas ir mokytojams, nepagerés tol kol mes nesuvoksime, kad
miisy pagrindinés vertybés yra ne materialinés, o dvasinés. Pagrindiné vertybé yra vaikai jy kompetentingas

aukléjimas, kompetentingas apmokytas aukléjimas. Atéjo laikai, informaciniai laikai kada mes primityviom
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seneliy ir tévy protéviy formom, biidais ir metodais aukléti vaiky negalim turi biti jau giliai psichologinis ir
pedagoginis vaiky aukléjimas.
I.K aciti uz skirtg laika.

Interviu Nr.2
I.K klausymas.: gal galétuméte apibiidinti kokia Jusy mokykloje patyciy situacija?
Informantas atsakymas: tai jeigu vadovautis miusy mokykloje atlickamais tyrimais, spresti pagal ty tyrimy
rezultatus, pagal vaiky apklausa, galéCiau sakyti, kad situacija gal néra labai bloga. Nes procentaliai jeigu
gaunam maksimum iki 12% vaiky, kurie jvardija vienokias ar kitokias patyr¢ patycias tai gal ir neblogai, 0
kai pradedi aiskintis, pastimé, pravardziavo tai galvoju gal ir dar geresné situacija. Tai nesumuse,
nesuspardé ten, bet visa tai tik salyginis dalykas, jeigu zituréti kiek klas¢je vaiky, kurie nemoka socialiai
elgtis tada man kaip socialiniui pedagogui visa laikg btina litdna, mes neturime klasés, kurioje nebtty vaiky,
kurie nemoka visiSkai, ne tai, kad truputj, bet visiSkai nemoka socialiai elgtis bendruomenéje, su kitais
vaikais. Ir visiSkai nuneigia, ignoruoja, nepripazjsta kito vaiko buvimo cia, $alia jo, jo interesy, jo nory esu a$
pagal mane ir ne kitaip. Ir vat tada kaip galvoji i$ Sito tasko ziliri | tg situacija labai lifidna, tai sau galiu
drasiai teigti mes mokykloje susiduriam su paty¢iom kiekviena diena, iStisai jei ne toj tai kitoj klaséj kas nors
ivyko, prasivardziavo, ty¢iojosi ten pastimé, suspardé, valgykloje valgant jspyré.
I.K klausymas.: kaip laikui bégant situacija keitési (-¢iasi)?
Informantas atsakymas: a$ galiu tikrai sgZiningai, neuzasStrindama sakyti nepaprastai grésmingai tai didéja.
I.K Jus kaip ir teigiate, kad paty¢iy dabar daugéja?
Informantas atsakymas: taip kuo mes daugiau kovojam, kuo daugiau apie tai $nekam padidintomis
emocijomis su daugiau $aukianéiu tonu oi, oi, oi kas ¢ia darosi toj Lietuvoj (pasaké emocingai, Saukianciai),
tai man atrodo, visa ta tokia aplinka kuriama jtakoja vaiky elges;j ir kaip nekeista..tai blogéja.
I.K Klausymas.: kokios paty¢iy prevencinés programos jgyvendinamos Jasy mokykloje?
Informantas atsakymas: mes esame para$¢ projektg ,, kuriu mokyklg be smurto ir paty¢iy* patys, kuriame
labai daug zingsniy. Kiairéme tokj projekta, kuriame siekiame, kad nuolat bty dirbama kad tai nebtity jvyko
incidentas ir mes bégame gesinti kaip gaisra, kitoje vietoje jsiplieské vél bégame, kad biity nuoseklus darbas.
Tai, pavyzdziui, vaikai ten ir laiSkus raSome vieni kitiems, ten gerumo medj ar ten géle augina ir Zenkliukg
turi mokykla be smurto ir patyCiy. Téveliai parémée §itg miisy projekta, uzsisake ir nesiojo ta Zenkliukg ir kai
vaikas prasiZengia ta dieng i§ jo tas Zenkliukas paimamas, kita dieng jam grazinamas, kaip Svarus baltas
lapas. Kiekvieng dieng turi teis¢ ir pareigg pradéti savo dieng nuo $varaus lapo, tai kas vakar dienoje liko tas
tegul ir lieka, bet Siandien vél bandyk gyventi graziai ir draugiskai. Tas projektas sakau yra nuoseklus klasiy
valandélés vedamos, po to filmukai prevenciniai Zidirimi, psichologai, policijos darbuotojai, tévai pamokéles
veda. Dar renkame draugiskiausia klase, kuri ménesio gale apdovanojama. Taip pat turime gerumo savaites
tai: gerumo savaité su vyresniuoju draugu bei gerumo savaité ,,nusiSypsok draugui®.
I.K Klausymas: o kiek laiko Jis ta projekta vykdote?
Informantas atsakymas: projekta pradéjom vykdyti nuo 2009 m., tai keturis metus jj vykdome.

I.K Klausymas: bet taip jau nuosekliai?
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Informantas atsakymas: taip kiekvienais metais, ménesio gale, pavyzdZiui, vaikai gauna Seimynine picg
klaséj ir ja paskui pasidaling uz tg siekj biiti draugiskiems ziemos sezonu, o vasarg, pavasarj arba ankstyvo
rudens kol dar §ilta gauna ledy klas¢j net tokius prizus apgalvojam. Paskui renkam, pavyzdZziui, mety
..... ietis, ne tik uz mokslus, bet ir uz elgesj tas vaikas turi nominacija baltoji varnelé. Tiesiam kilimg ir tuo
kilimu plojant mokyklos bendruomenei leidziam praeiti garbingiausiems musy bendruomenés nariams tai
gali buti tévelis mokyklos réméjas tai gali buiti pats draugiSkiausias nei karto nenuskriaudes kito vaiko
vaikas, tai gali buti nezinau geriausias mokinys tokiy visokiy dalyky prisigalvojam ir darom. Ta prasme
renginys veja renginj a$ sakau gal mes jau per daug ty renginiy (nusijuoké) darom, bet nu norsi, kad jie tikrai
nesipykty, dieve jie tokie maziukai, bet yra tokiy dalyky kur a§ gal jau pasenusi, bet galvoju prieSingai nu
tikrai galiu prisiekti mano laidy mokiniai, pradinukai Sito dar nedaré. Jeigu per pamoka antrokas brauko
pirStu mergaitei per stuburg ir ieSko liemenuko nu nebuvo suprantant niekada. AS galvoju, kad miisy aplinka
ant tiek uztersta, kurioj gyvena vaikas kol mes nesusivoksime suaugusieji, kaip mes gyvenam ka mes darom,
kad vaikas kempiné ir viska j save sugeria misy mela, misy falSa, miisy vulgaruma, miisy nepagarba kitam
net jeigu mes jo nedemonstruojam, bet, pavyzdziui kalbame ar ne jei mama téciui sako, kad vista ta
mokytoja arba ten kazkokj kaimyné kvailé vaikas tai nugirta, o tada pritaiko ta modelj nugirsta. Tai kol mes
Sito nesuvoksime tol mes negalim daug ko padaryti .

I.LK klausymas: kokia Jisy nuomone pasiekta pazanga taikant Sias prevencines programas? Su kokias
sunkumais susidiiréte jgyvendinami $ias prevencines programas?

Informantas atsakymas: S$iaip tai tam tikra pazanga i$ tikryjy blina, tie patys aStriausi vaikai jie truputélj
kaip ir a$ sakau atvésta ir daugiau maziau jvaziuoja j tas vézes. Vienintelis $itoj programoj kas mane
neramina, kad pradéjom iSsiaiskinti, kad §i programa maziau palieia atstumtuosius. Mes akcentuojamés j
tuos vis probleminio elgesio vaikus, kurie matomai musasi, matomai spardosi, matomai znaibosi ar dar ka
nors, o tiek kurie stovi nosj nukabing kampe pus¢ mety, metus jie kazkaip nematomi. Tai a§ manu, kad tos
programos minusas ir vat reikés pergalvoti kaip Sitg jtraukti . Aisku sumazéja kaip sakiau tie patys
aStriausieji apsigludina ir kai nueina j dalyking sistema biina labai smagu iSgirsti dieve kokie geri jisy vaikai,
kaip jie myli mokykla, kaip jiems viskas jdomu, jeigu pakabinai kazkokj darbelj ar ka jie eina ir zitri. Kaip
paklausi, o Tomas kaip nu taip jisai aktyvus, bet $iaip palyginus su kitais vaikais tai labai geras, nu kai tai
iSgirsti galvoji acit dievui vadinasi Siek tiek jau apsislifaves. Tai Sitas yra, negali sakyti, kad neturim jokiy
rezultaty. DidZiausios problemos turbiit yra nesusikalbéjimas su tévais, kai kurie tévai aisku labai sunku
pripazinti savo problemas. Zinot a§ gal ir neteisi, bet a§ manau, kad visos §itos elgesio problemos mokykloje
ir ne tik... ne mokykla suformuluoja tokj elgesj, mes jau skiname ziedelius ir vaiselius, o sudaigino ir
uzaugino tai Seima. Ir kad tas rezultatas buty geras ir kiek galima greitesnis reikéty, kad labai jsitraukty
Seima, kad labai savo elgesio modelj pakeisty Seima. O kaip suaugusieji kartais elgiasi, zinot lietuviy patarlé
tokia yra, ji grabas tik iStaisys. Tai zinokit turime tokiy atvejy ir ten kur tokia situacija Seimoje..... ir tai
padarom pokycius jis tiesiog supranta, kad ¢ia atéjus j mokykla kitaip negalima jis turi nustoti mustis,
keiktis, nes prie jo amzinai lys mokytojai, ten kazkur ves, jam ten kazkg aiskinis, su juo ten kazka darys . Ir
vaikas galy gale paima ir paliiZta ir pasiduoda ir nustoja tai daryti, bet jisai i$éj¢s uz tvoros tuoj pat vat Cia

pat uz tvoros jau tai daro ir mes jau dabar tame projekte jau esame numatg¢ kai kuriuos zingsnius, kad ne tik
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tai mokykla be smurto ir patycCiy tai nereskia, kad tik mokykla ir jos teritorija tai reiSkia kelias iki namy va
kaip mes dabar sakome. Kas yra mokykla kelias nuo namy iki pacios mokyklos ir nuo mokyklos iki namy
irgi jeina j sgvoka mokykla, nes sakau cia lyg sumazinom problemas ar ne tai gavosi paskui jie iSeina ir
i§sikrauna kitas dalykas vaikam turi biiti erdvés iStiktyjy .kaip sakiau turi i$sikrauti ...yra tokia problema Vat
turim mokykla darzelio tipo (neaisku)... pastate neapgalvota net ir nebuvo apgalvota kai staté, pavyzdziui,
kur pradinukams praleisti pertrauka Sitam siauruc¢iam koridoriui kur du suauge zmonés vienas pro kitg
praeidami turi Sonu pasisukti. Jie neturi kur palakstyti, neturi kur i$sidikti iSskyrus lauka kiek to gero oro
Lietuvoje. Va ta problema gal dar dél to paastréja kai mes sugalvojom, pavyzdziui, pripirke esam futbolo
staly, stalo teniso staly pristate, akty salé .... zaidimy kambariuose, kuriuos klasés turi, kad galéty bent kiek,
kad veikla biity kiek galima su judesiu, bet tvarkinga, Zaidybiné. Tai i$ Sitos pusés irgi problema..... Vaikui
reikia kazkaip pailséti jei hiperaktyvumas padidéjes gal tikrai kaip sako nuo to maisto... bet i§ tikryjy jy
daugiau didesnis procentas vaiky jeigu turédavai, pavyzdziui, kokius tris hiperaktyvius tai dabar turi
septynis, dvylika deagnuozuoty klaséje i§ dvidesimt galit jsivaizduojat pusé jy hiperaktyviis. Tai vat ¢ia irgi
tokia problema kuri ne nuo mokyklos priklauso, bet kai kur ir nuo miisy priklauso.

I.LK Klausymas: kaip manote ar mokytojai turi pakankamai kompetencijy jgyvendinat Sias patyciy
prevencines programas ir su kokiais sunkumais jie susiduria?

Informantas atsakymas: (atsiduso) matot kai mes kiiréme ta projekta ten buvo numatyta pries-projektinés
veiklos zingsniai tai mokymai mokytojy. Mes istiktyjy labai daug jvairiy mokymy kiekvienais metais
nemaziau kaip du... du seminarus isklauso misy mokytojai apie prevencijg, apie tai kaip dirbti su
probleminiais vaikais, apie tai kaip dirbti su vaikais turinciais elgesio problemy ir taip toliau. Ir Siemet ir
pernai ir uzpernai kol vyks Sis projektas, kad ir nevykty jis tai j Sitg vis tiek nepaprastai démesj kreipsim ir
kreipiam. ir kompetencijy mokytojai ty kaip ir turi kaip ir viskas §ioj profesijoj pirmiausiai priklausi nuo
mokytojo asmenybés. Jeigu paklausti kas yra geras mokytojas ar ne tai pagrindas yra mokytojo asmenybés
savybés, bruozai tik ten kur mokytojas asas vadinkim ar ne dirba, bet jy yra vienetai jie uz rankos atvesti j
Sitg profesija kaip ir j bet kurig kitg kaip ir j kunigy profesija, kaip ir j gydytojy profesija ten kur bendravimo
su zmogumi kai kurie turi tg dovana tai ten kaip ir savaime net be projekty nukrenta ta problema patyc¢iy. Ten
kur mokytojas sakykim nu amatininkas tiesiog reikia aiSku daug démesio ir pa¢iam mokytojui skirti ir
.............. Sitas problemas jgyvendinti kompetencijy reikia visa laika stengiamés, kad turéty, mokytysi,
dométysi, bet kita problema yra, mokytojas turi noréti spresti tas problemas. Kaip Zzmogy priversti tu gali jj
mokinti, kad jis atpazinti sugebéty, jeigu vaikas réjaloja per pamoka tai kg reiskia kur jis jaucia baime, jeigu
vaikas spardo kitus tai ka tai reiskia kur jisai jaucia baime¢. ISmokyti kaip pagal vaiko elgesj atpazinti jo
problemas, kaip parinkti sprendimo kelius, kad juos taikyty mokytojas, jisai turi mokeéti tai daryti. Tai vat
turime ten tokig problemg netgi miisy projektas kai vykty tai tegul viskas.... o kai tu kai kur matai, kad
tiesiog daro dél varnelés ir nesuka sau galvos. Kartais net mestelnia tokj sakinj, kad turi tévus kiek galima.
Zinot a§ galvoju ateina mokytojams nuovargis, $itoje profesijoje. Tai baisiausias dalykas nu tegul jam tai
patinka kiek a$ ¢ia galiu dirbti ir kiek laiko kariauti. Bet i§ kitos pusés a§ manu, kad §ita pozicija ateina dél
to, kad mokyklai priskirta tiek funkcijy kiek ji fiziskai nepajégi padaryti. AS kitg kartg galvoju ar mes kaip

mes suprantame sgvokg mokykla. Mokykloje ateina mokytis ar tapti socialinés pagalbos ir socialinés
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ripybos jstaiga a$ jau net taip pradedu galvoti, nes lytiSkai aukléti turi, narkotiky prevencija turi, elgesio
prevencijg turi, kaip tvarkingai gyventi, Svariai rengtis, maitintis turi ar istiktyjy mokykla viskg turi, ar ji gali
aprépti tiek visko padaryti. Todél pradeda daryti atmestinai ir ypa¢ mokytojy tas darbas vien tik erzina ir
manau, kad mokykla ne viska pajégia taip kiezkiek turi daryti, bet a§ manau, kad didZioji atsakomybé turéty
biiti ant Seimos. Reikéty dirbti su Seimomis ir tada jus klausite, o Seip mokyklos dirba su Seimomis? Tam
tikra prasme taip mokykla turi kazkiek dirbti, bet a§ vél griztu, prie to, kad mokyklos pagrindiné funkcija
turéty biiti mokyti, mokytis, o su Seimomis ziedelius ir vaisiukus skinam. Su Seimomis pradéti dirbti dar pries
vaikui atsirandant arba vaikui esant pilvelyje arba darzelyje. O dabar visuomené a$§ manau, kad ir politikai ir
Svietimo strategai akcentuojasi tik ] mokykla. Aisku ten dar yra tos kitos tarnybos, bet jeigu kas nutinka tai
kas buna kaltas? Mokykla nepadaré, mokykla neiSaukléjo, mokykla nepriziiiréjo mokykla nesulaiké,
mokykla fiziSkai nepajégi to jau padaryti, nes be ty darby ji dar turi visa Siisnj kitokiy priskirty darby
padaryti, gaunasi daro labai daug visko bet kai kuriuos darbus bet jeigu kalbéti apie mokytojo kompetencijas
jos kaip ir yra bet atsiranda toksai vadovas turi galvoti kaip palaikyti, kaip ta dvasig pakelti.

I.K klausymas: su kokiomis organizacijomis ir specialistais bendradarbiauja Jasy mokykla siekiant i§spresti
su patyCiomis susijusias problemas?

Informantas atsakymas: ,,vaiky linija“, ,,paramos vaikams centru“ Zvéryne, pedagogine psichologine
tarnyba, kuri pavaldi musy savivaldybei. Specialisty organizacija, institucija, kuri padeda visoms
mokykloms, bet mes jg irgi jsitraukém j partnerius, sakau netgi miisy vaiky reikaly inspektoré. Siaip daug
i§triktyjy galiu drasiai teigti, kad visos institucijos ] kurias vaiko teisiy apsaugos specialistai prie
savivaldybés kur yra mes skambindavom praSydavom konsultacijos arba prasydavom gal ateis paskaitys
kazkokj tévams paskaitéle ar vaikams pamoka. Mes nei karto negavome atsisakymo nei karto gal bt
reikédavo paderinti laika, bet mes iStriktyjy partneriy turim nemazai.

I.K klausymas: kaip manote kokia nauda atnesa Jiisy mokyklai $is bendradarbiavimas?

Informantas atsakymas: oi tai labai didziule esmé tame, kad mes susiduriam su pavieniy vaiky elgesiu, o
ju patirtis yra daug didesné. Ir zinot kaip a$ sakau tas pats psichologas dirba pas mus mokykloje ir ten
tarnyboje ir a§ manau taip miisy Saunus psichologas, bet ten asas. Ir karatais nu biina tokiy situacijy, kad
nesuvaldo ant tiek suaStréja, pavyzdziui, tévy bendruomené prie$ ta vaikg sukyla ir ka dazniausiai rékia
ismest von jj kodél jis turi ¢ia misy vaikus skriausti (pakeltu, rékianciu tonu pasaké). Zmogiskai supranti
tuos tévus 1§ tikryjy a$ irgi nenoréiau kaip mama, kad kiekvieng karta praeinant mano vaikui kazkas
jznybty, juodu pieStuku i jj nusivalyty rankas ar dar kg nors. AS Sitg Zmogiskai suprantu, bet jeigu taiko
pedagoging apatija mokiniy atzvilgiu tai ja reikia pritaikyti ir tos mamos to vaiko mamos atzvelgiu ir tada kg
tai mamai daryti? Vat Sitaip jau yra kg mums ji gyva i zeme¢ uzkasti? nu va tada jau tampa nejmanoma kartais
net suvaldyti situacijos to maisto, tos agresijos. Pavyzdziui, buvo tokia situacija, kai tévai prasé pazalinti
vieng mokinj i§ mokyklos. Miisy psichologas nueina kalbétis su jais ir aiskiai ima jiems jrodinéti ka mes
turim daryti, tadiau tévai viska atmesdavo sako jiis ¢ia Vvisi i§ vien, jiis uz direktor¢ nes jiis jos pavaldinys.
Suprantant, o gerai, tada iSsikvieskim i§ tarnyby specialistus tegul jie pasédi, pastebi ir nusprendzia ir
pasako. Tokiy situacijy buvo atvaziavo i$ tarnyby pasédéjo, pastebéjo ir saké, kad nedelsiant reikia tg mokinj

perkelti ] kita klase. AkivaizdZiai svetimas zmogus sédi, mokytojas zino, kad stebi situacijg klaséje ir net
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tokiu btidu nesugeba susivaldyti ir terorizuoja tg vaika. Nu ZodZiu gal grésmingos.. jam pastabg jeigu kelig
rankg ji ignoruoja buvo matomai nu suprantant. Mes tai padarém, mes paSalinom a$ sutinku, kad gali buti
procesy, kuriy dél to, kad esame Cia visi savi nepastebim ir nematom arba gal Cia tiesiog galvojam tik
siandieni atsitiko. O atéjes iS Salies visai kitaip mato tg situacija. Tai vat ty tarnyby pagalba yra labai svari bei
labai svarbi.

I.K klausymas: kaip ( ar) tévai noriai jsitraukia j mokyklos bendruomenés gyvenima?

Informantas atsakymas: didzioji dauguma taip yra kaip ir visur. Kaip a§ sakau du procentai Zeméje zmoniy
gimsta nelaimingi, jie nelaimingi dél to, kad gimé, jie nelaimingi dél to, kad gyvena, jie nelaimingi dél to,
kad saulé SvieCia. Tiesiog nu yra pesimisty (juokiasi) ir jie mums irgi kaip a§ sakau truputélj atskiedzia
krauja tai ¢ia néra blogai. | §ita situacijag mes zilirime ramiai yra tokiy, kurie dél nepaprasto uzimtumo negali
dalyvauti, bet didzioji tévy dalis pas mus labai noriai, geranoriskai, aktyviai dalyvauja. Mes turime superinj
projekta, tévy paramos mokyklai projekta, kuris kiekvienais metais turi tam tikrg atspalvj. Sie metai vadinasi
mama, téti kur tu dirbi? Tai vat téveliai suskirst¢ po penkis po keturis j komandas kiekvieng ménesj savo
klas¢j praveda renginj arba nuveza j darba parodo kur dirba ir papasakoja ar atvaziave praveda pamoka apie
savo darba. Pernai metais Sitas projektas nebuvo orientuotas j profesinj orientavimg tai kokiy tik, pavyzdziui,
edukacinés. Misy tévai bijau dabar jums kazkur yra statistika pravedé per 60 turbiit renginiy . IS jy vir§ 20
pamoky buvo edukacinés pamokos tikraja to zodZio prasme su vaizdiném priemoném, nu profesionalas veda
ane, gamtos apsaugos ministerijos specialistas veda pamoka apie gamta apsauga, apie Lietuvos oro
uzterStuma, kokios Vilniuje zonos lapausiai uzterStos, vat kiek jis gali papasakoti nei viena mokytoja to
nepapasakos. Tai vat tokiy pamoky buvo edukacinés buvo galy gale papras€iausia smagiis pasibuvimai,
pazaidimai mamytés vienoje klaséje suorganizavo pizamy vakarélj mergaitéms. Tai néra privaloma tiesiog ta
grupelé keturiy, penkiy zmoniy paskelbé atvaziuokit pas mane j namus su nakvyne SeStadien] pralesim pas
mus, ten pavakarieniausim, o sekmadien] atskelsim papusryCiausim ir galésit jau vaziuoti ] namus. Sakau tai
ka jus ten veikéte? Mes daréme ekologiskus kremus ir isbandéme ant saves ir vat mamos ir mergaités taip
pat, ka prastas renginys? Tévy bendruomené vienas tétis atsikerSydamas padaré téveliy vakarélj Sitam nu
kaip ten kur ritulj ridena baulinge. Nu toks gavosi tas projektas labai Saunus ir labai Zaismingas. IStiktyjy
labai jvairiai klasés jsitrauké, pavyzdziui, buvo klasiy kur tik keturis renginius per metus padaré, nors pagal
viska turéty buti septyni, o buvo klasiy kur trylika padaré. Néra prievartos mes iSsakém idéjg, mes galim
paraginti, mes elektroniniu pasStu pasidziaugiam, iSsiunciam visiems nuotrauky i§ vienos ar kitos klasés to
renginio pasiziiiréti. Mes apdovanojome tortu aktyviausig klase mety gale, ta tévy bendruomeng.

I.K klausymas: kaip tévai prisideda prie mokykloje iskilusiy problemy sprendimy?

Informantas atsakymas: ieskom formy, kaip juos paskatinti, bet kad tas projektas vyksta ir vyksta puikiai ir
tarp kitko tame projekte buvo labai graziy renginiy susijusiy bitent su prevenciniais dalykais, pavyzdziui,
garsus psichologas Kramza skaité vaikams paskaitéle, nes viena mama jj pazinojo ir susitaré su juo dél
paskaitélés kiti ten kitokius specialistus pakvieté su lytiniu brendimu susijusius, pavyzdziui. Tai, kad tévy
indélis | mokyklos veikla pas mus yra, a§ Cia tik vieng projekta pasakiau yra daug, pavyzdziui, akcija
padovanok mokyklai tulpe, mes visg vidinj kiemg uzsodinom tulpém , pievoj tiesiog prikiSom. Pavasarj jus

neiSsivaizduojant kas darosi pas mus vidiniam kieme tulpynas didziausias. Tai vélgi tévy ir dar daug tokiy
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visokiy mokyklos $venc¢iy. Tévai a$ galvoju aktyviai jsitraukia aiSku jiems labai skaudu bitina girdéti tas
individualias pastabas apie jy vaiky elgesj, o dar biina sudétingiau isgirsti, kad Jus kaltas, kad Jiisy vaikas
Sitaip elgiasi, nes jeigu vaikas vartoja savokas Ciulpk ir taip toliau ir kai pasikvieti tét] ir jisai sako neZinau i$
kur jisai ¢ia tokig nesamong iSgirdo ir kas Cia su tavim darosi. Tas vaikas sako pas tave telefone teta chalatg
praskleidZzia ir Ciulpia ir tévas stovi raudonom démém iSmustu veidu. Tu aiSkiai suvoki, kad jam tai labai
nesmagu ir nemalonu. Turim pripaZzinti, kad problema tai ne vaike, problema tai jame paciame. Va tai tada
sunku su tévais bendradarbiauti, bet Siaip tai 1§ principo didZioji dauguma labi noriai atsipiepia j miisy bet
kokias idéjas ir kvietimus.

I.K klausymas: kaip tévai jsitraukia j patyCiy prevencines programas?

Informantas atsakymas: (atsiduso) apart to, kad sakau tam tikrus suranda ir padeda surasti specialistus
kartais netgi nereikia mokéti. Kartais patys kai ka nu vat pabendrauja su vaikais ir pamokéles praveda,
paskaitéles patys ateina ] mokymus. Miisy psichologé ir logopedé sukiiré tokia programéle kur vat mokina
kaip atpazint] tg elgesj, ka byloja, kg turéty tévai pamatyti po tuo vaiko elgesiu, ka jis nori mums pasakyti
jeigu vaikas spardosi ir dauzosi jis ir ka sako be priezasties. IS tiesy nebe priezasties jis nemoka jvardinti kas
ten pas ji viduje Sirdeléje darosi suprantant tai vat tokius mokymus ir aiSku i juos sukviesti néra lengva. Tai
jie ateina ir tas visas dalyvavimas visokiose §ventése, renginiuose irgi labai motyvuoja ir pacius vaikus,
mano tétis veda, mano Seima dalyvavo Sventéj. Tai vaikus nu kaip ¢ia Jums pasakyt jie nori elgtis geriau,
graziau, nes mes tokie, mes $auniis tokia nuostata. Zinot kaip a$ sakau kaip mokytojas taip ir $eima, tévai
vaikui turi biiti véliavnesiai, jeigu Seimoj tévai véliavnesiai j juos vaikas zitiri i§ apacios j virSy ¢ia mano tétis
ir mama jis niekada netinkamai nepasielgs.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susiduriate bendraudami su tévais paty¢iy prevencijoje? Ir kaip manote
kodel?

Informantas atsakymas: tai vat didZiausias yra pavieniy tévy nenoras jsijungti, pavyzdziui, neduoda
leidimo dirbti psichologui ir aiSkina kg Jiis norit pasakyti, kad mano vaikas psichas. Tai, kad jis dauzo | sieng
galva susinervaves tai jis Sitai ir darzelj daré tai kg Jus norit pasakyti, kad jisai psichas. Tai tada pradedi
aiskinti atskirkite psichologijg nuo psichiatrijos, mes dabar kalbam apie psichologing pagalba ne neduosiu ir
viskas. Ir gali kg nori aiskinti ir nejrodysi yra ty pavieniy atvejy.

I.K klausymas: tai tiesiog daugiau pavieniai atvejai?

Informantas atsakymas: taip daugiau pavieniai. Pavyzdziui, pakvieti ateikit pasikalbéti su psichologu, nes
matom bendraudami su vaiku, kad Jusy elgesys netinkamas gal kg patars, ne neisiu, mangs nepradésit aukléti
kaip vaiko, kg a$ ¢ia Jus, kg a$ Cia Jums piemené, ka a$ nezinau kaip savo vaika auginti. Tokia nuostata ir
kartais nepasiseka jos jvykdyti, kartais taip ir iSleidziam vaikas tiesiog supranta. Turim net atvejy kai vaikas
mato mamos elgesys ant tiek netinkamas, kad jisai ateina ir sako direktore a$ labai pasistengsiu tik jei galima
nieko nesakyki jai, nes jinai vél pradés nesagmones iSdaryt. Vaikas supranta, kad mamos netinkamas elgesys
tada kas belieka tartis tik su vaiku, nes yra tokiy atvejy as nesu specialistas, kad diagnozuociau, bet a§ manau
mes turim keletg atvejy kur reikia ne tik psichologinés, labai daugeliu atvejy reikia psichologinés pagalbos,

nes aplinka parastai labai jtempta socialiné tévams, nes yra, kad kai kur reikia psichiatrinés pagalbos
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i8puoliai, agresija blina plifipsniai tokie. Tai vat tokios tos nesékmés, bet sakau jos pavienés ir kiek galim tiek
itakojam.

I.K klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti nukentéjusio nuo paty¢iy vaiko tévai ir pats
vaikas?

Informantas atsakymas: taip kaip a$ ir sakiau nu apart to, kad klasés mokytojas turéty labai intensyviai
Sitoj sritj dirbti, nes geriau neiSmokink rasyti ir skaityti, bet padaryk viska, kad jisai augty laimingas. Tai
turim psichologa aisku labai nedaug, pusé etato liko, turéjom etatg, bet kadangi dabar &Sy triksta mokytojui
pamoky nenuimsi jinai vis tiek tas pamokas turi pradinukui pravesti. Yra psichologas konsultuoja kadangi
bendradarbiaujam su pedagogine, psichologine tarnyba reikalui esant net j Cia jeigu tévelis nenueina,
pavyzdziui, dél to, kad ten reikia vaZiuoti, tai mes net susitariam ir atvaziuoja j ¢ia padeda. Cia pat,
pavyzdziui, turim du kabinetus dirba psichologas ir jvykus kazkokiam, kazkokiai situacijai mes Cia pat
iSimam, pavyzdziui agresoriy i§ pamokos | tg kabineta arba atvirksciai jei vaikui kaZzkuriam tiesiog reikia
atsigauti. Nu tokius dalykus irgi darom. Taip pat esu ir a§ - socialiné pedagogé. Mano darbas apima tévy
konsultavima, pavyzdziui jeigu vaikas dél patyCiy nelanko pamoky kartu su tévais iesko budy kaip padéti
tam vaikui. Kartu su mokytojais ir klasés auklétojais rengiu projektus bei organizuoju prevencinius
renginius. Jeigu nepavyksta mokykloje iSspresti problemos tenka nukreipti tévus j kitas organizacijas
dazniausiai | pedagoging psichologing tarnyba. Taip pat mano darbas apima ir buvimg $alia vaiko aukos,
padéjima tam vaikui integruotis j klasés gyvenima. Taip pat daznai tenka stebéti situacijg klasése ypac tada
kai jvyksta incidentai susij¢ su paty¢iomis arba smurtu ir panasus atvejai.

I.K klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti vadinamas skriaudéjas ir jo tévai?

Informantas atsakymas: lygiai tokios pacios, suprantant tiek kiek nuskriaustam tiek ir skriaudéjui, tik, kad
tiek su skriaudéju kitokia kalba biina. Taip pat yra vaiko gerovés komisija su kuria mes dirbam Kkartu .
ISkvieCiam vaiko gerovés komisija ir pirmiausiai, kaip a§ sakau nutarkuojam, aiskinam labai konkreéiai ir
labai sakyCiau grieztai pasakom, kad mums tai nepriimtina ir, kad mes su vaiku jau dirbom ir niekas
nesigauna ir prasom jusy pagalbos ir vél nesigauna tai dabar sédam ir susitariam konkreciai ka darysim, tuos
privalomus daryti Zingsnius ir po to kontroliuojame ar jie jvykdyti tuos Zingsnius. Pavyzdziui, turéjom
psichologinés pagalbos kreipsis uz mokyklos riby, nes miisy psichologas nepajégia tokia astri situacija, kad
nepajégus, nekompetentingas ir net nurodém kam paskambinti tai kariavom zinokit gal pusé mety, kol
paskambino, j ten kol nusiuntém. Bet mes ta procesa kontroliuojame.

I.K klausymas: o biina tokiy atvejy kai patys tévai nezino ka daryti?

Informantas atsakymas: taip ir labai dazniai zZinokit.

I.K klausymas: o kurie tévai, to vaiko kuris skriaudzia kitus ar nukentéjusio vaiko tévai?

Informantas atsakymas: gal ty kur skriaudzia daugiau, nes i§ jy didesnis procentas paciy vaiky toksai yra
gal ir dél to ir jy daugiau kreipiasi, bet yra kai ateina ir sako tai kg man daryti kai jisai toks uzdaras, jis ten
nelaimingas visokiausiy dalyky bandom paaiskinti. Kiekvienais metais mes turi po atvejj kai vaikg perkeliam
1 kita klas¢ ir jisai zinokit atsigauna, mokytojo temperamento nesuderinamumas su tuo vaiku gali bati
klittimi, kad vaikas jausis vieni$as, atsiskyres, nelaimingas. Kai vaikas perkeliamas j kitg klasg jis ten tiesiog

atsiskleidZia, pakelia galva einant sakai labas Tomai jisai atsako tau, o visg laikg eidavo galva panarings ir i$
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vir§aus zitiréjo. Blina jvairios pagalbos, pavyzdZiui, ateina pagalbos ir sako kg man daryti su vyru jeigu vat
kalbam apie vaiko netinkamg elgesj, pas psichologa nué¢jo mama net kazkokig kitg dar konsultacijg susirado,
vaikui dailés terapija taiko ir psichologé sako labai gerai poveikis yra, bet ji griauna técio elgesys, kuris
vadina tu durné, tau paciai reikia psicho pagalbos tu pati ta vaikg, nu iSvaizduokit vaiko akivaizdoj vat Sitaip.
Ateina ir man sako kg man daryti, padékit, kg man daryt. Ir kg mes kvieCiamés ta tétj bandom kalbétis, buna,
kad neateina, a$ su psichais nebendrauju padeda ragelj. Visokiy situacijy, bet Zinot Sitoks darbas, atsimusi j
stiklg kaip ta peteliské apsukai ratg ir veél i§ naujo, kol kazkokj rezultata gauni. Ateina jvairiausiais
klausimais, pavyzdZziui, kaip paaiskinti mergaitei apie ménesines mama ateina ir sako a$ nedrjstu, o zinokit
jos kuine viskas taip bresta a$ matau, kai nueina praustis, matau, kad ja jau reikia kazkaip paruosti, patarkit kg
man daryt. Tada einu pas medseser] ir sakau biukit gera ketvirtokams praveskit higienos pamokéles atskirai
berniukams atskirai mergaitéms, pasnekéti apie tai, nes yra tokia situacija gal ir kitiems bus naudinga. Taip,
kad tévai ateina ir praso pagalbos ir mes, pavyzdziui, suradom yra toks projektas, kur tévai susikiire tokia
kaip ir asociacijg ir paskui jie mokina kitus tévus, kurie turi probleminiy vaiky, kaip jie sprendé. Mes
nusprendém Siemet pasikviesti juos | uzsiémimus, kad jie atvaziuoty pas mus, tos programos tévai ir gal biit
suburty tuos tévelius, kad gal bit patys tévai kuo daugiau tévams atsakys j tokius visokius klausimus.

I.K klausymas: Jisy nuomone kas daroma neteisingai, kad paty¢ios nemazéja?

Informantas atsakymas: ¢ia kalbéti apie savo mokykla ar apskritai?

I.K : apskritai.

Informantas atsakymas: a$ galvoju, kad tiek daug negatyvo ( pauzé) aplinkoje, jeigu a§ jums atvers¢iau,
kad ir dienrascio ,,Lietuvos rytas® tinklalap] pazitirékit antrastes, tas bankrutavo ir neaisku kaip ¢ia bus, ten
tas nepadaré, tas ten pavogé ir taip toliau, vien tik skaitant apraSus viskas eina per negatyva. Isijungi
televizoriy nuo pacio ryto pazidréekit kokius rodo multiplikacinius filmukus, kiek ten smurto parodo vaikams.
ISslydime pabudusius vaikus j dieng jdomumo délei a$§ tam tikrg tyrimg atlikingjau savo laiku. A§ galvoju,
kad kol mes nei$valysime, i$valyti visiSkai nejmanoma a$ tg puikiai suprantu, juk ne i§ dangaus iskritau, tos
aplinkos tiek, kad bent jau buty 51% pozityvo o kiti tik negatyvo tol mes manau klysim, uzauginsim vaiky
karta kuri jau eis ] gyvenimg nusiteikusi nelaimingai tai vienas dalykas. Kitas dalykas ka a$ pastebéjau
vaikai kaip kempiné viska sugeria, kaip tik pasirodé reportazai apie tai kai nufilmavo ten kazkokj nezinau
sumus$ima, Zinot kg mes tur¢jo po dviejy dieny klaséje antrokas pas mane pras¢ atsisekti klyna, ir parodyti
pimpaliuka, kad jis galéty nufilmuoti. Tas vaikas i$ kur nors gavo i§ namy i§ mokyklos §itg pavyzdj, vaikas
nedaro nieko ko nepatyré. Suprantant reikia jbesti sékla, kad ji sudygty, kol néra tos séklos ji nesudygs. Tai
as galvoju, kad ir televizija turi labai didziule atsakomybe jausti ir ka ji gali, kg negali. Nu vat klabéti viesai,
a$ suprantu, kad reikia diskutuoti, nu tai a$ nezinau tegul dvylikta nakties tos diskusijos vyksta. Mes dar kita
blogybe¢, kad vaikams primétéme tokia suaugusiyjy funkcija, dabar ta humaniSkoji psichologija su vaiku
reikia tartis tegu vaikas, leisti vaikui nuspresti. Zinot a§ esu visiska priesininké, vaikas yra vaikas a§ esu
bosas, bet a§ esu mama ir kaip a$ pasakiau taip ir bus a$ galiu iSklausyti taves ko tu nori, a$ galiu iSklausyti
taves kaip tu jautiesi ir pasistengti jeigu tau labai blogai tuos sunkumus padéti sutvarkyti, bet ne tu spresi ka
nupirkti, ne tu nuspresi kur mes vaziuosim a$ tai padarysiu. O mes dabar daznai taikydami tg humanisting

psichologija paveriam vaikg suaugusiu ir jisai pradeda formuotis, kad a$ esu pasaulio centras. Kartais net
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kai kur, kai kuriose knygose ir sako vaikas pasaulio centras, bet tai yra netiesa pasaulis yra centras, 0 mes
jame ir vaika auginti ir aukléti reikia bitent i§ Sitos pozicijos, kad tu augi pasaulyje, kuris tave supa ir taip
tave pasaulis turi priimti tokj koks tu esi, bet tai néra pats geriausias variantas, Zmogus turi tobuléti ir keistis
kaip augalélis auga, mes medelj kai ji krypsta jsmeigiam kuoliukg ir patiesinam, o a$ toks esu sako zmogus,
tai labai blogai kalk prie saves kuoliuka, pririsk virve ir patiesink. Sitaip reikty auginti vaika, o ne a$ toks esu
ir priimti mane tokj koks as esu. AS galiu kalbéti apie vaika, kuris gimé be ausy¢iy, be rankyciy, kad as toks
esu, bet mes kalbam apie bendravimg ane, apie vaiko buvimg bendruomengje, visuomengje. Ir tu nuspresk
jisai dar vaikas negali priimti ty sprendimy. AS galvoju, kad kita blogybé, kad vaikai tokie butent tokie biity
Sitaip kaip a$ noriu ir jeigu tu nedarai kaip a§ noriu jeigu tu mano bendraamzis tai Se tai j dantis, o jeigu tu
mokytoja tai eik tu Sikt. Taip sako tu mane nenervuok antros, trecios klasés vaikai ir ne dél to, kad prarasta
pabarba mokytojui, o dél to, kad jam suteikta teisé buti suaugusiuoju, pirma laiko ir jisai nezino kaip su tuo
susidoroti. Nu ¢ia mano pasvarstymai ir papaistaliojimai tai ka a$ stebiu ir matau suprantat. Ir paskui toks
elgesys vaikais uzstringa ir zitiri koks treciokas, ketvirtokas elgiasi, kaip koks trijy mety vaikas nu a$ nenoriu
arba a$ noriu, a$ noriu ir viskas ar girdit as noriu rékia, tai zinot mano trijy mety stinus kartag man iskrété tokj
man turbiit daugeliui krito ant Zemés, kai jis ten parduotuvéj kazko uzsimané ir pradéjo rékt. Tai vat dabar as
matau tuose vaikuose va $itg elgesj, kai kuriuose ir a§ galvoju. Labai daznai padarom tg vaikg pasaulio centru
i§ didelés meilés is to, kad jis vienas vienintelis pas mane nu jvairy biina priezas¢iy esmé tame Sita vat. Tas
uZzterSta nepaprastai negatyvu aplinka ir ta humanistiné psichologija aukléjant vaikg padaryti jj lygiaverciu
partneriu, draugu. Vaikas mano draugas sako mama labai daznai pazitirékit per televizoriy, jisai mano
draugas, nu nenormalu, jis tavo vaikas, jis tavo stinus, tavo dukryté, o tu mama tu vis tiek uz jj auksciau ir tai
vaikas turi justi, tada atsiras pagarba mamai, téCiui, pagarba mokytojai, pagarba suaugusiajam, o kai a$§
vienam lygmeny suprantat. Gal a$§ neteisi, bet a$ taip galvoju, manau turiu tokig teise, o kai suklysiu sakysiu,
kad klydau. AS stebiu aplinka, man labai patinka stebéti procesus ne tik mokykloje vykstancius, mano hobis
sutampa su mano darbu. Kartais a$ net fiksuoju stebéjima ta savo, pavyzdziui, kaip apie ta televizija, atlikau
savaitinj tyrimg todél drasiai galiu sakyti taip yra nei vienos tos antra$tés pozityvios neradau, jeigu stebéjau
ten nu Lietuva uzkariavo rinkas, pasirodo, kad ten neigiamai uzkariavo, nors pati antrasté atrodo buvo
teigiama. AS$ galvoju, kad kita blogybé, kodél vaikai bitent tokie yra prasau, kad bty Sitaip kaip a$ noriu...
Aisku yra dar kita priezastis labai svari uzsienj labai mokina tévus bati tévais ir labai daug dirba, pavyzdZziui,
duoda Anglijoj Praiverio mokykla keturiy mety, netgi nuo trijy kaip pas mus darzelis ane. Jeigu ten mato,
kad vaikas auga be tévy tuoj pat supuola specialistai, kvieCia tévus j visokias paskaitas, praktinius
uzsiémimus, vaidybines situacijas, kad tévai mokeéty toliau vaika auginti, kuo grei€iau jj iSmokinti, kad
toliau augty ir tai pazitirékit kokiy problemy turi jie, tai nereskia, kad pas juos jy néra. Bet sakau ten truputélj
atskirta tai mokyklai duota daugiau laisvés vaikg mokyti. Jau jau vyksta miisy pedagoginéj, psichologinéj
tarnyboj Sauniis vyksta uzsiémimai grupiniai tévams, bet tarnyba miestui per maza suprantat ir jie neapima
visy, ten eilé tai, pavyzdziui dirba viena grupé tu turi laukti po pusmecio, kol i tg kita papulsi, o kartais
reikia Cia ir dabar. Tai vat tokios didZiausios problemos tévy nemokéjimas auginti vaiko arba nemokéjimas
biti tévais, nes jy irgi nickas nemoké specialistai kvieCia tévus ] paskaitas, praktinius uzsiémimus.

I.K klausymas: Jasy nuomone, kas turi biti daroma, kad paty¢ios mazéty?
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Informantas atsakymas: Nu gal tokios trys didziausios tévy nemokéjimas auginti vaiko arba nemokéjimas
biiti tévais, nes jy irgi niekas nemokino jie remiasi savo patirtim, o ta patirtis irgi néra teisinga ,sakau vaiko
pirma laiko darymas suaugusiuoju, jam iSkreipiam visg ta vaizdinj pasaulio, visuomenés, santykiy,
bendravimo. Karais kalbamés su tévais ir jie kartoja tas blogai tas blogai, a§ sakau pasakykit man , kuris
pradedat ryta ateinant , pazadinat vaikg duodami butukg ir sakot labas rytas stineli, labas rytas dukryte. Ir
zinot kiek esu karty Sita pasakymg panaudojus ir blina tyla jinai man daug man ka pasako suprantat.
Pazitrékit kol kalbéjomés iSlindo saulé, jau fantastika nu ar ne. Sveiki pavalgyt turim, karas nevyksta atrodo
dabar ¢ia kalbu kazkokias nesamones ane , bet i$ tikryjy tai taip yra vaikas nei invalidas, as ne invalidé . AS
galvoju reikia mokyti Zmones nuo mazy dieny, o tévus taip mokyti dziaugtis, mokyti dziaugtis
(pabrézianciai pasaké) menkiausia vaiko séme , graZia diena tai, kad mes visi sveiki , kad mokykloj kazkas
ivyko Sventé nu ir valio. Kai nuimsim ta negatyva ir to elgesio ir to smurto néra tiek daug gal ne taip garsiai
réksim ir tie vaikai pradés kazkaip kitaip elgtis, dabar i§ tikryjy jie mus atkartoja ir atgal grazina.
|.K acit uz skirtg laika.

Interviu Nr.3
I.K klausymas: gal galétuméte apibiidinti kokia Jasy mokykloje paty¢iy situacija?
Informantas atsakymas: patycios deja, egzistuoja ir miisy mokykloje. Galiu pripaZzinti, kad a§ savo darbe
susiduriu su §ia problema, bet manau, kad néra tokios mokyklos, kuri nesusidurty su paty¢iomis vienose jos
tiesiog labiau jsiSaknijusi, kitose maziau. Grjztant prie musy mokyklos neseniai buvo atliktos apklausos,
kurios parodé, kad 9% miisy mokiniy jauciasi nesaugiis. Tiesiog anks¢iau nebuvo kreipiamas démesys |
vaiky pasity¢iojimus, pasiSaipymus kaip dabar juk nebuvo vartojamas ir §is Zodis. Daugiau démesys buvo
atkreipimas fizinj smurtg , nes jj lengviau pastebéti ir daZniausiai aplinkiniai labiau reaguoja j jj. Dabar ir
vaikai kitokie negu anksciau, gauna daugiau informacijos yra laisvesni, gali i§sakyti savo nuomon¢ yra
maziau suvarzyti.
I.K klausymas: kaip laikui bégant situacija keitési (-Ciasi)?
Informantas atsakymas: ne negaliu sakyt, kad tai pakito ar kazkaip tai galbut daugiau tg patj termina, ta
zodj jvardija, kad tyciojasi, kad diskriminuoja, bet va tg apie tai kalbédavo ir dél to i§gyvendavo, daugiau gal
ju tévai ta matydavo, jzvelgdavo, kad jy vaikas yra atstumiamas, mokykloje, kad ten mokytojai gal but
daugiau. Aisku tévai daugiau riipinasi vaiko ir mokytojo santykiais ane, kad vaikas gauty gerus santykius i$
mokytojo, gerg palaikyma, maziau gal biit zino apie vaikus. Bet tai konkreéiai ] mane tai negaliu pasakyti,
kad keiciasi labai stipriai, kad a$ susiduriu su pokyc¢iais gal daugiau tg terming vartoja.
I.K klausymas: kuriose klasése dazniausiai vyksta patycios ir kaip manote kodél?
Informantas atsakymas: 5 — 8 klasése. Mano nuomone tam yra kelios priezastys. Visy pirma tai yra
pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés i paauglyste, kai vaikai pradeda burtis j grupeles, kurios dazniausiai
itakoja jy elgesj, asmenybés raidg bei saviraiSkg. Kitaip tariant tampa svarbi draugy nuomoné ir vaikas
siekdamas jgauti tam tikrg statusg jy rate pasitelkia agresijg. Taip pat vyksta ir asmenybés pokyciai vaikai
bando suprasti kas vyksta su jais, ieSko saves. Dar viena i§ priezas¢iy tai nevienody nuostaty buvimas $eimos
aplinkoje ir mokykloje. Pavyzdziui, jeigu mes vaikui mokykloje aiSkinam koks elgesys yra laikomas

nepriimtinu, kad tyCiojimasis yra blogai, o grizes j namus vaikas mato, kaip tévai smurtauja vienas prie$ kita
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arba Zemina tétis mamg ir panaSai. Vaikas susipainioja ir nezino kaip jam elgtis, nes mokykloje yra vienos
nuostatos, 0 namuose Kitos.

I.K klausymas: kokios patyc¢iy prevencinés programos jgyvendinamos Jisy mokykloje?

Informantas atsakymas: 2008 — 2010 m. misy mokykloje buvo jgyvendinama ,,Olweus” paty¢iy
prevenciné programa. Taip pat mokykloje vykdoma akcija ,,savaité be patyCiy™.

I.K klausymas: kokia jlisy nuomone buvo apsiekta paZzanga jgyvendinat minétg Jiisy programa?
Informantas atsakymas: mokyklos bendruomené jgavo ziniy ir jgiidziy kaip pastebéti bei atpazinti patycias
bei kaip tinkamai j jas reaguoti. Mokytojai dalyvave Siuose mokymuose manau pradéjo labiau savimi
pasitikéti, nes jgavo ziniy kaip padéti vaikui. Mokymy metu buvo rengiamos supervizijos, tai buvo naujové
misy mokyklai. Taip buvo stengiamasi isaiskinti pavojingos vietas mokykloje, kuriose dazniausiai vyksta
patycCios ir pagal tai pakoreguotas mokytojy budéjimas.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susidiiréte jgyvendinami $ig prevencing programg?

Informantas atsakymas: a$ jvardy¢iau tokj vieng pagrindinj sunkumg motyvacijos stokg. Nevisi
pedagogai, administracijos darbuotojai noré¢jo dalyvauti reguliariuose mokymuose, kadangi tam reikéjo skirti
nemazai savo laiko. Zinot kai, kurie pedagogai apkrauti darbu, taip pat niekas nenori apsikrauti papildoma
veikla bei aukoti savo laisvo laiko kai uz tai niekas nemoka pinigy. Taip ir tévai labai pavirSutiniskai
isitraukia j Sios programos veiklas. Pagrindinis jy argumentas dél ko jie negali dalyvauti Sios programos
veiklose tai uzimtumas, kadangi daugelis jy dirba.

I.K klausymas: kaip manote ar mokytojai turi pakankamai kompetencijy jgyvendinat Sias paty¢iy
prevencines programas?

Informantas atsakymas: a$ galvoju, kad ¢ia turbiit a§ neZinau ar ¢ia kompetencijy klausimas. Cia turbat yra
ir asmenybiy klausimas ir tokio mentaliteto ir kultiros ir ¢ia turbiit mokytojai to stokoja. NeZinau ar
kompetencijos, nes jie vis tiek kazkas dalyvauja seminaruose, mokymuose pries jdiegiant bet kokig programa
tai turéty ten ir suteikti tos kompetencijos, bet kaip ir sakiau tuo paciu kaip vat suauges vadina vaikus ar ne ir
atrodo, kad tai yra nu nieko tokio ¢ia tai ¢ia mokytojai turbiit stokoja tos jautrumo ir tokio takto. Dazniai ir a§
pati, pavyzdziui, susiduriu su mokytojais seminary metu jie ateina patys j seminarus ir kaip dalyviai jy elgesy
nu sakykim su suaugusiuoju kaip, tarp suaugusiyjy ir su suaugusiu zmogumi tiek su lektorium tiek su savais
pedagogais nu tai kartais atrodo, kad tokios kulttiros ir bendravimo kultiiros tokios biitent ne apie patycias,
bet jau apie apskritai kad ten daug stokos yra. Nezinau turbiit gal stokoja ir galbut jie tada ir mechaniskai
atlieka prevencija. Kai kalbama apie taisykles, kad reikalingos taisyklés, tai mokytojai dazniai sako, kad jas
sulauzé. Bet kuri ta sistema jinai nebus veiksi jeigu patys ja netikeés.

I.LK klausymas: Jasy nuomone su kokiais sunkumais tenka susidurti mokytojams vykdant patyciy
prevencija, bei dirbant prevencinj darbg su tévais ir jy vaikais?

Informantas atsakymas: likesciy sunkumai, tévai kartais laukia greitos pagalbos ir tiksi, kad vieng kartg
ateis ir kazkas pasikeis, nori greity pokyciy, kartais tikisi, kad psichologas gali padéti tik vaikui nekeiciant
tos situacijos Seimoj, kartais nori, kad vélgi lengvai pasikeisty ta situacija mokykloj sakykim ar ne.
Psichologas nueity ir kazkg paveikty, padaryty ir pasikeisty ten greitai ¢ia tokios bendros pastabos. Ir ¢ia

blina kartais suderinti tas visas pozicijas, visy likesCius dél iSsivaizdavimo kaip turi vykti darbas, kg turi
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daryti psichologas. Su vaikais tai to tokio kontakto uzmezgimas, nes nevisi vaikai greitai apsitikti ir gali
atsiverti ir pasipasakoti. Vis tiek juk tai svetimas zmogus reikia iSkovoti pasitikéjima.

I.K klausymas: su kokiomis organizacijomis ir specialistais bendradarbiauja Jiisy mokykla siekiant i§spresti
su patyCiomis susijusias problemas?

Informantas atsakymas: su psichologing pagalba teikianCiomis organizacijomis ,,Vaiky linija®, ,,jaunimo
linija“, pedagogine psichologine tarnyba. Labai daug bendradarbiaujame su ,,Vaiky linijos* psichologais,
juos kvie¢iamés, kad pravesty paskaitéles vaikams bei mokymus mokytojams.

I.K klausymas: kaip manote kokia nauda atnesa Jiisy mokyklai $is bendradarbiavimas?

Informantas atsakymas: didel¢ nauda atnesa, pavyzdziui ,,Vaiky linijoje” dirbantys psichologai daZnai
susiduria su patyCiy problema, turi daugiau patirties ir ja pasidalina. Jeigu nepavyksta i§spresti problemos
mokykloje tai kreipiamés j pedagoging psichologine tarnyba kuri teikia betarpiskai psichologo konsultacijas.
Taip pat tévai gali gauti konsultacijas dél vaiko, kaip padéti vaikui spresti kazkokias problemas, kaip padéti
sustiprinti vaikg. Dar §i tarnyba organizuoja tévystés jgudziy mokymus tévams tarnyboje, esant reikalui mes
nukreipiam tévus | tarnyba ir pasakojam apie tuos mokymus. Karu su jy psichologais ir mokytojais
analizuojam problemines situacijas ir aiSkinamés kaip galim jas jspresti. Tas bendradarbiavimas suteikia
naujos patirties, suteikia galimybe mokytis bei leidzia kartu ieskoti racionaliy problemos sprendimo biidy.
I.K klausymas: kaip ( ar) tévai noriai jsitraukia j mokyklos bendruomenés gyvenimg?

Informantas atsakymas: prievarta never¢iam (juokiasi...) noriai dalyvauja tiesiog a$ iSskir¢iau kitg
problemg - tévy pasyvuma dalyvaujant mokyklos gyvenime.

I.K Kklausymas: kaip tévai prisideda prie mokykloje iskilusiy problemy sprendimy?

Informantas atsakymas: dalyvaudami, diskutuodami, i$§sakydami savo nuomone vienu ar kitu klausimu,
susitikimy metu. Taip pat gali teikti ir savo sitlymus, kaip blty galima iSspresti vieng ar kitg problema.
Pavyzdziui, i8kilus problemai visada kvie¢iamés juos pas save ir analizuojam esamg situacijg bei ieSkom
priimtiny sprendimo varianty.

I.K Klausymas: kaip tévai jsitraukia j paty¢iy prevencines programas?

Informantas atsakymas: visy pirmg néra tai, kad jie aktyviai dalyvauty, mes susiduriame su problema tévy
pasyvumo problema dalyvaujant mokyklos gyvenime. Aktyvesni yra tie tévai, kurie susiduria su patyCiy
problema, jie tada gal labiau supranta tg situacijg. Mes kvieCiam tévus ] renginius, informuojame apie
vydoms akcijas, seminarus ir kitg veikla.

I.K klausymas: kaip manote koks tévy vaidmuo yra paty¢iy prevencijoje?

Informantas atsakymas: labai svarbus, nes vaikai ateina i$§ Seimos ar ne jei jy Seimoj yra tarpusavy galima
Zeminti, tyCiotis, Saipytis vienas i$ kito, i§ vaiko nu klijuoti etiketes tai aiSku, kad nemalonu kai tavo vaika
kazkas nu svetimoj vietoj skriaudzia ar ne jam ten blogai, bet nu kaip mes patys bendraujam Seimoj su vaiku,
tai tada, kai jj auginam tai aiSku, kad jeigu tévai jsitraukia ir jeigu tévai supranta vélgi per tévystés jgiidzius,
per tobulinima tos kalbos, kaip jie klaba su vaiku. Siuo atveju visa bendruomené turi dalyvauti lokalizuotai
tos problemos neisspresi.

I.K Klausymas: su kokias sunkumais susiduriate bendraudami su tévais?
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Informantas atsakymas: vélgi pasikartosiu, kad pagrindiné problema tai tévy pasyvumas dalyvaujant
mokyklos gyvenime, tiesiog nezinome kaip juos prisikviesti, kg daryti, kad jiems biity jdomu. Néra tokios
partnerystés prasme tai néra tokie partneriski santykiai tarp mokyklos ir tévy.

I.K klausymas: kaip manote kaip biity galima tévelius aktyviau jtraukti j mokyklos bendruomeng?
Informantas atsakymas: (ilga pauzé) nu jvairiai ¢ia vat neseniai gavau tokios kolegés i§ Kauno tokig
nuorodg j filmuka ten pradingj mokykloj tévai kartu su vaikais stato spektaklj ir nu tévai vaidina . Tikrai toks
smagus vaizdelis ir ten tévai tokie smagts, graziai atrodo tas spektaklis nu vat kazkoks vaizdas. AS§ galvoju
nu vat biina jtraukig j ta bendruomeng ir tie tévai susidraugauja kazkaip berepetuodami, tie kurie gal ten kai
susidraugauja labiau susipazjsti tokio neformalaus bendravimo kg daro tos mazesnés, pavyzdZiui, privacios
mokyklos ar ne ten tuos tévus daugiau j tokj neformaly ten susipazjsta ir dar kazkaip. Tose vidurinése
mokyklose, didesnése mokyklose tai yra priklauso nuo mokytojo asmenybeés, kiek pradiniy klasiy mokytojas
yra ten sakykim jtraukiantis, toks nu jkvépiantis ir kaip susirenka kokia klasé. A$ turiu du vaikus pas viena
klas¢j buvo vienaip, pas kitag visai kitaip ir tévai neina ir ten tokius tévus labai sunku jtraukti j ta
bendradarbiavimg ir jie sédi tyli ir nieko nesako ir nieko nenori ir nesuprasi kaip juos jtraukti, o yra kur
viskas vyksta ir pasako . Ir vis tiek ten bendri renginiai, bendrosios pusés kazkokios paskaitos dar kazkas ir
turbtt tai, kad tévai kartais jauciasi mokykloj per... jie ateina, jie pasako, bet jie nieko neklausia tai tada irgi
tokio pokalbio, diskusijos tokios nu kulttiros irgi mokykloj néra. Tai kartais ir tévai turbiit jauciasi a$ atéjau
ar neatéjau nu visai niekas nepasikeité.

I.K Klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti nukentéjusio nuo paty¢iy vaiko tévai ir pats
vaikas?

Informantas atsakymas: visada gali gauti betarpiSkai psichologo konsultacijas, tévai gali gauti
konsultacijas dél vaiko, kaip padéti vaikui spresti kazkokias problemas, kaip padéti sustiprinti vaikg. Taip
pat visada analizuojam situacijg ir zitrim kaip jg biity galima iSspresti. Bandom ieskoti budy,
bendradarbiaujanciy asmeny, kaip galima keisti situacija su suaugusiais. Taip pat gali gauti socialing
pedagoging pagalbg bei vaikai ir tévai pagal galimybes yra jtraukiami j prevencing veikla, vykdomas
mokykloje programas, akcijas.

I.K klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti skriaudZian¢io kitus vaikus moksleivio tévai ir
pats vaikas?

Informantas atsakymas: tai lygiai tos pacios ar ne, nes vaikas skriaudéjas yra vis tiek vaikas auka ar ne. Ir
velgi ta zitrim situacijg kokioje jis yra, jis pats gali gauti konsultacijas, jo tévai gali gauti konsultacijas, tévai
gali ugdyti savo gal bt tinkamesnius tuos tévystés jgiidzius nukreipiam jeigu reikia i tg pedagoging,
psichologing tarnyba, bet mokykloj mes galim pasizitréti kas gali paremti ir kokios paramos gali gauti
mokykloje tas vaikas, kokiy reikia gal biit elgesio skatinimo sistema jdiegti, kad jis galéty jaustysi, saugiau,
pilnavertiSkiau. Mes nesam policija, nebaudziam vaiky.

I.K klausymas: Jisy nuomone kas daroma neteisingai, kad paty¢ios nemazéja?

Informantas atsakymas: ta gaisro gesinimo metodika. Nu apskritai turbiit tokios kultiros, bendruomenés

kultiiros kazkoks tai diegimas, kad nepadoru ten tyciotis. Kas turi galig tai padoru ir seime vieSai kalbédami
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vieni i$ kity ty¢iojasi, kad tai néra kazkur mokykloj tarp vaiky, kad tai yra visur ir kai mes baigsim tg daryti
tai ir tai baigsis.

I.K klausymas: Jiisy nuomone, kas turi biiti daroma, kad paty¢ios mazéty?

Informantas atsakymas: nu tai turbiit visiem tokio sgmoningumo turbiit kazkokio kai mes biisim maziau
pazeisti maziau patys busim jZeisti Cia kaip toj pasakoj kur vistyté ir gaidelis, kodél man gaidelis, o tau
vistyté, kodél tau vistelé, o man gaidelis ozka nugrauzé tai mes visi ten kazkokie pagrauzti, iSmustom akélém
suplésytais sijonéliais ir kelnytém ta prasme a$ ¢ia nezinau nuo ko to galo aiSku, kad mokykla viena sunku
i8sivaizduoti, kad tie vaikai ateis ir mes juos susitiguosim, kad jie jau nedarys to paties ka mes, kg visi visur
daro, nes mes juo uzauginom. MaZzai bendrauja tévai su vaikais mokytojai irgi kai kalbam su mokytojais kitg
kartg sakom reikia uzmegzti asmeninj rysj, kontakta sako mes neturim laiko, mes negalim to daryti. Tai i§
tikryjy mes nezinom, suauge praktiskai neturi pri¢jimo prie to tik tai vieni ledkalnio virStinés iSlenda kai jau
drastiskai i§ savo terpés iskisa kazkokius dalykus, ko nepaslépsi. Visas internetas ten tos visos svetainés ten
vien patycCios ar ne kaip ir reikéty uzdrausti, bet pasizitirékit komentarus suaugusiems smagu ar ne ten kur
straipsnis yra ten irgi yra patycios.

I.K aditi Jums uz skirtg laika.
Interviu Nr. 4

I.K klausymas: gal galétuméte apibuidinti kokia Jasy mokykloje paty¢iy situacija?

Informantas atsakymas: pastaruoju metu su Sia problema tenka susidurti vis dazniau, pastebiu, kad tikrai
nemazas skaic¢ius mokiniy skundziasi dél patiriamy patyCiy. Bet daznai pasitaiko ir tokiy atvejy, kai vaikai
vengia kreiptis pagalbos, o bando su $iomis problemomis susidoroti patys. Tai lemia jvairios baimés: kersto
baime, baimé kity biiti pavadintam skundiku, taip pat neretai galvojama, kad jam niekas nepadés.

I.K klausymas: kaip laikui bégant situacija keitési (-¢iasi)?

Informantas atsakymas: a$§ nemanau, kad problema ne padidéjo a$§ manau, kad tiesiog zmonés Zymiai
pradéjo atviriau kalbéti, pripazinti, kad tai yra problema.

I.K klausymas: kuriose klasése dazniausiai vyksta paty¢ios? Kaip manote kodél?

Informantas atsakymas: dazniausiai paty¢iy padidéjimas prasideda kazkur tai nuo penktos, SeStos klasés ir
tesiasi iki astuntos, devintos. Tai yra laikas kai vaikas bando suprasti save ir mégina atsakyti j pagrindinj
klausimg kas a$ toks esu. Biitent $iuo metu vaiky gyvenime vyksta daug pokyciy, jie pradeda Zengti | nauja
pasaulj - paauglyste. Tai bene maiStingiausias gyvenimo etapas, kuris daugeliui jauny zmoniy sukelia daug
priestaringy minéiy, permainingy emocijy. Siuo laikotarpiu pasidaro labai svarbiis draugai, jy nuomoné ir
jeigu vaikas mato, kad patyCios padeda pasiekti tam tikrg statusg bendraamziy ar draugy tarpe tai jis ir
panaudojg patycias kaip biidg Siam tikslui pasiekti. Taip pat vaiko elgseng jtakoja ji supanti aplinka - Seima,
draugai, mokykla, pedagogai bei elgesio modeliai, kuriuos jis mato toje aplinkoje ir dazniausiai perima. O
ypac tai veikia Siuo laikotarpiu kai vaikai ieSko saves ir yra pazeidziamiausi.

I.K klausymas: kokios paty¢iy prevencinés programos jgyvendinamos Jasy mokykloje?
Informantas atsakymas: nuo 2009 m. vykdoma programa “Antras Zingsnis®, o nuo 2010 m. paty¢iy

prevenciné programa ,,Olweus. 2010 mety sausio ménesj mokykla dalyvavo tarpmokyklinéje prevencinéje

akcijoje, ,,Draugystés tiltai“, dar dalyvaujame akcijoje ,,savaité be paty¢iy“ ir jos renginiuose. Taip pat miisy
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mokykloje vykdoma ir kitokia veikla susijusi su paty¢iy problemos sprendimu. Vykdomas teisinis
moksleiviy Svietimas paskaity forma. Nuolat vyksta individualus darbas su rizikos grupés mokiniais. Rodomi
videofilmai smurto, patyCiy temomis, kurie véliau yra aptariami. Organizuojami renginiai, pavyduZziui,
praeity mety geguzg turéjom renginj ,,Geguzés ménuo — be smurto pries vaikus®.

I.K klausymas: kokia Jisy nuomone pasiekta pazanga taikant $ias prevencines programas?
Informantas atsakymas: tai a§ manyciau, kad mes einam tokia palyginus paskutinius penkerius metus

teigiama linkme, kad mes pripazjstam problema, mes pradedam daryti renginius, kurie yra trumpalaikiai ir
kokas a$ manau kitas zingsnis turéty bati j ilgalaikius ir labiau specializuotus. Taip pat diegiam ir vykdom
pasaulyje pripazintas patyCiy prevencines programas. Pastebimas patyCiy mazéjimo mastas, mokyklos
bendruomené tapo nepakantesné patyc¢iy apraiSkoms. Buvo sustiprintas mokytojy budéjimas pertrauky metu,
kadangi buvom susidtr¢ su problema - nepakankamu drausmés uztikrinimu mokykloje pertrauky metu.
Vaikai tapo laisvesni - ismoko reiksti savo jausmus, savo nuomong . Mazéja agresyviy konflikty sprendimo

varianty, kadangi vaikai randa kitus biidus padedancius i$spresti jy tarpusavio nesutarimus.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susidiiréte jgyvendinami $ias prevencines programas

Informantas atsakymas: jgyvendinat ,,Olweus programg tai susidiirém su motyvacijos stoka, abejingumu
i§ mokytojy pusés. Si programa reikalauja labai daug laiko sanaudy ir ¢ia daZniausiai mokytojai jeigu jos
imasi, kartais padaro nekokybiskai tai yra ale padaro nei padaro. Reikia susitikti susitinkam, kg darom, kada
galim baigti tai vat ¢ia a§ matau, kartais motyvacijos ir galimybiy problema, tai i$ tikro darbuotojai kartais
neturi galimybiy ir stokoja motyvacijos.

I.K klausymas: kaip manote kodél?

Informantas atsakymas: AS§ manyc¢iau, kad pagrindiné kliatis didelis mokytojy kravis, nes kai kurie

pedagogai tikrai labai apkrauti o ¢ia dar papildoma veikla.

I.LK Kklausymas: kaip manote ar mokytojai turi pakankamai kompetencijy jgyvendinat $ias patyCiy
prevencines programas?

Informantas atsakymas:. ne, nes jy niekas nemoke ir norint turéti kompetencijas ¢ia zodis kompetencija jis
korektiSkas ir labai abstraktus, bet i§ esmés baigus pedagoginj universitetg ar kitas aukStasias kai tu jau gali
eiti dirbti mokytoju tenai néra tokiy labai esminiy gebé&jimy, kuriuos mokytojas turéty ir vienas i§ jy mokét
save kontroliuoti, nes vaikai labai moka mokytojus isbalansuoti, kad mokytojai pradéty tyciotis. Tai i§ esmés
tik tie, kurie jau sakykim dirba su savim kazkur nevyriausybinése organizacijose tai jie jau kazkiek iSmoksta
tokios savikontrolés, nes mokytojams savikontrolé ¢ia irgi turi iSmokti ir labai stipriai, o kitas dalykas yra
mokytojai neturi ty gebé&jimy uzmegzti kontakta tai yra, nes abstraktus zodis socialinés kompetencijos, bet
jos yra apima labai daug ten uzmegzti kontakta, islaikyti, spresti konfliktus tokig butj mokytojai turi tg ir
niekur nemoké. Mokytojas gali vadovautis skirtingais jis gali pradéti draugauti, jis gali diktuoti tai reiskia tas
autoritarinis toks kontaktas yra, bet vat ko triiksta to autoritetinio kokybisko, lygiavertts. Kai atéjo Vaiko
teisiy konvencijos laikas tai jis atéjo su ta zinia, kad mokytojas ir vaikas yra lygiis. Tai vat jeigu mokytojas
néra to priémes tada ir taip gaunasi, jis gali buti geras specialistas, bet jisai nei$spres, nes jisai nurodinéja kg

daryti, nes jtariu, kad nurodinéja, o dar vienas i$ geb&jimy tai mokéjimas sprest vaiky konfliktus, nes jy daug
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yra ir ¢ia to tiesiog gebéjimo neuztenka juos suvesti ir paraSyti, kad atsiprasyty, ¢ia blina visas toks nu kaip
ir. Kitas dalykas yra mokytojy psichiné sveikata, kad a§ matau blogus mokytojus, kurie motyvacijos
problemy turi ir tokiy vat net simptomy labai aiskiy, psichiniy sutrikimy tokiy, kaip, pavyzdziui, depresija
tokia kai jau nenori ty vaiky matyti jie. Tai vat a$ dél to mokykloje kol kas matau ta akademing mokytojy
paruoSimo pusg¢ jinai yra gera, bet labiau triksta tos vadinamos socialinés tai yra kaip bendrauti, kaip
bendrauti su agresyviu, kaip motyvuoti vaikus, kaip uzmegzti kontaktg, kaip su lyderiais klasiy dirbti i§ vat

ty tokiy grynai kasdieniy situacijy taip matau.

I.LK Kklausymas: Jasy nuomone su kokiais sunkumais tenka susidurti mokytojams vykdant patyéiy
prevencija bei dirbant su tévais ir jy vaikais? (jaudiu reikia perdaryti su kokias jiis sunkumais
susiduriate, o ne mokytojai)

Informantas atsakymas: su vaikais dirbti néra sunku kai su jais uzmezgi kontaktg tai tu su jeis gali labai
ilgai dirbti. Sunkiau su tévais, kad jie galéty suorganizuoti tokj nuolatinj darba. Taip pat kartais susiduriam
su dar viena problema, tai, kad tévai tikisi per labai trumpa laikg gauti tokia maksimalia nauda nu kas
nejmanoma, zitrint j socialinj darba, psichologines paslaugas. Dar tévai neretai uzima ir gynybing pozicija,
jie linke pateisinti savo vaika, pavyzdziui, ateina mama ir sako mano vaikas niekuomet nepradeda pirmas, jis
taip negaléjo apsielgti jj tikriausiai iSprovokavo taip pasielgti. Mazdaug kitas kaltas, o mano vaikas tai tikrai
taip negaléjo pasielgti.

I.K klausymas: su kokiomis organizacijomis ir specialistais bendradarbiauja Jasy mokykla siekiant i§spresti
su patyCiomis susijusias problemas?

Informantas atsakymas: policijos komisariato nepilnameciy reikaly pareigiiny veiklos grupés specialistais,
vaiko teisiy apsaugos inspektore, ,,Jaunimo linija“, pedagogine psichologine tarnyba. Taip pat artimiausiu
metu planuojame sudaryti sutartis su naujais socialiniais partneriais.

I.K klausymas: kaip manote kokia nauda atnesa Jiisy mokyklai $is bendradarbiavimas?

Informantas atsakymas: gali suteikti paslaugas, kuriy miisy mokykla nepajégi pasitlyti bendruomenei.
Taip pat rengia seminarus, paskaitas, konsultacijas miisy pedagogams, moksleiviams, tévams bei specialistai
jsitraukia j prevencing veikla.

I.K klausymas: kaip ( ar) tévai noriai jsitraukia j mokyklos bendruomenés gyvenima?

Informantas atsakymas: ne (atsidusta), tévai kvieCiami dalyvauti renginiuose, kad pamatyty vaiky
pasiekimus, j tévy susirinkimus, ta¢iau daznai sunku juos prisikviesti anot jy dél didelio uzimtumo. Taciau a$
ta uzimtuma a$ nematau, kad jisai padidéjes tiesiog aktyvo problema tu labiau vertini uzdirbti Simtg lity,
negu aplankyti vaikg mokyklos renginj. D¢l vat tokios miisy Salies vertybinés krizés tévai jy patyCiy
prevencijoje arba intervencijoj yra labai nedaug.

I.K klausymas: kaip tévai prisideda prie mokykloje iskilusiy problemy sprendimy?

Informantas atsakymas: dalyvaudami pagal galimybes jy sprendime. Tévai kvieiami pasikalbéti apie
problemas, bédas, kurias reikia spresti. leSkom priimting sprendimo budy, jeigu nepavyksta iSspresti
problemos tada méginam nukreipti juos pas socialinius partnerius.

I.K Klausymas: kaip tévai jsitraukia j paty¢iy prevencines programas?
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Informantas atsakymas:. jeigu mokykla vykdo kokias nors paty¢iy prevencines programas, tokias kaip
,Olweus“ , Antras Zingsnis“ ar ten kokias kitas, panaias, tai tada mokykla pagal programg yra jpareigota
jtraukti tévus, kad jie Zinoty, dalyvauty ir duoty sutikimus. Taip pat tévai kvieCiami j seminarus, renginius
patyCiy temomis.

I.K klausymas: kaip manote koks tévy vaidmuo yra paty¢iy prevencijoje?

Informantas atsakymas: jisai pirmoj vietoj, nes §iuo atveju tik tai Zidirint kur, jeigu mokykloje vyksta
patyCios atsako mokykla, bet tévai atsako uz vaiky auginima, tai yra koks jisai uzaugs. AS kaip manyciau
tévai yra, patys atsakingiausi, antroj vietoj yra mokykla tai yra jie lokaliniai néra maZiau atsakingi ar
daugiau atsakingi jie tiesiog padeda tiek kiek gali ir tiek keik jie sutaria su tévais. Ir tévai jie turi atsakyti uz
keleta dalyky viena i8 jy yra, kad nu aiSku uZztikrinti vaiky ta fizinj vystymasi, kad vaikas bt iSsimiegojgs ir
pavalges ir iSsijudés, nes pagrindiniai baziniai dalykai ka tévai turi stebéti, o kitas dalykas yra tas mokymasis
tai, bet trecias yra tai, kaip vaikas mokosi biti su kitais zmoném, socialinis vystymasis ¢ia irgi tévy
atsakomybé. Kokius vaikas draugus renkasi, pagal kg jisai renkasi nekontroliuoju, bet a$ tiesiog duodu vaikui
paCiam susirasti draugus, uzmegzti santykius, nutraukti jeigu nereikalingi. Ir lygiai taip pat kai atsitinka
patycCios tai yra ka daryti, tévy atsakomybé yra iSmokyti tuos korektiSkus sprendimo biidus, o neagresyvius.
Tai vat a$§ matau tévy pirmoj vietoj, bet problema ta, kad pas mus daug Seimy yra pazeistos grynai
bendravimo prasme su vaikais tévai dazniai | mokykla zitiri, nu kaip j tokia tarnaite, kuri turi viska iSmokyti,
o tévai tiesiog uzdirbs pinigus ir pasiims vaisius. ZodZiu a§ $iuo atveju istikro tokia labai paZeista

bendravimo sfera, o atsakomybé islieka vis tiek.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susiduriate bendraudami su tévais?

Informantas atsakymas: tévai (pauzé) keletas biina problemy, viena i§ jy yra tévy nemotyvuotas
dalyvavimas biina labai retas arba labai formalus, kitas kartais labai ir nebendradarbiaujantis santykis tévy tai
yra, kolegos i§ kity mokykly yra pasakoje ne vieng atvejj kai tévai labai agresyviai bendrauja su mokykla
jeigu visg kalte ir atsakomybe vercia ir ten teismais grasina ir paduoda j teismus kai vaikas nukencia. Trecia
tai yra, kad jeigu mokyklos duoda kazkokias rekomendacijas ir net realius pasitlymus tévai patys tos
atsakomybés nesiima, tas labai sunku aiSku tévams tarpusavyje organizuotis. Yra keletas pavyzdziy kuriy a$
maciau labai gery kur tévai susiburia daugiau yra pradinése klasése, i§ tikro kalbant apie tévus tai a§ daugiau
sakyCiau mamos, nes a$ pati dirbdama ir bendradarbiaudama su tévais mokykloje a§ maciau kokios tai yra
mamos ir ten tokie pavieniai egzemplioriai vienas kitas tétis. Tai vat tokios pagrindinés keturios

I.K klausymas: kaip manote kaip biity galima tévelius aktyviau jtraukti j mokyklos bendruomeng?
Informantas atsakymas: per klasés auklétoja vaidmens kokybés pakélima, tai yra sitilau, kad, pavyzdziui,
kad bty sugrazinta ta praktika, kuri buvo sovietmeciu kai klasés auklétojas apsilanko kiekvienoj Seimoj, nes
tai labai padeda uzmegzti kontaktg ir dazniau buty bendravimas su tévais elektroniniu biidu, elektroniniu
pastu, nes mokytojai kazkaip tokig turi fraz¢ auksine, kad jiems per mazai skiria pinigy, kad jie telefonais
kalbétysi, bet yra elektroninis pastas, kur tu gali bendrauti labai daug tokio. I§ kitos pusés a§ matau
auklétojus, kurie daug informuoja, bet klausymas ar tévai tiek prima, nes tévams atrodo, kad vaiky auklétojas

gerai dirba nu tai ¢ia néra jiems daug ka veikt. Kita pusé tai yra, kad tévams patiems yra klausymas kg jiems
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reikéty daryti, nes jie nelabai zino kaip jie turéty ateiti nu kg pasédéti nu kazka pabarti ar tokio, tai vat tévai
jeigu jie turéty konkre¢iy pavyzdziy a§ manau, jie daugiau jsitraukty.

I.K klausymas:. kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti nukentéjusio nuo paty¢iy vaiko tévai ir pats
vaikas?

Informantas atsakymas tai vat psichologiniai grupiniai, daugiausia individuali pagalba tai yra psichologo,
socialinio pedagogo paslaugos, bei galim nukreipti pas socialinius partnerius dél platesnio spektro paslaugy,
kuriy negali suteikti mokykla.

I.K klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti skriaudZian¢io kitus vaikus moksleivio tévai ir
pats vaikas?

Informantas atsakymas: mes besity¢iojant] vaikg priskiriam taip pat, kaip ir vaikas, kuris turi elgesio
problemy. Vaikas, kuris nukencia jisai turi tada masiniy problemy, elgesio problemy tiksliau gali buti, kad
jisai nedaug kuom skiriasi, tik tai, kad dar turi gebéjimy dar padaryti tai kg nori. Tai panasig pagalba gali
gauti, kaip ir vaikas auka bei jo Seima. Grupines bei individualias konsultacijas, psichologo, socialinio
pedagogo paslaugas bei nukreipimg pas socialinius partnerius.

I.K klausymas: Jiisy nuomone kas daroma neteisingai, kad paty¢ios nemazéja?

Informantas atsakymas: a§ nemanau, kad ji yra labai gerai pamatuota jinai yra bandyta pamatuoti du
kartus, pasaulio sveikatos organizacija matavo apie patyCiy paplitimg mokyklose ir parodé katastrofiska
padéti pagal Europos mastus mes esam pirmaujantys tai pries deSimt mety kur buvo ir dabar kai tyrimas
buvo pakartotas deSimty mety pristatymas mes vél tarp lyderiy iSlickam tai a§ nezinau ar ji didéja ar mes ja
atrandam tokig ar net geréja a$ net nezinau. Bet pradeda geréti keletas dalyky tai vienas i$ jy, kad problemos
pripazinimas. Geréja tokia nu i$ tikro vis daugiau vaiky ir lengviau apie tai kalbéti be patycCiy apie patycias,
Nu tokias pradeda priimti, kad tai néra nu normalu, o kas lemia dar tai, kad i§ esmés miisy valstybé pradéjo
kai kurias programas astunty mety smurto prie§ vaikus prevencijos programa, buvo jtrauké. Bet deja dél
krizés tos programos buvo daug apkarpytos, uzdarytos, bet yra kita pusé Europos sajungos iniciatyvos kur,
pavyzdziui, bendra ,,Vaiky linijos“ numerj 1611 ar koks ten nepamenu tikslai tokia kur dauguma vaiky
turinys daugiausiai su patyCiom susij¢s, tai, kad varo ant taves Zemina kas nors tokio.

I.K Klausymas: Jasy nuomone, kas turi biiti daroma, kad paty¢ios mazéty

Informantas atsakymas: as kaip ir sakiau apibendrinsiu tai yra pirmiausia tévy vertybiy perzitiréjimas, tévai
turi pripazinti, kad neuZztenka finansiniy investicijy j vaikus, kad jie kokybiskai uzaugty, tai reiskia pirma tai
yra mokéjimas tévams kokybiskai leisti laikg su vaikais, kokybiskai tai reiSkia turi ir ugdomaja prasme tai,
kad vaikai mokosi Silto emocinio bendravimo, nes kai jie nemoka Silto emocinio bendravimo pas juos
atsiranda dauzymasis toks trankymaisis, nes jie tiesiog nemoka biti arti kito Zmogaus, jie moka trenkti jeigu
kazkas arti prieina tokio tai vat a§ ¢ia matau tévy lygyje. Mokykly lygyje tai a§ matau sustiprintg klasiy
auklétojy vaidmenj tiek prevencine tiek intervencine prasme. Klasés auklétojas jgyty didesnj autoriteta
mokykloj, vien dél to, kad klasés auklétojas pagarba turétum ir biity daugiau kg jis konkreciai gali daryti.
Trecia yra, kad mokyklos programos turéty biiti sumazintos akademine prasme, kad mums nereikia tiek daug
ziniy, kiek vaikai gauna, o padidinty vadinamy uZzsiémimy skaiciy tokio ugdymo skai¢iy kur daugiau

lavinama socialiné ir emociné kompetencijos. Tai vat ¢ia yra turi kazka iSimti tam, kad atsirasty laiko kada
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vaikai gali mokytis kaip bendrauti, kaip spresti konfliktus, kaip iSreiksti jausmus tai yra vadinamas toks
mokymasis gyventi Siame pasaulyje.

1.K: aciii Jums uz skirtg laikg

Interviu Nr. 5
I.K klausymas: gal galétuméte apibiidinti kokia Jiisy mokykloje paty¢iy situacija?
Informantas atsakymas: nors tai senas reiskinys, taciau paskutiniu metu paty¢iy daugéja. Deja tenka
pastebéti, kad vis daugiau vaiky susiduria su paty¢iomis. Mes savo mokykloje nuo 2008 m. atliekame kas
pora mety mokiniy apklausas siekiant i$siaiSkinti ar jie saugiai jauciasi mokykloje. Dabar tikslai rezultaty
nepamenu, bet 2008 m. apklausos parodé, kad berots kazkur tai vir§ 25% mokiniy patiria patycias.
I.K klausymas: kaip laikui bégant situacija keitési (¢iasi)?
Informantas atsakymas: sumazéjo rizikos grupés mokiniy, kurie linke jsivelti j konfliktus, mustynes ir
panasius dalykus. Mano nuomone $iuos pokycius jtakojo individualus darbas su Siais mokiniais ir jy tévais
bei socialinés pedagoginés bei psichologinés pagalbos teikimas. Taciau vis dar yra nemazai mokiniy, kurie
yra pasyvis stebétojai, kurie nesiima jokiy veiksmy siekiant uzkertant kelig paty¢ioms ar net patys jose
dalyvauja
I.K klausymas: kuriose klasése dazniausiai vyksta paty¢ios? Kaip manote kodél?
Informantas atsakymas: kazkur tai pradedant penkta, Sesta Klase ir tesi iki kokios devintos, o véliau ima
mazéti. Tai yra vaikams sunkiausias laikotarpis, nes jy gyvenime ir organizme pradeda po truputj vykti
pokyc¢iai, kadangi jie zingsnis po zingsnio jZzengia, jiems naujg nepazjstamg pasaulj - paauglyste. Pritapimas
prie Kito tampa svarbiu uzdaviniu. Stipréja bei tampa labai svarbia draugy jtaka o pritapimas prie jy laikomas
batinu. Jei vaikas dél kokiy nors priezasCiy tampa iSsiskirian¢iu i§ kity, tai Kiti vaikai jj dazniausiai pradeda
persekioti. Deja, mes gyvename visuomenéje, kurioje bet koks iSsiskyrimas i§ kity gali tapti patyciy ir
persekiojimo priezastimi tai daznai kopijuojama i$ tévy, ir tai, kaip taisyklé, pasikartoja ateinancioje kartoje.
I.K klausymas: kokios paty¢iy prevencinés programos jgyvendinamos Jisy mokykloje?
Informantas atsakymas:. pagrinde jgyvendinam ,,Olweus paty¢iy programa nuo 2010 m. bei siekiant
uztikrinti nuosekly ir testinj smurto ir paty¢iy mazinima, mes dalyvaujame akcijose tai rengiam renginius ir
vykdom kitg veiklg padedancig sumazinti patycias, smurtg. Gal dar Siek tiek paminésiu konkreciau ka mes
darém ir darom. Turéjom tokj projekta ,,AS matau — ir man ne tas pats*; turéjom paskaitas temomis: ,,AS
galiu nesitycioti“, ,,Konfliktai ir jy sprendimo budai“. Dalyvaujame ,,savaitéje be patyCiy“, moksleiviams
rodom filmus, neseniai zitréjom filmg ,,Neketek tyloje* dar planuojame parodyti tokj gera ,,Pykst pokst tu
negyvas“. Po filmy perzitros vyksta jo patarimas, diskusijos. Pareitais metais rengéme konferencija ,,
Patycios — visy riipestis*.
I.K Klausymas: kokia Jisy nuomone pasiekta pazanga taikant §ias prevencines programas?
Informantas atsakymas: Olweus programa mus tikrai i$moké pamatyti paty¢ias. Anks¢iau mokytojai,
mokiniai j kai kuriuos dalykus i§vis nereaguodavo. Pavyzdziui, prisimenu kartg keli vaikai atbéga ir sako :
matéme patycias, taip nudziugino, pagalvojau na neveltui dirbam vis délto yra Siokie tokie rezultatai.

Programos jgyvendinimo metu buvo atlickamos dvi apklausos, kur paskutinioji mus nudZziugino kadangi
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paty¢iy misy mokykloje sumazéjo, tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiéiy. Kiekviename kabinete kabo 4
pagrindinés ,,Olweus* programos taisyklés, manau, kad mokiniai jas jsidémi. Po programos ,,stogu® vyksta
prevenciniai renginiai. Atsisakéme mokiniy budéjimo per pertraukas, nes tai gali skatinti paty¢ias, dabar budi
tik mokytojai.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susidiiréte jgyvendinami $ias prevencines programas

Informantas atsakymas: sakyciau su tokiu tévy nesusikalbéjimu ir greity rezultaty tikéjimusi. Prisimenu
viena auklétoja tévy susirinkimo metu pasikvieté, kad tévams padéciau pristatyti ,,Olweus® programa, tai po
pristatymo sulaukiau i§ karto klausimo — o kada bus rezultatas ? Kazkaip jie tikisi, kad per labai trumpa
laikg bus pasiektas maksimalus rezultatas. Sakau kartais jauciu tokj nusivylima: atrodo kalbi, kalbi su tais
tévais jiems aiskini ir atsimusi kaip j siena.

I.K klausymas: kaip manote kodél?

Informantas atsakymas: kaip ir min¢jau, kad tévai nori labai greito ir akivaizdaus rezultato, kazkaip jiems
sunku suprasti, kad sunku keisti vaiky elgesj, mastymg ir kad tam reikia daug pastangy ir laiko. O
svarbiausia tarpusavio bendradarbiavimo.

I.LK Klausymas: kaip manote ar mokytojai turi pakankamai kompetencijy jgyvendinat Sias patyciy
prevencines programas?

Informantas atsakymas: jie turi buti apmokomi S$iaip sau vat paimti ir pradéti jgyvendinti ne. Jeigu
apskritai kalbant apie prevencija visoj mokykloj tai turéty buti bendras sprendimas tai neturéty biti viena
mokytoja tarkim penktos B klasés auklétoja nusprendé vykdyti prevencija, o visi kiti daro kg nori. Tai tada
¢ia turéty buti bendras sprendimas kazkokia nu galy gale bendra tokia viena koordinavimo grupelé j kurig
turéty jsitraukti administracijos atstovai btinai visi mokykloje dirbantys specialistai, biitinai tévy atstovai,
butinai mokiniy atstovai ir jie sprendzia kas yra daroma ir kg reikéty keisti. Tada jau eina darbas su atskirais
mokytojais jie vélgi visi turi biiti apmokyti, iSklausyti vél kazkokius teorinius mokymus apie tai kas yra
patycios ir kaip jas reikia stabdyti. Ir aisku turéty tada stabdyti ir jau pastebéje tas patycias reaguoti. tai turéty
buti nuolatiné priezitira jie praéje mokymus jie Zino turi koordinavimo grupelé stebéti. Mokytojai gali aisku
jiems reikia specialisty konsultacijy, jiems reikia mokymy, bet tai yra tie zmonés, kurie gali jie turi
pedagoginj i$silavinimg. Taciau tie patys mokytojai yra skirtingos asmenybés vienas mokytojas iSgirdes jis
panorés, jis kazka pradéjo daryti, kitas a paklause j vieng ausj j&jo pro kitg i§¢jo. Néra to vieningumo galéty
ta vieninguma sukurti tik tai vadovybés tam tikras sprendimas, bendri apsitarimai, nes ta prevencija
vykdoma vienoj vietoj taip kitoj vietoj taip, vienas mokytojas pastebi stabdo kitas mokytojas praeina net
nepamato tai vaikams susiformuoja toks jspudis Siaip negalima tycCiotis, bet kartais galima. Tai vat gali, bet
aisku reikia vadovybés pagalbos ir specialisty pagalbos.

I.K klausymas: Jasy nuomone su kokiais sunkumais tenka susidurti mokytojams (Jums) vykdant patyciy
prevencijg bei dirbant su tévais ir jy vaikais?

Informantas atsakymas: na dirbant su vaikais gal toks sunkumas tai bejégiskumo jausmas, kad vaikas labai
ilgai patiria patycias, jis jau iSbandgs skirtingus budus, bet tarkime tévai nereaguoja taip kaip turéty reaguoti
o gal biit pats vaikas perémgs aukos vaidmenj. Tai vat tas bejégiskumo jausmas vienas i§ sunkumy kai tikrai

atrodo nieko nejmanoma padaryti, nes jau pats vaikas jau nelabai nori ir Zino. I$ tévy pusés, tai, kaip ir
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minéjau, kad jie tikisi greito ir akivaizdaus rezultato per trumpg laikg. Taip pat i§ tévy pusés gal dar toks
skub¢jimas, pavyzdziui, klausia kg greitai reikia padaryti, kad mano vaikas pradéty elgtis gerai staigiai
pasakykit vieng recepta, kaip Cia viska pakeisti arba nu vat kencia nuo patyciy staigiai ka kokiy veiksmy as
turiu imtis, kur a$ turiu bégti vaikas nenori, kad as tarkim kis¢iausi, bet a$ bégsiu, spresiu a$ pasikalbésiu su
skriaudéju. Na vat toks skubotas sprendimas ir tada sunkumas yra klabéti ir stengtis jtikinti, kad nereikia
skubéti, kad reikia spresti, bet nereikia skubéti.

I.K klausymas: su kokiomis organizacijomis ir specialistais bendradarbiauja Jusy mokykla siekiant i§spresti
su patyCiomis susijusias problemas?

Informantas atsakymas: Vilniaus miesto psichologine — pedagoginé tarnyba, nepilnameéiy reikaly
pareigiine, Vaiko teisy apsaugos inspektore, ,,Vaiky linija*

I.K klausymas: kaip manote kokig nauda atnesa Jiisy mokyklai $is bendradarbiavimas?

Informantas atsakymas: didele naudg tiesiog jie yra pagalbiniai nes mokykla ne visada gali viena
susitvarkyti su problemomis. Siose organizacijose dirbantys specialistai turi didesng patirtj, daugiau
specifiniy ziniy vienu ar kitu klausimu, todé¢l gali patarti, pravesti mokymus , seminarus tiek tévams, tiek
vaikams, tiek mokytojams bei pateikti rekomendacijas.

I.K klausymas: kaip ( ar) tévai noriai jsitraukia j mokyklos bendruomenés gyvenimg?

Informantas atsakymas: deja tik dalis tévy bendradarbiauja su klasiy vadovais, mokykloje dirbanciais
specialistais ieSkodami vaiky ugdymosi bei aukléjimo problemy sprendimo bady. Todél vienas i§ miisy
mokyklos prioritety siekis gerinti mokyklos ir tévy bendradarbiavima. Esame numatg atlikti tévy apklausa
siekiant iSsiaiskinti efektyviausias bendradarbiavimo formas bei metodus, kurie padéty aktyviai jtraukti
tévus | mokyklos gyvenima

I.K Kklausymas: kaip tévai prisideda prie mokykloje iskilusiy problemy sprendimy?

Informantas atsakymas: daugiausiai bendravimas vyksta elektroninéje erdvéje, kadangi elektroniniy
dienyny déka tévai gali suzinoti informacijg apie vaiko lankomuma, pazymius, pazangg. Esant reikalui jeigu
yra kazkokiy problemy su vaiku tai atvyksta j mokykla pas klasés auklétoja. Bet atvyksta tada kai praso
klausés auklétojas. Néra tokio artimo kontakto tiesiog pazitri jeigu viskas gerai ir dziaugiasi, kad nereikia
bendrauti kazkg kalbéti, aiskintis.

I.K klausymas: kaip tévai jsitraukia j patyCiy prevencines programas?

Informantas atsakymas:. a§ manau, kad pakankamai stengiasi daugelis mokytojy, bet ne visada tas blina
sé¢kmingai, d¢l didelio uzimtumo, dél gal bit kol neliecia asmeniskai tai atrodo ir nelabai svarbu ir dalis tévy
galvoja, kad ¢ia yra mokytojo problema, atsakomybe¢ jie turi ir mokyti ir aukléti vaikus. Tai maZesnis
susidoméjimas ir paprastai mazesnis susidoméjimas yra ty tévy, kuriy vaikai ypatingai tarkim sunkiai
valdomi, turi kazkokias elgesio problemas, dél skirtingy priezasCiy gal biit ten viena mama augina tris vaikus
ir tiesiog nebespéja, bet yra pastebimas tévy vangumas ir doméjimaisis tuomet kai jau kazkas nutiko.

I.K klausymas: kaip manote koks tévy vaidmuo yra patyéiy prevencijoje?

Informantas atsakymas labai svarbus (nusijuoké) gaila tik tai, kad vykdant tas pacias uzsiémimus tarkim
ateina trisdeSimt mokytojy jeigu vyksta paskaita tévams ateina penki ar ten du ar trys tévai, labai vangus

dalyvavimas ir atrodo, kad susimagsto tik tai tuomet kai jau susiduriama su tuo. Tai vat kai patiria tai tada
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pradedama ieskoti galimybiy kg ir kaip daryti, bet vaidmuo yra be galo svarbus, nes vaikai na pusé dienos
praleidzia mokykloj tai tame gyvenime yra svarbus mokytojy vaidmuo, bet grjzta namo ir tévai na
pirmiausiai turéty atkreipti démesj tévai kas su vaiku darosi, kodél jis tylesnis pasidare, uzdaresnis, kodél jis
verkia ar jam reikia pagalbos ir po to jau vélgi pokalbis su skriaudéjo tévais, su mokytojais tam reikia
suaugusio, kuris vaikg atstovauty ir tvarkytysi.

I.K klausymas: su kokias sunkumais susiduriate bendraudami su tévais?

Informantas atsakymas: sunkumai tai yra uzimtumas pagrindinis sunkumas tai tikriausiai yra uzimtumas,
nes mokykla iesko labai daug kiirybisky biidy kaip kaip pritraukti tévus, kvieCia | renginius, kviecia padaro
taip kad buty renginys po to susirinkimas, nes pastebéjo, kad j renginj ateina daugiau tévy gal tada pasiliks
daugiau susirinkime. Jau stengiasi daryti jdomius susirinkimus ne visi aiSku biina mokytojy, kurie irgi
atsainiai | ta zilri. AS nenoriu apibendrinti, bet ieSkoma labai daug tokiy saly¢io tasky mokymai
organizuojami kazkokie, Svietimas kitoks, bet na pastebi dél uzimtumo ateina vienas du tévai. Ne visada
aisku nuo mazens darzel; visi tévai iki vieno eina j kazkokius renginius, susirinkimus, pradinuky tévai dar
domisi, kuo vyresni tuo maziau. Tai tas uzimtumas ir gal biit kazkoks toks perdavimas atsakomybés labiau
mokyklai ir bendravimas su vaiku tik po mokyklos ir mazesnis doméjimasis kas vyksta. Gal individualiy
pokalbiy, aisku yra tam tikras konfidencialumas néra grupéj aptarinéjama konkreciy dabar ten slepia visg ta
informacijg ir pazymiy nevardija drasiai kaip anks¢iau, bet na vat gal kazkokio individualaus tokio kontakto
su atskiru tévu ar mama, tas reikalauja labai daug pastangy ir laiko. A§ suprantu, kad auklétojos neori leisti i$
savo pinigy skambinti ten i§ savo mobilaus tévams ir belekiek pinigy leisti. Tai vat gal net finansiskai dabar
tas pats klasés auklétojos darbas néra populiarus, atsisako Zmonés, nes ten jiems prideda trisdeSimt,
keturiasdesimt lity per ménesj nu a§ dabar aiSku dramatizuoju gal kazkiek daugiau, bet tas nepasimoka, o kas
uz tai uzsiima su tévais aisku klasiy auklétojai, o jeigu niekas nenori biti klasiy auklétojais btina ten vienas
auklétojas per dvi klases arba i§ vis biina klasés kur nesuprasi ar jie turi auklétoja. Tai na gal but kazkoks
toks finansinis paskatinimas mokytojams, kad jie galéty uzmegzti tg individualy rysj su tévais. Na vat as gal
dar paskutinj pavyzdj pasakysiu administracijos irgi labai svarbus vaidmuo tarkim teko bendrauti su viena
pavaduotoja na kuri sako, jeigu mokykloje yra tévy, a$ suzinojau, kad atéjo tévai man tai yra prioritetas visi
kiti darbai nueina ] antrg plang a$ zinau, kad atéjo pas mane arba pas kazka kita a§ einu ir bendrauju ir
bendrauju. Tai yra tas individualus kontaktas j kurj investuojama labai daug laiko.

I.K klausymas: kaip manote kaip biity galima tévelius aktyviau jtraukti j mokyklos bendruomeng?
Informantas atsakymas: na ¢ia yra sunkus darbas, kuris tenka mokyklos darbuotojams na yra labai daug ty
visokiy budy, bendraujama elektronikai na iStiesty tai reikalauja pastangy i§ mokyklos darbuotojy ir tam
tikry pinigy. RaSymas tarkim Zinu€iy priminimas ar jiUs ateisite, skambuciai asmeninis toks kontakto
uzmezgimas, sukiirimas atmosferos $iltos, kodél neina skriaudéjy tévai jie bijo, jie nenori Cia pries visg klase
sédéti nuleide akis ir klausytis koks jy vaikas yra baisus ir blogas.

I.K klausymas: kokios pagalbos i§ mokyklos gali sulaukti nukentéjusio nuo paty¢iy vaiko tévai ir pats
vaikas?

Informantas atsakymas: visy pirma tiek vaikai tiek jy tévai gali sulaukti emocinés paramos tai yra

pokalbis, tai yra kartu aptarimas ka daryti, kaip elgtis, kaip biity galima spresti Sig problema. Ta emocing
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paramg teikia tiek psichologas, tiek socialinis darbuotojas. Stengiamés kalbéti, ieSkoti problemos sprendimo
budy. Esant reikalui jtraukiam savo socialinius partnerius ir su jais visi kartu dirbam, jeigu reikia nukreipiam

1 kitas organizacijas. Esant reikalui kvieciamés kitos pusés tévus.

I.K klausymas: kokios pagalbos i mokyklos gali sulaukti skriaudZianéio kitus vaikus moksleivio tévai ir
pats vaikas?

Informantas atsakymas:. vélgi per emocing parama tiek vaikui, tiek jo tévams. Kvie¢iamés vaika klausiam
tiesiog na kaip jis noréty elgtis, kaip kitaip jis galétum elgtis. Ieskom budy kaip jis galéty pakeisti savo
elgesj. Su tévais kalbam kaip jie galéty padéti vaikui, kg turéty daryti. Jeigu reikia vél jtraukiam socialinius
partnerius arba nukreipiam ] kitas organizacijas, kurios galéty suteikti paslauga, kurios mes negalime. Gal
bit ten jie galéty pasiiilyti kazkokius mokymus ar kursus.

I.K klausymas: Jisy nuomone kas daroma neteisingai, kad paty¢ios nemazéja?

Informantas atsakymas:...... mazéja nelabai, bet maz¢ja tai dziaugémés dél to, kas dar daroma neteisingai
visgi ta pati motyvacija, daznai girdim na ir vél Jas apie tas paty¢ias, mes jau girdéjom (nusivylusiu balsu)
tarkim per mokymus Zinom mes viska apie tas patyc€ias, bet kai pradedi truputélj giliau nuostatas tyrinéti, tai
aisku, kad padeda tos patycios uzsigriidinti, o kg nepadeda? Kg jiis ¢ia Snekate mes zinom, kad tai yra blogai,
mes viska darom, bet i§ kitos pusés jie galvoja, kad viskas yra okei su tuo. Arba ¢ia yra iSpiista problema, ¢ia
daug kalbama ne tiek problema kiek apie tai yra kalbama, ka ten jiisy statistika rodo nieko ¢ia nesamonés.
Buvo tos patycios ir bus ir nieko ¢ia nepadarysi. Tai pirmiausiai nuostatos ir motyvacija a$ sakyciau atrodo

kalbam kalbam nu kazkiek sumazéjimas yra, bet norétysi daugiau.

I.K klausymas: Jasy nuomone, kas turi biiti daroma, kad paty¢ios mazéty

Informantas atsakymas: platus klausymas (juokiasi) na kaip ir minéjau pradéti gal biit Seimoje nuo pat
gimimo ugdyti vaiky empatijg, tolerantiSkumg, gebéjima suprati kita, priimti kitg, kai vaikas pavadina ten
savo klasioka ei tu ¢igone visi jiis vagys na juk nesusapnavo tas vaikas, nesugalvojo kazkur tai iSgirdo ir
matyt Seimoj yra taip kalbama. Nuo pat mazens ugdyti tolerancijg ir empatija kitiems mokéjima, nes tai yra
menas empatiSkai pasizitiréti j kitg ir jsijausti. Nemaziau svarbus dalykas Seimy $vietimas, kaip sukuri saugia
aplinka, kaip jy tarpusavio santykiai Seimoje veikia augantj vaika ir panasiai.

I.K acit uz skirtg laika.

125



