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IVADAS

Mokykla yra vienas i$ svarbiausiy socialiniy konteksty vaiko gyvenime — ¢ia jis praleidzia
didele dienos dalj, ¢ia susikuria vaiko gyvenimui reik§mingi santykiai ir draugystés ir, Zinoma,
Cia jis jgyja didele dalj ziniy ir jgidziy, kurie yra reikalingi sékmingam ir laimingam gyvenimui.
Siuolaikingje visuomenéje mokykla nebéra suvokiama kaip vien tik mokymo institucija, kurios
paskirtis — paruosti zmogy savarankiSkam gyvenimui visuomengje, perduodant tradicing kultiira,
ir parengti jj tolesniam profesiniam mokymui, perduodant bazines Zinias. Siandienos Lietuvoje
gera mokykla yra ,pamatinémis humanistinémis vertybémis ugdyma grindzianti, prasmés,
atradimy ir asmens ugdymo(si) sékmés siekianti mokykla” (.... p. 2), kurios svarbiausiu aspektu
laikoma asmenybés augimas (LR SMM, 2015). Ne maziau nei formalus ugdymas, asmenybés
augimui geroje mokykloje svarbus saviraiskus dalyvavimas, kurj apibidina ,,...mokiniy savijauta
(biti priimtam, gerbiamam, saugiam, dziaugtis buvimu mokykloje ir laikyti ji prasmingu);
bendruomeniskumas (narysté, vienybé, dalijimasis, ripinimasis kitais, pagalba, jsipareigojimai);
savivalda (tarimasis, sprendimy inicijavimas, priémimas ir jgyvendinimas, mokyklos gyvenimo
kiirimas)*“ (LR SMM, 2015, p. 3).

Besikeiciantis mokyklos vaidmuo dar labiau iSrySkina adaptacijos mokykloje reikSme ir
iSplecia jos samprata. Ilga laika adaptacijos mokykloje vertinimas buvo orientuotas |
akademinius pasiekimus, rodan¢ius mokymo programos jsisavinimo lygj (Buyse, Verschueren,
Verachtert, Van Damme, 2009). Siandienos mokykloje ne maziau svarbi tampa vaiko
psichologiné ir socialiné adaptacija.

Geros mokyklos koncepcijoje saviraiSky dalyvavima apibiidinanti mokiniy savijauta,
bendruomeniskumas ir savivalda yra glaudziai susijusi su paciy mokiniy socialine kompetencija.
Socialiné kompetencija yra viena i$ svarbiy mokykloje ugdomy kompetencijy, ta¢iau ateinanciy
1 mokykla vaiky socialiné kompetencija taip pat skiriasi, todél kyla klausimas, kokia reikSme tie
skirtumai turi adaptacijai mokykloje. Viena vertus, gali biiti, kad mokykla yra tokia galinga
socializacijos institucija, kad ji iSugdo reikiamg socialing kompetencija nepriklausomai nuo jos
pradinio lygio. Kita vertus, sékmingai veiklos mokykloje pradziai yra svarbus tam tikras
pradinis socialinés kompetencijos lygis (subrendimas mokyklai — Farrar, Goldfeld, Moore,
2007), kuris leidzia vaikui efektyviai saveikauti su mokyklos sistema. Pradiniai socialinés
kompetencijos skirtumai gali turéti ilgai iSliekancig reik8me, kurig mokyklai, kaip socialinés
kompetencijos ugdymo kontekstui, sunku kompensuoti ir uztikrinti gera vaiko psichologing ir
socialing adaptacija.

Jei adaptacija mokykloje néra sékminga, tai daznai sukelia konflikta tarp dviejy
svarbiausiy vaiko socialiniy konteksty — mokyklos ir $eimos. Seima linkusi kaltinti mokykla
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neatliekant savo funkcijy, taciau Svietimo atstovai atkreipia démesj, kad vaiko adaptacijos
mokykloje problemos daznai biina susijusios su sunkumais, su kuriais Seima susiduria esant
jvairioms nepalankioms sociodemografinéms aplinkybéms — Zemesniam iSsilavinimui,
mazesnéms pajamoms, skyryboms ar emigracijai. Siy kintamyjy rysio su adaptacija teoriniai
aiSkinimai daznai apima psichologinius kintamuosius (pvz., tévy patiriamg stresg ir su tuo
susijusig socialinés kompetencijos raidg (Conger, Conger, 2002), tévy polinkj investuoti j vaiko
ugdyma ir su tuo susijusig kognityving raida (Bradley, Corwyn, 2002). Todél Sioje disertacijoje
bus siekiama jvertinti vaiko socialinés kompetencijos, su kuria jis ateina j pirma mokyklos klasg,
reik§me tolesnei jo adaptacijai mokykloje, atsizvelgiant j vaiko Seimos sociodemografinius
kintamuosius — tévy iSsilavinimag, subjektyviai suvokiama pajamy pakankamumag, skyrybas ir

emigracija.
Darbo aktualumas

Tiek Lietuvoje, tiek uzsienio Salyse atlikti tyrimai rodo, kad ] mokyklg ateinanciy vaiky
socialiné kompetencija daznai yra zemesnio lygio, nei fiziné ir kognityviné kompetencija.
Pavyzdziui, Lietuvos vaiky brandumo mokyklai tyrimo rezultatai atskleidé, kad pradedanciy
lankyti mokykla vaiky socialiné kompetencija yra nepakankama, tik kas trecias vaikas pasizymi
gerais arba labai gerais socialiniais jgidziais (Glebuviené, Grigaité, Monkeviciené, 2004). JAV
mokslininkai teigia, kad daugiau nei pusé darzelj lankanciy vaiky pasizymi nepakankama
socialine kompetencija, kuri leisty kokybiskai bei produktyviai funkcionuoti mokyklos aplinkoje
(Webster-Stratton, Reid, Stoolmiller, 2008). Pavyzdziui, net 25 proc. | pirma klas¢ atéjusiy
berniuky labai sunkiai laikosi mokytojos nurodymy (Ponitz et al., 2009). Socialinés
kompetencijos reikSmés pradinuky adaptacijai mokykloje tematika yra aktuali tarptautiniu mastu
— pastaruoju metu ji tyrinéjama tokiose Salyse kaip: Australija (Giallo et al., 2010; Margetts,
2009); Belgija (Buyse, Verschueren, Verachtert, Damme, 2009); Iranas (Hatamizadeh, Ghasemi,
Saeedi, Kazamnejad, 2008), Kanada (Boivin, 2009); Latvija (Surikova, 2007); Rusija
(Kosenkova, 2008); Norvegija (Ogden et al., 2007); Turkija (Kabasakal, Celik, 2010).

Iki $iol atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad nesant pakankamos socialinés kompetencijos,
vaikui tampa sunku s¢kmingai funkcionuoti mokykloje, ir kyla pavojus, kad toks vaikas susidurs
su ilgalaikémis adaptacijos problemomis, tokiomis kaip: mokyklos nelankymas, psichoaktyviy
medziagy vartojimas, delikventinis elgesys ir psichologiniai sunkumai (pvz., Fox, Boulton,
2006; McClelland, Morrison, Holmes, 2006; Denham, Ji, Hamre, 2010). Nors tyrimai rodo, kad
adaptacijos problemos pradiné¢je mokykloje yra susijusios su elgesio bei adaptacijos
problemomis paauglystéje, taCiau tritksta tyrimy, nagrinéjanciy psichologinius veiksnius,

sukeliancius adaptacijos problemas pradinéje mokykloje (Giallo, Treyvaud, Matthews,



Kienhuis, 2010). Bendrai adaptacijos mokykloje tyrimy yra daug, taCiau didzioji dalis jy
orientuota ] paauglystés amziaus tarpsnj bei rizikos grupéms priklausancius tiriamuosius
(imigrantus, nacionalines mazumas, turinfiuosius jvairiy negaliy ir mokymosi sunkumy)
(Kosenkova, 2008; Margetts, 2009). Nors didedé dalis pradinuky jvairiose pasaulio Salyse
susiduria su jvairaus lygio adaptacijos sunkumais (Kosenkova, 2008; Margetts, 2009), tyrimy,
kuriuose biity tiriama bendros pradinuky populiacijos adaptacija mokykloje, yra nedaug.

Siame darbe vaiko socialinés kompetencijos reikimé adaptacijai mokykloje tyrinéjama
$eimos sociodemografiniy rodikliy kontekste. Salia tradiciniy tévy socioekonominio statuso
rodikliy, tokiy kaip tévy iSsilavinimas ir pajamos, atsizvelgiama ir j Seimos santykiy sistemag
trikdancius veiksnius, tokius kaip tévy skyrybos ir emigracija. Lietuva yra antra Europoje pagal
skyryby skaiciy tikstanciui gyventojy (Eurostat, 2013) ir ketvirta Europoje pagal emigracijos
nulemta gyventojy skaiCiaus maz¢jima (Eurostat, 2014), taciau Lietuvoje atlikty tyrimy,
vertinan¢iy skyryby poveikj vaiky adaptacijai, nepavyko rasti, o emigracijos poveikis vaikams
Lietuvoje dar tik pradedamas tyrinéti (pvz., Malinauskas, 2006; Giedraityté, Bieliauskaité,
2010).

Darbo mokslinis naujumas

Darbo naujumas teoriniu pozilriu grindziamas keliy tarpusavyje papildanéiy teoriniy
perspektyvy integracija, apibuidinant vaiko adaptacija pradinéje mokykloje. Vaiko adaptacijos
procesas Siame darbe apibiidinamas tarpusavyje derinant U. Bronfenbrenerio ekologing sistemy
teorija (Bronfenbrener, 1994), pereinamyjy laikotarpiy teorija (McDermott, Watkins, Rovine,
Rikoon, 2014) ir daugiaaspektj pozitrj i adaptacija mokykloje (Ratelle, Duchesne, 2014; Zhang,
Zhao, Liang, Li, Chen, Chen, 2015). Pagal U. Bronfenbrenerio ekologing sistemy teorija,
adaptacijos mokykloje procesas vyksta priklausomai nuo sgveiky kokybés Seimos ir mokyklos
mikrosistemy viduje bei sgveikos tarp Seimos ir mokyklos aplinkos mezosistemos lygyje
(Shavega, Brugman, Tuijl, 2014). Pereinamyjy laikotarpiy teorija nurodo, kad pereinamaisiais
laikotarpiais (tokiais kaip vaiko atéjimas j pirmg klas¢) vaikas susiduria su didziausiais i§$tikiais
ir tai, kaip jam pavyksta susidoroti su tais i$Siikiais, sukuria pagrindus tolesnei jo gebéjimo
prisitaikyti raidai. Daugiaaspektis pozitiris | adaptacijg reiSkia adaptacijos tyrinéjima visais
trimis aspektais: akademiniu, socialiniu ir asmeniniu-emociniu (Ratelle, Duchesne, 2014).

Absoliuti dauguma vaiky adaptacijos mokykloje tyrimy adaptacijai vertinti naudoja vieng
ar du rodiklius, kurie neretai biina orientuoti j emociniy ir elgesio sunkumy vertinima. Siame
darbe atliktas visapusiSkas adaptacijos mokykloje vertinimas, apimantis tiek vaiko mokymosi,
tiek psichologinés, tiek socialinés gerovés kintamuosius. Vaiko adaptacija buvo vertinama

renkant informacijg i§ jvairiy Saltiniy — paties vaiko, jo bendraamziy ir mokytojy. Pasirinkti



adaptacijos kintamieji (akademiniai pasiekimai, populiarumas klas¢je, santykiai su mokytoja,
mokyklinis nerimastingumas ir dalyvavimas patyciose) taikytini visai populiacijai, o ne tik
nedideliems probleminiams segmentams.

Tyrimo metodologijos poziiiriu, darbas remiasi prielaida, kad socialiné kompetencija néra
universalus reiskinys, tac¢iau yra priklausomas tiek nuo konteksto, kuriame pasireiskia, tick nuo
atkreipti démes; i tai, kad tiesiog iSvertus uzsienio autoriy metodikas i lietuviy kalba, jos islaiko
neblogg vidinj suderinamuma, taciau praranda savo struktiirg, todél jy taikymas Lietuvos imtims
tampa problematiskas. Kadangi $iuo metu Lietuvoje néra adaptuoty instrumenty socialinei
kompetencijai matuoti, Siam tyrimui buvo sudarytas naujas socialinés kompetencijos matavimo
instrumentas. Sudarytas naujas instrumentas pagrjstas ne tik tiriancigja, bet ir patvirtinanciaja
faktorine analize, lyginant trijy skirtingy matavimy, tarp kiekvieno i§ kuriy buvo vieneriy mety
tarpas, duomenis. Sudaryto instrumento struktiiros stabiluma rodo ir tai, kad jo strukturinis
modelis pasitvirtino ne tik su kiekvieno i$ trijy matavimy duomenimis, bet ir visy trijy matavimy
duomenis sudé¢jus | vieng strukturiniy lygciy modelj. Tokia analizé leido isskirti du mokytojos
vertinamus socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje aspektus — bendravimo socialing
kompetencija ir mokymosi veiklos socialing kompetencija, kurie atitinka pastaruoju metu
uzsienio autoriy (pvz., Lim, Rodger, Brown, 2013; McClelland, Accock, Morrison, 2006)
i$skiriamus socialinés kompetencijos aspektus, biidingus pradinés mokyklos kontekstui.

Trys tyrimo kintamyjy matavimai suteiké galimybe statistinei analizei naudoti latentinio
poky¢io modeliavima, kuris jvertina kintamyjy pokytj ir tiesioginius bei netiesioginius rySius
tarp tyrimo kintamyjy. Latentinio poky¢io modeliavimas raidos tyrimuose naudojamas retai, nes
tokiai analizei reikalingi ne maziau kaip trys tyrimo kintamyjy matavimai bei didelio dydzio
tiriamyjy imtis kiekviename matavime. Taciau, kaip nurodo H. N. Cillessen ir C. Borch (2006),
kintamyjy latentinio pokyc¢io modeliavimas leidzia geriausiai iSnaudoti longitudinio tyrimo
privalumus, nes leidzia jvertinti nepriklausomy kintamyjy reik§me ne tik priklausomy kintamuyjy
pradinéms ir galutinéms vertéms, bet ir priklausomy kintamyjy pokycio greitéjimui ar létéjimui

laikui bégant.
Darbo teoriné ir praktiné reik§mé

Atliktas tyrimas atitinka geriausig adaptacijos veiksniy tyrimy praktika (Coie, Watt, West
ir kt., 1993). Tyrimas suplanuotas atsizvelgiant j vaiko ir aplinkos saveika, t. y. kartu tiriami ir
vaiko, ir jo aplinkos kintamieji. Tiek vaiko, tiek jo aplinkos kintamyjy sasajos su adaptacijos
rodikliais vertinamos modeliuose, kurie leido jvertinti tiek tiesioginius, tiek ir netiesioginius

rySius. Vaiko ir aplinkos kintamyjy sasajos su adaptacijos kintamaisiais tirtos pereinamuoju



vaiko gyvenimo laikotarpiu — jam atéjus i prading mokykla. Vaiko ir aplinkos kintamyjy sasajos
su adaptacijos rodikliais vertinamos longitudiSkai. Siekiant praktinio pritaikomumo, buvo
tyringjama socialiné kompetencija kaip vaiko psichologinis rizikos ir apsauginis veiksnys,
keiciantis aplinkos kintamyjy rysj su vaiko adaptacijos rodikliais.

Tyrimo rezultatai leidzia kiekybiSkai jvertinti socialinés kompetencijos svarbg adaptacijai
pradinéje mokykloje ir rasty sasajy stabilumg laikui bégant. Longitudiniy sasajy tarp Seimos
sociodemografiniy rodikliy, socialinés kompetencijos ir vaiko adaptacijos mokykloje rodikliy
struktiiriniai modeliai parodé unikalig socialinés kompetencijos reik§me adaptacijai mokykloje ir
jos dinamika nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos klasés.

Tyrimas iSrySkino mokymosi veiklos socialing kompetencija kaip svarbiausig vaiko
socialinés kompetencijos aspekta mokyklos kontekste mokytojy pozifiriu ir taip patvirtino
socialinés kompetencijos kaip reiskinio priklausomyb¢ nuo vertinimo konteksto ir vertintojo
(Dirks, Treat, Weersing, 2007; Kwon, Kim, Sheridan, 2012; Monnier, 2015). Tyrimo metu buvo
sudarytos trumpos, praktiskos, geru vidiniu ir iSoriniu patikimumu pasizymin¢ios bendravimo
socialinés kompetencijos ir mokymosi veiklos socialinés kompetencijos skalés. Atkreiptinas
démesys, kad mokymosi veiklos socialiné kompetencija yra reciau vertinamas, ta¢iau, kaip rodo
Sio tyrimo rezultatai, pradin¢je mokykloje labai svarbus socialinés kompetencijos aspektas, todel
sudarytas naujas instrumentas prisidés prie Sio aspekto tyrimy plétros.

Gauti duomenys suteikia empirinj pagrindg Svietimo politikos sprendimams, jais gali baiti
remiamasi sprendziant, ar verta jtraukti socialinés kompetencijos ugdyma j formalias
ikimokyklinio ir ankstyvojo mokyklinio ugdymo programas. Nors 2009 mety pabaigoje
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos iSleistoje analizéje socialinés
kompetencijos ugdymas vadinamas triikstama grandimi, kuri ,,...susieja akademines zinias su
s¢kme mokykloje, Seimoje, bendruomengje, darbo vietoje ir gyvenime ...“ (p. 4), ir yra
nurodomos 4 skirtingos vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo programos, kurios yra naudojamos
Lietuvoje (Valantinas, 2009), tafiau visos $ios programos yra atsiveztos i§ uzsienio Saliy ir
remiasi uzsienio alyse atlikty tyrimy duomenimis. Sio tyrimo rezultatai ir jo metu sudarytas
Socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje klausimynas identifikuoja konkrecias socialinés
kompetencijos aspekty sasajas su adaptacijos rodikliais, o tai leidzia daug tikslingiau nukreipti
praktines socialinés kompetencijos spragy nustatymo ir Salinimo pastangas tiek tévams, tiek
mokytojams, tieck mokykly psichologams. Sudarytas klausimynas pasitarnaus identifikuojant
vaikus su nepakankamais socialiniais jgiidziais dar darzelio lankymo laikotarpiu ir leis laiku

planuoti intervencijas.



Pagrindinis Sio darbo objektas yra mokiniy socialinés kompetencijos reikSmé
psichosocialiniams adaptacijos mokykloje rodikliams nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos
klasés.

Sio mokslinio darbo tikslas — jvertinti mokiniy socialinés kompetencijos reikime jy
psichosocialiniams adaptacijos mokykloje rodikliams — santykiams su mokytoja, populiarumui
klaséje, dalyvavimui patyciose, mokykliniam nerimastingumui ir akademiniams pasiekimams —
nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos klasés, atsizvelgiant i Seimos sociodemografines
charakteristikas.

Siam tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. Ivertinti mokiniy socialinés kompetencijos ir Seimos sociodemografiniy charakteristiky
sasajas su adaptacijos mokykloje rodikliais pirmoje—trecioje pradinés mokyklos klaséje.

2. Nustatyti, ar mokiniy socialinés kompetencijos ir Seimos sociodemografiniy
charakteristiky rysiai su adaptacijos mokykloje rodikliais islieka laikui bégant, t. y. nuo
pirmos iki trecios pradinés mokyklos klaseés.

3. Jvertinti, ar mokiniy adaptacijos mokykloje rodikliai kinta nuo pirmos iki trecios
pradinés mokyklos klasés, bei nustatyti, ar tam poky¢iui turi reik§més socialiné

kompetencija.
Disertaciniame darbe ginami teiginiai:

1. Aukstesné mokiniy socialiné kompetencija ir palankesnés Seimos sociodemografinés
charakteristikos yra susijusios su geresniais mokiniy adaptacijos pirmoje—trecioje
pradinés mokyklos klasése rodikliais.

2. Mokiniy socialinés kompetencijos ir Seimos sociodemografiniy charakteristiky reik§meé
mokiniy adaptacijos mokykloje rodikliams yra ilgalaiké — aukStesné mokiniy socialiné
kompetencija ir palankesnés Seimos sociodemografinés charakteristikos pirmoje klaséje
prognozuoja geresnius adaptacijos trecioje klas¢je rodiklius.

3. Mokiniy adaptacijos mokykloje rodikliai kinta nuo pirmos iki trecios klasés ir Sie

poky¢iai yra susije su mokiniy socialine kompetencija pirmoje klaséje.

Tyrimo rezultaty aprobacija:
Mokslinés publikacijos disertacijos tema:

1. Priimta spaudai. Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. Links Between Second-
Graders’ Social Competence And School Adjustment As Perceived By Their Teachers. In



Chalenges and Soliutions for Education in 21" Century. Newcastle upon Tyne: Cambrige
Scholars Publishing.

Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. (2014). Importance of learning motivation,
school anxiety, and social competence for academic achievement of the first grade pupils.
Spring University: Changing Education in a Changing Society, 1, 174—182.

Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. (2014). Relationship between social
competence, learning motivation, and school anxiety in primary school. Procedia: Social
and Behavioral Sciences, 116, 2936-2940.

Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. (2011). Pradiniy klasiy mokiniy
populiarumo klaséje sagsajos su kitais adaptacijos mokykloje rodikliais. Ugdymo
psichologija, 22, 7-15.

Magelinskaité, S. (2011). Pirmaklasiy mokiniy socialinio subrendimo ir adaptacijos

mokykloje rodikliy sasajos. Pedagogika, 103, 45-51.

Tarptautinése mokslinése konferencijose pristatyti pranesimai:

1.
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Kepalaité, A., Magelinskaité, S., Legkauskas, V. XVI kasmetiné¢ L. Vygotskio konferencija
,Learning and Development: Modern Theory and Practice®. PraneSimas ,,JluHamuka pomru
B3aMMOOTHOIICHUH poauTeneil u naeTeil Ha ydeOHYI0 MOTHBAIlMI0O U TPEBOXKHOCTH Yy
IIKOJIPHUKOB Ha4YalbHBIX Kiacc™. Rusijos Valstybinis humanitarinis universitetas, Maskva,
2015 m. lapkric¢io 16-20 d.

Magelinskaité-Legkauskiene, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. Tarptautiné moksliné
konferencija ,,Association for Teacher Education in Europe. Teacher of the 21st Century:
Quality Education for Quality Teaching®. Pranesimas ,,Links between second-graders’ social
competence and school adjustment as perceived by their teachers”. Latvijos universitetas,

Ryga, 2015 m. geguzés 8—10 d.

. Magelinskaité-Legkauskien¢e, S., Kepalaité, A. 15-asis tarptautinis vaizdo simpoziumas

»Recent Research Topics in Psychology: International Experience®. Pranesimas ,,Importance
of the first grade pupils’ learning motivation, school anxiety, and social competence for their
academic achievement in the second grade®. Vytauto didziojo universitetas ir Nebraskos
Kearney (USA) universitetas, Lietuva — JAV, 2015 m. balandzio 22 d.

Magelinskaité-Legkauskiene, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. 36-0ji Tarptautinés mokykly
psichology asociacijos konferencija ,,Children’s Rights and Needs: Challenges to School,
Family, and Society”. PraneSimas ,,The links between social competence, child-teacher
relationship and parent-child communication quality in the first grade and involvement in

bullying a year after”. Vytauto didZiojo universitetas, Kaunas, 2014 m. liepos 15-18 d.



Magelinskaité-Legkauskiene, S., Kepalaité, A. 36-0ji Tarptautinés mokykly psichology
asociacijos konferencija ,,Children’s Rights and Needs: Challenges to School, Family, and
Society“. PraneSimas ,,Importance of parent education and parent-child communication
quality in the first grade for child social competence a year after. Vytauto didziojo
universitetas, Kaunas, 2014 m. liepos 15-18 d.

Magelinskaité-Legkauskiene, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. Tarptautiné konferencija
»Association for Teacher Education in Europe. Innovation and Challenges in Education®.
PranesSimas ,,Importance of learning motivation, school anxiety, and social competence for
academic achievement of the first grade pupils®. Klaipédos universitetas, Klaipéda, 2014 m.
geguzés 7-9 d.

Magelinskaité-Legkauskiené, S., Kepalaité, A, Legkauskas, V. 36-0ji Tarptautinés mokykly
psichology asociacijos konferencija. PraneSimas ,,Relationship between social competence,
learning motivation, school anxiety and bullying in a sample of primary school pupils in
Lithuania“. Porto universitetas, Portas, 2013 m. liepos 17-20 d.
Magelinskaité-Legkauskiené, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. 5-0ji pasauliné $vietimo
moksly konferencija. PraneSimas ,Relationship between social competence, learning
motivation, and school anxiety in a sample of primary school pupils in Lithuania®.
Sapienzos universitetas, Roma, 2013 m. vasario 5-8 d.

Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. 36-o0ji Tarptautinés mokykly psichology
asociacijos konferencija. PraneSimas ,,Relationship between social readiness and school

adjustment of first-grade pupils®. McGill universitetas, Monrealis, 2012 m. liepos 9-13 d.

Nacionalinése mokslinése konferencijose pristatyti pranesimai:

1.

Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. Lietuvos psichology kongresas ,,Quo
Vadis, psichologija?“. PraneSimas ,,Pirmaklasiy mokiniy socialinés kompetencijos ir Seimos
pilnumo bei socioekonominio statuso sgsajos®. Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Kaunas, 2014 m. geguzés 9-11 d.

Magelinskaité, S., Kepalaité, A., Legkauskas, V. Lietuvos psichology kongresas
,Psichologija pokyciy laikotarpiu®. PraneSimas ,,Pradiniy klasiy mokiniy populiarumo
klaséje sasajos su kitais adaptacijos mokykloje rodikliais*. Vytauto DidZiojo universitetas,

Kaunas, 2011 m. geguzés 6-7 d.
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1. SOCIALINES KOMPETENCIJOS REIKSME
PSICHOSOCIALINIAMS MOKINIU ADAPTACIJOS MOKYKLOJE
RODIKLIAMS NUO PIRMOS IKI TRECIOS PRADINES MOKYKLOS
KLASES: TEORINES PRIELAIDOS

1.1. Socialinés kompetencijos ir susijusiy savokuy santykis

Socialiné komtetencija tyréjy démesio susilaukia jau daugelj deSimtmeciy, taciau ir
Siandien vieningai nesutariama, kaip turéty biiti apibréziama socialiné kompetencija (Dirks,
Treat, Weersing, 2007; Stump, Ratliff, Wu, Hawley, 2009). Dazniausiai mokslinéje literattiroje
minimas ir plaiausia prasme socialing kompetencija jvardijantis apibrézimas — tai asmens
gebéjimas efektyviai bendrauti (angl., effectiveness in social interaction) (pvz., Monnier, 2015;
Rose-Krasnor, 1997; Santos, Peceguina, Daniel, Shin, Vaughn, 2013; Santos, Vaughn,
Peceguina, Daniel, 2014; Vaughn et al., 2009; Shin et al., 2011). Sj apibrézima pasiailé L. Rose-
Krasnor (1997), atlikusi daugelio skirtingy socialinés kompetencijos apibrézimy analizg, kuri
parodé, kad aSinis $iy apibrézimy aspektas yra asmens efektyvus bendravimas.

Norint i8gryninti socialinés kompetencijos konstrukto supratimg, svarbu nusakyti
socialinés kompetencijos bei mokslinéje literatliroje sutinkamy susijusiy konstrukty tarpusavio
santykj. Greta socialinés kompetencijos savokos galima iSskirti tris pagrindinius konstruktus,
kurie yra labiausiai tyrinéjami ir turi glaudy rysj su socialine kompetencija. M. Monnier pazymi
(2015): kaip néra vieno bendro socialinés kompetencijos apibrézimo, taip néra ir labai aiskios
takoskyros tarp socialinés kompetencijos, socialiniy jgudziy, emocinés kompetencijos bei
emocinio intelekto konstrukty. Sie konstruktai kartais yra vartojami kaip sinonimai, kartais kaip
vienas kito komponentai arba kaip visiskai atskiri konstruktai (Monnier, 2015).

Neabejotina, kad socialiniai jglidziai yra ta savoka, kuri turi glaudziausig rysj su socialine
kompetencija. AiSkinant socialinés kompetencijos ir socialiniy jgtidziy savoky santykj, reikéty
jvardyti, kokios socialinés kompetencijos sampratos kontekste tas santykis bus aiSkinamas.
Jeigu socialing kompetencija suprantame kaip hierarchinj, daugiadimensinj, plataus vertinimo
konstrukta, tuomet socialiniai jgidziai darzniausiai suvokiami kaip socialinés kompetencijos
konstrukto dalis, esanti greta sociometrinio ar kito socialinés kompetencijos rodiklio (Guralnick,
1999; LekavicCiené, 2001; Lekaviciené, Antiniené, 2013; Rose-Krasnor, 1997; Santos et al.,
2013; Santos et al., 2014; Shin et al., 2011; Vaughn et al., 2009). Taciau jeigu socialing

komptencijag suvokiame kaip socialiniy jgiidziy visuma, tada kyla klausimas, koks yra Siy
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savoky tarpusavio santykis. Galbiit socialinés kompetencijos savoka Cia yra pertekliné ir
pakakty naudoti tik socialiniy jgiidziy savoka?

Taciau mokslininkai nesutinka (Dirks et al., 2007; Lillvist Sandberg, Bjérck-Akesson,
Granlund, 2009), kad socialiniai jgiidziai ir socialiné kompetencija yra sinonimai. Asmuo gali
turéti reikalingy socialiniy jgiidziy, bet gali nemokéti koordinuoti skirtingy socialiniy jgudziy ir
pasiekti uzsibrézty tiksly, priklausomai nuo situacijos ir aplinkos, arba parinkti tuos jgtidZius,
kurie geriausiai atitinka konkrecios situacijos reikalavimus (Lillvist et al., 2009). Pabréziama,
kad socialiniai jgiidziai nurodo atskira, i tiksla nukreipta elgesj, kuris asmeniui leidzia efektyviai
bendrauti savo aplinkoje. O socialiné kompetencija atspindi socialiniy jgudziy visumg, kurig
suvokia ir vertina aplink jj esantys asmenys, remdamiesi tai aplinkai bidingomis vertybémis bei
reikalavimais (Lillvist et al., 2009; Warnes et al, 2005). Socialiné komptencija atspindi, kaip yra
iSvystyti jvairts socialiniai jgiidziai, ir kaip asmuo geba tinkamai pasirinkti, kokiose bendravimo
situacijose kokj jguidj buty tikslingiausia panaudoti siekiant efektyvaus bendravimo.

Kitas greta socialinés kompetencijos daznai tyriné¢jamas konstruktas yra emociné
kompetencija. Socialinés ir emocinés kompetencijos konstrukty panasumg galime matyti
palyging jy apibrézimus. C. Saarni (1999), viena i§ zymiy emocinés kompetencijos tyrinétojy,
emocing kompetencija apibrézia kaip gebéjima demonstruoti saviveiksminguma emocijas
sukelian¢iame socialiniame bendravimo kontekste. Saviveiksmingumas ¢ia suprantamas kaip
asmens emociniy jgidziy visuma, kuri leidzia pasiekti bendravimo tiksly, ir asmens
pasitikéjimas savimi ty tiksly siekiant. Taigi toks apibrézimas yra glaudziai susij¢s su socialinés
kompetencijos, kaip socialiniy jgiidziy visumos, apibrézimu.

Mokslinéje literatiiroje Salia socialinés kompetencijos (pvz., Dirks et al. 2007; Elias,
Haynes, 2008; Hughes, Hall, 1987; Junttila, Vauras, Niemi, Laakkonen, 2012; Lillvist et al.,
2009; Lim, Rodger, Brown 2013; Son, 2014) savokos neretai naudojamos ir emocinés
kompetencijos (pvz., Duncombe, Havighurst, Holland, Frankling, 2012; Ciarrochi, Scott, 2006;
Saarni, 1999; Denham, Bassett, Zinsser, 2012) bei socialinés-emocinés kompetencijos (pvz.,
Denham, 2005, 2006; Bustin, 2007; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, Schellinger, 2011;
Low, Cook, Smolkowski, Buntain-Ricklefs, 2015) savokos. Vis délto tyréjai sutinka, kad
socialinés ir emocinés kompetencijos konstruktai gali buti traktuojami kaip atskiri, taciau
glaudziai susij¢ konstruktai (Bustin, 2007; Denham, 2005, 2006; Saarni, 1999). Apskritai
dominuoja sutarimas, kad socialiné kompetencija yra negalima be emocinés kompetencijos, ir
atvirkséiai — emociné kompetencija yra glaudziai susijusi su socialine kompetencija (Bustin,
2007; Denham, 2005, 2006; Saarni, 1999; Semrud-Clikeman, 2007). Socialinés situacijos
sukelia emocijas, o pacios emocijos yra socialiai sukonstruotos, vystosi socialiniame kontekste

(Bustin, 2007).
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Emocinés kompetencijos salyginis pirmumas laike leidzia jai tapti socialinés
kompetencijos vystymosi pagrindu, kadangi Siek tiek anks¢iau vystosi emociniai jgiidziai, o
véliau — socialiniai. Geriausiai tai galéty iliustruoti gebéjimas atpazinti emocijas veide — §is
igadis, kuris pradeda formuotis dar kudikystéje (Izard, 2007), suteikia galimybe vystytis
socialinei kompetencijai, nes tik suvokdamas kito asmens emocija vaikas gali pasirinti tinkama
elgesio buidg, kad galéty pasiekti efektyvaus bendravimo ir savo tiksly (Bustin, 2007).

Tokiam pozitiriui galétume priskirti dar viena savoka — tai afektyvioji socialiné
kompetencija. G. Halberstadt, A. Denham, C. Dunsmore (2001) tvirtina, kad emocijos yra
pirminis visy socialiniy santykiy elementas, todél pateikia afektyviosios socialinés
kompetencijos modelj, kuris apima geb¢jima siysti afektyvia informacija, ja priimti ir gebéjima
patirti emocijas. Anot autoriy, Sie gebéjimai sudaro esminj indélj asmens bendravimo sékmei ir
turéty biiti labiau atskirai tyrinéjami socialinés kompetencijos tyrimy srityje. Taciau pabréziama,
kad afektyvioji socialiné kompetencija bei socialiné kompetencija apskritai yra persidengiantys
konstruktai. Pasitlytam afektyviosios socialinés kompetencijos modeliui pritaria ir daugiau
tyrinétojy (Dunsmore, Noguchi, Garner, Casey, Bhullar, 2008; Lindsey, Colwell, 2013).

Socialinio-emocinio mokymo (SEL social emotional learning) programos yra geriausias
pavyzdys, kaip socialiné ir emociné kompetencija yra suprantamos kaip vienas kita veikiantys ir
vienodai svarbiis reiSkiniai gerinant asmens adaptacija aplinkoje (Durlak, 2011). CASEL
(Payton et al., 2008), viena i§ dominuojanciy socialinio-emocinio mokymo organizacijy,
identifikavo penkias esmines tarpusavyje susijusias socialinés-emocinés kompetencijos grupes —
tai saves pazinima, saves valdyma, socialinj pazinima, tarpasmeninius jgiidzius ir atsakingg
sprendimy priémima. Visy §iy gebéjimy grupiy mokymas / gerinimas yra glaudZiai susijgs su
mazesnémis elgesio problemomis, mazesniu streso lygiu, geresniais akademiniais rezultatais.

Taigi socialinés ir emocinés kompetencijos savoky atskyrimas galimas tik teoriniame
lygmenyje ir priklauso tuo tyréjy keliamy tyrimo tiksly. Socialiné ir emociné kompetencijos
atspindi Siek tiek kitokia jgidziy prigimtj. Socialinés kompetencijos jgtidziai labiau nukreipti |
saveikas su kitais asmenimis, o emocinés kompetencijos jgudziai nukreipti tiek | patj asmenj
(pvz., savo emocijy atpazinimas ir valdymas), tiek j saveikas su kitais asmenimis (kity emocijy
atpazinimas, empatija). Taciau realybéje Sie jguidziai veikia vienu metu (Bustin, 2007; Denham,
2005).

Dar vienas populiarus ir daugelio tyréjy démesio susilaukiantis asmens socialinio elgesio
tyrimy srities konstruktas yra emocinis intelektas. Taciau prie§ pradedant aptarti socialinés
kompetencijos bei emocinio intelekto savoky tarpusavio santykj, neabejotinai reikéty prisiminti
dar vieng konstrukta — socialinj intelektg. Kaip savo monografijoje pazymi R. Lekaviciené ir D.

Antiniené (2015), socialinio intelekto samprata, kurig plétojo E. Torndike, J. Gilford, H.
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Eysenck, grei¢iausiai jne$¢ nemaza indélj i emocinio intelekto konstrukto formavimasi. Taip
pat, kaip ir H. Gardner septyniy intelekty sampratoje iSskirtas tarpasmeninis intelektas (Huitt,
Dawson, 2011). Socialinio intelekto sampratos plétojimas leido atsirasti supratimui, kad asmens
pazinimas yra tiek kognityvinis, tiek emocinis procesas (Lekavi¢iené, Antiniené, 2015). Taciau
Siuolaikiniuose moksliniuose tyrimuose socialinio intelekto konstruktas uzleido vieta emociniam
intelektui.

Kalbant apie emocinj intelekta, galima buty iSskirti dvi stambias pagrindines ji
aiSkinancias kryptis. Pirmajai krypciai priskirti P. Salovey ir J. Mayer emocinio intelekto
teorijos sampratg, pagal kurig emocinis intelektas aiskinamas kaip emociniy gebéjimy ir dalies
protiniy jgiidziy visuma (emocinés informacijos apdorojimo procesas ir tam procesui reikalingi
igiidziai) (Mayer, Salovey, Caruso, 2000, 2004). P. Salovey ir J. Mayer emocinj intelekta
apibiidina kaip gebe¢jima suprasti ir iSreikSti emocijas; emocijas panaudoti mastymo procesui
palengvinti; suprasti pa¢ias emocijas ir jy atsiradimo priezastis bei reguliuoti savo bei kity
emocijas (Mayer, Salovey, Caruso, 2000, 2004). Sie mokslininkai apibiidina emocinj intelekta
kaip psichinj geb¢jima, susijusj su zmogaus pajégumu apdoroti emocin¢ informacija, apie ja
galvoti ir naudoti j3g mastymo procesui palengvinti (Mayer, Salovey, Caruso, 2000, 2004). Todél
galima daryti prielaida, kad §i emocinio intelekto koncepcija yra susijusi su emocinés
kompetencijos samprata, tafiau ne su socialinés kompetencijos konstruktu.

Socialinés kompetencijos ir emocinio intelekto ry$j atskleidzia kita emocinj intelekta
aisSkinanti kryptis, kuri vadinama placia, miSria ar daugiaaspekte. Pagrindiniai Sios krypties
atstovai R. Bar-On bei D. Goleman emocinj intelekta apibrézia ir matuoja kaip asmens
suvokiamg jo jgudziy, kompetencijy ir asmenybés savybiy rinkinj (Bar-On, 2003; Goleman,
2001). Pagal R. Bar-On (2003) samprata, emocin;j intelekta sudaro penkios jgiidziy, gebéjimy ir
asmenybés savybiy dalys. Viena i§ Sios emocinio intelekto sampratos daliy yra jvardijama kaip
tarpasmeniniai jgiidziai, kurie apima tiek tarpasmeninius jgtidzius, tiek socialing atsakomybe bei
empatija. Remiantis Sia samprata, galima matyti, kad socialiné kompetencija, kaip socialiniy
igiidziy visuma, gali biiti suvokiama kaip emocinio intelekto dalis.

PanaSy socialinés kompetencijos ir emocinio intelekto santykj galima matyti ir D.
Goleman emocinio intelekto sampratoje (Goleman, 2001). Autorius taip pat iSskiria penkias
emocinio intelekto sritis, i§ kuriy vieng galime vadinti tarpasmeniniy santykiy valdymu (angl.
handling relationschips). Tarpasmeniniy santykiy valdymas apima sklandy bendravima su kitais
asmenimis bei kity asmeny emocijy valdymo gebéjimus. Si emocinio intelekto dalis yra
glaudziai susijusi tiek su emocine, tiek su socialine kompetencija. O socialiné kompetencija,
kaip emociniy jgiidziy visuma, gali biiti suvokiama kaip platesnio emocinio intelekto dalis ir yra

siauresné sgvoka nei emocinis intelektas. Emocinio ar bendrojo intelekto samprata remiasi
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gebéjimu iSmokti / jgyti tam tikry Ziniy ir jgidziy, Sivo atzvilgiu — socialiniy. O kompetencijos
savoka nusako ty ziniy ir jgudziy pritaikomumo geb¢jima, ir tai yra esminis Siy konstrukty
skirtumas (Huitt, Dawson, 2011).

Isanalizavus socialinés kompetencijos bei gretutiniy savoky tarpusavio rysj, biity galima
teigti, kad emociné kompetencija ir socialiné kompetencija yra vienas kita papildantys

konstruktai, o abu kartu sudaro tam tikrg emocinio intelekto dalj.

1.2. Socialinés kompetencijos samprata

Mokslininkai, tyrinéjantys socialing kompetencijg, dirba labai skirtinguose socialinés
kompetencijos abstrahavimo lygiuose, todél bendro sutarimo, kas yra socialiné kompetencija
gali prieiti tik tada, kai kalbama apie abstrak¢iausig socialinés kompetencijos lyg] — asmens
gebejima efektyviai bendrauti (Monnier, 2015). Galima iSskirti kelis dominuojancius poziiirius j
socialing kompetencija — tai socialiniy jgidziy, statuso tarp bendraamziy, funkcinj ir
daugiaaspekt;.

IstoriSkai socialiniy jgiidziy pozitrj i socialing kompetencija galima laikyti vienu seniausiy
(Rose-Krasnor, 1997; Stump et al., 2009). Remiantis Siuo poziiiriu, socialin¢ kompetencija
apibréziama kaip tam tikras pageidaujamy socialiniy jgiidziy rinkinys. O socialiniai jgiidziai
apibréziami kaip konkretus elgesys, kuris leidzia asmeniui efektyviai bendrauti (McFall, 1982;
Sheridan, Walker, 1999).

Vienas pirmyjy bandymy taip aisSkinti socialing kompetencija buvo vaiky vystymosi
eksperty komisijos 1973 m. pateiktas 29 aspekty, sudaranciy socialing kompetencija, sarasas,
kuris apémé socialines, kognityvines, emocines savybes ir net motorinius jgidzius (Anderson,
Messick, 1974). Akivaizdu, kad toks bandymas nusakyti socialing kompetencijg yra neefektyvus
jau vien dél to, kad apima per platy kintamyjy spektra, o ne nusako konkrecius jgtidZius.
Reikalingi  kriterijai, kuriais remiantis galima biity jvardyti konkrecius, socialiai
kompetentingam elgesiui reikalingus jgiidzius. Viena vertus, aiSkiis kriterijai turéty padéti
lengviau nusakyti, kokie jgiidziai yra reikalingi uztikrinant socialiai kompetentingg elgesj, kita
vertus, dominuojantys kriterijai susilaukia nemazai kritikos. Minéti ekspertai vadovavosi teorine
strategija jglidziams nustatyti, taciau §is pozidris kritikuojamas dél empirinio pagrindimo
trikumo ir grésmés neribotam socialinés kompetencijos jgiidziy sarasui atsirasti (Lekaviciené,
2001; Rose-Krasnor, 1997).

Kita socialing kompetencija sudaranciy jgudziy identifikavimo strategija pagrista
aplinkiniy vertinimu konkreCioje socialinéje aplinkoje, kai tam tikri asmenys, pvz.,
bendraamziai, mokytojai, nusako, koks elgesys yra pageidautinas. Taciau tai reiskia, kad
socialiniai jgiidziai, nusakantys socialing kompetencija, kinta priklausomai nuo situacijos ir nuo
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stebimo elgesio vertintojy (Rose-Krasnor, 1997; Son, 2014; Stump et al., 2009). Tai reiskia, kad,
pvz., tam tikrose situacijose agresyvus elgesys gali tapti iSreiSkianciu socialing kompetencijg.
Galima ir normatyviné strategija, kai socialinis elgesys, nusakantis socialing kompetencija,
apibréziamas atsizvelgiant | tai, koks elgesys yra labiausiai paplitgs tarp tam tikro amziaus
zmoniy. Si strategija kritikuojama, nes remiasi daugumai budingais socialiniais jgiidziais, o ne
siekia nusakyti potencialiai optimaly elgesj. Kita vertus, remiantis normatyviniu pozitiriu, tampa
komplikuota vertinti disfunkciniy bendraamziy grupiy socialinius jgiidzius (Rose-Krasnor,
1997).

Socialinei kompetencijai biidingiems jgtidziams identifikuoti naudojama ir taip vadinama
»koreliaty strategija®, kai socialiniai jgidziai identifikuojami ieSkant, kokie socialiniai jgiidziai
yra susij¢ su efektyviu socialiniy uzdaviniy sprendimu (Lekaviciené, Antiniené, 2013).
Dazniausiai pasirenkamas koreliatas — tai populiarumas tarp bendraamziy (Rose-Krasnor, 1997).
Nepaisant to, kad socialiniy jgiidziy poziliris j socialing kompetencija susilaukia nemazai
kritikos, jis neabejotinai turi ir privalumy: pirmiausia, tai, kad pageidaujamus jgudzius
santykinai nesunku apibrézti, jeigu pavyksta susitarti dél kriterijy; antra, tai sukuria pagrinda
matavimo instumenty bei intervencijos programy sudarymui (Lekavic¢iené, Antiniené, 2013;
Lim et al., 2013; Rose-Krasnor, 1997). Dominuojantis socialinés kompetencijos vertinimo
metodas yra jvairlis klausimynai, matuojantys socialing kompetencija kaip tam tikry igiidziy
visumg (Denham, 2005). Dauguma socialinés kompetencijos ugdymo programy yra nukreiptos j
socialiniy jgudziy ugdyma (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, Schellinger, 2011).

Socialinés kompetencijos, kaip tam tikros jgiidziy visumos, modelis (kaip ir socialinés
kompetencijos konstruktas apskritai) turéty biiti suprantamas atsizvelgiant ne j viena, o j kelis
aspektus vienu metu. Dauguma tyréjy sutinka, kad socialiné kompetencija bent i§ dalies
priklauso nuo situacijos, kurioje taikomi socialiniai jgtidziai (Dirks at all., 2007; Dodge at all.,
1986; Dodge, McClaskey, Feldman, 1985; Monnier, 2015; Rose-Krasnor, 1997), nuo vertintojo
(Dirks at al., 2007; Kwon et al., 2012; Lillvist et. all., 2009; Warnes et al., 2005), nuo kultirinés
aplinkos (Arnold, Lindner-Miiller, 2012; Lim, Rodger, Brown, 2013; Malik, Shujja, 2013; Uba,
Hassan, Mofrad, Abdulla, Yaacob, 2012) ir raidos tarpsnio (Denham, 2005; McClelland,
Acock, Morrison, 2006; McClelland, Morrison, 2003).

Jei socialiné kompetencija priklauso nuo situacijos, tai reiSkia, kad tas pats elgesys
vienoje situacijoje gali biiti kompetencijos, o kitoje — nekompetencijos iSraiska (Dirks at all.,
2007; Dodge at all., 1986; Dodge et al., 1985; Monnier, 2015; Rose-Krasnor, 1997). Pavyzdziui,
mokyklos ir namy aplinkoje vaikui reikia skirtingy socialinés kompetencijos jgiidziy. Autoriai
pabrézia, kad Sis pozitiris j socialing kompetencijg yra glaudziai susijes su kitu — vertintojo —

aspektu.
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Jeigu socialiné kompetencija bent i§ dalies priklauso nuo situacijos, kurioje ji turi
pasireiksti, tai tokioje konkrecioje situacijoje galima identifikuoti asmenj, kuris gali tinkamai
jvertinti, koks elgesys yra kompetentingas (Dirks at al., 2007). Vertinant vaiky socialing
kompetencijg, vertintojais dazniausiai tampa kiti vaikai, mokytojai arba tévai, kurie i$skiria Siek
tiek skirtingus socialinés kompetencijos jgiidzius, priklausomai nuo konteksto (namy, pamokos,
laisvo zaidimo), kuriame vaikas yra (Dirks at al., 2007; Kwon et al., 2012; Lillvist et al., 2009;
Warnes et al., 2005).

Socialinés kompetencijos supratimas neabejotinai siejasi su kultiirine aplinka, kurioje
asmuo veikia (Arnold, Lindner-Miiller, 2012; Lim et al., 2013; Uba et al., 2012). PavyzdZiui,
skirtingi socialiniai jgidziai bus vertinami kaip kompetencijos iSraiSka kolektyvinése ir
individualistinése kulttrose. Tarkime, kolektyvinése kultlirose pabréziamas nuolaidumas ir
paklusnumas, o individualistinése kultiirose skatinama drasa ir geb¢jimas valdyti situacijas. Itin
kolektyvinése kultiirose vaikai yra mokomi reaguoti | uzuominas, o individualistinése kultlirose
skatinami daugiau naudotis kalba (Arnold, Lindner-Miiller, 2012; Uba et al., 2012).

Socialiné kompetencija kinta priklausomai nuo raidos tarpsnio (Lim et al., 2010, 2010a,
2013; McClelland et al., 2006; McClelland et al., 2005). Norint apibrézti, kokie socialiniai
igtdziai sudaro socialing kompetencija konkrecioje kultliroje ir situacijoje, taip pat reikia
ivertinti kokio amziaus tarpsnio asmenys yra vertinami (Denham, 2005). Socialiniai jgiidziai
vystosi palaipsniui, tai reiskia, kad sékmingai besivystantis paauglys pasizymés platesniu
spektru socialiniy jglidziy nei viduriniosios vaikystés amziaus tarpsnio vaikas, kuris turés
daugiau ir geriau iSvystyty socialiniy jgtidziy, palyginti su ankstyvosios vaikystés laikotarpyje
esanciu vaiku (Denham, 2005). Pavyzdziui, dvimeciai vaikai paprastai zaidzia paralelj zaidima
ir jy kalbiniai geb¢jimai dar néra gerai iSvystyti, todél jie dar néra pajégiis bendradarbiauti, jiems
sunku pasidalyti zaislais. O | pirma klas¢ einantis vaikas jau turéty gebéti bendradarbiauti,
pasidalyti ir pan. Todél vertinant socialing kompetencijg, turi buti parinkti amziaus tarpsnj
atitinkantys vertinimo instrumentai, iSvengiant ,,luby* ir ,,grindy” efekto (Denham, 2005).

Taigi tampa aisku, kad néra baigtinio ir universalaus socialinés kompetencijos jgtdziy
sgraso, kurj buvo bandoma sudaryti ankstesniame S§io reiSkinio tyrinéjimo laikotarpyje.
Socialiniais jgiidziais paremtas socialinés kompetencijos konstruktas turéty biiti apiblidinamas
atsizvelgiant j visus minétus aspektus.

Kai kurie autoriai vienu i$ socialinés kompetencijos kriterijy laiko sociometrinj statusa
(Dodge et al., 1986; Kwon et al., 2012; Rose-Krasnor, 1997; Stump et al., 2009). Remiantis
$iuo pozilriu, vaikai, kurie yra populiartis arba mégiami savo bendraamziy, yra vertinami kaip

socialiai kompetentingi, o vaikai, kurie yra daznai atstumiami arba nepastebimi savo
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bendraamziy, yra vertinami kaip stokojantys socialiniy jglidziy ir kaip socialiai nekompetentingi
(Son, 2014).

Nors sociometrinis statusas gali biiti naudingas identifikuojant vaikus, kurie potencialiai
gali turéti zemesne socialing kompetencija, pirminiam jvertinimui, taciau toks vertinimas
nepaaiskina Siy sunkumy atsiradimo prigimties ar Saltinio (Dodge et al., 1986; Hughes, Hall
1987). Dél S$ios priezasties toks socialinés kompetencijos vertinimas nesuteikia reikiamos
informacijos prevencijai ar intervencijai (Dirks at al., 2007). Vienas i§ S$ios socialinés
kompetencijos, kaip statuso bendraamziy grupéje, sampratos pagrindiniy neaiSkumy yra tas, kad
sunku nustatyti, ar elgesys, kuris yra susijes su konkreciu statusu, yra to statuso priezastis ar
pasekmé. Be to, socialiné kompetencija yra asmens lygmens reiskinys, o statusas grupéje yra
grupés lygmens reisSkinys, todél teoriskai tapatumo tarp Siy reiSkiniy néra. Be to, nors tarp
socialinés kompetencijos ir statuso bendraamziy grupéje neretai randama reikSminga koreliacija,
$i koreliacija dazniausiai yra vidutinio stiprumo, kas taip pat liudija Siy reiskiniy netapatuma.

Nemazai autoriy pabrézia, kad sociometrinis statusas yra ne socialinés kompetencijos
rodiklis, o jos pritaikymo rezultatas (Hughes, Hall 1987; McKown et al., 2009; Kwon et al.,
2012). Mokslininkai, remdamiesi teorinémis prielaidomis skerspjiivio tyrimuose arba ieSkodami
prognostiniy rysiy ilgalaikiuose tyrimuose, socialing kompetencija (dazniausiai matuojama kaip
socialiniy jgiidziy visumg) sieja su statusu tarp bendraamziy ir randa, kad, pvz., aukStesné
socialiné kompetencija prognozuoja auks$tesnj statusa bendraamziy grupéje (pvz., Banerjee,
Carolien, Meerum, Gerlein, Voustina, 2006; Gomes, Livesey,2008; Kwon et al., 2012;
Magelinskaité, 2011; Newcomb, Bukowski, Pattee, 1993; Trentacosta, Izard, 2007; Xie, Li,
Boucher, Hutchins, Cairns, 2006).

Statuso tarp bendraamziy tapatinti su socialine kompetencija nederéty dar ir dél to, kad jis
priklauso ne tik nuo elgesio apraisky, bet ir nuo veido patrauklumo, sportiSkumo ar net gimimo
Seimoje eiliSkumo (LaFontana, Cillessen, 2002; Saffer, 2005; Xie et al., 2006). Taip pat yra
grésmé, kad populiarumas nebitinai yra pats geriausias socialinés kompetencijos rodiklis, ypac
deviantiniu elgesiu pasizyminciose bendraamziy grupése (Rose-Krasnor, 1997, McKown,
Gumbiner, Russo, Lipton, 2009).

Galima isskirti dar vieng stambig pozilrio | socialing kompetencija grupe. Tai
hierarchiniai, daugiaaspekc¢iai, plataus vertinimo socialinés kompetencijos modeliai (Guralnick,
1999; Lekaviciené, 2001; Lekaviciené, Antiniené, 2013; Rose-Krasnor, 1997; Santos et al.,
2013; Santos et al., 2014; Shin et al., 2011; Vaughn et al., 2009). Sio poziiirio atstovai socialinés
kompetencijos konstrukta supranta kaip apimantj jos vystymosi veiksnius, asmens
charakteristikas, socialinius jgtidzius, daugiaSaltinj vertinimg ir socialinés kompetencijos

pasekmes.

19



Vienas i§ tokiy modeliy yra M. J. Guralnick (1999) pasitlytas Konceptualus socialinés
kompetencijos modelis. Autorius rémési socialiniu-kognityviniu informacijos apdorojimo
procesy modeliu (Dodge, Murphy, 1984) ir jj iSplété teigdamas, kad socialinius tikslus asmuo
pasiekia sukurdamas elgesio strategijas (Guralnick, 1999; Lekavi¢iené, Antiniené, 2013).
Autorius rémési ne tik socialiniais-kognityviniais procesais, aiSkindamas socialinés strategijos
atsiradima, bet j modelj jtrauké ir fundamentaliuosius procesus: gebéjima reguliuoti emocijas ir
pasidalyta supratima (socialiniy vaidmeny, taisykliy supratima bendraamziy grupéje). Socialinés
informacijos apdorojimo procesai kartu su fundamentaliaisiais procesais sudaro aukstesniuosius
procesus. O aukStesnieji procesai reprezentuoja svarbiausio tikslo atpazinima, aplinkos
stebéjimg, tikslo planavimg ir palaikyma. Aukstesnieji procesai leidzia atsirasti socialinei
strategijai, kuri yra suprantama kaip socialiné kompetencija. Sis modelis yra apribotas socialiniy
tiksly ir vystymosi perspektyvos, kas reiskia, kad socialiné kompetencija (socialinés strategijos)
priklauso nuo asmens amziaus tarpsnio ir konkretaus socialinio tikslo (Guralnick, 1999;
Lekaviciené, Antiniené, 2013).

Kita tyréjy grupé pristato dar vieng hierarchinj socialinés kompetencijos modelj (Santos et
al., 2013; Santos et al., 2014; Shin et al., 2011; Vaughn et al., 2009). Sis modelis remiasi placiu
socialinés kompetencjos apibrézimu — socialiné kompetencija suprantama kaip efektyvus
bendravimas. Anot §ios autoriy grupés, socialing kompetencija sudaro trys konstruktai: vaiky
elgesio ir asmenybés profiliy charakteristikos, bendraamziy priémimas ir socialiné motyvacija.
Siems konstruktams vertinti naudojami vertinimo biidai skiriasi arba savo matavimo pobidziu
(Q-sort procediiros, sociometriniai matavimai, tiesioginis stebéjimas ir pan.), arba vertintoju
(vaikas, mokytojas). Toks socialinés kompetencijos modelis ne tik akcentuoja iSsamaus
socialinés kompetencijos vertinimo biitinuma, bet taip pat pabrézia, kad socialiné kompetencija
yra glaudziai susijusi su kontekstu, kuriame yra vertinama, ir su asmens raidos tarpsniu.

L. Rose-Krasnor (1997) pasitlyta ,,Socialinés kompetencijos piramidé“ socialinés
kompetencijos konstrukta taip pat aiSkina hierarchiniu principu. Socialinés kompetencijos
piramide sudaro trys lygiai: teorinis, rodikliy ir jgiidziy lygiai. Paciame auksciausiame,
teoriniame lygmenyje socialiné kompetencija yra jvardijama kaip efektyvus bendravimas.

R. Lekavi¢iené (2001) ir R. Lekaviciené, D. Antiniené (2013) pateikia integruota
socialinés kompetencijos vertinimo modelj. Pateikdamos §j modelj, autorés siekia atskleisti
socialinés kompetencijos daugiadimensiSkumg ir tyrin¢jimo bei vertinimo galimybes. Modelyje
socialiné kompetencija suprantama kaip socialiniy jglidziy visumos, tarpasmeniniy santykiy
kokybés bei gebéjimo pasiekti gyvenimo tikslus rodikliai. Autorés pabrézia, kad socialiniy
jgidziy lygmuo yra laikomas ganétinai tiksliu ir dazniausiai pagrindiniu socialinés

kompetencijos rodikliu.
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Apzvelgus hierarchinius, daugiadimensinius, plataus vertinimo modelius galima i$skirti
kelis socialinés kompetencijos sampratos bendrumus: pirmiausia tai, kad socialiné¢ kompetencija
yra suvokiama kaip efektyvus bendravimas, siekiant savo tiksly; antra, dauguma modeliy
akcentuoja konteksto ir / ar asmens iSsivystymo bei vertintojo svarba suprantant socialing
kompetencijg; trecia, mokslininkai sutaria, kad socialiné kompetencija turi buti vertinama
atsizvelgiant j daugelj rodikliy, o socialiniy jgtidziy vertinimo rodiklj suvokia kaip pamatinj ir
svarbiausig.

Sie modeliai integruoja daugelj socialinés kompetencijos aspekty ir tai yra neabejotinas jy
privalumas. Taciau kartais galima jzvelgti ir socialinés kompetencijos rodikliy persipynimo,
priezas¢iy ir pasekmiy painiojimo arba net tapatinimo. Ryskiausias to pavyzdys gali biiti N. Shin
ir kolegy (2011) metais atliktas tyrimas, kuriame naudojant hierarchinj socialinés kompetencijos
modelj, kur socialiné kompetencija yra suvokiama kaip vaiky elgesio ir asmenybés profiliy
charakteristikos, bendraamziy priémimas ir motyvacija, ieSkoma pozityvios vaiky adaptacijos
poky¢io. O vienas i§ pozityvios ikimokyklinuky adaptacijos rodikliy yra bendraamziy
priémimas, kuris, kaip ir socialinés kompetencijos vertinimo atveju, matuojamas sociometrinio
vertinimo pagalba. Taigi §iuo atveju tampa visiS$kai neaisku, ar statusas bendraamziy grupéje yra
socialinés kompetencijos, ar adaptacijos rodiklis. Dél esanciy socialinés kompetencijos rodikliy
neaiSkumo, t. y. rodiklis tai ar pasekmé, verta tirti jgiidziy lygmenj, kuris yra universalus visoms
koncepcijoms.

Daugiadimensiniy, plataus profilio socialinés kompetencijos vertinimo modeliy pagalba
galima iSsamiai jvertinti asmens socialing kompetencija, taciau toks vertinimas labiau budingas
klinikinei asmens diagnostikai, o tai reikalauja daug finansiniy ir laiko resursy. Taciau norint
vertinti dideliy grupiy, pavyzdziui, vaiky, pradéjusiy lankyti mokykla, socialing kompetencija,
reikalingas ekonomiskas ir nesunkiai pritaikomas vertinimo instrumentas, kurio pagalba biity
galima identifikuoti socialinés kompetencijos gerinimo galimybes bei priimti sprendimus dél
atskiry atvejy iSsamios diagnostikos.

Iglidziy paradigmoje dirbantys tyréjai (Cooper, Farran,1988; Lim et al., 2013; 2010;
2010a; McClelland, Morrison, 2003; McClelland et al., 2000; McClelland et al., 2006), kurie
tiria ankstyvojo mokyklinio amziaus vaiky imtis, iSskiria dvi sékmingai veiklai mokykloje
svarbias socialinés kompetencijos jgiidziy grupes. D. Cooper ir D. Farran (1988) pasiilé
socialinés kompetencijos koncepcija bei matavimo instrumenta, kuris socialing kompetencija
skiria j tarpasmeninius jgidzius ir su darbu susijusius jgidzius. Su darbu susijusiy jgudziy grupé
apima tuos jgidzius, kurie yra reikalingi sékmingam tikslingos mokymosi veiklos vykdymui
(pvz., gebéjimg iSgirsti ir sekti nurodymus, gebéjimg dalyvauti grupingje veikloje).

Tarpasmeniniy jgiidziy grupe sudaro jgtidZiai, reikalingi sékmingam funkcionavimui socialingje
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grupéje, kurioje ta tikslingo mokymosi veikla vyksta (pvz., pozityvus bendravimas su
bendraamziais, gebéjimas dalytis su kitais). Sia socialinés kompetencijos mokykloje koncepcija
rémési M. McClelland ir F. Morrison (2003), M. McClelland ir kolegos (2000) bei M.
McClelland ir kolegos (2006), tyrinédami darzelio ir pradinuky amziaus vaiky socialing
kompetencijg. Autoriai socialing kompetencijg taip pat apibrézia kaip susidedancig i§ dviejy
socialiniy jgudziy grupiy — tai su mokymusi susijusi socialiné kompetencija bei su
tarpasmeniniais santykiais susijusi socialiné kompetencija. Tarpasmeniniy santykiy socialinés
kompetencijos aspektas apima tokius igiidzius kaip: pozityvus bendravimas su bendraamziais,
dalijimasis, mokéjimas gerbti kita vaika ir pan. O su mokymusi susije socialiniai jgtidZiai apima
tokius jgldzius kaip: gebéjimas klausytis ir sekti nurodymus, gebéjimas tinkamai dalyvauti
grupinéje veikloje, atlikti uzduot] iki galo, gebéjimas susitvarkyti darbo priemones. Su
mokymusi susijusius socialinius jgiidzius autoriai skirsto i keturias stambesnes grupes:
savarankiskuma, atsakomybe, savireguliacija ir bedradarbiavimg. Si su mokymusi susijusiy
socialinés kompetencijos jgudziy struktlra patvirtinta strukttrinio lygéiy modeliavimo
patvirtinanciosios faktorinés analizés pagalba ir yra stabili keliy mety laikotarpiu (McClelland,
Morrison, 2003).

Tyrimy rezultatai rodo, kad prasminga skirti Siuos du socialinés kompetencijos aspektus,
kadangi jie yra skirtingai susij¢ su jvairiomis mokyklos veikomis. M. McClelland ir kolegos
(2000) nustaté, kad su mokymusi susij¢ socialiniai jgiidziai prognozuoja akademinius
pasiekimus mokyklos lankymo pradzioje ir antros klasés pabaigoje, net kai yra kontroliuojami
darzelio akademiniy pasiekimy balai bei vaiko Seimos aplinkos kintamieji — socioekonominio
statuso jverciai. PanaSts rezultatai rasti ir kitame tyrime, kuriame M. McClelland ir kolegos
(2006) nustaté, kad su mokymusi susij¢ socialiniai jgiidziai unikaliai prognozavo matematikos ir
skaitymo pasiekimus nuo darzelio iki Sestos klasés.

Sie autoriai ne tik i$skiria su mokymusi susijusius socialinius jgidzius kaip amZiaus
tarpsniui ir mokyklos kontekstui specifing socialinés kompetencijos sritj, bet taip pat akcentuoja
ir vertintojo kriterijy, teigdami, kad mokytojai yra svarbus su mokymusi susijusios socialinés
kompetencijos vertinimo jrankis (McClelland et al., 2006). Tokia iSvada daroma remiantis tuo,
kad darzelyje mokytojy vertinta vaiky socialiné kompetencija statistiSkai reikSmingai
prognozavo matematikos ir skaitymo geb¢jimus ne tik po pirmos klasés, bet ir praéjus SeSeriems
metams.

S. Lim ir kolegos (2013; 2010; 2010a) taip pat pateikia ankstyvajai vaikystei biidinga
socialinés kompetencijos modelj. Autoriai pabrézia ne tik raidos tarpsnio reikSme socialinés
kompetencijos sampratai, bet ir socialinio / kultiirinio konteksto svarbg, ir pateikia socialinés

kompetencijos modelj, biidingg Ryty kultirai (Singapiirui). Autoriy sitilomas teorinis ir
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empirinis socialinés kompetencijos modelis apibiidinamas kaip daugiadimencinis ir susideda i$
keturiy socialiniy jgiidziy grupiy: su mokymusi susijusi socialiné kompetencija, paklusnumas
(angl., compliance), tarpasmeniniai socialiniai jgiidziai bei grupinés socialinés sgveikos (group
social interaction).

Su mokymusi susijusiy socialiniy jgiidziy grupe sudaro tokie jgudziai kaip: gebéjimas
klausytis ir iSgirsti nurodymus, tinkamai elgtis grupinéje veikloje, atlikti uzduotj iki galo,
susitvarkyti darbo priemones. O socialinés kompetencijos paklusnumo faktorius parodo, kiek
vaikas geba paklusti taisykléms ir reikalavimams bei iSlaikyti savitvarda. Sis faktorius atspindi
vaiko gebéjima bendrauti su suaugusiaisiais. Tarpasmeniniy socialiniy jgidziy faktorius parodo
vaiko gebéjimg bendrauti su bendraamziais bei apima gebéjima dalintis, gerbti, bei buti
empatiSku kitam vaikui. Grupinés socialinés saveikos faktorius apima gebéjima suprasti
grupinés dinamikos procesus pagal vaiko iSsivystymo lygi, pavyzdziui, gebé¢jimas laikytis
grupés elgesio taisykliy, isbandyti jvairius grupés nario vaidmenis.

Nors autoriai pabrézia, kad Sis socialinés kompetencijos modelis specifiskas Ryty kultiirai,
taiau galima matyti, kad yra bendrumy su Vakary kultiroje pateikiama ankstyvosios ir
viduriniosios vaikystés amziaus tarpsniui budinga socialinés kompetencijos samprata.
Pavyzdziui, tai, kad su mokymusi susijusi socialiniy jgiidziy grupé apibréziama vienodai tiek
vienoje, tiek kitoje kultiiroje.

Atlikus teoring socialinés kompetencijos konstrukto analizg, galima matyti, kad nors ir
egzistuoja skirtingos Sio reiSkinio sampratos, tac¢iau galima i§skirti dauguma jy jungiantj aspekta
— socialinius jgidzius. Socialiniai jgiidziai yra dominuojantis socialinés kompetencijos rodiklis,
nes yra gan tiksliai jvertinamas, susijgs su paties asmens elgesiu ir gali biiti panaudojamas
korekcijai, tiesiogiai mokant asmenj trilkstamy ar nepakankamai islavinty socialiniy jgiidziy.

Siame darbe socialiné kompetncija bus suprantama kaip visuma socialiniy jgiidziy,
kuriuos efektyviai pritaikius, pasiekiami socialinése situacijose jprasti bendravimo tikslai (pgl.,
Rose-Krasnor,1997; McFall, 1982; Sheridan, Walker, 1999). Kaip jau buvo aptarta, socialinés
kompetencijos socialiniy jgidziy samprata priklauso nuo situacijos / konteksto, nuo asmens,
kurio socialiné kompetencija yra vertinama, amziaus tarpsnio bei nuo vertintojo, t. y. asmens,
kuris toje konkreioje situacijoje yra pajégiausias jvertinti visus socialinés kompetencijos
aspektus. Todeél Siame darbe bus vertinama viduriniosios vaikystés raidos etape esanciy vaiky
socialiné kompetencija kaip socialiniy jgidziy visuma, kuri yra specifiSka pradinés mokyklos
aplinkai bei Lietuvos kultiiriniam kontekstui. Kadangi mokytojai pradinéje mokykloje yra
pagrindiniai asmenys, kurie nusako, kokie elgesio tikslai yra priimtini ir siekiami mokymosi
aplinkos kontekste, taip perteikdami platesnéje visuomenéje pageidaujamas socialiai priimtino

elgesio normas bei vertybes, todél Siame darbe mokytojams atiteks vaiky socialinés
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kompetencijos vertintojy vaidmuo. Mokytojai, kaip socialinés kompetencijos vertinimo Saltinis,
pasirinktas dar ir dél to, kad yra pajégis jvertinti tiek su bendravimu, tiek su mokymosi veikla

susijusius socialinius jgiidzius, taigi jvertinti socialiniy jgiidziy visuma — socialing kompetencija.

1.3. Adaptacija mokykloje

Lietuviy autoriai, tyrin¢jantys moksleiviy funkcionavimo mokykloje problematika,
naudoja dvi pagrindines sgvokas — prisitaikymo (Buk$nyté, 2006; Giedraityté, Lazdauskas,
Zabarauskaité, 2010; Muralyté, Lazdauskas, 2011; Raiziené, Gabrilavicitté, Ruzgaité, Garckija,
2015) ir adaptacijos (Barkauskaité, Miseikyté, 2006; Braslauskiené, Grudzinskyté, 2007,
Burvyté, 2011; Gudzinskien¢, Palaimaiteé, 2010; Kubiliene, 2010; Pileckaité-Markovieng,
Lazdauskas, Nasvytiené, 2006; Rupsiené, Kucinskiené, 2006). L. Muralyté ir T. Lazdauskas
(2011) nurodo, kad savoka ,,prisitaikymas* atitinka angliska savoka ,,adjustment”. Kita vertus,
»adaptacija“ yra tarptautinis zodis. Taigi Zodziai skiriasi ir tai iSkelia pagrista klausimg, ar
nesiskiria jais Zymimy sgvoky turinys.

Nors dauguma tiek lietuviy autoriy (Barkauskaité, Miseikyté, 2006; Braslauskieng,
Grudzinskyte, 2007; Buksnyte, 2006; Kubiliené, 2010), tiek uzsienio tyréjy (pvz., Taylor, 1983;
Seaton, 2009) adaptacijos ir prisitaikymo sgvokas naudoja kaip sinonimus, dalis autoriy
pateikia savitus apibtdinimus, pateikdami savo tyrinéjimy objekta kaip procesa, padedantj
susitvarkyti su i$Sukiais ar barjerais (Raiziené ir kt., 2015; RupSiené, Kucinskieng, 2006), kaip
sgveika tarp individo ir aplinkos (Gudzinskiené, Palaimaité, 2010) arba kaip tam tikra naudinga
elgesi (Muralyte, Lazdauskas, 2011). Sioje disertacijoje prisitaikymas suprantamas kaip
zmogaus elgesio pokytis stengiantis atitikti aplinkos reikalavimus (Weiten, Lloyd, 2006), o
adaptacija yra suprantama kaip $iy pastangy prisitaikyti rezultatas, t. y. nuolatinéje saveikoje
tarp zmogaus ir aplinkos (Gudzinskiené, Palaimaité, 2010) susiklostantis tam tikras zmogaus ir
jo aplinkos santykis (Seaton, 2009). Kadangi daugumoje situacijy kriterijus tokio santykio
vertinimui apibrézia aplinka, kurioje yra adaptuojamasi (dazniausiai — tam tikro $ioje aplinkoje
reik§mingo vertintojo pozitiriu), konkretus adaptacijos rodikliy sarasas priklauso ir nuo aplinkos,
ir nuo vertintojo. Sioje disertacijoje pagrindinis démesys skiriamas ne pagioms mokiniy
pastangoms prisitaikyti prie mokyklos aplinkos, bet jy rezultatui, t. y. adaptacijai mokykloje,
todél darbe visur bus naudojama adaptacijos sgvoka.

Istoriskai tyréjai adaptacija mokykloje apibrézdavo mokiniy akademiniy pasiekimy ar
akademinés pazangos terminais. Toks mokymosi pasekmiy akcentavimas skatino tyréjus
dométis tik kognityviniy jgidziy jgijimo procesais, nukreiptais j mokinio asmenines
charakteristikas, pvz., intelekta, lytj. Taciau jau XX a. pabaigoje tyréjy grupe, daugiausiai
vadovaujama G. W. Ladd, praplété¢ akademine-kognityvine adaptacijos mokykloje samprata,
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itraukdami ir psichosocialinius adaptacijos mokykloje rodiklius, kurie parodo mokiniy nuostatg
mokyklos atzvilgiu, patiriamus jausmus ir emocijas, atskleidzia jy jsitraukima ] mokyklos
aplinkoje plétojamus santykius (Birch, Ladd, 1997; Buyse, Verschueren, Verachtert, Van
Damme, 2009).

Vaiko adaptacijos mokykloje procesas gali biiti suprantamas keliy teoriniy perspektyvy
rémuose. Vienas i§ dominuojanéiy pozitriy | adaptacijos mokykloje procesg remiasi
U. Bronfenbrenerio ekologine sistemy teorija (Bronfenbrener, 1994). Remiantis Siuo ekologiniu
modeliu, vaiko vystymasis, kaip ir adaptacija mokykloje, yra veikiamas paties vaiko
charakteristiky ir konteksto / aplinkos, kuri supa vaikga. Pirminé ir pagrindiné vaiko
mikrosistema yra Seima, taigi tarpusavio sgveikos ir psichosocialinés salygos Seimos aplinkoje
paruoSia vaika pereiti ] mokyklos mikrosistemg. Adaptacijos mokykloje procesas vyksta
priklausomai nuo saveiky kokybés abiejy (Seimos ir mokyklos) mikrosistemy viduje bei tarp
Seimos ir mokyklos aplinkos saveikos mezosistemos lygyje (Shavega et al., 2014; Lucia et al.,
2000).

Kitas teorinis poziiiris j adaptacijos procesag mokykloje vadinamas pereinamojo laikotarpio
(angl. transition) pozitriu, kuris remiasi J. Piaget ir E. Erikson apibiidintais vaiko raidos
principais (McDermott, Watkins, Rovine, Rikoon, 2014). Pereinamojo laikotarpio pozitris
pabrézia, kad vystymasis yra daugiaaspektis ir nuolat kintantis procesas, nulemtas vaiko ir
aplinkos saveikos. Sis pozifiris akcentuoja tai, kad vaiko adaptacijos proceso s¢kmeé
pereinamuoju raidos etapu priklauso nuo to, kaip buvo jveiktos / pasiektos raidos stadijos /
krizés ankstesniais raidos etapais. Pagrindinis pereinamojo laikotarpio etapas adaptacijos
pradinéje mokykloje kontekste yra vaiko atéjimas j pirmaja klase. Atéjimas j pirmaja klas¢ yra
vienas i§ svarbiy kritiniy pereinamyjy laikotarpiy, kuris pareikalauja dideliy vaiko pastangy
siekiant adaptuotis naujojoje aplinkoje, jau vien todel, kad pasikeicia vaiko veiklos pobidis,
pagrindiné vaiko veikla tampa nebe zaidimas, o mokymasis (Barkauskaité, MisSeikyté, 2006;
McDermott et al., 2014).

Adaptacijos mokykloje vertinimas yra sudétinis — vertinimo komponenty pasirinkima
diktuoja ne tik ankstesniy tyrimy rezultatai, bet ir tam tikroje mokslo srityje nusistovéjusi
tradicija, daznai iSreiSkianti ir toje srityje dominuojancias vertybes. Jeigu ankséiau buvo
nusistoveéjusi tradicija adaptacijg vertinti pazymiais, laikui bégant jvyko tiek Zziniy, tiek ir
vertybinis poslinkis, kuris padiktavo daug platesn¢ adaptacijos mokykloje samprata. Atlikdami
adaptacijos mokykloje tyrimus, tyréjai daznai renkasi specifiniy rodikliy tyrimus, kurie gali biiti
priskirti psichologiniam, socialiniam ar akademiniam adaptacijos mokykloje aspektui. Tiriami
tokie psichologinés adaptacijos rodikliai kaip: agresyvus elgesys (Bierman et al., 2010,

Palujanskiené, Uzdila, 2004), emocinés problemos (pvz., Samasonok, Gudonis, Zukauskieng,
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2002), gera savijauta mokykloje (pvz., Buyse, Verschueren, Verachtert, Van Damme, 2009),
mokyklinis nerimas (pvz., Bagdonas, 2006; Cartwright-Hatton, Tschernitz, Gomersall, 2005),
mokymosi motyvacija (pvz., Carreira, 2012; Yeung, Seeshing, Shun, Youyan, 2011;
Grinceviciené, 2009; Zsolnai, 2002). Socialiné adaptacija mokykloje dazniausiai apibiidinama
tokiais rodikliais kaip vaiky santykiai su bendraamziais — populiarumas klas¢je (pvz., Buyse et.
al., 2009; Gomes, Livesey, 2008; Magelinskaité, 2011; SamaSonok ir kt., 2002), dalyvavimas
patyciose (pvz., Larke, Beran, 2006; Zaborskis, Vareikien¢, 2008), santykiai su mokytoju (pvz.,
Magelinskaiteé, 2011; Split, Koomen, 2009), psichoaktyviy medziagy vartojimas (pvz.,
Gostautas, Virbaliené, 2007; Estell, et. al., 2007), mokyklos nelankymas — pasalinimas i$ jos
(pvz., Barkauskaité, Gailiené, Indrasiené, Rimkevi¢iené, 2004; Fortin, Marcotte, Potvin, Royer,
Joly, 2006). Akademin¢ adaptacija dazniausiai vertinama panaudojant akademiniy pasiekimy
rodiklj (pvz., Magelinskaite, 2011; Ponitz, McClelland, Matthews, Morrison, 2009; SamaSonok
ir kt., 2002).

Pastaraisiais metais tyréjai (Raiziené et al., 2015; Ratelle, Duchesne, 2014; Zhang, Zhao,
Liang, Li, Chen, Chen, 2015) adaptacija mokykloje supranta kaip daugiaaspekt] reiskinj, kuris
turi biiti tiriamas visais trimis aspektais: akademiné adaptacija parodo vaiko gebéjimg susidoroti
su akademiniais reikalavimais, socialin¢ adaptacija parodo, kaip vaikas susidoroja su mokyklos /
akademinés bendruomenés keliamais reikalavimais bendravimui, o asmeninis-emocinis
adaptacijos mokykloje aspektas atskleidzia, kaip vaikui pavyksta adaptuotis aplinkoje, kuri
neretai kelia jtampg ir stresg (Ratelle, Duchesne, 2014).

Kalbant apie socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje rysj, tyrimy rezultatai
rodo, kad socialiné kompetencija taip pat yra glaudziai susijusi tiek su akademiniais (pvz.,
Barbarin et al., 2013; Elias, Haynes, 2008; Konold, Jamison, Stanton-Chapman, Rimm-
Kaufman, 2010; Malik, Shujja, 2013; McClelland et al., 2000, McClelland et al., 2006; Oades-
Sese, Esquivel, Kaliski, Maniatis, 2011; Valiente et al., 2013), tiek su socialiniais (pvz., Birch,
Ladd, 1997; Blandon, Calkins, Grimm, Keane, 2010; Blankemeyer, Flannery, Vazsonyi, 2002;
Garner,Mahatmya, 2015; Perren, Forrester-Krauss, Dalsaker, 2012; Postigo, Gonzales, Mateu,
Montoya, 2012) ir asmeniniais-emociniais (pvz., Burt, Obradovic, Long, Masten, 2008; Gur et
al., 2015; Junttila et al., 2012; Letcher, Sanson, Smart, Toumbourou, 2012; Schneider, 2009;
Miers, Blote, deRooij, Bokhorst, Westenberg, 2013) adaptacijos mokykloje rodikliais. Kaip
teigia A. Denham, H. Bassett, Y. Sirotkin, C. Brown ir C. Morris (2015), socialin¢ kompetencija
yra ypatingos svarbos veiksnys sékmingam startui ir adaptacijai pradinéje mokykloje.

Adaptacija mokykloje, kaip nuolatinéje saveikoje tarp mokinio ir mokyklos susiklostantis
tam tikras mokinio ir mokyklos santykis, Siame darbe bus vertinama panaudojant rodiklius,

apibtidinancius tris jprastai skiriamus vaiko santykio su mokykla aspektus (akademinj, socialinj,
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asmeninj-emocinj), kurie yra pla¢iai naudojami adaptacijos mokykloje tyrimuose. Akademinis
adaptacijos mokykloje aspektas bus vertinamas akademiniy pasiekimy rodikliu. Socialinis
adaptacijos mokykloje aspektas bus vertinamas vaiko ir mokytojos tarpusavio santykiy,
populiarumo klaséje ir dalyvavimo patyCiose rodikliais. Asmeninis-emocinis adaptacijos
mokykloje aspektas bus vertinamas mokyklinio nerimastingumo rodikliu.

Siame disertaciniame darbe bus remiamasi J. D. Coie ir kolegy (1993)
formuluojamomis teorinémis prielaidomis adaptacijos veiksniy tyrimams. Autoriai pabrézia, kad
planuojant tyrima, reikia atsizvelgti | vaiko ir aplinkos saveika, t. y.:

1. Kartu tirti ir vaiko, ir jo aplinkos kintamuosius.

2. Tiek vaiko, tiek jo aplinkos kintamyjy sasajos su adaptacijos rodikliais turi buti
vertinamos modeliuose, kurie leisty jvertinti tiek tiesioginius, tiek ir netiesioginius rysius.

3. Itin svarbios yra vaiko ir aplinkos kintamyjy sasajos su adaptacijos kintamaisiais
pereinamaisiais vaiko gyvenimo laikotarpiais.

4. Vaiko ir aplinkos kintamyjy sasajos su adaptacijos rodikliais turi biiti vertinamos
longitudiskai.

5. Siekiant praktinio adaptacijos mokykloje tyrimy pritaikomumo, svarbu iSskirti ir jvertinti
vaiko psichologinius rizikos ir apsauginius veiksnius, kurie keicia aplinkos kintamuyjy rysi

su vaiko adaptacijos rodikliais.

1.4. Adaptacijos mokykloje rodikliy ir socialinés kompetencijos rysys

Analizuojant moksline literatlirg galima pastebéti tai, kad skirtingi autoriai adaptacijos ir
socialinés kompetencijos sampraty santykj apibudina labai skirtingai. Vieni autoriai socialing
kompetencija laiko vienu i adaptacijos rodikliy (Kwon et al., 2012), kiti — prieSingai, adaptacija
laiko viena i§ socialinés kompetencijos daliy (pvz., Cavell, 1990). Tokiy priesingy pozitiriy j
santykj tarp $iy sgvoky egzistavimas kelia pagrista klausimg dél socialinés kompetencijos ir
adaptacijos sgvoky ir jomis apibudinamy reiskiniy persidengimo.

Siame darbe naudojama socialinés kompetencijos, kaip jgiidziy visumos, samprata bei
adaptacijos, kaip zmogaus ir aplinkos santykio, susiklostan¢io Zzmogui stengiantis prisitaikyti
prie aplinkos, samprata leidzia aiskiai atskirti socialinés kompetencijos ir adaptacijos sgvokas ir
reiSkinius. Socialing kompetencijg apibiidina tam tikri jgidziai, o adaptacija yra sukurtas
teigiamas santykis su konkreéia socialine (S§iame darbe — mokyklos) aplinka. Jgidziai sudaro
prielaidas ir gali biiti panaudoti kaip jrankis pageidaujamam santykiui sukurti, taciau tai, kad
mokinys turi tam tikry jgiidziy, nebitinai reiskia, kad jis sukurs teigiamg santykj su socialine

aplinka. Viena vertus, pats mokinys jgiidzius turi tikslingai ir nuolat naudoti arba gali buti
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nemotyvuotas turimy jgiidziy panaudoti tam, kad gerai adaptuotysi mokyklos aplinkoje. Kita
vertus, vien socialiniy jgiidziy gerai adaptacijai nepakanka. Pavyzdziui, yra Zinoma, kad
populiarumas klaséje priklauso ne tik nuo socialiniy jgudziy, bet ir nuo fizinés iSvaizdos,
sportiniy pasiekimy ir kt. veiksniy (LaFontana, Cillessen, 2002; Saffer, 2005; Xie et al., 2006).
Be to, nors socialiné kompetencija priklauso nuo konteksto ir nuo vertintojo, pavyzdziui, tas
pats elgesys vienam kontekste gali biiti vertinamas kaip kompetentingas arba ne, taciau ji
apibtdina vaiko eglesj, kurj vaikas daznai atlieka jvairiuose kontekstuose, t. y. elgesys iSreiskia
tam tikra vaiko jgiidj, o ne konkrety nuolatinés saveikos tarp vaiko ir specifinio konteksto
rezultatyg. Taigi socialiné kompetencija §ioje disertacijoje suprantama kaip jgiidziai, su Kuriais
vaikas ateina |} mokykla, kuriuos jis gali panaudoti stengdamasis prisitaikyti ir kuriy
panaudojimo rezultatas bus tam tikra adaptacija mokykloje

Siame skyrelyje bus apzvelgti tyrimy duomenys, pagrindziantys darbe nagringjamy
adaptacijos mokykloje rodikliy pasirinkima ir apibidinantys ty rodikliy sasajas su mokiniy

socialine kompetencija.

1.4.1. Santykiy su mokytoju ir socialinés kompetencijos rysys

Vienas i§ svarbiy adaptacijos mokykloje rodikliy yra vaiko ir mokytojo tarpusavio
santykiai (pvz., Birch, Ladd, 1997; Ping, 2009; Shavega, Brugman, Tuijl, 2014; Vu, 2015).
Santykiy su mokytoju pobtdis ne tik pats savaime atspindi vaiko savijauta mokykloje, bet, esant
geriems santykiams su mokytoju, veikia kaip apsauginis veiksnys, kuris yra glaudziai susij¢s ir
su kitais adaptacijos mokykloje aspektais (Spilt, Koomen, 2009). Santykiai su mokytoju yra
ypac svarbiis pereinamuoju vaiko raidos etapu, kai vaikas pradeda lankyti mokykla (Buyse,
Verschueeren, Verachtert, Damme (2009).

Vaiko santykiy su mokytoju tyrimuose dazniausiai dominuoja du santykiy aspektai — tai
tarpusavio santykiy artimumas ir konfliktiSkumas (pvz., Harm, Pianta, 2001; Howes, 2000;
Mashburn, Pianta, 2006; Pianta, Stuhlman, 2004; Shavega, Brugman, Tuijl 2014; Zee, Koomen,
Van der Veen, 2013). Reikéty paminéti, kad toks poziliris j santykius su mokytoju yra
kildinamas i§ J. Bowlby prieraiSumo teorijos (Howes, 2000; Ladd, et al., 2006; Mashburn,
Pianta, 2006; Pianta, Stuhlman, 2004a). Taigi konfliktiski santykiai atitikty nesaugy, o artimi
santykiai su mokytoju — saugy prieraiSuma.

Artimi vaiko ir pedagogo santykiai reiSkia pozityvias tarpusavio saveikas, atvirg
bendravimg bei Siltus tarpusavio jausmus tarp vaiko ir pedagogo (Buyse et al., 2009; Howes,
2000; Ladd, et al., 2006; Mashburn, Pianta, 2006; Pianta, Stuhlman, 2004). Santykiy artimumas
parodo, kiek vaikas jauciasi saugiai ir patogiai kreipdamasis ] mokytoja, kalbédamas apie savo

jausmus ir patirtis, bei i§naudodamas mokytoja kaip nusiraminimo Saltinj. Santykiy artimumas
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dar gali buti suprantamas kaip emocinés paramos teikimas vaikui (Birch, Ladd,1997; Brock,
Curby, 2014; Murray, Murray, Wass, 2008). O konfliktiski santykiais su mokytoju apibidinami
kaip nedarnus, nesidalijantis bendravimas, pasireiskiantis negatyviomis, neadaptyviomis
sgveikomis ir emocijy raiSka (Buyse et al., 2009; Shavega, 2014). Konfliktiski santykiai su
mokytoju vaikui yra streso Saltinis, kuris gali pakenkti vaiko adaptacijai mokykloje (Buyse et
al., 2009; Birch, Ladd, 1997).

Tyrimy rezultatai atskleidzia, kad artimi / pozityvils santykiai su mokytoju yra susij¢ su
vaiky didesniu jsitraukimu j mokymosi veikla, pozityvesniu pozitriu j mokykla ir mokymasi
(Birch, Ladd,1997; Ladd, Burgess, 2001; Murray et al., 2008), i§ to kykanciais geresniais
mokymosi rezultatais (Harm, Pianta, 2001; Konold, Pianta, 2005; Zee et al., 2013) ir santykiais
su bendraamziais (populiarumu klaséje) (pvz., Braza et al., 2007; Gil-Olarte et al., 2006; Ladd,
Burgess, 2001; Mestre et al., 2006). O konfliktiski santykiai su mokytoju yra susij¢ su
padidéjusiu mokykliniu nerimu, prastais akademiniais pasiekimais, bendraklasiy atstimimu,
mokyklos vengimu ar net delikvencija vélesniais mokymosi metais (Bustin, 2007; Harm, Pianta,
2001; Ladd, Burgess, 2001; Konold, Pianta, 2005; Murray et al., 2008; Sette, Baumgartner,
Schneider, 2014; Shavega et al., 2014).

S. Harkness ir kolegy (2007) tyrimy rezultatai atskleide, kad mokytojai, apibiidindami
»idealaus mokinio® savybes kaip svarbiausias, dazniausiai iSskirdavo gerus socialinius jgidzius.
Taigi galima manyti, kad socialiniai gebéjimai yra svarbus veiksnys, veikiantis mokinio ir
mokytojo santykiy kokybe. Mokslininkai (Bustin, 2007; Mashburn, Pianta, 2006; Denham,
2006) teigia, kad norint, jog mokykloje vaiko ir mokytojo tarpusavio santykiai biity pozityvis,
vaikas turi turéti bent tokj socialinés kompetencijos lygj, kad gebéty klausytis ir suprasti
uzduoties reikalavimus bei suprasti ir laikytis pagrindiniy taisykliy, nesielgti agresyviai su
bendraklasiais bei mokytojais, gebéti save kontroliuoti bei bendradarbiauti.

Vaiko socialinés kompetencijos ir santykiy su mokytoju rysj patvirtina moksliniy tyrimy
rezultatai. S. Birch ir G. Ladd (1997), atlike tyrima, nustaté, kad darzelj lankanciy SeSiameciy
vaiky socialiai nekompetentingas elgesys buvo stipriai susijgs su konfliktiskais bei
priklausomais santykiais su pirmos klasés mokytoju. Siuos rezultatus papildo L. Henricsson ir
A. Rydell (2004) tyrimas, kuriuo nustatyta, kad antros klasés vaikai, kurie turéjo daugiau elgesio
problemy, labiau konfliktuodavo su klasés mokytoju bei turé¢jo neigiamesnj poziiirj | santykius
su mokytoju nei vaikai be elgesio problemy. J. Split ir H. Koomen (2009), atlikusios tyrima su
SeSiameciais vaikais, taip pat atrado, kad vaikai, kurie neadaptyviai reiskia pyktj, dazniau
konfliktuoja su mokytoju. Siems rezultatams pritaria ir P. Garner bei D. Mahatmya (2015),
kuriy tyrimas taip pat parodé, kad zemesné socialiné kompetencija yra susijusi su konfliktiskais

santykiais su mokytoju.
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Teigiama socialinés kompetencijos ir santykiy su mokytoju ry$j iliustruoja M.
Blankemeyer, D. Flannery, A. Vazsonyi (2002) longitudinio tyrimo, atlikto su treciaklasiais—
penktaklasiais vaikais, rezultatai, kurie parodé, kad socialiai kompetentingi vaikai yra mokytojy
labiau mégiami, saugiai prie jy prieraisiis, o tai paskatina artimus tarpusavio santykius. J. Vu
(2015) nustaté, kad gerené ikimokyklinuky socialiné kompetencija yra susijusi su geresniais
tarpasmeniniais santykiais su mokytoju, kai santykius su mokytoju vertina patys vaikai. Sio
tyrimo rezultatus kiek kitu aspektu papildo L. Brock ir W. Curby (2014) studija, kurioje
teigiama, kad mokytojai, kurie vertino ikimokyklinuky socialing kompetencija kaip aukstesne,
taip pat geriau vertino savo bei vaiky tarpusavio santykius ir prieSingai, jei socialiné
kompetencija buvo mazesné. Leung, Chi-hung (2015) teigia, kad ikimokyklinukams taikant
socialiniy jgiidziy mokymo programa, pageréjo juy socialiné kompetencija ir santykiai su
mokytoju. O X. Zhang (2011), atlikes tyrima su ikimokyklinukais, nustaté, kad socialiné
kompetencija buvo reik§mingai susijusi su santykiais su mokytoju. Dar daugiau — autoriai rado,
kad mamos—vaiko ir vaiko—mokytojo tarpusavio santykiai buvo medijuojami vaiko socialinés
kompetencijos. Artimi mamos santykiai su vaiku sudar¢ prielaidas atsirasti geresnei vaiko
socialinei komptencijai, kuri savo ruoztu sudaré prielaidas atsirasti geresniems vaiko ir
mokytojo santykiams. Kitais tyrimy rezultatais (Bustin, 2007; Magelinskaite, 2011) nustatyta,
kad vaikai, turintys pakankamg socialinio subrendimo mokyklai lygj, geba dazniau sukurti
artimus santykius su klasés mokytoju, dél kuriy geréja jy akademiniai pasiekimai, formuojasi
pozityvus pozitiris | mokymasi ir mokykla, mazéja su mokyklos aplinka susij¢s nerimas, vaikai
patiria didesnj susietumo su mokykla jausma.

Galima jvardyti kelias priezastis, kodél vaikai su geresne socialine kompetencija palaiko
kokybiskesnius santykius su klasés mokytoju. Pirma, su tokiais mokiniais mokytojams dirbti yra
paprasciau. Socialiai kompetentingi vaikai kelia maziau riipesciy pamokos metu, geriau sutaria
su bendraklasiais, nekonfliktiskai bendrauja su paciu mokytoju (Lillvist et al., 2009). Antra,
gebédami laikytis reikalavimy, neprieStaraudami mokytojo nustatytai tvarkai, tokie vaikai
sustiprina mokytojo autoriteta ir dél to mokytojo ir mokinio santykiai yra geresni. Tikétina, kad
socialiai kompetentingi vaikai yra tie vaikai, kurie mokytojui maZina ar bent jau nedidina
patiriamo streso darbe lygio, todél formuoti teigiamus santykius su §iais vaikais yra paprasciau.
Taip pat reikia nepamisti, kad socialiai kompetentingy vaiky poziiiris j mokykla ir mokytoja yra
palankus, o tai skatina vaikus dalytis savo patirtimis ir i§gyvenimais bei uzmegzti ir puoseléti
artimus tarpasmeninius santykius su mokytoju. Socialiai kompetentingi vakai turi daugiau
drgsos ir geba inicijuoti bendravima su suaugusiu zmogumi. AukStesnés socialinés

kompetencijos vaikai jauciasi saugiis, todél ir ] mokymosi procese iskilusius sunkumus,
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mokytojo pastabas reaguoja adekvaciai ir tai netrukdo jy tarpusavio santykiy kokybei (Bustin,
2007; Ladd, Burgess, 2001; Konold, Pianta, 2005).

C. Howes (2000) atkreipia démesj j tai, kad artimi santykiai su mokytoju ypac reikSmingi
gali biti vaikams i§ socialinés rizikos grupiy Seimy. Tvirti tarpusavio santykiai su mokytoju, gali
veikti kaip nuo neigiamos nuostatos formavimosi j mokymasi apsaugantis faktorius, kuris gali
atsirasti dél nepalaikancios Seimos atmosferos. Kai vaikas su savo mokytoju yra uzmezges $ilta
ir saugy santykj, tuomet §j santykj jis gali naudoti kaip resursa formuojant socialiai adaptyvius
santykius su bendraamziais (Howes, 2000). Taciau jeigu vaiky i$ rizikos Seimy santykiai su
darzelio pedagogais yra konfliktiski, sumazéja jy galimybé ugdyti tinkamus socialinius jgiidzius,
o tai véliau sustiprina jy neigiama nuostatg ir elgesj mokyklos atzvilgiu (Ladd, Burgess, 2001;
Mashburn, Pianta, 2006; Pears, Fisher, Bronz, 2007).

Ankstesniy vaiko ir mokytojo tarpasmeniniy santykiy, kaip adaptacijos mokykloje
rodiklio, apzvalga parodé, kad vaiko socialiné kompetencija yra susijusi su vaiko santykiais su
mokytoju. O vaiko santykiai su mokytoju siejasi su kitais adaptacijos mokykloje rodikliais, ypac
akademiniais pasiekimais ir populiarumu klasé¢je. Taciau empiriniy tyrimy analiz¢ atskeidé, kad
socialinés kompetencijos ir vaiko bei mokytojo tarpusavio santykiy kokybé vaikystéje
dazniausiai yra tyrin¢jama ikimokyklinés jstaigos lankymo laikotarpiu, t. y. ankstyvosios
vaikystés raidos tarpsniu, ir kur kas maziau tyrimy atlickama pradinés mokyklos lankymo

laikotarpiu, t. y. viduriniosios vaikystés tarpsniu.
1.4.2. Populiarumo klaséje ir socialinés kompetencijos rysys

Vaiky populiaruma apiblidina tai, kiek vaikas yra mégiamas ir vertinamas savo
bendraamziy grupés nariy (Choi, Kim, 2003; Newcomb, Bukowski, Pattee, 1993; Saffer, 2005).
Populiariais yra vadinami tie vaikai, su kuriais noriai bendrauja dauguma jy grupés (pvz.,
klasés) nariy. O nepopuliaris vaikai dazniausiai skirstomi j dvi grupes — atstumtuosius ir
ignoruojamuosius. Atstumtyjy vaiky nemeégsta dauguma jy grupés nariy, o ignoruojami vaikai
yra tie, su kuriais niekas nenori bendrauti, taiau ir prieSiSkumo jiems niekas nerodo. Vaiko
populiarumas formuojasi jau pradéjus lankyti darzelj. Tuo metu vaikui buidingas padidéjes
socialinis aktyvumas ir dél to jis intensyviau kuria tarpasmeninius santykius su bendraamziais.
Populiarumo svarba ypa¢ ryski viduriniojoje vaikystéje, kai vaikas pradeda lankyti mokykla.
Taigi jau nuo ankstyvosios vaikystés pozityviy santykiy kiirimas ir palaikymas tampa labai
svarbiu gebéjimu sékmingam funkcionavimui ateityje.

Vaiky populiarumo tyrinétojai (pvz., Braza et al., 2007; Blandon, Calkins, Grimm, Keane,
2010; Choi, Kim, 2003; Estevez, Emler, Cava, Ingles, 2014; Gil-Olarte, 2006; Mestre et al.,

2006) sutinka, kad tai svarbus veiksnys, turintis jtakos kitiems adaptacijos mokykloje ir
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platesnéje aplinkoje rodikliams. Ryskiausiai matomos neigiamos nepopuliarumo ar bendraamziy
atstimimo pasekmés. Nepopuliarumas vaikystéje yra susijgs su jvairiy adaptacijos problemy
paauglystéje ir suaugusiojo amziuje pavojumi. Sios problemos apima agresyvy elgesj,
akademines nesékmes, neigiama pozifirj | mokymasi ir mokykla, mokyklos nelankyma ar
metimg, delikventinj elgesj, nerimo socialinése situacijose atsiradima, didesnes psichologines
problemas bei psichopatologija (Braza et al., 2007; Choi, Kim, 2003; Estevez et al., 2014;
Stuart, Gresham, Elliott, 1991). Kita vertus, vidutinis ir didelis populiarumas siejasi su
aukstesniais akademiniais pasiekimais, gebéjimu sukurti ir palaikyti artimus santykius
vaikystéje, paauglystéje ir romantinius santykius suaugusiojo amziuje, didesniu pasitikéjimu
savimi, gebéjimu efektyviai valdyti stresg bei gera psichine sveikata suaugusiojo amziuje (Choi,
Kim, 2003; Braza et al., 2007, Stuart et al., 1991).

Populiarumas gerina socialing adaptacija trimis budais (Saffer, 2005; Weltzel et al. 2009;
Zettergren, 2003). Pirma, kadangi populiarius vaikus mégsta dauguma bendraamziy, tokie
vaikai sulaukia didesnés bendraamziy emocinés paramos ir palaikymo. Tai ypac svarbu tuomet,
kai kyla sunkumy kitose vaiko gyvenimo srityse, nes tokiais atvejais populiarumas klas¢je gali
tapti tarsi ,,saugumo tinklu“ (Zettergren, 2003). Vaikai, kurie jaucia bendraklasiy paramg ir
palaikyma, yra labiau motyvuoti dalyvauti akademingje veikloje nei tie, kurie nejaucia rySio su
bendraamziais (Weltzel et al., 2009). Be to, populiariis vaikai bendrauja atviriau, labiau linke
i$sipasakoti, o tai taip pat padidina tikimybe sulaukti paramos i$ kity (Newcomb et al., 1993).
Kita vertus, nepopuliariems vaikams bendraamziy atstimimas daznai yra susijgs su neigiama
patirtimi kitose gyvenimo srityse, ir taip vaikas tampa tarsi autsaideriu, padidéja tikimybe, kad
jis jgyvendins atstumtojo vaidmenj ir kituose santykiy kontekstuose (Zettergren, 2003).

Antra, populiar@is vaikai dazniau ir grei¢iau susilaukia pagalbos i$ bendraklasiy. Jie turi
geresnj pri¢jimg prie reikiamos informacijos iStekliy, kurie jiems padeda spresti tiek
bendravimo, tiek ir akademines problemas. Si informacija gali apimti patarimus, elgesio
pavyzdzius, pagalba mokantis ir pan. Kita vertus, su nepopuliariais vaikais kiti bendraamziai
néra linke dalytis svarbiais iStekliais (Weltzel et al. 2009).

Paskutiné funkcija, kurig adaptacijos mokykloje kontekste atliecka populiarumas, yra
saugios aplinkos uztikrinimas. Si saugi aplinka pasireiskia tuo, kad populiariis vaikai mokykloje
iSgyvena maziau paty¢iy, patiria maziau smurto bei neigiamo streso. D¢l Sios priezasties jie
iSgyvena maziau neigiamy emocijy ir patiria maziau depresijos simptomy. Tai populiariems
vaikams padeda formuoti gerg poziiirj ] mokykla ir geriau adaptuotis nei vaikams, kurie yra
nepopuliariis (Weltzel et al., 2009; Zettergren, 2003). Patirdami bloga bendraamziy elges; ir i$ to
kylancig neigiamg emocin¢ biiseng, nepopuliartis vaikai formuoja neigiama pozitirj j mokyklos

aplinka. Reaguodami j nemalony elgesj nepopuliariis vaikai ima vengti bendros veiklos su

32



bendraamziais, mano, kad nenusipelné bendraamziy paramos arba visiSkai atmeta bendraamziy
grupés vertybes ir normas bei ima elgtis agresyviai (Buhs, Ladd, 2001).

Apzvelgti tyrimy duomenys leidzia manyti, kad populiarumas tarp bendraamziy yra
svarbus adaptacijos mokykloje, o véliau ir kitose socialinése aplinkose rodikliy. Populiarumas
tarp bendraamziy priklauso nuo jvairiy veiksniy (Estevez et al., 2014; Newcomb et al., 1993;
Saffer, 2005; Xie et al., 2006), kuriuos galima suskirstyti j dvi grupes: neelgesines ypatybes bei
socialinj elges;.

Prie neelgesiniy ypatybiy, kurios yra susijusios su vaiko populiarumu tarp bendraamziy,
populiarumo tyrinétojai (pvz., LaFontana, Cillessen, 2002; Saffer, 2005; Xie et al., 2006) daznai
priskiria patrauklaus veido turéjima, sportiSkuma ir vélesnj gimima Seimoje. Populiariy vaiky
elgesiui  dazniau budingos tokios savybés kaip  draugiSkumas, démesingumas,
bendradarbiavimas, mégimas bendrauti, taisykliy laikymasis, gebéjimas spresti konfliktus
(Estevez, 2006; LaFontana, Cillessen, 2002; Saffer, 2005; Xie, Li, Boucher, Hutchins, Cairns,
2006). Svarbu atkreipti démesj j tai, kad vaiky populiarumo ypatumy tyrimai atskleidé, kad
elgesio savybés vaiko populiarumui yra svarbesnés nei neelgesinés savybés (Saffer, 2005).
Apibendrinant populiariy vaiky elgesio ypatumus, galima teigti, kad populiariems vaikams
biidingas socialiai kompetentingas elgesys.

A. Newcomb ir kolegy (1993) atlika 5-12 mety vaiky sociometrinio statuso tyrinéjimo
metaanalizé (41 tyrimas), parodé, kad populiariis vaikai pasizymi aukStesne socialine
kompetencija: konflikty sprendimo jgiidziais, mokéjimu palaikyti pozityvius santykius su
bendraamziais, geresne savikontrole, gebéjimu laikytis taisykliy. Nustatyta, kad populiaris
vaikai pasizyméjo ir tam tikra agresija, kuri rodo drasa siekiant bendravimo tiksly. Nepopuliarts
vaikai pasizyméjo aukStesne bendraja agresija, o tai reiskia, kad agresija jie pasirinkdavo kaip
pagrindinj bendravimo elgesj. Siuos rezultatus papildo J. McQuade, A. Achufusi, E. Shoulberg
ir D. Murray-Close (2014) tyrimo rezultatai, kurias nustatyta, kad ketvirtos—Sestos klasés
vaikai, kurie turéjo zema statusg tarp bendraamziy ir pervertino arba nuvertino savo socialing
kompetencija, pasizyméjo didesne fizine agresija. J. Rose, P. Swenson ir M. Waller (2004) taip
pat nustaté, kad zemesnis vaiky socialiniy jgudziy lygis ir didesnis agresyvumas yra susijes su
populiarumu klaséje.

L. Stuart ir kolegy (1991) atlikto tyrimo su vaikais nuo prieSmokyklinés iki SeStos klasés
rezultatai parodé, kad populiarlis vaikai pasizymejo geresne socialine kompetencija: geresniais
bendradarbiavimo bei bendravimo uzmezgimo ir palaikymo gebéjimais. Siems rezultatams
pritaria A. Cillessen (2002), Trentacosta ir C. Izard (2007) bei H. Xie ir kolegos (2006), kurie
teigia, kad tapti populiariam ir bendrauti su daugeliu klasés vaiky pirmoje klasé¢je labiausiai

padeda geri socialiniai jgidZiai, prosocialus elgesys su bendraamziais. L. Gomes ir D. Livesey
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(2008) nustate, kad SeSiameciy vaiky didesnis impulsyvumas yra susijes su mazesniu
populiarumu pirmoje klaséje. O vaikai, kurie geba suvaldyti neigiamas emocijas yra
populiarensni klaséje (Banerjee et al., 2006). Tyrimy rezultatus papildo G. Caprara ir kolegy
(2000) studija, kuria nustatyta, kad astuonmeciy vaiky bendradarbiavimo, gebéjimo dalytis,
pagalbos pasitlymo jgiidziai yra reikSmingai susij¢ su vaiky populiarumu klaséje. A. Blandon,
S. Calkins, K. Grimm, S. Keane (2010) longitudinio tyrimo duomenys parodé, kad
prieSmokyklinuky aukstesné siocialiné kompetencija, ypa¢ bendradarbiavimo, savireguliacijos
geb¢jimai, yra susij¢ su didesniu antroky populiarumu klaséje. J-C. Chin (2014) tyrimas su
penkiamediais ir SeSiameciais parodé, kad vaikai, kurie gebéjo islaikyti paslapt], pasizyméjo
aukstesne socialine kompetencija ir didesniu populiarumu tarp bendraamziy, su kuriais nebuvo
artimi draugai.

Vienas paaiSkinimas, kaip socialiné kompetencija yra susijusi su populiarumu tarp
bendraamziy, yra tas, kad socialiai kompetentingi vaikai yra pageidautini bendravimo partneriai
daugumai bendraamziy. Vaikai mielai bendrauja su linksmais, pozityviai jy atzvilgiu
nusiteikusiais bendraamziais, su kuriais galima dalytis skirtinga patirtimi, kurie yra atviri.
Socialiai kompetentingi vaikai bendraudami sudaro draugiska bei saugig atmosferg, todél tampa
norimais santykiy partneriais (Newcomb et al., 1993).

Kita priezastis, kodél socialiné kompetencija yra susijusi su populiarumu, yra ta, kad
vaikai palaiko tokj bendravima, kuris teikia abipuse naudg. Vaikai nori bendrauti su populiariais
bendraamziais, kadangi stebédami jy socialiai kompetentinga elgesj gali ji kopijuoti, imituoti ir
tokiu budu gerinti savo socialinius jgudzius. Toks vaiky elgesys vyksta nesagmoningai. Kita
vertus, bendraudami su populiariais vaikais, kiti vaikai tampa labiau mégiami bendraamziy,
kadangi populiarGs vaikai daro didele jtaka bendraamziy grupéje. Vadinasi, jeigu populiarts
vaikai bendrauja su tam tikrais bendraamziais, kiti vaikai pastaruosius taip pat laikys
patraukliais bendravimo partneriais (Newcomb et al., 1993; Gomes, Livesey, 2008).

Tam tikri socialinés kompetencijos jgiidziai, pavyzdziui, savikontrol¢ ir gebéjimas laikytis
taisykliy, taip pat prisideda prie populiarumo tarp bendraamziy paaiSkinimo (Spinrad et al.,
2006). Savikontrolés triilkumas ir impulsyvus elgesys trikdo kitus klasés vaikus, todél laikui
bégant bendraamziai pradeda aktyviai vengti santykiy su tokiais vaikais, o tai véliau gali tapti jy
atstiimimo priezastimi (Gomes, Livesey, 2008). Taisykliy laikymasis ypa¢ svarbus viduriniojoje
vaikysteje, kai sgziningas elgesys Zzaidziant ar mokantis yra ypac vertinamas daugumos
bendraamziy grupés nariy. Todél tie vaikai, kuriems pavyksta laikytis taisykliy, yra
pageidaujami jvairiy veikly dalyviai.

Teigiama, kad populiariy vaiky socialiniai jgtdziai yra labai panasiis Vakary ir Ryty

kulttirose (Saffer, 2005). Taigi tinkama socialiné kompetencija yra reik§mingas populiarumo
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bendraamziy grupéje veiksnys. O populiarumas tarp bendraamziy yra svarbus adaptacijos
mokykloje rodiklis. Literatliros analizé parodé, kad néra tyrimy, kurie mokyklos lankymo
pradzioje longitudiskai vertinty socialinés kompetencijos ir populiarumo bendraamziy grupéje

sasajas, atsizvelgiant j Seimos sociodemografinj konteksta.
1.4.3. Dalyvavimo patyciose ir socialinés kompetencijos rysys

Patycios mokykloje tyrinéjamos jau daug deSimtmeciy (pradzia galima laikyti 1978 m.
iSleista D. Olweus knyga apie patyCias), daugelyje pasaulio Saliy ir yra suprantamos kaip
adaptacijos mokykloje, o véliau ir platesniame kontekste, rodiklis (Smith, Brain, 2000).

Patycios apibiidinamos kaip toks elgesys, kuriuo kitas asmuo yra nuskriaudziamas arba
ketinamas nuskriausti; kai skriaudéjiskas elgesys yra linkes kartotis ir rodo priekabiautojo bei
skriaudéjo jégos disbalansg (fizinés ir / arba socialinés, asmenybinés) (Olweus, 2003). Patycios
yra suprantamos kaip agresyvaus elgesio forma, tyréjy jvardijama kaip proaktyvi agresija, kuria
sau siekiama socialinés ar materialinés naudos (Arsenio, Lemerise, 2001). Galima iSskirti
ivairias patyCiy raisis: fizines (pvz., spyrimas, musimas, stimimas, asmeniniy daikty atémimas),
psichologines (pvz., Saipymasis, gandy skleidimas, kity atstimimas), verbalines (pvz.,
prasivardziavimas, gasdinimas, grasinimas) ir pastaruoju metu vis labiau plintancias,
elektroninéje erdvéje pasireiSkiancias patyc€ias (pvz., Olweus, 2003; Anderson, Swiatowy,
2008). Kai kurie autoriai pastebi, kad pradinéje mokykloje daZniausiai pasireiSkia fizinio
pobtuidzio patyc¢ios (Chapell et al., 2006). Taip pat reikia pastebéti, kad patycias vaikai suvokia
kaip patj baisiausig dalyka, kuris jiems galéjo nutikti mokykloje (Raskauskas, Gregory, Harvey,
Rifshana, Evans, 2010).

Be skirtingy patyCiy rasiy, skiriami ir skirtingi dalyvavimo patyCiose vaidmenys:
priekabiautojas, auka, stebétojas bei skirtingi §iy trijy vaidmeny deriniai, taip pat derinami su
aktyvumo patyCiose pobidziu (pvz., stebétojas-gynéjas) (pvz., Olweus, 2003, Anderson,
Swiatowy, 2008). PatyCios egzistuoja esant priekabiautojui ir aukai, todél priekabiautojo elgesio
ir buvimo auka patyrimo iSreik§tumas yra tyrinéjams daugumos tyréjy (pvz., Fox, Boulton,
2005; Perren, Alsaker, 2005; Perren, Forrester-Krauss, Alsaker, 2012; Postigo, Gonzales,
Mateu, Montoya., 2012).

Sukaupta nemazai tyrimy duomeny, kurie patvirtina tiek trumpalaikes, tiek ilgalaikes
dalyvavimo patyciose pasekmes (pvz., Bouman, van der Meulen, Goossens, Olthof, Vermande,
Aleva, 2012; Postigo et al., 2012; Raskauskas, et. al., 2010; Shao, Liang, Yuan, Bian, 2014;
Werth, Nickerson Aloe, Swearer, 2015), kurias galima skirstyti j emocines, socialines,
kognityvines / akademines. Neigiamas patyciy pasekmes patiria tieck priekabiautojai, tieck aukos,

o labiausiai jas iSgyvena prickabiautojai-aukos, kurie vienose situacijose yra smarkiis
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priekabiautojai, o kitose situacijose iS jy stipriai tyCiojamasi (Postigo et al., 2012; Werth, et al.,
2015). Tyrimy duomenys rodo, kad patyCiy aukos susiduria su tokiomis emocinémis
problemomis kaip: padidéjes nerimas, depresija, sumazéjgs pasitikéjimas savimi, vieniSumo
jausmas (pvz., Bouman, et al., 2012; Raskauskas, et al., 2010; Shao et al., 2014; Werth et al.,
2015); socialinés problemos pasireiskia bandant susidraugauti ir bendraujant su bendraamziais,
tévais, kitu mokyklos personalu, aukos yra maziau mégiamos savo bendraamziy, maZiau
populiarios (pvz., Bouman et al., 2012; Werth et al., 2015), ryskiis ir akademinés skrities
sunkumai, nenoras eiti ] mokykla, zemesni akademiniai pasiekimai (Rakauskas, et al., 2015;
Shao et al., 2014; Werth et al., 2015).

Priekabiautojai taip pat pasizymi jvairiais adaptacijos sunkumais: prastesniais santykiais
su mokytoju, jaufia mazesnj ry$] su mokykla, prastesniais akademiniais pasiekimais
(Rakauskas, et al., 2010; Shao et al., 2014; Werth et al., 2015). Priekabiautojai yra maziau
mégiami bendraamziy, kai save vertina kaip priekabiautojus ir kai bendraamziai juos taip
vertina. Nustatytas rySys tarp priekabiavimo ir padidéjusio nerimo, depresijos ir sumazéjusio
pasitikéjimo savimi (Bouman et al., 2012; Shao et al., 2014). Vaikai, kurie intensyviai ty¢iojasi
i$ kity, turi keturis kartus didesne tikimybe btidami suauge tapti kriminaliniais nusikaltéliais
(Sourander et al., 2007). Intensyviy priekabiautojy-auky adaptacija, be iSvardyty sunkumy,
dazniau yra lydima suicidiniy minciy, prasty akademiniy pasiekimy (Demanet, Van Houtte,
2012; Nansel et al., 2012).

Ivair@is tyrimy rezultatai (pvz., Fox, Boulton, 2005; Perren, Alsaker, 2006; Perren,
Forrester-Krauss, Dalsaker, 2012; Postigo et al., 2012) rodo, kad dalyvavimas patyciose yra
susijes su vaiky socialiniais jgidziais ir kompetencija. Gan aiskus rySys randamas tarp buvimo
paty¢iy auka ir silpny socialiniy jgiidziy. Pavyzdziui, C. L. Fox, M.J. Boulton (2005) atskleidg,
kad 9-11 mety vaiky buvimas patyCiy aukomis yra susijes su Siy vaiky prastesniais socialiniais
jgtdziais, kai aukomis juos jvardjo bendraamziai, mokytojos ir patys vaikai. S. Perren, F. D.
Alsaker (2006) tyrimas, atliktas su 5-7 mety vaikais, taip pat parodé, kad paty¢iy aukoms
blidinga Zemesné socialiné kompetencija. S. Postigo ir kolegos (2012), atlik¢ tyrimg su 12—17
m. paaugliais, nustaté, kad socialiniy jgtidZiy stoka prognozuoja nepopuliarumg bendraamziy
grupéje, kuris savo ruoztu prognozuoja aukos-priekabiautojo vaidmenj patyciose. S. Perren ir
kolegy (2012) longitudinio tyrimo rezultatai parodé¢, kad SeSiameciy prosocialiy ir bendravimo
igidziy stoka buvo susijusi su jy tapimu auka po 6 mety. Socialiniy jgtidziy stoka ne tik trukdo
uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraamziais, kurie veikty kaip apsaugos nuo patyciy
tinklas, bet taip pat neleidzia greitai ir efektyviai apsiginti nuo agresyvaus elgesio, o tai sudaro

prielaidas iSgyventi pakartotines patycias.
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Rysys tarp priekabiavimo ir socialinés kompetencijos néra visiskai aisSkus. Kaip pazymi
A. Arsenio ir E. Lemerise (2001), vyrauja du poziiriai, kaip socialiné kompetencija yra susijusi
su priekabiavimu. Anot J. Sutton, P. Smith ir J. Swettenham (1999) (cit. Arsenio, Lemerise,
2001) pozitirio, prickabiautojai yra jgud¢ manipuliatoriai, o ne socialiai neadekvatiis asmenys.
Sio poziiirio atstovai teigia, kad bent jau kai kurie prickabiautojai gali turéti gerai i§vystytus
socialinius-kognityvinius gebéjimus ir kity asmeny psichiniy procesy supratimg (angl. Theory of
mind skills), kas ir suteikia galimybe dominuoti prie§ kitus ir jais manipuliuoti. Kito poziiirio
atstovai N. Crick ir K. Dodge (1999) (cit. Arsenio, Lemerise, 2001), kurie, suprasdami socialing
kompetencijg, remiasi socialinés informacijos apdorojimo procesais, neigia galimybe, kad jeigu
vyksta kompetentingas socialinés informacijos apdorojimas, jis kazkuriame zingsnyje gali lemti
agresyvias pasekmes. Sie autoriai laikosi grieztos pozicijos, kad priekabiavimas yra suprantamas
kaip socialinés nekompetencijos iSraiska.

Randami vélesniy tyrimy duomenys, kuriais galima pagrjsti tiek viena, tiek kita pozitirj
(Perren, Malti, 2008; Perren et. al 2012; Polan, Sieving, McMorris, 2012; Postigo et al., 2012).
Pavyzdziui, S. Perren ir T. Malti (2008) pazymi, kad darzelinuky agresyvus elgesys buvo susij¢s
su aukstu asertyvumo lygiu bei gebéjimu bendrauti su bendraamziais (pvz., jsijungti j zaidima,
dalyvauti bendrose veiklose). Panasiis rezultatai gauti ir su paaugliais (Perren et. al 2012) —
priekabiaujantys paaugliai pasizyméjo aukStu asertyvumo lygiu, bendravimo inicijavimo
gebéjimais. Taciau kiti tyrimy duomenys parodo, kad priekabiautojai pasizymi prastesne
socialine ir emocine kompetencija (Perren, Alsaker, 2006; Polan, et al., 2012; Postigo et al.,
2012).

Nesutarimas, kaip socialiné kompetencija siejasi su priekabiavimu, greiCiausiai kyla i$
nevienodos tyréjy socialinés kompetencijos sampratos (Arsenio, Lemerise, 2001; Perren et al.,
2012). Jeigu socialiné kompetencija suprantama labai siaurai, tik kaip efektyvus bendravimas
siekant savo tiksly, tai tuomet agresija paremtas bendravimas irgi gali buti suvokiamas kaip
socialiai kompetentingas. Taciau dazniausiai socialinés kompetencijos samprata remiasi
supratimu, kad socialiai kompetentingas elgesys turi biiti suprantamas atsizvelgiant j situacija,
konteksta, kultiirines normas ir, svarbiausia, vertintojg, t. y. ar kitas asmuo elgesj taip pat
suvokia kaip socialiai kompetentinga. Atkreipdami j tai démesj, S. Perren ir kolegos (2012)
remiasi dviejy aspekty socialinés kompetencijos samprata, t. y. kompetencija supranta kaip
nukreipta i save (pvz., asertyvumas, lyderystés jgudziai, riby nustatymo jgiidziai) ir nukreipta j
kitus (prosocialiis ir bendradarbiavimo gebéjimai). Sie autoriai, atlike tyrima, nustaté, kad
priekabiaujantys paaugliai pasizyméjo auksta, j save nukreipta socialine kompetencija ir Zema, |
kitus nukreipta socialine kompetencija. Taip pat buvo nustatyta, kad priekabiautojai pasizyméjo

prasta empatija.
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Biitent empatija yra socialing kompetencija ir priekabiavimg sujungianti grandis. Tyrimy
rezultatai atskeidzia, kad priekabiautojai pasizymi zemu empatijos lygiu (pvz., Bouman et al.,
2012; Rakauskas et al., 2010; Vazsonyi, Belliston, Flannery, 2004), po priekabiavimo veiksmy
priekabiautojai jauciasi pozityviau, lyginant su asmenimis, kurie naudoja kitokias agresijos
formas (Arsenio, Lemerise, 2001). Tai dar karta parodo, kad emociné ir socialiné kompetencija
yra glaudZiai tarpusavyje besisiejantys konstruktai, kg patvirtina ir patyCiy prevencijos ar
intervencijos programy duomenys.

Patyciy prevencijos ir intervencijos programos dazniausiai yra nukreiptos j socialinés-
emocinés kompetencijos ugdyma. Rumunijoje (Stan, Beldean, 2014) ir Estijoje (Kdiv, 2012) po
5-9 klasése taikyty paty¢iy intervencijos programy, kurios buvo nukreiptos tiek j socialinés, tiek
1 emocinés kompetencijos stiprinima, pageréjo vaiky socialiniai-emociniai jgiidziai ir sumazejo
patyciy elgesys. Po M. DeRosier (2004) patyCiy intervencijos programos, skirtos 3—5 klasiy
vaikams (JAV), paremtos socialiniy jgiidziy ugdymu, taikymo rastas statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp poveiko ir kontrolinés grupés. ISaugo populiarumas tarp bendraamziy,
pasitikéjimas savimi, sumazg¢jo nerimas. Agresyviems vaikams sumaZzéjo agresyvumas ir
priekabiavimas, lyginant su kontroline grupe. C. L. Fox ir M. J. Boulton (2003) atliko metus
trukusj longitudinj tyrima, kurio metu 9-11 mety vaikams, patiriantiems patycias, taiké
socialiniy jgiidziy ugdymo programa. Rezultatai parod¢, kad po programos taikymo pageréjo
vaiky saves vertinimas, lyginant su kontroline tyrimo grupe, o tai, autoriy nuomone, turéty
sumazinti vaiko buvimo paty¢iy auka tikimybg. PatyCiy prevencinés programos vykdomos ir
elektroninéje erdvéje A. Rubin-Vaughan, D. Pepler, S. Brown ir W. Craig (2011) pazymi, kad
po 2-5 klasiy mokiniams taikytos kompiuterinés patyCiy prevencijos programos pageréjo vaiky
zinios apie pagarby bendravimg su draugais ir bendraamziais bei prosocialy elges;.

Remiantis patyCiy prevencijos ar intervencijos programy duomenimis, galima daryti
prielaidg, kad socialiniy jgudziy stoka yra susijusi ne tik su paty¢iy aukos, bet ir su
priekabiautojo vaidmeniu, taciau svarby vaidmenj vaidina ir empatijos mokymas. Atlikus tyrimy
apie patycias analiz¢, galima jzvelgti tendencija dazniau tyrimo dalyviais pasirinkti vaikus,
pereinancius i$ pradinés j viduring mokykla, arba paauglius, o ne pradinukus, nors ir yra tyrimy
duomeny, kad patycCios yra aktuali problema ir Sioje amziaus grupéje (pvz., DeRosier, 2004;

Perren, Alsaker 2006; Rubin-Vaughan et al., 2011).

1.4.4. Nerimastingumo mokyklos aplinkoje ir socialinés kompetencijos rysys
Ikimokyklinis amzius daznai vadinamas ,,zaidimy amziumi*, kada vaikas, nepriklausomai
nuo to, ar jis yra ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ar namy aplinkoje, didzigjg laiko dalj

praleidzia uzsiimdamas salyginai laisva, mazai struktiiruota ir sistemingai nevertinama veikla
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(Zukauskiené, 2012). Daugumai vaiky mokykla yra pirmas kontekstas, kuriame veikla tampa
sistemingai struktliruota, reikalaujanti nuolatiniy pastangy, ir kuriame jie pradedami reguliariai
vertinti. Nors Lietuvoje pradinése klasése yra atsisakyta formalaus vertinimo pazymiais, taciau
pirmokai greitai supranta, kad standartizuotais zodziais ar simboliais suteikiamas grjztamasis
rySys taip pat yra vertinamasis ir turi socialines pasekmes — pagarba, statusg mokytojo akyse ir
bendraamziy grupéje arba, prieSingai, — paSaipg ir atstimimg. Be to, klasé daznai tampa
stabiliausia didele grupe, kurioje vaikui iki tol teko buti, o Sios grupés kasdienis gyvenimas
sukasi apie struktiiruotas ir vertinamas veiklas. Susidiirus su tokiu nuolatiniu vertinimu ir ypac¢
kelis kartus patyrus neigiamo vertinimo socialines ir emocines pasekmes, mokyklos aplinka
apskritai arba kai kurios su ta aplinka susijusios situacijos (pvz., viesas kalbéjimas pamokos
metu, bendravimas su mokytoju, kontroliniai darbai, bendravimas su bendraamziais) vaikui gali
tapti nerimo Saltiniu. Toks patiriamas nerimas blogina vaiko psichologing gerove ir gali biti
laikomas vienu i$ adaptacijos mokykloje rodikliy (pvz., Junttila, Vauras, Niemi, Laakkonen,
2012; Margetts, 2005; XKykosa, 2011).

Dalis autoriy (Hill, Mammarella, Devine, Caviola, Passolunghi, Szucs, 2015; Yousef],
Talib, Mansor, Juhari, Redzuan, 2010) nerimastinguma mokyklos aplinkoje tyrinéja kaip
specifinj nerimastinguma, susijusj, pavyzdziui, su nerimu dél atsiskaitymy ar nerimastingumu,
kurj sukelia kuris nors mokymosi dalykas (pvz., nerimas dél matematikos). Kita vertus,
dauguma tyréjy (pvz., Duchesne, Vitaro, Larose, Tremblay, 2008; Gur, Kocak, Demircan, Uslu,
Sirin, 2015; Junttila et al., 2012; Letcher, Sanson, Smart, Toumbourou, 2012; Miers, Blote,
deRooij, Bokhorst, Westenberg, 2013) nerimastingumg mokykloje tyrin¢ja kaip mokyklos
aplinkoje pasireiskiancio socialinio ar bendrojo nerimastingumo lygj, taip siekdami i§samiau
suprasti tiek galimas polinkio nerimauti priezastis, tiek pasekmes platesnei adaptacijai aplinkoje.

Tyrimy rezultatai rodo, kad mokykloje pasireiSkiantis nerimastingumas glaudziausiai yra
susijes su akademiniais sunkumais (pvz., Galla, Wood, 2012; Hill et al., 2015; Yousefi et al.,
2010; Magelinskaité, Kepalaité, Legkauskas, 2014; Wood, 2006), prastais santykiais su
bendraamziais (pvz. Blote, Kint, Westenberg, 2007; Miers, et al., 2013; Miers, Blote,
Westenberg et al., 2010) ar net mokyklos metimu (Duchesne et al., 2008). Padidéjes
nerimastingumas dél fiziologinio suzadinimo veikia kongnityvinius procesus, blogindamas
démesio koncentracija, slopindamas atmintj, démesys sutelkiamas j nerima kelian¢ius stimulus,
pvz., jvertinimo baimg, todél suprastéja démesio koncentracija i akademin¢ uzduotj, kas
palaipsniui veda j akademiniy pasiekimy prastéjima (Duchesne et al., 2008; Galla, Wood, 2012;
Gur et al., 2015; Wood, 2006). Akademiniy pasiekimy ir nerimastingumo rysys yra veikiamas ir
motyvacijos, kadangi nerimastingi asmenys néra tikri dél savo gebéjimy tinkamai atlikti uzduotj,

maziau démesio skriria uzduoties atlikimui ir grei¢iau praranda motyvacijg. Motyvacijos
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praradimas apsunkina idéjy, reikalingy uzduociai iSspresti, generavima, o tai kelia dar daugiau
nerimo (Duchesne et al., 2008; Galla, Wood, 2012; Gur et al., 2015; Wood, 2006).

D. Peters Mayer (2008) teigia, kad nerimastingumas, pasireiskiantis mokyklos aplinkoje,
gali turéti trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes. Trumpalaikéms pasekméms priskiriami
suprastéje akademiniai pasiekimai, negalé¢jimas s¢kmingai sgveikauti su bendraamziais ir dél to
suprastéjes socialinis vystymasis. O uZsitgses nerimastingumas mokyklos aplinkoje gali sukelti
létinj nerimg arba iSsivystyti | nerimo sutrikimus, lemti nuolatinius prastus akademinius
rezultatus, zema pasitikéjima savimi, taip pat lemti sunkumus siekiant tenkinancios adaptacijos
asmeninéje ir darbinéje sferose suaugusiojo amziuje.

D. Clark ir M. Wells (1995) (cit. Miers, Blote, 2011) teigia, kad nerimastingi asmenys yra
stipriai susiriiping dél galimo neigiamo kity jvertinimo socialinése situacijose. R. Rappe ir R.
Heimberg (1997) (cit. Miers, Blote, 2011) teigia, kad socialiai nerimastingas asmuo stengiasi
jsivaizduoti, kaip jis atrodo auditorijos akyse, ir lygina §j susikurta jvaizdj su vertinimo
standartais, kuriuos, jo nuomone, auditorija naudoja jo iSvaizdai ir elgesiui vertinti. Taigi
socialiai nerimastingi asmenys iSgyvena stiprias emocijas dél galimo neigiamo kity jvertinimo
(Clark, Wells, 1995) bei yra jsitiking, kad kiti zmonés i§ prigimties yra kritiski (Rappe,
Heimberg, 1997), todél nerimastingy asmeny poziiiris | socialines situacijas yra neigiamas ir
lydimas i8kreipto kognityvinio, somatinio bei elgesio atsako.

Anot A. Miers ir A. Blote (2011), socialiai nerimastingy zmoniy neigiamas socialiniy
situacijy vertinimas gali pasireikSti dviem biidais. Pirma, socialiai nerimastingi asmenys
dviprasmiSkas socialines situacijas yra linke interpretuoti SaliSkai, neigiama interpretacija
siedami su savo elgesiu ir / ar i§vaizda. Antra, socialiai nerimastingi zmonés nuvertina savo
elgesj socialinése situacijose, jskaitant savo socialinius jgiidzius ir bendra nervinguma.

Nemazai tyrimy duomeny patvirtina zemos socialinés kompetencijos ir nerimastingumo
ry$] (Burt, Obradovic, Long, Masten, 2008; Gur et al., 2015; Junttila et al., 2012; Letcher et al.,
2012; Schneider, 2009; Strauss, Lease, Kazdin, Dulcan, Last, 1989), kaip ir neatitikima tarp to,
kaip savo socialinius jgiidzius suvokia pats asmuo ir stebintieji jo elgesi (pvz., Miers et al.,
2013; Miers et al., 2010). Dar 1989 m. C. Strauss su kolegomis palygino 5-17 m. vaiky,
turinéiy nerimo sutrikima, bei kontroling grupes ir nustaté, kad vaikai, kuriems diagnozuotas
nerimo sutrikima pasizyméjo socialiniy jgiidziy stoka, didesniu drovumu, vieniSumu ir
atsitaukimu nuo socialiniy situacijy. Socialiniy jgudziy stoka jvardijo tiek vaikai, tiek
bendraamziai ir tévai. N. Junttila ir kolegy (2012) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad zemi
ketvirtoky bendradarbiavimo gebéjimai ir savireguliacijos stoka penktoje klaséje buvo susije¢ su
socialiniu nerimastingumu ir vieniSumu, kada savo socialnius jgiidZius vertino patys vaikai.

Rezultatai kitoje amziaus grupéje parodé, kad bendraamziy vertinti zemi prosocialiis gebéjimai
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prognozuoja vélesnj vieniSuma, socialinj nerima ir net socialing fobija aStuntoje klaséje. O
mokytojy vertinimu, ne tik zemi prosocialiis gebéjimai, bet ypa¢ auksta savireguliacija ir mazas
impulsyvumas prognozavo vélesnj socialinj nerimg ir net socialing fobija. | §j rezultata autoriai
ypac¢ atkreipia démesj, kadangi Sie i§ pazitros ,lengvi mokiniai“ pasizymi rimta psichinés
sveikatos rizika. B. Sneider (2009) tyrimo rezultatai parodé, kad 10—12 mety nerimastingi vaikai
buvo jvertinti kaip neasertyvis, nekomunikabiliis, rodydavo mazai teigiamy emocijy. C. Gur ir
kolegos (2015) nustate, kad 4-5 mety vaiky Zema socialiné kompetencija yra susijusi su jy
patiriamu nerimastingumu ir intravertiSkumu. P. Letcher ir kolegy (2012) longitudinio tyrimo
rezultatai parodé, kad vaikams nuo 11 iki 17 mety nerimastingumas buvo glaudziai susijes su
socialiniy jgudziy stoka, drovumu, elgesio problemomis, taip pat ir su prastais santykiais su
bendraamziais. K. Burt ir kolegy tyrimas (2008) parodé, kad egzistuoja tvirtas ir stiprus
socialinés kompetencijos ir socialinio nerimastingumo rySys, kuris buvo patvirtintas ir praéjus
20 mety nuo pirmojo kintamyjy matavimo, kai tiriamiems vaikams buvo 8—12 mety.

Tyrimy rezultatai rodo, kad nerimastingi asmenys savo socialinius jgidzius yra linke
nepagrjstai nuvertinti tada, kai jy nerimastingumas néra aukstas. Taciau jeigu nerimastingumo
iSreik§tumas yra auks$tas, dazniausiai paciy asmeny ir jy elgesj stebiniyjy socialinés
kompetencijos vertinimai sutampa, t. y. visi vertintojai nurodo socialinés kompetencijos
trokuma (pvz., Miers et al., 2011; Miers et al., 2013).

Viena i$ pagrindiniy sasajy, kaip socialiné kompetencija yra susijusi su nerimastingumu
mokyklos lankymo laikotarpiu, yra ta, kad zemesne socialine kompetencija pasizymintys vaikai
yra dazniau atstumiami savo bendraamziy, su jais maziau bendraujama ir dazniau blogai
elgiamasi, o tai didina nerimastinguma ne tik bendravimo situacijose, bet ir apskritai mokyklos
atzvilgiu (Blote et al., 2007; Miers et al., 2013; Miers et al., 2010). Kita vertus, tokio
bendraamziy suteikiamo neigiamo grjztamojo rySio keliamas nerimas skatina vengti bendravimo
ir taip riboja galimybes vystyti socialinius jgiidzius bei toliau didina su mokykla susijusj
nerimastinguma.

Litetarattiros analizé atskleidé, kad Zema socialiné kompetencija yra susijusi su didesniu
nerimastingumo lygiu. Reikia pastebéti, kad dauguma isvady apie socialinés kompetencijos ir
nerimastingumo, patiriamo mokyklos aplinkoje, daromos remiantis tyrimais, atliktais su
ankstyvosios ir / ar vélyvosios paauglystés amziaus moksleiviais. Taciau triiksta ziniy apie

nerimastingumo ir socialinés kompetencijos procesus pirmosiose pradinés mokyklos klasése.

1.4.5. Akademiniy pasiekimy ir socialinés kompetencijos rysys

Mokinio akademiniai pasiekimai yra svarbus rodiklis, kuris vertinamas kiekvienoje

formalaus ugdymo istaigoje. Geri akademiniai pasiekimai turéty buti suprantami kaip mokinio
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gebéjimas pasiekti aukSty mokymosi rezultaty, numatyty esamos Svietimo sistemos mokymosi
programy standartuose (Gage, Berliner, 1993).

Akademiniai pasiekimai yra vienas iS dazniausiai naudojamy adaptacijos mokyloje
rodikliy moksliniuose tyrimuose. Sis rodiklis dazniausiai matuojamas taikant standartizuotus
akademiniy ziniy ir gebéjimy vertinimo testus (Hernandes et al., 216; Rhoades, Warren,
Domitrovich, Greenberg, 2011) arba vertinant mokymosi pasiekimus per ilgesnj laika, kai
vertinamas mokiniy pazymiy vidurkis (Malik, Shujja, 2013; Wentzel, 1991), arba mokiniai yra
lyginami tarpusavyje, atsizvelgiant | jy akademinius geb¢jimus (Valiente et al.,, 2011).
Standartizuoty akademiniy ziniy vertinimo testy naudojimas yra kritikuojamas, nes matuoja
vaiko pagrindinius ar specifinius gebéjimus duotuoju laiko momentu ir neatspindi mokymosi,
kaip socialinio proceso bei ilgalaikiy mokinio pastangy, kuris ypac¢ svarbus tiriant akademiniy
pasiekimy ir socialinés kompetencijos rysj (Wentzel, 1991). Tyrinéjant prieSmokyklinuky bei
pradiniy klasiy mokiniy akademinius pasiekimus, dazniausiai matuojami gimtosios kalbos bei
matematikos gebéjimai (pvz., Ashdown, Bernard, 2011; Barbarin, Iruka, Harradine, Winn,
McKinney, Taylor, 2013; McCleland et al., 2006; Oades-Sese, Esquivel, Kaliski, Maniatis,
2011), taip siekiant atspindéti vaiko verbalinius ir neverbalinius intelektinius gebéjimus.

Ankstyva mokymosi patirtis yra susijusi su vaiko sé¢kmés patyrimu mokykloje, todél
svarbu tyrinéti veiksnius, numatancius vaiko akademinius pasiekimus. Geri vaiko akademiniai
pasiekimai yra susij¢ su pozityviu poziiiriu ] mokyklos aplinkg, gerai besimokantys vaikai
patiria maziau streso, jiems biidinga geresn¢ psichiné sveikata, Sie vaikai yra maziau linke
nelankyti ar mesti mokykla vélesniame amziuje (pvz., Caprara, Barbaranelli, Patorelli, Bandura,
Zimbardo, 2000; Malik, Shujja, 2013). Geresni akademiniai rezultatai taip pat siejasi su geresne
tarpasmeniniy santykiy kokybe su bendraamziais ir mokytojais bei pasitikéjimu savimi (pvz.,
Caprara et al., 2000; Malik, Shujja, 2013; Trentacosta, Izard, 2007). Vadinasi, geri akademiniai
pasiekimai yra svarbus sékmingos adaptacijos mokykloje rodiklis.

Nors akademiniai pasiekimai yra glaudziai susij¢ su vaiko intelektiniais gebéjimais, kaip ir
su Seimos aplinkos charakteristikomis (Ferguson, 2006; Jacobs, Harvey,2005; Eccles, 2005;
Hung, Marjoribanks, 2005), ta¢iau tam, kad intelektinis potencialas biity sékmingai pritaikytas,
svarbu, kad asmuo gebéty efektyviai veikti socialingjé aplinkoje. Tai ypac svarbu tampa tada,
kai vaikas patenka j formalaus mokymosi aplinka, kur mokymasis vyksta dideléje socialiniy
santykiy sistemoje. Todél socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy tarpusavio
sgveikos tyrinéjimai susilaukia didelio tyréjy démesio (pvz., Barbarin et al., 2013; Caprara et al.,
2000; Elias, Haynes, 2008; Konold, Jamison, Stanton-Chapman, Rimm-Kaufman, 2010; Malik,
Shujja, 2013; McClelland et al., 2000, McClelland et al., 2006,; Oades-Sese, Esquivel, Kaliski,
Maniatis, 2011; Valiente et al., 2013; Wentzel, 1991). Kaip pazymi T. Konold ir kolegos (2010),
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mazi vaikai negali jsisavinti akademinio turinio, jeigu jie turi sunkumy sekant nurodymus,
bendraujant su suaugusiaisiais ir bendraamziais, kontroliuojant neigiamas emocijas, kadangi
mokymasis yra socialinis procesas. Socialiniai jgiidziai yra svarbi iSmokto elgesio rasis, kuri
leidzia vaikui buti sékmingam klasés aplinkoje. M. McClelland ir kolegos (2006) teigia, jog
mokytojai vis dazniau atkreipia démesj | tai, kad vaikai mokyklg pradeda lankyti biidami
skirtingo socialinio subrendimo mokyklai lygio, kuris lemia skirtingas pasekmes jy mokymosi
rezultatams. Mokytojai pastebi, kad gebé¢jimas suprasti ir laikytis uzduoties reikalavimy,
savikontrole, démesingumas, gebéjimas bendradarbiauti ir pasitikéjimas savimi yra vieni i§
svarbiausiy gery mokymosi rezultaty pasiekimo veiksniy. Si mokytojy nuomoné yra patvirtinta
moksliniy tyrimy rezultatais (Barbarin et al., 2013; Konold et al., 2013; McClelland et al., 2000;
McClelland, Morrison, 2003; McClelland et al., 2006; Ponitz, McClelland, 2009; Valiente et al.,
2013).

Ieskant socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rysio, atliekami tiek skerspjtivio
(Malik, Shujja, 2013; Wentzel, 1991), tiek longitudiniai (Konold et al., 2010; McClelland et al.,
2000, 2006; Valiente et al., 2013) tyrimai. Ypa¢ daug tyréjy démesio susilaukia tie socialinés
komepetencijos jglidziai, kurie tiesiogiai siejasi su mokymusi, t. y. gebé&jimu klausytis ir suprasti
uzduoties reikalavimus, elgesio savikontrole, gebéjimu bendradarbiauti, sékmingai pereiti nuo
vienos uzduoties prie kitos ir kt. Pavyzdziui, M. McClelland ir kolegos (2000) nustat¢, kad su
mokymusi susijusi socialiné kompetencija prognozavo akademinius pasiekimus pirmoje ir
antros klasés pabaigoje, kada buvo kontroliuoti vaiky akademiniai gebé¢jimai darzelyje bei
Seimos aplinkos charakteristikos. Kiti autorés ir kolegy tyrimai papildé anksciau atlikta tyrimg ir
atskleide, kad ikimokyklinuky su mokymusi susijusi socialiné kompetencija yra salyginai stabili
vieneriy mety laikotarpiu (McClelland, Morrison, 2003), vaikai, kurie darzelio lankymo
pabaigoje pasizyméjo prastais su mokymusi susijusiais socialiniais jgiidziais, pirmoje ir antroje
klasése pasizyméjo Zemais skaitymo bei matematikos akademiniais pasiekimais (McClelland et
al., 2006). Taip pat buvo nustatyta, kad geresni prieSmokyklinés klasés vaiky gebéjimai
susikaupti ir sekti uzduoties reikalavimus bei savikontrolé rudens pradzioje buvo susij¢ su
geresniais akademiniais pasiekimais pavasarj (Ponitz, McClelland, 2009).

Siuos duomenis papildo ir O. Barbarin ir kolegy (2013) tyrimo rezultatai, kai buvo tiriama
prieSmokyklinuky vaiky socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rySys antroje
klaséje. Nustatyta, kad socialiniai jgudZziai, ypa¢ atspindintys savireguliacija, yra susij¢ su
matematikos ir skaitymo akademiniais pasiekimais. Tvirtus socialinés kompetencijos ir
akademiniy pasiekimy rysius patvirtina ilgos trukmés longitudiniai tyrimai. T. Konold ir kolegos
(2010) tyré vaikus nuo priesmokyklinés iki penktos klasés ir nustaté, kad socialiniai jgudziai

progrozuoja akademinius pasiekimus, ir tas rySys stipriausias ankstyvame mokykliniame
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amziuje. Mokytojy vertinti socialiniai jgtidziai paaiSkino daugiau akademiniy pasiekimy
dispersijos nei tévy vertinti socialiniai jgidziai, nepriklausomai nuo vaiky lyties. RySys rastas ir
kontroliavus $eimos pajamas. Siuos rezultatus patvirtina C. Valiente ir kolegy (2013) $eSeriy
mety trukmés tyrimas, kuris parod¢, kad vaikai, kurie tiek tévy, tick mokytojy jvertinti kaip
turintys auksta, su mokymusi susijusig socialing kompetencijg, nuo prieSmokyklinés iki trecios
klasés turéjo aukstus akademinius pasiekimus $estoje klaséje.

Taciau randamas ne tik su mokymusi, bet ir su bendravimu susijusios socialinés
kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rySys. G. Caprara ir kolegy (2000) bei X. Chen ir
kolegy (2000) tyrimy rezultatai atskleidé, kad astuonmeciy bei dvylikameciy vaiky
bendradarbiavimo, gebéjimo dalytis, teikti pagalba bei draugiskumo jgtidziai yra stipriai susij¢
su akademiniais pasiekimams. Reikia pastebéti, kad Sie du tyrimai, atlikti skirtingose Vakary
(JAV) ir Ryty (Kinija) kultiirinése aplinkose, todél galima manyti, kad socialiniy jgiidziy sasajos
su akademiniais pasiekimais yra panasios jvairiose kulttirose. R. Wentzel (1991) taip pat nustaté,
kad ankstyvojoje paauglystéje gebéjimas bendradarbiauti, dalytis, padéti kitiems sunkiu jiems
momentu yra susij¢ su geresniais akademiniais pasiekimais, net ir kontroliavus intelekto, Seimos
sudéties, tautybés reik§me¢ akademiniams pasiekimams.

Moksliniy tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad Seimos aplinkos kintamieji, dazniausiai
Seimos socioekonominis statusas, yra susije su vaiky akademiniais pasiekimais, o socialiné
kompetencija daznai veikia kaip medijuojantis veiksnys. Pavyzdziui, J. Elias, M. Haynes (2008)
nustaté, kad zema Seimos socialiné-ekonominé padétis neigiamai veikia vaiko socialinius
igtidzius, kurie yra susije su prastesniais akademiniais pasiekimais. Siems rezultatams pritaria C.
Galindo ir B. Fuller (2010), kurie nustaté, kad lotyny amerikieCiy vaiky i§ skurdziy Seimy
socialiné kompetencija yra zemesné nei vaiky i§ viduriniosios klasés, ir yra susijusi su
prastesniais akademiniais pasiekimais. O kiti (Oades-Sese, Esquivel, Kaliski, Maniatis, 2011)
tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai i§ mazas pajamas turin¢iy Seimy, kuriy socialin¢ kompetencija
buvo aukstesné, po dvejy mety pasizyméjo geresniais akademiniais gebéjimais nei socialiai
nekompetentingi vaikai.

Socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy ry$j galima aiSkinti dvejopai.
Pirmiausia, su mokymusi susijusi socialiné kompetencija tiesiogiai siejosi su mokymosi
rezultatais. Vaikai, kurie geba iki galo uzbaigti jiems paskirtas uzduotis, sekmingai pereiti nuo
vienos veiklos prie kitos, i8girsti ir sekti mokytojo nurodymus, kontroliuoti savo elgesj, yra
sékmingesni mokymosi procese ir pasizymi geresniais mokymosi rezultatais (Elias, Haynes,
2008; Konold, 2010; McClelland et al., 2006; Valiente et al., 2011). Teigiama, kad su mokymusi
susijusi socialiné kompetencija paskatina veikti kitus kognityvinius ir motyvacijos procesus,

kurie savo ruoztu leidzia sékmingiau pasiekti gery akademiniy rezultaty, nepaisant jvairiy
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aplinkos trikdziy, rapes¢iy Seimos ar klasés aplinkoje (Elias, Haynes, 2008; Barbarin et al.,
2013; Valiente et al., 2011). Vaikai, pasizymintys Siais socialinés kompetencijos gebéjimais, yra
geriau pasiruos¢ pamokai biidingoje struktiruotoje aplinkoje dalyvauti tokiais buidais, kurie yra
susij¢ su ilgalaike sékme mokykloje, be to, Siems vaikams budingas teigiamesnis pozilris j
mokyklg (Konold, et al., 2010). Taciau kai su mokymusi susijusi socialiné kompetencija yra
nepakankamai iSvystyta, mokymasis tampa nemalonus ir sunkus, nes paklusimas
santykiuose su mokytoju ir bendraklasiais. (Valiente et al., 2011).

Taigi kitas socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimo rysio aiskinimas yra labiau
netiesioginis, susijes su bendravimu susijusiais socialinés kompetencijos jguidziais. Vaiko
akademiniai pasiekimai i§ dalies yra nulemti geb¢jimo palaikyti pozityvius santykius su
bendraklasiais ir mokytojais (Trentacosta, Izard, 2007). Socialinés kompetencijos panaudojimas
padeda vaikui susilaukti kompetentingesniy suaugusiyjy ir bendraamziy pagalbos, kai
susiduriama su mokymosi sunkumais. Socialiai kompetentingi vaikai susikuria tvirta socialinio
palaikymo rata, padedant] pasiekti aukstesniy akademiniy rezultaty (Caprara et al., 2000; Welsh
et al., 2001). Dar daugiau, socialiai kompetentingi vaikai yra jautris ne tik savo, bet ir
bendravimo partneriy poreikiams. Todél socialiai kompetentingy vaiky doméjimasis kitais,
skatina tokig pat griztamaja reakcija, kuri gali biti panaudota siekiant akademinés paramos
(Chen, Li, Li, Liu, 2000). Taigi geri santykiai tarp bendraamziy gali teikti nauda susilaukiant
pagalbos iskilus akademiniy sunkumy, gali skatinti pozityvy nusiteikima mokyklos atzvilgiu ir
lemti susidomé¢jima akademinémis uzduotimis bei auksSty pasiekimy motyvacija. O gerai su
mokytojais sutariantys vaikai turi didesng galimybe¢ gauti pozityvy ir naudingg grjztamajj rysj
apie akademine uzduotj bei susilaukti pagalbos sprendziant sudétingas uzduotis.

PrieSingai, neadekvatus socialinis elgesys pamokos metu skatina konfliktus su mokytoju,
o tai vaikui kelia jtampa, kuri neigiamai veikia akademinius pasiekimus (Duncan et al., 2007).
Vaikai, kurie prasCiau sutaria su bendraamziais, gauna maziau naudos i§ grupinio darbo,
bendradarbiavimo reikalaujan¢iy uzduociy, kurios Siuolaikinéje ugdymo sistemoje ypac
skatinamos ir vertinamos (Konold, et al., 2010).

Taigi socialiné kompetencija yra svarbus veiksnys, jvairiais bidais susijgs su akademiniais
pasiekimais. Tai dar karta patvirtina akademiniy geb¢jimy gerinimo programos, kai nustatoma,
kad akademiniy pasiekimy gerinimo programa yra efektyvesné, kai tuo paciu metu ugdoma ir
vaiky socialiné kompetencija (Aschdown, Bernard, 2011; Welsh, Parke, Widaman, O'Neil,
2001). Nors yra sukaupta daug tyrimy duomeny, kurie rodo socialinés kompetencijos ir

akademiniy pasiekimy ry$j, taciau socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rysSys néra
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nagrinéjamas longitudiSkai pradinés mokyklos lankymo laikotarpiu, atsizvelgiant j Seimos

sociodemografinj konteksta.

1.5. Seimos sociodemografiniy kintamujy sasajos su socialine kompetencija ir

adaptacija mokykloje

Seimos aplinka vaidina pagrindinj vaidmenj vaiko socializacijos procese pries pradedant
lankyti mokykla ir veikia vaiko adaptacija pradéjus lankyti mokykla (Hoglund, Leadbeater,
2004). Seima yra daugiadimensiné aplinka, kuri vaiko vystymasi gali veikti daugybe skirtingy
keliy. Tyrinédami vaiko adaptacija mokykloje, tyréjai daznai renkasi Seimos socialinio-
ekonominio statuso (Chien, Mistry, 2013; Hartas, 2011; Hoglung, Leadbeater, 2004) ir Seimos
santykiy sistemg trikdancius (pvz., skyrybos, emigracija) (Giannelli, L. Mangiavacchi, 2010;
Jurma, 2015; Lansford et al., 2006; Prodanciuc, 2011) rodiklius, kurie yra tarpusavyje susij¢ ir
tiesiogiai veikia vaiko patirtj mokykloje (Hoglund, Leadbeater, 2004).

Ekologinio pozitirio atstovai, remdamiesi U. Bronfenbrenerio vystymosi teorija (Bustin,
2007, Farrar et al., 2007, Mashburn, Pianta, 2006, Shaffer, 2005), teigia, kad Seimos socialinis-
ekonominis statusas yra makrosistemos charakteristika, atspindinti platesnés socialinés aplinkos
ypatumy poveikj vaiko socialinés kompetencijos vystymuisi. Remiantis ekologine vystymosi
teorija, Zemo Seimos socioekonominio statuso neigiamas efektas yra stipriausias ankstyvojoje
vaikysteje ir yra susijes su vélesnémis adaptacijos problemomis (Hartas, 2011).

Seimos socialinis-ekonominis statusas dazniausiai reiskia tévy issilavinimo, pajamuy,
profesijos ar visy $iy elementy derinj (Malinauskiené, Zukauskien¢, 2004). Tiriant vaiky
socialinés kompetencijos ir Seimos socialinio-ekonominio statuso sgsajas, daugiausiai démesio
yra skiriama tévy (motiny) i$silavinimo lygiui ir Seimos pajamoms (Brophy-Herb et al., 2007,
Honlund, Leadbeater, 2004; Glebuviené ir kt., 2004; Warner, Eyberg, 2002).

Tyrimy rezultatai rodo, kad Vakary kultiroje nepritekliuje gyvenantys vaikai pradeda
lankyti mokyklg turédami socialiniy ir elgesio sunkumy: vir§ 40 proc. turédami nepakankamag
socialing kompetencijg ir apie 20 proc. demonstruodami klasés darbg trikdantj elgesj, kas itin
apsunkina adaptacijos mokykloje procesa (Hartas, 2011). O Lietuvoje 2001-2002 metais atlikto
vaiky brandumo mokyklai tyrimo rezultatai parod¢, kad kuo aukStesnis tévy iSsilavinimas ir
materialiné padétis, tuo geresni vaiky savikontrolés jgtidziai, o kuo geresné tévy materialiné
padétis, tuo geresni vaiky tarpasmeninio bendravimo jgiidziai (Glebuviené ir kt., 2004).

Kiti tyrimy rezultatai patvirtina Seimos socialinio-ekonominio statuso ir vaiky socialinés
kompetencijos rysj. Pavyzdziui, W. Hoglung ir J. Leadbeater (2004) nustaté, kad zemas motinos

iSsilavinimo lygis numato iSaugusias vaiky emocines ir socialines problemas, pradéjus lankyti
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mokykla. Siuos rezultatus patvirtina ir H. Brophy-Herb bei kolegy (2007) atliktas tyrimas su
priesmokyklinio amziaus vaikais. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad aukstesnis tévy
i$silavinimas ir didesnés pajamos yra tiesiogiai susijusios su geresne vaiky socialine
kompetencija. O T. Warner ir S. Eyberg (2002), atlik¢ tyrima nustaté ne tik, kad SeSiameciy
vaiky socialiniai jgiidziai buvo susij¢ su aukstesniu tévy iSsilavinimu ir geresne materialine
padétimi, bet kad Siais rodikliais pasiZymintys tévai dazniau rinkosi autoritetinj aukléjimo stiliy,
kuris taip pat buvo susijes su geresniais vaiky socialiniais jglidziais. Prie panasiy rezultaty
prisideda C. Wright ir S. Kay (2000) bei C. Webster—Stratton ir M. Reid bei M. Stoolmiller
(2008) atlikti tyrimai. Sie autoriai nustaté, kad socialinis subrendimas mokyklai (tam tikras
socialinés kompetencijos lygis) yra neigiamai susijgs su Zemesniu $eimos pragyvenimo lygiu,
kuris savo ruoztu yra tiesiogiai susijgs su prastesniu tévy issilavinimu. N. Chien ir R. Mistry
(2013) tyrimo rezultatai parodé, kad skurdziai gyvenanciy Seimy pirmaklasiai vaikai pasizymi
prastesne socialine kompetencija, mazas pajamas uzdirbanciy tévy vaikai pasizymi prastesniais
akademiniais pasiekimais, o statistiSkai reik§mingas rySys tarp Seimos pakankamy pajamy ir
vaiky socialinés kompetencijos bei akademiniy pasiekimy nebuvo rastas. O D. Hartas (2011)
nustaté, kad Seimos socioekoniminis statusas, ypac¢ pajamos, turéjo nedidele tiesioging reikSme
pirmaklasiy vaiky socialiniams jgiidziams, atsizvelgus | paties vaiko charakteristikas ir tévy
aukléjimo pobudj bei tévy psichologing biisena.

Tyrimy rezultatai patvirtina ir Seimos-socioekonominio statuso bei adaptacijos mokykloje
sasajas (Ackerman, Brown, Izard, 2004; Yanfang et al., 2016; Margetts, 2009). K. Margetts
(2009) tyrimo rezultatai atskleidé, kad Zemas Seimos socialinis-ekonominis statusas yra susijes
su prastesne adaptacija pradinéje mokykloje, ir Sis rySys iSlieka iki penktos klasés; stipriausias
rySys rastas tarp Seimos pajamy lygio mokyklos lankymo pradzioje ir adademiniy pasiekimy
penktoje klaséje. P. Ackerman ir kolegos (2004), atlike longitudinj tyrima su pirmaklasiais,
antraklasiais ir trecCiaklasiais nustaté, kad didesnés Seimos pajamos yra susijusios su geresne
vaiky adaptacija mokykloje. L. Yanfang ir kolegos (2016) tyré 3—6 mety vaikus ir nustaté, kad
Seimos nariui tenkan¢ios mazos pajamos ir zemas tévy iSsilavinimas yra susij¢ su prastesniais
ankstyvais skaitymo ir skai¢iavimo geb¢jimais. Nors tiesioginio rySio su socialiniu prisitaikymu
nebuvo rasta, taciau aukStesnio socioekonominio statuso tévai dazniau rinkosi autoritetinj
aukléjimo stiliy, kuris siejosi su geresniu socialiniu prisitaikymu. Tyrimy rezultatai taip pat
rodo, kad Seimos socioekonominis statusas vaiko adaptacija mokykloje gali veikti ir per
socialing kompetencija (Elias, Haynes, 2008; Galindo, Fuller, 2010).

Seimos streso ir investavimo j vaika modeliais galima paaiskinti socialinio-ekonominio
statuso ir socialinés kompetencijos bei adaptacijos mokykloje sgsajas (Edvards, Baxter, Smart,

Sanson, Hayes, 2009; Conger, Conger, 2002). Remiantis Seimos streso modeliu (Conger,
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Conger, 2002), dél materialinio nepritekliaus, kompetencijy stokos ir mazesnio socialinio
saugumo zemesnio socialinio-ekonominio statuso Seimose yra patiriama daugiau streso, kuris
yra susijes su prastesniais vaiko socialiniais jgtidziais (Edvards et al., 2009). Vienas i
pagrindiniy stresoriy tokiems tévams dazniausiai yra pras¢iau apmokamas, bet daug energijos
reikalaujantis darbas (Brophy-Herb et al., 2007; Hoglung, Leadbeater, 2004; Warner, Eyberg,
2002). Menka darbo pasitenkinimo patirtis ir nepakankamos pajamos tévams sukelia frustracija,
kuri gali pasireiksti padidéjusiu konfliktiSkumu Seimoje, taip pat ir didesne tikimybe susirgti
depresija (Koblinsky, Kuvalanka, Randolph, 2006). C.Webster-Stratton ir M. Reid (2004) bei J.
Adamson ir R. Thompson (1998) pazymi, kad vaikai su Zema socialine kompetencija dazniau
auga nepritekliy patirianciose Seimose, kuriose dazni sutuoktiniy konfliktai, pasireiSkiantys
verbaline ir fizine agresija, bei kur tévai daugiau démesio skiria vaiky neigiamam, o ne
pozityviam elgesiui. Sie vaikai tampa itin jautris bet kokiai neigiamai informacijai platesnéje
bendravimo aplinkoje, §is jautrumas daznai pasireiSkia agresijos padidéjimu, prastesniais
savireguliacijos jguidziais ir bendry socialiniy jgiidziy stoka (Bascoe, Davies, Cummings, 2009;
Schultz, Izard, Ackerman, 2000). Tévy patiriamas stresas mazina pozityvaus ir §ilto bendravimo
su vaiku galimybg, maZzina tévy jsitraukimg ir atidumg vaiky poreikiams bei didina galimybe
atsirasti fizinéms bausméms vaiky atzvilgiu (Chien, Mistry, 2013).

Remiantis Seimos investavimo ] vaikg modeliu (Becker, Thomes, 1986), Zemesnio
socialinio-ekonominio statuso $eimos reciau uztikrina vaikams tinkamai organizuota socialing
aplinka, kuri stimuliuoty jy socialiniy jgiidziy vystymasi (Edvards et al., 2009). PrasCiau
iSsilaving ir sunkiai materialiai besiverciantys tévai dél ziniy, laiko ir materialiniy resursy
trikumo sudaro maziau galimybiy savo vaikams bendrauti su kitais vaikais, kvieciant juos }
svecius ar skiriant pakankamai laiko lankytis vaiky Zzaidimo aikstelése ir pan. Taip pat pastebéta,
kad Zzemesnio socialinio- ekonominio statuso Seimy tévai skiria maziau démesio vaiky darzelio
lankymo kokybei, t. y. maziau bendradarbiauja su vaiky auklétojomis, spresdami iskilusias
problemas (Brophy-Herb et al., 2007; Hoglung, Leadbeater, 2004; Warner, Eyberg, 2002).
Kognityvinj — ypa¢ kalbos — vystymasi skatinanti namy aplinka padeda vystytis vaiky
komunikacijos gebéjimams, o tai skatina ir socialinés kompetencijos raida, kadangi kalbine
prasme iSlavéje vaikai yra linke kalbg panaudoti kaip priemong konfliktams spresti, rodyti
daugiau empatijos (Brinton, Fujiki, 1993).

Kitas investavimo ] vaika modelio elementas, susijes su vaiky socialiniy jgidziy
vystymosi kokybe, yra $eimos rutina. Seimos rutinos pagalba yra organizuojamas kasdienis
Seimos gyvenimas, apibréziami Seimos nariy vaidmenys, pareigos ir atsakomybés, taip
suteikiant vaikui struktiiros, nuspéjamumo ir saugumo pojiitj. Pasikartojanc¢io Seimos elgesio

metu, tévai nustato pageidaujamo vaiky elgesio standartus, kuriuos véliau vaikai perkelia j
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platesn¢ bendravimo aplinka. Taip pat tokiu bidu tévai pozityviai kontroliuoja savo vaiky laika,
veiklg ir sumazing jy impulsyvaus, agresyvaus elgesio galimybe, galinCig kilti i§ veiklos
trikumo ir nuobodulio. A. Koblinsky ir kolegos (2006) nustaté, kad zemos socialinés-
ekonominés padéties motiny, kurios uztikrina Seimos ruting, vaikai pasizymi geresniais
bendradarbiavimo ir prosocialiais jgiidziais.

Vaiko vystymasis ir adaptacija aplinkoje yra veikiami ne tik Seimos socioekonominio
statuso, bet taip pat gali biiti sutrikdyti keiciantis Seimos santykiy sistemai, pavyzdziui, jvykus
skyryboms (pvz., Guidubaldi, Perry, 1984; Jurma, 2015; Lansford et al., 2006; Rosenberg,
Guttmann, 2001) ar kurio nors i§ tévy emigracijai (pvz., Giannelli, Mangiavacchi, 2010;
Giedraityté, Lazdauskas, Zabarauskaité, 2010; Prodanciuc, 2011). Seimos sudéties pasikeitimas
taip pat gali blti susijes su pablogéjusia Seimos materialine padétimi, kas savo ruoztu dar
padidina skyryby ar emigracijos neigiama poveikj vaiko raidai ir adaptacijai aplinkoje
(Guidubaldi et al., 1984).

Tévy skyrybos jau daug mety zinoma priezastis, sukelianti rimtas ir ilgalaikes vaiky
elgesio, emocines, socialines ir akademines problemas (Lansford et al., 2006). Lietuvos
statistikos departamento ir Eurostat 2013 m. duomenimis, vienam tikstanéiui gyventojy
tenkantis skyryby skaicius Lietuvoje yra 3,4 ir $iuo rodikliu, lyginant su kitomis Europos
sajungos Salimis, Lietuva nusileidzia tik Latvijai, kur gyventojy skyryby skaicius, tenkantis
tukstanéiui gyventojy, yra 3,5. Skyrybas dazniausiai renkasi 30-35 mety asmenys, taigi galima
daryti prielaida, kad Seimos skyryby procesa i§gyvena daug mazameciy ir pradinés mokyklos
amziaus vaiky. Tévy skyryby iSgyvenimas turi didesnj poveikj jaunesniy vaiky vystymosi ir
adaptacijos pasekméms nei vyresniems vaikams ar paaugliams (Lansford et al., 2006). Skyryby
poveikis vaiko adaptacijai taip pat gali buiti skirtingas jvairiais tévy skyryby etapais (pries
skyrybas, skyryby proceso metu, pra¢jus kazkiek laiko po skyryby), todél norint tiksliau suprasti
skyryby poveikj vaiko adaptacijai, turi buti atlickami longitudiniai tyrimai (Lansford et al.,
2006).

Tyrimy rezultatai patvirtina vaiky iSgyventy tévy skyryby ir socialinés kompetencijos rysi
(Angacian et al., 2015; Jurma, 2015; Rosenberg, Gutmann, 2001). M. Rosenberg ir J. Guttmann
(2001), atlike tyrima su mokyklinio amziaus vaikais, nustaté, kad iSsiskyrusiy tévy vaiky
socialiné kompetencija yra prastesné uz pilny $eimy vaiky socialing kompetencija. Siems
rezultatams pritaré A. M. Jurma (2015), tyrusi 7—15 mety vaikus. Jos atliktas tyrimas taip pat
parodé, kad vaiky i$ i$siskyrusiy Seimy socialiné kompetencija yra zemesnio lygio. S. Angacian
ir kolegos (2015) pradiniy klasiy vaikams i$ i$siskyrusiy Seimy taiké socialiniy jgiidziy gerinimo
programa, kurios rezultatai parodé, kad daugumos vaiky socialiné kompetencija po programos

taikymo pageréjo.
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Vaiky iSgyvenimas dél tévy skyryby yra susijes ir su jy adaptacija mokykloje (Jurma,
2015; Lansford et al., 2006). Vaikai i i$siskyrusiy Seimy patiria daugiau elgesio ir emociniy
sunkumy mokyklos aplinkoje (Jurma, 2015; Di Stefano, Cyr, 2014). J. E. Lansford ir kolegos
(2006) nustate, kad tévy skyrybos, jvykusios pradinés mokyklos lankymo laikotarpiu, yra labiau
susijusios su vaiko elgesio ir emocinémis problemomis, o ankstyvojoje paauglystéje jvykusios
skyrybos yra glaudziau susijusios su prastesniais mokymosi rezultatais. J. Arkes (2015) tyré 7—
14 mety vaiky i§ iSsiskyrusiy Seimy akademinius pasiekimus ir nustaté, kad neigiamas tévy
skyryby poveikis, ypa¢ kalbiniams gebéjimams, yra pastebimas dar 2—4 metai iki jvykstant
skyryboms ir tesiasi po skyryby.

Skyrybos didesnj neigiamg poveikj jaunesniems vaikams daro dél to, kad mazesni vaikai
del kognityviniy gebéjimy ir patirties stokos dar néra pakankamai gerai iSvyste susidorojimo su
stresu strategijy (Kliewer, Irwin, Sandler, 1993). Taciau remiantis Seimos streso modeliu, dél
padidéjusio tévystés streso jiems tenka susidurti su mazesniu pozityviu tévy démesiu,
padidéjusiu depresiSkumu (dazniausiai motiny) ir neretai pablogéjusia Seimos materialine
padétimi (Cooper, McLanahan, Meadows, Brooks-Gunn, 2009; Jurma, 2015). Be to, vaikai,
dazniausiai néra iSplétoje bendraamziy bendravimo tinklo, kuris galéty veikti kaip apsauginis
veiksnys. Taciau yra tyrimy, kurie kvestionuoja neigiama skyryby poveikj vaiky vystymuisi.
Pavyzdziui, J. E. Kesner ir P. C. McKenry (2001) tyré trimeciy ir keturmeciy vaiky socialinius
jgtdzius ir nustaté, kad socialiniai jgiidziai nesiskiria priklausomai nuo to, ar vaiko tévai yra
i8siskyre, ar vaikas gyvena pilnoje Seimoje.

Kitas veiksnys, trikdantis Seimos tarpusavio santykiy sistema ir jos sudéti, yra tévy
emigracija, ypa¢ aktuali Lietuvai: Lietuvos gyventojy emigracijos mastai, lyginant su kitomis
Europos sajungos Salimis, yra vieni didziausiy Europoje. 2014 m. duomenimis, dél emigracijos
Lietuva neteko 4,2 i§ tukstan¢io gyventojy. Pagal emigracijos nulemta gyventojy skaiCiaus
mazéjimg Lietuva yra ketvirta Europoje (Eurostat, 2014). Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2015 m. i§ Lietuvos emigravo 44,5 tukst. gyventojy (Lietuvos statistikos
departamentas, 2015). Nors oficialios statistikos, kiek vaiky lieka gyventi be vieno ar abiejy
tévy dél tévy emigracijos, néra, taciau Lietuvoje daugiausiai emigruoja 20-34 mety amziaus
gyventojai, todél tikétina, kad be vieno i§ tévy (ar abiejy) lieka nemazas skai¢ius mazameciy
vaiky. Nors emigracijos kelia (siekiant rasti geriau apmokamg darbg) tévai (ar vienas i§ tévy)
daznai renkasi vedini siekio geriau patenkinti vaiky (Seimos) fizinius poreikius, taciau
pageréjusi Seimos finansiné gerové turi ir savo kaing (Giannelli, Mangiavacchi, 2010).

Tyrimy, kurie tiesiogiai nagrinéty tévy emigracijos ir palikty vaiky socialinés
kompetencijos rysj, nepavyko rasti. S. Sukio, L. Kardelienés ir K. Kardelio (2010) atliktas

paaugliy, kuriy tévai yra emigrave, tyrimas atskleidé, kad tokiems paaugliams biidinga didesné
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fiziné agresija nei paaugliams, kuriy né vienas i§ tévy néra emigraves. Fiziné agresija daznai
traktuojama kaip socialinés kompetencijos trikumo pasekme (Pasiak, Menna, 2015).

ISvykus vienam i§ tévy, vaiko socialinés kompetencijos raida gali biiti sutrikdyta todél,
kad vaikai negali stebéjimo buidu mokytis i tévy tarpusavio bendravimo, ar kazkurio vieno i$
tévy bendravimo su kitais zmonémis. Taigi vaiky galimybés mokytis santykiy ktirimo, konflikty
sprendimo, socialiniy jgiidziy i§ artimiausiy ir didziausig jtaka elgesio formavimui turinciy
asmeny tampa apribotos, ypac esant ilgai emigracijos trukmei (Giannelli, Mangiavacchi, 2010;
Giedraityté ir kt. 2010; KaniuSonyte ir kt., 2012). Dar viena priezastis, kodé¢l pasunkéja vaiky
socialinés kompetencijos vystymosi procesas, yra ta, kad emigranty Seimy tévai dazniau renkasi
autoritarinj aukléjimo stiliy (Daglar, Melhuish, Barnes, 2011), kuris yra neigiamai susijes su
vaiky socialinés kompetencijos vystymusi (Chen et al., 1997; McDowell, Parke, 2009).

Tévy emigracija vaikams gali sukelti emocinius (Butvilas, Terepaité, 2008; Lahaie, Hayes,
Piper, Heymann, 2009; Salageviciate, 2006), socialinius-elgesio (Sukys, Kardeliené, Kardelis,
2010; Salagevi¢iiite, 2006), mokymosi (Giannelli, Mangiavacchi, 2010; Giedraityté et al., 2010;
Prodanciuc, 2011) adaptacijos sunkumus. Tévy emigracija yra glaudziai susijusi su vaiky
mokymosi mokykloje sunkumais. G. Giannelli, L. Mangiavacchi (2010) nustaté, kad tévo
emigracija turi ilgalaikes pasekmes vaiko mokymuisi: iSaugusia tikimybe¢ nebaigti mokyklos
arba likti kartoti mokymosi kursa. Nustatytas emigracijos poveikis mergaitéms buvo stipresnis
nei berniukams. Nustatyta, kad kuo ilgiau trunka emigracijos epizodas, tuo emigracija turi
neigiamesnes pasekmes mokymosi procesui. Zemas tévy issilavinimas ir zemas Seimos
socialinis kapitalas sustiprina neigiamas emigracijos pasekmes tiek vaikams, tiek paaugliams.
Siems rezultatams pritaré R. Prodanciuc (2011), teigdamas, kad paaugliai, kuriy vienas ar abu
tévai emigravo, dazniau nebaigé mokyklos nei paaugliai i§ pilny Seimy.

Tévy migracija daro neigiama poveikj vaiko mokymuisi keliais biidais. Vienas i§ jy yra
tas, kad vaikai gali skirti maziau laiko su mokykla susijusiai veiklai, nes pasikeitus Seimos
struktiirai neretai vaikams iSauga atsakomybiy namuose skaicius (namy ruosos darbai, pagalba
atsakomybes ir vaidmenis, todél jam sumazéja laiko ir psichologiniy resursy, kartais ir
kompetencijos, teikiant pilnaverte pagalba ir kontrolg vaiko mokymosi procese (Giannelli,
Mangiavacchi, 2010; KaniuSonyté, Truskauskaité, Gervinskaité, 2012). Emigracija, kaip ir
skyrybos, sumazina tévy investavima i vaiko edukacija (Giannelli, Mangiavacchi, 2010).

Kita vertus, esama tyrimy rezultaty, kurie nepatvirtina neigiamo emigracijos poveikio
vaikui. M. Giedraityté ir R. Bieliauskaité (2010) atranda, kad vaiky, kuriy abu arba vienas i§
tévy iSvyke i$ Lietuvos, patiriami emocijy ir elgesio sunkumai statistiskai reikSmingai nesiskiria

nuo lyginamosios imties vaiky patiriamy elgesio ir emociniy sunkumy lygio. Mokytojy
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nuomone, daugumos vaiky i§ emigracija patyrusiy Seimy fiziniai ir socialiniai poreikiai yra
patenkinami tiek pat gerai, kaip ir vaiky, kuriy nei vienas i§ tévy neemigravo (Giedraityte ir kt.,
2010).

Remdamiesi atlikta literatiiros analize, galime matyti, kad vaiko Seimos aplinkos
sociodemografiniai aspektai yra tiesiogiai susij¢ su vaiko adaptacijos mokykloje sékme
(Ackerman et al., 2004; Giannelli, Mangiavacchi, 2010; Yanfang et al., 2016; Jurma, 2015;
Lansford et al., 2006; Margetts, 2009). Kita vertus, nemazai tyrimo rezultaty rodo, kad Seimos
socioekonominis statusas, tévy emigracija ir skyrybos yra susijusios su vaiko socialine
kompetencija (Angacian et al., 2015; Brophy-Herb et al., 2007; Jurma, 2015; Chien, Mistry,
2013; Sukys et al., 2010), kuri savo ruoztu yra glaudziai susijusi su adaptacijos mokykloje
rodikliais. Nepalankiis Seimos sociodemografiniai veiksniai, pavyzdziui, dél nepritekliaus ir
i$silavinimo trikumo menka kongnityvini vystymasi stimuliuojanti namy aplinka, gali turéti
tiesioginj poveikj vaiko adaptacijai. Taciau nepalanki Seimos aplinka gali apsunkinti vaiko raida
dél nepilnaverciy, nekokybisky tévy ir vaiky bei visy Seimos nariy tarpusavio santykiy, kas
trikdo vaiky socialinés kompetencijos raidg. Taigi vaiko adaptacijos mokykloje sékmé gali
priklausyti nuo Seimos aplinkos sociodemografiniy aplinkybiy tiesiogiai, taciau
sociodemografinés aplinkybés adaptacija mokykloje gali veikti ir per psichologinj — socialinés
kompetencijos — kintamajj. Kaip pazymi D. J. Coie ir kolegos (1993), siekiant suprasti vaiko
adaptacijos mokykloje ypatumus, reikia atsizvelgti j vaiko ir jj supancios aplinkos sgveika,

vadinasi, kartu tirti ir vaiko, ir jo aplinkos kintamuosius.

1.6. Disertacinio tyrimo socialinés kompetencijos reik§mé psichosocialiniams
mokiniy adaptacijos mokykloje rodikliams nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos

klasés hipotetinis modelis: literatiiros analizés apibendrinimas

Literatiiros analizé atskleidé, kad vaiko ir mokytojo tarpusavio santykiai, vaiko
dalyvavimas patycCiose, populiarumas klas¢je, mokyklos aplinkoje patiriamas nerimastingumas
ir akademiniai pasiekimai yra svarbiis adaptacijos mokykloje rodikliai, turintys tiek
trumpalaikes, tiek ilgalaikes pasekmes asmens socialinei ir psichologinei gerovei. ISanalizuota
literattira suteikia pagrindo manyti, kad vaiko socialiné kompetencija yra svarbus vaiko
psichologinis apsauginis veiksnys, gerinantis adaptacija mokykloje, tafiau socialinés
kompetencijos tritkumas gali biiti ir stiprus prastos adaptacijos mokykloje rizikos veiksnys.

Sékmingai adaptacijai mokykloje reikSmés turi ne tik paties vaiko charakteristikos, taciau
ir tai, kokiomis psichosocialinémis ypatybémis pasizymi vaiko artimiausia aplinka, veikianti

vaiko vystymasi dar iki jam pradedant lankyti mokykla. Dar prie§ vaikui ateinant j pirma klase,
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jo vystymasi veikia tokie artimiausios aplinkos kintamieji kaip tévy iSsilavinimas, pajamos ir tai,
ar jis gyvena su abiem tévais. Tyrimai rodo (Ponitz, Rimm-Kaufman, Brock, 2009; Richards,
Chapple-McGruder, Williams, Kramer, 2015; Willson, Hughes, 2009), kad Sie kintamieji turi
glaudy rysj su adaptacija pirmoje klaséje ir kad Sis rySys linkes islikti laikui bégant.

Sio rysio kontekste vaiko socialiné kompetencija yra vaiko psichologinis kintamasis, kuris
gali veikti ir kaip rizikos, ir kaip apsauginis veiksnys, t. y. socialinés kompetencijos trikumas
veikia kaip rizikos veiksnys, o gera socialiné kompetencija veikia kaip apsauginis veiksnys. Sis
veiksnys gali adaptacija veikti tiek tiesiogiai, tiek ir keisti aplinkos kintamyjy poveikj
adaptacijai. Remiantis S$iomis, ankstesniy tyrimy rezulty pagrindu suformuluotomomis
prielaidomis ir jau aptartomis J. D. Coie ir kolegy (1993) teorinémis prielaidomis, adaptacijos
veiksniy tyrimams sudarytas hipotetinis socialinés kompetencijos reikSmes psichosocialiniams
mokiniy adaptacijos mokykloje rodikliams nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos klasés
teorinis modelis (zr. 1.1 pav.).

Siame teoriniame modelyje, remiantis J. D. Coie ir kolegy (1993) rekomendacijomis,
akcentuojamas pereinamasis vaiko gyvenimo laikotarpis — atéjimas | pirma klase ir kaip $io
laikotarpio asmeninés psichologinés (socialiné kompetencija) bei Seimos aplinkos
charakteristikos veikia vaiko adaptacija nuo pirmos iki trecios klasés. Remiantis $iuo teoriniu
modeliu, bus sieckiama empiriskai jvertinti kompleksinj psichosocialinés Seimos aplinkos, vaiko

socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje ry§j nuo pirmos iki trecios klasés.

Pereinamasis laikotarpis —

" . Trecia klase
atéjimas j pirma klase

Antra klasé

Vaiko socialiné
kompetencija

Adaptacija:

Santykiai su mokytoja
Populiarumas klas¢je
Dalyvavimas paty¢iose
Mokyklinis nerimas
Akademiniai pasiekimai

Adaptacija Adaptacija

Aplinkos kintamieji:

e Teévy issilavinimas

o Subjektyviai
suvokiamos pajamos

e Tévy emigracija

e Tévy skyrybos

1.1 pav. Hipotetinis socialinés kompetencijos reikSmés mokiniy psichosocialiniams adaptacijos
mokykloje rodikliams nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos klasés teorinis modelis
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2. SOCIALINES KOMPETENCIJOS REIKSMES
PSICHOSOCIALINIAMS MOKINIU ADAPTACIJOS MOKYKLOJE
RODIKLIAMS NUO PIRMOS IKI TRECIOS PRADINES MOKYKLOS
KLASES TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodai

2.1.1. Tyrimo dalyviai

Disertacinj socialinés kompetencijos reik§Smés psichosocialiniams mokiniy adaptacijos
mokykloje rodikliams nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos klasés tyrima sudaré trys etapai,
tyrimo kintamieji vertinti tyrimo dalyviams mokantis pirmoje, antroje ir trecioje klasése.
Pirmajame tyrimo etape, vaikams besimokant pirmoje klaséje, tévams i viso buvo isdalytos 962
sutikimo jy vaikams dalyvauti tyrime formos. I$ jy 446 sutikimo formos buvo pasirasytos ir i$
iy tyrimo dalyviy surinkti tyrimo duomenys. Taigi 46,3 proc. tévy sutiko, kad jy vaikai
dalyvauty tyrime. Sis skai¢ius sudaré 15,8 proc. visy 2012-2013 mokslo mety pirmoky
skaiciaus Kauno mieste. IS minéto skaiciaus 9 tyrimo dalyviai buvo pasalinti dél tévy ir / arba jy
vaiky netinkamai uzpildyty tyrimo klausimyny. Taigi pirmojo matavimo imtj sudaré 437 tyrimo
dalyviai: 198 berniukai (tyrimo atlikimo metu 69 berniukams buvo sukake 7 metai, 129
berniukams — 8 metai) ir 239 mergaités (tyrimo atlikimo metu 68 mergaités buvo 7 mety
amziaus, 171 mergaité — 8 mety). Antrajame tyrimo etape surinkti tyrimo duomenys apie 420
tyrimo dalyviy (192 berniukus ir 228 mergaites). 1§ 420 tyrimo dalyviy 17 tyrimo dalyviy
atkrito dél jvairiy priezasCiy: tévai atsisake toliau dalyvauti tyrime, vaikai pakeité mokyklas, dél
netinkamai uzpildyty klausimyny. Treciajame tyrimo etape, vaikams mokantis trecioje klas¢je,
tyrimo duomenys surinkti apie 408 tyrimo dalyvius (183 berniukus ir 225 mergaites).
TreCiajame tyrimo etape atkrito 12 tiriamyjy, jy atkritimo priezastys yra tokios pacios kaip ir
antrame tyrimo etape, t. y. tévy atsisakymas, kad jy vaikai toliau dalyvauty tyrime, vaiky
mokykly pakeitimas arba netinkamai uzpildyti tyrimo klausimynai. Taigi galutine tyrimo imtj

sudare 408 tiriamieji vaikai, kurie dalyvavo visuose trijuose tyrimo matavimo etapuose.

2.1.2. Tyrimo metodikos

Socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje klausimynas

Siame tyrime vaiky socialiné kompetencija vertinta Socialinés kompetencijos pradinéje
mokykloje klausimynu (SKPMK), kuris Siam tyrimui parengtas remiantis trijomis uzsienio
autoriy metodikomis: M. Janus ir kolegy (2007) sudaryta EDI (The Early Developement

Instrument: A Population — based Mesure for Communities) klausimyno socialinés — emocinés
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raidos poskale; C. Bustin (2007) sudaryta BUSSE-SR (Social Emotional School Readiness
Scale) metodika bei A. M. Rydell, B. Hagekull ir G.Bohlin (1997) Socialinés kompetencijos
aprasu (inventarijumi) (Social Competence Inventory). Autoriai, tyrinéjantys socialing
kompetencijg (Dirks at al., 2007; Kwon et al., 2012; Monnier, 2015), pabrézia, kad vertinant
socialing kompetencijg, svarbu atsizvelgti ir | situacijg, kurioje pasireiskia vertinamas elgesys,
Siuo atveju — mokyklos aplinka, bei j socialinés kompetencijos vertintoja. Nepavyko rasti tokio
uzsienio autoriy sukurto socialinés kompetencijos instrumento, kurio visi teiginiai biity tinkami
apibudinti jprasta vaiky elgesj ar pakankamai atspindéty mokyklos aplinkoje vertinama socialing
kompetencijg. Taip pat kai kurie instrumentai (pvz., EDI, BUSSE-SR) vertino ne tik socialine,
bet ir emocing kompetencija. Todél buvo nuspresta remtis keliomis uzsienio autoriy
metodikomis ir i$ jy atrinkti tuos teiginius, kurie vertina platy socialiniy jgiidziy spektrg ir tinka
vertintant socialing kompetencija mokyklos kontekste, kai vertina klasés mokytojas. Remiantis
minétais kriterijais atrinkti 53 klausimai zvalgomajam tyrimui, j kuriuos apie kiekvieng tyrime
dalyvaujantj vaika atsako klasés mokytojas. Teiginiy vertimas buvo atliktas taikant dvigubo
vertimo procediira. Si klausimyno versija patikrinta Zvalgomajame tyrime, kuriame mokytojai
jvertino 124 vaiky (63 pirmaklasiy ir 61 antraklasio) socialing kompetencijg. Atlikus Zvalgomajj
tyrimg paaiskéjo, kad dalis skalés teiginiy nediferencijuoja tiriamyjy, pasireiskia ,,luby efektas®,
todél buvo nuspresta tokiy teiginiy atsisakyti. Dél Sios priezasties i§ klausimyno buvo pasalinta
11 teiginiy, kurie prasciausiai diferencijavo tiriamuosius, t. y. 50 ir daugiau procenty tiriamyjy
konkreciame teiginyje buvo jvertinti auksSciausiais balais (intervalingje skaléje nuo 1 — ,labai
retai” iki 6 — ,,labai daznai*). Papildomai paSalinta 13 teiginiy, kurie matuoja ne jgtidzius (pvz.,
,horiai eina ] mokykla®), ne socialinius jgidzius, o adaptacijos mokykloje rodiklius (pvz., ,,yra
mégstamas savo bendraamziy®) ir yra yra labai panasis, paliekant geriausiai tiriamuosius
diferencijuojancius teiginius (pvz., ,,neskatina kity vaiky jsitraukti i konflikta*). IS viso paSalinti
24 teiginiai, likusiy 29 teiginiy vidinis patikimumas Cronbach alpha = 0,961, pasalinus bet kurj
klausimyno teiginj, vidinis klausimyno teiginiy patikimumas sumazéja, vadinasi, teiginiai yra
gerai tarpusavyje suderinti matuojamo reiskinio atzvilgiu.

Taigi disertaciniame tyrime naudotas 29 teiginiy Socialinés kompetencijos pradinéje
mokykloje klausimynas, kurj apie kiekvieng tyrime dalyvaujantj vaikg pildo klasés mokytojas.
Atsakymai vertinami skaléje nuo 1 — ,labai retai* iki 6 — ,labai daznai“. Didesnis skalés balas
reiskia geresne¢ vaiko socialing kompetencija.

Surinkus pagrindinio tyrimo duomenis, klausimynas buvo analizuojamas taikant
tirian¢igjg faktoring analize¢, naudojant Mplus 7.0 programinj paketa, Socialinés kompetencijos
pradinéje mokykloje klausimyno faktorinei struktiirai su pirmojo matavimo tyrimo imtimi

(n=408) patikrinti. Tyrimo rezultatai parod¢, kad vienfaktorinis klausimyno sprendinys Siems
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tyrimo duomenims netinka (Xz = 2352,547, df = 377, p<0,000, RMSEA = 0, 113, CFI = 0,708,
TLI = 0,685, SRMR = 0,095). Nors kiti daugiafaktoriniai (2—7 faktoriy) sprendiniai taip pat
statistiSkai reikSmingai skyrési nuo Sio tyrimo duomeny, taciau tolesnius skalés modifikavimus
buvo nuspresta atlikti remiantis 5 faktoriy tirianciosios faktorinés analizés sprendiniu ()(2 =
681,578, df = 271, p<0,000, RMSEA = 0, 061, CFI = 0,939, TLI = 0,909, SRMR =0,026),
kadangi Sio sprendinio modelio tinkamumo parametrai buvo tinkamesni nei 2-3 faktoriy
sprendinio parametrai, dauguma teiginiy pasiskirst¢ j prasmingus faktorius. Be to, esant
didesniam faktoriy skaiCiui, stipriai blogéjo tiriamyjy imties dydzio ir modelio laisvyjy
parametry tarpusavio santykis, kuris turéty siekti bent 1:5 santykj (Bentler, Chou, 1987).
TirianCiosios faktorinés analizés rezultatai placiau pateikiami 1 priedo 1-7 lentelése.

Dél didelio SKPM klausimyno teiginiy ir faktoriy skaic¢iaus penkiy faktoriy tirian¢iosios
analizés sprendinys taip pat neatitiko tiriamyjy imties dydzio bei modelio laisvyjy parametry
santykio (1: 2,11 ), todél buvo nuspresta pasalinti 6 teiginius, kurie sudaré vieng faktoriy, taciau
neatrodé tarpusavyje prasmingai susije. Du pagal prasm¢ labai panasiis faktoriai buvo apjungti.
Taigi i§ penkiy faktoriy liko trys: visi pirmojo faktoriaus teiginiai prasmingai atspindéjo
bendravimo socialinius jgudzius (pvz., ,,StebinCius vaikus pakviecia isijungti | zaidziama
zaidima®), antrojo faktoriaus teiginiai atspindéjo su mokymosi veikla susijusius socialinius
igudzius (pvz., ,,Pirma isklauso uzduoties reikalavimus, o tik tada ja atlieka®), o treciajame
faktoriuje esanciais teiginiais galima vertinti vaiko savireguliacijos jgtidzius (pvz., ,,Sunkiai
sulaukia savo eilés zaidime ar grupinéje veikloje). Si trijy faktoriy struktiira tikrinta
patvirtinamosios faktorinés analizés btidu, naudojant Mplus 7.0 programinj paketa. Analizés
rezultatai parodé, kad esama trijy faktoriy struktiira neatitinka $io tyrimo duomeny (X2 =
952,596, df = 227, p<0,000, RMSEA = 0, 089, CFI = 0,846, TLI = 0,828, SRMR =0,072), nors
imties dydzio ir modelio laisvyjy parametry skai¢ius jau sieké bent minimalig priimting ribg
1:5,6. Todél buvo nuspresta atsisakyti dalies teiginiy i§ kiekvieno faktoriaus, siekiant gauti
geriausiai tyrimo duomenis atitinkantj trijy faktoriy matavimo modelj. Teiginiai i§ faktoriy
Salinti pazingsniui, remiantis $iais kriterijais: dél teiginio mazo dispersijos paaiskinamumo (pvz.,
15, 4 teig.), del dideliy asimetrijos ir eksceso koeficienty (pvz., 25, 27 teig.), dél teoriniy
priezasciy, atsisakant panaSaus teiginio ir paliekant ta, kuris paaiskina daugiau dispersijos (pvz.,
6, 16, 28 teig.), remiantis sitilomais modelio modifikavimo indeksais, kai teiginys i§ vieno
faktoriaus sitilomas perkelti j kita, taciau teorine prasme toks perkelimas netinkamas (pvz., 12,
17, 10 teig.), jei remiantis modifikavimo indeksais teiginys sudaro kelias kovariacijas su kitais
skalés teiginiais (pvz., 19). Tokiu btdu i$ klausimyno pazingsniui paSalinta 11 teiginiy. Trijy

faktoriy, sudaryty i$ likusiy 12 teiginiy, Socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje skalés
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strukttira Siems tyrimo duomenims pasitvirtino (Xz = 52,121, df = 44, p= 0,1874, RMSEA = 0,
021, CFI = 0,996, TLI = 0,994, SRMR = 0,033). Taciau tuomet atkreiptas démenys, kad treciajj
— savireguliacijos — faktoriy sudarantys 4 teiginiai formuluojami neigiama reikSme, t. y.
mokytojai turi jvertinti, ar vaikas pasizymi prasta savireguliacija (pvz., ,,yra impulsyvus, veikia
nepagalvodamas®), o kity faktoriy visi teiginiai formuluojami pozityviai, t. y. mokytojai vertina
igiidzio i3reiks§tuma (pvz., ,,Zaidzia ir dirba su kitais vaikais bendradarbiaudamas.*). Todél buvo
padaryta prielaida, kad savireguliacijos faktorius, gali biiti laikomas ,,metodo* faktoriumi, kai
faktorinés analizés metu j faktoriy patenka prieSinga kryptimi nei dauguma formuluojami
teiginiai. Laikantis §ios prielaidos, nuspresta §j faktoriy pasalinti.

Si dviejy faktoriy SKMP klausimyno struktiira patikrinta taikant tiriamaja struktirinio
lyg¢iy modeliavimo (angl. Exploratory structural equation modeling, ESEM) procediira,
naudojant Mplus 7.0 programinj paketa, kuri apjungia tiek tirianciosios, tiek patvirtinamosios
faktorinés analizés savybes viename modelyje ir leidzia skalés teiginiams priklausyti visiems
faktoriams, kai konkretus teiginys faktoriui priskiriamas pagal jo svorj ir statistinj reikSminguma
(Marsh, Morin, Parker, Kaur, 2014). Prie$ atlickant analize, nuspresta j klausimyng grazinti du
teiginius, i§ kuriy vienas pagal prasme geriausiai tiko Bendravimo socialinés kompetencijos
faktoriui (17. ,,Geba Zzaisti su jvairiais klasés vaikais.”), o kitas — Mokymosi veiklos faktoriui
(19. ,,Geba sékmingai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos be mokytojo priminimo.*).

Sios analizés pagalba gautas tyrimo duomenis atitinkantis dviejy faktoriy modelis (x2 =
4,265, df = 7, p=0,7488, RMSEA = 0, 000, CFI = 1, TLI = 1, SRMR = 0,007), taciau dé¢l mazo
faktoriy svorio ir statistinio reik§mingumo abiejuose faktoriuose buvo pasalinti du teiginiai i$
Bendravimo socialinés kompetencijos faktoriaus (17, 21) bei vienas teiginys i§ Mokymosi
veiklos socialinés kompetencijos faktoriaus (2) ir remiantis sitilomais modifikavimo indeksais
jvesta papildoma kovariacija tarp Mokymosi veiklos faktoriaus teiginiy. Taigi sudarytas dviejy
faktoriy latentinis matavimo modelis, kurio Bendravimo socialinés kompetencijos faktoriy
sudaro trys teiginiai (1,5,7 pzv., ,,Stebincius vaikus pakviecia jsijungti  zaidziama zaidima.), o
Mokymosi veiklos socialinés kompetencijos faktoriy sudaro 4 teiginiai (19, 20, 22, 26, pvz.,
»Geba sékmingai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos be mokytojo priminimo.*), Sio latentinio
matavimo modelio laisvyjy parametry ir imties dydzio santykis 1:14,57. Faktoriy tarpusavio
koreliacija lygir=0, 517.

Gauto instrumento vidinis patikimumas buvo jvertintas apskai¢iuojant Cronbach alpha
atskirai kiekvienam gautam faktoriui — Bendravimo faktoriui ir Mokymosi veiklos faktoriui (zr.

2.1 lentele).
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2.1 lentelé. SKPMK poskaliy patikimumo rodikliai trijuose tyrimo matavimuose

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas 11 tyrimo matavimas 111 tyrimo matavimas
Bendravimo poskalé 0,845 0,847 0, 841
(N=3) (N=3) (N=3)
Mokymosi veiklos poskalé 0,905 0,898 0,898
(N=4) N=4) (N=4)

Pastaba. Skliausteliuose pateiktas teiginiy skaicius poskaléje.

Gautos Cronbach alpha vertés rodo gerg klausimyno teiginiy vidinj suderinamuma, ypac
turint galvoje mazg klausimyng sudaranciy teiginiy skaiciy. Taciau Cronbach alpha yra gana
konservatyvus patikimumo matas, kurj apskaiciuojant daroma prielaida, kad visi teiginiai turi
vienoda poveikj patikimumui. Dél Sios priezasties Salia Cronbach alpha buvo apskaiciuotas ir
vidutinés paaiskintos dispersijos (angl. avegare variance extracted (AVE)) rodiklis, nurodantis,
kiek vidutiniSkai dispersijos paaiskina kiekvienas teiginys. Jei AVE virsija 0,5, tai rodo gera

skalés patikimuma (Fornell, Larcker, 1981). AVE rodikliai pateikti 2.2 lenteléje.

2.2 lentelé. SKPMK poskaliy vidutinés paaiskintos dispersijos rodikliai trijuose tyrimo matavimuose

Vidutinés paaiskintos dispersijos rodiklis (AVE)

I tyrimo matavimas 11 tyrimo matavimas I tyrimo matavimas
Bendravimo poskalé 0,614 0,598 0,597
(N=3) (N=3) (N=3)
Mokymosi veiklos poskalé 0, 686 0,624 0,636
(N=4) (N=4) (N=4)

Pastaba. Skliausteliuose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

Aukstos Cronbach alpha ir AVE reikSmeés, gautos antrame ir tre¢iame matavime, liudija
gerag abiejy socialinés kompetencijos poskaliy iSorinj patikimumg. Be to, iSorinj patikimuma
liudija ir dviejy faktoriy SKPM klausimyno matavimo modelio struktiiros atitikimas antrojo ir
tre¢iojo tyrimo matavimo duomenims. ESEM analizé parodé, kad dviejy faktoriy matavimo
modelio struktiira gerai atitinka tiek antrojo tyrimo matavimo (x2 = 6,484, df = 7, p=0,4845,
RMSEA = 0, 000, CFI = 1, TLI = 1, SRMR = 0,007), tiek trec¢iojo matavimo duomenis (X2 =
11,191, df =7, p=0,4845, RMSEA = 0, 039, CF1 = 0,996, TLI = 0,989, SRMR = 0,010).

Norint atlikti statistinius skai¢iavimus su longitudinio tyrimo imtimi, reikia vienodos
matavimo modelio struktiiros visy trijy tyrimo matavimy duomenims. Todél Socialinés
kompetencijos pradin¢je mokykloje klausimyno dviejy faktoriy latentinio matavimo modelio
struktlira tikrinta visy trijy matavimy duomenims i$ karto. Atlikta latentiniy kintamyjy
matavimo pastovumo (invariantiSkumo) analizé (angl. the analysis of measurement invariance).
Si analizé gali patvirtinti, kad palyginimai, kurie yra atliekami tarp skirtingy matavimy, yra
galimi ir validis, o atsirade pokycCiai néra salygoti matavimo paklaidos. Gauti rezultatai

patvirtino faktoriy svoriy ir faktoriy dispersijos pastovuma per laika (xz = 45,133, df = 51,
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p=0,7047, RMSEA = 0, 000, CFI = 1, TLI = 1, SRMR = 0,035), esant kovariacijai tarp
Mokymosi veiklos faktoriaus teiginiy (19 ir 22).

Seimos sociodemografiniai rodikliai

Norint iSsiaiskinti Seimos sociodemografinés aplinkos charekteristikas vaiko tévy buvo
praSoma nurodyti: savo iSsilavinima, jvertinti Seimos pajamy pakankamuma, pateikti
informacija apie tai, ar Seima yra patyrusi emigracijg bei skyrybas. Pateikdami informacijg apie
issilavinimg tévai turéjo 6 pasirinkimus (1 — aukstasis, 2 — nebaigtas aukstasis, 3 — aukstesnysis,
4 — spec. vidurinis, 5 — vidurinis, 6 — nebaigtas vidurinis iSsilavinimas). Atliekant tolesng
rezultaty analize, pateikti i$silavinimo atsakymai buvo perkoduoti taip, kad didesnis skaiCius
reik$ty aukstesnj iSsilavinima.

Kadangi vykdytas testinis ir ne anoniminis tyrimas, todél siekiant jvertinti Seimos pajamas
tévy buvo prasoma jvertinti subjektyviai suvokiamg Seimos pajamy pakankamumg Seimos
poreikiams patenkinti. Tévai atsakymus galéjo Zyméti keturiy baly skaléje nuo 1 — ,,pajamy
visiSkai pakanka patenkinti visiems Seimos poreikiams* iki 4 — ,pajamy nepakanka net
minimaliam Seimos poreikiy patenkinimui®. Analogiskas Seimos finansinés padéties vertinimo
metodas naudotas M. Giedraitytés ir R. Bieliauskaités (2010) tyrime. Toks pajamy matavimo
pobiidis ne tik gali padidinti uzpildyty klausimyny griztamuma, nes néra praSoma jvardyti
konkrecios sumos, tenkancios kiekvienam Seimos nariui, ar pasirinkti tam tikrg pajamy
intervala, taCiau uzdirbamos pajamos turi ir psichologinj aspekta. Svarbu ne tik ir ne tiek, tai,
kiek asmuo uzdirba, kiek tai, kaip jis savo pajamas subjektyviai suvokia (Ackerman, Paolucci,
1983). Seimos pilnumas buvo vertinamas $eimos skyryby ir emigracijos aspektais. Norint
i$siaiskinti, ar vaikas yra patyres tévy skyrybas, tévy buvo praSoma atsakyti j du klausimus.
Pirma, ar vaikui yra t¢ke patirti tévy skyrybas (galimi atsakymy variantai: taip, ne, skyrybos
vyksta dabar). Antru klausimu tévy praSyta nurodyti, jeigu vaikas patyré tévy skyrybas, kokio
amziaus jis buvo skyryby metu.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar vaikas yra patyres tévy, ar vieno i$ jy emigracijg buvo pateikiama

keletas klausimy zr. 2.3 lentelg.
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2.3 lentelé. Klausimai ir galimi atsakymy variantai, vertinantys tévy emigracijq.

Klausimas apie Seimos nariy emigracija

Galimi atsakymu variantai

Ar kuris nors i§ vaiko biologiniy tévy dabar

1-Taip, tétis; 2- Taip, mama; 3-Taip, abudu, 4-Ne

gyvena uzsienyje?

Jei taip, pries kiek laiko tétis/mama/abudu iSvyko
gyventi  uzsienj.

Ar kuris nors i§ vaiko biologiniy tévy buvo
iSvykes gyventi | uzsienj anksc¢iau?

[rasykite

1-Taip, tétis; 2- Taip, mama; 3-Taip, abudu, 4-Ne

Jei taip, kiek mety buvo vaikui tuo metu, kai | Jrasykite
tétis/mama/abu iSvyko gyventi | uzsien;.
Kiek ilgai truko gyvenimas uzsienyje Irasykite

Adaptacijos mokykloje rodikliai
Akademiniai pasiekimai

Lietuvoje pradinése klasése mokiniy pasiekimai ir pazanga néra vertinami pazymiais, kaip
tai daroma aukStesnése klasése. Kiekviena mokykla, vadovaudamasi Pradiniy klasiy mokiniy
pasiekimy ir pazangos vertinimo metodinémis rekomendacijomis (UPC, SMM) bei pradinio
ugdymo Bendraja programa (2008) ir kitais dokumentais, parengia Mokiniy pasiekimy ir
pazangos vertinimo apra$a, kuriuo vadovaujantis ir vertinami mokiniy pasiekimai. Taigi
formalusis mokiniy vertinimas skiriasi priklausomai nuo mokyklos. Pavyzdziui, vienose
mokyklose mokiniy pasiekimai vertinami raidémis (P (puikiai), Lg (labai gerai), G (gerai), Pt
(patenkinamai), N (nepatenkinamai); kitose mokyklose mokiniy pasiekimai vertinami zodZiais
aprasant konkrecios uzduoties / veiklos ar jos dalies atlikimg. Daugumoje mokykly, remiantis
Bendraja pradinio ugdymo programa (2008), vaiky pusmeciy ir mety pasiekimai vertinami
pasiekimy lygiais: aukStesniuoju, pagrindiniu, patenkinamu arba nepatenkinamu.

Atsizvelgiant | skirtingg mokyklose taikomg vertinimo pobiidj disertaciniame darbe,
siekiant apibendrinti vaiky akademinius pasiekimus i§ skirtingy mokykly, buvo nuspresta prasyti
jvertinti mokiniy akademinius pasiekimus pagal vienoda sistema. Klasés mokytojos buvo
prasoma jvertinti kiekvieno tyrime dalyvaujancio vaiko matematikos ir lietuviy kalbos zinias 5
baly rangingje skal¢je nuo ,silpnai (1) iki ,labai gerai“ (5). Tolesniuose skai¢iavimuose
naudojamas vienas akademiniy pasiekimy balas, sudarytas i§ matematikos ir lietuviy kalbos
jverCiy sumos arba vidurkio. Tokio pobiidzio akademiniy pasiekimy vertinimas taikomas ir
kituose akademiniy pasiekimy tyrimuose, atlickamuose su vaikais (pvz., Valiente et al., 2011).

Gimtosios kalbos ir matematikos vertinimas pasirinktas dél to, kad tai yra dazniausiai
taikoma praktika, vertinant pradinuky akademinius pasiekimus (pvz., Ashdown, Bernard, 2011;
Barbarin, Iruka, Harradine, Winn, McKinney, Taylor, 2013; McCleland et al., 2006; Oades-
Sese, Esquivel, Kaliski, Maniatis, 2011), toks vertinimas atspindi vaiky verbalinius ir

neverbalinius gebéjimus. Lietuviy kalbos ir matematikos pasiekimy vertinimas pasirinktas dar ir
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todél, kad Sias disciplinas vaikams désto jy klasés mokytoja, kuri vertina ir kitus §io tyrimo

kintamuosius, taciau yra mokykly, kur kitas disciplinas vaikams désto ne klasés mokytoja.
Populiarumas klaséje

Populiarumas klaséje buvo vertintas prasant tiriamojo vaiko 18 tyrime dalyvaujanciy klasés
vaiky saraso nurodyti tris bendraklasius, su kuriais jis labiausiai noréty draugauti (paaiskinant,
kad galima rinktis ir ta vaika, su kuriuo draugauji ir §iuo metu). Sis metodas buvo pasirinktas
remiantis kity autoriy (Banerjee et at., 2006; Braza et al., 2007; Mestre et al., 20006)
anksesniuose tyrimuose naudotais populiarumo tarp bendraamziy jvertinimo principais, kai
tirlamyjy biidavo praSoma jvardinti tris geriausius draugus ar nurodyti, su kuriais trimis
bendraamziais labiausiai noréty zaisti. Tiriamojo populiarumo jvertis buvo skaiCiuojamas
suskaiCiuojant jj pasirinkusiy tiriamyjy daznj bei padalijant ta skaiCiy i§ visy tyrimo dalyviy
skaiciaus ir atémus vieng (taip nejtraukiant tiriamojo, kurio populiarumo balas skai¢iuojamas). |
tolesnius skaiciavimus buvo jtraukti ty tiriamyjy, i$ kuriy klasés tyrime dalyvavo pusé ir daugiau
mokiniy, balai. Tokiu btidu populiarumo balai buvo gauti apie 269 tyrimo dalyvius. Vaikams,
kurie negebéjo skaityti ir / arba paraSyti pasirinkto vaiko varda, padédavo tyréja, perskaitydama
vaiky sarasg ir paraSydama pasirinkta vaiko varda. Tyrimas buvo atliekamas mazose grupelése

po 4-5 vaikus, atskiroje patalpoje.
Mokyklinis nerimastingumas

Vaiko mokyklinis nerimastingumas vertintas Mokyklinio nerimastingumo skale (angl.
School Anxiety Scale), sukurta H. J. Lyneham, A. K. Street, M. J. Abbott ir R. M. Rapee (2008).
Skalé skirta 512 mety vaikams. Sia skale i§ mokytojo perspektyvos vertinamas vaiko bendrojo
ir socialinio nerimastingumo iSreik§tumas mokyklos aplinkoje. Bendrojo nerimastingumo skale
sudaro 9 teiginiai (pvz., ,,Prie§ pradédamas atlikti uzduotj Sis vaikas dvejoja arba klausia, ar
gerai suprato uzduotj.“), socialinio nerimastingumo skale sudaro 7 teiginiai (pvz., ,.Sis vaikas
bijo kalbéti pries klasg.”). Skalés teiginiai vertinti 4 baly Likerto skaléje nuo ,,labai retai /
niekada® iki ,labai daznai“. Didesnis skalés balas reiskia didesnj socialinio ar bendrojo
mokyklinio nerimastingumo isreik§tumo balg. Skalé iSversta j lietuviy kalbg taikant dvigubo
vertimo metoda.

Atlikus Zvalgomajj disertacinio darbo tyrima, kuriame dalyvavo 124 vaikai (63
pirmaklasiai ir 61 antraklasis), paaiskéjo, kad keturi Mokyklinio nerimastingumo skalés teiginiai
nediferencijavo tiriamyjy, t. y. buvo pasiektas ,,luby efektas®. Todél disertaciniam tyrimui buvo
naudojama 12 teiginiy Mokyklinio nerimastingumo skalé, kurig sudaré 5 teiginiy socialinio
nerimastingumo poskalé ir 7 teiginiy bendrojo nerimastingumo mokykloje poskalé. Mokyklinio

nerimastingumo skalés vidinio patikimumo rodikliai pateikiami 2.4 lenteléje.
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2.4 lentelé. Mokyklinio nerimastingumo skalés vidinio patikimumo rodikliai trijuose tyrimo matavimuose

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas II tyrimo matavimas I tyrimo matavimas
Socialinio nerimastingumo 0,807 0,819 0,816
poskalé (N=5) (N=5) N=5)
Bendrojo nerimastingumo 0,864 0,882 0, 871
poskalé (N=7) (N=7) (N=7)

Pastaba. Skliausteliuose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

Siekiant patvirtinti Mokyklinio nerimastingumo skalés dviejy faktoriy struktiirg, esamiems
tyrimo duomenims atlikta patvirtinamoji faktoriné analiz¢, naudojat Mplus 7.0 programinj
paketa. Atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé parodé¢, kad dviejy faktoriy struktiira, sudaryta i§
skalés autoriy pateikty teiginiy, neatitiko §io tyrimo duomeny (x> = 195.097, df = 53, p<0,01,
RMSEA = 0, 081, CFI = 0,918, TLI = 0,898, SRMR = 0,064). Todél toliau, atsizvelgiant j
poskaliy teiginiy jver¢iy svorius, i§ bendrojo nerimastingumo poskalés pazingsniui pasalinti 4
teiginiai (2, 4, 9, ir 12), kuriy svoriai buvo maziausi. Atlikus Siuos pakeitimus pasitvirtino dviejy
faktoriy Mokyklinio nerimastingumo skalés struktiira (Xz =22,177,df =19, p=0,275, RMSEA =
0, 020, CF1 = 0,997, TLI = 0,995, SRMR = 0,024). Socialinio nerimastingumo skal¢ sudaro 5
(pvz., ,,Sis vaikas bijo kalbéti pries klase.«), bendrojo nerimastingumo poskale sudaro 3 teiginiai
(pvz., ,,Sis vaikas nerimauja, kad jam blogai seksis mokykloje.). Gauta socialinio
nerimastingumo ir generalizuoto nerimastingumo poskaliy tarpusavio koreliacija (r = 0,539)
rodo, kad poskalés yra tarpusavyje susijusios, taciau netapacios.

Siekiant papildomai patikrinti konstrukto validuma, gauta dviejy faktoriy Mokyklinio
nerimastingumo skalés struktiira buvo tikrinama su antrojo tyrimo matavimo duomenimis. Si
Mokyklinio nerimastingumo skalés struktlira su antrojo matavimo tyrimo duomenimis buvo
patvirtinta (XZ = 23,324, df = 17, p=0,139, RMSEA = 0, 030, CFI = 0,994, TLI = 0,990, SRMR
= 0,025) ivedus dvi papildomas kovariacijas tarp socialinio nerimastingumo poskalés teiginiy
(10 ir 3, bei 10 ir 11 teiginio). Gauta poskaliy tarpusavio koreliacija lygi 0,624. Treciojo
matavimo duomenims Mokyklinio nerimastingumo skalés dviejy faktoriy strukttira taip pat
buvo patvirtinta (Xz = 25,184, df = 17, p=0,090, RMSEA = 0,035, CFI = 0,991, TLI = 0,985,
SRMR = 0,029) esant minétoms kovariacijoms tarp teiginiy. Gauta poskaliy tarpusavio
koreliacija lygi 0,468.

Siekiant jvertinti vienodos matavimo modelio struktiiros invariantiSkuma visy trijy tyrimo
matavimy duomenims, Mokyklinio nerimastingumo skalés dviejy faktoriy struktiira tikrinta visy
trijy matavimy duomenims i§ karto. Atlikta latentiniy kintamyjy matavimo pastovumo
(invariantiSkumo) analizé (angl. the analysis of measurement invariance). Si analizé gali

patvirtinti, kad palyginimai, kurie yra atliekami tarp skirtingy matavimy, yra galimi ir validis, o
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atsirade pokyciai néra salygoti matavimo paklaidos. Gauti rezultatai patvirtino faktoriy svoriy ir
faktoriy dispersijos pastovuma per laikg ()(2 =92,049, df = 75, p=0,088, RMSEA = 0,024, CFI =
0,994, TLI = 0,993, SRMR = 0,032), esant dviems kovariacijoms tarp socialinio
nerimastingumo poskalés teiginiy.

Modifikuotos Mokyklinio nerimastingumo skalés poskaliy vidinio patikimumo rodikliai
pateikiami 2.5 lentelgje. Jeigu biity paSalintas bet kuris skalés teiginys, vidinis skalés
patikimumas sumazéty, taigi tai rodo gera teiginiy tarpusavio suderinamuma matuojamy
reiskiniy atzvilgiu.

2.5 lentelé. Modifikuotos Mokyklinio nerimastingumo skalés vidinio patikimumo rodikliai trijuose tyrimo
matavimuose

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas 11 tyrimo matavimas III tyrimo matavimas
Socialinio 0,807 0,819 0,816
nerimastingumo poskalé (N=5) (N=5) (N=5)
Bendrojo nerimastingumo 0,797 0,805 0, 763
poskalé (N=3) (N=3) (N=3)

Pastaba. Skliaustelivose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

Atlikus Mokyklinio nerimastingumo skalés pakeitimus ir atsisakius 4 teiginiy, sumazéjo
vidinio patikimumo rodikliai, lyginant su pilno ilgio autoriy pateikta Mokyklinio
nerimastingumo skale. Kadangi skalés vidinio patikimumo rodikliai yra i§ dalies susij¢ su
teiginiy skaiciumi skaléje, t. y. didesnis teiginiy skaiius skaléje reiskia didesnj patikimuma,
todél i§ Bendrojo nerimastingumo poskalés paSalinus 4 teiginius, vidinio patikimumo rodikliai
sumazéjo. Taciau skaléje esant 3 teiginiams, esami patikimumo rodikliai yra pakankamai auksti,
tinkantys atlikti grupinius tyrimus. Esamus tyrimo duomenis atitinkanti modifikuota Mokyklinio
nerimastingumo skal¢ suteikia galimyb¢ mokyklinj nerimastingumg jvertinti su mazesne

matavimo paklaida.
Santykiai su mokytoja

Vaiko ir mokytojos tarpusavio santykiy jvertinimui naudota Mokinio ir mokytojo
tarpusavio santykiy skalés trumpoji versija (angl. Student-Teacher Relationship Scale — Short
Form) (Pianta, 2001). Skalé skirta vaikams nuo 3 iki 12 mety. Si 15 teiginiy skalé¢ yra pildoma
mokytojy ir leidzia jvertinti mokytojy suvokiama santykiy artimumga ir konfliktiSkuma su
konkregiu klasés mokiniu. Santykiy su mokytoja artimumo poskale sudaro 7 teiginiai (pvz., ,,Sis
vaikas su manimi atvirai dalijasi savo jausmais ir iSgyvenimais®), santykiy konfliktiSkumo
poskale sudaro 8 teiginiai (pvz., ,,Jei §j vaikg sudrausminu, jis lieka piktas ir prieSiskas®).
Atsakymai vertinami 4 baly skaléje nuo ,,labai retai / niekada® (1) iki ,,labai daznai / visada“ (4).

Didesnis skalés balas reiskia didesnj tarpusavio santykiy artimuma, o konfliktiSkumo skalgje -
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mazesnj konfliktisSkuma. Skalé iSversta i lietuviy kalbg taikant dvigubo vertimo metoda. Skalés
vidinio patikimumo rodikliai pateikiami 2.6 lenteléje. Skalés autoriaus nurodyti vidinio
patikimumo dydziai svyruoja nuo 0,8 iki 0,9 (Pianta, 2001).

2.6 lentelé. Mokinio ir mokytojos tarpusavio santykiy skalés trumposios versijos vidinio patikimumo
rodikliai trijuose tyrimo matavimuose

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas II tyrimo matavimas I tyrimo matavimas
Artimumo poskalé 0,781 0,865 0,764
IN=7) N=T7) N=7)
Konfliktiskumo poskalé 0,846 0,936 0, 854
N=8) N=8) N=8)

Pastaba. Skliausteliuose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

Sis matavimo instrumentas skirtas jvertinti mokinio ir mokytojos tarpusavio santykiams,
taciau Mokinio-mokytojos tarpusavio santykiy skalés trumpaja versija matuojami du santykiy
aspektai — tai santykiy artimumas ir santykiy konfliktiSkumas. Nors tiek santykiy artimumas,
tiek konfliktisSkumas yra platesnio reiskinio — santykiy su mokytoja — dalis, taCiau tai aiskiai
skirtingi aspektai. Santykiy su mokytoja konfliktiSkumo ir artimumo poskaliy, kaip atskiry
aspekty, naudojima platesnio — santykiy su mokytoja — reikinio jvertinimui patvirtina ir su
Mokinio-mokytojo tarpusavio santykiy skale atlickami moksliniai tyrimai (pvz., Jerome, Hamre,
Pianta, 2009). Sig prielaida patvirtina ir atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé su esamais
tyrimo duomenimis, naudojat Mplus 7.0 programinj paketa. Patvirtinamoji faktoriné analizé
nepatvirtino dviejy faktoriy teiginiy strukttros ()(2 = 315,308, df = 89, p<0,001, RMSEA =
0,079, CFI = 0,846, TLI = 0,818, SRMR = 0,094). Duomenis atitinkanc¢ios dviejy faktoriy
teiginiy struktiiros nepavyko patvirtinti atlikus jvairius galimus skalés modifikavimus (pasalinus
tuos poskaliy teiginius, kuriy jverciai yra maziausi, kurie paaiSkina maziausiai duomeny
dispersijos, jvedus papildomas kovariacijas pagal modifikavimo indeksus). Tod¢l atsizvelgiant j
gautus patvirtinamosios faktorinés analizés rezultatus bei tai, kad santykiy su mokytoja
konfliktisSkumas ir artimumas yra skirtingi platesnio — santykiy su mokytoja — reiskinio aspektai,
nuspresta Siy poskaliy atitikimg tyrimo duomenims tyrinéti atskirai.

Taikant tirian¢igjg ir patvirtinamaja faktoring analizg, buvo ieSkoma santykiy su mokytoja
artimumo ir santykiy su mokytoja konfliktiSkumo teiginiy struktdiros, kuri pasitvirtinty visuose
trijuose tyrimo matavimuose, kas liudyty gera instrumento atitikima tyrimo duomenims ir to
atitikimo pastovumg (invariantiSkumg) laikui bégant. Atlikta tiriancioji faktoriné analizé
nepatvirtino santykiy su mokytoja artimumo poskalés vieno faktoriaus modelio (xz =92,932, df
= 14, p<0,001, RMSEA = 0,118, CFI = 0,948, TLI = 0,922, SRMR = 0,065). Véliau atlikus

santykiy su mokytoja artimumo poskalés teiginiy struktiiros patvirtinamajg analize, gautas Sio
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tyrimo duomenis atitinkantis (X2 = 1,111, df = 2, p=0,573, RMSEA = 0,000, CFI =1, TLI = 1),
taciau modifikuotas santykiy su mokytoja artimumo poskalés modelis. Pasitvirtino 4 teiginiy
(pvz., ,,Man nesunku suprasti, kaip Sis vaikas jauciasi.“) santykiy su mokytoja artimumo
poskalés struktiira, i§ poskalés pasalinus 1, 6 ir 7 teiginius (dél teiginiy mazo duomeny
dispersijos paaiskinamumo, mazy faktoriy svoriy).

Si 4 teiginiy santykiy su mokytoja artimumo poskalés stuktiira pasitvirtino antrame ()(2 =
2,716, df = 1, p=0,0993, RMSEA = 0,066, CFI= 0,998, TLI = 0,986) ir tre¢iame (X2 =0,133, df
= 1, p=0,715, RMSEA = 0,000, CFI = 1, TLI = 1) tyrimo matavimuose, esant papildomai
kovariacijai tarp poskalés teiginiy.

Atlikta matavimo pastovumo (invariantiSkumo) analizé parode, kad santykiy su mokytoja
artimumo poskalés matavimo modelis pasitvirtino visuose trijuose matavimuose (Xz = 28,632, df
= 18, p=0,053, RMSEA = 0,038, CFI = 0,995, TLI = 0,995), t. y. santykiy su mokytoja
artimumo matavimo modelio faktoriy svoriai, konstantos ir liku¢iy dispersijos yra lygts
skirtingu matavimo laiku.

Papildomai patikrintas modifikuotos santykiy su mokytoja artimumo poskalés vidinis
patikimumas visuose trijuose matavimuose pateikiamas 2.7 lenteléje.

2.7 lentelé. Santykiy su mokytoja artimumo ir konfliktisSkumo poskaliy vidinio patikimumo rodikliai po
modifikavimo

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas 11 tyrimo matavimas III tyrimo matavimas
Artimumo poskalé 0,730 0,719 0,665
N=4) N=4) N=4)
Konfliktiskumo poskalé 0,683 0,712 0,690
(N=4) (N=4) (N=4)

Pastaba. Skliaustelivose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

Analogiskos procediiros atliktos ir su santykiy su mokytoja konfliktiSkumo poskale.
Taikant tirianciaja faktoring analize, sudarytas santykiy su mokytoja konfliktiSkumo poskalés
teiginiy vieno faktoriaus modelis, kuris esamiems tyrimo duomenims nepasitvirtino ()(2 =
68,862, df = 20, p<0,0001, RMSEA = 0,077, CFI=0,982, TLI= 0,975, SRMR = 0,048). Toliau
taikant patvirtinamaja faktorine analize, gauta 4 teiginiy (pvz., ,,Sis vaikas lengvai supyksta ant
mangs.“) tyrimo duomenis atitinkanti santykiy su mokytoja konfliktiSkumo poskalé (x2 =0,179,
df =2, p=0,914, RMSEA = 0,000, CFI=1, TLI = 1), pazingsniui i$ skalés paSalinus 2, 12, 13,
14, teiginius (dél teiginiy mazo dispersijos paaiSkinamumo, mazy faktoriy svorio).

Sis santykiy su mokytoja konfliktiskumo poskalés matavimo modelis pasitvirtino antrame

(7 = 3,816, df = 2, p=0,148, RMSEA = 0,047, CFI = 0,998, TLI = 0,993) tyrimo matavime.
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Toliau tas pats matavimo modelis patvirtintas tre¢iame tyrimo matavime (y° = 2,672, df = 2,
p=0,262, RMSEA = 0,029, CFI= 0,998, TLI = 0,999).

Atlikta matavimo pastovumo (invariantiSkumo) analizé parodé, kad santykiy su mokytoja
konfliktiSkumo poskalés matavimo modelis pasitvirtino visuose trijuose matavimuose (xz =
15,945, df = 18, p=0,596, RMSEA = 0,000, CFI = 1, TLI = 1), t. y. santykiy su mokytoja
konfliktiskumo matavimo modelio faktoriy svoriai, konstantos ir likuciy dispersijos yra pastovis
per laika. Taigi Siuo matavimo modeliu galima atlikti skai¢iavimus ir palyginimus tarp visy trijy
tyrimo matavimy.

Papildomai patikrintas modifikuotos santykiy su mokytoja konfliktiSkumo poskalés
vidinis patikimumas visuose trijuose matavimuose pateikiamas 2.7 lenteléje. IS pradiniy
santykiy su mokytoja artimumo ir konfliktiSkumo poskaliy pasalinus dalj teiginiy, skaliy vidinio
patikimumo rodikliai sumazéjo, taciau vis dar yra tinkami atliekant grupinius tyrimus. Skalés
atitikimas tyrimo duomenims padeda iSvengti atsitiktiniy tyrimo rezultaty del galimos matavimo
instrumento paklaidos, kuri gali atsirasti taikant matavimo instrumentus, savo struktiira

neatitinkancius tyrimo duomeny.

Dalyvavimas patyciose

Vaiko dalyvavimas patyCiose vertintas K. Rigby ir P. T. Slee (1993) Santykiy su
bendraamziais klausimyno (angl. Peer Relations Questionnaire) priekabiautojo ir paty¢iy aukos
poskalémis. Priekabiautojo poskale sudaro 6 teiginiai (pvz., ,,AS su draugais erzinu kitus
vaikus.®), paty¢iy aukos poskale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,Kiti vaikai prie mangs lenda.).
Klausimynas skirtas vaikams, kurie 4 baly ranginéje skaléje (nuo ,,niekada™ (1) iki ,,labai
daznai® (4) ) turi jvertinti patiriamg ir savo elgesj su bendraamziais. Didesnis skalés balas reiskia
didesnj paty¢iy patyrima (patyCiy aukos poskalé) arba didesnj priekabiavima pie kity vaiky
(priekabiautojo poskalé). Poskalés | lietuviy kalba i§verstos taikant dvigubo vertimo procediira.
ISversti teiginiai Zvalgomojo tyrimo metu buvo aptariami su antry ir tre¢iy klasiy moksleiviais,
norint pasiekti vienodg teiginiy suprantamumg. Metodikos autoriai (Rigby, Slee, 1993) nurodo,
kad priekabiautojo poskalés vidinio patikimumo balas Cronbach alpha svyruoja nuo 0,75 iki
0,78, o paty¢iy aukos poskalés Cronbach alpha balas svyruoja nuo 0,86 iki 0,78.

Atlikus zvalgomajj tyrima paaiskéjo, kad vienas skalés teiginys (,,Kai kiti vaikai ka nors
veikia, jie mangs nepakviecia.”) vaikams pasirodé nesuprantamas arba suprantamas skirtingai,
be to, Sis teiginys pasizymeéjo prastu tiriamyjy diferencijuotumu, todél disertaciniame tyrime
buvo nuspresta $io teiginio atsisakyti ir taikyti 4 teiginiy Paty¢iy aukos poskalg. Patyciy aukos ir

Priekabiautojo poskalés vidinio patikimumo rodikliai Cronbach alpha pateikiami 2.8 lenteléje.
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2.8 lentelé. Patyciy aukos ir priekabiautojo poskaliy vidinio patikimumo rodikliai.

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas II tyrimo matavimas I tyrimo matavimas
Patyciy aukos poskalé 0,789 0, 835 0, 839
N=4) N=4) N=4)
Priekabiautojo poskalé 0, 769 0, 780 0, 799
(N=6) (N=6) (N=6)

Pastaba. Skliausteliuose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

Norint patikrinti, ar dviejy faktoriy — priekabiautojo ir paty¢iy aukos poskaliy — struktira
atitinka Sio tyrimo duomenis, atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé, naudojant Mplus 7.0
programinj paketa. Analizés rezultatai parod¢, kad dviejy faktoriy struktiira, sudaryta i§ skalés
autoriy pateikty teiginiy, statistiSkai reik§Smingai skiriasi nuo $io tyrimo duomeny (x2 = 62,050,
df = 34, p = 0,0023, RMSEA = 0,046, CFI = 0,981, TLI = 0,975). Toliau i§ priekabiautojo
poskalés buvo pazingsniui paSalinti du (1 ir 5) teiginiai, kadangi jie maziausiai paaiSkino
duomeny dispersijos ir jy jver¢iai faktoriuje buvo mazi. Po teiginiy pasSalinimo, piekabiautojo
(pvz., ,,AS su draugais erzinu kitus vaikus.®) ir paty¢iy aukos poskaliy (pvz., ,,Kiti vaikai mane
pravardziuoja.) struktiira patvirtinta Siems tyrimo duomenims (X2 =28,376,df =19, p=0,0765,
RMSEA = 0,036, CFI=0,992, TLI = 0,988).

Siekiant patikrinti konstrukto validuma, gauta piekabiautojo ir paty¢iy aukos matavimo
modelio struktiira, patikrinta antrojo ir tre¢iojo matavimo tyrimo duomenyse. Patvirtinanc¢ioji
faktoriné analizé parodé, kad Sis matavimo modelis pasitvirtino antrojo tyrimo matavimo
duomenyse ()(2 =22,673, df = 19, p = 0,2521, RMSEA = 0,022, CFI = 0,998, TLI = 0,996).
Trecio matavimo duomenims prickabiautojo ir patyCiy aukos poskaliy matavimo modelio
stuktiira taip pat buvo patvirtinta (Xz = 26,815, df = 18, p = 0,0825, RMSEA = 0,037, CFI=
0,995, TLI = 0,992), jvedus viena papildomg kovariacijg tarp patyCiy aukos teiginiy (4 ir 9)
pagal sitilomus mofikavimo indeksus.

Toliau tikrintas priekabiautojo ir paty¢iy aukos matavimo modelio pastovumas
(invariantiSkumas) per laika, t. y. visuose trijuose tyrimo matavimuose. Analizés rezultatai
parodé, kad §is matavimo modelis pasitvirtina visuose trijuose tyrimo duomenyse (x2 = 96,222,
df =78, p = 0,0791, RMSEA = 0,025, CFI = 0,996, TLI = 0,995) su esama kovariacija tarp
paty¢iy aukos poskalés teiginiy. Sio matavimo modelio faktoriy svoriai, konstantos ir likugiy
dispersijos yra pastoviis per laika, taigi taikant §j matavimo modelj galima atlikti skai¢iavimus ir
palyginimus tarp visy trijy tyrimo matavimy.

Papildomai patikrintas modifikuotos priekabiautojo ir paty¢iy aukos poskaliy vidinis

patikimumas visuose trijuose tyrimo matavimuose pateikiamas 2.9 lenteléje.
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2.9 lentelé. Modifikuotos priekabiautojo ir patyciy aukos poskaliy vidinio patikimumo rodikliai.

Koeficientas Cronbach alpha
I tyrimo matavimas II tyrimo matavimas III tyrimo matavimas
Patyciy aukos poskalé 0,789 0,835 0,339
(N=4) (N=4) N=4)
Priekabiautojo poskalé 0,731 0,726 0,740
(N=4) (N=4) N=4)

Pastaba. Skliausteliuose nurodytas teiginiy skaicius poskaléje.

I$ piekabiautojo poskalés paSalinus du teiginius, vidinis skalés patikimumo rodiklis
sumazéjo nezenkliai, poskalé yra tinkama atlickant grupinius tyrimus. Abiejy poskaliy tyrimo
duomenis atitinkantis matavimo modelis padés tiksliau jvertinti rySius tarp tyrimo kintamuyjy del

sumazéjusios tikimybés atsirasti matavimo paklaidai.

2.1.3. Tyrimo procediira

Socialinés kompetencijos reik§més psichosocialiniams mokiniy adaptacijos mokykloje
rodikliams nuo pirmos iki treios pradinés mokyklos klasés tyrimui atlikti pasirinktas
longitudinio pobiidzio tyrimas, kurio pagalba galima daryti prielaidas apie kintamyjy
priezastinius rySius. Be to, ilgalaikis tyrimo planas pasirinktas siekiant jvertinti, kiek stabilus
socialinés kompetencijos ir Seimos sociodemografinés aplinkos kintamyjy poveikis adaptacijai
pradingje mokykloje.

Visa disertacinj tyrima sudaré keturi etapai. Pirmiausiai, 2012 m. buvo atliktas
zvalgomasis tyrimas, kurio metu buvo tikrinamas pirminis dalies tyrimo metodiky tinkamumas.
Disertacinis tyrimas atliktas 2013-2015 metais. Tyrimg sudaré trys etapai. Pirmasis tyrimo
etapas vykdytas tiriamiesiems vaikams mokantis pirmoje klaséje. Pirmajame etape duomenys
apie tiriamus kintamuosius rinkti 2012-2013 mokslo mety antrame pusmetyje. Antrasis mokslo
mety pusmetis pasirinktas dél keliy priezasCiy. Pirma, kad daugumai vaiky jau biity praéjusi
pirminé adaptacija mokykloje ir biity galima tiksliau jvertinti vaiky socialing kompetencijg bei
adaptacijos mokykloje rodiklius. Antra, kad tiriamieji vaikai biity patobuling skaitymo jgiidzius
ir galéty tiek patys, tiek su tyréjo pagalba geriau suprasti jiems pateikiama klausimyna. Trecia,
kad klasés mokytoja biity spéjusi geriau pazinti kiekvieng tyrime dalyvaujantj vaika ir tiksliau
jvertinti tyrimo kintamuosius. Antrasis ir treciasis tyrimo etapai atitinkamai vykdyti 2013-2014
m.m ir 2014-2015 mokslo mety antrajj pusmet;, siekiant tarp tyrimo matavimy islaikyti vienoda
laiko intervalg.

Kokie tyrimo kintamieji vertinti kiekviename tyrimo etape, galima matyti 2.10 lenteléje.
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2.10 lentelé. Tyrimo kintamyjy jvertinimas I, 11 ir III matavimuose

Tyrimo kintamasis I matavimas II matavimas | III matavimas
Seimos sociodemografiniai kintamieji

Tévy iSsilavinimas

Subjektyviai suvokiamos pajamos

Tévy skyrybos

Tévy emigracija

Vaiky socialiné kompetencija (vertina mokytoja)
Adaptacijos mokykloje rodikliai

Santykiai su mokytoja (vertina mokytoja)
Populiarumas klaséje (vertina bendraklasiai)
Dalyvavimas patyciose (vertina vaikas)
Mokyklinis nerimastingumas (vertina mokytoja)
Akademiniai pasieckimai (vertina mokytoja)

A VRN ANENEEENRNANRNEN
A ARNEANENERENRNRNE
A ARNEANENERENRNRNE

Siame tyrime informacija apie tyrimo kintamuosius pateiké skirtingi vertintojai. Vaiky
tévai pateikeé informacija apie vaiko Seimos sociodemografinius kintamuosius. Kiekvieno tyrime
dalyvaujancio klasés vaiko socialing kompetencija, santykius su mokytoja, mokyklinj
nerimastingumg ir akademinius pasiekimus vertino klasés mokytoja. Informacija apie
dalyvavimg patycCiose ir bendraklasiy populiarumg klasé¢je pateiké patys vaikai. Tyrimas su
vaikais buvo atlickamas mazose grupelése, atskiroje patalpoje. Vaikams, kuriy skaitymo
igtdziai nebuvo pakankamai geri, tyrimo klausimai buvo skaitomi tyréjo.

Pirmajame tyrimo etape tévams buvo iSdalyti vokai, kurivose jie rado tévy (globéjy)
sutikimo jy vaikams dalyvauti tyrime formas ir klausimus apie Seimos sociodemografinius
rodiklius. Tévy (globéjy) sutikimo formoje pristatytas tyrimo tikslas, nurodyta, kad tyrimas
truks nuo pirmos iki trecios klases, ir kad tyrimo duomenys bus renkami pirmoje, antroje ir
trecioje klaséje, paaiskinta, kokia informacija bus siekiama gauti i$ tévy, vaiko klasés mokytojos
ir paties vaiko. Taip pat tévams paaiskinta, kad tyrimo ataskaitoje bus naudojami tik apibendrinti
visy tirlamyjy rezultatai ir uZztikrinamas individualiy duomeny saugumas. Dél longitudinio
tyrimo plano ir todé¢l, kad duomenis apie tiriamuosius pateiké skirtingi vertintojai, tévy buvo
paprasyta sutikimo formoje jrasyti vaiko vardg bei pavardg, taip pat vieno i§ tévy vardg ir
pavarde bei sutikimo formg pasiraSyti. Sutikimo formos ir klausimynas tévus pasieké keliais
biidais: buvo iSdalyti asmeniSkai tévy susirinkimy metu, vokus su tévams skirta informacija
i8dalijo klasés mokytoja arba vaikai parneSdavo tévams skirtus vokus namo. Informacija i§ tévy
grizdavo uzklijuotuose vokuose.

Antrajame ir treiajame tyrimo etapuose tévams taip pat buvo iSdalyti vokai, kuriuose
jiems priminta, kad jy vaikai dalyvauja Siame disertaciniame tyrime, padékota uz sutikima jy
vaikams dalyvauti tyrime ir pateikta informacija apie Seimos sociodemografing aplinka,
paprasyta, kad testy dalyvavimg kituose tyrimo etapuose. Antrajame ir treciajame tyrimo

matavime tévy buvo prasoma patikslinti informacijg apie galbiit Seimoje vykstancias / jvykusias
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skyrybas ir emigracija. Antrajame ir tre¢iajame tyrimo matavime tiriamas vaikas toliau bidavo
jtraukiamas | tyrimo imtj, jeigu i§ tévy grizdavo vokas su uZzpildytais minétais klausimais apie
skyrybas ir emigracija. Jeigu grizdavo vokas su nepildytais klausimais arba tévy atsisakymu
toliau dalyvauti tyrime, vaiko duomenys j tolesnj tyrimo vykdyma jtraukiami nebuvo.

Tyrimas vykdytas 14 Kauno miesto mokykly, Sios mokyklos sudaro 28 proc visy Kauno
miesto mokykly, kuriose yra pradinio ugdymo klasés, i§ viso tyrime dalyvavo 42 pradinuky
klasés ir duomenis apie tyrimo dalyvius pateiké 42 Siy klasiy mokytojos. Siekiant sudaryti
pakankamo dydzio imtj, mokyklos pasirinktos atsizvelgiant | paraleliniy klasiy skaiciy, t. y.
pasirinkta ta mokykla, kurioje yra bent dvi paralelinés klasés. Siekiant uztikrinti didesn;j tyrimo
imties socioekonominj reprezentatyvuma, buvo siekta pakviesti tyrime dalyvauti bent po vieng
mokykla i§ kiekvienos Kauno miesto senitinijos. IS vienuolikos Kauno miesto seniiinijy
devyniose senitinijose esanc¢iy mokykly mokykly vadovai sutiko, kad jy mokykla dalyvauty
tyrime, o dvejose seniiinijose (Aleksoto ir PetraSitiny) nepavyko rasti mokykly, kuriy vadovai
sutikty, kad mokykla dalyvauty tyrime. Dalj disertacinio tyrimo duomeny padéjo surinkti
Vytauto Didziojo universiteto Mokyklinés psichologijos magistrantiros studentés: Agné
Kubilskiené, Simona Viltrakyté, Simona Kukanauskaité, Riita Gaidyté ir Gintaré Sarockaité.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS 22.0 ir Mplus 7.0 statistinémis programomis.
Reiskiniy skaliy patikimumui ir vidiniam suderinamumui patikrinti naudotas Cronbach alpha
patikimumo koeficientas. Papildomam naujai sudaryto Socialinés kompetencijos pradingje
mokykloje klausimyno poskaliy vidiniam patikimumui patikrinti taikytas vidutinés paaiSkintos
dispersijos (angl. avegare variance extracted (AVE)) rodiklis, nurodantis, kiek vidutiniskai
dispersijos paaiSkina kiekvienas teiginys. Tyrimo duomenims aprasyti naudota apraSomoji
statistika. Sio tyrimo tirty kintamyjy skirstiniy palyginimui su normaliuoju skirstiniu naudotas
Shapiro-Wilk kriterijus. Tyrimo kintamyjy skirstiniy normalumo salygy tenkinimo analizé
atskleidé (zr. 2 priedo 1-3 lenteles), kad visy matavimy kintamyjy skirstiniai statistiSkai
reikSmingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio. Taciau, remiantis Shapiro-Wilk kriterijaus
reikSmémis ir atsizvelgiant j eksceso ir asimetrijos koficientus, t. y. 1 jy patekima i
rekomenduotinas ribas, socialinés kompetencijos klausimyno poskaliy analizei naudoti
parametriniai statistiniai kriterijai (Vaitkevicius, Saudargiené, 2006): Stjudento t dviejy
nepriklausomy imciy kriterijus vidurkiy palyginimui. Kity kintamyjy pirminei analizei naudoti
neparametriniai statistiniai kriterijai. Dviejy nepriklausomy im¢iy palyginimui naudotas Mann-
Whitney U kriterijus, tiesiniam rySiui tarp kintamyjy nustatyti naudotas Spearman koreliacijos
koeficientas, kintamyjy pokyGio analizei taikytas Friedman Chi® kriterijus priklausomoms
imtims su Dunn-Bonferroni pory palyginimo kriterijumi. Kompleksinei tyrimo kintamyjy rysio

analizei taikytas struktiirinis lyg¢iy modeliavimas, naudojant Mplus 7.0 programinj paketa,
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kuris, taikant normalumo prielaidos pazeidimui atspary didziausio tikétinumo metoda MLR
(angl. maximum likelihood robust), atsizvelgia i skirstiniy nenormalumg. Kaip nurodo P. Curan,
S. West, J. Finch (1996), struktiiriniy lyg¢iy modeliai su kintamaisiais, kuriy skirstiniai
nukrypsta nuo normaliojo, néra labai jautris normalumo prielaidos pazeidimui. Pazeidus
normalumo prielaida, iSauga Chi® reikimé, taigi padidéja modelio atmetimo tikimybeé.
Strukttirinis lyg¢iy modeliavimas taip pat buvo taikytas kintamyjy skaliy struktiroms tirti ir

patvirtinti.

2.2. Socialinés kompetencijos reik§més psichosocialiniams mokiniy adaptacijos
mokykloje rodikliams nuo pirmos iki trecios pradinés mokyklos klasés tyrimo rezultatai

2.2.1.  Seimos sociodemografinés aplinkos ir vaiko socialinés kompetencijos rysys

Duomenis apie Seimos sociodemografinius rodiklius pateiké 364 (89,2 proc.) mamos ir 44
(10,8 proc.) tévai. Siekiant iSsiaiskinti, ar skiriasi mamy ir tévy issilavinimas bei subjektyviai
suvokiamas pajamy pakankamumas, atlikta dviejy nepriklausomy imciy palyginimo analizé
naudojant Mann-Whitney U neparametrinj kriterijy su pirmojo matavimo tyrimo duomenimis.
Analizés rezultatai parodé, kad mamy ir tévy issilavinimas (Z = -0,463; p = 0,644) ir
subjektyviai suvokiamas pajamy pakankamumas (Z = -0,679; p = 0,5) statistiSkai reikSmingai
nesiskiria. Todél tolesnéje analizéje tévy ir mamy pateikti Seimos sociodemografiniy
charakteristiky duomenys analizuojami bendrai. Seimos sociodemografiniy charakteristiky ir
socialinés kompetencijos aprasomosios statistikos bei dazniy ir procentinio pasiskirstymo
rezultatai pateikiami 2 priedo 4-8 lentelése.

Tiesinio rySio analizé, taikant neparametrinj Spearman’o koreliacijos koeficienta, parode,
kad tévy iSsilavinimas yra susijgs su vaiko mokymosi veiklos socialine kompetencija visuose
trijuose tyrimo matavimuose. O i$silavinimo ir bendravimo socialinés kompetencijos statistiskai
reikSmingas rySys nustatytas tik antrajame socialinés kompetencijos matavime. Subjektyviai
suvokiamos pajamos su mokymosi veiklos ir bendravimo socialine kompetencija statistiSkai
reikSmingai susijusios pirmjame ir antrajame socialinés kompetencijos matavime. Aptarti rysiai
pateikiami 2.11 lenteléje. Visy tyrimo kintamuyjy tiesinio rysio analizé pateikiama 4 priedo 1-5
lentelése.

2.11 lentelé. Tévy issilavinimo ir pajamy rysys su socialine kompetencija

Socialiné kompetencija Socialiné kompetencija Socialiné kompetencija
TI TII T III
MOk.y most Bendravimas MOk.y most Bendravimas MOk.y most Bendravimas
veikla veikla veikla
I8silavinimas 0,227%%* 0,077 0,210%* 0,108* 0,189%%* 0,087
TI
Pajamos TI 0,135%%* 0,105* 0,148%* 0,141%* 0,069 0,088

Patabos: ** - p <0,01; * - p <0,05; TI — pirmasis matavimas; TII — antrasis matavimas; TIII — tre¢iasis matavimas
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Toliau analizuotas vaiko patirty skyryby ir emigracijos rySys su socialine kompetencija.
Tévy emigracijos ir skyryby dazniy ir procentinis pasiskirstymas pateiktas 2 priedo 8 lentel¢je.
IS pasiskirstymo galima matyti, kad emigrave tévai sudaro nedidelj procenta (67 proc.), o
emigravusios mamos sudaro tik iki 1 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky tévy. Todél tolesnéje
analizéje emigrave tévai ir mamos buvo apjungti ir sudarytas dichotominis kintamasis,
nurodantis, ar vaikas patyré, ar nepatyré vieno i§ tévy emigracija. Taikant Stjudento t dviejy
nepriklausomy imciy kriterijy, palyginta tévy emigracija $iuo metu patirianciy ir nepatirianciy

vaiky socialiné kompetencija (zr. 2.12 lentele).

2.12 lentelé. Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirtg tévy emigracijq, I matavimas

Emigracija patiriantys Emigracijos nepatiriantys
(N=31) (N=371) ¢ p
M SD M SD
Bendravimo SK 12,16 3,23 12,60 3,70 -0,721 | 0,475
Mokymosi veiklos SK | 19,33 2,7 18,58 4,48 1.40 0,168

Pastaba. SK — socialiné kompetencija; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Analizés rezultatai parodé, kad vaiky, patirianc¢iy tévy emigracijg, socialiné kompetencija
statistiSkai reik§mingai nesiskiria, statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas nei
bendravimo, nei mokymosi veiklos socialinés kompetencijos atzvilgiu. Statistiskai reik§mingas
rySys nenustatytas nei antrajame, nei tre¢iajame tyrimo matavime (zZr. 3 priedo 1, 2 lenteles).

Tévy skyryby dazniy ir procentinis pasiskirstymas parodé, kad i$siskyrusiy tévy procentas
svyruoja nuo 14,7 proc. iki 15,4 proc. skirtingais tyrimo matavimais, o skyryby procesa
patirian¢iy tyrimo atlikimo metu procentas siekia nuo 0,5 proc. iki 1,5 proc. (zr. 2 priedo 8
lentelg). Todél tolesnei analizei i$siskyre ir skyrybas iSgyvenantys tévai apjungti j vieng grupe,
taip sudarytas dichotominis patyrusiy ir nepatyrusiy skyrybas kintamasis. Taikant Stjudento t
dviejy nepriklausomy imciy kriterijy, palyginta tévy skyrybas patyrusiy ir nepatyrusiy vaiky
socialiné kompetencija (zr. 2.13 lentele ir 3 priedo 3, 4 lenteles).

2.13 lentelé. Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirtas tévy skyrybas, I matavimas

Patyre skyrybas Skyrybu nepatyre
(N=63) (N=335) t p
M SD M SD
Bendravimo SK 11,95 3,49 12,61 3,70 -1,364 | 0,176
Mokymosi veiklos | 17,49 422 18,77 421 -2,186 | 0,031
SK

Pastaba. SK — socialiné kompetencija; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Analizeé parodé, kad pirmajame tyrimo matavime skyryby nepatyrusiy vaiky mokymosi
veiklos socialiné kompetencija yra statistiSkai aukStesné uz skyrybas patyrusiy vaiky mokymosi

veiklos socialing kompetencija. Taciau antrajame ir treCiajame matavime toks skirtumas nebuvo
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rastas (zr. 3 priedo 3, 4 lentele). Skyrybas patyrusiy ir pilnose Seimose gyvenanciy vaiky

bendravimo socialiné kompetencija statistiSkai reikSmingai nesiskiria né viename tyrimo

matavime (zr. 2.13 lentele ir 3 priedo 3, 4 lentele).

2.2.2.  Socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje rysys

Adaptacijos mokykloje rodikliy aprasomosios statistikos rezultatai pateikiami 2 priedo

4-6 lentelése. Pirmiausiai buvo jvertintas socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje

rodikliy koreliacinis ry3ys, taikant Spearman’o koreliacijos koeficientg. Sios analizés rezultatai

pateikiami 2.14, 2.15, 2.16 lentelése.

2.14 lentelé. Socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje tiesinio rysio rezultatai, I matavimas

Socialiné kompetencija

Mokymosi veikla Bendravimas
Santykiy artimumas 0,212%* 0,400%*
Santykiy konfliktiSkumas*** 0,444** 0,339%**
Socialinis nerimastingumas -0,183%* -0,394%*
Bendrasis nerimastingumas -0,360** -0,255%*
Paty¢iy auka -0,149%* -0,092
Priekabiautojas -0,151%* -0,064
Akademiniai pasiekimai 0,606** 0,404%**
Populiarumas 0,311%* 0,331%%*

Patabos: ** - p <0,01; * - p <0,05; *** - didesnis skalés balas reiskia mazesnj konfliktiskuma

2.15 lentele. Socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje tiesinio rysio rezultatai, Il matavimas

Socialiné kompetencija

Mokymosi veikla Bendravimas
Santykiy artimumas 0,296** 0,484**
Santykiy konfliktiskumas*** 0,460%** 0,395%*
Socialinis nerimastingumas -0,205%* -0,456**
Bendrasis nerimastingumas -0,284%* -0,200%**
Patyciy auka -0,147** -0,059
Priekabiautojas -0,146%** -0,038
Akademiniai pasiekimai 0,563** 0,372%%*
Populiarumas 0,295%%* 0,268*%*

Patabos: ** - p < 0,01; * - p <0,05; *** - didesnis skalés balas reiskia mazesnj konfliktiskuma
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2.16 lentelé. Socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje tiesinio rysio rezultatai, 11l matavimas

Socialiné kompetencija
Mokymosi veikla Bendravimas

Santykiy artimumas 0,152%* 0,399%**
Santykiy konfliktiSkumas*** 0,476%* 0,337**
Socialinis nerimastingumas -0,124%* -0,392%*
Bendrasis nerimastingumas -0,322%* -0,129*
Patyc¢iy auka -0,125% -0,009

Priekabiautojas -0,171%* -0,095

Akademiniai pasiekimai 0,608** 0,332%*
Populiarumas 0,183%%* 0,240%%*

Patabos: ** - p <0,01; * - p <0,05; *** - didesnis skalés balas reiskia mazesnj konfliktiskuma

Koreliaciné analiz¢ parodé, kad mokymosi veiklos socialiné kompetencija yra susijusi su
visais adaptacijos mokykloje rodikliais, pirmojo, antrojo ir treciojo tyrimo matavimo
skerspjiiviuose. Taigi esant geresnei mokymosi veiklos socialinei kompetencijai, vaiko santykiai
su mokytoja yra geresni: labiau artimi ir maziau konfliktiski, vaikas pasiZzymi maZesniu
mokyklos aplinkoje pasireiSkian¢iu socialiniu ir bendruoju nerimastingumu, reciau tampa
paty¢iy auka ir priekabiautoju, pasizymi aukStesniais akademiniais pasiekimais ir didesniu
populiarumu klaséje. O bendravimo socialiné kompetencija statistiSkai reikSmingai nebuvo
susijusi su dalyvavimo patyciose adaptacijos mokykloje rodikliu: nei su paty¢iy aukos, nei su
priekabiautojo subskalémis. Bendravimo socialinés kompetencijos ir santykiy su mokytoja,
mokyklinio nerimastingumo, akademiniy pasiekimy ir populiarumo statistiskai reikSmingas
rySys nustatytas pirmojo, antrojo ir tre¢iojo tyrimo matavimo skerspjiiviuose.

Taip pat buvo analizuojama, kaip pirmojo tyrimo matavimo (pirmos klasés) socialiné
kompetencija siejasi su antrojo (antros klasés) ir treciojo (treCios klasés) tyrimo matavimo
adaptacijos mokykloje rodikliais. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 2.17 lenteléje.

Analizes rezultatai parodé, kad pirmoje klaséje vertinta socialiné kompetencija su antros
ir trecios klasés adaptacijos mokykloje rodikliais yra susijusi taip pat, kaip parodé ir visy trejy
mety skerspjiiviy rezultatai. Mokymosi veiklos socialiné kompetencija yra susijusi su visais
vertintais adaptacijos mokykloje rodikliais, o bendravimo socialiné kompetencija statistiskai
reikSmingai nebuvo susijusi tik su paty¢iy aukos ir priekabiautojo — dalyvavimo patyciose

adaptacijos mokykloje rodikliu.
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2.17 lentelé. I matavimo socialinés kompetencijos ir Il ir 11l matavimo adaptacijos mokykloje rodikliy
tiesinis rysys

Socialiné kompetencija Socialiné kompetencija
Adaptacijos TI Adaptacijos TI
mokykloje rodikliai Mokymosi Bendravimas | mokykloje rodikliai Mokymosi | Bendravimas
TII veikla TIII veikla
Santykiy artimumas | 0,162** 0,374%** Santykiy artimumas 0,124* 0,332%*
Santykiy 0,392%* 0,417** Santykiy 0,390%* 0,275%*
konfliktiSkumas *** konfliktiSkumas ***
Socialinis -0,164%* -0,385%* Socialinis -0,145%* -0,310%**
nerimastingumas nerimastingumas
Bendrasis -0,360%** -0,255%* Bendrasis -0,295%* -0,125%*
nerimastingumas nerimastingumas
Patyciy auka -0,102%* -0,057 Paty¢iy auka -0,112* -0,050
Priekabiautojas -0,129* -0,018 Priekabiautojas -0,090* -0,036
Akademiniai 0,482%* 0,310%* Akademiniai 0,532%* 0,313%*
pasiekimai pasiekimai
Populiarumas 0,261%* 0,252%%* Populiarumas 0,217%* 0,244%%*

Patabos: ** - p <0,01; * - p < 0,05; TI — pirmasis matavimas; TII — antrasis matavimas; TIII — tre¢iasis matavimas

2.2.3. Socialinés kompetencijos ir Seimos sociodemografiniy charakteristiky reiksmeé
adaptacijos mokykloje rodikliams

Siekiant kompleksiskai jvertinti socialinés kompetencijos ir Seimos sociodemografiniy
charakteristiky reik§me adaptacijos mokykloje rodikliams, sudaryti struktiiriniai modeliai
kiekvienam adaptacijos mokykloje rodikliui, Siai analizei pasitelktas struktirinio lygciy
modeliavimo programinis paketas Mplus 7.0. Kadangi Siuo tyrimu siekiama jvertinti socialinés
kompetencijos reikSme¢ adaptacijos mokyklos rodikliams Seimos sociodemografiniy rodikliy
kontekste ir tyrimo imtis néra pakankama, kad buty galima sudaryti bendrg visy tirty kintamyjy
struktiirinj modelj, todél sudaryti daliniai modeliai kiekvienam adaptacijos mokykloje rodikliui
atskirai. Visuose strukturiniuose modeliuose socialiné kompetencija bus iSreikSta dviem
latentiniais kintamaisiais, kurie atspindés du skirtingus, taciau tarpusavyje susijusius socialinés
kompetencijos aspektus: bendravimo socialing kompetencija ir su mokymosi veikla susijusig
socialing kompetencijg. Sudarant kiekvieno adaptacijos rodiklio strukttirinj modelj, pradZioje |
modelj buvo jtraukti tévy skyryby, emigracijos, iSsilavinimo ir subjektyviai suvokiamy pajamy
pakankamumo rodikliai, taciau paaiskéjo, kad tik tévy iSsilavinimas yra statistiSkai reik§mingai
susijes su kitais modelio kintamaisiais, todél siekiant sudaryti kuo ekonomiskesnius modelius,
kiti Seimos sociodemografiniai kintamieji dél nereikSmingy regresijos koeficienty i§ modeliy
buvo paSalinti, o modeliuose naudotas tik tévy iSsilavinimo kintamasis. Struktiiriniuose

modeliuose vertinami tiesioginiai ir netiesioginiai kintamyjy tarpusavio rysiai.
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2.2.3.1.  Socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo reiksmé santykiams su mokytoja

Pirmiausiai sudarytas pirmojo tyrimo matavimo (pirmos klasés) santykiy su mokytoja bei
socialinés kompetencijos ir tévy iSsilavinimo skerspjivio struktiirinis modelis. Santykiai su
mokytoja iSreiksti dviem stebimais kintamaisiais — tai santykiy su mokytoja artimumu ir
santykiy su mokytoja konfliktiSkumu. Sudaryto santykiy su mokytoja struktiirinio modelio
rezultatai rodo, kad modelis gerai atitinka Sio tyrimo duomenis (¥2 (26) = 28,843, p = 0,318,
RMSEA = 0,016, CFI = 0,998, TLI = 0,996, SRMR = 0,020). Sis modelis paaiskina 16 proc.
santykiy su mokytoja konfliktiskumo dispersijos (R* = 0,167) ir 23 proc. santykiy su mokytoja
artimumo  dispersijos (R = 0,236). Struktdrinis modelis su statistiskai reik§mingais
standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 2.1 paveiksle.

Sio modelio rezultatai rodo, kad geresné bendravimo socialiné kompetencija yra susijusi
su didesniu santykiy su mokytoja artimumu, o geresné mokymosi veiklos socialiné
kompetencija yra susijusi su mazesniu santykiy su mokytoja konfliktiSkumu (didesnis skalés
balas reiskia mazesnj konfliktiSkumg). Analizés rezultatai parodé, kad tévy iSsilavinimas Siame
modelyje tiesioginio statistiSkai reikSmingo rySio neturi nei su santykiy su mokytoja artimumu,
nei su santykiy su mokytoja konfliktiSkumu. Taciau aukstesnis tévy iSsilavinimas buvo susij¢s
su geresne vaiky mokymosi veiklos socialine kompetencija. ] modelj jtrauktas lyties kintamasis
parodé, kad lyties atzvilgiu statistiSkai reikSmingai skiriasi tik santykiy su mokytoja artimumas
ir su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija. Mergai€iy santykiai su mokytoja yra
artimesni nei berniuky santykiai su mokytoja, mergaités taip pat pasizymi geresne su mokymosi
veikla susijusia socialine kompetencija.

Netiesioginiy ry$iy analizé atskleidé, kad nors tiesioginio statistiSkai reikSmingo tévy
iSsilavinimo ir santykiy su mokytoja rySio néra, taCiau tévy iSsilavinimas vaiky santykius su
mokytoja veikia netiesiogiai — per su mokymosi veikla susijusig socialing kompetencijg.
Aukstesnis tévy iSsilavinimas yra susijes su geresne vaiky mokymosi socialine kompetencija,
kuri yra susijusi su maziau konfliktiskais santykiais su mokytoja. Taigi aukStesné su mokymosi
veikla susijusi socialiné kompetencija prognozuoja maziau konfliktiskus santykius su mokytoja
ir tarnauja kaip mediatorius auks$tesnio tévy iSsilavinimo ir mazesnio konfliktiSkumo su

mokytoja rysiui.
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Pastabos: —> statistiSkai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,001); ---> statistiSkai reikSmingas

netiesioginis rysys (p < 0,001); modelyje pateiktos standartizuotos beta reikSmes; <—>  statistiSkai reikSminga
koreliacija

2.1 pav. Santykiy su mokytoja pirmojo matavimo skerspjiivio modelis

Nebuvo rastas ir tiesioginis lyties bei santykiy su mokytoja konfliktiSkumo statistiskai
reikSmingas rySys, taciau netiesioginiy rysiy analizé parodé, kad lytis su santykiy su mokytoja
konfliktiSkumu yra susijusi per mokymosi veiklos socialing kompetencija: mergaiciy su
mokymosi veikla susijusi socialiné¢ kompetencija yra auksStesné ir ji siejasi su mazesniu santykiy
su mokytoja konfliktiSkumu.

Siekiant atsakyti j klausimg, ar socialiné kompetencija, vertinta pirmoje klasgje,
prognozuoja vaiky santykius su mokytoja treCioje klaséje, pirmojo matavimo skerspjlivio
santykiy su mokytoja struktirinis modelis buvo patvirtintas longitudiskai, naudojant pirmos
klasés socialing kompetencija treCios klasés vaiky santykiams su mokytoja prognozuoti.
Santykiy su mokytoja struktiirinio modelio rezultatai rodo, kad modelis gerai atitinka Sio tyrimo
duomenis (2 (26) = 28,777, p = 0,321, RMSEA = 0,016, CFI = 0,998, TLI = 0,996, SRMR = 0,018).
Sis modelis paaiskina 19 proc. santykiy su mokytoja konfliktiskumo dispersijos (R* = 0,196) ir
28 proc. santykiy su mokytoja artimumo dispersijos (R? = 0,187). Struktiirinis modelis su

statistiS$kai reikSmingais standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 2.2 paveiksle.
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Pastabos: ~—> statistiskai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,001); ---->  statisti§kai reikSmingas

netiesioginis rySys (p < 0,001); modelyje pateiktos standartizuotos beta reikSmés; «—>  statistiSkai reikSminga
koreliacija, T3 — tre€iasis tyrimo matavimas

2.2 pav. Socialinés kompetencijos pirmoje klaséje rysio su trecios klasés santykiais su mokytoja

modelis

Rezultatai parodé, kad pirmos klasés socialiné kompetencija prognozuoja trecios klasés
santykius su mokytoja ir kad gauti rySiai atitinka pirmojo matavimo skerspjlivyje nustatytus
ry$ius. Taigi rezultatai parodé, kad bendravimo socialiné kompetencija progozuoja santykiy su
mokytoja artimumg, o su mokymusi susijusi socialiné kompetencija prognozuoja mazesnj
santykiy su mokytoja konfliktiskuma. Pasitvirtino ir netiesioginiai rySiai, t. y. su mokymosi
veikla susijusi socialiné kompetencija prognozuoja mazesnj santykiy su mokytoja
konfliktisSkuma tiek tiesiogiai, tick medijuoja rysj tarp aukstesnio tévy iSsilavinimo ir mazesnio
santykiy su mokytoja konfliktiSkumo, taip pat mergai¢iy ir mazesnio santykiy su mokytoja

konfliktisSkumo.

2.2.3.2.  Socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo reiksmé vaiky populiarumui

Pradzioje sudarytas pirmojo tyrimo matavimo (pirmos klasés) populiarumo klaséje bei
socialinés kompetencijos ir tévy iSsilavinimo skerspjiivio struktiirinis modelis. Populiarumas

modelyje iSreikstas stebimu kintamuoju. Sudaryto populiarumo klas¢je struktiirinio modelio
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rezultatai rodo, kad modelis gerai atitinka Sio tyrimo duomenis (¥2 (22) = 23,707, p = 0,362,
RMSEA = 0,018, CFI = 0,998, TLI = 0,996, SRMR = 0,020). Sis modelis paaiskina 16 proc.
populiarumo klaséje dispersijos (R* = 0,167). Struktirinis modelis su statistiskai reik§mingais

standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 2.3 paveiksle.
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Pastabos: —> statisti$kai reik§mingas tiesioginis ry$ys (p < 0,05); ----> statistiskai reik§mingas netiesioginis

rysys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més; <€—> statistiskai reikSminga koreliacija

2.3 pav. Populiarumo klaséje pirmojo matavimo skerspjivio modelis

Sio struktiirinio modelio rezultatai rodo, kad didesnis populiarumas klaséje yra susijes su
aukstesne socialine kompetencija: su aukstesne bendravimo ir mokymosi veiklos socialine
kompetencija. Analizés rezultatai parodé, kad néra tiesioginio statistiS$kai reik§Smingo
populiarumo klaséje bei tévy iSsilavinimo ir lyties kintamojo rySio. AukStesnis tévy
i$silavinimas yra tiesiogiai susijes tik su geresne mokymosi veiklos socialine kompetencija.
Lyties kintamojo statistiskai reikSmingas rySys taip pat rastas tik su mokymosi veiklos socialine
kompetencija: mergai¢iy mokymosi veiklos socialin¢ kompetencija yra auksStesné. Taciau
nustatyta, kad lyties kintamasis su populiarumu klas¢je siejasi netiesiogiai, o per mokymosi
veiklos socialing kompetencijg. Taigi mokymosi veiklos socialiné kompetencija populiarumag
klaséje prognozuoja tiesiogiai ir medijuoja rysj tarp mergaiciy lyties ir auksStesnés socialinés

kompetencijos.
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Pastabos: ——>> statistiskai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiSkai reik§mingas netiesioginis

ry8ys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reiksmés, €—>  statistiskai reik§minga koreliacija;
T3 — tre€iasis tyrimo matavimas.

2.4 pav. Socialinés kompetencijos pirmoje klaséje rysio su populiarumu trecioje klaséje modelis

Toliau tikrinta, ar socialiné kompetencija, vertinta pirmoje klaséje, prognozuoja vaiky
populiarumg trecioje klaséje. Pirmojo matavimo skerspjivio modelis tikrintas longitudiskai,
naudojat pirmos klasés socialing kompetencija populiarumui trecioje klas¢je prognozuoti.
Populiarumo tre¢ioje klaséje modelio rezultatai rodo, kad modelis gerai atitinka Sio tyrimo
duomenis (x2 (22) = 24,384, p = 0,327, RMSEA = 0,021, CF1 = 0,997, TLI = 0,995, SRMR =
0,021). Sis modelis paaiskina 8 proc. dispersijos (R* = 0,08). Struktiirinis modelis su statistiskai
reikSmingais standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 2.4 paveiksle.

Rezultatai parodé, kad populiarumg treCioje klaséje statistiSkai reikSmingai prognozuoja
tik bendravimo socialiné kompetencija. O pirmos klasés su mokymosi veikla susijusios
socialinés kompetencijos ir trecios klasés populiarumo klaséje statistiSkai reikSmingas rySys
nebuvo gautas.

Atsizvelgus | tai, kad pirmos klasés mokymosi veiklos socialinés kompetencijos ry$io su
vaiko populiarumu trecioje klaséje nebuvo rasta, buvo nuspresta atlikti detalesng populiarumo ir

socialinés kompetencijos sasajy dinamikos analize. Siam tikslui sudaryti antros ir tre¢ios klasés
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skerspjiivio modeliai bei pirmos klasés socialinés kompetencijos ir antros klasés populiarumo
klaséje longitudinis modelis. Sie modeliai ir jy atitikimo duomenims parametrai pateikti 5 priedo
1, 2, 3, paveiksluose.

Rezultatai parodé, kad antrojo matavimo (antros klasés) skerspjiivio rezultatai yra panasus
] pirmojo matavimo (pirmos klasés) skerspjtivio rezultatus: populiarumas klas¢je yra susijes tiek
su bendravimo, tiek su mokymosi veiklos socialine kompetencija. Taciau treciojo matavimo
skerspjlivyje mokymosi veiklos socialinés kompetencijos ir populiarumo klas¢je statistiskai
reikSmingas rySys nerastas. Taip pat patikrintas longitudinis pirmos klasés socialinés
kompetencijos ir antros klasés populiarumo klaséje rySys. Analizés rezultatai parodé, kad
populiarumg antroje klaséje prognozuoja tiek bendravimo, tiek mokymosi veiklos socialiné
kompetencija. Taigi iSsami socialinés kompetencijos ir populiarumo klaséjé rySio analizé
parod¢, kad pirmajame ir antrajame skerspjiivyje, kaip ir longitudiniame i§ pirmos i antra klase
rySyje, populiaruma klaséje prognozuoja tiek bendravimo, tiek mokymosi veiklos socialiné
kompetencija. O trecioje klaséje su populiarumu klaséje statistiSkai reikSmingai siejasi tik

bendravimo socialiné¢ kompetencija.

2.2.3.3.  Socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo reiksmé vaiky dalyvavimui patyciose

IS pradziy sudarytas pirmojo tyrimo matavimo (pirmos klasés) dalyvavimo patyciose bei
socialinés kompetencijos ir tévy iSsilavinimo skerspjiivio stuktiirinis modelis. Dalyvavimas
patyciose modelyje isreikstas dviem stebimais kintamaisiais: paty¢iy aukos ir priekabiautojo.
Sudaryto modelio tinkamumo ir suderinamumo su duomenimis matai rodo, kad modelis gerai
atitinka Sio tyrimo duomenis (2 (27) = 24,824, p = 0,584, RMSEA = 0,000, CFI =1, TLI =1,
SRMR = 0,016). Sis modelis paaiskina 5 proc. paty&iy aukos dispersijos (R* = 0,056) ir 4 proc.
priekabiautojo dispersijos (R* = 0,046). Struktirinis modelis su statistiskai reik§mingais
standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 2.5 paveiksle.

Sio modelio rezultatai parodé, kad tik aukstesné su mokymosi veikla susijusi socialiné
kompetencija yra statistiskai reik§Smingai susijusi tiek su mazesniu buvimu paty¢iy auka, tiek su
mazesniu priekabiavimu. Bendravimo socialinés kompetencijos ir dalyvavimo patyciose
statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas nebuvo. Tiesioginio tévy iSsilavinimo ir dalyvavimo
patyciose rysio rasta nebuvo, rastas tik auksStesnio isilavinimo ir geresnés mokymosi veiklos
socialinés kompetencijos rySys. Analizés rezultatai taip pat parodé, kad dalyvavimas patyciose
skiriasi lyties atzvilgiu: mergaités yra linkusios maziau priekabiauti ir reCiau tampa patycCiy
aukomis. Nustatytas ir netiesioginis lyties bei buvimo patyCiy auka rySys: mergaités pasizymi

aukstesne su mokymosi veikla susijusia socialine kompetencija, kuri yra susijusi su mazesniu
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priekabiavimo patyrimu. Taigi su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija su patyc¢iy

aukos kintamuoju siejasi tiek tiesiogiai, tiek veikia kaip mediatorius.

Mv 2 || Mv2 My 2
B 7 B 1 B 5 Mv 19 Vo Vo =
0 2 6
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Pastabos: —>  statistiskai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,01); ---->  statistiSkai reikSmingas

netiesioginis ry8ys (p < 0,01); modelyje pateiktos standartizuotos beta reikSmés; €—>>  statistiskai reik§minga
koreliacija
2.5 pav. Dalyvavimo patyciose pirmojo matavimo skerspjivio modelis

Atliekant tolesng analize, sudarytas struktiirinis modelis, kuriuo tikrintas longitudinis
rySys, t. y. siekta patikrinti, ar pirmos klasés socialiné kompetencija prognozuoja dalyvavima
patyCiose treioje klasé¢je. Sio modelio rezultatai rodo, kad modelis gerai atitinka $io tyrimo
duomenis (¥2 (27) = 33,434, p = 0,183, RMSEA = 0,024, CFI = 0,996, TLI = 0,992, SRMR =
0,018). Sis modelis paaiskina 5 proc. paty&iy aukos dispersijos (R* = 0,051) ir 2 proc.
prickabiautojo dispersijos (R* = 0,029). Struktirinis modelis su statistikai reik§mingais
standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 2.6 paveiksle.

Rezultatai parode, kad pirmos klasés su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija
prognozuoja tik paty¢iy aukos kintamaji, o statistiSkai reikSmingas rySys su priekabiavimu, kuris
buvo nustatytas pirmojo matavimo skerspjivyje, nebeilicka. Siame modelyje taip pat

nenustatyti ir statistiSkai reikSmingi netiesioginiai rysiai.
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Pastabos: —> statistiskai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiSkai reikSmingas netiesioginis

rySys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reikSmes; <&—>  statistiskai reik§minga koreliacija;
T3 — tre€iasis tyrimo matavimas

2.6 pav. Socialinés kompetencijos pirmoje klaséje rysio su dalyvavimu patyciose trecioje klaséje modelis

2.2.3.4.  Socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo reiksmé vaiky mokykliniam

nerimastingumui

IS pradziy tikrintas pirmojo matavimo (pirmos klasés) mokyklinio nerimastingumo bei
socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo skerspjiivio struktiirinis modelis. Siame modelyje
mokyklinis nerismastingumas isreikstas dviem stebimais kintamaisiais: socialiniu ir bendruoju
nerimastingumu.

Sudarytas modelis gerai atitinka S§io tyrimo duomenis (y2 (27) = 32,942, p = 0,199,
RMSEA = 0,023, CFI = 0,996, TLI = 0,993, SRMR = 0,021). Sis modelis paaiskina 21 proc.
socialinio nerimastingumo dispersijos (R*> = 0,211) ir 12 proc. bendrojo nerimastingumo
dispersijos (R* = 0,123). Struktdrinis modelis su statistiskai reik§mingais standartizuotais

regresijos jverciais pateiktas 2.7 paveiksle.
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Pastabos: —>  statisti$kai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiskai reikmingas
netiesioginis rySys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més, €—>  statistiskai reikSminga
koreliacija

2.7 pav. Nerimastingumo mokykloje pirmojo matavimo skerspjivio modelis

Sio modelio rezultatai rodo, kad geresné¢ bendravimo socialiné kompetencija siejasi su
mazesniu bendruoju ir socialiniu nerimastingumu, pasireiSkian¢iu mokyklos aplinkoje. O su
mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija siejasi su bendruoju nerimastingumu.
I$silavinimo ir lyties kintamuyjy statistiskai reikSmingo rySio su mokykliniu nerimastingumu
rasta nebuvo. Taciau aukStesnis tévy iSsilavinimas su mazesniu bendruoju nerimastingumu
siejasi per mokymosi veiklos socialing kompetencija. Rastas ir netiesioginis lyties bei bendrojo
nerimastingumo rysys: mergaic¢iy mokymosi veiklos socialiné kompetencija yra aukstesné, todél
ju bendrasis nerimastingumas maziau isreikstas.

Siekiant patikrinti, ar pirmos klasés socialiné kompetencija prognozuoja trecios klasés
mokyklinj nerimastinguma, sudarytas struktiirinis modelis, kuriame tikrintas pirmos klasés

socialinés kompetencijos longitudinis rySys su tre¢ios klasés mokykliniu nerimastingumu.
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Pastabos: —> statistiSkai reik§mingas tiesioginis ry8ys (p < 0,001);  =-=-> statistiSkai reik§mingas

netiesioginis rySys (p < 0,001); modelyje pateiktos standartizuotos beta reikSmés; <€—>  statistiskai reik§Sminga
koreliacija

2.8 pav. Socialinés kompetencijos pirmoje klaséje rysio su trecios klasés nerimastingumu mokykloje
modelis

Sudarytas modelis gerai atitinka Sio tyrimo duomenis (¥2 (26) = 31,566, p = 0,207,
RMSEA = 0,023, CFI = 0,997, TLI = 0,993, SRMR = 0,019). Sis modelis paaiskina 13 proc.
socialinio nerimastingumo dispersijos (R* = 0,135) ir 9 proc. bendrojo nerimastingumo
dispersijos (R* = 0,097). Struktdirinis modelis su statistiskai reik§mingais standartizuotais
regresijos jverciais pateiktas 2.8 paveiksle.

Rezultatai parodé, kad treCioje klaséje iSlieka geresnés bendravimo socialinés
kompetencijos ir mazesnio socialinio nerimastingumo bei aukStesnés su mokymosi veikla
susijusio socialinés kompetencijos ir mazesnio bendrojo nerimastingumo rysys. Taciau pirmojo
matavimo skerspjiivyje nustatytas bendravimo socialinés kompetencijos ir bendrojo
nerimastingumo rySys nebuvo nustatytas longitudinio ry$io struktiiriniame modelyje.
Longitudiniame modelyje iSliko netiesioginiai iSsilavinimo ir lyties ry$iai su bendruoju

nerimastingumu.
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2.2.3.5.  Socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo reiksmé vaiky akademiniams

pasiekimams

Pirmojo matavimo akademiniy pasiekimy, socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo
skerspjiivio modelis parodé gerg atitikimg Sio tyrimo duomenims (2 (22) = 30,267, p = 0,112,
RMSEA = 0,030, CFI = 0,995, TLI = 0,989, SRMR = 0,018). Akademiniai pasiekimai modelyje
isreiksti stebimu kintamuoju. Sis modelis paaiskina 38 proc. akademiniy pasiekimy dispersijos
(R* = 0,384). Struktdrinis modelis su statistiskai reik§mingais standartizuotais regresijos
jverciais pateiktas 2.9 paveiksle.

Rezultatai parodé¢, kad pirmoje klaséje akademiniai pasiekimai priklauso tiek nuo
bendravimo, tiek nuo mokymosi veiklos socialinés kompetencijos: esant aukStesnei socialinei
kompetencijai, akademiniai pasiekimai taip pat yra aukStesni. Nustatyta, kad aukstesnis tévy
iSsilavinimas yra susijgs su geresniais vaiky akademiniais pasiekimais. AukStesnis tévy
iSsilavinimas su geresniais vaiky akademiniais pasiekimais siejasi ir netiesiogiai — per
mokymosi veiklos socialing kompetencija. Vaikai, kuriy tévai turi aukstesnj iSsilavinima,
pasizymi geresne mokymosi veiklos socialine kompetencija, kuri siejasi su aukStesniais
akademiniais pasiekimais. Tiesioginio lyties poveikio akademiniams pasiekimams rasta nebuvo,
taCiau rastas netiesioginis mergaiciy ir geresniy akademiniy pasiekimy rySys per su mokymosi
veikla susijusig socialing kompetencija. Mergai¢iy mokymosi veiklos socialiné kompetencija
yra aukStesneé, todél jos pasizymi geresniais akademiniais pasiekimais.

Siekiant jvertinti, ar pirmos klasés socialiné kompetencija prognozuoja tre€ios klasés
akademinius pasiekimus, sudarytas pirmos klasés socialinés kompetencijos ir trecios klasés
akademiniy pasiekimy longitudinio rySio struktiirinis modelis. Rezultatai rodo, kad sudarytas
modelis gerai atitinka Sio tyrimo duomenis (2 (22) = 24,158, p = 0,339, RMSE = 0,016, CFI =
0,999, TLI = 0,997, SRMR = 0,017). Sis modelis paaiskina 33 proc. akademiniy pasiekimy
dispersijos (R* = 0,335). Struktdrinis modelis su statistiskai reik§mingais standartizuotais
regresijos jverciais pateiktas 2.10 paveiksle.

Rezultatai parodé, kad trecioje klaséje akademiniai pasiekimai statistiSkai reikSmingai
siejasi tik su mokymosi veiklos socialine kompetencija, o su bendravimo socialine kompetencija
treCioje klas¢je statistiSkai reikSmingo rySio nebeiSlieka. Kaip ir pirmos klasés skerspjiivio
modelyje, taip ir Siame iSlieka tiek tiesioginis, tiek netiesioginis aukStesnio tévy iSsilavinimo ir

geresniy vaiko akademiniy pasiekimy rysys.
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Pastabos: —> statistiSkai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,001); --—> statistiSkai reikSmingas

netiesioginis rysys (p < 0,001); modelyje pateiktos standartizuotos beta reiksmés; <€—>  statistiskai reikSminga
koreliacija

2.9 pav. Akademiniy pasiekimy pirmojo matavimo skerspjiivio modelis

Atsizvelgus | tai, kad pirmos klasés bendravimo socialinés kompetencijos rysio su vaiko
akademiniais pasiekimais treCioje klaséje nebuvo rasta, buvo nuspresta atlikti detalesne
akademiniy pasiekimy ir socialinés kompetencijos sasajy dinamikos analize. Siam tikslui
sudaryti antros ir treCios klasés akademiniy pasiekimy skerspjivio bei pirmos klasés socialinés
kompetencijos ir antros klasés akademiniy pasiekimy struktiiriniai modeliai. Sie modeliai ir jy
atitikimo duomenims parametrai pateikti 6 priedo 1, 2, 3 paveiksluose.

ISsamios analizés rezultatai parodé, kad pirmos klasés bendravimo socialiné kompetencija
taip pat neprognozuoja antros klasés akademiniy pasiekimy. Taciau antros klasés bendravimo
socialiné kompetencija yra statistiSkai reikSmingai susijusi su antros klasés akademiniais
pasiekimais. Trecios klasés skerspjiivio rezultatai parodé, kad trecCios klasés bendravimo
socialiné kompetencija néra statistiSkai reik§mingai susijusi su treCios klasés akademiniais
pasiekimais, tatiau §ie rezultatai néra pakankamai patikimi, kadangi Chi’ kriterijus rodo, kad
trecios klasés skerspjivio modelis statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo $io tyrimo duomeny.

Apibendrinus galima teigti, kad pirmos klasés bendravimo socialiné kompetencija longitudiniy
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sasajy su antros ir trecios klasés akademiniais pasiekimais neturi. Bendravimo socialinés

kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rySys stebimas tik skerspjiivio rySiuose.

My 2 Mv 2 Mv 2
B 7 B 1 B 5 Mv_19 = - -
- - = Y- 0 2 6
X N W N N A
0,847 0,696 0795 0685 0889 0,793 ¢q;

Bendravimo

0.522 Mokymosi
socialiné el veiklos socialiné
kompetencija kompetencija

Teévy
iSsilavinimas
Akademiniai / ) )
pasiekimai Vaiko lytis
T3
Pastabos: ——>  statistiskai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,001); ——3> statistiSkai reikSmingas

netiesioginis rysSys (p < 0,001); modelyje pateiktos standartizuotos beta reikSmés; <—>  statistiskai reik§minga
koreliacija; T3 — tre¢ias tyrimo matavimas.

2.10 pav. Socialinés kompetencijos pirmoje klaséje rysio su trecios klasés akademiniais pasiekimais
modelis

Kaip jau buvo minéta, Sio tyrimo imties dydis nesuteikia galimybés sudaryti vieno bendro
socialinés kompetencijos, Seimos sociodemografiniy charakteristiky ir adaptacijos mokykloje
rodikliy tarpusavio rySio modelio. Taciau reikia atsizvelgti | tai, jog sudarant dalinius
struktrinius modelius, t. y. atlieckant daugybinius palyginimus, padidéja tikimybé atsirasti
pirmos riSies statistinei klaidai. Ar Siame darbe dél atlikty daugybiniy palyginimy nebuvo
patvirtinti statistiniai rySiai, kai jie neegzistuoja, buvo nusprgsta patikrinti sudarant bendra
socialinés kompetencijos pirmoje klas¢je ir adaptacijos rodikliy trecioje klas¢je rySio strukturinj
modelj. Siekiant islaikyti bent minimaly modelio laisvyjy parametry ir imties dydzio santykj, j
modelj nebuvo jtraukti tévy iSsilavinimo ir vaiko lyties kintamieji. Taip pat | modelj nebuvo
jtrauktas populiarumo klaséje adaptacijos mokykloje rodiklis, kadangi informacija apie
populiarumg yra surinkta apie beveik perpus maziau tyrimo dalyviy. Rezultatai parodé¢, kad
modelis atitinka $io tyrimo duomenis (32 (41) = 56,643, p = 0,052, RMSE = 0,031, CFI1 = 0,992,
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TLI = 0,983, SRMR = 0,020). Bendras socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje
struktiirinis modelis su statistiSkai reikSmingais standartizuotais regresijos jverciais pateiktas 8
priede. Sio modelio rezultatai parodé, kad gauti statistiskai reikimingi rysiai atitinka daliniuose
modeliuose gautus pirmos klasés socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje rodikliy
rySius trecioje klas¢je. Taip pat buvo gautas vienas papildomas statistiSkai reikSmingas pirmos
klasés mokymosi veiklos socialinés kompetencijos ir priekabiavimo trecioje klaséje rysys, kuris
nebuvo nustatytas daliniame modelyje. Taciau §io modelio rezultatus reikia vertinti atsizvelgiant
1 kelis ribotumus. Pirmiausiai, §io modelio laisvyjy parametry skai¢iaus ir imties dydzio santykis
atitinka pacig Zemiausig galimg ribg (1:5,2). Antra, | modelj nebuvo jtrauktas populiarumo
klas¢je adaptacijos mokykloje rodiklis, taigi nebuvo galima jvertinti galimos $io kintamojo
reikSmés gautiems rezultatams. Trecia, | modelj nebuvo jtraukti tévy iSsilavinimo ir vaiko lyties
kintamieji, kuriy rySys tiek su socialine kompetencija, tiek su adaptacijos mokykloje rodikliais
buvo nustatytas daliniuose modeliuose. Dél Sios priezasties bendrajame modelyje nebuvo galima
jvertinti ir netiesioginiy kintamuyjy tarpusavio rysio.

Taigi atsizvelgus j tai, kad bendrasis socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje
rodikliy modelis patvirtina daliniuose modeliuose gautus statistiSkai reik§mingus rySius ir
panaSius statistinio rySio stiprumus, tai sudaro prielaidas teigti, jog daliniuose modeliuose gauti
statistiSkai reikSmingi rySiai néra atsitiktiniai. Be to, daliniai struktiiriniai socialinés
kompetencijos ir adaptacijos mokykloje rodikliy rySio modeliai paaiskina didesne procenting
dalj kiekvienos adaptacijos mokykloje rodikliy poskalés dispersijos nei bendrasis modelis. Todél
Sio darbo iSvados bus formuluojamos remiantis daliniy, skaiCiuoty kiekvienam adaptacijos

mokykloje rodikliui atskirai, strukttiriniy modeliy rezultatais.

2.2.4. Adaptacijos mokykloje rodikliy pokytis nuo pirmos iki trecios klasés

Buvo siekiama iSsiaiskinti, ar adaptacijos mokykloje rodikliai kinta nuo pirmos iki tre¢ios
klasés, ir, jeigu pokytis yra, ar jis priklauso nuo vaiko pirmos klasés socialinés kompetencijos ir
tévy iSsilavinimo. Pirmiausiai noréta iSsiaiskinti, ar adaptacijos mokykloje rodikliai kinta nuo
pirmos iki treCios klasés, Siam tikslui atlikta adaptacijos mokykloje rodikliy pokycio analizé,
taikant neparametrinj Friedman‘o kriterijy priklausomoms imtims su Dunn-Bonferroni pory
palyginimo kriterijumi. Sios analizés rezultatai pateikti 7 priedo 1 lenteléje.

Analizés rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingai kinta santykiy su mokytoja,
dalyvavimo patyciose ir akademiniy pasiekimy adaptacijos mokykloje rodikliai. O mokyklinio
nerimastingumo ir populiarumo klaséje statistiSkai reik§mingo poky¢io nuo pirmos iki trecios
klasés nustatyta nebuvo. Santykiy su mokytoja artimumo skirtingy tyrimo matavimy pory

palyginimas parodé, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi pirmos ir trecios bei antros ir trecios
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klasés santykiy su mokytoja artimumas, kuris, laikui bégant, sumazéja. Santykiy su mokytoja
konfliktisSkumo tyrimo matavimy pory palyginimas parodé, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi
antros ir trecios klasés santykiy su mokytoja konfliktiSkumas — trecioje klaséje konfliktisSkumas
yra mazesnis nei antroje klaséje. Dalyvavimo patyCiose pokycio analizé parodé, kad patyciy
aukos jverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp pirmos ir trecios klasés — tapimas patyciy
auka trecioje klaséje sumazéja. O priekabiavimo jverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi tik tarp
pirmos ir antros klasés matavimy — antroje klasé¢jé vaikai priekabiauja maziau nei pirmoje
klas¢je. Akademiniy pasiekimy skirtingy matavimy pory palyginimas parod¢, kad akademiniai
pasiekimai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp pirmos ir tre¢ios bei antros ir trecios klasés —
akademiniai pasiekimai sumazéja.

Norint i$siaiskinti, ar adaptacijos mokykloje rodikliy pokytis priklauso nuo socialinés
kompetencijos ir tévy iSsilavinimo, atlikta latentinio pokycCio (angl. Latent growth modeling)
analizé, naudojant Mplus 7.0 programinj paketa. Sig statistinés analizés procediira galima atlikti
esant ne maziau kaip trims priklausomo kintamojo matavimams. Latentinio pokycio
modeliavimo pagalba galima jvertinti priklausomo kintamojo kitimg laikui bégant bei
tiesioginius ir netiesioginius rySius tarp nepriklausomy kintamyjy bei priklausomo kintamojo
pradinés reikSmés bei tos reik§mes pokycio laikui bégant. Taigi Siame tyrime latentinio pokycio
modelis suteikia galimyb¢ analizuoti visus tris adaptacijos rodikliy matavimus viename
modelyje, pirmiausiai vertinant, ar adaptacijos rodiklis kinta statistiSkai reikSmingai, o tuomet
vertinti pradinio adaptacijos rodiklio lygio ir jo poky¢io tiesioginius ir netiesioginius rysius su
socialine kompetencija bei tévy iSsilavinimu. Esant trims kintamojo matavimams skirtingu
laikotarpiu, latentinio poky¢io modelis gali jvertinti tiesinj kintamojo pokytj. Todél Siuo
statistinés analizés metodo pagalba buvo galima jvertinti akademiniy pasiekimy ir patyciy aukos
adaptacijos rodikliy poky¢ius nuo pirmos iki trecios klasés. Santykiy su mokytoja abiejy skaliy
bei dalyvavimo patyciose priekabiautojo skalés jverciy pokytis yra netiesinis, todél jy analizei
latentinio poky¢io modelis netaikytinas.

Vertinant akademiniy pasiekimy pokytj, pirmiausiai buvo sudarytas akademiniy
pasiekimy latentinio augimo modelis, kuriame akademiniy pasiekimy pokytis ir pradiné reik§mé
vertinami kaip latentiniai kintamieji, sudaryti i§ trijy matavimy akademiniy pasiekimy jverciy.
Taigi analizés rezultatai pirmiausiai patvirtino tai, kad akademiniai pasiekimai mazéja
statistiskai reikSmingai (x2 (1)=10,032, p = 0,858, RMSEA = 0,000, CFI=1, TLI =1, SRMR =
0,002). Kitame zingsnyje jvertinta, ar socialiné kompetencija ir tévy iSsilavinimas yra susij¢ su
akademiniy pasiekimy pokyc¢iu ir pradine reikSme.

Rezultatai parodé, kad sudarytas modelis gerai atitinka Sio tyrimo duomenis (y2 (4) =

1,685, p = 0,248, RMSEA = 0,000, CFI = 1, TLI = 1, SRMR = 0,003). Sis modelis paaiskina 46
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proc. (R*= 0,464) akademiniy pasiekimy pradinés reikSmeés ir 28 proc. (R? = 0,288) akademiniy
pasiekimy poky¢io dispersijos. Pradinis akademiniy pasiekimy lygis yra teigiamai susij¢s su
bendravimo ir mokymosi veiklos socialine kompetencija. Taigi esant aukstesniam bendravimo ir
mokymosi veiklos socialinés kompetencijos lygiui, pradinis akademiniy pasiekimy lygis taip pat
yra aukstesnis. Akadenimiy pasiekimy pokytis yra statistiSkai reikSmingai susijes tik su
bendravimo socialine kompetencija. Tai reiSkia, kad aukstesnis bendravimo kompetencijos lygis
sustiprina akademiniy pasiekimy mazéjima. Struktiirinis modelis su statistiSkai reikSmingais
regresijos jverciais pateiktas 2.11 paveiksle.

Modelyje jvertintas tévy issilavinimo ir akademiniy pasiekimy tiesioginis rySys. Gauta,
kad aukstesnis tévy iSsilavinimas yra susijes su aukstesniu pradiniu akademiniy pasiekimy lygiu.
Taip pat aukstesnis tévy iSsilavinimas susilpnina akademiniy pasiekimy maz¢jima. Tiesioginio
lyties ir akademiniy pasiekimy rySio nebuvo nustatyta. Taciau Siame modelyje lytis su

akademiniais pasiekimais yra susijusi netiesiogiai.

Bendravimo
socialine

kompetencija
' ' " Akademiniy Akademiniai
Vaiko lytis /I\ pasickimy 1,00 —> pamisrkllmal
0,610 pradinis
\1/ lygis
- ,00
Mokymosi |}~
veiklos | 0,804 Akademiniai
socialine P~ -7 1,00 pasickimai
kompetencija |, TII
TI
7
-1,00
Akademiniy
pasiekimy Akademiniai
pokytis 2,00 pasickimai
Tevy -0,125 TI
iSsilavinimas

Pastabos: —> statistiskai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05);  ----> statisti§kai reik§mingas netiesioginis
ry8ys (p < 0,05); modelyje pateiktos nestandartizuotos beta reikSmés; <€——>  statistiskai reikSminga koreliacija;
T I — pirmasis tyrimo matavimas; T Il — antrasis tyrimo matavimas; T III — tre¢iasis tyrimo matavimas.

2.11 pav. Akademiniy pasiekimy latentinio pokycio modelis

Nustatyta, kad mergai¢iy su mokymosi veikla susijusios socialinés kompetencijos
skalés jvertis yra aukstesnis ir jy pradinis akademiniy pasiekimy lygis taip pat yra aukStesnis nei

berniuky. Rastas ir i$silavinimo netiesioginis efektas — aukstesnis tévy iSsilavinimas yra susijes
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su aukstesne su mokymosi veikla susijusia kompetencija, kuri yra susijusi su aukstesniu pradiniu
akademiniy pasiekimy lygiu.

Toliau sudarytas latentinio augimo modelis dalyvavimo patyciose adaptacijos rodiklio
paty¢iy aukos latentiniam kitimui jvertinti. Analizés rezultatai patvirtino, kad patyc¢iy aukos
skalés jver¢iai nuo pirmos iki treGios klasés maz¢ja statistiskai reik§mingai (y* (1) = 0,049, p =
0,825, RMSEA = 0,000, CFI =1, TLI= 1, SRMR = 0,003).

Kitame zingsnyje jvertinta, ar socialiné kompetencija ir tévy issilavinimas yra susij¢ su
paty¢iy aukos pokyCiu ir pradine reikSme. Rezultatai parodé, kad sudarytas modelis gerai
atitinka $io tyrimo duomenis (¥2 (5)= 0,263, p = 0,9983, RMSEA = 0,000, CFI = 1, TLI = 1,
SRMR = 0,003). Sis modelis paaiskina 7 proc. (R* = 0,078) paty¢iy aukos pradinés reikimés
dispersijos. Pradinis paty¢iy aukos skalés jverciy lygis yra susijes su mokymosi veiklos socialine
kompetencija — esant auksStesnei mokymosi veiklos socialinei kompetencijai, pradiniai patyc¢iy
aukos skalés balai Zemesni. StatistiSkai reikSmingo rySio tarp bendravimo socialinés
kompetencijos ir pradinio paty¢iy aukos skalés baly nebuvo nustatyta. PatyCiy aukos skalés
jverCiy pokytis statistiSkai reikSmingai nepriklauso nei nuo bendravimo, nei nuo mokymosi
veiklos socialinés komptencijos.

Modelyje jvertintas tévy iSsilavinimo ir paty¢iy aukos skalés baly tiesioginis rySys. Gauta,
kad lytis yra statistiSkai reikSmingai susijusi tik su pradiniu paty¢iy aukos skalés baly lygiu —
mergaiéiy paty¢iy aukos skalés baly pradinis lygis yra mazesnis nei berniuky. Tiesioginio tévy
isilavinimo ir patyCiy aukos skalés jverciy statistiS$kai reik§Smingo rySio nebuvo nustatyta.
Taciau netiesioginiy ry$iy analizé parodé, kad aukstesnis tévy iSsilavinimas yra susijes su
aukstesne su mokymosi veikla susijusia kompetencija, kuri yra susijusi su mazesniu pradiniu
patyCiy aukos skalés baly lygiu. Netiesioginis rySys rastas ir su lytimi: mergai¢iy mokymosi
veiklos socialiné kompetencija yra aukStesné, o aukStesnis mokymosi veiklos socialinés
kompetencijos lygis yra susijes su maZzesniu patyCiy aukos skalés jverCiy pradiniu lygiu.

Strukttrinis modelis su statistiskai reikSmingais regresijos jverciais pateiktas 2.12 paveiksle.
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Pastabos: —> statistiskai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiskai reik§mingas netiesioginis

rySys (p < 0,05); modelyje pateiktos nestandartizuotos beta reiksmés; <€——>  statistiskai reikSminga koreliacija;
T I - pirmasis tyrimo matavimas; T II — antrasis tyrimo matavimas; T III — tre¢iasis tyrimo matavimas.

2.12 pav. Patyciy aukos skalés baly latentinio pokycio modelis
2.3. Rezultaty aptarimas

Siame tyrime analizuota socialinés kompetencijos reikimé psichosocialiniams adaptacijos
mokykloje rodikliams (santykiams su mokytoja, populiarumui klas¢je, dalyvavimui patyciose,
mokykliniam nerimastingumui ir akademiniams pasiekimams) nuo pirmos iki trecios pradinés
mokyklos klasés, kartu vertinant ir Seimos sociodemografiniy charakteristiky (tévy issilavinimo,
subjektyviai suvokiamy pajamy pakankamumo, tévy skyryby ir emigracijos) reikSme tiek
adaptacijos mokykloje rodikliams, tiek socialinei kompetencijai. Analiz¢é atlikta remiantis J. D.
Coie ir kolegy (1993) suformuluotomis teorinémis gairémis adaptacijos veiksniy tyrimams,
kuriose nurodoma, kad norint i§samiai suprasti adaptacijos mokykloje procesa, kartu reikia tirti
tiek vaiko, tiek jo aplinkos kintamuosius bei jvertinti tiek tiesioginius, tiek netiesioginius
kintamyjy tarpusavio rySius. Todél Siame tyrime rySiai tarp socialinés kompetencijos, vaiko
Seimos aplinkos kintamyjy ir adaptacijos rodikliy vertinti kompleksiskai, struktiiriniuose
modelivose. Kitas svarbus J. D. Coie ir kolegy (1993) pasiilytas teoriniy rekomendacijy
adaptacijos veiksniy tyrimams aspektas yra vaiko ir aplinkos kintamyjy sasajy tyrimas
pereinamaisiais vaiko gyvenimo laikotarpiais, todél Siame tyrime labiausiai gilinamasi j vaiko
formalaus mokymosi pradzia, at¢jima j pirmaja klas¢ ir ieSkoma pirmoje klaséje vertintos
socialinés kompetencijos ir Seimos sociademografiniy charakteristiky rySio tiek su pirmos

klasés, tiek su tre¢ios klasés adaptacijos mokykloje rodikliais. Sio disertacinio tyrimo rezultaty
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aptarimg sudarys kelios dalys: pirmiausiai bus aptariamas Socialinés kompetencijos pradinéje
mokykloje klausimyno sudarymas, tuomet Seimos sociodemografiniy charakteristiky rySys su
vaiky socialine kompetencija ir adaptacijos mokykloje rodikliais, kitose tyrimo rezultaty
aptarimo dalyse bus aptariamas socialinés kompetencijos ir tirty adaptacijos mokykloje rodikliy
rySys, adaptacijos mokykloje rodikliy pokytis bei pateikiamas tyrimo rezultaty aptarimo
apibendrinimas.

Atsizvelgiant | tai, kad lietuvisko socialinés kompetencijos matavimo instrumento,
tinkamo pradinuky amziui, nebuvo, o esami uzsienio autoriy instrumentai pasizymejo
akivaizdziais ribotumais (t. y. vertino socialing kompetencija kartu su kitomis savybémis, buvo
orientuoti j probleminj, o ne normatyvinj elgesj, neatsizvelgé | mokyklos kontekstg), buvo
nuspresta sudaryti naujg socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje matavimo instruments.
Atliktas zvalgomasis tyrimas padéjo sudaryti 29 teiginiy instrumentg — Socialinés kompetencijos
pradin¢je mokykloje klausimyna, kuris pasizymeéjo aukstu vidiniu suderinamumu, taciau dél
mazo tiriamyjy skai¢iaus, iSsamiai iSanalizuoti instrumento struktlira panaudojant struktiirinj
lyg€iy modeliavimg su zZvalgomojo tyrimo imtimi nebuvo galimybeés.

Struktiirinis lygéiy modeliavimas su pagrindinio tyrimo duomenimis parodé, kad 29
teiginiy skalé neatitinka tyrimo duomeny. Atlikus tirianc¢iaja ir patvirtinanciaja faktoring analize¢
struktiirinio lyg€iy modeliavimo metodais Socialinés kompetencijos pradingje mokykloje
klausimynas buvo iSgrynintas iki trumpo, 7 teiginiy instrumento, turin¢io dvi poskales —
Bendravimo socialinés kompetencijos (3 teiginiai) ir Mokymosi veiklos socialinés
kompetencijos (4 teiginiai) ir gerai atitinkancio tyrimo duomenis visuose trijuose tyrimo
kintamyjy matavimuose. Cronbach alpha ir vidutinés paaisSkintos dispersijos (4VE) rodikliai
parodé gera gauty poskaliy vidinj patikimuma visuose trijuose tyrimo matavimuose, 0 matavimo
modelio patvirtinimas visuose trijuose matavimuose panaudojant patvirtinanciaja faktoring
analize liudija gerg iSorinj patikimumg. Poskaliy konstrukto validumg Socialinés kompetencijos
pradinéje mokykloje klausimyno viduje patvirtina jy tarpusavio koreliacija, kuri yra stabili ir
vidutinio dydzio, kas liudija, kad poskalés matuoja glaudziai susijusius, taciau netapacius
konstruktus.

Sudarant naujg instrumentg svarbu patikrinti jo konstrukto validuma naudojant ,,daugelio
savybiy ir daugelio metody (Multitrait-Multimethod, MTMM) logika, kuri reikalauja jvertinti
konvergentinj ir diskriminantinj instrumento validuma, pasitelkiant kelis skirtingus
instrumentus, kurie matuoty kelis tyrinéjamam konstruktui analogiskus ar su juo susijusius
reiskinius ir kelis nuo jo skirtingus reiskinius, panaudojant skirtingus metodus ar vertintojus.
Ivertinti Socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje klausimyno konvergentinj validuma

panaudojant tg patj reiskinj (socialing kompetencija) matuojantj instrumenta nebuvo galimybés,
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nes tokio validuoto instrumento lietuviy kalba néra. Todél konvergentinj validumg buvo galima
vertinti tik analizuojant Socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje klausimyno sgsajas su
teoriskai susijusius rei$kinius matuojanciais instrumentais.

Tokj validumo vertinimg jprasta atlikti kitoje imtyje. Siuo atveju toks atskiras
psichometriniy charakteristiky tyrimas nebuvo atliktas, taciau esamo tyrimo struktira leido
surinkti Socialinés kompetencijos pradinéje mokykloje klausimyno validumo duomenis
analizuojant §io tyrimo duomenis. TeoriSkai socialiné kompetencija turéty biiti susijusi su
santykiais su mokytoja ir populiarumu klas¢je. Tai liudyty socialinés kompetencijos instrumento
konvergentinj validumg. Kita vertus, socialinés kompetencijos rySys su mokykliniu
nerimastingumu ir dalyvavimu patyCiose turéty buti neigiamas. Tai rodyty socialinés
kompetencijos instrumento divergentinj validuma. Bitent tokie ry$iai (iSskyrus bendravimo
socialinés kompetencijos rysj su dalyvavimu patyCiose) ir buvo gauti visuose trijuose
matavimuose. Nors formaliai tyrimo imtis yra ta pati, taciau pasikartojantys rezultatai trijuose
skirtinguose matavimuose, tarp kiekvieno i§ kuriy buvo mety laiko tarpas, leidzia manyti, kad
gauti rezultatai néra atsitiktiniai arba nulemti metodo ar vertintojo. Zinoma, kadangi socialing
kompetencijg, santykius su mokytoja ir mokyklinj nerimastingumg vertino mokytojos, jy
vertinimams turéjo jtakos ,aureolés” (,halo®) efektas, todél rySiai tarp mokytojy vertinty
kintamyjy yra stipresni nei rySiai tarp kintamyjy, kuriuos vertino patys vaikai (t. y. dalyvavima
patyciose) ar jy bendraamziai (t. y. populiarumas klaséje). Taciau tai, kad rySiai islieka ne tik
trijy matavimy skerspjiviuose, bet ir tarp pirmo ir antro bei tre¢io matavimy, leidzia manyti, kad
vertintojo efekto poveikis buvo ribotas ir vargu ar galéjo tokj ry$j nulemti. Tokia prielaida
patvirtina ir rezultatas, kad rysiai tarp mokytojy vertinamos mokinio socialinés kompetencijos ir
santykiy su mokytoja klausimyny poskaliy islieka panaSaus stiprumo tiek vertinant
skerspjiiviuose, tiek ir longitudiskai.

Siuo tyrimu buvo siekta jvertinti socialinés kompetencijos ir $eimos sociodemografiniy
kintamuyjy reikime adaptacijos mokykloje rodikliams. Siam tikslui jgyvendinti sudaryti daliniai
struktiriniai modeliai kiekvienam adaptacijos rodikliui atskirai. Kompleksiskai vertinant
socialinés kompetencijos, Seimos sociodemografiniy charakteristiky ir adaptacijos mokykloje
rodikliy rysius paaiskéjo, kad i§ Seimos sociodemografiniy charakteristiky tik tévy issilavinimas
turéjo statistiSkai reikSmingy rySiy tiek su socialinés kompetencijos, tiek su adaptacijos
mokykloje rodikliy poskalémis. Nors koreliacinés analizés rezultatai rodé kai kuriy adaptacijos
rodikliy (akademiniy pasiekimy, populiarumo klaséje) ir tévy subjektyviai suvokiamo pajamy
pakankamumo rysj, taCiau atsizvelgus j visy kintamyjy tarpusavio rySius struktriniuose
modeliuose, subjektyviai suvokiamas pajamy pakankamumas nei su akademiniais pasiekimais,

nei su populiarumu klaséje nebuvo statistiSkai reikSmingai susijes. Taip galéjo atsitikti dél to,

95



kad subjektyviai suvokiamas pajamy pakankamumas vidutiniSkai stipriai (0, 352) koreliavo su
tévy iSsilavinimu, kuris modeliuose i$liko kaip reikSmingas kintamasis. Kita vertus, Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad beveik 83 proc. tévy turimy pajamy pakanka daugumai arba visiems
Seimos poreikiams patenkinti, o N. Chien ir R. Mistry (2013) tyrimo rezultatai atskleidé, kad
tarp pakankamas pajamas uzdirbanciy tévy ir vaiky socialinés kompetencijos bei adaptacijos
mokykloje (akademiniy pasiekimy) statistiSkai reikSmingas rySys nebuvo rastas. Taciau N.
Chien ir R. Mistry (2013) savo tyrime nustaté, kad rySys tarp Seimos pajamy ir vaiky socialinés
kompetencijos bei adaptacijos mokykloje stebimas skurdziai gyvenanciose ir mazas pajamas
uzdirbangiose Seimose. Siame tyrime tévai, nurode kad pajamy jiems nepakanka daugumai arba
minimaliems poreikiams patenkinti, sudaré santykinai nedidele tiriamyjy grupe, todél sukurti
struktiiriniy lyg¢iy modeliy atskirai Siai grupei nebuvo galimybés.

Vaiko patirty tévy skyryby ar emigracijos analizé pirmiausiai parod¢, kad nebuvo rastas
socialinés kompetencijos skirtumas tarp tévy emigracija patyrusiy ir nepatyrusiy vaiky grupiy.
Skyrybas patyrusiy vaiky mokymosi veiklos socialiné kompetencija buvo Siek tiek, taciau
statistiSkai reikSmingai Zemesné nei skyrybas nepatyrusiy vaiky. Nenustatyta ir vaiko patirty
tévy skyryby ar emigracijos ryS$iy su adaptacijos mokykloje rodikliais struktlriniuose
modeliuose. Tévy skyryby ir emigracijos statistiSkai reikSmingo rySio nebuvimas nei su
socialine kompetencija, nei su adaptacijos mokykloje rodikliais struktiiriniuose modeliuose
pirmiausiai galéty buti aiSkinamas tuo, kad skyrybos ir emigracija veikia adaptacijg per
ekonominius sunkumus, su kuriais daznai susiduria iSsiskyrusiy ir (arba) emigravusiy tévy
vaikai. Taciau i$siskyrusiy Seimy vaiky, kuriy tévai pajamas vertinty kaip nepakankamas, imtyje
buvo tik 13, o emigravusiy Seimy vaiky, kuriy tévai pajamas vertinty kaip nepakankamas, buvo
tik 7. Kita vertus, kai kurie esami tyrimy rezultatai taip pat nepatvirtina tévy skyryby ar
emigracijos rySio su socialine kompetencija ar adaptacijos mokykloje rodikliais (pvz.,
Giedraityté, Bieliauskaité, 2010; Kesner, McKenry, 2001).

Struktiiriniy lygéiy modeliavimo rezultaty analizé atskleide, kad tévy i$silavinimas susijes
su dauguma tirty adaptacijos rodikliy — auksStesnis i$silavinimas siejasi su mazesniu santykiy su
mokytoja konfliktiSkumu, mazesniais patyCiy aukos skalés balais, mazesniu mokykloje
patiriamu bendruoju nerimastingumu, didesniais akademiniais pasiekimais. Tiesioginis rySys
buvo rastas tik tarp tévy iSsilavinimo ir akademiniy pasiekimy, visais kitais atvejais rySys buvo
netiesioginis, per su mokymosi veikla susijusig socialing kompetencija, kuri veiké kaip
mediatorius tarp tévy iSsilavinimo ir vaiko adaptacijos mokykloje rodikliy. Dauguma pirmoje
klaséje nustatyty statistiskai reikSmingy rysiy pasitvirtino ir longitudiskai: isliko ir netiesioginis
auksStesnio tévy iSsilavinimo ir mazesnio vaiky konfliktiSkumo, mazesnio bendrojo

nerimastingumo ir auks$tesniy akademiniy pasiekimy rySys per mokymosi veiklos socialing
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kompetencija. Nustatytas aukStesnio iSsilavinimo ir geresnés su mokymosi veikla susijusios
socialinés kompetencijos rySys papildo panaSius kity mokslininky tyrimy rezultatus (Brophy-
Herb et al., 2007; Hoglung, Leadbeater, 2004; Webster-Stratton, et al., 2008), taciau $io tyrimo
rezultatai atskleidzia ir tam tikra su mokymosi veikla susijusios kompetencijos, kaip
mediatoriaus, vaidmenj. Su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija pasirodé esanti
psichologiniu kintamuoju, per kurj vaiko $eimos aplinkos veiksnys (tévy iSsilavinimas) veikia jo
adaptacija mokykloje. Nors Sis poveikis yra silpnas, taiau statistiSkai reikSmingas.

Nors anksciau atlikty tyrimy rezultatai parodé, kad vaiky populiarumas yra susijgs su
Seimos socioekonominiu statusu, tiksliau, buvo rastas bendraamziy atstimimo ir zemo $eimos
socioekonominio statuso rySys (Dishion, 1990), tadiau §io tyrimo rezultatai tokio rysio
nepatvirtino ir Siame tyrime tévy iSsilavinimo ir populiarumo klaséje rySio nebuvo rasta.
Koreliaciné populiarumo klas¢je ir tévy iSsilavinimo bei subjektyviai suvokiamy pajamy
pakankamumo analizé parodé, kad pirmoje klas¢je tik tévy geriau jvertintas subjektyviai
suvokiamy pajamy pakankamumas siejosi su didesniu populiarumu tarp bendraamziy, taciau
kompleksiskai vertinant rySius tarp visy kintamyjy strukt@iriniame modelyje, Sio rySio
nebeisliko.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad pirmoje klaséje santykiy su mokytoja artimumas ir
konfliktiSkumas yra susij¢s su abiem socialinés kompetencijos poskalémis, tai reiSkia, kad esant
aukstesnei bendravimo ir su mokymosi veikla susijusiai socialinei kompetencijai, vaiko santykiy
artimumas yra didesnis, o santykiy konfliktiSkumas yra mazesnis. Pirmoje klaséje nustatyti
statistiSkai reik§mingi rysiai pasitvirtino ir longitudiskai: aukStesné pirmos klasés bendravimo ir
su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija prognozavo didesnj santykiy su mokytoja
artimumg ir mazesnj konfliktisSkuma trecioje klaséje.

Sie tyrimy rezultatai papildo kity moksliniy tyrimy rezultatus, kuriais taip pat nustatytas
socialinés kompetencijos ir santykiy su mokytoju rySys (Blankemeyer al., 2002; Garner,
Mahatmya, 2015; Vu, 2015; Zhang, 2011). Nors kiti tyréjai (Pianta, Stuhlman, 2004) teigia, kad
vaikai i§ maziau privilegijuotos socioekonominés aplinkos suformuoja prastesnius santykius su
mokytoja, tafiau Sio tyrimo rezultatai tokio rySio nepatvirtino, statistiSkai reikSmingas
tiesioginis rySys tarp tévy iSsilavinimo ir santykiy su mokytoja nebuvo nustatytas. Reikia
pabrézti ir tai, kad Sio tyrimo rezultatai papildo socialinés kompetencijos ir santykiy su
mokytoju rySio supratima tuo, kad gauti rezultatai apie pradiniy klasiy vaiky socialinés
kompetencijos ir santykiy su mokytoju rysj, kadangi dauguma iki Siol atlikty tyrimy yra apie
ikimokyklinuky ar priesmokyklinuky santykius su pedagogu.

Aukstesnés socialinés kompetencijos ir mazesnio santykiy su mokytoju konfliktisSkumo

rySys gali buti aiSkinamas tuo, kad aukStesne su mokymosi veikla susijusia socialine
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kompetencija pasiZymintys vaikai geba adekvaciai elgtis pamokos metu, todél su tokiais
mokiniais mokytojui dirbti yra paprasc¢iau, maloniau, jie nekelia papildomo streso darbe (Lillvist
et al.,, 2009). Gebédami suprasti ir paklusti pamokos taisykléms, vaikai sustiprina mokytojo
autoriteta, dél to mokytojo ir mokinio santykiai gali biti maziau konfliktiski. AukStesnés
bendravimo socialinés kompetencijos ir artimesniy santykiy su mokytoju rysj galima aiskinti
tuo, kad aukstesne bendravimo socialine kompetencija pasizymintys vaikai yra drasesni, labiau
savimi pasitikintys bendraudami su suaugusiu zmogumi. Socialiai kompetentingi vaikai
pasizymi teigiamu poziiiriu | mokyklos aplinka, kas taip pat padeda jiems formuoti pozityvius
santykius ir su klasés mokytoju (Ladd, Burgess, 2001; Konold, Pianta, 2005). Socialiai
kompetentingiems vaikams biidingas didesnis saugumo jausmas (Gunilla, Berit, Kerstin, 2005;
Mashburn, Pianta, 2006), todél susidurdami su sunkumais ar mokytojo pastabomis mokymosi
procese, jie §j griztamaji ry$i panaudoja savo mokymosi veiklai tobulinti ir jo tiesiogiai
neperkelia j santykius su mokytoju (Bustin, 2007; Ladd, Burgess, 2001; Konold, Pianta, 2005).

Socialinés kompetencijos rysio su vaiko populiarumu klas¢je analizé parodé, kad pirmoje
klas¢je populiarumas yra susijgs ir su bendravimo, ir su mokymosi veiklos socialine
kompetencija. Longitudinio rySio analizé, analizuojant pirmos klasés socialinés kompetencijos
reikSme populiarumui trecioje klaséje, parodé¢, kad populiaruma trecioje klaséje prognozuoja tik
bendravimo socialiné kompetencija, o su mokymosi veikla susijusi pirmos klasés socialiné
kompetencija statistiSkai reikSmingo ryS$io nebeturi. Detalesné socialinés kompetencijos ir
populiarumo klaséje rySio dinamikos analizé atskleidé, kad mokymosi veiklos socialinés
kompetencijos ir populiarumo klas¢je rySys iSnyksta treCioje klaséje, o antroje klas¢je $is rySys
yra statistiSkai reik§mingas tiek longitudiskai, tiek skerspjiivyje.

Sio tyrimo rezultatai papildo ankséiau atlikty mokslo studijy rezultatus, kuriuose
nustatytas aukStesnés socialinés kompetencijos (apimancios bendravimo ir su mokymosi veikla
susijusius socialinius jgiidzius) ir didesnio populiarumo klas¢je rySys (Blandon et al., 2010;
Chin, 2014; Newcomb et al., 1993; Rose, et al., 2004). S. Blandon ir kolegy (2010) longitudinio
tyrimo rezultatai taip pat parode, kad prieSmokyklinuky bendradarbiavimo (bendravimo
socialiné kompetencija) ir savireguliacijos (mokymosi veiklos socialiné komptencija) socialiniai
jgtidziai yra labiausiai susij¢ su didesniu antroky populiarumu klaséje. O L. Stuart ir kolegos
(1991), atlike longitudinj tyrima nuo prieSmokyklinés iki SeStos klasés, nustaté, kad SeStoje
klaséje populiariis vaikai pasizyméjo geresniais bendradarbiavimo bei bendravimo uzmezgimo
ir palaikymo gebéjimais — geresne bendravimo socialine kompetencija. Atlikto disertacinio
tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad vyresnése klasése, Siuo atveju trecioje klaséje, svarbesni

tampa su bendravimu susij¢ socialiniai jgtidziai.
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Kaip socialiné kompetencija didina vaiky populiaruma klaséje galima paaiSkinti keliais
biidais. Geri bendravimo socialinés kompetencijos jgiidziai suteikia galimybe¢ vaikui sklandziai
ir pozityviai uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraamziais, sukurti draugiska ir saugia
bendravimo atmosfera, todél tokie vaikai tampa norimais bendravimo partneriais (Newcomb et
al., 1993). Kita priezastis, kodé¢l vaikai noriai bendrauja su socialiai kompetentingais vaikais yra
ta, kad vaikai yra linke mokytis stebédami ir imituodami, jie nesgmoningai linksta bendrauti su
tais vaikais, i§ kuriy gali iSmokti tokiy bendravimo jgtdziy, kurie padidinty ir jy mégiamuma
bendraamziy grup¢je. Be to, draugavimas su populiariu, lyderiaujanciu vaiku suteikia didesnj
démes;j ir bendravimo galimybes $alia esané¢iam vaikui, todél populiar@is vaikai yra itin norimi
bendravimo partneriai.

Su mokymosi veikla susijusios socialinés kompetencijos rySys su didesniu populiarumu
pirmoje ir antroje klas¢je taip pat turi kelis paaiskinimus. Pirmoje, antroje klas¢je gebéjimas
laikytis taisykliy, kad ir pamokos metu, yra vertinamas daugumos bendraamziy grupés nariy, tai
lemia viduriniosios vaikystés raidos tarpsnis ir pati mokymosi aplinkos strukttira. Pirmoje
klas¢je tinkamas elgesys pamokos metu yra ypa¢ akcentuojamas klasés mokytojo, nes tik
nusistovéjus mokymosi proceso taisykléms, rutinai, galimas kokybiskas mokymas(is). Sio
tyrimo rezultatai rodo, kad geresne mokymosi veiklos socialine kompetencija pasizymintys
vaikai yra artimesni ir maziau konfliktuoja su klasés mokytoja. Kadangi klasés mokytoja
pirmoje, antroje klaséje neretai tampa kitu svarbiausiu suaugusiu zmogumi, autoritetu po mamos
ir técio, jos pozityvus griztamasis rySys apie klasés vaika didina Sio vaiko patrauklumg ir kitiems
bendraklasiams.

Tai, kad trecioje klas¢je populiarumui tarp bendraamziy reikSmés turi tik bendravimo
socialiné kompetencija, aiskinti biity galima tuo, kad vaikai artéja prie ankstyvosios paauglystés
raidos tarpsnio ir bendravimas su bendraamziais jiems tampa vis svarbesnis nei bendravimas su
suaugusiaisiais. Galima manyti, kad iki Siol buves itin stiprus mokytojos autoritetas ir jos
griztamojo ry$io apie mokymasi svarba pamazu silpsta, o iSrySkéja bendraklasiy svarba ir
bendravimas pertrauky metu. Todél trecioje klas¢je populiaresni tampa tie vaikai, kurie turi
geresnius bendravimo jgidZius, o mokymosi veiklos socialiniai jgiidziai populiarumui tarp
bendraklasiy trecioje klaséje tampa nebe tokie svarbis.

Vaiko socialinés kompetencijos ir dalyvavimo patycCiose kompleksiné rySio analizé
atskleide, kad pirmoje klaséje tik mokymosi veiklos socialiné kompetencija yra statistiSkai
reikSmingai susijusi su mazesniu vaiky priekabiavimu ir mazesniu buvimu paty¢iy auka. O
statistiskai reikSmingo bendravimo socialinés kompetencijos ir dalyvavimo patyciose rysio
nebuvo nustatyta. Pirmos klasés mokymosi veiklos socialiné kompetencija prognozuoja patyciy

aukos skalés balus treCioje klaséje — auksStesné pirmos klasés su mokymosi veikla susijusi
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socialiné kompetencija sumazina tikimybeg tapti patyCiy auka treCioje klas¢je. O pirmos klases
mokymosi veiklos socialiné kompetencija priekabiavimo trecioje klaséje statistisSkai reikSmingai
neprognozuoja.

Atlikto tyrimo rezultatai sutampa su kity autoriy empiriniy tyrimy rezultatais (pvz., Fox,
Boulton, 2005; Perren, Alsaker, 2006; Perren, Forrester-Krauss, Dalsaker, 2012; Postigo et al.,
2012), kad dalyvavimas patyCiose yra susijes su socialinés kompetencijos stoka. Sio tyrimo
rezultatai prisideda prie N. Crick ir K. Dodge (1999) (cit. Arsenio, Lemerise, 2001) poziiirio,
kad priekabiavimas yra lydimas socialinés nekompetencijos ir papildo esamus empirinius
jrodymus, jog aukstesni socialinés komptencijos jgiidZiai yra susij¢ su mazesniu priekabiavimu
(Perren, Alsaker, 2006; Polan, et al., 2012; Postigo et al., 2012).

Taciau Siame tyrime gautas jdomus rezultatas, kad su dalyvavimu patyciose siejasi tik su
mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija, o bendravimo socialinés kompetencijos ir
dalyvavimo patyCiose statistiSkai reik§Smingo ryS$io nebuvo nustatyta. Pirmiausiai toks rySys
galimas dél pradinése klasése itin stipraus mokytojo autoriteto, kuris gali veikti pozidirj |
bendraklasius. Siame tyrime gauti rezultatai patvirtino vaiko mokymosi veiklos socialinés
kompetencijos ir santykiy su mokytoja konfliktiSkumo ir artimumo ry$j. Gali biiti, kad vaikai dél
prastesnés mokymosi veiklos socialinés kompetencijos pras¢iau sutaria su klasés mokytoja, o tai
paskatina prastus $iy vaiky santykius su bendraklasiais, kurie gali pasireiksti tapimu patyciy
auka arba prieSingai — paskatinti priekabiavima kaip gynybos forma. Tokig prielaidg patvirtina ir
koreliacinis rySys tarp santykiy su mokytoja konfliktiSkumo poskalés ir dalyvavimo patyciy
skalgje: visuose trijuose matavimuose gautas rezultatas, kad didesnis konfliktiSkumas
santykiuose su mokytoja yra susijes su didesniais patycCiy ir prickabiautojo skaliy balais. Kita
vertus, tai, kad tik mokymosi veiklos socialiné kompetencija statistiskai reik§Smingai siejasi su
dalyvavimu patyCiose, gali reikSti ir tai, kad mokytojos, kaip socialinés kompetencijos
vertintojos, geba tiksliau jvertinti socialing kompetencija, demonstruojamg pamokos metu
(mokymosi veiklos socialing kompetencija), o socialing kompetencija, labiau pasireiskiancia
pertraukos metu (bendravimo socialing kompetencija), joms pakankamai tiksliai jvertinti yra
sunkiau. Be to, gali biiti, kad tie bendravimo socialinés kompetencijos aspektai, kuriuos $iame
tyrime vertino mokytojos, néra susij¢ su dalyvavimu patyciose, kita vertus, tai nereiskia, kad
bendravimo socialinés kompetencijos jglidziai néra svarbiis prognozuojat dalyvavima patyciose.
Tikétina, kad tiems bendravimo aspektams, kurie yra susije¢ su dalyvavimu patyciose, jautresni
yra bendraamziai, 0 ne mokytojai. Sis rezultatas empiriskai patvirtina teorines prielaidas apie tai,
kad socialinés kompetencijos, kaip socialiniy jgidziy visumos, samprata priklauso ir nuo
socialinés kompetencijos vertintojo bei konteksto, kuriame socialiné kompetencija yra

vertinama.
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RySys tarp su mokymosi veikla susijusios socialinés kompetencijos ir buvimo patycCiy
auka arba dalyvavimo patyCiose priekabiautojo vaidmenyje pirmoje klas¢je yra statistiSkai
reik§mingas, bet nestiprus. Tarp pirmos ir trecios klasés sumazéjus tiek buvimo patyciy auka,
tiek priekabiautojo skalés jverCiams, rySys tarp su mokymosi veikla susietos socialinés
kompetencijos pirmoje klaséje ir patyCiy aukos skalés baly trecioje klas¢je susilpnéja (lyginant
su ty paciy kintamyjy rySiu pirmoje klaséje), o pirmoje klaséje silpnesniu buves rySys tarp su
mokymosi veikla susietos socialinés kompetencijos pirmoje klaséje ir priekabiautojo skalés baly
treCioje klaséje tampa nebereikSmingas. Taigi mokytojos vertinama su mokymosi veikla susieta
socialiné kompetencija, iSmatuota pirmoje klaséje, turi reik§més prognozuojant vaiko
dalyvavima patyc¢iose aukos vaidmenyje trecioje klasgje.

Vaiko socialinés kompetencijos ir vaiko patiriamo nerimo mokyklos aplinkoje
kompleksiné rySio analizé atskleide, kad pirmoje klaséje socialiné kompetencija yra susijusi su
mokyklos aplinkoje patiriamu nerimu. Aukstesné bendravimo socialiné kompetencija pirmoje
klas¢je yra susijusi su mazesniu socialiniu ir bendruoju nerimastingumu, o aukStesné su
mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija yra susijusi su mazesniu bendruoju
nerimastingumu. Longitudinis pirmoje klaséje iSmatuotos socialinés kompetencijos ir trecioje
klas¢je vertinto mokyklinio nerimastingumo rySys parod¢, kad pirmos klasés bendravimo
socialiné kompetencija prognozuoja mazesnj socialinj nerimastinguma, o pirmos klasés su
mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija prognozuoja mazesnj bendrajj nerimastinguma
treCioje klas¢je. Pirmos klasés skerspjlivyje nustatytas bendravimo socialinés kompetencijos ir
bendrojo nerimastingumo statistiSkai reikSmingas rySys nebeislieka. Pirmoje klas¢je rastas
bendravimo socialinés kompetencijos ir bendrojo nerimastingumo rysSys nebuvo stiprus, ypac
lyginant su bendravimo socialinés kompetencijos ir socialinio nerimastingumo rysSiu. Be to,
bendrasis nerimastingumas nuo pirmos iki trecios klasés, nors ir statistiSkai nereikSmingai,
taCiau Siek tiek sumazéja. Todél gali buti, kad dél Sios priezasties pirmoje klaséje buves
statistiSkai reik§Smingas bendravimo socialinés kompetencijos ir bendrojo nerimastingumo rysys
treCioje klas¢je nebeislieka.

Gautas socialinés kompetencijos ir mokyklinio nerimastingumo rySys sutampa su
ankstesniy tyrimy (pvz., Burt, Obradovic, Long, Masten, 2008; Gur et al., 2015; Junttila et al.,
2012; Letcher et al., 2012; Sneider, 2009; Strauss, Lease, Kazdin, Dulcan, Last, 1989)
rezultatais. Sio tyrimo rezultatai papildé Zinias apie ankstyvojo pradinio mokyklinio amziaus
vaiky socialinés kompetencijos ir mokyklinio nerimastingumo rysj, nes dauguma iki Siol atlikty
tyrimy gilinosi j ankstyvojoje ir vélyvojoje paauglystéje patiriamg nerimg. Sio tyrimo rezultatai
prisideda ir papildo supratimg apie socialinés kompetencijos ir mokyklinio nerimastingumo rysj,

nes buvo nustatyta, kad bendravimo socialiné kompetencija prognozuoja socialinj

101



nerimastinguma, o su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija prognozuoja bendraji
nerimastinguma. PanaSius rezultatus yra gave N. Junttila ir kolegos (2012) su ankstyvaisiais
paaugliais. Sie tyréjai taip pat nustaté, kad tiek bendravimo socialiné kompetencija
(bendradarbiavimo gebéjimas), tiek su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija
(savireguliacijos jgudziai) yra svarbiis mokykliniam nerimastingumui.

Aptarti Sio ir kity tyrimy rezultatai patvirtino, kad socialiné kompetencija yra susijusi su
populiarumu trap bendraamziy. Tyrimy rezultatai patvirtina ir tai, kad zemesne socialine
kompetencija pasizymincius vaikus bendraamziai reciau renkasi pageidaujamais bendravimo
partneriais, jie yra dazniau atstumiami, $i patirtis didina patiriamg nerimastinguma ne tik
bendravimo situacijose, bet ir visos mokyklos aplinkos atzvilgiu (Blote et al., 2007; Miers, et al.,
2013; Miers et al., 2010). Sio tyrimo koreliaciné kintamyjy analizé taip pat patvirtino didesnio
populiarumo bei mazesnio socialinio ir bendrojo nerimastingumo rysj. Be to, patiriamas nerimas
bendravimo su bendraamziais situacijose skatina vengti bendravimo su bendraamziais, o tai
savo ruoztu apriboja galimybes mokytis bendravimo jgudziy ir toliau didina su mokyklos
aplinka susijusj nerimastinguma.

Socialinés kompetencijos reik§més vaiky akademiniams pasiekimams analizés rezultatai
parodeé, kad pirmoje klaséje tiek bendravimo, tiek su mokymosi veikla susijusi socialiné
kompetencija statistiSkai reikSmingai yra susijusi su akademiniais pasiekimais. Nustatytas ir
aukstesnio tévy iSsilavinimo bei geresniy akademiniy pasiekimy rySys. AukStesnis tévy
i8silavinimas su geresniais akademiniais pasiekimais siejasi tiek tiesiogiai, tick per mokymosi
veiklos socialing kompetencija. Longitudinio rySio analizé parod¢, kad pirmos klasés mokymosi
veiklos socialiné kompetencija prognozuoja trecios klasés akademinius pasiekimus. Trecioje
klaséje islieka ir tévy i$silavinimo bei akademiniy pasiekimy rysSys. O pirmos klasés bendravimo
socialinés kompetencijos ir trecios klasés akademiniy pasiekimy rySys iSnyksta. Detalesné
socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy sgsajy dinamikos analizé atskleidé, kad
pirmos klasés bendravimo socialiné kompetencija taip pat neprognozuoja antros klasés
akademiniy pasiekimy, nors antros klasés bendravimo socialiné kompetencija siejasi su antros
klasés akademiniais pasiekimais. TreCios klasés socialinés kompetencijos ir akademiniy
pasiekimy rySio interpretacija nebuty tiksli, kadangi nebuvo gautas duomenis atitinkantis
struktirinis modelis. Longitudinis bendravimo socialinés kompetencijos ir akademiniy
pasiekimy rySys iSnyksta galbiit dél to, kad ir skerspjiivio rySys yra silpnas, o akademiniai
pasiekimai statistiSkai reikSmingai mazéja nuo pirmos iki trecios klasés. Be to, Siame tyrime
vertinta bendravimo socialiné kompetencija labiau atspindi bendravimo jgudzius,
pasireiskian¢ius ne struktiiruotame pamokos bendravime, o labiau laisvame bendravime

pertraukos metu. Todél gali biiti, kad Siame tyrime vertinti bendravimo socialinés kompetencijos
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igiidziai mokymosi pasiekimams néra itin svarbus. Nors, kita vertus, stebimas bendravimo
socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rySys pirmoje ir antroje klas¢je neleidzia
visi§kai nuneigti bendravimo socialinés kompetencijos jgiidziy reikSmés mokymosi rezultatams.
Ankstesniy tyrimy rezultatai taip pat patvirtina aukstesnés su bendravimu susijusios socialinés
kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rysj (Caprara et al., 2000; Chen et al., 2000; Wentzel,
1991), taciau $is rySys dazniau stebimas ankstyvojoje paauglystéje (Chen et al., 2000; Wentzel,
1991).

Siame tyrime gautas su mokymosi veikla susijusios socialinés kompetencijos ir
akademiniy pasiekimy rySys patvirtina daugelio iki $iol atlikty mokslo studijy (pvz., Barbarin et
al., 2013; Konold et al., 2010; McClelland et al., 2000; McClelland et al., 2006; McClelland,
Morrison, 2003; Ponitz, McClelland, 2009; Valiente et al., 2013) rezultatus, pademonstravusius
su mokymosi veikla susijusios socialinés kompetencijos ir akademiniy pasiekimy rys$j.
Nustatytas aukstesnio tévy iSsilavinimo tiesioginis ir netiesioginis rySys su geresniais vaiky
akademiniais pasiekimais taip pat patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus (Elias, Haynes, 2008;
Galindo, Fuller, 2010; Oades-Sese et al., 2011), kuriais nustatyta, kad Seimos socioekonominis
statusas yra susij¢ su vaiky akademiniais pasiekimais, o socialiné kompetencija daznai veikia
kaip medijuojantis veiksnys.

Su mokymusi susijusios socialinés kompetencijos socialiniai jglidziai yra glaudziai susieti
su mokymosi rezultatais. Geb¢jimas iSgirsti ir atidziai klausytis mokytojo nurodymy, sékmingai
ir savarankiskai pereiti nuo vienos prie kitos uzduoties, iki galo uzbaigti pradétas uzduotis,
kontroliuoti savo elgesi palengvina mokymosi procesg ir padidina mokymosi rezultaty sékmés
tikimybe (Elias, Haynes, 2008; Konold, 2010; McClelland et al., 2006; Valiente et al., 2011). Su
mokymusi susijusi socialiné kompetencija aktyvuoja vaiko motyvacijos ir kognityvinius
procesus, kurie padeda siekti gery akademiniy rezultaty bei padeda atsiriboti nuo trikdanciy
iSoriniy ar vidiniy dirgikliy (Elias, Haynes, 2008; Barbarin et al., 2013; Valiente et al., 2011). Be
to, vaikai, pasizymintys aukStesne su mokymusi susijusia socialine kompetencija ir socialine
kompetencija bendrai, suformuoja pozityvesnj poziiirj i mokykla ir mokymasi (Konold, et al.,
2010).

Galima daryti prielaida, kad bendravimo socialinés kompetencijos ir akademiniy
pasiekimy rySys yra netiesioginis, o veikia per bendravima su bendraklasiais ir mokytoja, taciau
Sio tyrimo imties dydis nesuteiké galimybés sukurti bendra struktiiriniy lyg¢iy modelj, apimantj
tiesioginius ir netiesioginius visy tyrimo kintamyjy rySius. Mokymasis mokykloje yra labai
socialus procesas, o geresné bendravimo socialiné kompetencija, susidlirus su mokymosi
sunkumais, padeda sulaukti kompetentingy suaugusiyjy ir bendraamziy pagalbos. Aukstesne

bendravimo socialine kompetencija pasizymintys vaikai yra labiau mégiami savo bendraamziy
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ir turi didesnj bendravimo tinkla, kuris taip pat gali teikti socialinj palaikyma ir paskatinima
susidiirus su mokymosi sunkumais arba skatinti neatsilikti nuo gerai besimokanciy bendraklasiy.
Be to, vaikai, kuriems sunkiau sekasi bendrauti ir bendradarbiauti su bendraklasiais, susiduria su
sunkumais atlikdami grupines uzduotis, kurios dabartinéje ugdymo sistemoje itin vertinamos
(Konold, et al., 2010).

Analizuojant adaptacijos mokykloje rodikliy pokyt] nuo pirmos iki trecios klasés,
paaiSkéjo, kad populiarumo klaséje ir mokyklinio nerimastingumo adaptacijos rodikliai
statistiSkai reikSmingai nekinta nuo pirmos iki treCios pradinés mokyklos klasés. Kai kurie
tyrimo rezultatai (Woodward, Fergusson, 2001) patvirtina, kad vaiky ir paaugliy patiriamas
nerimas yra gan stabilus laike. Kita vertus, kiti tyrimy rezultatai (Duchesne et al., 2008) rodo,
kad mokyklinis nerimastingumas pradinése klasése mazéja. Nors Siame tyrime vaiky
populiarumo pokytis pradinése klasése nustatytas nebuvo, taciau paaugliy imtyse atlikti tyrimai
rodo, kad paaugliy populiarumas laikui bégant mazéja statistiSkai reik§mingai (Cillessen, Borch,
2006).

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad santykiy su mokytoja artimumas tregioje klaséje yra
mazesnis nei pirmoje klaséje. Santykiy su mokytoja konfliktiSkumas treCioje klaséje yra
mazesnis nei antroje klaséje. Taigi apibendrinus galima teigti, kad laikui bégant, santykiy su
mokytoja artimumas ir konfliktiSkumas sumazéja. Viena i§ Sio pokycio priezas¢iy gali biti ta,
kad vaikams artéjant j paauglystés laikotarpj, santykiai su mokytoja tampa maziau svarbis, o
iSauga poreikis palaikyti santykius su bendraamziais. Anksciau atlikty tyrimy rezultatai (pvz.,
Jerome et al., 2009; Spilt, Hughes, Wu, Kwok, 2012; Spilt, Koomen, Jak, 2012) atskleid¢, kad
pradinés mokyklos laikotarpiu vaiko ir mokytojos tarpusavio santykiy artimumas sumazgja, o
konfliktiskumas yra linkes net padidéti.

Dalyvavimo patycCiose pokyCio analizé atskleidé, kad priekabiavimas statistiSkai
reik§mingai sumazéja nuo pirmos iki antros klasés, o buvimas patyCiy auka tolygiai mazéja nuo
pirmos iki treCios klasés. Toks dalyvavimo patyCiose pokytis gali vykti dél brestanciy vaiky
kognityviniy geb¢jimy ir mazéjancio egocentrizmo. Geré¢jantys kognityviniai gebéjimai gali
paskatinti socialiai priimtiny atsakymy pateikima, ypa¢ atsakinéjant apie savo paties polinkj
priekabiauti. O mazéjantis egocentrizmas, leidzia adekvaciau vertinti patiriamg kity elges;.
Nustacius, kad dalyvavimo patyciose adaptacijos mokykloje rodiklio patyciy aukos skalés
jverCiai tolygiai ir statistiSkai reik§Smingai maz¢ja nuo pirmos iki treCios pradinés mokyklos
klasés, atlikta patyciy aukos latentinio pokyc¢io analizé, kuri leido jvertinti galimg pokycio sasaja
su socialine kompetencija ir tévy iSsilavinimu. Atlikta latentinio pokyc¢io analizé patvirtino, kad
paty¢iy aukos skalés jverCiai mazéja statistiSkai reikSmingai, tac¢iau gautas pokytis nepriklauso
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jver¢iy rySys su socialine kompetencija ir tévy iSsilavinimu atitinka pirmos klasés skerspjivyje
nustatytus rysSius. Vadinasi, tai, kad patyCiy aukos pokytis nepriklauso nuo socialinés
kompetencijos ir tévy issilavinimo, nereiskia, jog Sie kintamieji néra tarpusavyje susije, o rodo,
kad paty¢iy aukos pokyciui gali biiti svarbils kiti, Siame tyrime netyrinéti veiksniai. Kaip jau
buvo minéta, tai, kad patyCiy aukos skalés balai sumazéja nuo pirmos iki trecios pradinés
mokyklos klasés, gali buiti susije su tuo, kad mazéja vaiko egocentrizmas ir jis geba geriau
diferencijuoti savo atzvilgiu patiriama elgesj. Kita vertus, gali biti ir taip, kad vaikas, ilgesnj
laika bidamas mokyklos aplinkoje ir kasdien bendraudamas su daugeliu vaiky, pirmoje klaséje
suvoktg grésmingg kity elgesj palaipsniui pradeda normalizuoti, matydamas, kad ir kiti vaikai
susiduria su panasiu, ne visada maloniu elgesiu savo atzvilgiu. Tai, kad paty¢iy aukos skalés
balai laikui bégant maz¢ja, patvirtina ir tyrimy rezultatai, atlikti su vyresniais vaikais. E. Griese,
E. Buhs, H. Lester (2016) atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad patyc¢iy aukos skalés jverciai nuo
treCios iki SeStos klasés mazéja statistiSkai reik§mingai, taciau vaiky prosocialus elgesys Siam
poky¢iui reik§mingos jtakos neturi.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé ir tolygy akademiniy pasiekimy maZéjima nuo pirmos iki
trecios klasés. Longitudinio tyrimo duomenys su trimis matavimais suteiké galimybe atlikti
iSsamesn¢ akademiniy pasiekimy tiesing pokyCio analizg, jvertinant ir galima pokycio
priklausomybe nuo vaiko pirmos klasés socialinés kompetencijos ir tévy issilavinimo. Atlikta
akademiniy pasiekimy latentinio pokyc¢io analizé parodé, kad akademiniai pasiekimai nuo
pirmos iki tre¢ios klasés statistiskai reik§mingai mazéja. Sis rezultatas nestebina, nes Siame
tyrime akademiniai pasiekimai buvo vertinami ne kaip vaiko absoliucios Zinios, bet kaip jo
atitikimas tuo metu jam keliamiems reikalavimams. Nors vaikui mokantis mokykloje jo
absoliucios zinios didéja, taciau kiekvienoje klaséje keliami reikalavimai yra vis didesni nei
buvo ankstesnéje klas¢je, ir vis maziau vaiky pajégia tuos reikalavimus visiskai atitikti.

Akademiniy pasiekimy tiesinio pokycio analizé atskleidé, kad akademiniy pasiekimy
pokyti prognozuoja tévy issilavinimas ir bendravimo socialiné kompetencija. Buvo nustatytas
akademiniy pasiekimy mazéjimas nuo pirmos iki trec¢ios pradinés mokyklos klasés, §j mazéjima
susilpnina aukstesnis tévy iSsilavinimas, o aukS$tesné bendravimo socialiné kompetencija
paspartina akademiniy pasiekimy mazéjimg. Pastarasis rySys, nors i§ pirmo zvilgsnio atrodo
netikétas, taciau neturéty stebinti. Vaikams pripratus prie mokyklos aplinkos, jie pradeda ja
suvokti ne tik kaip mokymosi, bet ir kaip svarbig socialing erdve, kurioje formuojasi ilgalaikeés
bendravimo grupés ir svarbios draugystés. Jei pirmokas mokykla didziaja dalimi suvokia kaip
pirmiausiai mokymuisi skirtag aplinka, tai antroje ir treCioje klaséje vaiko démesys labiau
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kompetencija yra geresné, tam skiria Siek tiek daugiau energijos. Nors Sis rySys yra nestiprus,
taciau statistiSkai reikSmingas.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad socialiné kompetencija yra svarbus
apsauginis veiksnys, prognozuojantis sékmingesne adaptacija pradingje mokykloje. Vaikai,
kurie j pirmg klas¢ ateina buidami labiau socialiai kompetentingi, sékmingiau prisitaiko
mokyklos aplinkoje pagal visus Siame tyrime matuotus adaptacijos mokykloje rodiklius. Ypac
svarbu, kad rySys tarp socialinés kompetencijos ir adaptacijos iSlicka laikui bégant. Tai reiskia,
kad socialing kompetencija (ypa¢ su mokymosi veikla susijusia socialing kompetencijq)
sudarantys jgiidZiai néra labai greitai ir lengvai iSugdomi arba mokykla neskiria pakankamai
démesio jy ugdymui, todél tuo reikéty pasiriipinti gerokai anksciau nei vaikas pradeda lankyti
mokyklg. Sio tyrimo rezultatai skatina atkreipti démesj j socialinj pasirengima mokyklai (tam
tikra socialinés kompetencijos lygj), kadangi prastesnés socialinés kompetencijos pasekmés
adaptacijai juntamos ir praéjus dvejiems metams po to, kai vaikas pradéjo lankyti mokykla.

Sio tyrimo rezultatai pagilina Zinias apie socialinés kompetencijos ir adaptacijos
mokykloje rodikliy rysj keliais aspektais. Visy pirma, §io tyrimo rezultatai prisideda prie
supratimo, kad néra universalios, visaapimangios socialinés kompetencijos sampratos. Siam
tyrimui sudarytas socialinés kompetencijos vertinimo instrumentas patvirtino du mokyklos
aplinkoje svarbius socialinés kompetencijos aspektus — tai bendravimo ir su mokymosi veikla
susijusig socialing kompetencija. Kitaip tariant, iSry$kéjo, kad pradinés mokyklos lankymo
laikotarpiu svarbiausios yra dvi socialiniy jgiidziy grupés: bendravimo socialinés kompetencijos
igidziai, reikalingiausi bendravimui su bendraamziais pertrauky metu, ir su mokymosi veikla
susije socialiniai jgiidziai, reikalingi sékmingam mokymosi procesui uztikrinti. Sie rezultatai
patvirtina nuomong, kad socialiné kompetencija turi buti suprantama atsizvelgiant j konteksta,
kuriame yra vertinamas asmuo. Sio tyrimo rezultatai taip pat empiriskai patvirtino teorines
prielaidas, kad socialiné kompetencijos samprata priklauso ir nuo socialinés kompetencijos
vertintojo. Sio tyrimo rezultaty analizé parodé, kad su mokymosi veikla susijusi socialiné
kompetencija yra susijusi su visais Siame tyrime tirtais adaptacijos mokykloje rodikliais, kuriuos
vertino ne tik klasés mokytoja, bet ir patys vaikai, ir kad su daugeliu adaptacijos rodikliy $is
rySys islieka ir laikui bégant. Taigi greiciausiai galima teigti, kad vertinant su mokymosi veikla
susijusig socialing kompetencija, mokytojos yra tinkamiausios socialinés kompetencijos
vertintojos. Bendravimo socialinés kompetencijos atzvilgiu S§io tyrimo rezultatai iSkelia
klausima, ar i§ tikryjy bendravimo socialiné kompetencija turi mazesnés reikSmés tirtiems
adaptacijos rodikliams pirmoje—treCioje klaséje nei su mokymosi veikla susijusi socialiné
kompetencija, ar, kita vertus, mokytojos néra pats tiksliausias Sios socialinés kompetencijos

vertinimo Saltinis. I§ tikryjy su mokymosi veikla susijusi socialiné kompetencija galéty biti

106



pavadinta ,,pamokos kompetencija®, todél biitent jos apraiSkas mokytos gali stebéti aiskiausiai.
O bendravimo socialiné kompetencija yra labiau ,,pertraukos kompetencija“ ir, nors pradiniy
klasiy mokytojos turéty prizitiréti vaikus ir pertrauky metu, Sios kompetencijos sglygotas elgesys
dazniau yra nukreiptas ne j mokytoja, o i bendraamzius, todél susilaukia gerokai maziau
mokytojos démesio nei vaiko elgesys pamoky metu.

Sio tyrimo rezultatai taip pat pagilino supratima apie socialinés kompetencijos ir
adaptacijos mokykloje rodikliy rysj tuo, kad buvo nustatytas ne tik tiesioginis socialinés
kompetencijos ir adaptacijos mokykloje rodikliy rySys, taciau atskleista ir tai, kad su mokymusi
susijusi socialiné kompetencija tarnauja kaip mediatorius auks$tesnio tévy issilavinimo ir
geresnés vaiky adaptacijos rySiui beveik visiems tirtiems adaptacijos rodikliams. Atskleista ir
tai, kad tévy iSsilavinimas yra svarbiausias Seimos aplinkos veiksnys, susijes su vaiko socialine

kompetencija.
Tyrimo ribotumai

Vienas i$ §io tyrimo ribotumy yra tas, kad dél riboto imties dydzio nebuvo galimybés visy
tyrimo kintamyjy skai¢iuoti viename modelyje, todél teko kliautis daliniais modeliais. Tai
padidina klaidos tikimybe ir mazina modeliy patikimuma. Be to, tyrime nebuvo matuojami visi
jmanomi kintamieji, kurie potencialiai galéty turéti jtakos adaptacijos mokykloje rodikliams,
todél, nepaisant tyrimo longitudinio plano ir duomeny analizei panaudoto struktiiriniy lygciy
modeliavimo, néra pagrindo uztikrintai teigti, kad socialiné kompetencija yra priezastiné jéga, i§
dalies lemianti adaptacija mokykloje. Gali buti, kad j surinktus duomenis apie tam tikrus kitus
psichologinius kintamuosius (pvz., intelekta, asmenybés bruozus ir pan.) ir jy reikSmes jtraukus
] Siame darbe naudotus modelius, gauti reikSmingi socialinés kompetencijos rySiai su
adaptacijos rodikliais tapty nebereik§mingi.

Nepaisant to, galima manyti, kad Siame tyrime atlikti daliniy modeliy skai¢iavimai yra
naudingi ir prasmingi. Tyrin¢jant vaiky adaptacija mokykloje (kaip ir bet kokj kita socialinj-
psichologinj reiskinj), galimybés istirti ir j vieng modelj sudéti visus reikSmingus kintamuosius
néra, nes tai pareikalauty didziuliy iméiy ir labai didelio ilgio matavimo instrumenty.

Kitas tyrimo ribotumas yra tas, kad Siame tyrime buvo daug remiamasi mokytojy
pateikiamais vertinimais. Mokytojoms vertinant kelis adaptacijos rodiklius, kyla pavojus, kad
dél ,,halo* efekto jy vertinimai bus nepakankamai diferencijuojantys, t. y. tas pats vaikas bus
panasiai vertinamas skirtingy rodikliy atzvilgiu, nors esant skirtingiems vertintojams, jo
skirtingy rodikliy vertinimai galéty bati jvairesni. Be to, mokytojoms vertinant ir

nepriklausomajj kintamgjj (socialing kompetencijg) ir priklausomus kintamuosius (adaptacijos
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rodiklius), dél to paties ,,halo* efekto gali atsirasti ry$iai tarp kintamyjy, kuriy galbiit nebiity, jei
priklausomus ir nepriklausomus kintamuosius vertinty skirtingi vertintojai.

Siame tyrime kaip pasireiskusio ,halo“ efekto poZzymis galéty biti interpretuojamas
rezultatas, kad mokytojy vertinta vaiky socialiné kompetencija su mokytojy vertintais
adaptacijos rodikliais siejasi stipriau nei su tais adaptacijos rodikliais, kuriuos vertino Kkiti
vertintojai (t. y. pats vaikas ir bendraamziai). Tai versty atsargiai interpretuoti mokytojy
vertintos socialinés kompetencijos ir mokytojy vertinty akademiniy pasiekimy bei santykiy su
mokytoja rysiy stipruma. Disertaciniame tyrime Sig problema padeda iSspresti atlikti trys tyrimo
matavimai, kurie leidzia netgi apytiksliai jvertinti pasireiSkusio ,,halo* efekto dyd;j. Jei veikia tik
,halo® efektas ir rySio néra, tuomet reikSmingi rySiai tarp socialinés kompetencijos ir
akademiniy pasiekimy bei santykiy su mokytoja instrumento poskaliy turéty biiti rasti tik
skerspjiiviuose, bet ne longidutiSkai, nes néra labai tikétina, kad po vieneriy ir po dvejy mety
vertindamos vaiky akademinius pasiekimus ir santykius su vaiku mokytojos atsiminty, kaip
vertino jy socialing kompetencijg prie$ metus ar dvejus. Taciau tyrimo rezultatai rodo, kad tokie
rySiai buvo reikSmingi tiek skerspjuviuose tiek ir longitudiskai. Dar daugiau, lyginant rySius
skerspjiiviuose su longitudiniais rySiais, galima pastebéti, kad tie rySiai yra gana panasts.
Pavyzdziui, rySys tarp mokymosi veiklos socialinés kompetencijos ir santykiy su mokytoja
konfliktiSkumo skalés islieka panaSus tiek skerspjliviuose (apie 0,46), tiek ir skaiCiuojant
longitudinj rys$j po vieneriy ir dvejy mety (apie 0,39). Analogiskai, rySys tarp mokymosi veiklos
socialinés kompetencijos siekia apie 0,6 skerspjiiviuose ir apie 0,5 skaiciuojant longitudinj
pirmoje klaséje iSmatuotos kompetencijos rySj su akademiniais pasiekimais po vieneriy ir po
dvejy mety. Taigi aptartais atvejais matome mazdaug 0,07-0,1 dydzio rySio susilpnéjima, kurj
galbiit galima priskirti pasireiskusiam ,,halo* efektui.

Atsizvelgiant | tokj santykinai nedidelj numanoma ,halo“ efekta, mokytojy, kaip
socialinés kompetencijos ir adaptacijos rodikliy vertintojy, pasirinkimas yra prasmingas.
Nepriklausomai nuo mokytojos nuomonés apie vaika $altinio, pradinése klasése tokia nuomoné
yra linkusi greitai tapti save i§pildancia pranaSyste tick akademiniy pasiekimy, tiek santykiy su
vaiku aspektuose. Siame tyrime daroma prielaida, kad vaiko socialiné kompetencija gali biti
vienas i§ mokytojos nuomonés apie vaika Saltiniy ir, nepaisant galbiit pasireiSkusio ,halo*
efekto, Sio longitudinio tyrimo rezultatai tokia prielaida patvirtina.

Dar vienas tyrimo ribotumas yra tai, kad tyrimo imtj sudaré miesto vaikai. Galbiit dél to §i
imtis buvo gana homogeniska tirty Seimos sociodemografiniy rodikliy (i$silavinimo,
subjektyviai suvokiamo pajamy pakankamumo, skyryby ir emigracijos) atzvilgiu. Galima daryti
prielaidg, kad kaimo imtyse biity galima rasti daugiau vaiky, kuriy tévai yra emigrave, kuriy

tévy iSsilavinimas Zemesnis ar subjektyviai suvokiamas pajamy pakankamumas mazesnis.
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Taciau didzioji dalis Lietuvos gyventojy gyvena miestuose, todél §io tyrimo rezultaty
apibendrinimo galimybés platesnei populiacijai yra pakankamos. Norint patikrinti Siame tyrime
nustatyta socialinés kompetencijos reikSme¢ vaiky adaptacijai kaimo vietoviy pradinése

mokyklose, reikéty atlikti tolesnius tyrimus.
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3.ISVADOS

1. Aukstesné mokiniy socialiné kompetencija ir aukStesnis tévy iSsilavinimas yra susije su

geresniais mokiniy adaptacijos 1-3 pradinés mokyklos klasése rodikliais — akademiniais

pasiekimais, santykiais su mokytoja, populiarumu tarp bendraamziy, mokykliniu

nerimastingumu ir dalyvavimu patyciose.
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1.1. AukStesni mokiniy akademiniai pasiekimai pirmoje ir antroje klas¢je yra stipriai
susije su geresne mokymosi veiklos socialine kompetencija ir silpnai, taciau reikSmingai,
susije su geresne bendravimo socialine kompetencija bei su aukstesniu tévy issilavinimu.
RySys su tévy iSsilavinimu yra tiek tiesioginis, tiek netiesioginis per mokymosi veiklos
socialing kompetencijg, t. y. aukStesnio iSsilavinimo tévy vaiky mokymosi veiklos
socialiné kompetencija yra geresné, o ji savo ruoztu yra susijusi su aukStesniais
akademiniais pasiekimais. Trecioje klasé¢je bendravimo socialinés kompetencijos
reikS§mé akademiniams pasiekimams iSnyksta, o mokymosi veiklos socialinés
kompetencijos bei tévy issilavinimo reikSmé islieka.

1.2. Didesnis mokiniy santykiy su mokytoja artimumas pirmoje, antroje ir trecioje
klasése yra vidutiniskai stipriai susijes su geresne bendravimo socialine kompetencija, o
didesnis santykiy su mokytoja konfliktiSkumas yra vidutiniskai stipriai susijgs su
mazesne mokymosi veiklos socialine kompetencija. AukStesnis tévy iSsilavinimas
netiesiogiai, per mokymosi veiklos socialing kompetencijg, yra susij¢s su mazesniu
mokinio santykiy su mokytoja konfliktiskumu.

1.3. Didesnis mokiniy populiarumas tarp bendraamziy pirmoje ir antroje klaséje yra
silpnu rySiu susijes tiek su geresne bendravimo socialine kompetencija, tiek su geresne
mokymosi veiklos socialine kompetencija. TreCioje klaséje reikSmingas iSlieka tik
populiarumo ry$ys su bendravimo socialine kompetencija.

1.4. Didesnis vaiky socialinis nerimastingumas mokykloje pirmoje, antroje ir trecioje
klasése yra vidutiniskai stipriai susijes su prastesne bendravimo socialine kompetencija,
o didesnis bendrasis nerimastingumas mokykloje yra vidutiniskai stipriai susijgs su
prastesne mokymosi veiklos socialine kompetencija. AukStesnis tévy iSsilavinimas yra
silpnai, taciau reikSmingai susijes su mazesniu bendruoju nerimastingumu per mokymosi
veiklos socialing kompetencija.

1.5. Geresné mokymosi veiklos socialiné kompetencija pirmoje, antroje ir trecioje
klasése yra susijusi su mazesniu vaiko jsitraukimu ] paty¢ias. AukStesnis tévy
i$silavinimas labai silpnai, taciau reik§mingai susijes su retesniu patyCiy patyrimu per

mokymosi veiklos socialing kompetencija.



2. Mokiniy socialinés kompetencijos ir tévy iSsilavinimo reik§mé mokiniy adaptacijos
mokykloje rodikliams yra ilgalaiké — aukStesné mokiniy socialiné kompetencija ir aukStesnis
tévy iSsilavinimas pirmoje klaséje prognozuoja geresnius adaptacijos trecioje klaséje rodiklius.
2.1. Geresné mokymosi veiklos socialiné kompetencija pirmoje klas¢je vidutiniskai
stipriai prognozuoja aukstesnius akademinius pasiekimus treCioje klaséje. AuksStesnis
tévy issilavinimas pirmoje klaséje prognozuoja aukStesnius mokiniy akademinius
pasiekimus treCioje klaséje tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai, per mokymosi veiklos
socialing kompetencija, t. y. aukStesnio iSsilavinimo tévy vaiky mokymosi veiklos
socialiné kompetencija yra geresné, o ji savo ruoZtu yra susijusi su aukStesniais
akademiniais pasiekimais.
2.2. Geresné mokiniy bendravimo socialiné kompetencija pirmoje klasé¢je vidutiniskai
stipriai prognozuoja santykiy su mokytoja artimumg trecioje klas¢je. Geresné mokiniy
mokymosi veiklos socialiné kompetencija pirmoje klaséje vidutiniskai stipriai
prognozuoja mazesnj santykiy su mokytoja konfliktiSkumga trecioje klaséje. Aukstesnis
tévy iSsilavinimas pirmoje klasé¢je mazesnj mokiniy santykiy su mokytoja
konfliktiskuma trecioje klaséje prognozuoja netiesiogiai, per mokymosi veiklos socialing
kompetencija.
2.3. Mokiniy bendravimo socialiné kompetencija pirmoje klas¢je silpnai, bet reikSmingai
prognozuoja jy populiarumg tarp bendraamziy trecioje klaséje.
2.4. Geresné mokiniy bendravimo socialiné kompetencija pirmoje klaséje vidutiniskai
stipriai prognozuoja mazesnj jy socialinj nerimastinguma trecioje mokyklos klaséje.
Geresné mokiniy mokymosi veiklos socialiné kompetencija pirmoje klaséje vidutiniskai
stipriai prognozuoja mazesnj jy bendraji nerimastinguma trec¢ioje mokyklos klaséje.
Aukstesnis tévy iSsilavinimas pirmoje klas¢je taip pat susijes su mazesniu bendruoju
nerimastingumu mokykloje tik netiesiogiai, per mokymosi veiklos socialing
kompetencija.
2.5. Geresné mokiniy mokymosi veiklos socialiné kompetencija pirmoje klaséje
prognozuoja Siek tiek retesnj patyCiy patyrima trecioje klaséje.
3. I8 tirty adaptacijos mokykloje rodikliy nuoseklus kitimas nustatytas tik akademiniy pasiekimy
ir dalyvavimo patyciose aukos vaidmenyje atveju. Mokiniy akademiniai pasiekimai ir patyciy
patyrimas statistiSkai reikSmingai mazé€ja nuo pirmos iki trecios klasés. Geresné bendravimo
socialiné kompetencija, iSmatuota pirmoje klaséje, akademiniy pasiekimy mazéjima sustiprina,

o aukstesnis tévy iSsilavinimas — sulétina.
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PAGRINDINES SAVOKOS

Socialiné kompetencija — visuma socialiniy jgidziy, kuriuos efektyviai pritaikius, pasiekiami
socialinése situacijose jprasti bendravimo tikslai (pgl., Rose-Krasnor,1997; McFall, 1982;

Sheridan, Walker, 1999).

Adaptacija mokykloje — tam tikras mokinio ir mokyklos aplinkos santykis, susiformuojantis

vykstant nuolatinei mokinio ir mokyklos aplinkos saveikai (pgl., Seaton, 2009).

Santykiai su mokytoju — tai santykiy su mokytoju artimumas, reskiantis pozityvias tarpusavio
sgveikas, atvirg bendravimg bei Siltus tarpusavio jausmus tarp vaiko ir pedagogo, ir
konfliktisSkumas, pasireiSkiantis nedarniu bendravimu, negatyviomis, neadaptyviomis
sgveikomis ir emocijy raiska (pgl., Buyse et al., 2009; Harm, Pianta, 2001; Ladd, et al., 2006;
Mashburn, Pianta, 2006; Shavega, 2014).

Populiarumas klas¢je — kiek vaikas yra pageidautinas bendravimo partneris lyginant su kitais

klasés vaikais (pgl., Choi, Kim, 2003; Newcomb, Bukowski, Pattee, 1993; Saffer, 2005).

Patycios — toks elgesys, kuriuo kitas asmuo yra nuskriaudziamas arba ketinamas nuskriausti, kai
skriaudéjiskas elgesys yra linkes kartotis ir rodo priekabiautojo bei skriaudéjo jégos, fizinés ir /

arba socialinés, disbalansg (Olweus, 2003).
Patyc¢iy auka — vaikas, kuris patiria kito vaiko priekabiavima (Olweus, 2003)
Priekabiautojas — vaikas, kuris inicijuoja ir palaiko paty¢iy elgesj (pgl., Olweus, 2003;

Povilaitis, Valiukeviciate, 2006).

Mokyklinis nerimastingumas — mokyklos aplinkoje pasireiskiantis nerimastingumas, susij¢s
su mokykloje besikartojan¢iomis socialinémis situacijomis (socialinis nerimastingumas) ir
bendra patirtimi mokykloje (bendrasis nerimastingumas) (pgl., Duchesne et al., 2008; Gur et al.,

2015; Junttila et al., 2012; Letcher et al., 2012; Miers et al., 2013).

Akademiniai pasiekimai — mokinio gebéjimas pasiekti mokymosi rezultaty, numatyty esamos

$vietimo sistemos mokymosi programy standarty (Gage, Berliner, 1993).
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1 priedas

1 lentelé. Socialinés kompetencijos pradinéjé mokykloje klausimyno (SKPMK) tirianciosios faktorinés
analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje, vieno faktoriaus sprendinys

Nr. Teiginiai I faktorius
Sk_1 | Zaidzia ir dirba su kitais vaikais bendradarbiaudamas 0,583*
Sk_2 Vykdo duotus paliepimus. 0,808%*
Sk_3 | Sunkiai sulaukia savo eilés Zaidime ar grupingje veikloje. 0,355*
Sk 4 Zino, kokias mokyklines priemones reikia pasiruoti atitinkamoms pamokoms. 0,519*
Sk_5 | Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky iskilusj kiviréa ar konflikta. 0,506*
Sk 6 Papraso leidimo paimti daikta, kuriuo naudojasi kitas vaikas. 0,551%*
Sk_7 | Stebingius vaikus pakvieCia jsijungti j zaidziama zaidima. 0,523*
Sk_8 | Geba save suvaldyti. 0,786*
Sk_9 | Prisiima atsakomybg uz savo veiksmus. 0,859
Sk_10 | pasisitilo padéti vaikams, kuriems sunku atlikti tam tikra uzduot. 0,658*
Sk_11 | Geba prisitaikyti prie kasdieninés veiklos poky¢iy. 0,797*
Sk_12 | Laikosi taisykliy. 0,846*
Sk_13 | Geba pats iSspresti kasdienines, nesudétingas problemas. 0,774*
Sk 14 | yra pakantus kitiems vaikams, kai $ie padaro klaida. 0,720*
Sk_16 | Geba sulaukti savo eilés kalbéti per pamoka. 0,525*
Sk_17 | Geba zaisti su jvairiais klasés vaikais. 0,612%*
Sk_19 | Geba sé¢kmingai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos be mokytojos priminimo. 0,688*
Sk 20 | per pamoka atidziai klausosi. 0,837*
Sk_21 | Geba prieiti prie draugy, kai nori su jais pazaisti. 0,510%
Sk 22 | Be pakartotinio priminimo jvykdo nesudétingus nurodymus. 0,820
Sk_23 | Konflikto metu sugeba surasti sprendima arba kompromisg. 0,735*
Sk_25 | Tinkamai reaguoja j sudrausminimus. 0,744*
Sk_26 | pirma isklauso uZduoties reikalavimus, o tik tada ja atlieka. 0,780*
Sk_27 | Dalinasi savo daiktais. 0,582*
Sk_28 | susitvarko savo darbo vieta. 0,669
SK_1I5 | yra lengvai isblaskomas, sunkiai pabaigia bet kokig uzduot; iki galo. 0,472*
Sk_18 | yra impulsyvus, veikia nepagalvodamas. 0,484
Sk_24 | Dgl savo klaidy kaltina kitus. 0,492*
Sk_29 | pertraukinéja, kai kiti kalba. 0,469*
Pastabos: Sk-socialiné kompetencija; *-p<0,05. (y° = 2352,547, df = 377, p<0,000, RMSEA = 0, 113, CFI =

0,708, TLI= 0,685, SRMR = 0,095)

2 lentelé. SKPMK tirianciosios faktorinés analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje,
dviejy faktoriy sprendinys

Nr. Teiginiai I faktorius II faktorius
Sk_1 Zaidzia ir dirba su kitais vaikais bendradarbiaudamas 0,075 0,762*
Sk_2 Vykdo duotus paliepimus. 0,746* 0,119
Sk_3 Sunkiai sulaukia savo eilés zaidime ar grupingje veikloje. 0,525* -0,223*
Sk_4 Zino, kokias mokyklines priemones reikia pasiruosti 0,164
atitinkamoms pamokoms. 0,410*

Sk_5 | Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky iskilusj kiviréa ar konflikta. 0,006 0,746*
Sk_6 Paprago leidimo paimti daikta, kuriuo naudojasi kitas vaikas. 0,479* 0,131
Sk_7 Stebincius vaikus pakviecia jsijungti j zaidziama zaidima. -0,015 0,807*
Sk_8 Geba save suvaldyti. 0,797* 0,021
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Sk_9 Prisiima atsakomybg uz savo veiksmus. 0,865* 0,027
Sk_10 | pasisitilo padéti vaikams, kuriems sunku atlikti tam tikrg 0,697*
uzduotj. 0,194*
Sk_11 | Geba prisitaikyti prie kasdieninés veiklos pokyciy. 0,550* 0,371*
Sk_12 | Laikosi taisykliy. 0,953* -0,106
Sk_13 | Geba pats i§spresti kasdienines, nesudétingas problemas. 0,507* 0,397*
Sk_14 | yra pakantus kitiems vaikams, kai Sie padaro klaida. 0,667* 0,102
Sk_16 | Geba sulaukti savo eilés kalbéti per pamoka. 0,728* -0,260%
Sk_17 | Geba zaisti su jvairiais klasés vaikais. 0,195* 0,634*
Sk_19 | Geba s¢kmingai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos be 0,368%
mokytojos priminimo. 0,434*
Sk 20 | per pamoka atidziai klausosi. 0,768* 0,119
Sk 21 | Geba prieiti prie draugy, kai nori su jais pazaisti. -0,008 0,762*
Sk 22 | B¢ pakartotinio priminimo jvykdo nesudétingus nurodymus. 0,643* 0,265*
Sk_23 | Konflikto metu sugeba surasti sprendima arba kompromisa. 0,476* 0,396*
Sk 25 | Tinkamai reaguoja j sudrausminimus. 0,853* -0,116
Sk_26 | pirma igklauso uzduoties reikalavimus, o tik tada ja atlieka. 0,760* 0,049
Sk_27 Dalijasi savo daiktais. 0,358%* 0,348*
Sk_28 | susitvarko savo darbo vieta. 0,709* 0,031
SK_15 | yra lengvai isblaskomas, sunkiai pabaigia bet kokia uzduot; iki 0,127
galo. 0,390*
Sk_18 | yra impulsyvus, veikia nepagalvodamas. 0,672* -0,244*
Sk_24 Dél savo klaidy kaltina kitus. 0,562 -0,076
Sk_29 | pertraukingja, kai kiti kalba. 0,683* -0,276*

Pastabos: Sk-socialiné kompetencija; *-p<0,05. ()(2 =1376,475, df = 349, p<0,000, RMSEA = 0, 085, CFI =
0,848, TLI= 0,823, SRMR = 0,050)

3 lentelé. SKPMK tirianciosios faktorinés analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje, trijy
faktoriy sprendinys

Nr. Teiginiai I faktorius | II faktorius | III faktorius

Sk_1 Zaidzia ir dirba su kitais vaikais 0,003 0,017
bendradarbiaudamas 0,816*

Sk_2 Vykdo duotus paliepimus. 0,136* 0,455* 0,360%

Sk_3 Sunkiai sulaukia savo eilés zaidime ar grupinéje -0,049 0,533*
veikloje. -0,025

Sk_4 Zino, kokias mokyklines priemones reikia 0,592* -0,042
pasiruosti atitinkamoms pamokoms. -0,010

Sk_5 | Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky iskilusj kiviréa 0,044 -0,071
ar konflikta. 0,746*

Sk_6 Papraso leidimo paimti daikta, kuriuo naudojasi 0,059 0,389*
kitas vaikas. 0,270*

Sk_7 StebinCius vaikus pakvieCia jsijungti i zaidziama -0,123 0,016
zaidima. 0,903*

Sk 8 | Geba save suvaldyti. 0,203* 0,176 0,610%

Sk_9 Prisiima atsakomybe uz savo veiksmus. 0,115 0,394* 0,517*

Sk_10 | pasisialo padéti vaikams, kuriems sunku atlikti tam 0,247* -0,031
tikra uzduotj. 0,648*

Sk_11 | Geba prisitaikyti prie kasdieninés veiklos pokyc¢iy. 0,212* 0,670* 0,019

Sk_12 | Laikosi taisykliy. 0,009 0,393* 0,604*

Sk_13 | Geba pats iSspresti kasdienines, nesudétingas 0,257* 0,609* 0,022
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problemas.

Sk_14 | yra pakantus kitiems vaikams, kai Sie padaro klaidg. 0,224* 0,205 0.,464*

Sk_16 | Geba sulaukti savo eilés kalbéti per pamoka. -0,028 0,024 0,669*

Sk_17 | Geba 7aisti su ivairiais klasés vaikais. 0,775* -0,084 0,195%

Sk_19 | Geba sékmingai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos 0,956* -0,282%
be mokytojos priminimo. 0,022

Sk 20 | per pamoka atidziai klausosi. -0,032 0,777* 0,168

Sk 21 | Geba prieiti prie draugy, kai nori su jais pazaisti. 0,643* 0,254* -0,224*

Sk 22 | Be pakartotinio priminimo jvykdo nesudétingus 0,908* -0,044
nurodymus. 0,007

Sk_23 | Konflikto metu sugeba surasti sprendima arba 0,284* 0,219%
kompromisa. 0,415*

Sk_25 | Tinkamai reaguoja j sudrausminimus. -0,021 0,369* 0,529*

Sk_26 | pirma isklauso uZduoties reikalavimus, o tik tada ja 0,738* 0,190
atlieka. -0,086

Sk_27 Dalijasi savo daiktais. 0,472* 0,013 0,300*

Sk_28 | gusitvarko savo darbo victa. -0,019 0,429* 0,355*

SK_15 | yra lengvai isblaskomas, sunkiai pabaigia bet kokia 0,387* 0,087
uzduotj iki galo. 0,055

Sk_18 | yra impulsyvus, veikia nepagalvodamas. -0,031 0,021 0,620%

Sk_24 | Del savo klaidy Kaltina kitus. 0,144 -0,052 0,560*

Sk_29 | Pertraukinéja, kai kiti kalba. 0,007 -0,098 0,715*

Pastabos: Sk-socialiné kompetencija; *p<0,05 ()(2 =971,894, df = 322, p<0,000, RMSEA = 0, 070, CFI =
0,904, TLI= 0,879, SRMR = 0,037)

4 lentelé. SKPMK tirianciosios faktorinés analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje,
keturiy faktoriy sprendinys

Nr. Teiginiai I faktorius 11 11 v
faktorius | faktorius | faktorius

Sk_1 | Zaidzia ir dirba su kitais vaikais 0,039 - 0,040 0,021
bendradarbiaudamas 0,819*

Sk_2 Vykdo duotus paliepimus. 0,178* 0,625* 0,083 0,087

Sk_3 | Sunkiai sulaukia savo eilés zaidime ar 0,055 0,528* -0,033
grupinéje veikloje. -0,132

Sk_4 Zino, kokias mokyklines priemones reikia 0,448 -0,103 0,276
pasiruosti atitinkamoms pamokoms. 0,031

Sk_5 Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky iskilusi -0,057 -0,008 0,102
kivir¢g ar konflikta. 0,719*

Sk_6 Papraso leidimo paimti daikta, kuriuo 0,446 0,027 -0,172
naudojasi kitas vaikas. 0,338*

Sk_7 | Stebintius vaikus pakvietia jsijungti i -0,095 0,011 -0,013
zaidziama zaidima. 0,879*

Sk_8 | Geba save suvaldyti. 0,088 0,240 0,579* 0,084

Sk 9 | Prisiima atsakomybg uz savo veiksmus. 0,022 0,380* 0,478 0,196*

Sk_10 | pasisiiilo padéti vaikams, kuriems sunku 0,057 0,062 0,224%
atlikti tam tikra uzduotj. 0,602*

Sk 11| Geba prisitaikyti prie kasdieninés veiklos 0,175 0,297* 0,551%
poky¢iy. 0,085

Sk_12 | Laikosi taisykliy. 0,025 0,683* 0,273 0,009

Sk_13 | Geba pats i$spresti kasdienines, -0,050 0,488 0,644%
nesudétingas problemas. 0,047
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Sk_14 | yra pakantus kitiems vaikams, kai Sie 0,004 0,677* 0,245%
padaro klaidg. 0,038
Sk_16 | Geba sulaukti savo eilés kalbéti per 0,363* 0,415% -0,134
pamoka. -0,061
Sk_17 | Geba zaisti su ivairiais klasés vaikais. 0,737* 0,009 0,140 -0,024
Sk_19 | Geba sékmingai pereiti nuo vienos veiklos 0,328 -0,008 0,677
prie kitos be mokytojos priminimo. -0,029
Sk_20 | per pamoka atidziai klausosi. -0,003 0,675 0,034 0,331
Sk_21' | Geba prieiti prie draugy, kai nori su jais 0,058 -0,161 0,210
pazaisti. 0,653*
Sk 22 | Be pakartotinio priminimo jvykdo 0,553 0,003 0,507
nesudétingus nurodymus. 0,008
Sk_23 | Konflikto metu sugeba surasti sprendima 0,004 0,439* 0,301*
arba kompromisa. 0,275*
Sk_25 | Tinkamai reaguoja j sudrausminimus. 0,042 0,728* 0,122 -0,049
Sk 26 | pirma igklauso uzduoties reikalavimus, o 0,743 - 0,036 0,259
tik tada ja atlieka. -0,027
Sk_27 Dalijasi savo daiktais. 0,465* 0,199 0,141 -0,058
Sk_28 | gusitvarko savo darbo vieta. 0,051 0,667* 0,021 0,028
Sk_15 | yra lengvai iSblaskomas, sunkiai pabaigia 0,110 0,253 0,308
bet kokia uzduot; iki galo. -0,032
Sk_18 | yra impulsyvus, veikia nepagalvodamas. -0,127 0,188 0,540* -0,037
Sk_24 | pel savo klaidy kaltina kitus. 0,017 0,032 0,576* -0,008
Sk_29 | Pertraukingja, kai kiti kalba. -0,016 0,339 0,409 -0,230
Pastabos: Sk-socialiné kompetencija; *p<0,05. (5> = 902,389, df = 296, p<0,000, RMSEA =0, 071, CFI =

0,910, TLI= 0,877, SRMR = 0,032)

5 lentelé. SKPMK tirianciosios faktorinés analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje,

penkiy faktoriy sprendinys

Nr. Teiginiai I 1T 111 v A%
faktorius | faktorius | faktorius | faktorius | faktorius

Sk_1 | Zaidzia ir dirba su kitais vaikais 0,797* 0,037 -0,016 0,077 0,086
bendradarbiaudamas

Sk 2 Vykdo duotus paliepimus. 0,143* 0,619% 0,069 0,167* 0,003

Sk_3 | Sunkiai sulaukia savo eilés zaidime ar -0,114 0,073 0,309 -0,060 0,356*
grupingje veikloje.

Sk_4 Zino, kokias mokyklines priemones 0,032 0,320* 0,005 0,352* -0,065
reikia pasiruosti atitinkamoms
pamokoms.

Sk_S Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky 0,624* 0,034 0,230 -0,049 -0,195
iSkilusj kivir¢a ar konflikta.

Sk_6 | paprago leidimo paimti daikta, kuriuo 0,259* 0,582* 0,001 -0,143 -0,079
naudojasi kitas vaikas.

Sk_7 | Stebingius vaikus pakviegia jsijungti j | -800% - 0,022 0,109 - 0,054 -0,004
zaidziama zaidima.

Sk 8 | Geba save suvaldyti. 0,051 0,323* 0,475* -0,026 0,199*

Sk_9 | Prisiima atsakomybe uz savo veiksmus. -0,030 0,456* 0,500% 0,043 0,030

Sk_10 | pasisitilo padeti vaikams, kuriems 0,530* 0,079 0,269 0,111 -0,115
sunku atlikti tam tikra uzduot;.

Sk_11 | Geba prisitaikyti prie kasdieninés 0,085 0,069 0.476* 0,404* -0,001
veiklos poky¢iy.

Sk_12 | [ aikosi taisykliy. -0,023 0,778* 0,184 0,022 0,022
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Sk_13 | Geba pats iSspresti kasdienines, 0,045 -0,119 0,711* 0,351* -0,001
nesudétingas problemas.

Sk_14 | yra pakantus kitiems vaikams, kai Sie 0,031 0,063 0,617% 0,038 0,217*
padaro klaida.

Sk_16 | Geba sulaukti savo eilés kalbéti per -0,047 0.409* 0,126 -0,053 0,333%
pamoka.

Sk_17 | Geba zaisti su jvairiais klasés vaikais. 0,776* -0,018 0,001 0,066 0,325%

Sk_19 | Geba sékmingai pereiti nuo vienos -0,001 0,072 0,254 0,655* -0,072
veiklos prie kitos be mokytojos
priminimo.

Sk _20 | per pamoka atidziai klausosi. -0,002 0,523* 0,082 0,449* 0,029

Sk_21 | Geba prieiti prie draugy, kai nori su jais 0,659* -0,057 -0,055 0,295%* 0,034
pazaisti.

Sk_22 | B¢ pakartotinio priminimo jvykdo 0,018 0,349* 0,161 0,566* -0,031
nesudétingus nurodymus.

Sk 23 | Konflikto metu sugeba surasti 0,221* 0,053 0,585% 0,061 -0,005
sprendimg arba kompromisa.

Sk_25 | Tinkamai reaguoja j sudrausminimus. 0,005 0,790% 0,019 0,045 0,012

Sk 26 | pirma isklauso uzduoties reikalavimus, -0,011 0,579* -0,055 0,459% 0,067
o tik tada jg atlieka.

Sk 27 Dalijasi savo daiktais. 0,407* 0,305%* 0,127 -0,084 0,011

Sk _28 | qusitvarko savo darbo vieta. 0,035 0,643* -0,051 0,167 0,038

Sk_15 | yra lengvai isblaskomas, sunkiai -0,004 -0,048 0,257 0,318* 0,218
pabaigia bet kokia uzduotj iki galo.

Sk_18 | vra impulsyvus, veikia -0,094 0,166 0,255 0,014 0,454*
nepagalvodamas.

Sk _24 | pel savo klaidy kaltina kitus. 0,057 0,003 0,319* -0,003 0,494*

Sk 29 Pertraukinéja, kai kiti kalba. 0,055 0,298 - 0,044 -0,010 0,622%*

Pastabos: Sk-socialiné kompetencija; *p<0,05. (xz =681,578, df =271, p<0,000, RMSEA =0, 061, CFI =
0,939, TLI= 0,909, SRMR =0,026)

6 lentelé. SKPMK tirianciosios faktorinés analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje,
Sesiy faktoriy sprendinys

Nr. Teiginiai I fakt. 1I fakt. I IV fakt. | V fakt. | VI fakt.
fakt.

Sk 1 Zaidzia ir dirba su kitais vaikais 0,809* 0,160 0,000 -0,001 0,040 0,001
bendradarbiaudamas

Sk 2 | Vykdo duotus paliepimus. 0,159 0,667* -0,042 0,172 0,090 -0,058

Sk 3 | Sunkiai sulaukia savo eilés zaidime -0,117 0,020 0,048 -0,029 0,108 0,501*
ar grupinéje veikloje.

Sk 4 Zino, kokias mokyklines priemones -0,016 0,114 0,161 0,515* -0,116 0,008
reikia pasiruosti atitinkamoms
pamokoms.

Sk 5 | Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky | 0,410 0,017 0,527%* 0,029 0,085 -0,119
i$kilusj kivir¢a ar konflikta.

Sk 6 | Papraso leidimo paimti daikta, kuriuo 0,102 0,506* 0,360* -0,054 -0,108 -0,013
naudojasi kitas vaikas.

Sk 7 | Stebincius vaikus pakvie¢ia jsijungti | 0,640%* -0,030 | 0,370* -0,018 0,013 0,052
1 zaidziama zaidima.

Sk 8 | Geba save suvaldyti. 0,031 0,419* 0,048 -0,028 0,332* | 0,262*

Sk 9 | Prisiima atsakomybg uz savo -0,053 0,607* 0,034 0,029 0,422% 0,036
veiksmus.

Sk 10 | Pasisitilo padéti vaikams, kuriems 0,361* 0,013 0,418* 0,219* 0,110 -0,019
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sunku atlikti tam tikrg uzduot;j.

Sk 11 | Geba prisitaikyti prie kasdieninés 0,117 0,150 -0,056 0,430* 0,407* -0,008
veiklos poky¢iy.

Sk 12 | Laikosi taisykliy. -0,074 | 0,742* 0,116 0,095 0,093 0,070

Sk 13 | Geba pats i$spresti kasdienines, 0,049 -0,002 0,051 0,393* | 0,524* 0,051
nesudeétingas problemas.

Sk 14 | Yra pakantus kitiems vaikams, kai 0,018 0,149 0,080 0,073 0,376 0,326*
Sie padaro klaida.

Sk 16 | Geba sulaukti savo eilés kalbéti per -0,014 | 0,411%* -0,079 -0,064 0,044 0,375*
pamoka.

Sk 17 | Geba zaisti su jvairiais klasés vaikais. | 0,771%* 0,008 0,004 0,023 -0,026 0,323*

Sk 19 | Geba sékmingai pereiti nuo vienos 0,035 -0,002 -0,035 0,731* 0,211 -0,082
veiklos prie kitos be mokytojos
priminimo.

Sk 20 | Per pamoka atidziai klausosi. 0,015 0,407* -0,019 0,525* 0,056 0,030

Sk 21 | Geba prieiti prie draugy, kai nori su 0,631* -0,069 0,036 0,297* -0,012 -0,018
jais pazaisti.

Sk 22 | Be pakartotinio priminimo jvykdo 0,013 0,192 0,052 0,699* 0,072 0,002
nesudétingus nurodymus.
Sk 23 | Konflikto metu sugeba surasti 0,110 0,112 0,282* 0,125 0,374* 0,099

sprendima arba kompromisa.

Sk 25 | Tinkamai reaguoja i sudrausminimus. | -0,018 0,773* 0,033 0,081 0,009 -0,003

Sk 26 | Pirma isklauso uzduoties .024 0,433* -0,079 0,529* -0,042 0,050
reikalavimus, o tik tada ja atlieka.

Sk 27 | Dalijasi savo daiktais. 0,293* | 0,296* 0,246 -0,028 0,026 0,067

Sk 28 | Susitvarko savo darbo vieta. -0,029 0,436 0,187 0,318 -0,188 0,131

Sk 15 | Yra lengvai isblaskomas, sunkiai -0,037 -0,282 0,159 0,465* 0,020 0,406*
pabaigia bet kokia uzduotj iki galo.

Sk 18 | Yra impulsyvus, veikia -0,078 0,050 0,012 0,068 0,037 0,618*
nepagalvodamas.

Sk 24 | D¢l savo klaidy kaltina kitus. 0,089 -0,014 | -0,033 -0,004 0,122 0,613*

Sk 29 | Pertraukingja, kai kiti kalba. 0,095 0,121 -0,060 0,019 -0,211 0,761*

Pastabos: Sk-socialiné kompetencija; *p<0,05 (Xz = 535,583 df = 247, p<0,000, RMSEA = 0, 054, CFI
=0,957, TLI = 0,930, SRMR =0,021)

7 lentelé. SKPMK tirianciosios faktorinés analizés rezultatai su Geomin sukiniu I matavimo imtyje,
septyniy faktoriy sprendinys

Nr. Teiginiai I fakt. 1T 111 v A% VI VII
fakt. fakt. fakt. fakt. fakt. fakt.

Sk 1 | Zaidzia ir dirba su kitais vaikais

bendradarbiaudamas 0,149 | 0,778* | 0,058 | 0,023 | 0,013 | -0,001 | -0,045
Sk 2| vykdo duotus paliepimus. 0,664* | 0,143 | -0,020 | 0,088 | 0,129 | -0,045 | 0,045
Sk_3 Sunkiai sulaukia savo eilés Zaidime

ar grupinéje veikloje. 0,045 | -0,123 | 0,078 | 0,091 | -0,025 | 0,510% | -0,043

Sk_4 Zino, kokias mokyklines
priemones reikia pasiruosti

atitinkamoms pamokoms. -0,018 | -0,006 | 0,010 | 0,038 | 0,435* | -0,025 | 0,425*
Sk_5 Stengiasi sustabdyti tarp kity vaiky

i8kilusj kiviréa ar konflikta. 0,039 | 0,303 | 0,663* | 0,028 | 0,028 | -0,059 | -0,013
Sk_6 Paprago leidimo paimti daikta,

kuriuo naudojasi kitas vaikas. 0,393* | 0,063 | 0,315* | -0,048 | -0,083 | -0,002 | 0,220*

Sk_7 | sStebingius vaikus pakvie¢ia | -0,021 | 0,588* | 0,407* | -0,004 | -0,008 | 0,079 | -0,018
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isijungti | zaidziamg zaidima.
Sk_8 | Geba save suvaldyti. 0,404* | 0,024 | 0,054 | 0,342* | -0,041 | 0,257* | -0,026
Sk 9 | Prisiima atsakomybg uz savo
veiksmus. 0,581* | -0,069 | 0,048 | 0,432* | 0,003 | 0,037 | -0,012
Sk_10 | pasisitilo padéti vaikams, kuriems
sunku atlikti tam tikra uzduot;j. -0,005 | 0,330* | 0,357* | 0,170 | 0,182* | -0,008 | 0,116
Sk_11 | Geba prisitaikyti prie kasdieninés
veiklos poky¢iy. 0,179 | 0,123 | -0,083 | 0,469* | 0,367* | -0,029 | 0,008
Sk_12 | Laikosi taisykliy. -
0,646* | 0,076* | 0,046 | 0,166 | 0,040 | 0,061 | 0,205*
Sk_13 | Geba pats iSspresti kasdienines,
nesudétingas problemas. -0,014 | 0,038 0,011 | 0,636* | 0,334* | 0,028 | 0,015
Sk_14 | yra pakantus kitiems vaikams, kai
Sie padaro klaida. 0,019 | 0,027 | -0,015 | 0,531* | 0,034 | 0,283* | 0,128
Sk_16 | Geba sulaukti savo cilés kalbéti per
pamoka. 0,377* | -0,002 | -0,082 | 0,066 | -0,080 | 0,352* | 0,041
Sk_17 | Geba aisti su ivairiais klasés
vaikais. -0,033 | 0,790* | -0,014 | 0,022 | 0,015 | 0,291* | 0,029
Sk_19 | Geba sékmingai pereiti nuo vienos
veiklos prie kitos be mokytojos
priminimo. 0,226 | 0,020 | 0,031 | 0,153 | 0,648* | -0,053 | -0,109
Sk_20 | per pamoka atidziai klausosi. 0,607* | 0,006 | 0,031 | -0,032 | 0,460* | 0,063 | -0,061
Sk 21 | Geba prieiti prie draugy, kai nori su
jais pazaisti. 0,000 | 0,634* | 0,040 | -0,004 | 0,256* | -0,029 | -0,014
Sk_22 | e pakartotinio priminimo jvykdo
nesudétingus nurodymus. 0,325 | 0,012 | 0,034 | 0,093 | 0,587* | 0,011 | 0,073
Sk_23 | Konflikto metu sugeba surasti
sprendima arba kompromisa. 0,092 | 0,077 | 0,276* | 0,419* | 0,095 0,105 | 0,021
Sk_25 | Tinkamai reaguoja |
sudrausminimus. 0,716* | -0,022 | 0,004 | 0,056 | 0,023 | -0,005 | 0,137
Sk_26 | pirma igklauso uzduoties
reikalavimus, o tik tada ja atlieka. 0,579* | 0,040 | -0,077 | -0,072 | 0,440* | 0,060 0,027
Sk_27 | Dalijasi savo daiktais. 0,064 | 0,319* | 0,052 | 0,232 | -0,079 | -0,001 | 0,355*
Sk_28 | susitvarko savo darbo vieta. 0,191 | -0,008 | -0,007 | -0,010 | 0,243 | 0,076 | 0,595*
Sk_15 | yra lengvai isblaskomas, sunkiai
pabaigia bet kokia uzduotj iki galo. | -0,177 | -0,054 | 0,178 | 0,001 | 0,428* | 0,439* | 0,031
Sk_18 | yra impulsyvus, veikia
nepagalvodamas. 0,084 | -0,076 | 0,039 | 0,027 | 0,058 | 0,631* | -0,020
Sk_24 | pel savo klaidy kaltina kitus. 0,000 | 0,097 | -0,015 | 0,128 | 0,001 | 0,598* | -0,044
Sk 29 | pertraukingja, kai kiti kalba. 0,117 | 0,114 | -0,063 | -0,187 | 0,003 | 0,726* | 0,087
Pastabos: Sk-socialin¢ kompetencija; *p<0,05 (X2 =439,652 df = 224, p<0,000, RMSEA = 0, 049, CFI
=0,968, TLI = 0,942, SRMR =0,018)
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2 priedas

Tyrimo kintamujy skirstiniy palyginimas su normaliuoju skirstiniu, aprasomoji statistika
ir pasiskirstymas.

1 lentele. I matavimo skirstiniy palyginimas su normaliuoju skirstiniu

Kintamasis Shapiro-Wilk df Asimetrijos Eksceso
kriterijaus reik§meé koeficientas | koeficientas
Tévy isilavinimas 0,700%* 408 -0,996 -0,581
Pajamos 0,783%* 408 -0,472 0,792
Bendravimo socialiné kompetencija 0,953%%* 408 -0,509 -0,539
Mokymosi veiklos socialiné kompetencija 0,926** 408 -0,829 0,182
Santykiy su mokytoja artimumas 0,953%** 408 -0,372 -0,600
Santykiy su mokytoja konfliktiskumas 0,746** 408 -1,933 4,081
Socialinis nerimastingumas 0,967** 408 0,348 -0,562
Bendrasis nerimastingumas 0,947%%* 408 0,261 -0,787
Paty¢iy auka 0,897** 408 1,057 0,976
Priekabiautojas 0,579%* 408 2,804 8,848
Akademiniai pasiekimai 0,853%%* 408 -1,027 0,582
Populiarumas 0,924%%* 254 1,097 1,527
Pastaba. ** - p <0,01;
2 lentelé. I matavimo skirstiniy palyginimas su normalivoju skirstiniu
Kintamasis Shapiro-Wilk df Asimetrijos Eksceso
kriterijaus reik§meé koeficientas | koeficientas
Bendravimo socialiné kompetencija 0,942%%* 408 -0,685 -0,191
Mokymosi veiklos socialiné kompetencija 0,914** 408 -0,310 0,298
Santykiy su mokytoja artimumas 0,956** 403 -0,372 -0,406
Santykiy su mokytoja konfliktiSkumas 0,727** 403 -1,950 4,140
Socialinis nerimastingumas 0,967** 408 0,348 -0,562
Bendrasis nerimastingumas 0,947%%* 408 0,261 -0,787
PatycCiy auka 0,864** 378 1,232 1,559
Priekabiautojas 0,455%%* 378 4,179 23,150
Akademiniai pasiekimai 0,878** 404 -0,903 0,479
Populiarumas 0,949%*%* 254 0,795 0,689
Pastaba. ** - p <0,01;
3 lentelé. 11l matavimo skirstiniy palyginimas su normalivoju skirstiniu
Kintamasis Shapiro-Wilk df | Asimetrijos Eksceso
kriterijaus reikSmé koeficientas | Kkoeficientas
Bendravimo socialiné kompetencija 0,947** 388 -0,646 -0,273
Mokymosi veiklos socialiné kompetencija 0,921%*%* 388 -0,824 0,060
Santykiy su mokytoja artimumas 0,970** 390 -0,113 -0,597
Santykiy su mokytoja konfliktiSkumas 0,775%%* 390 -1,573 2,087
Socialinis nerimastingumas 0,951%%* 388 0,643 -0,098
Bendrasis nerimastingumas 0,944 ** 388 0,436 -0,421
Patyc¢iy auka 0,856** 366 1,371 2,722
Priekabiautojas 0,480%* 366 3,881 19,34
Akademiniai pasiekimai 0,897** 389 -0,766 0,012
Populiarumas 0,953%%* 244 0,777 0,744

Pastaba. ** - p <0,01;
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4 lentelé. I matavimo tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Kintamasis Vidurkis Standartinis | Minimali Maksimali
nuokrypis reikSme reikSme
Bendravimo socialiné¢ kompetencija 12,51 3,68 3 18
Mokymosi veiklos socialiné kompetencija 18,58 4,42 4 24
Santykiy su mokytoja artimumas 12,26 2,55 4 16
Santykiy su mokytoja konfliktiSkumas 14,58 2,02 5 16
Socialinis nerimastingumas 10,54 3,59 5 20
Bendrasis nerimastingumas 6,38 2,38 3 12
Paty¢iy auka 6,67 2,61 4 16
Priekabiautojas 4,54 1,36 4 16
Akademiniai pasickimai 8,12 1,92 2 10
Populiarumas 0.23 0.17 0 0.9
5 lentelé. 1l matavimo tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika
Kintamasis Vidurkis Standartinis | Minimali Maksimali
nuokrypis reik§mé reik§mé
Bendravimo socialiné¢ kompetencija 12,94 3,53 3 18
Mokymosi veiklos socialiné kompetencija 19,13 4,15 4 24
Santykiy su mokytoja artimumas 12,19 2,69 4 16
Santykiy su mokytoja konfliktisSkumas 14,42 2,12 5 16
Socialinis nerimastingumas 10,62 3,61 5 20
Bendrasis nerimastingumas 6,38 2,38 3 12
Patydiy auka 7,10 2,76 4 16
Priekabiautojas 4,96 1,89 4 15
Akademiniai pasiekimai 7,92 1,89 2 10
Populiarumas 0,25 0,18 0 1
6 lentele. 11l matavimo tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika
Kintamasis Vidurkis Standartinis | Minimali Maksimali
nuokrypis reik§me reik§me
Bendravimo socialiné kompetencija 12,81 3,45 3 18
Mokymosi veiklos socialiné kompetencija 18,88 4,27 4 24
Santykiy su mokytoja artimumas 11,73 2,49 4 16
Santykiy su mokytoja konfliktisSkumas 14,30 2,18 5 16
Socialinis nerimastingumas 10,33 3,61 5 20
Bendrasis nerimastingumas 6,04 2,21 3 12
Paty¢iy auka 6,34 2,34 4 16
Priekabiautojas 4,56 1,29 4 15
Akademiniai pasiekimai 7,17 1,99 2 10
Populiarumas 0,25 0,17 0 1
7 lentelé. Tévy issilavinimo ir pajamy pasiskirstymas
I$silavinimas DazZnis Procentai
Nebaigtas vidurinis 4 1,0 %
Vidurinis 51 12,5 %
Spec. vidurinis 37 9,1 %
Aukstesnysis 47 11,5 %
Nebaigtas aukstasis 17 4,2 %
Aukstasis 252 61,8 %
IS viso: 408 100 %
Pajamos Daznis Procentai
Nepakanka minimaliems poreikiams 9 2,2 %
Nepakanka daugumai poreikiy 61 15,0 %
Pakanka daugumai poreikiy 269 65,9 %
Pilnai pakanka 69 16,9 %
IS viso: 408 100 %
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8 lentelé. Tévy emigracijos ir skyryby pasiskirstymas I, Il ir Il tyrimo matavime

I matavimas II matavimas III matavimas
Ar Kuris nors i vaiko tevu Daznis Procentai Daznis Procentai Daznis Procentai
dabar gyvena uZsienyje?
Tetis 29 7,1 % 24 5.8 % 23 5,6 %
Mama 2 0.5% 4 1% 3 0,7 %
Negyvena 371 90,9 % 349 85,5 % 320 78,4 %
Nenurodé 6 1.5% 31 7,6 % 62 152 %
18 viso: 408 100 % 408 100 % 408 100 %
Ar vaikui yra teke patirti Daznis Procentai Daznis Procentai Daznis Procentai
tévy skyrybas?
Taip 60 14,7 % 63 15,4 % 61 15,0 %
Ne 335 82,1 % 304 74,5 % 285 69,9 %
Skyrybos vyksta dabar 3 0,7 % 6 1,5 % B 0,5 %
Nemrode 10 2,5% 1 0.2 % 60 14,7 %
18 vise: 408 100 % 408 100 % 408 100 %
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Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirta tévy emigracija ir skybybas

1 lentelé. Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirtq tévy emigracijq, Il matavimas

3 priedas

Emigracija patiriantys Emigracijos nepatiriantys
(N=28) (N=364)
t P
M SD M SD
Bendravimo SK 12,14 3,39 13,03 3,48 -1,329 {0,193
Mokymosi veiklos | 18,78 2,98 19,21 4,23 0,698 0,490
SK
Pastabos: SK — socialiné kompetencija; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
2 lentelé. Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirtg tévy emigracijq, 11l matavimas
Emigracija patiriantys Emigracijos nepatiriantys
(N=26) (N=317)
t P
M SD M SD
Bendravimo SK 12,07 2,95 12,96 3,46 -1,460 | 0,154
Mokymosi veiklos | 17,53 4,25 19,01 4,23 -1,708 | 0,098
SK
Pastabos: SK — socialiné kompetencija; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
3 lentelé. Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirtas tévy skyrybas, Il matavimas
Patyr¢ skyrybas Skyrybuy nepatyre
(N=63) (N=335)
t P
M SD M SD
Bendravimo SK 17,92 3,85 17,93 4,40 -0,015 | 0,988
Mokymosi veiklos | 19,44 3,30 19,82 3,94 -0,821 0,464
SK
Pastabos: SK — socialiné kompetencija; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
4 lentelé. Socialinés kompetencijos palyginimas pagal patirtas tévy skyrybas, 11l matavimas
Patyr¢ skyrybas Skyrybu nepatyre
(N=63) (N=282) . b
M SD M SD
Bendravimo SK 17,69 3,40 17,82 4,46 -0,246 | 0,806
Mokymosi veiklos | 19,07 3,53 19,59 3,99 -1,017 | 0,312
SK

Pastabos: SK — socialiné; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
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5 priedas

Populiarumo klaséje ir socialinés kompetencijos rySio dinamikos struktiiriniai modeliai

B 7 B I B 5 Mv 19 || Mv 20 || Mv 22 || Mv 26
N N N AN K A
0,855 0,635 0776 0573 0866 0659 g

Bendravimas

Mokymosi
veikla

0,244

I8silavinimas

X*(22) =21,76,p = 0,474,
RMSE = 0,000
CFI=1,TLI=1,
SRMR = 0,021.

2
Populiarumas Lytis R*=0, 117

Pastabos: ——> statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiSkai reik§mingas netiesioginis
ry8ys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més; €—> statistiSkai reikSminga koreliacija

144

1 pav. Populiarumo klaséje antrojo matavimo skerspjiivio modelis



B 7 B 1 B S Mv_19 Mv 20 Mv 22 Mv 26

X N~ 7 NN A

0,856 0,619 0,777 0,662 0,841 0,628

0,974

Mok i
Bendravimas 0,542 OKymost
veikla
0,277
0,234 0,278 I8silavinimas
X2 (21) =32,443,
p=0,052,
RMSE = 0,047
CFI = 0,989,
TLI=0,977,
SRMR = 0,024.
R*=0,074 Populiarumas Lytis
Pastabos: ——> statistiskai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiSkai reik§mingas netiesioginis

ry8ys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més; ~ <€—> statistiSkai reikSminga koreliacija

2 pav. Populiarumo klaséje treciojo matavimo skerspjiivio modelis
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B 7 B 1 B S Mv_19 Mv 20 Mv 22 Mv 26

X N~ 7 NN A

0338 0,739 03811 0,607 0886 0,744

0,914

Mok i
Bendravimas 0,511 ° ymos}
veikla
0,229
0.177 0,182 0,278 ISsilavinimas
X2 (22) = 28,282,
p=0,166,
RMSE = 0,034
CFI = 0,994,
TLI= 0,988,
SRMR = 0,022. . .
R2=0.096 Populiarumas Lytis
Pastabos: ——> statistiskai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiskai reik§mingas netiesioginis

ry8ys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més; <€—> statistiSkai reikSminga koreliacija

3 pav. Pirmos klasés socialinés kompetencijos ir antros klasés populiarumo modelis
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6 priedas

Akademiniuy pasiekimuy ir socialinés kompetencijos rysio dinamikos struktiiriniai modeliai

B 7 B I B 5 Mv_19 Mv 20 || Mv 22 Mv_26
N A S N N A
0,854 0,649 0808 0,718 0912 0,716 0.818

. Mokymosi
Bendravimas <— 0456 —>

veikla

0,166
0,132 Issilavinimas
X2 (20) = 27,458,
p=0,122,
RMSE = 0,030
CFI=0,9996,
TLI=0,9991,
SRMR =0,016. .
R2= 0,385 Akac'ien"nm?l
pasiekimai
Pastabos: ——> statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiskai reikSmingas netiesioginis

ry8ys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més; ~€—> statistiskai reikSminga koreliacija

1 pav. Akademiniy pasiekimy antrojo matavimo skerspjiivio modelis
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B 7 B 1 BS Mv_19 Mv_20 Mv_22 Mv 26
0,868 0,697 0,786 0865 0.790 0669 o3
Mok i
Bendravimas 0.518 o ?fmos1
' veikla
0,115
0,117
I8silavinimas

X?(29) = 37,150, p = 0,007,

RMSE = 0,050

CFI=0,990, TLI = 0,976,

SRMR =0,020.

R?=0,491.

0,662

/
7/ /
/ /
L p

/7
/
/7

Akademiniai

Pastabos: ——> statistiskai reik§mingas tiesioginis rysys (p < 0,05);

pasiekimai

Lytis

rySys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§meés;
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----> statisti§kai reikSmingas netiesioginis
<—> statistiskai reik§minga koreliacija

2 pav. Akademiniy pasiekimy treciojo matavimo skerspjivio modelis



B 7 B 1 B S Mv_19 Mv 20 Mv 22 Mv 26

X N~ 7 NN A

0,848 0,695 0,797 0,683 0884 0,801

0,888

. Mokymosi
Bendravimas <— 0523 ——> veikla

X?(22)=25,387,p=
0,278,

RMSE = 0,019,

CFI = 0,998, TLI = 0,996,
SRMR =0,018.
R*=0,258.

I8silavinimas

/ 7/
‘/ \
Akademiniai / .
Lytis

pasiekimai

Pastabos: ——> statistiskai reik§mingas tiesioginis rySys (p < 0,05); ----> statistiSkai reik§mingas netiesioginis
rySys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta reik§més; <€—>  statistiSkai reik§minga koreliacija

3 pav. Pirmos klasés socialinés kompetencijos ir antros klasés akademiniy pasiekimy rysys
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7 priedas
Adaptacijos mokykloje rodikliy pokyc¢io nuo pirmos iki trecios klasés analizé

1 lentelé. Adaptacijos mokykloje rodikliy pokycio analizé, taikant neparametrinj Friedman’o poriniy
imciy palyginimo kriterijy.

Adaptacijos mdlkl.u! vidutiniai Friedman’o kriterijus Pory palyginimas
rangai
. . . 2 Dunn-Bonferroni
Santykiy su mokytoja artimumas X df P Poros kriterijaus reikimé p
Pirmas matavimas (T I) = 2,08 TIsuTII -0,004 0,957
Antras matavimas (T II) = 2,09 19,941 2 p<0,01 | TIsuTI 0,253 0,001
Trecias matavimas (T III) = 1,83 TIHsuTII 0,257 0,001
Santykiy su mokytoja
konfliktiskumas
Pirmas matavimas (T I) = 1,95 TIsuTII -0,163 0,070
Antras matavimas (T II) = 2,12 13,169 2 p=0,01 | TIlIsuTI 0,027 0,706
Trecias matavimas (T III) = 1,93 TIHsuTII 0,190 0,024
Populiarumas (N=244)
Pirmas matavimas (T I) = 1,90 TIsuTI - -
Antras matavimas (T II) = 2,02 4,179 2 p=0,124 | TIlIsuTI - -
Trecias matavimas (T III) = 2,07 THIsuTII - -
Patyciy auka
Pirmas matavimas (T I) = 2,13 TIsuTII 0,123 0,336
Antras matavimas (T II) = 2,00 13,510 2 p=0,01 | TIlIsuTI 0,255 0,003
Trecias matavimas (T III) = 1,87 THIsuTII 0,132 0,265
Priekabiautojas
Pirmas matavimas (T I) = 2,13 TIsuTII 0,195 0,035
Antras matavimas (T IT) = 1,93 18,495 2 p<0,01 TIIsuTI 0,183 0,054
Trecias matavimas (T III) = 1,94 TIHsuTII -0,012 0,877
Socialinis nerimastingumas
Pirmas matavimas (T I) = 2,04 TIsuTII - -
Antras matavimas (T II) = 1,99 1,042 2 p=0,594 | TIllsuTI - -
Trecias matavimas (T III) = 1,97 TIHsuTII - -
Bendrasis nerimastingumas
Pirmas matavimas (T I) = 2,08 TIsuTII - -
Antras matavimas (T II) = 1,99 5,817 2 p=0,055 | TIlIsuTI - -
Trecdias matavimas (T I1I) = 1,93 THIsuTII - -
Akademiniai pasiekimai

Pirmas matavimas (T I) = 2,16 43,942 2 p=<0,01 | TIsuTII 0,127 0,232
Antras matavimas (T II) = 2,03 TIOsuTI 0,352 0,000
Trecias matavimas (T III) = 1,81 THIsuTII 0,225 0,005
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8 priedas

Santykiy su mokytoja

artimumas \
T3 0,22
B_S R®=10,187
_ \0 9 0,395
’ Santykiy su mokytoja
konfliktiSkumas
Bendravimo T3
B 1
<083 — socialiné RE=0197
kompetencija
T1 .
B 7 0,75 Paty¢iy auka
< T3
R =0,051
My_19 1R Priekabiautojas
0,67 T3
R* =0,029
Mokymosi
Mv 20 i -
20 | e—0,87— veiklos 0,397 S—
socialine Socialinis
kompetencija nerimastingumas
T1 T3
Mv_22 0,80
i R*=0,123
0.89 -0,289 Bendrasis
Mv_26 \ nerimastingumas 036

0,524 T3
R* =0,097 \ 4

Akademiniai

pasiekimai

T3 ‘/ /
R*=0,296

Pastabos: ——> statistiskai reikS§mingas tiesioginis rySys (p < 0,05); modelyje pateiktos standartizuotos beta
reik§més; €——>  statistiSkai reik§minga koreliacija

1 pav. Bendras pirmos klasés socialinés kompetencijos ir adaptacijos mokykloje rodikliy trecioje
klaséje modelis
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Daktaro disertacija

Spausdino — Vytauto DidZiojo universitetas
(S. Daukanto g. 27, LT-44249 Kaunas)
Uzsakymo Nr. K16-051. Tirazas 15 egz. 2016 08 24.
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