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Kristinaityté¢ Lilija. Naudojimasis informacinémis komunikacinémis technologijomis:
jaunesniyjy paaugliy problemy identifikavimas ir sprendimo budai/ mokslinis vadovas lekt. V.

Dapkevi¢iené; Siauliy universitetas, Psichologijos katedra. — Siauliai, 2011. — 50 p.

SANTRAUKA

NAUDOJIMASIS INFORMACINEMIS KOMUNIKACINEMIS TECHNOLOGIJOMIS:
JAUNESNIUJU PAAUGLIU PROBLEMU IDENTIFIKAVIMAS IR SPRENDIMO BUDAI -
baigiamasis bakalauro darbas.

Siuolaikinis paauglys yra veikiamas dabartinio informacijos amziaus, kuris greitai kei¢iasi
bei atveria informaciniy komunikaciniy technologijy vartotojams daugybe pasirinkimy.
Paaugliai, dél Siuolaikinio gyvenimo tempo suformuoty savybiy (smalsumo, savarankiSkumo,
impulsyvumo, aktyvumo ir pan.) susiduria su jvairiomis naudojimosi informacinémis
komunikacinémis technologijomis problemomis.

Tyrimo objektas — jaunesniyjy paaugliy naudojimo(si) informacinémis komunikacinémis
technologijomis problemy identifikacija ir sprendimo budai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti kylan¢ias problemas naudojantis informacinémis
komunikacinémis technologijomis ir pateikti galimus $iy problemy sprendimo biidus.

Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo atlikta apklausa Siauliy apskrities, Akmenés rajono
viduringje mokykloje bei Siauliy miesto dienos centre. Tyrimo tikslams jgyvendinti buvo atlikta
59 ankety kiekybiné ir kokybiné analizé. Anketa sudaro 4 blokai pusiau uzdaro tipo klausimy
(demografiniai klausimai, respondento naudojimosi mobiliuoju telefonu patirtis, naudojimosi
televizijos paslaugomis ypatumai, respondento naudojimosi kompiuteriu ir internetu patirtis) ir
blokas klausimy apie informaciniy komunikaciniy technologijy nauda bei zala, remiantis
nebaigty sakiniy metodika bei blokas klausimy, orientuoty j situacijos sprendimo modelio
kiirima.

Nustatyta, kad i§ problemy, su kuriomis susiduria S$iuolaikinis paauglys, tiriamieji
labiausiai pabréZia Zalingo turinio informacijos prieinamuma bei gausumga virtualioje erdvéje bei
informaciniy komunikaciniy technologijy zalg vartotojo fiziologijai. Jaunesnieji paaugliai,
narSydami virtualioje erdvéje, nesuvokia, kad joje néra geografinés ir nuotolio apribojimo, taciau
nori jaustis saugts, bendraudami su Zmogumi, kurio realiai nepaZjsta. Smalsumas ir savo turimy
asmeniniy Ziniy akcentavimas tiriamyjy nesulaiko nuo narSymo tinklalapiuose, kuriy turinys néra

skirtas jy amZiaus asmenims.



Kristinaityte Lilija. Use of Information Communication Technology: the Identification of
Young Teenagers‘ Problems and Solutions/ supervisor lect. V. Dapkeviciene; Siauliai

University, Department of Psychology. — Siauliai, 2011. — 50 p.

SUMMARY

Use of Information Communication Technology: the Identification of Young Teenagers*
Problems and Solutions — bachelor thesis.

A modern teenager is influenced by the age of information, which is rapidly changing and
opening up many choices of information and communication technology for consumers. Teens
on the pace of modern life formed properties (curiosity, independence, impulsivity, activity, etc.)
are confronted with a variety of use of information communication technology issues. The
research is focused on young adolescents use of information communication technologies,
identification of problems and solutions.

The research is focused on young adolescents use of information communication
technologies, identification of problems and solutions.

The aims of the survey was conducted in secondary school, Akmene district, Siauliai
County and in Day Centre of Siauliai town. Objectives of the study was carried out in 59
questionnaire quantitative and qualitative analysis. The questionnaire consists of four blocks of
semi-closed type of questions (demographic questions, respondents using the mobile phone
experience, the use of television service features, the respondent's computer and Internet
experience) and blocks of questions on information communication technology benefits and
damages on the basis of incomplete sentences technique as well as a block of questions that
focus on the situation in the decision model.

It was found that out of the problems facing the modern teenager subjects stress the
availability and abundance of the harmful content on cyberspace and user physiology injury by
information communication technology. Younger adolescents browsing in cyberspace do not
realize that there are no geographic restrictions and range but dignify feel safe dealing with
someone whom they actually don’t know. Curiosity and his emphasis on personal knowledge do

not stop from navigating Web sites whose content is not intended for their age.



IVADAS

Aktualumas. Informaciniy komunikaciniy technologijy jsisavinimas ir sklaida yra viena
svarbiausiy informacijos bei ziniy visuomenés funkcionavimo prielaidy. Informaciniy
technologijy sklaidai didziul; démes;j skiria ne tik informacinés visuomenés nariai, bet ir Saliy
politika bei ekonomika. Lietuvos statistikos departamento duomenimis (Informacinés ir Ziniy
visuomenés plétros rodikliai, 2009), aktyviausia interneto vartotojy grupé yra 12 — 15 mety
paaugliai. 2009 metais atlikta apklausa parod¢, kad Sio amziaus grupés vaiky net 98% naudojosi
internetu. Dauguma jaunyjy interneto vartotojy internetu naudojasi be jokiy apribojimy ar
kontrolés (Vaikai ir internetas, 2006).

Pasak A. Rubin, Siuolaikinis paauglys yra veikiamas greitai besikei¢iancio dabartinio
informacijos amziaus, atveriancio daugybe pasirinkimy. Paauglj uzplista daugybé informacijos:
televizija, radijas, internetas, taciau vis bandoma i$siaiskinti, ar visuomet ta informacija teigiamai
veikia jauno zZmogaus raidag (cit. pagal Sondaité, 2001). Atsizvelgiant j iki Siol atlikty tyrimy
rezultatus, galima teigti, kad naudojimasis informacinémis komunikacinémis technologijomis
spar¢iai auga. Psichologiniy bei pedagoginiy sri¢iy specialistai nurodo jvairias naudojimosi
informacinémis komunikacinémis technologijomis problemas ir jy atsiradimo priezastis:

v' Priklausomybé nuo kompiuterio ir interneto. R. Breidokiené (2011) i$skiria 3
priklausomybés  atsiradimo  priezastis: stiprus  susidoméjimas informacijos paieska,
priklausomybé nuo video zaidimy, intensyvus jsitraukimas ] bendravimg su draugais. E.
Masiliauskiené (2008) teigia, kad tévai Siuolaikines technologijas laiko biitina kasdienés veiklos
dalimi, taciau pripazjsta ir priklausomybés nuo kompiuterio egzistavima.

v" Netinkamo turinio informacijos prieinamumas. R. Poneliené ir G. Simaityté (2010)
teigia, kad vaikai daZniausiai néra pasireng¢ priimti didelio informacijos kiekio ir apsisaugoti
nuo internete slypinc¢iy grésmiy.

v Reklamos gausa televizijoje ir internetiniuose tinklalapiuose. R. Poneliené (2008),
nagrinédama reklamos tipy, tiksly ir poveikio vaikui teorinius aspektus nurodo tiek teigiama, tiek
neigiama reklamos poveikj vartotojui. Tyrinédama reklamos poveikj vaiky vartotojiskai elgsenai
7. Vai¢iukyniené (2006) nustaté, kad $iomis dienomis jau 3 — 4 m. vaikai atskiria prekés zenklg
ir jo padét] rinkoje, o vartotojiSkos savybeés galutinai susiformuoja iki 6 m. ir jie yra imlesni
mados jtakai, graziems vaizdiniams, orientuojasi ] populiarius daiktus vaiky visuomeng¢je,
kuriuos daZniausiai formuoja reklama.

v’ Elektroninés paty¢ios. R. Pilkauskaité Valickien¢, S. RaiZiené, R. Zukauskiené (2009)
teigia, kad jaunesniesiems paaugliams pavojingiausia paty¢iy riSis — elektroninés patyc¢ios. R.

5



Cepiené, R. Gedutiené, M. Rugevi¢ius ir R. Simulioniené (2010) padaré isvada, kad tie
jaunesnieji paaugliai, kurie dazniau naudojasi internetu ir turi puikius kompiuterinius jgidzius
turi didesne rizika patirti kai kuriuos patyc¢iy budus.

Apibendrinant iki Siol atlikty tyrimy rezultatus, galima teigti, kad naudojimasis
informacinémis komunikacinémis technologijomis dél jvairiy psichologiniy savybiy bei
kompetencijy stokos sukelia daug problemy, kurias ne visada galima lengvai jveikti.

Problema. Kokias psichologinés ir edukacines problemas, naudojantis informacinémis
komunikacinémis technologijomis, jvardina jaunesnieji paaugliai?

Tyrimo objektas. Jaunesniyjy paaugliy naudojimo(si) informacinémis komunikacinémis
technologijomis problemy identifikacija ir sprendimo budai.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti kylanCias problemas naudojantis informacinémis
komunikacinémis technologijomis ir pateikti galimus $iy problemy sprendimo biidus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatira atskleisti ir aptarti naudojimo(si) informacinémis
komunikacinémis technologijomis problemas.

2. ISanalizuoti  jaunesniyjy paaugliy pozitrj 1 naudojima(si) informacinémis
komunikacinémis technologijomis teigiamais ir neigiamais aspektais.

3. Atskleisti jaunesniyjy paaugliy naudojimo(si) informacinémis komunikacinémis
technologijomis patirt].

4. Identifikuoti naudojimo(si) informacinémis komunikacinémis technologijomis
problemy sprendimo buidus paaugliy poZiiiriu.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiiros analizé.

2. Empiriniai: anoniminé 12 — 15 mety moksleiviy apklausa rastu.

3. Statistiniai: aprasomosios statistikos metodas.

4. Kokybiné tyrimo duomeny analizeé.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Apklausa buvo atlikta Siauliy apskrities, Akmenés rajono
vidurinéje mokykloje bei Siauliy miesto dienos centre. Kiekybinei ir kokybinei tyrimo duomeny
analizei buvo pateikta 60 ankety — 59 anketos uzpildytos tinkamai, 1 sugadinta.

Organizuojant tyrimg buvo praSoma pagalbos 1§ mokytojy bei dienos centro darbuotojy
pries§ tai supazindinus juos su tyrimo tikslu. Mokiniai taip pat buvo supazZindinti su tyrimo tikslu
bei instruktuojami, kaip pildyti anketas. Kiekvienoje klaséje tyrimas buvo atliktas per maZiau nei

20 minuciy.



Tyrimo rezultaty analizé atlieckama taikant klasifikavimo ir sumavimo metodus pasitelkiant
kompiuterine ,,Microsoft Excel 2010“ programg. Ta pacia programa sudarytos diagramos
vaizduojamos tyrimo analiz¢je paveikslais.

Darbo struktiira. Baigiamajj bakalauro darba sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis,
jvadas, 3 skyriai, iS§vados, rekomendacijos, literatiiros sgraSas bei priedai. Darbe pateikiama 13

lenteliy ir 5 paveikslai.

Darbo aprobacija (Zr. 1 priedas). Tyrimas buvo pristatytas Siauliy universiteto
Edukologijos fakulteto Studenty moksliniy darby konferencijoje. PraneSimas tema ,,Jaunesniyjy
paaugliy naudojimo(si) informacinémis komunikacinémis technologijomis problemy
identifikavimas ir sprendimo budai“ skaitytas 2011 m. geguzés 5 d. Pranesé¢ja — Lilija

Kristinaityté.



1. JAUNESNIUJU PAAUGLIU PSICHOSOCIALINES RAIDOS
CHARAKTERISTIKA

L. JovaiSa ir G. Navaitis (2001) paauglystés amziaus tarpsnj apibrézia 12 — 18 vaiko
gyvenimo metais. A. Gucas (1990) §j periodg skiria j ankstyvajg paauglyste (12 — 14 mety) ir
vélyvaja (16 — 18 mety), penkioliktuosius metus vadindamas pereinamuoju laikotarpiu, kuomet
individas i§ vaikystés zengia | suaugusiojo pasauli.

Paauglystés chronologiniy riby nustatymag apsunkina nevienodas poziiiris ] §j raidos etapa,
kuris gali biiti vertinamas ir kaip savarankiskas, ir kaip peré¢jimas i§ vaikystés ] branda.
Vadovaujantis pirmuoju poziiiriu, paauglysté siejama su specifiniu elgesiu, jai biidingomis
nuostatomis, vaidmenimis ir konfliktais. Antrasis poziliris remiasi tuo, kad paauglyste
subjektyviai daznai suvokiama kaip per¢jimas i branda, iniciacijy i suaugusiuosius reikSmeés
nykimu iSsivysCiusiose visuomenése, jose paplitusiu ilgesniu bendrojo ir specialaus
i$simokslinimo jgijimo laikotarpiu, dé¢l kurio paauglystei biidingas socialinis nesavarankiskumas
islieka ir vyresniame amziuje (Navaitis, 2001).

Paauglysté — tai toks amziaus tarpsnis, kuomet prasideda didelés socialinés ir psichologinés
permainos, kurios paprastai sutampa su audringu fiziologiniu vystymusi (Zelvys, 1994). G.
Navaitis (2001) pabrézia, kad Siuo amziaus tarpsniu augimo tempas toks pat kaip pirmaisiais
gyvenimo metais (15 — 25 cm. per metus). Esminis skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy yra tas,
kad merginos bresta sparciau nei vaikinai. Tai kartu su objektyviais sunkumais paaugliui kelia ir
psichologiniy sunkumy naujai suvokiant ir jvertinant save. Paauglys ima suvokti, kad jo kiino
poky¢iai yra tapsmo suaugusiuoju pozymiai. Jis ypatingai ima domeétis savo kiinu, lyginti save su
bendraamziais ir kiekvieng nukrypimg nuo jsivaizduojamy normy vertina kaip grésme. Autorius
pastebi, kad daznas toks saves lyginimas su kitais skatina neadekvaty saves vertinima, kuris gali
tapti agresyvaus ar depresyvaus elgesio paskata, lemti neurotiskas reakcijas, anoreksija.

Centrin¢ paauglystés amziaus tarpsnio psichologin¢ problema — tai per¢jimas i§ vaiky ]
suaugusiyjy pasaulj. Kartu su vaikiSkais bruoZzais paauglio elgesyje palaipsniui pradeda atsirasti
vis daugiau suaugusiam Zmogui budingy savybiy (Zelvys, 1994). Paauglio elgesj skatina
samoningai jauc¢iami poreikiai, kurie §iame amziaus tarpsnyje vis labiau panas¢ja ne j vaiko, bet
1 suaugusiojo Zzmogaus poreikius. Jaunesniosios paauglystés amziaus tarpsnyje vaikas siekia biiti
labiau konformistiskas, orientuojasi j bendraamzius, todél jo savirealizacijos poreikis silpnesnis
(Navaitis, 2001). Sparciai pleciantis informacinés visuomenés technologijoms, kei¢iasi zmoniy
poreikiai, kuriems patenkinti bitinos tiek individualios, tiek ir institucijy pastangos bei
valstybinio, privataus ir vieSojo sektoriy bendradarbiavimas (Jarockyté, 2003). Nauji vaiko

8



poreikiai ir motyvai, kuriuos realizuojant jam tenka susidurti su jvairiomis klititimis, lemia
psichikos persitvarkymg. Paauglys intensyviai nagrin¢ja savo fizinius ir psichinius ypatumus,
ieSko biidy savo asmenybei formuoti ir jam kyla daugybé klausimy: kas esu, ko siekiu gyvenime.
Tokie klausimai vercia daug kg persvarstyti, j reiskinius pazvelgti kitomis akimis negu vaikystéje
(Gucas, 1990).

R. Zukauskiené (2007) teigia, kad paauglystéje individas masto abstrakéiai,
neatsizvelgdamas j konkrecius faktus — daug démesio skiriama ne realybei, o galimybei. Autoré
tai apibrézia sgvoka ,,formalus operacinis mastymas® ir jo vystymosi periodg vadina paskutine
kognityvinés raidos stadija (VaiCiuliené, 2004). Svarbiausias formaliojo operacinio mastymo,
budingo paauglystés tarpsnyje, bruozas — gebéjimas mastyti abstrakciai. Su abstrakéiuoju
mastymu, pirmiausia susijes hipotetinis mastymas, kuomet paauglys ima manevruoti tarp
realybés ir galimybés (masto pagal schema: ,Kas bity, jei...“, kuri leidzia suvokti jvairiy
veiksniy ir aplinkybiy nulemtas pasekmes.). Geb¢jimas mastyti abstrakCiai ir hipotetiskai
suteikia formaliosioms operacijoms dedukcinio ir indukcinio mastymo bruozy. Deduktyviai
samprotaudamas paauglys nuo abstrak¢iy, bendryjy principy eina konkre¢iy hipoteziy ir fakty
link. Mastymo induktyvumas — tai gebéjimas daugelj konkreciy jvykiy apibendrinti, nustatyti
abstrakc¢ius, bendruosius juos paaiSkinancius principus. Abu Sie procesai papildo vienas kitg ir
yra svarblis paaugliui samprotaujant jvairiausiomis temomis — apie gamta, mokslg, socialines
problemas.

Vaikas, prasidé¢jus konkretaus operacinio mastymo stadijai, gali lengvai realizuoti
identiSkuma ir neigima. IdentiSkumas reiskia ka tik atliktos operacijos kartojimg, neigimas —
tiesioginj atsisakyma nuo tos operacijos (Zukauskiené, 2007). Pradéjes logiskai mastyti,
paauglys labai daug laiko praleidZzia mastydamas ir konstruodamas milZiniSkas sistemas,
susijusias su religija, etika ir kitais filosofiniais klausimais. Paaugliy ir jauny Zmoniy
sugebéjimas mastyti apie tai, kaip viskas turéty biiti, uzuot apsiribojus tuo, kas yra, leidzia jiems
buti idealistais ir visuomenés reformatoriais. Socialiniai liikesCiai, susije su paauglio raida,
skatina formuotis suaugusiojo elgesj. Pasirengti suaugusiojo zmogaus gyvenimui — tai pasiekti
emocing ir ekonoming¢ nepriklausomybe, jgyti socialinius jgiidZius, reikalingus pilietiniam
kompetentingumui palaikyti, profesijai pasirinkti ir pasirengti darbinei veiklai bei vedyboms ir
Seiminiam gyvenimui (Zukauskien¢, 2007).

Paauglio egocentriSkumas susijgs su psichine tikrove: paauglys jsitikings, kad atkreipia
visy démesj. 15 — 16 mety paauglio egocentriSkumas silpsta — pradeda suvokti, kad dauguma
zmoniy nekreipia | jj démesio ir kad jis yra toks pat kaip visi, pavaldus tiems patiems
désningumams. Su tuo susijes mastymo reflektyvumas, kuris leidzia paaugliui buti savo paties

9



kritiku, vertinti savo samprotavimus, id¢jas, sprendimus, pazvelgti | juos i$ Salies, pastebéti
klaidas ir silpnasias vietas (Zukauskiené, 2007).

Paauglystéje asmenybé patiria individuacijos procesa. Siuo metu paauglys formuoja savo,
kitokig nei tévy, nuomong. Jis supranta, kad tévai ne visada biina teisis. Jie deidelizuojami. Kol
nejvyksta esminiai kognityvinés srities poky¢iai, negali efektyviai vykti paauglio individuacijos
procesas. Ne anksCiau kaip paauglystés tarpsnio pabaigoje jie tampa pajégiis efektyviai
analizuoti jvairius variantus — tiek realius, tiek hipotetinius, ir gana adekvaciai vertinti savo
gebéjimus, realias karjeros galimybes (Vaiciuliené, 2004).

Psichologijos zodyne (1993) pabréziama, kad Siame amziaus tarpsnyje formuojasi
objektyvesné autokoncepcija, paauglys ima objektyviau vertinti save ir kitus. Sékminga
identifikacija leidzia grei¢iau jveikti paauglystés krize. Paaugliai linke burtis i grupes. Sios
grupés daznai daro lemiamg jtaka paauglio elgesiui.

Svarbiausi jaunesniyjy paaugliy vystymosi uzdaviniai yra: fizinis brendimas, formaliyjy
operacijy formavimas, emociné raida, pritapimas prie bendraamziy grupés, draugystés su
priesinga lytimi uzmezgimas (Petrulyte, 2003).

Paauglio gyvenimas yra pakankamai emocionalus. Dziaugsmas, pasitenkinimas daznai
kaitaliojasi su nepasitenkinimu ir net neviltimi — tai spariai besikeiCiancios gyvenimiskos
situacijos ir audringai besiformuojanéiy naujy paauglio psichologiniy bruozy iSvada.
Psichologiniai tyrimai rodo, kad, nepaisant iSorinio nutriiktgalviskumo, nemaza paaugliy kencia
dél nepilnavertiSkumo jausmo. Paauglys pergyvena dél to, kad jis nepakankamai patrauklus,
stiprus ar protingas. Paauglys gali jausti pakilusios vir§ jo grésmeés jausma, nors objektyviy
priezas¢iy nerimauti néra. Nerimas iSveda paaugli i§ pusiausvyros, jis blaskosi, neranda vietos.
Daznai §; jausmg lydi nemalonis fiziologiniai jutimai: skausmai, pykinimas, galvos svaigimas
(Zelvys, 1994).

Socialinis paZinimas jaunesniame mokykliniame amziuje susijes su draugystés supratimo
ir moraliniy normy apmastymy plétra. Vaikai turi iSmokti spresti iSkilusias draugystés
problemas, konfliktus, suprasti, kas teisinga, kas ne, laikytis priimty normy. Bendravimas su
bendraamziais suteikia vaikams galimybe iSmokti konstruktyviau spresti konfliktus ir stiprinti
tarpusavio rysius. Geri santykiai su bendraamziais apsaugo nuo jvairiy stresy, daro teigiama
itaka socialinés kompetencijos raidai (bendraamziai yra labai svarbus kontekstas, kuriame
formuojasi pagrindiniai vaiky socialiniai jgidziai) (Goleman, 2001).

BendraamZiy pasaulis turi savo subkultiirg su sava istorija, strukttira, specifiniu vertybiy
rinkiniu ir elgesio normomis, budais i§ kartos j karta perduoti susidariusias tradicijas. Paaugliai
elgesio ir bendravimo jgudZiy mokosi ne tiek 1§ suaugusiyjy, kiek i§ savo vienmeciy.
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Bendraamziy tarpe paaugliai mokosi to, ko jiems negali duoti suauge: santykiy su savo draugais,
taip pat su lyderiais, reakcijy | agresyvumo ir prievartos pasireiSkimus. Ypac svarby vaidmen;j
bendravimas su bendraamziais atlieka iSsivysCiusioje visuomengje, kur atéjimas i suaugusiyjy
darbo ir Seimyniniy prievoliy pasaul; darosi vis vélyvesnis. Bendravimas padeda iSmokti
kontroliuoti socialinio elgesio normas, vystyti atitinkancius §j amziaus tarpsnj interesus ir
igiidzius, moko kartu jveikti savus iSgyvenimus bei spresti bendras problemas. Paaugliui, kurj
musa, i§ kurio juokiasi, kurj atstimé jam patinkantis prieSingos lyties asmuo ir kurio nepriéme j
bendraamziy kompanijg, atsiranda nerimastingas atsargumas bendraamziy atzvilgiu bei
atsiribojimo, vengimo tendencijos. Prisitaikymo prie bendraamziy poreikis paauglystés
laikotarpiu stipriai iSauga. Taciau po 14 — 15 mety pastebimas laipsniskas ir nepaliaujamas $io
poreikio mazéjimas. (Zelvys, 1994).

D¢l Siandieninio gyvenimo tempo suformuoty savybiy paaugliai susiduria su nemazai
problemy savo kasdieninéje veikloje. Lietuvos ziniasklaidos internetiniuose  portaluose
pateikiama informacija apie vaikus ir jy veikla formuoja jvairia nuomone¢ apie paauglio
psichosocialines savybes. Siuolaikinio vaiko charakteristika, sudaryta baigiamojo bakalauro
darbo autores, pagal straipsnius apie vaikus i§ populiariausiy internetiniy ziniasklaidos portaly

pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé

Lietuvos Ziniasklaidos internetiniy portaly formuojamas Siuolaikinio paauglio

jvaizdis
i Ziniasklaidos portalo . L
Eil. nr. . vaos p Paauglio charakteristika
internetinis adresas
1. www.alfa.lt Vaikas susiduria su sudétingomis erdvinémis ir loginémis

uzduotimis, patiria didele proting ir regéjimo jtampa,
nerving jtampa ir stresa (Vaiky priklausomybé nuo
kompiuterio, 2007). Dél nezinojimo ar smalsumo internete
vaikas elgiasi neatsargiai, greitai tobuléja iSbandydamas ir
greitai perprasdamas technologines naujoves (Prie
kompiuterio: smagu, bet ar saugu?, 2008). Virtualus
pasaulis tampa realiu pasauliu, ieSkoma naujy draugy, su
kuriais, tikétina, paauglys mégins susitikti realybéje.
Siomis dienomis paaugliai turi per mazai gyvenimiskos
patirties ir jgudziy atrinkti, su kuo bendrauti, kokig
informacija naudoti. DaZniausiai vaikai susidaro ,,saugaus

interneto® jvaizdj (Internetas: draugas ar prieSas?, 2011).

1 lentelés tesinys 12 puslapyje
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1 lentelés tgsinys

Eil. nr.

Ziniasklaidos portalo
internetinis adresas

Paauglio charakteristika

www.bernardinai.lt

Vaikai apibiidinami kaip mados dalyviai, imlas
populiarioms technologinéms naujovéms. 13 — 14 mety
paaugliai dazniausiai meluoja savo amziy ir negali
jvertinti savo elgesio pasekmiy (Tévai irgi atsakingi uz
vaiky apsauga internete, 2011). Technologijos Zmones
vercia nekantriais, nedémesingais ir impulsyviais
(Priklausomybé nuo technologijy keicia zmones, 2010).
Piktnaudziavimas, savo elgesio ir laiko nekontroliavimas,
nuolatiné nerviné jtampa (Prisipazinti jstrige virtualiame
pasaulyje bijo ir gédisi, 2010), aukStas aktyvumas
virtualioje erdvéje, jsitikinimas, kad skelbi asmening
informacija internete yra saugu (Penktadalis Europos
paaugliy susiduria su zalingo turinio informacija internete,
2010), dél per didelio informacijos kiekio prarandamas
gebéjimas mastyti ir jausti, mazéja pasitikéjimas savimi,
transformuojasi vertybés (Informacijos perteklius gali
pakeisti smegeny sandara, 2009) — pagrindinés Siame
internetiniame portale i§skiriamos naudojimosi
informacinémis komunikacinémis technologijomis
pasekmés. Teigiama, kad vaikas problemoms mokykloje
pasiduoda, o zaisdamas kompiuteriu turi kantrybés
problemas jveikti. Siame portale idryskinamos ir kai kurios
teigiamos paaugliy savybés — savarankiSkumas, paZzjsta
savo gabumus ir poreikius, uZsiima edukacine veikla,
iSmoksta spresti problemines situacijas (Penktadalis
Europos paaugliy susiduria su zalingo turinio informacija
internete, 2010).

www.draugiskasinternetas.|t

Siuolaikinis vaikas — vaikas, neturintis apribojimy ir
kontrolés (Skaitmeniné darbotvarké. Per tyrima atskleisti
tévy kontrolés programy privalumai ir trikumai, 2011),
virtuali aplinka neigiamai jtakoja jo elgesj ir psichika

TNV —

mokytojui, 2009).

www.technologijos.It

Siame internetiniame portale atskleidziamos tiek
teigiamos (atsakomybés ugdymas/ugdymasis,
savarankiSkumas (Vaikams lengviau Zaisti kompiuteriu
nei uzsiristi batg, 2011)), tiek neigiamos (daznai meluoja
amziy, dazniau serga depresija (Priklausomybé nuo
interneto skatina depresija, 2010)) paaugliy savybés.
Veikla informacinémis komunikacinémis technologijomis
slopina kiirybinj potencialg (Jaunimo raSysenoje tekstai
tampa textais, vasaris — wasariu, 2010)).

1 lentelés tesinys 13 puslapyje
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1 lentelés tgsinys

Eil. nr.

Ziniasklaidos portalo
internetinis adresas

Paauglio charakteristika

www.delfi.lt

Internetiniame portale pateikiami tokie faktai:

e Apie 80% vaiky nesinaudoja saugumo nustatymais
asmeniniame profilyje ir socialiniy tinkly bendroves
neskatina vartotojy to daryti (Socialinj profilj turi 65 proc.
Lietuvos vaiky, 2011);

e Neigiama veiklos kompiuteriu pasekmé socialiniy
igiidziy ugdymosi procese (Per kompiuterius paaugliai
praranda socialinius jgidzius, 2011);

e Gyvam bendravimui skiriama apie 50% maziau laiko
nei virtualiam (Per kompiuterius paaugliai praranda
socialinius jgtidzius, 2011);

e Bendravimas internetu patenkina vaiky socialinius
poreikius, taciau kiinas nefunkcionuoja taip, kaip reikéty
(Per kompiuterius paaugliai praranda socialinius jgiidzius,
2011);

e Vulgariis televizijos Sou ir suaugusiyjy drabuziai
verCia vaikus per daug greitai suaugti (Vaikai mato daug
sekso per televizijg ir todél per greitai suauga, 2011).

www. Irytas.It

Internete Lietuvos vaikai per daug atviri — skelbia savo
asmeninius duomenis ir suteikia laisva prieiga prie jy bet
kuriam vartotojui (Lietuvos vaikai per daug asmens
duomeny skelbia internete, 2011).

Siuolaikinis vaikas susiduria su naudojimo(si) IKT problemomis dél savo prigimtinio

smalsumo, nezinojimo ir savarankiSkumo susipazjstant su naujomis technologijomis bei jas

iSbandant. Kompiuterinéje veikloje ypatingai reiSkiasi bendraamziy jtaka. Vaiky susikurtoje

virtualioje erdvéje vyrauja jy taisyklés, elgesio normos, taip pat, ir naujos mados tendencijos —

populiariausi naujieny tinklalapiai, televizijos laidos, mobiliyjy telefony modeliai, socialiniai

tinklalapiai. Siekdami konformistiSkumo, paaugliai tampa imliis mados sitilomoms naujovéms.

A. Kazlauskiené (2007) teigia, kad nuo Sio Simtmecio vidurio informacijos procesai radikaliai

kei¢ia Zmonijos mastymg, gyvenseng, o bendrgja prasme — pacig visuomen¢: nuo agrarings,

industrinés visuomeneés sparciai Zengiama j informacing visuomeneg.
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2. INFORMACINIU KOMUNIKACINIU TECHNOLOGIJU YPATUMAI
SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE

2.1. Informaciniy komunikaciniy technologijy ir informacinés visuomenés samprata

Informacija — tai visuma ziniy apie kokius nors faktinius duomenis (visuomenés procesus,
aplinkos reiskinius, techninius objektus ir kt.) ir jy tarpusavio rysius. Ji gali buti perduodama
70dZiu, ra$tu, vaizdu ar kitais biidais. Informacinés komunikacinés technologijos (toliau — IKT) —
informacijos kaupimo, laikymo, apdorojimo, pateikimo ir perdavimo budy ir priemoniy visuma.
Siuolaikinés IKT jgalina labai veiksmingai gauti, apdoroti, saugoti, pateikti ir perduoti
informacija, todél sparciai skverbiasi j visas mokslo, verslo, gamybos ir kitas gyvenimo sritis
(Informaciniy komunikaciniy technologijy taikymo ugdymo procese galimybés, 2005).

Siuolaikinémis salygomis informacija — tai nepaprastas isteklius, kuriuo naudojantis ne tik
neprarandamos jo vartojamosios savybés, bet kartu jis gali kauptis bei kokybiSkai tobuléti.
(Bagdanavicius, 2009). XXI amziaus visuomenés susiduria su nauja — informacine revoliucija. Ji
reiSkiasi naujy ir vis atsinaujinanciy technologijy pavidalu, naujais informacijos ir komunikacijos
tinklais, paskui save neSdama dar sunkiai suvokiamas ir iSmatuojamas permainas visose
visuomenés gyvenimo srityse (Deksnys, JuzefoviCius, Keras ir Petrauskas, 2002). Bitent
Siuolaikiniy informaciniy technologijy (visy pirma interneto) sukiirimas, plétra bei platus
pritaikymas ir lémé pokycius, sudariusius prielaidas formuotis Siandieninei informacinei
visuomenei. Placiai kalbama apie nauja informacijos revoliucija, kurig salygoja visy pirma
Linformacijos greitkeliai“ — ne tik internetas, bet ir Siuolaikinés palydovinés telekomunikacijos,
televizija, radijas ir kitos Siuolaikinés informacinés technologijos bei pati informacija,
perduodama Siais ,,greitkeliais* (Keras, 2000).

Informacinés visuomenés pradzia siejama su Antrojo pasaulinio karo pabaiga, kai
skaitmeniné technika buvo pradéta taikyti nekariniams tikslams (Mahoney, 1996). Terminai
ninformaciné visuomené*“ bei ,,informacinés visuomenés technologijos® buvo vartojami
akcentuojant informacinés visuomenés technologijy plétros socialinius ir kultirinius poky¢ius,
turincius jtakos visuomenés struktiirai (Bangemann, 1994).

Visuomené, gyvenanti naujo bendrabtivio sglygomis, vadinama daugeliu vardy — globalia,
postmodernia, poindustrine, vartotojy, pertekliaus, komunikacijos, informacijos ir panasiai. Kaip
ja bepavadintume, vienas svarbiausiy jos bruozy yra tas, kad pagrindine preke tampa
informacija, svarbiausi faktoriai yra ne kapitalas, darbas ar gamtiniai iStekliai, bet Zinios,

informacija, technologijos. Informaciné visuomené — tokia visuomené, kurioje visi pilie¢iai
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prieina prie ziniy iStekliy ir sugeba pasigaminti relevan¢ig informacija savo profesinei ir
kasdienei veiklai bei aktyviam dalyvavimui visose visuomenés srityse. Informacinés visuomeneés
strateginis tikslas visuomet yra politinis, o salygos ir pasekmés — ekonominés ir socialinés
(Jarockyté, 2003). Informaciné visuomené — tai atvira, iSsilavinusi ir besimokanti visuomeng,
kurios nariai gali ir geba visose savo veiklos srityse efektyviai veikti Siuolaikiniy informaciniy
technologijy aplinkoje, naudotis Salies bei pasaulio informacijos resursais, o valdzios institucijos
uztikrina informacijos prieinamumg ir patikimumg (Jurgaitis, 2000). Informacing visuomeng
apibrézia tokios sgvokos: informacija, komunikacija, informacijos ir komunikacijos
technologijos, telekomunikacijos, informacijos tinklai (Jarockyté, 2003). Svarbiausias produktas
informacinéje visuomenéje — informacija, o pagrindiniai iStekliai — Zinios (Keras, 2000).
Informacijos ir komunikacijos priemonés — informacinés visuomenés nervy sistema — téra
instrumentas, priemon¢, todél informacinés visuomenés esme glidi ne kibernetin¢je erdveje, bet
kur kas arc¢iau socialinés realybés (Deksnys, Juzefoviéius, Keras ir Petrauskas, 2002).

Pagrindinémis informacinés visuomenés vertybémis yra laikomos:

e 7Zmogus ir jo pilietinés teises,

e technologijos kaip intelektualis darbo jrankiai,

¢ informacija kaip nemaZz¢jantis resursas.

Visuomenéje vykstancias socialines transformacijas bandoma suvokti i§ vyraujanciy
pozymiy, kurie apibréziami kaip informacinés visuomenés kriterijai, taip pat pacig visuomeng
suskirstant ] lygmenis pagal informacijos ir komunikacijos technologijy plétote ir taikyma
kasdieniame Zmoniy gyvenime (Jarockyté, 2003).

Informacinés visuomenés plétra greitina telekomunikacijos, informacijos tinklai,
elektroninis duomeny apdorojimas ir mainai. Informacinés visuomenés technologijy sklaida
visose zmoniy gyvenimo srityse labai veikia gyvenima, keifia jo kokybeg, Zzmonés turi biiti
aktyvesni, socialiai organizuotesni, labiau i$silaving, mobilesni, labiau pasireng¢ permainoms ir

joms atsparesni (Jarockyte, 2003).

2.2. Informaciniy komunikaciniy technologiju nauda informacinei visuomenei

Siuo metu i3sivys¢iusioms pasaulio valstybéms bidingas peréjimas prie naujo —
poindustrings, arba informacinés, visuomenés tipo. Jis apibiidinamas sparciais moksliniy ziniy,
informacijos ir naujoviy augimo tempais. Tuo pat metu i§ esmés keiciasi visuomenés vystymosi
prioritetai. Ekonomikoje staigiai iSaugo paslaugy sritis, jos plitimas neatsiejamas nuo dvasinés ir
intelektualinés gerovés, skatina informacinés technikos ir technologijy plétojimasi.
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Informatizavimas, grindziamas pazangiomis technologijomis, apima praktiskai visas valstybés
gyvenimo sritis, lemia jy kokybinius pakitimus. Atsiranda nauja socialinio gyvenimo sritis, nauja
visuomenés buklé. Pagrindiné tokios visuomenés egzistavimo ypatybé yra ta, kad ji | pirmg vieta
iSkelia zinias ir informacijg. Dél informatizavimo, kompiuteriy, telekomunikacijy ir kosminio
rySio naudojimo visuomengje jvyks informaciné revoliucija, kuri leis sékmingiau spresti
problemas ir patobulinti socialines sistemas (Bagdanavicius, 2009). Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija (1989) septynioliktuoju straipsniu apibrézia nevarzoma vaiko teis¢ naudotis jvairiy
nacionaliniy ir tarptautiniy Saltiniy informacija bei medziaga, ypac tokia, kuri prisideda prie
vaiko socialinés, dvasinés ir dorovinés geroves ir skatina jo fizinj bei psichinj vystymasi.

Viena esminiy informaciniy technologijy savybiy — orientacija i taikyma. Informacinés
technologijos susiformavo ir tapo reikSmingos dél spartaus Siuolaikiniy technologijy plitimo
visose zmoniy veiklos srityse (Informaciniy komunikaciniy technologijy taikymo ugdymo
procese galimybes, 2005).

IKT kompetencija — visuma ziniy, gebéjimy ir nuostaty, kurias vaikas jgyja taikydamas
IKT. Si kompetencija nereikalauja kurti naujy kompiuteriy programy, bet padeda vaikui siekti
iSkelty mokymosi tiksly ir uzdaviniy. IKT kompetencijos pagrindas yra geb¢jimai, nukreipti |
mokymosi procesa, ir jgalinantys mokinj naudotis IKT galimybémis gerinant savo mokymasi.
Taciau ji apima ir techning programinés jrangos naudojimo kompetencija — gebéjima pasirinkti
reikiama programing jranga, tinkamai ir efektyviai ja naudotis, jvertinti jos naudg siekiant tikslo.
Informacinés komunikacinés technologijos gali padidinti mokymosi efektyvumga, taciau
pirmiausia reikia mokéti jomis naudotis (Informaciniy komunikaciniy technologijy taikymo
ugdymo procese galimybés, 2005).

Kitas svarbus IKT kompetencijos aspektas yra socialiniy ir etiniy nuostaty ugdymas taikant
IKT. Svarbu, kad mokiniai teisétai ir atsakingai naudotysi naujomis technologijomis, padéty
vienas kitam kilus sunkumams, tvarkingai, riipestingai elgtysi su aparatiira ir programine jranga,
zinoty apie virusy buvimg ir mokéty elgtis gave nejprasty zinuciy, gerbty kity intelektualigja
nuosavybe naudodamiesi informacija ir programine jranga.

R. Lekavi¢iené, Z. Vasiliauskaité, D. Antiniené bei J. Almonaitiené (2010) isskiria tokius
teigiamus bendravimo IKT aspektus:

1. Anonimiskumas. Minint vien teigiamus $io aspekto ypatumus — daugelis informaciniy
technologijy vartotojy gali dalj informacijos apie save nuslépti ir jy apgaule, dél geografinio

atstumo ar nematomos neverbalinés elgsenos, gali buti neatskleista nepazistamyjy tarpe.
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2. SavanoriSkumas. Autorés teigia, kad asmeniniai kontaktai tiek internete, tiek telefonu,
yra pradedami ir nutraukiami savanoriskai ir tai padaryti yra kur kas lengviau, nei realiame
gyvenime.

3. Apgaulingumas. Panasiai kaip pirmuoju aspektu, Siame asmuo, pateikdamas informacijg
apie save vieSoje erdvéje, gali daugelj dalyky apie save nuslépti ir pateikti saves vaizda tokj,
kuris kitg vartotojg gali netgi suzavéti.

Autorés teigia, kad bendravimas internete yra naudingas tuo, kad toks bendravimas
sutaupo daug laiko, galima bendrauti su keliais asmenimis vienu metu, panaikina atstumo
problemg ir nereikia tartis dél susitikimo vietos bei laiko. Labai svarbu tai, kad virtualioje
erdveje iSnyksta bendravimo barjerai (Lekavi¢iene, Vasiliauskaité, Antiniené ir Almonaitiené,
2010). Zmonés gali bendrauti neatsizvelgdami j lyti, amZiy, socialinj statusa,
nekompetentinguma, nepatrauklumg ar fizines negalias. Turint omenyje tai, kad Siuolaikiné
visuomené vis dar atstumia zmones, kurias politikai vadina ,,socialine atskirtimi* (Nutarimas dél
Tautiniy mazumy politikos plétros 2011-2019 mety programos patvirtinimo, 2010), virtuali
erdvé yra ta vieta, kur bet kas gali bendrauti su bet kuo ir daugelyje situacijy nebus atstumtas.

Naudojantis IKT svarbu mokéti surasti ir atsirinkti tg informacija, kuri néra klaidinga.
Taciau stipriausig poveikj vieSosios nuomonés formavimui daro Ziniasklaida, kuri i§ jvairiy
politiniy ar visuomeniniy jvykiy ir problemy sukuria sensacija ir apie tai nuolat kalbama.
Ziniasklaida tampa naujieny industrija, kurios analitifkumas yra ribotas. Pavyzdziui dienrai¢iai
gali formuoti savo jvaizd] per sensacingas antraStes bei nuotraukas. Arba glaustai pateikti
sensacingai suformuluoti faktai, kurie skirti tiems visuomenés nariams, kurie nori zinoti faktus,
tadiau neturi laiko ar noro j juos gilintis bei analizuoti. Ziniasklaidos savoka apima Ziniasklaidos
darbuotojus bei darbdavius, Zurnalistus bei vieSosios informacijos rengéjus, platintojus ir jy
savininkus. Nors iy veikéjy interesai ir skiriasi, taciau visus juos jungia bendras tikslas — teikti
visuomenei naujienas ir jas interpretuoti. Ziniasklaida gali biti labai jvairi: laikras¢iai, Zurnalai,
knygos, radijas, televizija, internetas ir kita. Teikiama informacija masiskai ir greitai
paskleidziama. LaikraS¢ius skaito tukstanciai skaitytojy. Pozityviu Ziniasklaidos aspektu tampa
tai, kad radijas ir televizija gali perduoti naujienas apie jvykius iSkart, kai tik jie nutinka

(Krupavicius, Lukosaitis, 2004).
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ir pasekmés

ISanalizavus

Jvairly autoriy nuomones

bei

2.3. Informaciniy komunikaciniy technologijy problemuy identifikavimas: priezastys

tyrimus, susijusius su naudojimo(si)

informacinémis komunikacinémis technologijomis problemy tema, iSskiriamos pagrindinés

problemos, su kuriomis susiduria informaciniy komunikaciniy technologijy vartotojai. Problemy

analizé, parengta baigiamojo bakalauro darbo autorés, pateikiama antroje lenteléje.

2 lentelé

UZsienio ir Lietuvos autoriy naudojimo(si) IKT problemy identifikavimas

Eil. Naudojimosi  TKT Autoriai (metai) Problemos identifikacija
nr. problema
1. Zargono vartojimas R. Lekavi¢iené, Z. | Jaunimo kalba kupina nelietuvisky kalby
Vasiliauskaité, D. | Zodzio mi$inio, skoliniai daznai atspindi
Antiniené, J. | specifinius subkultiry ypatumus. Jaunimg
Almonaitiené (2010); | vienija daug bendry idéjy ir isitikinimy,
D. Ruskyté (2008). kuriuos geriausiai atspindi jaunimo Kkalba.
Autoriai pastebi, kad bendraudami
trumposiomis ~ Zinutémis arba  internetu
vartotojai  nesilaiko  gramatikos,  stiliaus
taisykliy:  ,,V* tampa LW, emocijos
perteikiamos i§ skyrybos zenkly sukurtais
simboliais, Zodziai ar net zodziy junginiai
pakeiiami sutrumpinimais (Pvz.: ,,Trumpam
turiu pasisalinti — ,,AFK (angly kalbos Zzodziy
junginys — ,,away from keyboard*)*.)
2. Priklausomybé L. Bulotaité (2009); S. | Kompiuteris daugeliui pakeité tiesioginj

Lesinskiené (2010); R.
Lekaviciené, Z.
Vasiliauskaité, D.
Antiniené, J.
Almonaitiené (2010);
Vaiky priklausomybé
nuo kompiuterio
(2007).

bendravimg, ima atstoti draugus. Prarandama
kontrolé, imama neberiboti laiko, praleidziamo
prie kompiuterio. Virtualus pasaulis tampa
centrinis, pagrindinis, vyraujantis zZmogaus
gyvenime.

2 lentelés tesinys 19 puslapyje
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2 lentelés tesinys

Eil. Naudojimosi  1KT Autoriai (metai) Problemos identifikacija

nr. problema

3. Isnyk¢  bendravimo | Lekavicieneé, Z. | Vaikas daznai ima bendrauti su nepaZzjstamais
barjerai Vasiliauskaité, D. | asmenimis, kuriy siekiai ne visada biina

Antiniené, J. | teigiami. Kartais vaikas sugalvoja susitikti

Almonaitiené (2010). realiai su savo internetiniu ,,draugu” ir Sie
susitikimai sukelia nusivylimg arba kelia realia
grésmg vaiko sveikatai ar net gyvybei.

4. Netinkamos Interneto grésmés | Labai retoje Seimoje netinkamo turinio
informacijos vaikams (2008); Berns | informacija ~ (pornografijos, = baimg¢  ir
prieinamumas R. M. (2009). neapykanta kurstanti, vaizduojanti Ziaury

elgesi su zZmonémis ir gyviinais medziaga)
skelbiantys tinklalapiai yra blokuojami.
Prieinami Sie tinklalapiai zaloja vaiko psichika,
kenkia asmenybés vystymuisi.

5. Grésmé  kompiuterio | Interneto grésmés | Kompiuteriniai virusai, pasinaudodami vaiko
sistemai, kompiuteryje | vaikams (2008). naivumu, smalsumu gali rimtai pakenkti
laikomos informacijos kompiuteriams ar juose saugomai informacijai
saugumui

6. Reklamos gausa | R. Ponelien¢ (2008); | Siuolaikinés komercijos suteikiamos
televizijoje ir | A, Krupavi¢ius, L. | galimybés beveik viska nusipirkti internetu ar
internetiniuose Lukogaitis (2004); Z. | telefonu yra ne tik patogus ir greitas badas
tinklalapiuose Vaicéiukyniené (2006). | jsigyti reikalingos paslaugos ar daikty, bet ir

rimtas iSbandymas Seimos biudZzetui, jei vaikas
turi galimybe naudotis Seimos pajamos
elektroninéje sistemoje. Reklamos kiirimo
praktikoje pasitelkiami jvairiausi psichologinio
poveikio metodai: jtaiga, mégdziojimas,
susizavéjimas, jvaizdis. Bitent dél savo
galimybés daryti jtaka visuomenei ziniasklaida
tapo svarbiu studijy, kritikos ir diskusijy
objektu.

7. Pakites tradicinio | M. Fraser, S. Dutta | Zmonés nebesiskaito su  pripaZintomis
gyvenimo modelis, | (2010), ,Interneto | vertybémis ir nusistovéjusia tvarka darant
vertybiy grésmes vaikams* | pasirinkimus kuriant savo gyvenima. Siy dieny
transformacija (2008). Zzmogus vis labiau pasitiki savo intuicija, veikia

pasikliaudamas instinktais ir asmeniniais
jsitikinimais. ISaukStinami giliausi socialiniai
impulsai. MilziniSkas informacijos kiekis,
pasiekiamas internetu, jaunajai Kkartai yra
nejkainojama vertybeé.

2 lentelés tesinys 20 puslapyje
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2 lentelés tesinys

8. Eksperimentai su savo | M. Fraser, S. Dutta | ,,Mes esame ne tokie, kokie esame, o tokie,
asmenybe (2010); A. Giddens | kokius save padarome® (Giddens, 2000, p.
(2000); R. | 100). Socialiniy tinklalapiy vartotojai turi
Lekaviciené, Z. | susikurti savo tapatybes, kad galéty prasmingai
Vasiliauskaité, D. | socialiai sgveikauti su kitais, tadiau neretai
Antinieng, J. | sukurtos tapatybés biina neadekvacios ir
Almonaitiené (2010). | nelygiavertés realiai asmenybei. Asmens
savivert¢ daznai nulemia kity poziiiris ir jo
vieta socialiniy tinkly pasaulyje nulemia
statusas.
9. Elektroninés patyéios | R. Cepiene, R. | Agresyvis, tyCiniai, pasikartojantys, vieno
Gedutiené, M. | individo ar grupés Zzmoniy prie§ aukg nukreipti
Rugeviéius ir  R. | veiksmai, naudojant elektronines priemones,
Simulioniené  (2010); | kuomet auka negali lengvai apsiginti (Smith,
Interneto grésmés | Mahdavi, Carvalho ir kt. 2008).
vaikams (2008); R. M.
Berns (2009);
P. K. Smith, J.
Mahdavi, M. Carvalho
ir kt. (2008).
10. Socialiné atskirtis B. Deksnys, R. | Neturtingieji  ir  neiSsilavinusieji ~ tampa
Juzefovicius  (2002); | socialine atskirtimi informacingje
Plowman L., McPake | visuomenéje. Naudodamasis informacinémis
J. ir Stephen Ch. | komunikacinémis technologijomis vaikas pats
(2010). gali paklititi | socialinés atskirties grupe
pradedant nuo pernelyg didelio jsitraukimo j
virtualyji gyvenimg ir uzbaigiant nutukimu dél
fizinio aktyvumo nebuvimo.
11. Ziniasklaidos ir | R. Zukauskiené | Vienas i§ pagrindiniy biidy mokytis agresyviai
zaidimy jtaka | (2006). elgtis vaikams yra kity asmeny pavyzdys.

agresyviam  paaugliy
elgesiui

Ziaurus elgesys daznai rodomas televizijoje ir
kino filmuose, todél kai kurie zilirovai, ypac
vaikai, pradeda mégdzioti matyta vaizda.
Ziauriy vaizdy stebéjimas gali sumazinti
individo jautruma ir kitiems padaryta zala
suvokiama kaip maziau negatyvi.

Daugiausia vaikus tykanc¢iy pavojy yra internete, kurie daro Zalg vaiko socialinei gerovei

bei psichinei sveikatai: vaikai jpranta bendrauti virtualiai, jy realy bendravimg papildo Zargono,

iSmokto virtualioje erdveje, vartojimas, gausi informacija sukausto vaiko démesj, jvairiis

tinklalapiai

,.kviecia“

naudotis

sitlomomis paslaugomis

patraukliais, vaikams lengvai

prieinamais pasitlymais. Informacinés komunikacinés technologijos neriboja vartotojo laiko ir

erdvés atzvilgiu, vienija asmenis, riboja diskriminacija dél fizinés zmogaus iSvaizdos. A.
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Juodaityté ir E. Saparnyté (2008) teigia, kad vaikai, skirtingai nei suaugusieji, j kompiuterinémis
technologijomis gristag informacinés visuomenés kultiira integruojasi dél savo natiiralaus,
prigimtinio poreikio pazinti pasaulj. Kompiutering kultiirg vaikai taip pat kuria jprasmindami
atvirumo naujovéms ir imlumo kompiuterinéms technologijoms, kulttirinio nepaklusnumo,
veikimo laisvés bei savo iniciatyvumo principus — Vvisa tai, kas budinga vaiko, kaip individo ar

grupés nario, prigim¢iai, bei jo, kaip informacinés visuomenés nario, socialiniam statusui.
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3. PAAUGLIU NAUDOJIMO(SI) INFORMACINEMIS KOMUNIKACINEMIS
TECHNOLOGIJOMIS  YPATUMAIL: PROBLEMU IDENTIFIKAVIMAS IR
SPRENDIMO BUDAIL TYRIMO ANALIZE

3.1. Tyrimo tikslas, metodika ir organizavimas

Tikslas. Tyrimas ,Naudojimasis informacinémis komunikacinémis technologijomis:
jaunesniyjy paaugliy problemy identifikavimas ir sprendimo biidai* atliktas siekiant iSanalizuoti
naudojimosi  informacinémis komunikacinémis technologijomis kylancias problemas
jaunesniesiems paaugliams ir pateikti galimus Siy problemy sprendimo btdus.

Tyrimo metodika. Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla, remiantis moksline literattros
analize, ankstesniais panaSios tematikos tyrimais bei asmenine tyré¢jo naudojimosi
informacinémis komunikacinémis technologijomis patirtimi, buvo sudaryta pusiau uzdaro tipo
anketa 12 — 15 mety moksleiviams (Zr. 2 priedas). Anketinis tyrimo metodas pasirinktas dél
keliy priezasciy:

1. Per trumpesnj laikg galima apklausti didelj skaiciy respondenty.

2. Buvo galimybé tyréjui betarpiskai bendrauti su tiriamaisiais, juos instruktuoti,
konsultuoti.

3. Galimybé tyréjui kontroliuoti situacija: sekti atsakymo ] klausimus eiga, gauti
papildomos informacijos stebint.

Anketa sudaro 4 blokai pusiau uzdaro tipo klausimy:

e demografiniai klausimai (lytis, amzius),

e respondento naudojimosi mobiliuoju telefonu patirtis (,,Mobilusis rySys®),

¢ naudojimosi televizijos paslaugomis ypatumai (,, Televizija“),

e respondento naudojimosi kompiuteriu ir internetu patirtis (,,Kompiuteris ir internetas*)

e blokas klausimy apie informaciniy komunikaciniy technologijy nauda bei zalg,
remiantis nebaigty sakiniy metodika bei

¢ blokas klausimy, orientuoty j situacijos sprendimo modelio kiirima.

Statistiniam duomeny apdorojimui naudota programa ,,Microsoft Excel 2010%. Ta pacia
programa sudarytos diagramos pateikiamos tyrimo analizéje paveikslais.

Tyrimo organizavimas. Apklausa buvo atlikta Siauliy apskrities, Akmenés rajono
vidurinéje mokykloje bei Siauliy miesto dienos centre. Kiekybinei ir kokybinei tyrimo duomeny

analizei buvo pateikta 60 ankety — 59 anketos uZzpildytos tinkamai, 1 sugadinta (nepateikti
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tiriamojo demografiniai duomenys). Tyrimas buvo atlickamas laikantis etikos principy ir
reikalavimy:

e betarpiSkas tyr¢jo ir tirlamyjy bendravimas

e respondentai pildé anketas savanoriskai, buvo suteikta galimybé bet kada pasitraukti i$
tyrimo, neatsakyti j klausimus, kurie neatitiko respondenty nusistatymo.

e Tiriamiesiems buvo patvirtinta, kad tyrimo eiga nejtrauks jy 1 rizikingas situacijas,
tiriamieji nepatirs psichologinés, materialinés, fizinés, socialinés ar kitokios zalos.

e Tiriamiesiems garantuota, kad i jy ir apie juos gauta informacija yra konfidenciali ir

bus naudojama tik rasant baigiamajj bakalauro darba.
3.2. Tyrimo imties charakteristika

Tyrime dalyvavo 59 respondentai — 27 mergaités ir 32 berniukai. Moksleiviy

pasiskirstymas pagal amZiy pateikiamas 1 paveiksle.

Respondenty amZius (m)

N
wv

N
o

[y
wv

=
o

Respondenty skaicius (vnt)

wv

o

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (N =59)

46% tyrime dalyvavusiy respondenty yra 15 mety amziaus, 34% - 14 mety. Maziausia
tyrimo imties dalj sudaro 13 (15%) ir 12 (5%) mety respondentai.

3.3. Tyrimo rezultaty analizé

Tiriant 12 — 15 mety moksleiviy pozitirj i informaciniy komunikaciniy technologijy
naudinguma bei Zalinguma, naudotas nebaigty sakiniy metodas. Sio metodo pasirinkima léemé

siekis atkreipti vaiko démesj tiek ] teigiamus, tiek j neigiamus naudojimosi informacinémis
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komunikacinémis technologijomis aspektus. Laikantis tyréjo etikos principy, respondentams

buvo galima neuzbaigti pateikty sakiniy, jei Sie neatitiko jy pozilirio bei nuostaty. Kokybiné

analizé atlikta suskirstant ir uzkoduojant duomenis pagal kategorijas, kurios apibtidina

jaunesniyjy paaugliy pozidrj j naudojimgsi tam tikromis informacinémis komunikacinémis

technologijomis.

pateikiami 3 lentel¢je

Naudojimosi

televizijos paslaugomis pozityvis ir negatyvis

aspektai

3 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy poZiuris j televizija (kategorijos ir subkategorijos) (N = 59)

Kategorijos

Subkategorijos

Teiginiy
skaicius

Prasminiy konteksty — teiginiy
pavyzdziai

Informavimo
Saltinis

Informacijos kiekis

19

,Daug naujieny <...>*

,Joje daug kg suzinome*

»Suteikia daug informacijos, zinios ir
t.t.c

Informacijos naujumas

» <...> parodo tg pacig dieng kai kas
atsitinka.*
,»gali jgyti naujos informacijos*

Netinkamo turinio
informacija

20

,»Rodo daug smurto <...>*

,,Rodo vaikams neskirtas laidas <...>*
,»<...> biina tokiy reklamy, kuriy vaikams
tikrai nederéty matyti*

,,Rodo animacinius filmus, kurie nuteikia
ziaurumui ir yra daug ne$vankiy zodziy.*
,»<...> Rodomas smurtas, zargonybés
vartojimas.“

,»<...>rodo blogas laidas, filmus.*

,,rodo nepadorias laidas*

Naudingo turinio
informacija

20

,,Galima suzinoti naudingos bei svarbios
informacijos*

,,<...> buni informuotas‘

,»<...> daug pravercian¢iy dalyky.“

Laiko praleidimo
budas

Laisvo laiko uzimtumas

,praleidi laisvalaikj‘
,Zitriu kai néra ka veikt*

Priklausomybé

,.praleidzia zmonés prie jo per daug
laiko*

,»labai daug praleidi laiko zitirédamas
<.>*

,».gali tapti priklausomas nuo jo, gaisti
laika Zitirédamas.*

Zala sveikatai

,.kenkia miisy sveikatai‘
,.kenkia akims ir Siaip sveikatai. Tada
maziau judame, bliname gryname ore ...

,,Genda akys, mazai judame.*
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Jaunesniyjy paaugliy poziiiris ] televizijg ir jos teikiamas paslaugas apibtidinamas
kategorijomis ,Informavimo Saltinis“, ,Laiko praleidimo biudas“, ,,Zala sveikatai‘.
Ryskiausiai atsispindinti kategorija — ,,Informavimo Saltinis“. Vaikai vienodai pabrézia per
televizijg teikiamos informacijos turinio naudingumg ir kenksminguma (,, <...> biina tokiy
reklamy, kuriy vaikams tikrai nederéty matyti“, ,, Galima suzinoti naudingos bei svarbios
informacijos ). Ryskiai pastebima tendencija — informacijos kiekis televizijoje (,, Daug naujieny
<..>"). Maziausiai akcentuojama kategorijos subkategorija — , Informacijos naujumas*.
Jaunesnieji paaugliai teigia, kad per televizija pateikiamos Zzinios yra ne tik atitinkancios jy
poreikius (,,<...> naudinga informacija <...>*), bet ir pati naujausia (,,<...> tq paciq dieng <..>*")

Maziau akcentuojamos kategorijos ,,Laiko praleidimo biadas“ ir ,Zala sveikatai“ rodo,
jog, vaiky nuomone, Sios technologijos paskirtis ne tik informuoti zilirova, taciau ir jj uzimti
laisvu laiku. Siek tiek maZiau nei ,,Laisvo laiko uZimtumo®, vaikai jzvelgia ,,Priklausomybés
nuo televizijos apraisky (,,gali tapti priklausomas nuo jo, gaisti laikq Ziirédamas.”). Pastebima
zala asmens, praleidziancio laika prie televizoriaus, fiziologijai, pabréziant kenkimag akims.

Naudojimosi mobiliojo rySio priemone teigiami ir neigiami aspektai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele
Jaunesniyjy paaugliy poZitris j naudojimasi mobiliuoju telefonu (kategorijos ir

subkategorijos) (N = 59)

Kategorijos Subkategorijos Prasminiy konteksty — teiginiy
Teiginiy | pavyzdziai
skaicius
Susisiekimo 30 ,,Gali komunikuoti su beveik kiekvienu
priemoné <.>¢

»Gali  susisiekti su  draugais ir
artimaisiais.*
,,Gali susisiekti nelaimés metu.*

Priklausomybé 6 »<...> be SMS‘y negali gyventi <...>*
,,blasko démesj“
,»darosi priklausomybé*

Informavimo Informacijos 6 ,»<...> greitai ir bet kur.*

priemoné pateikimo/gavimo ,,<...> tvarkyti reikalus, pranesti kazkg...”
greitis »galima susisiekti greitai‘
Laiko ir vietos | 5 ,hes gali susisiekti kada nori.*
neribojimas »galima paskambinti i$ bet kur <...>*

<...> Lietuvoje arba uzZsienyje.*
,»<...> su sau nepasiekiamais zmonémis.*

4 lentelés tesinys 26 puslapyje
25




4 lentelés tesinys

Rastingumas 2 ,,silpnina rastinguma.*
Kity technologiju 3 » L aip pat per ji klausaus muzikos.*
alternatyva »yra Zadintuvas‘
»yra laikrodis*
Zala sveikatai 15 ,.kenkia sveikatai‘

»per daug radiacijos*

»kenkia smegenims*

»paskausta nyksciai raSyti ir gauname
kenksmingy spinduliy.*

Grésmés 4 »atsiranda daug sukciy.*
,»Zmonés gauna grasinancias zinutes.*
,»vagis su juom apgaudinéja Zzmones*

Alternatyva 2 »<...> plésti pazintis*
tiesioginiam ,maziau bendraujame gyvai <...>*
kontaktui

Jaunesnieji paaugliai labiausiai akcentuoja telefono mobiliojo telefono tiesioging paskirtj —
susisiekimas su draugais, artimaisiais, iStikus nelaimei ar esant svarbiam reikalui bei
komunikavimo priemonés kenksmingg poveikj fiziologijai (,,Gali susisiekti su draugais ir
artimaisiais. , ,,Gali susisiekti nelaimés metu.”). Mobiliojo telefono paskirties akcentavimas
atsispindi kategorijoje ,,Susisiekimo priemoné“. Kategorija ,Zala sveikatai“ rodo, kad
paaugliai suvokia ne tik fizinj skausmg sukelian¢ius veiksnius, bet ir elektromagnetinio
spinduliavimo poveikj (,,paskausta nyksciai rasyti ir gauname kenksmingy spinduliy.*).

Kategorija ,,Informavimo priemoné“ ir jg paaiskinancios subkategorijos ,,Informacijos
pateikimo/gavimo greitis* bei ,,Laiko ir vietos neribojimas“ gali buti tiesiogiai susijusi su
mobiliojo telefono, kaip susisiekimo priemonés, paskirtimi, taciau paaugliai Sios kategorijos
turinyje akcentuoja tai, kad telefonu galima pateikti ir gauti informacijg greitai, bet kokiu metu ir
bet kurioje vietoje (,,<...> greitai ir bet kur.*).

MaZiausiai naudojimosi mobiliojo rySio priemone akcentuojamos kategorijos,
atspindincios jaunesniyjy paaugliy pozilrj, yra Sios: ,,Priklausomybé®, ,.Grésmés®, , Kity
technologiju alternatyva“, , RaStingumas“ bei , Alternatyva tiesioginiam kontaktui‘.
Informantai suvokia, kad mobiliojo rySio priemonés yra ir nuolat tobuléjanti technologija,
kurioje atsiranda papildomy funkcijy, paprastinanéiy kasdienybe, ir tokia priemoné, kuri gali

pakenkti.
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Naudojimosi kompiuteriu ir internetu teigiami ir neigiami aspektai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy poZiiris j naudojimasi kompiuteriu ir internetu (kategorijos ir

subkategorijos) (N = 59)

Kategorijos

Subkategorijos

Teiginiy
skaiCius

Prasminiy konteksty — teiginiy
pavyzdziai

Kompiuterio
paskirtis

Darbui

2

taipat reikalingas darbui <...>*
,»<...> daryti darbus*

Laiko praleidimui

»(alima visg dieng sedét prie jo, nes ten
yra ka veikt*

,»Zal labiau galima praleisti laikg, kai néra
ka veikti*

,»ten yra one.lt ir FB ir dar skype*

Mokslui

,,Galima referatg per pusvaland]j parasyt™
,»I8 jo <...> mokomés*

»Atsiranda galimybiy iSmokti ir tobulinti
savo Zinias.*

,lavina smegenis‘

Zaidybiné veikla

,,Galima <...> zaisti Zaidimus*

Informacijos
Saltinis

32

,I8 jo suzinome daug dalyky <...>*
»Susirandame ko reikia <...>“

,»<...> suzinai naujienas laiku, kada tu
nori...“

Netinkamo turinio
informacija

10

,,Biina daugiau smurto*

,.yra negraziy vaizdy <...>“

»yra tokios informacijos, kuri kenkia
vaikams*

,,<...> necenzira, ziaurumas ir kt.“

,,yra porno tinklapiy*

Zala sveikatai

Fiziné zala

14

»Skleidzia bangas <...>“

,»,Mazai judame, kenkia sveikatai ir t.t.*
,-akys labai, labai blogéja.*

,.kenkia akims*

Priklausomybé

10

,»,<...> negali atsitraukt*

,Per ilgai kartais uzsisédame*

,,Prikausto <...>*

,mokiniai pripranta Zaisti kompiuterinius
zaidimus <...>*

Komunikacija

»Galima 1§ kity valstybiy Zmonémis
pabendrauti*

,-<...> reikalingas bendravimui‘

<...> su bet kuo bendrauti*

5 lentelés tegsinys 28 puslapyje
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5 lentelés tesinys

Grésmés 6 »<..=> blna nutikimy, kai per interneta
susipazjsta, o po to merginos biina
i§vezamos prekybai.*

,»tyko pavojai <..>*

»daug buna visokiy apgauliy ir
iStvirkéliy.*

,.niekas nesilaiko taisykliy, eina kur nori ir
daro ka nori*

»Zzmonés nebemoka bendrauti, susirasti
draugy <...>*

,bet kuris gali prieiti prie tokiy duomeny
ir kitokios informacijos <...>*

Kity technologiju 2 ,Jei ko nepamatai svarbaus per televizija,
alternatyva gali pazitréti per kompiuterj.*

,»gali zitréti filmus*

,parsisiunciu filmus*

Jaunesnieji paaugliai labiausiai akcentuoja kompiuterio naudinguma, kaip naujos ir gausios
informacijos laikymo terpg. Tai atsispindi kategorijos ,,Informacijos $altinis* turinyje (,,[5 jo
suzinome daug dalyky <..>*, ,Susirandame ko reikia <...>%). Neatmetama tikimybé tarp daug
informacijos rasti tokios, kuri netenkina paaugliy poreikiy bei kenkia vaiko socialinei gerovei
(,,yra tokios informacijos, kuri kenkia vaikams*). Viena i§ labiausiai pabréziamy kompiuterinés
veiklos pasekmiy — ,,Zala sveikatai“. Sioje kategorijoje ir ja paaiskinandiose subkategorijose
HFiziné Zala* 1r ,Priklausomybé atsiskleidzia vaiky suvokimas apie rySkéjancias
priklausomybés nuo kompiuterinés veiklos tendencijas bei pacios technologijos poveikj Zmogaus
fiziologijai (,,Skleidzia bangas <..>*, ,,Mazai judame, kenkia sveikatai ir t.t.*, ,,Prikausto <...>*).

Kiek maziau iSrySkéja kompiuterio funkcijy suvokimas, kurj atskleidzia kategorijos
»Kompiuterio paskirtis“ bei subkategorijy ,,Darbui®, ,,Laiko praleidimui* ir ,,Mokslui turinys.
Sios kategorijos turinyje labiausiai iryskéja kompiuterio pritaikymas uZsiimant edukacine veikla
(,Atsiranda galimybiy iSmokti ir tobulinti savo Zinias.”“) bei ieSkant jvairiy laisvalaikio
praleidimo budy (,.gal labiau galima praleisti laikq, kai néra kq veikti).

Dar viena 1§ kompiuterio funkcijy — komunikacijos priemoné. Tiriamieji ,,Komunikacija*
kompiuterio pagalba pazZymi kaip naudingg todel, kad S§i technologija leidZia bendrauti
neribodama nei laiko, nei erdvés (,,Galima is kity valstybiy zmonémis pabendrauti®). Uz
daugelio komunikacijos kompiuterio ir interneto pagalba privalumy, galima jzvelgti ir kai

kuriuos trikumus, kurie yra pazymimi kategorijos ,,Grésmés* turinyje: naudojimasis patiklumu,
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suk¢iavimas, jsilauzimas ] asmeniniy duomeny baziy erdves, elgesio nekontroliavimas bei
neigiama jtaka Zmoniy realiam bendravimui.

Maziausiai paaugliy akcentuojamos kompiuterinés veiklos kategorijos — ,Kity
technologiju alternatyva“ bei ,Zaidybiné veikla“. Pirmosios kategorijos turinyje vaikai
pazymi, kad kompiuteris — puiki televizoriaus alternatyva (,,Jei ko nepamatai svarbaus per
televizijq, gali paziuréti per kompiuterj.). Pastaroji kategorija rodo, kad, be kity laisvalaikio
praleidimo formy, komunikacijos bei informacijos paieskos, kompiuteriu galima Zaisti zaidimus.

Apibendrinant tyrimo instrumento bloko klausimy apie informaciniy komunikaciniy
technologijy naudg bei zalg duomenis, galima teigti, kad Siuolaikiniame komunikacijos amziuje
paaugliams labai svarbus bendravimas ir informacijos gavimas bei perdavimas kitiems. Nors
technologijy nauda visuomenei yra labai ryskiai akcentuojama, taciau pastebima ir elektronikos
kenksmingo poveikio asmens sveikatai.

Naudojimosi mobiliuoju telefonu patirtj apibtidina anketos klausimy blokas ,,Mobilusis
rySys*“. Atlikus pirmojo klausimo atsakymy analiz¢ paaiskéjo, kad net 96,6% respondenty turi
asmeninj mobilyjj telefong. Naudojimosi mobiliuoju telefonu tikslai ir ty tiksly pasirinkimo

daznumas pateikiami 2 paveiksle.
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Mobiliojo telefono funkcija

2 pav. Jaunesniyjy paaugliy naudojimo(si) mobiliojo telefono funkcijomis

pasirinkimo daznis (N = 59)
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Analizuojant paveiksle pateiktus duomenis, galima teigti, kad jaunesnieji paaugliai
rySkiausiai i$skiria pagrindines telefono funkcijas (trumpyjy Zinuc¢iy siuntimas bei susisiekimas
mobiliuoju rysSiu). Respondentai mobiliojo telefono naudojimg papildo ir kitomis telefone
jdiegtomis programomis — narSykle, muzikos grotuvu bei zaidimais. Maziausiai respondenty
naudojamos telefone jdiegtos vaizdo grotuvo, zadintuvo bei laiko rodymo programos.

Klausimy bloko pavadinimu ,,Televizija®“ turinys atskleidzia jaunesniyjy paaugliy laiko
praleidimo prie televizoriaus trukme bei televizijos ir reklamy jtaka vaiky vartotojiskai elgsenai.
Respondenty buvo klausiama, kiek laiko per dieng jie skiria televizijos laidy Zzitréjimui.
Atsakymai j klausimg buvo pateikti intervalais ,,[<1 val.]*, ,,[1 — 2 val.]*, ,,[2 — 3 val.]®, ,,[3 ir
daugiau val.]*. Dauguma jaunesniosios paauglystés amziaus tarpsnio vaiky per dieng televizijos
zitiréjimui skiria nuo 2 iki 3 valandy (N = 24) bei nuo 1 iki 2 valandy (N = 20).

Analizuojant atsakymus ] pateikta klausimg ,,Ar balsuojate TV Sou (Pvz.: ,Lietuvos
talentai®, ,,Chory karai*) balsavimo metu galima teigti, kad 12 — 15 mety paaugliai | aktyviai
stebimy Lietuvos televizijos projekty skelbiamus balsavimus nejsitraukia: visiskai
nebalsuojantys pazyméjo 91,5% respondenty, 7% balsuoja 1 — 2 kartus per savaite, 1,5 %
balsuoja 2 — 4 kartus per savait¢. Reklamy uzsakovai nuolat skatina, jtikinéja, manipuliuoja
Zmoniy vartotojiSku gyvenimo biidu, sukeldami netgi zalingas pasekmes aplinkai
(Vaiciukyniené, 2006). 6 lenteléje pateikti vaiky atsakymai j klausima apie jy reakcija | per

televizijg rodomas reklamas, kurios siiilo kokio nors pobiidzio paslaugas ar prekes.

6 lentele
Respondenty reakcija j per televizija rodomas reklamas (N =59)
Eil Pasirinkimy
r ' Reakcijos apibiidinimas pasiskirstymas
' (vnt.)
1. Nekreipiu démesio. Reklamos nevilioja. Nekreipiu démesio, nes zinau, kad 48
man to nereikia.
2. Noriu jsigyti sitilomg preke/paslauga, bet dazniausiai neturiu galimybés 4
3. Isigyju sitiloma preke/paslauga, jei pasitilymas patrauklus/prieinamas 3
4. Isigyju sitloma preke/paslauga, net jei jos ir nereikia 0
5. Reklamos trukdo zitiréti laidas 1
6. Klausaus kai man reikia 1

Respondentai labiausiai pazymi, kad per televizija rodomos reklamos neatkreipia jy
démesio ir tik apie 12% tiriamyjy nori jsigyti arba jsigyja esant palankioms galimybéms sitilomy
prekiy arba paslaugy.
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Klausimy bloko ,,Kompiuteris ir internetas® turinys atskleidzia jaunesniyjy paaugliy
naudojimosi Sia technologija patirt] bei pateikiamos informacijos kiekj apie save vieSojoje
erdvéje.

51 respondentas teigia, kad namuose turi kompiuterj. IS jy 31 stovi jy kambaryje, 7 brolio
arba sesers kambaryje, 2 tévy miegamajame, 9 svetainéje arba darbo kambaryje. Like 10
respondenty nurodé, kad kompiuteriu naudojasi vieSojoje bibliotekoje (N = 4), mokykloje (N =
4) bei pas draugus (N = 2). Moksleiviy naudojimosi kompiuteriu bei internetu patirtis pateikiama

7 lenteléje.

7 lentele

Jaunesniyjy paaugliy naudojimosi kompiuteriu bei internetu patirtis (N = 59)

L Naudojimosi
Naudojimosi . .
L . . . . S internetu laiko
El. Naudojimosi kompiuteriu bei kompiuteriu laiko intervalo
nr. internetu laiko intervalas intervalo pasirinkimy e
oy pasirinkimy
skaicius (vnt.) o
skaicius (vnt.)
1. Iki pusmecio (6 mén.) 4 8
2. Iki mety (12 mén.) 6 5
3. Iki 2 mety (24 mén.) 8 6
4. Iki 3 mety (36 mén.) 8 13
5. 3 metai ir daugiau 33 27

Lentel¢je pateikty duomeny analizé rodo, kad respondenty naudojimosi kompiuteriu bei
internetu patirtis yra labai didelé: 56% respondenty kompiuteriu bei 45,7% respondenty internetu
naudojasi daugiau nei tris metus.

Vaiky kompiuteriné veikla apibtidinama jvairiomis rii§imis — nuo informacijos paieSkos iki
saviraiSkos meningje srityje. Tiriamy jaunesniyjy paaugliy veiklos kompiuteriu riiSys atsispindi 3

paveiksle.
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Veiklos kompiuteriu formos

3 pav. Veiklos kompiuteriu formuy pasiskirstymas (N = 59)

Paveiksle pateikti duomenys rodo, kad jaunesnieji paaugliai daugiausia uzsiima zaidybine
veikla. Maziausiai iSreikStos edukacinés veiklos formos — informacijos paieSka, elektroniniy
knygy skaitymas bei konsultacijos su mokytojais.

Jauni zmonés, stebédami laidas, filmus, reportazus, kompiuterinius zaidimus, mokosi
igidziy, kurie gali pasitarnauti norint atlikti Ziaurius veiksmus (Zukauskiené, 2006). D. A.
Gentile (2005) kompiuterinius Zaidimus pristato kaip itin veiksmingus mokymo jrankius. Vaikas,
zaisdamas kompiuterinius Zaidimus, daznai turi atlikti agresyvius veiksmus, kad progresuoty,
patekty i kit zaidimo lygj. Daznai zaidimo metu fizine agresija sprendziama daugelis uzduociy,
konfliktiniy situacijy, dél to kompiuterinius zaidimus ZzaidZiantis asmuo gauna agresyvaus
elgesio pastiprinimg ir grei¢iausiai links tokj elgesj naudoti realiame gyvenime.

Vaiky susidoméjimas kompiuteriniais zaidimais atsiranda tada, kai vaikas suvokia savo
konkurencing padeét] tarp bendraamziy. Amzius, kai pradeda rupéti tas faktas, kad ,,as esu kuo
nors geresnis uz tave yra kritiné riba, kurios metu nevalingai sprendZiasi vaiko priklausomybé
nuo kompiuterio. Pagrindinis veiksnys, skatinantis vaikus atsukti realybei nugara, kaip jau buvo
minéta, yra saviraiSka. Taciau Siuolaikiniam vaikui nebereikia jsivaizduoti, kad jis burtininkas,
pasaulj, kurio jokiu biidu negaléty sukurti neislavinta vaiko vaizduoté (Vaikai ir kompiuteriniai
zaidimai, 2009). Vaiky veikla kompiuteriu labiausiai iSreiksta zaidybiniame kontekste, todél

respondenty buvo prasoma jvertinti savo Zaidybinés veiklos kompiuteriu daznuma (Zr. 4 pav.),
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jvardinti, kokio tipo zaidimus jie zaidzia ir kokig emocing¢ biiseng jaucia po zaidimo bei iSreiksti

savo nuomong apie neigiamg kompiuteriniy zZaidimy jtaka jaunam asmeniui.

Respondenty skaicius (%)

w
wv

w
o

N
(0]

N
o

[any
wu

=
o

v

o

Labai daznai

Daznai

Retai

Labai retai

Zaidybinés veiklos kompiuteriu daZnumas

Niekada

4 pav. Respondenty dalyvavimo Zaidybinéje veikloje kompiuteriu daZnumas (N = 59)

Is paveiksle pateikty duomeny matyti, kad jaunesnieji paaugliai vienodai tiek daznai, tiek

retai uzsiima zaidybine veikla. RysSkiau atsispindi retesnis laisvalaikio leidimas zaidziant

zaidimus.

8 lenteleje pateiktas sgrasas zaidimy, kuriuos jvardyjo tyrimo respondentai bei emocing

savijautg iSreiskiantys sakiniai. Zaidimy tipy apraSymas sudarytas remiantis straipsniu ,,Vaikai ir

kompiuteriniai Zaidimai* (2009).

& lentelé

Kompiuteriniy Zaidimy tipy ir jaunesniyjy paaugliy emocinés buiklés jvertinimas (N = 59)

v v Respondent v Emociné
| Zaidimo Zaidimo tipo CSPONTENT | Zaidimo tipo | .
Eil. . . jvardijami . biisena po
tipas (rusies) o . pasirinkimo .. L.
nr. .. . Zaidimo tipo . - Zaidybinés
(rusis) apraSymas . daznis (vnt.) :
pavyzdZziai veiklos
1. Strateginiai | Sie zaidimai skatina | GTA San Anreas | 5 Pavargusi;
Zaidimai. ekonominj ir Pykstu, kai
strateginj vaiko pralaimiu;
mastyma,  siekiant Patenkintas
nugaléti priesininka. pasiekes tiksla;
Norisi  Zaisti
dar.

8 lentelés tesinys 34 puslapyje
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8 lentelés tesinys

Simuliatoriai | Zaidimai, kurie | Dirt, Need for | 4 Normaliai, galiu
leidzia vaikui | speed toliau dirbti
atsidurti tokiose kitus darbus.
situacijose,  kuriose
jis negali atsidurti
realybéje: lektuvo
pilotavimas,
populiariyjy  sporto
Saky simuliacija,
karinés ir  darbo
simuliacijos.

Vaidmeny Tai labiausiai vaikus | Sims, Runescape, | 19 Normaliai, galiu

zaidimai. jitraukiantis zaidimy | Travian, toliau dirbti
zanras. Zaidéjas Earth‘s special kitus darbus;
susikuria norima | forces, Lord of the Norisi zaisti dar;
personaza ir | rings Praleidges laika;
pasineria j iSgalvota, Patenkintas
dazniausiai maginj, pasiekes tiksla;
pasaulj. Biutent Sis Piktas.
zaidimo tipas
suteikia vaikui
galimybe pasislépti
nuo realybés,
susikurti savo
pasaulj.

Saudyklés. | Zaidimo tikslas yra | Assian Creed: | 21 Patenkintas
nuSauti kuo daugiau | brotherhood, pasiekes tiksla;
priesininky, isliekant | Counter Strike, Susijaudings/jsit
gyvam. Sis zaidimo | Doom 3, Call of empes;
tipas  atpalaiduoja, | duty Norisi zaisti dar;
reikalauja tik staigios Normaliai, galiu
reakcijos ir zaidime toliau dirbti
esancios vietoves kitus darbus;
pazinimo. Jei
zaidéjas yra labiau
patyres, atsiranda
strategijos elementai.

Nenurodytas | - - 28 Patenkintas

zaidimo tipas

pasiekes tiksla;
Susijaudings/jsit
empes;

Norisi zaisti dar;
Normaliai, galiu
toliau dirbti
kitus darbus.
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Populiariausi jaunesniyjy paaugliy tarpe kompiuteriniai zaidimai — vaidmeny ir Saudyklés.
IS nurodyty jvairiy zaidimy pavadinimy pastebima, kad labiau vaiky mégstama kompiuteriniy
zaidimy dalis, yra internetiniai zaidimai. Tokie zaidimai neturi pabaigos, Zaisti skatina stimulas
tapti geriausiu, zaidimuose susirandami nauji draugai. Internetu mégstama zaisti Saudykliy tipo,
strateginius zaidimus, taCiau labiausiai internetiniy zaidimy industrija yra pasistimeéjusi
vaidmeny zaidimy srityje. Bitent Sie zaidimai ir patraukia didziausig paaugliy démesj (Vaikai ir
kompiuteriniai zaidimai, 2009). ISanalizavus lentelés duomenis pastebima, kad ypatingy sasajy
tarp zaidimo risies ir vaiko emocinés biisenos néra.

Dauguma respondenty (69,5%) pazymi, kad kompiuteriniai Zaidimai daro neigiamg
poveikj jaunimui. Neigiama kompiuteriniy zaidimy jtaka paZymima smurtiniy veiksmy
atkartojimu, poveikiu pasagmonei bei emocijoms, priklausomybe bei maziau skiriama laiko
realybei (,,jaunimas nuo Ziauriy Zaidimy palieka toks pat*, , nes jprantama ir negali sustoti,
nukencia namy darbai*). Neigiamo Zaidimy poveikio jaunimui nebuvimas argumentuojamas tuo,
»he zaidimai kalti, o pats zmogus®. Taip teigia 30,5% respondenty.

K. L. Mason (2008) teigia, kad apie paaugliy elektroningje erdvéje susikurta interaktyvy
pasaulj tévai daznai nieko nezino ir negali jy kontroliuoti. Apklausos metu gauti duomenys
parodé, kad apie 73% respondenty turi susikiir¢ asmeninj profilj Siuose socialiniuose
tinklalapiuose: ,,Facebook®, ,,One”. Maziau populiariis tinklalapiai: ,,Draugas®, ,,Klasé¢®, ,,Hot
not®“. Internetinis gyvenimas vieniems yra pramoga, kitiems — badas iSpopuliaréti. Kaip skelbia
oficiali ,,Facebook® statistika, vidutinis Sio socialinio tinklo vartotojas turi 120 vadinamy
»draugy®. Pasitaiko ir tokiy, kurie tiesiog kolekcionuoja pavardes su veidais, nesusimastydami
kas po jais slepiasi. Pastaryjy ,,draugy‘ sarasas siekia 1000, o kartais net ir 4000 ar 5000 Zmoniy
(Visagalis "Facebook": prie§ rinkimus politikai kolekcionuoja rinkéjus, 2010). Siekiant
iSsiaiskinti draugy kolekcionavimo fenomeng pagal lytj jaunesniyjy paaugliy tarpe, respondenty
buvo prasoma jvardinti apytiksl] kontakty skai¢iy savo dazniausiai vartojamame socialiniame
tinklalapyje bei nurodyti Zmoniy skaic¢iy, su kuriais jie bendrauja realiai bent kartg per savaite.

Apklausos metu gauti duomenys pateikiami 9 lenteléje.
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9 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy realiy ir virtualiy draugy statistiniai duomenys (N = 43)

. . ) e Realiy draugy skaicius (vienety
Lytis Virtualiy draugy skaicius (vnt.) aritmetinis vidurkis)

Vaikinai Iki 50 10
50 - 100 9

100 — 200 25

200 - 300 -

Daugiau nei 300 23

Merginos Iki 50 5
50 - 100 6

100 - 200 28

200 - 300 18

Daugiau nei 300 20

Analizuojant lentelés duomenis galima teigti, kad, nepriklausomai nuo lyties, daugiausia
realiy draugy turi tie respondentai, kuriy kontakty socialinio tinklalapio profilyje sarasas
nevir$ija 200 asmeny.

Siandieniniame gyvenime naujos pazintys internetu nemazai daliai Zzmoniy yra kasdienybeé.
Internete viskas atrodo papras¢iau — galima pabégti nuo tikrovéje esancios jtampos,
nemalonumy, blogy santykiy. Virtualus pasaulis suteikia veiksmy, min¢iy, jausmy ir emocijy
laisve, kuri ne visada imanoma realybéje (Lekaviciené, Vasiliauskiené, Antiniené ir
Almonaitiené, 2010). Galima teigti, kad dél Sios laisvés pojicio Lietuvos vaikai internetinéje
erdvéje skelbia per daug asmeniniy duomeny ir ne visada pilnai suvokia, kurie asmeniniai
dalykai gali biiti vieSinami, o kuriuos pavieSinus iSkyla reali grésmeé asmens tapatybés ir paties
asmens saugumui. Respondenty buvo prasoma atskleisti, kokius asmeninius duomenis savo

socialiniy tinkly profiliuose yra pavieSing. Duomenys pateikiami 5 paveiksle.
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Pasirinkimo daznis (vnt)
Lytis

AmiZius

Gimimo data

Asmens kodas

Gyvenamoji vieta
Gyvenamosios vietos adresas
Asmeninés nuotraukos
Draugy nuotraukos

Daug asmeniniy fotografijy
Pomégiai bei interesai
Dazniausiai lankomos vietos
Seimos nariy vardai bei pavardés
Seimos pajamos

Dienos planai

Artimiausi planai

Asmeniniai duomenys, pateikiami socialinio tinklalapio profilyje

5 pav. Respondenty skelbiamos asmeninés informacinés socialinio tinklalapio profilyje

daznis (N = 43)

Paveiksle pateikty duomeny analizé rodo, kad jaunesnieji paaugliai apie save pateikia daug
informacijos vieSojoje erdvéje. Dazniausiai pateikiama informacija — amzius, gimimo data, lytis,
mokykla, gyvenamoji vieta, asmeninés bei draugy nuotraukos. 36,4% respondenty teigia, kad Si
informacija, kurig jie pateikia apie save internete yra visiSkai reali. Kai kuriuos dalykus nuslepia
47,3%, apie 3 % apklaustyjy apie save pasako daugiau negu deréty ir apie 13% paaugliy pateikia
kai kuriuos faktus visuomenei priimtinesne forma.

Siekis pritapti bendraamziy grupéje daznai paaugliams daro neigiama poveikj. Siuo atveju
kalbama apie jsitraukimg ] virtualy gyvenimg. Paneigdami §j fakta, tiriamieji teigia, kad
naudojimasis kompiuterinémis programomis yra jy mégstama veikla (47,5% respondenty), 25%
iSbando kompiuterines programas, nes pasitilo draugai, 24% — nes nesugalvoja kitos veiklos ir tik
3,5% respondenty seka kompiuterinés mados tendencijas ir naudojasi kai kuriomis programomis
todél, kad jomis naudojasi jo bendraamziai.

Kasdien virtualioje erdveje tyko daugybé pavoju, kurie kelia grésme ne tik psichinei vaiko
sveikatai, bet, retu atveju, ir fizinei. Respondentams buvo pateiktos realios situacijos i§ tyréjo
asmeninés patirties, kuriose jie susidurty su grésme jy socialinei gerovei. Tiriamieji,
vadovaudamiesi savo patirtimi ir kritiniu mastymu analizavo §ias situacijas: pateiké savo elgesio
modelj bei argumentus, kodél jie elgtysi biitent taip, o ne kitaip. Situacijy sprendimo modelius
pateiké 84,8% informanty. Pirmos probleminés situacijos sprendimy analizé pateikiama 10

lentel¢je.
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10 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy pirmosios probleminés situacijos virtualioje erdvéje sprendimo

modelis (N = 50)

Situacijos
numeris

Grésmeé

Grésmeés pavyzdys

Situacijos
sprendimas
(pasirinkimy
skaicius %)

Argumentai

Netinkamos
arba  zalingos
informacijos
prieinamumas.

Internetinio tinklalapio, kurio
turinys skirtas suaugusiems
asmenims, lange atsiveria
kortelé¢ su praSymu patvirtinti
pilnametyste. Pasirinkimo
variantai: ,,Taip*“ ir ,,Ne“.

,»laip®.
42,6

Nieko
neparodo
Smalsu
Tai intriguoja ir
nekainuoja
Tikiuos  ka
pamatyt

Nieko geresnio/naujo
vis tiek nepamatysiu
Idomu, kas ten
paraSyta
Nesijauciu

naujo

gero

tokia
maza

,.Ne“.
57,4

Nenoriu

Negalima

Esu nepilnametis
NeleidZzia tévai

Ten yra  blogai,
pavojinga, trikdo ir
neugdo vaiky
Nes gali
nesvankybiy,
pornografijos
Bijau eiti j tokius
puslapius

1Smesti

Pirmoji situacija, apibiidinanti grésme¢ vaiko psichikai dél netinkamos informacijos

prieinamumo, rodo informanty psichologines savybes, dé¢l kuriy vaikai apsisprendzia, ar lankytis

tokiuose tinklalapiuose, ar ne. Daugiau nei pusé informanty nesilankyty tokiame tinklalapyje,

kurio turinys néra skirtas jy amziaus tarpsniui dél tévy ir teisiniy apribojimy, iSmanymo, kad

tokie tinklalapiai Zaloja psichika, baimés. Apie puse informanty, vedini smalsumo ir zinojimo,

kad ten neras dalyky, kurie jiems nebtity nepazjstami, jeity j tokj tinklalapj, kurio turinys skirtas

suaugusiems asmenims.

Antrosios ir tre¢iosios situacijy sprendimo modeliy analizé pateikiama 11 lentel¢je.
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11 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy antrosios ir treciosios probleminiy situacijy virtualioje erdvéje

sprendimo modelis (N = 50)

Situacijos

SltuaCIj-OS Grésmé Grésmeés pavyzdys spr?n.dlrr.las Argumentai

numeris (pasirinkimy

skaicius %)

2. Bendravimas su | PrieSingos lyties nepazjstamas | ,,Susitikty® ,,Eifiau‘
nepazjstamais asmuo, kurio asmeniniame | 6
asmenimis. profilyje néra nuotraukos, po

savaités malonaus bendravimo
pasiiilo susitikti realiai.
Pasirinkimo variantai:
»dusitikty ir ,,Nesusitikty*
,.Nesusitikty* ,»Nes a$ jo nepazjstu‘
94 ,.Nezinau ko tikétis
,»PaprasyCiau  foto
atsiyst*
,, L1k susiraSinééiau
»Su  tokiais 1§ vis
nesusirasinéju‘
»len gali buti koks
maniakas*

3. Bendravimas su | PrieSingos lyties nepazjstamas | ,,Susitikty® el bity i§ mano
nepazjstamais asmuo, kuris i§ profilio | 30 mokyklos*
asmenimis. nuotraukos  atrodo labai ,Jel man neatrodyty

simpatiSkas, po  savaités jtarus

malonaus bendravimo pasiiilo ,, L1k vieSoje vietoje

susitikti realiai. Pasirinkimo

variantai: »Susitikty ir

»Nesusitikty* ,»Nesusitikty* | ,,Tik tada, kai ilgiau
70 pabendrausim

,.Per anksti®
»,Man 1iSvaizda néra
svarbu‘

Antroji situacija — bendravimas su nepazjstamu asmeniu nematant jo iSvaizdos. 10

informanty susitikty su tokiu asmeniu, 49 — nesusitikty. Kai kuriems tiriamiesiems, jy teigimu,

uztekty, jei tas asmuo atsiystu savo nuotrauka. Dauguma neity | pasimatyma su neZinomu

asmeniu arba i§ viso su juo nebebendrauty.
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TrecCiojoje situacijoje jaunesniyjy paaugliy buvo prasoma jvertinti savo elgesj, jeigu juos

susitikti pakviesty simpatiskas asmuo. Sioje situacijoje informanty atsakymai Zenkliai nesiskiria.

30% atsakiusiyjy, kad eity | pasimatyma patvirtino

— ,tik vieSoje vietoje”. Nesusidomeje

kvietimu susitikti teigé, kad tokiam zingsniui reikia ilgesnio laiko pabendrauti, kad bty

Jmanoma nustatyti, ko i tikro nori tas asmuo.

Ketvirtosios situacijos sprendimo modeliy analizé pateikiama 12 lenteléje.

sprendimo modelis (N = 50)

12 lentelé

Jaunesniyjuy paaugliy ketvirtosios probleminés situacijos virtualioje erdvéje

Situacijos
SltuaCIJ.os Grésmeé Grésmés pavyzdys spr(.en.dlr‘f\as Argumentai
numeris (pasirinkimy
skaicius %)
4, Elektroninés Gavus trumpgjg zinute¢ su | ,,Persiunciu ,.Nenutrauk¢iau
patycios. nepazjstamo asmens telefono | savo grandinés*
numeriu ir tokiu praSymu: | kontaktams ,,Kartais nusiunc¢iu‘
»ISplatink §j telefono numerj ir | 6,4 ,Platinu®
nurodyk zinutéje, kad Siam
asmeniui gali rasyti bet kas su
bet kokias pasitlymais ir
pageidavimais. Nenutrauk
grandinés!* galimi tokie
veiksmai:
,,Persiun¢iu savo kontaktams* ir | ,,Niekam ,»Nekreipiu ] tokias
»Niekam nepersiunciu nepersiun¢iu® | Zinutes démesio*
93,6 ,,Zmogui tai  gali
pakenkti. Gal tas
numeris  platinamas

be jo Zinios*

Siuo metu aktyvéjancios elektroninés paty&ios tiriamyjy tarpe néra labai paplitusios.

Mobiliuoju telefonu persiuntingjamos trumposios zinutés uzima labai daug laiko arba tiesiog

neatkreipia informanty démesio. Galima teigti, kad daugéjant kompiuteriy skaiciui butyje,

elektroninés patycios persikelia ] interneting erdve, o mobilieji telefonai lieka tik susisiekimo

priemone.

Penktosios situacijos sprendimo modeliy analizé pateikiama 13 lenteléje.
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13 lentelé

Jaunesniyju paaugliy penktosios probleminés situacijos virtualioje erdvéje sprendimo

modelis (N = 50)

Situacijos
Sltuacu_os Grésmé Grésmeés pavyzdys spr?n.dlrr.las Argumentai
numeris (pasirinkimy
skaicius %)

5. Tapatybés ,,UZztinki kuriame nors | 31,1 Kreipimasis ] portalo
vagyste, socialiniame tinklalapyje administracija
asmeniniy anketg su savo nuotraukomis i$
duomeny kito socialinio tinklalapio, | 24,6 Kreipimasis j tévus
panaudojimas be | taciau $ig anketg kiirei ne tu. arba kitus
asmens Negana to, anketoje pateikta suaugusiuosius
sutikimo. informacija visiSkai neatitinka | 4 4 ,Perspéju kitus, kad

tavo asmenybés, o ,,sukurtas* tai ne mano anketa“
asmuo, tavo manymu, yra Siek
tiek laisvo elgesio.“ Kokiy 31,1 _Susisickiu su_tuo
veiksmy Sioje situacijoje imasi asmeniu, bandau
respondentai? igsiaiskinti,  liepiu
iStrinti anketg™
4.4 ,Nekreipiu démesio*
2,2 Kerstauju tam
asmeniui tuo paciu®
2,2 ,,Kreipiuos i

teisésaugg”

Asmens duomeny panaudojimas be asmens sutikimo — tapatybés vagysté, kuri neretai

pasitaiko internetingje erdvéje. Visi jaunesnieji paaugliai Zino, kg reikéty daryti susidirus su

tokia situacija jy gyvenime, ta¢iau nesuvokia, kad virtuali erdvé jungia kelis milijonus Lietuvos

vartotojy ir kad ,,asmenybés vagis“ nebus labai lengvai surandamas, kaip jsivaizduoja tiriamieji

(,,Nuvaziuoju pas tg asmenj su suaugusivoju“, ,, ISkasciau is po Zemiy <...>* ir pan.)
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ISVADOS

Apibendrinus moksling literatiirg ir iSanalizavus atlikto tyrimo rezultatus galima daryti
tokias iSvadas:

1. Informacinés visuomenés technologijy sklaida keicia ne tik visuomenés gyvenima, bet
ir asmenines savybes. Zmonés privalo iSmokti buti aktyvis, socialiai organizuoti, labiau
iSsilaving, mobilesni, pasirenge permainoms. Prigimtinis paaugliy abstraktus mastymas
besikei¢iancioje visuomengje tampa problemiSkas, neleidzia | kai kurias situacijas pazvelgti
kritiSkai, tod¢l paauglys savo kasdieninéje veikloje, naudodamasis informacinémis
komunikacinémis technologijomis, gali bet kada susidurti su rizika pakenkti savo socialinei bei
psichinei gerovei. Didziausia galimybé susidurti su rizikingomis situacijomis atsiveria
internetingje erdvéje.

2. Analizuodami informaciniy komunikaciniy technologijy (televizoriaus, mobiliojo
telefono, kompiuterio) pozityvius ir negatyvius aspektus jaunesnieji paaugliai labiausiai
akcentuoja $iy technologijy naudingumg Siais aspektais: Informaciniy komunikaciniy
technologijy pagalba pateikiama ir gaunama naudingo turinio ir nauja informacija, recipienty
pasiekiamumas, pabréZiant laiko ir erdvés neribojima.

Zalingumas jvardijamas $iais aspektais: informacinémis komunikacinémis technologijomis
galima lengvai pasiekti ir i§ kity asmeny gauti zalingo turinio arba klaidinan¢ig informacija,
naudojimasis elektroninémis priemonémis apriboja laiko suvokimg, vysto priklausomybe,
neigiamas elektromagnetinio spinduliavimo poveikis vartotojo fiziologijai.

3. Palyginus tiriamyjy nurodyta emocing biiseng po kompiuteriniy zaidimy bei jy pozitri j
Sty Zaidimy jtakg jaunimo elgsenai ir psichikai, galima daryti tokig iSvada, kad tiriamieji savo
paciy emocijose ir elgsenoje Zymiy pokycCiy nepastebi, taciau daugiau nei pusé¢ apklaustyjy jrodo,
kad kompiuteriniai Zaidimai neigiamai jtakoja jaunimg smurto demonstravimu, kurj jaunimas
atkartoja realybéje, bei priklausomybés formavimu.

4. Jaunesnieji paaugliai turi labai didele patirti naudojantis informacinémis
komunikacinémis technologijomis, savarankiskai gali priimti sprendimus i§bandant ir naudojant
Ivairias jy funkcijas.

5. Siais laikais itin populiarus draugy kolekcionavimas socialiniuose tinklalapiuose
tirlamyjy tarpe néra itin smarkiai pasireiSkes. Turédami nelabai platy pazjstamyjy ratg savo
kontaktuose, jaunesnieji paaugliai drgsiai skelbia tokig savo asmenin¢ informacijg, kurios skelbti
vieSoje erdveje nerekomenduojama.

6. Jaunesnieji paaugliai, narSydami virtualioje erdvéje, nesuvokia, kad joje néra
geografinés Vvietos ir nuotolio apribojimo, ta¢iau nori jaustis saugts, bendraudami su zmogumi,
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kurio realiai nepazjsta. Smalsumas ir savo turimy asmeniniy ziniy akcentavimas tiriamyjy
nesulaiko nuo narSymo tinklalapiuose, kuriy turinys néra skirtas jy amziaus asmenims.

7. Atlikus probleminiy situacijy sprendimo modeliy analiz¢ galima teigti, kad jaunesnieji
paaugliai siiilo tokius naudojimo(si) informacinémis komunikacinémis technologijomis
problemy sprendimo biidus: paisyti tévy ir teisiniy apribojimy, nebendrauti su nepazjstamais
asmenimis arba apsiriboti tik virtualiu bendravimu, organizuoti pasimatymus su ,virtualiu
draugu® vieSoje vietoje dienos metu, stabdyti elektroniniy patyciy plitimg jy ignoravimu, kovoti

su tapatybés vagystés apsireiskimo atvejais pasitelkiant } pagalbg suaugusius asmenis.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis tyrimo metu padarytomis iSvadomis, sitilomos rekomendacijos paaugliams,
tévams ir pedagogams:

1. Siuolaikinis paauglys, veikiamas spartaus gyvenimo tempo, pats j ji isijungia, tampa
spontaniSkas, siekia konkurencijos. Asmenybé turi mokytis ramiau, atsakingiau priimti
sprendimus, daugiau dométis jvairiomis veiklos r@Simis, kurios néra susijusios su
informacinémis komunikacinémis technologijomis: rankdarbiais, sporto Sakomis, menine veikla
ir pan. Tévai (glob¢jai) turéty riboti laiko praleidimg prie kompiuterio ne mokymosi tikslais,
atrinkti tinklalapius, kuriais jy atzalai galima naudotis ir blokuoti tuos, kurie néra skirti
nepilnameciams, jdiegti | kompiuterio sistemg programg ,kibernetiné auklé®“. Neéra
rekomenduojama, kad vaiko miegamajame bity televizorius arba kompiuteris — $ios
technologijos turéty biiti pastatytos patalpose, kuriomis naudojasi visi Seimos nariai.

2. Jaunesnieji paaugliai suvokia, kad informacija yra tiek zalingo, tiek naudingo turinio bei
informaciniy komunikaciniy technologijy poveikis fiziologinei vartotojo sveikatai gali biti
neigiamas, tode¢l tévams (globéjams) bei patiems jaunesniesiems paaugliams reikia laikytis
higienos normos reikalavimy (patalpa, kuriame yra vienas kompiuteris, turi buiti ne mazesné nei
6 m? ploto ir 24 m? tiirio, nes kompiuterio ekrano skleidziami spinduliai jonizuoja ora, daugéja
sunkiyjy aerojony ir mazéja lengvyjy aerojony, maza erdvé greiCiau uzterSiama. Stalas turéty
biiti bent 70 cm ilgio ir 50 cm plo¢io. Geriausias atstumas nuo akiy iki ekrano yra 60 — 70 cm, 0
akiy linija su ekrano plokStuma turi sudaryti 70 — 90° kampa. Tai apsaugos nuo kaklo raumeny ir
slanksteliy  poky€iy.) naudojantis informacinémis komunikacinémis technologijomis,
profilaktiSkai tikrintis regéjima bei stebéti laikysenos pakitimus. Vaikams turi biti
rekomenduojama, kokiy veiksmy imtis atitinkamose situacijose (Pvz.: susidirus su Zalingo
turinio informacija arba nepaZjstamuoju, siekian¢iu jam pakenkti): nejsitraukti j pokalbius su
nepazjstamais asmenimis, blokuoti arba ignoruoti tinklalapius, skirtus suaugusiesiems, stengtis
neperimti kity kultiiry jtakos kalbai, elgsenai, tradicijoms ir vertybéms, riboti laika, praleidZziama
naudojantis informacinémis komunikacinémis technologijomis, atidziai tikrinti parsisiunc¢iamas
programas, neatskleisti asmeninés informacijos jeigu ji néra biitina.

3. Plésti vaiky suvokima, kad ne visi informaciniai $altiniai teikia teisingus faktus, pakeisti
doméjimasi pramoginio turinio laidomis ] publicistinio turinio pokalbiy laidas, kuriose
nagrin¢jamos visuomenei aktualios temos.

4. Siuolaikiniy vaiky nebetenkina tautiniy ir religiniy jausmy deklaravimai $eimoje.
Ypatinga démesj jie skiria ieSkojimams, pazinimui, naujovéms, todél reikia paauglius skatinti
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Kreiptis patarimo | suaugusiuosius, patiems tévams (globéjams) dométis naujomis
technologijomis. Zinoma, kad jaunesnieji paaugliai Zino daugiau naudojimosi informacinémis
komunikacinémis technologijomis ypatybiy nei jy tévai (glob¢jai), todél suaugusieji turéty patys
pasimokyti i§ savo vaiky, ieskoti bendros veiklos.

5. Patarti, kad virtualus draugy sgraSas turi buti adekvatus asmeny, su kuriais vaikas

bendrauja realiai, skaiciui.
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