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IVADAS

Auki¢iy pasikeitimams jveikti, jrengiami laiptai bei pandusai. Sie elementai yra pastaty prieigu
konstrukciniai elementai.

Kiekvienas pastatas turi savo prieiga, per kuriag Zzmonés patenka i jo vidy. Prieigy btina jvairiy. Gali
biiti laiptai su pandusu ir turéklais, gali bti laiptai be kity elementy, gali biti tik nedidelio posvyrio
kampo pandusas ir t.t.

Laiptai ir pandusai pastaty iSor¢je yra konstrukciniai elementai, kuriais patenkama i pastaty vidy.
Laiptai, turéklai ir pandusai turi buti atitinkamy matmeny, tinkamo pavirsiaus ir medziagos, nes nuo to
priklauso, ar zmonéms bus patogus, tinkamai jrengtas patekimas i pastata. Sie elementai turi bati
pritaikyti visiems Zzmonéms, nuo mazo vaiko iki senyvo amziaus Zzmoniy. Ypac svarbu, kad iéjimas biity
pritaikytas Zmonéms su negalia.

Jei prie {¢jimo yra laiptai, tai Salia turi buti jrengtas ir atitinkamo dydZio pandusas.

Pandusas — nuozulnus judéjimo pavirSius vertikaliems auks¢iy skirtumams jveikti [10]. Pandusais
naudojasi zmonés su negalia bei moterys ar vyrai su vaikisku veziméliu, kai nori patekti { pastato vidy.
Taigi, Siai grupei Zmoniy yra daug sunkiau patekti { vidy nei Zzmonéms, kurie gali laisvai judéti, todél
pandusas turi biiti tinkamo pasvirimo kampo bei i§ abiejy panduso pusiy turi buti turéklai.

[statymuose yra nustatyta, kad projektuojant, statant rekonstruojant vieSuosius pastatus, asmens
sveikatos prieziliros istaigas, gyvenamuosius namus, kultiiros, sporto ir kitus objektus, biitina juos
pritaikyti specifiniams invalidy poreikiams. 2001 m Aplinkos ministro jsakymu Nr. 317 buvo patvirtintas
Statybos techniniy reikalavimy reglamentas STR 2.03.01:2001 ,,Statiniai ir teritorijos. Reikalavimai
zmoniy su negalia reikméms*. Siame dokumente nurodoma, kad miesty, miesteliy ir kaimy teritorijos bei
visi ju elementai turi biti suprojektuoti ir jrengti taip, kad nesukelty kliti¢iy negalia turintiems Zmonéms.
Reglamentas atitinka Europos Sajungos standarte ISO/TR 9527:1994(E) nustatytus biitinus minimalius

aplinkos pritaikymo Zmonéms su negalia reikalavimus.



Misy salyje po truputi prieigos tvarkomos ir pritaikomos zmonéms su negalia. Taciau dar daug yra
pastaty, kurie néra pritaikyti patogiam nejgaliyjy naudojimuisi prieigomis. Tai sukelia nepatoguma
tokiems zmonéms, o tai reiskia, kad jie negali naudotis tuo, kuo gali visuomenés pilieciai.

Zmonéms su negalia labai svarbu, kad bty tinkamai jiems pritaikytos gydymo istaigos, taip pat
prekybos centrai ir kitos, svarbesnés istaigos, kuriose dazniausiai lankosi Salies pilie¢iai. Deja, miisy
Salyje situacija néra patenkinama ir pastaty prieigos néra visiskai pritaikytos Zzmonéms su negalia. Tai
lemia tai, kad prieigy pritaikymui neigaliesiems reikia daugiau darbo sanaudy ir &8y, nei jprastiems
laiptams, pandusams, turéklams irengti.

Laipty, pandusy pavir§ius turi biiti kietas, neslidus, SiurkStus. Jei laiptai yra platesni nei 2,4 m, tai
kas 1,2 — 2,4 m ju plocio biitina irengti turéklus, kurie biity lygiagretiis judéjimo krypciai.

Turéklai padeda Zmonéms lengviau naudotis prieigomis. Tai atraminé konstrukcija, kuri atlieka
atramos funkcija Zzmonéms kylant ar leidziantis laiptais ar pandusais.

Tureklai turéty biiti jrengti iStisiniai dvigubi: virSutiniai ir apatiniai. Pavir§ius $iy elementy turi biiti
lygus, be i$sikiSimy ir forma turéklo turi bati patogi ir maloni suimti rankos plaStaka. Tad turéty bati

ovalo, apskritimo ar elipsés formos skerspjuvio tureklas.



1. PASTATU PRIEIGU KONSTRUKCINIU ELEMENTU NAGRINEJIMAS MOKSLO
DARBUOSE IR NORMINIUOSE DOKUMENTUOSE
1.1. Pandusai

Panduso paskirtis yra jveikti auk$¢io lygio pasikeitima, kylant aukStyn ratinémis transporto
priemonémis bei invalido veziméliais.. Pandusas neturi buti statesnis kaip 6 %, nes savarankiskai
einantiems akliesiems ir silpnaregiams bus pavojinga jais kopti.

Projektuojant, statant, rekonstruojant statinius, biitina atsizvelgti { tai, kad jie bty pritaikyti
zmonéms su negalia (ZN). Tad biitina jvykdyti STR 2.03.01:2001 reikalavimus, kurie taikomi j¢jimams,
pra¢jimams, laiptams, pandusams.

I visuomeninius pastatus turi biti i¢jimas be laipteliy, pvz., per pandusus [22], jei i€¢jimas tinkamai
pritaikytas ZN. Jei prieiga pritaikyta zmonéms, kurie juda su veziméliais, tai turéty tikti ir visiems
kitiems.

Asmenys su vezimeliais gali pakilti pandusu, kai jo nuolydis yra iki mazdaug 15°. Maksimalus
panduso posvyrio kampas, kada néra privaloma prie panduso irengti turékly, yra 5%. Kai jau lygis
aukstesni, butina irengti turéklus i§ abieju panduso pusiy. Nuolydis neturéty biiti daugiau nei 8%.

Pandusai turi biiti 1,2 m plocio, abiejose pusése 10 cm auksc¢io bortelis. Jei pandusas ilgesnis kaip 6
m, tai turi buti 1,5 m ilgio aikStelé. Panduso pradzioje ir pabaigoje turi buti 1,5 m ilgio ir plocio aiksStelé.
Poilsio aikstelés turi biiti panduso pradzioje ir visur kur pandusas keicia krypti.

Jei yra daugiau nei trys laipteliai, tai pirma ir paskutinj laiptelj reikia pazyméti apie 5 cm plocio
Sviesia juosta. Geriau, kai laiptai yra tamsesni. Tamsig juosta ant Sviesiy laipty ( negatyvus kontrastas)
geriau mato silpnaregiai.

Jei yra tik 2 ar 3 laipteliai, juos visus reikia pazyméti. Laiptai ir pandusai turi biiti gerai apSviesti.
Rekomenduojamas apSvietimo stiprumas 5S1x.

Ypatingas atvejis gatvés aplinkoje yra eskalatoriai. Lygiagreciai eskalatoriui turi buti ir laiptai.

Eskalatoriy garsu aklieji gali pasinaudoti kaip orientavimosi priemone [22].



Zmonéms su negalia pritaikyto panduso iilginis nuolydis turi biiti ne didesnis kaip 1:12 (8,3%), o

vieno iStisinio tarpsnio pakilimo aukstis ne didesnis kaip 750 mm (1.1pav.a).
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1.1 pav. Pandusy norminiai matmenys: a — tiesaus, b, ¢ — su postkiu.
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Kiekvieno Zzmonéms pritaikyto panduso tarpsnio virSuje ir apacioje butina numatyti poilsio
aiksteles. Jos turi buti ne trumpesnés kaip 1500 mm ir ne siauresnés uz pandusus. Tokias aikSteles biitina
irengti ne reciau kaip kas 750 mm vertikalaus pakilimo. Panduso pradzioje bei pabaigoje ir kur pandusas

keicia krypti poilsio aikstelé turi buti ne mazesné kaip 1500x1500 mm (1.1pav. b ir c).

1.1.1. Reikalavimai pandusams i§ STR

Statybos techniniame reglamente 2.03.01:2001 pateikiami tokie reikalavimai pandusams:

- Zmonéms su negalia pritaikytas panduso plotis turi biiti ne mazesnis kaip 1200 mm, matuojant
atstuma tarp turékly ir tarp apsauginiy borteliy.

- Zmonéms su negalia pritaikyto panduso iSilginis nuolydis turi biiti ne didesnis kaip 1 : 12 (8,3 %),
vienos istisinés juostos ilgis ne didesnis kaip 9000 mm ir pakilimo aukstis ne didesnis kaip 750 mm.
Panduso juostos skersinis nuolydis neleidziamas.

- Zmonéms su negalia pritaikyto panduso pradZioje bei pabaigoje ir ten, kur panduso juosta keicia
krypti, turi biiti jrengta poilsio aikStelé, ne maZzesn¢ kaip 1500x1500 mm. Kai panduso juosta nekeicia
krypties, ne reciau kaip kas 9000 mm panduso juostos ilgio ir ne reciau kaip kas 750 mm vertikalaus
pakilimo turi biiti jrengta poilsio aikstele, kurios ilgis biity ne mazesnis nei 1500 mm, o plotis ne
mazesnis uz panduso juostos ploti.

- Panduso ir kiekvienos jo juostos virSuje bei apacioje turi biiti jrengtas ispéjamasis pavirSius.
Ispéjamasis pavirsius turi biiti panduso plocio 600 mm ilgio.

- Abiejose panduso juostos ir aikSteliy pusése turi biiti jrengti iStisiniai turéklai. Abipus kiekvienos
panduso juostos ir aplink aiksteles, jei jos yra ne prie sienos, turi biiti jrengti ne zemesni kaip 50 mm
borteliai. Panduso juosty ir aikSteliy pavirSius turi biiti jrengtas i$ kietos, Siurkscios, neslidzios medziagos

[10].
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1.2. Laiptai

Kiekvienus laiptus sudaro du elementai — pagrindas ir laipty pakopos. Papildomais laipty elementais
vadinamos baliustrados, turéklai ir dekoratyviniai elementai [27].

Laiptai yra vienas i§ pagrindiniy pastato prieigos elementy. Kiekviena diena mes keliaujame i
tvairios paskirties pastatus: administracinius, prekybinius, gydymo ir kt., ir tenka lipti laiptais. Laiptai
naudojasi ivairaus amziaus ir sveikatos buklés zmonés. Asmenys, kurie neturi sveikatos problemy, galbiit
net nesusimasto apie prieigy patoguma. Tik, kai iSkyla problemy, tada susimasto dél patogumo lipant.
Kad zmonéms biity saugu ir patogy lipti laiptais, jie turi biti tinkamai suprojektuoti bei irengti, atitikti
saugumo reikalavimus.

Laipty matmenys turi atitikti antropometrinius Zmogaus matmenis, kad biity tinkami patogiam
asmeny naudojimosi prieigomis. Svarbiausias matmuo yra zmogaus pédos ilgis, nes laipto pakopos plotis
turi biiti ne maziau nei pédos ilgis. Pagal atliktus antropometrinius matavimus, 95 procentilio vyro pédos
ilgis yra 28,93 centimetrai [14], tadiau Sie matavimai pakankamai seni, 1975 mety. O juk zmogaus
antropometrija laikui bégant kito.

Miisy kaimyny, lenky 95 procentilio vyry pédos ilgis yra 29 centimetrai [1]. Tai yra daugiau nei
Lietuvos, taciau lyginami pakankamai skirtingu metu gauti matmenys.

Laipty pakopos vertikali plokStuma neturéty iSsikisti { prieki, kad vyresni ir sunkiai vaik§¢iojantys
zmonés neuzklitity ir nesuklupty lipdami.

Visuomeniniuose pastatuose laipto ploCio ir auks¢io santykis turi biti 2:1. Rekomenduojamas laipto
plotis 28-34 cm, rekomenduojamas laipto auks$tis 14-19 cm ([eslidzios[lills 16 cm) [22]. Taciau
norminiai matmenys pateikti statybos reglamentuose.

DaZniausiai normose pateikta, kad laipto aukstis turi biiti 14-16 cm, plotis — 32 cm. Kas deSimt
laipteliy turi biiti jrengta laipty aikStelé.

Uzsienio literatiiros Saltiniuose pateikta, jog maziausiai energijos sanaudy vidutinio amziaus Zmones
sunaudoja, kai laipty nuolydis yra apie 30°. Matmenys laipty tokie: aukstis 28 centimetrai (11coliy), o

aukstis — 17 centimetry (6,7 coliai).
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Jei yra daugiau nei du laipteliai, i§ abiejy pusiy turi buti turéklai 85-100 cm aukscio ir papildomi
turéklai 60 cm. Turéklai turi biiti 30-45 mm skersmens.

Laiptai neturi buti platesni kaip 2,5 m. Platesniy laipty viduryje taip pat turi biiti turéklas.

Kad laiptai biity patogiis ir saugis laipioti, stacionariy laipty palinkimo kampas neturi virSyti 45°,
kitaip jie bus per daug statiis. Si taisyklé netaikoma sraigtinéms konstrukcijoms.

Laipty pakopos turi biiti patogios, bei plaios. Jei jos pagamintos i§ slidziy medziagy, i§ virSaus
reikéty pritvirtinti didesnés trinties medziagas. Jei laiptai staigiau kyla, tai daugiau démesio reikty skirti
turéklams. Jie turéty buti platis ir tvirti bei tinkami rankos suémimui.

Atkreipiant démesi 1 laipty aiksteliy iSsidéstyma biitina paminéti, kad aiksSteléje visu tgiu turéty
tilpti ir lengvai galéty pasisukti suauggs Zzmogus.

Bet kokiu atveju svarbi paminéti tai, kad laiptai skirti tam, jog jais buty laipiojama daznai, daug ir

nekeliant pavojaus sveikatai.

1.2.1. Reikalavimai laiptams i§ STR

Laiptams keliami reikalavimai, pateikti STR 2.03.01:2001 yra:

- Zmonéms su negalia pritaikyty laipty pakopos turi biiti ne Zemesnis kaip 75 mm ir ne aukstesnés
kaip 150 mm, pakopuy plotis turi biiti ne mazesnis kaip 300 mm. Visos to paties laiptatakio pakopos turi
biiti vienodo aukscio ir vienodo ploc¢io. Nedengty lauko laipty pakopos turi biiti ne aukStesnés kaip 120
mm ir ne siauresnés kaip 400 mm. Lauko laiptai ir prieigos prie juy turi biiti jrengti taip, kad ant ju
nesikaupty vanduo.

- Zmonéms su negalia pritaikyty laipty pakopu briaunos gali biiti suapvalintos ne didesniu kaip 15
mm spinduliu. Pakopos turi biti uzdaros, kiekvienos juy briauna nuo pagrindo gali i$sikisti i prieki ne
daugiau kaip per 30 mm. ISilgai kiekvieno laiptatakio ar grupés pakopu, jei ju daugiau kaip trys, bitina

irengti turéklus.
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- Jei zmonéms su negalia pritaikyty laipty aikStel¢je 1§ Sono yra durys, jos turi biiti ne ar¢iau kaip per
300 mm nuo artimiausios laipty pakopos briaunos. Prie$ duris biitina palikti aikstelg¢ Zzmonéms su negalia

judéti [10].

1.3. Turéklai

Prieigy konstrukciniai elementai — turéklai — yra elementai, kurie yra atrama Zmonéms, lipantiems
laiptais ar naudojantis pandusu. Zmonés naudojasi jais, kai sunku lipti laiptais, prieigy pavir§ius biina
slidus ar kai zmonés su negalia naudojasi pandusu. Tokiems zmonéms turéklai yra itin svarbis ir bitini.
Kai yra turéklai, daug lengviau ir papras€iau yra naudotis prieigomis ir patogiau patekti | pastato vidy ar
iSeiti 1§ jo.

Turéeklai yra bitini, kai yra daugiau nei du laipteliai. Tokiu atveju, turéklai turi buti i$ abiejy pusiy
85-100 cm aukscio ir papildomi turéklai 60 cm. Jie turi bti 30-45 mm skersmens [22]. Laipty aikStelese
turi biiti nenutrikstantys turéklai, kurie 30 cm i$sikis$a uz laipty ir yra uzlenkti i apacia.

Turéklai prieigose su panduso turi buti sukonstruoti abiejose panduso pusése. Kai skirta vienam
Zzmogui, tai tarp turékly atstumas turi biiti 76 centimetrai, o kai skirta prasilenkti dviem asmenims tuo
paciu metu, tai atstumas — 132 cm [13].

Aptvary, turékly aukstis turi biiti ne mazesnis kaip:

- laipty marsy ir aiksteliy — 0,90 m;

- iSorés laipty marsy ir aiksteliy — 1,20 m;

- ikimokyklinio ugdymo istaigose, bendrojo lavinimo ir internatinése mokyklose (pirmosioms
klaséms) — 1,20 m;

- laipty marSy ir aiksteliy specialiojo ugdymo vaiky istaigose (akliems, silpnaregiams ir protiSkai
nejgaliems) — 1,50 (1,80) m;

- peréjy, galerijy, terasy — 1,20 m [31].
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Labai svarbi yra ir turéklo medziaga, i§ kurios jis pagamintas. Viena i§ tinkamesniy medziagy yra
neridijantis plienas. Itin svarbu yra kokios formos yra turéklas. Patogiausia rankai tada, kai turéklas yra

apvalios, ovalios formos (1.2 pav.).

.r:.

| =
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1.2 pav. Turéekly formos

Tureklas turi biiti patogus ir pritaikytas zmogaus rankai. Jie yra trama lipant laiptais ar pandusu.

1.3.1. Reikalavimai turéklams i§ STR

Reglamente turé¢klams keliami reikalavimai sekantys:

- Jei lauko ar vidaus laiptai yra platesni kaip 2400 mm, kas 1200 — 2400 mm jy ploc€io biitina jrengti
turéklus lygiagreciai pagrindinei judéjimo laiptais krypciai.

Turéklai turi biiti irengti dvigubai: virSutiniai tvirtinami 900 — 950 mm aukstyje, apatiniai — 650 — 750
mm auksStyje nuo laipty pakopy ar panduso juostos plokStumos.

- Turéklai i§ vidinés laipty ar panduso pusés turi buti iStisiniai. Jei turéklai i§ laipty ar panduso
iSorinés pusés néra istisiniai, biitina 300 mm pratesti juos i virsuting ir 300 mm i apating laipty ar panduso
aikStele. Turéklai turi biiti lygiagretiis su laipty ar panduso pakilimo plokStuma, o pratgstos ju dalys —
lygiagrecios su aikStelés pavirSiumi (t.y. horizontalios).

- Turékly pavirSius turi biiti lygus, iStisinis ir be i8sikiSimy. Turékly stveriamoji konstrukcija turi biiti
patogi suimti ranka. Tam bitina naudoti 30 — 50 mm skersmens elipsés, ovalo ar apskritimo formos

skerspjuvio turéklus arba ne platesnius kaip 40 mm sta¢iakampio formos skerspjivio turé¢klus. Turekly
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galai turi buti suapvalinti ar uzlenkti | sienos, atramos ar grindy pusg¢. Rekomenduojama naudoti
medinius. Plastiku aptrauktus metalinius, plastikinius ar kitos malonios liesti medziagos turéklus.

- Tarp turéklo ir sienos pavirSiaus turi bati paliktas ne siauresnis kaip 40 — 50 mm tarpas. Siame
tarpe neturi biiti Siurks$¢iy pavirSiy, astriy elementy ar kysan¢iy konstrukcijy. Turéklai turi biiti gerai

itvirtinti: jie neturi klibéti, linkti ar sukinétis aplink savo asi[10].

1.4. Prieigy projektavimas
Priega projektuojama taip, kad biity visi jos elementai: laiptai, pandusai, turéklai (1.3 pav.). Laiptus

sudaro nuozulniis laiptatakiai, horizontalios aiksteles ir turéklai.

2. pav. Prieigos elementai
Smulkiy elementy laiptus sudaro pakopos, laiptasijés, laipty aikstelés ir polaipCio sijos. Jie biina mediniai,
gelzbetoniniai ir plieniniai. Dazniausiai naudojami gelzbetoniniai laiptai. Jie labiausiai atitinka laiptiniy
reikalavimus, nesudétingi, ekonomiski. Plieniniai laiptai civiliniuose pastatuose naudojami retai: tik tada,
kai dél tam tikry priezasCiy kitas medziagas naudoti neracionalu. Bet derinant su medinémis ir ypac
gelzbetoninémis konstrukcijomis, plieninés konstrukcijos pasitelkiamos daznai.

Projektuojant pastaty ir ju aplinkos elementy, darbo irankiy ar pastaty iranga, biitina atsizvelgti i
vartotojy antropometrinius parametrus ir stengtis projektuoti taip, kad ju vartotojas kuo maziau sunaudoty
energijos.

Atsizvelgiant { maziausias energijos sanaudas, laipty formulé yra:

2*h+b=63cm;
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¢ia: h — pakopos aukstis (hy, = 17 cm);
b — pakopos plotis ( by, =29 cm).

Pries kelis deSimtmecius buvo remiamasi nustatytomis rusiSkomis normomis, pagal kurias laipty
pakopos aukstis ir plotis tur¢jo tenkinti formulg b + h = 45 cm. Taikant anks€iau minétas optimalias
pakopos aukscio ir ploc¢io reikSmes, galima teigti, kad jei blity optimalus pakopos aukstis 7 centimetrai,
tai pagal atitinkama formulg optimalus pakopos plotis turéty biti 38 centimetrai. Na, o jei biity optimalus
pakopos plotis 29 centimetrali, tai pagal ta pacia formulg pakopos aukstis turéty biiti 16 centimetry.

Projektuojant pandusus, pirmiausia turéty biiti atsizvelgta | pagyvenusiy ir neigaliyju Zmoniy
poreikius. Turéklai nebiitini, jeigu panduso nuolydis yra 5 procentai. Esant optimaliam 10° panduso
nuolydziui, turéklai yra bitini, kad silpni Zmonés galéty prisilaikyti [5]. Turéklai biitini kur pavirSius
tampa slidus Ziemos metu, o ypa¢ Zmonéms su negalia, kad prisilaikyty.

Projektuoi priegas reikty taip, kad laipty nuolydis buty 30 -35 laipsniai, o panduso posvyrio kampas

ne daugiau kaip 8 laipsniai (1.4 pav.).

TYPE OF STRUCTURE IN RELATION TO ANGLE
OF ASCENT (FROM MIL-STD-1472D)

1.4 pav. Leistini laipty ir pandusy nuolydZziai
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Ivairiai kintantis gylis (vidaus ir iSorés dydziai skiriasi) daznai sukelia problemy ir nelaimingy
atsitikimy. Visi pagrindiniai laiptatakiai pavien¢je konstrukcijoje ar biste turi biiti vienodos pakopos
kilimo konfigtracijos.

Visuomeniniy pastaty (muziejuy, parduotuviy, restorany ir kt.) laiptai turi puosti interjera bei
eksterjera. Todé¢l jie daromi net tik tiesinio plano, bet ir jvairaus kreivinio [5]. Taciau kad ir kokios
formos laiptai bebuty, jie turi biiti pritaikyti patogiam zmoniy naudojimusi jais. [vairaus kreivinio laiptai

turi atitikti norminius dydzius.

1.5. Prieigy jrengimas

ISoriniai pastaty laiptai konstruojami kartu su pastatu arba pristatomi prie pastato, kai pastatas jau
baigiamas statyti. [Sorinius laiptus tipus galima suskirstyti | kelias grupes:

- iSoriniai {¢jimo ] pastata laiptai;

- iSoriniai mazaauks$¢iy pastaty laiptai;

- terasiniai laiptai, jungiantys pastatg su sodu ir kt.

ISoriniai {¢jimo laiptai, tai tokie laiptai, kurie betarpiSkai jungia pastata su iSorine aplinka. ISoriniai
mazaauk$Ciy pastaty laiptai — tokie laiptai, kai | pastata patekti galima daugiau nei per viena prieiga ir kai
toje pacioje pastato pus¢je yra keli i¢jimai.

[rengiant atvirus iSorinius laiptus, daznai naudojamos jprastinés surenkamosios pakopos, kurios
remiasi i Sonines miirines ar betonines sienas arba vienas pakopos galas remiasi i pastato siena, o kitas — 1
Soning specialiai jrengta sieng [5]. Blogas konstrukcinis sprendimas iSryskéja eksploatuojant laiptus, kai
yra sniegas ar lyja lietus.

Naudojant jvairiy tipy pakopas, galima surinkti bet kurios formos laiptus tiek tiesiais, tiek ir

sraigtiniais laiptatakiais ( 1.5 pav.).
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1.5 pav. Laipty formos

Eksploatuojant laiptus, lyjant lietui ir tirpstant ant laiptatakiy nukritusiam sniegui, vandens lasai
prasiskverbia pro sieng ir veikiant Sal¢iui ji ardoma. Tuo atveju, kai pakopos ileistos { siena, lietaus lasai
nuo pakopos teka sienos link ir sunkiasi i iSoring pusg. Siena — miiro ar betono — dréksta ir, veikiama
Sal¢io, pradeda irti. Toks pats procesas vyksta, jeigu pakopos prigludusios prie sienos.

Kai blogai irengiami atviri iSoriniai laiptai, kartais galima pastebéti toki unikaly reiSkini —
susiformavusius stalaktitus. Gamtoje stalaktitai susiformuoja poZeminio vandens la$¢jimo vietose, kur
garuojant vandeniui kaupiasi kalcio karbonatas, gipsas arba kitos druskos. Atviruose iSoriniuose
laiptuose, kai jie blogai irengiami, biina tas pats. Lietaus lasai, pratekéje pro turéklo apdailos sluoksni ir
perdangos konstrukcija, tirpdo mineralines medziagas ir laikui bégant sudaro stalaktitus. Blogas
sprendimas ir tas, kai laiptatakio Soninés laikanciosios briaunos glaudZiamos prie monolitinés sienutés:
Siuo atveju lietaus lasai, tekédami sienutés vidine plokstuma, teka i laiptatakio laikancia briauna, drékina
ja, o koroduodama armatiira ja ardo.

Visais atvejais prasisunkgs lietaus vanduo ardo Sonines atramines sienas. Vanduo sunkiasi pro Sonines
sienas ir jos, veikiamos Salcio, yra ardomos, o kai kuriais atvejais net susidaro stalaktitai arba gali buti

ardoma laiptatakiy laikancioji konstrukcija. Tokiy laipty pataisyti neimanoma.
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Norint iSvengti laipty konstrukciniy elementy gedimy, biitina irengti naujos konstrukcijos atvirus
iSorinius laiptus. Siy laipty konstrukcija susideda i§ vientiso gelzbetonio surenkamojo ar monolitinio
elemento — laiptatakio ir aikStelés, i§ triju Sony apriboty keteromis, kurios apsaugo nuo vandens
sunkimosi pro sienas. Surenkamasis konstrukcinis elementas gali biiti pagamintas gamykloje ir
sumontuotas statybos vietoje arba irengtas kaip monolitinis elementas, kuriam padaryti turi bati
naudojamas F markés SalCiui atsparus betonas ir vandeniui nelaidus W markés betonas.

ISoriniy laipty gelzbetoninis elementas imontuojamas i Soning pastato siena ir abi laipty Sonines
sienas arba vienas laipty Sonas gali biiti imontuotas i pastato siena, o kitas — 1 laipty Soning siena. Sioje
laipty konstrukcijoje svarbiausias elementas yra ketera, kuri neleidzia lietaus vandeniui sunktis i siena:
lietaus lasai, kad ir isigér¢ i apdailos sluoksni, tekeés i suformuota laiptataki ir juo nubégs vanduo.

Pastaruoju metu atviri iSoriniai laiptai daromi ant metaliniy laiptasijy tvirtinant staciakampio
skerspjiivio gelzbetonines pakopas. Tikslinga turéklus virinti prie metaliniy laiptasiju papildomai
pritvirtinant metalines ploksteles. Turéklai gali biiti pritvirtinami prie gelzbetoniniy pakopy galuose
betonuoty jdétiniy detaliy.

Taigi, ant laipty neturéty kauptis vanduo, todel pakopos turéty biiti montuojamos ne visai
horizontalios, o su nuolydziu vandeniui nubégti. Jei laiptai montuojami Sonu priglausti prie namo sienos
arba turi ,,uzdaras“ atramines sienutes, nuolydis turéty biiti suformuotas ir nuo jos, kad susidariusiame
kampe nesikaupty drégmé ir neardyty ne tik laipty, bet ir namo sienos. Geriausia tokiu atveju biity palikti
nedidelj tarpeli — nepriglausti laipty pakopy prie sienos. Na ir, Zinoma, visos pakopos turi biiti vienodo
aukscio ir plocio, o medziagos, i§ kuriy montuojami laiptai, turéty buti atsparios dideliam kriiviui,
atmosferos poveikiams bei ilgaamzés [5].

Lauko laipty sistemos formavimui galima naudoti klojinius ir taip suformuojami reikiami kampai

(1.6 pav.).
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1.6 pav. Klojiniai laiptams

Dviejy laiptasijy laiptai yra klasikiné projektuojamy laipty forma. Tokio tipo laipty pakopos
ispraudziamos tarp dviejy laiptasiju. Taip pat galimas kitoks 2 laiptasijy laipty tipas: laipty pakopos
neispraudziamos tarp laiptasijy, o tvirtinamos ant ju.

Su viena ar be laiptasijy laiptai yra klasikiniy laipty ,,modernesné* atmaina. Vienos laiptasijos laipty
viena pakopu pusé ispraudziama 1 laiptasija, kuri dazniausiai tvirtinama prie sienos, o kita pakopu pusé
sutvirtinama sgvarzomis.

Laipty be laiptasiju viena pakopy puse sutvirtinama savarzomis, o kita tvirtinama tiesiog prie sienos,
arba taip pat sutvirtinama sgvarzomis. Savarzos gaminamos i§ medzio arba metalo ir gali buty ivairiausiy
formy.

Spiraliniai laiptai pasizymi kompaktiskumu bei jdomia ir graki¢ia forma. Sie laiptai yra patogiis
salyginai maZose erdvése. Nors jie ir neuzima daug vietos, jais patogu lipti. Spiraliniy laipty forma ypac
zavi, suteikia patalpai erdvumo, lengvumo.

Ypatingy konstrukciju laiptai — tai nestandartiniy laipty kategorija. Siam tipui priklauso ypatingu,

nestandartiniy formy laiptai, pasizymintys iSskirtiniais architekttiriniais sprendimais.

1.6. Laipty ir pandusy eksploatavimas ir danga
Visuomeninés paskirties statiniai turi buti suprojektuoti ir pastatyti taip, kad juos naudojant ir

prizitirint buty iSvengta nelaimingy atsitikimy — paslydimo, kritimo — rizikos [31]. Taigi, turi biti parengti
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tokie projektai pastato ir jo prieigos statybai, kad naudojant statini buty iSvengta kritimo paslydus,
naudojant dangai [Jeslidzios medZziagas bei ribojant staigius slidumo pasikeitimus. Turi biiti atsizvelgta ir
1 sniego, vandens galima buvima pavirSiuje.

Uztikrintai galima teigi, jog labai svarbu, koks yra prieigy pavir§ius. Nuo pavirSiaus medziagos ir
SiurkStumo ar lygumo priklauso slidumas. Pakopy danga turi biiti gruobléta, o ne lygiai nuslifuota, nors
toks pavirSius atrodo graziau. Lauko laiptai neturi biiti slidis jokiomis oro salygomis: nei pasnigus ar

pasalus, nei lyjant, nei iSkritus rasai. Zinoma, laiptai turi buti ilgaamziai, pavir§ius atsparus atmosferos

poveikiui ir dideliam kriiviui.

DazZnai prieigy statybai pasirenkamas akmuo, dirbtinis akmuo, betonas, monolito gelzbetonis,

surenkami paruosti elementai ir t.t. Laiptai turi biiti tinkamai apdirbti: granuliuoti arba rievéti. Taip pat

gali buti naudojamos lipinamos rievétos gumos juostelés.

Pastato prieigos pavirSiaus medZiagos parinkimui turi itakos pastato paskirtis, Zmoniy srautas ir

kitos salygos. Kaip nuo pastato panaudojimo srities priklauso kokia turéty buti parinkta prieigy pavirsiaus

medziaga, pateikta 1.1 lenteléje [24].

1.1 lentelé. Plyteliy parinkimo priklausomybé nuo jy panaudojimo vietos.

Grindiniy plyteliy Akmens Keraminés Klinkerinés Teracinés Marmuras Granitas
klijavimo vieta masés plytelés plytelés plytelés

Gyvenamyjy patalpy Tinkamos Tinkamos Tinkamos Tinkamos Tinkamos Tinkamos
grindys
Intensyvaus judéjimo Rekomenduojama | Netinkamos Tinkamos Tinkamos - Tinkamos
patalpu naudoti
grindys
(Geriausiai tinka
neglaztruotos plytelés)
Sunkiosios pramonés Rekomenduojama | Netinkamos Netinkamos Netinkamos Netinkamos Tinkamos
gamybinés patalpos naudoti
Garazai, autoservisai Rekomenduojama | Netinkamos | Rekomenduojama | Tinkamos Netinkamos Tinkamos
(grindys) naudoti naudoti
Fasadai Rekomenduojama | -Netinkamos | Rekomenduojama | Netinkamos | Netinkamos Tinkamos
(Geriausiai tinka naudoti naudoti
neglaztruotos plytelés)
Balkonuy, terasy grindys Rekomenduojama | Netinkamos | Rekomenduojama | Tinkamos Netinkamos Tinkamos
(Geriausiai tinka naudoti naudoti
neglaztruotos plytelés)
Baseinai Tinkamos Tinkamos Tinkamos Netinkamos | Netinkamos | Netinkamos
(Geriausiai tinka
glaziiruotos plytelés)
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Laipty pavirSius biina dengtas {vairiai: klinkerio plytelémis, betono plytelémis ar trinkelémis,
natiiralaus akmens laiptai bei teraciniai.

Teraciniy pakopy pavirSius yra Slifuotas ir poliruotas (labai lygus), todel tokie laiptai, esantys
lauke, yra labai slidiis. Teraciniy laipty pavirSius tampa slidus ne tik iSkritus sniegui, bet ir palijus, bet jos
atsparios dideléms apkrovoms

Klinkerio plytelés yra ilgaamzés, neslidZios, beveik neabsorbuoja vandens ( 2-4% )06 atsparios Sal¢iui
(F200), cheminiam poveikiui, mechaninei trin¢iai, apkrovoms (38,9 Mpa). Vienas geriausiy sprendimy
yra laiptus dengti tokiomis plytelémis. Lauko laiptams rekomenduojamos R11 pavirSiaus Siurkstumo
grupés, pagal ES standarta BGE 181 (ZH1/571), klinkerio plytelés. Tokios plytelés yra itin stiprios, o
grubus pavirsius neleidZia Zzmonéms paslysti ant laipty.

Laiptams lauke tinka ir akmens mases plytelés, taciau jos néra tokios patvarios kaip klinkerio plyteles.
Taciau jos tinka kur didelis judé¢jimas, nes ilgaamzés trinCiai. Tam, kad Sios plytelés nebity slidzios,
ipjaunamas juy krastas.

Granito plyteliy pavirSiaus laiptai lyginant su kitais pranasesni tuo, kad yra ypatingai kieta ir atspari
medziaga. Granitas pasizymi tokiomis charakteristikomis: atsparumas slégimui 120 — 190 N/mm’,
atsparumas lenkimui 12 — 18 N/mm’, susidévéjimo koeficientas iki 8cm’, atsparumas rigstims ir

Sal¢iams. Taciau granito laipty pavirSius reikalauja impregnavimo.
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2. DARBO TIKSLAS IR TYRIMO METODAI
2.1. Darbo tikslas

Kiekviena diena mes keliaujame i$ vieno pastato i kita. Ryte iSeiname i§ namy, keliaujame i darba,
parduotuve, medicinos istaiga ir kt. Pastatus, o vakare griztame vél namo. Taigi kiekviena diena Zmonéms
tenka naudotis pastaty prieigomis, t.y. laiptais, pandusais, turéklais, esanciais pastaty iSoréje. Kiekvienas
pastatas turi savo prieiga, kuria mes patenkame i pastata ar iSeiname i§ jo. Prieigy konstrukciniai
elementai yra laiptai, pandusai, turéklai. Kiekviena dieng Zmonés naudojasi laiptais ar pandusais, todél
laipty, pandusy pritaikymas patogiam zmoniy naudojimui yra labai aktuali problema.

Galbiit daznai Zzmonés net nesusimasto dél laipty ar pandusy tinkamumo, kol nejvyksta [leslidzios(
atsitikimas ar tampa nepatogu saugiai naudotis prieiga. Dazniausiai laipty, pandusy, turékly bloga biklg
pastebi senyvo amziaus zmongs, nes jiems lipti ar nulipti laiptais yra daug sunkiau nei jaunam Zmogui.
Kilti laiptais taip pat sunku ir asmenims, turintiems traumuy.

Labai svarbi ir aktuali Siuo metu problema yra prieigy pritaikymas zmonéms su negalia. Seniau
labai maza dalis pastaty buvo pritaikytos tokiems Zmonéms. Taciau sugrieztinus reikalavimus,
reglamentus, istatymus ir kitus norminius dokumentus, nauji pastatai statomi labiau pritaikyti Zzmonéms
su negalia. Dalis seny pastaty prieigy buvo rekonstruotos ir pritaikytos tokiems Zzmonéms.

Sio darbo tikslas yra nustatyti, ar pastaty prieigos atitinka keliamus norminius prieigy elementy
dydzius, kaip nukrypsta nuo ty normuy, taip pat nustatyti prieigy pavirSiy medziagos pritaikyma saugiam ir
patogiam Zzmoniy naudojimusi pastaty prieigomis.

Taigi Siuo darbu siekiama atlikti tyrima:

1. Matuojant visuomeniniy pastaty prieigy (banky, polikliniky, ligoniniy ir kt.): laipty ir pandusy
elementus Vilniuje bei Alytuje;

2. Lyginant gautus duomenis su normose pateiktais;

3. Nustatant prieigy pavir§iaus medziaga;

4. Atliekant zmoniy, kurie naudojasi tais pastatais, atranking apklausa;

5. Pateikiant anketas tiriamuosiuose pastatuose dirbantiems asmenims.
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2.2.Tyrimo metodai

Tam, kad buity galima nustatyti laipty ir pandusy, esanciy pastaty iSor¢je, ergonomiskuma, yra atlikti
atitinkami tyrimai. Jie buvo atliekami pasirinktuose visuomeniniuose objektuose, t.y. prie pastaty iSoriniy
laipty, kur Zmoniy srautas pakankamai didelis. Pasirinkta apie 50 objekty, kuriuose buvo atlikti nattiriniai
matavimai bei nustatoma medziaga, t.y. pavirSiaus slidumas ar SiurkStumas.

Be matavimy, buvo atlikta Zmoniy apklausa, t.y. nuomonés iSklausymas. Jis vykdomas dalyje
objekty, kuriuose atlikti natliriniai matavimai. Atliekant tyrima yra sudétinga gauti i§ Zmoniy
informacijos. Jie ne itin nori atsakinéti i klausimus, nes vieni skuba ir negali kalbéti, o kiti tiesiog
nebenori.

Taigi, pastaty prieigy ergonomiskumui istirti buvo taikomi tokie tyrimo metodai:

1. Natiiriniy matavimy badas. Siuo atveju rulete buvo matuojami geometriniai laipty ir pandusy

dydziai.

2. Laipty ir pandusy dangos vizualinis ir taktilinis vertinimas.

3. ApraSomasis tyrimas. Palyginama Lietuvos ir uzsienio Saliy informacija.

4. Anketiné apklausa. Parengta anketa, skirta tiriamyju visuomeniniy pastaty darbuotojy nuomonei
suzinoti.

5. Interviu. Kas deSimtam praeiviui buvo pateikiama keletas klausimy. Klausimynas skirtas

praeiviy nuomonei suZzinoti apie prieigas, kuriomis jie naudojasi. Vienas i§ klausimy yra apie

amziy, nes nuo amziaus priklauso sunkumas lipti laiptais ar pandusu.

6. Statistinés analizés metodas. Tai metodas, kuri taikant apdorojami duomenys, gauti i$
ankstesniy tyrimy.

Aptariant atlikta objektyvyji metoda — matavimus, pateikiama, jog prieigy matavimai buvo atlikti
tiek vasaros bei rudens, tiek ziemos bei pavasario metu. Tai buvo daroma, kad bty galima ivertinti
prieigy ergonomiskuma jvairiomis oro salygomis. Juk daZnai pasitaiko, kad laiptai ar pandusas, kurie

normaliomis oro salygomis yra neslidiis, esant sniegui ar lyjant tampa itin slidis.
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Laipty, pandusy, esaniy pastaty iSoréje ergonominj tyrimas, nustatant laipty, pandusy, turékly
1Sorinius duomenis, buvo atliktas tokia tvarka:
3. Laipty matmeny nustatymas:
3.1. Laipty pakopos plocio, ilgio, auks¢io iSmatavimas;
3.2. Laipty pakopy skai€iaus iSmatavimas;
3.3. Bendro laipty ilgio ir plo¢io i$matavimas;
3.4. Laipty medziagos nustatymas.
4. Panduso matmeny nustatymas(jei pandusas yra):
4.1. Panduso ilgio iSmatavimas;
4.2. Panduso plocio iSmatavimas;
4.3. Panduso aukscio iSmatavimas;
4.4. Panduso posvyrio kampo nustatymas;
4.5. Panduso medziagos nustatymas.
5. Turékly duomeny nustatymas( jei turéklas yra):
5.1. Turéklo aukséio iSmatavimas;
5.2. Turéklo formos nustatymas.
Atliekamam tyrimui buvo pasirinkti {vairis Vilniaus miesto bei keletas Alytaus miesto jvairiy
paskir¢iy pastatai:
- Gyvenamieji pastatai (daugiabuciai gyvenamieji namai);
- Administraciniai pastatai (bankas, valstybés istaigos ir kt.);
- Prekybos pastatai (parduotuves, vaistinés ir kt.);
- Paslaugy pastatai, skirti paslaugoms teikti bei aptarnavimui (kirpyklos, taisyklos ir kt.);
- Mokslo pastatai, skirti Svietimo ir mokslo tikslams (bendrojo lavinimo, profesinés ir aukstosios
mokyklos ir kt.);
- Gydymo pastatai, kuriuose teikiama gydymo pagalba ir prieziiira (ligoninés, poliklinikos, gydyklos

ir kt.);
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- Religiniai pastatai (bazny¢ios, maldos namai ir kt.),

- Kulttros pastatai (kino teatrai, klubai, teatrai, bibliotekos ir kt.),

- Susisiekimo infrastruktiiros objektai (gatves, Saligatviai, keliai ir kt.).

Be matavimy, buvo atlikta ir anketin¢ apklausa bei interviu. Apklausa atlickama jvairiomis
salygomis, galinCiomis turéti jtakos jos eigai bei rezultatams [29]. Taigi, kaip ir matavimai, apklausa taip
pat buvo vykdoma ivairiomis oro salygomis. [vairios oro salygos ir prieigy biiklé, esant tokioms
salygoms, tur¢jo jtakos zmoniy atsakymams. Kai salygos biidavo normalios ir prieigy buklé iprasta,
zmonés 1 klausima apie laipty patoguma atsakydavo teigiamai, o kai biidavo sudétingos oro salygos, tai
atsakymai dazniausiai buvo neigiami. Galima teigti, jog praeiviai apie prieigy biiklg susimasto tik tuomet,

kai jiems iSkyla nepatogumy jais naudojantis.
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3. LAIPTU IR PANDUSU, ESANCIU PASTATU ISOREJE, ERGONOMINIS TYRIMAS IR
ANALIZE
3.1. Tiriamyjy objekty apibiidinimas ir matavimai
3.1.1. Gyvenamieji pastatai
- Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty bendrabutis, Saulétekio al.18, Vilnius.

3.1 lentelé. ISmatuoty laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilflls Skaicius Pl::ltls Aull:lstls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,33 | 0,16 | 4,7 7 Néra | Néra Néra 1,2 0,7

3.1 pav. Studenty bendrabucio laiptai

Bendrabucio laipty pavirsSius yra i$ naturalaus akmens ploks¢iy, kuriy plotis — 0,075 m. Prieigoje $io
pastato panduso néra. Abiejose laipty pusése yra turéklai (3.1 pav.). Turéklas yra metalinis, kvadrato
formos, kuris skirtas atsiremti, suimant turékla ranka. Turéklus sudaro du skersiniai strypai, 0,7 m. ir 1,2

m. aukstyje.

Galima teigti, jog studenty bendrabucio prieiga yra pritaikyta tik studentams, kurie neturi fiziniy

traumuy.
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- Gyvenamasis daugiabutis namas, Topoliy g.5A, Alytus.

3.2 lentel¢. Namo prieigos duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys

. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio

Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m

0,28 | 0,16 | 2,5 4 Néra | Néra Néra Néra Néra

Gyvenamojo daugiabucio namo prieiga sudaro tik laiptai ir aikStelé. Turékly bei panduso néra.

Laiptai yra i§ betono ploks¢iy. Prie {¢jimo esancios aikStelés matmenys yra 2,5x1,2 m.

3.1.2. Administraciniai pastatai
,Lietuvos pastas®, Kalvarijy gatvéje, Jeruzalés mikrorajone, Vilniaus mieste.

3.3 lentelé. Laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . .. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukstis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,12 | 2,6 4 Néra | Néra Néra Néra Néra

,Lietuvos paSto* Kalvarijy gatvéje esanCio skyriaus pastato prieigos, t.y. laipty medziaga yra
betonas. Laiptai labai prasto buklés. Nutrupéjg, todél pakankamai sunku jais lipti. Panduso, turékly néra.

Bendra S$io pastato laipty biiklé bloga.

- UAB,Vilpra“ administracinis pastatas, taip pat kitos jmonés, Kalvarijy g. 131, Vilnius.

3.4 lentelé. Prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,16 | 5,4 5 1,6 0,8 10 Nera Neéra
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Administracinio pastato Kalvarijy g.131 prieiga sudaro laiptai ir pandusas. Laipty pavirSius —
pasiurkstintos truputi, rusvai pilkos spalvos plytelés. Pandusas sukonstruotas i$ betono trinkeliy.

Nors panduso nuolydis pakankamai didelis ir virSija maksimaly normose pateikta, turéty prie jo buti

turéklai. Taciau jy néra nei prie panduso nei prie laipty.

- Alytaus miesto savivaldybés pastatas, Rotusés a.4, Alytaus miestas.

3.5 lentele. Matuotos prieigos duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilflls Skaicius Pl::ltls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,4 0,13 | 6,2 7 1,4 0,85 8 1,1 1,1

L
3

3.2 pav. Alytaus savivaldybés pastato laiptai

Alytaus miesto savivaldybés pastato prieiga sudaro laiptai, kuriy viduryje sukonstruoti turéklai, bei

pandusas (3.2 pav.). Laiptai i$ natiiralaus akmens ploks¢iy. Turéklas metalinis, apvalios formos. Taciau

strypas yra tik vienas.
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3.3 pav. Alytaus savivaldybés pastato pandusas

Pandusas yra pastato kairiojoje prieigos puséje (3.3 pav.). Salia panduso turéklo néra, bet yra

neaukstas bortelis. Panduso pagrindas — betono trinkelés.

- Alytaus rajono savivaldybés pastatas, Alytus.

3.6 lentelé. Pastato prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aul;lstls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,39 | 0,14 | 5,8 2 1,3 0,3 3 1,05 0,9

Rajono savivaldybés pastato prieiga sudaro laiptai, pandusas, turéklai (3.4 pav.). Laipty bei panduso
pavir$ius i§ betono trinkeliy. Turéklas yra deSiniojoje panduso puséje. Jis yra metalinis, apvalios formos.
Galima teigti, kad turékla sudaro du strypai, tik jie vienas nuo kito pakankamai nedideliu atstumu ir

galuose sujunti i vieng konstrukcija.
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3.4 pav. Alytaus rajono savivaldybés prieiga

- Lietuvos centrinis valstybés archyvas, O.Mila$iaus g. 21, Vilnius.

3.7 lentelé. Prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aul;lstls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,3 0,21 | 6,2 12 1,1 2,1 7 1,0 0,7

Pastarojo pastato prieiga sudaro laiptai, prie ju esantys turéklai, pandusas, kuris kei¢ia krypti ir
panduso turéklai. Archyvo pastato laipty pavirsius i§ plyteliy, kurios néra Siurksc¢ios, tad galima daryti
prielaida, kad palijus ar pasnigus tampa slidiis. Prie laipty, Sonuose yra metaliniai, apvalios formos
turéklai.

Panduso pavirSius i§ betono trinkeliy. Pandusas sukonstruotas keiciantis krypti, o jo Sonuose yra
borteliai. Turéklai yra i§ abieju panduso pusiy, bei prie laipty. Turéklas kaip ir prie laipty, metalinis,

apvalios formos.
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3.1.3. Prekybos pastatai
- Prekybos centras ,,Norfa“, Kalvarijy gatvéje, Vilniaus mieste.

3.8 lentele. Matuoty laipty duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m

0,4 0,15 | 2,28 4 Neéra | Nera Neéra 0,88 0,88

Prieiga sudaro betoniniai laiptai, ju Sonuose yra ne turéklai, o atraminés betoninés sienutés. Sienelés

plotis 0,4 m. plo¢io. Panduso néra.

- Parduotuve ,,Media*“ Didlaukio gatvéje, Vilniaus mieste.

3.9 lentele. Matuotos prieigos duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukstis | aukstis
m m laipsn. m m
0,34 | 0,15 7 6 3 0,85 16 Néra Néra

Prie parduotuvés esanciy laipty medziaga — betono plytelés. Prie laipty néra turékly. Taciau yra
pandusas, kurio viduryje yra laipteliai. Toks pandusas skirtas ratinéms transporto priemonéms, pvz.

Vaikiskam veziméliui, kuri stumia Zzmogus.

- Parduotuvé ,,Mini Ueslid* Zirmﬁnq gatveje Nr.84, Vilniaus mieste.

3.10 lentelé. Prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys

. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio

Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 | 0,15 | 2,6 4 1,2 0,6 16 1,3 1,3
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Siek tiek Siurkstintas. Yra pandusas bei turéklai. Turéklo strypas rankos suémimui yra apvalus.

3.11 lentelé. Matavimy duomenys

Parduotuvés prieigos laipty pavirSiaus medziaga — pilkos keraminés plytelés. Plyteliy pavirSius yra

Interneto kaviné bei mokykliniy prekiy parduotuve, Kalvarijy g. 170, Vilnius.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis HI%I‘S Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,19 |4,75 5 Néra [ Neéra Néra 1,10 1,10

Sio pastato prieiga sudaro laiptai ir turéklai. Laipty pavirSiaus medziaga yra keraminés plytelés,
kurios palijus ar pasnigus tampa slidzios. Prieigos turé¢klai metaliniai, apvalios mazo skersmens formos.
Per visa laipty ilgi yra ketveri turéklai. Tokie turéklai vienus laiptus atskiria ir padaro tarsi biity atskiros

dvi laipty konstrukcijos su turéklais i§ abiejuy pusiy. Panduso néra.

- Maisto prekiy parduotuve ,,Eglé®, Topoliy g.2, Alytaus miestas.

3.12 lentelé. ISmatuoty prieigos elementy matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys

. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio

Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,36 | 0,16 | 5,2 2 1,0 0,7 15,6 Néra Nera

Parduotuvés prieigos laiptai ir pandusai sukonstruoti i§ betono trinkeliy. Turéklo néra, nors jis turéty

biiti prie panduso, nes didelis panduso nuolydis. Prie laipty néra butinas turéklas, nes yra tik 2 laipty

pakopos.
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- Verslo bei prekybos centras ,,Juodasis alksnis®, Kalvarijy g.166 A, Vilniaus miestas.

3.13 lentelé. Prekybos centro prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,4 0,14 | 1,8 5 Néra | Neéra Nera 1,2 1,0

Prie verslo bei prekybos centro esanciy laipty pakopos i§ betono trinkeliy. Turéklai metaliniai 1§
abiejy laipty pusiy. Turéklai susideda i§ dviejy horizontaliy, apvalios formos strypu, kurie pabaigoje yra

uzlenkti | Zemg, kaip turi biti. Prieigoje panduso néra.

3.1.4. Paslaugy pastatai
- Vilniaus rajono 1-as Notary biuras, Verkiy gatvéje, Vilniaus mieste.

3.14 lentelé. Biuro prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukStis | aukstis
m m laipsn. m m
0,35 | 0,18 3,0 3 1,3 0,51 9,5 1,1 0,7

Biuro prieiga susideda i§ laipty, panduso ir turékly konstrukciniy elementy. Laipty pavirSiaus
medziaga yra keraminés, Siurkstintos plytelés. Laipty pakopa su uzlenktais krastais. Panduso pavir§ius i§

betono trinkeliy. Turéklai metaliniai, apskritimo formos, i§ abiejuy panduso pusiu.

- Zirmiiny verslo centras, Zirmiiny g. 139, Vilniaus miestas.

3.15 lentelé. Verslo centro laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys

. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio

Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m

0,35 | 0,18 7 12 Néra | Néra Néra 1,08 1,08
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3.5 pav. Zirminy verslo centro laiptai
Prieigos laipty pavirSiaus medziaga — keraminés plytelés, SiurkStintos. Prie {¢jimo panduso néra.
Atsirémimui lipant pritaikytas apvalios formos metalinis turéklo rémas. Taip pat yra dar 3 turéklo strypai,

ivairiuose auks¢iuose. Toks turéklas yra patogus tiek vaikams, tiek suaugusiems (3.5 pav.).

3.1.5. Mokslo pastatai
- Baltupiy viduriné mokykla, Baltupiy gatvéje, Vilniaus mieste.

3.16 lentelé. Mokyklos iSmatuoty laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «... | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilflls Skaicius Pl::ltls Aull;stls kampas auksStis aukstis
m m laipsn. m m

0,36 | 0,15 2,0 5 Néra | Néra Néra 0,9 0,44

Mokyklos prieiga sudaro betoniniai laiptai ir metaliniai, apskritimo formos turéklai. Turéklus sudaro

virSutinis ir apatinis strypai. Laipty pakopos truputéli apgriuve, todél lipant biitina laikytis uz turéklo.
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3.17 lentelé. Licéjaus laipty matmenys

Vilniaus Licéjus, Sirvinty gatvéje Nr.82, Vilniaus mieste.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . .. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ltls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,291 0,15 |6,2 7 Néra | Néra | Néra Néra Néra

Licéjaus prieiga sudaro betono ploksciuy ilgi laiptai (3.6 pav.), kuriy viduryje yra sukonstruota
neauksta betoniné sienuté. Laipty pakopos krastai dengti metalo juostelémis. Tai sutvirtina laiptus ir jie

tampa ne tokie slidis, kaip be juosteliy. Panduso prie Sio pastato néra.

3.18 lentelé. ISmatuoty darzelio laipty matmenys

3.6 pav. Licéjaus laiptai

Vaiky lopselis-darzelis ,,Pumpurélis®, Vilniaus mieste.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . ... | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ltls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
098] 0,13 | 2,6 1 Néra | Néra | Néra Néra Néra

Darzelio prieiga sudaro tik viena vienintelé laipty pakopa. Si pakopa kartu ir laiptas ir aikstele,
esanti prie i¢jimo dury. Nei panduso, nei turéklo néra. Dél neaukstos ir tik vienos pakopos turéklai néra

biitini. Na o viena pakopa padaryta tam, kad maziems vaikams nebiitu sunku patekti i darzel;.
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- Vaiky darzelis, Topoliy gatvéje, Alytuje.

3.19 lentelé. Darzelio prieigos elementy matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys

. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio

Plotis | Aukstis HI%I‘S Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,17 | 2,8 4 1,3 0,7 5 0,9 0,7

Pastarojo darzelio prieiga yra neseniai rekonstruota. Todé¢l ja sudaro laiptai, turéklai, pandusas. Tiek
laipty, tiek panduso pavirSius yra i§ betono trinkeliy. Pandusas pakankamai ilgas. Jis driekiasi nuo pat
pastato sienos pradzios iki i¢jimo i pastata. Panduso Sone yra turéklai, kaip ir deSiniojoje laipty puséje,
kylant jais auk$tyn. Turéklus sudaro metaliniai, dviejy auks$¢iy, apvalios formos strypai. Sie strypai

galuose uzlenkti Zemyn.

- Jachimo Levelio viduriné¢ mokykla, Antakalnyje, Vilniaus mieste.

3.20 lentelé. Matavimy duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . .. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukstis | aukstis
m m laipsn. m m

0,3 | 0,16 3,2 5 Néra | Néra | Néra Néra Néra

Sios vidurinés mokyklos i¢jima sudaro tik laiptai. Nei panduso nei turéklo néra. Laiptai
gelzbetoniniai. Taciau juy buklé pakankamai bloga. Laipty pakopos apirusios, matosi armatiiros strypai. Jai
yra nepatogu lipti, o be to, dar ir kelia grésm¢ zmonéms lipant nugriiiti. Tokie laiptai gali buti nelaimingo

atsitikimo priezastis.
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- Vilniaus verslo kolegija, Kalvarijuy g.129, Vilniaus miestas.

3.21 lentelé. Kolegijos prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys

. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio

Plotis | Aukstis HI%I‘S Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m

0,45 0,2 2,5 2 1,85 0,4 4,5 Néra Néra

Vilniaus verslo kolegijos prieiga sudaro laiptai ir jy viduryje esantis pandusas. Turékly néra, taciau
atsizvelgiant { normas, jie ir néra butini. Laipty pakopos tik 2, o panduso posvyrio kampas néra didelis.
D¢l §iy priezasciy, turéklas prieigai néra privalomas.

Prieigos kairiosios pusés laipty ilgis yra 3,0m., deSiniosios pusés — 2,70 m. Yra 2 pakopos vienoje ir

kitoje puséje. Laiptai ir pandusas i§ betono plyteliy. Panduso ilgis 6,0 m., o plotis -1,85 m.

- Nacionaline M.K. Ciurlionio meny mokykla, T.Kosciuikos g.11 Antakalnio mikrorajonas,
Vilnius.

3.22 lentelé. Mokyklos priekiniy laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Ilgis Plotis | Aukstis
Plotis | Aukstis Skaicius kampas auksStis auksStis
m m m
m m laipsn. m m

0,35 | 0,18 |5,25 4 Neéra | Néra Néra Néra Néra

Meny mokyklos prieiga susideda tik i§ betoniniy laipty. Panduso ar turéklo néra. Nors yra Soniné
sienuté, kuri laiptus padaro uzdarus, taCiau turékly funkcijos §i siena negali atlikti, nes néra patogu.

Tokioje sienoje turi biiti imontuoti metaliniai turéklai.
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3.7 pav. Meny mokyklos prieiga

3.23 lentelé. Mokyklos Soniniy laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,33 | 0,13 | 2,6 17 Néra | Neéra Neéra 0,9 0,9

Soniniai mokyklos laiptai yra su aikstele. Drickiasi 9 pakopos, aikstelé ir dar 8 pakopos vir§
aikstelés.. Salia laipty yra 0,27m. plo¢io sienuté, tadiau ji kartu atlicka ir atramos funkcija, nes { ja

imontuoto turéklo néra (3.7 pav.).

3.1.6. Gydymo pastatai
- Antakalnio poliklinika, Zolyno gatvéje, Antakalnio mikrorajone, Vilniuje.

3.24 lentelé. Poliklinikos matuotos prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,8 ir

0,4 0,13 | 28 13 1,4 17 1,1 1,1

0,9
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3.8 pav. Antakalnio poliklinika

Antakalnio poliklinikos prieiga sudaro laiptai, pandusai, turéklai (3.8 pav.). Prieiga pakankamai
plati ir ilga, i§ dviejuy aikstele atskirty laipty, pandusy, turékly konstrukcijy. Laiptai pakankamai ilgi. Ju
pavirSiaus medziaga — betonas. Prieiga sudaro 2 pandusai: pirmasis, aikStel¢ ir antrasis. Pirmojo panduso
ilgis — 2,5 m, antrojo — 3 m. Turéklai prie vieno panduso i§ abiejy pusiy ir prie kito i§ abiejy pusiy.

Prieigos buklé prasta. Laiptai bei pandusai apgriuve, turéklai kreivi. Tokie laiptai kelia grésme

praeiviams. Jie gali lemti nelaimingo atsitikimo pargriuvus, galimybe.

- Stomatologijos klinika, Verkiy gatvéje, Vilniaus mieste.

3.25 lentelé. Stomatologijos klinikos laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . ... | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Il{%:s Skaicius Pl::ltls Aull:lstls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m

0,33 0,2 2,9 7 Néra | Néra Néra Néra Néra
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Prie stomatologijos klinikos, esan¢ios Verkiy gatvéje, i¢jimo yra tik laiptai. Laipty pakopos i$
akmens masés plyteliy. Sios plytelés néra visiskai lygios, todél néra slidzios. Turékly bei panduso Siame

objekte néra.

- Seskinés poliklinika, Ukmergés g. 24, Seikinés mikrorajonas, Vilnius.

3.26 lentelé. Seskinés poliklinikos matuoty laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis HI%I‘S Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukstis | aukstis
m m laipsn. m m

0,38 0,1 2,3 25 Néra | Néra Néra Néra Néra

Prieiga sudaro laiptai ir tarp laipty pakopy esanti aikStele. Jos matmenys — 2,3x2,0m. Aikstele
driekiasi vir§ 16 pakopu. Uz aikstelés { virSy dar 9 pakopos. Pandusas iki aikstelés yra 6,0 m ilgio, o vir$
aikstelés 3,6 m ilgio. Pandusas pakankamai siauras. Turékly néra. Tiriamosios prieigos pavirSiaus

medziaga yra betono trinkelés.

- SantariSkiy poliklinika, Soninis i¢jimas. Santariskés, Vilnius.

3.27 lentelé. SantariSkiy poliklinikos prieigos matmanys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis HI%I‘S Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m

0,31 | 0,13 |2,28 9 Néra | Neéra Néra 1,02 1,02
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3.9 pav. Santariskiy poliklinikos prieiga.

Santariskiy poliklinikos prieiga susideda tik i§ laipty ir Sone esancios sienutés (3.9 pav.). Laipty
pavir$ius i§ gruobléty plyteliy. Esant normalioms salygoms tokie laiptai yra patogis lipti, taciau palijus ar
pasnigus, jie tampa pakankamai slidis.

Pirmoji laipty pakopa yra zemesné nei kitos. Jos aukstis — 0,07 m, o kity pakopu aukstis jau
vienodas — 0,13 m. Prieiga sudaro 9 pakopos bei aikstelé — 2,4x3,0 m. Atraminé sienuté arba galima
vadinti atrama yra i§ keramzito, 1,02 m auks¢io ir 2,82 m ilgio. Taciau dél patogumo turéty biiti

imontuotas | siena metalinis turéklas.

- V3] Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinika, Zalgirio gatvéje Nr.117, Vilniaus
mieste.

3.28 lentelé. Matuoty Zalgirio poliklinikos laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Il{%:s Skaicius Pl::ls Aull:lstls kampas auksStis aukstis
m m laipsn. m m

0,33 | 0,15 | 2,8 9 Néra | Néra Néra 1,05 1,05
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Sio tiriamojo objekto prieiga sudaro betono laiptai, Soniné sienuté bei per vienos plytelés ploti
esantis pandusas. Nors pandusu tai pavadinti gal ir neverta. Siuo pakilimu pakilti sunku net ir vienam
zmogui, kuris neturi traumy. Sienuté arba atrama yra 0,26 m ploc¢io. Sienutéje turéty biiti imontuotas

atramai turéklas, nes tokia atrama néra patogu naudotis.

- Snipiskiy medicinos centras, esantis Kalvarijy gatvéje Nr.170, Vilniaus miestas.

3.29 lentelé. ISmatuotos medicinos centro prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Illils Skaicius Pl::ltls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
1,22
0,3 0,14 | 4,5 5 ir 0,7 519 Néra Néra
1,35

3.10 pav. Snipiskiy medicinos centro prieiga

Snipiskiy medicinos centro prieiga sudaro laiptai ir pandusas. Tiek laiptai, tick pandusas i§ betono.
Prieigos pandusas keicia krypti. Jis i§ pradziy kyla | virSy, tada aikStele ir uzsisuka. Aikstele yra
1,65 m plocio. Pandusas yra 4,40 m ilgio. UZsisukancio panduso, kuris tgsiasi uz aikstelés, matmenys yra

4,40 m ilgio ir 1,35 m plocio. Pirmojo panduso posvyrio kampas apie 5 laipsnius , antrojo apie 9
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laipsnius. Turékly néra, nors jis turéty buti ten kur pandusas uzsisuka, nes posvyrio kampas yra

aukstesnis, nei norminis, kada turéklas néra biitinas.

- Kalvarijy stomatologijos klinika, Kalvarijy gatvéje, Vilniuje.

3.30 lentelé. Stomatologijos klinikos prieigos matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aul;lstls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
1,2 1ir 0,7 ir
0,3 0,18 | 2,0 2 1,3 0,36 9 ’ ’
0,95 0,45

3.11 pav. Kalvarijy g. Stomatologijos klinika

Kalvarijy stomatologijos prieiga sudaro laiptai, turéklai ir pandusas. Laipty pakopos ir pandusas 1§
betono trinkeliy (3.11 pav.) . Prieigos turéklas metalinis, apskritimo formos, 4 aukscio lygiy: 0,45 m, 0,70

m, 0,95 m, 1,20 m.
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3.1.7. Religiniai pastatai

Kalvarijy bazny¢ia, Kalvarijy gatvéje nr.225, Vilniaus mieste.

3.31 lentelé. Kalvarijy baznycios prieigos matmenys, gauti atlikus matavimus

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aull;stls kampas aukstis auksStis
m m laipsn. m m
0,37 | 0,18 12 7 0,85 1,3 15 0,85 0,85

Sio tiriamojo objekto prieiga sudaro laiptai, pandusas, turéklai (3.12 pav.). Tadiau turéklai tik prie
panduso. Baznycios prieigos laipty pavirSiaus medziaga ties fasadu yra natiiralus akmuo, o Soniniai laiptai
— betoniniai. Panduso pavir§iaus medziaga taip pat betonas. Metalinis turéklas tesiasi i§ panduso

desiniosios pusés, kylant juo aukstyn. Turéklo forma — apskritimas. Pabaigoje turéklas uzlenktas zemyn.

Deja, turéklas yra tik vieno aukscio.

3.12 pav. Kalvarijy baznycios prieiga
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3.32 lentelé. Matuojant gauti baznyc¢ios prieigos matmenys

Sv. Petro ir Povilo bazny¢ia, Antakalnio g.1, Antakalnio mikrorajone, Vilniuje.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ill%:s Skaicius Pl::ls Aull;stls kampas aukstis auksStis
m m laipsn. m m
0,63 | 0,15 | 3,45 3 1,0 0,5 8,5 Neéra Neéra

Sia, i¥matuota prieiga sudaro laiptai ir pandusas (3.13 pav.). Laiptai sukonstruoti i§ granito ploks&iu,

o pandusas i§ mediniy lenty. Pandusas nepatogus ir netinkamas, taciau taip iSsprgsta problema, pagalbai

Zmonéms su ratiném priemonéms pakilti. Turéklo néra.

3.13 pav. Sv.Petro ir Povilo bazny¢ios laiptai

Laipty, esanciy prie baznycios varty, duomenys pateikti 3.33 lentel¢je.

3.33 lentelé. Prie baznycios varty esanciy laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilf:s Skaicius Pl::ls Aull;stls kampas auksStis auksStis
m m laipsn. m m
0,69 | 0,15 | 5,8 5 1,45 | 0,75 16 Neéra Néra

Prie baznycCios varty esancia prieiga sudaro laiptai ir pandusas. Laiptai ir pandusas kaip ir prie

baznyc€ios {¢jimo laiptai, taip ir prie varty i€¢jimo i$ granito ploksciy. Turékly néra.
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3.34 lentelé. VGTU bibliotekos prieigos matmenys, gauti ja iSmatavus

- Vilniau Gedimino technikos universiteto biblioteka, Saulétekio al.14, Vilniaus miestas.

3.1.8. Kultuiros pastatai

Laipty pakopy duomenys

Panduso duomenys

Turékly duomenys

. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ilfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“ll;s“s kampas | aukStis | aukstis
m m laipsn. m m
0,99 . . .
. . 0,31r . 1,02 ir 0,78 ir
0,3 0,15 36| 8ir2 ir 61r7
137 1,2 0,9 0,6

Bibliotekos prieiga susideda i§ laipty, pandusy, turékly (3.14 pav.). Laiptus sudaro 6 pakopos, tada
driekiasi aikstelé ir dar 2 pakopos. Prieiga sudaro 2 pandusai.. Vienas yra lygiagreciai pastatui, kurio
plotis 1,99 m, o ilgis 12,5 m , posvyrio kampas apie 6 laipsniai. I abieju panduso pusiy yra turéklai,
apvalios formos, metaliniai. Juos sudaro du strypai, esantys 0,78m ir 1,02 m aukstyje.

Kitas pandusas eina statmenai pirmajam, kurio ilgis — 3,35 m. Turéklas kairiojoje panduso puséje,

kylant i virSy. Turéklo Zemesniojo strypo aukstis 0,57 m, aukstesniojo 0,90m. Tiek pandusas, tiek laiptai

1S betono trinkeliy.

3.14 pav. VGTU bibliotekos pandusas
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3.35 lentelé. ISmatuoty laipty matmenys

Klubas ,,New York®, Kalvarijy gatvé, Vilniaus miestas.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . .. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,36 | 0,15 |75 7 Neéra | Nera Néra Néra Néra

Sio tiriamojo objekto prieiga sudaro tik laiptai. Nei panduso, nei turékly néra.
Prieigos laiptai pakankamai ilgi. Jy pavirSius i§ nattralaus akmens plok$¢iy. Vienos plokstés ilgis
apie 1 metra. Tokie laiptai néra itin slidis nei normaliomis oro salygomis, nei esant sniegui ant juy ar

palijus.

3.1.9. Susisiekimo infrastruktiiros objektai
- Antakalnio troleibusy parkas, Salia viaduko, Antakalnio mikrorajone, Vilniaus mieste.

3.36 lentelé. Laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,24 0,15 | 3,6 48 Néra | Néra Néra 0,8 0,8

Sios prieigos konstrukciniai elementai yra laiptai ir turéklai. Panduso $iame objekte néra.

Prieiga sudaro viso 48 laipty pakopos: 13 pakopy, tada 0,5 m ilgio aikstel¢, 11 pakopy ir 2 m ilgio
aikstelé, tada vel 12 pakopu ir 0,5 m aikstele, plius dar 11 pakopy bei 2m aikstelé. VirSuje laipty driekiasi
Saligatvis. Turéklas metalinis su apvaliu strypu rankai suimti. Turéklai i§ abiejy laipty pusiy per visa ju
ilgi.

Laipty pakopu plotis yra per mazas, tad néra patogu Siais laiptais kilti. Be to, Sie laiptai yra
betoniniai ir pakankamai suirg. Taigi, tokie laiptai yra netinkami patogiam zmoniy naudojimuisi jais,

kelia grésmg ir yra neergonomiski.
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3.37 lentelé. Matuojant gauti laipty duomenys

Pésciyjy laiptai Gabijos gatvéje Nr. 75, Pasilai¢iy mikrorajone, Vilniuje.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,38 | 0,13 | 0,73 23 0,9 | Néra | Neéra 0,9 0,9

Pés¢iyju laiptus sudaro laiptai ir turéklai. Laipty seka yra tokia: 7 pakopos, aikStele, kurios
matmenys yra 0,73x1,12m, tada dar 7 pakopos ir vél aukstele, o vir§ Sios aikstelés seka dar 9 pakopos.
Tad prieiga sudaro viso 23 pakopos. Laipty pavirSiaus medziaga yra betonas. Turéklas tik kairéje panduso
pus¢je, lipant { virSy. Pandusas i§ betono plyteliy — trinkeliy. Tegsiasi tiek kiek ir laiptai apie 10,2 m.

Taciau pandusas pakankamai status ir nepatogus juo naudotis.

- Pozeminé peréja, kuri tesiasi nuo Seskinés poliklinikos iki prekybos centro, Ukmergé
gatvéje, SeSkinés mikrorajone, Vilniuje.

3.38 lentelé. Peré¢jos laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,39 | 0,12 4,3 31 1,4 | Neéra Néra 1,0 1,0

PoZeming peréja sudaro laiptai su aikStelémis, pandusas su laipteliais ir turéklai (3.15 pav.). Prieigos
laipty aikstelés matmenys 5,6%2,38 m. Ji eina po 11 pakopu, tada antra aikstelé dar po 10 pakopy, ir tada
driekiasi Saligatvis. Laiptai i§ betono trinkeliy. Pandusas eina su skiriamaisiais laipteliais per panduso
viduri. Laipteliy matmenys 0,37 m plocio, o paduso dalys 0,51 m ir 0,48 m. Turé¢klas imontuotas {

pozeminés peréjos siena. Tiesiojo turéklo atkarpos ilgis 2,58 m, pasvirusios atkarpos 4,40m.
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3.15 pav. Pozeming¢ per¢ja

- Laiptai tarp Jeruzal¢je esancio prekybos centro ,,Rimi“ ir degalinés ,,Emsi“, Vilniaus
mieste.

3.39 lentelé. Matuojant gauti matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Ill%:s Skaicius Pl::ls Aul;lstls kampas auksStis aukstis
m m laipsn. m m
0,35 | 0,15 | 1,53 16 Néra | Néra Néra 0,6 1,05

Sia prieiga sudaro laiptai ir turéklai. Laiptai i§ betoniniy ploks¢iy. Prieiga sudaro 9 pakopos, tada
aikstelé 1,53%1,85 m, dar 7 pakopos bei aikstele 1,53%1,10 m. Panduso néra. Turéklas metalinis einantis
per visus laiptus i§ abiejuy pusiy. Jo aukstis 1,05 m. Taip pat yra ir Zemesnis turéklas 0,60 m aukstyje.

Turékly forma — apskritimas, kuriy galai uzlenkti | zeme.

51



3.40 lentelé. Pesciyjy tako laipty matmenys.

Pésciyjy takas, prie sankryzos, Topoliy gatveje, Alytaus mieste.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,38 | 0,15 6,4 12 Néra | Néra Néra 1,0 0,6

Pésciyju tako prieiga sudaro laiptai, turéklai ir pandusas su laipteliai jo viduryje. Tiek laipty, tiek
pandusy pavirSius i§ betono. Turé¢klas metalinis, apskritimo formos ant betoninio pagrindo. Pandusas
sukonstruotas su laipteliais per jo viduri. Toks pandusas pritaikytas ratinéms transporto priemonéms,

kurias stumia kitas asmuo.

- Laiptai prie gyvenamyjy namy Kalvarijy g. 98, Vilniaus mieste, o pirmame aukste yra
parduotuves.

3.41 lentelée. Matuoty laipty duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,14 2,7 14 Néra | Néra Néra Néra Néra

Sios prieigos elementai yra laiptai i§ betono plok§¢iy, o laipty aikstelé i§ betoniniy plyteliy.
Aikstelés matmenys 2,0x1,10 m, kuri eina per viduri tarp 7 ir dar 7 laipty pakopy. Panduso bei turékly
nera.

- Laiptai prie prekybos centro ,,[Jeslid* ir ,,Eurovaistinés®, Kalvarijuy g. 98, Vilnius.

3.42 lentelé. Laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,4 0,12 2,0 18 0,7 2,2 17 1,05 1,05
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Prieiga sudaro 8 laipty pakopos, aikstelé 2,0x1,50 m ir vel 10 pakopy. Laiptai i§ betono trinkeliy,
taip kaip ir pandusas. Sali panduso i§ $ono yra bortelis. Panduso ilgis 3,25 iki aikstelés. Aikstele 2,0x1,10

ir vél 3,90 m ilgio pandusas. Turéklas metalinis, apvalios formos, kurio galai uzlenkti i apacia.

- Laiptai prie prekybos centro ,,Norfa®, Kalvarijy gatvéje Nr.112, Vilniuje.

3.43 lentelé. Prieigos laipty matmenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,15 1,5 11 Néra | Néra Néra Néra Néra

Prieiga sudaro betoniniai laiptai, kuriy Sonuose yra taip betono neauksti borteliai.

- Tas pats adresas, Kalvarijy g. 112, taiau toliau truputi esantys kiti laiptai.

3.44 lentelé. Laipty matmenys.

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «,.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis Hfl‘s Skaitius Pll‘:‘s A“'I;St‘s kampas | aukdtis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,15 1,0 10 0,9 1,5 27 Néra Nera

Sia prieigos elementai yra betoniniai laiptai ir pandusas. Laiptus sudaro 7 pakopos su aikstele,
kurios matmenys 1,90x1,55 m, ir dar 3 pakopos. Panduso ilgis 2,20 m, aikstelé 1,55 m, ir vél pandusas
0,95 m ilgio. Turékly néra. Prieigos bukl¢ bloga ir ji tinkama tik Zmonéms, kuri gali laisvai judéti.

Priesingu atveju, tokia prieiga naudotis yra sunku ir nepatogu.
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- Laiptai Kalvarijy gatvéje Nr.110, Vilniaus mieste.

3.45 lentelé. Matavimais gauti laipty duomenys

Laipty pakopy duomenys Panduso duomenys Turékly duomenys
. . «.. | Posvyrio | VirSutinio | Apatinio
Plotis | Aukstis HI%I‘S Skaitius Pll‘:‘s A“ll;s“s kampas | aukStis | aukstis
m m laipsn. m m
0,3 0,15 1,0 13 0,9 0,6 27 0,8 0,8

Prieiga sudaro betoniniai laiptai ir pandusas bei metaliniai turéklai. Laiptai susideda i§ laipty pakopu
ir aikSteliy. Pakopas skiria aikStelés, kuriy matmenys yra 1,90%1,15 m. Prieiga sudaro 4 dalys. Pirmoje
dalyje pakopos 4, visose kitose dalyse po 3 pakopas. Turé¢klai metaliniai, apvalios, mazo skersmens

formos. Turéklai yra 2 vienoje laipty puséje.

3.2. Tiriamyjy objekty vertinimas
3.2.1. Laipty analizé

Ivertinant pastaty prieigy laipty ergonomiskuma, iSmatuoty laipty matmenys lyginami su normose
pateiktais. Taciau nurodymai, kokie turi biti laipty matmenys, kad buty tinkami Zmonéms jais naudotis,
keliuose Saltiniuose pateikti Siek tiek skirtingi. Pagal Statybos techninj reglamenta STR 2. 03,01:2001
norminiai matmenys laipty pakopos plo¢iui yra daugiau nei 30 cm, aukstis turéty bati 7,5 — 15cm. Pagal
uzsienio literattiros Saltinius pakopos aukstis turi biiti 17cm, o plotis — 28cm.

Visi norminiai duomenys nustatomi atsizvelgiant i Zmogaus antropometrija. [vairiose Salyse
zmogaus kiino daliy matmenys skiriasi. DaZniausiai skiriasi Zzmoniy igis. Vienos Salies gyventojai yra
aukStesni, kitos — Zemesni. Skiriantis Zmoniy antropometrijai, skirtingi turi bati ir laipty, pandusy, turékly
matmenys, skirtingose Salyse.

Lietuvos statybos techniniuose reglamentuose pateikti norminiai matmenys remiasi uzsienio
literatira bei misy Salyje atliktais antropometriniy matmeny pokyciais. Deja, Lietuvoje zmogaus

antropometriniai matavimai buvo atlikti 1975 metais, o knyga su gautais duomenimis iSleista 1977
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metais. Taigi duomenys labai seni ir néra tikslis, nes per tieck mety kito Lietuvos Zmoniy kiino daliy
matmenys.

Pagal senuosius antropometrinius matavimus, kurie yra 18 — 21 mety studenty, 95 procentilio vyry
peédos dydis buvo 28,93 centimetrai, o motery — 26,19 centimetry. 99 procentilio vyry pédos dydis atitiko
29,72 centimetrus, o motery — 26,85 centimetrus [14]. Remiantis Siais duomenimis, laipty pakopos plotis
turi biiti ne maziau kaip 29 centimetrai. Taciau Zmoniy tigis kito. Pagal atliktus tyrimus, berniuky 18 mety
amziaus 11975 metais sieké 186 centimetrus, 1990 ir 1997 metais — 193 centimetrus. Tai rodo jog didéjo
ir pédos ilgis. Todél ir laipty pakopos dydis turi biiti bent jau ne maziau kaip 30 centimetry. Tad atliekant
ergonoming analiz¢ ir buvo pasirinkta minimalus pakopos plotis 30 centimetry. Be to, duomenys, gauti
iSmatavus prieigas lyginami tiek su Lietuvos, tiek su uzsienio literatiiros $altiniuose pateiktais norminiais
matmenimis.

Taigi, diagramoje pateikta kaip pasiskirsto iSmatuoty prieigy laipty pakopy dydziai ir kaip tenkina

normas.

Laipty pakopy plociy pasiskirstymas

14

12

10

Pasiskirstymas

<0.3 0.31 0.34 0.36 0.38 04 >0.6
Pakopos plotis

3.16 pav. Matuoty laipty pakopu plociy pasiskirstymas
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Kaip matyti i§ diagramos, i§ visy matuoty pakopu plociy, 3 — ju prieigy laipty pakopos normy
netenkina. Daugiausia iSmatuoty pakopy yra 0,3m plocio ir tai sudaro 13 visy matuoty objekty.
Diagramoje tai atitinkantis stulpelis labiausiai iSkyla, lyginant su kitais. Beveik panaSiai, po 4-5 prieigy
laipty pakopu plocius atitinka 0,33m, 0,35m, 0,4m. Maziausiai, po 1 — yra 0,31m, 0,34m, 0,37m, 0,45m
plocio pakopos.

Kaip iSmatuoty prieigy laipty pakopu ploc¢iy reikSmés atitinka normines reikSmes [Jeslidzios[ i,

pateikta 3.17 paveiksle.

Matuoty laipty pakopy dydziy atitikimas norminéms
reikS§méms

E7%

W 29%

W Per siaura

B Tenkina minimalig
reikSme

O064%

O Tenkina normas

3.17 pav. Pakopu matuoty plo¢iy atitikimas norminéms reikSméms

Taigi, kaip pateikta diagramoje, 64 procentai tenkina normines reikSmes, t.y. pakopos plotis
iSmatuoty prieigy yra daugiau nei 0,3 metro. 29 procentai matuoty laipty pakopu plociuy taip pat tenkina
normas, taCiau yra ant ribos. Tai reiskia, kad tenkina minimalia pakopu plo¢io norming reikSme. Na ir 7
procentai visy matuoty laipty pakopy plociai netenkina normose pateiktos reikSmés.

Vertinant laipty ergonomiskuma, remiantis anketos pagalba gautais duomenimis, galima teigti, jog

dazniausia i anketos klausimus atsakinéjo 36 — 45, Siek tieck maziau 46 — 55 amziaus istaigy darbuotojai.
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Tokio amziaus Zmonéms néra labai sudétinga lipti laiptais, iSskyrus tuos atvejus, kai Zzmonés turi trauma,
todel juy atsakymai apie laiptus bus dazniau teigiami nei neigiami. | klausima ar laiptai tinkamai rengti,
didzioji dalis, t.y. apie 73 procentai atsakeé teigiamai. Apie laipty sliduma Zmonés daugiau atsaké, jog
laiptai neslidiis. Tai siekia apie 62 procentai, o apie 38 procentai atsakiusiyjy teigé, jog laiptai tampa
slidiis palijus arba pasnigus. I$ anketos gauty duomeny galima teigti, jog ant daugumos laipty pavirSiy
néra jokiy papildomuy priemoniy, apsauganciy nuo slidumo. Taciau, bendrai beveik visi atsakiusieji
prieigy bikle bendrai jvertino gerai. Zmonés tiesiog ne itin susimasto dél laipty biklés, kol jiems nekyla
jokiy sunkumy jais naudojantis.

IS atsitiktai apklausty Zmoniy, kurie naudojasi tiriamomis prieigomis, gauty atsakymy interviu metu,
galima apibendrinti, jog dauguma prieigos buklg jvertino patenkinamai arba gerai. Apie 38 procentai
atsakiusiyju, teigé, kad néra labai patogu lipti laiptais, o 62 procentai, kad patogu. Laipty pakopa tinkama
pasirodé 76 procentam atsakiusiyjy. Taigi, galima teigti, jog Zmonés dazniau laiptus ivertina teigiamai,
nei neigiamai. Teigiama Zmoniy nuomong apie laiptus tikriausiai lemia tai, kad Zmonés nevertina blogai
tol, kol nesusiduria su jokiomis problemomis naudojantis prieiga. Atsitikus kokiai nors nelaimei ant laipty
tik tada Zmonés susimasto apie juy pritaikyma patogiam naudojimuisi jais. Toks atvejis buvo pries keleta
mety, kai garsi poeté nukrito nuo laipty ir ilga laiko praleido komoje. Po to buvo sprendziama problema
del laipty slidumo, nes tai buvo ne pirmas nelaimintas atsitikimas ant ty laipty.

Laiptais lipti tampa sunku ir tuomet, kai susilauZoma koja. Tada biina pakankamai sunku vaikscioti
su ramentais, o ypac lipti laiptais. Tokiu atveju ir pradedama mastyti, jog galéty biti patogesni, mazesni
laiptai. Daznai ir mazi vaikuciai nori lipti laiptais patys, taciau laipty pakopos biina per aukstos, tad jiems
tai padaryti biina per sunku.

Svarbus laipty elementas yra ju pavirSiaus medziaga ir nuo jos priklausantis slidumas. Laipty
pavirsius turi biti SiurkStus, kad biity geras kojos ir laipto pavirSiaus sukibimas. Taciau ne visi tiriamyjy
objekty laiptai buvo tinkamo slidumo. Betono trinkeliy laiptai yra pakankamai neslidiis esant bet
kokiomis salygomis. Taciau dalis prieigy pavirSiaus medziaga buvo keraminés plytelés, kurios

pakankamai slidZios, ypa¢ esant sniegui ar palijus. Tokie objektai yra UAB ,,Vilpra® pastatas, centrinis
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valstybés archyvas, stomatologijos klinika ir kt. Visy tiriamyjy objekty pavirSiau s medziagos

pasiskirstymas pateiktas 3.18 paveiksle.

Laipty pavirSiaus medziagy pasiskistymas

Nataralaus akmens || NG 13

Keraminés plytelées | EGTGTENGEGEG 138
Betono trinkeles |GGG 33
Betoniniai laiptai | NG 36

0 10 20 30 40

Procentai

Medziaga

3.18 pav. Laipty pavir§iaus medziagy pasiskirstymas procentéliai

IS diagramos matyti, kad re€iausiai pasitaikanti laipty pavirSiaus medziaga yra natiiralus akmuo.
Dazniausiai prieigy pavirSius biina i§ betono trinkeliy ar plyteliy bei betono. Toks pavirSius yra tinkamas
laiptams, nes néra itin slidus, geras betoninio pavir§iaus sukibimas su avalyne. Prieigas kloti keraminémis
plytelémis néra tinkamas sprendimas. Nors prieigos atrodo graziai, taciau tai pakankamai slidi medziaga.

Tokiu atveju turi biti pakankamai SiurkScios plyteliy pavirSius, kad jos nebiity slidZios.

3.2.2. Pandusy analizé

Norminiai pastaty prieigy pandusy matmenys tiek Lietuvos, tiek uZsienio literatiiros Saltiniuose
pateikti analogiski. Tinkamas panduso plotis turi biiti ne maziau kaip 1,2m, posvyrio kampas ne daugiau
kaip 8% ir pandusas negali testis daugiau kaip 9m. Prie pandusy pradzioje ir pabaigoje turi biti poilsio
aiksSteles. AikStelé turi buti ir toje vietoje, kur pandusas keicia krypti. Aukstis negali biiti daugiau nei
0,75m. Kai panduso posvyrio kampas iki 5%, tai turéklai néra privalomi, taciau jei nuolydis didesnis,
biitini turéklai abiejose panduso pusése.

Pateikty norminiy dydziy lyginimas su iSmatuoty prieigy pandusy gautais matmenimis, leidzia

spresti apie prieigy tinkama pritaikyma Zmonéms, ypa¢ Zmonéms su negalia.
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Nagrinéjant prieigy ergonomiskuma ir pritaikyma Zmonéms matuojant nustatyta, jog 49 procentai
visy tiriamyjy objekty panduso visiSkai néra. Tai beveik pusé visy matuoty prieigy.

Labai svarbus panduso matmuo yra jo plotis, nes pandusas skirtas zmonéms su negalia, kurie juda
vezimélio pagalba. Taigi panduso plotis turi biiti ne maziau 1,2 m, kad laisvai tilpty ratiné transporto

priemoné. Kaip tenkina normas matuoty prieigy pandusy plociai pateikta 3.19 paveiksle.

Pandusy plo¢iy pasiskirstymas

Olki1.1m
® Daugiau nei 1.2m

3.19 pav. Pandusy plo¢iy pasiskirstymas
IS diagramos galima sprgsti, jog 39 procentai visy matuoty pandusy netenkina norminés panduso
plocio reikSmés, o 61 procentas — tenkina.
Panduso posvyrio kampas lemia panduso statumg ir galimybe Zmonéms su negalia be problemy juo
pakilti. Jei panduso nuolydis nevir$ija 5 laipsniy, tai jo krastuose néra biitini turéklai, o jei virs 5 laipsniy,
tai turi buti jrengti turéklai. Maksimalus norminis panduso nuolydis neturi biiti daugiau nei 8 laipsniai.

Matuoty pandusy posvyrio kampy pasiskirstymas pateiktas 3.20 paveiksle.
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Panduso nuolydziai

60
50+
40+
30
20
10+

Procentai

Nuolydis iki 8 Nuolydis nuo 9
laipsniy, laipsniy

3.20 pav. Pandusy nuolydziai

Kaip pateikta diagramoje, visy tiriamyjy objekty 40 procenty atitinka norming reik§me, kuri yra ne
daugiau 8 laipsniai, na ir 60 procenty virsija norming reikSme¢ ir yra per auksti. Keleto pandusy posvyrio
kampai siekia net 17 ar 27 laipsnius. Tokiu pandusy yra pakankamai sunku kilti, ypac jei dar néra irengty
turékly.

Pandusy, kurie buvo matuojami, pavir§iaus medziaga yra betonas arba betono trinkelés. Toks
pavirSius yra tinkamas pandusams, nes jis pakankamai Siurkstus, todél ir neslidus.

Pagal anketos duomenis, 78 procentai darbuotojy atsaké, jog ju darbovietés pastoto prieigoje
pandusas yra, o 22 procentai, kad jo néra. 55 procentams apklaustyjy panduso nuozulnuma tinkamas, 18
procenty netinkamas ir 27 procentai atsaké, kad nezino. Dél panduso naudojimosi patogumo pusé atsakeé,
kad patogu, puse, kad nezino.

Aptariant apklausos duomenis galima teigti, jog dazniausiai apie panduso patoguma atsaké
teigiamai. 67 procentai atsake, jog tinkamas panduso nuozulnumas, o 33 procentai, kad per didelis.

Teigiama zmoniy nuomong apie pandusus lemia tai, kad dauguma apklaustyjy ir darbuotoju, kurie
atsakingjo i anketos klausimus, amzius vyrauja nuo 30 iki 60 mety. Tokio amziaus Zzmonéms néra taip

sunku naudotis prieigomis, todé¢l ir nesusimasto apie tinkamuma.
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3.2.3. Turékly analizé

Kaip ir laiptams ar pandusams, taip ir turéklams yra pateikti norminiai dydziai. Techniniuose
reikalavimuose pateikta, jog turéklai turi buti kas 1,2 — 2,4m, jei laipty ilgis yra daugiau nei 2,4m.
Turéklai turi biiti dvigubi: apatiniai tvirtinami 0,65 — 0,75m aukstyje, virSutiniai — 0,9 — 0,95m aukstyje.
Kitame Saltinyje pateikta, jog turéklai turi biiti 0,6m ir 0,85 — 1,0m aukstyje. Turéklai turéty tiestis
lygiagreciai su laipty ar pandusy pakilimo plokstuma. Turéklo stveriamojo konstrukcija turi biiti patogi
suimti ranka, t.y. ovalo, elipsés ar apskritimo formos.

Turékly pagrindiné funkcija yra ta, kad jie yra atrama, kai lipama laiptais. Daznai Zmonéms, ypac
vyresniems, sunku kilti laiptais ar pandusu, tokiu atveju turéklai yra pagalba kylant prieiga. Turéklai yra
svarbiis ziemos metu, kada ant laipty biina sniego ir laiptai biina slidiis. Tac¢iau daznai pastaty prieigose
turéklai néra jrengti arba jie netinkami. Pavyzdziui, prie Vilniaus Gedimino technikos universiteto
centriniy rimy i¢jimo (3.21 pav.) yra jrengti turéklai, kurie turéty padéti praeiviams lengviau kilti laiptais,
ypac esant sniegui ar lietui. Deja, kada yra biitiniausia naudotis turéklu, jis yra uzver¢iamas sniegu. Tokiu
atveju kyla klausimas, kam irenginéti turékla, jei tada, kada jo labiausiai reikia, nebegalima turéklu

pasinaudoti.

3.21 pav. VGTU centriniy rimy laiptai
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Ivertinant tiriamyjy objekty turéklus galima pasakyti, jog net 40 procenty matuoty prieigy turékly

visi§kai nebuvo (3.22 pav.).

Prieigy turéklai

2%

W Néra turékly
| Viengubi turéklai

O Dvigubi turéklai

36%

O Keturgubi turéklai

3.22 pav. Prieigy turékly bukle
I§ pateiktos diagramos matome, jog 40 procenty matuoty prieigy turékly visiskai néra, 36 procentai
yra viengubi turéklai, 22 procentai — dvigubi, ir netgi yra keturgubi, 2 procentai.
Apibendrinant 60 procenty iSmatuoty prieigy, kuriose buvo turé¢klai, pateikiami duomenys, gauti
iSmatavus virSutinius ir apatinius turéklus bei sulyginami su norminémis reik§mémis. Normose pateikta,
kad virSutinio turéklo aukstis turi bati 0,9 — 0,95m, apatinio — 0,65 — 0,75m. Matuoty virSutiniy auk$ciy

pasiskirstymas pateiktas 3.23 paveiksle.

VirSutiniy turékly auksgiai

Procentai

0.8 09 4 S1

1.05 1.1

1.2 43

Auksciai

3.23 pav. Virsutiniy turékly aukstis
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Taigi i§ diagramos matyti, jog normas atitinka tik 22 procentai visy matuoty turékly. Artimiausios
reik§més 0,8m aukscio turéklai sudaro 14 procenty, 1,0m sudaro 15 procenty visy matuoty turékly.
Likusiyjy turékly auksciai Zymiai virsija normas, t.y. per auksti.

Matuoty prieigy apatiniy turékly normines reikSmes atitinka apie 28 procentai visy turékly. Taciau
tai néra tikslu. 8 procentai atitinka 0,6m aukscio turéklus ir 20 procenty 0,7m. Tad tiksliau galima
pateikti, jog tik 20 procenty visy apatiniy turé¢kly atitinka norming reikSme.

Nagrinéjant anketinius duomenis, galima pateikti, jog dauguma atsaké, jog prieiga, kuria jie
naudojasi turéklas yra ir jis pakankamai patogus suimti plaStaka. O { klausima ka reikty keisti prieigoje,
puse atsake, jog reikty keisti tureklu.

Zmongs, kuriems buvo pateikti klausimai interviu metu apie turéklus atsaké, jog jie galéty bati ir
patogesni, nors nemazai atsaké ir kad patogts turéklai ju nuomone. Taigi kaip ir apie kitus prieigos

elementus, taip ir apie turéklus Zzmonés daZzniausiai atsiliepia pakankamai gerai.
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STRAIPSNIS

9- oji Lietuvos jaunyjuy mokslininky konferencija
»MOKSLAS — LIETUVOS ATEITIS*
Sekcija ERGONOMIKA, 2006. kovo 30d., Vilnius

Lina Marciulaityté
Magistranté, Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Saulétekio al. 11

LAIPTU IR PANDUSU, ESANCIU PASTATU ISOREJE, ERGONOMINIS TYRIMAS
Ergonomical analysis of the staircases and ramps in the buildings outdoors.
Keywords. Staircase tread and slope, ramps , handrails.

Abstract. In order to improve traffic flow in busy public buildings, consider a combination ramp and
staircase. Handrails should be provided on all ramps or platforms. Studies have shown that a staircase
slope of approximately 30° requires the least expenditure of energy on the part or the average adult.

6. Ivadas
Laiptai ir pandusai pastaty iSor¢je yra konstrukciniai elementai, kuriais patenkama { pastaty vidy. Laiptus
sudaro nuozulniis laiptatakiai, horizontalios aiksteles ir turéklai.
Pandusas — nuozulnus judéjimo pavirSius vertikaliems auksciy skirtumams jveikti.
Smulkiy elementy laiptus sudaro pakopos, laiptasijés, laipty aikstelés ir polaipc€io sijos.
Laiptai ir pandusai turi bati atitinkamy matavimy, tinkamo pavir§iaus ir medziagos. Sie elementai turi
biiti pritaikyti visiems zmonéms, nuo mazo vaiko iki senyvo amziaus Zmoniy. Ypac svarbu, kad i¢jimas
biity pritaikytas zmonéms su negalia.

7. Prieigy pritaikymas Zmonéms
Per diena i visuomeninius pastatus, ligonines, poliklinikas, parduotuves ir kt., Zmoniy srautas biina
pakankamai didelis, tad laiptai, pandusai bei turéklai turi biti tinkamai sukonstruoti. PrieSingu atveju, del
neteisingai irengty Siy elementy gali ivykti ivairiy nelaimingy atsitikimuy.
Zmoniy patogiam naudojimuisi laiptais, pandusais bei turéklais, ju matmenys turi tenkinti nustatytas
normas. Netinkami elementy matmenys sukelia nepatoguma Zmonéms, o tuo paciu, asmenys, suvartoja
daugiau energijos, kai naudojasi nepatogiomis prieigomis
Kitas svarbus laipty bei pandusy elementas yra tureklai. Jie turi buti pritaikyti zmogaus rankai. Turi buti
patogu ji paimti, nepavojinga, nes jis yra kaip atrama lipant laiptais arba kylant pandusu. Ypac reik§mingi
turéklai kylant pandusu Zmonéms su negalia. [rengiant laipty ir pandusy elementus svarbu atsizvelgti i tai,
kad naudodamiesi Siais konstrukciniais elementais Zzmongés turi sunaudoti kuo maziau energijos sanaudy,
turi jaustis saugiis ir be pasekmiy patekty i pastato vidy.
Projektuojant pastaty ir ju aplinkos elementy, darbo irankiy ar pastaty iranga, biitina atsizvelgti i vartotoju
antropometrinius parametrus ir stengtis projektuoti taip, kad juy vartotojas kuo maziau sunaudoty
energijos.
Atsizvelgiant { maZziausias energijos sanaudas, laipty formulé (1) yra:

2*h+b=63cm (1)
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Cia: h — pakopos aukstis (ho, =17 cm);
b — pakopos plotis ( by, =29 cm) [2].

8. Laiptams, pandusams, turéklams keliami norminiai matmenys
Kad pastaty prieigy elementai bty tinkamai pritaikyti Zzmonéms, jie turi atitikti reglamente STR
2.03.01:2001pateiktus matmenis. Sie normatyvai pateikti laiptams, pandusams, turéklams, kurie yra
pritaikyti Zmonéms su negalia. Jei elementai pritaikyti Siai grupei zmoniy, tai kitiems, kurie neturi
negalios, jais nebus sunku naudotis.
Pandusai. Zmonéms su negalia pritaikytas panduso plotis turi biiti ne maZesnis kaip 1200 mm, matuojant
atstuma tarp turékly ir tarp apsauginiy borteliy.
Pritaikyto panduso i$ilginis nuolydis turi biiti ne didesnis kaip 1 : 12 (8,3 %), vienos iStisinés juostos ilgis
ne didesnis kaip 9000 mm ir pakilimo aukstis ne didesnis kaip 750 mm. Panduso juostos skersinis
nuolydis neleidziamas.
Pradzioje bei pabaigoje ir ten, kur panduso juosta keifia krypti, turi buti jrengta poilsio aikstelé, ne
mazesné kaip 1500x1500 mm.
Abiejose panduso juostos ir aikSteliy pusése turi biti irengti iStisiniai turéklai. Panduso juosty ir aiksteliy
pavir$ius turi biiti irengtas i$ kietos, Siurksc¢ios, neslidzios medziagos[5].
Laiptai. Zmonéms su negalia pritaikyty laipty pakopos turi biiti ne Zemesnis kaip 75 mm ir ne aukstesnés
kaip 150 mm, pakopy plotis turi biiti ne maZesnis kaip 300 mm. Lauko laiptai ir prieigos prie ju turi biiti
irengti taip, kad ant juy nesikaupty vanduo.
Laipty pakopy briaunos gali buti suapvalintos ne didesniu kaip 15 mm spinduliu. Pakopos turi buti
uzdaros, kiekvienos ju briauna nuo pagrindo gali iSsikisti | prieki ne daugiau kaip per 30 mm. ISilgai
kiekvieno laiptatakio ar grupés pakopuy, jei ju daugiau kaip trys, bitina jrengti turéklus.
Turéklai. Jei lauko ar vidaus laiptai yra platesni kaip 2400 mm, kas 1200 — 2400 mm ju plocio biitina
irengti turéklus lygiagreciai pagrindinei judéjimo laiptais krypciai.
Turéklai turi biiti irengti dvigubai: virSutiniai tvirtinami 900 — 950 mm aukstyje, apatiniai — 650 — 750
mm aukstyje nuo laipty pakopy ar panduso juostos plokStumos.
Turékly pavirSius turi buti lygus, iStisinis ir be i$sikiSimy. Turékly stveriamoji konstrukcija turi biti
patogi suimti ranka. Tam bitina naudoti 30 — 50 mm skersmens elipsés, ovalo ar apskritimo formos
skerspjuvio turéklus arba ne platesnius kaip 40 mm staciakampio formos skerspjiivio turéklus. Turéklai
turi biiti gerai itvirtinti: jie neturi klibéti, linkti ar sukinétis aplink savo asj [3].

9. Prieigy matmeny analizé
Tiriant pastaty prieigy ergonomiskuma, buvo atlikta subjektyvus ir objektyvus tyrimai. Subjektyvus
tyrimas buvo atliekamas pateikiant praeiviams, kurie naudojosi matuojamomis prieigomis, interviu
klausimai. Taip pat buvo atlikta anketin¢ apklausa asmeny, kurie dirba tuose pastatuose, kuriy prieigos
buvo tiriamos.
Objektyvus tyrimas buvo atliktas matuojant prieigy elementus: laiptus, pandusus, turéklus, nustatant ju
pavirsiy bei lyginant iSmatuotus matmenis su normose pateiktais.
ISmatavus prieigy laipty matmenis ir sugretinus juos su normose pateiktais matmenimis, galima pateikti
duomenis 1 paveiksle.

Laipty pakopos auks&io pasiskirstymas, isreik$tas procentais

Pasiskirstymas, %
S
o 8

10 12 13 14 15 16 18 19 20

Pakopos aukstis, cm

1 pav. Laipty pakopy aukscio pasiskirstymas, procentais
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Diagramoje matyti kaip pasiskirsto iSmatuoty laipty pakopos auksciai. Jie yra nuo 10 centimetry iki 20.
Na, o normose pateikta, kad laipty pakopos aukstis turi biiti ne maziau kaip 7,5 centimetrai ir ne daugiau
kaip 15 centimetry. Taigi, normas tenkina 75% visy iSmatuoty laipty aukséiai, o 25% virSija, t.y. per
auksta pakopa.

Laipty pakopos norminis plotis yra ne maziau kaip 30 centimetry. Kaip pasiskirsto iSmatuoty laipty
pakopu plo¢iai, pateikta 2 paveiksle.

Didzioji dalis iSmatuoty laipty pakopu plotis yra daugiau nei 30 centimetry. Apie 32% plotis atitinka
minimalia norming reikSm¢ — 30 centimetry. Na ir tik apie 3,6% iSmatuoty laipty pakopos plotis
netenkina norminés reikSmes.

Laipty pakopy plo&iy pasiskirstymas

Piddrstynas, %o
P
@ ©
»

N
S
—

Pakopos plotis, cm

10. pav. Laipty pakopos plocio pasiskirstymas, procentais

ISmatuoty pandusy gauti matmenys sugretinami su norminiais ir tai pateikta sekanciose diagramose.
Reglamentuose pateiktas norminis panduso aukstis yra iki 75 centimetry auksc¢io. 3 paveiksle, diagramoje
pateikta, kad 56% visy iSmatuoty pandusy tenkina normas, t.y., kad yra tokio auksc¢io, kuris nevirSija 75
centimetry.

IEmatuoty pandusy aukS&io atitikimas normoms (iki 75 cm)

44% m Tenkina
o Virsija
56%

3 pav. ISmatuoty pandusy aukscio atitikimas normoms

Panduso ilgis neturi virSyti 9 metry ilgio. Tai yra tie duomenys, kurie yra pateikti normatyvuose. Visi
iSmatuoti pandusy ilgiai $ia norma tenkina. Tai reiSkia, kad iSmatuoti pandusai normas tenkina 100%.
ISmatavus pandusy plocius, galima teigti, jog 57% iSmatuoty visy pandusy, ju plociai tenkina normini
ploty, kuris yra ne maziau kaip 120 centimetry. Na ir 43% matuoty pandusy netenkina normingés reikSmés,
tai reiskia, kad pandusy plotis yra maZesnis nei 120 centimetry.

Tyrime matuojami buvo ne tik laiptai ir pandusai, bet taip pat ir tureklai. Jie yra sudedamoji dalis
prieigos. Turéklai atlieka atramos funkcija. Jie padeda Zmonéms su negalia pakilti pandusu ar nusileisti,
esant slidiems laiptams, pasiremti, kad nekristi, t.y. iSvengti nelaimingy atsitikimuy.

Turéklai turi buti tam tikros formos, geriausia ovalios, apvalios ar elipsés. Taip pat turi buti turéklas i§
tinkamos medziagos, kad bty patogu suimti. Turéklas turi biiti dvigubas. Zemesnysis strypas turi biiti 65
-750centimety aukstyje, aukstesnysis — 90 — 95 centimetry aukstyje.

Turékly padétis tiriamosiose prieigose
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4 pav. ISmatuoty turekly pasiskirstymas

Penktame paveiksle pateikta iSmatuoty pandusy duomenys. IS diagramos matyti, jog tik 25% visy
matuoty prieigy yra pandusai, kurie yra dvigubi, 43% - yra turéklai, taciau viengubi, na ir 32% visy
matuoty prieigy turékly néra visiskai.

Labai svarbu yra, kad prieigy pavirSius biity neslidus i§ Siurks¢ios medziagos. ISmatuoty prieigy pavirSius
dazniausiai yra i§ betono trinkeliy ar plyteliy. Prieigos, kuriy pavir$ius buvo i§ keraminiy plyteliy, atéjus
ziemai ir pasnigus, tapo slidzios. Dalyje tokiy prieigy, kurios Ziema tapdavo slidzios net nebuvo turékly.

S. ISvados

1. Pastaty prieigos turi biiti pritaikytos saugiam ir patogiam zmoniy patekimui { pastatus, ypa¢ Zzmonéms
su negalia. Teisingas elementy jrengimas, t.y., atitinkamas laipty pakopuy aukstis, plotis, pandusy
nuolydis, turekly aukstis ir forma, padeda iSvengti nelaimingy atsitikimy. Dar svarbu, kad montuojant taip
pat bty atsizvelgiama ir { tai, kad vartotojas sunaudoty kuo maziau energijos sanaudy.

2. 1§ visy matuoty prieigy, kad visi elementy: laipty, pandusy, turékly, matmenys atitikty norminius
matmenis, buvo tik keletas. Dazniausiai jei atitikdavo laipty matmenis, tai neatitikdavo pandusy ar turékly
ir atvirk§¢iai. DaZniausiai problema ta, kad néra jrengti turéklai arba néra panduso.

3. Labai svarbu koks yra elementy pavirSius ir kad ant laipty nesikaupty vanduo. Taciau dalis iSmatuoty
laipty palijus ar pasnigus tapdavo slidts. Tokiu atveju laiptai galéty biti su labai mazu nuolydziu.

4. Jei irengty laipty pavirSius slidus, reikéty priklijuoti [leslidZios juosteles ar kitas priemones. Geriausia,
kad pavirSiaus medziaga biity Siurksti.
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ISVADOS
Apibendrinat tiriamyjuy objekty laipty matmenis galima teigti, jog daugumos prieigy pakopu
plociai atitinka normines, >0,3m, reikSmes. Visy matuoty prieigy laipty pakopu 29 procentai
tenkina minimalia norming reikSmg, o 64 procentai virSija 30 centimetry ploti. Ta¢iau 7 procentai
visu matuoty pakopu plociai normy netenkina.
Visi normose pateikti prieigy matmenys gaunami remiantis Zmogaus antropometriniais
duomenimis, taciau tokie matavimai Lietuvoje buvo atlikti pakankamai seniai, tod¢l duomenys
gali buti paseng.
Duomenys gauti i§ anketos ir interviu metu pateikty klausimy rodo, jog dauguma Zmoniy apie
prieigas atsiliepia pakankamai gerai. Ne daznai Zmonés skeptiskai zitiri { prieigy biklg. Tai lemia
zmoniy amzius, nes | klausimus atsakinéjusiy amzius pasiskirsto nuo 30 iki 60 mety, o tokio
amziaus asmenims dar néra itin sunku naudotis prieigomis. Zinoma i$skyrus tuos atvejus, kai
zmonés turi kokiy nors traumy. Tokiu atveju jau susimastoma apie prieigos patoguma, nes tampa
sunkiau kilti prieiga.
Dazniausiai sutinkama prieigy pavir§iaus medziaga yra betono trinkelés ar plytelés bei betonas. Si
medziaga yra pakankamai geras sprendimas dél prieigy pavirSiaus slidumo. Toks pavirSius yra
pakankamai neslidus net esant lietui ar sniegui, prieSingai nei keraminiy plyteliy. Jos palijus ar
pasnigus tampa pakankamai slidZios ir tai gali lemti nelaimingy atsitikimy buvima.
Beveik pusé i$ visy tiriamyju objekty nebuvo panduso. O tose prieigose kur buvo pandusai, tai 39
procentuose plotis buvo iki 1,1m, o tai reiskia, kad netenkina normings reik§més. O 61 procentas
matuoty pandusy plo¢iy tenkina normas, t.y. virSija 1,2m
Vertinant matuoty objekty pandusy nuolydzius galima pateikti, jog 40 procenty visy prieigy
pandusy nuolydziai nevirSija 8 laipsniy. Na, o 60 procenty matuoty pandusuy posvyrio kampai yra

per dideli, kad bty patogts jais kilti.
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7. Vertinant prieigy turéklus galima pateikti atitinamus duomenis. 40 procenty visy matuoty prieigy
turékly visiSkai néra. 36 procentai viengubi turéklai, 22 procentai — dvigubi, o 2 procentai turéklai
netgi keturgubi.

8. Matuojant prieigas, kuriose buvo turé¢klai, gauti duomenys rodo, jog 22 procentai virSutiniy
turékly tenkina normose pateiktas reikSmes, o apatiniai tas reikSmes tenkina tik 20 procenty. Taigi

dauguma matuoty tiek virSutiniy, tiek apatiniy turékly netenkina reikiamy dydziy.
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PASIULYMAI
Kaip pasiiilyma, pirmiausia galima teigti tai, jog visas prieigas reikia projektuoti ir jrenginéti pagal
visas privalomas normas ir norminius dydzius, kurie remiasi Zmogaus antropometrija.
Projektuotojai projektuojant prieigy elementus turi remtis normatyvais. O montuojant prieigos
elementus darbuotojai turi vykdyti darbus pagal projekta. Svarbiausia, kad laipty nuolydis biity
30-35 laipsniy. Tai pats optimaliausias nuolydis.
Kadangi Lietuvoje antropometriniai matavimai atlikti pakankamai seniai, todél reikty tuor
matavimus atnaujinti. Juk Zmogaus vidutinis figis did¢ja, tuo paciu didéja ir vidutinis pédos ilgis,
tai reiSkia turi keistis ir norminiai dydziai.
Prieigy pandusai turi bati pritaikyti patogiam Zmoniy su negalia naudojimuisi jais. Panduso
posvyrio kampas turi buti kuo mazesnis, kad biity lengva Zmonéms su negalia jais kilti be
problemuy. Taip pat turi biiti prie turékly irengti turéklai.
Turéklai turi biiti irengti ne tik prie pandusy, bet ir prie laipty arba laipty viduryje, kai jie
pakankamai ilgi. Turéklai yra atrama, padedanti zmonéms lengviau kilti laiptais ar pandusu.
Turéklus irengti néra nei sunku nei brangu, o jie labai padeda seniems Zmonéms, maziems
vaikams ar Zzmonéms su negalia naudotis prieiga.
Prieigy elementy pavirSius turi biiti jrengtas i§ neslidzios, Siurkstinto medziagos. Jei pavirSius jau
irengtas ir jis slidus, galima kraStuose prilipdyti neslidzias juosteles, kurios mazina sliduma. Taip
pat galima laipty krastuose padaryti griovelius taip gerinant baty sukibima su pavirSium.
Na ir kaip paskutinj pasitlyma galima pateikti, kad kiek jmanoma visas prieigas, ypa¢ senas,

rekonstruoti ir pritaikyti patogiam Zmoniy naudojimuisi jomis, ypa¢ Zmonéms su negalia.
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