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ĮVADAS

Savęs vertinimas – savo panašumo į žmogų, kokiu norėtųsi būti ir skirtingumo nuo žmogaus, kokiu būti nesinorėtų, gerbiant savo tiek teigiamus, tiek neigiamus bruožus, įvertinimo rezultatas. 

Jaunesniajame mokykliniame amžiuje (6–12 metų) keičiasi vaiko savivaizdis. Šio amžiaus vaikai, apibūdindami save, jau pabrėžia psichologinius ir socialinius požymius, lygina realų „Aš“ su idealiu „Aš“. Vaikas, pasakodamas apie save, sako, jis yra „sumanus“, „garbingas“, „draugiškas“, „teisingas“ ir „laimingas“, „linksmas“. Asmenybės brandai svarbus aplinkinių teigiamas vertinimas. Nuo to, koks aplinkinių požiūris į vaiką, priklauso ir jo paties nuomonė apie save. Palankus ar nepalankus savęs vertinimas skatinamai arba slopinamai veikia žmogaus aktyvumą, asmens gebėjimus, dalyvavimą kolektyvo veikloje, saviauklos troškimą.  


Vaikams bendravimas nepaprastai svarbus. Vaikas turi išmokti elgtis su bendraamžiais, įsigyti draugų, bręsti kaip sociali asmenybė. Nebendraujant su žmonėmis, negali būti normalaus psichinio žmogaus vystymosi. Tai įmanoma tik grupėje. Nuo to, kaip vaikas bendrauja, kaip jis jaučiasi tarp grupės narių, priklauso jo asmenybės raida. Treniravimasis, trenerių, sportininkų įsipareigojimai, tarpusavio santykiai grupėje dažniausiai patenkina vaikų bendravimo poreikį. Sportuojant ugdomi grupės narių asmeniniai santykiai, bendravimo stilius su tik tam kolektyvui būdinga vertybine orientacija, t. y. grupės psichologiniu klimatu. Palankus psichologinis klimatas grupėje yra pagrindinis veiksnys, ugdantis teigiamą požiūrį į sportą, treniruotes, trenerį, grupės narius ir į patį save. 

Vienas svarbiausių asmenybės savybių yra pasitikėjimas savimi. Ši sąvoka dažnai yra minima kalbant apie savęs vertinimą ir vidinę darną. Pasitikėjimas savimi yra žmogaus jutimas, supratimas, kad yra pajėgus atlikti tuos uždavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia pats sau. Žmogus pasitiki savimi, jei jo savęs vertinimas kurioje nors veiklos srityje atitinka realias jo galimybes. Jei save vertina labiau, nei iš tikrųjų gali, žmogus perdėtai pasitiki savimi, jei menkiau – nepasitiki savimi. Per didelis pasitikėjimas savimi nėra teigiamas reiškinys. Jis lemia nesėkmes, skatina avantiūrizmą, komplikuoja žmonių bendravimą. Nepasitikėjimas savimi, kylantis iš žemo savęs vertinimo, taip pat neigiamas reiškinys. Kai vaikas skatinamas vertinti save pagal realius gabumus, gebėjimus ir pagal tai reikšti pretenzijas, yra puoselėjamas jo savęs vertinimas.

Daug metų mūsų šalyje kūno kultūra, kaip ir šio dalyko dėstymas, mokyklose buvo suvokiami siaurai, vienpusiškai. Kūno kultūros pamokoms buvo keliamas tikslas – lavinti moksleivių fizines ypatybes, ieškoti sporto talentų, siekti gerų rezultatų, pergalių varžybose. Buvo įsivyravęs požiūris, kad kūno kultūros pedagogai pirmiausia turi rūpintis žmogaus fizinės prigimties, jos raidos pažinimu, galimybėmis ir, remdamiesi tuo pažinimu, ieškoti būdų, kaip sėkmingai plėtoti ir tobulinti fizines galias. Tokioje teorijoje mažiau dėmesio kreipta į tai, kad kūno kultūros pamokos laiduotų darnią asmens fizinės, psichinės, dvasinės ir socialinės sveikatos sklaidą, būtų ugdoma sveika gyvensena, formuojami fizinio aktyvumo motyvai bei įpročiai. 
Mūsų visuomenėje vertingesni laikomi žmonės, pasiekę daugiau. Sporto laimėjimai dažniausiai matuojami vienu paprastu kriterijumi – pergale. Pergalė traktuojama kaip sėkmė, pralaimėjimas – kaip nesėkmė. Atitinkamai laimėtojai laikomi vertingesniais, o pralaimėtojai – ne tokie vertingi. Netgi patys jauniausi sportininkai greitai suvokia šiuos laimėjimų vertinimo mūsų visuomenėje kriterijus. Kai vaikai grindžia savo vertės suvokimą ir atitinkamai pasitikėjimą savimi tuo, laimės ar ne, tuomet jų pasitikėjimas savimi priklauso nuo kitų žmonių veiksmų. 

Pasitikėjimas savimi kūno kultūros pamokų metu yra gyvybiškai būtinas sėkmei pasiekti. Dažnai daugeliui vaikų nepakanka įgūdžių tvarkytis su šia svarbia psichologine savybe.  

Darbo aktualumas. Pasirinkta tema aktuali todėl, kad svarbu nustatyti pradinukų savęs vertinimo ir pasitikėjimo savimi lygį per kūno kultūros pamokas, nes nuo to priklausys vaiko savikritiškumas, reiklumas sau, požiūris į pasiekimus bei nesėkmes.

Svarbu nustatyti, kokią įtaką žmogaus veiklos aktyvumui bei jo asmenybės raidai turi savęs vertinimas ir pasitikėjimas savimi ir kaip glaudžiai jis susijęs su žmogaus pretenzijų lygiu, t. y. tikslų, kuriuos jis sau kelia, sudėtingumu.

Jaunystė kaip amžiaus tarpsnis yra unikalus, sudėtingas sociologiniu-demografiniu požiūriu, nes šio gyvenimo etapo turinį sudaro dviejų skirtingų socialinių statusų – vaiko ir suaugusiojo – derinys. Šiame amžiaus tarpsnyje jaunuolis siekia suaugusiojo statuso, kuris įgyjamas laipsniškai, įveikiant tam tikrą įtampą ir problemas. Ir kad šis sudėtingas ir net kritinis gyvenimo tarpsnis būtų kuo sklandesnis, reikalingas teigiamas jaunuolio savęs vertinimas bei pasitikėjimas savimi.

Darbo naujumas. Pradinių klasių mokinių teigiamo savęs vertinimo ir pasitikėjimo savimi ugdymo ypatumai per kūno kultūros pamokas yra mažai nagrinėti, tokių darbų labai stokojama, taikytos originalios metodikos.
Praktinė reikšmė. Tyrimo duomenis galėtų panaudoti pradinių klasių mokytojai.
Hipotezė – berniukai kūno kultūros pamokų metu pasitiki labiau ir save geriau vertina. Jaunesnieji moksleiviai labiau pasitiki savimi nei vyresnieji.
Magistro darbo struktūra. Darbą sudaro įvadas, 5 dalys, išvados, literatūros sąrašas, priedai ir santrauka anglų kalba. Darbo apimtis 45 puslapiai, rezultatai pateikti 6 lentelėse, 14 paveikslų, yra 4 priedai. Naudotasi 46 literatūros šaltiniais.

1. SAVĘS VERTINIMO APIBŪDINIMAS

1.1 SAVĘS VERTINIMO SAMPRATA 

Savęs vertinimas – tai individo savęs paties, savo galimybių, savybių ir vietos tarp kitų žmonių vertinimas. Nuo savęs vertinimo priklauso žmogaus santykiai su aplinkiniais žmonėmis, jo savikritiškumas, reiklumas sau, požiūris į savo laimėjimus ir nesėkmes. Savęs vertinimas turi įtakos žmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybės raidai, yra glaudžiai susijęs su žmogaus pretenzijų lygiu, t. y. tikslų, kuriuos jis sau kelia, sudėtingumu. Kai žmogaus pretenzijos neatitinka realių jo galimybių, jis ima save vertinti neteisingai, jo elgesys pasidaro neadekvatus. Vienoks ar kitoks savęs vertinimo lygis susidaro vertinant savo veiklos rezultatus ir suvokiant, kaip tave vertina kiti (Psichologijos žodynas, 1993). 

Suvokdami aplinkinį pasaulį, mes taip pat suvokiame ir patys save: girdime savo balsą, matome savo kūną, liečiame savo odą, judėdami jaučiame, kaip įsitempia mūsų raumenys ir pan. Mes ne tik suvokiame save, bet ir kuriame apie save naivias teorijas, norėdami paaiškinti savo veiksmus, poelgius ar savybes (Valickas, 1991).
Savosios vertės suvokimas yra nepaprastai svarbi asmenybės charakteristika. Savosios vertės lygis reguliuoja mūsų elgesį įvairiausiose gyvenimo srityse, stipriai veikia mūsų tarpasmeninius santykius, veiklos tikslų ir krypčių pasirinkimą bei jos efektyvumą, apsisprendimą krizinėse situacijose ir t. t. Nuo bendro asmenybės požiūrio į save labai priklauso sėkminga jos raida. 
Savosios vertės jausmą galima išskaidyti į dvi dalis, t. y. savigarbą (tai vertinamasis požiūrio į save aspektas. Jis išreiškia tai, ar mes laikome save gabiu, energingu, valingu, lydimu sėkmės, sugebančiu kontroliuoti savo gyvenimą, patikimu žmogumi) ir simpatiją sau (išreiškia daugiau emocijos ir jausmai savo paties atžvilgiu. Tai domėjimasis savuoju „Aš“, artumas, šiluma sau pačiam, draugiškas santykis ir susitarimas su savimi) (Barvydienė, Beresnevičienė, 2000).

Norėdami perteikti įvairiausius minčių ir jausmų apie save niuansus, skirtingi autoriai vartoja įvairias sąvokas: „savęs vertinimas“, „požiūris į save“, „savimeilė“, „savigarba“, „pasitenkinimas savimi“, „savimonė“, „Aš vaizdas“, „Aš koncepcija“, ir daugelį kitų. Vienais atvejais šios sąvokos vartojamos kaip sinonimai, kitais – joms teikiama skirtinga prasmė, nepaisant to, sąvoka „savęs vertinimas“ yra plačiai vartojama tiek mokslinėje, tiek kasdieninėje kalboje (Valickas, 1991).
Psichologinėje ir pedagoginėje literatūroje yra daug įvairių savęs vertinimo aprašymo tipų. G. Valickas (1991) teigia, kad egzistuojantys apibrėžimai papildo vienas kitą, išskirdami skirtingus tiriamos realybės aspektus, kai kurie ne tik neatskleidžia savęs vertinimo esmės, bet netgi sukelia painiavą. 


Dažniausiai savęs vertinimas apibūdinamas kaip asmeninė nuomonė apie savo vertę. Tai pasireiškia individo nuostatomis. H. Rozenbergas savęs vertinimą apibrėžia kaip pozityvią arba negatyvią nuostatą, nukreiptą į „specifinį“ objektą, vadinamą „Aš“. Dž. Midas pabrėžia, kad objektu sau tampama tik pažinus kitų individų požiūrį į save socialinėje aplinkoje, elgesio ir patirties kontekste. Tokiu būdu savęs vertinimas rodo individo savigarbos jausmą, savo vertės suvokimą ir visa tai, kas pozityvu jo „Aš“ srityje (Bubnys, 2003).

L. E. Wells ir G. Marwell (1976), išnagrinėję daugelį savęs vertinimo aprašymo variantų, suskirstė juos į keturis pagrindinius tipus: savęs vertiniams kaip socialinė nuostata; savęs vertinimas kaip skirtumas tarp nuostatų; savęs vertinimas kaip psichologinė reakcija; savęs vertinimas kaip asmenybės funkcija (cituojama pagal Valicką, 1991).

Pirmas savęs vertinimo aprašymo tipas yra pats paprasčiausias – savęs vertinimas suprantamas kaip ypatinga socialinės nuostatos rūšis arba kaip nuostata į ypatingą objektą, t. y. į save.

Antruoju atveju pabrėžiama savęs vertinimo priklausomumas nuo skirtumo tarp to, kokį žmogus mato save realybėje (realus „Aš“) ir koks jis norėtų būti (idealus „Aš“), o pirmuoju atveju savęs vertinimas nustatomas tik realaus „Aš“ pagrindu.

Apibūdinant savęs vertinimą kaip psichologinę reakciją, pagrindinis vaidmuo teikiamas žmogaus jausmams, tam, ką jis jaučia ir išgyvena dėl savęs. 

Ketvirtuoju atveju savęs vertinimas suprantamas kaip „Aš“ sistemos komponentas, kuris atlieka tarpininko funkcijas tarp „Aš“ ir išorinio pasaulio. Kintant socialinei aplinkai, savęs vertinimas gali nulemti žmogaus reakcijų ypatumus į išorinius stimulus (Valickas, 1991).

R. Bieliauskaitė (1993) teigia, kad savęs vertinimas yra susijęs su žmogaus siekiais. Norint gyvenime ko nors pasiekti, reikia tikėti, kad gali tai padaryti. Jeigu žmogus nepasitiki savimi, tai netgi gabumai ir sugebėjimai gali nepadėti, nes jis tiesiog neišdrįs jų realizuoti. 

A. Korman (1970) nurodo tris savęs vertinimo aspektus: bendrąjį, kurį galima traktuoti kaip santykinai pastovų asmenybės bruožą; į užduotį orientuotą savęs vertinimą, kuris susijęs su gebėjimu perkelti patirtį iš praeities į dabartį, bei socialinį savęs vertinimą, kuris formuojasi analizuojant aplinkinių požiūrį į save, savo elgesį.
C. Rogers (1959) teigė, jog teigiamas savęs vertinimas atsiranda dėl kitų svarbių asmenų pripažinimo. Turintys žemą savęs vertinimą individai yra labiau linkę į poreikį būti pripažinti (cituojama iš Cramer, 2003). Savęs vertinimas turi didelę reikšmę gabumų suvokimui. Tai leidžia individui suvokti, ar jis pasiekė tą gabumų lygį, kurio tikėjosi (Ryska Todd, Vestal, 2004).
Žmogaus sampratų apie save visumą – jo požiūrį į save, žodinį savęs apibūdinimą arba savojo „aš“, savo vertybių ir vertės apskritai arba kai kuriose srityse suvokimą traktuojame kaip autokoncepciją. Skiriami tokie mokinių autokoncepcijos lygmenys: bendroji autokoncepcija – tai požiūrių apie save visuma; socialinė ir fizinė autokoncepcijos; specifinė autokoncepcijos sritis, tiesiogiai susijusi su mokomųjų dalykų arba mokinio veiklos rūšimis (Ivanauskienė, Martišauskienė, 2002).
L. G. Katz (1993) pastebi, jog savivertė yra teigiamas atgalinis ryšys, susijęs su vaiko interesų ir pastangų turiniu. Sveikas savęs vertinimas dažniausiai išsivysto tada, kai vaikai įsitraukę į veiklą, gali daryti realius sprendimus, kurti kriterijus savo darbui įvertinti. Bendravimas yra vienas iš pagrindinių savimonės ir savęs pažinimo šaltinių. Ypač vaikui bendravimas su bendraamžiais tampa varomuoju veiklos motyvu. Grupėje galima palyginti save su kitais, įvertinti savo sėkmę ir nesėkmes, užimti deramą vietą, iškovoti pripažinimą, bendraamžių pagarbą (Tilindienė, 2000).
Kai kurie autoriai pastebi, kad, vertindamas save, žmogus visada lygina save su referentine grupe ar etalonu, visuotinai priimtomis normomis, idealiu vienos ar kitos savybės pasireiškimu. Dar kiti autoriai, apibūdindami savęs vertinimą, išskiria du glaudžiai tarpusavyje susijusius komponentus: patį savęs vertinimo procesą ir to proceso rezultatą. Šiuo požiūriu savęs vertinimas yra procesas, kurio metu žmogus analizuoja save, tikrina sprendimų apie save tikslumą bei adekvatumą, lygina savo ypatybes su aplinka. Savęs vertinimas suvokiamas kaip tam tikra savimonės vystymosi pakopa ar komponentas, kuris jungia asmenybės žinias apie save ir požiūrį į save (Beresnevičienė, 2004).
Įvairiais amžiaus tarpsniais kitų žmonių įvertinimas nevienodai veikia žmogaus požiūrį į save. Metams bėgant ši įtaka dažniausiai mažėja. Be to, keičiasi ir tos žmonių grupės, kurių nuomonė labiausiai veikia žmogaus savigarbą (Barvydienė, Beresnevičienė, 2000).
D. Beresnevičienė teigia, kad savęs vertinimas prasideda nuo savojo AŠ vaizdo suvokimo, kuris atsiranda vaikystėje, kai vaikas pradeda vartoti savo kalboje asmeninius įvardžius. Tai vyksta apie antruosius gyvenimo metus. Savęs vaizdas – dar neaiškus ir neapibrėžtas vaiko savęs paties išgyvenimas, kuris toliau formuojasi ir tampa vis didesnės apimties, diferenciacijos ir įsisąmoninimo lygio.  
Savęs vertinimas formuojasi nuo ankstyvosios vaikystės gal netgi nuo kūdikystės. Vaikystėje svarbiausią vaidmenį atlieka suaugusiųjų, pirmiausia tėvų ar juos atstojančių žmonių, vertinimai (Bieliauskaitė, 1993). Vaikai suaugusiųjų vertinimams teikia didžiulę reikšmę, negali jų nuomonės įvertinti kritiškai. Todėl vaikų savęs vertinimas yra tiesioginis suaugusiųjų (tėvų, mokytojų) vertinimų atspindys (Gailienė, Bulotaitė, Strulienė, 1996). Todėl negalima vaiko vertinti negatyviai, sakyti, kad jis kvailas, bjaurus, piktas ir pan. Vaikas gerbia suaugusio žmogaus autoritetą ir, girdėdamas tokius žodžius, ne tik patiki, kad toks yra, bet ir nesąmoningai stengiasi taip elgtis, kad pateisintų gerbiamo žmogaus žodžius (Bieliauskaitė, 1993)

Nors tėvų požiūris ir nuomonė yra svarbūs tiek vaikystėje, tiek paauglystėje, tačiau ypač tai svarbu ikimokykliniame amžiuje, nes tada vaikas pradeda vertinti save. Tėvų nuomonė yra labai svarbi dar ir todėl, kad jis suvokia ir vertina suaugusiuosius kaip labai galingus ir viską žinančius, ir tėvų nuomonė jam yra neginčytina ir galutinė. Vaiko vertybių sistema formuojasi perimant tėvų vertinimą. Jis gana anksti pradeda įsisąmoninti, ką tėvai mano apie jį, vertina ir priima. Vaiko dvasinei būsenai labai svarbu, ar jis šeimoje mylimas, reikšmingas, ar ne, ir kokius jausmus jis jaučia savo tėvams. Nuo to priklauso, kaip jis reaguoja į aplinkoje vyksiančius įvykius ir susidaro pagrindą esamiems ir būsimiems santykiams su žmonėmis, nors tas įsisąmoninimas ir nėra labai tikslus (Žukauskienė, 1996).
Pradėjęs mokytis mokykloje, vaikas yra priverstas susiformuoti naujus savęs paties, draugų vertinimo kriterijus. Pradinukai nesugeba adekvačiai įvertinti savo pasiekimų moksle, asmenybės savybių. Vertindamas save, pirmokas daugiau orientuojasi į pageidaujamą rezultatą, bet ne į realią padėtį. Jis gali mokytis ir ne per geriausiai, bet būti įsitikinęs, kad yra geras mokinys, nes stropiai atlieka namų darbus. Pirmiausia vaikui formuojasi kitų vertinimo kriterijai, tik paskui – savęs paties. Dauguma vaikų pirmųjų mokslo metų pabaigoje gali numatyti, kaip jų žinias įvertins mokytojas. Pradinukui sunkiau įvertinti asmens savybes. Jis aiškiau suvokia ir įvertina savybes, kurios reiškiasi tam tikromis elgesio formomis, negu savybes, kuriomis reiškiasi vidinis žmogaus nusistatymas kitų žmonių atžvilgiu. Tobulėjant asmenybei, jis tiksliau suvokia savo galimybes, vidines savybes. Jau trečioje klasėje vaikams atsiranda noras veikti tam tikrose situacijose remiantis ne aplinkinių, bet savo paties vertinimu (Savickytė, 1994).  

Mokslininkai teigia, kad savęs vertinimas ir sėkmė moksle yra sąveikaujantys veiksniai, veikiantys moksleivio savęs vertinimą (Ivanauskienė, Martišauskienė, 2002). Teigiamas savęs vertinimas – esminė mokinio geros savijautos, kūrybiškumo, pažangaus mokymosi ir pozityvaus elgesio visuomenėje sąlyga. Mokinys, kurio savimonė grįsta savigarba, pasitiki savimi, ir įgytos žinios skatina jį toliau ieškoti, gilintis, kurti, rodyti iniciatyvą. Tokio mokinio laikysena remiasi įsitikinimu „Aš galiu“, iš kurio kyla drąsa spręsti (Vilimienė, 1998). Pradinėje mokykloje reikšmingu mokinio savęs vertinimo komponentu tampa mokytojas, vienaip ar kitaip vertindamas vaiko pažangą, skatindamas jo iniciatyvą, pastebėdamas ir bendraudamas su ugdytiniu. Moksleivių savęs vertinimo lygis koreliuoja ir su jų mokymosi motyvacija. Tokioje situacijoje teigiamas vertinimas tampa mokymosi interesus formuojančiu veiksniu. Todėl mokinių savęs vertinimo tyrimai svarbūs pradinės mokyklos ugdymo procesui efektyvinti (Ivanauskienė, Martišauskienė, 2002).
Nors į mokyklą vaikai ateina jau turėdami nuomonę apie save bei savo gebėjimus, mokytojai ir mokykla turi didžiulę įtaką moksleivio savajam „Aš“ formuotis. Labai svarbu, kad kiekvienas vaikas klasėje jaustųsi saugus, mylimas ir gerbiamas, kad mokytojas skatintų jo savarankiškumą ir individualumą (Gailienė, Bulotaitė, Strulienė, 1996). Pirmosiose klasėse mėgstami, populiarūs paprastai būna tie vaikai, kurie gerai mokosi, yra drausmingi, kitaip tariant, tie, kuriuos mokytojas daugiau giria. Tai veikia ir pačių vaikų savęs vertinimą, todėl ypač sunkus laikas laukia tų pradėjusių eiti į mokyklą vaikų, kurie sunkiau mokosi. (Bieliauskaitė, 1993).

Didelį poveikį mokinių savęs vertinimui, o kartu ir pažangumui turi mokytojų nuostatos ir laukimas. A. Suslavičius (1995) teigė, kad mokiniai, iš kurių daugiau tikimasi ir skiriama daugiau dėmesio, pasiekia geresnių rezultatų ir jų savęs vertinimas daug aukštesnis. Kai mokiniams priskiriamos neigiamos savybės ir jos nuolat pastiprinamos mokytojų ir draugų, tai gali tapti asmenybės bruožais. Kitaip tariant, kitų vertinimai besąlygiškai perkeliami į savęs vertinimo sistemą, o kartu – ir į elgsenos būdą. Taigi mokykla ir mokymasis – svarbus vaiko asmenybės raidai, socializacijos ir savikūros etapas.

Psichologai teigia, kad pagyrimai ir padrąsinimai būtini kiekvienam žmogui, nes jie skatina veikti, tobulėti, siekti rezultatų. Norint, kad mokinys dirbtų, nenuleistų rankų, kartais galima net sąmoningai padidinti rezultatus. Mokinių išankstinis nusiteikimas sėkmei, pasitikėjimas savimi turi didelę reikšmę mokymosi rezultatams.

Pasitaiko tokių atvejų, kai mokytojai ar kiti suaugusieji nuolat pervertina vaiko laimėjimus ir galimybes, tenkina visus jo norus ir įgeidžius, vaikui ima formuotis aukštesnis savęs vertinimas. Tai daro vaiką labai pažeidžiamą ir skatina gintis nuo bet kokių bandymų sumenkinti jo savęs vertinimą. Susidūręs su neįprastais reikalavimais, gavęs prastesnius nei įprasta įvertinimus, mokinys suvokia tai kaip nepalankumą, neteisybę ar net priešiškumą, o tai labai apsunkina jo santykius su mokiniais.

Psichologai pripažįsta, kad ypač neigiamą įtaką vaiko savęs vertinimo formavimuisi turi negatyvus kitų žmonių vertinimas, kuris ugdo vaiko nepasitikėjimą savimi. Nemažai mokytojų, vertindami mokinių elgesį, mokymąsi, dažniausiai orientuojasi į jų klaidas, nesėkmes. Todėl kuo vaikui sunkiau sekasi mokykloje, tuo daugiau neigiamų vertinimų bei kritikos jis susilaukia. Neigiami mokytojo vertinimai formuoja žemą vaiko savęs vertinimą. Girdėdamas kiekvieną dieną tik neigiamus vertinimus, vaikas ima tikėti, kad jis negabus, jam nesiseka ir nesiseks toliau, kad nieko pakeisti nebegalima ir reikia su tuo susitaikyti. Dažniausiai mokytojai vertina ne mokymąsi, ne konkrečios užduoties neatlikimą ar konkrečias klaidas. Kritikuojamas ne konkretus vaiko poelgis, konkreti nesėkmė,  o daromi apibendrinimai – kritikuojama vaiko asmenybė, charakteris. Todėl šie neigiami vertinimai nulemia ne vien mokinių požiūrį į mokymąsi, konkrečius sugebėjimus. Jie įgauna platesnę prasmę. Vaikas ima nepasitikėti savimi ne tik mokykloje, bet ir kieme, gatvėje, namie (Gailienė, Bulotaitė, Strulienė, 1996).
Vaikų pasitikėjimą savimi, jų teigiamą savęs vertinimą didina tokia aplinka, kurioje jie jaučiasi saugūs (tai pasitikėjimo ir palaikymo sklidina atmosfera, kurioje jie gali būti savimi, nebijodami būti pasmerkti ir pažeminti už savo jausmus, savo klaidas, kur gali sulaukti užuojautos ir supratimo); gali identifikuoti save (tai reiškia, kad gali pažinti save, pripažinti savo unikalumą, suvokdami, kad daug juo jie panašūs į savo draugus, o kai kuo ir ypatingi); gali jausti bendrumo, priklausomybės jausmą (svarbu jaustis aplinkos dalimi, reikšmingu, veikliu kolektyvo ar komandos nariu); gali jausti savo veiklos ir buvimo tikslingumą (svarbu suvokti, kas jį domina, kas jam yra ypač svarbu, ko jis iš tikrųjų nori); gali jaustis kompetentingas, turintis tam tikrą galios jausmą (labai svarbu rasti savo sritį, tai, ką jis tikrai moka gerai daryti, už ką jaučia atsakomybę. Tuomet jis jaučiasi esąs gabus, svarbus, galįs padėti kitam) (Vilimienė, 1998). 

Psichologai pabrėžia, kad septintų vienuoliktų gyvenimo metų vaikų mokymosi (pažinimo) tempas, stilius bei procesiniai parametrai individualūs, reikalaujantys kuriamos mokymosi erdvės individualizmo. Mokymas ir mokymasis lemia vaiko savybių, interesų ir santykių kokybinę kaitą. Žinios apie save (mokinį), gebėjimas įsisamoninti naują patyrimą lemia esminį komponentą – savęs vertinimą (Ivanauskienė, Martišauskienė, 2002).
N. L. Gage ir D. C. Berliner (1994) mano, kad mokinio sėkmė mokykloje gali rodyti jo palankumą sau ir teigiamą savo gebėjimų vertinimą, bet iš mokinio savigarbos negalima spręsti apie jo sėkmę mokykloje. Kiti autoriai mano, kad pagal mokinio savigarbą galima numatyti jo sėkmę mokykloje ir skatinant jo smalsumą bei motyvaciją spręsti besikeičiančius uždavinius. 

D. Hamackek (1995) pabrėžia abipusį savęs vertinimo ir pažangumo tiesioginį ryšį. Anot autoriaus, yra labai svarbu žinoti, jog menkas savęs vertinimas nesukelia mokymosi problemų, bet gali turėti jam įtakos (cituojama iš Beresnevičienė, Markovienė, Eidukevičius, 1999). 

L. F. Fridmanas ir I. J. Kulagina (1998) teigia, kad daugelis prastai besimokančių vaikų pirmoje ir dar antroje klasėje pervertina savo mokymosi rezultatus. Vėliau jie tampa nepažangūs, jiems būdingas per menkas savęs vertinimas dar labiau prastėja (cituojama iš Beresnevičienė, Markovienė, Eidukevičius, 1999). 

A. Bandura, Barbanelli, Caprara ir Pastorelli (1996) pabrėžia, jog vaikų pasitikėjimas savo sugebėjimu mokytis yra tiesiogiai susijęs su pažangumu, tačiau mažina vaiko pažeidžiamumą, jo polinkį į depresiją ir beprasmiškumo jausmą. 
D. S. Smith, R. J. Nagle (1995) tyrimai rodo, kad vaikai, turintys mokymosi problemų, linkę vertinti save prasčiau ne tik palyginti su neturinčiais mokymosi problemų, bet ir su kitais nepažangiais vaikais. Nepažangūs mokiniai jau nuo pirmos klasės kiekvieną dieną patiria daug neigiamų emocijų. Nors jie dar nelaiko savęs blogais, tačiau neverbalinis savęs vertinimas jau yra prastesnis. Nuolat patirdami nesėkmes moksle, šie mokiniai siekia kitos veiklos: vartoja jėgą, krečia išdaigas, juokauja ir t. t. 
1.2 SAVĘS VERTINIMO LYGIAI

Priklausomai nuo mikroaplinkos, vaiko įgimtų bei įgytų savybių susidaro skirtingo lygio vertinimas. Psichologinė ir pedagoginė literatūra, apibūdindama mokinių savęs vertinimą, išskiria tokius vertinimo lygius: savęs pervertinimą; adekvatų savęs vertinimą; žemo lygio savęs vertinimą; teigiamą savęs vertinimą; nevienodo lygio savęs vertinimą (Makavičienė, 2002). 
Aplinkinių nuomonė, vaikystėje pasiektų rezultatų vertinimo būdai, keliami tikslai, esant tam tikroms sąlygoms, gali suformuoti tokį savęs vertinimą, kuris neatitinka realios tikrovės (Beresnevičienė, 2004).
Per gerai save vertinantis žmogus turi nerealias pretenzijas, nepastebi savo trūkumų, ignoruoja nesėkmes, dėl klaidų kaltina kitus. Tokie žmonės sėkmingai sprendžia problemas ir efektyviai pritaiko informaciją, siekdami savo tikslų. Toks savęs vertinimas yra labai svarbus vidinės darnos formavimosi veiksnys (Pileckaitė – Markovienė, 2001).
Savęs pervertinimas gali atsirasti dėl netinkamo auklėjimo namuose (jeigu vaikas yra pernelyg lepinamas, perdėtai giriamas, aukštinamas girdint kitiems vaikams), kai vertinimas iš šalies nesutampa: vyresnieji vertina neigiamai, o bendraamžiai – teigiamai ar net pervertina, tada pasirenkama draugų nuomonė. Save pervertinantys vaikai – komunikabilūs, veiklūs, gyvybingi, savimi pasitikintys, mėgstantys įvairią veiklą, save išreikšti, pasipuikuoti, pasižymi plačia, turtinga vaizduote, intelektiniais gebėjimais, save įsivaizduoja kaip aktyvius aplinkos keitėjus, kūrėjus, jau nuo mažens planuoja kuo bus, ką turėtų padaryti, įsigyti, kaip vadovauti. Tokie vaikai gerai ir pozityviai vertina save, kitus asmenis – per menkai. Į juos žiūri kaip į priemones, padedančias ir skatinančias išreikšti save (Makavičienė, 2002).
Žmogus, kuris linkęs save nuvertinti, nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja į kritiką, išgyvena dėl nesėkmių, todėl nekelia sau didelių tikslų, netiki sėkme. Prastą savęs vertinimą turintys žmonės yra rizikos grupėje dėl polinkio į depresines reakcijas ir suicidą (Pileckaitė – Markovienė, 2001). 

Žemo lygio savęs vertinimą lemia socialinės aplinkos spaudimas (draudimai, moralai, riksmas, gąsdinimas, šiukštus reikalavimas, įsakinėjimas). Tai formuoja vaiko nepilnavertiškumo kompleksą, didinantį atstumą tarp jo ir artimų žmonių. Šiems vaikams būdingas dar didesnis fizinis ir dvasinis silpnumas negu nevienodai save bei kitus asmenis vertinantiems vaikams. Socialinės aplinkos įspūdžiai, sukėlę tokių vaikų depresinius pojūčius, atvedusius prie savęs nuvertinimo ribos, kartu išugdo ir neadekvačius jų savigynos mechanizmus – agresyvumo apraiškas arba norą palikti mikroaplinką, ir tai priverčia vaikus susidaryti per mažą savęs ir kitų vertinimą. Daugelio šios kategorijos vaikų kalboje reiškiamos fantastiškos ateities godos, troškimas atkeršyti, užgauti, tapti galingam, stipriam (Makavičienė, 2002). 
Kai dėl kokių nors priežasčių (pvz., ilgalaikių nesėkmių, aplinkinių neigiamų reakcijų, pasmerkimo ir atstūmimo) formuojasi mažas savęs vertinimas, teigiamo savęs vertinimo poreikis tampa ypač aktualus ir verčia žmogų ieškoti įvairiausių jo patenkinimo būdų. Tačiau, jeigu asmenybei ilgai nepavyksta pakelti savęs vertinimo lygio socialiai priimtinais būdais, jeigu teigiamo savęs vertinimo nepadeda apsaugoti ir gynybiniai mechanizmai, tai ji pradeda rinktis alternatyvius palyginimo standartus arba etalonus. Jei daugkartiniai bandymai pakelti savęs vertinimo lygį socialiai priimtinais būdais neleidžia vaikams pasiekti norimų rezultatų, jeigu negatyvus patyrimas vis kaupiasi ir didėja, tai po tam tikro laiko visuotinai pripažinta vertybių sistema tampa nereikšminga. Paruošiamos vidinės sąlygos asmenybei persiorientuoti į asocialų raidos kelią: tai subjektyviai skausmingas ir mažas savęs vertinimas, prosocialių vertybių bei elgesio normų nuvertinimas. Anksčiau vaikas stengėsi įvertinti save socialiai priimtinais būdais, o po visuotinai pripažintų normų nuvertinimo jis pradeda ieškoti aplinkos, kurioje vyrauja kitos vertybės bei normos. Vaikas dažnai patenka į asocialių grupių poveikio zoną. Asocialioje aplinkoje vaikas perima negatyvias elgesio normas ir idealus, jam pagaliau pavyksta pakelti savęs vertinimo lygį ir pajausti savąją vertę. Siekdami pakelti savosios vertės lygį vaikai gali prisidėti prie narkotikus vartojančių bendraamžių grupių ir patys pradėti vartoti narkotikus. Toks savojo „Aš“ įtvirtinimo būdas ypač tikėtinas tada, kai tarp vaikų plačiai paplitusi narkotikų vartojimo mada (Beresnevičienė, 2004). Mažesniu savęs vertinimu taip pat pasižymi jaunuoliai, atstumti savo bendraamžių ir susiduriantys su nuolatiniu tiek psichiniu, tiek verbaliniu priekabiavimu (Beresnevičienė, Andziulytė, 2004). 
Kai kurie autoriai nurodo, kad žemas savęs vertinimas ir neadekvatumo jausmas tarp prastai tam tikrą užduotį atliekančių mokinių verčia juos vengti noro pademonstruoti savo gebėjimus. Taip atsitinka dėl mokinių įsitikinimo, kad jie niekada neišmoks tai atlikti teisingai. Kuo žemesni savo veiklos vertinimo standartai, tuo skeptiškiau žiūrima į pačią veiklą, tuo žemesnė motyvacija, tuo mažesnis noras dirbti. Jei mokinys mano esąs negabus, visi jo veiksmai rodys šį įsitikinimą. Greitai ir kiti mokiniai, t. y. visa klasė, laikys jį negabiu (cituojama iš Žilinskienė, Sakalauskienė, 2000).

Nepažangių mokinių mažas savęs vertinimas priklauso nuo mokytojo polinkio silpnus mokinius lyginti sus gerai besimokančiais. Tai turi neigiamą įtaką vaiko „Aš“ savivaizdžio plėtotei. Mokinių skirstymas į gabius ir negabius, turi įtakos jų savęs vertinimui. Labai dažnai mokinys pradeda apie save blogai galvoti tik todėl, kad per anksti mokytojai jam priklijavo nevykusio, neišsivysčiusio, negabaus vaiko etiketę (Žilinskienė, Sakalauskienė, 2000).

Adekvačiai suvokdamas savo vertę žmogus numato savo svarbą, supranta savo kompetencijos ribas, žino savo realias galimybes, realiai suvokia savo gebėjimus, žino teises ir pareigas, išlaiko tarp jų pusiausvyrą (Adamonienė, 2003).
Adekvatus savęs vertinimas rodo vaiko, siekiančio produktyviai veikti su bendraamžiais, juos ir save suprasti, gebėjimą įsisamoninti bendražmogiškąsias vertybes. Tai aktyvūs, įžvalgūs vaikai, gebantys realiai galvoti apie ateitį. Vaikai, nepervertinantys savęs kaip asmenybės ir savo fizinių bei dvasinių jėgų, geba įžvelgti ir teisingai nujausti savo bei kitų žmonių vertę, t. y. susidaryti adekvatų požiūrį į save ir kitus žmones. Jie būna jautresni, stiprios valios, atsparūs aplinkos įspūdžiams, svajoja apie ateitį, bet iš fantazijos pasaulio lengvai sugrįžta į suvokiamą realybę. Jie kūrybingi ir atkaklūs, tvirtai laikosi savo nuomonės, siekia aktyviai ir darniai su aplinkiniais bendrauti.
L. Makavičienė (2002) teigiamą savęs vertinimą apibūdina kaip savosios vertės jausmą. Žmonės, kurie gerai save vertina, rečiau turi opų, mažiau skundžiasi nemiga, ne taip pasiduoda kitų spaudimui, mažiau linkę vartoti narkotikus, atkakliau atlieka sunkias užduotis ir yra laimingesni. Teigiamai save vertinantis žmogus pripažįsta savo svarbumą bei vertingumą ir atsakingai elgiasi tiek savo, tiek kitų atžvilgiu. Toks žmogus suvokia savo prigimtinį vertingumą. Jis myli save, į savo ir kitų gyvenimą žiūri nuoširdžiai ir garbingai, priima jį su meile, stiprybe ir realybės jausmu.
D. Beresnevičienė ir L. Kanienė (2000) pabrėžia vaiko savęs vertinimo svarbą darželyje ir mokykloje. Čia visko pagrindas yra teigiamas savęs vertinimas, ir mokytojų uždavinys yra padėti jį suformuoti. Šios autorės nurodo, kad vaikų kompetencija ir teigiamas savęs vertinimas kyla tada, kai jie iš tėvų gauna optimalią dozę priėmimo, meilės, draudimo ir vilčių. Šiuos teigiamus jausmus turi skatinti ir mokytojai, suteikdami vaikams priėmimą, draudimą ir viltį, susijusius su jų elgesiu ir pastangomis.
Skirtingi save vertinantys individai nevienodai vertina savo aplinką. Save vertinantys teigiamai tiki gerais tarpusavio santykiais su greta esančiais žmonėmis (Žilinskienė, Sakalauskienė, 2000). 

Nevienodo lygio savęs vertinimui būdingas silpnai pasireiškiantis refleksijos procesas, neryškiai formuojasi vaiko asmenybės pozicija, kyla baimė pasirodyti kitokiam negu visi žmonės, atsiranda nenoras išsiskirti iš kitų ir ieškoti vidinės savasties unikalumo. Kūrybingi ir gabūs vaikai, kuriems būdingas nevienodo lygio savęs ir kitų vertinimas, yra itin jautrūs, ne visuomet savimi pasitikintys, greitai pažeidžiami, dvasiškai nestiprūs. Jie kuklesni, švelnesni už gerai save vertinančius vaikus, tačiau neatsparūs neigiamai socialinei mikroaplinkai (Makavičienė, 2002).
2. PASITIKĖJIMAS SAVIMI – SVARBI ASMENYBĖS CHARAKTERISTIKA

2.1 PASITIKĖJIMO SAVIMI APIBŪDINIMAS

Pasitikėjimas savimi – žmogaus jutimas, supratimas, kad yra pajėgus atlikti tuos uždavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia pats sau. Žmogus pasitiki savimi, jei jo savęs vertinimas kurioje nors veiklos srityje atitinka realias jo galimybes. Pasitikėjimas savimi gali tapti pastovia asmenybės savybe. Kai žmogus skatinamas vertinti save pagal realius gabumus, gebėjimus ir pagal tai reikšti pretenzijas, yra puoselėjamas jo pasitikėjimas savimi (Psichologijos žodynas, 1993).
Pasitikėjimas savimi yra daugiamatis ir hierarchinis konstruktas, kurį sudaro skirtingos sritys, tokios kaip fizinė, mokslo ir socialinė. Kiekviena iš šių sričių gali veikti bendrą savęs vertinimą, priklausomai nuo to, kokią sritį žmogus laiko svarbiausia (Faulkner, Reeves, 2000).
Kuo žmogus labiau pasitiki savimi, tuo lengviau mokosi. Ne toks gabus, bet savimi pasitikintis vaikas gali įveikti didesnius sunkumus nei intelektualus, bet susigūžęs jo bendraamžis. Ir tėvai, ir mokykla turėtų ugdyti vaiko pasitikėjimą savimi, tačiau dar dažnai atsitinka priešingai – pristabdoma, prilaikoma individuali vaiko raiška. Namuose vaikas girdi draudimus: neik, neimk, neduok, klausyk ir pan. Dėl to pradeda bijoti reikšti savo nuomonę, ją ginti.
Norint, kad mokiniai pasiektų gerų mokymosi rezultatų, reikia skatinti jų pasitikėjimą savimi ir savo gebėjimais. Nepasitikėjimas skatina apatiją, pesimizmą, daro vaikus priklausomus nuo kitų. Pamokose jie būna neaktyvūs, bijo padaryti ką nors ne taip (Žilinskienė, Sakalauskienė, 2000).
Pasitikėjimas savo jėgomis labai priklauso ir nuo bendro visos klasės darbo vertinimo. Reikia stengtis visada aptarti nuveiktus darbus, diskutuoti apie savo laimėjimus ir pralaimėjimus, tada vaikai jausis atsakingesni už tai, kas įvyksta. Atsakomybės jausmas daro juos reikšmingesnius savo akyse. 
Sporto psichologai pasitikėjimą savimi apibūdina kaip tikėjimą, kad gali nepriekaištingai atlikti pageidaujamą veiksmą. Tas veiksmas gali būti bet koks, svarbiausia tikėti, kad tai bus atlikta gerai (Weinberg, Gould, 1999). 
Pasitikėjimo savimi sąvoka yra dažniausiai vartojama kaip veiksnys, kuris veikia sportinių veiksmų atlikimą. A. Banduros (1982) pažinimo teorija teigia, kad vaiko pasitikėjimas savimi veikia jo elgesį ir tiesiogiai, ir netiesiogiai – per emocijas ir pažinimą. Pasisekimas tam tikroje veikloje stiprina pasitikėjimą savimi, o tam tikro veiksmo kartojimas priverčia vaiką savimi pasitikėti mažiau (cituojama iš Covasin, Pero, 2004) 
S. Hanton, S. D. Mellalieu ir Young S. G. (2002) teigia, kad nerimas auga tik prasidėjus varžyboms, o pasitikėjimas savimi tampa kintamuoju, kuris arba dar padidina, arba sumažina šio susijaudinimo lygį. Šis ryšys tarp pasitikėjimo savimi ir veiksmo atlikimo gali sudaryti arba kylančią, arba besileidžiančią spiralę, kuri bus paremta buvusia sėkme ar nesėkme. Tai turės įtakos tolesniam veiksmų atlikimui. Vaikai, kurie į varžybas ateina gerai nusiteikę, gali labiau atsipalaiduoti ir kontroliuoti neigiamas emocijas. Šie vaikai tiki savo sėkme ir galimybėmis laimėti. Mažas pasitikėjimas savimi ir didelis susijaudinimas prieš varžybas žmogų labai sukausto. Šio jausmo žmogui yra gana sunku atsikratyti nepriklausomai nuo to, kaip sekasi varžybos.
Daugelis žmonių mano, kad pasitikėjimas savimi yra tikėjimas savo pergale. Vienas iš Amerikos sporto principų yra tas, kad mokiniai visuomet privalo galvoti tik apie pergalę. Tokia klaidingo pasitikėjimo savimi samprata dažnai veda prie pasitikėjimo savimi trūkumo arba prie per didelio pasitikėjimo. Tikrasis pasitikėjimas savimi – tai realistiniai žmogaus lūkesčiai, susiję su sėkme. Pasitikėjimas savimi yra unikalus vaiko patyrimas, sukaupiamas pasiekiant įvairius tikslus. Pasitikėjimas savimi remiasi ne tuo, ką vaikai viliasi pasiekti, bet tuo, ką realiai tikisi atlikti. Vieni vaikai turi per mažai pasitikėjimo; juos vadiname nepasitikinčiais savimi. Kiti vaikai turi per daug pasitikėjimo arba netikro pasitikėjimo; apie juos sakoma, kad jie per daug pasitikintys. O treti mokiniai turi optimalų pasitikėjimo savimi kiekį; jie laikomi tiesiog pasitikinčiais savimi. Taigi pasitikėjimą savimi galima pavaizduoti tiese, jungiančia nepasitikėjimą savimi ir per didelį pasitikėjimą, o apie jos vidurkį – optimalus pasitikėjimas (Martens, 1999). 
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1 pav. Ryšys tarp pasitikėjimo savimi ir pasirodymo kokybės 
(cituojama iš Martens, 1999)
Pasitikėjimui savimi didėjant iki tam tikro optimalaus lygio, pasirodymo kokybė gerėja, bet kai pasitikėjimas savimi perkopia šį optimalų lygį, rezultatai pradeda prastėti. Jie prastėja dėl to, kad per didelis pasitikėjimas savimi klaidina vaikus – jie patiki, kad yra tokie talentingi, kad jiems nereikia atkakliau treniruotis ir dėti tiek pastangų, kiek iš jų reikalaujama. (Martens, 1999) 

A. Bandura (1986) pasitikėjimo savimi teorijoje pabrėžia pasitikėjimo savimi įtaką veiksmų atlikimui. Kai kurie tyrimai parodė, kad teigiami lūkesčiai, įgyti iš kitų ar paties savęs, yra susiję su geresniu veiksmų atlikimu, o prastą atlikimą lemia neigiamų rezultatų laukimas. Pasitikėjimas savimi minimas kaip veiksnys, lemiantis gerą sportinių veiksmų atlikimą. Savo galimybėmis labiau pasitikintys sportuojantys vaikai gali atlikti sudėtingesnius sportinius veiksmus, yra labiau užsispyrę bei ištvermingesni (cituojama iš Ryska, 2002).
A. Banduros pasitikėjimo savimi teorijos teiginiai: jei žmogus turi reikalingus įgūdžius ir netrūksta motyvacijos, tai pagrindinis veiksnys, lemiantis jo elgesį, yra pasitikėjimas savimi; pasitikėjimas savimi daro poveikį asmens veiklos pasirinkimui ir užsispyrimui; pasitikėjimas savimi yra glaudžiai susijęs su tikslo siekimu. Labiau savimi pasitikintys asmenys sau kelia didesnius tikslus (Weinberg, Gould, 1999).

Aptarę mokslininkų požiūrius į pasitikėjimą savimi, galime teigti, kad mums yra priimtiniausia R. Martens (1999) koncepcija. Ji teigia, kad pasitikėjimas savimi yra unikalus patyrimas, sukauptas per įvairius laimėjimus ir pasireiškiantis specifiniais lūkesčiais dėl sėkmės pasiekimo būsimoje veikloje.
 2.2 OPTIMALUS PASITIKĖJIMAS SAVIMI

Optimaliu pasitikėjimu pasižymintys vaikai numato sau realius tikslus, pagrįstus turimomis galimybėmis. Tokie mokiniai žaidžia neviršydami savo galimybių, tai yra jie gana gerai pažįsta save ir jaučiasi pasirodę sėkmingai, nebando pasiekti nerealių tikslų. 

Įgyti optimalų pasitikėjimą savimi būtina kiekvienam mokiniui, bet vien tai negarantuoja jų gero pasirodymo. Pasitikėjimas ir kompetencija turi didėti kartu, skatinti vienas kitą. Vaikas, turėdamas neabejotiną savo vertės pajautimą, jaučiasi pakankamai laisvas taisyti klaidas (Martens, 1999).
Optimalus pasitikėjimas reiškia, kad žmogus yra užsibrėžęs pasiekti savo tikslą. Tai nereiškia, kad jis visada turi atlikti veiksmus tik teisingai, svarbiausia yra bandyti. Asmenys, optimaliai pasitikintys savimi, nebijo klysti, o būtent stiprus tikėjimas savimi jam padeda kovoti su šiomis klaidomis (Weinberg, 1999).
2.3 NEPASITIKĖJIMAS SAVIMI

Nepasitikinčių savimi vaikų abejonės ir neigiami lūkesčiai blogina jų rezultatus, nes kyla nerimas, prarandama koncentracija, atsiranda netikrumas dėl tikslo. Nepasitikėjimas atitraukia nuo dalykų, būtinų geriems rezultatams pasiekti. Nepasitikintys vaikai tampa netikri dėl savo veiksmų ir perkelia kaltę sau. Susidaro ydingas ciklas, iš kurio mokiniai negali išsiveržti. Jie tikisi nesėkmės ir tai veda prie realios nesėkmės, patvirtiną jų neigiamą įvaizdį, didina jų nesėkmės tikimybę. (Martens, 1999)
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2 pav. Neigiama spiralė, susidaranti dėl neigiamų lūkesčių

(cituojama iš Martens, 1999)

Pasitikėjimo savimi trūkumas apibrėžiamas kaip pagrindinė priežastis, kuri veda į nerimą ir tam tikrų veiksmų atlikimo vengimą. Tai smarkiai trukdo geram vaiko vystymuisi  (Plecha, 2002).
Esant nepasitikėjimui savimi ir laukiant nepasisekimo, sudaroma tokia situacija, kai šis tikėjimasis iš tikrųjų įvyksta, t. y. tikėjimas nesėkme nuveda į ją. Tai padidina tikėjimą, kad nesiseks ir tolesnėje veikloje. Savimi nepasitikintys vaikai labiau susitelkia į savo trūkumus nei į stiprybes (Weinberg, 1999).
2.4 NETIKRAS PASITIKĖJIMAS SAVIMI 


Per didelis pasitikėjimas savimi yra apgaulė. Vaikai negali būti per daug savimi pasitikintys, jei pasitikėjimas tvirtai remiasi jų galimybėmis. Kai kalbama apie ką nors per daug pasitikintį savimi, iš tikro turimas omenyje netikras pasitikėjimas; tas pasitikėjimas yra didesnis, negu jam reikalinga kompetencija.


Netikras pasitikėjimas pasireiškia dvejopai. Kai kurie nuoširdžiai tiki, jog jie geresni, negu yra iš tikrųjų. Tokį požiūrį galėjo sukurti tėvų ir trenerių lepinimas. 


Kitas netikro pasitikėjimo tipas pastebimas tarp žmonių, išoriškai besielgiančių labai tvirtai, o viduje tikrai nepasitikinčių savimi ir labai nerimaujančių dėl galimų nesėkmių. Tokie žmonės dažnai laikomi pasipūtusiais, išdidžiais, išpuikusiais, akiplėšomis, arogantiškais. Kai kurie žmonės klaidingai įsitikinę, kad būtent taip jie turėtų elgtis, norėdami parodyti kitiems pasitikėjimą savimi. Toks elgesys tik dar labiau apsunkina situaciją, kai realūs jų rezultatai atskleidžia tą netikrą pasitikėjimą. 

Pasitikintys savimi skiriasi nuo per daug pasitikinčių tuo, kad jie atskiria realybę nuo fantazijos, tiksliai įvertina savo galimybes ir pastangas. Per daug pasitikintys iškreipia realybę, painioja tai, kas realiai yra, su tuo, kaip jie norėtų, kad būtų arba kaip turėtų būti. Pasitikintys savimi asmenys deda viltis į savo asmenines pastangas, siekdami tikslo; per daug pasitikintieji laukia stebuklo.  


Nepasitikintys savimi asmenys dažnai imituoja pasitikėjimą, nes jie žino, koks jis svarbus. Taip darydami, jie daug labiau apgauna save, negu kitus. Netikras pasitikėjimas yra psichologinė apgavystė, kaltininkas pats tampa auka. Tokia saviapgaule išsisukama nuo tikrosios savo nepasitikėjimo priežasties. Šie žmonės vengia situacijų, keliančių grėsmę jų pasitikėjimui savimi, arba suranda elgesio formas, saugančias jų ego. Netikru pasitikėjimu pasižymintieji sunkiai pripažįsta savo klaidas, randa gausybę pasiteisinimų, neprisiima atsakomybės už savo klaidas (Martens, 1999). 
 
2.5 TIKRASIS PASITIKĖJIMAS SAVIMI


Pasitikėjimas savimi yra žmogaus savivertės jausmo išraiška. Ankstyvieji sportiniai patyrimai labai svarbūs, formuojant jauno sportininko pasitikėjimą savimi. Tie, kurių pradžia buvo sėkminga, tampa labiau pasitikintys savimi, jaučiasi vertingesni ir turintys didesnę motyvaciją siekti meistriškumo (Martens, 1999). 


Mūsų visuomenėje vertingesniais laikomi žmonės, pasiekę daugiau. Sportiniai laimėjimai dažniausiai matuojami vienu paprastu kriterijumi – pergale. Pergalė traktuojama kaip sėkmė, pralaimėjimas – kaip nesėkmė. Atitinkamai laimėtojai laikomi vertingesniais, o pralaimėtojai – ne tokiais vertingais. Netgi patys jauniausi sportininkai greitai suvokia šiuos laimėjimų vertinimo mūsų visuomenėje kriterijus. Kai mokiniai grindžia savo vertės suvokimą ir atitinkamai pasitikėjimą savimi tuo, laimės ar ne, tuomet jų pasitikėjimas savimi priklauso nuo kitų žmonių veiksmų (Bump, 2000). 


Geriausias pasitikėjimas reiškia, kad vaikas realiai suvokia, ką gali atlikti, kad patirs sėkmę darydamas tai, ką gali. Žmonės, pasižymintys geriausiu pasitikėjimu, užsibrėžia realius, savo gebėjimais paremtus tikslus (Malinauskas, 2004).

3. SAVĘS VERTINIMO IR PASITIKĖJIMO SAVIMI SVARBA PER KŪNO KULTŪROS PAMOKAS 

Nemažai mokslininkų yra nustatę, kad įvairi sportinė veikla, nepriklausomai nuo jos tikslų, daro teigiamą įtaką individo savivertės pokyčiams. Kita vertus, nurodoma, kad sportavimas savivertės raidai turi įtakos tik tada, kai sportinė veikla vyksta sėkmingai. Sporto psichologas Johanas Kane nustatė, kad asmeninės charakteristikos ir savybės, tokios kaip savęs vertinimas, pasitikėjimas savimi, agresyvumas ir bendra ekstraversija, linkusios didėti gerėjant sportiniams rezultatams (Tilindienė, 2000). 


Vienas aktualiausių sporto mokslo uždavinių – ištirti ir pagrįsti jaunųjų sportininkų rengimo priemonių ir metodų efektyvumą. Jaunųjų sportininkų savijauta geriausiai rodo, ar jų rengimas vyksta sėkminga linkme. Dažnai bijomasi pervertinti jauną sportininką, nes nenorima, kad jis nustotų intensyviai treniruotis, todėl užuot sulaukęs pagyrimo dažnai sportininkas susilaukia replikos „galėtum ir geriau“. Šiuo atveju sportininkų savęs vertinimas nėra stiprinamas iš išorės. Jei vaikų savęs vertinimas tiesiogiai priklauso nuo suaugusiųjų (tėvų, mokytojų) vertinimo, tai jaunuolių susikurta vertybių sistema ir naujo savęs suvokimas verčia arba save pervertinti, arba nuvertinti, ypač tada, kai jaučiamas nepasitikėjimas savimi. Anot D. Osher, K. Dwyer ir S. Jackon (2002), mokykla turėtų atlikti pozityvų vaidmenį mokant paauglius ir jaunuolius save vertinti adekvačiai, patiriant teigiamus jausmus ir rengiantis tapti visaverte asmenybe. Be to, paauglių ir jaunuolių psichinė sveikata neatsiejama nuo geros savijautos, o savijauta ir savęs vertinimas – vienas kitą papildantys veiksniai (cituojama iš Palujanskienė, 2003). 


Vienas svarbiausių veiksnių, lemiančių mokinių aktyvumą ir saviugdos poreikį, yra požiūris į savo paties elgesį, t. y. savo rezultatų priežasčių suvokimas. Todėl formuojant moksleivių fizinio aktyvumo motyvus ir stiprinant fizinę saviugdą, šie veiksniai yra ypač reikšmingi.


Dauguma iki šiol žinomų ugdymo proceso sėkmės ir nesėkmės priežasčių tyrimų yra susiję su įvairiais mokymosi dalykais. Kur kas mažiau darbų analizuoja, kaip suvokiamos sportinės veiklos rezultatų priežastys. Kai kurių mokslininkų nuomone, sportininkai, manantys, kad jie privalo prisiimti atsakomybę už pasiektus rezultatus, labiau motyvuoti, todėl ir atsakingesni, o jų sportiniai laimėjimai – didesni (Batutis, Kardelis, 2001).


Kaip rodo statistika, visuomenėje vis didėja neigiami reiškiniai, kuriuos dažnai lemia nepalankūs žmogaus santykiai su aplinkiniais, neadekvatus savęs vertinimas, nepasitikėjimas savimi, savo jėgomis ir pan. O sportinė veikla, geri tarpusavio santykiai komandoje gali paveikti individo emocinį ir psichologinį nusiteikimą. Jei žmogus, kaip grupės narys, kritiškai žvelgs į save, gali vykti savo vertės, pasitikėjimo savimi ir kitų vidinių darinių pozityvi kaita (Tilindienė, Miškinis, 2003).

Savivertės formavimąsi sportinėje veikloje K. R. Fox (1988) apibūdina tokia struktūra (cituojama iš Tilindienė, 2000):
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3 pav. Hierarchinė savęs vertinimo formavimosi sportinėje veikloje struktūra

(Tilindienė, 2000)


Šis modelis reiškia, kad asmuo sportuodamas įgauna patrauklų kūną, fizinę jėgą, gerą fizinę būklę ir sportinę kompetenciją; šie sudėtiniai savęs vertinimo veiksniai daro įtaką fizinės savivertės formavimuisi, kuris lemia pozityvų adekvatų visybišką savęs vertinimą (Tilindienė, 2000).

Pastarojo meto sporto psichologijos tyrimuose ypač pabrėžiama vaikų psichologinio rengimo būtinybė, nes vien tik gero fizinio parengtumo nepakanka. Todėl vaikas turi mokėti mažinti psichinę įtampą, lavinti savo psichines galias. Tą galima pasiekti stiprinant savireguliaciją ir savikontrolę. O tam reikalingos psichologinio rengimo programos (Malinauskas, Malinauskienė, 2004). L. Finch (1996), C. Defrancesco ir K. L. Burke (1997) nustatė, kad psichologinio rengimo programos akivaizdžiai didina sportuojančiųjų pasitikėjimą savimi (cituojama iš Malinauskas, 2004). Dažniausiai teigiama, kad psichologinio rengimo programos leidžia optimaliai panaudoti savo fizines galias per pratybas ir jas atskleisti per varžybas; susidaryti realų vaizdą apie savo gebėjimus, pranašumus, silpnybes, profesinį lygį; nusiteikti varžyboms, jų specialioms užduotims bei reikalavimams; per varžybas elgtis koncentruotai ir lanksčiai; po psichinio ir fizinio krūvio atgauti savo darbingumą; išmokti džiaugtis savo sėkme, dalykiškai išanalizuoti nesėkmių priežastis, padaryti išvadas; mokėti elgtis konfliktinėmis ir ekstremaliomis situacijomis (Malinauskas, Malinauskienė, 2004). 

Fizinis ugdymas daro didelę įtaką vaiko savęs vertinimo ugdymui. J. E. Mack ir S. L. Ablon (1983) teigia, kad kai vaikas save vertina gerai, jis dažniau vengia neigiamos savo draugų įtakos. Priešingai, tie kurie save vertina blogai, yra daugiau linkę klausyti kitų nuomonės ir priimti tokius sprendimus, kad įtiktų kitiems (cituojama iš Goodwin, 1999).

Kūno kultūra apibrėžiama kaip sveiko gyvenimo propagavimas bei kova prieš ligas. A. Banduros (1986) teorija teigia, kad pasitikėjimas savo galimybėmis atlikti tam tikrus veiksmus yra glaudžiai susijęs su tikru tų veiksmų atlikimu (cituojama iš Nahas, Goldfine, Collins, 2003). Kad kūno kultūra glaudžiai siejasi su daugeliu žmogaus vertybių, nėra šių dienų atradimas. Kūno kultūros mokytojai pabrėžia, kad būtina ugdyti visų amžiaus grupių ir turinčių įvairių gebėjimų sportininkų dorumą kaip vieną iš svarbiausių vertybių sporte. Žvelgiant į žmogaus fizinį pajėgumą pedagoginiu aspektu, nepakanka vien paviršutiniško vertinimo (dėmesį skiriant vien fizinėms ypatybėms), nes kūno kultūra glaudžiai siejasi su daugeliu žmogaus savybių: dora, pasitikėjimu savimi, savęs realizavimu, savigarba, savimone (Ostasevičienė, 1999). Kūno kultūra gali būti tiesiogiai susieta su vaiko „Aš koncepcija“, savęs vertinimu ir pasitikėjimu savimi. Šios sąvokos tarpusavyje yra susijusios, tačiau taip pat ir skirtingos. Teigiama, kad kūno pokyčiai dėl fizinės veiklos, gali pakeisti savęs vertinimą. Fiziniai pratimai yra susiję su teigiamo savęs vertinimo formavimu, ypač tų vaikų, linkusių save nuvertinti (Weinberg, 1999).

Šiuolaikinėje kūno kultūros pamokoje svarbu mokymosi motyvacija, mokinių suinteresuotumas kūno kultūra. Svarbus yra noras nuolat tobulėti, jausti pasitenkinimą fizine veikla. Tik tada kūno kultūra įgaus pedagoginę prasmę ir vertę (Bobrova, 2002).

Kūno kultūra pradinėje mokykloje turi didelę reikšmę vaiko bendram auklėjimui, sveikatai ir fiziniam lavinimui. Dėl daugelio priežasčių, kūno kultūros pamokos yra puiki galimybė sudominti vaikus fizine veikla. Tačiau kai kuriose šalyse, pavyzdžiui, Jungtinėse Amerikos Valstijose, kūno kultūros pamokos yra vedamos ne specialistų, kurie dažniausiai neturi reikiamų žinių. Taip pat kūno kultūros pamokų dažnai yra atsisakoma, taigi vaikai tampa neaktyvūs (Faulkner, Reeves, 2000). 

Kūno kultūra yra susijusi su fizine veikla, bet svarbu nepamiršti, kad per kūno kultūros pamokas taip pat būtų kreipiamas dėmesys į protinį bei socialinį mokinių ugdymą. Tai nėra dalykas, kuriuo siekiama parengti specialistus sporto pasauliui. Kūno kultūros tikslas – darniai tobulinti žmones ir įtraukti į šį procesą visus.

Per kūno kultūros pamokas reikia raginti vaikus kuo dažniau pasitelkti savo jausmus, stengtis, kad jiems būtų smagu drauge, kad jie kartu juoktųsi, nesibaimintų prisiliesti vienas prie kito, drįstų būti atviri, reikštų save per kūną. Tada bus galima tikėtis, kad jie taps logiškai mąstančiais, kūrybingais, darnos žmonėmis. Svarbiausia, kad kiekvienas vaikas galėtų džiaugtis savo paties kūnu ir pačiu savimi, jaustųsi saugus, pasitikintis savimi ir dar labiau norėtų judėti. Baimė atsilikti nuo kitų mokinių, nepavojingų pratimų baimė, baimė apsinuoginti prieš draugus ir kitokie dalykai kai kuriems mokiniams gali sukelti nenorą sportuoti. Dažnai tokie mokiniai stengsis išvengti sunkumų atokiai laikydamiesi per pamokas, stengdamiesi būti atleisti nuo pamokos arba tiesiog pabėgti iš jos. 

Būtent kūno kultūros dalykas turi didelę įtaką socialiniam mokinių brendimui. Mokiniai privalo išmokti pripažinti vieni kitus, paisyti vieni kitų, teikti vieni kitiems pagalbą ir ją priimti, stengtis, kad visi būtų draugiški ir dalyvautų. Jei vaikas jaučiasi priimtas į kitų gretas, stiprėja jo pasitikėjimas savimi (Kristensen,1999). Moksleivių lavėjimą nemaža dalimi lemia psichologinė ir socialinė mokyklos aplinka, taigi ir mokinių bei mokytojų sąveikos. Mokinių savigarba, savimonė ir savęs vertinimas priklauso nuo mokėjimo analizuoti savo veiklą ir jos rezultatus. Negalima tikėtis moksleivių savarankiškumo, jeigu jų veiklą kontroliuoja ir vertina mokytojas. Mokslininkai nurodo, kad nuo pradinių klasių pedagogo darbo stiliaus priklauso mokinių teigiamas savęs vertinimas, pasitikėjimas savimi (Batutis, Kardelis, 2002).

J. Nikolajevas (Ю. М. Николаев, 1998) teigia, kad kūno kultūros srityje formuojasi įvairios vertybių grupės: materialios, fizinės, psichinės, dvasinės ir socialinės. V. Balsevičius ir L. Lubiševa (В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева, 1998) pateikė šiek tiek praplėstą vertybių grupių, susiformuojančių sportinės veiklos srityje, sąrašą: intelektinės, judėjimo, pedagoginių technologijų ir mobilizacinės, intencioninės vertybės (cituojama iš Tilindienė, 2000). 

Dauguma moksleivių gana atsakingai žiūri į pasiektus per kūno kultūros pamokas rezultatus, svarbiausia sėkmės ir nesėkmės priežastimi laiko savo pačių įdėtas pastangas. Jiems būdingas vidinis suvokiamų sėkmės priežasčių šaltinis. Tokie moksleiviai pasižymi pozityvesniais santykiais su mokytojais, jie labiau pasitiki savimi, yra ramesni, geranoriškesni. 

Kita dalis moksleivių mano, kad jų sėkmės per kūno kultūros pamokas priežastys yra išorinės, o nesėkmės priežastis jie dažniau linkę susieti su vidiniais veiksniais. Šiems moksleiviams trūksta įsitikinimo, kuris skatintų juos imtis atsakomybės už savo rezultatus. Taip pat nustatyta, kad eksternaliems individams, labiau nei internaliems, būdingas nepakantumas, nepasitikėjimas savimi, didesnis nepakantumas aplinkiniams, agresyvumas (Batutis, Kardelis, 2001).      

Anot A. Banduros teorijos, pasitikėjimas savimi kyla iš kelių šaltinių: teisingo veiksmų atlikimo, džiaugsmo kitų sėkme, žodinio įtikinimo, vaizdinės patirties, fiziologinės ir emocinės būsenos (Weinberg, 1999).














4 pav. Ryšys tarp pasitikėjimo savimi šaltinių

(cituojama iš Weinberg, 1999)

Dabar apibūdinsime kiekvieną iš schemoje išvardytų elementų. 


Teisingas veiksmų atlikimas yra svarbiausias kuriant vaiko pasitikėjimą savimi. Jei atliekant tam tikrus veiksmus vaiką lydį sėkmė, būtent tai ir suformuos jo teigiamą pasitikėjimą savimi, o pasikartojanti nesėkmė duos pagrindą nepasitikėjimui savo jėgomis. 


Kūno kultūros mokytojai, treneriai dažnai taiko „džiaugsmo kito sėkme“ metodą, kuris padeda įgyti naujų įgūdžių. Nors šis metodas ugdant pasitikėjimą savimi dažnai yra ne toks veiksmingas kaip paties vaiko bandymas atlikti tam tikrą judesį, tačiau tai yra geras įtikinimo būdas. A. Bandura teigė, kad šis metodas turi 4 pakopas: dėmesys, išlaikymas atmintyje, motorinis atgaminimas ir motyvacija. Mokantis stebint, pirmiausia į tai turi būti sukauptas visiškas dėmesys. Kad toks mokymasis būtų efektyvus, stebimą veiksmą reikia gerai įsisamoninti. Šis išlaikymas atmintyje vėliau bus naudingas tą patį veiksmą atliekant pačiam. Dažnai būna ir taip, kad vaikai teoriškai žino, kaip atlikti tam tikrą judesį, tačiau jo teisingai atlikti neišeina. Tai yra todėl, kad jie nemoka suderinti raumenų veiksmų su mintimis, protu.

Visoms 4 pakopoms įtakos turi motyvacija. Nesant motyvacija, vaikas net nesistengs išlaikyti, atkurti ir panaudoti visos stebimos informacijos. 

Žodinio įtikinimo būdas yra labai svarbus stiprinant pasitikėjimą savimi. Labai svarbu yra tai, kad vaikas pasitikėtų treneriu, mokytoju, tada ir žodinis įtikinimas bus lengvesnis. 

Savo pasitikėjimą ar nepasitikėjimą vaikai gali formuoti įsivaizduodami save ar kitus elgiantis teigiamai ar neigiamai tam tikromis aplinkybėmis (vaizdinė patirtis). Svarbiausia yra tai, kad šiuose vaizdiniuose vaikai save matytų puikiai atliekant tuos veiksmus. 

Fiziologinė būsena pasitikėjimui savimi daro įtaką, kai vaikai fiziologinį pasibjaurėjimą asocijuoja su blogu veiksmų atlikimu ir nesugebėjimu. Taigi kai jie supranta nemalonų fiziologinį sujaudinimą, jie daugiau abejoja nei pasitiki savo sugebėjimais.

Nors fiziologiniai veiksniai yra labai svarbūs emocijų komponentai, tačiau emocinis susijaudinimas nėra tik fiziologinio sujaudinimo padarinys. Taigi, emocijos ar nusiteikimas gali būti papildomas pasitikėjimo savimi šaltinis. 

Kai kurie psichologai nustatė 9 pasitikėjimo savimi šaltinius, būdingus sportui. Daugelis jų yra panašūs į A. Banduros 6 šaltinius. Šie 9 šaltiniai sudaro tris bendras kategorijas – siekimo, savireguliacijos ir atmosferos: meistriškumas – įgūdžių tobulinimas ir lavinimas; gabumų demonstravimas nugalint konkurentus; fizinis ir protinis pasirengimas – susikoncentruoti į iškeltus tikslus ir pasirengimas dėti visas pastangas šiems tikslams pasiekti; fizinis savęs pristatymas; socialinė parama – komandos narių, trenerių ir šeimos skatinimas; pasitikėjimas treneriu, mokytoju; džiaugimasis kitų sėkme; tinkama aplinka; jutimas, kad viskas sekasi puikiai (Weinberg, 1999).

4. TYRIMO TIKSLAS, UŽDAVINIAI, METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslas – nustatyti pradinukų savęs vertinimą ir pasitikėjimą savimi per kūno kultūros pamokas. 

Tyrimo uždaviniai:
1. Apibrėžti teorines pradinukų savęs vertinimo ir pasitikėjimo savimi prielaidas per kūno kultūros pamokas. 

2. Atskleisti pradinukų (mergaičių ir berniukų) savęs vertinimą per kūno kultūros pamokas lyties ir amžiaus aspektu.

3. Nustatyti pradinukų (mergaičių ir berniukų) pasitikėjimą savimi kūno kultūros pamokose lyties ir amžiaus požiūriu.

Darbe buvo taikomi šie tyrimo metodai:
1. Literatūros analizė.

2. D. Bogdanovos ir J. J. Kiseliovo tyrimo metodika (savęs vertinimo lygiui nustatyti).

3. M. Rozenbergo metodika (savęs vertinimui nustatyti).

4. V. Stolino metodika (pasitikėjimui savimi nustatyti).

5. J. J. Kiseliovo skalė „Termometras“ (pasitikėjimui savimi nustatyti).

6. Matematinė statistika.

D. Bogdanovos ir J. Kiseliovo metodika. Ši metodika skirta savęs vertinimo lygiui nustatyti (žemas, aukštas arba adekvatus, per aukštas).
Tiriamiesiems pateikta anketa (žr. 1 priedą), kurioje surašyta 20 asmenybės bruožų. Šiuos bruožus tiriamieji turi įvertinti 20 balų sistema, pirmiausia (N stulpelyje) dvidešimt balų skirti savybei, kuri žmogui reikšmingiausia, o vieną – savybei, kuri nereikšmingiausia, o tada kitame stulpelyje analogiškai vertinti, kaip šios savybės reiškiasi jam pačiam (N2 stulpelyje). 20 balų skirti tai savybei, kuri tiriamajam reiškiasi labiausiai, o vienas balas – tai, kuri reiškiasi mažiausiai.

Gauti duomenys apdorojami taip: pirmiausia apskaičiuojamas skirtumas tarp pirmo ir antro stulpelio kiekvienos savybės duomenų, toliau gauti rezultatai keliami kvadratu ir skaičiuojama visų gautų skaičių kvadratų suma. Gautas skaičius rašomas į formulę r=1–(0,00075·Ed2), pagal kurią apskaičiuojame kiekvieno respondento savęs vertinimo koreliacijos koeficientą.

Pagal gautas reikšmes nustatomas savęs vertinimo lygis. Mažesnis koreliacijos koeficientas nei 0,62 reiškia, kad respondentas save vertina blogai. Gauti rezultatai, kurie įsitenka nuo 0,62 iki 0,84, rodo, kad savęs vertinimas yra didelis, t. y. adekvatus, o didesnis koeficientas už 0,84 parodo, kad savęs vertinimas yra per didelis, t. y. neadekvatus.

H. Rozenbergo metodika. Ši metodika skirta asmens savęs vertinimui nustatyti.
Vaikams buvo pateikta anketa (žr. 2 priedą), kurią sudarė 10 teiginių, apibūdinančių vaiko būseną. Tiriamiesiems reikėjo įvertinti kiekvieną teiginį, pažymėti vieną iš keturių atsakymo variantų (visiškai sutinku, sutinku, nesutinku, visiškai nesutinku). Į 1, 2, 4, 6, 7 klausimus atsakius „visiškai sutinku“ skiriami 3 balai, „sutinku“ – 2, „nesutinku“ – 1, „visiškai nesutinku“ – 0 balų. Į 3, 5, 8, 9, 10 klausimus atsakius „visiškai sutinku“ skiriama 0 balų, „sutinku“ – 1, „nesutinku“ – 2, „visiškai nesutinku“ – 3 balai. Rezultatai vertinami taip:

Iki 10 balų – žemas savęs vertinimas;

11 – 20 balų – vidutinis savęs vertinimas;

21 – 30 balų – aukštas savęs vertinimas.

V. Stolino metodika. Šia anketa siekiama sužinoti, kokią įtaką sportiniai užsiėmimai turi vaiko pasitikėjimui savimi. Anketą sudarė 14 klausimų. Tiriamieji, atsakydami į klausimus, turėjo rinktis vieną iš dviejų atsakymo variantų: „taip“ arba „ne“. Pasitikėjimo savimi lygis buvo vertinamas skaičiavimo vienetu stenu. Gauti balai buvo perskaičiuojami stenais pagal 1 lentelėje pateiktą metodiką. Stenų kiekis kaip tik ir parodo pasitikėjimo savimi lygį. Interpretuojant gautus duomenis, buvo remtasi šiais metodikos kriterijais:
1–3 stenai reiškia, kad įvertinimas yra prastas, tai akivaizdžiai rodo vidinę įtampą, nepasitikėjimą savimi, savo galiomis, abejojimą, ar geba individas sukelti kitų pagarbą;

4–7 stenai – norma, ir tai reiškia, kad asmuo pasitiki savimi, savo galiomis;

8–10 stenų – puikus įvertinimas, rodantis didelį pasitikėjimą savimi, įsivaizdavimą save kaip savarankišką, valingą, energingą bei patikimą žmogų, turintį už ką save gerbti.

1 lentelė
 Respondentų pasitikėjimo savimi balų perskaičiavimas stenais

	Stenai 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Balai 
	0 – 1
	2
	2 – 4
	5 – 6
	7 – 9
	10
	11 – 12
	13
	13
	14


J. Kiseliovo pasitikėjimo savimi vertinimo skalė „Termometras“. Ši skalė taikoma pasitikėjimo savimi lygiui, kurį tiriamasis nurodo dešimtbalėje sistemoje, nustatyti (4 priedas).
Atsakymai vertinami 10 balų sistema:

pasitikėjimas savimi didelis – 8–10 balų

pasitikėjimas savimi vidutinis – 5–7 balai

pasitikėjimas savimi nedidelis – 4 ir mažiau balų.

Matematinė statistika. Tyrimo rezultatams apdoroti buvo taikyti matematinės statistikos metodai. Buvo skaičiuojamas atsakymų į anketų klausimus procentinis dažnis, χ2 (chi kvadratas), pagal SPSS FOR WINDOWS 8 kompiuterinę programą. Gauti duomenys laikomi statistiškai reikšmingais, kai jie atitiko reikšmingumo lygmenį p<0,05. 
Tyrimo organizavimas. Tiriamąją imtį sudarė: 100 Kauno P. Mašioto pradinės mokyklos I – IV klasių mokinių ir 100 Kauno Muravos pradinės mokyklos I – IV klasių mokinių. Iš viso – 200 respondentų: 88 mergaitės ir 112 berniukų, 96 vaikai, kurių amžius yra 7–9 metai (jaunesnieji pradinukai) ir 104 pradinukai, kuriems 10–11 metų (vyresnieji pradinukai).
5. TYRIMO REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS

5.1 SAVĘS VERTINIMO TYRIMO DUOMENŲ ANALIZĖ
TYRIMAS D. BOGDANOVOS IR J. KISELIOVO METODIKA

Taikant D. Bogdanovos ir J. Kiseliovo metodiką gauti savęs vertinimo duomenys pateikti 2 lentelėje.
2 lentelė
 Tiriamųjų pasiskirstymas pagal savęs vertinimą per kūno kultūros pamokas

	Tiriamieji
	Savęs vertinimas per kūno kultūros pamokas

	
	Per žemas
	Aukštas (adekvatus)
	Per aukštas
	(2(2) reikšmė ir patikimumo lygmuo

	Mergaitės  n = 88
	19
	51
	18
	0,09, kai p>0,05

	Berniukai

n = 112
	25
	66
	21
	


Paaiškėjo, kad statistiškai patikimų skirtumų tarp savęs vertinimo kūno kultūros pamokų metu tarp berniukų ir mergaičių nėra ((2(2)=0,09; p>0,05).


Gauti atliktos apklausos rezultatai nerodo apklaustųjų mokinių nuomonės apie savęs vertinimą kūno kultūros pamokose priklausomumą nuo lyties. Du trečdaliai mergaičių turi adekvatų savęs vertinimą, beveik ketvirtadaliui jų būdingas per žemas savęs vertinimas. Per gerai save vertinančių skaičius sudaro beveik penktadalį visų apklaustų mergaičių. Berniukų tarpe taip pat vyrauja aukštas savęs vertinimas. Tokie berniukai sudaro daugiau nei pusę visų apklaustųjų. Matyti, kad berniukų su per žemu savęs vertinimu yra kiek daugiau nei mergaičių, tačiau taip pat didesnis skaičius yra ir per gerai save vertinančių.
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5 pav. Tiriamų pradinių mokyklų mokinių savęs vertinimas per kūno kultūros pamokas pagal 
vaikų lytį

33% berniukų save vertina adekvačiai, o tokių mergaičių yra 25,5%. Save nuvertinančių mergaičių procentas sudaro 12,5% visų apklaustųjų, o berniukų – 9,5%. Per aukšta savęs vertinimas būdingas 10,5% berniukų ir 9% mergaičių. Procentiniai duomenų pasiskirstymai pavaizduoti 5 pav.  

Taigi vyraujant adekvačiam vaiko savęs vertinimui, jis patiria mažiau stresų ir mokykloje jaučiasi geriau, taigi vaiko adaptacija pradinėje mokykloje yra sėkminga.
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6 pav. 7–11 metų vaikų savęs vertinimas per kūno kultūros pamokas 
Šios apklausos rezultatai taip pat parodė, jog vystantis asmenybei, savęs vertinimo lygis auga. Tarp apklaustųjų 10-11 metų vaikų vyrauja moksleiviai, turintys aukštą savęs vertinimą. Tarp šios amžiaus grupės mokinių per žemai vertinančių save yra 9%, per aukštai – 5,5%.   7-9  metų mokiniai taip pat pasižymi aukštu savęs vertinimu, jų yra 28,5%. Tarp pirmosios amžiaus grupės – jaunesniųjų pradinukų žemai ir per aukštai save vertinančių vaikų procentas skiriasi nedaug. Remiantis gautais duomenimis, nustatyta, kad patikimų skirtumų tarp 7–9 metų ir 10–11 metų pradinukų nėra ((2(2)=5,07; p>0,05).
H. ROZENBERGO METODIKA

Norėdami susidaryti išsamų vaizdą apie tiriamųjų savęs vertinimą, taikėme ir H. Rozenbergo metodiką. 
3 lentelė

Pradinukų savęs vertinimo rezultatai pagal Rozenbergo metodiką

	

	Visiškai sutinku
	Sutinku
	Nesutinku
	Visiškai nesutinku
	(2(2) reikšmė ir patikimumo lygmuo 

	1. Apskritai aš esu savimi patenkintas
	B.
	19
	77
	15
	1
	2,91; p>0,05

	
	M.
	11
	69
	8
	0
	

	2. Kartais esu savimi patenkintas
	B.
	61
	34
	11
	6
	1,69; p>0,05

	
	M.
	29
	49
	8
	2
	

	3. Aš jaučiu, kad turiu daug gerų savybių
	B.
	17
	75
	12
	8
	2,32; p>0,05

	
	M.
	21
	47
	15
	5
	

	4. Aš sugebu atlikti darbą taip pat gerai, kaip ir kiti žmonės
	B.
	19
	80
	9
	4
	1,84; p>0,05

	
	M.
	21
	44
	15
	8
	

	5. Aš jaučiu, kad neturiu kuo didžiuotis
	B.
	16
	18
	49
	29
	1,94; p>0,05

	
	M.
	16
	19
	45
	8
	

	6. Kartais aš jaučiuosi nieko vertas
	B.
	10
	44
	44
	14
	2,25; p>0,05

	
	M.
	17
	42
	21
	8
	

	7. Aš esu asmuo, turintis savo vertę, galiausiai – lygus su kitais
	B.
	32
	58
	21
	1
	3,19; p>0,05

	
	M.
	30
	48
	5
	5
	

	8. Norėčiau labiau save gerbti
	B.
	34
	51
	12
	15
	1,97; p>0,05

	
	M.
	26
	44
	18
	0
	

	9. Galiausiai – aš jaučiuosi nevykėlis
	B.
	14
	6
	34
	58
	2,54; p>0,05

	
	M.
	10
	7
	42
	29
	

	10. Aš teigiamai save vertinu
	B.
	34
	57
	19
	2
	2,18; p>0,05

	
	M.
	36
	31
	15
	6
	


B. - berniukai

M. – mergaitės

Gauti rezultatai rodo, kad tarp berniukų ir mergaičių savęs vertinimo per kūno kultūros pamokas statistiškai patikimų skirtumų nėra ((2(2)=3,60; p>0,05).
3 lentelėje pateikta H. Rozenbergo metodika apklaustų pradinukų rezultatai. Kiekvienam atsakymui priskyrus reikiamą balų skaičių buvo gauti tokie rezultatai: aapklaustųjų pradinukų tarpe vyrauja adekvatus savęs vertinimas, tai sudaro daugiau nei pusę visų apklaustų mergaičių ir berniukų. Po penktadalį mokinių sudaro nepakankamai save vertinančių ir pervertinančių mokinių skaičių.  
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7 pav. Pradinių klasių mokinių savęs vertinimas per kūno kultūros pamokas 


Taip pat atlikus šį tyrimą galima teigti, kad tarp apklaustųjų su adekvačiu savęs vertinimu pasižymi berniukai. Jų yra 8,5% daugiau nei mergaičių. Padidėjusią savivertę turi panašus skaičius ir mergaičių, ir berniukų.
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8 pav. Pradinukų savęs vertinimo kūno kultūros pamokų metu procentinis pasiskirstymas pagal mokinių lytį
Taigi galima teigti, kad tirtose mokyklose ganėtinai mažai mokinių turi žemą savęs vertinimą. Iš tokių rezultatų galime daryti tokią išvadą, kad šiose mokyklose kūno kultūros pamokose kreipiamas dėmesys ne tik į fizinę veiklą, bet ir į protinį bei socialinį mokinių ugdymą.  Toks mokinių požiūris yra itin svarbus tinkamo vaiko savęs vertinimo vystymuisi.


Lyginant vaikų savęs vertinimą pagal amžių, matyti, kad jaunesniųjų pradinukų (7–9 metų) tarpe žema saviverte pasižyminčių yra tik 13,5%, t.y. 1% mažiau nei vyresniųjų (10–11 metų). Adekvačiai save vertinančių 7–9 metų pradinukų yra 28,5%, o 10–11 metų 30,5%. Tai ir sudaro daugumą abiejų amžiaus grupių savęs vertinime. Padidėjusią savivertę turi 6% jaunesniųjų pradinukų ir 7% vyresniųjų. Tyrimai, atlikti Lietuvoje rodo, kad 7–9 metų moksleiviai teigiamai žiūri į mokymąsi, noriai eina į mokyklą. Deja, šių tyrimų rezultatai rodo, jog 10–11 metų teigiamas vaikų požiūris į mokymąsi staigiai pasikeičia. Galima paminėti keletą galimų šio reiškinio priežasčių: neadekvatus mokytojo savivaizdis, neigiamos nuostatos moksleivių atžvilgiu mažina pradinuko savivertę; netgi mokytojo abejingumas, per griežtas arba per daug nuolaidus moksleivio vertinimas sudaro prielaidą menkam savęs vertinimui. 


Iš tyrimo rezultatų taip pat paaiškėjo, kad tarp jaunesniųjų ir vyresniųjų pradinukų patikimų skirtumų nėra ((2(2)=0,04; p>0,05).
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9 pav. 7–11 metų mokinių savęs vertinimo lygis kūno kultūros pamokų metu


5.2 PASITIKĖJIMO SAVIMI TYRIMAS
TYRIMAS NAUDOJANT V. STOLINO METODIKĄ (STENAIS)

Taikydami šią metodiką nustatėme moksleivių pasitikėjimo savimi lygį kūno kultūros pamokų metu (4 lentelė).

4 lentelė

Respondentų pasitikėjimo savimi per kūno kultūros pamokas rezultatai
	Tiriamieji
	Pasitikėjimas savimi per kūno kultūros pamokas

	
	Žemas
	Vidutinis
	Aukštas
	(2(2) reikšmė ir patikimumo lygmuo

	Mergaitės  n = 88
	23
	31
	34
	8,92; p<0,05

	Berniukai

n = 112
	18
	27
	67
	


Taigi galima teigti, kad buvo nustatyti patikimi skirtumai pagal pasitikėjimą savimi tarp berniukų ir mergaičių ((2(2)=8,92; p<0,05): berniukai per kūno kultūros pamokas savimi pasitiki labiau nei mergaitės. 31 mergaitė iš 88 apklaustų savimi pasitiki vidutiniškai. Žemas pasitikėjimas savimi  sudaro ketvirtadalį mergaičių, o su aukštu pasitikėjimo savimi lygiu mergaičių yra 34, tai sudaro trečdalį visų apklaustų pradinukių. Aukštas pasitikėjimo savimi lygis būdingas daugiau nei pusei apklaustų berniukų, du trečdaliai berniukų turi žemą pasitikėjimo savimi lygį, o vidutinis pasitikėjimo lygis būdingas ketvirtadaliui berniukų.  
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10 pav. Pradinukų pasitikėjimo savimi per kūno kultūros pamokas 
(procentinis pasiskirstymas)

Abiejose tirtose mokyklose per kūno kultūros pamokas vyrauja per aukštas pasitikėjimas savimi – šis skaičius sudaro 50,50 % visų apklaustųjų. 29 % mokinių savimi pasitiki vidutiniškai, o 20,50 %  turi per žemą pasitikėjimą. 
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11 pav. Apklaustų mokinių pasitikėjimo savimi per kūno kultūros pamokas procentinis pasiskirstymas pagal respondentų lytį

Taigi skiriamas vaikų pasitikėjimo savimi priklausomumas nuo lyties. Labiausiai išsiskiria per aukštas pasitikėjimo savimi lygis, kur didžiausią procentą sudaro berniukai, t. y. šis pasitikėjimo savimi lygis tarp jų vyrauja. Vidutinio pasitikėjimo savimi lygio lyčių skirtumas yra vos 2% - 13,5% berniukų ir 15,5% mergaičių. Savimi mažiausiai pasitiki mergaitės (11,5%). Šių rezultatų procentinį pasiskirstymą pateikiame 11 paveiksle.

5 lentelė

Pasitikėjimo savimi lygis kūno kultūros pamokų metu pagal vaikų amžių

	
	Per žemas
	Vidutinis
	Per aukštas
	(2(2) reikšmė ir patikimumo lygmuo

	7–9 metai (jaunesnieji pradinukai)
	23
	25
	48
	7,50; p<0,05

	10–11 metai (vyresnieji pradinukai)
	26
	44
	34
	


Lyginant mokinių pasitikėjimo savimi lygio priklausomumą nuo amžiaus pastebėta, kad žemo pasitikėjimo savimi skaičius yra panašus abiejų amžiaus grupių – jaunesniųjų su per žemu pasitikėjimu per kūno kultūros pamokas yra 23, o vyresniųjų – 26. Tarp 7–9 metų pradinukų per aukštas pasitikėjimas savimi vyrauja, jis sudaro pusę visų šios amžiaus grupės vaikų. 10 – 11 m. pradinukai pasižymi vidutiniu pasitikėjimu savimi, jų yra trečdalis. Nustatyti statistiškai patikimi skirtumai tarp jaunesniųjų ir vyresniųjų pradinukų pasitikėjimo savimi kūno kultūros pamokų metu ((2(2)=7,50; p<0,05).
TYRIMAS J. KISELIOVO VERTINIMO SKALE „TERMOMETRAS“

Naudodami metodą „Termometras“, nustatėme moksleivių pasiskirstymą pagal pasitikėjimą savimi (6 lentelė). Šią metodiką taikėme norėdami gauti išsamius duomenis apie pradinukų pasitikėjimo savimi lygį kūno kultūros pamokų metu.

6 lentelė

Pasitikėjimo savimi kūno kultūros pamokų metu įvertinimo pasiskirstymas

	Tiriamieji
	Pasitikėjimas savimi per kūno kultūros pamokas

	
	Per didelis
	Vidutinis
	Per mažas
	(2(2) reikšmė ir patikimumo lygmuo

	Mergaitės  n = 88
	19
	35
	34
	7,76; p<0,05

	Berniukai

n = 112
	14
	33
	65
	


12 paveiksle pateiktas berniukų ir mergaičių pasitikėjimo savimi lygio kūno kultūros pamokų metu procentinis pasiskirstymas. Taigi matome, kad trečdalis berniukų turi vidutinį pasitikėjimo savimi lygį, tokių mergaičių yra taip pat panašus skaičius. Per daug gerai savimi pasitiki penktadalis mergaičių ir du ketvirtadaliai berniukų. Per mažą pasitikėjimo lygį kūno kultūros pamokose turi beveik pusė apklaustų berniukų ir trečdalis mergaičių. Taigi remiantis tyrimo duomenimis, darome tokią išvadą, kad statistiškai patikimai berniukai pasitiki savimi labiau nei mergaitės kūno kultūros pamokų metu ((2(2)=7,76, p<0,05).
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12 pav. Pradinukų pasitikėjimo savimi lygis pagal jų lytį

Beveik pusė apklaustųjų mokinių turi per mažą pasitikėjimą savimi (49,50%). Vaikai su vidutiniu pasitikėjimu savimi per kūno kultūros pamokas sudaro 34 % visų apklaustųjų, o per gerai pasitikintys savimi pradinukai užima 16,50% respondentų. Šie duomenys pateikti 13 lentelėje.
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13 pav. Vaikų pasitikėjimo savimi per kūno kultūros pamokas procentinė išraiška 


Iš 14 paveikslo matyti, kad vyresnieji pradinukai (10–11 metų) kūno kultūros pamokų metu savimi pasitiki mažiau nei jaunesnieji. Šios amžiaus grupės vaikų su nedideliu pasitikėjimu yra 19,5%, o 7–9 metų vaikų – 25,5%. Vidutinis lygis būdingas 23,5% vyresniųjų pradinukų ir 9,5% jaunesniųjų. Per daug pasitikinčių savimi jaunesniųjų ir vyresniųjų pradinukų procentas yra panašus (po 13% ir 9% atitinkamai). Taigi galima teigti, kad jaunesnieji pradinukai kūno kultūros pamokų metu pasitiki savimi labiau ((2(2)=7,36, p<0,05) nei vyresnieji. 
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14 pav. 7–11 metų vaikų pasitikėjimas savimi per kūno kultūros pamokas

Mūsų kelta hipotezė, kad berniukai pasitiki savimi kūno kultūros pamokų metu labiau nei mergaitės, pasitvirtino. Taip pat pasitvirtino ir tai, kad labiau savimi pasitiki jaunesnieji pradinukai (7–9 metų) nei vyresnieji (10–11 metų).
IŠVADOS
1. Išnagrinėję savęs vertinimą ir pasitikėjimą savimi per kūno kultūros pamokas, galime teigti, kad savęs vertinimas ir pasitikėjimas savimi yra vienas iš svarbiausių vaiko asmenybės darinių, atliekančių elgesio ir veiklos vidinio reguliatoriaus funkcijas, nulemiančių sėkmę kūno kultūros pamokų metu, užsibrėžtų tikslų siekimą. Tai leido mums daryti prielaidą, kad būtent kūno kultūros dalykas turi didelę įtaką socialiniam mokinių brendimui. Kūno kultūra glaudžiai siejasi su daugeliu žmogaus savybių: dora, pasitikėjimu savimi, savęs realizavimu, savigarba, savimone. 
2. Pradinukų tarpe kūno kultūros pamokų metu vyrauja aukštas (adekvatus) savęs vertinimas. Palyginus mergaičių ir berniukų savęs vertinimą kūno kultūros pamokų metu, gauta, kad statistiškai patikimų skirtumų tarp jų rezultatų nėra: (2(2)=0,09; p>0,05 (D. Bogdanovos ir J. Kiseliovo metodika) ir (2(2)=3,60; p>0,05 (H. Rozenbergo metodika). 33% berniukų turi adekvatų savęs vertinimą, o tokių mergaičių yra 25,5%. Save nuvertinančių mergaičių procentas sudaro 12,5% visų apklaustųjų, o berniukų – 9,5%. Per aukšta savivertė būdinga 10,5% berniukų ir 9% mergaičių (D. Bogdanovos ir J. Kiseliovo metodika). 

Patikimų skirtumų taip pat nėra ir tarp jaunesniųjų (7–9 metų) ir vyresniųjų (10–11 metų) pradinukų: (2(2)=5,07; p>0,05 ir (2(2)=0,04; p>0,05. Abiejų amžiaus grupių savęs vertinime sudaro žemas ir adekvatus savęs vertinimas. Jaunesniųjų pradinukų tarpe žema saviverte pasižyminčių yra tik 13,5%, o vyresniųjų – 14,5%. Adekvačiai save vertinančių 7–9 metų pradinukų yra 28,5%, o 10–11 metų – 30,5%. Adekvačiai save vertina 6% jaunesniųjų ir 7% vyresniųjų pradinukų (H. Rozenbergo metodika).
3. Nustatyta, kad berniukai kūno kultūros pamokų metu savimi pasitiki labiau nei mergaitės: (2(2)=8,92; p<0,05 (V. Stolino metodika) ir (2(2)=7,76, p<0,05 (metodika „Termometras“). Berniukai sudaro didžiausią procentą per aukšto pasitikėjimo savimi lygyje, tokių mergaičių yra per pusę mažiau. Per žemą ir adekvatų pasitikėjimą savimi turi panašus skaičius ir mergaičių, ir berniukų (V. Stolino metodika).
Jaunesniųjų pradinukų pasitikėjimo savimi lygis yra didesnis nei vyresniųjų, t.y. nustatyti patiki skirtumai tarp šių dviejų amžiaus grupių vaikų: (2(2)=7,76, p<0,05 ir (2(2)=7,36, p<0,05. 7 – 9 m. pradinukų tarpe per žemas pasitikėjimas savimi dominuoja, jis sudaro pusę visų šios amžiaus grupės vaikų. Vyresniųjų tarpe vyrauja vidutinis pasitikėjimo savimi lygis.
PASIŪLYMAI
1. Kūno kultūros mokytojams pamokoje būtina tinkamai parinkti fizinį krūvį, kuris turi didėti nuosekliai. Taip pat reikia diferencijuotai skirti užduotis, atitinkančias vaiko galimybes. 

2. Tik žaidimuose vaikai būna aktyvesni ir daugiau pasitiki savimi, todėl reikėtų kūno kultūros pamokose kuo daugiau organizuoti klasės varžybėlių, žaidimų, padedančių palaikyti mokinių aktyvumą.

3. Kūno kultūros pamokų metu mokiniai turi būti mokomi vertinti save, suvokti savo išskirtinumą, bet jokiu būdu nepervertinti savęs. Geras mokytojas turi įžvelgti mokinio fizinę būseną. Padėti gali individualūs pokalbiai su mokiniu, artimais draugais, jo tėvais, ilgesnis mokinio stebėjimas, užduočių rengimas ir testavimas. Ypač svarbi pagarba mokiniui. 
4. Pradinukų savęs vertinimas mokymosi procese reiškiasi, plėtojasi ir kinta tolesniame mokymosi procese, kitose jo gyvenimo srityse. Todėl pedagogai ir tėvai turėtų sudaryti sąlygas teigiamam moksleivio savęs vertinimui.
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PRIEDAI
1 priedas 

Savęs vertinimo tyrimas

(pagal D. Bogdanovos ir J. Kiseliovo metodiką)

Įvertinkite kiekvieną asmenybės savybę nuo 1 iki 20 balų pagal jų reikšmingumą (N langelyje). 20 balų vertinama ta savybė, kuri yra pati svarbiausia žmoguje, o 1 balu vertinama mažiausiai svarbi. Negalima nė vieno balo įrašyti du kartus. Atlikus šią užduotį, užlenkite blanko kairiąją pusę. Į N2 langelį įvertinkite savo asmenybės savybes. 20 balų rašykite ties ta savybe, kurią laikote būdingiausia sau, o 1 balą – mažiausiai būdinga.

	N
	Asmenybės savybės
	N2
	d
	d2

	
	Nuolaidumas
	
	
	

	
	Drąsumas
	
	
	

	
	Impulsyvumas
	
	
	

	
	Atkaklumas
	
	
	

	
	Nervingumas
	
	
	

	
	Kantrumas
	
	
	

	
	Nepastovumas
	
	
	

	
	Pasyvumas
	
	
	

	
	Abejingumas
	
	
	

	
	Entuziazmas
	
	
	

	
	Atsargumas
	
	
	

	
	Kaprizingumas
	
	
	

	
	Lėtumas
	
	
	

	
	Neryžtingumas
	
	
	

	
	Energingumas
	
	
	

	
	Linksmumas
	
	
	

	
	Įtarumas
	
	
	

	
	Iniciatyvumas
	
	
	

	
	Nerūpestingumas
	
	
	

	
	Drovumas
	
	
	


Lytis _____________________   Amžius ___________________

2 priedas 

H. ROZENBERGO SAVĘS VERTINIMO METODIKA
Pateikiama 10 teiginių, kurie apibūdina Tavo būseną. Kiekvieną iš jų įvertink pažymėdama(s) kryžiuku vieną iš keturių atsakymo variantų.

	
	Visiškai sutinku
	Sutinku
	Nesutinku
	Visiškai nesutinku

	1. Apskritai, aš esu savimi patenkintas.
	
	
	
	

	2. Kartais esu savimi patenkintas
	
	
	
	

	3. Aš jaučiu, kad turiu daug gerų savybių
	
	
	
	

	4. Aš sugebu atlikti darbą taip pat gerai, kaip ir kiti žmonės.
	
	
	
	

	5. Aš jaučiu, kad neturiu kuo didžiuotis
	
	
	
	

	6. Kartais aš jaučiuosi nieko vertas
	
	
	
	

	7. Aš esu asmuo, turintis savo vertę, galiausiai – lygus su kitais
	
	
	
	

	8. Norėčiau labiau save gerbti
	
	
	
	

	9. Galiausiai – aš jaučiuosi nevykėlis
	
	
	
	

	10. Aš teigiamai save vertinu
	
	
	
	


Lytis: 
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PASITIKĖJIMO SAVIMI TYRIMAS

(pagal modifikuotą V. Stolino metodiką) 
Šiame klausimyne pateikiama 14 teiginių. Jeigu sutinkate su teiginiu, apibraukite žodį „TAIP“, jei ne – apibraukite „NE“.
	1. Aš turiu pakankamai sugebėjimų ir energijos, kad įgyvendinčiau savo sumanymus.
	TAIP
	NE

	2. Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka.
	TAIP
	NE

	3. Manau, kad galėčiau be vargo rasti bendrą kalbą su bet kuriuo protingu ir išmanančiu žmogumi.
	TAIP
	NE

	4. Dažnai aš šiek tiek pasityčiodamas pasišaipau iš savęs.
	TAIP
	NE

	5. Aš drąsiai galiu pasakyti, kad gerbiu save.
	TAIP
	NE

	6. Aš manau, jog pats sau esu protingas ir patikimas patarėjas. 
	TAIP
	NE

	7. Esu įsitikinęs, kad manimi galima pasikliauti pačiuose atsakingiausiuose reikaluose. 
	TAIP
	NE

	8. Aš galiu pasakyti, kad visiškai kontroliuoju savo likimą.
	TAIP
	NE

	9. Mano nuomonė aplinkinių akyse yra pakankamai svari.
	TAIP
	NE

	10. Sudėtingose aplinkybėse aš paprastai nelaukiu, kol problemos išsispręs pačios savaime.
	TAIP
	NE

	11. Aš – patikimas žmogus.
	TAIP
	NE

	12. Aš įsitikinau, kad rimtuose reikaluose manimi geriau nepasikliauti.
	TAIP
	NE

	13. Aš nelinkęs pabūgti sunkumų.
	TAIP
	NE

	14. Man atrodo, kad mažai kas gerbia mane iš tikrųjų.
	TAIP
	NE
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J. Kiseliovo pasitikėjimo savimi vertinimo skalė 
„Termometras“

Pažymėkite pasitikėjimo savimi lygį dešimtbalėje skalėje.

Pasitikėjimas savimi

[image: image13.png]
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SUMMARY 


The subject of master‘s work – “Self – esteem and self – confidence of the beginners during the lessons of physical education”.


The aim of the work – to define self – esteem and self – confidence of the beginners during the lessons of physical education.


The following tasks were raised in the work:

1. to determine  theoretical presumptions of the beginners self – esteem and self – confidence during the lessons of physical education;

2. to disclose the beginners (boys and girls) self – esteem during the lessons of physical education according  to sex and age;

3. to define the beginners (boys and girls) self – confidence during the lessons of physical education according to sex and age.


To fulfill the task the following methods of analyses were used:

1. analyses of literature;

2. methodic of analyses (to determine the level of self – esteem) by D. Bogdanova and J. Kiseliovas;

3. methodic by M. Rozenberg (to determine self – esteem);

4. methodic by V. Stolinas (to determine self – confidence);

5. scale by J. Kiseliovas „Termometras“ (to determine self – confidence);

6. mathematical statistics.


Seeking to find out the level of the beginners self – esteem and self – confidence during the lessons of physical education, four types of questionnaires were given to the children: two – to determine the level of self – esteem and two – of self – confidence. After the analyses we established: during the lessons of physical education the boys are more self – confident than the girls; the level of self – confidence is higher of the younger beginners than the older ones.        

Key words: self – confidence, self – esteem, physical education.
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