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Jurgita Zukauskiené. Silauogiy poreikio analizé Moléty rajone. Zemés iikio technologijos
studiju programos studentés baigiamasis darbas. Vadovas: lektoré Dalia Ivanauskiené,

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas — Utena, 2016.

SANTRAUKA

Temos aktualumas: Jau vasaros pradzioje Moléty turguje galime rasti jvairiy uogy:
zemuogiy, braskiy, avieCiy, serbenty, mélyniy ir pacéiy véliausiy brukniy ir spanguoliy, taciau
Silauogiy randame mazai. Tuomet kyla klausimas, kodél? Juk Moléty rajone Silauogiy augintojy
yra, bet uogy nusipirkti galimybés ne visada turime. Gal Moléty rajono tkininkai per mazai
uzaugina uogy, o uzaugintg produkcija parduoda savo tkiuose ar realizuoja kituose miestuose ir
nebelieka, ko pateikti Moléty rinkos dalyviams?

Baigiamojo darbo objektas: Silauogiy tikiai Moléty rajone.
Darbo tikslas: Isanalizuoti Silauogiy poreikj Moléty rajone.
Pirmoje dalyje analizuojami Silauogiy auginimo ypatumai bei Silauogiy nauda organizmui.
Antrojoje dalyje pateikiama informacija apie Lietuvos ir Moléty rajono tkininkus auginanéius
Silauoges. Aptariami jy auginamy Silauogiy plotai, uzauginamy uogy kiekis ir realizavimo vietos.
Trecioje dalyje iSanalizuojamas Silauogiy poreikis Moléty rajone.

Tyrimo charakteristika. Siekiant iSsiaiSkinti Silauogiy poreikj Moléty rajone buvo
analizuojama moksliné literatiira, vyriausybés ir ikio subjekty (iikininky) duomenys, atlikta
apklausos analiz¢ ir duomeny jvertinimas.

Tyrimo rezultatai leido padaryti tokias pagrindines i¥vadas: Silauogiy auginimas yra
gera investicijg | ateitj. Tinkamai pritaikius auginimo technologijas, derliumi galima dziaugtis net
25 metus. Moléty rajone Silauoges augina trys tikininkai, kuriy bendras auginamy uogy plotas yra
2, 2 ha. Tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvada, kad poreikis Silauogéms yra, 0 pasitila Moléty rajone
yra per maza uogy paklausai.

Praktinj darbo rezultaty reikSminguma ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
parengtas apklausos klausimynas atskleidzia Moléty rajono gyventojy poreikj Silauogiy uogoms.

Tyrimo rezultatai planuojami pritaikyti savo $ilauogyno jrengimui ir uogy realizavimui.



Jurgita Zukauskiene. The Analysis of Blueberry Need in Molétai District. Agricultural
Technology program student thesis. Tutor: Lecturer Dalia Ivanauskiené, Utena University of
Applied Sciences, Faculty of Business and Technology — Utena, 2016.

SUMMARY

Relevance of the topic: Already early in the summer Molétai in market one can find in a variety of
berries: wild strawberries, strawberries, raspberries, currants, bilberries, and the latest cowberries
and cranberries, but there is very little choice of blueberries. Then the question is, why? In Moletai
there are blueberry growers but we don‘t have enough opportunities to buy the berries. Maybe
Molétai farmers grow too little berries and sell their products on their farms or in other cities and
there is nothing left for the participants of Molétai market?

The object of the thesis: Blueberry farms in Molétai district.

The aim of the thesis: To analyze the blueberries need Molétai district.

In the first part the peculiarities of growing blueberries and blueberry benefit to the organism are
analyzed. The second part contains information about Lithuania‘s and Molétai district farmers who
grow blueberries. Their cultivated blueberry areas, the quantity of berry grown and sales places are
discussed. The third part the blueberries need in Molétai district is analyzed.

Characteristics of the study. Aiming to find out blueberries need in Molétai district the scientific
literature, government and farmers data has been analyzed, analysis of the survey and evaluation of
data was performed.

The results led to the following main conclusions: Blueberry cultivation is a good
investment in the future. Making good use of technologies for the production, harvest can be
enjoyed as much as 25 years. In Moletai blueberries grow three farmers with a total area of
cultivated berries of 2, 2 ha. The results lead to the conclusion that the demand of blueberries in
Moletai region exists and the supply of the berries is too small.

The practical significance of the results and the applicability indicates that the prepared
questionnaire reveals the need of blueberries in Molétai district.

The results would be applied to the own bluberry farm foundation and berries realization.



IVADAS

Zmonija per daugelj amZiy prisijaukino jvairiy gyviiny, sukultiirino gausybe augaly.
Vieni jy kile 1§ pievy, kiti — 1§ kalny, treti — 1§ misky. | miisy sodus i§ misky atkeliavo vaismedziai ir
vaiskrimiai. Kai kuriy protéviai augo ir tebeauga Europos vidutinio klimato juostoje, kur ir buvo
sukultirinti, kiti atkeliavo j misy krastg jau kaip zmoniy sukurtos veislés. (D. Badriuniené, V.
ASmoniené, R. Daubaras 2002 m.)

Siandien sodiné Silauogé — viena vertingiausiy uoginiy kultiry. Uogos priklauso
Vaccinium L genéiai. Siai genéiai taip pat priklauso visiems gerai paZjstamos miisy misky uogos, tai
yra: melynés, bruknés.

Silauogiy uogos biocheminiu ir mitybiniu poZidiriu yra vienos vertingiausiy sodo
kultiry. Uogos labai vertinamos dél didelio antioksidanty kiekio, jos sukaupia tokias biologiskai
vertingas medziagas kaip antocianinai, polifenoliai, flavonoidai. Sie junginiai pasizymi
antikancerogeninémis savybémis, saugo lasteles nuo laisvyjy radikaly poveikio, létina senéjimo
procesus.

Silauogiy verté ir vartojimo bidy jvairové lemia jy paklausuma, todél jos gali biti
priskiriamos prie perspektyviausiy uogakrimiy, kuriy plotus biitina plésti ne tik Vakary Europos
valstybése, bet ir Lietuvoje. Didelé Silauogiy paklausa skatina uzauginti kuo daugiau uogy. (R.
Antanaitiené, E. Stackeviciené, P. Bosolykas 2009m. )

Temos aktualumas: Jau vasaros pradzioje Moléty turguje galime rasti jvairiy uogy:
Zzemuogiy, braskiy, avieCiy, serbenty, mélyniy ir paciy véliausiy brukniy ir spanguoliy, taciau
Silauogiy randame mazai. Tuomet kyla klausimas, kodé¢l? Juk Moléty rajone Silauogiy augintojy
yra, bet uogy nusipirkti galimybés ne visada turime. Gal Moléty rajono iikininkai per mazai
uzaugina uogy, o uzaugintg produkcija parduoda savo tkiuose ar realizuoja kituose miestuose ir
nebelieka, ko pateikti Moléty rinkos dalyviams?
Problema: Koks yra $ilauogiy poreikis Moléty rajone?
Darbo objektas: Silauogiy tikiai Moléty rajone.
Darbo tikslas: Isanalizuoti Silauogiy poreikj Moléty rajone.
Darbo uZdaviniai:
1. [ISnagrinéti Silauogiy auginimo ypatumus.
2. Atskleisti Silauogiy pasitilg Lietuvoje.

3. ISanalizuoti Silauogiy poreikj Moléty rajone.



Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas Moléty rajone. Respondentai - Moléty rajono
gyventojai. Apklausos laikotarpis - 2 ménesiai. Taikomas anoniminés anketinés apklausos metodas.
IS viso apklausta 377 respondenty. Klausimynai respondentams buvo siunc¢iami elektroniniu pastu,
0 jy popieriniai variantai pateikti asmeniskai.

Darbe ginami tokie studijy rezultatai:

1. Augalininkystés technologiniy procesy vertinimas.
2. Produkcijos realizavimo vertinimas.
3. Pasitlos ir paklausos galimybiy vertinimas.

Praktinj darbo rezultaty reik§minguma ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
parengtas apklausos klausimynas atskleidzia Moléty rajono gyventojy poreikj Silauogiy uogoms.
Tyrimo rezultatai planuojami pritaikyti savo $ilauogyno jrengimui ir uogy realizavimui.

Baigiamajj darba sudaro: jvadas, 3 dalys, iSvados, 23 pozicijy literatiiros sgrasas.

Darbo apimtis be priedy 40 puslapiy.



1. SILAUOGIU AUGINIMO YPATUMAI
1.1. Uoginiy augaly auginimo perspektyvos

Silauogiy kultdirinimo darbus 1906-1918 metais pradéjo Jungtiniy Amerikos Valstijy
botanikas F.V. Kovilis (Coville). Pirmosios veislés — tai natiraliose uogavietése atrinkti
produktyviis aukstosios ir siauralapés Silauogiy krimai. Silauogiy rasys nesunkiai tarp saves
kryzminasi, todé¢l jau antrajame 20 a. deSimtmetyje sukurti pirmieji tarpriiSiniai hibridai. 1937 m.
buvo iSvesta 15, o devintojo deSimtmecio pradzioje — jau 59 hibridinés sodinés Silauogés veislés.
Nauja kulttira greit susidométa kitose Salyse: treciajame deSimtmetyje Silauogés pradéta auginti
Vakary Europoje (Olandijoje, Vokietijoje), tuo paciu laiku Kanadoje pradéti selekcijos darbai.
Lietuvoje sodinés S$ilauogés introdukcija pradéjo Moksly Akademijos Botanikos instituto
mokslininkai Z. Butkiené ir V. Butkus. (D. Budritiniené, V. ASmoniené, R. Daubaras 2002 m.)

Sodinés Silauogés auginamos visame pasaulyje. JAV yra jy auginimo ir veisliy kiirimo
pradininké, kurioje ir dabar yra didziausios daugiau nei 25 000 ha plantacijos. Spar€iai pleciasi
Silauogynai Kinijoje. Europoje intensyviu Silauogyny kiirimu per trumpa laika pasizyméjo Lenkija,
kuri per penkerius metus beveik padvigubino Silauogyny plotus. Ji jau aplenké Vokietija, kuri ilga
laikg pirmavo Europoje pagal auginamy Silauogyny plotus bei suvartojamy uogy kieki.

Pastaraisiais metais versliné uogininkysté vystosi labai intensyviai ir yra viena i$
prioritetiniy zemés tkio Saky, turinti perspektyva Lietuvoje ir visoje Europos Sagjungoje. Lietuvoje
yra vir§ 14 tikst. ha sody ir uogyny is jy uogynai sudaro 4011,79 ha. ploto. Pastaruoju metu sparciai
augo braskiy, avie€iy ir Silauogiy plotai.

Uogos auginamos greitam suvartojimui, koncentruotoms sultims, desertams arba
giliam uzSaldymui, o véliau perdirbamos. Palankios klimato salygos ir pakankamas natiiralus zemés
nasumas leidZia plétoti pieno ir mésos ukj, auginti kviecius, rugius, vaisius ir darzoves, linus,
rapsus, cukrinius runkelius ir kitus Sioms platumoms biidingus augalus ir gyvulius.

Santykinai mazas dirvoZzemio, vandens bei oro uzterStumas leidzia plétoti ekologisky
ir natiiraliy produkty gamyba.

Lietuvos uogy augintojai uzaugina geros kokybés produkcija, kuri gali sékmingai
konkuruoti su kity Saliy augintojy uogomis. Vis didesne rinkos dalj uzimanti kokybiska, geros
i$vaizdos lietuviska uogy produkcija jrodo, kad Lietuvos augintojai pradéjo riipintis naujomis

technologijomis bei prekiniu produkcijos paruosimu.
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1pav. Deklaruoti lauky plotai, 2014 metai

Pagal ,,Zemés tikio informacijos ir kaimo verslo centro 2014 m. duomenys Lietuvoje
deklaruoty lauky i§ buvo 2836553,41 ha ploto. Tai sudaro: 1796340,78 ha - ariamos zemeés,
980945,38 ha - pievy ir ganykly, nattraliy pievy —sody ir uogyny — 14721,37 ha, kity ploty —
19098,15 ha, misko ploty — 25447,73 ha. Sody ir uogyny palyginus su 2013 metais padaugéjo 420
ha (https://paseliai.vic.It).

1 lentelé

2014 mety maisto suvartojimas tenkantis vienam gyventojui
(Statistikos departamentas, 2014 metai)

Maisto suvartojimas tenkantis vienam gyventojui, kg
2007 | 2008 |2009 |2010 |2011 |2012 |2013 | 2014

Vaisiai ir uogos 640 |720 |730 |630 |590 |580 |67,0 |790

Pagal 2014 mety pateikta statistikos departamento duomenis ( Zr. 1 lentel¢ ) galime
teigti, kad uogy suvartojimas su kiekvienais metais didéja. Galbit todél, kad zmoniy pozitris |
sveikus produktus, kurie reikalingi miisy organizmui stipriai keiciasi, daugiau apie tai kalbama ir
atskleidziama tikrai gery pavyzdziy, kurie skatina kuo daugiau suvartoti uogy turinciy reikalingy

elementy miisy organizmui ir bendrai savijautai.

1.2. Silauogiy biologinés savybés
Sodin¢ Silauogé — tai vasarzalis kriimas Sakotais staciais ar kiek iSlinkusiais stiebais.

Stiebai, priklausomai nuo veislés, pasizymi skirtingu i$siSakojimu.
Silauoges tai vasarzaliai kriimai 3akotais stadiais ar kiek i§linkusiais stiebais. Stiebai
iSauga i§ krimo pagrindo ar seno stiebo Saknies kaklelio kaip Sakninés atzalos ar kruma

formuojantys tigliai. Pirmaisiais metais tokia atzala sparciai auga ir pasiekia pus¢ ar net daugiau
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suaugusio kriimo aukscio (Budritiniené ir kt. 2002). Sekanciais metais atzala sustoréja ir iSsiSakoja.
Senesniy kriimy jauni priaugantys stiebai neilgi. Sakos iSauga i§ pumpury, susiformavusiy praéjusiy
mety vasara arba i§ senesniy mieganéiy pumpury. Saky ilgis priklauso nuo veislés, auginimo
technologijos, treSimo, genéjimo. Ant stieby pra¢jusiy mety prieaugio ir Saky formuojasi ziediniai
pumpurai, nuo jy gausumo priklauso uogy derlius. Sodinés Silauogeés kriimai iSaugina nevienoda
kiekj krimg formuojanciy ir misriy Ggliy. Kriima formuojantys tigliai — tai tvirti, ilgi vegetatyviniai
tigliai, reikalingi krimui atsinaujinti (Cesoniené ir kt. 2010). Ant trumpy Ggliy i§sidésto smulkesni
lapai (5-6 cm ilgio ir iki 3—4 c¢m plocio), o ant skeletiniy stieby gali bati ir 10-12 cm ilgio bei 5-6
cm ploc¢io lapy. Paprastai virSutine lapalakscio pusé¢ biina tamsiai zalia, blizganti, apatiné —
Sviesesné.

Sodinés Silauoges Sakny sistema pavirSiné. Suaugusio kriimo tai kelios piestuko storio
inkarinés Saknys, kurios kartu kaupia maisto medziagas, ir plonos sitliSkos, plonesnés negu 2mm
skersmens siurbiancios Saknys, sudarancios iki 60% viso Sakny svorio. Smulkesniy Silauogiy
Saknys i$sidéste arCiau pavirSiaus, 0 Storosios pasiekia ir 60-80 cm gylj. Didzioji Sakny dalis
iSsiraizgiusi virSutiniame 10-20 cm sluoksnyje. | Salis Saknys nusidriekia gana toli — iki 1 m nuo
kriimo centro, taciau pagrindiné jy dalis (85%) nutolsta nuo kriimo tik tiek, kiek siekia Sakos,
Plonos Silauogés Saknys auga létai, yra jautrios ir labai lengvai pazeidziamos. Sodinés Silauogés
kaip ir kity Sios genties atstovy, Saknys neturi Sakniaplaukiy, tod¢l jy siurbiamas pavirSius yra
mazesnis negu augaly, turin¢iy Sakniaplaukius.

Sodinés Silauogés lapai trumpakociai, priklausomai nuo veislés kiau$iniski, ovalis,
elipsiSki ar lancetiski, ] vir§iing nusmailéj¢. Jy dydis priklauso nuo veislés ir augimo salygy. Lapai
storoki, virSutiné dalis blizganti, apatiné — matiné, tamsiai Zali, ruden] nusispalvinantys oranZine,
raudona ar purpurine spalva. Todél sodinés Silauogés kriimai rudenj labai dekoratyvis, i§ tolo
SvieCiantys linksmomis spalvomis. Pavasarj lapai pradeda skleistis balandZio tre€iajj — geguZés
pirmajj deSimtadienj. Beveik tuo pafiu metu iSsprogsta ir Ziediniai pumpurai su 3-15 Ziedy,
sukrauty j tankias kekes (Budritiniené ir kt. 2002).

Skirtingy veisliy krtimai formuoja skirtingo dydzio Ziedy kekes. Dazniausiai visos
kekés issidésto virutingje Giglio dalyje. Silauogiy Ziedai yra biidingos 6-10 mm ilgio varpelio
formos. Zieda sudaro 5 vainiklapiai. Tik Ziedlapiy vir$iinélés biina nesuaugusios. Dazniausiai
ziedlapiai balti, kai kuriy veisliy — rausvi. Taurelés suaugusios i§ 5 nedideliy tauré¢lapiy, kuriy
danteliai gerai matyti ir ant §ilauogés uogy (Budritiniené ir kt. 2002). Silauogés Ziedas dazniausiai
turi 10 kuokeliy, — 8, piestelé viena, mezginé keturlizdé arba penkializdé apatiné¢ (KypnoBuu u

Bbocak 1998).
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Silauogiy Ziedai asotélio ar varpelio pavidalo i§ 5 suaugusiy vainiklapiy, balti, Zalsvai
ar rausvai balti. Taurel¢ taip pat suaugusi i§ 5 nedideliy taurélapiy, kuriy danteliai gerai matyti ir ant
Silauoges uogy. Silauoges pradeda zydéti geguzés pirmoje puséje ir zydi 3-4 savaites. Pirmiausia
prazysta tglio virS§inéje esantys ziedynai, paskui — apacioje. Sodiniy Silauogiy veisliy zydéjimas
tesiasi mazdaug 3 savaites. Daugelis sodinés Silauogés veisliy savidulkés, taciau kai kurioms
veisléms kryzminis apdulkinimas ryskiai padidina uogy derliy. Ziedus geriausiai apdulkina bités,
kamanés, kurios gali ilgu liezuvéliu pasiekti nektarg. Bités ne visada tinka, ypac jei veislei biidingi
ilgi vainiklapiai (Cesoniené ir kt. 2010).

Uogy nokimo laikas ir trukmé priklauso nuo veislés, meteoroliginiy salygy ir
agrotechnikos. Vidutiniskai uogy augimas ir nokimas trunka nuo 40 iki 80 dieny. Ankstyvyjy
veisliy uogos pradeda nokti liepos viduryje, pra¢jus 60-68 d. nuo zyd¢jimo pradzios, velyvyjy —
rugpjicio pabaigoje, todé¢l velyvyjy veisliy uogos Lietuvoje ne visada prinoksta. Ant kriimo uogos
prinoksta ne vienu metu ir derliy tenka nuimti per 2-3 kartus. Prinokusios uogos nenubyra mazdaug
savaite, nors kai kuriy veisliy ant kriimo laikosi gerokai ilgiau.

Silauogiy uogos apvalios ir kiek suplotos, juodos, tamsiai mélynos ar mélynos,
blizgancios ar su jvairaus stiprumo vaSko panaSu, dél kurio jos atrodo pilkai melsvos. Uogy dydis
labai jvairus: nuo mélynés iki vysSnios dydzio. Dydis labiausiai priklauso nuo veislés, bet tai taip
pat ir nuo auginimo salygy, bei genéjimo. Pirmosios uogos paprastai biina didziausios, paskutinés
smulkiausios. Minks§timas zalsvai baltas su smulkiomis rusvomis séklomis, nenudaZantis danty kaip
mélynés. Uogoms prinokus, tarp vaiskoCio ir uogos paprastai susidaro kamstinis sluoksnis, kuris
uoga nuskynus, matyti kaip vaiskoCio randas. Tai yra vienas svarbiy uogy kokybe salygojanciy
poZymiy: mazas sausas randas reiSkia, kad uogos nesuplys, neiSsiteps sultimis, laikomos maziau

uzsikrés puvinius sukelianciais grybais.

1.3. Silauogiy veisliy charakteristika

Laukinémis sglygomis Silauogés paplitusios beveik visame Siaurés pusrutulyje. Viso
Silauogiy veisliy yra apie 130. S. Amerikoje auga 36 rusys, Piety ir Centrinéje Amerikoje 29, o
Azijoje net 99 Silaluogiy rusys, yra auganciy ir Australijoje, Afrikoje. Kultlirinés aukstatigés
Silauogiy veislés Lietuva pasieké i§ Siaurés Amerikos.

Veisliy pasirinkimas iSties gausus. Veislés reikéty rinkis ir pagal derliaus poreikj, vieta
sode. Sodinés Silauogés veislés skiriasi pagal tai, kiek kurios hibrido kurimui naudotos rasies
pozymiy yra paveldéjusios. Veislés skirstomos pagal kriimo aukstj ir uogy sirpimo laika. Lietuvoje

daugiausiai auginama yra aukstatigés (1,5 - 2 m), ir Zematigés veislés (0,5 - 1 m). Aukstatigés
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subrandina daug uogy, tatiau yra maZiau atsparios 3al¢iams. Zematgés Silauogés sodinamos
tankiau, gali sudaryti gyvatvores, taip bus gaunamas panasus derlius i§ to paties ploto, jos lengviau
pakelia didelius SalCius. Lietuvos sglygomis geriausiai tinka ankstyvos ir vidutinio ankstyvumo
veislés. Veélyvy veisliy dalis uogy iki Salciy nesubresta, sirpdamos Saltesnéje ir maziau saulétoje
aplinkoje néra tokios skanios kaip ankstyvosios. Vélyvyjy veisliy galima sodinti kaip prieda,
pratesiant Svieziy uogy sezong.

Ankstyvosios Silauogés pradeda nokti pirmg liepos deSimtadienj. Dauguma veisliy
uogas nokina liepos pabaigoje-rugpjicio pradzioje, taciau kai kuriy veisliy derliy galima skinti ir
véliau - rugséjo pabaigoje—spalio ménesj. Priklausomai nuo veislés uogy nokimo periodas tesiasi
nuo 35 iki 80 dieny. Uogos biina tamsiai mélynos ar mélynos spalvos su jvairaus Stiprumo
vaSkinémis apnasomis. Uogos prinoksta ne vienu metu, todé¢l kekése buna zaliy, pradéjusiy nokti ir
prinokusiy uogy.

Ankstyvosios: ,,Blueetta“ - labai ankstyva (sunoksta liepos pirmoje puséje), itin
derlinga veislé. Krimas 90-150 cm aukscio, kompaktiskas. Derlius — 5-9 kg nuo krimo. Uogos
tamsiai meélynos, patrauklios prekybai, su silpna vaskine apnaSa, vidutinio didumo, mazos (apie 11
mm skersmens), sunoksta ne vienu laiku. Pirmojo ir antrojo skynimo uogos realizuojamos Svieziam
vartojimui, o tre¢iojo ir ketvirtojo  skynimo — tinka  perdirbti. Uogos skinamos rankomis arba
uogy derliaus nuémimo kombainu, tinka savarankiskam skynimui. Ilgai laikyti ir toli transportuoti —
nelabai tinkamos.

»opartan“- viena 1§ stambiausiy Silauogiy veisliy. Kriimo aukstis apie 1,8 m, augus ar
vidutinio augumo, netankus, Zydi vélai todél nebijo pavasariniy Salny, uogos labai skanios ir
didelés, sirpti pradeda antroje liepos pus¢je. Veislé labai atspari Sal¢iams todél tinkama auginti
visoje Lietuvoje.

,Reka“- N. Zelandijos veislé, vidutinés, ypatingo $velnaus skonio, saldZios, kvapnios,
tvirtos, 200cm, derlingumas ypatingai aukStas, dalinai savidulke, uogos sunoksta nevienu mietu,
plantacijose skinama net per 4 etapus, toleruoja aukstesnj dirvos pH, toleruoja drégnesnes vietas
(taciau gali susirgti ridimis). Nuo penkty mety bitinas intensyvus gen¢jimas, nes veislé linkusi
persikrauti derliumi, ko pasékoje gali smulkéti uogos. Rudenj lapai ir figliai nusidazo raudona
spalva.

,Duke“- stambios, $velnaus skonio, mégstantiems rugStesnio skonio, gali trakti
rigstingumo. Skonis pageréja palaikius Saldytuve, nors gerai laikosi ir be atsaldymo, pernokusios

uogos labai saldzios, 170cm, vélai zydi, dalinai savidulkeé, derlingumas aukStas, deréti pradeda
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anksti, zydi palyginti vélai, gali prireikti atramy, genéjimas bitinas, geras atsparumas ligoms,
nepakencia uzmirkstanéiy dirvy.

,»Earliblue*- anksti zydinti veislé. Rekomenduojama saugoti nuo vélyvy Salny, sodinti
aukstesnése vietose. Uogos stambios, saldzios, 170cm, netriikinéja, vidutinis derlingumas,

nepakencia Slapiy dirvy, raudoni lapai rudenj, gera dZzemams.

2 pav. ,,Pink Lemonade" — roZziné Silauogé

Vidutinio ankstyvumo Lietuvoje rekomenduojamos: ,, Toro“ — stambios, $velnaus
saldumo, 170cm, derlingumas aukstas, labai dekoratyvi, roziniai ziedy pumpurai, ypa¢ raudoni lapai
rudenj, atspari Salc¢iams -28°C iki -30°C.

,Patriot - uogos labai stambios, mélynos, su stipriu vaskiniu apnasu, tvirta odele,
vaiskoCio randas mazas. Kekés didelés, primena vynuogiy kekes. Minkstimas Zalsvas, labai gero
skonio. Veislé atspari ziemg ir derlinga, todél paplitusi didelése plantacijose.

,,Bluecrop® - uogos stambios augus, suformuoja daug vertikaliy stieby. Vienmeciai
tgliai tamsiai raudoni. Lapai ar vidutinio dydZio (diametras nuo 1,2 iki 2,0 cm), surinktos j ilgas
kekes, Sviesiai mélynos, su stipriu vaskiniu apnaSu, labai tvirta odele. MinkStimas zalsvas,
aromatingas, saldziartigstis. Prinokusios uogos nenubyra. Veislé atspari Sal¢iui, drégmés trikumui,
viena geriausiy veisliy ir pramoninéms plantacijoms, ir mégéjiskai sodininkystei visoje Lietuvoje.

,Bluejay* - bijo sausros, ta¢iau labai derlios. Uogos labai didelés, tvirtos, $viesiai
mélynos, su stipriu vaskiniu apnasu. Minkstimas zalsvas, labai gero skonio ir malonaus aromato.
Vaiskocio randas vidutinis. Kekés nedidelés, taciau labai tankios.

»ounrise® - atspari $al¢iams. Uogos prisirpsta liepg ir duoda apie 5 kg. nuo vieno
krimo. Uogos gero skonio, tamsiai mélynos spalvos. Gali augti pusiau pavésingoje vietoje, bet
derlius bus Siek tiek maZzesnis.

Vidutinio vélyvumo: ,,Pink Lemonade™ - aukstoji Silauogé. ( zr. 2 pav.). Uogos
rozinés spalvos, didelés, saldzios, vidutinio vélyvumo. Zydi geguzés - birzelio mén. Mégsta sauléta

vietg. "Pink Lemonade" iSsiskiria i§ mélynuogiy Silauogiy savo uogy spalva — ryskios rozineés.
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Uogos stambios ir saldzios. O ir pats kriimas grazios formos, blizgiais, lancetiskais lapais. Ziema
Sakeliy zievé rausva.

Vélyvosios: Aivengho, Gorbert, Dorou, DzZersi, Elijot, Blueray, Nordblue, Nelson,
Coville. Lietuvoje rekomenduojamos Bluegold, Herbert (labai derli).
Zemaiigés veislés: Northland, Northcountry, Northblue. Vidutinio augumo: Nui, Spartan, Toro,
Bluehaven. Aukstatigés: Duke, Earlyblue, Reka, Patriot, Blueray, Coville.

Labiausiai apsimoka auginti ankstyvas veisles ir jas realizuoti Sviezias. Seniau
dominavo Bluecrop, kuri dabar keiciama j Toro. Perspektyvi labai derlinga ir dideliy vogy (2 - 3
cm) veislé Chandler ilgai duoda derliy (3 - 4 savaites).

2015 mety naujiena Silauogés veislé, sukurta lenky selekcininky, ji pavadinta
mokslininko vardu - ‘KazPliszka‘. Ypatinga tuo, kad jos skonis labai panasus j misko mélyniy
skonj. Uogos apvalios, mélynos, skanios ir aromatingos, sunoksta liepos pradzioje arba viduryje. Si

veislé ypac atspari Sal¢iams, pazymima, kad ji gali atlaikyti Sal¢iau nei - 30° C.

Lietuviskos Silauogiy veislés

Lietuvoje jau yra ir lietuvisky Silauogiy veisliy. Paskutinémis 2011 m. dienomis VDU
Kauno botanikos sodas i$ Lenkijos gavo patvirtinima, kad sodiniy Silauogiy veislés, kurios 2008 m.
buvo perduotos atestavimui Lenkijos Centrinéje naudojamyjy augaly veisliy bandymy tarnyboje
(COBORU), sékmingai peréjo tarptauting ekspertiz¢ ir atitinka visus veisliy iSskirtinumo,
vienodumo ir stabilumo reikalavimus. Sis pasiekimas - Kauno Botanikos sodo mokslininky dr. (HP)
Remigijaus Daubaro ir dr. Laimos Cesonienés nuopelnas. Naujyjy $ilauogiy veisliy kiirimas uztruko
daugiau negu 13 mety. Veisliy atranka prasidéjo nuo keliy deSimciy jvairiausiy s¢jinuky tyrimy,
teko atmesti daugybe vertingy klony, kol buvo atrinkti patys geriausi. 2008 m. du klonai (Nr. 11
salyginiu pavadinimu Freda ir Nr. 17 salyginiu pavadinimu Danuté) buvo perduoti atestavimui
COBORU, kur po trejy mety patvirtinta, kad Danuté ir Freda atitinka visus veisléms keliamus
reikalavimus.

,Danuté® - labai ankstyva veislé, uogos skinamos liepos pradzioje. Uogos apvalios,
vidutinio dydZio, saldZiartig§tés, labai skanios, pasiZymi maloniu aromatu. Odel¢ tamsiai mélyna,
padengta intensyviu vaskiniu apnasu. Sunokusiose uogose yra apie 15,1 proc. sausyjy medziagy,
10,2 proc. cukry, 324 mg/100 g antocianiny. Tinka vartoti Sviezias ir perdirbti. Kekés sudétinés,
ilgos ir tankios. Kriimai vidutinio augumo, platiis. [Sauga daug Sakniniy atzaly. Vidutinis derlius
3,3kg nuo kriimo. Labai gerai dera kasmet, atspari grybinéms ligoms, vélyvoms pavasarinéms

Salnoms ir iStverminga Ziema.
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,Freda® - labai ankstyva veislé, uogos taip pat skinamos liepos pradzioje. Jos apvalios,
vidutinio didumo, paskutinio rinkimo smulkesnés. Odel¢ tamsiai mélyna, tvirta, vaskinis apnasas
vidutinio intensyvumo. Uogos yra gana tamsios spalvos, skanios, lengvai skinamos. Sunokusiose
uogose yra 13,6 proc. sausyjy medziagy, 8,6 proc. cukry, 330 mg/100 g antocianiny. Tinka vartoti
Sviezias ir perdirbti. Kekés sudétinés, trumpos, gana retos. Kriimai vidutinio augumo. Veislé
pasizymi dideliu iStvermingumu ziema, atspari veélyvoms pavasarinéms Salnoms, grybinéms ligoms.
[Saugina mazai Sakniniy atzaly. Vidutinis derlius - 2,7 kg nuo kriimo, dera kasmet.

Lietuviskos Silauogiy veislés nuo uzsienietiSky skiriasi savo ankstyvumu, iSskirtiniu
derlingumu, vertinga biochemine sudétimi ir puikiu skoniu. Jos atsparios grybinéms ligoms ir

puikiai iStveria ziemos Sal¢ius. Siy veisliy augalai labai gerai dauginasi ir greitai pleciasi plote.

1.4. Silauogiy auginimo technologija

Bitinos aplinkos salygos

Geriausiai Silauogés auga atviroje vietoje. Trukstant aps$vietimo kriimas suformuoja
maziau generatyviniy pumpury, uogos sunoksta véliau, derlius stipriai sumazéja. Jei pavésis dalinis,
Sviesos kiekis sumazintas iki 30%, uogy derlius kinta nedaug. Auginant Silauoges medziy pavésyje,
neigiamai veikia ir medziy Sakny konkurencija maistmedziagéms bei vandeniui.

Silauogé neigiamai reaguoja tiek j vandens triikuma, tiek j pertekliy. Kai vandens per
daug, dirba uzmirksta ir Silauogeés Saknys, negaudamos deguonies, Ziista. Jos nukencia greiciau, jei
vanduo apsemia $iltu metu, augalams augant: tada uztenka vienos dviejy dieny, kai vanduo telkso
dirvos pavirSiuje ir Silauogé Zista. Be to Slapios dirvos pavasarj létai suSyla, augaly augimas ir
vystymasis véluoja (D.Budriuniené ir kt. 2002 m.).

Auginant Silauoges svarbus tinkamas dirvos drenaZas ir pavir§inio vandens nuotekis.
Geriausia kai gruntinis vanduo yra 40-60cm. gylyje. Sausra taip pat kenkia Silauogéms. Augaly
lapai pradeda pilkéti, parausta, anksti nukrenta. Stiebai $akos iSauga silpni, uogos smulkios, biina
kad nukrenta net nespéjusios prinikti. Norit turéti gerai derant] uogyna, reikia pasirtipinti, kad jis
nemirkty, bet gauty vandens tiek, kiek jo reikia. Kaip daznai jas reikia laistyti priklauso nuo krituliy
kiekio, dirvozemio vandens imlumo, mul¢iavimo.

DirvoZemis

Silauogei kaip ir kitoms $ilauogés Vaccinium genties rii§ims tinkamiausios lengvos,
rugscios, gerai nudrenuotos, turtingos organiniy medziagy Siltos dirvos. Smélis tikty Silauogei, bet

jame maZza organiniy medZziagy ir jis greit paranda vandenj. Molis sunkiai praleidzia vandenj,
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plonoms Silauogiy Saknims jis per sunkus. Be to jis paprastai nebtina riig§tus (D. Biidriuniené ir kt.
2002 m.).

Dirvozemio riugstingumas labai svarbus rodiklis Silauogéms. Optimalios salygos: 4,3 -
4,8 pH, nors uogakriimiai patenkinamai auga ir 3,8-5,2 pH. Jei maziau kaip 3,5 pH, Saknys pasidaro
trumpos, storos ir visai nustoja augti. Jei pH didesnis kaip 5,2, tuomet atsiranda gelezies trikumas,
azotas pereina i§ riig§¢ios amonio formos ] maziau naudingg nitrating.

Lietuvoje auginti Sig kultirg tinka purtis durpiy, durpiy ir smélio bei priesmélio
dirvozemiai su ausStu gruntinio vandens lygiu, nemaziau, kaip 4 proc. organiniy medziagy ir pH 4,3-
4,8. Labai gerai tinka dirvozemis, kuriame pries tai augo miskas, negu buvo dirbamos zemés. Be to
zinodami kiekvieno dirvozemio savybes ir Silauogiy reikmes galima dirvozem] pagerinti ir
pritaikyti Siai kulturai.

Sodinimas

Silauogynai sodinami maZiausiai 25 metams, tod¢l labai svarbu tinkamai suplanuoti ir
atlikti visus ploto paruo§imo ir sodinimo darbus.

Sodinamy uogy krimy kiekis hektare priklauso nuo to ar sodinamos Zemaiiges,
vidutinés ar aukstatigés veislés. Zemaiiges ir pusiau Zemaitigés Silauogés eilése sodinamos 0,6-0,8
m. atstumais, tarp eiliy palickamas 2,0-2,5 m. tarpas. Tuomet vienam hektarui apsodinti reikia nuo
4000-6500 sodinuky. Aukstatigés sodinamos 1,0-1,5 m atstumais eilése, tarp eiliy paliekant 2,5-3,0
m. tarpus. Vienam hektarui tada reikia nuo 3000-4000 sodinuky.

Sodinimui geriausia kasti 1,0x1,0 m dydZzio ir apie 0,6 m gylio duobes, pilti i jas
misin} 18 aukStapelkiniy durpiy, spygliuo€iy pjuveny (papuvusiy) ir rupaus smélio (ne Sarminio) be
molio daleliy santykiu 4:1:1. Pilti miSinj ; duobe geriausia dalimis, kiekvieng karta suslegiant
substrata, paskui gerai sulieti vandeniu.

Mulciavimas biitinas ir labai svarbus augalo gerovei — palaiko drégme, pastovig dirvos
temperatiira, apsaugo Saknis nuo i$Salimo, nuo piktZoliy, nuo i8dZiivimo. Mulc¢as substrata padaro
pury ir pralaidy orui, jis iSlieka geros struktiiros. Mul¢iuotos dirvos temperatiira aukStesné ziemgq ir
zemesné vasarg. Galima sodinti ir tiesiog ] aukStapelkines durpes, bet pjuvenos bei smé¢lis daro
substratg puresniu, labiau laidZiu orui, o Silauogéms tai biitina. Plantacijy sodinimui kasami
grioviai, uzpilami tinkamu substratu, jrengiama laSeliné pavirSiné laistymo sistema, kai vamzdziai
klojami pavirSiuje ir prie kiekvieno krimo padaroma laistymo anga. Reikia dar ir laistymo 1§

virSaus uogakriimiy apsaugai nuo pavasariniy Salny.
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Uogyny prieziiira

Ravéjimas. Piktzoliy maziau augs, jei kasmet krima mul¢iuosime. Jei piktzolés vis
tieck auga, tuomet geriau ravéti plota po krimu rankomis, nes Saknys pavirSinés ir naudodami
jrankius galime jas pazeisti.

Tresimas. Silauogé palyginus mazai maisto medziagy reikalaujantis augalas. Metus po
pasodinimo augalo tresti nereikia. Jgudgs uogyno augintojas pagal augaly iSvaizda gali nustatyti ko
truksta augalui. IS visy maistiniy medziagy Silauogei dazniausiai triiksta azoto, o tai liudija
gelstantis, véliau raustantis augaly lapai. Mokslinés literatiiros duomenimis, jei 100 g. dirvozemio
yra 5-8 mg K, 3-4 mg P, 2-5-4 mg Mg, maisto medziagy Silauogei uztenka. Rekomenduojama, kad
Mg ir Ca kiekio santykis dirvozemyje biity 1:10, o K ir Ca — 1:5 (D. Budriuniené ir kt.).

Genéjimas. Silauoges biitina nuolatos genéti, nes genéjimas padeda reguliuoti kriimo
augima ir tankuma, uztikrina nuolatinj kokybiska uogy derliy, pagerina mikroklimatg krtimo viduje.
Genéti geriausia anksti pavasarj prie§ pumpury brinkima, saulétu sausu oru, didesnes zaizdas
patepant sodo tepalu ar kita dezinfekuojancia priemone. Gerai biity po genéjimo nupurksti krimus
fungicidais, jei yra tinkama fungicidy veikimui oro temperatiira, nenumatomi krituliai. Nugenétos
Silauogés zydi truputj véliau, sustambéja uogos, ty mety derlius sumazéja, bet sekanciais metais
7ymiai iSauga. Genima palickant kriime 6-8 skirtingo amziaus stiebus. Silauogiy veislés skiriasi
kriimo augimo pobiidziu, naujy stieby priaugimo intensyvumu, todél veisles rekomenduojama
suskirstyti j grupes, pagal kurias reguliuojamas genéjimas (R. Antanaitiené, E. StackeviCiené, P.
Bosolykas, 2009 m.)

1 grupé — | plot] besipleciancios veislés (‘Patriot’, "Weymouth®, "Coville’, 'Berkeley ir kt.) —
genima iSoriné kriimo dalis.

2 grupé — daugiausia statmenus stiebus formuojancios veislés (‘Bluecrop’, 'Blueray’, 'Collins’,
"Darrow’, Jersey” irk t) — Siy veisliy krimai linke sutankéti, todél daugiausia iSgenimi krimo
viduje iSauge stiebai;

3 grupé — stipraus augumo veislés (‘Earlyblue’, "Herbert® ir kt.) — jos gerai dera, kai iSgenimi
senesni stiebai, paliekant jaunus tglius:

4 grupé — silpno augumo veislés (‘Bluetta® ir kt.) — Sioms veisléms budinga formuoti daug trumpy
silpny tigliy, todél sumazéja kriimo produktyvumas. Genint tokias veisles, Salinami ploni ir trumpi
plonesni nei 3 mm diametro ir trumpesni nei 15 cm) tgliai.

Dauginimas. Silaugés dauginamos generatyviniy (séklomis) ir vegetatyviniu badu —
auginiais, atZalomis, atlankomis. Sé¢klomis dauginama, norint iS§vesti naujas veisles. Dazniausiai

sodiné Silauogé dauginama Zzaliaisiais ir sumedéjusiais auginiais. Sodine¢ Silauogé taip pat galima
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dauginti ir §akninémis atzalomis. Sis biidas labiausiai tinka Zematigéms veisléms, kurios priaugina
daug atzaly, tereikia jas tik atskirti nuo motininio kriimo ir persodinti. Aukstaiigé sodiné Silauoge
Sakniniy atzaly iSaugina nedaug, jos biina prie pat kriimo, daZniausiai turi mazai Sakny ar jy visai
keletg tvirty, krimy formuojanciy stieby. 3-5 stipriausi paliekami seniems stiebams pakeisti, o Kiti
tinka dauginti atlankomis. Auginiai ruoSiami nuo sveiky, nepazeisty ligy ar kenkéjy, vesliy, augant
nestokojusiy drégmés ar maisto medziagy motininiy kriimy. Zalieji auginiai ruoiami i§ pavasariniy
tgliy. Stipriis sodmenys ir ne nualintas motininis krimas bus tik tuo atveju, jei nuo vieno krimo
atlenksime ne daugiau kaip 3 stiebus. Pavasarj stiebai prilenkiami prie dirvos, salyCio plote
pasalinami lapai, o stiebas smaigu pritvirtinamas prie dirvoje padaryto griovelio. I8ilginés ipjovos
Zievéje prie pumpury, zaizdy apdorojimas augimo stimuliatoriais skatina atlanky Saknijimasi, nes |
zaizdos vietg priteka maisto medziagy, reikalingy Saknims susidaryti.

Sodine Silauogé galima dauginti ir audiniy kultiry metodu, kai i§ gabalélio pumpuro
laboratorijoje iSauginamas naujas augalas. Tai dazniausiai dauginami naujo hibridai, norint kuo
greiCiau gauti daugiau augaly. Tokie augalai buna sveiki, neuzkrésti ligomis, taciau $is dauginimo
metodas neapsaugo nuo i$sigimimy, nukrypimy nuo motininio augalo (D. Budriuniené ir kt.).

Ligos ir kenkéjai. Ligos gali nulemti Silauogiy auginimo rezultatus. Uogynas bus
atsparesnis ligoms, jei augs tinkamai parinktoje vietoje, augalams netriiks vandens ir maisto
medZiagy, jei nebus salygy kenkéjams ir ligy sukéléjams plisti.

Silauogéms pavojingiausios ir daugiausiai nuostoliy padarandios yra grybinés ligos,
Jvairiai pazeidZiancios stiebus ir Sakas, ir dél to kartais nudZiiista visas kriimas. DaZniausiai paplite
stieby deguliagrybiai (Godroniacassandrae), uzkre€iantys augalg bet kuriuo vegetacijos laikotarpi.
Infekcija pasireiSkia kaip nedidelés rausvos apvalios démelés ant 1 - 2 mety amziaus Silauogés
stieby, atsirandancios anksti pavasarj ties buvusiomis lapy prisegimo vietomis, aplink pumpurus.
Démelés didéja, paruduoja, audiniai apie pumpurg apmirSta. Pazeistos vietos Zievé pasidaro pilka,
luZingjanti ir Serpetojanti. Pagrindiné apsaugos priemoné ankstyvoje ligos stadijoje — genéjimas.

Yra ligy, pazeidzianciy tik Silauogiy lapus, bet jos maziau pavojingos. Filostiktozé
(Phyllostictavaccinii) - nuo jos geriausia purksti ankstyva pavasarj, prie§ zydéjima. Susirgusias,
dzidistancias Sakas reikéty iSpjauti.

Pastebétos ir virusinés bei mikoplazminés ligos. Zinoma mikoplazmos sukeliama liga,
vadinama onanizmu, kai augalai silpnai auga, uogos mazos, lapai smulkiis su gelsvais krastais ir
Sviesiomis juostomis tarp lapagysliy. Yra virusy, kuriy sukeliama liga pasireiSkia raudonomis

ziedinémis démeémis, pasirodan¢iomis antroje vasaros pus¢je ant seny lapy arba gelsva lapy
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mozaika. Tiek mikoplazminémis, tiek virusinémis ligomis sergancius augalus biitina naikinti,
kadangi vabzdziai nesunkiai gali ligas iSplatinti visame uogyne.

Monilioz¢ (Moniliniavaccinii) pirmiausia uzkreCia ziedus, kurie ruduoja,
vir§iineles pasidaro pilkai violetinés ir sudzitsta.

Uogy derliui pakenkia kekerinis puvinys (Botrytiscinerea). Pazeidziami Ziedai, uogos
lapai, jauni stiebai. Uzsikrétes ziedas paruduoja, tadiau uogg gali subrandinti. Sunokusios uogos
pasidengia pilkSva grybiena, sandéliuojant ptna. Ligai plisti palankis lietingi ir vésiis orai. Ligos
sukéeléjas ziemoja ant uzkrésty stieby, nukritusiose uogose augaly.

Silauogiy lapus, Ziedus, uogas gali paZeisti vabzdziy lervos arba viksrai. Dazniausiai
tie patys kenkéjai aptinkami ir ant kitySilauogiy lapus tai pat mégsta neporinio verpiko, paprastai
gyvenanc¢io puSynuose vikSrai. Lapsuky lervos gali i§grauzti brinkstancius Silauogiy pumpurus,
jaunus, besiskleidzian¢ius lapus apipinti lyg voratinkliu ir juos sunaikinti, pazeisti jauny ugliy
vir§iines.

Jaunus tglius gali uzpulti amarai. Gyvena kolonijomis ant lapkoc¢iy ir Ggliy vir§tniy
bei Ciulpia augaly sultis. Apnikty augaly lapai susisuka, tgliai nustoja augti ir i$sikraipo (E.
Surviliené, A. ValiuSkaité, 2010). Nemazai zalos Silauogéms gali padaryti kiskiai, pelés ir
pauksciai. Jei uogynas neaptvertas, Ziemg kiskiai gali nugrauzti jaunus stiebus, Sakas. Pelés
apgrauzia Silauogiy Saknis, pridaro urvy, kurie, kaip ir kurmiy urvai, dZiovina uogyng. Pauks¢iai
gali padaryti daug Zalos uogoms nokstant. Apsisaugoti nuo jy vir§ uogyno tiesiami tinklai. Nuo
laukiniy zZvériy, uogyny plotas tveriamas tvoromis.

Azoto traSomis pertreSti augalai yra maziau atsparts ligoms. Daugelis pavojingy ligy
atkeliauja su sodinukais, todél svarbu zinoti, kad jie tikrai sveiki. Reikéty perkant atidziai juos

apzilréti. Su démeétais stiebais ir lapais ver¢iau nepirkti, o tokiy radus, rinktis kitg pardaveja.

1.5. Silauogiy nauda organizmui
Sodiniy Silauogiy uogos ne tik skanios. Jose aptinkama didziulé jvairoveé biologiskai
aktyviy medziagy, kurios saugo Zzmogaus organizmg nuo kenksmingo uzterStos aplinkos poveikio,
gerina kraujagysliy bikle ir regéjima, reguliuoja virskinimo sistemos darba. Sios uogos tinka
alergiSkiems Zmonéms, kuriy organizmas netoleruoja braSkiy ir avie€iy. Nustatyta, kad Silauoges
pagerina diabetu serganéiy zmoniy savijauta. Silauogiy uogose yra jvairiy organiniy riugséiy

(citrinos, gintaro, chino, obuoliy), 1§ angliavandeniy daugiausia yra gliukozeés ir fruktozés.
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Silauogiy uogos sukaupia apie 10 % cukraus (vyrauja monosacharidai). Jose néra
daug vitamino C (vidutiniskai apie 11 mg/100g). Nors organiniy rugsciy kiekiai Silauogiy uogose
néra dideli, taGiau be citrinos ir obuoliy ragsciy jose randama ir retesniy, biologiniu pozitriu labai
svarbiy riigsc¢iy, tokiy kaip chino ir gintaro rigstys.

Pagal beta karotino kiekj uogos prilygsta sojoms, zaliesiems Zzirneliams ar varskei,
tiamino (B1) burokéliams, kriauséms, juodiesiems serbentams, riboflavino (B2) - $altalankiams,
citrinoms ar juodiesiems serbentams, niacino (PP) - juodiesiems serbentams.

Silauogés sukaupia daug biologiskai aktyviy medZiagy. Jose esantys mikroelementai
ir makroelementai teigiamai veikia Sirdies ir kraujagysliy sistema: apie pus¢ visy mineraliniy
medziagy sudaro kalio junginiai, yra daug fosforo, mangano. IS organiniy riugs¢iy verta iSskirti
gintaro, citrinos, chino rtgstis.

Uogos labiausiai vertinamos dél fenoliniy junginiy - antocianiny, flavenoliy, fenolimy
rigs¢iy. Sie junginiai saugo lasteles nuo laisvyjy radikaly poveikio, stabdo senéjimo procesus,
teigiamai veikia organizmg pradinése véziniy susirgimy stadijose.

Vertingieji antocianinai, sukaupti S$ilauogése, stiprina regéjimg ir mazina akiy
nuovargj. Taigi, Silauoges patartina valgyti vairuotojams ir tiems kurie praleidzia daug laiko prie
kompiuterio.

Japonijoje Silauogés vadinamos akiy uogomis, nes jos gali apsaugoti nuo glaukomos
bei kataraktos. Siose uogose yra didelis kiekis natiiraliy antioksidanty ir medZiagy nuo uzdegimo,
kurios mazina akiy jtampg ir gerina regé¢jimg. Ypac padeda tiems, kurie blogai mato prietemoje.
Uogose randama nuo 100 iki 500 mg% antocianiny, todél jos ir stiprina regéjima.

Silauogé - natiirali apsauga nuo navikiniy ligy sukéléjy. JAV Valstybinio Maisto
Tarnybos atlikti moksliniai tyrimai parode, kad Silauogé labai turtinga nattraliais antioksidantais
(pvz. vitaminais A, C, E), o jy aktyvumas yra pats didZiausias tarp kity Svieziy vaisiy ir darzoviy.
Uogose antioksidanty kiekis yra penkis kartus didesnis uz ta, kuris sukauptas tokios pat masés
zirniuose, morkuose, obuoliuose ar Zaliuosiuose Ziediniuose kopiistuose. Antioksidantai
neutralizuoja laisvyjy radikaly junginius, kurie gali naikinti Igsteliy sieneles bei DNA struktiira.
Panasiai kaip antioksidantai, organizmo neigiamus procesus stabdo ir antocianiny bei fenoliniai
junginiai kuriy taip pat gausu Silauogése. Sukauptos uogose elago ir flavonoidy rtgstys taip pat
stabdo navikiniy lgsteliy vysymasi (pvz. gimdos kaklelio). JAV Ilinojaus universitete buvo tirti
Jvairlis vaisiai, siekiant nustatyti, ar juose yra prieSvéziniy savybiy turiniy medziagy. Didziausiu

prieSvéziniu poveikiu i$siskyre Silauoges.
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Silauogése sukaupti junginiai redukuoja ,blogaji cholesterolj (MTL) ir padeda
gaminti ,,geraji (DTL). Siuo biidu maZinama Sirdies ir kraujagysliy ligy susirgimo rizika, insulto
grésme, skleroziniai poky¢iai ar vir§svorio vystymasis. Cia didelj vaidmen;j vaidina fitoestrogenai,
t.y. augaliniai hormonai (skaidulinés biologiskai veiklios medziagos).

Atlikti laboratoriniai eksperimentai su pelémis parodé, kad pas Silauogémis
maitinamus vienetus, protinio aktyvumo sumazg¢jimas, susij¢s su senéjimu, buvo kur kas 1étesnis nei
pas likusius vienetus. Taip pat patvirtinta, kad ta grupé pasizyméjo didesniu aktyvumu mokantis ir
jsimenant konkrec¢ias motorinés elgsenos formas nei jy konkurentai. Taip vyksta déka dazomosioms
medziagoms - antocianinams, kurie dazo $ilauoges mélynai. Uogos stabdo organizmo senéjimo
procesus ir profilaktiskai saugo nuo tokiy ligy kaip Alzhaimeris ar ateroskleroze.

Sios uogos padeda smegeny neuronams efektyviau susisiekti vieniems su kitais. ,,Seni
neuronai — tarsi seny sutuoktiniy pora, — pazymi Amerikos mokslininkai, — jie jau nedaug kalbasi
vienas su kitu“. Amziui bégant, atmintis silpnéja, o sugeb¢jimai, bitini koordinacijai ir
pusiausvyrai, mazéja. Uogos turi fermenty, kurie gerina atmint;j ir koordinacija.

Saugo nuo Slapimo taky uzdegimy ir mazing jy infekcijy rizikg. Atitinkami bioaktyvis
junginiai uzkerta kelig bakterijoms atakuojancioms sveikasias lasteles, kurios dengia Slapimo taky
sieneles.

Jos pasizymi priesuzdegiminiu poveikiu. Svedijoje, dziovintos uogos duodamos
viduriavimui sustabdyti. Atitinkamos medZziagos naikina E.Coli bakterijg (kuri biina viduriavimo
priezastimi).

Foliné rugstis esanti Silauogése, teigiamai veikia vaisiy néStumo metu. Uogas patartina
valgyti ir didesniais kiekiais, kai pablogéja apetitas, sutrinka virSkinimas, Sirdies darbas

Taip pat uogy antocianinai naudojami kaip natiralis dazai maisto produktams
nuspalvinti. Maisto pramonéje nuolat didéja natiiraliy dazy poreikis: pirkéjai pageidauja, kad
produktuose nebiity sintetiniy priedy. IS Silauogiy uogy iSskirti net 25 skirtingi antocianinai, kai
avietése rasti tik 5, juoduosiuose serbentuose ir aronijy vaisiuose - 4. Tod¢l kokybine antocianiny
sudétimi Silauogés yra nepakeiCiamos misy regéjimui, geram nervy sistemg sudaranciy lgsteliy
funkcionavimui, kraujagysliy buklei.

Yra teigiama, uZtenka per dieng suvalgyti puse stiklinés Silauogiy, ir jlisy organizmas

bty apriipintas vertingomis medziagomis.
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2. SILAUOGIU PASIULA LIETUVOJE
2.1. Ukininkai Lietuvoje auginantys Silauoges

Lietuvos vietovése, kur nederlinguose riigs¢iuose dirvozemiuose tradiciné
zemdirbysté néra perspektyvi, Silauogés yra ateities augalas, nes jos produktyvios daugel; mety,
iSaugina itin vertingas uogas, atsparios ligoms ir kenkéjams, todé¢l Siuos retus sodo augalus galima
auginti ekologiniuose tikiuose visiskai nenaudojant pesticidy.

Sodinés Silauogés taip pat auginamos ir Svedijoje, Suomijoje, Latvijoje, Estijoje,
Baltarusijoje, Ukrainoje.

Lietuvoje auginama apie 30 ha sodiniy Silauogiy. Augintojy saraSas tikrai néra
baigtinis, bet ¢ia pateikiami kai kurie jy ir jy plantacijy dydis, pagal skelbtg medziagg jvairiuose
informacijos Saltiniuose (zr. 3 lentele).

Deklaruojant pasé¢lius tiesioginéms iSmokoms gauti, Silauogés kaip atskira kultiira
klasifikatoriuje néra isskirta, todél tiksliy duomeny apie auginamus $iuos uogynus néra. Silauogiy

auginami plotai deklaruojami kartu su vaisiais ir uogomis.

2 lentelé
Lietuvoje auginamy Silauogiy plotai ir veislés
(Jurgita Zukauskiené, 2015 metai)
Nr. Vietové Kiekis, Auginamos uogy veislé
ha
1. Varénos r. 10 Patriot, Northland, Bluegold, Bluejay.
2. Silalés r. 10 Chanticleer, Earlyblue, Duke, Spartan, Patriot,

Bluejay, Toro, Bluecrop , Chandler, Bluegold,
Brigita, Nelson

3. Vilkaviskio r. 2,2 | Patriot, Northland, Bluegold

4. Moléty r. 2,2 | Bluecrop, Patriot, Bluecrop, Northland,
Bluegold.

5. Kaisiadoriy r. 1 Toro, Bluecrop

6. Kaunorr. 1 Bluecrop, Patriot

7. Rokiskio r. 0,5 | Earlyblue, Bluecrop

8. Birzy r. 0,2 | Chandler.

9. Vilniaus r. 0,07 | Patriot, Bluecrop
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Lietuvoje auginamos Silauogiy plantacijos — iki 10 ha. Pirmosios pramoninés jy
plantacijos jveistos 2003-2004 metais Darguziuose, Varénos rajone. Jos apima 10 ha plantacija.
UAB “Jiisy sodui” direktorius Petras Basalykas, augina apie 30 000 uogakrimiy.

Silalés rajono, Zviliy kaimo, uogy augintojas Vladas Letukas, beveik prie§ 15 mety
vienas pirmyjy Lietuvoje patikéjgs Silauogiy auginimo perspektyvomis. Siekdamas, kad Sios
vertingos uogos biity dar pladiau vartojamos ir auginamos, jis aktyviai bendradarbiauja su Vytauto
Didziojo universiteto Kauno botanikos sodo Pomologijos mokslo sektoriaus mokslininkais.
Anks¢iau penkiy hektary plote uogas auginusio Zinovo pastebéjimu, per Visus metus Silauogiy
auginimo metus i3 35 veisliy pasiteisino tik trys: Patriot, Northland ir Bluegold. Siuo metu jo iikyje
iSbandoma dar apie 20 veisliy.

Pasak, Vlado Letuko, nors $ilauogiy plantacijos jrengimas technologi$kai brangi
investicija, SilutiSkio skai¢iavimu siekianti apie 47 tikst. Eur/ha, taciau taupyti neverta, juk derliy
uogos duos maziausiai 25 metus. IS 1 ha priskinama po 3-4 tonas Silauogiy. Uogas augintojas
parduoda prekybos centrams ir dziaugiasi, kad jy paklausa kyla kaip ant mieliy. ,,IS Silavogiy virti
uogienes biity nusikaltimas, neverta tokiy puikiy ir vertingy uogy gadinti, tac¢iau galiu pasakyti, kad
Silauogiy uogiené yra skani, jos labai tinka pyragams, nes neistyzta®, - tikina augintojas.

Silalés rajono, Senojo Obelyno kaime Onos Sungailienés ilauogiy tkis jkurtas 2005
mety rudenj. Ukininkauti pradéta 1 ha Zemés plote, bet po truputj vis pléstasi, ir $iandien Silauogiy
laukai uzima 4 h. Auginamos ankstyvosios veislés: Chanticleer, Earlyblue, Duke, Spartan.
Vidutinio ankstyvumo veislés: Patriot, Bluejay, Toro, Bluecrop Chandler. Vélyvosios
veislés: Bluegold, Brigita, Nelson. Realizuoti Silauogés tkininké pradéjo turguose. Véliau turgus
O. Sungailienei pasirodé Siek tiek per siaura erdveé, todél Siandien Silauogés dideliais kiekiais
platinamos visoje Lietuvoje. Taip pat Zmonés atvaziuoja ir gali nusipirkti kg tik nuskinty uogy.

Kiti auginamy $ilauogiy plotai yra mazesni. Tokie kaip Vinco Venclausko Vilkaviskio
r. (2,2 ha), Prano Vélavi¢iaus Silalés r. (1 ha), Broniaus Ziogo Moléty r. ( 1,5 ha), Giedrés
Kairitukstytés KaiSiadoriy r. (1 ha), Dalios ir Jono Vizgai¢iy Kauno r. (1 ha), Rimo Statkeviciaus
Rokiskio r. (0,5 ha). Be to, kai kurie zemdirbiai atsisako deklaruoti plotus dél geros agrarinés ir

aplinkosauginés buklés griezty reikalavimy. (Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas, 2014).

2.2. Silauogiy pasiiila Moléty rajone
Moléty rajonas yra iSsidéstes rytinéje Lietuvos dalyje Aukstaiiy aukStumoje.
Pazvelgus | zemélapj (Zr. 3 pav.) matome, kad Moléty rajonas yra eZeringiausioje Lietuvos dalyje.

Vieni eZerai jeina j Sventosios, kiti j Zeimenos baseing, jy tarpe ir Baltieji ir Juodieji Lakajai.
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Molétus reikéty skirti prie seniausiy Lietuvos vietoviy, kadaise labai garsiy, véliau sunykusiy,
taciau visiSkai jie neiSnyko, tik sumenko.

Moléty rajonas yra beveik paCiame Aukstaitijos viduryje, jo plotas 1374 kv. km.
Ribojasi su Vilniaus, Sirvinty, Ukmerges, Anyks¢iy, Utenos, Svenéioniy rajonais. Reljefui bidinga
kalvy, kloniy, dauby gausa, nuolydis vakary pusén, kurlink teka dauguma krasto upiy ir upeliy.

Kalvotg pavirSiy sudaro rieduliy ir gargzdo pilni priemoliai ir priesméliai, vyrauja
jaura, veléniniai dirvozemiai. Gelmése, po ledyninémis nuogulomis, apytikriai 100-150 m gylyje,
sliigso devono pamatas, sudarytas i§ puriy smelingy ir dumblingy nuosédy. Naudingos iskasenos —
zvyras, durpés, smélis, molis. Krastovaizdis pasizymi eZery ir upeliy, patenkanéiy j Sventosios ir
Zeimenos upiy baseinus, gausa.

Moléty rajonas nutoles nuo $alies sostinés Vilniaus apie 60 km, nuo Utenos - 35 km.
Pagal administracinj — teritorinj Lietuvos suskirstyma priklauso Utenos apskri¢iai. Moléty rajono
administracinis centras — Molétai. Rajong sudaro 11 senifinijy. Tai - Alantos, Balninky, Ciulény,
Dubingiy, Giedraiciy, Inturkeés, Joniskio, Luokesos, Minduny, Sugin¢iy, Videniskiy senitinijos.

Bendras Moléty rajono plotas yra 136,8 tukst. ha. Tai sudaro 19% Utenos apskrities
teritorijos. Pagal statistikos departamento 2015 mety duomenis gyventojy skai¢ius Moléty rajone

buvo 19 236 gyventojy.

3 pav. Moléty rajono Zemélapis

Pabréztina, kad Lietuvoje pastaraisiais metais versliné uogininkysté vystosi labai
intensyviai ir yra viena i§ prioritetiniy zemés tikio Saky, turinti perspektyva. Pagal pateiktus 2014-
2015 mety statistikos departamento duomenis Moléty rajono deklaruojamy sody ir uogyny plotai
kasmet didéja. Vystan¢iy uogininkyste tkininky plotai plediasi. Zmoniy besidomindiy uogy

auginimy kasmet atsiranda vis daugiau.
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Moléty rajono deklaruoty sody ir uogyny ploty palyginimas
(Statistikos departamentas, 2015 metai)

3 lentelé

2014 m. 2015 m.
Savival Kiti L.
. Kiti sodai ir Pirmameciai Uoavn | sodai i Pirmamecial ir
dybés Sodu . .. antrameciai Sody 9y . antrameciai
. Uogynu daugiameci .. u daugia .. .
pavadi | plotas, } . sodai ir plotas, .. . | sodaiir uogynai,
) ha plotas, ha | ai uogynai, uoavnai. ha ha plotas, | meciai ha
nimas ha gyna, ha uogyna
i, ha
Moléty | 7,83 10,75 178,48 16,80 29,18 12,96 161,03 | 16,93
r.sav.

Deklaruojant pase¢lius tiesioginéms iSmokoms gauti, Silauoges kaip atskira kulttra

klasifikatoriuje néra isskirta, todél tiksliy duomeny apie auginamus $iuos uogynus néra. Silauogiy

auginami plotai deklaruojami kartu su vaisiais ir uogomis. Moléty rajone tikininky auginanciy Siag

kultira nedaug, galima baty iSkirti tokius kaip Broniaus Ziogo esanéio Alantos seniiinijoje,

Gedimino Cijinai¢io esanc¢io Dubingiy senilinijoje bei Rositos ir Gintaro esancio Suginciy

senitinijoje tkius ( Zr. 4 lentelé).

Moléty rajono Silauogiu augintojai
(Jurgita Zukauskiené, 2015 metai )

4 lentelé

Moléty rajono | Auginamos Auginami | Sodinuky | UZauginamos | Uogy realizavimas
akininkai veislés plotai, ha | skai¢ius, | produkcijos
vnt kiekis, t
Patriot, Moléty miesto turgus; Molétuose
Broniaus Bluecrop esanti ,,Aibés" parduotuvé; Utenos
Ziogo tkis Northland, 15 3100 vnt 45 turgus; Kauno automobiliy turgy.
Bluegold
R((S)iséigiolr Patriot Vilniaus tikininky turgus,
Stumbru iikis Bluecro, 0,5 1000 15 individualus uzsakymai, PC ,,
o P Maxima“ Molétuose.
Gedimino
C‘JEE?;C‘O Bluecrop 0,19 | 380 vnt. 0,57 Vilniaus Gkininky turguose.
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Broniaus Ziogo Ukis jsikiires Moléty rajone, Alantos senifinijoje. Siuo metu jo iikis
apima 1,5 ha. ploto, apsodintas 3100 S$ilauogiy sodinuky. Auginamos keturiy veisliy uogos.
Vidutinio ankstyvumo: Patriot, Bluecrop ir vélyvosios Northland ir Bluegold. Uogas realizuoja
Moléty miesto turguje, dalj uogy tiekia j Molétuose esancia ,,Aibés* parduotuve. DidZiausig uogy
kiekj parduoda Utenos turguje, Kauno automobiliy turguje.

Ukininkas Gediminas Cijiinaitis, Asvejos regioniniame parke, Dubingiy seniiinijoje,
Moléty rajone Silauoges pradéjo auginti visai nesenai. Siuo metu jos uzima 19 ary. ploto, i§ viso
380 sodinuky. Auginama viena vidutinio ankstyvumo veislé — Bluecrop. Uzauginta derliy realizuoja
jvairiuose Vilniaus tikininky turgeliuose.

Rositos ir Gintaro Stumbry {ikis yra Moléty rajone, Sugin¢iy sen. Ukininkai augina 0,5
ha. Silauogiy, i8 viso vir§ 1000 sodinuky vienety. UZaugintg produkcijg realizuoja Vilniaus tikininky
turguje, priima iSankstinius individualius uzsakymus, bei parduoda pravaZiuojantiems
poilsiautojams prie prekybos centro ,, MAXIMA‘ Molétuose.

2015 metais Silauogiy kaina tiesiogiai i§ tkiy svyravo nuo 4 Eur. iki 5 Eur. uz
kilogramg. Mazesniais kiekiais, 200 g. indeliuose, susverty silauogiy kaina sieké nuo 2 Eur. iki 3
Eur.

Kaip teigia vienas pirmyjy Silauogiy augintojy Vladas Letukas laidoje ,,Svajoniy tkis*
ir patys apklaustieji tikininkai Silauogiy auginimui reikalingos i§ ties nemazos investicijos, kurios
pateiktos lenteléje 70 ary plotui ( zr. 5 lentelé), nors $i investicija yra ilgalaiké ir atsiperkamumas
prognozuojamas jau po 5 mety, taciau ne kiekvienas ryztasi investuoti j uogakrimius kaip j
ilgalaike investicija. Galbat tai ir lemia maza Silauogiy pasiiila Moléty rajone.

5 lentele
Investicijos reikalingos Silauogiy tkiui jrengti

(Pagal 2015-01-17 mety ,,Svajoniy tkis* laidos skai¢iavimus)

Reikalingos priemonés, 70 ary Kaina, Eur
Durpés 3480,00
Pjavenos 868,00
Atvézimas 1160,00*
Dirvos paruos$imas 1000,00
1500 vnt. silauogiy sodinuky 4350, 00
IS viso: | 10858, 00 Eur

*kaina gali kisti pagal atsizvelgiant nuo esamos jusy geografinés padéties
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Pagal pateikta lentelg, galima teigti, kad daugiausiai investicijy reikalauja priemonés
skirtos dirvos paruos$imui. Tai pats pirmasis darbas jrengiant Silauogynus. D¢l tam tikry biologiniy
Silauogiy ypatybiy Silauogynams netinka, bet kuris Zemés sklypas. Geriausi - riigStlis priesmeliai,
kurie yra laidas drégmei ir gerai aeruojami. Jei tokiy ploty néra, Silauogiy auginimo atsisakyti tikrai
neverta. Tiesiog reikés padirbéti ir plantacijg jrengti kitaip: kasti mazdaug 0,5 m gylio ir 1 m plocio
griovius, uzpildyti juos rtigs¢iomis kraikinémis durpémis, dar pridéti pjuveny. Kitas svarbus dirvos
paruoS$imo etapas — sodinamo ploto paruoSimas. Nuo kokybisky sodinuky priklauso plantacijos
ateitis. Pagal pateikta lentele matome, kad 70 ary reikia 1500 sodinuky. Siuo metu sodinuky
pasirinkimas didelis. Jy galima jsigyti ir Lietuvoje ir parsivezti i§ kaimyniniy Saliy: Lenkijos,
Vokietijos. Svarbu, kad augalai turéty tvirtus, tegul ir trumpesnius, ta¢iau pavojingy grybiniy ligy
nepazeistus tglius ir grazig Sakny sistema. Rekomenduojama sodinti keliy veisliy sodinukus,
tuomet kriimai geriau dera. Atsizvelgiant | tam tikras Lietuvos regiony ypatybes reikéty rinktis

ankstyvasias ar vidutinio vélyvumo veisles, kurios dera nuo liepos vidurio iki rugséjo pradzios.

3. SILAUOGIU POREIKIO TYRIMAS MOLETU RAJONE

Analizuojant Silauogiy poreikj Moléty rajone buvo numatyti tokie tyrimo procesai:
aptarta problema ir issikeltas darbo tikslas.

Tyrimo problema: Koks yra Silauogiy poreikis Moléty rajone?

Tyrimo tikslas: Isanalizuoti $ilauogiy poreikj Moléty rajone.
Taikytas anoniminés anketinés apklausos metodas. Silauogiy poreikiui istirti apklausti Moléty
rajono gyventojai. Klausimynai respondentams buvo siunc¢iami elektroniniu pastu, o jy popieriniai
variantai pateikti asmeniskai. Respondentas savarankiSkai pildé gautg klausimyng ir grazino
autoriui. Sios salygos leido jam atsakyti j klausimus patogiu laiku, i§saugojant informacijos
privatuma. Respondenty imtis apskaiCiuota pasinaudojant elektroninés imties skaiCiuokle portale

www.apklausos.lt/paslaugos/imties.

Pagal statistikos departamento 2015 mety duomenis, gyventojy skai¢ius Moléty rajone
buvo 19 236 gyventojy. Skai¢iuoklé apskaiciavo reikalingg respondenty skaiciy — 377. Apklaustieji
respondentai pasiskirsté taip: pagal lytj 71% apklaustyjy sudaré moterys, 28% - vyrai, pagal amziy
iki 18 mety respondenty buvo 1%, nuo 18-25 mety - 15%, 30-50 mety — 37 %, respondenty, 25-30
mety apklaustyjy - 34 %, o respondenty, kuriems vir§ 50 mety amziaus — 13%.

Pabréztina tai, kad uogy vartojimas kiekvienais metais auga, deklaruojamy sody ir
uogyny plotai kasmet didéja. Vienas i§ pagrindiniy uogy vartojimo tiksly — papildyti savo raciong

mikroelementais, vitaminais, skaidulomis.


http://www.apklausos.lt/paslaugos/imties
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® Taip ®Kartais

4 pav. Uogy vartojimas
Atliekant tyrima svarbu suzinoti, ar zmonés vartoja uogas ( jei Zmogus uogy nevalgo
ar joms yra alergiskas, toliau anketos klausimai respondentui biity buve neaktual@s). IS 2 pav.
galime teigti, kad i§ visy apklaustyjy respondenty uogas savo mitybos racione vartoja 87 %
respondenty, 13% uogas vartoja — kartais. Respondenty, kurie visai nevartoja uogy ar biity joms

alergiski, nebuvo.

@ Taip ®Ne

2%

5 pav. Respondenty Zinojimas apie Silauogés
Kitas anketos klausimas padéjo nustatyti, ar respondentai pazjsta uogas - Silauoges.
Literattiroje minima, kad Silauogés - vienos naujausiy savo biologinémis ir maistinémis savybémis
ateities uogos.
Pagal pateiktus apklausos anketos rezultatus ( zr. 5 pav.) galima drasiai teigti, kad

98% respondenty Silauoges zino ir tik 2% respondenty $iy uogy nezinojo.
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Gyvename greitai besikei¢ianCiame pasaulyje. Gyvenimo kokybei didele jtaka turi
klimato kaita, pasikeitusi zmogaus gyvenimo kokybé. Su Siais poky¢iais stipriai keiciasi ir Zmoniy
pozitris j sveikus produktus, reikalingus miisy organizmui, vis daugiau apie tai kalbama ir
atskleidziama tikrai gery pavyzdziy, kurie skatina kuo daugiau vartoti uogy, turinciy reikalingy

elementy, gerinan¢iy musy bendra savijauta.

m Uz8aldymui w Desertams mSultims = Greitam vartojimui

Visada

Dazniausiai

Retai

70%

Neturiu nuomoneés

6 pav. Kokiems tikslams perkamos Silauogés

I$ 6 pav. gauty duomeny, galima teigti, kad didzioji dauguma — 38% respondenty -
visada ir 31% - dazniausiai, Silauoges perka greitam vartojimui. Sis tyrimo klausimas dar karta
parodo, jog Sviezios u0gos vertinamos labiau, nes jose daugiau elementy ir vitaminy, reikalingy
misy organizmui. Juk §viezios uogos — natiralis vitaminai i§ gamtos, jos sveikiausios ir
naudingiausios Zmogaus organizmui. Reciausiai — 70% respondenty uogas naudoja sultims gaminti,
53% - desertams, 51% - uzSaldymui. Neturin¢iy nuomonés respondenty skai¢ius pasiskirsté taip:
18% respondenty nuomonés neturéjo apie uzsaldyma, 13%- apie naudojimg desertams, 26%- apie
naudojimg sul¢iy gamybai, 5% - greitam vartojimui.

Ivertinus tai, kad pagrindiniai Silauogiy augintojai Moléty rajone yra trys, bendras

Silauogyny plotas siekia tik 2,2 ha., 0 uzauginamas uogy kiekis realizuojamas ne tik Moléty rajono



30

gyventojams, bet gabenamas ir j kitus Lietuvos miesty turgus. Kitas anketos klausimas padéjo

i$siaiskinti, kur Silauoges perka apklaustieji respondentai.

mKita ™ Tiesiogiai i$ Gkininky ™ Turguje  ® Prekybos centruose

Visada

Dazniausiai

Retai

S7%

Neturi nuomonés

7 pav. Silauogiy pirkimo vietos

7 pav. duomenys rodo apklaustyjy respondenty nuomong apie Silauogiy pirkimo
vietg: tiesiogiai i§ Gkininky visada perka 22%, dazniausiai perka i§ TGikininky 36 % apklaustyjy, 33%
- tiesiogiai 1§ tkininky perka retai, 9% apie pirkimg i§ @kininky — neturi nuomonés. Didzioji
apklaustyjy dauguma — 42 % respondenty Silauoges perka turguje, prekybos centruose 51%
respondenty Silauoges perka retai. Prieita prie iSvados, kad respondentai dazniausiai linke uogas
pirkti turguje, o reciausiai - prekybos centruose.

Atsizvelgiant | tai, kad 41% respondenty Silauoges perka turguje, svarbu isskirti,
kokios priezastys jtakoja jy pasirinkima.

Paprastai turguje uogos buina geresnés kokybés negu parduotuvése. Jei uogos ir
minkstieji vaisiai transportuojami ir laikomi nusizengiant reikalavimams, jie itin greitai praranda

preking i§vaizdg ir sugenda.
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Reikia pripazinti, kad parduotuvés — tarpiné grandis tarp augintojo ir vartotojo —
padaro ne viska, kad uztikrinty nepriekaistingg Sios raSies produkty kokybe, kuomet turguje
greiiau reaguojama ] vaisiy ir uogy pasiila bei jy kokybés pokycius, nustatomos pirkéjui

palankesnés kainos.

m Patogiau = Pigiau ™ Renkuosi kokybe ® Visada ten perku

25%
24%
Visada
Dazniausiai
Retai

Neturi nuomonés

8 pav. Silauogiy pirkima i§ nurodytos vietos jtakojantys veiksniai

Remdamiesi 8 pav. rezultatais, matome, kad 41% - visada ir 42% respondenty -
dazniausiai Silauoges perka todél, kad jiems yra svarbi uogy kokybé. 38% respondenty mano, kad
ju pirkima i§ nurodytos vietos jtakoja pigumas, 47% respondenty nurodé — patogumo priezastj,
43% - visuomet perka i$ tos pacios pirkimo vietos, tai gali lemti kokybés ir patogumo vertinimas.

Ivertinus tai, kad wvaisiai ir uogos sveikos mitybos piramidéje uzima vieng i$
pagrindiniy raciono daliy, uogy rekomenduojama suvalgyti iki 2 stikliniy per dieng. Yra teigiama,
uztenka per dieng suvalgyti pusg stiklinés Silauogiy, ir jisy organizmas biity apripintas vertingomis

medziagomis.
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m ki 200 ¢
®200-300 g
i 300-500 g
HVirs 500 g
u Kita

i Neatsake | klausima

9 pav. Dazniausiai perkamas Silauogiu kiekis

Apklaustyjy respondenty nuomoné apie perkamg $ilauogiy kiekj pasiskirsté taip: 28%
respondenty silauogiy perka nuo 200-300g., 26% - perka nuo 300-500g., 19% - respondenty nurodg,
kad perkamas Silauogiy kiekis yra vir§ 500g.

Respondenty atsakymus dar karta patvirtina (zr. 6 pav.) duomenys, gauti apie
Silauogiy pirkimo tikslus: dauguma respondenty perkamas Silauogiy kiekis nusako, kokiems
tikslams paprastai perkamos uogos. Mazas perkamas uogy kiekis parodo, kad Silauogés perkamos
Sviezios - greitam vartojimui.

Gan didelis tirpiy sausyjy medziagy bei cukry ir nedidelis organiniy rugséiy kiekis
suteikia $ilauogiy uogoms harmoninga saldy skonj. Silauogiy saldumas kinta priklausomai nuo
klimato salygy bei veislés ypatybiy. Uogy mink$timas yra zalsvas su  smulkiomis rusvomis
s¢klomis, jis nenudazo danty kaip mélynés, kuriy malony aromatg ir primena Silauogés.

Silauogés labai skanios ir didelés (lyginant su mélynémis), jose yra labai daug
Zmogui bitiny ir naudingy medziagy. Mokslo pagalba jau iSvestos ir roZinés spalvos Silauogiy

veislé.
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= 5 reikSminga ® 4 vidutiniSkai reikSminga = 3 mazai reikSminga

® 2 nereikSminga B | neturiu nuomones

70%

Skonis

Kaina

Uogy spalva ir dydis

Malonus aromatas

Naudojimas kaip nattralus maisto daziklis

70%
Didziulé jvairové biologiskai aktyviy
medziagy

|~

10 pav. Priezastys, jtakojancios Silauogiy pirkima

7 anketos klausimas parodé (Zr. 10 pav.) respondenty nuomong apie priezastis, Kurios
jtakoja Silauogiy pirkimg. 70% apklaustyjy Silauoges perka, nes uogas vertina dél didziulés
jvairovés biologiskai aktyviy medziagy ir skonio. 37 % apklausty respondenty — reikSminga ir 39%

vidutiniskai reik§minga uogy kaina. 42% respondenty visai nereik§mingas uogy naudojimas, kaip
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natiiralus maisto daziklis. Perkant uogas dydis ir jy spalva labai reikSminga yra 36% respondenty ir
37% - vidutiniskai reikSminga.

Priklausomai nuo uogy veislés, uogos bilina tamsiai mélynos ar mélynos spalvos,
rozinés su jvairaus stiprumo vaskinémis apnaSomis, skirtingo riigStingumo, saldumo. Nuo uogy

veislés taip pat priklauso ir uogy issilaikymo terminas.

m 5 reikSminga ® 4 vidutiniskai reikSminga ¥ 3 mazai reikSminga

® 2 nereikSminga B | neturiu nuomonés

41%

Taip, nes nuo to priklauso uogy dydis ir spalva

Taip, nes man svarbu kuo ilgesnis issilaikymo 40%

terminas

Taip, nes skirtingy veisliy uogos skirtingo
saldumo

42%
Ne, nes jos visos yra sveikos savo biologiskai
aktyviomis medZiagomis

|/

11 pav. Veislés jtaka uogu pasirinkimui
42% respondenty Silauogiy pirkimui veislé jtakos neturi, jie mano, kad visos $ios
uogos yra sveikos savo biologiSkai aktyviomis medziagomis. 42% apklaustyjy Silauogiy veislé yra

svarbi, nes nuo veislés priklauso uogy spalva ir dydis. 40% respondenty svarbus kuo ilgesnis uogy
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i$silaikymo terminas, kuris priklauso nuo uogy veislés. 38% - svarbu uogy skoninés savybés —
saldumas.

Vis dazniau sutinkame zmoniy, kurie atsisako mésos, vadina save vegetarais arba
veganais arba ty, kuriems yra svarbu sveikai maitintis ir jaustis gerai. Tai vis labiau populiaréjantys
mitybos rezimai ir net gyvenimo filosofijos. Kadangi $ilauogés laikomos vienos i§ vertingiausiy
uogy misy organizmui, svarbu jvertinti, ar Silauogiy isigijimui turi jtakos respondenty mitybos

budas.

Iprastas mitybos
budas

H Sveikuolis

i Zaliavalgis

M Neatsake |
klausimas

12 pav. Respondenty mitybos biidas

Pabréztina tai, kad 97% atsakiusiyjy respondenty mitybos biidas yra jprastinis. Tik po
1% 1is apklaustyjy yra sveikuoliai ir zaliavalgiai. Vegetary ar vegany i§ apklaustyjy nebuvo. 1 %
respondenty j §j klausimg neatsakeé.

Prieita i§vados, kad $ilauogés vartojamos ir perkamos nepaisant respondenty mitybos
bido.

Remiantis dietology rekomendacijomis, vaisiai ir uogos turi biiti vartojami kasdien,
atsizvelgiant j §vieziy uogy pasitla, priklausan¢ig nuo sezoniskumo. Sezono metu stengiamasi savo

mitybos raciong uogomis papildyti didesniais kiekiais nei jprastai.
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Mlkilkg ®m2-3kg. M5kg. mKita Neatsaké j klausimg

1%

13 pav. Silauogiy suvartojimas per sezona

Respondenty nuomoné dél Silauogiy suvartojimo kiekio per sezong pasiskirsté taip:
50% respondenty Silauogiy suvartoja iki 1 kg., 24 % apklaustyjy nurodé¢, kad suvartoja nuo 2-3 kg.,
8% suvartoja -5 kg., 17% respondenty atsakymuose pazyméjo kita suvartojimo kiekj.

Pagal tai, kad Silauogiy per sezong suvartojama mazai ( zr.13 pav.) kyla klausimas, gal
Siy uogy Moléty rajone parduodama nepakankamai?
uogy plotas yra 2,2 ha. Taip pat vienas i$ tikininky patvirtino, kad uzaugintg produkcijg parduoda
tik Vilniaus tkininky turguose ir Moléty rajono gyventojus jo produkcija nepasiekia. Kitu anketos
klausimu siekta iSsiaiSkinti respondenty nuomone¢ apie pakankama parduodamy Silauogiy kiekj

Moléty rajone.

M Taip ®Ne uNeturiu nuomonés

14 pav. Ar pakankamas parduodamy Silauogiy Kiekis
14 pav. apklausos duomenys rodo, kad 43% respondenty patvirtino, jog yra

nepakankamas parduodamy Silauogiy kiekis Moléty rajone. Trec¢dalis - 27 % respondenty - mano,
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kad parduodamy uogy kiekis pakankamas. 30% respondenty neturéjo nuomonés Siuo klausimu.
Prieita tokios iS§vados: poreikis Silauogiy uogoms yra, o parduodama - per mazai.

Silauogés labai vertingos, skanios uogos, nors ir néra pigios. Jy Moléty rajone
uzauginama nepakankamai, pagal rajono tkininky uogy realizavimo viety informacijg, galima
drgsiai teigti, kad jos iSperkamos labai greitai. Ukininkai taip pat suinteresuoti kuo grei¢iau ir kuo
didesniais kiekiais parduoti produkcija bei patirti kuo maziau galimy nuostoliy.

Kitas anketos klausimas ( zr. 15 pav.) dar labiau patvirtina respondenty nuomone apie

galimybe sezono metu bet kada jsigyti Silauogiy.

MTaip ®Ne wuKartais ®Neturiu nuomongés

15 pav. Galimybé sezono metu, bet kada jsigyti Silauogiu
Didzioji dauguma respondenty - 44 % - mano, kad sezono metu jsigyti bet kada
Silauogiy galimybés néra. 26% galvoja, kad turi galimybe jsigyti $iy uogy. 16% - teigia, kad
galimybe bet kada jsigyti Silauogiy turi tik Kartais. Ir 14 % respondenty, $iuo klausimu nuomonés

netur¢jo.
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ISVADOS

Silauoges - ateities augalas. Jas auginti - perspektyvu. Silauogiy uogos biocheminiu ir
mitybiniu poziiiriu yra vienos vertingiausiy sodo kultiiry. Uogos labai vertinamos dé¢l didelio
antioksidanty kiekio, jos sukaupia tokias biologiskai vertingas medziagas kaip antocianinali,
polifenoliai, flavonoidai. Sie junginiai pasizymi antikancerogeninémis savybémis, saugo
lasteles nuo laisvyjy radikaly poveikio, 1étina senéjimo procesus. Nors pradinio indélio,
reikalingo Silauogynams jrengti reikia nemazo, ta¢iau laikantis rekomendacijy, Siy uogy
auginimas gali buti patikima investicija j ateitj, augalai dera ir duoda pelng nuo 25- 40 mety.
Lietuvoje auginamy Silauogiy plantacijos siekia iki 10 ha ploto, tuo tarpu Moléty rajone Siy
uogy auginama tik 2,2 ha. Pagrindiniai augintojai — trys. Uzauginta produkcijg realizuojama
ne tik Moléty rajone, bet ir kituose Lietuvos miestuose. Prieita iSvados, kad poreikis
Silauogéms yra, o pasiiila Moléty rajone yra per maza uogy paklausai.

ISanalizavus Moléty rajono gyventojy poreikj Silauogiy uogoms, galima teigti, kad poreikis
Sioms uogoms yra. 43% respondenty patvirtino, kad Moléty rajone per mazai parduodama
Siy uogy, o 44 % respondentai neturi galimybés sezono metu bet kada jsigyti $iy skaniy ir

labai vertingy miisy organizmui uogy.
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1 priedas

ANKETINES APKLAUSOS KLAUSIMAI
Esu Utenos kolegijos studenté. Siuo metu rasau baigiamajj darba, kurio tikslas yra
issiaiskinti Silauogiy poreiki Moléty rajone. Siam darbui reikalinga tiriamoji dalis, kurios tikslas
atskleisti iSsikeltus darbo tikslus. Maloniai praSau uzpildyti $ig anketg. Anketa anoniminé. Apklausa

uztruks tik keleta minuciy. IS anksto dékoju.

1. Ar jas vartojate uogas? (tinkamg atsakyma pazymékite ,,x)

e Taip
e Ne
e Kartais

e Esu alergiskas uogoms
e Kita (jrasykite)

2. Ar zZinote tokias uogas, kaip Silauoges? Jei tokiy uogy kaip Silauogiuy neZzinote, toliau
atsakyti tik i 13 ir 14 klausima. (tinkamg atsakyma pazymékite ,,x“)

e Taip

e Nezinau

3. Kokiems tikslams perkate Silauoges Jus? (tinkamg atsakyma pazymékite ,,x“)

Paskirtis Visada Dazniausiai Retai Neturiu
nuomoneés

Greitam
vartojimui

Desertams

Sultims

UzSaldymui

4. Kur dazZniausiai perkate Silauoges? Jei Silauogiu neperkate, toliau atsakykite j 7
klausima. (tinkamg atsakyma pazymekite ,,x*)

Paskirtis Visada DazZniausiai Retai Neturiu
nuomoneés

Prekybos
centruose

Turguje

Tiesiogiai 18
tkininky

Kita
(irasykite)......




43

5. Silauogiy pirkima i§ anki¢iau nurodytos vietos jtakojantys veiksniai. (tinkama
atsakyma pazymeékite ,,x*)
Paskirtis Visada DazZniausiai Retai Neturiu
nuomongés
Visada ten perku
Renkuosi kokybe
Pigiau
Patogiau

6. Kokij kiekj Silauogiy daZniausiai perkate? (tinkamg atsakymga pazymékite ,,x*)

e 1ki200g
e 200-300g.
e 300-500 g.

o Kita (jrasykite)

7. Kokios uogy savybés Jums yra svarbiausios renkantis Silauoges? (tinkamg atsakymag
pazymékite ,,x*)

Vertinimas balais

Savybé 5 reikSminga | 4 vidutiniSkai 3 mazai 2 1 neturiu
reikSminga reikSminga | nereikSminga | nuomonés
Didziulé jvairové
biologiskai aktyviy
medziagy

Naudojimas kaip
natiiralus maisto
daziklis

Malonus aromatas

Uogy spalva ir
dydis

Skonis

Kaina

Kita (jrasykite)

8. Ar Jusy pasirinkimui turi jtakos uogu veislé? (tinkama atsakyma pazymékite ,,x*)

Vertinimas balais

Kriterijus

S reikSminga

4 vidutini$kai

reikSminga

3 mazai
reikSminga

2

nereikSminga

1 neturiu
nuomoneés

Taip, nes nuo to
priklauso uogy
dydis ir spalva

Taip, nes skirtingy
veisliy uogos
skirtingo saldumo

Taip nes man
svarbu, kuo
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ilgesnis uogy
iSsilaikymo
terminas

Nes, nes jos visos
yra sveikos savo
biologiskai
aktyviomis
medziagomis

Kita
(irasykite)........

9. Juasy mitybos biidas? (tinkamga atsakyma pazymékite ,,x*)
e [prastas gyvenimo biidas
o Sveikuolis
e V\eganas, vegetaras
e Zaliavalgis

10. Kiek paprastai suvartojate Silauogiy per sezona? (tinkamg atsakyma pazymékite ,,x*)
Iki 1 kg

2-3 kg

e 5Kkg

Kita ( jrasykite)

11. Jasy nuomone, ar pakanka Siu uogu pasiila Moléty rajone? (tinkama atsakyma
pazymekite ,,x*)
e Taip
e Ne
e Neturiu nuomones
e Kita (jrasykite)

12. Jasy nuomone, ar visada yra galimybé sezono metu bet kada jsigyti Silauogiy Moléty
rajone? (tinkama atsakyma pazymeékite ,,x*)

e Taip
e Ne
e Kartais

o Kita (jrasykite)

13. Jusy lytis (tinkamg atsakyma pazymékite ,,x*)
e Moteris
e Vyras
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14. Jusy amZius (tinkamg atsakyma pazymekite ,,x*)
e ki 18 mety
e 18-25 mety
e 25-30 mety
e 30-50 mety
e Virs 50 mety
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2 priedas

ANKETINES APKLAUSOS REZULTATU SUVESTINE
1. Ar jasvartojate uogas? (tinkama atsakyma pazymékite ,,x*)
e Taip—-87%
e Ne-0
o Kartais — 13%
e Esu alergiskas uogoms - 0
e Kita (jrasykite)

2. Ar zinote tokias uogas, kaip Silauoges? Jei tokiy uogy kaip Silauogiy neZinote, toliau
atsakyti tik i 13 ir 14 klausima. (tinkamg atsakyma pazymékite ,,x“)

e Taip -98%

e Nezinau — 2%

3. Kokiems tikslams perkate Silauoges Jiuis? (tinkamg atsakyma pazymekite ,,x*)

Paskirtis Visada DazZniausiai Retai Neturiu
nuomoneés
Greitam 38% 31% 26% 5%
vartojimui
Desertams 5% 29% 53% 13%
Sultims 0 4% 70% 26%
Uz8aldymui 4% 27% 51% 18%

4. Kur dazniausiai perkate Silauoges? Jei Silauogiu neperkate, toliau atsakykite i 7
klausimg. (tinkama atsakyma pazymekite ,,x*)

Paskirtis Visada DazZniausiai Retai Neturiu
nuomones

Prekybos 7% 24% 51% 18%
centruose

Turguje 17% 42% 20% 12%
Tiesiogial 1§ 2204 36% 33% 9%
ukininky

Kita - 13% 8% 22% 57%
(jrasykite)......

5. Silauogiy pirkima i§ ank$¢iau nurodytos vietos jtakojantys veiksniai. (tinkama
atsakyma pazymeékite ,,x*)

Paskirtis Visada Dazniausiai Retai Neturiu
nuomones
Visada ten perku 28% 43% 12% 16%
Renkuosi kokybe 41% 42% 7% 10%
Pigiau 24% 38% 24% 14%
Patogiau 25% 47% 13% 9%




6. Kokij kiekj Silauogiy daZniausiai perkate? (tinkamg atsakyma pazymeékite ,,x*)

Iki 200 g.- 16%
200-300 g. - 28%
300-500 g. - 26%
Kita (jrasykite) - 11%
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7. Kokios uogy savybés Jums yra svarbiausios renkantis Silauoges? (tinkama atsakymag

pazymekite ,,x*)

Vertinimas balais
Savybé 5 reikSminga | 4 vidutiniSkai 3 mazai 2 1 neturiu
reikSminga reikSminga | nereikSminga | nuomonés
Didziulé jvairové
biologiskai aktyviy 70% 17% 4% 2% 7%
medziagy
Naudojimas kaip
natiiralus maisto 10% 20% 13% 42% 15%
daziklis
Malonus aromatas 25% 38% 23% 7% 7%
gog.‘* spalva ir 36% 37% 16% 6% 6%
ydis

Skonis 70% 17% 5% 3% 9%
Kaina 37% 39% 10% 5% 5%
Kita (jrasykite) ..... 0 0 0 0 0

8. Ar Jusy pasirinkimui turi jtakos uogy veislé? (tinkamg atsakyma pazymekite ,,x*)

Vertinimas balais
Kriterijus 5 reikSminga | 4 vidutiniSkai 3 mazai 2 1 neturiu
reikSminga reikSminga | nereikSminga | nuomonés
Taip, nes nuo to
priklauso uogy 42% 28% 9% 9% 12%
dydis ir spalva
Taip, nes skirtingy
veisliy uogos 34% 38% 8% 8% 12%
skirtingo saldumo
Taip nes man
svarbu, kuo
ilgesnis uogy 24% 40% 14% 10% 14%
i8silaikymo
terminas
Nes, nes jos visos
yra sveikos savo
biologiskai 41% 27% 13% 7% 11%
aktyviomis
medZziagomis
Kita 0 0 0 0 0
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| (jradykite)........ \ \ \ \

9. Jusuy mitybos buidas? (tinkama atsakyma pazymékite ,,x*)
e [prastas gyvenimo btidas - 97%

Sveikuolis -1%

Veganas, vegetaras - 0

Zaliavalgis - 1%

10. Kiek paprastai suvartojate Silauogiu per sezonga? (tinkamg atsakyma pazymekite ,,x*)
e ki 1kg-50%
o 2-3Kkg-24%
e 5kg-8%
e Kita ( jrasykite) -17%

11. Jasy nuomone, ar pakanka §iy uoguy pasiila Moléty rajone? (tinkama atsakyma
pazymekite ,,x*)
e Taip-27%
e Ne-43%
e Neturiu nuomongs - 30%
o Kita ( jrasykite) - 14%

12. Jiisy nuomone, ar visada yra galimybé sezono metu bet kada jsigyti Silauogiy Moléty
rajone? (tinkamg atsakyma pazymeékite ,,x*)

Taip - 26%

Ne - 44%

Kartais -16%

Kita (jraSykite) - O

13. Jusy lytis (tinkamga atsakyma pazymeékite ,,x*)
e Moteris - 71%
o Vyras-28%

14. Jusy amZius (tinkamg atsakyma pazymekite ,,x*)
e Tki I8 mety-1%
e 18-25 mety - 15%
e 25-30 mety - 37%
e 30-50 mety - 34%
e Virs§ 50 mety - 13%



