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IVADAS

Agresija, arba elgesys, kuriuo siekiama pakenkti kitam asmeniui (Berkowitz, 1990), yra
placiai paplitusi ir rimta grésmeé visuomenei. Ypac susiripinimg gali kelti fiziné¢ agresija,
pasireiskianti jvairiomis formomis. Pagal Pasauling sveikatos organizacijg (2022), kasmet pasaulyje
apie 475 000 Zmoniy tampa Zmogzudys¢iy aukomis. Dar Simtai milijony vyry, motery ir vaiky
patiria nemirtinas tarpasmeninio smurto formas. Apie 80 % Zmogzudysciy jvykdo vyrai.

Kadangi agresija ir tarpasmeninis smurtas yra didelé visuomenés nasta, kuri sukelia daug
neigiamy pasekmiy tiek aukoms, tiek patiems smurtautojams (Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi,
2002; Anderson & Bushman, 2002), prevenciniy priemoniy tobulinimas, efektyvesnis rizikos
vertinimas ir tikslinés intervencinés programos, skirtos smurtautojams, yra pasaulinis prioritetas
(Krug et al., 2002). Agresija ir ja neretai lydintis smurtas taip pat siejami ir su neigiamomis
psichosocialinémis pasekmémis — jvairiais psichikos sutrikimais, prastais mokslo pasiekimais,
jsidarbinimo sunkumais (Pasauliné¢ sveikatos organizacija, 2022). Smurtas sukelia sunkias
ekonomines pasekmes — didelis kriivis tenka sveikatos prieziiiros jstaigoms ir teis€saugos
institucijoms. Did¢ja jkalinty asmeny skaicius, o tuo paciu ir kaliniy recidyvisty procentas.

Remiantis Lietuvos kaléjimy tarnybos ataskaita, 2022 m. pabaigoje Lietuvos jkalinimo
Istaigose bausme atliko 4196 nuteistieji, 1§ kuriy apie 45 proc. bausme atliko uz nusikaltimus,
kuriuose buvo naudotas smurtas (fizinis ar seksualinis). Taip pat, svarbu pabrézti tai, kad nemaza
dalis jkalintyjy asmeny, net ir laisvés atémimo metu naudoja jvairias agresijos formas vieni prie§
kitus, kurios dazniausiai yra fiksuojamos kaip jkalinimo jstaigos vidaus tvarkos pazeidimai.

Atsizvelgiant ] agresijos keliama rizikg, labai svarbu nustatyti jos rizikos veiksnius.
Kadangi agresijag lemia daugybé faktoriy, labai svarbu suprasti, kokios situacijos ir kokios
asmenybés charakteristikos skatina arba maZina agresyvy elgesj.

Siai dienai psichologijos mokslinéje literatiiroje, daugiausiai analizuojant smurtinio elgesio
reiSkin} yra remiamasi integruotomis agresijos teorijomis, tokiomis kaip Bendrasis agresijos
modelis (angl. the general agression model, GAM) pagal C. A. Anderson ir B. J. Bushman (2002).
Pagal §ig teorijg su agresija susijusios trys kognityvinés struktiiros — norminiai jsitikinimai, elgesio
scenarijai ir ankstyvosios neadaptyvios schemos. Siuolaikinés socialinés kognityvinés agresijos
teorijos, tokios kaip bendrasis agresijos modelis, pabrézia keliy pagrindiniy kognityviniy struktiiry
jtaka agresyvaus elgesio pasireiSkimui, taciau nusikaltéliy populiacijoje Sia teorija gristy tyrimy

atlikta maZzai. Bendrajame agresijos modelyje asmenybé¢ apibiidinama kaip pagrindinis kintamasis,



padedantis suprasti asmeninius veiksnius, darandius jtaka agresyviam elgesiui. Sis procesas vyksta
del asmenybés poveikio emocijoms ir agresyvioms mintims (Anderson ir Bushman, 2001).

Tyrimais nustatyta, jog individualiis asmenybés skirtumai, tokie kaip penkiy faktoriy
modelio asmenybés dimensijos, yra susij¢ su agresija (Dam, Hjordt, Da Cunha-Bang, Sestoft,
Knudsen, Stenbaek, 2018; Dam, Hjordt, Da Cunha-Bang, Sestoft, Knudsen, Stenbek, 2021): didelis
neurotiSkumas, mazas sutariamumas ir mazas sgmoningumas yra labiausiai susij¢ su agresyviu ir
asocialiu elgesiu (Ang, Ng, Wong, Lee, Oei, Leng, 2004; Jones, Miller, Lynam, 2011). Daugelyje
teoriniy modeliy, jskaitant ir bendraj] agresijos modelj, pabréZziama individualiy ir situaciniy
veiksniy svarba agresijai (Anderson & Bushman, 2002).

Idomu tai, kad tos pacios asmenybés savybés taip pat buvo nuolat siejamos su psichikos
sutrikimais (Steel, Schmidt, Shultz, 2008) ir padidéjusia psichopatologijos rizika (Kotov, Gamez,
Schmidt, Watson, 2010) bei subklinikiniais depresijos simptomais (Dam et al., 2018).

Depresija serganciy asmeny grupéje mazdaug 3 kartus dazniau nei bendroje populiacijoje
buvo jvykdyti smurtiniai nusikaltimai, pavyzdziui, nuzudymas, pasikésinimas nuzudyti, uzpuolimas
sunkinanciomis aplinkybémis ar apipléSimas (Fazel, Wolf, Chang, Larsson, Goodwin, Lichtenstein,
2015). Remiantis tyrimais, stebimas rySys tarp tam tikry asmenybés bruozy ir depresijos, tie patys
bruozai yra stipriai susije su agresyvaus elgesio apraiSkomis, todél yra tikslinga pabandyti jvertinti

rys], kaip agresija gali veikti skirtingi asmenybés bruozai ir depresijos poZymiai.

Tyrimo tikslas — nustatyti laisvés atémimo bausme atlickan¢iy vyry asmenybés bruozy,

agresijos ir depresijos poZymiy sgsajas.



1. VYRU ASMENYBES SAVYBIU, AGRESIJOS IR
DEPRESIJOS BRUOZU SASAJOS

1.1. Agresijos raiSkos samprata

Agresyvus elgesys gali biiti finansiniy nuostoliy, emociniy kanciy, fiziniy suzalojimy ar net
mirties priezastis zmonéms, kenciantiems nuo jo, jau nekalbant apie kitas netiesiogines
tarpasmenines ir socialines iSlaidas asmenims ir socialinéms grupéms, susijusioms su aukomis.
Todél daug pastangy yra skiriama agresyvaus elgesio supratimui ir numatymui.

Mokslingje literatiroje truksta aiSkumo ir nuoseklumo smurto teorijy konceptualizavime ir
terminologijoje. Daznai agresyvumo sgvoka mokslingje literatiiroje persipina su smurto sgvoka, o
kai kur Sios savokos vartojamos kaip tapacios.

Agresijos savoka nagrin¢jama jau labai senai, taciau vienareikSmio apibrézimo néra.
Agresija apibréziame kaip bet kokj elgesj, kuriuo siekiama pakenkti kitam asmeniui, kuris nenori,
kad jam biity pakenkta (Anderson & Bushman, 2002; Bushman & Huesmann, 2010). Zala gali biti
psichologiné arba fiziné. Tuo tarpu smurtg apibréziame kaip bet kokj agresyvy veiksma, kurio
tikslas — itin didel¢ fiziné zala, pavyzdziui, suzalojimas ar mirtis (Anderson & Bushman, 2002;
Bushman & Huesmann, 2010). Nors agresijos ir smurto sgvokos daznai laikomos sinonimais, taciau
taip pat gali buti suvokiamos kaip skirtingos iSraiSkos, kadangi smurtas daugiau suprantamas kaip
agresijos porasis, kuriuo sieckiama padaryti ypatinga Zala (Cavalcanti & Pimentel, 2016). Sia prasme
visas smurtas yra agresija, taciau daugelis agresijos atvejy néra smurtiniai (Anderson & Bushman,
2002). Taigi smurtas pasireiskia kaip kraStutiné agresijos forma.

Agresija taip pat galima skirstyti | keleta skirtingy rusiy. Buss ir Perry (1992) pateike
keturias agresijos rusis — pykti, prieSiSkuma, fizing ir Zoding agresija.

Fiziné agresija yra fizin¢ Zala kitiems (muSimas, stumdymas ir t. t.), Zodiné arba verbaliné
agresija apima kalbos naudojimg zmonéms jskaudinti (pvz., izeidiné¢jimas, Zeminimas, apkalbos,
erzinimas). Zodiné agresija yra alternatyva fiziniam puolimui. Naudojant Zoding agresija sickiama
sukelti psichologing kandia, nerimg ar savigarbos praradima. Zodinj puolimo turinj daZnai lydi
rékimas ir keiksmai. Taip pat prie verbalinés agresijos galima priskirti grasinimg i§sakoma Zodziu,
pazadu padaryti kiino ar psichologing zalg. Anot Bhateri ir Singh (2015), kita Zodinés agresijos
kategorija yra netiesioginé agresija, apimanti piktavaliSkas apkalbas apie kg nors, Santazavimg arba

samoningg melo skleidima (apgaulé, vagysté, neistikimyb¢), kad biity sugriauta aukos reputacija.



Taip pat netiesioginé agresija gali biiti pvz., socialiné atskirtis, kuri galiausiai daro netiesioging Zala
kitiems.

Pyktis tai emocija, kuri yra glaudziai susijusi su agresyviais veiksmais. Pyktis sukelia
fiziologinj suzadinimg. Pagreitéja Sirdies ritmas ir kvépavimas, pakyla kraujospidis ir suZadinamos
kitos fiziologinés reakcijos, kurios mobilizuoja kiing. Pyktis daZznai yra agresijos pirmtakas. Kaip
neatid¢liotina reakcija, fiziologinis susijaudinimas negali trukti ilgai. Jis jjungia homeostatinius
mechanizmus, kurie galiausiai atkuria organizmo ramybés biliseng. Pyktis taip pat turi israiSkos
aspekta, t. y. jam budinga specifiné mimika, gestai. Agresija dazniausiai pasireiskia kai Zmogus
supyksta. Tokia agresija i§ pradziy buvo vadinama pykcio agresija (Buss & Perry,1992). Agresija
taip pat gali pasireiksti ir nesant pykcio, taigi esant mazam fiziologiniam susijaudinimui arba jo
visai nesant.

PrieSiSkumas yra kognityvinis agresijos komponentas. PaZinimas apima jvairig psiching
veikla: mintis, atribucijas, prisiminimus, fantazijas ir planavimg. Kartais Sie procesai biina
sagmoningai suvokiami, o kartais ne. PrieSiSkumg sudaro antipatija, pikta valia ir pasipiktinimas
kitais zmonémis. PrieSiSkumas taip pat apima jtarimg, kad kiti slapukauja arba nori pakenkti.
PrieSiSkumas gali lydéti pykt; kaip tiesioginé reakcija j esamg situacija. Taciau neigiamas
priesisSkumo jvertinimas jprastai eina po situacijos jvertinimo. PrieSiSkumas gali pasireiksti net tada,
kai pries§ tai nebuvo jokiy realiy ar jsivaizduojamy iSpuoliy.

Kiti agresijos tipai yra reaktyvioji ir instrumentiné agresija. Reaktyvi agresija (kartais dar
vadinama afektine agresija) yra atsakas ] provokacijg ar grésme, o instrumentiné agresija (kartais
vadinama proaktyvia agresija) nurodo agresijos naudojimg kaip priemong tikslui pasiekti. Daznai
Jvairiose smurtinio elgesio situacijose skriaudéjas auka suvokia kaip priesa, o save kaip nekaltg
auka (Beck, 2010). Tokiu biidu siekdamas pateisinti savo agresyvy elgesj, dviprasmius aplinkos
stimulus suvokdamas kaip tiesioging provokacija.

Psichologijos mokslas seniai bando suprasti, kod¢l Zmonés kartais elgiasi agresyviai ir
kiekviena i§ agresijg ir smurtg aiSkinanciy teorijy suteikia svarbiy jzvalgy, padedanciy suprasti
konkrecias priezastis, kas lemia polinkj elgtis agresyviai. Dazniausiai agresyvus elgesys siejamas su
daugeliu individualiy ir socialiniy veiksniy (Anderson & Bushman, 2002). Taciau dauguma teorijy
nesuteikia visa apimancio pagrindo Zmoniy agresijai ir smurtui suprasti.

Andersono ir Bushmano (2002) pasiiilytas bendrasis agresijos modelis (GAM) yra pastangy
integruoti esamas agresijos teorijas rezultatas. Sis modelis sujungia visas iki tol buvusias
pagrindines agresijos teorijas ] viena konceptualig sistemg ir tokiu biidu pateikia paprastesnj
agresijos modelj nei kitos teorijos. Bendrasis agresijos modelis paaiskina agresija, kuri kyla dél

daugelio motyvy, ir pateikia empiriSkai patvirtinty jzvalgy, kaip sumazinti agresija, jskaitant tai,



kaip ilgainiui sustabdyti agresyviy polinkiy vystymasi. Tai vienintelis socialinis ir kognityvinis
modelis, kuris aiSkiai apima biologinius, asmenybés raidos, socialinius ir pagrindinius
kognityvinius procesus, bei procesus susijusius su sprendimy priémimu, taip, kad biity galima
suprasti agresija (Anderson & Bushman, 2002; DeWall, Anderson, Bushman, 2011). GAM sitlo
sistema, kuria remiantis galima iSkelti ir patikrinti hipotezes apie agresija — sistema, kuri yra

platesné nei bet kuris kitas socialinis kognityvinis modelis.

1 pav. Bendrasis agresijos modelis pagal Anderson ir Bushman (2002)

Asmeniniai kintamieji Situaciniai kintamieji |Ivestieskintamieji
(angl. personal variables) (angl. situational variables) (i:?‘:;LTePS;“
Dabartiné vidiné busena
(angl. present internal state)
Afektas Keliai
(angl. affect) 1
‘//v \\‘ (angl. routes)
PaZinimas SuZadinimas
(angl. cognition) *—— (angl. arousal)
Vertinimo ir sprendimo priémimo
procesai Ivertinimas
. . (angl. appraisal)
(angl. appraisal and decition processes)

}

Elgesys Rezultatas
(angl. behavior) (angl. outcome)

Bushman ir Anderson (2020) teigia, kad pagal bendrajj agresijos modelj, agresijai gali turéti
itakos dviejy tipy jvesties kintamieji: asmeniniai kintamieji ir situaciniai kintamieji. Asmeniniai
kintamieji apima visus individualius skirtumus (individo savybes, galinias paskatinti agresija),
kuriuos asmuo ,,atsineSa“ su savimi | esamg situacija (pavyzdziui, lytis, amzius, ras¢, intelektas,
genetiniai polinkiai, hormonai, asmenybés savybés, poziiiriai, jsitikinimai, vertybés, nuotaikos).
Situacijos kintamieji (aplinkos ypatybés, galinCios paskatinti individo agresijg) apima visus
iSorinius arba aplinkos kintamuosius, kurie nepriklauso nuo asmens (pavyzdziui, smurtinis
ziniasklaidos poveikis, ginklai, provokacijos, frustracija, alkoholis, narkotikai, skurdas, karSta

temperatiira, minia, agresyvils bendraamziai). Manoma, kad jvesties kintamieji daro jtakg asmens



vidinei busenai, kuri savo ruoztu daro jtaka vertinimo ir sprendimy priémimo procesams, 0
galiausiai — agresijos elgesio rezultatams (Bushman ir Anderson, 2020) (zr. 1 pav.) . Taigi remiantis
bendruoju agresijos modeliu, Sie asmens ir situacijos veiksniai sukelia vidinius, emocinius ir
kognityvinius kelius, kurie skatina Zmones elgtis agresyviai (Allen, Anderson, Bushman, 2018).

Taigi pagal bendraji agresijos modelj, asmeniniai ir situaciniai veiksniai daro jtaka Zmogaus
vidinei biisenai, kuri apima afekta, pazinimg ir suZzadinimg (Bushman &Anderson, 2020). Anot
teorijos autoriy, yra trys galimi agresijos keliai — per agresyvy pazinimg, agresyvy afekta ir
fiziologinj susijaudinimg (pvz., odos laiduma, Sirdies susitraukimy daznj, kraujospiidj, Sirdies
koherencija, kvépavimo daznj). Taciau Sie keliai néra vienas kita iSskiriantys ar nepriklausomi, o
gali veikti kartu. TeoriSkai toks Zmogus, kuriam kyla agresyviy minciy, kuris viduje jaucia pyktj ir
kuris yra fiziologiSkai susijaudings arba jsitempes, turéty biti labiau linkes elgtis agresyviai nei
Zzmogus, kuriam nekyla agresyviy minciy, kuris nesijau¢ia piktas ir kuris néra fiziologiSkai
susijaudings arba isitempes.

Anderson, Benjamin, Wood ir Bonacci (2006) iSskyré pagrindinius keturis budus, kuriais
situaciniai ir individualiis veiksniai gali daryti jtakga agresijai ir Sie veiksniai gali sgveikauti
tarpusavyje. Pirma, abu veiksniai gali saveikauti (pvz., agresyviis pagal bruozus asmenys gali tapti
dar agresyvesni iSprovokuoti). Antra, pakartotiné situacijos patirtis gali lemti asmenybés pokycius
(pvz., stebint pasikartojant] smurtg gali stabiliai padidéti agresyvumas). Tre€ia, asmenybé gali
daryti jtaka situacijoms, su kuriomis susiduriama (pvz., agresyvis asmenys daznai lankosi smurto
vietose). Galiausiai asmenybe¢ gali pakeisti situacijg, kad ji tapty agresyvesné (pvz., agresyvis
asmenys elgiasi neigiamai kity atzvilgiu — dél to kiti tampa jiems prieSiskesni).

Pagal GAM anksciau aptartos vidinés blisenos daro jtakg vertinimo ir sprendimy priémimo
procesams. Tyrimai parod¢, kad bent trys prieSiski SaliSkumai gali daryti jtakg vertinimo ir
sprendimy priémimo procesams — tai prieSiSkas priskyrimo SaliSkumas, prieSiSkas suvokimo
SaliSkumas ir priesiskas likesciy SaliSkumas (Dill, Anderson, Anderson ir Deuser, 1997). Priesiskas
priskyrimo SaliSkumas — tai polinkis dviprasmiskus kity Zzmoniy veiksmus suvokti kaip agresyvius.
Pavyzdziui, jei kas nors ] jus atsitrenkia, priesiSka atribucija biity tokia, kad asmuo tai padaré tycia,
norédamas pakenkti. Toks prieSiSko suvokimo SaliSkumas yra tendencija dviprasmiSkg socialing
sgveika suvokti kaip agresyvia. PrieSiSkas liikesCiy SaliSkumas — tai polinkis manyti, kad Zmonés |
galimus konfliktus reaguos agresyviai. Taigi Zmoniy vertinimai ir priitmami sprendimai daro jtaka jy
elgesiui.

Bendrasis agresijos modelis buvo sukurtas agresyviam elgesiui paaiskinti ir prognozuoti,
taCiau jis taip pat buvo iSpléstas siekiant paaiskinti ir prognozuoti smurtinj elgesi (DeWall,

Anderson ir Bushman, 2011). Taigi, situacijos vertinimo struktiiros susiformuoja i§ asmeny patirties



ir daro jtaka asmeny suvokimui jvairiais lygmenimis — nuo pagrindiniy vaizdiniy modeliy iki
sudeétingy elgesio seky. Taciau jas naudojant, jos linkusios automatizuotis, nes lieka susijusios su
afektinémis busenomis ir nukreipia zmoniy interpretacijas bei jy elgesio reakcijas j aplinkg
(Anderson & Bushman, 2002).

Tyrimai parodé, kad GAM modelis tinkamas ne tik paaiskinti agresijos kilmeg, bet ir suteike
naudingy iSvady apie asmenybés ir agresijos ry$] (Barlett & Anderson, 2012; Housie, Gilbert,
Simpson, & Daffern, 2013). Pvz., asmenys, kurie yra labiau linke iSoriskai iSreiksti pyktj, paprastai
pasizymi didesne agresija (Kim, Liu, Quartana & Yoon, 2022); vyrai (palyginti su moterimis) taip
pat linke biiti agresyvesni (Kim et al., 2022), ypa¢ kalbant apie fizing¢ agresija (Bhateri & Singh,
2015). Agresija daznai pasireiSkia asmenims, turintiems psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo
sutrikimy (Ghossoub, Adib, Maalouf, Fuleihan, Tamim, & Nahas, 2019), ir didziosios depresijos
sutrikimg (Liu &Cole, 2021). Taip pat agresyvaus reagavimo skirtumai turi biti aiSkinami
atsizvelgiant i konkre€ig tiriamg provokacijos ir agresijos rii§j, nes paaiskéjo, kad Sie budai
sgveikauja su individualiomis savybémis. (Weidler, Habel, Hiipen, Akkoc, Schneider, Blendy &
Wagels, 2019).

Taigi, remiantis bendruoju agresijos modeliu, agresija aiSkinamas per biopsichosocialinj
pozilrj, tai leidzia j §j reiSkinj zvelgti jvairiapusiSkai. Tac¢iau mokslininkai vis daugiau démesio

skiria susitelkti j individualius Zmoniy skirtumus, kodél vieni labiau linke elgtis agresyviai nei kiti.

1.2. Asmenybés bruozy teorija

Per pastaruosius kelis deSimtmecius susidomejimas asmenybés bruozais iSaugo (Swann &
Seyle, 2005), i§ dalies dél to, kad sukaupta nemazai jrodymy, jog asmenybeés bruozai yra patikimi
elgesio prognozés veiksniai jvairiose situacijose (Fleeson & Gallagher, 2009).

Asmenybés bruoZai apibréziami kaip psichologinés ir elgesio charakteristikos, kurios
iSlieka stabilios laikui bégant ir jvairiomis aplinkybémis (Costa & McCrae, 2005). Vienas
populiariausiy modeliy, nagrinéjan¢iy asmenybés bruoZus, daznai taikomas moksliniuose tyrimuose
— Didziojo penketo asmenybés bruozy modelis, dar kitaip vadinamas ,,Penkiy faktoriy modelis*
(angl. Five Factor Model). Penkiy faktoriy modelis yra aiSkiai apibrézta asmenybés struktiira
padeda orientuotis asmenybés procesy teorijoje ir tyrimuose bei suteikia pagrindg organizuoti

asmenybes konstruktus (Ang et al., 2004).



Penkiy faktoriy modelis tai Penkios placios asmenybés dimensijos, naudojamos zmogaus
asmenybei apibudinti. Sie bruoZai yra atvirumas, samoningumas, ekstraversija, sutariamumas ir
neurotiSkumas.

Asmenybés bruozy Didjji penketg pirmg karta XX a. septintajame deSimtmetyje pasitlé L.
Goldberg, 1981 m., kai bandé suprasti pagrinding asmenybés struktiirg ir iSplétojo kartu su P. Costa
ir R. McCrae. Nuo to laiko DidZiojo penketo asmenybés modelis tapo vienu placiausiai naudojamy
ir visuotinai pripazinty asmenybés modeliy psichologijoje. Manoma, kad DidZiojo penketo bruozai
yra gana stabiliis laikui bégant ir jiems jtakos turi tiek genetika, tiek aplinka (John & Srivastava,
1999). Taciau yra tyrimy, kurie patvirtina tai, kad tam tikry bruozy iSreikStumas ilgalaikéje
perspektyvoje gali kisti. Tai ypa¢ svarbu, atskleidZiant sgsajas su neadaptyviais elgesio budais,
tokiais kaip agresija ir smurtas, kadangi atsiranda perspektyva intervencijy taikymui.

Didziojo penketo struktiira nereiskia, kad asmenybés skirtumus galima susiaurinti tik iki
penkiy bruozy. Veikiau Sios penkios dimensijos atspindi asmenybe placiausiu abstrakcijos
lygmeniu, o kiekviena dimensija apibendrina daugybe skirtingy, konkretesniy asmenybés savybiy
(John & Srivastava, 1999). Apibendrintas jy sarasas pateiktas 1 lenteléje.

Vienas 1§ akivaizdZziy DidZiojo penketo taksonomijos privalumy yra tas, kad ji placiu
abstrakcijos lygmeniu gali atspindéti daugumos egzistuojan¢iy asmenybés bruozy sistemy
bendrumus ir taip suteikti integruota apraSomaji modelj tyrimams (John & Srivastava, 1999).

Pagal penkiy faktoriy modelj, ekstraversija reiskia individo tarpasmeninj elgesj ir
apibiidina tuos, kurie turi polinkj j visuomeniskumg, didel; aktyvumg ir energija. Sutariamumas
apibiidina bendravimo kokybe, atspindin€ia uZuojauty, riipinimgsi kitais, Silumg ir globa.
Samoningumas apibiidina polinkij i uzduociy atlikima, tikslo siekima, atkakluma, organizuotuma,
bei socialiai nustatyta impulsy kontrole. NeurotiSkumas apibiidina nuolatinj prasta emocinj
prisitaikymg, polinkj patirti stresg ir nerimg. NeurotiSkumas vienas i§ bruoZy, kuris susijes su
nepageidaujamu elgesiu. Galima teigti, jog neurotiSkumas atspindi bendrg neigiamo emocingumo
dimensijg, kuri apima tendencijg patirti neigiama afekta esant nedideliam stresoriui, greitai
susijaudinti ir létai mazinti susijaudinimg po stimuliacijos (John & Srivastava, 1999). Atvirumas,
arba kitaip atvirumas naujam patyrimui, reiskia imlumg jvairiai patirciai bei id¢joms ir apibiidina
polinkj siekti naujy gyvenimo patirCiy. Taigi Sios penkios asmenybeés dimensijos labai apibendrintai

apima visg asmenybés bruozy spektra.
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1 lentelé. DidzZiojo penketo dimensijy ispléstiniai bruozai pagal John & Srivastava (1999):

DidZiojo penketo dimensijos ir juy prieSingybé Veiksnys (ir su juo susijes bruozo biidvardis)

Ekstraversija/intraversija

BendruomeniSkumas (socialus)
Asertyvumas (ryZtingas)
Aktyvumas (energingas)
Suzadinimo siekimas (drgsus)
Pozityvios emocijos (entuziastingas)
DraugiSkumas (malonus)

Sutariamumas/antagonizmas

Pasitikéjimas (atleidZiantis)
Paprastumas (nereiklus)
Altruizmas (geros prigimties)
Nuolankumas (ne uzsispyres)
Kuklumas (ne pasiptites)
Empatiskumas (uzjauciantis)

Samoningumas/kryptingumo stoka

Kompetencija (kompetentingas)
Tvarkingumas (organizuotas)
Pareigingumas (atsakingas)
Pasiekimy siekimas (kruopstus)
Savidrausmé (darbstumas)
Apdairumas (apgalvojantis)

Neuroti§kumas/emocinis stabilumas

Nerimas (jsitempes)

Priesiskumas (suirzes)

Depresija (nepatenkintas)

Nesaugumas (drovus)

Impulsyvumas (nenuspéjamas)
PazeidZiamumas (nepasitikintis savimi)

Atvirumas/uzdarumas patirciai

Id¢jos (smalsus)

Fantazija (lakios vaizduotés)
Estetika (meniskas)
Aktyvumas (placiy interesy)
Jausmai (jausmingas)
Vertybés (netradiciskas)

Penkiy faktoriy teorija ne tik aiskiai ir pagristai iSskiria pagrindines penkias asmenybés

dimensijas, bet ir yra placiai iStyrinéta, puikiai leidZia prognozuoti tam tikras tendencijas, todél

buvo pasirinkta ja remtis ir Siame darbe.
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1.3. Agresijos ir asmenybés bruozy sasajos

Taigi, nors daznai su padidinta smurtinio elgesio rizika siejami tokie asmenybés skirtumai,
kaip polinkis j psichopatija, ta¢iau nepatologiniai asmenybés konstruktai, tokie kaip penkiy faktoriy
modelio asmenybés savybés, taip pat siejami su agresija, taciau literatiiroje jiems paprastai skiriama
maziau démesio (Miller, Lynam, Widiger, Leukefeld, 2001; Miller et al., 2012).

Penkiy faktoriy dimensijos, t. y. bruozai, kurie pasikartoja jvairiose kultiirose ir Bendrasis
agresijos modelis apima asmenybés kintamuosius ir tam tikru mastu paaiskina psichologinius
procesus, kurie sieja bruozus su agresija. Pavyzdziui, pagal Bendraji agresijos modelj, bruozai gali
daryti jtaka agresijai dél jy poveikio agresyvioms emocijoms arba agresyvioms kognicijoms
(Bartlett ir Anderson, 2012).

Pagal Bendrgjj agresijos modelj (Anderson & Bushman, 2002), pasikartojanti sgveika su su
agresija susijusiais dirgikliais ir situacijomis (tiek tikrais, tiek jsivaizduojamais), o véliau teigiamai
sustiprintas agresyvus elgesys gali skatinti agresyviag asmenybe dél keliy iSmokty rezultaty (pvz.,
agresyviy jsitikinimy, nuostaty ir susijusiy emocijy). Be to, visuose pagrindiniuose socialiniuose-
kognityviniuose agresijos modeliuose momentinis agresyviy emocijy ir kognityviniy nuostaty
prieinamumas susij¢s su agresyvaus elgesio prieZastimis (Bartlett & Anderson, 2012). Taigi
Didziojo penketo bruozai yra susijes su agresyviu elgesiu, nes gali jj arba sustiprinti, arba slopinti,
per agresyviy emocijy ir nuostaty vystymasi ir l€tinj prieinamuma.

XX a. deSimtajame deSimtmetyje G. F. Caprara ir jo kolegos (Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli, Perugini, 1994; Caprara, 1996; Caprara, Barbaranelli & Zimbardo, 1996) padéjo
integruoti agresijos tyrimy sritj ] asmenybés tyrimy sritj. Jie atliko keleta tyrimy, kuriuose agresija
buvo susieta su asmenybe. Caprara ir kiti (1996) nustaté, kad dauguma agresijos skaliy labai
koreliavo su dviem Didziojo penketo veiksniais — neurotiSkumu ir sutariamumu. Buvo nustatyta,
kad asmenys, kuriy agresyvumas buvo aukstas, pasizyméjo aukStu neurotiSkumo ir Zemu
sutariamumo lygiu (Caprara et al., 1996). Faktorin¢ analizé atskleidé du veiksnius, kurie 1émé
beveik 60 proc. polinkio ] agresija dispersijos, tai emocinis jautrumas ir teigiamas smurto
vertinimas. Jrodyta, kad dazniausiai naudojamas asmenybés modelis — penkiy faktoriy asmenybés
modelis — paaiskina 30-60 % pykcio ir prieSiSkumo dispersijos (Ruiz, Smith, Rhodewalt, 2001;
Sharpe & Desai, 2001) Mokslininkai nustaté, kad agresija stipriausiai koreliuoja su neurotiskumu, o
po to po to seka Zemas sutariamumas (Buss & Warren, 2000; Caprara et al., 1996). Kiti tyrimai
rodo, kad sutariamumas ir sgmoningumas neigiamai susij¢ su agresija (Buss & Perry, 1992, Miller

et al., 2012; Chester & West, 2020). Taigi i§ Didziojo penketo faktoriy modelio asmenybés
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dimensijy, sutariamumas ir neurotiSkumas turi stipriausias sasajas su agresija (Caprara et al., 1996;
Sharpe & Desai, 2001; Paul, Tremblay, Ewart, 2005; Bettencourt et al., 2006; Dam et al., 2021;
Chester ir West, 2020; Li, Dong, Wang, 2022). Taip pat teigiama, jog aukstas neurotiSkumo lygis
yra susij¢s ir su padidéjusia smurtautojy agresija (Dam et al., 2018).

Asmenys, turintys aukSta neurotiSkumo bruozo iSreikS§tuma, yra ypac jautriis neigiama
afekta sukeliantiems dirgikliams ir jiems iSsivysto psichologinis distresas, nes jie jvykius suvokia
kaip labiau jtemptus ir labiau emociskai reaguoja j stresorius (Schneider, 2004). Bettencourt, Talley,
Benjamin ir Valentine (2006) metaanalitinéje apzvalgoje padaré iSvada, kad didelis neurotiSkumas
ir mazas sutariamumas yra susij¢ su agresija, taCiau salyginai priklauso nuo to, ar situacija yra
neutrali, ar provokuojanti. Zajenkowska ir kt. (2013) tyrimas parod¢, kad maZesnis sutariamumas
buvo neigiamai susij¢s su didesniu jautrumu provokacijoms.

Sutariamumo dimensija daZnai siejama su agresyviu elgesiu (Gleason, Jensen-Campbell ir
Richardson, 2004; Jones ir kt., 2011; Zeichner ir Wilson, 2012). Sutariamumas susij¢s su elgesiu,
nukreiptu | kity poreikius, jskaitant tokius aspektus kaip pasitikéjimas, sgziningumas, altruizmas ir
kitus (Bettencourt, Talley, Benjamin ir Valentine, 2006). Tod¢l §i dimensija susijusi su teigiamy
tarpasmeniniy santykiy palaikymu ir konflikty mazinimu (Benet-Martinez ir John, 1998).

Samoningumas, kaip jis apibréziamas penkiy faktoriy mokslinéje literatiiroje, jvertina
impulsy kontrole ir ] uzduoti/tikslg orientuoty elges;j, taigi tikétina, kad Sios dimensijos rySys su
agresija turi biiti neigimas, kadangi agresyvus elgesys Siuolaikinéje visuomenéje suvokiamas kaip
neadaptyvus elgesio biidas, kuriantis neigiamas pasekmes agresoriui, pvz., jkalinimas uz padaryta
smurtinj nusikaltimg. Taigi tikétina, kad asmuo, kuris pasizymi auk$tu samoningumo iSreikStumu,
neturéty elgtis agresyviai. Tai 1§ dalies patvirtina ir kai kurie tyrimai. Jansen-Campbell, Knack,
Waldrip, Campbell (2007) nustaté, kad susidire su neigiamu griztamuoju rySiu, asmenys, kuriy
samoningumas buvo aukStesnis, labiau reguliavo savo pyk¢io raiSka, vertinant tiek pagal saves
pateikiamus duomenis, tiek pagal prefrontalinés Zievés asimetrijg. Sharpe ir Desai (2001) taip pat
patvirtino agresijos ir sgmoningumo bruozo ry$j. Taciau taip pat yra tyrimy, kurie neparodé jokiy
s3sajy tarp samongingumo ir agresijos nuteistyjy imtyje (Zajenkowska, Jankowski, Lawrence,
Zajenkowski, 2013).

Neurotiskumo Didziojo penketo bruozas turéty prognozuoti agresija, tiksliau, kad didesnius
neurotiSkumu pasiZymintiems asmenims, labiau biidinga agresija. NeurotiSkumas jvertina polinkj
patirti prieSiSkumg, parodo, kaip asmuo reaguoja ] stresines situacijas, ar pasireiSkia tendencijg
patirti neigiamus jausmus, tokius kaip baime, litidesj, nepasitenkinima, pyktj ir pan., todél tai
vienintelis 1§ penkiy bruozy, kuris susij¢s su nepageidaujamu elgesiu. Neurotizmo rezultatai

atspindi asmens emocinj stabiluma, geb¢&jima jveikti stresines situacijas. Moksliniai tyrimai nustate
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stipry empirinj ry$j tarp agresijos ir neurotiSkumo (Buss & Warren, 2000; Caprara, 1996; Caprara et
al., 1996).

Taciau literatiiroje yra nedaug duomeny apie agresijos ir ekstraversijos rys$j. Buss ir Perry
(1992) nustate, kad visuomeniskumas nesusijgs su agresija. Taciau Sharpe ir Desai (2001) iStyre
universiteto studentus aptiko reikSmingg rysj tarp ekstraversijos ir polinkio j agresija. Kalbant apie
atvirumg patyrimui, taip pat trilksta empiriniy jrodymy, kurie patvirtinty agresijos ir atvirumo rysj.
Dam ir kt. (2021) atlikto tyrimo su jkalinimo bausmg¢ atliekanc¢iais asmenimis rezultatai parodé, kad
ekstraversija ir atvirumas patir¢iai nebuvo susij¢ su agresija. Taigi, tikétina, kad agresija néra
susijusi su ekstraversija ir atvirumu patyrimui.

Cavalcanti ir Pimentel (2016) atliko tyrima, kurio tikslas buvo nustatyti tiesioginj ir
netiesiogin] asmenybés bruozy rys$j su viduriniy mokykly ir bakalauro studijy studenty agresija,
remiantis Bendruoju agresijos modeliu. Tyrimo rezultatai parodé tiesioginj neurotiSkumo,
ekstraversijos ir sutariamumo poveikj fizinei agresijai. Taip pat buvo nustatytas netiesioginis
neurotiSkumo, atvirumo ir sutariamumo poveikis fizinei agresijai, kuomet tarpininkauja agresyvios
€mocijos.

Dam ir kt. (2021) teigimu, nors agresija suvokiama kaip dimensinis konstruktas, o smurtinis
elgesys yra krastutiné spektro dalis, asmenybés bruozy jtakos zmogaus agresijai tyrimuose paprastai
buvo naudojami tik riboto agresyvaus elgesio spektro duomenys. Tod¢l Sie tyréjai, | savo tyrima
jtrauké jvairiu agresyvumu pasizymincius vyrus, tiek atlieckancius bausme¢ uz smurtinius
nusikaltimus, tiek nelinke smurtauti vyrai i§ bendruomenés. Jy tyrimo rezultatai parodé¢, kad
agresija buvo teigiamai susijusi su neurotiSkumu ir neigiamai su sutariamumu ir sgmoningumu.
Taigi tai rodo, kad aukStas neurotiSkumas ir Zemas sutariamumas ir sgmoningumas, didina
agresyvaus elgesio rizikg. Taigi, Sie asmenybés bruozai yra svarbis siekiant suprasti agresyvy
elges;.

Daugybé tyrimy patvirtina, kad penkiy faktoriy asmenybés bruozai yra susij¢ su zmoniy
agresija, o didelis neurotiSkumas, maZas sutariamumas ir mazas sgmoningumas yra labiausiai susije
su agresyviu ir asocialiu elgesiu (Jones et al., 2011, Miller & Lynam, 2001). Nors agresija
suvokiama kaip dimensinis konstruktas, kuriame smurtinis elgesys yra krastutinis agresijos spektro
galas, tyrimuose, susijusiuose su asmenybés bruozy jtaka Zzmogaus agresijai, paprastai dalyvavo
universitety studentai, todél juose buvo naudojami tik riboto agresyvaus elgesio spektro duomenys.
Pavyzdziui, Hansen, Waage, Eid, Johnsen, Hart (2011) pranesé, kad uz smurtinius nusikaltimus
nuteisti kaliniai pasiZymejo Zemesniais sutariamumo rodikliais, palyginti su kaliniais, nuteistais uz
nesmurtinius nusikaltimus, o Mouilso ir Calhoun (2012) nustaté, kad seksualinius nusikaltimus

1vykdziusiyjy sutariamumo ir sgmoningumo rodikliai buvo zemesni nei nenusikaltusiy studenty.
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Norint jvertinti, kaip asmenybés bruozai yra susij¢ su agresija kaip dimensiniu konstruktu, biity
svarbu atsizvelgti, kaip agresija susijusi su asmenybeés bruozais laisvés atémimo bausme atliekanciy
vyry imtyje, kurie yra nuteisti uz jvairaus pobtidzio nusikaltimus.

Siekdami iSsiaiSkinti penkiy faktoriy asmenybés bruozy ir fizinés agresijos rys§j, bei tai, ar
jie turi tiesioginj ir (arba) netiesioginj poveikj agresyvioms nuostatoms ir emocijoms (integruojant
prieSiSkumg ir pykty), Bartlett ir Anderson (2012) atliko 1220 koledZo studenty apklausa. Rezultatai
parodé, kad atvirumo ir sutariamumo veiksniai buvo tiesiogiai ir netiesiogiai susij¢ su fizine
agresija, taCiau tik netiesiogiai susij¢ su agresyviomis nuostatomis ir smurtiniu elgesiu. Atvirumo
veiksnys buvo susijgs su svarbos teikimu naujai patirciai ir tyrin¢janciu elgesiu. NeurotiSkumo
dimensija tiesiogiai ir netiesiogiai, per agresyvias emocijas, buvo susijusi su fizine agresija, bet ne
su smurtiniu elgesiu. Taigi §io tyrimo rezultatai parodé¢, kad tam tikri asmenybés bruozai rodo
didesnj ar mazesnj polinkj | agresyvias emocijas, kurios savo ruoztu daro jtakg agresyviam elgesiui.
Todél Sie poveikiai daro jtaka sprendimy priémimui pagal Bendraji agresijos modelj (Anderson &
Bushman, 2002).

Housie ir kt. (2013) atliko tyrimg, kuriame dalyvavo vyrai, lankesi bendruomenés teismo
psichiatrijos tarnyboje, kur jiems buvo atliktas psichiatrinis ir (arba) psichologinis jvertinimas pries
nuosprendzio paskelbimg. Tyrimo metu jie buvo vertinami pagal agresyvaus scenarijaus repeticija,
agresija palaikan¢ius normatyvinius jsitikinimus, penkiy faktoriy asmenybés bruozus, pykt ir
agresyvy elgesj praeityje. Vertinant penkiy faktoriy kintamyjy ir agresyvumo sasajas, rezultatai
parodé, kad su agresyvumu buvo susij¢ tik sutariamumas ir sgmoningumas. Regresinéje analizéje
reikSmingai su agresija buvo susij¢ agresija palaikantys normatyviniai jsitikinimai, agresyviy
scenarijai repeticija ir pykCio bruozas. Taigi tyrimo rezultatai parod¢, kad sutariamumas ir
samoningumas buvo reikSmingi agresyvaus gyvenimo istorijos prognozuotojai. Tai dar kartg
patvirtina, kad penkiy pagrindiniy asmenybés veiksniy svarbg agresijos supratimui.

Taigi, nors tyrimy apie penkiy asmenybés dimensijy rysi su polinkiu agresyviai elgtis yra
daug, taCiau duomenys nenuosekliis, kai kuriy bruozy sgsajos su agresyvumu vertinamos
dviprasmiskai. Taciau dauguma tyrimy patvirtina neabejoting rySj, kad neurotiSkumas su

sutariamumas yra labiausiai su agresija susij¢ asmenybés bruozai.

1.4. Agresijos ir depresijos poZymiy sgsajos

Depresija serganciy asmeny grupéje mazdaug 3 kartus dazniau nei bendroje populiacijoje

buvo jvykdyti smurtiniai nusikaltimai, pavyzdziui, nuzudymas, pasikésinimas nuzudyti, uzpuolimas
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sunkinanciomis aplinkybémis ar apipléSimas (Fazel et al., 2015). Depresijos simptomus jauciantys
pasizymi zemesne frustracijos tolerancija, lengviau i$siprovokuoja. Tyrimai parodé, kad paaugliy ir
jauny suaugusiyjy imtyje egzistuoja rySys tarp agresyvaus elgesio ir depresijos (Pikd, & Pinczés,
2014, Matsudaira, & Kitamura, 2006; Yu, Aaltonen, Branje, Ristikari, Meeus, Salmela-Aro,
Goodwin, Fazel, 2017). Skirtingiems vyrams biidingi skirtingi simptomai, tac¢iau kai kurie dazniausi
depresijos simptomai yra Sie: pykcio, dirglumo ar agresyvumo pozymiai. Nerimo, nerimo ar ,,ant
ribos* jausmas, prarastas susidomejimas darbu, Seima ar kadaise malonia veikla. Psichopatologijai,
pavyzdZiui, su nerimu ir depresija susijusiems sutrikimams, daZznai biidingas sutrikes socialinis
elgesys, iskaitant pernelyg didele agresija ir smurtg (Neumann, Veenema, Beiderbeck, 2010). Tai
patvirtina ir naujausi empiriniai tyrimai, kurie parodé, kad depresija sergantiems asmenims kyla
didesné smurto rizika (Fazel et al., 2015; Yu et al. 2017). Pernelyg didel¢ agresija ir smurtas
greiCiausiai atsiranda dél apskritai sutrikusios emocinés reguliacijos, pavyzdZziui, nejprastai didelio
ar mazo nerimo lygio (Neumann et al., 2010).

Tyrimai su paaugliais ir jaunuoliais parodé¢, kad tarp depresijos simptomatikos ir agresyvaus
elgesio yra stiprus tarpusavio rySys (Piko, & Pinczés, 2014; Yu et al., 2017). Yu ir kt. 2017 metais
atlike iSilging analiz¢ nustaté, kad paaugliy ir jauny suaugusiyjy kohortose depresijos simptomy ar
klinigkai patvirtinto depresijos atveju padidéja vélesnio smurtinio elgesio rizika. Sio tyrimo
rezultatai rodo, kad paaugliy ir jauny suaugusiyjy depresija yra susijusi su ilgalaikiais smurto
padariniais, gali turéti svarbiy pasekmiy intervencijai ir prevencijai. Zajenkowska, Ulatowska,
Budziszewska ir Prusik (2017) tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad didesnis jautrumas
provokacijoms ir frustracijoms prisidéjo prie didesnio depresijos lygio. Stith, Smith, Penn, Ward ir
Tritt (2004 m.), atlik¢ 85 tyrimy metaanaliting apzvalga, kuriuose buvo analizuojami sutuoktiniy
smurto rizikos veiksniai, nustaté, kad depresija (paprastai matuojama pagal A. Becko depresijos
aprasg) yra vidutinio dydzio rizikos veiksnys.

Nors savizudybés rizikos vertinimas yra standartiné depresija serganciy asmeny klinikine
praktika, smurto pries kitus Zmones rizika daZniausiai néra pakankamai jvertinama. Smurto rizikos
jvertinimas ypac svarbus jkalinimo jstaigose, kur asmenys ilgg laikg gyvena specifinése uzdarose

grupése ir ypac padidéja konfliktiniy situacijy tikimybeé.

1.5. Depresijos ir asmenybés bruozy rysys

RySys tarp depresijos simptomy ir asmenybés bruozy nustatytas tiek klinikinése, tiek ne

klinikinése imtyse. Nors depresijos sutrikimas yra vienas labiausiai paplitusiy visame pasaulyje
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(PSO), taciau depresijos simptomy pasireiSkimas turi latenting pus¢. Daug zmoniy jaucia tam tikrus
depresijai biidingus simptomus, ta¢iau nesikreipia ;] medicinos darbuotojus ir neturi nustatytos
depresijos diagnozés neturi, arba jy patiriami simptomai yra epizodiniai ir nesiekiantys klinikinés
ribos. Tod¢l labai svarbu yra atsizvelgti | individualius asmeny skirtumus, kurie gali lemti padidésia
tikimybe pasireiksti depresijos pozymiams.

Karreman, van Assen ir Bekker (2012) teigimu, reikia paaiskinti individualius neklinikiniy
depresijos simptomy skirtumus, nes Sie simptomai yra paplite visuomen¢je (Lee & Guajardo, 2011).
Itakingas A. Beck kognityvinis depresijos modelis leido suprasti informacijos apdorojimo ir
kognityvinio 3alifkumo poveikj depresijos simptomams. Siame modelyje pabréziama asmeny
pazeidziamumo lengvais stresiniais jvykiais, pasireiSkiancio kasdienémis kognityvinémis-
emocinémis reakcijomis, svarba. Taciau kodé¢l tam tikri asmenys j kasdienius jvykius reaguoja
labiau nei kiti, taip ir liko nepaaiSkinta. Prie tokio paaiSkinimo gali prisidéti penkiy faktoriy
modelis, nes manoma, kad asmenybés dimensijy biologiniai pagrindai lemia pazeidziamuma stresui
ir depresijos simptomams (Costa, Bagby, Herbst, McCrae, 2006).

IS Didziojo penketo asmenybés dimensijy su polinkiu ] depresija ypa¢ susijes
neurotiSkumas (Bagby, Joffe, Parker, Kalemba, Harkness, 1995; Goodwin & Gotlib, 2004; Jylhd, &
Isometsd, 2006). Mazesné ekstraversija, o kai kuriuose tyrimuose - mazesnis sutariamumas,
didesnis atvirumas ir maZesnis sgziningumas, taip pat siejami su depresijos simptomais (Chioqueta
& Stiles, 2005; Jylhd, & Isometsd, 2006). Asmenybés ir depresijos simptomy rysj galima paaiskinti
asmeny patiriamy emocijy intensyvumu. Tyrimais nustatyta, kad didelis neigiamy emocijy
intensyvumas ir mazas teigiamy emocijy intensyvumas susijes su depresijos simptomais (Lee &
Guajardo, 2011). Teigiama, jog auksStesnis samoningumo ir ekstraversijos derinys apsaugo nuo
zalingo auksto lygio neurotiSkumo poveikio depresinei nuotaikai (Boudouda & Gana, 2020).
Banjongrewadee (2020) nustate, jog neurotiSkumas turi tiesioginj poveikj depresijai, taciau jis taip
pat turi netiesioginj poveikj per suvokiama stresg.

NeurotiSkumas vaidina svarby vaidmen; depresijos vystymuisi. Visy pirma mokslininkai
nustaté, kad neurotiSkumas ne tik reikSmingai susij¢es su depresijos simptomais, bet ir turi
reikSmingg prognostinj poveikj depresijos simptomams (Guo et al, 2003). Atrodo, kad
neurotiSkumas koreliuoja su depresijos simptomy sunkumu, nes yra susijes su daznesniu netinkamy
emocijy reguliavimo strategijy naudojimu (Muris, 2005; Roberts, 1998). Tyrimu patvirtinta, kad
neurotiSkumas reikSmingai prognozavo dabartinius depresijos simptomus, o polinkis reaguoti ]
lengva neigiamg nuotaika ruminaciniu mastymu lémé neurotiSkumo ir dabartiniy depresijos

simptomy ry$j (Barnhofer et al., 2010). Taip pat neurotiSkumas susijes su nuotaikos svyravimais,
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atspindinciais esamus depresijos simptomus ir polinkj i depresija neklinikinése grupése (Saklofske,
Kelly, & Janzen, 1995).

Lee ir Guajardo, (2011) teigimu, nors su depresija siejama nemazai veiksniy, mokslininkai
éme kreipti démesj | neurotiSkuma kaip i Sios populiacijos pazeidZziamumo bruoZza. Depresijos
pozymiy ir neurotiSkumo rySys yra patvirtintas ir empiriskai (Perkovic & Pechenkov, 2023). Lee ir
Guajardo (2011) nustaté, kad ne afekto intensyvumas, o sunkumai identifikuojant jausmus
tarpininkavo tarp neurotiSkumo ir depresijos simptomy.

Hakulinen, Elovainio, Pulkki-Réback, Virtanen, Kiviméki ir Jokela (2015) metaanalizé
apzvelge daug tyrimy tiek su klinikinémis, tiek su ne klinikinémis imtimis ir apibendrino gautus
rezultatus. Atlikus skerspjiivio analize, Zema ekstraversija, aukStas neurotiSkumas ir Zemas
samoningumas buvo susij¢ su depresijos simptomais. PanaSiis rySiai buvo pastebéti atliekant
i8ilging analizg, pakoreguota pagal pradinius depresijos simptomus (n = 56 735; vidutiné steb¢jimo
trukmé 5,0 mety): maza ekstraversija, didelis neurotiSkumas ir mazas sgmoningumas buvo susije su
padidéjusia depresijos simptomy rizika stebé¢jimo metu. Savo ruoZtu depresijos simptomai buvo
susije su asmenybés ekstraversijos, neurotiSkumo, sutariamumo, sgziningumo ir atvirumo patir¢iai
poky¢iais.

Karreman ir kt. (2013) atliktas tyrimas parodé, kad asmenys, surinke daugiau neurotiSkumo
baly, paprastai patyré intensyvesnes neigiamas emocijas, del kuriy jiems pasireiSkeé didesni
depresijos simptomai. Asmenys, kurie pasizyméjo aukStesniu sutarimumu, patyré mazesnj
depresijos simptomy lygj netiesiogiai dél didesnio bendro teigiamy emocijy intensyvumo. Sio
tyrimo metu paaiskéjo, kad asmenybés dimensijos paaiskino 9,4 % depresijos simptomy dispersijos.
Ekstraversija netikétai tiesiogiai prognozavo aukstesnj depresijos simptomy lygi.

Liu ir kt. (2020) atlikto tyrimo metu nustaté, kad neurotiSkumas reikSmingai teigiamai
koreliavo su neadaptyviomis kognityvinés emocinés reguliacijos strategijomis (saves kaltinimu,
priémimu, ruminavimu, katastrofizavimu ir kity kaltinimu) ir depresijos simptomais. Adaptyvios
kognityvinés emocinés reguliacijos strategijos (pozityvus persiorientavimas, persiorientavimas ]
planavima, pozityvus pervertinimas ir perspektyvos nustatymas) reikSmingai neigiamai koreliavo su
neurotiSkumu ir depresijos simptomais kognityvinés emocinés reguliacijos. Taigi jy gauti rezultatai
parod¢, kad neurotiSkumas ir kognityvinés emocinés reguliacijos strategijos reikSmingai
prognozavo depresijos simptomus. Tai leidzia daryti iSvada, kad lyginant su asmenimis, kuriy
neurotiSkumo lygis zemas, asmenys, kuriy neurotiSkumo lygis aukstas, yra labiau link¢ pranesti
apie depresijos simptomus, nes patiria daugiau stresg kelian¢iy jvykiy.

Muris, Roelofs, Rassin, Franken ir Mayer (2005) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tarp

neurotiSkumo, jkyraus negatyvaus galvojimo (ruminavimo) ir nerimo egzistuoja reikSmingos
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koreliacijos. Be to, neurotiSkumas, ruminavimas ir nerimas buvo teigiamai susij¢ su nerimu ir
depresija. Galiausiai buvo nustatytas tarpininkavimo modelis, pagal kuri neurotiSkumas buvo
susijes su kognityviniais veiksniais — nerimu ir rumuniSkumu, kurie savo ruoztu buvo susij¢ su
nerimu ir depresija.

Apibendrinant galima teigti, kad literatiira rodo teorines ir empirines neurotiSkumo ir
depresija sgsajas, kurias biity tikslinga itirti jkalinimo bausme atliekanciy vyry imtyje, kurie néra
priskiriami klinikinei imc¢iai. Taip pat Zvelgiant i$ penkiy faktoriy asmenybés modelio, stebimas
rySys ir su kitaip bruozais — sutarimus, ekstraversija, sgmoningumu ir atvirumu patir¢iai. Taciau

pastaryjy faktoriy ir depresijos pozymiy rysj patvirtinan¢iy tyrimy rezultatai néra nuoseklis.

1.6. Agresijos, asmenybés bruozy ir depresijos poZymiy rySys

Didziojo penketo asmenybés modelis buvo ne kartag naudotas asmenybei ir depresijai tirti
klinikinése populiacijose, taciau maziau tyrimy buvo atlikta tiriant penkiy faktoriy sasajas su
neklinikinése populiacijose (Costa & McCrae, 1990, Ang et al., 2004). Su psichopatologija susijusj
elgesj gali skirtyti j eksternalizuota ir internalizuota. Eksternalizacijos dimensija apima elgesj, kuris
laikomas nukreiptu j kitus (pvz., agresija, elgesio problemos), o internalizacijos dimensija apibtidina
jausmus, kurie paprastai laikomi nukreiptais j save (pvz., nerimas, depresija) (Ang et al., 2004).

Yra atlikta daug jvairiy tyrimy, su skirtingomis imtimis tyrin¢jant didZiojo penketo
asmenybes bruozy rysj su tiek su agresija, tiek su depresijos poZymiais, taciau néra tyrimy, kurie
apimty visus Siuos tris konstruktus. ISirti kaip saveikauja Sie pozymiai atrodo prasminga ir dél to,
jog su agresyviu elgesiu sietinos tos pacios asmenybés savybés, kurios reikSmingai susijusios su
depresijos simptomy pasireiSkimu. Analiz¢ baigiama vertinimu bei hipoteziy, kurios bus tikrinamos
studento tyrime, iSkélimu (atliekant kokybinj tyrima hipoteziy galima nekelti). ISkeltas idé¢jas,
samprotavimus reikia logiS8kai argumentuoti, iliustruoti moksline faktine medZiaga.
Rekomenduojama kiekvieng skyriy, o jei galima ir poskyrj, uzbaigti trumpomis iSvadomis
apibendrinimu. Teorin¢ problemos analizé baigiama skyriumi ,,Tyrimo problema, tikslas,
uzdaviniai“, kuriame glaustai pristatoma nagrin¢jamos problemos santrauka, tyrimo tikslas,

uzdaviniai ir hipotezés (jei yra).
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2. LAISVES ATEMIMO BAUSME ATLIEKANCIU VYRU
ASMENYBES BRUOZU, AGRESIJOS IR DEPRESIJOS POZYMIU
SASAJOS: EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Problema

Remiantis teorine apzvalga galima pastebéti, kad pasaulyje smurto, kaip agresijos raiskos
formos, problema yra kelianti susirtipinimg, todél Siam elgesiui suprasti yra atliekama daug tyrimy,
taCiau jy rezultatai daznai stokoja nuoseklumo. O taip pat ir depresijos poZymiy ir agresijos s3sajy
tyrimai dazniausiai atliekami su klinikinémis imtimis, todél atspindi tik siaurg bendros populiacijos
dalj, nors tam tikri klinikinés ribos nepasieke pozymiai gali biiti kur kas labiau paplite ir turéti rysj
su agresyvumu.

Ikalinimo bausme atliekan¢iy vyry skaiCius yra keliantis nerimg, o atsirad¢ emocinés
geroves sunkumai, tokie kaip depresijos pozymiai, gali neigiamai veikti tiek jsitraukimg i
resocializacijos procesg, tiek didinti pakartotinio nusikalstamumo rizikg. Todél yra svarbu
iSsiaiSkinti, kaip agresija nuteistyjy tarpe gali prognozuoti asmenybés savybés ir depresijos

poZymiai.
2.2. Tyrimo tikslas, uZdaviniai, hipotezés

Sio tyrimo tikslas: nustatyti laisvés atémimo bausme atliekanéiy vyry asmenybés bruozy,

agresijos ir depresijos pozymiy sasajas.
Tikslui jgyvendinti iSkelti Sie uZdaviniai:

1. Nustatyti ar laisvés atémimo bausme atliekanciy vyry agresija galima prognozuoti per
sutariamumo ir sgmoningumo asmenybés dimensijas.

2. Nustatyti ar laisvés atémimo bausmg¢ atliekanciy vyry agresija galima prognozuoti per
neurotiskuma.

3. Nustatyti ar laisvés atémimo bausmg atlickanciy vyry ekstraversijos ir atvirumo naujai
patirciai asmenybés bruozai neturi sasajy su depresijos poZymiais.

4. IStirti ar laisvés atémimo bausme atliekanciy vyry depresijos poZymiai gali padidinti

agresijos rizika.

20



5. Istirti ar laisvés atémimo bausme atliekanciy vyry depresijos pozymiai gali biiti susije

neurotiSkumo asmenybés dimensija.
Hipotezés:

1. Laisvés atémimo bausme atliekanCiy vyry agresija reik§Smingai neigiamai susijusi su
Didziojo penketo bruozais - sutariamumu ir sgmoningumu.

2. Laisvés atémimo bausme atlickanCiy vyry agresija reikSmingai teigiamai susijusi su
neurotiSkumu.

3. Didziojo penketo bruozai - ekstraversija ir atvirumas naujai patirciai néra susij¢ su agresija.

4. Laisvés atémimo bausme atlieckanciy vyry depresijos pozymiai teigiamai koreliuoja su
agresija.

5. Laisvés atémimo bausme atliekanCiy vyry depresijos poZymiai teigiamai susij¢ su

neurotiSkumu.
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2.3. Tyrimo dalyviai

Tiriamyjy amzius nuo 19 iki 61 mety. Amziaus vidurkis yra 36 metai (SD — 9,22).
Daugiausiai dalyviy — 57 jkalintieji yra jgij¢ pagrindin} iSsilavinimg (31 proc.), 14 (7,6 proc.)
tiriamyjy jgija pradinj i$silavinima, 53 (28,8 proc.) — turi vidurinj, 9 (4,9 proc.) — aukStesnjjj ir 2
(1,1 proc.) — aukstaji iSsilavinimg.

IS tyrime dalyvavusiy vyry 33 (17,9 proc.) yra vede, 76 (41,3 proc.) yra nevede, 38 (20,7
proc.) tyrimo dalyviai yra iSsiskyre, 37 (20,1 proc.) tiriamieji turi ilgalaike partnere, taciau néra
sudarg santuokos, ir septyni nuteistieji nepateiké atsakymo } §j klausima.

Pagal tyrimo metu paciy nuteistyjy pateiktus atsakymus, 62 (33,5 proc.) i§ jy yra nuteisti uz
nusikaltimus nuosavybei (vagystés, pléSimai, turto prievartavimas), 63 (34,1 proc.) tyrimo dalyviai
bausme atliecka uz nusikaltimus Zzmogaus gyvybei ar sveikatai, 10 (5,4 proc.) — uz seksualius
nusikaltimus, 7 (3,8 proc.) — uz nusikaltimus finansy sistemai (mokesCiy slépimas, neteisétos
operacijos), 2 (1,1 proc.) — uz nusikaltimus ekonomikai (kontrabanda, alkoholio gamyba), 1 (0,5
proc.) — uz nusikaltimg valstybés tarnybai (kySininkavimas), 2 (1,1 proc.) — uz disponavimg
ginklais, 33 (17,8 proc.) — uZ disponavimg narkotinémis medziagomis ar sprogmenimis, 5 (2,7

proc.) — uz nusikaltimus vie$ajai tvarkai (chuliganizmg) (pavaizduota 1 pav.).
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Tyrime dalyvag 69 tiriamieji (36,9 proc.) nurodé, jog tai jy pirmas teistumas, 35 (18,7
proc.) nuteistieji nurodé, jog antras, 83 (44,4 proc.) — treCias arba daugiau, o keturi j §j klausima
atsakymo nepateiké. 103 (54,8 proc.) nuteistieji anksCiau yra teisti uz smurtinio pobiidzio
nusikaltimus, 85 (45,2 proc.) dalyviai nebuvo anksc¢iau teisti uz smurtinius nusikaltimus, trys
dalyviai i §j klausima neatsaké. 68 (36,8 proc.) tyrimo dalyviai nusikaltimo, uz kurj $iuo metu
atlieka laisvés atémimo bausm¢ metu, naudojo smurta, o 117 (63,2 proc.) — neatliko jokiy smurtiniy
veiksmy, Sesi nuteistieji j §] klausimg neatsaké. 100 (54,1 proc.) jkalintyjy nurodé, jog nusikalto
biidami apsvaige nuo psichika veikianciy medziagy (alkoholio arba narkotiky), o 85 (45,9 proc.) i$
tiriamyjy nusikaltimo metu buvo blaiviis, Sesi dalyviai i §j klausimg neatsaké. 160 (85,1 proc.)
dalyviy d¢l padaryto nusikaltimo nurodé jauciantys kalte, 28 (14,9 proc.) nurod¢, jog nejaucia
kaltés (kai kurie prie atsakymo parasé, kad nusikaltimo uz kurj atlieka bausme nejvykde¢), o trys
nepateike atsakymo.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko jau atlieka laisvés atémimo bausmg: 95 (50,8
proc.) dalyviai nurod¢, kad yra praleide¢ du arba maziau mety, 46 (24,6 proc.) — nuo dvejy iki
penkeriy mety, 24 (12,8 proc.) nuo penkiy iki deSimties mety, 22 (11,8 proc.) tyrimo dalyviai
istaigoje bausme atlieka jau daugiau nei deSimt mety. Keturi tiriamieji | §j klausimg atsakymo
nepateike.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, kokios trukmés bausmé jiems yra paskirta: 14 (7,4
proc.) tirlamyjy nuteisti laisvés atémimo bausme iki vieneriy mety, 60 (31,9 proc.) — nuo vieneriy
iki trijy mety, 45 (23,9 proc.) — nuo trijy iki penkiy mety, 30 (16,0 proc.) — nuo penkiy iki deSimties
mety, 39 (20,7 proc.) tyrimo dalyviai nurod¢, jog yra nuteisti daugiau kaip deSimties mety laisvés

atémimo bausme. Trys tiriamieji | §] klausimg atsakymo nepateike.

2.4. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlieckamas Alytaus kaléjime 2023 m. kovo — balandZio mén.. Nuteistieji buvo
atrenkami atsitiktine tvarka, i§ viso pakviesti uzpildyti klausimynus 210 nuteistyjy i§ beveik 800 tuo
metu atliekanciy laisvés atémimo bausme. Tiriamieji buvo informuoti, jog apklausa yra anoniminé,
visi duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais, ir tik apibendrintoje visy apklaustyjy rezultaty
analiz¢je. Taip pat tiriamieji buvo informuoti apie galimybe kreiptis, jeigu kilty kokiy klausimy,
arba reikéty pagalbos. Dalis tyrimo dalyviy klausimynus pildé individualiai pas jstaigos

psichologus, socialinius darbuotojus ir resocializacijos skyriaus specialistus (intervencijai)
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kabinetuose, o kita dalis tiriamyjy klausimynus pildé grupéje, prie$ intervenciniy programy grupéje
uzsiémimus.

Klausimynai buvo jteikti asmeniSkai, paaiSkinta klausimyny uzpildymo tvarka bei
instrukcijos. Penki nuteistieji atsisaké pildyti klausimynus. 205 klausimynai buvo uZpildyti, taciau
pastebéta, kad 14 yra sugadinti (buvo nebaigti pildyti), todél i analize nebuvo jtraukti. Klausimynai,
kuriuose triikko tik kai kuriy sociodemografiniy duomeny, taciau buvo pilnai uzpildytos visos trys
pagrindiniy kintamyjy skalés, buvo jtraukti. Atsizvelgiant j tai, kad nemazoje dalyje klausimyny
triko sociodemografiniy duomeny, Sie duomenys buvo naudoti tiriamyjy pristatymui, taciau

nejtraukti j jokia tolimesng¢ statisting analizg.

2.5. Duomeny rinkimo metodikos

Siekiant iSanalizuoti jkalinimo bausme¢ atliekanCiy vyry asmenybés savybiy, agresijos ir

depresijos pozymiy sgsajas, darbe naudoti trys klausimynai.

Depresijos pozymiams naudotas A. Beck‘o depresijos klausimynas (angl. Beck Depresion

Inventory):

Beck‘o depresijos skalé (angl. Beck Depresion Inventory (BDI)) yra saves vertinimo anketa,
skirta jvertinti depresijos simptomy sunkumg (Beck, 1961). Ja sudaro 21 teiginiy grupé apie
pazintinius, motyvacinius, emocinius bei elgesinius depresijos simptomus (Beck, 1974). Kiekvieng
teiginio grupe sudaro po keturis teiginius, kur atsakymas vertinamas nuo 0 iki 3 baly, atspindinciy
simptomo buvimg / sunkumg (0-simptomo néra, 3-stipriai iSreikStas simptomas). Bendras baly
skaiCius gali biiti nuo 0 iki 63. Validumas ir stabilumas buvo jvertintas, lyginant BDI su kitomis
psichiatrinei ir 0,81 nepsichiatrinei populiacijai (Beck, Steer & Garbin, 1988). Sio tyrimo metu

depresijos skalés vidinis patikimumas buvo 0,799.

Agresyvumui tirti naudotas A. H. Busso ir M. Perry ,.Agresijos klausimynas* (angl. The Buss -

Perry Aggression Questionnaire):

A. H. Busso ir M. Perry ,,Agresijos klausimynas* (angl. The Buss - Perry Aggression
Questionnaire (sutr. AQ)) sukurtas 1992 metais, tai priemon¢, kuria vertinama dispoziciné agresija
(bruozas). Klausimyng sudaro 29 teiginiai, o bendras skalés vidinis patikimumas yra 0,89 (Buss &

Perry, 1992). Klausimyno autoriai, atlik¢ faktoring analize, i§skyré 4 subskales: fizin¢ agresija,
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zodiné agresija, pyktis ir priesiSkumas. Fizinés ir Zodinés agresijos bruozai atspindi agresijos bruozy
elgesio komponentus, apimancius polinkj j atvirus zalos darymo veiksmus, pykcio bruozas yra
afektinis agresijos bruozo komponentas, apibréziamas kaip polinkis patirti didesnj pyktj ir sutrikusi
Siy pyk¢io jausmy elgesio iSraiska, o prieSiSkumas yra kognityvinis agresijos bruozo komponentas,
susijgs su ciniSku ir jtariu kognityviniu nusistatymu kity zmoniy, kurie laikomi grésme sau,
atzvilgiu (Buss & Perry, 1992). Pagal Buss-Perry keturiy veiksniy model; Siuos keturis veiksnius
galima sujungti, kad jie atspindéty bendrg agresijos bruozy konstrukta. Subskaliy vidinio
patikimumo rodikliai pateikti 2 lentel¢je. Kiekvienas klausimyno teiginys tur¢jo biiti vertinamas
Likerto tipo skal¢je nuo 1 (ne, visiSkai man nebiidinga) iki 5 (taip, visiSkai man biidinga),
atitinkamai didesnis jvertis rodo labiau iSreikSta agresyvumg. Suminis rezultatas naudojamas kaip

bendras "polinkio j agresija" rodiklis.

2 lentele. Agresijos klausimyno subskalés ir jy patikimumo jverciai

Teiginiy Teiginio pavyzdys Literaturoje Sio tyrimo metu
skaicius nurodomas nustatytas
patikimumas* patikimumas
Fiziné agresija 9 Retsykiais negaliu suvaldyti 0,85 0,75

noro suduoti kitam zmogui

Verbaliné agresija 5 Kai Zmonés mane suerzina, a§ 0,72 0,82
jiems pasakau, kg apie juos
galvoju
Pyktis 7 Kai kurie draugai mano, kad 0,83 0,66

as esu karstakosis

Priesiskumas 8 Kartais mane grauzia 0,77 0.77
pavydas
Polinkis j agresija 29 (visi teiginiai) 0,89 0,89

*Buss & Perry (1992)

Asmenybés bruoZams nustatyti naudotas DidZziojo penketo inventorius (BFI):

Siekdami patenkinti trumpo instrumento, kuriuo biity galima iSmatuoti tipinius DidZiojo
penketo komponentus, biidingus visiems tyréjams, poreikj, John, Donahue ir Kentle (1991) sudaré

Didziojo penketo aprasa (John & Srivastava, 1999). BFI buvo sukurtas taip, kad atspindéty penkiy
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faktoriy dimensijy prototipy apibréZimus. Buvo siekiama sukurti trumpa aprasa, kuris leisty
efektyviai ir lanksciai jvertinti penkias dimensijas, kai néra poreikio labiau diferencijuoti atskiry
aspekty matavimo. Trumpa skalé ne tik sutaupo laiko, bet ir padeda iSvengti tiriamyjy nuobodulio ir
nuovargio (John & Srivastava, 1999).

BFI naudojamos trumpos frazés, pagristos buidvardziais, kurie yra Didziojo penketo
prototipiniai Zymenys, tod¢l BFI elementai iSlaiko budvardiniy elementy privalumus (glaustumg ir
paprastuma) ir iS§vengia kai kuriy jy trukumy (dviprasmisky ar daugialypiy reikSmiy ir akivaizdaus
atsakymy pageidaujamumo) (John & Srivastava, 1999).

JAV ir Kanados imtyse BFI skaliy alfa patikimumas paprastai svyruoja nuo 0,75 iki 0,90 ir
vidutini§kai vir§ijja 0,80, jos validumo jrodymai apima reikSmingus konvergentinius ir
divergentinius rysius su kitais Didziojo penketo instrumentais (John & Srivastava, 1999).

Taigi $is Didziojo penketo inventorius buvo pasirinktas, nes turi aiSkig faktoriy struktira,
yra laisvai taikomas moksliniuose tyrimuose, be to, jvairlis ankstesni tyrimai parodé¢ didelj Sio
metodo patikimumga. Sis vertinimo modelis vertina visas penkias DidZiojo penketo savybes ir
susideda i§ 44 klausimy — trumpy teiginiy, kuriuos prasoma jvertinti 5 baly Likerto skaléje. Si

metodika yra laisvai prieinama naudojimui tyrimuose.

3 lentelé. BFI klausimyno subskalés ir patikimumo jverciai

Subskalé Teiginiy Teiginio pavyzdys Sio tyrimo metu nustatytas

skaiCius patikimumas
Ekstraversijos 8 ,Entuziastingas (-a)” 0,572
Sutariamumo 9 ,Paslaugus (-1) ir nesavanaudiskas (- 0,418

a)“

Samoningumo 9 »Kruopstus (1) 0,709
NeurotiSkumo 8 ,Prislégtas (-a), litidnas (-a)* 0,694
Atvirumo 10 ,ISradingas (-a), giliai mastantis (-1) 0,757

Ekstraversijos subskalés vidinis patikimumas Siame tyrime buvo nustatytas 0,497. Teiginys

»AS esu santirus“ neigiamai koreliavo su visa subskale, todél buvo paSalintas. Po pasalinimo
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vidinis skalés patikimumas buvo 0,572. Toks koeficientas atitinka minimalius statistiniams
tyrimams keliamus vidinio patikimumo reikalavimus, skirtus statistinei analizei tyrimuose.
Sutariamumo subskalés patikimumas buvo 0,418 ir nebiity pakitgs net paSalinus bet kurj teigin;.
Nuspresta vis tiek naudoti duomenis tolimesnéje analizéje. Samoningumo subskalés vidinis
patikimumas buvo lygus 0,709 (pasSalinus teiginj ,,Mano démesys lengvai nukrypsta i1 Sali).
Atvirumo pasalinti du teiginiai, nes neigiamai koreliavo su visa skale ir po paSalinimo vidinis
patikimumas buvo 0,757. Tikéta, kad Zemas vidinis patikimumas gali biti susijes su mazu teiginiy

skai¢iumi subskalése.

2.6. Statistiniai duomeny analizés metodai

Statistiniam duomeny apdorojimui buvo naudojama statistinés analizés JAMOVI
programa. Statistin¢je analiz€je taikyti Sie metodai: vidiniam skaliy patikimumui nustatyti —
Kronbacho alfa, Pearson’ o koreliacija — rySiams tarp kintamyjy nustatyti, tiesinés regresijos

modelis naudotas prognozuoti priklausomo kintamojo reik§mes nuo nepriklausomy kintamuyjy.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Vieno tiriamojo klausimynas nebuvo jtrauktas j analize, dél to, kad jo agresijos ir
depresijos pozymiy skaliy jverciai buvo atpazjstami kaip iSskirtys, kurios stipriai iSkreipé duomentis.

Dar keletas i$skirc¢iy buvo pakeistos vinzorizavimo biidu.

Siekiant prognozuoti agresija per likusius tyrimo kintamuosius, buvo atlickama preliminari
koreliacin¢ analize, kuri parod¢, kad tarp tyrimo kintamyjy néra stebima kolinearumas. kintamieji
buvo susij¢ tiesiniais rySiais ir yra apytikriai normaliai pasklide (asimetrija ir ekscesas atitinka
skirtinio normalumo prielaidai keliamus reikalavimus, t. y. jy reik§més patenka ] intervalg nuo — 1

iki + 1), todeél yra tinkami regresinei analizei (1 lentele).

4 lentele. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Minimali  Maksimali

M 5P > s reik§me reik§me
Agresija 76,0 19,4 0,340 -0,492 35 128
Fiziné agresija 20,5 7,25 0,604 -0,14 9 45
Verbaliné agresija 16,2 3,56 -0,232 0,08 5 24
Pyktis 15,9 6,32 0,451 -0,593 7 33
PrieSiskumas 23,4 6,59 0,0424 -0,409 8 40
Ekstraversija 26,3 3,87 -0,323 0,53 13 35
Sutariamumas 33,8 4.41 -0,13 -0,0707 20 44
Samoningumas 35,7 4,39 -0,55 -0,0144 21 44
Neurotiskumas 21,4 5,56 0,104 -0,018 8 38
Atvirumas 30,4 5,48 -0,206 -0,466 17 40
Depresija 9,53 7,17 0,883 0,332 0 29

Pastabos. S — asimetrija, K — ekscesas, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis

Remiantis gautais rezultatais (zr. 5 lentele), matyti, kad visos agresijos formos (fizine,

verbaliné, pyktis, prieSiSkumas) yra tarpusavyje stipriai susije (p < 0,001).
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IS pateikty rezultaty matyti, kad tyrimo dalyviy polinkis | agresija teigiamai susijgs su
neurotiSkumu (» = 0,503, p < 0,001), koreliacijos stiprumas yra vidutinis. Taip pat teigimas rySys
stebimas ir tarp atskiry agresijos skaliy (fizinés ir verbalinés agresijos, pykcio ir priesiSkumo) ir

neurotiSkumo. Taigi, didesniu neurotiSkumu pasizymintys laisvés atémimo bausme¢ atliekantys

vyrai yra labiau agresyvis.

5 lentelé. Tyrimo kintamyjy rysiai

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Fiziné agresija —
2. Verbaliné 0,415%%%
agresija
3. Pykis 0,733%*%  0,507%*+
4 Pricgiskumas 0457 0425 0640
5. Agresija 0,842%%%  0647FF*  0QI1***  0799%kk
6. Ekstraversija -0,129 0,059 0,231 -0,222%* -0,188%* —
7. Sutariamumas -0,509%**  -0219%*  -0,411***  -0,229** -0,441%*%  (,208%%%* —
8. Sgmoningumas ~ "0:276***  -0.083 -0,253*** 0,107 0237 0378%F*  0450%F%
9. Neurotiskumas ~ 0-381%%*  O.148%  0525%%  0ABI*™™ ) sopuus o 308%%% 0 247%%% 0 248%%%
10. Atvirumas -0,189** 0,060 0,157* -0.114 0,150%  0464%FF  0234%F  0438%*F  _0302%%F
11. Depresija 0,095 0,083 0,265%**  0285***  (o33%x  0215% 0,021 -0,089 0,463%*%  _0,196%*
Pastabos. *p <0,05, **p <0,01, ***p < 0,001

Taip pat i§ gauty rezultaty matyti, jog kitos asmenybés dimensijos neigiamai susij¢ su

bendru polinkiu ] agresija. Ekstraversijos ir agresijos koreliacija silpna (» = — 0,188, p < 0,01),
taCiau statistiSkai reikSminga. Sutariamumo faktorius taip pat neigiamai susijgs su agresija, jy
tarpusavio rySys yra statistiSkai reikSmingas (» = — 0,441, p < 0,001). Samoningumas neigiamai
susijes su tirlamyjy agresija (» = — 0,237, p < 0,01). Atvirumas statistiSkai reikSmingai susij¢s su
agresija (r = — 0,150, p < 0,05), taciau koreliacija silpna. Taigi, kaip matome i§ rezultaty,
asmenybes savybés, tokios kaip ekstraversija, sutariamumas ir atvirumas yra neigiamai susij¢ su
agresija, taCiau jy rySys yra silpnas. Galima daryti prielaida, kad laisvés atémimo bausme
atliekantys vyrai, kuriems labiau biidinga ekstraversija, sutariamumas ir atvirumas naujai patirciai

bus maziau agresyvis.
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Gauti rezultatai rodo, jog nuteistyjy fiziné agresija yra reikSmingai neigiamai susijusi su
sutariamumu (r = — 0,509, p < 0,001), sagmoningumu (r = — 0,276, p < 0,001) ir atvirumu
(r=-0,189, p <0,01). Tai reiskia, jog Siomis savybémis pasizymintys, turéty reciau naudoti fizing
agresija. Fizin¢ agresija nesusijusi su ekstraversija ir depresija.

Verbalin¢ agresija neigiamai susijusi sutariamumu (r = —0,219, p < 0,01). Ekstraversija,
atvirumas ir sgmoningumas nesusij¢ su verbaline agresija.

Pyktis neigiamai susijes su ekstraversija (r = —0,231, p < 0,01), sutariamu (r = —0,411, p <
0,001), samoningumu (r = —0,253, p < 0,001). Taigi nuteistieji, kurie pasiZymi labiau iSreiksta
ekstraversija, sutariamumu ir sgmoningumu, maziau reciau pyksta.

I$ tyrimo rezultaty matyti, kad prieSiSkumas neigiamai susijes su ekstraversija (r = —0,222,
p < 0,01) ir sutariamumu (r = —0,229, p < 0,01), o su sagmoningumu ir atvirumu néra reikSmingai
susijgs. Laisvés atémimo bausme atliekantys vyrai, kuriems labiau budinga ekstraversija ir
sutariamumas yra maziau priesiski.

Tiriamyjy agresija taip pat teigiamai susijusi su depresija (r = 0,233, p < 0,01), taciau
koreliacija yra silpna. Tiriamyjy bendras polinkis ] agresijg didéja stipréjant depresijos pozymiams.
ReikSminga teigiama koreliacija yra tarp depresijos poZymiy ir pyk¢io (r = 0,265, p < 0,001), bei
depresijos pozymiy ir priesiSkumo (r = 0,285, p < 0,001). Ikalinti vyrai, kuriems biidingi stipriau

18reiksti depresijos poZymiai, demonstruoja daugiau pyk¢io ir priesiSkumo.

Vertinant tiriamyjy depresijos pozymiy ryS§j su asmenybés dimensijomis, stebima, kad
depresijos pozymiai statistiSkai reikSmingai susij¢ su ekstraversija (r = — 0,215, p < 0,01),
neurotiSkumu (» = 0,463, p < 0,001 ) ir atvirumu naujai patirciai (r =— 0,196, p <0,01). Kuo labiau
budingas ekstravertiSkumas, tuo maziau bidingi depresijos pozymiai. Didesnis jkalinty vyry
neurotiSkumas susijgs su labiau iSreikStais depresijos pozymiais. O tiriamieji, kurie pasiZymi
didesnius atvirumu naujai patir¢iai reciau patiria depresijos pozymius. Stipriausia koreliacija yra

tarp depresijos pozymiy ir jkalinty vyry neurotiSkumo.

6 lentele. Agresijos prognozavimo regresijos modelio tinkamumo testo rezultatai

Modelio tinkamumo testas
R R? F dfl  df2 p
0,61

0,378 1,4 6 183  <0,001
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Laisvés atémimo bausme atliekan¢iy vyry agresija prognozuota per depresijos pozymius,
ekstraversijg, neurotiSkumg, sutariamuma, sgmoninguma ir atvirumg patir¢iai. Regresijos lygtis —
statistiSkai reikSminga (6 lentel¢). Labiausiai prie lygties prisideda neurotiSkumas (p <0,001, B =
1,5070) ir sutariamumas (p <0,001, B = — 1,5957), likusieji nepriklausomi kintamieji reikSmingai

neprisideda prie lygties (7 lentel¢).

7 lentelé. Regresijos svoriai

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas Std.
Beta SE t p Apatinis VirSutinis

kintamasis Beta

Konstanta 82,3864 14,805 5,565 <0,001

Ekstraversija 0,4614 0,354 1,303 0,194  0,0926 -0,0476 0,233
Sutariamumas -1,5957 0,293 -5,450 <0,001 -0,3656 -0,4980 -0,233
Samoningumas -0,0999 0,315 -0,317 0,751 -0,0228 -0,1643 0,119
Neurotiskumas 1,5070 0,248 6,065 <0,001 0,4355 0,2938 0,577
Atvirumas 0,1701 0,247 0,688 0,492 0,0484 -0,0905 0,187
Depresija 0,1531 0,179 0,855 0,394 0,0570 -0,0746 0,189

Taigi 1§ tiesinés regresijos analizés gauty rezultaty matyti, kad didesnis neurotiSkumas
susijes su stipriau iSreikSta agresija, o labiau iSreikStas sutariamumo bruoZzas susijes su mazesniu
polinkiu j agresija. IS viso per naudotus nepriklausomus kintamuosius galime prognozuoti apie 38%
(R? = 0,378) agresijos kintamojo sklaidos.

Taigi pirma hipotezé, kad sutariamumas ir sgmoningumas reik§mingai neigiamai susijes su
agresija pasitvirtino dalinai. Nors koreliacija tarp Siy bruozy ir agresijos egzistuoja, ji statistiSkai
reik§minga, taciau tiesinés regresijos modelis parodé, kad prie prognozavimo lygties Sie kintamieji
neprisideda.

Antroji hipotezé, pasitvirtino. Laisvés atémimo bausme atliekanCiy vyry agresija
reik§mingai teigiamai susijusi su neurotiSkumu. Tai patvirtino ir tiesinés regresijos modelis, kuris
parodé, jog Si asmenybés savybé labiausiai leidzia prognozuoti agresija.

Trecioji hipotezé pasitvirtino dalinai. Nors egzistuoja koreliacija tarp laisvés atémimo

bausmg atliekanc¢iy vyry agresijos ir ekstraversijos atvirumo naujai patirciai bruozy, taciau regresiné
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analizé parodé, kad Sios asmenybés reikSmingai neprisideda prie lygties ir neleidzia prognozuoti

agresyvumo tendencijos.

Taip pat pasitvirtino hipotezé, jog laisvés atémimo bausme atlieckanc¢iy vyry depresijos

pozymiai teigiamai koreliuoja su agresija, tai rodo, jog stipriau iSreik$ti depresijos poZymiai susije

su didesniu agresyvumu. Sig hipoteze patvirtino ir tiesinés regresinés analizés rezultatai.

8 lentelé. Depresijos prognozavimo per asmenybés dimensijas regresijos modelio tinkamumo testo

rezultatai

Modelio tinkamumo testas

R R F dff 42 p

0,48 <
0232 11,0 5 183
0,001

Depresijos poZymiai prognozuoti per pozymius, ekstraversija, neurotiSkuma, sutariamuma,

sagmoningumg ir atviruma patir¢iai. Regresijos lygtis — statistiSkai reikSminga (8 lentel¢). Labiausiai

prie lygties prisideda neurotiSkumas (p <0,001), likusieji nepriklausomi kintamieji reikSmingai

neprisideda prie lygties (9 lentelé).

9 lentelé. Regresijos svoriai

95% pasikliautinasis intervalas

Nepriklausomas

Kintamasis Beta SE t Std. Beta Apatinis Virsutinis
Konstanta -5,6316  6,0956 -0,924 0,357

Ekstraversija -0,0728 0,1461 -0,498 0,619 -0,0392 -0,1945 0,1161

Sutariamumas 0,1805 0,1201 1,503 0,135 0,1111 -0,0348 0,2569

Samoningumas 0,0412 0,1299 0,317 0,752 0,0252 -0,1317 0,1821

Neurotiskumas 0,5902  0,0928 6,360 <0,001 0,4581 0,3160 0,6002

Atvirumas -0,1021 0,1018 -1,004 0,317 -0,0781 -0,2317 0,0754
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Taigi 1§ tiesinés regresijos analizés gauty rezultaty matyti, kad didesnis neurotiSkumas
susijes su stipriau iSreikStais depresijos pozZymiais (5 = 0,5902, p <0,001) (6 lentel¢). IS viso per
naudotus nepriklausomus kintamuosius galime prognozuoti apie 23% (R? = 0,232) depresijos
pozymiy kintamojo sklaidos.

IS pateikty rezultaty matyti, kad pasitvirtino hipoteze, jog laisvés atémimo bausmg
atliekan¢iy vyry depresijos poZymiai teigiamai susij¢ su neurotiSkumu. Jkalintiems vyrams,

pasizymintiems labiau iSreikStu neurotiSkumu, labiau biidingi depresijos pozymiai.
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Nusikalstamumas Lietuvoje yra gana placiai paplites reiskinys, o jkalinimo bausme¢
atliekanciy asmeny skaicius vienas didziausiy Europos Sgjungoje. Daugiau nei tre¢dalis nuteistyjy,
kurie dalyvavo tyrime, bausmg atlieka uz smurtinio pobtidzio nusikaltimus.

[Sanalizuotoje literatiiroje, daugelis autoriy pazymi tai, jog asmenybés savybés susije su
agresyvumu. Sio tyrimo metu gauti rezultatai dalinai sutampa su ankstesniais tyrimais, tik
papildomai suteikia informacijos, kaip visi trys kintamieji veikia tarpusavyje neklinikin¢je imtyje.
Iki Sios nebuvo atliktas tyrimas, kuris tirty laisvés atémimo bausme atliekanciy vyry asmenybés
savybiy, agresijos ir depresijos pozymiy rysi.

Siame tyrime buvo siekiama issiaikinti ar laisvés atémimo bausme atliekanéiy vyry agresija
siejasi su Didziojo penketo asmenybés dimensijomis. Kiekvienos asmenybés dimensijos sgsajos su
agresija buvo tikrinamos atskirai. Tyrimo rezultatai parod¢, jog nuteistiesiems su labiau iSreikstu
agresyvumu (visomis jo formomis) biidingi aukstesni neurotiskumo rodikliai. Sie rezultatai sutampa
su ankstesniy tyrimy (Caprara et al., 1996; Sharpe & Desai, 2001; Tremblay & Ewart, 2005,
Karreman et al., 2013; Chester & West, 2020, Dam et al., 2018).

Buvo tikétasi, kad didesni sutariamumo rodikliai leis prognozuoti jkalintyjy bendra polinkj i
agresija, taciau nors koreliacija reikSminga, regresiné¢ analizé neparod¢, jog §i savybe leisty
prognozuoti agresyvumo tendencijg. Taciau didesniu sutariamu pasizymintiems tiriamiesiems buvo
maziau budingas tiek bendras polinkis ] agresijg, tieck mazesnis pyktis, prieSiSkumas, fiziné ir
verbaliné agresija. Ankstesni tyrimai taip pat patvirtino ry$j tarp sutariamumo ir agresijos (Caprara
et al., 1996; Sharpe & Desai, 2001; Miller et al., 2009; Dam et al., 2018; Chester & West, 2020;
Quan, Yang, Xia, 2021; Jones et al., 2022) ir sutariamumo atvirkstinj ry$j su fizine ir verbaline
agresija (Tremblay ir Ewart, 2005), bei kad pyktis ir prieSiSkumas ypac susijes su maZzesniu
sutariamumu (Ruiz, Smith, & Rhodewalt, 2001; Sharpe & Desai, 2001). Gali buti, kad Sio rySio
silpnumg lémé metodikos pasirinkimas, kadangi sutariamumo subskalés vidinio suderinamumo
rodikliai buvo zemi.

Nors §io tyrimo rezultatai parodé, jog egzistuoja neigiamas rySys tarp bendro polinkio }
agresijg ir samoningumo, taciau regresijos analizé nerodé reikSmingo rySio prognozuojant
agresyvuma per nuteistyjy vyry sgmoninguma. Ankstesniy tyrimy rezultatai, aptiko reikSminga rysj
tarp samongumo dimensijos ir agresijos (Jansen-Campbell et al., 2007; Dam et al., 2018; Chester &

West, 2020), taciau agresija buvo matuojama kitokiu metodu, todél tikétina, jog tai galéjo turéti
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jtakos gautiems rezultatams. Taciau tyrimo metu nustatyta, kad aukStu samoningumu
pasizymintiems tiriamiesiems, maziau budinga fizin¢ agresija ir pyktis. Barlett ir Anderson (2012)
kad mazas sagmoningumas buvo susij¢ su agresyviy emocijy ir fizinés agresijos padidéjimu dideléje
universiteto studenty imtyje.

Remiantis literatiiros analize, buvo tikétasi, jog nuteistyjy agresija néra susijusi
ekstraversijos ir atvirumo naujai patir€iai dimensijomis. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tarp Siy
kintamyjy egzistuoja silpnas rySys, taciau regresin¢ analizé neparodé, jog bty galima agresija
prognozuoti per S§iuos bruozus. Apie tai, jog ekstraversija ir atvirumas naujai patir¢iai néra susij¢ su
agresija pranesta ir ankstesniuose tyrimuose (Dam et al., 2018). Taciau aptiktas silpnas neigiamas
rySys tarp fizinés agresijos ir atvirumo. Tai reiksty, kad atvirumu pasizymintys jkalinti vyrai turéty
buti maziau reiksti fizing agresijg. Taip pat tyrimo rezultatai parodé, jog didesne ekstraversija
pasiZymintiems bausme¢ atliekantiems vyrams maziau btidingas prieSiSkumas ir pyktis. Dauguma
tyrimy retai nustato rysj, tarp ekstraversijos ir pyk¢io, bei agresijos (Pease & Lewis, 2015). Taciau
Benet-Martinez ir John, 1998 atliktame tyrime ekstraversija neigiamai koreliavo su agresyviu
elgesiu. Taciau ekstraversija kaip dimensija apima tokias savybes kaip visuomeniSkuma, teigiamas
emocijas, polinkj bendrauti, todél atrodo savaime suprantama, kad priesiSkumas ir pyktis mazai kuo
dera su tokiu apibiidinimu. Iprastai, zmonés, kuriems biuidingas didesnis ekstravertiSkumas, turéty
biti linke sulaikyti pykti, taciau kai kurie tyrimai rodo prieSingus rezultatus (Mill, Kodts-Ausmees,
Allik, Realo, 2018). Gali biti, kad rezultaty skirtumus lémé tai, kad yra kiti nenustatyti
tarpininkaujantys kintamieji.

Taip pat Sio tyrimo rezultatai atskleid¢, jog depresijos poZymiai reikSmingai prisideda prie
agresijos prognozavimo. Laisvés atémimo bausme atliekantys vyrai, kurie pranes¢ apie rySkesnius
depresijos simptomus, pasizyméjo didesniu polinkiu j agresijg. Ikalinti vyrai, kuriems biidingi
stipriau iSreik$ti depresijos poZymiai, iSreiSkia daugiau pykcio ir prieSiSkumo. Apie depresijos
pozymiy ir agresijos bei smurto rysj reikSmingy rezultaty pateikia ir anksciau atlikti tyrimai (Dutton
& Karakanta, 2013; Piko et al. 2014; Faze et al., 2015; Perkovic & Pechenkov, 2023). Depresijos
simptomus iSgyvenantiems zmonéms budingas sutrikes socialinis elgesys, jskaitant pernelyg didelg
agresijg ir smurta, kurie greiCiausiai atsiranda dél apskritai sutrikusios emocinés reguliacijos
(Neumann et al., 2010). Be litidesio, depresija sergantys zmonés daznai jauCiasi nepatenkinti,
piktinasi arba yra irzliis. Tokios emocijos gali paskatinti i tokj elgesj linkusiy Zmoniy smurtg, ypac
susidirus su dideliu nusivylimu. Kaip teigia Krakowski ir Nolan (2017) smurto ir depresijos rysio
priezastis néra lengvai paaiSkinama, nes neatrodo, kad yra akivaizdus rySys, taciau gali biiti, kad
depresija ir smurtas egzistuoja kartu dél pagrindiniy veiksniy, kurie lemia abu Siuos reiSkinius.

Tikétina, kad jkalintieji, kuriems biidingai labiau iSreik$ti depresijos poZymiai, dél kognityviniy
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iSkraipymy, bidingy depresijos atsiradimui, socialines situacijas suvokia kaip labiau
provokuojancias, kelianc¢ias didesn;j stresa, todél bendravimas su kitais, jiems kelia susierzinima, dél
to stipréja jy prieSiSkumo jausmas ir pyktis.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, laisvés atémimo bausmg atliekanciy vyry depresijos poZymiai
teigiamai susij¢ su neurotiSkumu. Nuteistieji, kuriems biidingas labiau iSreikStas neurotiSkumas,
pasizymi ryskesniais depresijos poZzymiais. Sie rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais
(Kotov et al., 2010; Hakulinen et al., 2015; Zaninotto, Solmi, Toffanin, Veronese, Cloninger,
Correll, 2015). Taigi galima daryti prielaida, kad asmenybés bruozai yra susij¢ su depresijos
simptomy i$sivystymu. Savo ruoztu depresijos simptomai yra susij¢ su asmenybés pokyciais, kurie
gali biiti laikini arba nuolatiniai. Tikétina, jog Sis rySys egzistuoja d¢l to, kad tiek neurotiSkumas,
tiek depresijos pozymiai susij¢ su panaSiu informacijos apdorojimu, t. y. jiems bidingi
kognityviniais iSkraipymai, maZesné frustracijos tolerancija.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, jog neurotiSkumo bruozo vaidmuo tiek
prognozuojant agresija, tiek depresijos pozymius bausme atlieckanciy vyry imtyje yra akivaizdus ir
reikalaujantis tolimesnés analizés. Nustatant, kokios asmeninés ypatybés daro poveikj, kad vieni
zmonges labiau nei kiti linke griebtis agresijos, galima veiksmingai uZkirsti kelia agresyviam
elgesiui.

Atsizvelgiant | Bendrajame agresijos modelyje aptartus iSmokimo procesus, atrodo, tam
tikros asmenybés savybés ir su jomis susij¢ elgesio modeliai, reikSmingai prisideda prie polinkio j
agresijg stipré¢jimo. PavyzdZiui, susidirus su prieSiSka situacija (pvz., provokacija), neurotiski
asmenys dazniau pastebés, isidémés ir apdoros antisocialias ar prieSiSkas uzuominas, taip
padidindami prieSisky atribucijy ir sgveiky tikimybeg, bei tokiu biidu sustiprindami jvairias
agresyvias schemas ir scenarijus. Sios i§vados turi reikimés agresijos supratimui. Kuo daugiau
rizikos veiksniy pavyks iSaiskinti, tuo geriau bus galima imtis intervenciniy priemoniy. mazinant
agresija. Pavyzdziui, galima nustatyti, kokiu mastu mokant asmenj adaptyviai spresti su
neurotiSkumu susijusius sunkumus, keic¢iasi jo neurotiSkumo dimensijos lygis, to tuo paciu turéty
sumazéti ir agresyvumas. Reikia atlikti daugiau tyrimy ir intervencijy, kad biity galima toliau iStirti
Siuos teiginius ir rysius.

Svarbus §io tyrimo privalumas yra tai, kad i ji buvo jtraukta didel¢ laisvés atémimo bausme
atliekanciy vyry, pasiZyminéiy jvairaus laipsnio agresyvumo bruoZzais, grupé, tod¢l buvo galima
nustatyti asmenybés bruozy ir agresijos bruozy sgsajas placiame agresijos spektre.

Taciau rezultatus reikéty aiSkinti atsizvelgiant | kai kuriuos svarbius apribojimus. Pirma, §is

tyrimas buvo grindziamas saves vertinimo priemonémis, kurios kartais kritikuojamos dél to, kad ne
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visada tiksliai atspindi realaus pasaulio elgesio modelius (Baumeister, Vohs, Funder, 2007) ir yra
pazeidziamos d¢l atsakymo SaliSkumo (Lundmann & Villadsen, 2016).

Taip pat pastebéta, jog tarp laisvés atémimo bausme atliekanciy nuteistyjy nemaza dalis yra
tokiy, kurie vel lietuviy kalbos riboto naudojimo, galimai galéjo nesuprasti kai kuriy klausimyno
teiginiy.

Nors reikéty pakartoti tyrimg, atsizvelgiant ] iSrySkéjusius trikumus, rezultatai suteikia
empirin] pagrindg taikyti labiau pagrista pozitrj ] agresijos ir neklinikiniy depresijos simptomy

mazinima, atsizvelgiant ir ] asmenybes savybes.
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ISVADOS

Laisvés atémimo bausme atliekanCiy vyry agresija reikSmingai neigiamai susijusi su
Didziojo penketo bruozais - sutariamumu ir sgmoningumu. Nuteistieji, kurie pasizymi

didesniu sgmoningumu ir sutariamu yra maziau agresyvis, taciau Sis rySys yra silpnas.

Laisvés atémimo bausme atliekanciy vyry agresija reikSmingai teigiamai susijusi su
neurotiSkumu. Labiau neurotiski nuteistieji yra labiau agresyvis.

Didziojo penketo bruozai — ekstraversija ir atvirumas naujai patir¢iai néra susij¢ su agresija.
Nors buvo fiksuota silpna koreliacija, taciau regresin¢ analizé atskleidé, jog negalima
prognozuoti agresyvumo per ekstraversijg ir atviruma naujai patirciai.

Laisvés atémimo bausme¢ atliekanciy vyry depresijos pozymiai teigiamai koreliuoja su
agresija. Nuteistieji, kuriems biidingi stipriau iSreikSti depresijos pozymiai yra labiau
agresyvus.

Laisvés atémimo bausme¢ atliekanéiy vyry depresijos pozymiai teigiamai susije su
neurotiSkumu. Nuteistieji, kuriems biuidingas labiau iSreikStas neurotiSkumas, pasizymi

rysSkesniais depresijos pozymiais.
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REKOMENDACIJOS

Sio tyrimo metu gauti rezultatai, gali biiti naudingi jkalinimo jstaigy specialistams, atlickant
vidinés rizikos vertinimg j ikalinimo jstaiga naujai atvykusiems nuteistiesiems, kadangi pasireiSkus
depresijos simptomams, svarbu ne tik jvertinti jy savizudiskas mintis ir savizudybés rizika, bet ir
jvertinti ] kitus nukreipto smurto rizika.

Taip pat gauti rezultatai gali biiti pritaikomi parenkant tikslingas intervencines priemones
siekiant valdyti kriminogeninius poreikius, bei kitus gyvenimo kokybei reikSmingus veiksnius.
Kadangi tyrimo rezultatai parodé¢, jog labiausiai depresijos pozymiy ir agresijos rizikg galima
prognozuoti per neurotiSkuma, tai intervencinés priemonés turéty biiti nukreiptos i su Sia dimensija
susijusiy ypatybiy korekcija.

Kadangi neurotiSkumas susijes su didesniu jautrumu stresui ir negatyviu mastymu, kylanciu
i§ informacijos apdorojimo problemy, todel tikslinga biity taikyti priemones, kurios remiasi
kognityvinés elgesio terapijos pagrindu. NeurotiSka mastymg galima koreguoti taikant
psichoedukacijg, nukreiptg | automatiniy minciy ir mastymo klaidy (pvz., dichotominio mastymo,
katastrofizavimo) atpazinima ir jy keitimg. Tuo tarpu streso valdymui tinka itin veiksmingos
démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness) praktikos.

Taikant kognityvinés emocinés reguliacijos mokymus, tokius kaip démesingas
jsisgmoninimas, galima veiksmingai reguliuoti neurotiSkumo ir depresijos simptomy rysj (Thosken,
2011). Armstrong ir Rimes (2016) atliktas tyrimas parodé, kad taikant démesingo jsisgmoninimo
praktikas, dalyviy neurotiSkumo lygis po intervencijos buvo gerokai Zemesnis, taip pat reikSmingai
sumaz¢jo ruminacija, padidéjo uzuojauta sau ir susitelkimas. Kaip teigia, Sie mokslininkai, nedidelis
i8kritimo lygis, aukStas namy praktikos laikymosi lygis ir teigiami dalyviy atsiliepimai rodo, kad $i

intervencija gali biiti taikoma asmenims, kurie yra link¢ daZniau patirti stresa.
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SANTRAUKA

Indra Blaskevicitité. Laisvés atémimo bausme atlickan¢iy vyry asmenybés savybiy, agresijos ir dep-
resijos poZymiy sgsajos. Taikomosios kriminalinés psichologijos baigiamasis magistro darbas. Dar-
bo vadovas: Prof. dr. Rita Bandzevi¢iené. Mykolo Romerio universitetas. Zmogaus ir visuomenés

fakultetas. Vilnius: 2023.

Raktiniai ZodZiai: agresija, smurtas, asmenybés bruozai, depresijos poZymiai

Tyrimo tikslas: nustatyti laisvés atémimo bausme atliekanciy vyry asmenybés bruozy, agresijos ir

depresijos poZymiy sgsajas.

Tiriamyjy imtj sudaré¢ 19-61 mety laisvés atémimo bausme¢ Alytaus kaléjime atliekantys vyrai, teisti
uz jvairaus pobudzio nusikaltimus. Tyrime buvo analizuoti 190 nuteistyjy anketiniai duomenys.
Klausimynas buvo sudarytas naudojant Didziojo penketo inventoriy BFI (Big Five Inventory),
(John & Srivastava, 1999), skirta matuoti asmenybés savybes, A. Beck‘o depresijos klausimynag
(angl. Beck Depresion Inventory) ir A. H. Busso ir M. Perry Agresijos klausimyng (angl. The Buss
- Perry Aggression Questionnaire). Tyrimo rezultatai parod¢, kad laisvés atémimo bausme
atliekanciy vyry agresija reikSmingai turi neigiama rysj su DidZiojo penketo bruozais - sutariamumu
ir sgmoningumu. Stipriausias rySys aptiktas tarp laisveés atémimo bausme atliekanciy vyry agresijos
ir neurotiSkumo bruozo. Didziojo penketo bruozai — ekstraversija ir atvirumas naujai patirciai néra
susij¢ su agresija. Nors buvo fiksuota silpna koreliacija, taciau regresin¢ analizé atskleide¢, jog
negalima prognozuoti agresyvumo per ekstraversijg ir atvirumg naujai patirciai. Taip pat buvo
1ISmatuotas depresijos poZymiy rySys su agresija ir rezultatai parode, jog laisvés atémimo bausme
atliekanciy vyry depresijos pozymiai teigiamai koreliuoja su agresija. Tyrimo rezultatai atskleidé,
jog bausme atliekantys vyrai, kuriems budingas labiau iSreikStas neurotiSkumas, pasizymi

ryskesniais depresijos pozymiais.
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SUMMARY

v —

in men serving a prison sentence. Master's thesis in Applied Criminal Psychology. Thesis super-
visor. Proffesor dr. Rita Bandzevi¢iené. Mykolo Romerio universitetas. Zmogaus ir visuomenés

fakultetas. Vilnius: 2023.

Keywords: aggression, violence, personality traits, depressive symptoms

Objective of the research: to determine the correlation between personality traits, aggression and

depressive symptoms in men serving a prison sentence.

The sample consisted of men aged 19-61 years, serving a prison sentence in Alytus Prison,
convicted of various types of crimes. The study analysed questionnaire data of 190 convicts. The
questionnaire was developed using the Big Five Inventory (BFI) (John & Srivastava, 1999) to
measure personality traits, the Beck Depression Inventory and the Buss — Perry Aggression
Questionnaire. The results showed that aggression among men serving a prison sentence has a
significant negative relationship with the Big Five traits of agreeableness and conscientiousness.
The strongest correlation was found between male prisoners' aggression and the trait neuroticism.
The Big Five traits of extraversion and openness are not associated with aggression. While a weak
correlation was recorded, regression analysis showed that aggression could not be predicted through
extraversion and openness. The relationship between depressive symptoms and aggression was also
measured and the results showed that depressive symptoms in men serving a prison sentence
correlated positively with aggression. The results showed that men serving sentences who are more

highly neurotic have more pronounced depressive symptoms.

49



	ĮVADAS
	1. VYRŲ ASMENYBĖS SAVYBIŲ, AGRESIJOS IR DEPRESIJOS BRUOŽŲ SĄSAJOS
	1.1. Agresijos raiškos samprata
	1.2. Asmenybės bruožų teorija
	1.3. Agresijos ir asmenybės bruožų sąsajos
	1.4. Agresijos ir depresijos požymių sąsajos
	1.5. Depresijos ir asmenybės bruožų ryšys
	1.6. Agresijos, asmenybės bruožų ir depresijos požymių ryšys

	2. LAISVĖS ATĖMIMO BAUSMĘ ATLIEKANČIŲ VYRŲ ASMENYBĖS BRUOŽŲ, AGRESIJOS IR DEPRESIJOS POŽYMIŲ SĄSAJOS: EMPIRINIS TYRIMAS
	2.1. Problema
	2.2. Tyrimo tikslas, uždaviniai, hipotezės
	2.3. Tyrimo dalyviai
	2.4. Tyrimo eiga
	2.5. Duomenų rinkimo metodikos
	2.6. Statistiniai duomenų analizės metodai

	3. TYRIMO REZULTATAI
	4. TYRIMO REZULTATŲ APTARIMAS
	IŠVADOS
	REKOMENDACIJOS
	LITERATŪROS SĄRAŠAS

