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IVADAS

Temos aktualumas:

Siomis dienomis, spardiai vystantis technologijoms ir visuomenei, keiGiasi
pozitris | vaika, jo ugdyma(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Kiekvienas vaikas yra
individuali asmenybé, kuri skirtingai kaupia patirtis ir dalyvauja veiklose. Pagrindinis
uzdavinys ikimokyklinio amziaus vaiky pedagogams yra pazinti vaikus, suprasti jy poreikius,
diferencijuoti jy ugdyma(si).

Bezodés knygos - tai paveiksléliy knygos, kurios pasakoja istorija, kuri ne
bezodZiy knyguy istorijos pradZia, ja rastume Prancizijos ir Ispanijos urvuose. Ten, Zmonés
pieSdami ant sieny, kiiré ne tik pasakojimus, bet ir naudojo vaizdus, norédami perduoti tam tikrg
informacijg. Dazniausiai naudojamas biuidas skaityti knygas su ikimokyklinio amZziaus vaikais
yra biitent iliustruoty arba paveiksléliy skaitymas, kai tekstas esantis knygoje papildomas
jvairiomis 1iliustracijomis, kurios leidzia susikurti norimg pasakojimg Zvelgiant vien |
paveikslélius. Skaitymas suteikia naudg ne tik zodyno turtinimui, mastymui ir psichinei
sveikatai, bet ir socialiniam emociniam ugdymui, skaitydami galime pazinti savo emocijas.
Todé¢l biitent bezodziy knygy skaitymas su vaikais yra puikus socialinio emocinio ugdymo
pavyzdys, nes nagrinédami iliustracijas semiamés Ziniy, kaip iSsikelti tikslus ir jy siekti, jausti
ir ugdytis riipest] kitais, palaikyti pozityvius santykius, priimti atsakingus sprendimus
(Rizgiyani, Azizah, 2019).

Pazintiniy gebéjimy ugdymui(si) ikimokyklinio amziaus vaikams padeda bezodés
knygos, kadangi nagrinédami jas, vaikai taip pat sieja jvykius su jau patirtais gyvenimo
momentais, savo pazjstama aplinka, skaitydami vaikai gali pazinti savo emocijas, jas jvardinti
ir stengtis suprasti kitus. Gebéjimas reguliuoti savo emocijas turi didziulj pasitikéjimo savimi
poveikj, geresnius mokymosi rezultatus ir socialing sagveika (Housman ir kt., 2018).

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad naudojant bezodes knygas, ugdomas Kritinis
mastymas, mokiniai labiau sukaupia démesj ir pasizZymi geresne atmintimi, nes iliustracijos
mokiniui veikia kaip pagalbiné priemone, o tai yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy apdoroti ir
iSlaikyti bendra informacija (Greenhoot ir kt, 2014).

Ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus ir naudojant beZodes knygas, pedagogai ne
tik skatina vaikus mokytis susikaupti, bet ir ugdo asmenybe, kuri jgyja placiy ziniy, lavina
vaizduotg, geba pasitelkti mastyma ir asmeniskai atkirti gérj nuo blogio. Veikdamos vaiky

jausmus, bezodés knygos, skatina vaikus elgesj nukreipti tinkama linkme (Skun¢ikas, 2007).



Layne (2015) teigia, kad skaitytojai, reaguodami j teksta, jterpia savo asmenines
idéjas, jausmus, mintis ir patirtj kartu su teksto Zodziais, vaizdais ir idéjomis. Skaitytojai turi
galimybe kalbéti su kitais skaitytojais ir apmastyti tai, kg galvoja, taip pleciasi jy atsakymai ir
gil¢ja supratimas.

Bezodziy knygy skaitymas gali veiksmingai skatinti vaiky socialinj bendravima
ir tinkamai valdyti i$8tkius keliantj elgesj (Zuo ir kt. 2019).

Bezodés knygos, per pateiktas iliustracijas ir personazus, moko vaikus kaip
suprasti kito jausmus, mokiniai ir pedagogai kartu skaitydami gali diskutuoti apie emocijas -
(Svapléniené, 2015, Bintz, Chaghervand, 2022) suprasti kai pykstama, kaip nusiraminti padiam
ar nuraminti kitg.

Skaitant bezodes knygas wvaikai ugdosi socialinj samoninguma, iSrySkéja
supratimas ir empatiSkumas kity atzvilgiu. Pasak Liubertienés, Kunickienés, Kupritinienés
(2015) sios knygos padeda daZzniau jaustis laimingu ir Zitiréti | viskg optimistiSkiau.

Temos naujumas ir istirtumas:

Mokslininkai (Arizpe, 2013; Moreno, Reali ir Carrefio, 2017; Mufioz, De Sarlo ir
Gobea, 2020) tyrinéjo aspektus, kurie susij¢ su vaiko kalbos ugdymu ir atlike jvairius tyrimus
nustaté, kad bezodés knygos yra tinkama priemoné ugdyti vaiky kalbos raida. Taip jie sukuria
gerokai daugiau Zodziy junginiy, pajvairina leksikg ir prailgina pasakojimo laika, kaip jrode¢,
Braid ir Finch (2015) zodziai ir iliustracijos veikia kartu, o tai jtraukia vaikus pokalbiams su
labiau i$plétotomis sgvokoms.

Elley (1989) savo atliktu tyrimu taip pat atskleidé, kad pedagogai, dialogu
skaitydami bezode knyga, paaiskina zodzius ir vaikai savo Zodyng praplecia daugiau nei
dvigubai. Taigi, svarbu ankstyvaisiais vaiko metais ugdyti kalbos jgtidzius. Kaip teigia Noble
ir kt. (2019), tai turi poveikj vaiko gyvenimui ir ry$j tarp kalbos, socialinés bei ekonominés
padéties.

Mokhtar ir kt., (2011) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad knygy skaitymas ir
istorijy pasakojimas kitiems, veikia asmens komunikacinius gebéjimus, tuo paciu vaikai
pagerina saviverte, stiprina pasitik€¢jimg savimi, o tai yra teigiama jtaka bendravimui su
aplinkiniais.

Analizuojant tyrimy rezultatus, paaiSkéjo, kad naudojant bezodes knygas,
diskusijos metu, mokiniai atkreipé démes;j j skirtumus tarp asmeny ir jy kultiirinés aplinkos,
taip pat sugeb€jo nustatyti pasekmes, susijusias su savo veiksmais, kad galéty priimti
konstruktyvius sprendimus. Raudiené (2018) remdamasi EBPO (2015) tvirtina, kad socialiniy

— emociniy kompetencijy ugdymas teigiamai veikia psiching sveikata, didina motyvacijg siekti


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1747938X18305116#!

geresniy rezultaty, mazina zalingy jprociy paplitima, o ilgesnéje perspektyvoje prisideda prie
asmenings ir visuomeninés gerovés kirimo.

Hafsa, Toor ir Hanif (2021) akcentavo pedagogy patirties svarba skaitant bezodése knygose
pateikta informacija.

Visi minéti mokslininkai atliko tyrimus apie bezodziy knygy taikyma, ugdant
ikimokyklinio amziaus vaikus, ir nagrinéjo, Kokius gebéjimus jos padeda ugdytis, taciau
didziausias démesys skiriamas kalbos, kritinio mastymo, kiirybiskumo ugdymui. Apie $iy
knygy nauda, ugdant vaiky socialines - emocines kompetencijas, informacijos vis dar triksta,
todél tyrimu siekiama atskleisti bezodziy knygy galimybes, ugdant vaiky socialines —emocines
kompetencijas ikimokykliniame amziuje.

Darbo problema: Kaip bezodés knygos gali padéti ikimokyklinio amziaus vaikams ugdyti(s)

socialines — emocines kompetencijas. Darbe keliami probleminiai klausimai:

1) Kokig naudg ikimokyklinio amziaus vaikams teikia bezodés knygos?
2) Kokiu tikslu ikimokyklinio ugdymo pedagogai naudoja bezodes knygas?

3) Kaip ugdyti mokiniy socialines — emocines kompetencijas pasitelkiant bezodes knygas?

Tyrimo objektas: Bezodés knygos kaip ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy — emociniy
kompetencijy ugdymo priemoneg.

Tyrimo tikslas: Atskleisti bezodziy knygy galimybes ugdant socialines — emocines
kompetencijas ikimokyklinio amziaus vaikams.

Darbo uzdaviniai:

1. Apzvelgti ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymo
teorinius aspektus.

2. Atskleisti bezodziy knygy vaidmenj ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo procese.

3. Istirti bezodZziy knygy vaidmenj ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky socialines —

emocines kompetencijas.

Darbo struktiira — Darbg sudaro jvadas, 2 déstomojo darbo dalys, pirmoje dalyje analizuojami
ikimokyklinio amziaus vaiky ypatumai ir socialiniy — emociniy kompetencijy samprata, antroje
dalyje pateikiama bezodziy knygy samprata ir $iy knygy vaidmuo ugdant ikimokyklinio
amzZiaus vaiky ir socialines —emocines ir komunikavimo kompetencijas, empirinio tyrimo dalis,
kurioje analizuojamos bezodziy knygy galimybés ugdant socialines — emocines kompetencijas,

struktiiriskai iSvados, rekomendacijos, naudotos literatiiros sgrasas ir santrauka.



PAGRINDINES SAVOKOS:

Bezodés knygos - tai paveiksléliy knygos, kurios pasakoja istorija, kuri ne uzraSyta, o
pateikiama per iliustracijas (Mituneviciite, 2019).

Ikimokyklinis ugdymas — tai procesas, kurio metu svarbu padéti vaikui tenkinti prigimtinius,
kulttrinius, taip pat ir etninius, socialinius, pazintinius gebéjimus, ugdyti vaiko kognityvinius
jgudzius, padéti vaikui pasirengti ugdytis pagal priesmokyklinio ugdymo programa (Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas, 2020).

Paveiksléliy knygos - paveiksléliy knygas, kurias galima suvokti kaip vientisg stilistinj derinj,
kurios apjungia tekstg ir iliustracijas, taigi vienu i§ svarbiausiy kriterijy yra aiskiai apibréztas
teksto ir iliustracijy santykis (Korsakaite, 2002).

Socialinés - emocinés kompetencijos — tai gebéjimas atpaZzinti ir jvardinti savo jausmus, bei
juos kontroliuoti, identifikuot skirtumus tarp kity kultiry ir religijy asmeny, puoseléti ir
palaikyti draugiSkus santykius, bendradarbiauti, gebéti spresti konfliktus ir priimti racionalius
sprendimus, nebijoti praSyti pagalbos, jausti pagarbg kitiems ir suprasti veiksmy pasekmes
(Goleman, 2008; Valantinas, 2009; Zins ir kt., 2004, O’Brien ir kt., 2011; Sabaliauskas ir
Sukyte, 2020).



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SOCIALINIU - EMOCINIU
KOMPETENCIJU UGDYMO TEORINIAI ASPEKTAI

Pasak Jones ir kity (2015), vaikysté yra pirmyjy SeSeriy gyvenimo mety raidos
tarpsnis, kuriam budingas spartus zmogaus augimas bei socialinis, emocinis ir pazintinis
vystymasis. Esant tinkamam pedagoginiam vadovavimui ir paramai, formuojasi vaiko
kiirybiniai ir kulttriniai potencialai.

Socialinis emocinis ugdymas laikomas vienu i§ veiksmingiausiy geros vaiky psichikos priemoniy,
nes Sio ugdymo pasiektas rezultatas yra gyvenimui jgauti svarbis jgiidziai, kurie susieja gautas
akademines Zinias su sékme dalyvaujant bendruomengje. (Liubertiené, Kunickiené, Zabulyté
Kupritiniené, 2015).

Siame skyriuje bus analizuojama ikimokyklinio amziaus vaiky raida fizin¢je, emocinéje,
socialinéje, kognityvinéje (intelekting, pazintin€) ir moralinéje srityje. Analizuojama socialiniy
- emociniy kompetencijy samprata ir penkios SEU kompetencijos dedamosios: savimong,

atsakingas sprendimy priémimas, tarpusavio santykiai, socialinis sgmoningumas ir savitvarda.

1.1.1kimokyklinio amziaus vaiky ypatumai

Ikimokyklinio amziaus tarpsnis, prasideda nuo 3 iki 6 mety. Bitent Siame amziuje
vyksta intensyvus smegeny brendimas, kuris salygoja vaiko prigimtiniy galiy sklaida, fizine,
kognityving, emocing, socialing raida, lemiancig vaiko tolimesnj gyvenimg ir mokymasi
mokykloje. Ikimokykliniame ugdyme esmé yra vaikas ir jo ugdymasis (Ikimokyklinio amziaus
vaiky pasiekimy aprasas, 2016). Remiantis Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija (1995),
kiekvienas vaikas yra pripazjstamas unikalia, besikeiian¢ia, aktyvia individualybe.
,,Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j vaiko prigimtines galias, jo individualig patirtj,
vadovaujantis raidos désningumais, padéti vaikui iSsiugdyti savarankiSkumo, sveikos
gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiaisiais ir vaikais, kirybiSkumo, aplinkos ir
savo Salies paZinimo, mokéjimo mokytis pradmenis* (Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy
aprasas, 2014).

Pasak Burvytés (2012), vaiko raida ikimokykliniame amziuje yra butent tas laiko
tarpsnis, kuriame vyksta pasiregimas savarankiskam gyvenimui, o vaikystéje iSgyventi potyriai
yra pagrindas tolimesniam gyvenimui. Gelzinyté ir Bagdonas (2017) teigia, kad ikimokyklinio
amziaus vaikams S§is laikotarpis yra ypatingas ir tuo paciu sudétingas, nes biitent nuo Siame

laikotarpyje pastatyto pamato, priklauso tolimesnio ugdymo(si) ir gyvenimo kokybé. Sis



laikotarpis taip pat laikomas kritiniu, kadangi per ji formuojasi asmenybé, ugdomas
pasitikéjimas savimi bei socialinés ir emocinés vertybés (Budreckiené ir Vismantiené, 2016).
Analizuojant pirmyjy 3 - 6 mety amziaus vaiky raida, iSryskéja penkios sritys: fiziné, emociné,

socialineé, kognityviné (intelektiné, pazinting¢) ir moraliné.

3 - 6 mety
vaiko raida

1 pav. 3 — 6 mety vaiko raida

Saltinis: sudaryta pagal ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apragas, 2014

Fiziné raida vaikams formuojasi judant. Ankstyvojo amZziaus vaikams
visapusiSkai judéti yra ypatingai svarbu dél kiino padéties, koordinacijos, fiziniy poreikiy ir
aplinkos paZinimo, bendros sveikatos ir savarankiSkumo mokymo(si). Atsizvelgiant |
ikimokyklinio amzZiaus vaiky fizines galimybes, sulauke trejy mety vaikai aktyviai §liauZia,
laipioja laiptais pristatomuoju zingsniu, gali atsistoti ir stovéti savarankiSkai arba uz ko nors
laikydamasis, iSlaiko pusiausvyra, gali atsitlipti, pasilenkti j priekj, eidami gali stumti arba
tempti daiktus, bégioja tiesiomis kojomis, geba sukioti plaStaka, atlicka mostus ranka, imdami
daiktus apima juos pirstais, ploja rankomis, gaudydami, ridendami ar spirdami kamuol; i§laiko
pusiausvyra. Kai vaikai pasiekia 2- 3 mety amziy jy zinios ir gebéjimai pleciasi, jie mokosi bati
savarankiSkais — valgo, vaiks¢ioja pasiima sau norimus daiktus (Berns, 2009). Ketveriy mety
amziaus fizinés raidos tarpsnyje vaikai geba Sokinéti ant vienos kojos, jausti muzika bei pagal

ja Sokti, laikyti pusiausvyrg ir koordinacija, yra gerai jvalde smulkigja motorikg. Sulauke



penkeriy, vaikai gerai jaucia savo kiing, jo padét], iSlaiko pusiausvyra. Ranka yra labiau
iSlavinta atlikti smulkias uzduotis, naudodamas nykstj gali sujungti ji su likusiais rankos
pirstais. SeSeriy mety vaikai pilni energijos, didéja jy itvermé ir jéga, todél jiems sunkiau
ilgesnj laikg iSbuti ramioje pozicijoje, pastebimai lavéja vaiko koordinacija ir smulkioji
motorika. Fiziskai lavinant vaikus formuojamos teigiamos nuostatos j aktyvig sporting veikla,
augdamas vaikas iSsivysto tinkamus sveikos gyvensenos principus, kuriuos toliau tesia
brgsdamas, taip vystosi ne tik fizine, bet ir psichine sveikatos prasme. (Strukéinskiené,
Raistenskis, Sopagiené ir kt., 2012). Antsvoris ar nutukimas daZniausiai yra laikomas maZo
fizinio aktyvumo ir nesubalansuotos mitybos priezastimi (Stukas, Surkiené, 2009), todél labai
svarbu vaikus skatinti visapusiskai judéti ir buti aktyviems.

Emocingje srityje — 3 mety vaikai, pasitelkdami mimikas, kiino judesius ir garsus
gali iSreiksSti patiriamas pagrindines dZiaugsmo, litidesio, pykcio, baimés emocijas, juntamg
nerimg atsiskiriant su tévais, sutikus nepazjstamus Zmones, atpazjsta kity vaiky patiriamas
emocijas. Siame amzZiaus tarpsnyje vaikai komfortabiliai jaudiasi paZjstamoje aplinkoje,
nurimsta kalbinami arba neSiojami, susitapatina su Zmogaus, prie kurio yra prisirise,
emocijomis, kartais ieSko nusiraminimo biidy apsikabindami zaislg, ieSko artimo Silumos,
Saukiasi suaugusiojo, pradeda valdyti savo patiriamas emocijas, reaguoja ] balso intonacija,
zodzius, jj supan¢iy zmoniy veido iSraiSkas. Sulauke ketveriy mety, vaikai i§ pateikty nuotrauky
geba atskirti litidnus ir linksmus zmones, identifikuojasi su suaugusiais, geba laikytis didesnio
atstumo nuo tévy (globéjy), daznai iSgyvena jausmy antpliidj. Penkeriy mety amziaus vaikas
savo elgesj kuruoja kaip atsaka j ji supan¢ius zmones. Siame amzZiuje vaikas geriau kontroliuoja
kontroliuoti savo emocijas ir charakterj. Jis dar mokosi nusiraminti, bando uzsiimti kita veikla,
nukreipdamas démesj nuo norimo daikto. Seseriy mety amziaus vaikas jau geba kontroliuoti
savo emocijas veikiamas aplinkos, stengiasi pats nusiraminti, motyvuoja save elgesiui, kurio
atlikti gal biit nenoréty (Monkevigiené, 2018). Sio amziaus tarpsnyje vaikas gali atskirti daugiau
jausmy, suzino, kad kartais galima savo jausmus nuslépti. Nors SeSiameciai vaikai gali atskirti
emocijas, tadiau neretai pasitaiko atvejy, kada jiems sunku jas apibudinti. Sunkiau sekasi
jvertinti dalykus iS kito perspektyvos.

Priartéjus prie treiyjy gyvenimo mety, vaikai pakankamai gerai jvaldo
savarankiska elgesj su jvairiais daiktais ir jy veikimo principais, tuomet atsiveria kitas troskimas
— siekiama kurti santykj su suaugusiuoju. Vaikas pradeda pastebéti, kad suaugusysis jvaldes
daug skirtingy veikimo biuidy, vienas i§ jy - gebéjimas kurti socialinius santykius su ji supancia
aplinka, todél vaikas mokosi ir stengiasi iSmoktas pamokas pritaikyti savo elgesiu

(Hakkarainen, Brédikyte, BrandiSauskiené, Sujetaité - Volungeviciené, 2015). Trijy mety
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vaikai socialinéje srityje atpazjsta Saukiami vardu, pradeda dométis savo kiinu, stebi kino daliy
judéjima, domisi kity vaiky ktnu jj liesdami, nes biitent per girdéjima, lietima, ragavima,
uzuodimg formuojasi mastymas, o tai padeda vaikams susipazinti su naujais dalykais (Dodge,
2008). Gaudami teigiamg démesj vaikai rodo dziugesj krykstavimu ir jaucéiasi svarbis, atpazjsta
save nuotraukose, veidrodyje, gali jvardinti pagrindiniy kiino daliy pavadinimus, reiskia norus,
gali jvardinti ka atliks pats, reiSkia savo nuomong ir rodo pyktj neleidus atlikti jam norimy
veiksmy, dziaugiasi savo auganCiu savarankiSkumu, nori palaikymo ir paskatinimo i$
suaugusiyjy. Vaikai reiSkia teises ] savo daiktus, supyke gali atimti suduodami ar kitaip fiziskai
uzgaudami draugus. Taciau pastebéjus netinkama vaiko elgesj nereikéty jo ignoruoti, o kalbétis
ir paaiskinti, kodel toks elgesys yra nepriimtinas, pateikti vaikui tinkamo elgesio pavyzdziy ir
ji skatinti. O daznai pasikartojant tokiam elgesiui ir matant, kad tik pokalbiais §ios situacijos
i§spresti nebejmanoma, taikyti bausmes (Kerevi¢ien¢, 2014). Siame amziuje vaikai taip pat gali
jausti simpatijg kuriam nors bendraamziui. Jie geba atskirti suaugusiojo grieztg ir malony tona,
supranta minimalius klausimus ir pra§ymus, atpazjsta artimyjy vardus, supranta jvardinamy
reiskiniy arba daikty pavadinimus. Sulauke¢ ketveriy geba patys apsirengti ir nusirengti, noriai
zaidzia vaidmeninius Zaidimus. Kaip teigia BrandiSauskiené ir Masliené (2014), vaikas vystosi
per zaidimus, todél tai turéty biiti viena 1§ pagrindiniy jo dienos momenty. Veikdamas zaidimo
biidu, vaikas bendrauja su kitais ir kuria savo asmenybe pagal tai, koks jis noréty biiti uzauges
(BrandiSauskiené, Masliené, 2014). Analizuodamas ikimokyklinio amziaus vaiky raida
Vygotskis (1978) pastebéjo, kad vaikams zaidziant, pastebimos keturios pagrindinés sgmonés
funkcijos — mastymas, vaizduoté, tikslas jgyvendinti savo sumanymus ir gebéjimas
apibendrinti. Pasak Vygotskio (1978), zaidimuose uzkoduoti jguidziai ir geb&jimai, kurie bus
reikalingi tolimesniam vaiko gyvenimui. Sio amZiaus vaikai taip pat sugeba laikytis nustatyty
taisykliy, nori turéti daugiau nepriklausomybés, supranta, jog turi iSlaukti savo eilés ir geba
dalinis jvairiais daiktais, pastebima nauja vartojama sgvoka geriausias draugas arba draugé. Sio
amziaus vaikai - mégsta suaugusiems demonstruoti savo sugeb¢jimus ir iSbandyti jy ribas, gali
identifikuoti savo skirtumus nuo ji supanéiy Zzmoniy.

Penkeriy mety amziaus vaikas kity patiriamus jausmus, i§gyvenimus, mintis
supranta tik tada, kai jie dera su jo pacio jausmais, mintimis ir i§gyvenimais, jam gali buti
sunkiau démes;j iSlaikyti ilgesniam laikui, suprasti kity nuomong¢ ir pozitirj padeda diskusijos,
uzduotys, kurios skatinty paZinti jvairias interpretacijas. Kad Sio amZiaus vaikas pilnai galéty
susivaldyti, kartais reikalinga pedagogo pagalba. Pasireiskia noras biiti tokiam kaip jj supantys
draugai, pastebimi iSvaizdos, elgesio mégdziojimai. Tokio amziaus vaikai jau turi vieng arba
kelis geriausius draugus. Penkiameciai noriai dalinasi zaislais, bendradarbiauja su kitais

bendraamziais, pateikia idéjy zaidimams. Pasiekus §j amziy, vaikams labai svarbu tampa
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pasiekimai, taip pat noras riipintis jaunesniais arba silpnesniais. Se§iametis kity patiriamus
jausmus priima tik tuo atveju, jeigu visa tai atrodo nesuderinama. Sestaisiais gyvenimo metais
pastebimas noras atlikti veiksmus, naudingus kitam zmogui. Sio amZiaus vaikai vis daugiau
démesio skiria savo elgesiui reflektuoti, bando save jsivaizduoti i§ kito Zzmogaus pozicijos. O
tai, pasak, Litvinienés, (2002) lavinamas gebéjimas apriboti savo norus. Siame amzZiuje, vaikai
labai sunkiai priima dalykus, kurie nevyksta pagal jy norus, nesuvokia etiniy ir moraliniy
normy. Viska geba atlikti savarankiskai, taciau kartais pasireiskia poreikis artumui arba
priezitrai. Ypatingai svarbu vaikus skatinti Zaisti su bendraamziais, nes taip ugdosi jy
geb¢jimas bendrauti ir ieSkoti naujy draugy. Vaikams svarbu ne tik prisitaikyti juos supancioje
aplinkoje, taciau taip pat svarbu jiems pavyzdj rodanti socialiné aplinka. Biitent aplinka gali
paveikti vaiko charakterj, biidg ar dalykus, kuriuos jis noréty nagrinéti ir pazinti placiau
(Bandura, 1999).

Kognityviné raida yra suvokiama kaip gebéjimas mastyti. Kognityvinei sri¢iai
priklauso suvokimas, atmintis, kurybiné vaizduot¢ ir kalbos formavimosi procesai
(Radzeviciené, 2003). Pasak Piaget (2003), sensomotorinis vaiko intelektas susiformuoja iki
2,5 mety, iki to vaikas iSmoksta koordinuoti akies ir rankos judesius, taip pazindamas pasaulj,
geba atlikti pirmus palyginimus susijusius su dydziu, erdve, daikty pazinimu. IKi trejy mety
kognityviné raida atsiskleidzia, nes kalbédamas vaikas vartoja jvairius garsus, atkartoja
skiemenis, vartoja trumpus zodzius norams, objektams, veiksmams jvardinti kartais palydi juos
veiksmais, pradeda mégdzioti suaugusiyjy kalbéseng, noriai dalyvauja pokalbiuose, su pagalba
gali atkartoti trumpus girdétus karinius. Vaikai domisi paveiksléliy knygomis, noriai jsitraukia
1 knygeliy skaitymga, reaguoja j skaitoma teksta, geba susieti matomus paveikslélius su
vaizduojamais daiktais, kreipia démesj ] raides ir simbolius, pradeda atpazinti aplinkoje
sutinkamus simbolius, domisi jj supancia aplinka, reaguoja j skirtingus kvapus, garsus,
pavirSius, skonius, orientuojasi artimiausioje aplinkoje, gali jvardinti vis daugiau aplinkui
auganéiy augaly ir gyviiny pavadinimus, trumpai jvardina aiskiausiai matomus pozymius, skiria
gamtos reiSkinius ir gali pasakyti kelis gamtos reiSkiniy pavadinimus, jvardina gyvenamosios
vietovés objekty pavadinimus, véliau gali pasakyti kokiame mieste, gatvéje gyvena, Zino savo
vardg ir pavardg. Gestais ir mimika parodo, kad supranta sgvokas ,,yra®; ,,néra®; ,,taip*; ,,ne",
,,toks pat®, , skirtingas®, gali atsakyti j klausimus ,,kas ¢ia?*, kg veiki?* (Paradnike, 2017).

Vienas i§ pagrindiniy klausimy, kurj uzduoda 3 — 5 mety amziaus vaikai yra
,,kodel?*, i§ to galima pastebéti, kad jam svarbu paZinti jj supancio pasaulio veiksmy prieZastis,
del kuriy vyksta vieni arba kiti dalykai (Pukelis, 2002). Pasak Vygotskio (1978), pazinimas ir
kalba yra vienas kitg skatinantys procesai, todél buitent aplinkiniy uzduotis yra skatinti vaikg

visapusiSkai pazinti naujus dalykus ir neslopinti jo kalb¢jimo.
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Sio amziaus vaikai reaguoja j jvairius muzikos garsus, emocionaliai atliepia
girdéta melodija naudodamas veido mimikas ir kiino judesius. Sulauke ketveriy vaikai gali
pilnai nupiesti Zzmogy ir jj pakomentuoti, megsta délioti déliong, klausytis skaitomy pasaky ir
tyrinéti iliustracijas, gali visiskai suprantamai kalbéti sakiniais, gebéti paaiskinti Zinomy zodziy
reikSmes, reikSti mintis ir jsitraukti j diskusijas, iSrySkéja mégstami ir nemégstami dalykai,
prieZasties ir pasekmés supratimas rysyje su savo reikmémis, norais ir patyrimais. Sio amzZiaus
vaikai geba daug kurti, fantazuoti, intensyviai bendrauti su aplinkiniais. Biitent Siame amziuje,
vaikai plecia savo zodyng daug klausinédami kodél taip nutiko, kokia to priezastis, tad nuo
aplinkos, kurioje auga, arba praleidzia daug laiko, priklauso jo Zodyno turtingumas. Biinant
darzelyje vaikai ugdo savo mastymga, pazindami pasaul; naudoja savo mastyma, kad galéty
spresti iSkilusias problemas (Dodge, 2008).

Penkeriy mety vaikai geba sudeélioti figiiras, atskiria sgvokas ,,vienoda forma“;
,,vienodas dydis*, gali suskirstyti daiktus j grupes pagal tas pacias spalvas ar formas, iSrikiuoti
daiktus didéjimo ir maZéjimo tvarka. Sio amZiaus vaikai, pagal bendrus juos vienijan¢ius
poZymius, gali j grupes suskirstyti gyvinus, daiktus ir kt. Kai kurie vaikai, zitirédami j laikrodj,
gali jvardinti kiek yra valandy. Suvokia paros metg apibiidinancias sgvokas. Atpazjsta grafiskai
pavaizduotus skaiGius iki 10. SeSeriy mety vaikas geba ilgiau i§laikyti savo démesj, uZzsiimti
jam paskirta veikla. Supranta zodziy — vakar, Siandien, rytoj reikSme, skiria mety laikus ir gali
pateikti mety laikui biidingy veikly pavyzdzius, skiria kair¢ pus¢ nuo deSinés. Daugelis vaiky
gali atpazinti kai kuriuos para$ytus ZodZius, pazangesni vaikai gali mokeéti skaityti. Siam amziui
budingas atvirksc¢ias raidziy: b ir p, p ir g, t ir f raSymas (Paradniké, 2017).

Trijy mety moralinés raidos tarpsnyje geba apginti save, spresdamas problemas kartoja
nepasisekusj veiksmg taip, kad pavykty, stebi kaip situacijose elgiasi kiti ir bando pritaikyti tai
pats spresdamas problemas, supranta, kad susidiiré su klititimi, o stebédamas savo veiksmus
supranta, kada pavyko jveikti iskilusig situacija. Sulauke ketveriy mety vaikai geba apginti save
ir kovoti uz savo teises, domisi kaip gauti paskatinimg arba i§vengti bausmeés, kadangi saziné
dar pilnai nesusiformavusi reikia iSorinés kontrolés (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
aprasas, 2014). Penkeriy ir SeSeriy mety vaikai, moralinés raidos tarpsnyje, jvairiu elgesiu siekia
patenkinti savo poreikius, pastebimas savanaudiSkumas, nes prie§ kam nors padédamas,
pirmiausiai stengiasi jzvelgti tai, kokig naudg jis i$ to gaus, todél penkiy ir SeSiy mety vaikai
labai retai atsizvelgia j kito asmens pozitrj. Pasak Burvytés (2012) vaiko raida
ikimokykliniame amZiuje, yra bitent tas laiko tarpsnis, kuriame vyksta pasiregimas
savarankiSkam gyvenimui, o vaikystéje iSgyventi potyriai yra pagrindas tolimesniam
gyvenimui. Gelzinyté ir Bagdonas (2016) teigia, kad ikimokyklinio amziaus vaikams S§is

laikotarpis yra ypatingas ir tuo paciu sudétingas, nes biitent Siame laikotarpyje pastatyto
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pamato, priklauso tolimesnio ugdymo(si) ir gyvenimo kokybeé. Sis laikotarpis taip pat laikomas
kritiniu, kadangi per jj formuojasi asmenybé¢, ugdomas pasitikéjimas savimi bei socialinés ir
emocinés vertybés (Budreckiené ir Vismantiene, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus tarpsnis, kuris prasideda nuo 3
iki 6 mety savaime yra vertingas. Siame amzZiuje vyksta intensyvus smegeny brendimas, kuris
salygoja vaiko prigimtiniy galiy sklaida, fizine, kognityving, emocing, socialing raida. Sis
laikotarpis taip pat laikomas kritiniu, kadangi per ji formuojasi asmenybé, ugdomas

pasitikéjimas savimi bei socialinés ir emocinés vertybés

1.2.Socialiniy — emociniy kompetencijy samprata

Ikimokyklinio ugdymo tikslas yra atsizvelgti | kiekvieno vaiko asmenines savybes ir
gebéjimus, uztikrinti tinkamg aplinkg ir pasitelkiant jvairius metodus ir priemones tinkamai jas
ugdyti ir plétoti vaiko naudai (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2014).
Ikimokyklinio amziaus vaikams svarbios pazinimo, komunikavimo, mening, sveikatos

saugojimo bei socialinés — emocinés kompetencijos.
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Pazinimo
kompetencija

Sveikatos Komunikavi-
saugojimo mo
kompetencija kompetencija

Socialinés -
emocinés Meniné
kompetencijo kompetencija
s

2 pav. lkimokyklinio amziaus vaikams svarbios kompetencijos

Saltinis: ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy apragas, 2014,

Pazinimo kompetencija — ,,tai motyvacija ir gebéjimai pazinti save ir pasaulj, jgyjami
isisavinant (perimant) Zzmonijos kultiring patirtj (Norvaisa ir Trimonyté - Bikelien¢, 2020). Si
kompetencija ikimokyklinio amziaus vaikams yra svarbi, nes btent per jg jic susipaZjsta su
aplinka, formomis, erdvémis, matavimais, mokosi skai¢iuoti. Pasak Vilkonio (2008), patirtinis
ugdymas, kurio metu vaikai pasitelkia visus savo pojicius, ypac¢ svarbus jo fiziniam ir
dvasiniam vystymuisi vaikystéje, o ArkuSauskiene, Jakimaviciené ir Kamantauskiené (2016)
pritaria, kad vaikus supanti gamtiné aplinka tiesiogiai supazindina ir skatina vaikus ugdytis
pazinimo kompetencijg. Kaip teigia Ruzgiené ir Petruzien¢ (2005), vaiko vystymuisi labai
svarbi mokykloje ji supanti aplinka, svarbu, kad vaikas joje jaustysi saugus, erdvés bty jaukios
ir skatinan¢ios jo asmeninj tobuléjimg ir kiiryba, pedagogai turi atkreipti démesj i klasés
pildyma naujomis priemonémis, kurios padéty vaikui ugdytis norg tobuléti ir tyrinéti jj
supancius daiktus. Kaip teigia Baltakiené¢ ir Povilaikiené (2016) didziausig jtaka vaiky
patirtiniam ugdymui turi kalbiné ir pazintiné kompetencija, nes biitent per tai, galima patenkinti
vaiko smalsumg, padéti jam formuotis socialinius jgiidZius ir skatinti ugdytis kitas
kompetencijas, kurios taip pat bus reik§mingos tolimesniame jo gyvenime. Ugdydami savo
komunikavimo kompetencija vaikai ne tik mokosi ir tobulina savo sakyting kalba, taciau
pamazu mokosi ir rasytinés kalbos. Komunikavimo kompetencijai atsiskleisti padeda vaiky
bendravimas, geb¢jimas dirbti komandoje, kity kaip individualiy asmenybiy priémimas, o taip
pat taip vaiko Zodyno ir kalbos lavinimas (LeSinskyté, Slu$nien¢, 2021). Laucitté ir Bagdonas

(2019) teigia, kad komunikaciné kompetencija yra pagrindinis jrankis, per kurias igyjamos
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visos kitos kompetencijos, jos déka vaikai iSreiSkia savo mintis, gali pasidalinti jvairia
informacija, o prieSmokyklinio amziaus vaikams $i kompetencija turi ypatingg svarbg, nes nuo
to kaip vaikas iSsiugdys savo komunikacing kompetencijg ir gebés bendrauti su Kitais,
priklausys jo tobulé¢jimas pradinése klasése. Tobulindami savo kasdieninio gyvenimo jgiidzius
ir jvairiais budais demonstruodami fizinj aktyvumg vaikai ugdosi sveikatos saugojimo
kompetencija. Pagrindinis sveikatos saugojimo kompetencijos tikslas yra, kad vaikas gebéty
sveikai gyventi, saugiai judéti ir veikti, per kiino judesius iSreiksti savo nuotaika, ritma, zodzius
arba vaizdg. Taip pat skatinti vaikus orientuotis naujoje aplinkoje, ugdyti saugaus elgesio
jprocius ir gerinti socialinj sgmoningumg. (Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2002).
Atsiskleisdami per mening raiSkg ir tobulindami estetinj suvokimg, lavina mening
kompetencija, kuri pastebima per kiirybiSkumo ugdymasi, bendruomeniskumo mokymasi ir
atrastus naujus daikty panaudojimo budus (LeSinskyté, Slusniené 2021).

Socialinis ir emocinis mokymasis apibréziamas kaip procesas, kurio metu Zmonés
lgyja ir veiksmingai taiko Zzinias, nuostatas ir jgtidzius, biitinus suprasti ir valdyti emocijas,
i8sikelti ir siekti teigiamy tiksly, jausti ir rodyti empatijg kitiems, uzmegzti ir palaikyti teigiamus
santykius ir priimti atsakingus sprendimus. Socialinis ir emocinis mokymasis orientuotas j}
zinias, nuostatas ir jgudzius penkiose kompetencijy srityse: savimonés, savitvardos, socialinio
sgmoningumo, santykiy jgudziy, ir atsakingo sprendimy priéemimo (Atwell ir Bridgeland,
2019). (Liubertiené ir kt. 2015). ,,Socialinis asmenybés kompetentingumas — vienas svarbiausiy
veiksniy, turin¢iy jtakos vaiko psichologinei adaptacijai‘‘ (Antiniené ir Lekaviciené, 2012). ISsamiai
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma analizave mokslininkai Zins, Weissberg,
Greenberg, Frey, Elias (1997) ir kt., 1994 m. kurie jkaré akademinio, socialinio ir emocinio
bendradarbiavimo organizacija CASEL (angl. Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning), iSskyré penkias socialiniy — emociniy kompetencijy grupes: savimong,
savitvarda, socialinj sgmoninguma, bendravimo igiidzius ir atsakingg sprendimy priémimg.
Savimoné — gebéjimas suvokti savo vertybes, mintis ir emocijas, analizuoti savo pasitikéjimag
savimi ir suprasti savo stiprybes, bei silpnybes. Savitvarda — tai gebéjimas jvairiose situacijose
kontroliuoti savo elgesj bei mintis, saves motyvavimas siekti aukstesniy rezultaty. Socialinis
sgmoningumas — tai empatiSkas pozitris j kita zmogy, geb¢jimas jj suprasti, kity kultliriniy
mazumy atstovy pripaZinimas. Bendravimo jgiidzZiai — geb¢jimas uzmegzti pokalbj ir jj
palaikyti, palaikyti draugiskus santykius, gebéti i§spresti konfliktus, gebéti priimti ir pasitilyti
pagalba. Atsakingas sprendimy priémimas — sugebgjimas priimti moraliniy normy
nepazeidziancius sprendimus, prisiimti tiek asmening, tiek socialing atsakomybe (Zins ir kt.
1997). Taigi, socialiniy - emociniy kompetencijy ugdymas prisideda prie asmeninés ir

visuomeninés geroves kiirimo. Mokslinéje literatiiroje galima surasti daug jvairiy sampraty apie
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socialiniy - emociniy kompetencijy ugdyma, taciau jas visas apibendrinantys mokslininkai
teigia, kad socialiniy - emociniy kompetencijy ugdymas tai — jgidziy bei Ziniy ugdymas, kuris
reikalingas emocijoms pazinti ir valdyti, gebéjimas ripintis ir dométis kitais, atsakingy
sprendimy priémimas, teigiamy santykiy kiirimas ir gebéjimas tinkamai elgtis skirtingose
situacijose. Venslovaités ir Danylienés (2018) teigimu, socialinis ir emocinis ugdymas yra
,edukacinis procesas, kurio metu mokiniai ir suaugusieji jgyja ziniy ir geb¢jimy, padedanciy
atpazinti ir valdyti savo emocijas, iSsikelti asmeninius tikslus bei jy siekti, kurti pozityvius
santykius, priimti atsakingus sprendimus ir gebéti konstruktyviai elgtis sudétingomis
situacijomis®. Taip pat autorés teigia, kad socialinis ir emocinis ugdymas daznai yra siejamas
su asmeniniais jgidziais, kurie sulyginami su asmens gebe¢jimais, padedantys bendrauti,
palaikyti ar uZmegzti santykius su bendraamzZiais, mokytis drauge siekti bendro tikslo, dalyvauti
visuomenés gyvenime (Venslovaité¢, Danyliene, 2018). LeSinskytés (2021) atliktas tyrimas
rodo, kad socialinei kompetencijai tinkamai jrengtos erdvés padeda ugdytis kasdieniniams
vaiko geb&jimams, per zaidimus jie suvokia jausmus ir emocijas, uzmezgamas santykis su kitais
bendraamzZiais ir jj supanciais aplinkiniais. Tai gebéjimas suvokti save, suprasti savo role
Seimoje ar bendraamziy grupéje, gebéjimas bendrauti ir buti drauge su kitais, spresti iSkilusius
konfliktus, pamacius padéti kitiems pasijusti geriau.

Visy pirmiausia svarbu pabrézti, kad socialinés - emocinés kompetencijos yra
esminis pagrindas kaip mes plétojame santykius ir bendraujame su aplinka. Sunku jsivaizduoti,
kaip bendrautume jei nebiitume savyje iSvyste empatijos, kuri mums padeda pazinti aplinka,
kitg asmenj arba situacijg, arba jeigu nesugebétume valgyti savo emocijy, tuomet apskritai biity
sunku uzmegzti santykius arba juos palaikyti ir vystyti toliau. Schleicher (2017) teigia, kad
socialinés — emocinés kompetencijos lemia, kaip Zmonés geba prisitaikyti prie aplinkos ir kg
Siy jgudziy turéjimas padés jiems pasiekti tolimesniame gyvenime, nesvarbu, ar tai buty
akademiniai, darbo rezultatai ar profesiniai pasiekimai. Siy jgiidziy lavinimas yra svarbus ne
tik pacio asmens gerovei, taCiau ir visai visuomenei, nes taip atsiskleidzia gebéjimas
prisitaikyti, buiti iSradingais, gerbti save ir aplinkinius, jausti atsakomybe uz save ir kitus
komandos narius, o tai yra gerai funkcionuojancios visuomenés bruozas. Socialinis ugdymas
gali pagerinti vaiky psiching sveikata, formuoti empatijg kity atZvilgiu, skatina sumanuma ir
bendryste (Liu ir kt., 2010). Vaikai, kurie tinkamai i$siugde socialines kompetencijas turi
geresnius gyvenimo jgidzius, geba valdyti tarpusavio santykius ir prie jy prisitaikyti
kasdieniniame gyvenime (Ching ir kt., 2016). Socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymas
teigiamai veikia psiching sveikata, didina motyvacija siekti geresniy rezultaty, mazina zalingy
jpro¢iy paplitima, o ilgesnéje perspektyvoje prisideda prie asmenings ir visuomeninés geroves

kiirimo. Taip pat socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymas padeda mokiniams s¢kmingiau
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adaptuotis mokykloje, mazinti smurtg ir patycias, formuoti pozityvy socialinj paaugliy elgesj
(Durlak ir kt., 2015). Vaikai pasizymintys aukStesniu emociniu intelektu, tampa
atsakingesniais, riipestingesniais, laimingesniais suaugusiaisiais. Ateityje, tokie zmonés daznai
uzima aukstesnes pareigas darbe, lengviau susidoroja su savo gyvenimo uzdaviniais ir jauciasi
laimingesni. Taip pat geba suvaldyti save bei pagerinti santykius su kitais Zzmonémis (Goleman,
2009). Priesingai, vaikai, turintys socialinio ir emocinio vystymosi sunkumy, dazniausiai
demonstruoja prastus rezultatus mokykloje, santykiuose su kitais asmenimis, ir turi Zzemus
akademinius pasiekimus (Aviles ir kt., 2006).

Hille, Evanschitzky ir Bauer (2015) teigia, kad viena i§ svarbiausiy ikimokyklinio
amziaus vaiky uzduoc¢iy yra iSmokti atpaZinti ir apibiidinti savo jausmus, gebéti valdyti savo
emocijas, nes emocijoms sustiprejus, vaiko elgesys kinta ir greitai prarandama savitvarda.
Galima teigti, jog emocinés kompetencijos Zzmogui ypa¢ svarbios, todél butina ugdyti jautruma
aplinkai, gebé&jimg pazinti savo ir kity jausmus, o sudétingas situacijas naudoti kaip galimybe
mokyti vaikus svarbiy problemy sprendimo galimybiy, nes misy jausmai dalyvauja visur,
sprendimy priémime, nuomonés i§sakyme ir kt. Kuo Zmogaus emocinis potencialas aukStesnis,
tuo lengviau jis valdo savo jausmus ir neleidzia jausmams uzvaldyti jo. Ugdymas, biitent, ir yra
tas bendravimo budas, kuris padeda mums tobuléti, judéti j priekj, keisti miisy elgesj bei
nuostatas. Emocinis intelektas tieck ugdytojy, tiek ugdytiniy poziiiriu i§ esmes lemia ugdymo
kokybe (Neale, Spencer - Arnell, Wilson, 2011). Socialiniai ir emociniai jgtidziai turi jtakos ne
tik svarbiems gyvenimo rezultatam pasiekti, bet taip pat kognityviniams jgiidziams. Socialiné
kompetencija gali padéti vaikams geriau prisitaikyti mokyklos aplinkoje ir jgyti aukstesnj
statusg tarp savo bendraamziy, Sie pasiekimai véliau lemia geresnj poziiirj } mokymasi, 0 tai yra
svarbi prielaida ugdyti ir tobulinti jgimtus pazintinius gebéjimus (Schleicher, 2017). Bene
labiausiai tyriné¢jamas socialinis ir emocinis jgudis vaikystéje, pasak Schleicher (2017), yra
savikontrolé, kurios stoka vaikystéje, taip pat susijusi su mazesnémis pajamomis, Zema
socialine ir ekonomine padétimi, finansiniais sunkumais gyvenime. Vaikai, kurie pasizyméjo
didesne savikontrole, re¢iau yra priklausomi nuo jvairiy kenksmingy medziagy suaugus, tokiy
kaip tabakas, alkoholis, kanapés ar kiti narkotikai. Socialiniy ir emociniy jgudziy galima
iSmokti, jie vystosi ir kei¢iasi su amziumi, tai veikia biologiniai ir aplinkos veiksniai, gyvenimo
ivykiai ir saves suvokimas, taigi akivaizdu, kad vaikysté ir paauglysté yra esminiai laikotarpiai
socialiniams ir emociniams jgiidZiams ugdyti, todél Siems gebéjimams ugdyti turéty biti
skiriamas ypatingas démesys (Schleicher, 2017). Socialinio - emocinio ugdymo praktika gali
skatinti teigiamg vaiky vystymasi, gerinant mokiniy gerove, mokymosi rezultatus, uzkertant
kelig vélesniems psichikos sveikatos sutrikimams. Sios kompetencijos, taip pat, gali skatinti

vaiky samoningumg, mazinant rizika nuo asocialaus elgesio arba emocinio streso (Elias et al.,
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1997). Socialiniai - emociniai jgiidziai pagerina vaiko gebéjimg valdyti savo emocijas, elges],
lanksciau spresti socialines problemas, atpazinti priezasties ir pasekmés saveikas bei prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus (Bierman, Motamedi, 2015). Zaisdami, ikimokyklinio amziaus
vaikai, ugdosi suvokimg apie socialinius vaidmenis, mokosi bendrauti, reguliuoti emocijas ir
lavina problemy sprendimo jgudzius, taip gaudami naudos emociskai ir psichologiskai
(Greenberg, 2017), ta¢iau vaiky socialinis ir emocinis vystymasis labai priklauso nuo tévy ir
vaiky santykiy kokybés ankstyvoje vaikystéje, taigi Siy gebéjimy lavinimg turéty praktikuoti ne
tik ugdymo jstaiga, bet ir tévai. 2011 m. kovo 17 d. jsigaliojus Lietuvos Respublikos Seimo
patvirtintai Svietimo jstatymo pataisai, kurioje numatoma, kad visi mokiniai turi turéti galimybe
ugdyti prigimtinius, kultiirinius, etninius, socialinius ir pazintinius gebéjimus, 0 pedagogai -
galimybe jas stiprinti §ioje ugdymo srityje. 23 straipsnio 1 pataisos dalyje numatyta: ,teikti
informacing, ekspertine, konsultacing ir kvalifikacijos tobulinimo pagalba, didinancig Svietimo
veiksmingumg ir skatinanc¢ig mokyklos veiklos tobulinimg ir mokytojo profesinj tobuléjima“.
43 straipsnio 11 pataisos dalyje numatyta: ,,mokykla privalo uztikrinti sveika, saugia,
uzkertancig kelig smurto, prievartos apraiSkoms ir Zalingiems jprociams aplinkg* (Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatymas, 2011). Pedagogy teikiama pagalba jaunam Zmogui, Kuris
emocing sveikatg. Dirbant su ateities karta, pedagogai gali daryti didele jtaka jy psichologinei
sveikatai ir gyvenimo gerovei (Kunickiené, 2015), todé¢l labai svarbu, kad pedagogai bty jgije
pakankamai Ziniy apie socialines — emocines kompetencijas, 0 jeigu pedagogams stinga $iy
ziniy, vargu ar $is ugdymas bus tikslingas (Liubertiené ir kt., 2015). Kad socialinis ir emocinis
ugdymas biity sékmingas, jis turi apimti visg mokyklos gyvenimg. Tradiciniu poziiiriu
mokyklai svarbiis mokinio pasiekimai, o zvelgiant i§ socialinio ir emocinio ugdymo
perspektyvos, vienas i§ svarbiausiy aspekty mokykloje yra besiklostantys tarpusavio santykiai
(Sukyte, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikams svarbios
pazinimo, komunikavimo, sveikatos saugojimo, socialinés — emocinés ir meninés
kompetencijos. Pazinimo kompetencija vaikams yra svarbi, nes biitent per jg jic susipazjsta su
aplinka, lavindami sakyting ir rasyting kalba ugdo komunikavimo kompetencija, kuri yra
pagrindinis jrankis ugdantis kitas kompetencijas. ]vairiais biidais demonstruodami fizinj
aktyvuma vaikai ugdosi sveikatos saugojimo kompetencija. Kurybiskai veikdami ir atrasdami
naujus daikty panaudojimo btidus vaikai lavina mening kompetencija. Taip pat svarbu ugdyti ir
socialines — emocines kompetencijas, nes tai yra esminis pagrindas kaip mes plétojame
santykius ir bendraujame su mus supanéia aplinka. Siy kompetencijy ugdymas teigiamai veikia

psiching sveikatg, didina motyvacija siekti geresniy rezultaty, mazina Zalingy jpro¢iy paplitima,
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padeda mokiniams sékmingiau adaptuotis mokykloje, mazina smurtg ir patycias, formuoja
pozityvy socialinj elgesj, o aukStesnj emocinj intelekta iSsiugde vaikai suaugus yra

atsakingesni, ripestingesni ir laimingesni zmonés.
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2. BEZODES KNYGOS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
UGDYMO PROCESE

Skaitymas yra veikla, kuri tikslingai moko vaikus susikaupti, atpazinti ir mastyti.
Skaitant knygas balsu svarbu yra ne tik knygos, o daug svarbiau yra nuo pat gimimo kuriamas
artimas rysys, kuris yra emocinés sveikatos pagrindas. Svarbu yra ripintis ir kasdienine vaiko
kalbos ir intelekto raida, nes amziaus tarpsnis nuo gimimo iki SeSeriy mety, yra esminis
laikotarpis, kurio metu vaikas labai imliai ir spar€iu tempu priima informacijg (Sungailieng,
Solovjoviene, 2014).

Pasak Stein (2018), bezodziy knygy naudojimas, padeda mokiniams suprasti
skaitomg teksta ir ugdyti kalbg stiprinant skaitymo jgiidZius, kritinj mastyma, sudétingy
modeliy atpazinimg ir kurybiSkumg klaséje. Bezodés knygos suteikia giliausias galimybes
pasakojimui ir karybiskam kalbos vartojimui, nes jos yra didziausias prieigos taskas prie
aukstesnio lygio zodyno ir gebéjimy. BeZodés knygos jokiu budu neturi pakeisti tradiciniy
knygy, bet jos skirtos padéti ir toliau mokytis skaityti, rasyti ir tobulinti socialinius ir mastymo
jgudzius, kurie yra susij¢ su kalbos praktika, atpazinimu ir rastingumu. Jos leidzia tiek
suaugusiesiems, tiek vaikams laisvai kurti savo prasme iSgalvotoje erdvéje, pasakojant iSsamias
istorijas sudétingesnémis formomis ir jdomesniais budais, leidzianc¢iais skaitytojams jgyti
sudétingg literatirinés struktiiros supratimg ir jgidzius. Mokiniai, naudojantys bezodes knygas,
gali kurti savo pasaulius ir pasakojimus, jusdami laisve, kurig suteikia Sios knygos (Stein,
2018).

Siame skyriuje bus aptariama, kokia yra bezodziy knygy samprata, pateikiamos
ir paaiskinamos dvi pagrindinés strategijos, kaip galima skaityti bezodes knygas, analizuojama
kokig nauda ugdant komunikavimo kompetencija ikimokyklinio amziaus vaikams teikia
bezodés knygos ir kaip ugdomos socialinés - emocinés kompetencijos ugdymo procese taikant

bezodes knygas.
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2.1.Bezodziy knygy samprata

Bezodés knygos - paveiksleliy knygos, pasakojancios istorija tik per iliustracijas
(Jalongo et. al., 2002, Mitunevic¢iaité, 2019). Vaiky literatiiros srityje, bezodés knygos arba dar
kitaip vadinamos tyliosios knygos, kuriose pateikiami vaizdiniai pasakojimai, siiilantys
skaitytojams galimybe iSbandyti nauja skaitymo ir pasakojimo kiirimo, remiantis vaizdais, bida
(Terrusi, 2017). Bezodés knygos yra unikali literatiirinio meno forma, kuri leidzia naujas Zinias
perteikti vaikams natdiraliu btidu, ypac kai vaikai mazi, tai padeda suprasti suaugusiyjy zodzius
ir palengvina bendravima su jais. Moziraité (2000) beZzodes knygas skirsto pagal iliustracijy ir
teksto santykj i tris smulkesnes grupes, tai padeda diferencijuoti knygy maziesiems paskirtj ir
nustatyti jy tipus. Ji taip pat, skirtingai nei kiti, vartoja ne paveiksléliy, o paveiksly knygos
terming. Pradiniame vaiky knygy leidimo tarpsnyje, Lietuvoje, iliustracijos buvo vadinamos ir
paveikslais, ir paveiksléliais (abrozdéliais, abrozgéliais), taciau paveiksléliy terminas dazniau
buvo pastebimas leidiniy antraStiniuose lapuose, virSeliuose, bei minétas raSiniuose. Harju
(2009) teigia, kad tradicinés knygos yra suskirstytos j du tipus: literatirg vaikams ir literatiirg
suaugusiems, o bezodés knygos iStrina $ig ribg, nes jos atvirai kviecia ] istorijg ir pritraukia
Jvairaus amziaus skaitytojus, nes atspindi tgstinumo patirtj tarp vaiko ir suaugusiojo. Bezodziy
knygy pasitila paprastai priklauso nuo suaugusio asmens ir ne visuomet yra palanki naujovéms.
Taikant kanoninio meno samprata, bezodémis knygoms suprantamas vaiky noras vél ir vel
sugrizti prie ty paciy ar panaSiy siuzety bei veikéjy, nes maziesiems skaitytojams biidingas
»atpazinimo dziaugsmas®. Pasak Nikolajevos (1996) knygos puslapiuose, yra daugiau pasléptos
informacijos, negu galima pamatyti vien tik pazvelgus j paveikslélius.

Bezodés knygos, kitaip nei knygos su tekstu, turi vieng esminj iSskirtinuma, jas gali
skaityti kiekvienas vaikas, nepriklausomai kokia kalba jis kalba, kokioje $alyje ar kulttrinéje
aplinkoje auga, iliustracijos patraukia vaiky démesj ir sukonkretina knygos turinj ir prasme
(Mitunevi¢iaté, 2019). Sie pasakojimai padeda jsivaizduoti, aptarti ir ai¥kiau suprasti
abstrak¢ius dalykus (Hansen ir Zambo 2005). Taciau nepaisant to, kad Siose knygose zodinio
teksto néra arba jo yra minimaliai, Sios knygos reikalauja koncentruoto noro jsitraukti }
skaitymo procesg. Analizuojant bezodziy knygy turinj, Hsiao (2010). nurodo, kad Siose
knygose yra Siek tiek pasléptos didaktikos, tiesiogiai iSreiSkiamos id¢jos, kurias norima
perduoti skaitytojui. Taip pat pabrézia, kad leidiniams buadingas stebuklingumas,
zaidybiSkumas, daznai pasitaiko hiperbolizacijy bei humoro. Visy pirma, bezodés knygos turi
patikti vaikams ir atitikti jy gyvenima, juos supancia aplinka, tokiu biidu suzadindamos vaiky

susidoméjimg ir paskatindamos juos suprasti pasakojimo prasme, todé¢l turinys turéty biti
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glaustas, lengvai suprantamas, tinkamu ir teigiamos prasmés siuzetu. Knyga turi buti ne tik
patraukli vaikui bet ir atitikti jo pazintinius gebéjimus, pomégius ir gyvenimiska patirtj (Hsiao,
2010).

Mituneviciaté (2019) teigia, kad atsigreziant | bezodziy knygy istorijos pradzia, ja
rastume Pranciizijos ir Ispanijos urvuose, kadangi ten Zzmonés pieSdami ant sieny kiiré ne tik
pasakojimus, bet ir naudojo vaizdy sekas, norédami perduoti tam tikrg informacija. Dazniausiai
naudojamas biidas skaityti knygas su ikimokyklinio amziaus vaikais yra butent iliustruoty arba
paveiksléliy skaitymas, kai tekstas, esantis knygoje, papildomas jvairiomis iliustracijomis,
kurios leidzia susikurti norimg pasakojimg Zvelgiant vien j paveikslélius. Pirmosios beZodés
knygos autorius Europoje, laikomas Janas Komenskis vadovélyje Orbis sensualiwn pietus
(Juntamyjy daikty pasaulis paveiksluose, 1658). Toliau raida siejosi su XVII-XIX a.
elementoriais, ir kitais vaiky skaitomais religiniais leidiniais, poezija, pasakomis, pasakéciomis.
Per XX a. daugelyje Saliy susiformavo atskiros vaiky knygy iliustravimo mokyklos, iSaugo
leidiniy maziesiems kokybé, kito Zanro turinys ir meniné raiska. Nuo pat XIX a. plétojosi ir
pigi, masiné bezodziy knygy produkcija, kuri iki dabar yra populiari visame pasaulyje. Sio
zanro vaiky knygose, daznai susikerta kulttiros ir parakultiiriniai reiskiniai bei jtakos. Bezodés
knygos, i$ visy vaikams skirty knygy, sulauké didziausio démesio, visi autoriai, kurie apie tai
rase, didel; démes;j skiria verbalinio teksto ir iliustracijy abipusio rysio klausimui (Korsakaité
2002). Schoroskiené (2010) teigia, kad kiirinio iliustracija labai svarbi, nes psichologai tiriantys
vaikus iki 2 mety nustaté, kad savo zvilgsnj j iliustracijas vaikai iSlaiko ilgiau nei j Zodj, taip
pat, pasak autorés, galima teigti, kad mokymasis skaityti bezodziy knygy iliustracijas yra
svarbus nuoseklaus vizualinio ugdymo dalis. Lietuvoje tiek teoriniu, tiek istoriniu poziiiriu
bezodes knygas dar tik pradedama tyrinéti.

Bezodése knygose paveiksléliai ir tekstas yra priklausomi vienas nuo kito ir kartu
vaizduoja istorija, kuri leidzia skaitytojams patirti kiirybing laisve jy nejpareigojant (Hsiao,
2010). Mour&o (2016) pritaria, kad 8Sios knygos priklauso nuo zodziy ir paveiksléliy derinio,
kad sukurty prasme. Ji teigia, kad biitent d¢l Sios tarpusavio sgsajos, bezodés knygos ypatingos
(Mourdo, 2016). Patirdami Sig galimybe jie mokosi igyti prasme ir nuspresti, kuriuos
paveikslelius pasirinkti, kokig reikSme jiems priskirti, kad Zodiniu pasakojimu biity
atskleidziama pateikty iliustracijy pagrindiné mintis (Rizqgiyani, Azizah, 2019). Bezodé knyga
pasitarnauja kaip atskaitos taSkas, kuris leidZia skaitytojui reaguoti ir sukurti prasme, norint
suprasti pasakojima, o tai velgi atveda mus prie Zodziy ir iliustracijy tarpusavio
priklausomybés, kuri biidinga bezodéms knygoms (Terwinghe, 2021). Kitaip tariant, bezodes
knygas galima jvardinti kaip paveiksléliy knygas, kurias galima suvokti kaip vientisg stilistinj

derinj, apjungiant] teksta ir iliustracijas, taigi vienu i§ svarbiausiy kriterijy yra aiSkiai apibréZtas
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teksto ir iliustracijy santykis. Tekstas ir iliustracijos yra lygiavertés, teksto gali buiti vos keletas
zodziy ar sakiniy, taip pat eilérasciai, poema, dainelé, neilga arba adaptuota pasaka. Bezodése
knygose, paveiksléliai naudojami kaip pagrindiné prane§imo priemoné, o paveiksléliai turi
atlikti pasakojimo funkcijas ir tam tikru laipsniu pateikti istorijos uZuominas, perteikti istorijos
potekste ir pristatyti knygos turinio temg (Rizqiyani, Azizah 2019). Manyta, jog ir bezodése
knygose mazieji geriau supranta konkrecius iliustracijy vaizdinius, negu sgvokinj verbalinj
tekstg. Taciau kalbéti vaikai pradeda anksciau, negu piesti, todé¢l galima prielaida, kad i$ pradziy
jie geriau supranta zodinj pasakojima, negu paveikslélius. SalygiSkais Zenklais perteikiami
pieSiniai, vaikams tampa aiSkiis tuomet, kai jie perpranta ty zenkly sistemg. [vairts bezodziy
knygy stiliaus bruozai rodo maziesiems, kad ta patj realybés objektg galima pavaizduoti jvairiai
ir kad pavaizduotas jis skiriasi nuo realiojo. Vaikas ne i§ karto pajunta spalvos, linijos, fakttros
menin] israiskinguma. Ziiirint iliustracijas, jam daZnai reikalingas suaugusiojo paaiskinimas.
Antra vertus, vienokia gali biiti vaiko reakcija tik pamacius iliustracijg, nezinant teksto, kitokia
- susipazinus su juo. Gebéjimas reguliuoti emocijas yra universali ir jgimta Zzmoniy patirtis, jis
didéja per visg zmogaus raidos laikotarpj. Vaikai, kurie dar nemoka skaityti knygy su tekstu
pasikliauja vaizdy skaitymu, todél labai svarbu, kad pieSinéliai biity vaizdingi ir nuoseklis, nes
bitent pagal juos vaikai kuria istorijg, daro iSvadas pagal tai kg mato paveiksléliuose (Lysaker,
2018).

Siy knygy adresatas yra ikimokyklinio ir jaunesnio amziaus vaikai, o autorius suauges
zmogus. Ji vaikui primena kitas jo skaitytas knygas ir jvairig jo paties patirtj, jam tampa svarbu
ne tik kas, bet ir kaip vaizduojama. Kad Sias knygeles galéty skaityti mazi vaikai bitina
suaugusiyjy pagalba, kurie ja perskaityty bei paaiskinty paveikslélius. Knygos daznai biina
mazos apimties, kieto virSelio, teksto iSsidéstymas labai jvairus, iliustracijos daznu atveju
spalvotos. Dazniausiai iliustracijas dailininkas kuria pagal kito autoriaus sukurtg teksta, kartais
jie gali dirbti ir kartu, tadiau pats geriausias atvejis yra, kai iliustruotojas ir teksto autorius yra
tas pats zmogus (Korsakaité, 2002). Turner ir Meyer (2007) teigé, kad vaiky mokymasi gali
palengvinti pasakojimai, kuriami naudojant bezodes knygas, nes $ie vaizdiniai komponentai
skatina mazuosius ugdyti mastyma per diskusijas sgveikaujant jvairioms temoms.

Ugdant ikimokyklinio amZiaus vaikus ir naudojant bezodes knygas, kaip skaitymo
garsiai metoda, pedagogai ne tik skatina vaikus mokytis susikaupti, plétoti savo Zodyna, moko
taisyklingos kalbos ir sintaksés, bet ir ugdo asmenybe, kuri jgyja placiy Ziniy, lavina vaizduote,
geba pasitelkti mastyma ir asmeniskai atkirti gérj nuo blogio, o veikdamos vaiky jausmus,
bezodés knygos, skatina savo elgesj nukreipti tinkama linkme (Sungailiené, Solovjoviené,
2014). Bezodziy knygy skaitymo derinimas su zaidimais gali padéti vaikams geriau suprasti

medziaga (Smith ir kt., 2017). Zaismingos elektroninés paveiksléliy knygos, kuriose integruoti
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zaidimy elementai, gali pagerinti mokiniy susikaupimg ir susidoméjimg mokymusi (Chen ir kt.,
2017). Mokslininky teigimu, bezodziy knygy naudojimas kaip mokymo priemoné yra vienas i$
geriausiy ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo metody (Althouse, Johnson, ir Michell, 2003;
Bullen, Nichols, 2011; Shi, 2019). Sias knygas ikimokyklinio amziaus vaikams skaito
pedagogas, kai vaikai girdi garsiai skaitomas knygas, jie girdi zodzius, mokosi ZodZiy reikSmés,
i§ istorijoje esanciy paveiksléliy ,ir pradeda pastebéti, kaip Sie zodziai pateikiami rastu. Tokiu
biidu didéja vaiky motyvacija skaityti, o taip pat knygos prisideda prie vaiky pazintiny gebéjimy
ir socialiniy - emociniy kompetencijy vystymosi (Ozdemir, Hidir, Beceren, 2019). Bezodés
knygos daznai patrauklios daugeliui skaitytojy, jos pateikia skirtingus poziiirius, padeda
skaitytojams jgyti jZvalgy ir naujy Ziniy, leidZia skaitytojams geriau suprasti savo ir Kkity
gyvenimus (Bintz, Changhervand, 2022). Skaitydami paveikslélius, vaikai lavina savo kalbos
ir pastabumo jgudzius, analizuoja vaizdy struktiirg, iSsidéstyma ir kitus svarbius elementus,
kurie duos teigiamg poveikj ateiCiai, pradéjus mokytis skaityti. (Rizgiyani, Azizah 2019).
Bezodés knygos ne tik atveria platy informacijos lauka, bet taip pat moko individualaus
poziiirio ] pasaulj.

Pasakojimo galia per bezodes knygas pasireiSkia keliais aspektais: meile skaitymui,
jgudusio skaitytojo strategijos modeliavimu, zodyno plétimu, ugdo stipry bendruomeniskumo
jausma, kelia diskusijas, sukuria pagrindg busimam mokymuisi, skatina empatijg bet atveria
platesnj poziirj j kitus pasaulius (The power of picture books, 2021). Dazniausiai mokslininky
teigimu, reikSmingiausia bezodziy knygy nauda yra rastingumo jgiidziy lavinimas ir pasak
Natale (2018), Sios knygos suteikia nauda visiems vaikams. Sios knygos taip pat leidzia
vaikams pamatyti asmeninius skirtumus, juos vertinti, suteikia galimybe¢ atpaZinti save
pasakojamoje istorijoje, atskleidzia jvairias kulttiras, skatina bendruomeniskumg ir kity kulttiry
jtraukimg, atveria diskusijas apie tai, kas vyksta Siandieniniame pasaulyje ir leidzia suprasti,
kad visi vaikai yra tie patys vaikai, nesvarbu kokie i§vaizdos, religijos ar tautybés bruozai juos
skiria. I§ $iy knygy vaikai taip pat gali mokytis kurti svajones, matyti savo asmeninj potenciala,
mokytis pasitikéti savo jégomis, taip daromas poveikis socialinéms - emocinéms
kompetencijoms. (The power of picture books, 2021).

Mitulevi¢iené (2019) iSskiria dvi pagrindines strategijas, kaip galima skaityti beZzodes

knygas: garsiaja ir tyliaja (2 pav.):

1. Garsioji skaitymo strategija — kai skaitytojas jo klausanciai auditorijai arba asmeniui pasakoja

istorijg suprasdamas ja savaip.

2. Tylioji skaitymo strategija — kai skaitytojas versdamas knygos puslapius, auditorijai leidzia

istorijas kurti savaip, véliau jas aptariant kartu.
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Saltinis: sudaryta pagal Mituneviititée, 2019.

Apibendrinant galima teigti, kad bezodés knygos - paveiksléliy knygos, pasakojan¢ios
istorijg tik per iliustracijas, paveiksléliy knyga priklauso nuo zodziy ir paveiksléliy derinio tam,
kad sukurty prasme. Jaunesnio amziaus skaitytojams bezodés knygos yra puiki priemone, kuri
vaizdiniy elementy pagalba padeda vaikams perteikti jausmus ir iSreiksti idéjas. Galima teigti,
kad mokymasis skaityti paveiksléliy knygy iliustracijas yra svarbi nuoseklaus vizualinio

ugdymo dalis.

2.2.Bezodziy knygy vaidmuo ugdant ikimokyklinio amzZiaus vaiky
komunikavimo kompetencija

Komunikavimo kompetencija yra ziniy perdavimui ir supratimui naudojamos
verbalinés ir neverbalinés raiSkos priemonés (Kasperiiiniené, Jukneviciené, 2020). Verbaliné
komunikacija - tai miisy zodinis bendravimas, kuri susideda i§ dviejy sri¢iy: rasytinés ir zodinés
komunikacijos. Rasytiné komunikacija apima jvairius laiskus, dokumentus ir kt., o Zodinéje
komunikacijoje vyrauja gyvi pokalbiai, diskusijos (Puodziiinas, 2013). Neverbaliné
komunikacija — tai bendravimo biidas kai, tai kg norétume pasakyti, perteikiame savo veido

iSraiSkomis, jvairiais gestais arba kiino pozicija, taip pat pasitelkiame savo balso galimybes,
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reguliuodami savo kalbéjimo greitj, aukStesnj arba zemesnj tong, jterpdami pauzes (Mitkus,
2012). Taigi ugdymo procese naudojant bezodes knygas, ugdoma tiek verbaliné, tiek
neverbaliné komunikacija. Vaikal, kurie dazniau skaito arba klausosi skaitomy pasaky, dazniau
vartoja sudétingesnius sakinius, lavina pasakojimo koncepcija, pradeda geriau pazinti raides ir
simbolius bei formuoja teigiamg pozitrj j skaityma, taigi Sios knygos formuoja vaiky sakytine
kalbg ir rastingumo jgtdzius (Fletcher ir Reese 2005, Dias, 2010, Flynn, 2011, Williams ir kt.,
2012). Nuolatos kalbant ir skaitant balsu, stimuliuojamos smegenys, kurios atsakingos uz
kalbos raiskos funkcijas, mastymo plétojimg ir gebéjima taisyklingai vartoti kalba. Tai
nagrinéjo Chapparo ir kt., (2017) ir savo atliktu tyrimu nustaté, kad vaikams naudojant bezodes
knygas su paveiksléliais, vaikai sukiiré gerokai daugiau zodziy junginiy, pajvairino leksika, ir
pailgino pasakojimo laikg. Tai patvirtina ir Brice (2004), kuris teige, kad istorijy pasakojimas
yra sékminga strategija, padedanti ugdyti pragmatinius sakytinés kalbos jgudzius, gebéjima
vartoti kalbg konkreCiomis aplinkybémis konkre¢iam tikslui. Kaip teigia Harriot ir Martin
(2004), Zodiné praktika per pasakojimg gerina kalbos ir Zodinio bendravimo jgidZius, susijusius
su tarimu ir artikuliacija. Elley (1989) savo atliktu tyrimu taip pat atskleidé, kad vaikams
skaitant bezodes knygas su paveiksléliais, vaikai praple¢ia savo zodyng, o dar svarbiau, jog
buvo jrodyta, kad pedagogai skaitydami bezode knyga, paaiskina zodzius ir tuo tarpu vaikai
savo zodyng praplecia daugiau nei dvigubai. Taip pat atliktas tyrimas parod¢, kad
komentuojant matomus paveikslélius, vaiky kalba tampa labiau jgudusi ir pradeda panaséti |
raSytinius iSsireiSkimus, kurie padeda jsisavinant pradinius skaitymo jgiidzius, o Sie jgiidziai
labai svarbiis ankstyvojo rastingumo ugdymui, nes nuo Zodinio pasakojimo jie padeda pereiti
prie rasytinio teksto (Neblett ir Iruka, 2015, Heinsbergen, 2013). Bezodziy knygy skaitymas
leidzia skaitytojui biiti aktyvesniam, nes butent tuo asmeniniy vaiko savybiy, kiirybiSkumo ir
gebéjimo interpretuoti priklauso tai, koks pasakojimas bus sukurtas. Kuo jvairiapusiskesnis
zodynas, tuo pasakojimas bus spalvingesnis ir jdomesnis, o pasakojimas niekada nebus
vienodas, nes tai priklauso nuo to, kas tg akimirkg skaitytojui yra svarbiausia, taip skatinamas
2019). Kalbos mokymasis yra dar viena pazintiniam vystymuisi svarbi sritis. Dirbant su vaiko
kalba, tuo paciu metu skatinamas jo pazintinis vystymasis (Mooney, 2013). Norint tai padaryti,
darzelyje reikia kuo daugiau démesio skirti Zaidimams ir sakytinés kalbos vystymuisi, kadangi
sakytiné kalba susijusi su vaiko Zodynu, leidZiant Zaisti su ZodZiais pasakojant istorijas,
mokiniai demonstruoja istorijy ir struktiros supratimag (Burke ir Mackenzie, 2010). Layne
(2015) teigia, kad skaitytojai, reaguodami | teksta, jterpia savo asmenines idé¢jas, jausmus,
mintis ir patirtj kartu su teksto Zodziais, vaizdais ir id¢jomis. Skaitytojai turi galimybe kalbéti

su kitais skaitytojais ir apmastyti tai, kg galvoja, taip pleciasi jy atsakymai ir gil¢ja supratimas.
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Isbell ir kt., (2004) atliko tyrima, kurio metu sieké iSsiaiSkinti, kaip pasakojimas ir istorijy
skaitymas veikia 3-5 mety amziaus vaiky kalbos raidg ir pasaky supratimg. Tyrimo metu dvi
vaiky grupés isklausé tas pacias 24 istorijas. A grupé girdéjo pasakojamas istorijas, o B grupé
- skaitomas i§ knygos. Vaikai turéjo perpasakoti girdéta istorijg arba ja sukurti naudojant
bezodes knygas. Sis tyrimas davé teigiama rezultata, kadangi tiek pasakojimas, tiek istorijy
skaitymas leido jiems patobuléti sakytinés kalbos srityje, o skirtumai tarp minéty dviejy grupiy
atskleidé, kad mazi vaikai, kurie girdéjo pasakojimas istorijas geriau jas suprato, o grup¢ kuri
skaité pasakas geriau suprato kalbos sudétinguma (Isbell ir kt., 2004).

Natale (2018) atliko tyrimg, kurio metu sieké iSsiaiskinti, kaip bezodés knygos
lavina vaiky komunikacinius jgudzius. Tyrimo metu, ji naudojo beZodes knygas, ir steb¢jo
mokiniy progresg jtraukiant jas j kasdienines veiklas. Jos sukurta struktiira sukairé aplinkg, kuri
buvo palankesné mokiniams bendradarbiauti kartu socialiai konstruoti Zinias, o tai taip pat
skatino rastingumo ugdyma (Wiseman ir kt., 2018). Skaitymo metu mokiniai sugebéjo parodyti,
kad jgijo naujy ziniy, iSplétojo Zodyna. Tyrimo pabaigoje, visi mokiniai bezodése knygose émé
"skaityti" sakiniais, o ne keliais zodziais, taip pat gebéjo jsivaizduoti dialogg tarp veikéjy ir
naudodamiesi savitu teksto supratimu, pasakodami jungé knygos puslapius susiedami juos
tarpusavyje. Tolesné duomeny analizé parodé, kad mokiniai ugdé sakyting kalbg, kalbos
jgudzius, todél pageréjo teksto samprata ir gebéjimas zodziu pasakoti istorijg. Plésdami savo
7zodyng, kaupdami pagrindines Zinias, dalyvaudami ir jgydami jgudziy (pavyzdziui, daryti
iSvadas, jterpti dialogus ir kt.) jie tai pat pagerino savo komunikacinius jgudzius, kuriuos galés
panaudoti bendraujant su savo bendraamziais arba suaugusiais. Sios knygos yra pilnos
spalvingy iliustracijy, kiekvienas puslapis yra patrauklus savo spalvomis, o tai motyvuoja
vaikus pasakoti matomg istorijg naudojant savo patirtj.

Guichot - Mufoz et. al., (2020) atliko tyrimg, kuriuo buvo siekiama i$siaiSkinti,
ar vaikai geba individualiai perskaityti beZzodes knygas ir kokig nauda teikia skaitymas, ne tik
ugdymo jstaigose, bet ir Seimoje. Teksto ir iliustracijy tarpusavio sgveika yra labai svarbi. Braid
ir Finch (2015) vertino, kaip zodziai ir iliustracijos veikia kartu. Garsinio skaitymo ir grupiniy
diskusijy tyrimo rezultatai parod¢, kaip bezodés knygos jtraukia mokinius ir skatina pokalbius
su labiau i¥plétotomis savokomis. Sias knygas galima skaityti ne tik vienam, tagiau ir keliems
asmenims, toks skaitymas ugdo kalbéjimo dialogu gebéjima, pasakojimo kiirima ir detaliy
aptarimg kartu.

Bezodziy knygy naudojimas galéti biiti naudingas visiems pradedantiems mokytis
kalbos ir tai yra puikus salinis Zodyno plétrai (Dickinson ir Smith, 1994, Terwinghe, 2021,

Wagner, 2013). Vaikams nereikia skaityti teksto, nes iliustracijos suteikia vaizdiniy zenkly,

28



kuriais pasikliaudami vaikai aiSkina istorijos jvykius, daro iSvadas pagal veikéjo mimikas ar
kitus bruozus (Collins, Glover, 2015).

Kuomet technologijos vis labiau skverbiasi | musy pasauli, mes prarandame
esminj gebéjima, gyva bendravimg su zmonémis. Psichologinius tyrimus atlickancios tyréjos
Toor ir Hanif (2021) atliko mokslinj tyrimg apie pedagogy pokalbius, tiriant vaiky psiching
biiseng ikimokykliniame amziuje, naudojant bezodes knygas. Moksliskai jrodyta, kad $iy knygy
skaitymas ir naudojimas, ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus, ne tik skatina juos buti
kiirybiskesniais, plecia Zodyng, bet ir gerina vaiky komunikacinius gebéjimus ir skatina jy
ankstyvajj rastingumg. Kad bendravimo jgiidziai buty kuo geresni, juos reikia ugdyti nuo
mazens, todel ikimokyklinio amZiaus vaikams, pasakojimo menas yra puiki galimybé tyrinéti
ir tobuléti Sioje srityje (Zickevitiené, Bagdonas, 2020). Pasakojimams kurti nereikia jokios
specialios jrangos, tik vaizduotés, klausymo bei kalbé&jimo galios. Kaip mokymo (si) priemoné,
pasakojimas gali paskatinti mokinius tyrinéti savo iSraiSkos galimybes, sustiprinti vaiko
gebéjima aiskiai ir suprantamai perteikti mintis ir jausmus (Mokhtar et.al., 2011). Si veikla
mokiniams naudinga ne tik tuo, kad suteikia jiems meninés patirties, bet ir tuo, kad padeda
ugdyti kasdienio gyvenimo jgudzius. Istorijos yra jdomios ir motyvuojancios, tod¢l pritraukia
klausytojus ir skatina bendravimg. Kaip pasakotojai, mokiniai turi galimybe daryti viskg -
skaityti, klausytis ir kalbéti. Atpalaiduojanti atmosfera ir gyva pasakojimy kuriama aplinka,
skatina mokinius kalbétis ir diskutuoti tarpusavyje, jie smagiai praleidzia laika
eksperimentuodami su balsu, veido iSraiSkomis, emocijomis ir gestais. Kai jie pristato savo
istorijg, klausymosi menas tampa abipusiu, naudodami akiy kontaktg ir kiino kalbg Sie
pasakotojai bendrauja su auditorija. Kai mokiniai pasakoja ir klausosi istorijos, jie jsitraukia j
istorijg ir pamirSta apie juos supancig aplinkg, ima labiau pasitikéti savimi, geba karybiskai
save isreiksti. Sia i¥mokta veikla ir jgiidzius jie galés naudoti visoje mokymosi eigoje ir
tolimesniame savo gyvenime (Harriot, Martin, 2004). Mokhtar ir kt., (2011) tyrimo rezultatai
atskleide, kad netgi silpnesnius geb¢jimus turintys mokiniai stengesi perfrazuoti sakinius, o
sakiniai kiekviename pristatyme keitési, tai jrodé, kad to daryti jiec nesimoké atmintinai. Taip
pat, mokiniai pademonstravo, kad émé vis labiau pasitikéti savimi, savo pasakojimu ir
klausytojais, o galiausiai perteikiant savo istorija, mokiniai jtrauké ir neverbaling kalba. Taigi,
analizé parodé, kad istorijy pasakojimas yra veiksminga priemoné komunikaciniams jgiidziams
tobulinti, kuri tuo paciu padeda mokiniams pagerinti jy saviverte ir stiprinti jy pasitikéjima
savimi, o tai leidzia sklandziau bendrauti su aplinkiniais. Jie taip pat padaré pazanga ir
neverbalinés kalbos vartojime (Mokhtar et al., 2011). Apklausus ikimokyklinio ugdymo

pedagogus paaiSkejo, kad vaikai mégsta dalintis mintimis apie skaitytas istorijas pasitelkiant
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savo kurybiskuma, todél bezodziy knygy skaitymas daro teigiamg jtaka vaiky estetiniam ir
kiirybiskumo ugdymui (Ching et. al., 2016).

Arif ir Hashim (2008) taip pat atliko tyrima, kuriuo buvo siekiama iSsiaiskinti,
kaip vaikas reaguoja ] bezodése knygose pavaizduotus veikéjus ir vaizdinius ypatumus, ir
kokius pasakojimus vaikas sugeba sukurti i§ $iy knygy. Uzsiémimy metu, tyréjai uzdavinéjo
klausimus ir atsakinéjo ] vaiko komentarus, taip pat buvo stebima vaiko intonacijy kaita
pasakojant istorijg ir komentuojant kai kuriuos istorijos veikéjus, vaiko veido iSraiska, kai jis
stengési suprasti ir susieti pasakojimg su istorija, taip pat fiziniai (ranky ir kiino) judesiai
pasakojant istorijg. Kuomet vaikas matydavo iliustracijg, kurioje pavaizduotas daiktas, taciau
tikslaus pavadinimo nezinojo, jis stengdavosi savo kiino ir ranky judesiais pademonstruoti,
kokia yra Sio daikto paskirtis.

Taigi, naudojant bezodes knygas, Kiekvienas galime sukurti savo individualias ir
skirtingas istorijas, pagal tai, kaip tuo momentu mes jauciameés ir su kokiu daiktu ar vieta, tai
mums asocijuojasi. Pasak Lewis (2001), mazi vaikai tiek su suaugusio, tiek be jo pagalbos,
zaidziant jtraukdami tekstus gali kalbg iSmokti savarankiskai. Lewis (2001) tyrimas parodé, kad
skaitymas prasideda ne nuo Zodziy. Siuo atveju vaikas, kuris buvo vadinamas neskaitanéiu,
sugeb¢jo suprasti pasakojimus neisSifraves teksty. Nors jo pasakojimai negali buti laikomi
gramatiskai taisyklingais, ir kartais jie buvo angly ir pirmosios berniuko kalby miSinys, jie buvo
turtingi nuorodomis j raSytinj zodj, vaizdiniy ir kity jo kasdienybe sudaranciy patiréiy visuma.

Besiformuojantis rastingumas prasideda ikimokykliniame amziuje ir yra labai
svarbus, kad vaikai suprasty, kaip skaityti ir rasyti ankstyvame amziuje. Jis prasideda vaikui
gimus ir stipréja stebint ir dalyvaujant rastingumo veikloje (Justice ir Kaderavek, 2002). Vaikai
gali patirti rastinguma, kai klausosi kito zmogaus skaitomos knygos, zitrédami j istorijos
paveikslélius. Net kasdieniné kalba ir bendravimas suteikia vaikams raStingumo pavyzdziy.
Rastingumas yra kiekvienos dienos dalis klaséje ir uz jo riby. Siuo metu yra pripazinta, kad
bezodés knygos gali biti naudojamos jvairioms formoms ugdyti pavyzdziui, jos padeda
i8ryskinti estetines vaizdo savybes, o konkreciai maziems vaikams, knygos su paveiksléliais,
padeda pradmenis ugdant ankstyvajj rastinguma, Sios knygos taip pat yra laikomos puikia
ugdymo priemone vaikams turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. (Arizpe, Ryan, 2017).
Vaikai, kuriy ikimokyklinio ugdymo pedagogai skatino juos mastyti apie veikéjy motyvus,
jsitraukimg analizuoti jvykiy sekg ir sieti pasakojima istorijg sSu asmenine patirtimi, mokslo
mety pabaigoje igijo pazangesniy kalbos ir rastingumo jgudziy, palyginti su vaikais, kuriy
pedagogai taiké didaktinj mokymo(si) stiliy (Schick, 2015).

Kaip rasoma ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2014) raSyting kalba

perprasti vaikams padeda individualus veikimas juos supancioje aplinkoje, kuomet atsiranda
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noras savarankiSkai kg nors perskaityti. Skaitymas ikimokyklinio amziaus vaikams prasideda
nuo pirmyjy raidziy ar simboliy atpazinimo ir jy siejimo su garsais. Kad kelias link sékmingo
skaitymo bty lengvesnis, reikia nuo pat pradziy skatinti vaikus reflektuoti. Pagal vaiky amziy
iSskiriamos sritys, kaip galima nusakyti vaiko skaitymo kelig (Ikimokyklinio amziaus vaiky

pasiekimy aprasas, 2014). Vaiko skaitymo kelias nusakomas taip:

e ki trijy mety amziaus - ,, knygeliy vartymas, iliustracijy objekty atpazinimas,
jvardijimas‘;

e Ketvirtaisiais metais - ,, — parasyto vardo jsiminimas ir paskaitymas, paprasty zodziy
jsiminimas ir skaitin¢jimas, vaizdavimas, kad skaito, pasakodamas apie iliustracijas‘;

e Penktaisiais metais - ,, keliy zodeliy (reklamy, uzraSy atpazinimas, klausinéjimas, kas
paraSyta, perskaitytos istorijos pasakojimas, vaizduojant, kad skaito)*;

o Sestaisiais metais - pasakyty ir paradyty paprasty Zodeliy atpazinimas, skaitinéjimas,

doméjimasis spausdintais Zodeliais, juos sudaran¢iomis raidémis*.

Norint ugdyti ankstyvojo rastingumo gebéjimus, vaikui reikia reguliariai skaityti po knyga
per dieng. Skaitydami knyga, vaikui turi buti leidziama ja laikyti, uztikrinti galimybe
atidziai zitréti j tekstg ir vartyti puslapius (Ates ir Nuket, 2018). Be to, tévai ir pedagogai
turi uztikrinti galimybes, kad vaikai turéty tokig aplinka, kurioje drgsiai reikSty savo
pasakojimus ir pradéty ugdyti ankstyvojo rastingumo galimybes (Smith ir kt., 2017).
Apibendrinant galima teigti, kad naudodami bezodes knygas ir kurdami istorijas,
vaikai plétoja savo Zodyng ir iSmoksta, kada ir kur vartoti tam tikrus Zodzius ir frazes, 0 tai
lavina jy komunikacinius gebéjimus ne tik su bendraamziais, bet ir su suaugusiais. Tyrimy
analizés parodé, kad istorijy pasakojimas yra veiksminga priemoné komunikaciniams
jgidziams tobulinti, kuri tuo paciu padeda mokiniams stiprinti jy pasitikéjima savimi,

sklandziau bendrauti su aplinkiniais.

2.3.Ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialiniy emociniy kompetencijuy
ugdymas taikant beZodes knygas

Padéti vaikams ugdytis socialines — emocines kompetencijas, gali padéti
ikimokykliniame ugdyme naudojamos bezodés knygos. Naudojant knygas bezodes knygas su
paveiksléliais, mokiniai gali vienodai jsitraukti ] mokymo procesg, 0 Visi besimokantieji
stebédami paveikslélius, gali laisvai dalintis savo supratimu. Braid ir Finch (2015) tyrimo

duomenys rodo, kad pedagogams | mokymo(si) procesa itraukiant bezodes knygas, skatinami
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socialinial - emociniai jgiidziai. Mazesnis simboliy skaiCius leidzia besimokantiesiems giliau
analizuoti savo reakcijas ir nuostatas, pagalvoti apie galimg veiksmy priezast] ir padeda iSreiksti
jvairias emocijas, tokias kaip, meile, empatija, géda, dékinguma (Serafini, 2014). O bezodése
knygose pateiktas zodziy zaismas ir humoras, paskatina nenorincius skaityti vaikus, sieja
skaityma su maloniais momentais, kadangi vaikai labiau jsitraukia pageréja jy supratimas.
Kadangi juokas atveria bendravima, skatinamas pasitikéjimas ir tai tampa suartinanti veikla, o
taip gali biiti sumazinama jtampa, daromas poveikis socialinéms — emocinéms kompetencijoms
(The power of picture books, 2021). Bezodéms knygoms biuidinga tai, kad jos pasizymi gausia
vaizdy kalba, kuri moko vaikus pasitelkiant vaizduote savaip interpretuoti matomas
iliustracijas, taip mokydama juos teisingai jvardinti veikéjy jauCiamas emocijas ir stengtis
1Zvelgti to prieZastis.

Skaitymas su suaugusiais nuolat veikia bendravimg ir formuoja stiprig saviverte,
lengvesnj mokymasi, kity pazinimg ir pozityvy poZiiirj j pasaulj. Jeigu kasdien biity leidZziama
vaikams, pagal paveikslélius, kurti savo istorijas, didesnis démesys bty skiriamas vaiko
emociniy ir intelektiniy gebéjimy ugdymui. Jau nuo pirmyjy gyvenimo mety kiidikiai patiria ir
iSreiskia pagrindines emocijas: dziaugsma, pykt], litides] ir baime, kurie atitinkamai atsiranda
pirmaisiais gyvenimo metais. Mokslininkai teigia, kad jausmy jrodymai gali biti pastebéti su
kiino kalba. Jaunesnio amziaus skaitytojams, bezodés knygos su paveiksléliais yra puiki
priemong¢, kuri vaizdiniy elementy pagalba padeda vaikams perteikti jausmus ir literatiirinj zodj
(Shi, 2019), jausmy pazinimas yra labai svarbus mokymosi jgiidis, kurj reikia ugdyti
ankstyvojoje vaikystéje, nes jis duoda naudg miisy pazinimui ir padeda iSmokti gyvybiskai
svarbiy emocijy reguliavimo jgiidziy (Flores, 2021). Personazai ir vaizdiniai elementai gali biiti
simboliai, padedantys atpazinti savo asmening patirt}, nes pasakojime naudojamos metaforos ir
humoras (Akgiin ir Karaman, 2019). Emocijy pazinimas padeda geriau suprasti vienas kito
jau€iamas emocijas (Zambo ir Hansen, 2007). Vaikai savo emocijas sieja su juos supancia
patirtimi ar situacijomis, o didéjant kalbos gebéjimams, jie labiau pasirenge iSreiksti savo
jausmus (Landy, 2002). Kad bezodés knygos skatinty vaikus ugdytis socialines — emocines
kompetencijas svarbu skatinti vaikus reflektuoti, klausinéti ir aptarti teksta kaip savita,
daugiasluoksng struktiirg, tuomet tekstas, kuris bus iSgyvenamas estetiskai, suteiks vaikams
dvasinj pasitenkinimg, groZio pajautima, plés jo emocinj patyrimga, o tuo paciu bus
jgyvendinami ir kiti ugdomi tikslai. Taip pat, autoriai pabrézia, kad pedagogas turi turéti
atitinkamas Zinias kaip skatinti vaikus aptarti patirtus jausmus, nes vaikams daznai yra labai
sunku pradéti iSreiksti savo jausmus, o lengviau tai daryt sekasi atliekant kokig nors veikla.
Biitent todél, bezodés knygos ir gali biiti ta veikla, kuri skatinty vaikus atviriau kalbéti apie jy

patiriamus jausmus, nes pasitelkiant paveikslélius vaikai i$ veikéjo, kuris pavaizduotas knygoje,
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perspektyvos gali drasiai kalbéti ir iSreikSti patiriamas emocijas (Sungailien¢, Solovjovieng,
2014). Gebéjimas reguliuoti savo emocijas turi didziulj pasitikéjimo savimi poveikj, geresnius
mokymosi rezultatus ir socialing sgveikg (Housman et al., 2018). Emocinio saves pazinimo
ugdymas yra pradinis taskas, siekiant dalytis emocijomis ir véliau susidoroti su asmeniniais
sunkumais, 0 savo jausmy pazinimas yra gyvenimo jgiidziy mokymosi pradzia (Akgilin ir
Karaman, 2019). Ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés gerovés mokymas yra procesas,
apimantis asmeninius apmastymus, jtraukimg, saveika, santykius, kirybiSkumg ir
bendruomenés kiirimg, pedagogai turéty tam skirti daugiau laiko ir mokyti vaikus, kaip
atpazinti ir jvardinti savo emocijas, Siam tikslui pasiekti galima naudoti bezodes knygas, nes $i
priemon¢ tinka individualiam mokymuisi, pedagogo ir mokinio sgveikai ir bendraamziy
diskusijoms (Flores, 2021). Skaitant $ias knygas, pasakojimas yra visiska skaitytojo fantazijos
iSreiskimo erdve, Sios knygos nejdeda pasakotojo j jokius rémus, todél pasakojimai gali biiti
kuriami juokingai, naudojant dainas, kiino perkusija arba veido iSraiskas, nes biitent humoras
leidzia vaikams lengviau tvarkytis su stresu, patiriamu nerimu arba pykciu, todél tai iSreiksti
vaikams tampa daug lengviau (Liubertiené, Kunickiené, Kupritniené, 2015). Naudojant
bezodes knygas nereikéty vengti kalbéti ir apie baimes ir nemalonius dalykus, kadangi tai yra
nattralus dalykas, knygos yra saugi vieta kalbéti tokiomis temomis, taip vaikai geriau
parengiami gyvenimui, jgauna supratimg, kaip atskirti blogus dalykus nuo gery, plecia savo
savimong ir socialinj sgmoninguma, svarbiausia vaikus mokyti jvardinti ir padéti jiems
susitvarkyti su jy baimémis (The power of pictures books, 2021).

Vaiky savimoné atspindi jy supratimg apie supancig aplinkg ir padétj
visuomenéje. Tai yra butina socializacijos sglyga asmenybés tobuléjimui. Saves suvokimas turi
jtakos vaiky socialiniam elgesiui ir socialinei adaptacijai (Zins ir kt., 2004, Ching ir kt., 2016).
Saves suvokimas néra jgimtas, jis formuojasi sgveikaujant su objektyvia socialine aplinka.
Ching, Cheng ir Chou (2016) atliktas tyrimas parod¢, kad paveiksléliy knygy skaitymas padéjo
vaikams tinkamai save suprasti ir vertinti teigiamai, 0 remdamiesi tinkamu saves vertinimu,
vaikai galéty iSmokti tinkamai vertinti kitus. Mokslininky Ching, Cheng ir Chou (2016) atlikto
tyrimo metu, vaikai galéjo laisvai pateikti idéjas, kad jie galéty visapusiSkai iSreiks$ti savo
mintis, emocijas ir paaisSkinimus, tyrime dalyvaujantiems vaikams taip pat buvo leista piesti
arba vaidinti savo mintis ir jausmus, $ioje veikloje vaikai turéjo galimybé labiau jsigilinti j save
ir praturtinti vidinj pasaulj. Skaitydami bezodes knygas, tyréjai visada atsakydavo j vaikams
padragsinamaisiais Zodziais, kad vaikai formuoty teigiamg saves supratimg, §is procesas leido
vaikams i$sivaduoti i§ egocentriSkumo. Pirmiausia, jie mé€gdziojo istorijos veikéjy veiksmus,
o paskui iSmoko konstruktyviais biidais spresti konfliktus ir valdyti tarpasmeninius santykius.

Bezodés knygos tarnavo kaip priemoné, o skaitymo veikla, kuri buvo sujungta su zaidimu,
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leido vaikams jgyti gilesng patirt] ir suprasti pateikta medziaga, Siame procese vaikai gali patirti
tai, ko negaléty patirti realiame gyvenime. Prapléstas vaiky akiratis praturtinta gyvenimo
patirtis, o jgytas zinias ir jgiidzius buty galima perkelti j savo kasdieninj gyvenima (Sikran,
2015).

Socialiné¢ zaidimy praktika nustato tam tikrus gyvenimo scenarijus, kuriuose
vaikai galéty suprasti paprastus socialinius santykius, imtis iniciatyvos spresti problemas
(Sukran, 2015). Su zaidimu sujungtas bezodziy knygy skaitymas atvéré diskusijas, kuriy metu
vaikai galéjo laisvai reikSti savo idéjas ir uzduoti klausimus. Knygose vaizduojamos
iliustracijos pilnos ZodZiy, emociniy posakiy, drasos, pasitikéjimo ir optimizmo, visi Sie
elementai formuoja sekting pavyzdj vaikams. Knygos buvo naudojamos siekiant padéti
vaikams ugdyti savo savimong (pvz., ,,kas a$ esu* ir ,,kaip a$ esu*), socialinius jgtidZius (pvz.,
kaip pasveikinti su kitais, jy atsipraSyti ir mokytis dalintis), prisitaikyti prie naujos aplinkos,
pripazinti savo emocijas, kontroliuoti emocijas (pvz., noras surasti bendrg sprendimg Su
bendraamziais, atpazinti kity patiriamas emocijas ir jausmus ir pateikti tinkamus atsakymus)
(Ching, Cheng, Chou (2016)

Paveiksléliy knygy skaitymas gali veiksmingai skatinti vaiky socialinj
bendravimg ir tinkamai valdyti i§Sukius keliantj elgesj (Zuo ir kt. 2019). Tai skatina vaiky
savimong, tarpasmeninius santykius ir socialiniy taisykliy supratimg. Be to, knygy su
paveiksléliais skaitymas galéty paskatinti ikimokyklinio amziaus vaiky pro socialy elgesj ir
pagerinti socialinj prisitaikymg (Ching ir kt., 2014). Bezodés knygos, per pateiktas iliustracijas
ir personazus, moko vaikus kaip suprasti kito jausmus, mokiniai ir pedagogai gali skaityti kartu,
dalyvauti diskusijose apie emocijas, (Bintz, Chaghervand, 2022) mokyti suprasti kai pykstama,
ieskoti biidy, kaip nusiraminti paciam ar nuraminti kitg. Pateikiant konfliktiSkas situacijas,
kuriose iSryskéja atsakingas sprendimy priémimas ir konflikty sprendimo gebéjimai, leidzia
suprasti, kad skirtingi Zmonés, tose paciose situacijose, gali iSgyventi skirtingus jausmus,
padeda vaikams mokytis atpazinti jausmus i§ veido iSraiSky, kiino kalbos ir balso tono, atpazinti
kada jausmai tampa nevaldomi ir stengtis juos kontroliuoti. Paveiksléliy knygos skatina
draugyste, ripinimasi vienas kitu, gebe¢jimg pastovéti uz savo draugg ir apginti jji, kai jis pats
negali to padaryti, moko atleisti ir jausti dékinguma.

Socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymas naudojant bezodes knygas, ugdo
gebejimg pajausti bendraamzius ir kitus juos supancius Zmones, moko ieskoti kompromisy,
prisitaikyti prie poky¢iy, salygoja aukStesnj saves vertinimg ir geresnius santykius, padeda
dazniau jaustis laimingais ir zitréti ] viska optimistiSkiau (Liubertiené¢, Kunickiené,
Kupritniené, 2015). Sulaukus penkeriy — SeSeriy mety amziaus vaikai i§siugdo gebéjimag

placiau pazvelgti i savo ir kity zmoniy veiksmy priezastis ir to elgesio padarytus padarinius,
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kokia yra ty poelgiy priezastis, o tai daro pasitelkdami savo asmening patirtj, taciau svarbu
grozings literatiiros kiirinius aptarti kartu su vaikais, kad vaikai iSsakyty savo patirtus jausmus
ir iSgyventas emocijas (psukoBa, [larmna, 2016). Groziné literatiira, ikimokyklinio amziaus
tarpsnyje, turi didele jtakg empatijos, jautrumo, savimonés, pasaulézitiros, bendrazmogisky
vertybiy formavimuisi. Bezodziy knygy skaitymas taip pat skatina vaiky atsakinga sprendimy
priemima, ypa¢ kai knyga skaitoma vaidmenimis, nes kaip teigia Svapléniené (2015),
ikimokyklinio amziaus vaikai, keisdamiesi vaidmenimis, mokosi spresti konfliktus, siekti
bendry tiksly, o vaidmeninis metodas modeliuoja socialinius vaidmenis, kurie leidZia vaikams
jsijausti | kitag Zmogy, suprasti jausmy ir elgesio tarpusavyje susijusius rySius. Taip pat,
pasitelkus vaidmeninj skaityma, jis gali biti ir kaip teatrin¢ veikla, kurioje vaikai kei¢ia savo
balso tona, veido iSraiSkas, taip stengdamiesi kuo labiau perteikti pasakojamag istorija, o biitent
Si veikla, leidzia bendraamzius geriau paZinti naudojant personazus, stebint veide
besikeic¢ianc¢ias mimikas, tarp vaiky iSkyla konfliktai ir jy sprendimo budai, kurie vaikus skatina
biti tolerantiSkais, tinkamai bendrauti, lavinti fantazijg ir kiirybiSkuma (Lipskiené, 2015).
Taikant vaidmeninj skaitymg kaip empatijos raiSkos metoda, pasireiskia keli dazniausiai
pasikartojantys pozymiai tokie kaip: pasitikéjimas kitais ir savimi, mandagus bendravimas su
bendraamziais ir suaugusiais, mokiniai labiau sukoncentruoja démesj, atsiranda gebé¢jimas
iSklausyti kitus, mokomasi laikytis bendry nustatyty taisykliy, o Siek tieck maziau pasireiskia
gebéjimas suprasti poreikj atjausti (Paliulyte, 2015). Kaip teigia Goleman (2009), tam, kad gerai
galétume pazinti kity jausmus, asmeniSkai patiems reikia pajausti save, atskirti iSgyvenamus
jausmus, nes kol patys nesusipazinsime su savo patiriamais jausmai, negalésime jvardinti kg
jaucia kiti. Taip iSsiskiriamos dvi empatijos formos, pirmoji yra pazintin¢ arba kognityviné,
kuri leidZia suprasti kito jausmus ir emocines biisenas ir antroji — emociné, kai iSreiSkiamas
gebéjimas jsijausti j emocing biiseng (Movsesjan ir kt., 2014). Biitent bezodés knygos ir leidzia
vaikams susipaZinti su emocijomis, nes matant paveikslélius, vaikai stengiasi jvardinti kokius
jausmus jaucia personaZzas, o tik veliau samprotauja, kokios priezastys galéjo lemti tam tikras
patiriamas emocijas.

Paveiksléliy knygos gali biiti kaip mokymo priemoné kalbant apie Zmoniy
jvairove ir jy priémima, patiriamas patycias ar negalig (Bianquin, Sacchi, 2017). Dolan (2014)
paantrina, kad paveiksléliy knygos gali biti galinga tarpkultirinio ugdymo priemoné, o
Fernandez, Martin ir Ferndndez (2019) paveiksléliy knygas taip pat laiko viena i§ geriausiy
priemoniy, propaguoti pamatines tarpkultiirinio ugdymo vertybes, nes jos palieka laisve reikstis
vaizduotei ir nereikalauja gebéjimo viska giliai apmastyti. Pedagogai turi taikyti tokius tekstus,
kad ugdyty mokinius apie kultliring jvairove bei supazindinty su jy pagrindais. Literatiira turi

atliepti mokiniy poreikius, nes kai jie pasirenka kultlirg atspindincig literatira, o paskui ja
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naudoja ugdydami mokinius, suteikiama galimybé pazinti savo ir kity socialing ir kultiiring
aplinkg. (Ferndndez ir kt., 2019). Suteikiant mokiniams galimybe skaityti knygas, paraSytas
apie jy kultiiros zmones, galima jtraukti jy emocijas ir paskatinti juos susirasti jiems patinkan¢ig
literatiirg (Reese, Harris, 1997). Jy emocijy jtraukimas yra pagrindinis veiksnys, padedantis
se¢kmingai jgyvendinti socialiniy - emociniy kompetencijy ugdyma. Mokiniy daznai praSoma
susieti tai, kg jie skaito, todél svarbu, kad jie galéty rasti personazus ir situacijas, kurias galéty
susieti su skaitomu tekstu. Kelly ir kt., (2020) tyrimo rezultatai atskleidé, kad po knygy
skaitymo, mokiniai geba jvardinti skirtumus tarp asmeny i$ kitos kulttirinés aplinkos. Nustatyta,
kad kuo daugiau mokiniai susitapatino su veikejais, tuo labiau jie sugeb¢jo jsijausti j scenarijus,
suprasti kultiirinius skirtumus ir jzvelgti save tekste. Tai paskatino praturtinti pokalbius tarp
mokiniy ir pedagogy, o mokiniy rasiniuose atsirado platesnis Zodynas ir savi refleksija. Sis
tyrimas atskleidé, kad kruopsciai parenkant tekstus ir pateikiant jtraukiancius kritinio mgstymo
klausimus, sukuriamas turiningas dialogas, bei suteikiama galimybé puslapiuose pamatyti save,
savo bendraamZius, bei susipaZinti su kultiiry jvairove.

Apibendrinant galima teigti, kad bezodziy knygy naudojimas teigiamai veikia
vaiky socialiniy — emociniy kompetencijy ugdymasi ikimokykliniame amziuje, nes pasitelkiant
Sias knygas ugdoma savimoné — vaikai tyrinédami paveikslélius geba atpazint jausmus, juos
jvardinti ir suprasti kaip tai veikia elgesj. Taip pat ugdoma vaiky empatija kity atzvilgiu,
naudojant bezodes knygas, mokoma pazitiréti j viskag i§ kito zmogaus arba veikéjo
perspektyvos, skatinama pro sociali elgsena. Taip pat Sios knygos skatina susipazinti su mus
supancia kultirine jvairove. Kaip bezodés knygos skatina vaiky savitvarda, tai nusakancéiy
Saltiniy rasti nepavyko, tac¢iau galima daryti prielaida, kad Sios knygos moko vaikus valdyti
savo emocijas ir elges] siekiant tiksly, valdyti savo impulsyvumg ir stengtis jzvelgti platesne
pasakojimo tema, taip pat moko motyvacijos ir disciplinos, nes Siy knygy skaitymas reikalauja

didelio susikaupimo.
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3. PEDAGOGU PATIRTYS NAUDOJANT BEZODES KNYGAS
IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE, UGDANT SOCIALINES —
EMOCINES KOMPETENCIJAS

Siame skyriuje bus analizuojamos pedagogy patirtys naudojant bezodes knygas
ikimokykliniame amziuje - ugdant socialines — emocines kompetencijas. Tyrimas atliekamas
siekiant i$siaiskinti, kokig naudg ikimokyklinio amziaus vaikams teikia bezodziai tekstai, kokiu
tikslu ir kokiais budais ikimokyklinio ugdymo pedagogai naudoja bezodes knygas, kokias
socialines — emocines kompetencijas pedagogai ugdo ikimokyklinio amziaus vaikams ir kokius
biidus pasitelkia §io tikslo jgyvendinimui. Informanty pasisakymuose atsispindi jy pedagoginio
darbo patirtis, kaip pasitelkiant bezodes knygas ugdyti ikimokyklinio amZiaus vaiky socialines

— emocines kompetencijas.

3.1. Tyrimo metodologija

Pasirinktas kokybinio tyrimo metodas, kurj taikant yra atrandamas platus potyriy
ir reik§miy turinys (Gaizauskaité ir Valavi¢iené, 2016, p. 457). Kokybinis tyrimas yra labai
individualizuotas, nes jame nepateikiami vienareik$miski atsakymai, tada kokybinis tyrimas
padeda atskleisti skirtingas praktikas ir pozitrius. Kokybinis tyrimas atliekamas tada, Kai,
pasitelkiant atvirus klausimus, norima suzinoti tai, ko negalima pamatyti tiesiogiai pvz.:
jausmai, mintys, elgesys ir sgveikos (Gaizauskaite ir Valavicien¢, 2016, p. 15). Kadangi norima
i8tirti pedagogy pozitrj ; ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniy — emociniy kompetencijy
ugdyma pasitelkiant bezodes knygas, kiekvienas informanto atsakymas suteikia galimybe istirti
pedagogo patirtj ir pozitrj. Kokybinio tyrimo privalumai yra tai, kad nereikalaujama daug
materialiniy sgnaudy, suteikia galimyb¢ gauti jvairiapus¢ informacija, iSrySkinami unikalis
faktai (Tidikis, 2003, p.366). Siame darbe yra laikomasi pozitrio, kad bezodémis knygomis
galima ugdyti daugelj vaiky gebe¢jimy taip pat ir socialines - emocines kompetencijas, todél
Siuo tyrimu, pasitelkiant atvirus klausimus, pedagogy poziiir] ir Zinias atskleidziama kaip ir
kokiais buidais naudojant bezodes knygas pedagogai ugdo ikimokyklinio amziaus vaiky

socialines — emocines kompetencijas.
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3.1.1. Tyrimo imtis

Tyrimo imties dydis priklauso nuo tyrimo detalumo, pasirinktos tyrimo strategijos,
renkamy duomeny informatyvumo ir jy rinkimo metodo (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité,
2008). Siame tyrime imties dydis buvo nustatytas prisotinimo principu: interviu atliekami iki
tol, kol gaunama informacija kartojasi ir nepateikia dar neanalizuoty minciy, kurios susijusios
su tyrimo tikslu.

Informantai buvo pasirenkami atsizvelgiant j tiksling imtj, kuri sudaryta remiantis tyréjo

nustatytais kriterijais. Pasirinkti du Kkriterijai:

- ikimokyklinio ugdymo pedagogai ugdymo jstaigoje dirba ne trumpiau nei trejus metus;

- pedagogai dirba Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Tyrime dalyvave informantai atitiko iSsikeltus kriterijus. Tyrimo dalyviai buvo rasti
bendraujant su ikimokyklinio ugdymo pedagogais, kolegomis, kurie taip pat sitlé savo
draugus, kurie taip pa dirba ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo dalyviy demografiniai
duomenys pateikiami 1 lentel¢je. Tyrime dalyvavo 14 ikimokyklinio ugdymo pedagogy, visi
informantai buvo moteriskos lyties, amzius nuo 25-41 mety. Analizuojant tyrimo dalyviy
demografinius duomenis, galima pastebéti, kad didziausios informanty dalies darbo patirtis yra

nuo 5 iki 10 mety, o lik¢ apklaustieji turi 10 — 18 mety pedagoginio darbo patirt;.

1 Lentele. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Eil. Nr. Lytis  AmZius Darbo patirtis Kodas

1. Mot. 40 m. 18 m. [P1]
2. Mot. 30 m. 6 m. [P2]
3. Mot. 25 m. 5m. [P3]
4. Mot. 36 m. 12 m. [P4]
5. Mot. 27 m. 6 m. [P5]
6. Mot. 30 m. 7m. [P6]
7. Mot. 33 m. 7m. [P7]
8. Mot. 29 m. 5m. [P8]
9. Mot. 35 m. 13 m. [P9]
10. Mot. 35m. 11 m. [P10]
11. Mot. 28 m. 10 m. [P11]
12. Mot. 41 m. 15 m. [P12]
13. Mot. 25 m. 5m. [P13]
14. Mot. 33m. 9 m. [P14]

38



Tyrimo instrumentas. Ruosiantis atlikti kokybinj interviu pirmiausiai buvo paruosti pusiau

struktiiruoti interviu klausimai (Zr. Priedas Nr.1).

Pusiau struktiiruotg interviu sudaré trys klausimy blokai, kurie sudaryti remiantis sudarytais

tyrimo probleminiais klausimais:

Pirmuoju klausimy bloku buvo siekiama iSsiaiskinti, kokia beZodziy knygy nauda
ikimokyklinio amziaus vaikams. Antrojo bloko klausimai sudaryti siekiant istirti, kokiu tikslu
ikimokyklinio ugdymo pedagogai ugdymo(si) procese naudoja bezodes knygas. TreCiajame
klausimy bloke klausimai buvo orientuoti j tai kaip ugdyti socialines — emocines kompetencijas

pasitelkiant bezodes knygas.

Tyrimo eiga. Empirinis tyrimas buvo atliekamas vasario — kovo ménesiais. Dél susitikimy su
informantais buvo tariamasi asmeniskai naudojant socialinius tinklus. Tyrimo dalyviai pries§
atlickant interviu buvo supazindinami su tema, bet konkretts klausimai pateikti nebuvo, taip
pat buvo informuojama, kad pokalbis bus jraSomas, taciau gauti atsakymai nevieSinami. Trys
kviesti pedagogai dalyvauti tyrime nesutiko, nes jautési neturintys kg pasakyti Sia tema, arba
interviu pasak jy uztruks per ilgai ir jie neturi tam laiko. Didzioji dalis pokalbiy vyko
ikimokyklinése jstaigose, kuriose dirbo tyrimo dalyviai, nes patys pedagogai iSreiské tokj nora
dél asmeninio patogumo. Keli interviu vyko prekybos centre, tam pritaikytoje pokalbio erdvéje.
Interviu trukdavo nuo 12 iki 30 minuciy, Visi interviu, informavus dalyviu, buvo jrasomi j
telefono diktofong ir véliau transkribuojami. Tyrimo eiga pateikta diagramoje, remiantis

(Aleknavi¢iene, Pociené ir Supa, 2020, p. 38).

4 pav. Tyrimo eiga

Saltinis: sudaryta pagal Aleknavigiené, Pociené, Supa, 2020.
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Pirmajame etape vyko moksliniy $altiniy analizé, kurios metu buvo siekiama iSsiaiskinti
ikimokyklinio amziaus vaiky raidos ypatumus, socialiniy - emociniy kompetencijy ir bezodziy
teksty sampratg, iStirti bezodziy teksty vaidmenj ugdant komunikavimo kompetencijg ir
bezodziy teksty vaidmenj ugdant socialines — emocines kompetencijas. ISnagrinéti moksliniai
Saltiniai padéjo pagrjsti kokybinio tyrimo metoda. Antrajame etape konstruojami interviu
klausimai, atsizvelgiant j parasyta teoring darbo dalj. TreCiajame etape vyko dalyviy atranka,
dalyviai buvo atrenkami bendraujant su ikimokyklinio ugdymo pedagogais, kolegomis, kurie
taip pat sitlé savo pazjstamus pedagogus. Ketvirtajame etape vyko interviu vykdymas,
atsizvelgiant ] informanty pageidavimus jiems patogiu laiku buvo atlieckami interviu, kuris buvo
jraSomas diktofonu. Penktajame etape vyko duomeny susisteminimas, kurio metu gauti
informanty atsakymai buvo transkribuojami. Se§tajame etape rezultaty pristatymas, kurio metu
gauti duomenys suskirstomi ] kategorijas ir subkategorijas bei pateikiami su informanty

pasakytais atsakymais — iliustruojanciais teiginiais.

Duomeny analizés metodas. Atliekant interviu atsakymai buvo jrasin¢jami tik gavus
klausiamojo sutikimg. Interviu atsakymai buvo transkribuojami } kompiuter], siekiant
susisteminti gautg informacijg. Atlieckant duomeny analiz¢ pasisakymai buvo skirstomi |
teiginius, o visi teiginiai suskirstomi j kategorijas ir subkategorijas, kurios sudarytos
atsizvelgiant j darbo tema, tikslg ir uzdavinius. Naudojant kontent analizés metoda, tyrimo

medziaga apdorota §iaip punktais (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitnaite, 2008):

e Atlikty interviu transkribavimas, teiginiy i$skyrimas skaitant

e [Sskiriamos ir skaidomos kategorijos

e Tekstas suskaidomas j subkategorijas

e Interpretuojami turinio duomenys

e Pateikiamos lentelées su sudarytomis kategorijomis ir subkategorijomis priskiriant

dalyviy kodus.

Tyrimo ribotumas. Kadangi interviu buvo atliekami Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo
Istaigose, tyrimas negali biiti vertinamas visapusiSkai, nes apklausti tik vieno miesto pedagogai,
nebuvo apklausiami vaikai ar jy tévai (glob¢jai) ir tikétina, kad kity miesty pedagogai, tévai ir
vaikai pateikty dar jvairesnes savo jzvalgas. Antrasis ribotumas buvo tas, kad labai sunku
surasti pedagogy, kurie ugdant ikimokyklinio amZiaus vaiky socialines — emocines

kompetencijas naudoty bezodes knygas, nes $ios knygos, kai kuriems pedagogams vis dar kelia

v —
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3.1.2. Tyrimo etika

Atliekant tyrimg buvo remiamasi pagrindiniais tyrimo etikos anonimiSkumo,
savanoriSkumo ir konfidencialumo principais. Uztikrinant konfidencialuma, visi kokybiniame
tyrime dalyvave tiriamieji buvo informuoti, kad tyrimas yra anonimiskas ir jokia asmeniné
informacija nebus vieSinama, gauti rezultatais nebus publikuojami viesai, o naudojami
mokslinio tyrimo tikslais ir pateikiami apibendrinti. Taip pat, dalyviai buvo informuoti, kad
teisingy ar neteisingy atsakymy néra, todel jie drasiai gali reikSti savo mintis, taip buvo sukurta
jauki aplinka, kuri leido dalyviams atsipalaiduoti ir laisvai reiks$ti savo nuomone ] pateiktus
klausimus. Remiantis savanoriSkumo principu, tyrimo dalyviai, galé¢jo nesutikti atlikti interviu.
Visi tyrimo dalyviai buvo supazindinami su tyrimo tikslu, eiga (GaizZauskaite ir Valaviciene,
2016, p. 59 - 60).

Atliekant tyrimg buvo gerbiama informanty nuomon¢, mintys, organizuojamos veiklos
ugdant vaiky socialines — emocines kompetencijas ugdant ikimokyklinio amZziaus vaikus,
dalyviai turéjo pilng teis¢ pasirinkti kaip placiai ir asmeniSkai nori atsakyti j klausimus, vengta
spaudimo i$ tyréjo pusés.

Dalyviams, kurie dalyvavo tyrime buvo suteikiami kodai, kuric naudoti duomeny
analizavimui. Vykdant pokalbj, buvo stengiamasi uzmegzti pasitikéjima, draugiskus santykius
ir nuoSirduma, nes tai skatina informantus suteikti informatyvig ir vertingg informacijg
(Kardelis, 2002).

Pries atliekant interviu, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy pageidavimus buvo suderinama
jiems patogi vieta ir laikas, paaiSkinama koks bus atlickamo interviu tikslas ir kaip bus
naudojami duomenys. Su visas tyrimo dalyviais buvo bendraujama mandagiai, pagarbiai jie

buvo laikomi lygiaverciais partneriais.

3.2.Tyrimo duomeny analizé
Tyrimo metu, analizuojant bezodziy knygy naudg ikimokyklinio amZiaus vaiky

ugdymo procese, isryskéjo kategorijos (Zr. Priedas Nr.2): kognityviniy gebéjimy ugdymas ir
socialiniy gebéjimy ugdymas.
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Kognityviniy gebe¢jimy Socialiniy gebéjimy

ugdymas ugdymas
ad pai Gebéjimas
Kalbinés raidos || bendradar-
B biauti
Lavinama '
—  fantazija ir - Gebe]lrl?i?s gerbti
vaizduoté 3
Lavinami
—  matematiniai
gebéjimai

5 pav. Vaiky gebéjimy ugdymas

Kategorija: kognityviniy gebéjimy ugdymas apima $ias subkategorijas: kalbinés
raidos ugdymas, lavinama fantazija ir vaizduoté, lavinami matematiniai gebéjimai.

Analizuojant duomenis, bezodziy knygy naudg ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo procese, pastebima, kad tyrimo dalyviai labiausiai i$skyré, tai, kad bezodés knygos
ugdo vaiky fantazijg ir vaizduote <...> piesinéliai skatina vaizduote<...> [P10] <...>Kai jie ten
ziari tuos paveikslélius, prisifantazuoja <...> [P2] <...> tokios knygos skatina vaiky fantazijg
<...> <..> i§laisvina savo vaizduote, tai padeda kartu mokytis fantazuoti <...> [P5] <...> tai
jos papildo tuo vaizduotés lavinimg <...> [P8] <...>ir tai skatina tq vaizduote suprasti kad yra
galimi daug skirtingy varianty <...> [P11] <...> pagalbiné priemoné lavinant vaiky vaizduote
ir smalsumq <...> [P14] <...> vaizduote taip pat lavina <...> Zvelgiant j paveikslélj gali kurti
savo kazkokius vaizdinius <...> [P4]. Taip pat, didZioji apklausty pedagogy dalis pazymi, kad
ugdymo procese naudojant bezodes knygas ugdoma vaiko kalbiné raida <...> ypatingai lavina
vaiko kalbg<...> [P10] <...> yra skatinami kalbéti sakiniais <...> [P2] <...> vaikai kartu
vartydami knygq gali kelti diskusijg <...> [P5] <...> geba kalbéti, risti tuos sakinius <...> [P11]
<...> Zodyno turtinimui, suZinant nawjy zodziy <...> [P14] <...> lavina vaiko kalbg, kalbos
raidg <...> [P6] ir pazintiniai geb&jimai <...> mokosi ir bando pazinti pasaulj <...> Zinojimq
apie mus supantj pasaulj, tokj ir kazkokj pazinimo aspektq <...> [P11l] <...> Paveiksléliy

knygos puiki priemoné pazinti jvairius gyvinus, transporto priemones ir kita <...> [P14] <...>
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praplecia, tarkim kokie gyvinéliai ar kazkokios situacijos tai placiau pamatyt <...>[P12].
Taciau du i$ keturiolikos informanty patvirtino, kad bezodés knygos ikimokyklinio amziaus
vaikams taip pat ugdo matematinj geb¢jima <...> lavina savo erdvinj ir matematinj intelektq
<...>[P8] <...> skaiciavimo irgi ugdo dalykus <...> [P6].

Kategorija: socialiniy gebéjimy ugdymas apima §ias subkategorijas: gebéjimas
bendradarbiauti ir gerbti vienas kitq.

Analizuojant duomenis, bezodziy knygy nauda ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo procese, pastebima, kad tyrimo dalyviai labiausiai iSskyre, tai, kad bezodés knygos
ugdo gebéjimg bendradarbiauti <...> jie moka isklausyti vienas kito <...> <...> vaikams yra
smagu bendrauti atvirai draugy biryje <...><...> jie iSmoksta komunikuoti, bendrauti su
draugauti su bendraamziais <...> [P1] <....> veikti kartu vienas salia kito <...> [P2] <....> gali
drauge vartyti tq knygq drauge aptarti matomus paveikslélius <...> [P4] <...> susitart,
iSklausyt kito nuomonés <...> [P12]. Taip pat daugelis pabréz¢, kad $iy knygy pagalba vaikai
mokosi gerbti vienas kito i$sakytg nuomong ir priimti kitokius Zmones <...> ne visi vaikai nori
pasisakyti, kai kurie drovesni, kai kurie yra aktyvesni <...> <...> kiekvienas galéty vaikas
pasisakyti, kad kiekvienas galéty isreiksti savo nuomone <...> [P1] <...> padeéti vaikui jsijausti
ypac <...> j negaliq turincius personazus, suprasti <...> kokius apribojimus patiria ir kaip yra
svarbu aplinkos palaikymas <...> [P3] <...> mokosi iSklausyti kity nuomonés issakyti <...>
[P12].

Apibendrinant galima teigti, kad bezodés knygos ugdo jvairius vaiky gebéjimus.
Pedagogai pabréz¢, kad bezodes knygas naudojant su ikimokyklinio amziaus vaikais, jos teikia
nauda jy kalbiniams gebéjimams, nes vaikai yra skatinami kalbéti sakiniais, vartydami knyga
jie gali jsitraukti j diskusijas, skatinamas jy zodyno turtinimas, vaikai suzino naujy zodziy. Taip
pat, knygose vaizduojami paveiksléliai skatina vaiko vaizduote, nes jie kuria savo vaizdinius ir
supranta, kad dalykai gali bhti matomi skirtingai. Vartant bezodes knygas, ugdosi ir
matematiniai geb¢jimai, nes gali bandyti suskaiciuoti matomus objektus. Taip pat Sios knygos
gali buti puiki priemoné vaiky pazintiniy gebéjimy ugdymui, nes Siose knygose vaikai gali
susipazinti su transporto priemonémis, jvairiais gyvinais ir taip praplésti savo pasaulio
suvokima. Sios knygos ugdo ir socialinius gebéjimus, nes jy pagalba vaikai geba
bendradarbiauti su bendraamziais, veikti vienas $alia kito, isklausyti kito nuomonés ir ja priimti.
Taip pat supazindina vaikus su zmonémis turin¢iais negalia, moko juos priimti.

Tyrimo metu, buvo siekiama placiau atskleisti kokia yra bezodZiy knygy reik§mé
ugdymo procese. Atlikus informanty analize iSry$kéjo Sios kategorijos (Zr. Priedas Nr.3):

bezodziy knygy verté vaikui it bezodziy knygy verté pedagogui.

43



BezodZiy knygy verté BeZodziy knygy verté

vaikui pedagogui
Lengviau reiskia Lengﬁ;l au %QZI.HU
| mintis | Vaiko vitinl
pasaulj
Laisvé vaiko | Padeda jvertinti
saviraiSkai vaiko gebéjimus
| Pirminé pazintis || Lengviau
su knygomis sudominti

6 pav. Reiksmé ugdymo procese

Analizuojant duomenis, kokia bezodziy knygy reik§mé ugdymo procese yra
ikimokyklinio amZziaus vaikams i$skirtos S$ios subkategorijos: lengviau reiskia mintis, laisvé
vaiko saviraiskai, pirminé pazZintis su knygomis. Didzioji dalis pedagogy pasisakeé, jog j ugdymo
procese naudojamos bezodés knygos leidzia vaikams laisvai reik$ti savo mintis apie tai, kas
matoma pavaizduotuose paveiksléliuose, nes butent jie skatina vaikus drgsiai reiksti savo mintis
<...> jy pagalba tu gali vaikg atskleisti ir padéti jam atsiskleisti ir pasipasakoti <..> <....
vaikams matant vaizding yra lengviau jvardinti skirtingas emocijas <...> [P1] <...> kurdamas
pasakojimq reiksdamas savo mintis garsiai translivodamas <...> [P4] <...> drgsiai reiskia
<...> turi tq savo nuomoneg <...> [P6] <....> paveiksléliai iskalbingi ir jis tikrai turi kq pasakyti
<....> [P7] <...> paveiksiéliai suzadina norq kalbéti, pasakoti <...> [P14]. Pedagogai taip pat
pridure, kad biitent Siy knygy naudojimas nejstato vaiky j rémus ir leidzia viska interpretuoti
savaip <...> patys konstruoja kirinj ir jungia kazkokius dalykus <...> [P11] <...> sukurti
kazkokig savo istorijq ir savo interpretacijqg <..>. O Kuriant istorijas jie remiasi tuometiniais
savo i§gyvenimais ir patiriamomis emocijomis <...> [P1] <...> vaikas gali laisvai pats kurti
pagal savo nuotaikq pagal emocijg tuometing pagal isgyvenimus <...> [P4] <...> netalpina j
rémus ir leidzia vaikams patiems sukurti <...> [P5] <...> ir kiekvienas joje galéty jzvelgti tai,
kas jam tq akimirkq yra svarbiausia <...> <...> paveiksléliai ir duos jam tokiq pradZig i tq

pasakojamq ar istorijg <...> [P7]. Trys 1§ visy apklausty ikimokyklinio ugdymo pedagogy
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mano, kad Sios knygos yra atspirties taskas padedantis vaikams dométis knygomis ir raidémis,
0 iy knygy skaitymas yra tikslingas kelias einant link knygy su tekstu skaitymo <...> duoda
tokj paspirtj Siaip dométis knygomis <...> [P11] <...> pirminis Zingsnis apskritai pritraukti
susidoméjimq skaityti knygas <...> [P1] <...> jis pradeda dométis raidémis <...> [P6] <..>
pagalbiné priemoné, jog biity lengviau palaipsniui pereiti prie knygy su tekstais <...> <..>
skatina vaikus pradeéti dométis knygomis [P14].

Kategorija: bezodziy knygy verté pedagogui apima $ias subkategorijas: lengviau
pazinti vaiko vidinj pasaulj, padeda jvertinti vaiko gebéjimus; lengviau sudominti.

Analizuojant duomenis, kokia bezodziy knygy ugdymo procese verté pedagogui,
galima pastebéti, kad Siy knygy naudojimas padeda lengviau pazinti vaiko vidinj pasaulj,
pastebéti vaiko emocijas, psichologing biisena <...> kad jis tikrai gali pastebéti vaiko <...>
emocijas, arba jo vidinj pasaulj <....> [P11] <...> pedagogas tuo metu gali gilintis j vaiko
psichologing biiseng <...> [P4] <...> prakalbinti vaikq ir suprasti kas dedasi jo viduje <...>
[P5] <...> tu gali per tai pazinti ir vaiko emocijas <...> [P6]. Taip pat padeda jvertinti vaiko
gebéjimus ir jo stiprigsias puses, pagal kurias galima rengti tolimesnes uzduotis <...> gali
pastebéti vaiko, tarkim, kaZkokius gebéjimus <..> [P1ll] <..> leidzia atskleisti vaiky
stiprigsias puses <...> tinkamai parinkti tolimesnes uzduotis <...> [P5] <..> Kkiek jisali
pavyzdziui susikoncentruoja vieng ar kitq dalykg <...> [P6]. Dalis pedagogy taip pat paminéjo,
kad biitent Siomis knygomis yra lengviau sudominti mokinius, kadangi joms biidingi spalvingi
paveiksléliai pritraukia jy démesj <...> lengviau sudomint bezodémis knygomis nes yra
spalvingos daug naudojama paveiksiléliy <...>[P4] <...> pirmiau tikriausiai vaikai atkreipia
deémesj j tuos paveikslélius <...> [PT] <...> priemoné, kuri padeda pedagogui pritraukti vaiky
démesj <...> [P14].

Apibendrinant galima teigti, kad bezodziy knygy reikSmé ugdymo procese yra
svarbi ir vaikui ir pedagogui, kadangi vaikams $ios knygos suteikia galimybe reiksti savo
mintis, suteikia visiska laisve patiems jgyvendinti savo sugalvota pasakojimg. Siy knygy
naudojimas skatina vaiky dom¢jimasi knygomis su tekstu ir kelia susidoméjima skaitymu.
Pedagogams, bezodziy knygy naudojimas ugdymo procese, leidZia susipazinti su vaiko vidiniu
pasauliu, pazinti jo iSgyvenamas emocijas ir skatinti pokalbius, norint jsigilinti j to priezastis.
Tuo paciu, pedagogai gali pamatyti vaiky stiprigsias puses tam tikruose gebéjimuose ir pagal
tai rengti tolimesnes uzduotis, atsizvelgiant j vaiko raida ir susidoméjimg tam tikrais dalykais.
Na, o galiausiai Sios knygos padeda pedagogams suzadinti vaiky susidoméjimg. Pateikti
spalvingi ir Jdomiis paveiksl¢liai atkreipia vaiky démesj, nes biitent | tai pirmiausiai vaikai ir

koncentruoja savo démesi.
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Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti kokiu tikslu pedagogai ugdymo (si)
procese naudoja bezodes knygas. Atlikus tyrima isaiskéjo Sios kategorijos (Zr. Priedas Nr.4):

Bezodziy knygy naudojimas meninéms veikloms it bezodziy knygy naudojimas mokymosi

procese.
N\ 1\
Bezodziy knygy Bezodziy knygy
naudojimas naudojimas
meninéms veikloms mokymosi procese
J J
( N\ ( N\
Spektakliams/ Einamai temai
— vaidinimams — apildyti
kurti pap
| J | J
( ) e N
| Supazindini- || Pristatant nauja
mui su menu tema
| J _ )
( N\ ( )
| Paveiksléliy | Pajvairinti
interpretacijai dienos ruting
| J | J
( N\
Individualiam
darbui su vaiku

(& J

7 pav. Bezodziy knygy naudojimas formalioms ir neformalioms temoms

Atliekant interviu taip pat paaiskéjo, kad pedagogai gana daznai naudoja bezodes
knygas <...> daznai naudojam, daznai <...> [P6] <...> net nereikia jiems duoti, jie dazniausiai
ateina patys <...> [P10], keletas pedagogy atsake, jog Sias knygas veikdami kartu su vaikais
naudoja kasdien <...> kasdienqg skaitome <...> [P4] <...> vaikai jas varto kasdien <...> [P5]
arba keleta karty per savaite¢ <...> bent kelis kartus j savaite <..> [Pl4] <..>
kelis kartus per savaite <...> [P13], ir tik du tyrime dalyvave pedagogai pripazino, kad Sias
knygas taiko gana retai <..> galiu prisipazinti, tikrai nedaznai <...> [P7] <...> senokai
skaiciau gal pries du ménesius <...> [P9], taCiau ugdant ikimokyklinio amZiaus vaikus taikyti
jas noréty dazniau.

Kategorija: bezodziy knygy naudojimas pedagogy darbui apima Sias
subkategorijas: einamai temai papildyti, pristatant naujg temq, pajvairinti dienos ruting,

individualiam darbui su vaiku.

46



Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad didzioji dalis pedagogy bezodes
knygas, ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus, naudoja tam, kad papildyty jau déstoma temg ir
dar placiau ja pristatyty <...> pritaikant knygas tam tikrai temai tuo metu gvildenamai <...>
[P4] <...>jos naudojamos ir dienos veiklose <...> [P5] <...> pagal esamq temq, kaip vizualing
priemone <...> [P14] <...> papildoma medziaga temai <...> <...> papildymui ugdymo proceso
<..> [P8] <...> kaip ir praplést tq temgq, praplést zinias <..> [12], pedagogai taip pat
pasidalino kokioms temoms praplésti jie pasitelkia bezodes knygas, vienas i§ pedagogés
pavydziy, kalbant apie Zeme, <...> prie temos apie Zeme <...> [P10], nes naudojo bezode
knyga apie <...> knygq apie masinéles <...> [P10] kita pedagogé pridiré, jog naudojo kalbant
apie pasaulio Salis ir tai jai padéjo 1§ ar¢iau vaikus supazindinti su kity Saliy gyvinais <...>
klausyti apie Afrikos gyviinus <...>, arba mokant vaikus pazinti pauk$¢iy riisis <...>iSsiaiskinti
koks tai yra paukstis praplésti savo pasaulio pazinimg <...> P8]. Sios knygos yra tinkamos ir
naujai temai pristatyti ir taip suzadinti vaiky smalsumg <...> pristatant naujus vaikams dar ne
girdeétus Zodzius <...> [P5]. Keli pedagogai teigé, kad tai gali biiti metodas pajvairinti dienos
rutinai <...> ryto rato metu <...> [P5] <...> per rugséjo pirmgjq buvo tokia kaip minéjimas
<...> [P7] arba dirbti individualiai su vaiku <...> individualiam darbui naudojamos <...> [P8]
<...> reikia to individualaus démesio su vaiku <...> [P13].

Kategorija: BeZodziy knygy naudojimas meninéms veikloms apima §ias
subkategorijas: spektakliams/vaidinimams kurti, susipaZinimui su menu,, paveiksiéliy
interpretacijai.

Analizuojant tyrimy duomenis, pastebima, kad pedagogai bezodes knygas
naudoja ir meniniam vaiky ugdymui, pavyzdziui, didziausia dalis pedagogy teigia, kad Sias
knygas naudoja rengiant spektaklius arba vaidinimus <...> patys pabando sukurti spektaklj
<...>[P6] <...> galim suvaidinti <...> [P10] <...> jomis pasiremdami kaip spektaklj gali daryt
<...> [P12], kuriuos savarankiSkai rengia vaikai arba minimaliai padeda pedagogai. Viena
pedagogé pasidalino, kad bezodes knygas naudoja kaip priemone, supazindinant vaikus su
menu arba pateikiant jas vaikams kaip meno objektg, mokant juos estetikos <...> supazZindinti
su skirtingais estetiniais, meniniais, kazkokiais pavyzdziais <..> <...> jos yra pakankamai
stiprios, grafikos israiskos <..> [P11. Sios knygos suteikia vaikams galimybe interpretuoti
paveikslélius savaip, nes jie néra jstatomi j rémus, paliekama laisve kalbéti ir pasakoti apie tai,
ka pavaizduotose iliustracijose mato pats vaikas <...> skatinti vaikus daugiau kalbéti <...> [P7]
<...> mgstyti ir kalbéti, ir pasakoti apie tai, kq jis mato <...> [P9].

Apibendrinant galima teigti, kad Siy knygy naudojimas ugdant ikimokyklinio
amziaus vaikus yra daznas reisSkinys. Pedagogai pasitelkdami jvairius biidus, stengiasi jas

jtraukti 1 ugdymo (si) procesa kaip papildomag priemone, supazindinant su nauja arba placiau
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nagrinéjant einamg tema, Sias knygas analizuoja ne tik grupiniy uzsiémimy metu taciau ir
individualiai dirbant su vaikais, skiriant jiems papildomai démesio. Siy knygy naudojimas
priklauso nuo pedagogo kiirybiskumo, nes vieni pedagogai, remdamiesi $iomis knygomis,
skatina vaikus kurti spektaklius ir vaidinimus, o Kiti ,pasitelkdami spalvotus ir jtraukiancius
knygos paveikslélius, supazindina vaikus su meniniais elementais ir estetiniu vaizdiniu.
Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti kokie i$$tikiai kyla ugdymo (si) procese
naudojant bezodes knygas. Atlikus tyrima i$aiskéjo Sios kategorijos (Zr. Priedas Nr.5): issikiai

pedagogams naudojant bezodes knygas ir isSiikiai vaikams skaitant beZodes knygas.

ISsukial ) Isstukiai Vaikams\
pﬁgﬁ%gg:r:? S skaitant bezodes
50d ]J knygas
)
| Knygy | | Nenoras
trukumas jsitraukti
— ——
) .
.. Pasakojimas
Ne(biiti) Vel
— . — eliais
vediiu zodziais
——
.
| Skatinti |
priimti knyga P
—
.
Konfliktai su
— Laiko stoka bendraam-
zZiais
——— ——
)
|| Kompetenci-
jos trukumas
———

8 pav. Issiikiai ugdymo procese naudojant bezodes knygas

Kategorija: isSikiai pedagogams naudojant bezodes knygas apima S$ias
subkategorijas: knygy tritkumas, (ne)biiti vedliu, skatinti priimti knygq, laiko stoka,
kompetencijos tritkumas.

Analizuojant tyrimy duomenis, kokie i$Stikiai kyla naudojant bezodes knygas
ikimokyklinio ugdymo pedagogams su 4-5 mety amziaus vaikais - pedagogai isskyré §iy knygy

trukuma <...> tokiy knygy néra ypatingai daug <...> [P1] <...>tinkamy knygy stoka <...> [P3]
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Viena tyrimo dalyve pasidalino, kad $ias knygas dazniausiai parsiveza i§ uZsienio Saliy <...>
dazniausiai jas gauname keliaujant j kitas uzsienio Salis, dalyvaujant uzsienio konferencijose
arba ar mokymuose ir parsivezame is kity Saliy, nes Lietuvoje jy yra pakankamai mazai <...>
[P1]. Pedagogai taip pat mano, kad Siy knygy kaina yra ne visiems prieinama <...> kaina yra
labai auksta ir ne visiems, ne visoms ugdymo jstaigoms prieinama <...> [P1]. Atliekant interviu
paaiskéjo, kad kitas isSukis pedagogams yra (ne)biiti vedliu, vieni pedagogai teigia, kad
ugdytojas turi dalyvauti veikloje ir nukreipti vaikus tinkama linkme <...> ugdytojas yra veiklos
kuratorius <...> [P1], o kity nuomone, pedagogas neturi daryti jokios jtakos vaikams ir leisti
jiems dirbti savarankiskai <...> mokytojas neturi tapti tuo kelrodziu arba vedanciuoju <...>
<...> mokytojas turi eiti paskui vaikus <..> [P10]. Pedagogas gali uzduoti papildomus
klausimus, ta¢iau klausimai turi bati abstraktas ir konkre¢iai nenukreipiantys <...> nes tada jau
nebepamatysi to vaiko istorijos <...> [P10], reikia leisti suprasti vaikui, kad $iy knygy
skaitymas yra visiSkai laisva erdvé reikstis jo fantazijai nenustatant jokiy taisykliy, kurias pasak
tyrimo dalyvés ir daro kai kurie pedagogai <...> dazniausiai daromos klaidos ir labai, labali
apriboja tada vaikus ir vaikai sugalvoja, kad viskas yra pagal kazkokius rémus, taisykles ir
kitaip negalima <...> [P10]. Taip pat jvardintas i$$iikis yra skatinti vaikg priimti knyga, nes ne
visi vaikai Seimose skaito knygas, todél ir ugdymo(si) jstaigose vaikams sunku jas priimti <...>
santykis su knyga <...> [P5] <...> kad jis priimty tq knygq kaip naujg informacijg <...> [P9].
Norint spresti §ig problemg, pedagogai turi tam skirti pakankamai nemazai laiko. Keletas
kad jtraukti Sias knygas j ugdymo(si) procesg <...> laiko planavimas laiko stoka <...> [P8].
Apkliausiant pedagogus jie taip pat pasidalino, kad norint naudoti bezodes knygas pedagogas
turéty biiti tam kompetentingas, nes $ios knygos reikalauja iSankstinio pasiruo§imo ir Zinojimo
kaip ir kam jas naudoti <...> bezodés knygos néra placiai Zinomas dalykas, todél skatina
detalesnj susitelkimgq, doméjimgsi apie jas <...> [P14] <...> pedagogas turi labai daug mokytis
<...> [P8] <...> ne visi mokytojai moka dirbti joms <...> [P9].

Kategorija: issitkiai vaikams skaitant bezodes knygas apima §ias subkategorijas:
nenoras jsitraukti, pasakojimas keliais Zodziais, jtampa, konfliktai su bendraamziais.

Analizuojant tyrimo duomenis, kokie isstkiai kyla ikimokyklinio vaikams
skaitant beZzodes knygas, labiausiai pedagogai iSskyré tai, jog vaikai nenoriai jsitraukia ir
pradzioje jiems buina sunku i$sakyti savo mintis pagal pateiktus paveikslélius <...> jie nenori
pasipasakoti, nenori atsiskleisti <...> [P1] <...> ne visi vaikai nori garsiai pasakoti <...> [P3]

<...> vaikai ne visada noriai jsitraukia <...> [P4] <..> nedrgsiis, bijo kalbéti, sunku
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prakalbinti, jam sunku issakyti savo nuomone <...> [P7]. Vaikal, tai kg mato dazniausiai link¢
apibiidinti keliais Zodziais neprapleCiant pasakojimo platesniais sakiniais <...> linke atsakyti
vienu zodziu <...> <...> gana daugiau nebekalbésiu <...>[P2] <...> paveikslélj apibidina vos
keliais ZodzZiais <...> [P3]. Viena pedagogé papildé, kad tai biina pradzioje, kol vaikai dar
nebtna iSbande bezodziy knygy skaitymo, nes véliau visa tai dingsta, vaikai jsitraukia ir
pradeda kalbéti placiau <...> kai jie nematé, kaip tai daro, bet kadangi keli padaré, tai jie
suprato patys tq darymo principq, kas tai yra ir kaip tai reikia daryti ir visi Sitie dalykai kaip ir
dingo <...> [P10]. To priezastis yra vaiky manymas, kad $iy knygy skaitymas turi kokias nors
taisykles, iki kol neissiaiSkina, kad tai yra jy paciy saviraiska, ko pasékoje, kai kurie vaikai
pakankamai neatsipalaiduoja ir nesijaucia uztikrinti <...> nelabai leidZia sau atsipalaiduoti,
Snekéti nesgmones, pokStauti, ieSkoti kazkokiy kity, kity budy <...> [P11] <...> nesijautimo
uztikrintumo <...> [P10]. Retas, tac¢iau kai kuriy pedagogy pastebétas i$stikis, vaikams skaitant
bezodes knygas yra konfliktas su bendraamziais, kuomet jiems sunku priimti kito pastebétus
dalykus ir susitaikyti tu tuo, kad ne visada bitent jy atsakymas ir interpretacijos turi bati
teisingos <...> jie net patys susipyksta dél paciy emocijy <...> [P6]. Dar vienas pedagogy
pastebétas konfliktas kyla tada, kuomet vaikai atsiséde per arti pedagogo, laikanc¢io knyga, savo
kiinu uzgozia vaizda kitiems <...> kazkas susierzina, jog nemato paveiksléliy, vaizdg uzstoja
draugas <...> [P14]. Bet tai turéty uztikrinti pedagogas, kad ugdymo(si) procesas biity vienodai
matomas ir pasiekiamas visiems grupéje esantiems vaikams.

Apibendrinant galima teigti, kad j ikimokyklinio ugdymo(si) procesa jtraukiant
yra tai, jog jiems sunku surasti tinkamy knygy, kurias jie galéty tinkamai integruoti ir pritaikyti
pagal tema, sudétinga planuoti savo laikg. Pedagogai taip pat susiduria su ziniy trikumu, kaip
tinkamai naudoti Sias knygas ir Kaip leisti kuo daugiau pasireik$ti vaikams, biinant veiklos
Vaikai, kurie dar nesusipazing su Siomis knygomis jaucia jtampg ir nenorg bendradarbiauti su
pedagogu ir kitais bendraamziais jvardinant, tai ka mato iliustracijose, nedrjsta kalbéti apie
dalykus i$ savo perspektyvos.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti kokias kompetencijas turi ugdytis
pedagogas ugdymo procese naudodamas bezodes knygas. Atlikus tyrimg iSaiskéjo Sios

kategorijos (Zr. Priedas Nr.6): bendrosios kompetencijos, didaktinés kompetencijos.
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9 pav. Pedagogy ugdomos kompetencijos naudojant bezodes knygas

Kategorija: bendrosios kompetencijos apima Sias subkategorijas: asmeninio
tobuléjimo, mokéjimo mokytis, kultiriné, technologijy valdymo, profesinés komunikacijos
kompetencija.

Analizuojant tyrimo duomenis labiausiai pedagogai i$skyré mokéjimo mokytis
kompetencija, nes pedagogas turi biiti gerai jvaldes Siy knygy metodika ir vertinti ja kaip gera
priemone mokiniams ugdyti <...> pedagogas turi biiti labai gerai susipaZings su ta knygele
<...>[P1] <...> pats pedagogas turiu matyti to dalyko naudq ir pats vertinti knygq kaip mokslo
Saltinj <...> [P2]. Pedagogams itin aktuali asmeninio tobulé¢jimo kompetencija, nes tai turi
rodyti pavyzdj ir dométis jvairia pateikiama informacija <...> asmeninis tobuléjimas yra is vis
neatskiriama pedagoginio darbo dalis <...> [P3] <...> pedagogas turi is anksto pasidométi,
pasiskaityti gauti tam tikrq informacijq <...> [P4]. Pedagogai i$skyré kulttring kompetencija,
nes naudojant Sias knygas gali ugdyti vaikus, kurie yra kitos tautybés ir nekalba ta pacia kalba
kaip pedagogas, kas skatina juos susipazinti su jvairiomis kulttromis ir kity Saliy vertybémis
<...> lavinti ir ugdyti bet kokios kultiiros ar tautybés ar rasés zmogy net nekalbant ta pacia
kalba <...> [P4] <...> ne tik pavyzdziu misy tautines vertybes, bet ir kity Saliy tautines vertybes

<...>[P6]. Taip pat Sias knygas galima pritaikyti jas naudojant per jvairias technologijas, Kurios
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skatinty technologijy valdymo kompetencija <...> nes ir knygos yra skirtingos <...> galima
Zigréti per iSmanigsias lentas, kompiuterj ir pns. <...> [P3]. Informantai taip pat pazyméjo, kad
naudojant Sias knygas ugdoma profesinés komunikacijos kompetencija, nes i priemon¢ leidzia
pedagogams bendradarbiauti ir komunikuoti tarpusavyje dalinantis gergja patirtimi, aptariant
rezultatus arba pasisemiant naujy idéjy <...> viena is metodiniy priemoniy, kurias tu aptari
kartu su kolegomis <...> <...> pasidalini patirtimis <...> aptari rezultatus <...> [P3].

Kategorija: didaktinés kompetencijos apima $ias subkategorijas: gebéjimy ir
poreikiy atpazZinimo, motyvavimo, profesinés veiklos tyrimo, mokiniy pasiekimy vertinimo,
veikly kitrimo ir jgyvendinimo.

Analizuojant tyrimo duomenis, kokias didaktines kompetencijas turi ugdytis
pedagogas ugdymo(si) procese naudodamas bezodes knygas, pedagogai labiausiai iSskyré
mokiniy pasiekimy vertinima. Sios knygos atskleidzia mokinio pasiekimus, leidzia detaliau
viskg iSanalizuoti, kad biitent jy ugdomiems vaikams <...> lengviau pasiekti mokiniy vertinimg
<...>[P1] <...>, reikia jvertinti kaip jis atsako iSanalizuoti <...> [P3] <...> kas tikty ir patikty
biitent tai tavo grupés vaikams <...> [P4]. Bezodziy knygy naudojimas taip pat padeda
pedagogams atpazinti mokiniy gebéjimus ir poreikius, nes visi vaikai yra labai individualios
asmenybés ir kas tinka vienam, nebiitinai tiks kitam <...> vienam vaikui vienokiy uzduociy gali
prireikti kitam vaikui, gal visai kitokiy <...> [P6]. Taip pat jos padeda paciam pedagogui
reflektuoti, kaip Sios knygos padéjo jgyvendinant ugdymo procese issikeltus tikslus ir ko galbtit
prireiks Kitam Kartui <...> issianalizuot pavyzdziui, ko tau tos bezodés knygos, pavyzdZiui,
padeda <...> <...> ko tau, kaip pedagogui, gali prireikti <...> [P6]. Pedagogai ugdymo procese
vienaip ar kitaip skatina motyvuoti vaikus atlikti tam tikrus dalykus, taip ir bezodés knygos
leidzia pedagogams jvertinti ar pavyko juos nukreipti tinkama linkme <...> ar pavyko
motyvuoti vaikus atlikti uzduotj <...> [P5]. Pedagogams taip pat svarbu yra veikly kairimas ir
jgyvendinimas, nes svarbu tai planuoti ir jtraukti j savo kasdieninius darbus <...> yra svarbu
Sitg veiklg planuoti, jtraukti j savo darbotvarke <...> [P3].

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogams labai svarbus asmeninis
tobulé¢jimas ir doméjimasis nauja informacija, mokéjimas mokytis kaip tinkamai naudoti
bezodes knygas, suprasti jy teikiama naudg ir jtraukti j ugdymo(si) procesg. Taip pat, lavinti
savo Zinias apie skirtingy tautybiy Zmones, jy paproCius ir vertybes, plésti savo akirat] ir
sukauptas Zinias perteikti vaikams. Svarbu yra bendradarbiauti su kolegomis, semtis i§ jy
gerosios patirties, taikymo budy, pasidziaugti pasiektais rezultatais. Mokytis valdyti
technologijas ir bezodes knygas vaikams pateikti ne tik popieriniu, bet ir skaitmeniniu formatu.
Lygiagre€iai yra svarbios ir didaktinés kompetencijos, kurios leidzia pedagogams atpaZinti

vaiky poreikius ir gebéjimus. Tai padeda tolimesniame ugdymo(si) procese, rengiant uzduotis,

52



atsizvelgiant | skirtingus vaiky gebéjimus, tuo paciu vertinant savo veikla ir reflektuojant kas
pavyko, o kur dar reikéty pasistengti.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti kokiais biidais ir kokias socialines —
emocines kompetencijas ikimokyklinio amziaus vaikams ugdo pedagogai. Atlikus tyrima
i3aiskéjo Sios kategorijos (Zr. Priedas Nr.7): ugdomos socialinés — emocinés kompetencijos,

budai ugdant socialines — emocines kompetencijas.

Ugdomos socialinés Biidai ugdant socialines
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10 pav. Socialinés - emocinés kompetencijos ir jy ugdymo bidai

Kategorija: ugdomos socialinés — emocinés kompetencijos apima $ias
subkategorijas: empatija, kito priémimas, bendradarbiavimas, atsakomybé, savo jausmy
atpazinimas ir jvardinimas, konflikty sprendimas.

Analizuojant tyrimo duomenis, pastebéta, kad pedagogai ikimokyklinio amZiaus
vaikams ugdo daugybe socialiniy - emociniy kompetencijy. DaZniausiai ugdoma kompetencija,
kurig paminéjo pedagogai, yra empatija. Jiems svarbu, kad mokiniai gebéty rtipintis aplinkoje
esanCiais zmonémis, suteikti jiems uzuojautg ir pagalbg <...> labiausiai ugdome tokias kaip
empatija <...> [P1] <...> pasirapinti kitu <...> <...> aplinka savo ripintis <...> [P6] <...>

girdeéti kitq ir klausyt kito <...> [P10] <...> tie aspektai kaip uzZuojauta, kazkoks paguodimas,
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padéjimas <...> [P11]. Taip pat svarbu ugdyti kito priémima, stengtis suprasti, kad ir kito
zmogaus nuomoné yra svarbi, kad ji gali skirtis nuo kity. Taip pat pedagogai ugdo geb¢jima
priimti kitus vaikus, kuriuos galbiit priimti norisi ne visada <...> priimti kito nuomone <...>
[P1] <...> priimti kitq vaikq, kurio galbiit net nenori <...> [P10]. Viena pedagogé pasidalino
situacija, kuomet formuojantis naujai grupei ja sudaré prie$ tai buve ir naujai atéje vaikai,
kuriems reikéjo padéti pritapti, nes senieji ugdytiniai jy priimti nenoréjo <...> buvo
pasidalinimas j grupeles j dvi ir reikéjo suformuot tq vieng bendrgjq grupe, pavadinkim taip,
tai cia kilo didziausiai is tiesy isSikiai tuose paprastuose, elementariose situacijose, kai as
nenoriu, tu man nepatinki <...>. Taip pat yra svarbu ugdyti bendradarbiavimg, skatinti dalintis
ir buti draugiSku su grupés bendraamziais <...> turim mokyti juos ir bendrauti, ir
bendradarbiauti, ir dalintis <..> [P2] <...> tarpusavy tiesiog komunikuoti <...> [P6].
Neatsiejamas yra ir ikimokyklinio amziaus vaiky atsakomybés ugdymas, reikia mokyti vaikus
priimti tinkamus sprendimus ir jausti atsakomybe uz tai, kaip tai gali paveikti aplinkinius <...>
atsakomybe <...> [P2] <...> gebéti priimti tinkamus sprendimus, nesukeliant blogy emocijy
grupés draugams ir aplinkiniams <...> [P5]. Kilus konfliktams svarbu mokyti vaikus tinkamai
juos spresti, bandant jsigilinti kaip tai paveikia aplinkinius <...> kilus konfliktui yra bandoma
atsakyti, kaip jauciasi vienas ir kitas vaikas bei kaip tq konfliktq isspresti <...> [P5]. Pedagogai
jvardino ne kg maziau svarbig savo jausmy atpazinimo ir jvardinimo kompetencijg. Svarbu
vaikus mokyti apie tai, kaip mes jau¢iames, gebéti papasakoti kokie jausmai mums kyla, kokios
ty veiksmy atsiradimo priezastys <...> kodél mes vienaip ar kitaip jauciamés <...> [P3]
<...>papasakoti apie savo jausmus, jvardinti kokios jtakos paveikti, tie jausmai atsirado <...>
[P5]. Bezodése knygose pavaizduoti paveiksléliai skatina vaikus pazinti emocijas, jas jvardinti
SuU juo susitapatinant <...> jeigu jie mato, ten kazkokius vaizdus ar laiminga, ar nelaiminga
personazq, tai jie tikrai geba su juo kazkaip susitapatinti, Siaip tikrai vaikai greitai perpranta
tam tikras emocijas, kurios yra aiskiai isreiksto <...> [P11].

Kategorija: biidai ugdant socialines — emocines kompetencijas apima $ia
subkategorijas: diskusijos, knygos, programas ,,ZIPIS*, vizualinés priemonés, programa
.. kimochis “, video filmukai, vaidinimai.

Analizuojant tyrimy duomenis pastebéta, kad pedagogai labai jvairiais biidais
ikimokyklinio amZiaus vaikams ugdo socialines emocines kompetencijas. Viena i
populiariausiy biidy ugdyti Sias kompetencijas, apklausiant ikimokyklinio ugdymo pedagogus,
yra diskusijos, kuriy metu pedagogai kartu su vaikais diskutuoja apie jvairius jvykius, juy
atsiradimo priezastis, pasekmes kaip tai paveiké patj vaikg arba jj supancius bendraamZzius ir
suaugusiuosius <...> diskusijy pagalba <...> [P1] <...> kitas dalykas tai yra pokalbiai su

vaikais <...> [P2] <...> aptariant apie tai, kas vyksta, kodél taip jvyko<...> [P3] <...> grupéje
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atliekama diskusija <...> [P5], <...> ji sako ne jam yra litidna ir jam blogai, ir paklausiam o
tau kaip yra kad tu taip padarei ji sako man tai gerai <...> [P8]. Taip pat dauguma pedagogy
naudoja programa ,,kimochis®. Sios programos metu jvairiis personazai priskiriami vaikams ir
taip jiems lengviau suprasti koks elgesys ir tinkamas ir koks nemalonus <...> ryskig asmenybe
turime grupéje vienq jinai tokia kaip ,,lipsnekojé “ jinai mergaité nemato, kad yra kity erdvé ir
jai labai sunku suvokti, kad kitam nepatinka, kad ten ji liecia jj, ji ne is pikto, ji nori labai
stipriai apkabinti, kaZkaip atkreipt déemesj, Znybia, tai realiai ugdome tai, kad suvokimg, kad
kaip bendrauti tarpusavyje <...> [P8]. Kai kurie pedagogai pasidalino, jog ugdyti socialines —
emocines kompetencijas naudoja programa ,,ZIPIS“, <...> miisy jstaigoje vyksta dar zipio
pamokélés <...> [P1], kuria remiantis pedagogai moko vaikus jveikti emocinius sunkumus,
atstimimga, patycias, paskatina vaikus nebijoti kalbéti apie savo jausmus, stengtis surasti biidg
kaip juos jveikti. Taciau viena i§ apklausty pedagogiy mané, kad $i programa yra nepaankamai
atliepianti Siy kompetencijy ugdyma(si) <..> bet jeigu kalbant man is mano pusés jau visiskai
kaip mokytojas, o Stai zipj laikau truputélj. na, sakykim, ne atgyvenusiu, bet tokiu, tokiu dalyku,
kurj reikia modernizuoti jau<...> [P10]. Kai kurie pedagogai jvardino jog naudoja bezodes
knygas <...> po to vat naudojant bezodes knygas <...> [P1], tatiau nevengia naudoti ir
tradiciniy knygy ir skaityti jose pateiktas jvairias istorijas <...> daznai skaitau vaikams paprasty
knygy tekstus ir prasau jy pasamprotauti kq veikéjas jauté ir panasiai <...> [P2]. Kitas budas,
kurj jvardino apklausti pedagogai, yra vizualinés priemonés <...> tam naudoji vizualines
priemones <...> [P2]. Viena i§ priemoniy buvo paminétas plakatas su pavaizduotomis
emocijomis <...> jvardinti savo jausmus padeda ir grupés patalpose esantys emocijy plakatas,
kuriame matyti veidukai su jvairiomis nuotaikomis <...> [P5]. Pedagogai $iy kompetencijy
ugdymui(si) taip pat naudoja jvairias video medziagas <...> Ziarint filmukus <...> [P3] ir
vaidinimus <...> interpretuojant situacijas, vaidinant <...> [P3], kuriy pagalba pedagogai
kartu su vaikais analizuoja jvairias situacijas <...> vaidini mini spektakliukg su mini situacija
tarkim kad susipyksta ir pertrauki ir klausi kaip jis pasielgeé ir kai turéty, ir tada jie pasako kq
reikety daryt, kad jsisgmoninty <...> [P12].

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai, ikimokyklinio amziaus vaikams,
jvairiais buidais ugdo socialines emocines kompetencijas. Pagrindinés ugdomos kompetencijos
yra empatija, kuomet mokomasi uzjausti arba paguosti draugg atsitikus nesékmei, priimti kita
vaika, net jeigu kartais nenori su juo bendrauti. Kita ugdoma kompetencija yra kito nuomonés
priémimas, nes kito nuomoné yra tokia pat svarbi kaip ir asmening, ir normalu, kad nuomones
gali iSsiskirti. Pedagogai didelj démesj skiria tam, kad vaikai atpazinty ir jvardinty savo
emocijas, nebijoty apie jas kalbéti ir ieskoti pagalbos, jeigu jos prireikia. Taip pat svarbu ugdyti

konflikty sprendimg ir atsakomybés jausma uz save ir supancius zmones. Pedagogai jvairiais
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biidais ugdo socialines - emocines kompetencijas, tam naudoja jvairias programas, vizualines
priemones, o dazniausiai naudojamas budas, pedagogy tarpe, yra jvairios diskusijos ir
vaidinimai su vaikais.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti bezodziy knygy reik§me¢ ugdant
socialines - emocines kompetencijas. Atlikus tyrima iSaiskéjo Sios kategorijos (Zr. Priedas
Nr.8): bezodziy knygy vaidmuo ugdant socialines — emocines kompetencijas, reiksSmé

tolimesniam gyvenimui.

Vaidmuo ugdant

iali i ReikSmé tolimesniam
socialines emocines cikSme tolimes

kompetencijas gyvenimul
‘Leng‘wgg Santykiai su
—  jvardinti ir - K tais
reiksti emocijas | )

r

Akademiniai
rezultatai

Situacijy
analizavimas

_, } ’ .
|

|| Skirtumy || Sty
identifikavimas valdymas
( Sasajos su f )
— vaiko || MOI;(}I':ilgsm is
gyvenimu \ U )

|| Susitapatinimas
su personazu

11 pav. Bezodziy knygy vaidmuo socialinéms — emocinéms kompetencijoms ir jy reiksmé
tolimesniam vaiko gyvenimui

Kategorija: bezodziy knygy vaidmuo ugdant socialines emocines kompetencijas
apima $ias subkategorijas: lengviau jvardinti ir reiksti emocijas, situacijy analizavimas,
skirtumy identifikavimas, sgsajos su vaiko gyvenimu, susitapatinimas su personazu.

Apibendrinant tyrimo duomenis pastebéta, kad naudojant bezodes knygas su
ikimokyklinio amziaus vaikais jiems lengviau jvardinti ir reiksti savo emocijas <...> labai

patinka emocijas atsitinka <...> [P2] <...>svarbu pazinti ir suprasti jvairias emocijas ir
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jvairius jvykius <...> [P3] <...> personazas liidi ar verkia tai gal but tam vaikui lengviau
pasakyti <...> [P4], nes pagal matomus paveikslélius jiems yra lengviau jas atpazinti. Taip pat,
pasitelkiant bezodes knygas, vaikams geriau sekasi jzvelgti jvairius zmoniy skirtumus ir juos
supantj pasaulj <...> vaikams pradeda suprasti, koks yra skirtingas pasaulis, su skirtingais
Zmonémis bei kultira <...> [P1] <...> tai padeda identifikuoti skirtumus <...> [P2]. Tai yra
tinkamas biidas i§ arCiau pamatyti zmones, kurie turi negalia <...> jsijausti j negalig turincius
personazus <...> [P3], susipazinti su jy patiriamais sunkumais ir kaip svarbu juos suprasti <...>
suprasti, kaip jauciasi, kokius apribojimus patiria ir kaip yra svarbu aplinkos palaikymas<...>
[P3] <...> yra jvairiy spalvy Zmonés yra su jvairiom negaliom su klausos aparatu, vezimélyje,
su ramentais, yra su aklojo lazdele ir kazkaip yra kad jie tq pastebi <...> [P8]. Sios knygos
padeda vaikams analizuot jvairias situacijas, su kuriomis vaikai galbiit nesusiduria savo
kasdienybéje, tai jiems leidzia pamatyti, koks skirtingas yra pasaulis <...> kuriy galbuit
kasdienybéje ne taip ir daznai pasitaiko, taciau yra svarbu pazinti ir suprasti jvairias emocijas
ir jvairius jvykius, kurie supa vaikus Siame pasaulyje <...> [P3]. Pedagogai, kurie naudoja
bezodes knygas gali susipazinti su vaiko gyvenime vyraujanciais jvykiais <...> gali jzvelgti
tam tikry sgsajy su vaiko gyvenimu ir vaiko gyvenime vyraujanciais jvykiais <...> [P4].
Pasakodamas pagal tai kg mato paveiksléliuose, vaikas gali perteikti savo gyvenime kylan¢ius
issukius ar problemas, nes susitapatinus su personazais jiems yra lengviau kalbéti apie jvairius
dalykus <...> Vaikai gali tapatintis su knygos personazais <...> [P5] <...> jie patys pasiskirste
vaidmenim tai dar susikiire kameras <...> [P10]. Naudojant bezodes knygas vaikai gali mokytis
1§ matyty vaizdy ir perteikti jas realiame gyvenime, jtraukiant kitus savo grupéje esancius
bendraamzius <...> turéjom irgi tq knygute, analizavom, kalbéjom, bezodine ir mergaité
sugalvojo, kad ji yra rezZisieré, ir ji ZodZziu, sustato vaikus j atitinkamus vaidmenis ir jie turi
vaidinti, bet ji kuria ir ji filmuoja <...> [P10].

Kategorija: reiksmé tolimesniam gyvenimui apima Sias subkategorijas: santykiai
su kitais, akademiniai rezultatai, emocijy valdymas, mokymasis is klaidy.

Analizuojant tyrimo duomenis galima pastebéti, kad socialiniy — emociniy
kompetencijy ugdymo(si) ikimokykliniame amziuje reikSme yra labai svarbi tolimesniam vaiko
gyvenimui. Tai padeda vaikams tinkamai bendrauti su jais supanciais zmonémis <...> kad jie
galéty toliau komunikuoti, bendrauti su bendraamziais <...> [P1] <...> nuo to priklauso, kaip
vaikas elgsis Seimoje, kaip elgsis draugy rate, kieme <...> [P3]. Pedagogy pasisakymams
pritaria ir jvairlis autoriai (Yang ir Wu, 2001) teigdami, jog vaikai, kurie tinkamai i§siugdo
socialines — emocines kompetencijas jgyja geresnius gyvenimo jgidzius, geba valdyti
tarpusavio santykius su kitais asmenimis, bei prisitaikyti prie jy savo kasdieniniame gyvenime,

yra labiau link¢ bendradarbiauti, geba valdyti ir reguliuoti emocijas, spresti konfliktus
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(Cunningham ir kt., 2009, Mandez ir kt., 2002). Pasak informanty, socialinés — emocinés
kompetencijos daro teigiamg jtaka akademiniams rezultatams, nes nuo to priklauso kaip vaikui
seksis mokykloje <...> einant j aukstesne pakopq jiems yra labai svarbios <...> [P1] <...> kaip
jam seksis mokykloje <...> [P3]. Pastebima, kad vaikai, kurie ugdydamiesi $ias kompetencijas
patyré sunkumy, dazniau susiduria su prastais rezultatais mokykloje (Aviles, 2005, Harniss,
1999). Siy kompetencijy ugdymas turi reik§me ir gebéjimui valdyti savo emocijas, nes vaikai
susiformuoja vertybes, kurios lydés juo visa ateinant] jy gyvenima <..> padéti pamatus
socialiniam ir emociniam vaiko gyvenimui, jausmy pazinimui <...> [P2] <...>tai Kaip statybiné
medziaga tolimesniam vaiko gyvenimui <...> <...> vaikui augant susiformuoja tam tikros
vertybés kuriy jisai laikosi ir prisimena visq ateinantj laikq tam tikri jau suformuoti dalykai
vyrauja jo ateityje <...> [P4]. Viena i$ apklausty pedagogiy teigia, kad vaikai turi mokytis i$
savo klaidy <...> misija, tai yra tai, kad vaikas suprasty, kad gyvenime jis tikrai nemokés visko
ir tikrai jisai labai daug klys ir kad klaida tai néra kazkokia nesékmeé, bet kad klaida tai yra
galimybé tau tobuléti ir Sito mes mokomés jau nuo pat mazumés su jais <...> [P10]. Tai vaikams
suteikia pamoka ateiCiai, kad visi Zmones klysta ir tai turime priimti kaip galimybe tobuléti.
Apibendrinama tai, pedagogé pateiké pavyzdj. Kuomet jos grupé $venté iSleistuves, viena i$
ugdytiniy labai bijojo, jog eidama atsiimti diplomo ji suklups. Taciau pedagogé ja nuramino
<...> sakau, cia yra spektaklis ir niekas nezino, kaip tu turi nueiti <...> [P10]. Kai mergaité
suklupo, ji atsistojo ir ramiai ¢jo toliau, 0 pedagogés huomone, tai buvo pats stipriausias vaiko
zingsnis <...> cia buvo sakyciau didzZiausia vaiko stiprybé, kur as pamaciau, kad jeigu tau
kazkas atsitiks tu sugebési atsistot ir ne pas mamq bégsi, bet tu ateisi ir pabaigsi tq savo kelig,
kuriuo tu éjai <...> [P10]. Mergaités stiprybe, jai nukritus, jrodantis poelgis, buvo pedagogés
viso ugdymo proceso siekiamybé <...> kad vaikas labai tvirtai jaustysi ne tada, kai jis moka,
bet tada kai jis klysta tai cia toks, viena is siekiamybiy <...> [P10].

Apibendrinant galima teigti, kad bezodés knygos turi didel¢ reikSme, ugdant
ikimokyklinio amZiaus vaiky socialines — emocines kompetencijas. Siy kompetencijy ugdymas,
pasitelkiant bezodes knygas, stiprina vaiky geb¢jimg jvardinti ir reikSti savo emocijas,
analizuoti knygose pateiktas situacijas, padeda vaikams ugdytis tolerancijg kitoms kulttiroms,
identifikuoti skirtumus tarp saves ir kity asmeny. Vaikams, kuriant istorijas, susitapatinant su
personazais, pedagogai, ir Kiti specialistai, gali jzvelgti sasajas su vaiko gyvenimu, pamatyti,
kokias problemas ir i§$tikius jis patiria Seimoje arba bendraujant su bendraamziais. Kaip ir teigia
apklausti ikimokyklinio amziaus vaiky pedagogai, $iame amziuje tinkamai iSugdytos socialinés
- emocinés kompetencijos turi didel¢ reikSme¢ tolimesniam vaiko gyvenimui. Sékmingai
jsisaving Sias kompetencijas, vaikai sukuria geresnius santykius su kitais asmenimis, pasiekia

geresniy akademiniy pasiekimy aukStesnése klasése, geriau susidoroja su patiriamomis
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emocijomis, zinodami kaip reikéty su jomis tvarkytis bei mokosi i§ savo klaidy ir priima tai

kaip normaly reiskinj savo asmenybe¢s tobuléjimui.
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DISKUSINE DALIS

Bezodés knygos skatina vaikus plétoti savo zodyna, moko taisyklingos kalbos ir
sintaksés (Sungailiené, Solovjoviené, 2014), ugdo pastabumo jgidzius (Rizgiyani, Azizah
2019). Girdédami ZodZius vaikai mokosi jy reikSmes i§ istorijoje esanéiy paveiksléliy ir pradeda
pastebéti, kaip Sie zodziai pateikiami rastu. Tokiu biidu didéja vaiky motyvacija skaityti
(Ozdemir, Hidir, Beceren, 2019). Chapparo et. al., (2019) ir savo atliktu tyrimu nustaté, kad
vaikams naudojant bezodes knygas su paveiksléliais, vaikai sukiiré gerokai daugiau zodziy
junginiy, pajvairino leksika, ir pailgino pasakojimo laika. Sis tyrimas patvirtino mokslininky
teiginius, kad su ikimokyklinio amziaus vaikais skaitant bezodes knygas, plétojimas vaiky
zodynas, vaikai skatinami kalbéti platesniais sakiniais.

Informantai taip pat teigé, kad tik pradéjus taikyti bezodes knygas vaikai
dazniausiai paveikslélius apibiidino vienu arba keliais Zodziais. Pedagogai, uzduodavo
papildomus klausimus, kad paskatinty vaikus pralésti savo pasakojimg, naudojant daugiau
7zodziy junginiy. Taigi, galima daryti iSvada, kad daZniau j ugdymo(si) procesg jtraukiant
bezodes knygas, vaikai ugdosi gebéjimg — iliustracijas apibudinti placiais ir vaizdingais
sakiniais. Jaunesnio amziaus skaitytojams bezodés knygos su paveiksléliais yra puiki priemoné
- vaizdiniy elementy pagalba padéti vaikams perteikti jausmus (Shi, 2019). Atliktas tyrimas
parodé, kad vaikams matant paveikslélius lengviau jvardinti emocijas. Jausmy pazinimas yra
labai svarbus gebéjimas, padedantis iSmokti svarbiy emocijy reguliavimo jgiidziy, tad jj reikia
ugdyti ankstyvojoje vaikystéje (Flores, 2021).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pedagogai, bezodziy knygy pagalba moko vaikus
kaip tinkamai valdyti savo patiriamas emocijas, uzduodami klausimus, kaip personazas galéjo
pasielgti vienoje ar Kitoje situacijoje, organizuoja vaidinimus pagal sukurtas istorijas. Tai
paantrina Landy (2009) tyrimus, jog vaikai savo emocijas sieja su juos supancia aplinka, jgyta
patirtimi ar i§gyventomis situacijomis. Emocijy pazinimas padeda geriau suprasti vienas kito
jauc¢iamas emocijas (Zambo ir Hansen, 2007). Atliktas tyrimas parodé, kad vaikai, stebédami
bendraamziy patiriamus jausmus, mokosi kaip uZzjausti drauga, suprasti kokios prieZastys
paskatino vienokius arba Kitokius jausmus. Tai yra puikus socialinio - emocinio ugdymo
pavyzdys, nes nagrinédami iliustracijas semiamés Ziniy, kaip iSsikelti tikslus ir jy siekti, jausti
ir ugdytis riipest] kitais, palaikyti pozityvius santykius, priimti atsakingus sprendimus. (Turner,
Meyer, 2007).

Braid ir Finch (2015) tyrimo rezultatai parodé, kaip bezodés knygos jtraukia

mokinius. Atliktas tyrimas patvirtina Siuos teiginius, nes pedagogy teigimu, bezodése knygose
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pateikti paveiksléliai labiausiai skatina vaikus jsitraukti j veikla, o to pasékoje vaikai noriai
analizuoja iliustracijas ir kuria pasakojimus.

Naudojant knygas be zodziy su paveiksléliais mokiniai gali vienodai jsitraukti j
mokymo procesg (Serafini, 2014). Dalis apklausty informanty pasidalino patirtimi, kad Sias
knygas jie gali naudoti su visais vaikai, nepriklausomai kokia kalba jie kalba ar kokia yra jy
kulttriné padétis, tai leidzia atsiskleisti vaikui. Taip pedagogai skatina bendruomeniSkuma,
tolerancija kitoms kultiroms.

Atliktas tyrimas patvirtino Xi, Zhou, Zuo, (2019) iSvadas, kad bezodés knygos
yra biidas kaip padéti vaikams ugdytis savo savimong. Sis gebéjimas ugdomas, pedagogams
uzduodant klausimus - ,,kas a§ esu®, mokantis socialiniy jgtidziy — (pasveikinti su kitais, jy
atsipraSyti, mokytis dalintis, pripazinti ir kontroliuoti savo ir kity emocijas ir jausmus).

Pedagogai i§ vaiky pasakojimy, gali geriau susipazinti su vaiky iSgyvenimais,
situacija $eimoje, kas atliepia Munoz ir kt., (2020) tyrimo rezultatus.

Pedagogai ugdymo(si) procese didziausig démesj skiria vaiky kalbinés raiskos
ugdymui ir vaiky emocijy atpaZinimui ir jvardinimui.

Bezodziy knygy naudojimas ugdant jvairius vaiky geb¢jimus yra aktuali ir
reikalaujanti detalesniy tyrimy tema. Tiriant bezodziy knygy naudg vaikams galima apklausti

ne tik su vaikais dirbancius pedagogus, taciau ir vaiky tévus (globéjus).
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ISVADOS

1. Socialinés ir emocinés kompetencijos yra esminis pagrindas kaip gebame kurti
santykius, juos iSlaikyti, bendrauti su kitais. ISugdytos socialinés — emocinés
kompetencijos siejamos su geresniais akademiniais arba profesiniais rezultatais, didina

asmens sagmoninguma, mazina rizikg jsitraukti j psichotropiniy medziagy vartojima.

Socialinés — emocinés kompetencijos apima: savimong, savitvarda, socialinj
sagmoningumg, bendravimo jgiidzius ir atsakingg sprendimy priémimg. Savimoné yra
geb¢jimas suvokti savo vertybes, emocijas, analizuoti savo pasitikéjimg savimi ir
suprasti savo stiprybes, bei silpnybes. Savitvarda - gebéjimas jvairiose situacijose
kontroliuoti savo elgesj bei mintis, motyvuoti save pasiekti aukStesniy tiksly. Socialinis
sgmoningumas Siejamas su empatiSku pozitriu kity atzvilgiu, gebé&jimu jj suprasti,
priimti kitos tautybés ir kultiiros asmenis. Bendravimo jgudziai apima gebéjimg
uzmegzti ir palaikyti pokalbj, puoseléti draugiSkus santykius, stengtis susidoroti su
konfliktais, mokeéti pasitilyti ir priimti pagalba 1S kity. Atsakingas sprendimy priémimas
sicjamas su gebéjimu priimti moraliniy normy nepazeidziancius sprendimus, prisiimti
asmening ir socialing atsakomybg.

Vaikai pasizymintys aukStesniu emociniu intelektu, tampa atsakingesniais,
ripestingesniais, laimingesniais suaugusiaisiais. Vaikai, turintys menkas socialines —
emocines kompetencijas, dazniausiai demonstruoja prastus rezultatus tolimesniame

gyvenime ir santykiuose su kitais.

2. Bezodés knygos — tai paveiksléliy knygos, kurios pasakoja istorijg iliustracijy pagalba.
Paveiksléliai Siose knygose yra pagrindiné priemoné, kuri tam tikru aspektu turi pateikti
istorijos uzuominas, potekste ar tema. Siy knygy pagalba skaitytojams suteikiama
galimybé patirti kiirybing laisve, nes i§ matomy paveiksléliy kiekvienas individualiai
gali kurti pasakojimg ir istorijg, remiantis asmenine patirtimi. Sias knygas gali skaityti
visi vaikai, nepriklausomai kokia kalba jie kalba, kokioje Salyje ar kultiirinéje aplinkoje
auga. Sios knygos skatina vaiky bendruomeniskuma, tolerancija kitoms kultiiroms,
ugdo komunikacinius geb¢jimus ir socialines emocines kompetencijas.

Ugdymo procese naudojant bezodes knygas ugdoma tiek verbaling, tiek neverbaliné
komunikacija. Vaikai, kurie dazniau skaito arba klausosi skaitomy pasaky, dazniau
vartoja sudétingesnius sakinius, ugdosi pasakojimo gebéjimus, pradeda geriau ir

greiciau pazinti raides ir jvairius simbolius, o taip pat formuojamas jy teigiamas pozitiris
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1 skaityma. Nuolatos skaitant balsu, stimuliuojamos smegenys, kurios atsakingos uz
kalbos raiSkos funkcijas, mastymo plétojima ir geb¢jima taisyklingai vartoti kalbg.

I ugdymo procesa jtraukiant bezodes knygas taip pat ugdomos socialinés — emocinés
kompetencijos. Komunikaciniai gebéjimai, susij¢ su socialinémis emocinémis
kompetencijomis

Istorijy pasakojimas, pasitelkiant bezodes knygas, padeda mokiniams padidinti jy
saviverte, stiprina pasitikéjimg savimi. Bezodés knygos, per pateiktas iliustracijas ir
personazus, moko vaikus suprasti kito jausmus. Pasitelkiant Sias knygas ugdoma vaiky
savimoné, nes tyrinédami paveikslélius vaikai atpazjsta jausmus, juos jvardina ir
stengiasi suprasti kaip tai veikia jy elgesj. Ugdoma vaiky empatija kity atzvilgiu, nes
mokoma pazitréti j viskg i§ kito zmogaus, arba veikéjo, perspektyvos. Tai puiki
priemoné mokyti vaikus dirbti komandoje, identifikuoti kylanc¢ias problemas ir ieskoti
sprendimo bidy. Sios knygos moko vaikus bendradarbiauti, veikti $alia vienas kito,
gerbti kito vaiko nuomoneg, priimti Zzmones turin¢ius negalig ir bandyti suprasti jy

gyvenime patiriamus sunkumus.
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REKOMENDACIJOS

Ikimokykliniy ugdymo jstaigy administracijai:

1. Pagal pedagogy poreikius jsigyti daugiau bezodziy knygy.

2. Atnaujinti ,,ZIPIS programa, siekiant atliepti vaiky socialiniy — emociniy kompetencijy
ugdyma: atnaujinti medziagg skirtg siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos; jtraukti
daugiau zaidimo veikly.

3. Inicijuoti kvalifikacijos tobulinimg pedagogams bezodziy knygy tematika.
Pedagogams:

1. Tobulinti bendrasias ir dalykines kompetencijas ugdymo(si) procese naudojant bezodes
knygas.

2. Leisti vaikams savarankiSkai kurti pasakojimus, nenustatant jokiy pasakojimo rémy.

3. Skatinti vaikus kalbéti placiais sakiniais, bezodziy knygy pagalba.

4. Skatinti vaiky doméjimasi knygomis, naudojant bezodes knygas.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky tévams:

1. Su vaikais skaityti bezodes knygas.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo tema: bezodziy knygy taikymas vaiky socialiniy — emociniy kompetencijy

ugdymuisi.

Baigiamojo darbo tikslas - teoriskai ir empiriskai atskleisti bezodziy knygy galimybes ugdant
socialines — emocines kompetencijas ikimokyklinio amziaus vaikams. Taikyti metodai Siam

tikslui pasiekti:

1. Atlikta mokslinés literatiiros analize, siekiant atskleisti bezodziy knygy sampratg ir metoda

ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky socialines — emocines kompetencijas.

2. Kokybinio tyrimo duomeny analizé, taikyta siekiant istirti bezodziy knygy vaidmenj ugdant

ikimokyklinio amziaus vaiky socialines — emocines kompetencijas.
Tiriamieji — ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo pedagogai.

Mokslinés literatiiros analizé atskleid¢, kad biitent ikimokykliniame amziuje tinkamai
iSugdytos socialinés — emocinés kompetencijos vaikg lydi visa gyvenima, vaikai sukuria
pozityvesnius santykius su aplinkiniais, geba geriau vertinti ir kontroliuoti savo emocijas,
pasiekia geresniy akademiniy ir profesiniy rezultaty, bei yra maziau veikiami priklausomybiy

nuo psichotropiniy medziagy.

Kokybinio tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad pedagogai gana daznai naudoja
bezodes knygas su ikimokyklinio amziaus vaikais. TaCiau pastebéta, kad kartais pedagogams
pritruksta $iy knygy, kurias galéty pritaikyti déstomoms temoms, todél pedagogai kartais
renkasi kitas priemones arba tradicines vaikiskas knygas. Taciau dalis pedagogy naudoja Sias
knygas biitent socialinéms — emocinéms kompetencijos ugdyti, pedagogai jas naudoja kaip
priemone diskusijoms, skatinant vaikus analizuoti pateiktas emocijas, susitapatinant su
personazu jvardinti savyje vyraujancius jausmus, taip pat rengti vaidinimus, pagal pateiktas
iliustracijas, bandant iSspresti ten pavaizduotus konfliktus arba netinkama elgesj. Siy
kompetencijy ugdymas skatina jy tarpusavio bendradarbiavima, kity supratimg ir priémima,
moko padéti ir buti empatiSku, todél beZodés knygos yra tinkama priemoné ugdyti vaiky

socialines — emocines kompetencijas.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinés — emocinés kompetencijos, bezodés knygos, ikimokyklinis

amzius.
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SUMMARY
Thesis topic: the use of wordless books for the development children's of social — emotional

competences.

The purpose of the thesis — theoretically and empirically disclose wordless books concept and
method to form school children's social-emotional competences. Methods used to achieve the

goal:

1. An analysis of scientific literature was carried out in order to reveal the concept and
method of wordless books to form social-emotional competences of preschool children.

2. Analysis of the qualitative research, data revealed that it was applied in order to explore
the role of wordless books in the development of social-emotional competences of

preschool children.
The research subjects - educators of preschool children.

The analysis of the scientific literature revealed that the social-emotional
competences properly developed in the pre-school age accompany the child throughout his life,
children create more positive relationships with others, are able to better evaluate and control
their emotions, achieve better academic and professional results, and are less affected by

addictions to psychotropic substances.

Analysis of qualitative research data that pedagogues quite often use wordless
books with preschool children, however, it has been observed that sometimes educators lack
these books that they could apply to the topics taught, therefore, educators sometimes choose
other tools or traditional children's books. However, some pedagogues use these books
specifically to develop social-emotional competence, pedagogues use them as a tool for
discussions, encouraging children to analyse the presented emotions, identifying with the
character to name the prevailing feelings, as well as to prepare plays, according to the
illustrations, trying to resolve the conflicts or inappropriate behaviour depicted there. The
development of these competencies promotes mutual cooperation, understanding and
acceptance of others, teaches to help and be empathetic, so wordless books are a suitable tool

for developing children's social - emotional competencies.

Main words: social - emotional competences, wordless books, preschool age.

80



PRIEDAI
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1 PRIEDAS

1. Kokia bezodzZiy knygy reikSmé ugdymo procese?
e Kokia bezodziy knygy verté vaikui?
e Kokia bezodziy knygy verté pedagogui?
2. Kokie, Jiisy manymu, yra bezodziy knygu edukaciniai aspektai?

Kaip 8iy knygy naudojimas skatina vaikus veikti su knyga?

Kaip lavinama vaiko vaizduoté?

Kaip Sios knygos skatina vaikus ugdytis socialinius jgudzius?

Kaip skatinamas pazinimas?
3. Kaip manote, kuo bezodés knygos papildo tradicines vaikiSkas knygas?
4. Kaip daZnai su vaikais skaitote beZodes knygas?

e Kokiu tikslu jas naudojate?

e Koks ugdytojo vaidmuo skaitant vaikams beZzodes knygas?

e Koks vaiky jsitraukimas? Kokios vaiky patiriamos emocijos?

5. Kokie isSukiai kyla naudojant bezodes knygas su 4-5 mety amziaus vaikais ?

e Kaip vaikai jsitraukia j $ig veiklg?

e Kaip skatinate juos jsitraukti j bezodziy knygy skaitymag?

6. Kokias kompetencijas turi ugdytis pedagogas ugdymo(si) procese naudodamas
bezodes knygas?

e Kokias bendrgsias ugdymo kompetencijas ugdosi pedagogas ugdymo(si)
procese naudodamas bezodes knygas? (asmeninio tobul¢jimo ir mokeéjimo
mokytis, kultiriné, technologijy valdymo ir profesinés komunikacijos
kometencijas).

e Kokias didaktines kompetencijas ugdosi pedagogas ugdymo(si) procese
naudodamas bezodes knygas? (Gebéjimy ir poreikiy atpazinimo, motyvavimo,
profesinés veiklos tyrimo, mokiniy pasiekimy vertinimo, veikly kiirimo ir
igyvendinimo kompetencijas)

e Kaip bezodés knygos paskatina ugdytis pedagogo dalyking kompetencijg?

7. Kokius vaiky gebéjimus ugdo beZodés knygos?

Klausimy tesinys kitame puslapyje
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Klausimy tesinys

8. Kokia yra bezodZiy knygu nauda ugdant vaiky paZintinius gebéjimus 4-5 mety

amZiuje?

Kaip naudojant bezodes knygas lavéja vaiko gebéjimas paaiskinti Zinomy
zodziy reikSme?

Ar bezodziy knygy pagalba vaikas geba reiksti savo mintis, uzduoti klausimus?
Ar naudojant bezodes knygas vaikai geba jsitraukti j diskusijas?

Kaip beZzodziy knygy skaitymas skatina vaikus kalbéti sakiniais?

9. Kokios socialinés emocinés kompetencijos svarbios 4 — 5 mety amziaus vaikams?

Kokias socialines emocines kompetencijas ugdote 4 - mety amziaus vaikams?
Kokiais biidais ugdote 4 — 5 mety amziaus vaiky socialines emocines

kompetencijas?

10. Koks yra beZodZiy knyguy vaizdmuo, ugdant vaiky socialines — emocines

kompetencijas 4 — 5 mety amZiuje?

Kaip jos padeda ugdytis savimong, tarpusavio santykius, atsakingg sprendimy
priémima, socialinj sgmoningumg ir savitvarda?

Ar bezodés knygos padeda vaikams atskirti ir jvardinti iliustracijose
pavaizduotas skirtingas emocijas?

Ar skaitydamas bezodes knygas vaikas geba prisiimti role ir skaityti
vaidmenimis su Kitais?

Ar bezodés knygos padeda vaikams indentifikuoti skirtumus tarp saves ir kity
asmeny?

Ar kartu su ugdytiniais skaitant bezodes knygas, vaikams pasireiSkia abejojimas

ir gédos jausmas iSsakyti savo mintis/jausmus?

11. Kokia socialiniy - emociniy kompetenciju ugdymo ikimokykliniame amZiuje

reik§mé tolimesniam vaiko gyvenimui?

83



1 PRIEDAS

Kategorija | Subkategorija [liustruojantys teiginiai
Kognityviniy | Kalbinés <...> ypatingai lavina vaiko kalbg<...> [P10] <...>yra
gebéjimy raidos skatinami kalbéti sakiniais <...> [P2] <...> vaikali
ugdymas ugdymas kartu vartydami knygq gali kelti diskusijq <...> [P5]

<...> geba kalbéti, risti tuos sakinius <...> [P11] <...>
Zodyno turtinimui, suzinant naujy zodziy <...> [P14]
<...> lavina vaiko kalbg, kalbos raidg <...> [P6]
Lavinama <...> piesinéliai skatina vaizduote<...> [P10] <...> kai
fantazija ir Jie ten zitiri tuos paveikslélius, prisifantazuoja <...>
vaizduoté [P2] <...> tokios knygos skatina vaiky fantazijg <...>
<...> iSlaisvina savo vaizduote, tai padeda kartu
mokytis fantazuoti <...> [P5] <...> tai jos papildo tuo
vaizduotés lavinimg <...> [P8] <...> ir tai skatina tq
vaizduote suprasti kad yra galimi daug skirtingy
varianty <...> [P11] <...> pagalbiné priemoné
lavinant vaiky vaizduote ir smalsumg <...> [P14] <...>
vaizduote taip pat lavina <...> zvelgiant j paveikslélj
gali kurti savo kazkokius vaizdinius <...>[P4]
Lavinami <...> lavina savo erdvinj ir matematinj intelektg <...>
matematiniai [P8] <...> skaiciavimo irgi ugdo dalykus <...> [P6]
gebéjimai
Socialiniy Gebéjimas <...> vaikams yra smagu bendrauti atvirai draugy
gebéjimy bendradarbiauti | biryje <...> <...> jie iSmoksta komunikuoti, bendrauti
ugdymas su draugauti su bendraamziais <...> [P1] <....> veikti

kartu vienas salia kito <...> [P2] <....> gali drauge
vartyti tq knygq drauge aptarti matomus paveikslélius
<...> [P4] <...> susitart, iSklausyt kito nuomonés <...>

[P12]

Gebéjimas
gerbti kitg

<...> kiekvienas galéty vaikas pasisakyti, kad
kiekvienas galéty isreiksti savo nuomone <...> <...>
Jjie moka isklausyti vienas kito <...> [P1] <...> padeéti
vaikui jsijausti ypac <...> j negaliq turincius
personazus, suprasti <...> kokius apribojimus patiria
ir kaip yra svarbu aplinkos palaikymas <...> [P3]
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2 PRIEDAS

Kategorija Subkategorija [liustruojantys teiginiai
Bezodziy Lengviau <...> jy pagalba tu gali vaikq atskleisti ir padéti jam
knygy verté | reiskia mintis | atsiskleisti ir pasipasakoti <...> [P1] <...> kurdamas
vaikui pasakojimgq reiksdamas savo mintis garsiai transliuodamas
<...> [P4] <...> drgsiai reiskia <...> turi tq savo nuomoneg
<...>[P6]
Laisvé vaiko <...> patys konstruoja kiirinj ir jungia kazkokius dalykus
saviraiSkai <..>[P11] <...> sukurti kazkokig savo istorijq ir savo
interpretacijg <...> [P1] <...> vaikas gali laisvai pats kurti
pagal savo nuotaikq pagal emocijq tuometing pagal
iSgyvenimus <...> [P4] <...> netalpina j rémus ir leidzia
vaikams patiems sukurti<...> [P5]
Pirminé <...> duoda tokj paspirtj Siaip dométis knygomis <...>
pazintis su [P11] <...> pirminis Zingsnis apskritai pritraukti
knygomis susidoméjimq skaityti knygas <...> [P1] <...> pagalbiné
priemoné, jog biity lengviau palaipsniui pereiti prie knygy
su tekstais <...> <...> skatina vaikus pradéti dométis
knygomis [P14]
Bezodziy Lengviau <...> kad jis tikrai gali pastebéti vaiko <...> emocijas, arba
knygy verté | pazinti vaiko | jo vidinj pasaulj <....> [P11] <...> pedagogas tuo metu gali
pedagogui | vidinj pasaulj | gilintis j vaiko psichologine biiseng <...> [P4] <...> tu gali

per tai pazinti ir vaiko emocijas <...> [P6]

Padeda <...> gali pastebéti vaiko, tarkim, kazkokius gebéjimus

jvertinti vaiko | <...> [P11] <...> leidzia atskleisti vaiky stiprigsias puses

gebéjimus <...> tinkamai parinkti tolimesnes uzduotis <...> [P5] <...>
kiek jisai pavyzdziui susikoncentruoja vieng ar kitq dalykq
<...> [P6]

Lengviau <...> lengviau sudomint bezodémis knygomis<...>[P4]

sudominti <...> priemoné, kuri padeda pedagogui pritraukti vaiky

déemesj <...> [P14]
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3 PRIEDAS

Kategorija | Subkategorija [liustruojantys teiginiai
Bezodziy Lengviau <...> jy pagalba tu gali vaikq atskleisti ir padéti jam
knygy verté | reiskia mintis | atsiskleisti ir pasipasakoti <...> [P1] <...> kurdamas
vaikui pasakojimgq reiksdamas savo mintis garsiai transliuodamas
<...> [P4] <...> drgsiai reiskia <...> turi tqg savo nuomoneg
<...>[P6]
Laisvé vaiko <...> patys konstruoja kiirinj ir jungia kazkokius dalykus
saviraiSkai <..>[P11] <...> sukurti kazkokig savo istorijq ir savo
interpretacijg <...> [P1] <...> vaikas gali laisvai pats kurti
pagal savo nuotaikq pagal emocijq tuometing pagal
iSgyvenimus <...> [P4] <...> netalpina j rémus ir leidzia
vaikams patiems sukurti<...> [P5]
Pirminé <...> duoda tokj paspirtj Siaip dométis knygomis <...>
pazintis su [P11] <...> pirminis Zingsnis apskritai pritraukti
knygomis susidoméjimq skaityti knygas <...> [P1] <...> pagalbiné
priemoné, jog biity lengviau palaipsniui pereiti prie knygy
su tekstais <...> <...> skatina vaikus pradéti dométis
knygomis [P14]
Bezodziy Lengviau <...> kad jis tikrai gali pastebéti vaiko <...> emocijas, arba
knygy verté | pazinti vaiko | jo vidinj pasaulj <....> [P11] <...> pedagogas tuo metu gali
pedagogui | vidinj pasaulj | gilintis j vaiko psichologine biiseng <...> [P4] <...> tu gali

Per tai pazinti ir vaiko emocijas <...> [P6]

Padeda <...> gali pastebéti vaiko, tarkim, kazkokius gebéjimus

jvertinti vaiko | <...> [P11] <...> leidzia atskleisti vaiky stiprigsias puses

gebéjimus <...> tinkamai parinkti tolimesnes uzduotis <...> [P5] <...>
kiek jisai pavyzdziui susikoncentruoja vieng ar kitq dalykq
<...> [P6]

Lengviau <...> lengviau sudomint bezodémis knygomis<...>[P4]

sudominti <...> priemoné, kuri padeda pedagogui pritraukti vaiky

déemesj <...> [P14]
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4 PRIEDAS

Kategorija | Subkategorija [liustruojantys teiginiai
Bezodziy | Spektakliams/ | <..> patys pabando sukurti spektaklj <...> [P6] <...> galim
knygy vaidinimams suvaidinti <...> [P10] <...> jomis pasiremdami kaip spektaklj
naudojimas | kurti gali daryt <...> [P12]
meninéms
veikloms
Supazindinimui | <...> supazindinti su skirtingais estetiniais, meniniais,
Su menu kazkokiais pavyzdZiais <...> <...> jos yra pakankamai stiprios,
grafikos iSraiskos <...> [P11]
Paveiksleliy <...> skatinti vaikus daugiau kalbéti<...> [P7] <...> mastyti ir
interpretacijai | kalbéti, ir pasakoti apie tai, kg jis mato <...> [P9]
Bezodziy Einamai temai | <...> pritaikant knygas tam tikrai temai tuo metu gvildenamai
knygy papildyti <...>[P4] <...> jos naudojamos ir dienos veiklose <...> [P5]
naudojimas <...> pagal esamg tema, kaip vizualine priemon¢ <...> [P14]
gedgg_og‘% <..> papildoma medziaga temai <..> <.> papildymui
arbul

ugdymo proceso <..> [P8] <...> prie temos apie Zeme <...>
[P10] <...> kaip ir praplést ta tema, praplést Zinias <...> [12]

Pristatant nauja
temg

<...> pristatant naujus vaikams dar ne girdétus zodzius <...>
Afrikos gyviinus <...> [P5]

Pajvairinti
dienos ruting

<...>ryto rato metu <...>[P5] <...> per rugs¢jo pirmgja buvo
tokia kaip minéjimas <...> [P7]

Individualiam
darbui su vaiku

<...> individualiam darbui naudojamos <..> [P8] <..>
reikia to individualaus démesio su vaiku <...> [P13]
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5 PRIEDAS

Kategorija Subkategorija [liustruojantys teiginiai
Issukiai Knygy <...> tokiy knygy néra ypatingai daug <...> [P1] <..>
pedagogams trukumas tinkamy knygy stoka <...> [P3] <...> ir kitas isSitkis
naudojant galbiit knygy tritkumas <...> [P8] <...> jy apskritai néra
bezodes daug <...> [P10]
knygas
(Ne)biti vedliu | <...> ugdytojas yra veiklos kuratorius <...> [P1] <...>
mokytojas neturi tapti tuo kelrodziu arba vedanciuoju
<...> <...> mokytojas turi eiti paskui vaikus <...> [P10]
Skatinti priimti | <...> knygos poveikis vaikui priklauso ir nuo to, kiek
knyga vaikui ji artima <...> <...> kitas isSikis - vaiko santykis
su knyga <...> [P5] <...> kad jis priimty tq knygq kaip
naujq informacijg <...> [P9]
Laiko stoka <...> laiko planavimas laiko stoka <...> [P8]
Kompetencijos | <...> bezZodés knygos néra placiai zZinomas dalykas,
trilkumas todél skatina detalesnj susitelkimq, doméjimgsi apie jas
<...>[P14] <...> pedagogas turi labai daug mokytis
<...>[P8] <...> ne visi mokytojai moka dirbti joms <...>
[P9]
Isstukiai Nenoras <...> jie nenori pasipasakoti, nenori atsiskleisti <...>
vaikams jsitraukti [P1] <...> ne visi vaikai nori garsiai pasakoti <...> [P3]
skaitant <...> vaikai ne visada noriai jsitraukia <...> [P4] <...>
bezodes nedrgsiis, bijo kalbéti, sunku prakalbinti, jam sunku
knygas issakyti savo nuomone <...> [P7]

Pasakojimas
keliais zodziais

<..> linke atsakyti vienu zodziu <...> <...> gana
daugiau nebekalbésiu <...>[P2] <...> paveikslélj
apibiidina vos keliais ZodZiais <...> [P3]

Jtampa <...> nelabai leidZia sau atsipalaiduoti, snekéti
nesgmones, pokstauti, ieskoti kazkokiy kity, kity biidy
<...> [P11] <...> nesijautimo uztikrintumo <...> [P10]

Konfliktai su <...> jie net patys susipyksta dél paciy emocijy <...>

bendraamziais | [P6] <...> kaZkas susierzina, jog nemato paveiksiéliy,

vaizdq uzstoja draugas <...> [P14]
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6 PRIEDAS

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Bendrosios Asmeninio <...> asmeninis tobuléjimas yra is vis neatskiriama
kompetencijos | tobuléjimo pedagoginio darbo dalis <...> [P3] <...> pedagogas
turi is anksto pasidomeéti, pasiskaityti gauti tam tikrq
informacijg <...> [P4]

Mokéjimo <...> pedagogas turi biiti labai gerai susipaZines su ta

mokytis knygele <...> [P1] <...> pats pedagogas turiu matyti to
dalyko naudq ir pats vertinti knygq kaip mokslo Saltinj
<..>[P2]

Kulttiriné <...> lavinti ir ugdyti bet kokios kultiiros ar tautybés ar
rasés zmogy net nekalbant ta pacia kalba <...> [P4]
<...> ne tik pavyzdziu miisy tautines vertybes, bet ir kity
Saliy tautines vertybes <...> [P6]

Technologijy <...>nes ir knygos yra skirtingos <...> galima Ziiiréti

valdymo per iSmanigsias lentas, kompiuterj ir pns. <...> [P3]

Profesinés <...> viena is metodiniy priemoniy, kurias tu aptari

komunikacijos | kartu su kolegomis <...> <...> pasidalini patirtimis
<...> aptari rezultatus <...>[P3]

Didaktinés Gebéjimy ir <...> vienam vaikui vienokiy uzduociy gali prireikti
kompetencijos | poreikiy kitam vaikui, gal visai kitokiy <...> [P6]

atpazinimo

Motyvavimo <...> ar pavyko motyvuoti vaikus atlikti uzduotj <...>
[P5]

Profesinés <...> issianalizuot pavyzdziui, ko tau tos beZodés

veiklos tyrimo

knygos, pavyzdziui, padeda <...> <...> ko tau, kaip
pedagogui, gali prireikti <...> [P6]

Mokiniy <...> lengviau pasiekti mokiniy vertinimg <...> [P1]

pasiekimy <...>, reikia jvertinti kaip jis atsako isanalizuoti <...>

vertinimo [P3] <...> kas tikty ir patikty bitent tai tavo grupés
vaikams <...> [P4]

Veikly kiirimo <...> yra svarbu Sitq veiklg planuoti, jtraukti j savo

ir jgyvendinimo

darbotvarke <...> [P3]
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7 PRIEDAS

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Ugdomos Empatija <...> labiausiai ugdome tokias kaip empatija <...>
socialinés [P1] <...> pasirapinti kitu <...> <...> aplinka savo
emocinés ripintis <...> [P6] <...> girdéti kitq ir klausyt kito
kompetencijos <...>[P10] <...> tie aspektai kaip uzuojauta,
kazkoks paguodimas, padéjimas <...> [P11]
Kito priémimas <...> priimti kito nuomong <...> [P1] <...> priimti
kitq vaikq, kurio galbiit net nenori <...> [P10]
Bendradarbiavimas | <...> turim mokyti juos ir bendrauti, ir
bendradarbiauti, ir dalintis <...> [P2] <...>
tarpusavy tiesiog komunikuoti <...> [P6]
Atsakomybé <...> atsakomybe <...> [P2] <...> gebéti priimti
tinkamus sprendimus, nesukeliant blogy emocijy
grupés draugams ir aplinkiniams <...> [P5]
Savo jausmy <...> kodél mes vienaip ar kitaip jauciameés <...>
atpazinimas ir [P3] <...>papasakoti apie savo jausmus, jvardinti
jvardinimas kokios jtakos paveikti, tie jausmai atsirado <...> [P5]
Konflikty <...> kilus konfliktui yra bandoma atsakyti, kaip
sprendimas Jjauciasi vienas ir kitas vaikas bei kaip tq konfliktg
isspresti <...> [P5]
Biidai ugdant | Diskusijos <...> diskusijy pagalba <...> [P1] <...> kitas dalykas
socialines tai yra pokalbiai su vaikais <...> [P2] <...> aptariant
emocines apie tai, kas vyksta, kodél taip jvyko<..> [P3] <...>
kompetencijas grupéje atliekama diskusija <...> [P5]
Knygos <...> po to vat naudojant beZodes knygas <...> [P1]
Programa ,,ZIPIS* | <...> miisy jstaigoje vyksta dar zipio pamokéleés
<..>[P1]
Vizualinés <...>tam naudoji vizualines priemones <...> [P2]
priemongés <...> emocijy plakatas <...> [P5]
Programa <...> su komiciais dirbam <...> [P2] <...>yra
,,kimochis* naudojami kimociai <...> [P3] <..>as naud0]u
kimochis programq <...> [P4]
Video filmukai <...> ziarint filmukus <...> [P3]
Vaidinimai <...> interpretuojant situacijas, vaidinant <...> [P3]
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8 PRIEDAS

9 Kategorija | Subkategorija [liustruojantys teiginiai
Bezodziy knygy | Lengviau <..> labai patinka emocijas atsitinka <...> [P2]
vaidmuo ugdant | jvardinti ir <..>svarbu pazinti ir suprasti jvairias emocijas ir
socialines reiksti emocijas | jvairius jvykius <...> [P3] <...> personazas liudi ar
emocines verkia tai gal biit tam vaikui lengviau pasakyti <...>
kompetencijas [P4]
Situacijy <...> padeda vaikams analizuoti tam tikras situacijas
analizavimas <..>[P3]
Skirtumy <...> vaikams pradeda suprasti, koks yra skirtingas
identifikavimas | pasaulis, su skirtingais Zmonémis bei kultira <...>
[P1] <...> tai padeda identifikuoti skirtumus <...>
[P2] <...> jsijausti j negalig turincius personazus
<..>[P3]
Sasajos su <...> gali jzvelgti tam tikry sgsajy su vaiko gyvenimu
vaiko ir vaiko gyvenime vyraujanciais jvykiais <...> [P4]
gyvenimu
Susitapatinimas | <...> Vaikai gali tapatintis su knygos personazais
su personazu <...> [P5] <...>jie patys pasiskirste vaidmenim tai
dar susikiire kameras <...> [P10]
Reik§mé Santykiai su <...> kad jie galéty toliau komunikuoti, bendrauti su
tolimesniam Kitais bendraamziais <...> [P1] <...> nuo to priklauso,
gyvenimui kaip vaikas elgsis Seimoje, kaip elgsis draugy rate,
kieme <...> [P3]
Akademiniai <...> einant j aukstesne¢ pakopq jiems yra labai
rezultatai svarbios <...> [P1] <...> kaip jam seksis mokykloje
<..>[P3]
Emocijy <...> padéti pamatus socialiniam ir emociniam vaiko
valdymas gyvenimui, jausmy pazinimui <...> [P2]

Mokymasis 18
klaidy

<...> vwyrauja jo ateityje pamatytos ismoktos
pamokos <...> [P4]
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