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SAVOKU ZODYNAS

Kohabitacija — bendras gyvenimas nesusituokus (Navaitis, 2013).

Nepilna Seima — nepilna Seima yra tada, kai Seimoje triiksta vieno i$ sutuoktiniy, tada vaikus

Biografinis pasakojimas - gyvenimo istorijos prisiminimai ir pasakojimas — procesas, kurio
metu kuriamas tapatumas (Verveckiené, 2019).

Samoningumas — geb¢jimas kritiskai vertinti (Grubliauskiené, Vaicekauskaité, 2013).



IVADAS

Temos aktualumas. Buvimas vienisa mama yra vienas i$ rizikos veiksniy ir aspekty, leidziantis
atsirasti socialinio darbo intervencijy poreikiui, kadangi vieni§os mamos susiduria su jvairiomis
krizinémis gyvenimo situacijomis, tokiomis kaip neplanuotas néStumas, iStekliy trukumas, jy
gyvenime vyrauja iSgyvenimo trajektorijos mintys ir elgesys, Kuris neigiamai veikia jy santykius ir
trukdo jy asmenybei funkcionuoti. Nesugebédamos susidoroti su iSkilusiomis problemomis, vieniSos
motinos tampa pazeidziamos, nepajégios savarankiskai funkcionuoti ir labiau veikiamos socialinés
rizikos veiksniy poveikio. Jy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra prastas, o nepalanki
aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir vystymosi. Krizés istiktos vieni$os
motinos daznai vartoja alkoholj ir narkotikus, dél negalios, skurdo ar socialiniy jgtidZiy stokos
nesugeba pasiriipinti savo vaikais, smurtauja psichologiskai, patiria fizing ir seksualing prievarta.
Tema néra pakankamai tirta, todél svarbu tai padaryti, nes tokiy Seimy Lietuvoje yra nemazai, taciau
apie jy problemas néra kalbama sistemiskai. Vieni§y motiny Seimos, atsiranda dél skyryby taip pat
moterys, vienos auginancios vaikus, yra oficialiai susituokusios, ta¢iau dél jvairiy priezas¢iy kartu su
partneriu negyvena, vieniSos motinos Sio reiskinio priezastis jvardija tokias, kaip finansy, laiko
trikumas pradéti skyryby procesa. VieniSa motinyste taip pat nulemia iSirusi kohabitacija arba
partnerystés nesukfirimas. Reciau pasitaikanti vieniSos motinystés priezastis — partnerio mirtis
(Stank@iniené, Baublyté, Maslauskaité 2016). VieniSos motinos daznai susiduria su tokiomis
problemomis kaip skurdas, stigmatizacija, neigiamas visuomenés poziiiris, diskriminacija, galimybiy
derinti vaidmenis nebiivimas. Taip pat nestabili emociné biisena ir fiziné sveikata kelia grésme visai
Seimai, kadangi moterys néra pajégios atlikti visy vaidmeny, jveikti kasdieniy riipesciy ir vykdyti
savo funkcijas, todél vieniSy motiny Seimoms yra svarbi socialiniy institucijy pagalba, kuri gali padéti
pilnavertiskai funkcionuoti (Skubiejtite, 2020).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021 m. iSsituoké 4311 $eima, kurioje auga
vaikai iki 18 mety; dauguma vaiky liko augti su motinomis. Remiantis 2017 mety ,,Eurostat*
duomenimis, Europoje net 15 % Seimy sudaré vieny tévy Seimos (absoliuti dauguma vieny motiny
Seimos), Lietuva, kur tokios Seimos sudaro 26 % visy namy tikiy, atsiduria antroje vietoje. Per deSimt
mety Lietuvoje 1Stuoky skaicius mazgjo, taciau, lyginant su kitomis ES Salimis, vis tiek lieka aukstas.
Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, pusei ar daugiau Lietuvos vieniSy motiny neprieinamos
laisvalaikio ar kultiiriniy paslaugy galimybés (Maslauskaite, 2015).

Socialinés paramos sistema yra nukreipta j pilnas Seimas arba nasliy Seimas, o iSsituokusioms
ar netekéjusioms motinoms atsakomybe¢ uz save ir vaikg tenka joms pacioms. Joms vienoms reikia

kovoti su visais gyvenimo siunc¢iamais iSbandymais, ieSkoti biidy, kaip atrasti pusiausvyrg tarp darbo
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ir namy buities darby. Susiduriama su visuomenei aktualia tema, kada, vykstant Seimos
deinstitucionalizacijai, daugéja Seimy, uz kuriy gerove yra atsakinga vieniSa moteris (Juodeskaité,
Mazeikien¢, 2012). Minétos autorés teigia, kad, siekiant suprasti vieniSos motinystés, kaip Seimos
tipo ir specifinio socialinio identiteto, dinamika, biitina jg analizuoti gyvenimo trajektorijos kontekste,
kaip tam tikrg patirties procesa, kuris aprépia individo praeitj, dabartj ir numato ateities projekcija.
Biitent biografinis tyrimas leidzia suprasti socialinio identiteto dinamikg ir sgmoningumo raiska
gyvenimo jvykiy kontekste.

Daznai susiduriama su jvairiomis socialinémis problemomis: benamysté, priklausomybes,
nedarbas, skurdas ir kt., kuomet patiriama socialiné atskirtis. Jai mazinti taikomos jvairios strategijos,
tokios kaip socialiné jtrauktis, kuri apima asmens vystymosi, gerovés ir oraus gyvenimo galimybes.
Kalbant apie socialing jtrauktj, batina paminéti, kad socialinio darbuotojo indélis siekiant socialinés
integracijos ir jtraukties didinimo yra didelis. Dirbant su pazeidZziamomis grupémis, socialiniai
darbuotojai siekia grazinti klientams galimybe gerinti socialinj funkcionavimag, skatinti artimg
bendravimg, gebéjima kurti naujas palankias ekonomines bei psichologines salygas (Rapoliené,
Mikulioniené, Gedvilaité-Kordusiené, Jurkevits, 2018). Visgi tenka pastebéti, kad biografinis
metodas socialiniy darbuotojy profesinéje praktikoje placiai netaikomas, bet yra jrodyta, kad tai
efektyvi priemoné, nes biografinio pasakojimo metodas gali pasitarnauti kaip jgalinimo jrankis,
sprendziant atskirties grupiy socialines problemas (Mazeikiené, 2012). Sis metodas leidzia
chronologiskai atkurti struktiiruota asmens gyvenimo pasakojima, todél gali biiti suprantamas kaip
,,balso suteikimas* vieniSoms motinoms. Dalydamasis savo istorija asmuo suvokia, kokios pagalbos
jam reikia, jgyja aiSkesn¢ asmeninés patirties perspektyva, gali geriau jvardyti ir suvokti jausmus —
Sios patirtys stiprina individo saves pazinimg ir saviverte (Indrilitinaite, 2016).

VieniSy motiny padét; Lietuvoje analizavo Kanopiené (2015); Kuconyté-Biideliené (2017)
atskleidé tarpgeneracinés paramos modelius Lietuvoje ir jy svarbg vieniSy motiny Seimoms po
skyryby arba partnerystés nutraukimo. Juodeskaité ir Mazeikiené (2012) nagrinéjo vieniSy motiny
jgalinimo, taikant biografinj pasakojimg feministiniame socialiniame darbe, savitumus. Maslauskaite
(2014) tyrinéjo vieniSy iSsiskyrusiy motiny, auginan¢iy nepilnamecius vaikus, vartojimo isteklius ir
praktikos, galinCios reprezentuoti vieng i§ socialinés atskirties dimensija. Stankiiniené, Baublyte,
Maslauskaite (2016) atskleidé vieniSy motiny Lietuvoje paplitimo, demografines ir socioekonomines
charakteristikas. VieniSy motiny pozZiiirj ] valstybés paramg Seimai analizavo Perkumiené, Merkiene,
Navasaitien¢ (2010). Psichosocialiniy veiksniy jtaka vieniSos motinos depresiSkumui laikotarpiu po
gimdymo ir vaiko raidai pirmaisiais gyvenimo metais analizavo Radzevi¢, Veniite-Jakubauskiene,
Raistenskis, Stukas, (2019). Biografinio pasakojimo metodas naudojamas retai, ypa¢ analizuojant
vieniS§y motiny tematika, nes daZniausiai tiriamos tradicinés Seimos, kuriose yra ir vyras, ir moteris,

todél §i tema yra nauja ir j3 bitina analizuoti.



Tyrimo klausimai:

1. Kokiu biidy yra jgyvendinamas sgmoningumo ugdymas socialiniame darbe?

2. Kokiomis priemonémis yra jgyvendinamas jgalinimas?

3. Kaip biografinio pasakojimo metodas gali padéti jgalinti vieniSas motinas?

Tyrimo objektas — vieni$y motiny jgalinimas ugdant sgmoninguma.

Tyrimo tikslas — atskleisti vieniSy motiny jgalinima, sgmoningumo perspektyvoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti sgmoningumo ugdymo koncepta socialiniame darbe.

2. Atlikti jgalinimo strategijy analize.

3. Atskleisti kaip biografinio pasakojimo metodas yra naudojamas kaip jgalinanti strategija
vieni$y motiny atveju.

Duomeny rinkimo ir duomeny apdorojimo metodai:

1. Mokslings literattiros analize.

2. Kokybing¢ prieiga — biografinis pasakojimas. (Duomeny rinkimo metodas).

3. Tematiné analizé. (Duomeny apdorojimo metodas).



1. SAMONINGUMO UGDYMAS SOCIALINIAME DARBE

Siame skyriuje aptariama samoningumo koncepcija, jo ugdymas skirtingy paradigmy
kontekste, kokig svarba uzima samoningumo ugdymas socialiniy paslaugy gavéjy igalinime.
Pateikiamas tradicinis samoningumo ugdymo, kaip socialinio darbo metodo naudojimo modelis.
Aptariamos socialinio darbuotojo savybés, dimensijos, kuriomis socialinis darbuotojas turi

pasizymeéti, siekiant teigiamo pokyc¢iy socialiniy paslaugy gavéjy sgmoningumo ugdymo kontekste.

1.1. Samoningumo ugdymo apibreézZtis

Kaip teigia DeMauro, Jennings, Cunningham, Fontaine, Park, Sheras (2019) siuolaikinis
sagmoningumo Valdymo tikslas yra ugdyti samoninguma apie savo psichinius ir emocinius procesus,
kurie prisideda prie asmeninio kancios ir netinkamo elgesio koregavimo, kartu mokantis bidy, kaip
sumaniai reaguoti j Siuos mastymo modelius ir emocijas. Pasak minéty autoriy Sgmoningumas
apibréziamas kaip adekvatus mastymas, atsirandantis kreipiant démesj tikslingai, dabartiniu
momentu ir be jokiy nuostaty, kad visa neigiama patirtis ir problemos yra nei§sprendZziamos.

Beneseviciuté (2018) analizuodama neomarksistinés kritinés teorijos atstovo P. Freire mintis
apie kritinés samonés ugdyma daug démesio skiria dialogo ir zmogaus samoningumo svarbai. Autoré
teigia, jog asmenybei susiformuoti reikia ne tylos, bet zodzio, darbo, veiklos ir refleksijos, nes tai yra
zinojimo ir kiirybos $altinis. Samoningumo augimas svarbus visai visuomenei. Latentiska yra tai, jog
1§ socialiniy paslaugy gavéjy mazai tikimasi, kad pastarieji turi galias, tokiu buidu vyksta jy
nugalinimas. Pazymétina, jog labai svarbu jprasminti asmeny, kurie patiria socialing rizika, tiksly
siekima, kuris yra susijes su vidine motyvacija, ,,a$ galiu®.

Siuolaikingje kultiiroje pabréZiama zmogaus savybiy, tokiy kaip paZintiniai gebéjimai ir
jautrumas, kiirybiSkumas ir iniciatyvumas, tarpasmeninis ir tarpkultiirinis bendravimas ir pagarba,
kritinis mastymas ir atsakomybe, dalyvavimas kultiiriniame testinume ir kultiirinis sgmoningumas,
ugdymo svarba. Sias savybes turin¢iy zmoniy ugdymas yra pagrindinis ugdymo proceso tikslas. O
asmenyj, kuris pasiZymi tam tikra $iy savybiy branda, galima vadinti ,,protingu”. Taigi intelektas gali
biiti asmens, kuris yra pazintinis ir imlus, kiirybingas ir iniciatyvus, atviras ir pagarbus
tarpasmeniniam ir tarpkultiiriniam bendravimui, kritiSkas ir atsakingas, dalyvaujantis kultiiros
testinume ir kulturiSkai sgmoningas, gyvenimo kokybeés rodiklis (Matonis, 2014).

Nereikéty pamirsti, kad samoné formuojasi dél intelektualiniy gebéjimy ir patirties. Pasaulio
pazinimas ir sgmonés formavimasis susijes ne su pojuciais, o su mastymu (t. y. protu). Taciau
pragmatiniame pazinimo supratime zmonges traktuojami kaip kiirybingi ir autentiski pasaulio
interpretatoriai - pasaulio, kurj i§ tikryjy kuriame. Kitaip tariant, tam tikros gyvenimo sgvokos ir

prasmés susiformuoja tik patirties Sviesoje. Todél visos miisy sgvokos ir jsitikinimai gali buti
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koreguojami apmastant ir per patirt]. Kitaip tariant, sgmoninguma reikia stiprinti tokiomis vertybémis
kaip atsakomybe¢ ir jsipareigojimas; kitaip tariant, individas savo asmenine atsakomybe nusprendzia
nagrinéti, analizuoti, vertinti, priimti arba atmesti tam tikrus reiSkinius ir, remdamasis jais, formuoja
savo buisimas nuostatas ir veiksmus (Stancikas, 2017).

Autoriai Tang ir Braver (2020) teigé, kad po sékmingo sgmoningumo ugdymo daznai
sustiprinamos trys placios pazinimo funkcijos sritys: démesys, atmintis ir vykdomosios funkcijos.
Démesio kontrolés funkcija apima gebéjima kontroliuoti démesj, $i funkcija yra viena i§ pagrindiniy
samoningumo lavinimo komponenty, nes norint ugdyti sgmoningumg, reikia mokéti kontroliuoti
démesj, nustatant, kada protas klaidzioja, sugebéti perorientuoti démesj j susikaupimo tikslg ir
iSlaikyti susikaupima tam tikry situacijy metu. Pasak anks¢iau minéty autoriy démesingumo bruozas
daznai vadinamas ,,nattiraliai atsirandanc¢iu“ sgmoningumo aspektu, kuris vis délto daznai sustipréja
po samoningumo lavinimo. Tai reiSkia, kad démesio kontrolés gebé¢jimas neiSvengiamai daryty
teigiamai dominuojancia jtaka sgmoningumo ugdymo procesui. Tiksliau, aukstas démesio kontrolés
gebéjimas pradzioje turéty sustiprinti sagmoningumo ugdymo proces3, sumazinant sunkumus
susikoncentruoti j dabarties akimirka, veiksmingai reguliuoti démesj, kad biity sumazintas
klaidinimas mintyse, ir sudaryti salygas lengviau islaikyti dabarties momento suvokima. Atminties
funkcija apima gebéjima palaikyti ir valdyti informacija ir vykdomoji funkcija reiskia gebéjimas
savanoriSkai reguliuoti ir slopinti galingas reakcijas jvairiose gyvenimo situacijose.

Samoningumo ugdymas laikytinas svarbiu aspektu dirbant su Zmonémis, nuo Eriksono laiky
iki $iy dieny. ApZvelgsime suformuotg supratimg ir poziiirj apie samoningumo ugdyma skirtingy
paradigmy kontekste (zr. 1.1. lentele).

1.1. lentele. Sgmoningumo ugdymas skirtingy paradigmy kontekste

Autorius Esminiai konceptai
Erikson Tapatybé rodo, kokiu mastu asmens Zinios yra sintetinamos ir
(1950)

itvirtinamos laikui bégant per jvairias sgveikas. Eriksonas taip
pat sukiir¢ terming "krize", skirta apibudinti vidiniams
konfliktams, susijusiems su skirtingais individo raidos etapais,
taip susiedamas tapatumo raida su aStuoniais Zmogaus raidos
etapais (kudikyste, vaikyste, Zaidimu, mokykliniu amziumi,
paauglyste, suaugusiuoju amziumi ir senatve). Remiantis
Eriksono teorija, sprendimai, kuriuos individai priima per
tapatumo raidos konfliktus ir krizes, nurodo biisimos tapatumo
raidos kryptj. Siame kontekste Eriksonas apibrézé socialinés

galios poveikj kaip labai svarby tapatumo raidai ir iSreiské galios

pusiausvyrg kaip teigiamus tapatumo polius pabréziant] veiksnj.
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Marcia Ji 1§ esmés nenukrypo nuo pagrindiniy Eriksono idéjy. Visy
(1980) pirma Eriksonas Sig idéja pateiké atsizvelgdamas j tapatumo
raidos krizes, kurias jis apibiidino kaip katalizatoriy, skatinantj
keliauti per jvairius tapatumo raidos ir evoliucijos etapus. Be to,
Marcia krizes siejo su vidiniais konfliktais, kurie vercia individus
abejoti savo vertybémis, jsitikinimais ir tikslais. Autoré
konceptualizavo tapatumo lygmeny paradigmg ir iSskyré keturis
tipus tapatumo raidos procese, taip pat jzvelge, kad (1) tapatumo
igijimas, kuris siejamas su tuo, kad asmenys pasirenka vieng
tapatybe ir jsipareigoja savo veiksmais; (2) moratoriumas (2)
tapatumo moratoriumas: pereinamoji biisena, biidinga Zzmonéms,
kurie aktyviai kuria tapatybe, bet dar néra tvirtai jsipareigoje tam
tikrai tapatybei. (3) tapatumo sklaida: tapatumo moratoriumas:
Asmuo néra jsipareigojes tam tikrai srifiai ir atmeta poreikj
Isipareigoti ar svarstyti alternatyvas. (4) Tapatybés uzdarumas:
Kai, uzuot tyrinédamas ir eksperimentuodamas kiirgs konkrecia
tapatybeg, asmuo automatiSkai priima tapatybe, atitinkancig kity
lukesCius, ir perima vertybes bei normas, kurios jam néra

reikSmingos.

Berzonsky | Sis autorius iskyré tris samoningumo ugdymo biisenas, (1)
(2011) informatyvumo, iSsiskirianti aiSkiu tapatumo jausmu ir
kryptingumu, (2) Normatyving, kuriai biidingas aiSkus savojo
tapatumo jausmas, taciau reikia paZymeéti, kad tapatumo raidai
gali daryti didele jtaka kity socialinés grupés nariy nuomone,
vertybés ir lukesciai, todél gali kilti tapatumo kriziy ir sumazeéti
aiSkiai iSreikStas tapatumo statusas, (3) difuziné-vengiamoji
situacija, Joms biidingas individo siekis iSvengti tapatumo
konflikty, imituoti pageidaujamg elges; ir pritaikyti
performatyvy elges] prie situacijos jvairiose situacijose ir
vaidmenyse, 1§vengti nemaloniy pasekmiy ir kartu patenkinti kity

lukescéius.

Taip pat galima pazyméti, kad visose teorijose pabréZiama, jog tiek asmeninj, tiek socialinj
individo tapatumg lemia vidiniai (vertybés, nuostatos, jsitikinimai) ir iSoriniai (profesinis
i$silavinimas, bendruomene, visuomen¢) veiksniai. Caza ir Creary (2016) teigia, kad Siems
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veiksniams didele jtaka daro istorinis, socialinis ir kulttirinis kontekstas, kuris yra dinamiskas, nuolat
kinta ir daro didelg jtakg individo tapatumo raidai (BairaSauskien¢, 2019).

Paprastai samoningumo ugdymas yra susijes su Kritiniu mgstymu. Skiriamos trys
samoningumo ugdymo dimensijos: sintez¢, artikuliacija ir vaizduoté. Sintezé: §i dimensija apima
jvairias veiklas, pvz gauti naudos i§ analogisko mastymo, i§ mazy daliy sugeneruoti originaly
rezultaty, pateikti naujus ir autentiSkus problemos sprendimo pasitilymus. Artikuliacija: apima seny
ir naujy ziniy formavimg arba esamy ziniy iSplétimg naujy ziniy pagalba, nejprasty santykiy
sukiirimg, vaizduotés pasitelkimg tam kad buty sukurti autentiski sprendimai. Vaizduoté: $i dimensija
apima konstravimg naujy jzvalgy, kurios susideda i§ santykio nusistovéjusios nuomonés ir siekiamo
poky¢io (Sim, He, 2022).

Remiantis sgmoningumo ugdymo dimensijomis, galima isskirti bendras jo savybes:

. Lankstumas

o AutentiSkumas

o Daugialypis mastymas

o Greitas ir nepriklausomas mastymas

. Atvirumas kritikai

. Racionalizmas

. Sprendimy jvairoveé

o Problemy suvokimas

Pasak Clark, Butler (2020) sgmoningumo ugdymas apima identifikavimg ir situacijos analize,
kuri leidZia sieti patyrimus su tam tikromis iSvadomis. Skiriamos ypatybés, kuriomis pasiZzymi
sagmoningas individas:

o Racionalus situacijos samprotavimas

o Gebe¢jimas pazvelgti | situacijas i8S keliy perspektyvy

o Atvirumas pokyc¢iams ir naujovéms

. ISankstiniy nuostaty neturé¢jimas

o Atvirumas

o Analitinis mastymas

. Gebe¢jimas rasti rySius tarp susiklosciusiy situacijy

Daugelis mokslininky skiria dviejy komponenty samoningumo modelj: 1) démesio
savireguliacija, apibiidinama kaip sgmoningumo sutelkimas j démesio centrg iki pilnatvés tasko
atkreipiant démesj j besikeiciancias mintis, jausmus ir pojucius, ir 2) orientacija j patirtj, kuri reiskia
poziiir] arba pozitris, kurio zmogus imasi, zZvelgdamas i dabarties akimirka. Kritinis sgmoningumas

tai procesas, kuomet zmonés jgyja aiskesnj supratima apie socialines ir kultiirines salygas, kuriose
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gyvena, zinodami, kad zmogaus gyvenimas apima ne tik dabartj, bet ir ir istorija, jis gali ne tik
paaiskinti, bet suvokti rysius. Zmonés pripaZjsta savo teis¢ jvardyti savo patirtj, jvardyti reiskinius
aplinkiniame pasaulyje ir suprasti juos istisose Sistemose, kurie lemia jy bejégiskuma (Bulotas, 2016).

Sagmoningumo ugdymas suteikia galimybe¢ | jvairias situacijas pazitréti kitomis
perspektyvomis. Samoningumo ugdymas padeda biiti aktyviam pokycio proceso dalyviui, kuris geba
uzduoti reikiamus klausimus, surasti atsakymus, apmastyti igyta patirtj, sujungti mokymosi proceso
elementus j visuma, suteikiant jiems prasmg ir tikslg. Sgmoningumo ugdymas padeda geriau suprasti
ir jsivertinti save, iSsiaiSkinti savo gebéjimus, vertybes, duoda aiSkesnj supratimg apie savo siekius
(Ruske, 2014).

Pasak Bilgin (2018) Samoningumo ugdyme labai svarbu gebéti reflektuoti savo patirtj, tam,
kad i$ jos buty galima mokytis, jg jvertinti, analizuoti. Patirtis apima zmogaus kasdienybg, jvairius
iSgyvenimus, sutiktus Zzmones ir kt. Placigja prasme patirtis yra tai, kas zmogui nutinka jam esant tiek
aktyviu, tiek pasyviu jvykiy dalyviu. Galima sakyti, zmogiskoji patirtis yra rezultatas to, kas vyksta
zmogaus iSor¢je ir viduje: kasdieniai jvykiai, konkretiis sutikti Zzmonés, vidiniai i§gyvenimai ir kt.
Zmogiskoji patirtis yra subjekto ir tikrovés tarpusavio saveika. Zmogus, yra ,,jmestas“ j atvira pasaulj
patyrimui. Taigi zmogus nuolat patiria ir i§gyvena tikrove ir jy tarpusavio sgveika, kuri egzistuoja
nepriklausomai nuo jo valios ir sgmonés. Sia prasme patirtys j Zmogaus gyvenima jZengia kaip
netikétos dovanos ir daznai kaip i88uikiai. Tokie iSgyvenimai daznai ver¢ia Zmones permastyti savo
vertybes ir ieSkoti naujy atsakymy ] gyvenimo prasmés klausimus. Patirtis — tai netik uz saves
esancios tikroves patyrimas. Kai Zmongs patiria kazka, kas yra uz jy paciy riby, jie visada patiria save
Sioje patirtyje. Pirmas dalykas, kurj reikia pabréZzti kalbant apie Zmogaus patirties svarba, yra tai, kad
ko nors patyrimas yra ,,susidiirimas" su paciu savimi. Biti pasaulyje ir judéti reiskia biiti amzinai
atviram naujoms patirtims ir buiti nesibaigiancioje kelionéje siekiant patirti save. Kiekvieno zmogaus
patirtis yra skirtinga.

Kiekvienas Zmogus patiria skirtingg patirtj. Dauguma patir¢iy praeina be didesnés jtakos
Zmogaus sagmonei, taciau kai kurios patirtys sugriauna zmogaus poziiirj ] gyvenimg ir profesija
formuojanc¢ius modelius ir 1§ esmés pakeifia jo gyvenimo biidg. Nepaisant to, kiekviena patirtis
Zzmogui yra svarbi, nes kiekviena patirtis formuoja jo pasaulézitirag ir asmenybe bei susilieja su jo
patir¢iy visuma. Tac¢iau dauguma patir¢iy liks ,,nutylétos", jei nemastysime giliau ir nesvarstysime
atskiry patirCiy platesniame kontekste. Gebéjimas apmastyti, analizuoti ir struktiirizuoti asmening
patirt] yra vienas svarbiausiy Zzmogaus geb¢jimy. Patyrimy apmastymas reiskia, kad galime perteikti
tai, kg patyréme, sau ir kitiems, persvarstyti savo veiksmus ir pasirinkimus, keisti kasdienio gyvenimo
jvykius, pasirinkdami tokj elgesj, kuris suteikty prasmés masy ir kity gyvenimui (Blair, 2015).

Refleksijos procese aiSkiau matomas skirtumas tarp ,,sgmoningo veiksmo" ir ,,veiksmo
jsisamoninimo". Zmogus ne tik samoningai veikia, bet ir apmastydamas suvokia, kad veikia
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samoningai. Tokie Zmonés patiria santykio su savimi regresijg. Susitelkdami j savo vidinj gyvenima,
jausmus ir iSgyvenimus, jie tampa saves paciy veidrodziu. Jie giliai suvokia, kad jy veiksmai néra
moraliai neutraliis, bet kad veikdami laisvai ir sgmoningai jie gali realizuoti save ir biiti laimingi, bet
kartu dehumanizuoti save. Sia prasme samoningumo ugdyma galima apibrézti kaip atsigrezima j
save, mastymo perkélimg nuo iSorinio pasaulio steb&jimo j saves stebéjimg ir saves kaip moralinio
subjekto (Mortari, 2015).

Reflektuojant individai tobulina save, save ugdo, geba suprasti savo veiksmus, nes refleksija
padeda zmonéms suprasti, kad kaip protingas ir laisvas zmogus esu atsakingas uz savo veiksmus ir
pasirinkimus. Patirties permastymai zmonéms kurti santykius su savimi, Kitais zmonémis ir pasauliu,
pagristus teigiamomis bendromis ZzmogisSkosiomis vertybémis. Asmeninés patirties apmastymas ir
vertinimas gali padéti atpazinti savo poreikius ir interesus. Tai galimybé issilaisvinti nuo skaudziy
vertinimy, jvairiy emociniy suvarzymy ir baimiy, taip pat tai budas iSmokti spresti vidinius konfliktus
ir paSalinti skausmingus prisiminimus i$ praeities, trukdancius patirti viding ramybg¢. Samoninga
patirtis padeda kritiSkiau vertinti naujus dalykus, skatina platesnj ir gilesnj mastyma, veikima,
bendravimg ir bendradarbiavimg. Refleksija tiesiogiai Susijusi Su motyvacija prisiimti atsakomybg uz
savo veiksmus ir sprendimus bei veikti sgmoningai. Refleksija padeda pazvelgti | save ugdymo
procese, atpazinti ir jvertinti padarytas klaidas, iSmokti jvardyti sékmés/nes¢kmés priezastis ir
numatyti, kaip jie elgsis kitaip kitg kartg, remdamiesi ankstesnéje veikloje jgyta patirtimi. Refleksija
- tai realiy mokymosi tiksly ir uzdaviniy nustatymas ir mokymasis prisiimti atsakomybe uz savo
mokymasi. Taigi per refleksija asmeniné patirtis (ilgalaiké atmintis) virsta mokymusi, 0 mokymasis
- asmeniniu ir profesiniu tobul¢jimu, o tai lemia geresnius darbo rezultatus. Refleksijos naudojimas
padeda jgyti naujy jgudziy, naujy Ziniy ir naujo supratimo. Derinant Siuos naujus dalykus su jau
turimais supratimais, jgtidZiais, savybémis ir nuostatomis, pasiekiama aukStesné¢ veiklos kokybe

(Anderson, 2020).

1.2. Samoningumo ugdymas — socialinio darbo metodas

Samoningumo ugdymas socialiniame darbe pastebimas ir minimas daznai, jj kaip metoda
socialiniai darbuotojai naudoja siekdami sumazinti potencialias Zalingas paslaugy gaveéjy problemas
bei siekiant padidinti darbo su jais efektyvuma. Ugdant paslaugy gavéjy samoninguma socialiniai
darbuotojai turi gebéti tinkamai jvykdyti Siuos etapus: temos parinkimas ir pokalbio planavimas,

duomeny rinkimas ir interpretavimas bei isvady teikimas. Taip pat teikiant paslaugas svarbu suteikti
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galimybe nuolat giliai apmastyti savo (paslaugy gavéjy) patirtj, taip uztikrinant gilesne bei
jvairiapusiSkesng¢ analizg, sgveika ir rezultatus (Tufford, Newman, 2012).

Pasak Kolbergytés, IndraSienés (2012) samoningumo ugdymas yra efektyvi priemoné
sprendziant socialiniy paslaugy srities gavéjy socialines problemas. Pasak autoriy sgmoningumas

apima nemazai dimensijy, kurios siejasi su kone visomis Zzmogaus gyvenimo sritimis (Zr. pav. Nr.
1.1).

1.1. pav. Samoningumo dimensijos (sudaryta darbo autorés)

Kolbergyté ir IndraSiené¢ (2011) teigia, kad saviugdos svarbg galima jzvelgti per saves
pazinimg (teigiamy savybiy ugdyma ir neigiamy savybiy keitimg), sgmoninguma (per savianalizg),
emocing saviraiska (emocijy atpazinima ir kontrolg), savo siekiy (tiksly) realizavima, vertybiy
sistema (nuostaty, jsitikinimy, pozicijy ir prioritety formavima), santykius su aplinka (bendravimg) ir
per patirties priémima bei dalijimasi ja.

Nors dauguma specialisty, jskaitant psichologus, psichiatrus, konsultantus, naudojasi
sagmoningumo ugdymu, socialiniai darbuotojai samoninguma ugdyti gali net skirtingais lygmenimis.

Socialinis darbas yra daugiau nei profesija, kurioje dirbama su atskirais individais ar grupémis.



Skirtingai nuo kity profesijy socialiniai darbuotojai taip pat dirba bendruomenés ir politikos
lygmenimis (Hossain, Ahmad, 2020).

Manoma, kad sagmoningumas yra veiksminga priemoné, naudojama dirbant su asmenimis,
Seimomis ir grupémis. Sgmoningumo praktika tapo pasauliniu reiskiniu. Jis naudojamas jvairiose
vietose, pavyzdziui, mokyklose, bendruomenés sveikatos centruose ar Seimos paslaugy agentiirose,
kuriose dirba socialinis darbuotojas. Samoningumo ugdymu pagrjstos strategijos, naudojamos
poky¢iy procese tampa vis populiaresnés. Kadangi socialinis darbas tapo vis labiau paremtas stiprybiy
puoseléjimu, todél sgmoningumo ugdymo Strategijos puikiai pasitarnauja kaip socialinio darbo
jrankis, kuomet démesys sutelkiamas j problemos sprendimo biidus, jgalinimg savarankiskai veikti,
savivertés kélimg (Gockel, Deng 2016).

Autoriai Bradbury, Mirvis, Neilsen ir Pasmore (2015) analizuodami sgmoningumo ugdyma
grupiniu lygmeniu pabrezé, kaip svarbu tiesiogiai spresti negatyvig elgseng ,.Cia ir dabar®, o
tarpasmeninis grjZtamasis rySys yra neatsiejama ,,pagalbos® santykiy dalis. IS tiesy, siekiant padidinti
Samoningumag, Zmonés buvo skatinami dalytis savo reakcijomis j kity elgesj ir sitilyti interpretacijas.
Id¢ja yra ta, kad grupelé zmoniy vienaip ar kitaip susijusiy tarpusavyje dalijasi savo istorijomis,
tuomet kiti grupés nariai stebédami kalbétoja ir jo klausydami, susidaro savo gyvenimo praeities ir
dabarties minciy, jausmy ir iSgyvenimy trajektorija, kuri padeda savo istorija pamatyti kitu kampu.
Taip démesys sutelkiamas j kolektyvine dinamika, o interpretaciniai komentarai, jei jie apskritai
siilomi, yra skirti grupei kaip visumai. Be to, nesiekiama ,,perdirbti Sios dinamikos tiesiogiai su jais
susidiirus. Atvirksciai, grupé tarnauja kaip ,konteineris“ — sulaiko nesutarimus ir konfliktus
nuolatiniam tyrinéjimui, interpretacijoms ir savos patirties permastymui, tai palengvina grupeés
samoningumo vystymasi, neutralizuodamas tendencijag ,,skilti“ grupés dinamikoje, kai zmonés
susitapatina su ,,gergja savo grupés dalimi®, o atmeta ,,blogaja*. Klausydamas kity Zmoniy istorijy,
1Sgirsti savo istorija. Minéti autoriai teigé, kad kity Zmoniy istorijos daznai paaiskina dalykus tavo
mintyse — kokia tavo praeitis ir kas tave motyvuoja. Dalinantis tokiomis istorijomis uzmezga
tarpusavio supratimo ir empatijos rysiai.

Autorés Trowbridge ir Lawson (2016) skiria du pagrindinius bruozus, kuriais turi vadovautis
socialinis darbuotojas ugdant paslaugy gavéjy samoninguma, tai yra empatija ir pagarba. Autoré
ragina socialinius darbuotojus apsvarstyti empatijos supratima, iskeliant mintj, kad ne tik empatija
yra gebéjimas perimti kito individo perspektyva, taciau tiksli empatija apima ir socialinio darbuotojo
gebéjima save reflektuoti. Savirefleksija socialinéje darbo srityje apima gebéjimg ramiai vertinti ir
reaguoti j malonius ir nemalonius situacijos aspektus ir iSmintj. Didéjanti empatija padeda suprasti
darbg su paslaugy gavéjais kaip prasminga veikla, o ne tik kaip problema, kurig reikia ,,iStaisyti.

Pagarba papraséiau tariant, yra ypatingas, nesmerkiantis démesys kam nors. Autoré pabrézia, kad
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socialiniai darbuotojai turi gebéti iSlikti démesingais ir emociskai susije su paslaugy gavéjais, tokiu
biidu jie jaucia pagarba, jauciasi svarbis ir iSgirsti.

Kiti autoriai DeMauro, Jennings, Cunningham, Fontaine, Park, Sheras (2019) teigia, kad
socialiniai darbuotojai, kurie stengiasi ugdyti sgmoningumg turi pasizyméti auks$tu socialiniu ir
emociniu intelektu, turi atsizvelgti ir interpretuoti kity emocijas ir poreikius, kurie yra labai
kontekstualizuoti ir daznai nei§sakomi. Tuo paciu metu riipestingi specialistai turi apdoroti ir valdyti
savo emocijas, kylanc¢ias sudétingoje sgveikoje su tais, kuriems jie tarnauja.

Minéti autoriai i8skyré tris dimensijas, kurios yra svarbios socialiniams darbuotojams ugdant
paslaugy gavéjy sgmoninguma: gebéjimas priimti, motyvacija, reagavimas.

Gebéjimas priimti apima terapinj buvimg, kuris reiSkia, kad specialistai turi priimti kitus su
visapusiSkumu ir atvira Sirdimi. Tuo paciu metu jie turi biiti adekvatiis SU savo vidiniais iSgyvenimais
girdint paslaugy gavéjy patirtis, kad nebtty pribloksti kity emociniy iSgyvenimy. Taip pat apima
gebéjimqg isklausyti, kuris reiSkia, kad specialistas | sgveikg su paslaugy gavéjus jtraukdamas visa
savo buvimg ir démesj, gali atidziau klausytis. Klausymas leidzia socialiniam darbuotojui geriau
suprasti situacijg ir pajusti kito mintis, emocijas ir poreikius. Taip pat apima neteisimg, tai yra
svarbiausias sgmoningumo elementas, kuris reiSkia nesmerkiantj pozitrj j dabarting akimirkg arba
dalyky priémimas tokius, kokie jie yra (Mattsson, 2016).

Motyvacija apima uzuojautg, socialiniams darbuotojams kyla natiiralus klausimas ,,kg as§ galiu
padaryti dél paslaugy gavéjo?“, tai reiskia socialinio darbuotojo motyvacija veikti, kliento labui. Taip
pat motyvacijos dimensija sudaro ripinimosi savimi aspektas, kuris apibtidina ir pacio socialinio
darbuotojo poreikius. Socialinio darbuotojo patiriamas stresas ir perdegimas zymiai padidina
neigiamos reakcijos j paslaugy gavéja tikimybe. Taigi, norint to i§vengti, motyvacija ripintis savimi
turi bati palaikoma ir papildyta. Motyvacijos dimensija taip pat apima emocinj sgmoningumg, Kuris
reiskia ne tik kity emociniy i§gyvenimy perémima, bet ir tos patirties refleksija. Sis savo, kaip ir kito,
emocijy suvokimas yra raktas | motyvacinj poslinkj tikslo link (Warren, Roberts, Breunig, Alvarez,
2014).

Reagvimas apima emocijy reaguliavimg — nereaktyvumgq, Cia svarbu pazyméti, kad
specialistams S$is sumazgjes emocinis reaktyvumas yra ne tik atskiras samoningumo lavinimo
rezultatas, bet ir priemoné sumaniai riipintis kitais, kuomet adekvaciai reaguojama j konfliktines
situacijas. Sumazéjes emocinis reaktyvumas padéjo besirtipinantiems specialistams nepadaryti zalos
paslaugy gaveéjams ir tiksliau patenkinti Ju poreikius
(Moudatsou, Stavropoulou, Philalithis, Koukouli, 2020).

Apibendrinant sgmoningumo valdymo tikslas yra ugdyti sgmoningumq apie savo gyvenime
vykstancius procesus, kurie turi jtakos asmeniui biitent koreguojant netinkamq elgesj ir jausmus esant
krizinéje situacijoje. Sgmoningumas ugdymas, paprastai, apibréziant yra sumanaus reagavimo ir
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adekvaciy sprendimy priémimas krizinése situacijose mokymasis. Pazymétina tai, kad ugdant
sgmoningumgq svarbu neturéti iSankstiniy nuostaty, kad problemos ar kita neigiama patirtis yra
neissprendziama. Nustatyta, kad norint sékmingai ugdyti sgmoningumgq, svarbu aprépti tris
pagrindines pazinimo funkcijos stirtis, kurios apima, démesio kontrole, atmintj ir vvkdymq. Svarbu
mokyti paslaugy gavéjus kontroliuoti savo déemesj ir jj sutelkti ten kur reikia. Atmintis apima gebéjimg
palaikyti ir valdyti informacijq ir vykdomoji funkcija reiskia gebéjimas savanoriskai reguliuoti ir
slopinti galingas reakcijas jvairiose gyvenimo situacijose. Sqgmoningumo ugdymas socialiniame
darbe pastebimas ir minimas daznai, ji kaip metodq socialiniai darbuotojai naudoja siekdami
sumazinti potencialias Zalingas paslaugy gavéjy problemas bei siekiant padidinti darbo su jais
efektyvumq. Ugdant paslaugy gavéjy sqmoningumgq socialiniai darbuotojai turi gebéti tinkamai
vwkdyti  Siuos etapus: temos parinkimas ir pokalbio planavimas, duomeny rinkimas ir
interpretavimas bei isvady teikimas. Taip pat teikiant paslaugas svarbu suteikti galimybe nuolat giliai
apmqstyti savo (paslaugy gavéjy) patirtj, taip uztikrinant gilesne bei jvairiapusiskesne analize,
sqveikg ir rezultatus. Nustatyta, kad socialinis darbuotojas su pasizyméti dviem svarbiausiais

bruozais, kad galéty sékmingai ugdyti jy sgmoningumg, tai yra empatija ir pagarba.
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2. IGALINIMO TEORIJA IR PRAKTIKA

Igalinimo teorijos ir praktikos skyriuje apzvelgiamas jgalinimo procesas, jgalinimo lygmenys,
galimybés, metodai, tipai. Apibréziamos jgalinancios socialinés paslaugos, jy pozymiai ir socialinio
darbuotojo kompetencijos jgalinanciy socialiniy paslaugy organizavimo kontekste. Aptariama tyrimo
tiksliné grupé — vieniSos motinos, priezastys vieniSos motinystés, patiriama socialiné atskirtis ir

jgalinimo galimybés.

2.1. Igalinancios socialinés paslaugos

Jgalinimo procesas yra veiksmingas socialinés pagalbos modelis, kuria pasireiskia per
individualy, grupinj ir bendruomeninj darbo su asmeniu lygmenis, taip pat $is procesas apibtidinamas
kaip asmeny vidiniy galiy ir kompetencijy suaktyvinimas, siekiant teigiamy poky¢iy gyvenime
(Gvaldaite, 2009).

Remiantis socialinio darbo metody samprata, galima isskirti ir analizuoti individualy, grupinj
bei bendruomeninj jgalinimg. Individualus jgalinimas apima individo gebéjima paciam tvarkytis savo
gyvenimg ir pajusti pasitikéjimg savimi, pasitelkiant aplinkoje esancius iSteklius, taip pat
individualiame jgalinime svarbus savaranki$kumo suteikimas. Grupinio socialinio darbo jgalinimu
skatinama ugdyti kritinj samoninguma, taikyti socialinio darbo paslaugy teikimo principus, naudoti
savipagalbos grupiy priemones, leidzian¢ias zmonéms priimti sprendimus grupéje, spresti bendras ir
aktualias problemas, sukooperuoti resursus bendram tikslui pasiekti, patiems kartu formuluojant ir
iSsikeliant tikslus, vertinant rezultatus (Vencloviene, 2015). Bendruomeniniu jgalinimu
bendruomené, turédama savo Zzmogiskuosius iSteklius, iSsiaiSkina ir padeda tenkinti paslaugy gavejy
poreikius, kai to padaryti jis pats nebepajégia, atliepia likesc¢ius, daro teigiamg jtaka pokyciams.
Bendruomeniné pagalba lavina bendravimo jgudzius, padeda ugdyti pasitikéjima savimi, sprendzia
socialinés atskirties problemas (Dirgéliené, 2010). Autoriy Kerrigan, Fonner, Stromdahl, Kennedy
(2013) teigimu, bendruomenés jgalinimas apima kolektyvine galig, socialing sanglauda, aplinkos ir
struktliring paramg, socialinio dalyvavimo galimybiy suteikima, socialinj pripazinimg, prieiga prie
socialiniy ir materialiniy paslaugy bei jy kontrolg.

Pasak autoriy Tew ir kt. (2012), jgalinimas apima asmeniniy poky¢iy ir socialinio jsitraukimo
keliong, kuri pabrézia, kaip svarbu sukurti priimancig ir jgalinancig socialing aplinka, kurioje bty
galima pasiekti pokyc¢iy. Minéti autoriai teigia, kad jgalinimas apima uZduotis susigrazinti savo
gyvenimo kontrole, atkurti pozityvig asmening ir socialing tapatybe, rasti gyvenimo prasme ir tiksla

bei kurti optimisting ateitj. Varghese (2011) teigimu, jgalinimo procese klientai gali jgyti gebéjima
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savarankiskai tvarkytis, didinti sgmoninguma, apginti savo savarankiSkas teises rinktis ir valdyti
jvairius iSteklius.

Autoré Tandon (2016) isskiria tris jgalinimo tipus, tokius kaip kognityvinis jgalinimas,
psichologinis jgalinimas ir ekonominis jgalinimas. Kognityvinis jgalinimas — apima savimong ir
poreikj pasirinkti sprendimus, kurie gali prieStarauti kultirinéms ir socialinéms normoms,
savarankiSkumui ir nepriklausomybei Seimoje ir visuomenéje. Psichologinis jgalinimas — apima
emocinj vystymasi asmeniniame ir socialiniame lygmenyse, norg pagerinti psichologine bukle,
tik¢jimo, kad individas gali pakeisti gyvenimg, formavimasi, savigarbos ir pasitikéjimo savimi
stiprinimg, kliento dalyvavimg apibréziant problema, konkre¢iy problemos sprendimy nustatymas
igyvendinimo ir vertinimo faziy metu metodas. Ekonominis jgalinimas — apima asmeny skatinimag
uzsiimti produktyvia veikla, tokiu bidu suteikiant jiems finansing autonomija.

Igalinimas neturi pradzios ir pabaigos, tai yra nuolatinis siekis. Jgalinimas atsiranda tada, kai
Zmonés geriau suvokia savo galimybes ir alternatyvas bejégiSkumo patirciai, taip sukurdami sau
naujas kryptis. Igalinimo esmé — keisti i§ pasyvaus j aktyvy. Teigiama individo biisena reiskia
pasitikéjimg savimi, saves priémima, socialinj ir politinj samoninguma, geb¢jimg biti svarbia
sprendimy priémimo ir aplinkos iStekliy kontrolés dalimi (RusSkus, MaZeikiené, Naujaniené,
Motiec¢ien¢, Dvarionas, 2013). Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, turin¢iy jtakos klienty aktyvesniam
apibiidinantiems institucine aplinka, kurioje darbuotojai vertinami kaip paslaugy ekspertai, o tie,
kurie gauna paslaugas, kaip reikalingi pasyvis paslaugy gavéjai, kuriems reikalingos profesinés
iSminties ir ziniy paslaugos. Todél visus su jo gerove susijusius sprendimus priima paslaugy teikéjas
(Charenkova, 2019).

Liepinskaités ir MotieCienés (2017) teigimu, jgalinimo procesas susideda i$ 4 etapy. Pirmasis
jgalinimo etapas yra supratimas ir sgmoningumas. Siame etape socialiniai darbuotojai tampa
tarpininkais, suprantamai perteikdami klientams gautg naujg informacija, padédami jiems prisitaikyti
prie naujy gyvenimo sglygy ar aplinkybiy. Antrajame jgalinimo etape skatinamas tinkly kiirimo ir
mokymosi etapas. Kai klientas suvokia savo poreikj, jis pradeda ieSkoti rySio su kitais Zzmonémis.
Siame etape klientai susipaZjsta su nauja informacija, jgyja naujy jgadziy ir i$ple¢ia savo galimybes.
Treciasis jgalinimo proceso etapas apima mobilizacijg ir veiksmus. Atrandami naudingi rySiai Su
pana$iy pomeégiy Zzmonémis ir iSmokstama naujy socialiniy jgudziy. Klientas randa jégy veikti ir nori
uzsiimti jam reik§minga veikla. Klientai iSmoksta sékmingai atlikti naujus vaidmenis, o tai suteikia
jiems geros savijautos jausmag dalyvaujant, o tai padeda sustiprinti jy savigarbg ir patvirtinti teis¢
rinktis. Paskutiniame jgalinimo etape bendra veikla integruojama ankstesniuose jgalinimo etapuose

lgytas Zinias, iSteklius ir jgudzius.
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Dvarionas, Motieciené¢, Ruskus, Mazeikiené ir Naujanien¢ (2014) skiria Siuos ] jgalinima
orientuoty socialiniy paslaugy pozymius: j paslaugy gavéjq orientuotas paslaugy valdymas, j
jgalinimgq orientuota organizacija, pagarba paslaugy gavéjy zmogiskajam orumui, apsisprendimui ir
pilietinéms teiséms, paslaugy prieinamumas ir pasiekiamumas, paslaugy prioritetai ir paslaugy
testinumas.

Pasak Adomaitytés-Subacienés (2015), j vartotojg orientuotas paslaugy valdymas reikalauja,
kad buty galima lanksciai reaguoti i klienty poreikius ir griztamaji rysj i§ paslaugy vartotojy, taip
sudarant sglygas jvertinti ir tobulinti paslaugas.

I igalinimq orientuota organizacija. Veiksminga ] jgalinimg orientuota praktika reikalauja,
kad socialines paslaugas teikian¢iose organizacijose dirbantys darbuotojai ir klientai priimty bendrus
sprendimus. Todél j jgalinimg orientuoty socialiniy paslaugy organizacijy bruozas turéty buti formali
organizacijos sprendimy priémimo struktiira ir darbuotojy bei klienty santykiai (Hardina, 2011).

Pagarba paslaugy gavéjy Zmogiskajam orumui, apsisprendimui ir pilietinéms teiséms. Sis
aspektas pabréziamas, kai klientai turi teis¢ pasirinkti norimas ir gaunamas paslaugas. Su klientais
turéty buti elgiamasi saziningai ir atvirai, o klientai ir jy Seimos turéty biti traktuojami kaip vienas
vienetas. Teikiant socialing pagalbg turéty biiti gerbiamas savarankiSkumas, atsizvelgiama |
geranoriSkumg ir siekiama nepakenkti. Svarbiausia, kad socialing pagalba gaunantys klientai turi teisg
J auksc¢iausig jmanomg zmogiskojo orumo lygj (Ozelis, 2018).

Paslaugy prieinamumas reiSkia, kad klientai yra informuojami apie visas jiems teikiamas
paslaugas. Taip pat svarbu, kad paslaugy vartotojai galéty naudotis paslaugomis pagal savo
demografines charakteristikas, socialines ir ekonomines salygas, paslaugy prieinamuma ar tinklus
kliento gyvenamojoje aplinkoje. Todél daroma prielaida, kad klientai teikia pirmenybe visiSkai
prieinamoms paslaugoms (Petrauskien¢, Zabéliene, 2011).

Paslaugy prieinamumas. Tai bene svarbiausias socialiniy paslaugy, skirty jgalinimui, kiirimo,
organizavimo, valdymo ir teikimo aspektas - kad jos bity teikiamos ten, kur ir kaip reikia, ir kad
paslaugy gavéjai gauty geriausiai jy poreikius ir galimybes atitinkancius pasitilymus. Komandinis
darbas taip pat gali padéti spresti paslaugy logistikos, t. y. prieinamumo klausimus, nes jvairios
organizacijos gali dirbti kartu ir sutelkti turimus iSteklius. Tai leidZia paslaugy gavéjams pasirinkti
bendruomenéje teikiamas paslaugas, kurios jiems ir jy Seimoms yra naudingiausios (Dvarionas,
Motiecien¢, RuSkus, Mazeikien¢, Naujaniene, 2014).

Paslaugy prioritety nustatymas ir testinumaS. Testinumas yra bitina socialiniy paslaugy
stiprinimo  sglyga. Paslaugy testinumas uztikrinamas teikiant paslaugas tol, kol jy reikia, o ne
nutraukiant jas dél organizaciniy ar politiniy priezas¢iy. Mikrolygiu socialiniy paslaugy testinumas
1SreiSkiamas per kliento teise¢ apsispresti, ar toliau gauti paslaugas, ar ne (RuSkus, Mazeikiené,
Naujanien¢, MotieCiené, Dvarionas, 2013).
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2.2. VieniSy motiny jgalinimas

Pasak Mikulionienés, Rapolienés ir Valavicienés (2018), vieniSy motiny socialiné atskirtis
reiSkia, kad jy galimybés palaikyti santykius ir dalyvauti veikloje, kuri yra normali visuomenéje,
kurioje jos gyvena, yra visiskai arba i§ dalies apribotos nuo jy nepriklausanciy veiksniy. Socialiné
atskirtis turi jtakos ne tik vieniSy motiny gyvenimo kokybei, bet ir visos visuomenés lygybei ir
sanglaudai. Socialiné atskirtis - tai buvimas jvairiais budais iSstumtam i§ visuomenés. Taciau esama
skirtingy nuomoniy, kiek ir kokias sritis reikéty jtraukti j atskirties apibréztj ir kas yra atsakingas uz
atskirtj.

VieniSos motinos, gyvenancios su nepilnameciais vaikais, dazniau sukuria Seima po skyrybuy,
taCiau yra ir iStekéjusiy motiny, kurios vienos augina savo nepilnamecius vaikus. Taip yra tod¢l, kad
kai kurios Seimos i$ tiesy yra iSsiskyrusios, bet dar nebaigtos teisinés skyryby procediiros, arba todél,
kad tévas laikinai ar visam laikui emigravo ir dél to partnerystés rysiai nutriiko arba nebuvo uzmegzti.
VieniSos motinos statusg moterys jgyja ir del vyro mirties (Stanktinien¢, Baublyté, Maslauskaite
2016). Kai kurios moterys gimdo dél bendro gyvenimo, atsitiktiniy lytiniy santykiy ar
iSprievartavimo, nors nickada nebuvo susituokusios (Vaskelyté, Aleksejunaité, 2010).

Moterys daZzniausiai inicijuoja skyrybas. Dazniausios vieniSy motiny skyryby priezastys yra
Sios: vyro neiStikimybé, nesugeb¢jimas susidoroti su disfunkcine santuoka, noras palengvinti
gyvenimg savo vaikams, kurie namuose patiria stresa, vyro smurtas ar prievarta ir asmenybeés
konfliktai. Skyrybos daZzniau pasitaiko tarp maZiau iSsilavinusiy nei labiau iSsilavinusiy Zmoniy.
Aukstesnio iSsilavinimo Zmonés paprastai geriau moka spresti santykiy problemas, atpazinti savo ir
partnerio jausmus, kalbétis vienas su kitu ir ieskoti kompromisy. Zemesnio i§silavinimo Zmonés
dazniau susiduria su finansiniais sunkumais, socialiniu susvetiméjimu ir paslaugy neprieinamumu.
Seimy nesugebéjimas patenkinti tik biitiniausiy poreikiy kelia jtampa, nepasitenkinima $eimos ir
santuokine gerove, didina skyryby rizika (Varzinskiené, Vasilikaité, 2017).

Skyrybos, kaip gyvenimo eigos jvykis, yra vienas i$ rizikos veiksniy, dél kuriy moterys ir jy
Seimos patenka ] skurdo ratg ir tai yra pagrindiné socialinés rizikos ir atskirties prielaida. Skyrybas
patirti partnerio smurtg. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kaip rizikos veiksnius jvardija Zema
18silavinima, prievartg vaikystéje, smurtg Seimoje, asocialy asmenybés sutrikima, priklausomybe nuo
psichotropiniy vaisty, dazng partneriy kaita, neiStikimybe, smurtg pateisinancias nuostatas,
visuomenés normas, suteikiancias didesnes privilegijas ir statusg vyrams ir mazesnes privilegijas ir

statusg moterims, motery galimybes dirbti apmokama darbg ir jgyti iSsilavinimg (PSO, 2018).

22



VieniSos motinos su vaikais susiduria su jvairiomis krizinémis gyvenimo situacijomis,
tokiomis kaip skyrybos, partnerio netektis, neplanuotas néStumas, kurios neigiamai veikia jy
santykius ir trukdo jy asmenybei funkcionuoti. Nesugebédamos susidoroti su isSkilusiomis
problemomis, vieni$os motinos tampa pazeidziamos, nepajégios savarankiskai funkcionuoti ir labiau
veikiamos socialinés rizikos veiksniy poveikio (Ivanauskien¢, 2012). Jy bendradarbiavimas ir
emocinis bendravimas yra prastas, o nepalanki aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés
augimo ir vystymosi. Krizes iStiktos vieniSos motinos daznai vartoja alkoholj ir narkotikus, tampa
priklausomos nuo azartiniy lo$imy, dél negalios, skurdo ar socialiniy jgudziy stokos nesugeba
pasirtipinti savo vaikais, smurtauja psichologiSkai, patiria fizing ir seksualing prievartg, valstybés
teikiamg paramg panaudoja prie§ Seimos interesus (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy
istatymas, 2006).

VieniSoms motinoms, auginan¢ioms vaikus, daznai tenka sunki naSta, nes jos turi vienos
ripintis savo vaikais, iSlaikyti juos ir atlikti motinos bei tévo vaidmenj. Kai kurioms vieniSoms
motinoms sunku suderinti $iuos vaidmenis, todé¢l kyla vaidmeny konfliktas. Vaidmeny konfliktai gali
trukdyti vieniSoms motinoms patenkinti joms svarbius vaiky poreikius ir sékmingai uzbaigti
socializacijos procesg (Simanaviciene, 2013). VieniSas motinas daznai lydi finansinés problemos po
skyryby ar dél kity priezasc¢iy, pavyzdziui, vyras neprisideda prie vaiky priezitiros, visai nemoka,
moka tik 1§ dalies arba moka nereguliariai. Dél riboty ekonominiy iStekliy ir materialiniy, socialiniy
bei kultiiriniy poreikiy vieniSos motinos kuria ir grieztai jgyvendina jvairias praktikas, skirtas
iStekliams ir poreikiams subalansuoti. Daugelio vieniSy motiny, kaip ir kity nepalankioje padétyje
esanCiy grupiy atstoviy, kasdienj gyvenima riboja iStekliy trikumas, o jy gyvenime vyrauja
iSgyvenimo trajektorijos mintys ir elgesys (Maslauskaité, 2014).

Alisauskiené ir kt. (2015) kaip vieng i$ pagrindiniy vieni§y motiny socialinés atskirties
priezas¢iy nurodo ekonoming padétj. Kasnauskien¢, Sumskiené ir Koval¢iukaite (2014),
analizuodamos Canali ir Vecchiato (2010), teigia, kad skurdas yra pagrindinis socialinés atskirties
pozymis. Asmenys patiria socialing atskirt], kai dél skurdo turi atsisakyti jprasto gyvenimo bido.
Mokslininkas McLachlan, Gilfillan, Gordon (2013) pabrézia, kad socialinés atskirties sgvoka yra
testinis procesas, kurj lemia daugybé rizikos veiksniy, tokiy kaip nedarbas, diskriminacija, socialiniy
igiidziy stoka, maZos pajamos, prastas biistas, didelis nusikalstamumas, prasta sveikata ir Seimos
iSirimas. Sios problemos yra tarpusavyje susijusios ir stiprina viena kita, sudarydamos uZburta
Zmoniy gyvenimo rata, i§ kurio sunku iStriikti

Branduoliné Seima, kurioje vyras yra Seimos maitintojas, o moteris ripinasi vaiky prieziira,
tapo pagrindiniu daugelio Saliy ir Seimos politikos rodikliu ir siekiu, nors ji nebe visiskai atitinka
dabarting demografing situacijg ir daugumos visuomeniy realybe (Mikkonen ir kt. 2016). Vis dar
placiai paplitusi nuomoné, kad vieniSy motiny Seimos yra ,,iirusios" ir ,,nepilnos"”. Moterys, vienos
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auginancios vaikus, neatitinka ,,geros motinos" kriterijy, o vaikai laikomi rizikingais, daZnai
pasizyminciais prastais mokymosi rezultatais ir polinkiu j priklausomybes bei deviantinj elges;.
Lietuvos Seimos politikos tiksly analizé rodo, kad vieniSy motiny Seimy situacija yra
marginalizuojama, nejtraukiama ] teisés prioritetus ir priskiriama prie nepalankiy grupiy. Lietuvos
Seimos politika vieniSas Seimas laiko "nepilnomis Seimomis" ir nejtraukia jy ] prioritetinius politikos
tikslus, remia jas tik tuo atveju, jei jos patenka j nepasiturinéiy Seimy kategorija (Skubiejite, 2020).

VieniSos motinos susiduria ne tik su ekonominiais, bet ir su socialiniais bei psichologiniais
sunkumais. Labai tikétina, kad vieniSy tévy Seimos, kuriose namy iikio galva yra moteris, bus
priskiriamos skurstanciyjy kategorijai arba gyvens Zemiau skurdo ribos. VieniSos motinos susiduria
su i§sukiais, kuriy pacios jveikti negali. Dél didéjancio skyryby skaiciaus ir augancio vaiky, auganciy
nepilnose Seimose, skaiciaus Lietuvoje did¢ja jvairiy paslaugy poreikis. VieniSos motinos kreipiasi |
socialinés rupybos jstaigas, kad Sios padéty joms iSspresti finansines problemas ir gauti socialines
iSmokas. Socialinés paSalpos skai¢iuojamos kiekvienam Seimos nariui. Kuo maziau namy tkyje
dirbanciy asmeny ir kuo daugiau iSlaikytiniy, tuo didesné valstybés parama. Valstybé moka pasalpas,
ne mazesnes uz valstybés remiamas pajamas vienam Seimos nariui (Perkumiené, Merkiené,
Navasaitien¢, 2010).

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992 m.) 3 skyriaus 39 straipsnyje nustatyta, kad
,, Valstybe saugo Seimas, globojancias ir aukléjancias vaikus namuose, ir teikia joms pagalbg jstatymo
nustatyta tvarka". Valstyb¢ yra jsipareigojusi teikti pagalbg Seimoms, nepajégiancioms savarankiSkai
jveikti sunkumy. Socialinés paramos sistema sudaro dvi dalys: piniginé socialiné parama ir socialinés
paslaugos. Abi jos yra vienodai svarbios, taciau Lietuvoje labiau iSvystyti piniginés paramos tinklai,
o socialinés paslaugos, nors ir gausios, yra nepakankamai naudojamos. Nors pinigin¢ socialin¢
parama ir jvairios iSmokos daznai teikiamos su sunkumais susidurian¢ioms pilnoms ir nepilnoms
Seimoms, daugeliui jy vien piniginés paramos nepakanka, kad pasikeisty jy gyvenimo kokybe, ir
jiems reikia kompleksinés paramos tiek i§ piniginés paramos, tiek i§ socialiniy paslaugy (Bartkute,
Cizikiené, 2012).

Perkumiené, Merkiené ir Navasaitiené (2010) teigia, kad valstybés parama Seimoms, kuriose
vaikus augina vieni$os motinos, yra nepakankama, todél valstybé turéty teikti finansing, socialing ir
psichologing paramg bei skirti daugiau démesio tokioms Seimoms. Be to, reikia gerinti informacijos
sklaida, nes daugelis vieniSy motiny nezino apie joms teikiamg paramg ir socialines paslaugas.

VieniSos motinos, atsidiirusios nepalankioje padétyje, ne tik neturi Ziniy, kaip bendrauti su
sistema, bet ir mano, kad neturi vilties ka nors pakeisti, ir nepasitiki savimi, kad galéty jsitraukti j
poky¢ius. Igalinimas reiSkia ne tik zmogiskyjy geb¢jimy ugdyma, bet ir motyvavima, Svietimg ir
pasitikéjimo savimi stiprinimg, kad Zmonés patikéty, jog yra pajégis, turi jgudziy derétis su vietos
sistema ir nusipelno iStekliy, reikalingy socialiniam funkcionavimui. Jgalinimas - tai strategija, kuria
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sickiama sumazinti Zzmoniy bejégiSkumo jausmg ir paskatinti juos prisiimti atsakomybe uz savo
gyvenimg. Tai galima pasiekti pasitelkiant jvairias jgalinimo priemones. Viena i§ vis dazniau
visuomenéje naudojamy priemoniy yra tarpusavio paramos grupés (Ivanauskiené, Liobikaité, 2004).

Apibendrinant jgalinimo teorijq ir praktikg, skiriami trys jgalinimo lygmenys: individualus,
grupinis, bendruomeninis jgalinimas. Jgalinant labai svarbi socialiné aplinka ir socialinis tinklas,
kuris skatinty siekti pozityviy pokyciy. Igalinant svarbus siekis paslaugy gavéjams sugrqzinti savo
gyvenimo kontrole, padéti atkurti pozityvig asmening ir socialing tapatybe. Igalinimas apima ilgalaikj
procesq, kuriuo siekiama jgyti gebéjimg savarankiskai tvarkytis, ugdyti sgmoningumg, ginti savo
teises, gebéti valdyti ir paskirstyti resursus bei isteklius. Jgalinimo procesq sudaro 4 etapai:
supratimas ir sgmoningumas, Socialinio tinklo kirimas ir mokymasis, mobilizacija ir veiksmai,
integravimas. Siuose etapuose paslaugy gavéjus lydi socialinis darbuotojas, kuris nukreipia,
konsultuoja, informuoja, neprimesdamas savo nuomonés, taciau teikiant tokiy poZymiy turincias
paslaugas, kaip. orientacija j paslaugy gavéjq, pagarba zmogiskqjgm orumui, teisé j apsisprendimg
priimti paslaugas, prieinamumas, pasiekiamumas, testinumas. Pagrindinés vieniSos motinystés
priezastys yra: skyrybos, nutritkusi kohabitacija, partnerio netektis. Daznai skyrybas lemia smurtas,
priklausomybés, prievarta. Vienisq motinyste nulemia ir motery iSgyvenimai vaikystéje, kurie trikdo
Jju socializacijos procesq, tapatybés formavimgsi, VieniSos motinos susiduria ne tik su ekonominiais,
bet ir su socialiniais bei psichologiniais sunkumais. Vienisy motiny seimos, priskiriamos socialinés
atskirties grupei, kadangi daznai jos gyvena skurde, kas apriboja jy dalyvavimg visuomeniniame
gyvenime. VieniSos motinos susiduria su isSukiais, kuriy pacios jveikti negali. VieniSos motinos
kreipiasi j socialinés riipybos jstaigas, kad Sios padéty joms iSspresti finansines problemas ir gauti
socialines iSmokas. Socialinés pasalpos skaiciuojamos kiekvienam seimos nariui. Kuo maZiau namy
itkyje dirbanciy asmeny ir kuo daugiau islaikytiniy, tuo didesné valstybés parama. Valstybé moka
pasalpas, ne mazesnes uz valstybés remiamas pajamas vienam Seimos nariui. Efektyviausia jgalinimo

priemoneé, vienisy motiny kontekste, jvardijama kaip savitarpio pagalbos grupés.
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3. BIOGRAFINIS PASAKOJIMAS KAIP JGALINIMO STRATEGIJA

Siame skyriuje kritiskai nagrinéjamas biografinio pasakojimo metodas, kurj sukiré Vokieéiy
sociologas Fritzas Schitze. Aptarta, kad metodika gali padéti atskleisti psichosocialinés patirties
sritis, kurias gali buti sunku atskleisti naudojant kitas interviu technikas. Metodas apima nuodugnia
pasakojimo transkripcijos analizg, atskyrimg tam tikros tekstinés, performatyvios ir emocines saves
pasakojimo dimensijas. Jis gali suteikti vertingy jzvalgy apie asmeniniy iSgyvenimy ir emociniy
trajektorijy budus, i§ dalies formuojamas giminystés dinamikos, socialiniy-ekonominiy ir politiniy
procesy rySys, Kuris gali turéti jtakos tapatybés ugdymui ir gyvenimo nuostaty formavimuisi. Kaip
paaiskés Siame skyriuje, metodas taip pat daznai sukuria naudingg apmastymo erdve pasnekovams,
leidzia jiems iSreiksti, bendrauti ir dirbti per skausmingus ar painius gyvenimo trajektorijos
isgyvenimus. Maziau tikétina, kad tai atsitiks naudojant strukttirinj ir pusiau struktiirinj interviu
metoda, kai dazni tyréjo klausimai gali trukdyti gilaus vidinio proceso atspindziui. Siame skyriuje
aptariamas biografinio pasakojimo metodas, jam priskiriama jgalinimo funkcija, engiamy, socialinés
atskirties grupiy kontekste. Pateikiama biografinio pasakojimo strategija, nauda siekiant ugdyti

socialiniy paslaugy gavéjy samoninguma ir juos jgalinti.

3.1 Biografinio pasakojimo metodo iStakos

Viena vertus, naratyviniai tyrimai turi daugybe pradmeny ir tai jvairiais biidais turi jtakos
dabartiniam jos populiarumui kaip paradigminiam pasirinkimui socialin¢je srityje ir kulttiros
analizéje. Cia biografinis pasakojimas kartais pasireiskia kaip ontologija, at Kkartais kaip
epistemologija, o labai daznai ir kaip euristiné strategija ar metodas. Sig triadg galima perfrazuoti
taip: ontologija — socialiné¢ tikrové turi buti suprantama kaip i§ esmés organizuota struktiira
naratyvuose, pvz.: biografinis pasakojimas yra kiekviename amziaus, kiekvienoje vietoje,
kiekvienoje visuomenéje; ji prasideda nuo pacios Zmonijos istorijos ir ten niekur néra ir nebuvo
zmoniy be pasakojimo, epistemologija— biografinis pasakojimas suteikia geresnj btida suprasti, kaip
socialiné tikrové yra prasminga ryS$iy turintiems rei$kiniams, t.y.: pasakojimai apie x yra geriausias
budas paaiskinti x jvykius, 0 euristinis metodas — biografinio pasakojimo analizé mums suteikia
aktyvias strategijas ir sistemines metodikas aktualiems socialiniams aspektams fiksuoti, aiskinti ir

spresti (SvaSek, Domecka, 2020).

Galima iSvardinti daug kryp¢iy, kaip biografinio pasakojimo metodas gali biti
interpretuojamas, tadiau dazniausiai jos viena su kita vienokiu ar kitokiu badu siejasi (pvz.,

naratyvinés epistemologijos priémimas skatina sukurti euristiniy strategijy rinkinj). Kai kuriems,
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dabartinis susidoméjimas biografiniu pasakojimu ir biografinio pasakojimo analize kyla i$ literatiiros
teorijos, Kitiems — tai etnografijos tesinys. Tyrinétojai jvairiy discipliny (pvz., antropologijos,
sociologijos, psichologijos, psichiatrijos, medicinos, socialinio darbo, kriminologijos, pedagogikos,
istorijos, ziniy ir organizacijos valdymas ir t.t) taip pat neisvengiamai naudojasi pasakojimais ir mano,
kad pasakojimas yra svarbiausias dalykas atliekant tyrimus realiame gyvenime, dalyvaujant tikriems
zmongés, suvokiantiems pasaulio, kuriame gyvena, sudétingumg. Kai kuriais atvejais biografinis
pasakojimas taip pat yra neatsiejama dalis jy vykdomo darbo. Socialiniai darbuotojai, klauso klienty
istorijy, jy problemy ir taiko jvairius pagalbos principus iSgirde ir iSanalizave klienty pasakojimus
(Mueller 2019).

Biografinis pasakojimas yra novatoriskas, reiSkiniais pagristas tyrimo metodas, sukurtas
integruojant keliy kokybiniy pozitiriy elementus | metody sintezg. Biografinis pasakojimas remiasi
kritiskai jvertintais teoriniais, j patirtj orientuotais, naratyvo pagrindais ir principais. Bei apima kai
kuriuos naratyvinio tyrimo, pusiau struktiiruoto interviu ir epizodinio interviu bruozus. Biografinio
pasakojimo tikslas — geriau suprasti reiskinj, generuojant individualias patirties istorijas apie ta
reiskinj. Biografinio pasakojimo dalyvis pateikia pasakojimg apie savo patirtj, susijusig su socialiniu
reiskiniu, ribotos situacijos ar epizodo kontekste (Slembrouck 2015).

Daznai biografinio pasakojimo procese tyrimo dalyviai patiria daug emocijy, kurios gali buti
vertinamos kaip priemoné asmenims transformuotis i§ skaudzios patirties. Biografinis pasakojimas
placiausia prasme suprantamas kaip apmastymas apie alternatyvias savo gyvenimo eigos tendencijy
interpretacijas, savikritiSkas bandymas suprasti savo klaidinga nuomong apie save, paciy susikurty ar
kity uzdéty Kkliéiy jvertinimas struktirinémis salygomis ir biisimos gyvenimo Kkrypties
i1sivaizdavimas. Sékmingai jvykdytas biografinis pasakojimas, gali padéti pasiekti biografinio
pasakojimo autoriui minciy, kiino ir emocijy dermés dabartiniame momente (Deb, 2022).

Vokieéiy sociologas Schiitze aiskiai apibrézé biografinio pasakojimo proceso instrukcijas.
Labai svarbu, kad biografiniy pasakojimy autoriai jaustysi patogiai, nevarzomai, jy netrikdyty
aplinka, todél, jie turi teis¢ rinktis jiems patogiausig vieta pokalbiui. Biografinio pasakojimo atstovo
patirtis rodo, kad pasakojimas paprastai trunka nuo vienos iki dviejy valandy. Taip pat nejrasytas
bendravimas su pasakotoju véliau gali suteikti pildomy uzuominy apie pasnekovy saves suvokima ir
kai kuriais atvejais tai svarbu paminéti ir jtraukti j analiz¢. Paprastai paSnekovai anks¢iau numatyto
biografinio pasakojimo laiko, nepasakoja daug informacijos apie save, nors tam tikros istraukos biina
pasakytos ir perpasakotos prie$ biografinio pasakojimo momentg. Praktiskai nejmanoma atkurti ir
pakartoti ar surepetuoti visos gyvenimo istorijos scenarijaus, dél to pasakotojai gali nustebti patys,
spresdami klausimus, kuriy neplanavo ar nesitikéjo aptarti prie§ pradedant pasakoti savo gyvenimo
istorija. Prie§ pradedant tyrimo dalyviui pasakoti savo biografing istorija, tyréjas paaiSkina bendra
tyrimo temg bei atkreipia démes;j j tai, kad pasakodamas savo gyvenimo istorijg paSnekovas gali
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paminéti viska, kas jam atrodo svarbu. Svarbiausia, kad pasnekovams bity pasakoma, kad jie gali
uztrukti tiek, kiek jiems atrodo bitina papasakoti savo istorijg. Per pirmajj biografinio pasakojimo
etapa, tyréjas  pasakojima nesikisa ir pateikia tik ribotus, dazniausiai neverbalinius, atsakymus. Kai
pasnekovas nurodo, kad pasakojimas baigtas, pasakojimas percina j antrg etaps, kai uzduodami
papildomi klausimai apie pasnekovo biografijg, pateikiamos reakcijos j temas, kurias pasakotojas
iSkélé pirmajame pasakojimo etape. Paskutinéje fazéje tyréjas klausia apie tam tikry sprendimy
motyvus, pozuoja daugiau aiskius klausimus, susijusius su tyrimo projekto tema (Berner-Rodoreda,

Barnighausen, Kennedy, Brinkmann, Sarker, Wikler, McMahon, 2020).

Toliau pateikiamas Schiitze biografinio pasakojimo metodo pozitris platesnéje
metodologingje srityje. Galima isskirti realistinj ir konstruktyvistinj biografijos pozitirj. Realistinio
pozitirio ribose, biografija traktuojama kaip neatsiejama socialinés tikrovés dalis, tiesiogiai
atspindinti Zmoniy mintis, planus ir veiksmus. Tac¢iau Schiitze daro prielaida, kad pasakojimai tiesiog
atspindés socialinius ir asmeninius tikrovés reiSkinius, kurie veds j nesusipratima dél biografinés
analizés empirinio pagrindo. Antrasis poziliris biografinius pasakojimus traktuoja kaip grynas
konstrukcijas, daroma prielaida, kad biografiniai pasakojimai gali bati laisvai sugalvoti ir kei¢iami,
priklausomai nuo to, kas vyksta $iuo metu pasakotojy gyvenime. Konstruktyvistiniu pozitiriu galima
teigti, kad biografiniai pasakojimai yra tarsi spektaklis, kuris priklauso nuo pokalbio situacijos ir tam
tikry paSnekovo savybiy, pvz.: lytis, amzius ir kultdGriné aplinka. Svarbu paminéti ir tai, kad
biografiniai pasakojimai turi performatyvig dimensijg, todél, kad istorijos bent i§ dalies sgmoningai
surezisuotos ir nukreiptos j tam tikrg tikslg, nes tiek pasakotojas, tiek tyréjas ieSko moraliniy pamoky
ir darnos jausmo. Taciau, pasak Schiitze, biografinis pasakojimas neturéty biiti vertinamas tik kaip
laisva ir lanksti eiga pasakotojo pozitiriu, kaip esminé gyvenimo patirtis, suformavusi Zzmoniy patirtj
psichologinéje sarangoje, kuri negali nejtakoti gilios pasakojimo struktiiros (Ronkainen, Kavoura,
Ryba, 2016).

3.2. Biografinio pasakojimo apribojimai: trumpalaiké saveika, konkrecios
prielaidos, etika

Analizuojant biografinio pasakojimo metodo, taip pat svarbu atsizvelgti j kai kuriuos Sio
metodo apribojimus. Pirmasis apribojimas — trumpalaiké sgveika, ¢ia kalbama apie santykinj tyrimo
susitikimo trumpuma. Reiskia, kad tyréjai susitinka su savo pasnekovu tik kartg ar du, bendraudami
kelias valandas. Nors tokie trumpi susitikimai daznai biina stebétinai sudétingi biografiniy
pasakojimy kontekste, generuojant naudingy jzvalgy, metodui truksta pranasumy ilgalaikéje

perspektyvoje. Tyr¢jai daznai praleidzia savaites, ménesius ar net metus konkreciose bendruomenése
28



arba tyrimo dalyvius aplanko reguliariai per visg reikSminga jy gyvenimo laikotarpj. Ilga ir dazna
sgveika tyrimo lauke suteikia daug galimybiy naudoti jvairius tyrimo metodus, pradedant dalyviu
steb¢jimu ir baigiant neformaliais pokalbiai iki pusiau struktiiruoty ir struktirizuoty interviu.
Akivaizdu, kad ilgalaiké sgveika, keliy metody naudojimas tyrime, sukuria daugiau galimybiy
tiriamajj reiskinj analizuoti jvairiomis perspektyvomis. Tuo tarpu biografinio pasakojimo atveju
asmenys yra vaizduojami kaip pasakotojai, bandantys jprasminti savo individualias gyvenimo
trajektorijas per labai trumpg laika, kas salygoja tyrimo detaliy papildyma jvairia informacija ir kt.
(Herrera Pastor, Frost, 2021).

Pasak Adhabi, Anozie (2017) antroji problema kyla i$ to, kad biografinio pasakojimas gali ir
nebliti prasmingas zmonéms, kurie néra susipazing su performatyviais individualaus saves
atskleidimo zanrais, todél gali biti visiSkai netinkamas ir neproduktyvus tam tikromis aplinkybémis.
Metodas taip pat projektuoja konkrecias prielaidas apie tarpasmeninio bendravimo procesg ir apie
savast] kaip reflektyvaus pasakojimo ir pagrindinio veikéjo konstravimo centra. Pastebima, kad
zmongs kurie turi tiesioginiy ar netiesioginiy ziniy apie konsultavimo praktika, tie, kurie domisi
Seimos istorija, kuriems teko staiga prisitaikyti prie skirtingy gyvenimo situacijy geba
konceptualizuoti savo gyvenimg skyriais ,,pries* ir ,,po* kriziniy jvykiy. Taip pat gali biiti asmeninés
priezastys, kodél kai kuriems paSnekovams lengviau papasakoti savo istorijg, kai kurie yra tiesiog
kalbesni nei kiti, o kiti gali lengviau bendrauti su konkreciu pasnekovu dél bendros lyties, etninés
kilmeés ar kity asmeniniy priezasciy.

Trecioji problema yra susijusi su tyrimy etika. Kaip jprasta socialiniy moksly tyrimuose,
tyrimo dalyviai daZniausiai yra anonimiski. Dél pateikiamy duomeny pobudzio, susidedancio i$
detaliy apie asmens gyvenimo eigg, meta i8Stk idéjai, kad anonimiSkumas gali buti lengvai
garantuotas. Papildoma etiné problema kyla i§ gana ypatingo emocinio biografinio pasakojimo
perteikimo dinamikos, kai kartais gali iskilti skaudiis prisiminimai visai netikétai. Tyrimo gali ne tik
prisiminti, bet ir i§ naujo patirti praeities kancias ir gali jaustis nepatogiai, kai negali nuslopinti
intensyviy jausmy pasakojant savo istorijg. Nors pasirinkimas bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo
visada suteikiama prie§ pokalbj, nepageidaujamo emocinio diskomforto rizikos visiSkai iSvengti
nepavyks (Huinink, Hollstein, 2021).

Taciau yra tam tikry apribojimy, 1 kuriuos reikéty atsizvelgti pries ji jgyvendinant. Tyréjui
labai svarbu prisiminti, kad pasakojimas yra vidinis, subjektyvus socialiai sukonstruotos patirties
pasakojimas — jis atspindi sudétingg praeities, aplinkybiy, konteksto ir santykiy sgveikg. Tai reiskia,
kad empiriniy duomeny, gauty naudojant naratyvinius interviu, jvertinimas ne visuomet gali duoti
prasmingy teiginiy apie dominantj reiSkinj. Biografinio pasakojimo tikslas néra lyginamasis, o tai
reiskia, kad analizés procese keliami papildomi reikalavimai rasti rezonanso taskus. Biografinis

pasakojimas taip pat néra tinkamas metodas tiriant visus socialinius reiskinius. Tyréja dominantis
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fenomenas turi bati jtrauktas j istorijy serijg, tai taip pat turi patirti dalyviai tam tikromis
aplinkybémis. Galiausiai, dalyviams, pasakojantiems savo asmening patirtj, atsiranda daug prasmés,
todél Sio metodo naudojimas turi etiniy pasekmiy. IstoriSkai buvo manoma, kad skatinantys
pasakojimai visiSkai priklauso terapinés praktikos sri¢iai ir daznai sukelia emocines dalyviy reakcijas.
Dalyviai taip pat gali suabejoti socialine, politine ar ekonomine dinamika, kuri lémé jy konkrecig
patirtj. Tyréjas turéty buti pasirenggs valdyti Sias situacijas, i$ anksto atidziai jvertindamas dalyviams
kylancig rizika ir atitinkamai parengdamas ataskaity protokolus ir iSteklius. Be to, $is metodas
neapima aiskios diskusijos su dalyviais apie tai, kaip jy istorijos yra susietos su asmenine tapatybe,
todé¢l daznai reikia suteikti dalyviui iSteklius, kuriuos galéty sekti, jei nori iSsiaisSkinti Siuos rysius

(Bogner, Rosenthal, 2022).

3.3. Biografinis pasakojimas — socialinio darbo metodas socialiniy
paslaugu gavejuy jgalinimo kontekste

Pasak Creswell ir Poth (2016), biografiniai pasakojimai suprantami kaip pasakojimai, sudaryti
i§ sakomy ar raSomy zodziy, chronologiskai susijusiy jvykiy ar veiksmy arba jvykiy ar veiksmy
serijos. Biografinio pasakojimo metodas gana placiai taikomas marginalizuoty grupiy ir nariy
tyrimuose kaip jgalinantis jrankis apraSyti tiriamojo gyvenimo patirt] - derinant jvairias tiek
neigiamas, tiek teigiamas patirtis ir sprendimy priémimo procesus jvairiais gyvenimo etapais
(Indrilitinaité, 2018).

Manoma, kad biografinio pasakojimo metodas yra ypa¢ svarbus biidas atskleisti vieniSy
motiny patirtj ir problemas privacioje sferoje, kurioje jos tradiciSkai veikia, ir vieSojoje sferoje, kuria
jos mazai kontroliuoja. Sis metodas svarbus ne tik atskleidziant motery padétj, bet ir pristatant
engiamy grupiy, kuriy balsai buvo nutildyti, patirtis. Biografiniai pasakojimai jgalina ir i§laisvina
engiamas grupes. Tai tarsi dialogo su savimi uzmezgimas, saves atradimas i§ naujo, savo tapatybés
apibrézimas ir atskleidimas, kas a§ esu ir KOKkS a$ esu. Biografiniai pasakojimai uztikrina dialogg tarp
saves ir visuomeneés, tarp realaus ir idealaus ,,a8", tarp visuomenes apibrézto ,,as", tarp buvimo tam
tikros lyties asmeniu ir supratimo, kaip biti savimi Cia ir dabar (MaZzeikien¢, Dorelaitiené, 2011).

Viena vertus, biografiniai naratyvai iSreiskia individualaus ,,as", iSgyventos patirties ir
asmeninés kasdienés patirties konstravima, kita vertus, subjektyvumas atsiranda platesniy socialiniy
ir ekonominiy struktiiry kontekste. Biografiniai pasakojimai ne tik turi subjektyviy implikacijy, bet ir
leidzia jzvelgti objektyvias socialines strukttras. Rekonstruodami savo praeitj, tyrimo dalyviai daznai
atskleidZia kolektyvines kultiiros, ekonominiy struktiiry, lyC¢iy ir socialiniy nuostaty patirtis
(Mazeikiené, Dorelaitiené, 2012).
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Bornat, (2012) pabrézia biografiniy pasakojimy privalumus. Tai interaktyvumas (duomeny
gavimas per tiesioging socialing sgveika, pavyzdziui, interviu), subjektyvumas (démesys emocijoms
ir jausmams, jzvalgoms apie individo situacijg ir patirtj, saviraiSkos akcentavimas), struktira
(rémimasis SaliSkumu ir tyréjo turimy i1dé€jy sistema, jvairiy srities teorijy jtaka rengiant duomenis) ir
kontekstas (reikSmé suteikiama asmeniniam pozitriui ar pozitriy rinkiniui, kurj formuoja laikas ir
vieta, kurioje yra tyréjas, organizacija, kuriai jis priklauso, ir problemos, su kuria jis dirba, apimtis).

Pasak Taylor (2013), biografinio pasakojimo metodas yra feministiniy ir kity i$silaisvinimo
judéjimy metu kylanciy ,,balsy" iSraiSka ir jgalina tuos, kurie netur¢jo galimybés papasakoti savo
gyvenimo istorijy, skatinti socialinius pokyc¢ius. Indrilitinaité (2016) teigia, kad pasakotojas, kaip
ivykiy interpretatorius, susieja konkrecius gyvenimo jvykius unikaliu savo pasirinktu budu,
suteikdamas jiems vienokig ar kitokig prasme ir kurdamas santykius su zmonémis bei jy tarpusavio
santykius.

Pasak Suéarez-Ortegos (2012), biografinio pasakojimo procesas gali sustiprinti asmens
socialinj tinklg, palengvinti problemy supratima ir padéti rasti jy sprendimo budus. Jis leidzia
kiekvienam analizuoti ir interpretuoti savo tikrove. Sis metodas jgalina asmenis ir suteikia jiems
priemoniy imtis veiksmy ir keisti savo tikrovg. Biografinio pasakojimo metodas ypac svarbus
socialinio darbo srityje. Socialiniai darbuotojai gali naudoti savo klienty gyvenimo istorijas kaip
paramos ir jgalinimo priemone¢. Biografiniai pasakojimai parodo, kaip socialiniai veikéjai
interpretuoja gyvenimo situacijas ir kaip jie susidoroja su stresiniais momentais (Juodeskaite,
Mazeikiené, 2012).

Biografinio pasakojimo metodas padeda asmenims suprasti ir paaiskinti savo patirtj (aprasyta
pasakojimuose), interpretuoti ja platesniame kontekste ir iSsiaiSkinti patirties reikSme patiems
asmenims. Biografiné medzZiaga suteikia galimybe¢ susipaZinti su kasdienio gyvenimo patirtimis ir
krizémis bei joms suteiktomis formomis (Pauriene, 2013). Biografiniai pasakojimai atskleidZia savita
tapatybe ir parodo, kokios salygos lemia transformacijg ir skirtingy socialiniy bei ekonominiy salygy
atsiradimg. Biografiniy naratyvy tyrimas gali atskleisti individo gyvenimo dinamikg, vidinj
sudétinguma ir prieStaringuma, jtampas ir daugialypiSkuma (Mazeikien¢, Dorelaitien¢, 2012).

Biografiniai pasakojimai apima ne tik jvykiy apraSymus, bet ir emocijas, nuomones,
iSgyvenimus ir vertinimus (Markauskiené, Mazeikien¢, 2015). Biografinio pasakojimo metodas gali
perzengti dualisting ,,as-kitas" sistemg. Nes kai paSnekovai (tyrimo dalyviai) atsiveria tiek, kiek
klausytojas (tyr¢jas) gali priimti, biografinis pasakojimas tampa socialinio konteksto atspindZziu,
kuriame galima pamatyti subjektyviai isgyventg laiko perspektyva, tekancig i§ praeities j dabartj ir |
ateit]. Biografiniais pasakojimais paprastai siekiama atskleisti ,,aukStus" ir ,,Zemus" gyvenimo

istorijos taskus, svarbiausius pasnekovo gyvenimo prisiminimus (Orlova, Gruzevskis, 2014).
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Pasak Racitnaités-Pauzuolienés (2011), biografiniuose pasakojimuose visada pateikiamas
tam tikras pozitris, daznai juose esama vaizduotés ir tikéjimo elementy. Analizuojant biografinius
pasakojimus labai svarbus tampa socialinis kontekstas. Tyréjai, fiksuojantys gyvenimo naratyvus, turi
biti jautrtis tam, kaip kultiiriniai veiksniai (simboliai, asmeninés idéjos, pasakojimo stiliai, gyvenimo
sistemos, politinés struktiiros, ly¢iy vaidmenys ir kasdienio gyvenimo mikropolitika) tarpininkauja ir
kuria biidus, kuriais Zmonés patiria, supranta ir perpasakoja savo gyvenimg. Biografiniuose
pasakojimuose atsispindi asmeninés etinés asmens vertybés ir nuostatos, o pasakotojas ne tik veikia
ir jas patiria, bet ir "apmasto", vertina ir mokosi i$ savo veiksmy, kaskart pasakodamas juos kuria ir
formuoja, o ne tik pasakoja ir iSreiSkia savo vertybes.

Socialinis biografiniy pasakojimy isSukis akademinei tradicijai - ne perkelti démesj nuo
»dideliy Zmoniy" ir jvykiy studijy j ,,mazy zmoniy" kasdienj gyvenima, bet veikiau suteikti ,,mazy
Zzmoniy" istorijoms tokia pacig svarba kaip ir ,,dideliy zmoniy" istorijoms. Tam tikra prasme
biografiniai pasakojimai gali biiti laikomi ,;maZy Zzmoniy" socialinés propagandos forma. Zmonés,
reflektuodami apie savo praeitj, patvirtina ir atranda savo verte, kuri padeda jiems kurti savo ateit]
(Zvinkliené, 2010). Biografinio pasakojimo metodu sickiama suteikti balsg periferijoje esantiems
tikslinga parama, bitina Zinoti, ka asmenys yra iigyvene (Zi¢kuté, Malinauskas, 2013).

Asmeniné pasakotojo patirtis yra labai svarbi analizuojant biografinius pasakojimus, kurie
turéty bati interpretuojami kaip realiy jvykiy ir fakty apraSymas. Kitaip tariant, svarbu suprasti, kaip
pasakotojas iSreiSkia save, kokie jo gyvenimo jvykiai yra jo pasakojimo centre, kokie pasakojimo
motyvai yra priezastingai susije ir kaip jie susij¢ arba nesusij¢ su istoriniu kontekstu. Analizuojant
biografinius pasakojimus taip pat galima stebéti, kam patys pasakotojai skiria daugiausia démesio ir
ka praleidzia. Sis metodas yra vienas i§ svarbiausiy socialiniy i$tekliy kuriant ir palaikant asmenine
tapatybe, jis svarbus kuriant vidinj ir privaty identitetg ir net perduodant bei derantis dél §io identiteto
kitiems (LukoSiené, 2019).

Biografiniai pasakojimai grindZiami prielaida, kad Zmonés apibiidina socialing tikrove kaip
isgyventy jvykiy pasakojimg. Sis metodas padeda padaryti tai, ko neatskleidZia kitos strategijos:
pazvelgti | socialinius jvykius ir procesus i§ vidaus, aprasyti dalyviy patirtj, padéti jiems suprasti ir
jgalinti juos rekonstruoti savo istorijas (Sam3onien¢, 2012). Biografiniuose pasakojimuose geriau
pabréziami subjektyvis asmeny iSgyvenimai, jy kuriama tapatybé ir vertybés, sukuriamas pasakotojo
praeities gyvenimas ir dabarties tapatybé. Taigi biografiniai pasakojimai tampa asmens susikurtos
tapatybés dalimi ir gali buti perpasakojami, pabréziant konkrecius gyvenimo momentus, aktualius
dabartinei situacijai (Racitinaité-Pauzuoliene, Matuseviciené, 2018).

Biografiniai pasakojimai leidZia socialinés atskirties problema redukuoti j keletg fragmentisky

biografiniy konteksty, kuriuose, priklausomai nuo laiko ir vietos, atsiranda tam tikra Suvokimo
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interpretacija, atskleidzianti platesne sampratg (Bucaité-Vilke, 2014). Biografiniame pasakojime gali
biiti vienas ar keli iSskirtiniai ir itin rySkiis prisiminimai apie pirmg susidirimg su i$skirtiniu jvykiu.
Prisimenamos aplinkybés, kuriomis asmuo pirma karta suzinojo apie jtakinga jvykj. Sis prisiminimas
yra stipriai paveikaus jvykio rezultatas, t. y. jis jsirézia j atmintj. Atmintis organizuojama sgmonéje,
o vélesni prisiminimai siejami su ankstesniais pagrindiniais asmens prisiminimais. Taciau tai
nereisSkia, kad asmuo turi vieng nuoseklig atmintj. Tyrimai rodo, kad svarby vaidmenj atlieka
emocijos, o jvykiai, susij¢ su neigiamomis emocijomis, dazniau jsiréZia ] Zmoniy atmintj
(Verveckieng, 2019).

Pasak Roseneil (2012), biografinio pasakojimo metodas leidzia ir reikalauja, kad tyré¢jai
sutelkty démesj | biografijoje vykstancius procesus ir istorinj konteksta, individo reikSme ir platesnj
sociokultiirinj lauka. Sie autoriai teigia, kad biografinio pasakojimo metodas nesamoningai
atskleidzia asmeninius ir sociokultiirinius individy interesus bei jvairius procesus. Pasakodami apie
savo praeities patirt, individai gali apmastyti savo veiksmus, iSgyventi emocijas, pasimokyti i§ jvairiy
situacijy ir pamatyti savo ateities vizijg. Tai leidzia tyréjams kurti pagalbos individui strategijas,
ieSkant pasakojimuose jvairiy prasmiy.

Suérez-Ortega (2012) mano, kad biografinio pasakojimo metodas yra priemoné, padedanti
suprasti, apmastyti, transformuoti ir kurti nauja gyvenimo patirtj. Biografinis metodas apibréziamas
kaip interviu technika, turinti didele jtakg asmenybés raidos proceso rekonstrukcijai. Svarbiausiais
biografinio pasakojimo aspektais autorius jvardija refleksijos proceso, galin¢io numatyti ateit] ir
suteikti ,,balsg" marginalizuotoms Zmoniy grupéms, kurios yra labai svarbios formuojant nuostatas,
vertybes ar samon¢ mikro-, makro- ir mezolygmeniu, plétojima.

Pasak Corbally (2015), biografinis pasakojimas yra saves konstravimo ir rekonstrukcijos
procesas. Bamberg (2020) teigia, kad biografinio pasakojimo metodas paaiskina arba normalizuoja
tai, kas jvyko, pasakodami gyvenimo istorijas, apmastydami, kodél viskas jvyko taip, kaip jvyko,
projektuodami ateities vizija. Pasitelkdami pasakojimus Zmonés apraso, kaip jie, kaip individai,
patiria tam tikrus dalykus ir jvykius, ir suteikia Siai patir¢iai subjektyvig prasme.

Apibendrinant biografinio pasakojimo strategijq, pastebima, kad veiksmingas biidas jgalinti
socialiniy paslaugy gavéjus ir ugdyti jy sqmoningumgq yra biografiniai pasakojimai. Sis metodas
leidZia asmenims iSreiksti savo nuomoneg, apmagstyti savo patirtj ir sukurti ateities vizijq, taip pat
suteikia galimybe biiti iSklausytoms engiamoms socialinés atskirties grupéms. Biografiniai
pasakojimai neatsiejami nuo refleksijos proceso, kuris pasakotojams suteikia galimybe savo
iSgyventai patirciai prasme, rasti rySius tarp praeities dabarties ir ateities. Individai, biitent
biografinio pasakojimo metu reflektuodami apie savo praeitj, patvirtina ir atranda savo verte, kuri
padeda jiems kurti savo ateitj. Taip pat atliekant biografinio pasakojimo tyrimg reikia atsizvelgti ir j
tyrimo ribotumus, kurie pasireiskia trumpalaike sqveika, todél svarbu is tiriamyjy surinkti kuo
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daugiau jvairios informacijos. Taip pat svarbu tyrimo etika, etiné problema kyla is gana ypatingo
emocinio biografinio pasakojimo perteikimo dinamikos, kai kartais gali iskilti skaudis prisiminimai
visai netikétai. Tyrimo gali ne tik prisiminti, bet ir i§ naujo patirti praeities kancias ir gali jaustis
nepatogiai, kai negali nuslopinti intensyviy jausmy pasakojant savo istorijg. Ne visuomet Zmonés
geba papasakoti savo istorijg nuosekliai taip kaip daZniausiai yra pasakojami biografiniai
pasakojimai, todél toks tyrimas kartais gali buti visiskai nenaudingas, nereflektyvus tiriamyjy

atzvilgiu.
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4. VIENISU MOTINU JGALINIMAS: BIOGRAFINIO PASAKOJIMO
TAIKYMAS

4.1. Empirinio tyrimo metodologija

Tyrimo metodai. Baigiamajame darbe buvo naudota mokslinés literattiros analizé, Kokybiné
prieiga — biografinis pasakojimas, tematiné analizé. Mokslinés literatliros analizés tyrimo metodas
yra pagalbiné priemoné, skirta analizuoti ir interpretuoti gautus tyrimo rezultatus (Kardelis, 2016).
Kokybinio tyrimo prieiga pasirinkta todél, kad, pasak Zydzianaités (2017), kokybinio tyrimo
pagrindu surinkti duomenys atskleidzia ne faktus ir statistika, o patirtis, i§gyvenimus, procesus bei
jvairias prasmes, to ir yra §io tyrimo tikslas. Siame tyrime naudojamas duomeny rinkimo metodas -
biografinis pasakojimas, kuris yra ne tik jrankis socialiniams procesams tirti, bet ir tyrimo objektas -
rasytiné ir Zodiné gyvenimo istorija, kurioje yra apraSomasis individo modelis ir konstruojamas
prasmés pasaulis (Kraniauskien¢, 2002). Dar viena Sio metodo pasirinkimo priezastis, tai, kad jis
leidzia tyrimo dalyviams atskleisti savo netiping patirtj, sava kalba. Biografinio pasakojimo metodas
ne tik perteikia subjektyvumo reik§me, bet ir leidzia pazvelgti | Objektyvias socialines strukttiras
(Mazeikiené, Dorelaitien¢, 2011). Duomeny apdorojimui pasirinktas tematinés analizés metodas. Tali
priemoné, skirta tyréjams i§samiai analizuoti, atvaizduoti ir interpretuoti tyrimy duomenis. Sis
metodas padeda nustatyti reprezentatyvius duomeny kodavimo modelius ir suformuluoti su tyrimo
problema susijusias temas. Teminé analizé Siame tyrime grindziama realistine paradigma ir
kontekstualistiniu poZiiiriu, kuris analizuoja tai, kaip Zmonés jprasmina savo patirtj. Tai reiSkia, kad
ji sutelkia démesj j dalyviy patirtj ir suteikia analizuojamam reiskiniui prasme realioje aplinkoje.
Tematiné analizé grindziama realistine paradigma ir kontekstualistiniu pozitriu tinka naujoms,
nepakankamai itirtoms ir socialiai jautrioms temoms analizuoti. Kokybinis tyrimas grindziamas
indukcine tyrimo perspektyva. Tai reiSkia, kad tyréjas, siekdamas konceptualizuoti ir interpretuoti,
pirmiausia iSnagrinéja tyrimo medZziaga, ieSkodamas pagrindiniy sgvoky ir reik§miy. Indukciné
perspektyva padeda tyrimo duomenis suskirstyti j temas, o suformuluotos temos gali biiti tikslinamos
arba atmetamos ir i naujo apibréziamos (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo imtis: 4 tyrimo dalyvés, vieniSos motinos. Keturiy asmeny imtis nebuvo apibrézta i$
karto, taCiau eigoje buvo pastebéta, kad buvo gauta pakankamai duomeny, pasiektas teorinis duomeny
prisotinamumas, todél poreikio imti daugiau dalyviy — nebuvo. Imties tipas — kritiniy jvykiy imtis,
kadangi tyrimo dalyvés turi atitikti tik vieng kriterijy — vienos auginti nepilnamecius vaikus.
Tiriamieji buvo atrinkti, remiantis patogiosios atrankos metodu, kai pasitelkiami tyréjui lengviausi

prieinami atvejai. Sis metodas taupo tyréjo laika (Zydzianaite, 2017). Imties dydis sudarytas
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prisotinimo principu, kuomet imtis didinama viena tyrimo dalyve, kol nebesurenkama naujy
duomeny. Tyrime dalyvavusiy vieni§y motiny amzius svyruoja nuo 28 iki 45 mety, dvi vieni$os
motinos yra jgijusius vidurinj iSsilavinima, likusios trys vieniSos motinos yra jgijusios profesinj
i§silavinima.

4.1. lentele. Tyrimo dalyviy charakteristikos
Tyrimo dalyve Amzius Vaiky Apibudinimas

skaiCius

I-1 45 4 Oficialiai i$siskyrusi. Gyvena kaime.
Augina du paauglius vaikus.
I$silavinimas vidurinis, nebaigtas

aukstasis, dirbanti.

1-2 32 1 Nutriikusi kohabitacija. Gyvena
nuomojamame biiste, augina 7 mety
suny. I$silavinimas nebaigtas profesinis,
dirbanti.

-3 30 3 Nutriikusi kohabitacija. Gyvena kriziy
centre, augina 1 mety stiny, 2 dukros yra
laikinoje globoje. Issilavinimas

vidurinis, nedirbanti.

1-4 28 1 Nutriikusi kohabitacija. Gyvena
socialiniame buste, augina 5 mety

dukrg. I$silavinimas vidurinis, dirbanti.

Duomeny rinkimo instrumentas. Biografinio pasakojimo metu visy tyrimo dalyviy pirmiausia
buvo prasoma papasakoti savo gyvenimo istorija, visus jvykius ir iSgyvenimus, kurie buvo
asmeniSkai svarbis, pradedant nuo vaikystés ir chronologine tvarka testi pasakojima iki ateities plany
numatymo. Siuo pagrindiniu klausimu siekta jgalinti tyrimo dalyves pradéti savo, gyvenimo
pasakojimg nuo joms svarbiausio gyvenimo tasko ir atskleisti kritinius jvykius, nulémusius jy tapsma
vieniSomis mamomis. Siekiant geriau atskleisti vieniSy motiny gyvenimo istorijas, buvo uzduoti keli
papildomi klausimai faktams patikslinti. Taip pat buvo atliktas iSankstinis interviu su dalyvémis,
siekiant i$siaiskinti jy biografinius faktus ir demografines charakteristikas. Gavus duomenis jie buvo
apdoroti kontent analizés metodu.

Empirinio tyrimo organizavimas. Biografiniai pasakojimai koduojami: I-1, 1-2, 1-3, I-4,
tyrimo rezultaty analizéje tiriamieji jvardijami tyrimo dalyviais. Pirmasis pokalbis su tyrimo dalyviais
vyko 2023 mety balandzio 9 diena, antrasis ir treciasis pokalbis vyko 2023 mety balandzio 11 diena,
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ketvirtasis pokalbis vyko 2023 mety balandzio 14 dieng. Pokalbiai buvo jrasiné¢jami, davus leidimag
tyrimo dalyvéms. Biografiniai pasakojimai transkribuoti, tuomet atidziai iSanalizuoti, surastos
pagrindinés sgvokos ir reikSmés, pasikartojantys teiginiai. Tuomet iSanalizuotiems duomenims
priskiriamos temos, kurios apjungty tyrimo duomenis. Temos buvo tikslinamos.

Remiantis tyrimo etikos principais, atliekant tyrimg, uztikrinamas konfidencialumas ir
anonimiSkumas, pagarba asmens privatumui, geranoriSkumas, teisingumas, informuotumas
(Zydzitnaite, 2017). Tiriamasis yra jspétas apie tyrimg, susipaZzings su juo ir daves Zodinj sutikima,
kad surinkti duomenys bty naudojami. Uztikrinant konfidencialumo ir anonimiskumo principg,
tyrimo dalyviy vardai pakeisti priskirtais atitinkamai kodais, biografiniy pasakojimy jrasuose néra
vieniSy motiny identifikacijos elementy. Pagarbos asmens privatumui principas uztikrinamas
nespaudziant tyrimo dalyviy atsakyti j nepatogius klausimus, suteikiama laisvé rinktis pasakoti apie
tai kg nori pacios tyrimo dalyvés. Informuotumo principas uztikrinamas, tyrimo dalyvéms suteikiant
visg informacijg apie surinkty duomeny naudojima, iSanalizuotas tyrimas nusiystas susipazinti ir
tyrimo dalyvéms.

Tyrimo ribotumai. Kadangi tyrime naudotas biografinio pasakojimo metodas, tai tyrimo
dalyvéms suteike, laisve, kalbeéti apie savo iSgyvenimus tiek kiek joms noréjosi, tai galéjo salygoti
svarbiy fakty nutyléjimg. Tyrimo dalyviy pasakojimai galéjo biiti nulemti saves stigmatizavimo ar

aukos pozicionavimo aspekty.
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4.2. Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Taikant tematinés analizés principus, pagal tiriamyjy pasakojimus i$skirtos trys gyvenimo
trajektorijos, apimancios praeitj, dabartj ir ateitj (zr. pav. Nr. 4.2.1). Teminis laukas apima:
iSgyvenimus vaikystéje, gyvenimo salygas, iSgyvenimus patirtus savo sukurtoje Seimoje, tapima
vieniSa motina, finansing padétj, fizing/emocing/psichologing bliseng, parama, tarpusavio pagalba,

ateities projektavima, parama, kurios tikisi ir noréty sulaukti.

Praeitis Dabartis Ateitis

4.2.1. pav. Tematinis Zemélapis (sudaryta darbo autorés)

1.1.1. Praeities trajektorija. Tyrime dalyvavusios vieniSos motinos, savo istorijas pasakoti
pradeda prisimindamos savo vaikyste, paauglyste, gyvenima tévy namuose, santykius Seimoje.
Tyrimo rezultatai atskleide, kad visos tyrimo dalyvés patyré skaudziy i§gyvenimy gyvendamos su
tévais.

ISgyvenimai vaikystéje. VieniSy motiny biografiniai pasakojimai atskleidé, kad vaikystéje
moterys patirdavo smurtg i§ savo tévy, Seimos gyvenimg greta lydédavo alkoholis, moterims dar
biinan¢ioms vaikais tekdavo didelé atsakomybé, prizitiréti jaunesnius brolius ir seseris, namus.
Moterys vaikystéje — jaunystéje patyré daug skaudziy iSgyvenimy, kurie, jy paéiy samprotavimu,
galéjo biuti jy paciy gyvenimo nesusiklostymo priezastis. VieniSy motiny pasakojimai taip pat
atskleidé, kad patirtas smurtas ir kitos nuoskaudos nepasimirsta, todél daznai jau suaugus santykiai
su tévais nutriiksta, dél negaléjimo atleisti uz patirta skriauda.

Santykius tarp dabar jau vieniS§y motiny ir tévy vaikystéje lydédavo jvairts konfliktai, motery
teigimu jos daznai nenorédavo biiti namuose, kuriuose jos nesijauté saugiai, todél daznai bégdavo i8
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namy. Tévai siekiant suvaldyti vaiky elges] naudodavo jvairias priemones, jskaitant namy arestg ir

net smurtq.
,,...visada buvau dauzoma, musama, ji mane taip aukléjo, bet
musdavo tik mane. Jei pamoky nepadarydavau, jei kazkg
mokykloj prisidirbdavau, tai visada gaudavau lupt...“ (7-4),
., Nezinau kodél, bet niekada nejauciau rysio su tévais, jie labai
griezti buvo, visuomet pykdavo, turédavau elgtis visada idealial,
kad  nesusipyktume, todél turbiit  geresnius  santykius
palaikydavau su mociute, realiai pas jq ir gyvendavau, nes pas jg
nebiidavo tokios baisios kontrolés, kaip gyvenant su tévais. Siaip
kai buvau paauglé tai visko buvo. Esu negrizusi namo visg
savaite, nes su draugais uzsisventéem sodyboje, pasisakiau tévam,
bet nesakiau kur esu, tai grasino ir kad su policija atvaziuos,
aisku to nebuvo, bet paskui kai grizau namo, tai gavau ménesj

I3

namy aresto, nu bet nieko keisto, nieko kito ir nereikéjo tikétis.
(1-2).

Tévai daznai perZengia ribas, kontroliuodami savo vaiky elgesi, ir daznai neleidZia vaikams
tapti nepriklausomais, atrasti savo identiteto ir susitapatinti su bendraamziais paauglystéje.
Paauglysté daznai siejama su maistu, paaugliai nori maisStauti ir atmesti tévy reikalavimus. Todél tévy
ir paaugliy santykiuose daznai kyla konflikty, kuriuos gali paaStrinti tévy grasinimai ir draudimai.
Neisspresti konfliktai sukelia nesaugumo ir nepilnavertiSkumo jausma, o problemos daznai
neissprendziamos ir suaugus (Odrowaz-Coates, Kostrzewska, 2021).

Visy motery pasakojimose iSrySkejo tévy nemeilé joms. Nebiidavo jokiy pasikalbéjimy,
nebuvo rysio kaip tarp dukros ir mamos. Visus gyvenimo etapus, linksmus ir skaudzius joms teko
iSgyventi vienoms. Taip pat moterys jauteé, kad su kitais Seimoje auganciais vaikai buvo elgiamasi
kitaip, jie gaudavo daugiau démesio, negaudavo bausmiy prieSingai nei tyrimo dalyvés. Kai kurios
moterys, ieSkojo rySio tarp sunkaus gyvenimo vaikysté¢je ir jy paciy asmeninio gyvenimo
nesusiklostymo teigiama kryptimi.

,, Turbiit ir gyvenimas mano toks sunkus nuo pat vaikystés turéjo
jtakos, kad man taip viskas susiklosté, as taip manau. Nemaciau
graziy santykiy, nemaciau normalaus Seimos modelio, todél ir
pati tiek mety gyvenau su tokiu vyru, nes nemaniau, kad gali biiti
kitaip. “ (I-1), ,,...isvis kazkaip man néra to tokio rysio su tévais,
kaip pas kitus biuin, neZinau kodél. Niekada néra buve, kad su
mamai  galéciau  pasipaskot, paprasyt patarimg, viskg
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isgyvendavau viena pati.* (1-3), ,,...nickada nejauciau rysio su
tévais, jie labai griezti buvo, visuomet pykdavo, turédavau elgtis
visada idealiai, kad nesusipyktume... “ (I-2), ,, Gyvenau su mama,
kurios negaliu laikyt savo mama...”, ,,..kazkg mokykloj
prisidirbdavau, tai visada gaudavau lupt, o kiti broliai ir sesés to
nepatirdavo. “ (1-4),

Meilés, riipesCio stoka ir emociSkai nesaugi aplinka neigiamai veikia vertingy emociniy
santykiy uzmezgima ateityje. Emociskai nesaugi aplinka sukelia zemos savivertés ir apatijos jausmus.
Seima yra pirminé sistema, kuri turéty uztikrinti vaikams saugia emocine aplinka. Jei namuose to
nejmanoma uztikrinti, nukencia vaiko psichiné ir emociné sveikata, o kai nukencia psichiné ir
emociné sveikata, kyla daugybé problemy ateities santykiuose, taip pat labai svarbus aspektas
santykiai su motina ar uzauginusia globé¢ja, kadangi nesukurtas rySys, gali tapti priimtinu modeliu
kuriant ir savo §eimg (Eimontas, Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, Pakalniskiené, Sadauskaite, 2021).

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad vaikystéje gyvenimo dziaugsmus temdé tévy priklausomybé
alkoholiui. Tévy priklausomybé, uzdéjo didele nastag ant motery peciy, kadangi joms tekdavo
pasiriipinti kitais Seimoje auganciais vaikais, priziiiréti namus, tikj kol tévai vartodavo alkoholj. Taip
pat moterys girtaujanciy tévy konfliktus iSgyvendavo emociskai sudétingai. Kai kada tévy
priklausomybé¢ trukdydavo mokslams, kadangi biidavo i§gérin¢jama namuose, juose triukSmaujama,
smurtaujama, bidamos vaikais moterys negalédavo ilsétis ir saugiai jaustis, galima daryti prielaida,
kad tai yra traumuojantys jvykiai vienaip ar kitaip trikdantys emocing ir psiching¢ sveikata.

,,...mama ir tétis daznai isgérinédavo, tarpusavyje jie musési, mes
vaikai smurto fizinio nepatyréme, bet jie kaip muSdavosi, net
dabar baisu prisiminti. Rékdavau, kad liautysi mustis,
vaiksciodavo paskui abu su mélynom akim. Po tokiy tévy
iSgertuviy, reikdavo ryte nemiegojus, istinusiom akim j mokyklg
eiti. , ,, Tokia trauma vis tik yra likusi i§ vaikystés, nes jei
uzgerdavo tévai, tai man reikdavo ir gyvulius priziuréti, jy
turéjom nemazai, tai as dar pries iSeinant j mokyklg turédavau ir
karves pamelzti ir kiaules paSerti, per anksti subrendau, bet
neturéjau kur dingti, nes tekdavo ir broliu pasiripinti, jis
septyneriais metais jaunesnis uz mane.* (I-1), , Siaip sunkiai
gyvenom labai, alkoholis irgi buvo daznas dalykas, gerdavo daug
mama su patéviu, reikdava ir broliais su sesém ripintis, valgyt

daryt, kambarius tvarkyt... “ (1-3).
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Vaikai, kurie gyvena Seimose, kuriose tévai nesaikingai vartoja alkoholj daZznai patiria
psichologiniy problemy, susijusiy su priklausomy nuo alkoholio tévy elgesiu taip pat tokie vaikai
kencia ir fiziSkai, kadangi néra patenkinami jy pagrindiniai baziniai poreikiai. Jiems nesudaromos
salygos visavertiskai maitintis, néra kokybisky elementariy sglygy vaikams ilsétis, iSsimiegoti. Tokiy
Seimy vaikai daznai patiria bejégisSkumo, kaltés jausmus, yra dirglesni, jautresni, daznai yra apatiski
(Gostautaité Midttun, 2017).

Biografiniai pasakojimai atskleidé¢, kad kai kurios moterys paauglystéje patyré ir seksualing
prievartg i$§ artimo Zzmoniy rato, biografinio pasakojimo atveju seksualiai prie moters priekabiavo
patévis, taCiau jokios pagalbos nesulauké nei i§ artimyjy, nei i§ teisésaugos institucijy. Sulaukti
pagalbos trukdé artimiausi zmonés, netikédami motery iSgyvenimais, tokius rimtus kaltinimus
laikydami kliedesiais, kuriuos bandé koreguoti kreipiantis j psichiatrijos ligonine. Moterys jauté
didele geda, baime apie tai kalbéti, tod¢l Sie iSgyvenimai liko kaip skaudiis, neiSspresti prisiminimai.

., Santykiai su juo irgi baisiis buva, gyvulys, o ne patévis. Jis kelis
kartus yra lietes mane, uz kriitinés bandé paimt. Ir mamai buvo
nejdomu kai as jai papasakojau tai, nepatikéjo manim. Rasiau
pareiskimqg ir | policijq, bet nieko nepeSiau, nes mama mane
prilupa ir prigrgsina, teko atsiimt pareiskimq. Daugiau niekur ir
nesikreipiau, nes buvo géda ir baisu. Uzdarydava mane mama j
psichiatrine, pagulét, sakydava nebekliedék nesqmoniy. “ (I-4)

Autorés Zemaitiené, Baniené, gap, Siauliené, Sukovieng, Zemaityté, Sal¢itnaité-Nikonové
(2022) jvardija pagrindinius rizikos veiksnius, kurie gali biti prielaida atsirasti seksualinei prievartai,
tai yra: vaiko amzius, vieno i§ biologiniy tévy nebuvimas Seimoje, neigiami tarpusavio santykiai,
emocinis apleistumas, alkoholio vartojimo problemos Seimoje. Minétos autorés teige, kad patirta
seksualineé prievarta turi daug neigiamos jtakos paauglio sveikatai. Patirta prievarta daznai palieka
daug padariniy, kurie yra jau€iami jau suaugus. Pasekmés pasireiskia jvairiomis baimémis, kaltés ir
gédos jausmais, Zema saviverte, bégimu 1§ namy. Tokia Zalojanti patirtis, ypatingai jei ji néra
atskleista ir nebuvo imtasi priemoniy jai iSspresti, paveikia zmogaus santykius, skatina nepasitikéjimo
jausmus, daznai yra sunku sukurti ir palaikyti pozityvius santykius su aplinkiniais.

Apibendrinant vieniSy motiny iSgyvenimus vaikystéje, galima teigti, kad jos patyré daug
traumuojanciy jvykiy, tokiy kaip smurtas, apleistumas, ne savo atsakomybiy prisiémimas, seksualiné
prievarta, kurios neigiamai formavo jy pasauléziiirg bei turéjo jtakos jy paciy gyvenimo planams.
Santykius su tévais dazniausiai lydéjo konfliktai, tévy priklausomybé alkoholiui, kas atitinkamai
veiké jy emocing, fizing ir psichologing sveikata. Moterys nejauté rysSio su tévais, jvairias patirtis
dazniausiai iSgyveno vienatvéje. Visos neigiamos patirtys moterims trukdé pilnavertiSkai

funkcionuoti pagal atitinkamg gyvenimo periodg todél galima daryti priclaidg, kad yra teigiamas
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rySys tarp iSgyventy patirCiy vaikystéje-paauglystéje ir to, kad moterys nesugeb&jo sukurti savo
Seimyninio gyvenimo, biitent dél matyto savo Seimos, kurioje augo, modelio.

Gyvenimo sglygos. Dauguma tyrimo dalyviy pasakojo, kad gyvenimo salygos augant su
tévais buvo nepatenkinamos, daznai gyveno skurde, jausdavo nepritekliy, daznai trikdavo namuose
maisto. Namuose nebtidavo elementariy patogumy, kaip Silto vandens, vonios kambario nusiprausti,
gamtinius reikalus reikdavo atlikti lauke.

Biografiniai pasakojimai atskleidé, kad moterys augo skurdziose salygose, buitinés namy
salygos buvo nepatenkinamos, taciau kaip moterys teigia, prie tokiy salygy priprantama ir nesitiki,
kad galima gyventi geriau, todé¢l tai tampa natiiralia kasdienybe.

,,...kai pagalvoju, neturéjom nei kazkokiy patogumy namuose,
reikdavo nestis kibirais vandenj, Sildyt jj, kad apsipraust
galétume, aisku jpranti prie tokiy dalyky ir net negalvoji, kad gal
bit kazkas geriau.” (I-3), ,,Gyvenom kaime, tokiam mediniam
namuke, baisios sqlygos, atsimenu sienos apriikusios, pastovi
diimy smarve, nes kiirendavo malkom peciy, maudydavomés
blinde, drabuzius rankom skalbdavomeés, nes net skalbenkés
neturéjom.* (I-4)

Tyrimo rezultatai sutampa su Kanopienés, Mikulionienés ir Cesnuitytés (2015) nuomone, jog
Seimy, kurios susiduria su sunkumais, gyvenamojo bisto salygos daznai biina nepatenkinamos.
Daznai tokios Seimos gyvena perpildytuose, minimaliy higienos normy neatitinkanciuose biistuose.
Galima daryti prielaida, kad Seimy, kurios susiduria su sunkumais, biistai daznai neatitinka minimaliy
gyvenimo salygy, kas atitinkamai veikia fizing, emocing ir psichologing sveikata.

VieniSos motinos savo pasakojimuose teige, kad vaikystéje namuose trilko maisto, nebuvo
galimybiy pirkti naujy drabuZiy, priemoniy mokyklai. Moterys §ig patirtj laiko traumuojancia, taip
pat labai vertina pagalba, materialiniais daiktais, kurig gaudavo i§ pazistamy asmeny, socialiniy
paslaugy institucijy bei kone naudingiausig paramg laiko maisto produktais, kurig teikia ES projektas
skurstan¢ioms Seimoms.

., Daznai neturédavom naujy, tvarkingy drabuziy, tekdavo ir su
batais suplySusiais pavaiksciot. Kiek atsimenu, atiduodava
kaimynai visokiy nebenaudojamy riby, socialine darbuotoja
labdarq atvesdava, taip ir gyvemom. Kartais net normaliai
pavalgyt nebiidava kg arba valgydavom mazom porcijom, kad
visiem uztekty. Kosés buva pagrindinis maists, gerai, kad buva ta

parama, maistui, tai bent kazkiek sociau pavalgydavom.* (I-3),
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,,...maisto negaudavau. Sugedusj maistq paduodavo, sakydavo jei
labai norési valgyt tai suvalgysi. * (I-4)

Ivairiy atlikty tyrimy duomenimis, iSskirtos pagrindinés priezastys, kodé¢l tévai negali
patenkinti savo vaiky pagrindiniy poreikiy, Sios priezastys yra: nestabili tévy psichiné sveikata,
piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis, alkoholiu, Zema finansin¢ padétis bei smurtas
Seimoje. Taip pat yra teigiamas rySys tarp iSsilavinimo ir socialinés padéties bei galimybiy sveikai ir
pilnavertiskai maitintis. Tévai, kurie yra Zemesnio i$silavinimo ir socialinés padéties, atitinkamai turi
mazesnes galimybeés visavertiSkai maitinti savo vaikus. PrieSingai, nei aukstesnio iSsilavinimo ir
uzimamos geresnés socialinés padéties tévai. Vaikai, kurie auga Seimose patirian¢iose sunkumus yra
linke maziau vartoti jvairiy vaisiy bei darzoviy, jy racione pastebima tokiy produkty, kuriose yra daug
cukraus, riebaly, daznai maistas biina perdirbtas (Zalnieraitiené, Smolnikova, 2018).

Apibendrinant vieni$§y motiny gyvenimo salygas gyvenant su tévais, galima teigti, kad jos
buvo nepatenkinamos, neuZztikrino biitiniausiy vaiky pirminiy poreikiy, tod¢l galima daryti prielaida,
kad nepatenkinus pirminiy poreikiy, negaléjo biiti patenkinti ir antriniai vaiky poreikiai., kas galimai
daré neigiamg jtaka jy socializacijai bei gyvenimui i$¢jus i$ tévy namy. Gyvenimo salygas pacios
moterys vertina, kaip baisias, taciau su tokia padétimi dazniausiai buvo susitaikoma ir priimama kaip
norma, kadangi kitokiy salygy jos nematé ir negalé¢jo lyginti. Gyvenimo salygas sunkino ir maisto
trikumas, tokig patirt] moterys vertina itin skaudziai, kuomet neuztenka sociai pavalgyti arba maistas
yra visiSkai nemaistingas. Moterys labai vertino teikiamg paramg i§ pazjstamy bei valstybés.

Santuoka/kohabitacija. Biografiniai pasakojimai atskleidé, kad moterys su partneriais
tuokési, vien tam, kad vaikai gimty santuokoje. Santuokos priezastis daznai jvardijama kaip
néstumas. Taip pat atsiskleidé, tai, kad besikurian¢ios §eimos néstumo dazniausiai neplanavo ir teigé,
kad tai buvo vienintelé priezastis, kuri paskatino sukurti Seima.

,, Susituokeme anksti, kadangi neplanuotai pastojau, tai istekéjau
realiai is reikalo kai man buvo 19 mety, nesakau, kad gal ir
nebiitume susituoke, bet bent jau nebiitume skubéja, jei ne
vaikiukas. “(I-1), ,,...nu ir suaugau, 17 mety pastojau, jau beveik
18 buva, issikrausciau gyvent pas draugq, vaika tetj. “(1-3)

Neplanuotas néstumas moterims daznai sukelia sumaistj ir daznai nepalieka kitos galimybés
kuriais tvarkytis buna daznu atveju moterims sudétinga, nes kadikio atéjimui nebtina ruoSiamasi
finansine, emocine prasme.

Taip pat moterys sukuria santykius, tam kad grei¢iau pabégty i§ tévy namy, kuriuose jautési
skriaudziamos, nemylimos, tikédamos, kad jos sukurs grazig Seima, kurioje nebus tokiy patirCiy,
kokias patyré augdamos savo Seimose.

43



., Noréjau greiciau suaaugt, kad tik kuo greiciau iseit gyvent
atskirai ... iSsikrausciau gyvent pas draugq, vaika tetj. Jis gyvena
gretimam kaime, tai toli nuo namy nepabégau, bet vis tiek
nereikéjo ten viskuo rupintis, galéjau sava gyvenimqg gyvent. * (l-
3)

Vedamos skaudziy isgyvenimy moterys daznai skuba palikti tévy namus, tikédamos, kad jos
susikurs grazy gyvenima, tadiau daznais §] jsivaizdavimg, pakei¢ia Kita realybé, su kuria tenka
susidurti. Socialine rizikg patirian¢ios moterys namus palieka jaunos, nejgijusios jokiy socialiniy
jgudziy, nes biologinéje Seimoje tam nebuvo skiriama démesio. Todél moterys palikusios namus ir
pradéjusios kurti savo Seimas, dazniausiai susiduria su tokiais pat sunkumais, su kuriais teko susidurti
augant (Juodeskaité, Mazeikiené, 2012).

Tapsmas vieniSa motina. Motery, kurios vaikystéje patyré daug traumuojanciy ivykiy, tokiy
kaip smurtas, tévy priklausomybe alkoholiui, nepritekliy, istorijos atskleideé, kad sukiirusios savo
Seimas jos patyré panasius sunkumus, pacios pradéjo vartoti alkoholj, gyveno nepatenkinamomis
biisto salygomis, patyré smurta, kontrolg i§ savo gyvenimo partnerio. Galima daryti prielaida, kad
moterys netinkamus partnerius pasirinko, biitent dél sudétingo gyvenimo vaikysté¢je, kuris turéjo
itakos motery savivertei, pasitikéjimui savimi. Matyta Seimos modelj vaikystéje jos atsines¢ ir | savo
sukurtg Seimg, tode¢l kuriant Seima, i1Sgyveno kone tas pacias problemas, su kuriomis susidiré ir
augdamos.

VieniSos motinos savo pasakojimuose teigé, kad kentéjo nuo vyro nesaikingo alkoholio
vartojimo ir jauté baime dél jo elgesio, bijojo smurto. Dél vyro priklausomybés likusieji Seimos nariai
jautési nesaugiai, uzribyje ir nusivyle. Daznai moterys tikéjo, kad vyras pasikeis ir nustos gerti, taciau
daznu priklausomybé nuo alkoholio buvo stipresné uz norg gyventi darny Seimos gyvenima.

,,Uzgerdavo vyras, pragerdavo pinigus, atleisdavau visada.
Zodziu visq miisy gyvenimq kartu su vyru lydédavo greta
alkoholis, is pradziy to nelaikiau tragedija... “, ,, Nu ir gyvenau su
tuo, tikéjausi pageréjimo, nes kiek maldaudavau, kiek prasydavau
vyro negerti, atrodeé, kad supranta, kad dabar tai jau tikrai
negers, cia paskutinis kartas, kiek pazady prisiklausyta.* (I-1),
,,...misy santykiai blogi, bet paskui jis pradéja gert... ir as su juo
kartu pagerdavau. “ (1-3)

Priklausomybé¢ nuo alkoholio sugriauna visas Seimos idiles, vertybes, sunaiking Seima kaip
visumga, drastiSkai pakeiCia Seimg, kaip sistemg, 0 tai atitinkamai daro jtaka kity Seimos nariy
gyvenimui. Priklausomo nuo alkoholio asmens asmenybé visiSkai pasikeicia, jis gali atsiriboti nuo

Seimos arba prieSingai tapti despotiSka asmenybe, kuriam labai svarbus démesys. Alkoholizmu
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serganciojo asmens elgesio nejmanoma numatyti, kartais jis gali bati gailestingas, buiti dosnus, gailéti
saves, o kartais gali tapti manipuliuojantis, provokuojantis bei agresyvus (Sipel¢, Ivanauskiené,
2021).

Moterys taip pat daznai savo sukurtoje Seimoje patyré fizinj bei psichologinj smurtg.
ISanalizavus motery biografinius pasakojimus, galima teigti, kad egzistuoja rySys tarp patirto smurto
vaikystéje ir patiriamo smurto savo sukurtoje Seimoje. Autoriy Jurksaités ir Butkutés (2013) teigimu,
motery patirtas smurtas vaikystéje didina rizikg tapti smurto aukomis savo Seimoje. Motery, skaudiis
smurtiniai iSgyvenimai patirti vaikystéje, didina rizikg suaugus patirt] smurtg taip pat.

,,...bet paskui jis pradéja gert, pradéja must mane...” (I-3),
,,...sumusé mane ir atémé telefonq...  (I-4).

Pasak Bakaitytés (2019) smurtas prie§ moteris yra sudétinga ir placiai paplitusi socialiné
problema, su kuria susiduria kas tre¢ia moteris pasaulyje. Daugelis motery smurtg patiria i§ savo
gyvenimo partneriy, ta¢iau dauguma motery smurtiniy veiksmy nevertina kaip smurto. Todé¢l smurto
dinamika yra sudétinga, nes moterys negeba atpazinti smurto, arba ne visada suvokia koks elgesys
yra laikomas netinkamu ir smurtiniu.

Biografiniai pasakojimai atskleidé, kad moterys taip pat patyré ir psichologinj smurta, kuris
pasireiSkia Zeminimu, necenziriniu epitety naudojimy, motery elgesio kontrole, nuolatiniu
itaringjimu, kas galimai veiké motery psichologing biisena. Jos tapo savimi nepasitikincios,
atstumtos, nereikalingos, jy savivert¢ buvo Zema ir galimai tai trukdé¢ joms pilnavertiSkai
funkcionuoti.

,,...nes Siaip biuidavau bailé labai didelé, nepasitikédavau savim
labai.*, ,, Véliau jis pradéjo darytis agresyvus, nesmurtaudavo
fiziskai, taciau psichologinis smurtas buvo Ziaurus, mane
menkindavo, vadindavo Slyksciais ZodZiais, paleistuve ir
panasiai. “, ,,...isvaziavus policijai grasindavo, kad mane
papjaus, kad iskvieciau jam policijg.” (1-1), ,,...poZiiris labai
skyrés j gyvenimg, as buvau jauna, man reikéja ir draugy ir
pramogy, o jam nereikéjo, tai mes pradéjo labai pyktis, nes jis
niekur manes neisleisdava, nei draugiy pasikviest, nieka. Noréjau
J profesing mokyklg stot mokytis, neleida irgi, saka kam tau reik,
vis tiek dirbsi cia pas uikininkg, kam tau tie mokslai. Vaidendavos
jam visada kad as su kitais vyrais biinu, negalédavau nei su
kaimynais pasnekét. Tikrindava mana telefong ar su niekuom

nebendrauju. “ (I-4)
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Chomentauskas, Dereskeviéiaté ir Murauskiené (2017) teigé, kad psichologinis smurtas pries
moteris reiskiasi jvairiomis formomis, taip pat dazniausiai psichologinis smurtas yra neatsiejamas
nuo kity smurto formy. Psichologinj smurtg galima atpazinti i$ tokiy partnerio veiksmy: Saukimas,
Zeminimas, apvardziavimu, jvairiy kaltinimy primetimu, gédinimu, siekiu atriboti nuo kity Zmoniy
draudziant bendrauti su kitais Zzmoném, susitikti su pazjstamais i pan., jbauginimu, grasinimais.
Tokiais veiksmais smurtautojas samoningai siekia padidinti savo aukos nuolankumg ir
priklausomybe. Patirtas psichologinis smurtas yra glaudziai susijes su asmeny psichologinémis
problemomis, tokiomis kaip negebéjimas kontroliuoti savo emocijy, nemokéjimas adekvaciai spresti
konfliktus, nuolatiné aukos pozicija, kas negatyviai veikia socializacijg.

Daznai moterims gyvenanc¢ioms su smurtautoju ar priklausomybiy turinciu partneriu i§
aplinkos yra diegiamos vertybés, kad tai yra normalu, jau¢iamas patriarchalinis Seimos modelis, kuris
moteris skatino kesti smurtinj elgesj, verteé jausti jas géda, kaltés jausma, kad jy Seimoje gyvenimas
nesusiklosté kaip jos nor¢jo. Moterys gédijosi pasmerkimo, nenor¢jo pripazinti sau, kad nesugeba
susitvarkyti su esama situacija. Jauté bejégiskuma, nusivylimg savo gyvenimu, savo namuose jautési
prislégtos.

. Zodziu visq miisy gyvenimq kartu su vyru lydédavo greta
alkoholis, manes Zeminimas, is pradziy to nelaikiau tragedija, nes
visada is visy pusiy man buvo brukama, kad nu vyras jeigu isSgeria
tai juk nieko blogo, visi vyrai iSgeria, juk pavargsta ir panasiai,
nors as sakiau ir vyro giminei, kad reikia kalbétis, daryti kazkg,
bet niekas niekada nematé problemos tame, nes jiems su juo

3

gyventi nereikéjo. ", ,,...as nebesijauciau gerai, mane slégé ty
namy sienos. “ (1-1)

Lietuvos kontekste moterys daznai biidavo vyro $esélyje, kadangi tai ilga laikg buvo nulemta
patriarchaliniy visuomenés nuostaty ir praktikos, dél motery bandymo prisitaikyti prie vyro
dominavimo ir tai neretai sukuria moters egzistavimo kancia, kadangi tenka taikytis prie vyro
poreikiy, nors poreikiai daznai blina zalingi visai Seimai kaip sistemai (Senkuviené, 2018).

Motery patirtis gyvenant su partneriu atskleidZia, kad santykius daznai lydi vyro neistikimybe,
kurig jos iSgyvena itin jautriai, dél to kaltina save, teige, kad jautési nepadariusios visko 1§ savo pusés,
kad iSlaikyty Seimg. Taip pat galima daryti tokig prielaida, kad patirtas smurtas ir kitokie kriziniai
1Sgyvenimai vaikystéje, turéjo rysi tarp emocinés atsakomybeés prisiémimo dél vyro neiStikimybés,
kadangi moteris linkusi save nuvertinti, linkusi prisiimti atsakomybe uz kity zmoniy veiksmus.

,,...p0 darbo jis sakydavo, kad pasilieka virsvalandziams,
negrizdavo namo, tikédavau, nors is tikryjy jis turéjo susirades
kitg motery. “, ,, Nu ir galy gale jis paliko mane ir iSéjo gyventi pas
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tq naujg moteri. Ziauriai skaudziai isgyvenau tq iSdavyste,
neZinau, bet tikéjau, kad viskas bus gerai, jauciausi tokia
paliizusi. [sivaizduokit, palikta viena su vaiku, vienai paciai
viskuo ripintis, as vos j depresijg nenuéjau, nei valgiau kurj
laikq, tiesiog verkiau. Visokiy etapy praéjau is pradziy jo
nekenciau, véliau kaltinau save, kad gal as kazko nepadariau, kad
gal as buvau bloga moteris skambinau ir prasiau sugrizt. *“ (I-2).

Pasak Maslauskaités ir TereSskino (2020), analizuojant asmeniniy patir¢iy reikSme
neistikimybés suvokimui, galima pastebéti pirminés Seimos, kaip formuojancios pamatg asmens
pozitriui j santykiuose vykstanéius procesus, indélj. Pirmingje Seimoje i$mokti elgesio modeliai gali
lemti santykiy baigti naujai sukurtuose santykiuose. Asmenys, kurie déjo daug viléiy j santykius su
savo partneriu ir kuriems Seima ir pasitik¢jimas yra esminé savivertés dalis, daznai patyre
neiStikimybe tai priima kaip labai traumuojantj jvykj, kuris griauna save kaip asmenybe.

Sukiirusios savo §eima, moterys daznai gyvendavo skurde, daznai tritkdavo pinigy, gyvenimo
salygos buvo nepatenkinamos. Taip pat motery pasakojimai atskleidé, kad daznai jos neturédavo savo
biisto, todé¢l tekdavo prisiglausi pas artimuosius ar gyventi socialiniame biste.

,,Beje gyvenom pas mano mociute kai grizom i§ Danijos, jis
visada biidavo nepatenkintas, kad atseit ji kiSasi j miisy
gyvenimg, nu bet gyvenom kartu, tai normalu, kad viskq
Zinodavo apie mus, patardavo. Aisku noréjosi savo kampelio,
bet neturéjom pakankamai pinigy, nes tie pinigai, kuriuos
uzsidirbom Danijoj, greit istirpo...” (I-2), ,, Gyvenom jo tévy
name, nes jo tévai buvo mire. Sglygos nieko gero buvo,
tragiskos, vél nebuvo vandens viduj jvesta, tualets lauke, kiirent
reikdavo malkom, tai daznai vyrs nepasiripindava, kad jy
buty. “ (1-3).

DazZnai Seimos, kurios susiduria su problemomis, negeba susikurti sau ir savo Seimai
patenkinamy gyvenimo salygy, todél daznai tai salygoja ir poreikiy tenkinima. ToKios Seimose néra
susikonstraves doras Seimyninio gyvenimo modelis, daznai yra susiduriama su nedarbo problema,
ekonominiy iStekliy trikumu, priklausomybés alkoholiui, neuztikrinama saugi aplinka vaikams,
trukstama socialiniy jgiidziy. Todé¢l tokiose Seimose funkcionavimas yra sutrikes, Seimos rySiai yra
silpni arba nutruke (Kuprénaité, Lubiené, Janaudyté, 2019).

Taciau tyrimo rezultatai taip pat atskleideé, kad moterys gyvendamos savo sukurtoje Seimoje,
gebejo susirasti laikingja gyvenama vieta, tai yra prisiglausti pas artimuosius, pazjstamus, iSsinuomoti
butg ar gyventi socialiniame biiste. Moterys dziaugési sulaukusios pagalbos, suteikiant gyvenamaja
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vieta, taCiau apgailestavo, kad taip nuosavybés teise joms priklausancio biisto jos galimybiy jgyti
neturéjo.

apsigyvenom kartu po pusés mety draugystes, tiksliau as atéjau

pas ji gyventi, jis nuomojosi butq, tai pradéjom nuomotis kartu.

(1-2), ,,...gyvenom pas ukininkus, nes jis ten dirba, tai uz tai ir

buva tie itkininkai dave tokj namukq, kad galétume gyvent ir padét

tvarkytis tam iiky. ** (I-4).

Seimos susidurian¢ios su sunkumais, daznai netenka ar net neturi savo bisto, todél tenka
glaustis pas tévus, draugus ar pasinaudoti valstybés teikiama parama (Maslauskaite, 2014). Galima
daryti prielaida, kad Seimos, kurios susiduria su jvairiais sunkumais, dazniausiai turi tik laikingja
gyvenamaj vieta.

ISanalizavus motery i§gyvenimus savo sukurtoje Seimoje, iSrySkéjo motery patiriamas jvairiy
formy smurtas, partnerio neistikimybeés, priklausomybé alkoholiui, kontrolé, tai buvo pasak motery
esminé prielaida, kuri paskatino iSsiskirti su partneriu. Biitent dél $iy iSvardinty priezas¢iy motery
gyvenimas prasidéjo vieniSos motinos statusu.

VieniSos motinos skyryby procesa dazniausiai apibiidino kaip emociskai sudétinga laikotarpi,
su stipriu neigiamu aplinkos spaudimu, nerimu, bejégisSkumu, taip pat ruoSiantis skyryboms moterys
jauté baimes, bejégiSkumo jausmus, nezinomybe ar elgiasi teisingai, savo biiseng prilygindavo
depresijai, kai kurias moteris gyvenimas tokioje Seimoje psichologiskai gniuzdé, kad net buvo
galvojama apie partnerio mirtj, kaip problemos sprendimg. DaZniausiai jvardijama prieZastis, Kuri
moterims padéjo susitvarkyti su savo vidiniais i§gyvenimais buvo jy vaikai.

., ...skambindavo, kas puse valandos, klausti ar viskas gerai, ar
tévas nesikabinéja prie miisy. Visi gyvenom jtampoj ir atrodé, kad
jau nieko nejmanoma pakeisti. Jau ir save laikiau nebenormalia,
atrodo vos, ne kad tyliai sau mintyse savo buvusiam vyrui linkéjau
mirties, nes taip jo nekenciau, nebegaléjau matyti jo veido, jo tos
Slykscios girtis eisenos, viskas kas susije su juo mane erzindavo,
nenorédama kelti konflikto ir bijodama, kad viskas gali baigtis
tragiskai, nereaguodavau j jo Zeminimus, visada tylédavau. ",
,,...kentéjau, bet niekas nesuprato, kad tai padaryti yra be galo
sunku ir baisu.“, ,,Buvau labai sugniuzdyta, nusivylusi, taciau
acii dievui, turiu dvi nuostabias suaugusias dukras, kurios visais
jmanomais biidais man padeda. ** (I-1)

Motery teiginius patvirtina ir autoriy Varzinskienés ir Vasilikaités (2017) mintys, kad daznai
skyrybas lydi labai ekspresyvis jausmai, aStrios emocijos, su kuriomis padeda susitvarkyti patys
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artimiausi asmenys, dazniausiai moterys kaip pirming motyvacijg nepasiduoti jvardija savo vaikus,
kad viska daro dél jy gerovés. Santykyje su partneriu darosi sunku gyventi, sunku myléti save, tampa
sunku adekvaciai ir racionaliai mastyti. Santuoka yra pasmerkta, jei joje néra pasitenkinimo,
palaikymo vienas kitam.

Asmenys, kurie ruoSiasi skirtis arba galvoja apie skyrybas, susiduria su jvairiais jausmais,
tokiais kaip bejégiskumas, nusivylimas, litidesys, kai kada visi i§gyvenami jausmai daro neigiama
jtaka ir fizinei sveikatai, ji sutrinka, darosi sunku dirbti, d¢l nuolatinio streso, kankina nemiga dél
baimes.

,,...gyvenome pragare, nes as jau buvau tokia apatiska viskam,

¢

man buvo visiskai niekas nebesvarbu, tiesiog egzistavau...",
,,...sveikata buvo tragiska, nemiegodavau naktim, nes bijodavau
jo, isvaziavus j darbg bijodavau ar vaikams nieko neatsitiks,
gyvenau nuolatiniam strese ir baiméje. * (I-1)

Taciau daznai iSryskéja ir prieSinga perspektyva, kuomet moterys, jaucia palengveéjimag
nusprendusios skirtis, ypatingai tais atvejais, kai gyvenimg Seimoje lydéjo jvairlis kriziniai
iSgyvenimai tokie kaip priklausomybés, smurtas ir pan. (Gudait¢, Kalpokiené, 2004). Autoriy
jzvalgos patvirtina gautus tyrimo rezultatus, kuomet moterys pasakojo jog mintys apie skyrybas joms
teiké viltj ir ramybe.

,Ir as tada jau pradéjau planuot, kaip gyvensiu be jo, kaip
nebebus jokiy nesgmoniy, kad gyvensiu ramiai ir laimingai,
Jjaukinaus tas pabégima mintis ir jauciau tokj palengvéjimg, kad
greit viskas pasikeis. “ (1-4)

Pasakojimai atskleidé, kad moterims ne visuomet sekési susitvarkyti su viskuo vienoms
pacioms, po skyryby. Buvo sudétinga susirasti darba, dél patiriamos darbdaviy diskriminacijos,
lydéjo finansiniai sunkumai, nesaikingas alkoholio vartojimas, emociniai sunkumai, buvusiy namy
ilgesys.

Kai kurios informantés teigeé, kad joms btuinant vieniSoms buvo sunku susirasti darbg, biitent
dél to jog yra vienos ir augina nepilnamecius vaikus. Galima daryti prielaida, kad butent darbdaviy
diskriminacija, blogino jy ekonoming padét] taip pat ir emocing bliseng, kadangi patiriama
diskriminacija Seimyniniu statusu, jas verte jaustis nereikalingomis, atstumtomis.

Pardéjau ieskot darbo, bet labai nesékmingai, nes visur
klausdavo ar turiu vaiky, klausdavo, kas juos priziirés kai jie
sirgs ir galiausiai dazniausiai sulaukdavau neigiamo atsakymo, j

darbg nepriimdava. (1-4)
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oy —

daznai moterys auginancios vienos vaikus, patiria daugialype diskriminacija, dél socialinés padéties,
negauna tinkamy paslaugy. Visuomenés poziliris  jas neigiamas, kaip j naudos neteikian¢ius zmones,
jos jauciasi nereikalingos.

Tapusios vieniSos motinos, d¢l gyvenamos vietos pakeitimo, nastos uzgriuvusios ant jy vieny
peciy, dél vaiky, namy prieziiiros, susidurdavo su finansiniais sunkumais, kas galima daryti prielaida,
kad salygojo vieniSy motiny Seimy pilnavertiska socializacija, poreikiy tenkinimg.

,,...turiu ir kity jsipareigojimy, atlyginimas per mazas, nes turiu
ir du paauglius vaikus, kuriais vis dar reikia riapintis.* (I-1),
,,...51aip Ziauriai sunku, islaikyti butq, vaikq, nes reikia viskuo
apripinti, tai realiai gyvenu nuo algos iki algos<...>bet kai
kainos dabar visur tokios tai tenka spaustis kazkaip. * (I-2).

Moterys gyvenancios vienos su nepilnameciais vaikais daznai susiduria su jvairiomis
finansinémis problemomis, todél jau¢iamas didelis nepriteklius - skurdas. Skurdas ir su juo susijusios
problemos yra pagrindiné socialinés atskirties priezastis (Kasnauskien¢, Sumskiené, Koval&iukaite,
2014). D¢l nepakankamy pajamy moterys susiduria su socialine atskirtimi. Galima daryti prielaida,
kad moterys patiriancios socialing rizika, patiria didele finansine nasta, todél atsiduria socialinéje
atskirtyje.

Taip pat moterys likusios vienos, be gyvenimo partnerio, negeba susitvarkyti su likusiais
ripesciais, jauciasi palauztos, neviltyje, todél kartais kaip problemos sprendima pasirenka alkoholj,
kuris padeda uzsimirsti.

, Tai va jis isvaré, likom be nieko, be malky, mes salom, kiek
galéjau stengiaus tvarkytis, bet ir pati is tokio gyvenimo pradéjau
iSgert gan stipriai, nes tada pasimirsdavo visos bédos.* (I-3),
“Bet paragauji ir kitokio gyvenima, kaip as kad, va pabégau,
gavau laisve elgtis kaip noriu, nieks nebekontroliava, smagu
buva, gerai, bet irgi yra ta riba, kurig lengvg perzengt, ant
alkoholio paslydau... “ (1-4)

Pasak Tamutienés (2014) alkoholio vartojimo motyvai daznai paciy vartojanciy jvardijami
kaip siekiu suZadinti jausmus, problemy susidorojimo priemone, prisitaikymo prie kity ir socialiniai
motyvai, butent vartojant alkoholj anksé¢iau iSvardinti motyvai yra pasiekiami. Autoré teigia, kad
motery motyvai skiriasi nuo vyry motyvy vartoti alkoholj, moterys dazniau alkoholj vartoja tam, kad
uzsimirsty problemos. Todél galima teigti, kad moterys likusios vienos susiduria su daug joms

visapusiSkai nepakeliamy problemy ir vienintele iSeitj jas pamirSti mato alkohol;.
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Motery patirtys atskleid¢, kad palikusios savo partnerj ir namus, jautési neuZztikrintai, ilgéjosi
savo namy, kélé sau klausimus ar tikrai pasielgé teisingai. Galima daryti prielaida, kad moterys,
kurias visg gyvenimg lyd¢jo trauminés patirtys, tokios kaip smurtas, artimyjy priklausomybés
alkoholiui, skurdas, veike jy saviverte, pasitikéjimg savo jégomis priimti sprendimus.

., Isikiiréeme naujuose namuose, buvo sunku pradzioje, kadangi
viskas svetima, néra jaukumo, vis sukosi mintys ar nepasielgiau
blogai.* (I-1)

Maziliauskaités (2014) teigimu, didesné vidiné darna teigiamai saglygoja geresne asmens
adaptacija po skyryby, ta¢iau jei asmuo darnos su savimi neranda, neturi savigarbos, pasitikéjimo
savimi, tikétina, kad skyrybas kurj laika, gali vertinti kaip klaidingg poelgi.

Viena tyrimo dalyvé atskleidé, kad likusi viena su vaikais, priémé atrodo sunkiai vertinama
sprendima, atiduoti vaikus i globos jstaiga, taciau ji pati teigé, kad tai buvo tuomet jos akimis
geriausias sprendimas, nes jais ji pasiriipinti negaléjo, 0 vaikams toks gyvenimas kélé tik kancia.

., Nebeturéjau jégy, maciau, kad viskas bus blogai, neturéjau kur
atsiremt, kur pagalbos prasyt, nes niekam neriipéjo mano
gyvenims, tai a$ issikvieciau greitqjg, policijq, vaiky teises ir
pasakiau, kad nebegaliu pasiripint vaikais, realiai pati juos
atidaviau j vaiky namus. Nes kg vaikai maté, kad vien alkoholis,
mama girta, negali niekuo pasiripint. “ (I-3)

Skiriama daug veiksniy, kurie sudaro vaiko saugios aplinkos sukiirimg ir palaikyma. Vaiko
saugi aplinka — tai vaiko poreikiy tenkinimas, salygy visavertiskai vystytis sudarymas, riipinimasis jy
sveikata, taciau Seimoje kartais atsitinka jvairiy kriziy, kurios sglygoja tévy galimybes uztikrinti
saugig aplinkg vaikams, o ypatingai tais atvejais, kuomet Seima yra nepilna ir jg iSlaikyti stengiasi tik
vienas i§ tévy. Todél daznai vaikai turi atsidurti valstybés rankose, kartais tai vyksta paciy tévy
iniciatyva, ta¢iau dazniausiai tai yra atitinkamy specialisty darbas, pastebéti ir jvertinti pagalbos
poreikj vaikams (Budrien¢, Kiaunyte, 2021).

Apibendrinant vieniSy motiny pasakojimus, kuriuos atsikleidZia praeities iSgyvenimai, galima
teigti, kad egzistuoja didelis rySys tarp gyvenimo vaikystéje ir savo sukurtos Seimos modelio.
Trauminés patirtys, atsineStos i§ savo pirminés Seimos joms trukdé kurti santykius ir savo Seima.
Daznai patirtas smurtas, artimyjy priklausomybés alkoholiui, jas verté jaustis nepasitikin¢iomis
savimi, trukdé sékmingai socializuotis. Augdamos jos daznai gyveno nepritekliuje,
nepatenkinamomis gyvenimo salygomis, tokj gyvenimo biidg vesdavo ir sukiirusios savo $eimag.
Nepajégdamos tvarkytis su sudétingomis situacijomis ir pacios pradédavo vartoti alkoholj.
VienareikSmiskai visos moterys teigé, kad santuokoje jautési menkavertémis, nepasitikinciomis
savimi, jautési esancios neviltyje pakeisti situacija.
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1.1.2. Dabarties trajektorija. Moterys, kurios gyvena vienos savo pasakojimuose daznai
akcentavo finansine padétj. Kai kurios moterys teige, kad finansiné jy padétis yra sudétinga, daznai
tenka gyventi atsisakant jvairiy pramogy ir pinigus paskirstyti tik biitiniausioms prekéms.

, Aisku finansiskai yra sudétinga, taciau dabar jau ir susiradau
darbg... " (I-1), ,,...reikia viskuo apripinti, tai realiai gyvenu nuo
algos iki algos... * (I-2),

Vienisy motiny Seimos, patirig didel¢ skurdo rizika, nes finansinius sunkumus tenka joms
nesti vienoms, o ir natiiralu, kad §is veiksnys privercia moteris Seimoje laikytis tam tikros ekonomijos,
iSteklius paskirstant pagal biitinumg. Todél daznai tenka atsisakyti antriniy poreikiy tenkinimo
paslaugy (Maslauskaité, 2014).

Taip pat informancéiy pasakojimai atskleidé, kad su finansais jos susitvarkyti sugeba,
optimizuoja iSlaidas, geba net atsidéti santaupy ir planuoti biudzeta. Kas, galima daryti prielaida, turi
teigiama rysj su visy reikiamy Seimos poreikiy tenkinimu.

,, Tai va taip va ir sukuos as, dabar va Syla orai, maziau mokesciy
reiks sumoket, pradedu po biski dét pinigy j taupykle...  (I-4)

Maslauskaité (2012) teigia, kad ne visada nepilny Seimy namy tkiai susiduria su finansiniais
sunkumais, yra skurdds ir nepasiturintys, pasitaiko tokiy atvejy, kuomet i$siskyrus finansiné padétis
stabilizuojasi, Zinoma didele jtaka tam daro ir Seimos nariy gebé¢jimas valdyti finansus.

VieniSos motinos atskleidé¢, kad sudétingg finansing padéti daznai sglygoja tai, kad prie vaiky
i§laikymo buve partneriai neprisideda, o jei ir prisideda tai vyksta nereguliariai ir minimaliai. Todel
galima teigti, kad biitent vieniSy motiny finansiniams sunkumams jtakg daro buvusiy partneriy
atsakomybés kratymasis. Todé¢l tai moteris stumia j skurdg ir jos patiria socialing atskirt;.

., Iki Siol nieko nezinau apie jj, nes net su vaiku nebendrauja, jau
dabar praéjo Seseri metai, tai buvo du kartus atvykes per tuos
metus aplankyt vaiko, pinigais irgi neprisideda visiskai, o to
prisidéjimo reikty labai, iSkart lengviau bity, nes jau vaiko
islaidos sumazéty per pus. * (I-2), ,, AS likau viena, tam name, tam
kaime gyvent su dviem vaikais, buvo sunku, atsiysdavo jis kartai
pinigy, bet ne visada, ten po 100-200 eurus. “ (1I-3)

Finansinés padéties nestabilumg didele dalimi sglygoja tai, kad po skyryby buve partneriai
neprisideda prie vaiky i§laikymo, jy iSlaikymui pinigy visai nemoka, moka minimaliai ar nereguliariai
(Maslauskaite, 2014).

Fiziné/emociné/ psichologiné savijauta. Po skyryby su partneriu moterys dazniausiai teige,
jauciancios palengvejimg, ramybe taip pat dingo baimés jausmas. Gyvendamos su vyrais jauté
fizinius negalavimus, kurie po skyryby kaip moterys teigé — dingo.
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,,Dabar jau puse mety gyvename atskirai, dieve, dieve kokia as
laiminga... Neatsimenu, kada jauciausi taip gerai, esu pailséjusi,
nebereikia biiti baiméje...“, ,, O ir sveikata pageréjo, nes galiu
ramiai issimiegoti, ramiai dirbti, be jaudulio jausmo, kad
namuose kazkas atsitiks. ** (I-2)

Biografiniai pasakojimai sutampa su autoriaus Sharra (2015) teiginiais, kad asmenys skyrybas
iSgyvena labai skirtingai ir po jy jauciasi skirtingai ir tai priklauso gyvenimo su partneriu patyrimo,
jei gyvenimas kartu buvo traumuojanti patirtis, tuomet po skyryby moterys jaucia palengvéjima.

Moterys savo pasakojimuose kaip svarby rodiklj po skyryby jvardijo ir santykiy su vaikais
pasikeitima bei jy psichologinés blisenos pageréjima. Tai jas verté jausti, kad apsisprendimas iSsiskirti
buvo naudingas, vieniSy motiny Seimai.

,,...nebereikia biti baiméje, vaiky elgesys visai kitoks, jie
atviresni, turi daug draugy ir meS tarpusavyje daugiau
bendraujam, jiems taip pat nebereikia bijot girto tévo ir sédet
kaip pelém po Sluota, kad tik prie jy neprisikabinty. “ (I-1)

Kalmijn (2013) teigia, kad tévy skyrybos labai paveikia vaikus, dazniausiai jtaka biina
neigiama, nes tévo vaidmens Seimoje vaikams labai triiksta, taciau kita vertus yra ir kita pus¢, kuomet
po tévy skyryby, ypatingai jei Seimoje santykiai buvo konfliktiski, vaikai sugeba efektyviau adaptuoti,
socializuotis bei neretai santykiai su tévais tampa geresni, nei buvo iki tol.

Parama. VieniSos motinos pasakoja apie pagalba, kurios sulaukia dabar po skyryby, kas
pad¢jo atsistoti ant kojy ir pradéti naujg gyvenima. Daznai atsispindi draugy, artimyjy, socialinio
darbuotojo pagalba bei viena reikSmingiausiy pagalbos formy moterys jvardijo panaSaus likimo
zmoniy suradimas, kas galima daryti prielaida, buvo motery sgmoningumo formavimo priemone.

Pasakojimai atskleidé, kad vieniSos motinos pagalbos kreipiasi j draugus, kadangi su Seima
santykiai daZnai biina nutruke, dél skaudZiy i§gyvenimy patirty vaikystéje. Draugy pagalba, vertina
labai palankiai, teigia, kad tai lyg pamatas padéjes atsitiesti po skyryby su partneriu. Taip pat kai
kuriais atvejais moterys teigiamai vertino ir artimyjy pagalba, jei santykiai su jais nenutriike ir jy
nelydi skaudiis praeities i§gyvenimai.

,,Mama padéjo issinuomoti butq mieste, susiradau darbq...* (I-
2), ., Pabégau j Siaulius pas drauge, ji mane priémé, labai jai
dekinga esu, kad padéjo stotis ant kojy, priZiirédava vaika kai
reikédava, pinigy neémé is pradziy uz maistq ir mokescius, tokia
nuosirdi pagalba, neZinau net kaip uz tai atsilygint, jei ne drauge,

tai neaisku kur mane biity gyvenims nuvedes. ** (I-4)
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Galima teigti, kad pagalba suteikiant buistg vieniSoms motinoms yra naudinga, efektyvi ir labai
reikalinga, nes daznai anksc¢iau turétus namus palikti turi biitent jos su vaikais. Biisto suteikimas arba
pagalba priglaudziant padeda vieniSoms motinoms biiti nepriklausomoms ir nepatirti finansiniy
nuostoliy, o rami ir saugi aplinka padeda susirasti darbg ir uztikrina emocinj stabiluma. Sudétingame
skyryby procese neretai iSrySkéja jvairiy socialiniy struktiiry, pavyzdziui, giminaiciy ir draugy,
teikiama parama vieniSoms mamoms (Juodeskaité, Mazeikiené, 2012), Perkumienés, Merkienés ir
Navasaitienés (2010) teigimu, vieniSoms motinoms ripintis vaikais daznai padeda artimiausi
giminaiciai, seneliai, o kai kuriais atvejais ir draugai, jei jy tarpusavio santykiai yra stiprtis. Vienisos
motinos savo ir vaiky poreikius taip pat tenkina finansine parama, kurig dazniausiai teikia giminaiciai.

Moterys kaip efektyvig pagalba vertino ir savo, jau suaugusiy vaiky paramg, daznai tai
pasireiské finansiniy resursy suteikimu, taiau taip pat parama apima ir psichologinj palaikyma,
motyvavimg keisti situacija, padrasinimg pasitikéti savo jégomis. Taip pat pokalbiai su vaikais, apie
ju savijauta gyvenant traumuojanciuose jvykiuose (konfliktiniuose santykiuose su tévu), moteris
motyvavo pradéti naujg gyvenima, siekiant uztikrinti visos Seimos gerove.

., Aisku finansiskai yra sudétinga, taciau dabar jau ir susiradau
darbq, paskolg padeda mokéti dukros...", ,, Esu labai dékinga
savo vaikams, kad mane paprotino, kad atmerké akis, jog
gyvenome pragare, nes as jau buvau tokia apatiska viskam, man
buvo visiskai niekas nebesvarbu, tiesiog egzistavau, bet vaikai, jie
nepagrqzindami situacijos issake, kaip jauciasi jie buidami toje
situacijoje ir visada mane drgsindavo ir motyvuodavo, kad as
galiu viskq keisti, svarbu tik nuo kazko pradeti.** (I-1)

Boyle, Vseteckova, Jitka, Higgins, (2019) teigia, kad daznai bendraujant su tévais, kurie yra
i8siskyre, atsiskleidZia kone daZniausiai jvardijama jy motyvacija stotis ant kojy ir nepaluZti, yra —
vaikai.

Panasaus likimo zmoniy sutikimas motery gyvenime, jy paciy teigimy, buvo labai vertinga
pagalba, kadangi i§gyvenant panaSius sunkumus, moterys jautési ne vienos, galéjo pasisemti daug
naudingy patarimy. Taip pat moterys su panasiu likimu, gebéjo labai empatiskai atjausti, kas nattralu
yra labai vertinga parama iSgyvenant sudétingg gyvenimo laikotarpj. Matant kitas vieniSas motinas,
kaip sékmingas asmenybes, kurios geba vienos riipintis namais, vaikais, realizuoti save, tyrimo
dalyvéms teike vilties, kad ir joms gyvenimas susiklostys gerai, kad ir jos gebés atsistoti ant kojy.

,Susiradau nawjy draugiy, [labai jos mane motyvuoja,
papasakojo koks jy gyvenims buva ir kaip dabar jos gerai gyvena,
be smurto, be alkoholio. Pradedu galvot, kad jeigu tiek daug

motery pavyka pasikeist, tai gal pavyks ir man kazkaip susitvarkyt
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tq gyvenimgq. *“ (I-3), ,,...parodé dar tokig grupe ,, Facebooke *, kur
vienisas mamas viena kitai paded, riby visokiy atiduot, vaikam
daikty, susiradau draugiy, normaliy, kaip gera is tikryjy
pasikalbét su kazkuo, kas tave pilnai suprant, atroda snekam ir
matau save tam Zmoguj, supranti, kad nesi viens, ne tu viens esi
to likima nuskriausts. Susiradau ir draugiy, kurios is vis baisius
gyvenimus turéja ir sugebéja atsistot ir gyvena dabar puikiai, tai
jos yra didZiausios motyvatores. “ (I-4)

Pasak Glenn (2016), geriausiai supranta tie asmenys, kurie yra iSgyvene panasia patirtj, todél
biitent vieniSoms motinoms, svarbu savo gyvenime turéti panasaus likimo Zzmoniy, biitent tam, kad
jos nesijausty uzribyje, galéty pasidalinti savo iSgyvenimai, su jas suprantanciais asmenimis ir
sulaukti nesmerkianciy jzvalgy, taip pat panasaus likimo zmonés, jau iSgyvene krizines situacijas,
daznai tampa kity Zmoniy susidurian¢iy su panaSiomis problemomis jkvepéjai keisti situacija ir
nepasiduodi. Galima daryti prielaida, kad vieniSoms motinoms, labai svarbu rasti bendrumo su
zmoném, kurie susiduria su panaSiomis problemomis, tai savotisSkai jas jgalina keistis, ugdo jy
samoninguma ir kritiska pozitri, suvokima, kad jos yra savo gyvenimo kiir¢jos. Autorés teiginius
patvirtina ir kitos tyrimo dalyvés i§sakyta pozicija apie bendryste, kurig sieja panasus likimas, kaip ir
aptarta moteriai labai svarbus nesmerkiantis poziiiris | jas, o palaikymas ir empatija.

., Turiu drauge su panasiu likimu, kuri jau visq tai praéjo, tai ji
taip pat mane labai paskatino visom savo turimom jégom keisti
situacijq. DzZiaugiausi, kad turiu Zmogy, kuris mane taip supranta
i puseés Zodziy, kuris nesmerkia manes, neteisia, kad as neiséjau
i§ ty namy anksciau, kad kentéjau, bet niekas nesuprato, kad tai
padaryti yra be galo sunku ir baisu. ** (I-1)

Vieni§y motiny pasakojimuose atsiskleidé grupinio jgalinimo lygmuo, kuris pasak
Liepinskaités, Motecienés (2017) savipagalbos ir drasinimo priemoné moterims. Grupé panasaus
likimo vieniSy motiny apibidina kaip savitarpio pagalbos priemoneg, kuri padeda ugdyti kritinj
sagmoninguma. | po krizinius i§gyvenimus orientuotos grupés padeda vieni Kitiems stiprinti ar net jgyti
pasitikéjimo savimi jausma, aktyviai veikti, tobulinti turimus jgtidzius. Bitent tokioje bendrystéje,
kurig sukurig jvairios patirtys jgaunama visokeriopa emociné parama, net materialiné pagalba taip pat
tu pats gali suteikti pagalbg kitiems.

Taip pat svarbi iSlieka socialinio darbuotoja pagalba, kuri apima dokumenty tvarkyma,
pasikalb¢jimus, nukreipima gauti kity paslaugy. Socialiniai darbuotojai nesaikingai alkoholj
vartojanciai vieniSai mamai padéjo atmerkti akis ir pamatyti kokia yra reali situacija ir nubraizé
scenarijus kokia laukia tamsi ateitis, jei moterys nekeis savo gyvenimo ir taip paskatino keistis.
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Moteris buvo dékinga uz tokj socialinés darbuotojos poelgj. Todél galima daryti prielaidg, kad
socialiniai darbuotojai, dirbantys su vieniSomis motinomis, jy sgmoninguma ugdo pasitelkiant tokias
priemones kaip negatyvios ateities projektavimas, apibtidinant realig vieniSy motiny situacijg, joS
neidealizuojant, tai moteris privercia permastyti savo gyvenima ir jj keisti.

,,...ant alkoholio paslydau, tai gerai, kad socialine darbuotoja

Sitaip sureagava, nes Siaip a$ nemaciau tame problemos, kad

iSgeriu, bet kai atvaziava, atsiséda Salia manes, paémé uz rankas

ir saka nu Sandra, paziirékim kaip gyveni, apsidairykim ir as

nezinau, tada pradéjau Ziurét j tuos sava namus, jie buva tokie

purvini, visokiy Siuksliy, daikty primétyta, bambaliy alaus. Ir

tada man kazkas persijungé, pagalvojau, kokiuose namuose mana

vaiks tur augt, kaip jos akim viskas tur atrodyt baisiai. Tada

kazkaip pradéjau stotis normaliai ant kojy, socialine labai

padéja, visada mane palaikydava, skatina keistis, padéja visokius

dokumentus susitvarkyt, kad gauciau kompensacijy ten

komunaliam mokesciam, kad alimentus galéciau is vaika téva

prisiteist... “ (I-4)

Pasak Kiaunytés (2018), pirmas zingsnis organizuojant pagalba klientui yra aptarti su klientu,
kokios pagalbos jam reikia ir ko jis nori. Skirtingy specialisty ir klienty santykiai grindziami bendrais
tikslais ir yra bendradarbiavimo santykiai. Tod¢l siekdami bendry tiksly specialistai jvairiais btidais
stengiasi jgyti klienty pasitikéjima ir taip uzmegzti gerus santykius. Motery teiginiai sutampa su
minéty autoriy nuomone, kuomet kalbama apie jgalinimg individualiu lygmeniu, jis apibréziamas taip
individy geb¢jimas kontroliuoti savo gyvenima ir siekti asmeniniy tiksly. Individualus jgalinimas
apibréziamas kaip ilgalaikis procesas, nuolatinis darbas su asmenimis siekiant teigiamy jy savivertés
poky¢iy, savimonegs ir socialiniy santykiy kiirimo ir plétojimo.

Analizuojant specialisty tokiy kaip socialinis darbuotojas, pagalba, atsiskleidé ir neigiama
vieniSy motiny patirtis. Pasak jy, net prasant pagalbos, daznai tekdavo likti nesulaukus jokios
pagalbos. ISanalizavus vieniSy motiny pasakojimus, galima daryti prielaida, kad misy valstybés
teisiné sistema, néra visais atvejais palanki $eimai, kuri susiduria su jvairiomis problemomis. Siuo
atveju socialiniy darbuotojy rankos buvo suristos, atskiriant priklausomybiy turintj asmenj, nuo
Seimos, kadangi teisiSkai to padaryti negalima.

., Po tarnyby kvietimo, socialiniy darbuotojo susidoméjimo miisy
Seima gavome labai menkai, pati skambindavau ir prasydavau
pagalbos, bet jie nieko padaryti negaléjo, nes vyro per prievartq
gvdytis isvezti negaléjo, o namai tai bendri, jo isvyti negaléjau
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irgi. Gavau vienintele iseitj vykti j kriziy centrq, taciau negaléjau
net prisileisti tokios minties, kokia neteisybé, kad as negaliu
gyventi savo namuose, per kazkokj alkoholikq. Esu labai
nusivylusi tarnybomis, nes pagalbos is jy nesulaukiau jokios.
Turbiit turéjo atsitikti tragedija, kad bity atitinkamai
sureaguota. “ (1-1)

Stremauskiené, Zibéniené (2019) teigia, kad socialinis darbas daznai biina sudétingas, nes
socialiniy paslaugy gavé¢jai nebendradarbiauja geranoriskai, tokiu atveju specialistai imasi iniciatyvos
ir sitilo pagalba, kurios, jy manymu, paslaugy gavéjui reikia, nepasitarg ir nepaklause kliento. Taip
pat teisiné sistema ne visada yra palanki pagalbos prasantiems asmenims, todél tenka imtis drastisky
priemoniy, kurios ne visuomet tenkina paslaugy gavéjus.

VieniSos motinos pasakodamos savo istorija, dar karta permasté savo patirt] ir uzdave sau
klausimg, kod¢l anksc¢iau neiSsiskyriau? Taip pat moterys savo iSgyvenimus patirtus gyvenant su
vyru, siejo su iSgyvenimais vaikystéje. Suvoké, kad visi trauminiai patyrimai, trukdé joms
socializuoti, kurti santykius, Seima, tai suvokusios noréjo keisti save, konstruoti save kaip nepazeista
traumy asmenybe.

,Dabar vél pasakoju viskq ir nesuprantu, kodél anksciau
neiséjau, kodél tiek laiko kentéjau, turbiit dar ruseno viltis, nors
Jauciausi Siaip bejégiskai, buvau tiek psichologiskai palauZta
buvusio vyro, numenkinta, kad nepasitikéjau savimi. Turbiit ir
gyvenimas mano toks sunkus nuo pat vaikystés turéjo jtakos, kad
man taip viskas susiklosté, as taip manau. Nemaciau graziy
santykiy, nemaciau normalaus seimos modelio, todél ir pati tiek
mety gyvenau su tokiu vyru, nes nemaniau, kad gali biiti kitaip.
(I-1)

Pasak Racitnaités-Pauzuolienés (2011) biografinio pasakojimo metodas gali suteikti
pazeidziamoms asmeny grupéms daugiau galiy ir jas iSlaisvina. Tai tarsi dialogas su paciu savimi,
saves atradimas i$ naujo, savo tapatumo apibrézimas ir atskleidimas, pasakotojai ne tik veikia ir
patiria, bet ir masto apie savo veiksmus, jausmus juos vertina, i§ jy mokosi ir apie juos kalba, taip
kurdami ir formuodami savo vertybes kiekvieng karta, kai apie jas kalba.

Apibendrinant vieniSy motiny dabarties trajektorija, iSrySkéja, kad daznai pradédamos savo
gyvenimg kaip vieniSos motinos jos susiduria su finansiniais sunkumais, kadangi buve vyrai
neprisideda prie vaiky gerovés materialiai. Joms daZniausiai gyvenimg tenka pradéti kurti i§ naujo,
kas atitinkamai reikalauja daug resursy. Na o Siame sudétingame gyvenimo periode dazniausiai

paramos sulaukdavo i§ draugy, artimyjy bei socialines paslaugas teikiamy institucijy. Kaip kone
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naudingiausig pagalbg, moterys jvardijo, pazintis su kitomis vieniSomis motinomis, jos teigeé, kad
turéti pana$ig patirt] turiniy asmeny savo gyvenime, jas motyvuoja, padeda ugdyti pasitikéjima
savimi. Apie dabarting savo psichologing, emocing ir fizing savijauta, moterys pasakoja, kaip
pager¢jusig, po skyryby gyvenimas tampa ramesnis, stresinése situacijose tenka atsidurti daug reciau.
Analizuojant vieniSy motiny pasakojimus, atsiskleidé biografinio pasakojimo, kaip jgalinimo ir
sagmoningumo ugdymo priemonés efektyvumas, kuomet moterys dar kartg prisiminimais atkiiré savo
gyvenimg. Moterys savo patirtims suteiké reikSmé, butent pasakodamos savo istorija, uzdavé sau
klausimy, kuriuos stengési atsakyti, suvokeé rysj tarp gyvenimo vaikystéje ir nepasisekusio gyvenimo
savo sukurtoje Seimoje. Pasakodamos iSryskino savo prioritetus, vertybes ir nuostatas, kuriomis mano
vadovautis $iuo metu teisinga.

1.1.3. Ateities trajektorija. Parama, kurios noréty sulaukti. Biografiniai vienisy motiny
pasakojimai baigiasi ateities projekcija, moterys pasakodamos, apmasto kokios pagalbos joms reikty,
kad pavykty gyventi stabiliai, kaip nepilnai Seimai, daznai tai buvo jvardijama, kaip finansiné
pagalba, pagalba tvarkantis jvairius dokumentus, aktualios vieniSoms motinoms informacijos
suteikimas (lengvatos, kompensacijos, jvairtis uzsiémimai ir pan.), taip pat kaip reikalinga pagalba,
jvardijama Zmogaus, su kuriuo moterys galéty betarpiskai pasidalinti iSgyvenimais pagalba, 1§ tokio
Zzmogaus noréty sulaukti palaikymo, emocinés atramos, nesmerkiancio pozitrio.

ki pilnos laimés, turbiit dar reikia, Siek tiek stabiliau stoveét ant
kojy finansine prasme.* (I-1), , Siaip dar reikty man labiau
pasidomeét kokiq pagalbg galiu gaut kaip vienisa mama, nes ten
ir kompensacijy kazkokiy yra, tik kaZkaip nelabai gaudaus tuose
reikaluose, tamsus miskas, pasimesti ten labai greit jmanoma, tai
reikés prasyt socialinés darbuotojos, kad padety. “ (I-2), ,, Tai va
Siaip ir reikia gyvenime turét tokj Zmogy, kuris gali pilnai suprast
tave, kodél atsitika tau vienaip ar kitaip. Reik Zmogaus, kad
galétum su juo kalbét apie viskq, nebijot nieko, pasakyt ir
paslaptis ir jausmus kuriuos iSgyveni, nes nesiotis vienai paciai
sava nastq, yra sunkoka. * (I-3)

Mink (2018) teigimu, kad vieniSoms motinoms, patekusioms j krizg, svarbu gauti kity asmeny
paramg, sudaryti pagalbos tinkla, kuris neleisty moterims grimzti j krize. Taip pat svarbu, kad jos
gauty reikiamg informacijg ir parama i$ vienos sistemos, kad biity uztikrintas stabilumas ir ankstyvas
atsigavimas. Taip pat svarbu, kad vieniSos motinos bty iSgirstos ir suprastos panasaus likimo
zmoniy, kadangi vieniSos motinos yra labai pazeidziama asmeny grupé, todél jas reikia palaikyti
emociSkai ir dvasiSkai, suteikiant reikiamg informacija arba lydint jvairiose situacijose, kaip
koordinatorius ar patar¢jas.
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Ateities projektavimas. Patir¢iy analizé atskleidé, kad dabar vieni$os motinos, po skyryby,
linkusios pozityviau vertinti save, kurti ateities planus, pasitiki savo jégomis. VieniSos motinos, nori
investuoti | save, i$sikelia sau tikslus, planuoja bendradarbiauti su specialistais siekiant iSsivaduoti i§
neigiamy praeities patir¢iy, kurios trukdo sékmingai socializuotis. Moterys linkusios planuoti, skirti
laiko savo asmeniniam tobul¢jimui, uzsiimti mégstama veikla. Planuoja savo finansus, kad galéty
skirti laiko savo ir vaiky poilsiui. Moterys, kuriy vaikai yra laikinoje globoje su specialistais susidaro
plana, kokius Zingsnius reikia atlikti siekiant vaikus susigrazinti. PripaZjsta savo silpngsias vietas ir
nori jas versti stiprybémis.

, Planuoju pradeéti kazkqg pasimokyti, nes dabar dirbu
parduotuvéje, bet noréciau dirbti su vaikais, pagaliau, galiu
planuoti savo gyvenimgq, dzZiaugtis, noriu kazko siekti, nes
supratau, kad a$ tikrai galiu daug, sugebéjau iSeiti is tokios
baisios situacijos, tad tikrai sugebésiu dabar pagyventi ir sau,
man dar tik 45 visas gyvenimas pries akis. “ (1-1), ,,...daug visokiy
kursy rekomendavo, kaip tvarkytis su savo emocijom, kaip biiti
paciai su savim.* (1-2), ,, Atsistojau j eile, gaut socialinj biistq,
minesotos programg praeit, ir kaip socialine saké, galésiu atsiimt
sava mergaites. Tikiuos labai nepaliizt, noriu gyvent normaliai,
Su vaikais sava, stengsiuos daryt viskq kq tik galiu savo jéegom
pasidaryt. < (1-3), ,,...pradedu po biski dét pinigy j taupykle, noriu
pradét laikytis masinas teises, kad galétume su dukra nuvaziuot
kur nors pailset, j palangqg noréciau nusivezt, nes dar per 5 metus
dukra nematé jiros. Noréciau susirast ir gyvenimo draugq, noris
ir démesio ir Silumos, bet kazkaip bijau vél uzlipt ant to pacio
greéblio, turbiit pirmiausia reik su savim susitvarkyt. ** (1-4)

Vieni§y motiny patirtis puikiai jprasmina Carver, Scheier (2014) teiginiai, kad biohgrafijy
pasakotojy pozityvi apeliacija ] ateit], yra Zenklas, kad asmenys geba kurti ry§j su socialiniu tinklu,
suvokia ir adekvaciai geba jvertinti kokios pagalbos jiems reikia, yra teigiamame kelyje keliant savo
saviverte. Tikétina, kad ateities likesCiai yra pagrijsti racionaliu, samoningu poziiriu ir poreikiu
socializuotis.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad egzistuoja didelis rysys tarp
gyvenimo vaikystéje ir savo sukurtos Seimos modelio. Trauminés patirtys, atsinestos is savo pirminés
Seimos joms trukdeé kurti santykius ir savo seimq. Daznai patirtas smurtas, artimyjy priklausomybés
alkoholiui, jas verté jaustis nepasitikinciomis savimi, trukde sékmingai socializuotis. Augdamos jos

daznai gyveno nepritekliuje, nepatenkinamomis gyvenimo sqlygomis, tokj gyvenimo biidg vesdavo ir
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sukiirusios savo Seimq. Nepajégdamos tvarkytis su sudétingomis situacijomis ir pacios pradédavo
vartoti alkoholj. Vienareiksmiskai visos moterys teigé, kad santuokoje jautési menkavertémis,
nepasitikinciomis savimi, jautési esancios neviltyje pakeisti situacijg. Analizuojant tyrimo rezultatus
isryskéjo, kad daznai pradédamos savo gyvenimq kaip vienisos motinos jos susiduria su finansiniais
sunkumais, kadangi buve vyrai neprisideda prie vaiky gerovés materialiai. Joms dazZniausiai
gyvenimgq tenka pradéti kurti i§ naujo, kas atitinkamai reikalauja daug resursy. Na o Siame
sudétingame gyvenimo periode dazniausiai paramos sulaukdavo is draugy, artimyjy bei socialines
paslaugas teikiamy institucijy. Kaip kone naudingiausiq pagalbg, moterys jvardijo, paZintis su
kitomis vienisomis motinomis, jos teigé, kad turéti panasiq patirtj turinciy asmeny savo gyvenime,
Jjas motyvuoja, padeda ugdyti pasitikéjimq savimi. Apie dabarting savo psichologing, emocing ir fizine
savijautq, moterys pasakoja, kaip pageréjusiq, po skyryby gyvenimas tampa ramesnis, stresinése
situacijose tenka atsidurti daug reciau. Analizuojant vieniSy motiny pasakojimus, atsiskleidée
biografinio pasakojimo, kaip jgalinimo ir sgmoningumo ugdymo priemonés efektyvumas, kuomet
moterys dar kartq prisiminimais atkiiré savo gyvenimg. Moterys savo patirtims suteiké reiksSmé,
biitent pasakodamos savo istorijq, uzdavé sau klausimy, kuriuos stengési atsakyti, suvoké rysj tarp
gyvenimo vaikystéje ir nepasisekusio gyvenimo savo sukurtoje Seimoje. Pasakodamos isryskino savo
prioritetus, vertybes ir nuostatas, kuriomis mano vadovautis Siuo metu teisinga. Vienisos motinos,
ateityje tikisi ir noréty sulaukti jvairiy specialisty paramos, tokios kaip aktualios informacijos
suteikimas, aktualus vieniSai motinystei, taip pat svarbi emociné parama, zZmogaus, kuris turi
nesmerkiantj poziurj ir privalumas net panasiq patirtj. VieniSy motiny ateities projektavimas
pasizymi pozityviomis detalémis, kas leidZia daryti prielaidq, kad gaunama parama, panasaus likimo

Zmoniy motyvavimas, moteris skatina tobuléti, pasitikéti savo jégomis.

DISKUSIJA

Sio magistro darbo tikslas — atskleisti kaip galima jgalinti vieni$as motinas, ugdant jy
sagmoninguma, biitent naudojant kokybinio tyrimo prieiga — biografinj pasakojima, kuris
interpretuojamas kaip metodas pasiekti tikslui. Tyréjo pozicija Siame darbe — pagrindinis keliamas
klausimas Kaip? tai padaryti, kaip jgalinti vieniSas motinas? Atsakymy ieskota teorijoje, tyrimo
dalyviy biografiniuose pasakojimuose, siejant juos su kity mokslininky atliktais tyrimais bitent
vieni§y motiny tematiky. Atliekant tyrimg nevertinama pagal iSankstines nuostatas ir visuomenes
formuojama jvaizdj apie tiriamaja dalyviy grupe.
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Siekiant $io darbo iSlieckamosios praktinés vertés, stengtasi gautus tyrimo rezultatus, pateikti
kaip vieniSy motiny jgalinimo strategija, naudojant biografinio pasakojimo metoda. Igalinimo
strategijos pagrindg sudaro autoriy Juodeskaités ir Mazeikienés (2012) analizuojamo feministinio
darbo savitumai taikant biografinj naratyva, kurj tyréjo nuomone reikty papildyti tokiu komponentu
kaip grupinis jgalinimas. Kuris yra savipagalbos ir drgsinimo priemoné moterims. TOKi0S panasaus
likimo vieniSy motiny grupés gali padéti ugdyti jy kritinj sgmoninguma. | po krizinius i§gyvenimus
orientuotos grupés padeda vieni kitiems stiprinti ar net jgyti pasitikéjimo savimi jausma, aktyviai
veikti, tobulinti turimus jgtidzius. Biitent tokioje bendrystéje, kurig sukurig jvairios patirtys, jgaunama
visokeriopa emociné parama net materialiné pagalba.

Atliekant tyrimg, teko iSgirsti daug sukreCianciy istorijy. Moterys vaikystéje daznali
patirdavo smurtg arba maté, kaip buvo muSamos jy mamos, o véliau tg patj i§gyveno jau savo
sukurtoje Seimoje, visag gyvenimg jas greta lydéjo alkoholis, artimyjy priklausomybés ir pacios
pradédavo vartoti, kai kurios dél tokio gyvenimo budo yra netekusios teisés auginti savo vaikus.
Kalbédamos moterys, lyg sustodavo ir permastydavo, ka papasakojo, lyg nesuvokty jog tai jos
pasakoja apie savo gyvenimg. Siekiant kuo geresnio santykio su tyrimo dalyvémis, vyko priminé
pazintis su jomis, pasikalbant, aptariant ko tyr¢jas tikisi i§ dalyviy, pastebéta, kad tai dalyves skatino
jaustis ramiau Zinant ko i8 jy tikimasi ir apmastant kokia informacija jos nori pasidalinti, o kokia ne.

Si patirtis mane praturtino kaip tyréja, kaip asmenybe. Teko panaudot turimus komunikacijos
1gudzius, siekiant sukurti ry$] su tyrimo dalyviais, savo pozicija padéti jiems atsiverti, parodyti
nesmerkiant] pozilirj. Suvokiau koks stiprus rySys egzistuoja tarp pirminio Zmogaus tinklo ir
galimybiy veéliau efektyviai socializuotis gyvenime, visose srityse. Esu jsitikinusi, kad $is tyrimas
daveé naudos ir pacioms tyrimo dalyvéms, kadangi net pasakodamos savo istorijg, jos teige, tas
pasakojimas priverté susimastyti ir uzduoti sau klausima, kod¢l anks¢iau nekeiciau savo gyvenimo.
Atliekant tyrima supratau, kokia vieniSoms motinoms yra svarbi bendrysté. Dauguma jy kalb¢jo, kaip
dZziaugiasi, kad yra tokiy kaip jos, tuomet jos nesijaucia tokios vieniSos ir atstumtos.

Vieni$a motinysté, jdomi, aktuali, jautri, daugialypé bei labai sudétinga tematika, kadangi ja
apimg ne tik moterys su savo iSgyvenimais, §i tematika apima daug socialiniy, ekonominiy ir net
politiniy aspekty. Tyrimo rezultatai verté susimastyti ar tikrai miisy visuomenéje grindZiama politika,
atliepia tokios socialinés atskirties grupés, kaip vieniSos motinos poreikius. Labai jautrus aspektas,
kuomet moterys turi palikti savo namus, kuriuose negali gyventi d¢l girtaujancio vyro, o valstybinés
institucijos kaip vienintelj sprendimo btida gali pasitlyti — kriziy centras. Kyla klausimas ar tikrai
tokia pagalba yra teisinga motery ir vaiky atzvilgiu? Keélé nusivylima tokie motery pasakojimai,
turbiit tai ir jy demotyvacijos veiksnys, nes atrodo, kad pagalbos iSeiti i$ jy kriziniy situacijy tiesiog

néra.

61



Atsizvelgiant ] tai, kad Siame tyrime vieniSos motinos turé¢jo galimybe¢ pasakoti tai kg joms
atrodo svarbu pasakyti, tikslinga blity numatyti tokias aktualias tyrimy susijusiy su vieni$a motinyste,
Kryptis ateityje:

1. VieniSy motiny socialiné atskirtis.

2. VieniSy motiny situacijos gerinimas: socialinés politikos priemonés.

3. Vieni$a motinysté ir skurdas.
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ISVADOS

1. ISanalizavus mokslin¢ literatiirg, apibréztas samoningumo ugdymo konceptas, jis yra
efektyvi priemoné, kuris padeda koreguoti asmeny netinkamg elgesj ir reakcijas kriziniy situacijy
metu. Siekiant s¢kmingai ugdyti sgmoninguma, socialiniai darbuotojai dirbant su socialiniy paslaugy
gavejais turi apimti tokias pagrindines pazinimo funkcijas: démesio kontrolés, atminties ir vykdymo.
Socialinio darbo praktikoje ugdant paslaugy gavéjy sagmoningumg socialiniai darbuotojai turi gebéti
tinkamai jvykdyti Siuos etapus: temos parinkimas ir pokalbio planavimas, duomeny rinkimas ir
interpretavimas bei i§vady teikimas. Empatija ir pagarba — du pagrindiniai bruozai, kuriais socialinis
darbuotojas turi pasizyméti, tam, kad galéty efektyviai ugdyti socialiniy paslaugy gavéjy
sagmoninguma.

2. Atlikus jgalinimo strategijy analizg, iSryskéjo trys pagrindiniai jgalinimo lygmenys:
individualus, grupinis, bendruomeninis jgalinimas. Individualus jgalinimas apima pacio asmens
sugebéjimg kontroliuoti savo gyvenima, socialinis darbuotojas individualiame lygmenyje turi padéti
paslaugy gavéjui pastebéti savo stiprybes, silpnybes padéti paversti stiprybémis, panaudoti turimus
iSteklius siekiant padéti pajusti pasitikéjimg savo jégomis. Grupiniu jgalinimu skatinama ugdyti
kritinj sgmoninguma, naudoti tarpusavio grupes, kaip priemones, kurios suteikia galimyb¢ Zmonéms
priimti sprendimus grupéje, spresti bendras ir aktualias problemas, sukooperuoti resursus bendram
tikslui pasiekti, patiems kartu formuluojant ir i$sikeliant tikslus, vertinant rezultatus. Bendruomeniniu
jgalinimu bendruomeng, turédama savo zmogiSkuosius iSteklius, iSsiaiSkina ir padeda tenkinti
socialiniy paslaugy gavéjy poreikius, kai to padaryti jis pats nebepajégia, atliepia turimus paslaugy
gavéjy lukesCius, daro teigiamg jtaka individualiems asmens poky¢iams. Bendruomeniné pagalba
lavina bendravimo jgiidZius, padeda ugdyti pasitikéjima savimi, sprendzia socialinés atskirties
problemas.

3. Tyrimo rezultatai, atskleidé, kaip biografinis pasakojimas, jgalina vieniSas motinas.
Biografiniai pasakojimai, gauty rezultaty duomenimis, yra efektyvi priemoné, kuri jgalina vienisas
motinas, ugdyti sgmoninguma. Biografinis pasakojimas padéjo atskleisti, koks jgalinimo lygmuo,
vieniSos motinoms yra efektyviausia sgmoningumo ugdymo priemoné. VieniSy motiny
pasakojimuose atsiskleidé grupinio jgalinimo lygmuo, kuris yra savipagalbos ir drgsinimo priemoné
moterims. Grupé panasaus likimo vieniSy motiny apibiidina kaip savitarpio pagalbos priemong, kuri
padeda ugdyti kritinj sgmoninguma. | po krizinius iSgyvenimus orientuotos grupés padeda efektyviai
vieni Kitiems stiprinti ar net jgyti pasitikéjimo savimi jausma, aktyviai veikti krizinése situacijose,

tobulinti turimus jgtidzius, jgalina buti pilnavertiSku visuomenés nariu, padeda socializacijos procese.
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Biitent tokioje bendrystéje, kurig sukurig jvairios patirtys, jgaunama visokeriopa emociné parama, net

materialiné pagalba taip pat tu pats gali suteikti pagalbg kitiems.
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REKOMENDACIJOS

Socialiniams darbuotojams:

1. Stiprinti socialiniy darbuotojy pasirengimg ir zinias, kad galéty sudaryti salygas vienisy
motiny socializacijai, t. y. jy ugdymui, motyvacijai ir integracijai i darbo rinkg. Tai galéty biti
jgyvendinama, organizuojant socialiniams darbuotojams psichologinio pobiidzio seminarus, kuriuose
buty mokoma metodikos kaip ugdyti socialiniy paslaugy gaveéjy sgmoninguma.

2. Steigti savitarpio pagalbos grupes, kuriose vieniSos motinos galéty susirasti efektyvy
pagalbos tinkla, kuris padéty ugdyti jy samoninguma, pasitikéjimg savimi. Tai galéty buti
igyvendinama ir virtualioje erdvéje, suburiant panasius iSgyvenimus patyrusius socialiniy paslaugy
gaveéjus.

3. Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad dazniausiai puoseléjamos vertybés pirminéje
Seimoje perduodamos i$ kartos j karta. Tai tarsi uzburtas ratas, perduodamas i8 kartos j karta, vaikali
gyvena kultiiroje, kuri jiems primetama nepaisant jy poreikio. Todél jei Seima yra patekusi j socialiniy
institucijy akiratj, labai svarbu, kad jie biity paskatinti dalyvauti Svietimo programose, kuriose biity

ugdomi jy socialiniai jgiidziai, finansinis rastingumas.
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SANTRAUKA

Darbo tema: ,,Samoningumo ugdymas kaip jgalinanti prieiga vieni§y motiny biografinio
pasakojimo perspektyvoje*.

Pastebéta, kad vieniSy motiny jgalinimo ir sgmoningumo ugdymo tematika, socialinio darbo
lauke, yra aktuali. Tyrimo tikslas buvo atskleisti vieniSy motiny jgalinimg, sgmoningumo
perspektyvoje. Pasiekti darbo tikslg buvo iskelti trys uzdaviniai: apibrézti sgmoningumo ugdymo
koncepta socialiniame darbe; atlikti jgalinimo strategijy analizg; atskleisti kaip biografinio
pasakojimo metodas yra naudojamas kaip jgalinanti strategija vieniSy motiny atveju.

Tiriamojoje darbo dalyje, tyrimo tikslui pasiekti ir uzdaviniams jgyvendinti pasirinktas
kokybinis tyrimo tipas — biografinio pasakojimo metodas, duomeny apdorojimui pasirinktas
tematinés analizés metodas. Tematiné analizé grindziama realistine paradigma ir kontekstualistiniu
pozitriu tinka naujoms, nepakankamai iStirtoms ir socialiai jautrioms temoms analizuoti. Kokybinis
tyrimas grindZiamas indukcine tyrimo perspektyva. Tyrimas atliktas su 4 vieniSomis motinoms,
uzduodant vieng pagrindinj klausimg. Tyrimas atliktas 2023 mety balandZio ménes;.

Tyrimas atskleid¢, kad samoningumo ugdymas yra efektyvi priemoné, kuris padeda koreguoti
asmeny netinkama elgesj ir reakcijas kriziniy situacijy metu. Siekiant sékmingai ugdyti
samoninguma, socialiniai darbuotojai dirbant su socialiniy paslaugy gavéjais turi apimti tokias
pagrindines paZinimo funkcijas: démesio kontrolés, atminties ir vykdymo. Socialinio darbo
praktikoje ugdant paslaugy gaveéjy samoninguma socialiniai darbuotojai turi gebéti tinkamai jvykdyti
Siuos etapus: temos parinkimas ir pokalbio planavimas, duomeny rinkimas ir interpretavimas bei
iSvady teikimas. Empatija ir pagarba, du pagrindiniai veiksniai, kurie padeda efektyviai socialiniams
darbuotojams ugdyti paslaugy gavéjy samoningumg. Taip pat iSry$kéjo trys pagrindiniai jgalinimo
lygmenys: individualus, grupinis, bendruomeninis jgalinimas.

Tyrimu nustatyta, kad kaip biografinis pasakojimas, jgalina vieniS§as motinas. Biografiniai
pasakojimai, gauty rezultaty duomenimis, yra efektyvi priemoné, kuri jgalina vieniSas motinas,
ugdyti samoninguma. Biografinis pasakojimas padé¢jo atskleisti, koks jgalinimo lygmuo, vieniSos
motinoms yra efektyviausia sgmoningumo ugdymo priemoné. VieniSy motiny pasakojimuose
atsiskleidé grupinio jgalinimo lygmuo, kuris yra savipagalbos ir dragsinimo priemoné moterims.

Sj magistro darba sudaro: jvadas, keturi skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros 3altiniy
sarasas, santrauka lietuviy ir angly kalba, 2 priedai.

Raktiniai Zodziai: vieniSos motinos, jgalinimas, sgmoningumo ugdymas, biografinis

pasakojimas.
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SUMMARY

Research topic: Consciousness development as an empowering approach in single mothers'

biographical narrative perspective.

It was observed that the theme of empowering single mothers and raising awareness in the
field of social work is relevant. The purpose of the study was to reveal the empowerment of single
mothers, from the perspective of awareness. To achieve the goal of the work, three tasks were set: to
define the concept of awareness development in social work; perform an analysis of empowerment
strategies; disclosure as a biographical narrative method is used as an empowering strategy for single

mothers.

In the investigative part of the work, to achieve the research goal and implement the tasks, the
qualitative type of research was chosen - the biographical narrative method, and the thematic analysis
method was chosen for data processing. Thematic analysis is based on the realist paradigm and is
suitable for analyzing new, understudied and socially sensitive topics from a contextualist point of
view. Qualitative research is based on an inductive research perspective. The study was conducted
with 4 single mothers, asking one main question. The study was conducted in April 2023.

The study revealed that awareness training is an effective tool that helps correct inappropriate
behavior and reactions of individuals during crisis situations. In order to successfully develop
awareness, social workers must include the following basic cognitive functions when working with
social service recipients: attentional control, memory, and execution. In social work practice, when
developing the awareness of service recipients, social workers must be able to properly complete the
following stages: topic selection and interview planning, data collection and interpretation, and
drawing conclusions. Empathy and respect, two key factors that help social workers effectively
develop awareness among service recipients. Three main levels of empowerment also emerged:
individual, group, community empowerment.

Research has found that as a biographical narrative, it empowers single mothers. According
to the results, biographical stories are an effective tool that empowers single mothers to raise
awareness. The biographical narrative helped reveal what level of empowerment is the most effective
awareness-raising tool for single mothers. The stories of single mothers revealed a level of group
empowerment, which is a means of self-help and encouragement for women.

This master's thesis consists of: introduction, four chapters, conclusions, recommendations,

list of literature sources, summary in Lithuanian and English, 2 appendices.
Keywords: single mothers, empowerment, awareness raising, biographical narrative.

76



PRIEDAI
1 priedas
Tyrimo dalyviy biografiniai pasakojimai
I-1 tyrimo dalyvés biografinis pasakojimas

Taigi, gal galétumét man papasakoti savo gyvenimo istorija, visus jvykius ir iSgyvenimus,

kurie buvo asmeniskai svarbiis. Pradékite nuo to, nuo ko norite pradéti.

Oj nezinau nuo ko ¢ia pradét pasakot, tick visko vyko tam mano gyvenime. Sunkus dabar kai
permastau mano gyvenimas buvo, nu ir yra dabar sunkus, bet lyginant kg iSgyvenau, tai dabar gyvenu
geresn¢g versija savo gyvenimo. Prisimenant vaikyste, bitent Seimag iSkyla nemazai skaudZziy
prisiminimy. Misy Seimg sudaré trys vaikai, ta¢iau mamai iSsiskyrus su pirmuoju vyru, laikui bégant
vyriausia mano sesuo liko augti su mociute, nes taip buvo patogiau susitikinéti su jos biologiniu téciu,
nes mama sakydavo, kad neprivezinés j susitikimus, a$ ir brolis esame i$ antros mamos santuokos.
Gyvenome ganétinai pasiturinCiai tais senais laikais, tac¢iau mama ir tétis daznai iSgérinédavo,
tarpusavyje jie musési, mes vaikai smurto fizinio nepatyréme, bet jie kaip musdavosi, net dabar baisu
prisiminti. Rékdavau, kad liautysi mustis, vaiks¢iodavo paskui abu su mélynom akim. Po tokiy tévy
1Sgertuviy, reikdavo ryte nemiegojus, iStinusiom akim ] mokyklg eiti. Mama mano bjauraus
charakterio, tokia savanaude, kiek atsimenu té€iui visuomet prikaiSiodavo kitas moteris, kad mazai
uzdirba pinigy ir t.t., provokuodavo jj iSgérusi, o kai té€iui trikdavo kantrybé pasakydavo mamai ka
nors atgal, tada mama jau pradédavo pulti tetj ne be Zodziais, o veiksmais. Tokia trauma vis tik yra
likusi 18 vaikystés, nes jei uzgerdavo tévai, tai man reikdavo ir gyvulius prizitreéti, jy turéjom nemazai,
tai as dar pries iSeinant ] mokyklg turédavau ir karves pamelZti ir kiaules pasSerti, per anksti subrendau,
bet neturé¢jau kur dingti, nes tekdavo ir broliu pasirlipinti, jis septyneriais metais jaunesnis uZ mane.
Miisy visos Seimos santykiai su vyriausia seserim nutritko, kadangi ji pati atsisaké bendrauti, nes buvo
labai uzgauta, kad mama ja atidavé moéiutei, jau prabégus 30 mety, vis dar nebendraujame. Siaip
gyvenom kaime, nesiskundziu buitiném sglygom, nes kaip sakau pinigy netrukdavo, tur¢jau ir
drabuziy graziy ir atostogaut vykdavom. Mokykloje mokiausi labai gerai, buvau stropi, turéjau
nemazai draugy, ir j diskotekas eidavom, nu kaip visi paaugliai. Tame paciame kaime gyveno ir mano
dabar jau buves vyras. Susituokéme anksti, kadangi neplanuotai pastojau, tai iStekéjau realiai 18
reikalo kai man buvo 19 mety, nesakau, kad gal ir nebiitume susituoke, bet bent jau nebiitume skubéja,
jei ne vaikiukas. IS pradziy viskas kaip ir "okey* buvo, a$ biidama néscia studijavau universitete, net
neatsimenu kaip dabar vadinasi ta programa studijy, bet studijavau lietuviy-rusy kalba, pedagogikos
srityje, tatiau nebaigiau studijy dél sudétingy salygy, nes buvo sunku labai motinyste suderinti su

studijom, o ir gyvenom kaime tai vazinéti  miesta, ] paskaitas buvo sudétinga. Dar dabar toks litidesys
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apima, kad nebaigiau studijy. Vyras tada dirbo paminkly i§ akmens projektavimo srityje, uzdirbo
pakankamai normaliai, gyvenom kurj laikg pas mano tévus, jautési trintis Siokia tokia. Dabar kai
pasakoju, galvoju, kodél nesusimgsciau anksciau jo palikt, nes zenkly, kad jis bus netinkamas vyras
man buvo pilna. Pamenu vestuviy proga mano tévai padovanojo mums masing, tai jis girtas ja
sudauze. Atleidau, traukém visi visada jj i§ bédos. Atsirado véliau ir antras vaikas, pradéjau labai
noréti savo namy, pasiémém paskola, nusipirkom tam paciam kaime namuka, buvau be galo laiminga,
tik deja namo remontas uzémeé labai daug laiko, kadangi vyras uzgerdavo ir visi darbai sustodavo. Na
Siaip ne taip apsiremontavom, kad biity jmanoma gyventi, a$ lankiau daug jvairiy kursy, mokymy
susijusiu su pedagogikos sritimi, todél jsidarbinau pradiné¢je mokykloje, mokiau angly kalbos
pradiniy klasiy vaikus. Santykiai Seimoje nebuvo tragiski, nes a$ labai noréjau Seimos, stengiausi
visais jmanomais budais jg iSlaikyti. Uzgerdavo vyras, pragerdavo pinigus, atleisdavau visada.
Zodziu visa miisy gyvenima kartu su vyru lydédavo greta alkoholis, manes Zeminimas, i§ pradziy to
nelaikiau tragedija, nes visada i§ visy pusiy man buvo brukama, kad nu vyras jeigu iSgeria tai juk
nieko blogo, visi vyrai iSgeria, juk pavargsta ir panasiai, nors as sakiau ir vyro giminei, kad reikia
kalbétis, daryti kazka, bet niekas niekada nematé problemos tame, nes jiems su juo gyventi nereikéjo.
Nu ir gyvenau su tuo, tikéjausi pageréejimo, nes kiek maldaudavau, kiek prasydavau vyro negerti,
atrod¢, kad supranta, kad dabar tai jau tikrai negers, €ia paskutinis kartas, kiek pazady prisiklausyta.
Deja niekada nebuvo paskutinio karto. Kiek mano nervy islieta, visada jei prisigerdavo, imdavo
masinos raktus ir vazinédavo girtas, verkdavau prie langy atsisédusi ir stebédavau, kada parvaziuos,
ar gyvas bus. Kodél policijos nekviesdavau — nezinau, bijojau, kg jis paskui pasakys, ka jo giminé
pasakys, kiek problemy pridarysiu, baudas mokét vis tiek i§ Seimos biudZeto bty reikéje moket.
Vieng dieng, vis tiek policijg ji pagavo girta vairuojant}, dZiaugiausi, nors finansiSkai buvo sunku, nes
ir masina buvo aiksteléje iSvaryta saugoti, ir bauda jam buvo didelé, prarado teises, bet tada kuriam
laikui apsiramino, maziau géré. Teko laikytis teises man, nes vis tiek ir vaikus pas gydytojus vezioti
reikéjo ir apsipirkti j miesta, didZiuojuosi savim, kad i$silaikiau, nes Siaip biidavau bailé labai didel¢,
nepasitikédavau savim labai. Atsitiko taip, kad pastojau veél, laukiausi dvynuku, Seimoje nebuvo
viskas gerai, nes vyras gerdavo, taiau nebebiidavo labai dazny ir ilgy iSgérinéjimy, galvojau
susitvarkys viskas. Gimus vaikams, pradzioje situacija liko tokia pati, o véliau prasidéjo vél baiss jo
gérimai. Kentéjau ilgai, gimus pasuktiniems vaikams, dar 15 mety buvom kartu, tie 15 mety Ziauriis
buvo, jis prarado darba, tapo mano islaikytiniu, prarado dé¢l alkoholio. Kartais padirbdavo, iki kol v¢él
uzgerdavo. Manipuliuodavo manimi jis, kai jau nebeturédavo pinigy uz ka gerti, pradédavo blaivytis,
prasidédavo jam visi blogumai, nu supranti, abstinencija, sakydavo, kad numirs, maldaudavo, kad
parnesSCiau isgerti, kad atsigauty, o a$ ir neSdavau. Véliau jau to nebiidavo, nes buvau psichologiskai
1Svargusi, nu ir nenumiré kai prad€¢jau nebeparnesti iSgert. Man jis pasidaré SlykStus, mes
miegodavom atskirai, realiai ilgainiui jis kaip koks svetimas Zmogus miisy Seimoje buvo. Nes ir a$
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pavargau jam kazkg sakyti, o jam taip gyventi patogu, namai §ilti, maisto yra, ko jam bereikia. Véliau
jis prad¢jo darytis agresyvus, nesmurtaudavo fiziSkai, taciau psichologinis smurtas buvo Ziaurus,
mane menkindavo, vadindavo $lyksSciais zodziais, paleistuve ir panaSiai. Uzeidavo jam baltoji
karstiné vadinama, vaidendavosi kviesdavau greitgja, policija, nes bijodavau, dél savo ir vaiky
saugumo, o atvaziavus tarnyboms jis pradédavo elgtis normaliai, iSvaziavus policijai grasindavo, kad
mane papjaus, kad iSkvieciau jam policija. AiSku, kartais ji iSvezdavo | aresting ar, j psichiatrine, bet
juk visada jis grizdavo ir v¢l dainelé i§ naujo. Nuo tokio gyvenimo, pradé¢jom sirgti visa Seima, vaikus
veziodavau pas psichologus, paéiai sveikata buvo tragiska, nemiegodavau naktim, nes bijodavau jo,
1Svaziavus ] darbg bijodavau ar vaikams nieko neatsitiks, gyvenau nuolatiniam strese ir baime¢je. Po
tarnyby kvietimo, socialiniy darbuotojo susidoméjimo miisy Seima gavome labai menkai, pati
skambindavau ir prasydavau pagalbos, bet jie nieko padaryti negaléjo, nes vyro per prievartg gydytis
1Svezti negal¢jo, o namai tai bendri, jo iSvyti negal¢jau irgi. Gavau vienintelg iSeit] vykti j kriziy
centrg, ta¢iau negaléjau net prisileisti tokios minties, kokia neteisybe, kad a$ negaliu gyventi savo
namuose, per kazkokj alkoholika. Esu labai nusivylusi tarnybomis, nes pagalbos i§ jy nesulaukiau
jokios. Turbut turé¢jo atsitikti tragedija, kad bty atitinkamai sureaguota. Teisiskai su vyru santuoka
nutraukiau senokai, taciau vildamasi, kad jis pasikeis a§ su juo gyvenau toliau. Alimentai buvo
susitarta, kad bus bendru nutarimu mokami, ta¢iau jis nei trupucio neprisidédavo prie i§laidy vaikams,
reikéjo 1 mokslus iSleisti vyresnius vaikus, tai jis neturéjo duoti nei cento. Dabar Siai dienai, a$ su
vaikais iSsikrauscCiau, ta¢iau ne tarnyby pagalba, o draugy ir vaiky bei kity artimyjy. Maciau, kaip
kenc¢ia mano vaikai, gyvena baiméje su tokiu tévu, negali parsivesti | namus draugy, nes jis girtas
gali padaryti géda, vyresni vaikai, skambindavo, kas puse¢ valandos, klausti ar viskas gerai, ar tévas
nesikabinéja prie miisy. Visi gyvenom jtampoj ir atrodé, kad jau nieko nejmanoma pakeisti. Jau ir
save laikiau nebenormalia, atrodo vos, ne kad tyliai sau mintyse savo buvusiam vyrui linkéjau mirties,
nes taip jo nekenciau, nebegaléjau matyti jo veido, jo tos Slykscios girtis eisenos, viskas kas susije su
juo mane erzindavo, nenorédama kelti konflikto ir bijodama, kad viskas gali baigtis tragiSkai,
nereaguodavau ] jo zeminimus, visada tylédavau. Net nejsivaizduojat kaip tyléti buvo sunku, viska
1Sgyventi savyje. Turiu drauge su panasiu likimu, kuri jau visg tai praéjo, tai ji taip pat mane labai
paskatino visom savo turimom jégom keisti situacija, nes kuo toliau, tuo viskas buvo blogiau, viskas
ved¢ jau ir prie fizinio smurto. DZiaugiausi, kad turiu Zmogy, kuris mane taip supranta i$ puses zodziy,
kuris nesmerkia mangs, neteisia, kad a$ neiS¢jau 1§ ty namy anksciau, kad kentéjau, bet niekas
nesuprato, kad tai padaryti yra be galo sunku ir baisu. AS prad¢jau ieSkoti man ir vaikams kito bisto,
kainos aiSku neadekvacios, pradé¢jau dométis ar gauciau paskolg, taiau gavau neigiamg atsakyma,
nes turiu ir kity jsipareigojimy, atlyginimas per mazas, nes turiu ir du paauglius vaikus, kuriais vis
dar reikia rupintis. Buvau labai sugniuzdyta, nusivylusi, taciau acit dievui, turiu dvi nuostabias

suaugusias dukras, kurios visais jmanomais biidais man padeda. Viena dukra paémé paskolg
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nusipirkti buistui. Vyrui dar nieko nesakiau, kad iSsikraustome, nes laukiau, kad bii¢iau uztikrinta, jog
tikrai galésiu iSeiti gyventi kitur, jam S$ig informacijg pasakiau kai jis buvo blaivas. ISgirdes tai jis
nusprend¢ gydytis, kol jis buvo reabilitacijoje, mes iSsikraustéme. Mes palaikéme rySius pradzioje,
as$ jam sakiau, kad jis tikrai gali bendrauti su vaikais, raginau stotis ant kojy. Buvo labai sunku palikti
savo namus, kur auginau vaikus, kur tiek meilés jdéjau, bet ten as nebesijauciau gerai, mane slégé ty
namy sienos. [sikiirtme naujuose namuose, buvo sunku pradzioje, kadangi viskas svetima, néra
jaukumo, vis sukosi mintys ar nepasielgiau blogai. Buves vyras grizes i$ reabilitacijos praéjus dviem
ménesiams vél pradéjo gerti, tada supratau, kad padariau drasiausig ir naudingiausig poelgj gyvenime,
kad palikau jj. Dabar jau pus¢ mety gyvename atskirai, dieve, dieve kokia as laiminga... Neatsimenu,
kada jauciausi taip gerai, esu pailséjusi, nebereikia biiti baiméje, vaiky elgesys visai kitoks, jie
atviresni, turi daug draugy ir mes tarpusavyje daugiau bendraujam, jiems taip pat nebereikia bijot
girto tévo ir sédét kaip pelém po Sluota, kad tik prie jy neprisikabinty. Namuose ramybé, pagaliau,
galiu vadinti vietg kur gyvenu tikrais namais. Aisku finansiSkai yra sudétinga, taciau dabar jau ir
susiradau darba, paskolg padeda mokéti dukros, susitvarkiau kompensacijy dél Sildymo, taciau jokie
pinigai man neatstos tos namy ramybés. O ir sveikata pageréjo, nes galiu ramiai i§simiegoti, ramiai
dirbti, be jaudulio jausmo, kad namuose kazkas atsitiks. Esu labai dékinga savo vaikams, kad mane
paprotino, kad atmerké akis, jog gyvenome pragare, nes as jau buvau tokia apatiSka viskam, man
buvo visiskai niekas nebesvarbu, tiesiog egzistavau, bet vaikai, jie nepagrazindami situacijos iSsake,
kaip jauciasi jie biidami toje situacijoje ir visada mane drgsindavo ir motyvuodavo, kad a$ galiu viska
keisti, svarbu tik nuo kazko pradéti. Dabar veél pasakoju viska ir nesuprantu, kodél anks¢iau neis¢jau,
kod¢l tiek laiko kent¢jau, turbiit dar ruseno viltis, nors jauciausi Siaip bejégiskai, buvau tiek
psichologiSkai palauzta buvusio vyro, numenkinta, kad nepasitikéjau savimi. Turbiit ir gyvenimas
mano toks sunkus nuo pat vaikystés tur¢jo jtakos, kad man taip viskas susiklosté, as taip manau.
Nemaciau graziy santykiy, nemaciau normalaus Seimos modelio, todé¢l ir pati tieck mety gyvenau su
tokiu vyru, nes nemaniau, kad gali bati kitaip. Dabar gera, ramu, galiu ryte gerti kava virtuvéje
nesiklausant keiksmy | mano puse, vaikai parsiveda draugy namo, tapo dazniau linksmi, nei prislégti.
Mano ir vaiky rySys sustipréjo, daugiau bendraujame, iSsisprendé ir psichologinés vaiky problemos,
nebereikia lankytis pas specialistus. Iki pilnos laimés, turbiit dar reikia, Siek tiek stabiliau stovét ant
kojy finansine prasme. Planuoju pradéti kazka pasimokyti, nes dabar dirbu parduotuvéje, bet noréciau
dirbti su vaikais, pagaliau, galiu planuoti savo gyvenima, dZiaugtis, noriu kazko siekti, nes supratau,
kad a$ tikrai galiu daug, sugeb¢jau iSeiti 1§ tokios baisios situacijos, tad tikrai sugebésiu dabar

pagyventi ir sau, man dar tik 45 visas gyvenimas pries akis.
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I-2 tyrimo dalyvés biografinis pasakojimas

Taigi, gal galétumeét man papasakoti savo gyvenimo istorija, visus jvykius ir iSgyvenimus,

kurie buvo asmeniSkai svarbiis. Pradékite nuo to, nuo ko norite pradéti.

Augau kaime, su tévais, turiu seserj. Netoli gyveno mociutés i§ mamos ir i§ técio puseés.
Nezinau kodél, bet niekada nejauciau rySio su tévais, jie labai griezti buvo, visuomet pykdavo,
turédavau elgtis visada idealiai, kad nesusipyktume, todé¢l turbiit geresnius santykius palaikydavau su
mociute, realiai pas jg ir gyvendavau, nes pas jg nebiidavo tokios baisios kontrolés, kaip gyvenant su
tévais. Siaip kai buvau paauglé tai visko buvo. Esu negrjzusi namo visa savaite, nes su draugais
uzsiSventém sodyboje, pasisakiau tévam, bet nesakiau kur esu, tai grasino ir kad su policija atvaziuos,
aisku to nebuvo, bet paskui kai grjzau namo, tai gavau ménesj namy aresto, nu bet nieko keisto, nieko
kito ir nereikéjo tiketis. Bégdavau Siaip daznai i§ namy naktim, kad galéciau susitikt su draugais,
kartais suzinodavo tévai, kartais pavykdavo praslyst. Todél paskui jsigudrinau, kai zinodavau, kad
norésiu lékt kazkur su draugais, tévam pasakydavau, kad miegosiu pas mociutg, o mociuté tai
isleisdavo mane, suprasdavo, kad esu jauna ir smagu laika leist su draugais. Siaip laisvo biido mergina
buvau, buvo smagu taip gyvent, alkoholis, linksmybés yra teke ir narkotiky pabandyt, aditi dievui
nejklimpau. Paskui iSvis pajutau laisve, nes iSvykau mokytis, gyvenau bendrabutyje, mokiausi
profesinéje mokykloje, kirpéjos specialybg, moksly deja nebaigiau, nes kazkaip nelabai patiko man
ta specialybe, tai kaZzkaip taip ir gavosi, kad me¢iau mokslus. Daug naujy draugy atsirado ir mieste
aiSku daugiau pramogy visokiy, vakareéliy, tai $¢lau kaip sakant i§ visos duisios. Taip pramogaudama
susipazinau su vaikinu, viskas buvo labai fainiai, labai smagu, kartu visur varydavom, nu zZodziu
tobula. Supazindinau su tévais ir su jo tévais susipazinau, viskas labai fainai, beveik nesipykdavom,
apsigyvenom kartu po puses mety draugystes, tiksliau as atéjau pas jj gyventi, jis nuomojosi buta, tai
pradéjom nuomotis kartu. Pradéjau dirbti kosmetikos parduotuvéje konsultante, jis dirbo
automechaniku. Kai apsigyvenom kartu, turbiit prisidéjo ta rutina gyvenime, kad truputj pradé¢jom
pyktis, vieng kartg susipykom, net neatsimenu d¢l ko, bet jis mane i§vijo vidur] nakties i§ namy,
sakydamas, kad man ¢ia nieko nepriklauso, aiSku buvom iSgére, dar ir jauni, tos emocijos verda, bet
kazkaip susitaikém ir to visai kazkaip a$ nesureikSminau. Pradéjom paskui galvoti apie uZsienj, nes
triko ty pinigy, jauni ir poreikiai dideli zinot. Jis turéjo pazjstamy uZzsienj, mes i§vaziavom ] Danija,
jis dirbo fabrike, mang jdarbino ten j valymo jmong, tvarkiau namus, faina Siaip patirtis, pamaciau
truput] pasaulio ir pinigy uzsidirbau. Po keliy mety, suzinojau tragisSka Zinig, jog mano tétis Zuvo
autoavarijoje, todél grizome | Lietuva, labai skaudziai iSgyvenau §ig zinia, tada dar nezinojau pati,
bet jau laukiausi. Gimus vaikeliui, mano gyvenimas apsivert¢ aukStyn kojom, neZinau, kas pasidare
mano sugyventiniui, bet jis budavo nuolatos piktas, mes nesikalbédavom beveik, daznai negrjzdavo

namo. Beje gyvenom pas mano mociute kai grizom i§ Danijos, jis visada biidavo nepatenkintas, kad
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atseit ji kiSasi ] misy gyvenima, nu bet gyvenom kartu, tai normalu, kad viska zinodavo apie mus,
patardavo. Aisku nor¢josi savo kampelio, bet neturéjom pakankamai pinigy, nes tie pinigai, kuriuos
uzsidirbom Danijoj, greit iStirpo, nes reikéjo ir vaikelio gimimui ruostis ir visg kitg. Nesijauciau, kad
esam Seima, po darbo jis sakydavo, kad pasilieka virSvalandziams, negrjzdavo namo, tikédavau, nors
18 tikryjy jis tur¢jo susirades kitg moterj. Jis pradéjo vartot narkotikus, vogdavo 1§ mangs pinigus, yra
keleta karty net pakélgs ranka prie§ mane, acit Dievui, kad gyvenau pas mociute, tai buvo kas mane
apgina. Nu ir galy gale jis paliko mane ir i§¢jo gyventi pas ta nauja moterj. Ziauriai skaudZiai
iSgyvenau tg iSdavyste, nezinau, bet tikéjau, kad viskas bus gerai, jauciausi tokia paliizusi.
Isivaizduokit, palikta viena su vaiku, vienai paciai viskuo rupintis, a§ vos ] depresija nenuéjau, nei
valgiau kurj laika, tiesiog verkiau. Visokiy etapy praéjau is pradziy jo nekenciau, véliau kaltinau save,
kad gal as kazko nepadariau, kad gal a§ buvau bloga moteris skambinau ir prasiau sugrjzt. Iki $iol
nieko nezinau apie jj, nes net su vaiku nebendrauja, jau dabar prag¢jo SeSeri metai, tai buvo du kartus
atvykes per tuos metus aplankyt vaiko, pinigais irgi neprisideda visiskai, o to prisid¢jimo reikty labai,
iSkart lengviau biity, nes jau vaiko i§laidos sumazéty per pus. Vaikas net nezino, kad jis jo tétis, vadino
déde, o jis ant manes kaip supyko, kad vaikas jj pavadino déde, atseit a3 primokiau taip vadint. Siaip
sunkus gyvenimas, véliau mir¢ ir mociutg, tai vaikai nusprendé parduoti nama, man teko iSsikraustyti.
Mama padé¢jo iSsinuomoti butg mieste, susiradau darbg autoservise, Siaip Ziauriai sunku, iSlaikyti
buta, vaika, nes reikia viskuo apriipinti, tai realiai gyvenu nuo algos iki algos, aiSku gaunu alimentus
18 valstybés, nes buves vyras nemoka jy, vis §is tas, bet kai kainos dabar visur tokios tai tenka spaustis
kazkaip. Galvoju, kad prakeikta esu, nes kiek turéjau dabar vaikiny, tai realiai viskas labai greit
baigiasi skyrybom, tai vél neistikimybes, tai alkoholis ir smurto vél teko patirt. Traukiu kazkodél as
tokius vyrus. Norisi ir man tos Silumos, démesio, bet jeigu turiu mokét tokia kaina, tai gal geriau man
nereikia. Turbit nesu dar pakankamai tvirtai atsigavus, kad vis neriu j tokig pacig patirtj, reikty pirma
paciai suvokt, ko a$ noriu i§ gyvenimo, ko man reikia, kokj vyra saves noréciau matyti, nes dabar
kaip greit uZsimezga santykiai, taip greit ir nutriiksta. Nesu ir pati tobula, bet manau, kad nusipelniau
geresnio gyvenimo. Siaip nesenai pradéjau lankytis pas psichologa, rekomendavo socialiné
darbuotoja, nes mato, kad sunkiai ir su emocijom tvarkausi, kaip minéjau ir tie santykiai, kuriuos
sukuriu biina tokie toksigki. Siaip dar reikty man labiau pasidomét kokia pagalba galiu gaut kaip
vieni$a mama, nes ten ir kompensacijy kazkokiy yra, tik kazkaip nelabai gaudaus tuose reikaluose,
tamsus miSkas, pasimesti ten labai greit jmanoma, tai reikés prasyt socialinés darbuotojos, kad padéty.
Labai dziaugiuos, kad socialiné darbuotoja, man kaip draugg, ji ir pati iSsiskyrusi, tai kazkaip labai
prijauc¢ia man, supranta mane pilnai, daug visokiy kursy rekomendavo, kaip tvarkytis su savo

emocijom, kaip biiti paciai su savim.
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I-3 tyrimo dalyvés biografinis pasakojimas

Taigi, gal galétumét man papasakoti savo gyvenimo istorija, visus jvykius ir iSgyvenimus,

kurie buvo asmeniskai svarbiis. Pradékite nuo to, nuo ko norite pradéti.

Augau labai didel¢j Seimoj, buvom S$esi vaikai, augom su patéviu, t€vo net nepazinojau savo,
nes kiek mama pasakoja, tai jis paliko mama dél kitos moters. Kazkaip nelabai man ir reikéjo to tikro
tévo, 1Svis kazkaip man néra to tokio rySio su tévais, kaip pas kitus biin, nezinau kodél. Niekada néra
buve, kad su mamai galétiau pasipaskot, paprasyt patarima, viska i§gyvendavau viena pati. Siaip
sunkiai gyvenom labai, alkoholis irgi buvo daznas dalykas, gerdavo daug mama su patéviu, reikdava
ir broliais su sesém ripintis, valgyt daryt, kambarius tvarkyt, nu nekokia vaikyste daba kai pagalvoju,
netur¢jom nei kazkokiy patogumy namuose, reikdavo nestis kibirais vandenyj, $ildyt ji, kad apsipraust
galétume, aiSku jpranti prie tokiy dalyky ir net negalvoji, kad gal but kazkas geriau. Daznai
neturédavom naujy, tvarkingy drabuziy, tekdavo ir su batais suplySusiais pavaiks¢iot. Kiek atsimenu,
atiduodava kaimynai visokiy nebenaudojamy riiby, socialine darbuotoja labdarg atvesdava, taip ir
gyvenom. Kartais net normaliai pavalgyt nebtidava kg arba valgydavom mazom porcijom, kad visiem
uztekty. Kosés buva pagrindinis maists, gerai, kad buva ta parama, maistui, tai bent kazkiek soCiau
pavalgydavom. Noréjau greiCiau suaaugt, kad tik kuo greiciau iSeit gyvent atskirai, nu ir suaugau, 17
mety pastojau, jau beveik 18 buva, iSsikraus¢iau gyvent pas drauga, vaika tetj. Jis gyvena gretimam
kaime, tai toli nuo namy nepabégau, bet vis tiek nereikéjo ten viskuo riipintis, galéjau sava gyvenima
gyvent. Gyvenom jo tévy name, nes jo tévai buvo mir¢. Salygos nieko gero buvo, tragiskos, vél
nebuvo vandens viduj jvesta, tualets lauke, kiirent reikdavo malkom, tai daZnai vyrs nepasiriipindava,
kad jy biity. Aisku gaudavom pagalbas 1§ savivaldybes, bet vis tiek visko triikka. AS nedirbau, gyvenom
realiai 1§ paSalpy, vyrs irgi legaliai nedirba, paskui susilaukiau dar vienos dukrytes. Nebuvo musy
santykiai blogi, bet paskui jis pradéja gert, pradéja must mane ir a$ su juo kartu pagerdavau. Vyrs
nebuva ripestings, paskui buva tokia situacija, kad jis prisiskolina pinigy nemazai 1§ kazkokiy
bandity, man sake, kad kazkokig varke prasuka, paskui tie zmonges pradéja vazinét pas mus, reikalaut
ty pinigy, tai mana vyrs iSsigandes pabéga 1 uzsienj, atseit uzdirbt pinigy, atiduot tas skolas. AS likau
viena, tam name, tam kaime gyvent su dviem vaikais, buvo sunku, atsiysdavo jis kartai pinigy, bet ne
visada, ten po 100-200 eurus. Jis ten skiedé man, kad tvarkosi visus reikalus, ieSko normalaus biisto,
kad galétume mes atvaziuot, paskui paaiskéja, kad jis ten uzsienj su kazkokiu draugeliu ir narkotikus
vartoja, tai nu jau ne, apie jokius vaziavimus ten pas jj net kalbos nebelika. Tai va jis i§var¢, likom be
nieko, be malky, mes Salom, kiek gal¢jau stengiaus tvarkytis, bet ir pati i§ tokio gyvenimo pradéjau
1Sgert gan stipriai, nes tada pasimirSdavo visos bédos. Nebetur¢jau jégy, maciau, kad viskas bus
blogai, netur¢jau kur atsiremt, kur pagalbos prasyt, nes nieckam neriipéjo mano gyvenims, tai as
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i1§sikvieCiau greitgja, policijg, vaiky teises ir pasakiau, kad nebegaliu pasiriipint vaikais, realiai pati
juos atidaviau j vaiky namus. Nes ka vaikai maté, kad vien alkoholis, mama girta, negali niekuo
pasiriipint. Paskui griza vyrs i§ uzsienio, po savaités kazkur as i§éjau i§ ligoningés, bet jo ta situacija
dél vaiky kazkaip neiSgasdina, mes kartu gérém tada, nertipéja nieks mum, nei jam, nei man. AisSku
tuo momentu tu galvoji kaip ten tuos vaikus pasiimt, bet viskam trukdé alkoholis, nes uzgeri ir viskas
atroda bédy nebéra, gyveni ta minute ir viskas. Paskui taip gavos, kad man socialine darbuotoja, liepé
nebebendraut su vyru, nes jis mane veda i§ kelio ir, kad turiu susirast kur gyvent, kad atgauciau
vaikus. Bet as susipazinau su kitu vyru, jis padéja man atsistot ant kojy, jsidarbint ten tokioj statyby
Jmongj, as vél pastojau, Cia santykiai buva nieka tokie, kol irgi kartu nepradé¢jom gert. Gyvenau pas
Ji, jis nuomoja buta, salygas irgi nelabai geros buva, daba vaikui jau penki ménesiai, berniukiui, ir ¢ia
tris savaites vél buvau uzgérus. Nesiseka man atsilaikyt kazkaip. Tai Zodziu socialine darbuotoja,
man taip i8désté viska rimtai, kad kuo gali baigtis viskas, be pagrazinimy, kad atims ir berniuka, kad
tikrai nebegalésiu pasimatyt su sava dukrytém, nes jas jtrauks j sarasa nuolatinei globai, kadangi a$
nesiimu jokiy veiksmy, kad susigrazint jas ir taip skaudziai, bet teisingai pasake, kad likusias dienas
leisiu viena pati prie konteinerio, jei ir toliau gyvensiu Sitaip. Kazkaip mane tie zodziai labai paveiké,
a$ iSvariau gyvent ] kriziy centra, jau gyvenu ¢ia kelis ménesius, aiSku trukst to namy jausma, bet
salygas geras, gyvenam su siinum ramiai. Nemazai uzsiémimy ¢ia yra, pas psichologa galima
lankytis. Susiradau naujy draugiy, labai jos mane motyvuoja, papasakojo koks jy gyvenims buva ir
kaip dabar jos gerai gyvena, be smurto, be alkoholio. Pradedu galvot, kad jeigu tiek daug motery
pavyka pasikeist, tai gal pavyks ir man kazkaip susitvarkyt ta gyvenima. Tai va S$iaip ir reikia
gyvenime turét tokj Zmoguy, kuris gali pilnai suprast tave, kodé¢l atsitika tau vienaip ar kitaip. Reik
zmogaus, kad galétum su juo kalbét apie viska, nebijot nieko, pasakyt ir paslaptis ir jausmus kuriuos
1Sgyveni, nes nesiotis vienai paciai sava nastg, yra sunkoka. Atsistojau ] eile, gaut socialinj biista,
minesotos programg praeit, ir kaip socialine saké, galésiu atsiimt sava mergaites. Tikiuos labai
nepaliizt, noriu gyvent normaliai, su vaikais sava, stengsiuos daryt viska ka tik galiu savo jégom

pasidaryt.

I-4 tyrimo dalyvés biografinis pasakojimas

Taigi, gal galétumét man papasakoti savo gyvenimo istorija, visus jvykius ir iSgyvenimus,

kurie buvo asmeniskai svarbis. Pradékite nuo to, nuo ko norite pradéti.

Kaip ¢ia dabar geriau pradét pasakot, sunku kazkaip pradét. Nu... tai gyvenau su mama, kurios
negaliu laikyt savo mama, nes buvo pastovus smurtas, visada buvau dauzoma, musama, ji mane taip

aukléjo, bet musdavo tik mane. Jei pamoky nepadarydavau, jei kazkg mokykloj prisidirbdavau, tai
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visada gaudavau lupt, o kiti broliai ir sesé€s to nepatirdavo. Klupét liepdavo ant zemés su suoliuku
rankose, maisto negaudavau. Sugedusj maista paduodavo, sakydavo jei labai norési valgyt tai
suvalgysi. Skundziaus ir policijai ir vaiky teisém, niekam niekas nertipéjo. Taip mane engé visai nuo
mazumeés. Gyvenom kaime, tokiam mediniam namuke, baisios sglygos, atsimenu sienos apriikusios,
pastovi dimy smarvé, nes kirendavo malkom peciy, maudydavomés blitide, drabuzius rankom
skalbdavomeés, nes net skalbenkés neturéjom. Savo tévo tikro nepazjstu, mama niekada nepasakodavo
apie ji, nors labai noréciau apie ji suzinot kg nors. Mama jj pastoviai vadindava pijoku, narkomanu.
Buvo tik patéviai, vienas patévis mire, paskui atsirado kitas vyras pas mamg. Santykiai su juo irgi
baisiis buva, gyvulys, o ne patévis. Jis kelis kartus yra lietgs mane, uz kriitinés bandé paimt. Ir mamai
buvo nejdomu kai as$ jai papasakojau tai, nepatikéjo manim. RasSiau pareiskima ir j policijg, bet nicko
nepeSiau, nes mama mane prilupa ir prigrasina, teko atsiimt pareiskimg. Daugiau niekur ir
nesikreipiau, nes buvo géda ir baisu. UZzdarydava mane mama ] psichiatring, pagulét, sakydava
nebekliedék nesamoniy. Bégdavau 1§ namy, darydavau visokias problemas, kad mane i ligoning
vezty, nes man ten biidavo saugu ir ramu. Laukiau greiciau 18 kad sueity, nes noréjau pabégt is ty
namy. Su motina iki Siandien nebendraujam, nenoriu, nekenciu jos, kad netikéjo manim, kad taip su
manim elgési, ziauriai pykstu ir nekenciu tos Seimos. Sulaukus 18 mety susiradau vaiking, jis buvo
vyresnis uz mane gerokai, 20 mety vyresnis man rods. Buvo 1§ pradziy gerai viskas, a$ tada lauktis
pradéjau, susilaukém mergytes, gyvenom pas tkininkus, nes jis ten dirba, tai uz tai ir buva tie
tikininkai dave tokj namukg, kad galétume gyvent ir padét tvarkytis tam tkj. Jis buva vyresnis,
poziiiris labai skyrés | gyvenima, a§ buvau jauna, man reikéja ir draugy ir pramogy, o jam nereikéjo,
tai mes pradé¢jo labai pyktis, nes jis niekur mangs neileisdava, nei draugiy pasikviest, nieka. Noréjau
1 profesing mokyklg stot mokytis, neleida irgi, saka kam tau reik, vis tiek dirbsi Cia pas tkininkg, kam
tau tie mokslai. Vaidendavos jam visada kad a$ su kitais vyrais btinu, negalédavau nei su kaimynais
paSnekét. Tikrindava mana telefong ar su niekuom nebendrauju. Viena kartg susirasiau su sava
klasioku buvusiu, tiesiog pakalbét, pabendraut kaip sekas, kaip gyvena, tai maniSkis pamatgs tas
zinutes, nors jose nieko blogo nebuva, sumusé mane ir atémé telefong, as iSkvieciau jam policija, tai
mane iSvez¢e | kriziy centra. Paskui susitaikém su juo, vél grizau pas ji. Bet buvo gerai vél tik trumpam.
V¢l prasidéja kontrole, vél telefono atimingjimai, stumdymai visokie. Ir a$ tada jau prad¢jau planuot,
kaip gyvensiu be jo, kaip nebebus jokiy nesamoniy, kad gyvensiu ramiai ir laimingai, jaukinaus tas
pabégima mintis ir jauciau tokj palengvéjima, kad greit viskas pasikeis. Ir a§ pabégau nuo jo, nes toks
gyvenims man netika ir dukra viskg matydava, nenoré¢jau traumuot. Nor¢jau suteikt jai geresnj
gyvenima, nei kad turéjau as. Pabégau j Siaulius pas drauge, ji mane priémé, labai jai dékinga esu,
mokescCius, tokia nuoSirdi pagalba, neZinau net kaip uZ tai atsilygint, jei ne drauge, tai neaiSku kur
mane biity gyvenims nuvedes. Pardéjau ieSkot darbo, bet labai nesékmingai, nes visur klausdavo ar

85



v —

atsakymo, j darbg nepriimdava. Isidarbinau valytoja, prekybos centre, atlyginims mazas buva, bet
kazkaip sukdavaus i§ padéties, neislaidaudavau, apsipirkinédavau labdarynuose, nebuvo jokiy
pramogy, skai¢iuodavau centg | centg. Paskui gavau socialinj butg, ten sglygas nebuva pacias
geriausias, bet vis geriau nei nieka. Atsirada kits vyrs paskui, labai gerai sutaré su mana dukryte, labai
dziaugiaus, bet vél kazkas turéja atsitikt, jis kartais iSgerdava ir kazkaip | visg tai jsitraukiau ir as,
pradéja pas mumis atvaziuot ] namus socialine darbuotoja, nes jauc¢iu, kad kaimynai paskundé, kad
geriam. Nu prad¢ja lankytis socialine, i§kélé salygas, kad tas mana sugyventinis Cia pas tam bute
mana negal bit, nes daros balagans, kai uzgerdavau vaika nenuvesdavau j darzelj, tai ggsdina, kad
paims dukra, tai a$ priémiau sprendimg, kad negaliu taip elgtis, juk ¢ia mana dukra, turiu jg augint ir
mylét. Tai todél nutriika ir antri santykiai. Béje buvau pastojus nuo antra vyra, bet nezinojau pati,
supratau tik tada kai jvyka persileidims, labai baisiai iSgyvenau $itg laikotarpj, visada nor¢jau daugiau
vaiky, bet matyt nelemta. Siaip jau¢iuos baisiai, nes kai pergalvoju sava gyvenima, tai siaubas kg teka
iSgyvent, kol biini visame tame, kazkaip pripranti ir susitaikai, kad viskas taip yra, nesuvoki, kad gal
bt geriau. Bet paragauji ir kitokio gyvenima, kaip as kad, va pabégau, gavau laisve elgtis kaip noriu,
nieks nebekontroliava, smagu buva, gerai, bet irgi yra ta riba, kurig lengva perZengt, ant alkoholio
paslydau, tai gerai, kad socialine darbuotoja Sitaip surecagava, nes $iaip a§ nemaciau tame problemos,
kad iSgeriu, bet kai atvaziava, atsiséda Salia manes, paémé uz rankas ir saka nu Sandra, paziiirekim
kaip gyveni, apsidairykim ir a$ nezinau, tada pradéjau zitirét j tuos sava namus, jie buva tokie purvini,
visokiy Siuksliy, daikty primétyta, bambaliy alaus. Ir tada man kazkas persijungeé, pagalvojau,
kokiuose namuose mana vaiks tur augt, kaip jos akim viskas tur atrodyt baisiai. Tada kaZkaip pradéjau
stotis normaliai ant kojy, socialine labai pad¢ja, visada mane palaikydava, skatina keistis, padéja
visokius dokumentus susitvarkyt, kad gau€iau kompensacijy ten komunaliam mokesciam, kad
alimentus galéciau 1§ vaika téva prisiteist, parod¢ dar tokig grupe ,,Facebooke®, kur vieniSas mamas
viena Kitai paded, riby visokiy atiduot, vaikam daikty, susiradau draugiy, normaliy, kaip gera i$
tikryjy pasikalbét su kazkuo, kas tave pilnai suprant, atroda $Snekam ir matau save tam Zmoguj,
supranti, kad nesi viens, ne tu viens esi to likima nuskriausts. Susiradau ir draugiy, kurios i§ vis baisius
gyvenimus turéja ir sugebéja atsistot ir gyvena dabar puikiai, tai jos yra didZiausios motyvatores.
Pradedu skystis, kad viskas ¢ia blogai, kad pinigy trukst, kad trikst démese, tai turiu vieng drauge,
kuri mane papurta, saka pazitrék esi sveika, tava dukra yra sveika, turi kur gyvent, o daugiau viskas
yra pasiekiama, pinigai uzdirbami, tai gera turét tokiy draugy. Tai va taip va ir sukuos a$, dabar va
Syla orai, maziau mokesciy reiks sumoket, pradedu po biski dét pinigy j taupykle, noriu pradét laikytis
masinas teises, kad galétume su dukra nuvaziuot kur nors pailsét, i palanga noréciau nusivezt, nes dar
per 5 metus dukra nematé jaros. Noréciau susirast ir gyvenimo draugg, noris ir démesio ir Silumos,

bet kazkaip bijau vel uzlipt ant to pacio gréblio, turbiit pirmiausia reik su savim susitvarkyt. Sulaukiu
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démesio, nueinu ir j pasimatymus, bet niekur neveda tie santykiai, pasakau, kad turiu dukra, daznai
dingsta vyrai, nes iSsigasta jauciu. Gal biit kazkada ir atsiras, bet kol kas nesiskundziu ir gyvendama

viena su dukra.
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